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„Śpiewając, nie można popadać 
w bylejakość, słowo zawsze 
musi mieć wagę”

Kasztany zakwitły, więc czas 
na matury!
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IX kadencja
Rady Miejskiej Brzegu Dolnego 

2024-2029 rozpoczęta

Dni Miasta 
Brzegu Dolnego
7-8 czerwca 
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7 maja o godzinie 15:00 rozpoczęła się nowa, IX kadencja Rady Miejskiej Brzegu Dolnego 
2024-2029. Podczas inauguracyjnej sesji nowo wybrany burmistrz Ireneusz Fura oraz 

nowo wybrani radni otrzymali zaświadczenia o wyborze oraz złożyli ślubowanie. 
Wybrany został także przewodniczący nowej rady, którym został Mirosław Dawidowicz.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Z ogromnym smutkiem dowiedzieliśmy się o odejściu

Barbary Strzyż
Była osobą wysoce cenioną za swoje działania
w NSZZ „Solidarność” na rzecz pracowników.

Posiadała ogromną odwagę i determinację.
Zawsze była bardzo pomocna i oddana. 

Będzie nam bardzo brakowało Jej obecności wśród nas.

Burmistrz Brzegu Dolnego Ireneusz Fura
Przewodniczący Rady Miejskiej Mirosław Dawidowicz

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Barbary Strzyż,
wspaniałej kobiety, wielkiej patriotki, którą wyróżniały 

niezwykle rzadkie i chwalebne cechy charakteru jak 
odwaga i determinacja.

Była oddaną działaczką społeczną na wielu płaszczyznach 
do końca oddana podejmowanym działaniom.

Zawsze otwarta i uczynna.

Paweł Pirek Artur Michałek Andrzej Lech

Barbara Strzyż
ur. 26 listopada 1944 r.
zm. 6 maja 2024 r.

Żona, mama, babcia, siostra — kobieta, 
której życiorys pełen jest determinacji 
i odwagi. Walczyła o prawa pracowników, 
nie raz doświadczając niesprawiedliwości 
i brutalności komunistycznego ustroju. 

W 1980 r. wstąpiła do NSZZ „Solidarność”. Była koordy-
natorką i organizatorką Tajnej Komisji Zakładowej NSZZ 
„Solidarność”. Pomagała osobom aresztowanym podczas 
strajków i pochodów, w których sama też brała udział. Nie-
jednokrotnie przeciwstawiała się bezprawnym działaniom ów-
czesnego systemu. Działaczka tzw. podziemia prowadzonego 
przez TKZ NSZZ „Solidarność”, wielokrotnie kolportowała 
tworzone w podziemiu wydawnictwa.

Za swoje działania opozycyjne była szantażowana, szykanowana 
i zastraszana.

Mimo obaw i strachu o siebie i los własnej rodziny; męża i dzie-
ci, prowadziła działania aż do 1989 r. 

Za działalność w latach 1981-1989 r. w opozycji antykomuni-
stycznej na rzecz demokratycznych przemian w Polsce została 
odznaczona Medalem „Niezłomni”.

Barbara Strzyż niewątpliwie może być inspiracją dla kolejnych 
pokoleń. Jej życiorys pokazuje, że zawsze warto walczyć o god-
ność i swoje prawa.
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Ślubowanie nowe-
go burmistrza i ra-
dy miejskiej to waż-

ne wydarzenie w życiu lo-
kalnej społeczności. To mo-
ment, w którym wybrani przez 
mieszkańców przedstawicie-
le zobowiązują się do peł-
nienia obowiązków w służ-
bie mieszkańcom. Burmistrz 
od zawsze ma kluczową rolę 

w zarządzaniu gminą i dba-
niu o wspólne dobro. Jego 
działania bezpośrednio wpły-
wają na jakość życia miesz-
kańców, rozwój miasta i so-
łectw, rozbudowę infrastruk-
tury czy kulturę. To nie jest 
tylko stanowisko, a powo-
łanie i obowiązek. Dlatego 
chwilę przed godziną 15:00 
pod Salą Sesyjną zgromadzi-

IX kadencja Rady Miejskiej Brzegu Dolnego 
2024-2029 rozpoczęta

7 maja o godzinie 15:00 rozpoczęła 
się nowa, IX kadencja Rady Miejskiej 
Brzegu Dolnego 2024-2029. 
Podczas inauguracyjnej sesji nowo 
wybrany burmistrz Ireneusz Fura 
oraz nowo wybrani radni otrzymali 
zaświadczenia o wyborze oraz złożyli 
ślubowanie. Wybrany został także 
przewodniczący nowej rady, którym 
został Mirosław Dawidowicz.

ła się spora grupa mieszkań-
ców chcących wspierać no-
wego burmistrza i radnych 
swoją obecnością. Wyczuwal-
na była podniosła atmosfera. 
Sesję otworzył i poprowa-
dził radny senior Eugeniusz 
Skorupka, który odczytał 
tekst przysięgi. Nowy bur-
mistrz Ireneusz Fura dum-
nie stojąc przed zgroma-
dzonymi mieszkańcami, zło-
żył ślubowanie, dodając zda-
nie „Tak mi dopomóż Bóg”.  
Następnie podziękował bliskim 
i przyjaciołom za wsparcie. Za-
znaczył też, że został wybrany 
w demokratycznych wyborach 
i chce być burmistrzem wszyst-
kich mieszkańców. Chce dzia-
łać dla ich dobra i dobra gminy. 
Tego dnia także radni złożyli 
ślubowanie. Radny senior od-
czytał tekst roty: „Wierny Kon-
stytucji i prawu Rzeczypo-
spolitej Polskiej ślubuję uro-
czyście obowiązki radnego 
sprawować godnie, rzetelnie 

i uczciwie, mając na wzglę-
dzie dobro mojej gminy i jej 
mieszkańców”. Radni ślubo-
wali, niektórzy dodając zda-
nie „Tak mi dopomóż Bóg”. 
Na zakończenie spotkania 
w tajnym głosowaniu, prze-
prowadzonym przez powo-
łaną komisję w składzie Maria 
Czykiel – przewodnicząca, Ma-
ria-Teresa Wabińska – członek 
oraz Anna Michalska – czło-
nek, wybrano przewodniczą-
cego. Radni jednogłośnie wy-
brali na to stanowisko wielo-
letniego radnego Mirosława 
Dawidowicza. 

Radni, reprezentujący róż-
ne ugrupowania polityczne, 
zgodnie wyrazili swoją go-
towość do pracy i zobowią-
zanie. Od teraz wspólnie 
z burmistrzem Ireneuszem 
Furą stanowią zespół, który 
będzie podejmował ważne 
decyzje dotyczące rozwoju 
gminy.

Katarzyna Mrozek
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Ostatnia sesja Rady 
Miejskiej w Brzegu 
Dolnym w obecnej 

kadencji odbyła się 29 kwiet-
nia 2024 roku i była momen-
tem pełnym emocji i reflek-
sji. Radni, którzy przez lata 
wspólnie podejmowali waż-
ne decyzje dla miasta, zebra-
li się po raz ostatni, by pod-
sumować swoją pracę i po-
żegnać się z tym etapem. 
Zgromadzeni radni mie-
li świadomość, że to koniec 
pewnej epoki a zarazem po-
czątek nowego rozdziału. 

Przed samą sesją przewod-
niczący Andrzej Lech dopu-
ścił do głosu zgromadzone na 
posiedzeniu dyrektorki i wi-
cedyrektorki gminnych pla-
cówek oświatowych. Magda-
lena Wlaźlak-Szał w imieniu 
dyrektorów i nauczycieli wyra-

ziła swoją wdzięczność za lata 
wsparcia, które gminna oświa-
ta otrzymywała od samorzą-
du. Symboliczne bukiety kwia-
tów jako wyraz wdzięczno-
ści wręczono burmistrzowi 
Pawłowi Pirkowi, jego za-
stępcy Arturowi Michałkowi 
oraz przewodniczącemu Rady 
Miejskiej Brzegu Dolnego An-
drzejowi Lechowi.

Następnie przewodniczą-
cy Andrzej Lech otworzył 
77.  sesję. W trakcie obrad 
radni podjęli wiele istotnych 
uchwał. Zmieniono uchwałę 
w sprawie Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej gminy 
Brzeg Dolny oraz budżet na 
rok 2024. Rozpatrzono pro-
jekty uchwał w sprawie miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego tere-
nów położonych w obrębie 

VIII kadencja Rady Miejskiej 
Brzegu Dolnego dobiegła końca

Łzy wzruszenia, kwiaty i miłe słowa 
towarzyszyły 77. sesji Rady Miejskiej 
Brzegu Dolnego, która zarazem 
była ostatnimi obradami kadencji 
2018-2024. 

gminy Brzeg Dolny. Podję-
to też uchwałę w sprawie 
udzielenia pomocy finanso-
wej Powiatowi Wołowskiemu. 
To wszystko ma służyć do-
bru mieszkańców i rozwojo-
wi miasta. Wszystkie uchwa-
ły zostały przyjęte jednogło-
śnie, co świadczy o zrozu-
mieniu i współpracy między 
radnymi. To nie tylko formal-
ne dokumenty, ale także wy-
raz szacunku i wdzięczności 
za wspólną pracę.

– Obecna kadencja, pomi-
mo tego, że czasami się spie-
raliśmy, była jedną z najbar-
dziej zgodnych, jaką pamię-
tam i jaka była w historii na-
szego samorządu – mówił 
burmistrz Paweł Pirek

Na zakończenie sesji prze-
wodniczący wręczył wszyst-
kim obecnym radnym, bur-
mistrzowi i pracownikom biu-
ra rady pamiątkowe statuet-
ki, mówiąc o każdym z nich 
kilka ciepłych słów. W jego 
wypowiedziach można było 
wyczuć uznanie i szacunek 
dla zgromadzonych kolegów 
i koleżanek. To oni razem two-
rzyli historię, podejmując de-
cyzje, które przez lata wpły-
wały na życie mieszkańców.

Pomimo bardzo ciężkiej ka-
dencji, podczas której zma-
gali się z pandemią, infla-
cją czy problemami związa-
nymi z udzielaniem pomo-

cy uchodźcom uciekającym 
przed wojną w Ukrainie, 
wspólnie przekraczali barie-
ry, rozwiązywali problemy 
i dążyli do wspólnego dobra.

– Panie przewodniczący, 
bardzo panu dziękuję za te ka-
dencje, w których pan prze-
wodził radzie, spełniał się pan 
– w mojej ocenie, ale myślę, że 
i w większości radnych – bar-
dzo znakomicie, w sposób spe-
cyficzny, nie do powtórzenia 
przez następców. Dziękuję 
bardzo – podziękował bur-
mistrz Paweł Pirek, wręczając 
statuetkę Andrzejowi Lechowi.

Po raz ostatni radni spojrze-
li na siebie z uśmiechem i lek-
kim smutkiem. Każdy z nich 
ma swoje miejsce w historii 
miasta, która właśnie zmie-
nia się na ich oczach. To była 
ostatnia sesja, ale nie ostatnie 
wspomnienie, a w pamięci 
pozostaną emocje, doświad-
czenia i duma z tego, co ra-
zem udało się osiągnąć.

Mieszkańcy gminy są 
wdzięczni burmistrzowi Paw-
łowi Pirkowi, jego zastępcy 
Arturowi Michałkowi, prze-
wodniczącemu rady miej-
skiej Andrzejowi Lechowi 
oraz wszystkim radnym i oso-
bom zaangażowanym w two-
rzenie mijającego samorządu 
za ich wieloletnie zaangażo-
wanie i oddanie. 

Katarzyna Mrozek
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reklama

W 2024 r. podob-
nie jak w roku 
ubiegłym egza-

min maturalny odbywa się 
w dwóch formułach. Ab-
solwenci 4-letniego liceum 
ogólnokształcącego, absol-

wenci 5-letniego technikum, 
absolwenci branżowej szko-
ły II stopnia na podbudo-
wie 8-letniej szkoły podsta-
wowej przystępują do egza-
minu w Formule 2023, nato-
miast absolwenci branżowej 

Kasztany zakwitły, 
więc czas na matury!

7 maja o godzinie 9:00 w całym 
kraju rozpoczęły się egzaminy 
maturalne. W Brzegu Dolnym 
przystąpiło do nich łącznie 97 osób 
– 53 w Liceum Ogólnokształcącym 
im. J.M. Ossolińskiego oraz 
44 w Zespole Szkół Zawodowych. 

Stacja jest wyposażona 
w stacjonarną, ręczną 
pompkę z uniwersal-

nym adapterem na wszyst-
kie zawory rowerowe. Do-
datkowo znajdziemy w niej 
wkrętak płaski i krzyżowy, 
klucz imbusowy w sied-
miu rozmiarach, klucz torx 
w ośmiu rozmiarach, dwa 
klucze płaskie, klucz na-
stawny i trzy rodzaje łyżek 
do opon.

Konstrukcja i wyposażenie 
stacji pozwala na umieszcze-
nie roweru na wspornikach 
i dokonywanie prostych na-
praw czy przeglądów swoich 
jednośladów. 

Katarzyna Mrozek

Z końcem kwietnia na osiedlu Fabrycznym, przy Rondzie 
Solidarności stanęła druga, bezpłatna, samoobsługowa 
stacja naprawy rowerów. 

Kolejna samoobsługowa stacja 
naprawy rowerów

szkoły II stopnia na podbu-
dowie gimnazjum oraz ab-
solwenci wszystkich typów 
szkół z lat ubiegłych przystę-
pują do egzaminu w Formu-
le 2015.

Już klasycznie jako pierw-
szy maturzyści zdawali pi-
semnie język polski. Dzień 
później przystąpili do pisem-
nego egzaminu z matematy-
ki, a 9 maja próbowali swoich 
sił podczas pisemnego egza-
minu z języka angielskiego.

Jak co roku to matematyka 
wzbudzała największe oba-
wy wśród maturzystów. Na 
poziomie podstawowym jest 

to egzamin obowiązkowy, za-
tem wynik z niego jest waż-
ny i w sporej mierze decyduje 
o całościowym zdaniu matu-
ry, a co za tym idzie – wpływa 
na to, czy uczeń dostanie się 
na wybrane studia. Aby zdać 
maturę z matematyki, tak jak 
i z innych przedmiotów, wy-
starczy 30 procent możliwych 
do zdobycia punktów, jednak 
nie zawsze jest to takie łatwe.

Pisemne oraz ustne eg-
zaminy będą trwały do 
25 maja. Wyniki egzaminów 
maturalnych zostaną ogło-
szone 9 lipca 2024 roku.

Katarzyna Mrozek

DARMOWEDARMOWE
ogłoszenia drobneogłoszenia drobne

str. 24str. 24



6 Czwartek, 9 maja 2024



7Czwartek, 9 maja 2024

Taniec to nie tylko for-
ma wyrazu artystycz-
nego, ale także spo-

sób na rozwijanie umiejęt-
ność i zdolności, co pokazały 
dzieci z zespołu Rytmy Plane-
ty. Wygranie konkursu wyma-
ga ciężkiej pracy, regularnych 

treningów i poświęcenia. 
Wspólna praca nad choreo-
grafią, doskonalenie techni-
ki i wzmacnianie umiejętno-
ści owocuje w kolejne sukce-
sy zespołu. Dla dzieci udział 
w konkursach tanecznych to 
nie tylko rywalizacja, ale tak-

że radość, rozwijanie umiejęt-
ność i motywacja do ciągłe-
go rozwoju.

Grupa taneczna pod kierow-
nictwem Iriny Karpenko zdo-
była najwyższe miejsca w swo-
ich kategoriach wiekowych. 

1 miejsce – spektakl „O! To 
jest Bajka”, kategoria children 
10-13 lat – Anastazja Szajna, 
Leon Stec, Piotr Lipczyński.
1 miejsce – taniec „Charl-
stone”, kategoria małe gru-
py 10-13 lat – Alicja Przychod-
na, Amelia Gulczyńska, Leon 
Stec, Piotr Lipczyński.
2 miejsce – „Cygańska mu-
zyka w duszy gra”, kategoria 
formacja 7-9 lat.
2 miejsce – „Małe pomoc-
nice”, kategoria małe grupy 
7-9 lat.

Nauczyciel tańca odgrywa 
kluczową rolę w rozwoju ta-
lentów u dzieci, a wieloletnie 
osiągnięcia zespołu są zasłu-
gą ciężkiej pracy pani Iriny 
Karpenko. 

– Rywalizacja była po-
ważna. Dzięki doświadcze-
niu w Lubinie dzieci zdoby-
ły siłę, aby walczyć o kolej-
ne wygrane. Najwyższa oce-
na dla tancerza jest wtedy, 
gdy rywale zaczynają bić 
brawo i to było największą 
nagrodą. Każdy układ, któ-
ry zaczynaliśmy, wzbudzał 
ogromne emocje – skomen-
towała konkurs Irina Kar-
penko.

Gratulujemy i czekamy na 
kolejne osiągnięcia!

Katarzyna Dudycz

Strażacy mieli okazję od-
świeżyć swoje umiejęt-
ności w zakresie kwali-

fikowanej pierwszej pomocy. 
Jest to niezwykle ważny ele-
ment codziennej gotowości 
do reagowania na różnego 
rodzaju sytuacje kryzysowe.

Pogoda dopisała, co spra-
wiło, że wszystkie zaplano-

wane ćwiczenia można było 
przeprowadzić w komforto-
wych warunkach. Ćwicze-
nia trwały ponad 2 godziny 
i obejmowały szereg scena-
riuszy, które każdy strażak 
może napotkać podczas swo-
jej służby.

facebook.com/
ospbrzegdolny

Na uczestników rodzin-
nego pikniku czekały 
konkurencje sporto-

we, zachęcające do aktyw-
ności fizycznej na świeżym 
powietrzu. Nie mogło także 
zabraknąć konkurencji, które 
rozgrzewały atmosferę, wy-

woływały uśmiechy na twa-
rzach i dodawały energii do 
wspólnej zabawy.

Po wysiłku fizycznym przy-
szła pora na pyszny poczę-
stunek w postaci popcor-
nu, lodów, waty cukrowej, 
lemoniady i innych słodko-

ści, które przyciągały ama-
torów łakoci.

Na zakończenie majów-
ki zorganizowano wspólne 
ognisko z pieczeniem kieł-
basek. 

Sołtys Wioletta Lachowicz 
dziękuje za tak duże zain-
teresowanie i zaangażowa-
nie mieszkańców, za pomoc 
w przygotowaniu pikniku 
oraz za wspólne tworzenie 
niezapomnianych chwil.

Katarzyna Mrozek

Kolejny sukces Rytmów Planety!
Dzieci z dolnobrzeskiego zespołu 
tanecznego wzięły udział 
w Międzynarodowym Festiwalu 
Konkursowym „Wroclaw Art 
Inspiracion Festival”.

12 kwietnia na terenie jednostki OSP 
Brzeg Dolny odbyło się szkolenie 
z zakresu ratownictwa medycznego. 

Sołectwo Żerków nie zwalnia tempa. 
Podczas weekendu majowego każdy 
mógł znaleźć coś dla siebie.

Strażacy szkolili się z kwalifikowanej pierwszej pomocy

Majówka w Żerkowie
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Podczas pierwsze-
go dnia obchodów 
w szkole odbyła się 

projekcja filmowa w kinie sfe-
rycznym, która dostarczyła 
uczniom niepowtarzalnych 
doświadczeń wizualnych 
i sensorycznych. Kolejne-
go dnia odbyły się kreatyw-
ne warsztaty „Lalki Motan-
ki” przy współpracy z SP nr 1 

w Brzegu Dolnym, które po-
prowadziła pani Regina Kmi-
cińska. Podczas zajęć ucznio-
wie poznali rodzaje lalek oraz 
jej historię, po czym grupo-
wo tworzyli swoje lalki, dzięki 
czemu ukazali swoje umiejęt-
ności w projektowaniu oraz 
tworzyli unikalne wzory. 

W środę, 24 kwietnia od-
były się dni otwarte naszej 

szkoły, podczas których go-
ściliśmy wielu zainteresowa-
nych. Zaprezentowane zosta-
ły oferty edukacyjne i możli-
wości rozwoju dla uczniów 
z różnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Umożliwiliśmy po-
tencjalnym uczniom i ich ro-
dzinom zwiedzania placówki, 
zapoznania się z jej infrastruk-
turą oraz spotkanie z perso-
nelem szkoły. 

Następnego dnia w szko-
le zostały zorganizowane 
warsztaty muzyczne prowa-
dzone przez pana Konrada 
Fedorczaka, natomiast w rolę 
muzyków wcieli się nauczy-
ciele naszej szkoły, którzy 
przyodziali artystyczne stro-
je odpowiednie do danego 
instrumentu. Warsztaty od-
były się w atmosferze pełnej 
radości i kreatywności. Dzie-
ci aktywnie angażowały się 
w działania, odgadując za-
gadki, zadając pytania i wy-
rażając swoje zainteresowa-
nie różnymi instrumentami. 

Nauczyciele zachęcali do eks-
perymentowania i wspólne-
go muzykowania, co przyczy-
niło się do budowania jeszcze 
większej więzi między uczest-
nikami. 

W ostatnim dniu Tygodnia 
Świadomości Wiedzy o Auty-
zmie czyli w piątek odbył się 
happening, który był zwień-
czeniem akcji. Na terenie na-
szej szkoły gościliśmy klasy ze 
szkół podstawowych z Wo-
łowa, Starego Wołowa oraz 
z Brzegu Dolnego, dodatko-
wo podczas przedsięwzięcia 
byli z nami obecni sponsorzy 
oraz Starosta Wołowa. Pod-
czas tego dnia przewidzia-
nych zostało wiele atrakcji. 
Czas muzycznie umilał nam 
raper, dookoła rozstawione 
były strefy, w których można 
było znaleźć animaloterapie, 
animacje, gry zespołowe, nie-
bieskie warkoczyki, malowa-
nie twarzy, grill, pyszne ciasta 
i popcorn. Dla zainteresowa-
nych czekały również konsul-

tacje specjalistów. Dodatkową 
atrakcją tego dnia były rów-
nież występy Sztuki Cyrkowej 
Arena, uczniów ze Szkoły Pod-
stawowej nr 5 w Brzegu Dol-
nym. Kwintesencją i zwień-
czeniem tygodniowej akcji 
był jak co roku przemarsz uli-
cami miasta pod Zamek Pia-
stowski w eskorcie KPP Wo-
łów, gdzie symbolicznie zo-
stały wypuszczone w niebo 
niebieskie balony.

Dzięki wsparciu sponso-
rów mogliśmy zorganizować 

wydarzenie na wysokim po-
ziomie, które przyniosło ko-
rzyści całej społeczności. Ser-
deczne podziękowania dla 
Kp Klöckner Pentaplast, Ter-
bud, Technisat, Lidl, FBSer-
wis, Biurex, Kamieniarstwo 
Musiewicz, Miejska i Gminna 
Biblioteka Publiczna WOK, 
Marta Mosiek, Izabela Ba-
nach, Mieczysław Kuśnierz 
oraz życzliwych przyjaciół 
szkoły.

Organizatorki

Warsztaty plastycz-
ne były pełne kre-
atywności i rado-

ści tworzenia. Na jednym ze 
stołów rozłożono fotografie, 
młodzież i seniorzy przygo-
towywali blejtramy, doda-

jąc swoje osobiste akcenty 
i wspomnienia. Obok nich, 
przy innym stole odbywało 
się szydełkowanie koszycz-
ków z grubej wełny, które 
później ozdobiono pięknymi 
kompozycjami kwiatowymi.

W kameralnej atmosferze 
unosiły się zapachy świeżo 
upieczonych ciast, które senior-
ki przygotowały z wielką sta-
rannością. Herbata i soki usta-
wione na bufecie zachęcały do 
delektowania się ich smakami.

Prace plastyczne były wy-
konywane pod okiem pań 
nauczycielek Katarzyny Ku-
śnierz i Doroty Wiśniowskiej, 
które nie tylko podpowiada-
ły, ale również zachęcały do 
eksperymentowania i wyra-
żania siebie poprzez sztukę. 

Nie zabrakło także obecno-
ści dyrektor Zespołu Placó-
wek Resocjalizacyjnych Beaty 
Borowskiej-Podsiadły, która 
uczestniczyła w wydarzeniu 
i wspierała inicjatywę.

Atmosfera spotkania była 
przyjazna i serdeczna. Wspól-
ne spędzone popołudnie 
stworzyło więź między po-
koleniami, dowodząc, że róż-
nice wiekowe mogą być po-
konywane poprzez wspólne 
zainteresowania i aktywności.

Harcerska Organizacja Wy-
chowawczo-Patriotyczna 
„Cichociemni”
4 kwietnia odbyło się kolej-
ne spotkaniem z harcerza-
mi. Tym razem Piotr Gajew-
ski opowiadał o wyjazdach 
do Ukrainy z darami, poka-
zywał zdjęcia z terenów obję-
tych wojną. Chyba każdy po-
winien zobaczyć takie zdję-
cia, żeby zrozumieć, jak bar-
dzo potrzebna jest pomoc 
walczącej Ukrainie.

Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna „TAMA”
16 kwietnia odbyło się kolej-
ne spotkanie z pracownika-
mi TAMY, tym razem u nich. 
Była to opowieść z pokazem 
slajdów pt. „Spacer po Rio 
de Janeiro”, przedstawiona 
przez Panią, która właśnie 
wróciła z wizyty w Rio. Moż-
na było wczuć się w atmosfe-
rę tego wielkiego, odległego 
miasta. W jego bogatą część 
i slumsy.

Zespół Placówek Resocjali-
zacyjnych
23 kwietnia spotkaliśmy się 
z młodzieżą z ośrodka. Mło-
dzież uczyła nas robić ma-
kramy. Współpraca między 
seniorami i młodzieżą była 
świetna, wszyscy milo spę-
dzili czas. 29 kwietnia po raz 
drugi spotkaliśmy się z mło-
dzieżą z Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych. Tym ra-
zem było to wspólne śpie-
wanie majowych piosenek. 
Wszyscy bardzo dobrze się 
bawili.

Seniorówka zaczęła następ-
ny cykl spotkań pod hasłem 
„Ocalić od zapomnienia”. Tym 
razem Wanda Mochol przygo-
towała wystawę porcelany i fa-
jansu z polskich fabryk i cieka-
wie o nich opowiadała. Uczest-
nicy przynieśli na wystawę swo-
ją przepiękną, starą porcelanę.

Następnym razem przed-
stawimy inne cykliczne wy-
darzenia. A dzieje się w Se-
niorówce dużo. Zapraszamy 
na różne ciekawe zajęcia, wy-
darzenia, spotkania.

Maria-Teresa Wabińska

Współpraca Seniorówki
z różnymi organizacjami

W klubie seniora odbyło się 
spotkanie z młodzieżą z ośrodka 
resocjalizacyjnego. Była to okazja 
do wspólnego tworzenia i integracji 
międzypokoleniowej.

Światowy Dzień Świadomości 
Autyzmu obchodzony w kwietniu jest 
ważnym momentem, aby zwrócić 
uwagę na akceptację i wsparcie 
dla wszystkich osób ze spektrum 
autyzmu. Od 22 do 26 kwietnia 
w Zespole Szkół Specjalnych 
i Placówek Oświatowych w Wołowie 
jak co roku został zorganizowany 
Tydzień Świadomości Wiedzy 
o Autyzmie, podczas którego 
zorganizowano cały szereg atrakcji 
dla uczniów. 

Spotkanie międzypokoleniowe w klubie seniora

Tydzień Świadomości Wiedzy o Autyzmie

Harmonogram spotkań 
w Seniorówce

9 maja godz. 10:00 Aktywny senior: 
Gimnastyka na krzesełkach

9 maja godz. 16:00 Wodzowie w historii 
Polski powojennej

10 maja godz. 10:00 Kawiarenka
10 maja godz. 15:00 Brydż

13 maja godz. 10:00 Warsztaty: Przygotowanie 
przestrzennej scenerii do Festiwalu Książki 

Nadodrzańskiej – w Seniorówce z biblioteką „TAMA”
14 maja godz. 10:00 Kawiarenka

15 maja godz. 15:00 Brydż
16 maja godz. 10:00 Aktywny senior: 

Gimnastyka na krzesełkach
16 maja godz. 17:00 Wieczór z malarstwem 

Teresy Kosmowskiej i poezją 
17 maja godz. 15:00 Brydż

20 maja godz. 10:00 Aktywny senior: 
Spacer z kijkami lub bez

20 maja godz. 11:00 Spotkanie z sekcją 
Haiku UTW Wrocław

21 maja godz. 10:00 Kawiarenka
22 maja godz. 10:00 Kawiarenka

22 maja godz. 15:00 Brydż
23 maja godz. 10:00 Aktywny senior: 

Gimnastyka na krzesełkach 
23 maja godz. 17:00 Cichociemni – pierwsza pomoc

24 maja godz. 10:00 Kawiarenka
24 maja godz. 15:00 Brydż
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Najwyższym wyróżnie-
niem przyznawanym 
po ukończeniu każ-

dej klasy w Liceum Ogólno-
kształcącym im. Józefa Mak-
symiliana Ossolińskiego jest 
odznaka Srebrnego Ossoliń-
czyka. Aby go otrzymać, trze-
ba odznaczać się wzorowym 
zachowaniem, godną posta-

wą i średnią ocen powyżej 
4,75 (bez oceny dostatecz-
nej). Nasze „Srebra” wśród ab-
solwentów w roku szkolnym 
2023/2024 to Apolonia Szu-
macher, Alicja Czajowska, Ni-
na Wróbel i Wiktoria Golus.

Gratulujemy absolwent-
kom osiągnięć i wiemy, że to 
jeszcze nie wszystko, ponie-

I tak minęły cztery lata…
Ostatni piątek kwietnia to tradycyjnie 
czas pożegnań. Uczniowie klas 
czwartych kończą edukację 
i rozpoczynają nowy etap w swoim 
życiu. Jak potoczą się ich losy? 
Z jakim rezultatem pozdają egzaminy 
maturalne? Co przyniesie przyszłość? 
Takie pytania zadawali sobie 
również absolwenci Ossolińczyka. 
I choć przed nimi wiele wyzwań 
otwierających bramy dorosłości 
i wysiłku, aby zdobywać szczyty, to 
wielu z nich już osiągnęło niemałe 
sukcesy.

waż mogą, jak inni uczniowie, 
którzy we wcześniejszych la-
tach uzyskali odznakę Srebr-
nego Ossolińczyka, zdobyć 
Złotego Ossolińczyka, które-
go otrzymuje się tylko raz na 
zakończenie edukacji, dodat-
kowo za bardzo dobrze zda-
ny egzamin maturalny. Trzy-
mamy kciuki!

Wielkim osiągnięciem 
w szkole średniej jest uzy-
skanie świadectwa z wyróż-
nieniem (z tzw. czerwonym 
paskiem). I choć nie przycho-
dzi to łatwo, to wśród absol-
wentów Ossolińczyka rów-
nież są tacy, którzy stanęli na 
wysokości zadania, nie bojąc 
się trudu i wyzwań. Należą 
do nich Julia Kuźma, Karoli-
na Kucharczyk, Mateusz Ban-
dura, Natalia Sierpień i Lena 
Femlak.

Każdy, kto włożył wła-
sną pracę i siły w edukację 
w naszej szkole, zasługuje na 
uznanie i gratulacje. Są wśród 
Ossolińczyków i tacy, którym 
do najwyższych laurów nie-
co zabrakło, ale docenić na-
leży ich starania i wolę, bo 
wszystko to będzie procento-
wać na egzaminach i w przy-
szłości. Oto ci, którzy osiągnę-
li bardzo dobre i dobre wyniki 
w nauce: Aleksandra Ptasznik, 
Kinga Czykiel, Maria Mikołaj-
czak, Izabela Kuśmierczyk, Ju-
lia Rówieniec, Łukasz Tkaczyk, 
Klaudia Szumiał, Marcelina 
Burdyńska.

Ossolińczycy to również 
sportowcy, ludzie aktywni 
w życiu szkoły i miasta, god-
nie reprezentujący szkołę. 
Wszystkim gratulujemy i wie-
rzymy, że swoje pasje będą 
rozwijać także w przyszłości. 

Wyróżnieni sportowcy: 
Białkowski Maksym, Fran-
czuk Franciszek, Kucharczyk 
Karolina, Rówieniec Julia, Ru-
siecki Marcel, Bandura Mate-
usz, Bartosik Zuzanna, Bie-
lawski Miłosz, Organiściak To-
masz, Szumiał Klaudia, Tka-
czyk Łukasz.

Nagrody i wyróżnienia 
wręczali dyrektor Aleksan-
dra Cholajda-Miłkowska wraz 
z burmistrzami Brzegu Dol-
nego – Pawłem Pirkiem i Ar-
turem Michałkiem. Zaszczy-
cili nas także swoją obecno-
ścią rodzice, którzy z dumą 
odbierali listy gratulacyjne 
i ocierali nie jedną łzę wzru-
szenia. Uroczystość pożegna-
nia maturzystów tradycyjnie 
przygotowały klasy trzecie, 
które nakręciły film z udzia-
łem absolwentów i ich wy-
chowawczyń, wręczyli drob-
ne upominki oraz nie szczę-
dzili ciepłych słów i wzruszeń, 
zwracając się do najstarsze-
go rocznika.

Klasy 4A i 4B pod skrzy-
dłami Edyty Nestorowskiej 
i Marty Bronieckiej-Szczepa-
niak 26 kwietnia 2024 roku 
po raz ostatni były zespołami, 
które zasiadły razem w szkol-
nych ławkach, po raz ostat-
ni mogły powiedzieć o sobie 
„my, klasa”, ale Ossolińczyka-
mi pozostaną na zawsze, wie-
dząc, że w każdej chwili mogą 
tu wrócić i powiedzieć: „a to 
moja szkoła właśnie”.

Wszystkim życzymy powo-
dzenia na maturze, połama-
nia piór i spełnienia marzeń!

Fot. Angelika Furgacz
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Przewodniczący RM
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64
Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji
71 319 51 17 wew. 258
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Wystawa w Hydro-
polis obejmuje 
7 stref tematycz-

nych, po których oprowadzał 
uczniów przewodnik. Dzieci 
w pierwszej strefie poznały 
w jaki sposób na Ziemi po-
wstała woda i jak jest jej dużo 
we wszechświecie, a w Stre-
fie Głębiny zobaczyły repli-

kę batyskafu. W Strefie Oce-
anu poznały życie wybranych 
zwierząt w głębinach mor-
skich, zaś w kolejnych jak lu-
dzie wykorzystują energię 
wody i jej zasoby oraz do-
wiedziały się o zagrożeniach 
i skutkach niegospodarności 
człowieka. Najwięcej emo-
cji wzbudziła strefa, w której 

woda została przedstawio-
na w trzech stanach skupie-
nia: była to drukarka wod-
na, symulator śniegu i ogień 
z pary wodnej. W Centrum, 
oprócz wiedzy nie zabrakło 
też atrakcji w Strefach Relak-
su i dla Dzieci.

Wycieczka do Hydropolis 
zachęciła wszystkich do po-
głębiania wiedzy o wodzie 
i ekologii. Jest to miejsce, 
do którego warto cyklicznie 
wracać, by nie zapomnieć, że 
WODA TO BEZCENNY SKARB.

Dowiedziały się skąd 
pochodzi to święto, 
dlaczego obok ksią-

żek stoi czerwona róża? Zapo-
znały się ze zbiorami biblio-
teki oraz zobaczyły co oprócz 
wypożyczania książek ma do 
zaoferowania dział dla dzie-
ci. W ramach głośnego czy-
tania, na ochotnika trzech 

chłopców pięknie przeczy-
tało fragment książki „Fran-
klin w bibliotece”. Na zakoń-
czenie każdy uczeń wykonał 
zakładkę do książki metodą 
origami. Bardzo dziękujemy 
za zaproszenie i wspaniałą 
lekcję biblioteczną paniom 
bibliotekarkom z Tamy.

Nina Pawlak z kolejnymi osiągnięciami
Nina Pawlak, stypendystka burmistrza, która w 2023 roku 
otrzymała stypendium artystyczne od kilku lat wyróżnia 
się artystyczną duszą, umiłowaniem do tańca i śpiewu.  
W ostatnich czterech kon-
kursach, które odbyły się 
w kwietniu 2024 zajęła: I miej-
sce w kategorii klas 7-8 w Dol-
nośląskim Konkursie „Pio-
senka Zmieniająca Życie”, III 
miejsce na festiwalu „Wio-
senne wyzwania wokalne”, 
otrzymała wyróżnienie spe-
cjalne w ogólnopolskim kon-
kursie, „Zaśpiewaj to – Wio-
sna 2024”, została też laure-
atką Międzynarodowego Fe-
stiwalu Piosenki „Dolnośląska 
Nutka” w kategorii wiekowej 
14-16 lat.
Przed Niną kolejne konkursy i festiwale, jednak maj będzie 
poświęcony w sporej części na drugą jej pasję – taniec.

„Wiosna w Poezji”
Konkurs recytatorski „Wiosna w Poezji” w Przedszkolu 

Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym

6 maja w Przedszkolu Samorządowym nr 3  odbył się Kon-
kurs Recytatorski „Wiosna w Poezji”. Celem konkursu była 
artystyczna aktywacja przedszkolaków, promowanie poezji 
dziecięcej, rozpowszechnienie kultury języka wśród dzieci, 
rozwijanie zainteresowań poezją, rozwijanie
i aktorskich uzdolnień dzieci.
W konkursie wzięło udział 9 przedszkolaków z najstarszych  
grup. Jury oceniało uczestników w dwóch kategoriach wie-
kowych: dzieci 4 letnie oraz 5 letnie. Ocenie podlegał dobór 
repertuaru, zdolności recytatorskie, interpretacja utworu, 
ogólny wyraz artystyczny.
Wszyscy uczestnicy i ich rodzice podeszli do konkursu bardzo 
profesjonalnie, dzieci pięknie recytowały wybrane wiersze, za-
prezentowały  cudowne stroje,  odpowiednie gesty sceniczne. 
Jury miało naprawdę trudne zadanie przed sobą.
Ostatecznie wyniki konkursu:
I MIEJSCE Tymon K. z gr II 4-l, Szymon K. z gr. IV 5-l oraz  Ma-
tylda K. z gr. V 5-l
II MIEJSCE  Anastazja F. z gr III 4-l , Kaja Ikoniak z gr IV 5-l
III MIEJSCE Leon S. z gr III 4-l
Zwycięzcom oraz  wszystkim uczestnikom  gratulujemy!!!
Serdecznie dziękujemy pani dyrektor oraz radzie rodziców 
przedszkola za ufundowanie nagród dla zwycięzców i uczest-
ników konkursu.

Dnia 22.04.2024r dzieci z grupy IV i V w ramach realizacji  
zadań z programu „Przedszkolaki to sportowe dzieciaki” 
udały się na wrocławski stadion. Z przewodnikiem 
zwiedziły cały obiekt sportowy, Muzeum Śląska Wrocław 
oraz brały udział w zajęciach sportowych.

Klasy IB i IIIA na 
wycieczce w Hydropolis

Hydropolis to Centrum Edukacyjne 
Wiedzy o Wodzie we Wrocławiu 
i to właśnie tam pierwszoklasiści 
i trzecioklasiści poszerzali swoją 
wiedzę na temat znaczenia wody 
w przyrodzie. 

Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich przypadający 23 kwietnia 
uczniowie klasy 1 d mieli przyjemność 
świętować w miejskiej Bibliotece 
Tama. Dzieci obejrzały prezentację 
multimedialną o Światowym Dniu 
Książki i prawach autorskich. 

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich
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Maluchy obejrzały 
film instruktażowy, 
przeglądały książki 

z ilustracjami pokazującymi 
historię kolejnictwa, pozna-
ły też przygody Kici Koci po-
dróżującej pociągiem. 

Nauka o bezpieczeństwie 
na obszarach kolejowych, 
na drodze i podczas podró-
ży to istotny element samo-

dzielności, ćwiczenie nawyku 
uważności, spostrzegawczo-
ści, empatii, dbania o siebie 
i innych. Zajęcia dla małych 
czytelników miały na celu 
przekazanie elementarnych 
zasad obowiązujących w ru-
chu kolejowym, rozwój wy-
obraźni i myślenia przyczy-
nowo-skutkowego.

Bibliotekarze

Fascynujący świat kolei
Filię biblioteczną nr 1 w Starym 
Brzegu odwiedziły przedszkolaki 
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 2, aby wziąć udział w lekcji, której 
tematem przewodnim była historia 
kolei oraz bezpieczeństwo na 
dworcach i przejściach kolejowych. 

Majówka minęła, a zapotrzebowanie zgłaszane przez 
podmioty lecznicze na krew i jej składniki utrzymuje się 

nadal na bardzo wysokim poziomie.
Szpitale wróciły do pracy pełną mocą.

W chwili obecnej pilnie 
potrzebna jest krew - grupa O Rh-.
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Kamil Kwiatosiński to 
naturopata i zielarz-
-fitoterapeuta, pasjo-

nuje się mikrobiomem i wpły-
wem probiotyków na zdro-
wie i życie człowieka. Pauli-
na Kwiatosińska to terapeuta 
pedagogiczny, oligofrenope-

dagog, terapeuta ręki, trener 
TUS. Pasjonuje się żywieniem 
dzieci, dietetyką, naturopa-
tią i motywowaniem ludzi do 
zmiany. 

Paulina i Kamil są autora-
mi e-booka „Potęga diety ni-
skowęglowodanowej”, pro-

C ICHOC IEMNI

2 maja nasi ratownicy z Grupy Ratownictwa Specjalistycz-
nego „Cichociemni” zabezpieczali od strony medycznej 
10. Wołowski Bieg Flagi Narodowej. 
Uczestnicy biegu głównego (około 200 osób) mieli do po-
konania atestowaną trasę o długości 10 km Wołów – Garwół 
– Wołów. Odbył się także bieg rodzinny wokół wołowskiej 
starówki na dystansie 450 metrów.

Z okazji 233. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja na-
sze zuchy, harcerze i instruktorzy wzięli udział w uro-
czystościach.
3 maja spotkaliśmy się pod Obeliskiem Pamięci w Brzegu 
Dolnym oraz pod Pomnikiem Bohaterów Wojska Polskie-
go w Wołowie. W uroczystościach uczestniczyli przedstawi-
ciele władz samorządowych, Wojska Polskiego, Policji, Stra-
ży Pożarnej, szkół i przedszkoli, organizacji pozarządowych 
oraz mieszkańcy miast.

24-26 kwietnia harcerze z 4 Wołowskiej Drużyny Star-
szoharcerskiej „Chaos” oraz 8 Specjalnościowej Dolno-
brzeskiej Drużyny Starszoharcerskiej „grom” wyjecha-
li do Legnicy na drugie zajęcia w ramach szkolenia zor-
ganizowanego dla przyszłych instruktorów harcerskich.
Szkolenie zorganizowała Federacja Harcerska „Zarzewie” 
a jednostką odpowiedzialną był Związek Wolnego Harcer-
stwa Polskiego „Szare Polówki”. Szkolenie ma na celu przy-
gotowanie przyszłej kadry instruktorskiej, która wesprze 
działania organizacji harcerskich należących do Federacji 
Harcerskiej „Zarzewie”. Podczas szkolenia odbyły się mię-
dzy innymi warsztaty na temat metodyki harcerskiej i pra-
cy drużyn specjalnościowych oraz spotkania integracyjne, 
podczas których mogliśmy wspólnie porozmawiać i pośpie-
wać. Gospodarzem spotkania była Harcerska Organizacja 
„Perspektywa” z Legnicy.

10. Wołowski Bieg Flagi 
Narodowej

Święto Konstytucji 
3 Maja

Szkolenie 
instruktorów 

„Probiotyki zamiast antybiotyków”
W Miejskiej i Gminnej Bibliotece 
Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym 
25 kwietnia odbyła się prelekcja pn. 
„Probiotyki zamiast antybiotyków” 
prowadzona przez Kamila i Paulinę 
Kwiatosińskich. 

wadzą praktykę online oraz 
stacjonarnie we Wrocławiu. 
Stworzyli projekt Akademia 
Na Zdrowie, który wspie-
ra zdrowie, edukację i rela-
cje międzyludzkie. Organi-
zują konferencje pn. „Zdro-
we dzieci = Zdrowa przy-
szłość”, prowadzą warsztaty 
„Mądra Elita ma Zdrowe Je-
lita”, promują zdrowy styl ży-
cia i zachęcają do świadome-
go rodzicielstwa w zakresie 
prawidłowego odżywiania 
i budowania naturalnej od-
porności oraz edukacji do-
mowej, wspierania rozwoju 
i wyrównywania szans.

Podczas spotkania można 
było dowiedzieć się, czym zaj-
muje się naturopata, rozma-
wiano o trawieniu, odpor-
ności, antybiotykooporno-
ści, odpowiednio dobranej 
probioterapii czy rozwiąza-
niach, które można zastoso-
wać przy rozpoczynającej się 
infekcji bakteryjnej.

Goście przyjechali do bi-
blioteki z urządzeniem do 
analizy stanu i składu orga-
nizmu. Osobom chętnym ta-
kie badanie zostało wykona-
ne na miejscu. 

Państwo Kwiatosińscy 
chętnie odpowiadali na za-
dawane pytania i przekaza-
li bibliotece książki, które są 
„pigułką wiedzy”, jeśli chodzi 
o konkretne bakterie, probio-
tyki i ich działanie.

Angelika Furgacz



14 Czwartek, 9 maja 2024

To już kolejna wizyta 
w Brzegu Dolnym, tym ra-
zem występuje pani z re-
pertuarem Wojciecha Mły-
narskiego, który jest pani 
bliski nie od dziś. Proszę po-
wiedzieć naszym czytelni-
kom, od czego zaczęła się 
pani przygoda ze śpiewa-
niem?
Właściwie to moja przygo-
da ze śpiewaniem zaczęła 
się w szkole podstawowej, 
gdzie przez 7 lat śpiewałam 
w szkolnym chórze. Od dziec-
ka miałam niski głos, więc 
śpiewałam w trzecim głosie. 
To wtedy zaczęła się moja 
miłość do muzyki, choć jak 
można się domyślić, wyko-
nywało się wtedy inne pio-
senki. W szkole śpiewaliśmy 
głównie z okazji uroczystości 
szkolnych czy państwowych. 
Jedna pieśń utkwiła mi szcze-
gólnie w pamięci. To „Bywaj 
dziewczę zdrowe” przepięk-

na polska piosenka patrio-
tyczna. Dopiero po latach 
odkryłam, że została napisa-
na w okresie powstania listo-
padowego około 1830 roku. 
Chór od początku był dla 
mnie bardzo ważny, bardzo 
lubiłam zajęcia muzyczne 
i występy na scenie. Wtedy 
jeszcze nie wiedziałam, że 
skończę w szkole teatralnej 
i będę śpiewać.

Zainteresowanie dzisiej-
szym koncertem było tak 
duże, że organizator zde-
cydował się na aż dwa kon-
certy. To nie zdarza się zbyt 
często. Czy miała pani już 
taką sytuację? Czy jest to 
duże wyzwanie dla artysty?
Nie, faktycznie taka sytuacja 
nie zdarza się często, choć 
przyznam, że już raz zdarzy-
ło mi się grać dwa koncerty 
z rzędu, na scenie w Kielcach. 
Zaśpiewanie dwóch koncer-

tów jednego dnia to niewąt-
pliwie wysiłek. To półtorej go-
dziny skupiania się na tek-
ście, na nutach, ale i inten-
cjach, emocjach, zbudowaniu 
nastroju w każdym utworze. 
Piosenka to zamknięta for-
ma opowiadania historii. 
Nad tym wszystkim trzeba 
cały czas czuwać i panować. 
Jest to wysiłek intelektual-
ny połączony z pewną for-
mą wysiłku fizycznego, ale 
gdybym tego tak nie kocha-
ła, to bym tego nie robiła. 
Nie ukrywam, że byłam za-
skoczona tak dużym zainte-
resowaniem moim koncer-
tem, zwłaszcza, że to ponie-
działek. Ale myślę, że to dla-
tego, że Brzeg Dolny wydał 
paru fantastycznych artystów 
i społeczność tego miastecz-
ka interesuje się ludźmi, któ-
rzy stąd pochodzą i odnoszą 
sukcesy. Mój mąż Cezary, któ-
ry jest wybitnym aktorem te-
atralnym i filmowym, z po-
wodzeniem od 10 lat reży-
seruje też spektakle w te-
atrach warszawskich, zawsze 
z dumą podkreśla, że pocho-
dzi z Brzegu Dolnego.

Rozumiem, że Brzeg Dolny 
jest dla państwa ważnym 
miejscem na mapie.

To miejsce ważne dla mnie 
i mojego męża, przyjeżdża-
my tu do Mamy Cezarego, 
jego Brata Arka i reszty ro-
dziny. Jest tu też cmentarz, 
na którym spoczywają nasi 
bliscy. Brzeg Dolny to też ta-
kie miejsce, gdzie cała rodzi-
na często się spotyka, a at-
mosfera, jaka temu towarzy-
szy, jest ciepła i domowa. To 
miejsce, które kojarzy mi się 
wyłącznie dobrze.

Wracając do dzisiejszego 
koncertu, proszę uchylić 
rąbka tajemnicy i powie-
dzieć, który utwór z reper-
tuaru Wojciecha Młynar-
skiego jest pani najbliższy, 
a który jest największym 
wyzwaniem i dlaczego?
W obu przypadkach jest to 
piosenka „Lubię wracać tam, 
gdzie byłem już”. Tekst tej pio-
senki mnie niezwykle poru-
sza, jest absolutnie aktualny 
dla każdego człowieka, nie-
zależnie od tego, czy ma się 
lat 20, czy 80. Ten rodzaj wiel-
kiego, pierwszego zakocha-
nia, zawsze pozostaje w na-
szym życiu, do końca naszych 
dni i wywołuje różnego ro-
dzaju emocje. Niektórzy się 
rozmażą, inni uronią łzy. Ja 
też jestem osobą, która bar-
dzo często się wzrusza. Jed-
nak szczególnie wzruszyłam 
się tu, w tym miejscu.

Tak więc ten utwór jest dla 
mnie trudny muzycznie, ale 
i emocjonalnie, ponieważ do 
tekstów podchodzę bardzo 
osobiście. Właśnie tego uczył 
mnie Młynarski, żeby w tek-
ście było o czym opowiadać 
widzowi, bo nie chodzi o to, 
by tylko odśpiewać piosenkę 
zgodnie z nutami i tekstem, 
czy robić to dokładnie tak, jak 
w oryginalnym wykonaniu.

Przykładem tej nauki Mi-
strza jest moja interpretacja 
piosenki Skaldów „Ktoś mnie 
pokochał”. Taką wersją wyko-
nania tego utworu była za-
chwycona żona pana Młynar-
skiego, pani Adrianna God-
lewska, która była na moim 
koncercie w Warszawie i po-
wiedziała mi wprost: „Świet-
nie! No i o tym jest ta piosen-
ka, o tej radości z zakochania”.

Jak Pani wspomina szkole-
nie Wojciecha Młynarskie-
go? Było to wyzwanie czy 
może pewien rodzaj speł-
nienia marzeń?
W skrytości ducha w ogóle 
o czymś takim nie marzyłam. 
To był rodzaj warsztatu, po-
wiedzmy lekcji mistrzowskiej. 
Proszę pamiętać, że ja miałam 
dwadzieścia kilka lat, dopiero 
wchodziłam w zawód. Na do-
brą sprawę dopiero wszyst-
kiego się uczyłam wychodząc 
na scenę.

Od Wojtka otrzymałam na-
prawdę wiele cennych uwag 

i wskazówek. Proszę mi uwie-
rzyć, że niektóre z nich zrozu-
miałam dopiero po dwudzie-
stu latach…To, co do mnie 
mówił o dyscyplinie utwo-
ru, dlaczego kładł nacisk na 
pewne sekwencje, a inne od-
puszczał, nieustannie tłuma-
cząc sens. To bezcenna lekcja 
zawodu. Uczulał, że śpiewa-
jąc, nie można popadać w by-
lejakość, słowo zawsze musi 
mieć wagę.

Z tych słów można wywnio-
skować, że do dziś jest on 
dla pani mentorem.
Oczywiście. To mój Mistrz 
i Nauczyciel.

Czy przewiduje Pani kolej-
ne koncerty, a może wystę-
py w Brzegu Dolnym?
Niestety myślę, że nie pręd-
ko. Mój kalendarz koncertów 
jest wypełniony już do końca 
2025 roku. Cały czas jestem 
aktywna teatralnie i serialo-
wo, przez co tego czasu na 
koncertowanie mam napraw-
dę mało, ale oczywiście daję 
sobie szansę na zaproszenie 
czy to ze „Śmiesznymi piosen-
kami” czy z „Miłosną Osiecką”, 
która jest też bardzo pięknym 
koncertem, a „Śmieszne pio-
senki” są z kolei bardzo te-
atralnym koncertem i bardzo 
zabawnym.

W takim razie życzę dal-
szych sukcesów i tak duże-
go zainteresowania pani 
koncertami jak miało to 
miejsce w Brzegu Dolnym. 
Dziękuję za rozmowę.

Katarzyna Mrozek

„Śpiewając, nie można popadać w bylejakość, 
słowo zawsze musi mieć wagę”

Katarzyna Żak to utalentowana 
aktorka i wokalistka, która 22 kwietnia 
zagrała w Brzegu Dolnym aż dwa 
koncerty „Młynarski – Kocham cię 
życie”. Było to swoiste podziękowanie 
dla swojego nauczyciela i mentora 
Wojciecha Młynarskiego za wszystko, 
czego się od niego nauczyła. Oba 
występy były pełne emocji i oddania. 
Dolnobrzeska publiczność otrzymała 
niezapomnianą ucztę dla ucha i duszy 
podczas tego wyjątkowego koncertu. 
O tym, od czego to wszystko się 
zaczęło, specjalnie dla „Panoramy 
Brzegu Dolnego” opowiedziała sama 
pani Katarzyna.
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Stanisław Tomalak od 
1975 roku zajmuje się 
działalnością plastycz-

ną, na początku uprawiał tra-
dycyjne malarstwo pejzażo-
we. Autorytetami w dziedzi-
nie malarskiej są dla niego 
starzy mistrzowie – Rem-
brandt i Matejko. Panu Sta-
nisławowi bliski był nurt zbli-
żony do realizmu fantastycz-

nego. Do sztuki fantastycznej, 
surrealistycznej natchnęły go 
lektury Sapkowskiego, Lema, 
Herberta czy Dick’a. Od 2000 
roku coraz częściej skłania 
się ku abstrakcji. Nieustan-
nie eksperymentuje, stosu-
jąc tradycyjne metody oraz 
autorskie techniki i techno-
logie. Od 2011 r. jest człon-
kiem Związku Polskich Arty-

„Alegorie szachowe”„Alegorie szachowe”
Stanisława TomalakaStanisława Tomalaka

W Miejskiej i Gminnej Bibliotece 
Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym 
24 kwietnia odbyło się otwarcie 
miniwystawy „Alegorie szachowe” 
Stanisława Tomalaka.

stów Plastyków. Prace arty-
sty mają zróżnicowaną po-
wierzchnię, obrazy nazywa 
Fragmentami, którym przy-
pisuje numery.

Podczas otwarcia wysta-
wy Stanisław Tomalak oprócz 
malarstwa przybliżył go-
ściom biblioteki jeszcze jed-
ną ze swoich pasji, którą jest 
gra w szachy. Malarz to sza-
chista z pierwszą kategorią 
FIDE. Dwukrotny finalista Mi-
strzostw Polski w Szachach 
Korespondencyjnych w la-
tach 90.

Miniwystawa została złożo-
na z czterech spójnych prac 
– grafik komputerowych po-
wstałych z użyciem różnych 
technik. Niektóre elementy 
dzieł były częścią starych ob-
razów czy skanów zdjęć. Efekt 
końcowy powstawał przy 
użyciu programów graficz-
nych. Tytuł wystawy „Alego-
rie szachowe” nawiązywał do 
tematyki prac – każda z nich 
przedstawiała historię wy-
pełnioną symbolami i wie-
dzą szachową.

– Często, gdy szachy po-
jawiają się w sztuce, są trak-
towane swobodnie. Artyści 
nie zadają sobie trudu, aby 
na szachownicy była prawi-
dłowa liczba pól. Tutaj usta-
wione są konkretne pozycje 
pojawiające się w partiach 
mistrzowskich – mówił Sta-
nisław Tomalak. – Pierwsza 
kompozycja przedstawia nie-
dokończoną partię szachów, 
to dość swobodna fantazja. 
Dwóch tytanów zastygło 
nad równiną i skamieniały-
mi szachami i być może ja-
kiś dźwięk rogu poderwie ich 

do dalszej gry. Druga to ale-
goria według Bergmana, in-
spiracja filmem „Siódma pie-
częć”. Rycerz wraca z wypra-
wy krzyżowej, na plaży gra ze 
śmiercią. Przetworzyłem to 
dość swobodnie. Pod maską 
jest moja twarz. Każdy z nas 
często ukrywa się pod jakąś 
maską w życiu i to życie nas 
zmusza, żeby nie do końca 
być sobą. Możemy zauważyć 
pędzle, paletę malarską, księ-
gę, krajobraz z figur szacho-
wych. Trzecia praca to partia 
hiszpańska, która w szachach 
jest jednym z najpopularniej-
szych otwarć. Ma ono swo-
ją historię w renesansie hisz-

pańskim. Na obrazie wybitny 
szachista López w oddali sie-
dzi przy stoliku i rozmyśla nad 
kolejnym wariantem. On na-
dał podwaliny temu otwarciu, 
napisał jeden z pierwszych 
podręczników poświęconych 
szachom. I tu również przed-
stawiona jest alegoria: mata-
dor, tancerka flamenco, na 
górze byk – uciekinier z corri-
dy. W oddali Don Kichot i San-
cho Pansa wyruszają w ko-
lejną podróż. Ostatni obraz 
przedstawia otwarcie – obro-
nę indyjską – które gram całe 
życie w różnych odmianach. 
Jest ono wpisane w tradycje 
Indii, bo niektórzy historycy 

uważają, że początki szachów 
wywodzą się właśnie z tego 
kraju. To ilustracja poematu 
indyjskiego Pamdaavat. Po-
jawiają się tutaj symbole in-
dyjskie – kobra, małpa, któ-
ra podpowiada Maharadży, 
słonie.

Celem tej niewielkiej wy-
stawy było przybliżenie wie-
dzy o szachach szerszej pu-
bliczności. Artysta chętnie 
odpowiadał gościom biblio-
teki na zadawane pytania.

Wystawę można oglądać 
do połowy czerwca w biblio-
tece „TAMA” przy ul. Wyspiań-
skiego 5A w Brzegu Dolnym.

Angelika Furgacz
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Tak brzmiały słowa pio-
senki śpiewanej przez 
szkolny chór z ZSP nr 1 

podczas uroczystości odby-
wającej się w Brzegu Dol-
nym z okazji 233. roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 
3 Maja. Tradycyjnie przed-
stawiciele dolnobrzeskiego 
samorządu, szkół, organiza-
cji pozarządowych oraz śro-
dowisk zawodowych złoży-
li kwiaty pod Obeliskiem Pa-
mięci. To symbol upamiętnia-
jący wszystkich tych, którzy 
walczyli o wolną i niepodle-
głą Polskę.

W 1791 roku Sejm Czte-
roletni uchwalił Konstytucję 
3 Maja. Była to pierwsza kon-
stytucja w Europie i druga na 
świecie, po konstytucji Sta-
nów Zjednoczonych. Świę-
to konstytucji obchodzimy 
3 maja każdego roku, upa-
miętniając ten ważny mo-
ment w historii Polski.

– […] Naszym obowiąz-
kiem jest codzienne pie-
lęgnowanie pamięci o lu-
dziach, którzy swoją pracą 
i zaangażowaniem w tam-
tych trudnych historycznie 
czasach spowodowali, że 

w sercach i umysłach Pola-
ków nigdy nie zgasła iskra 
wolności i niepodległości. 
W wolnej Rzeczypospolitej 
wyrazem naszego patrioty-
zmu jest szacunek dla Ojczy-
zny, symboli narodowych – 
godła, flagi, hymnu, oraz dla 
jej bohaterów. Jest nim tak-
że składanie kwiatów u stóp 
pomników wznoszonych dla 
zachowania pamięci o tych, 
którzy dla naszej ojczyzny – 
Polski – przelali krew – mó-
wiła dyrektor DOK-u Danu-
ta Chłód.

Przybyłe delegacje zło-
żyły wiązanki kwiatów pod 
Obeliskiem Pamięci znajdu-
jącym się w dolnobrzeskim 
rynku. Mieszkańców i sa-
morząd Brzegu Dolnego re-
prezentowali burmistrz Pa-
weł Pirek wraz z radnymi 
Marią-Teresą Wabińską oraz 
Marią Czykiel. U stóp pomni-
ka symboliczny bukiet złożył 
również burmistrz elekt Ire-
neusz Fura z małżonką Ewą 
Furą oraz Władysławem Bo-
czarem – chorążym Związku 
Piłsudczyków RP.

Hołd oddali także: harce-
rze „Cichociemni” z naczelni-

kiem dh hm. Piotrem Gajew-
skim, drużyna kobieca OSP 
Brzeg Dolny, Oddział PZE-
RiI w Brzegu Dolnym, prezes 
ZGK Paweł Czarny, bibliote-
ka „TAMA”, dyrektor PS nr 3 
Ewa Glińska, przewodniczą-
ca delegacji ZSP nr 2 Monika 
Kwiatkowska, reprezentant 
ZSP nr 3 Paweł Olender, dy-
rektor ZSP nr 1 Magdalena 
Wlaźlak-Szał, dyrektor Osso-
lińczyka Aleksandra Cholaj-
da-Miłkowska, wicedyrektor 
Zetki Halina Wojciechowska, 
Środowiskowy Dom Samo-
pomocy, Stowarzyszenie 
Pierwszych Osadników Zie-
mi Dolnobrzeskiej, Powia-
towa Rada Seniorów, Rada 
Oddziałowa Powiatu Wołow-
skiego NSZZ „Solidarność”, 
Fundacja Rozwoju Gminy 
Brzeg Dolny, Seniorówka 
i Młodzieżowa Rada Powia-
tu Wołowskiego.

Podczas uroczystości wy-
stąpił chór szkolny z ZSP nr 1 
prowadzony przez Małgorza-
tę Aleksander-Tęczę. Dzieci 
zaśpiewały piosenki pt. „Kon-
stytucja 3 Maja”, „Katechizm 
dziecka polskiego”, „Mazurek 
3 Maja”, „Polska flaga”.

Majówka z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury
Na majówkę składa się kilka świąt w Polsce – Święto 
Pracy, Dzień Flagi czy Święto Konstytucji 3 Maja. To okazja 
do uczczenia historii i kultury naszego kraju. Jednak 
dla wielu długi weekend to nie tylko czas świętowania, 
ale także okazja do odpoczynku i spotkania z bliskimi, 
prac w ogrodach, grillowania czy wyjazdów za miasto. 
W tym roku osoby, które zostały w Brzegu Dolnym, mogły 
skorzystać z atrakcji przygotowanych przez Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury. Dopisała zarówno pogoda, jak i tłum 
świętujący majówkę w Starym Mieście.

„Konstytucję trzeciomajową świętujemy na biało-czerwono”
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Majówka z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury
Po oficjalnych uroczysto-

ściach w ogrodach pałaco-
wych odbyła się majówka 
z Dolnobrzeskim Ośrodkiem 
Kultury. Najmłodsi obejrze-
li przedstawienie marionet-
kowe pt. „Wędrówki Stasia” 
wystawione przez wrocław-
ski teatr Akademia Wyobraź-
ni. Była to zabawna i poucza-
jąca historia o chłopcu, któ-
ry dzięki magicznemu poda-
runkowi chciał zmienić świat 
na lepszy.

Podczas pokazu „Pod 
Skrzydłami” pan Krzysztof, 
który od 9 lat zajmuje się 
układaniem ptaków meto-
dami sokolniczymi, dzie-
lił się wiedzą, opowiadając 
słuchaczom o świecie zwie-
rząt. Mieszkańcy chętnie brali 
czynny udział w pokazie, od-
powiadali na pytania, głaskali 
drapieżne ptaki i przywdzie-
wali sokolnicze rękawice. Była 
to doskonała okazja do wyko-
nania pamiątkowych zdjęć.

Dzieci brały udział w warsz-
tatach prowadzonych przez 
Krzysztofa Gołubowskiego, 
podczas których projekto-
wały biało-czerwone suknie 
na manekinach krawieckich. 

Najmłodsi korzystali z dmu-
chańców i stoiska, przy któ-
rym mogli ozdobić swoje 
włosy kolorowymi warko-
czykami. O punkt gastrono-
miczny zadbały dobrze zna-
ne w Brzegu Dolnym Bistro 
Club oraz Twoje lody – z mi-
łości do pyszności. 

Harcerska Organizacja Wy-
chowawczo-Patriotyczna „Ci-
chociemni” zadbała o gry i za-
bawy, podczas których dzie-
ci rzucały do celu czy skakały 
w workach, wykonując sla-
lom wokół tyczek. Spaceru-
jąc po ogrodach pałacowych, 
można było spotkać specjal-
nych gości wydarzenia Mysz-
kę Minnie i Kaczora Donalda. 
Animatorzy z Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury puszcza-
li mieniące się w słońcu bań-
ki mydlane, które z radością 
łapali najmłodsi goście ma-
jówki.

Do wspólnego biesiadowa-
nia zachęcał Duet Karo, który 
wystąpił na scenie, wykonu-
jąc autorskie piosenki. Wyda-
rzenie zakończyło się zabawą 
taneczną prowadzoną przez 
Yanosika. 

Angelika Furgacz

Zabawa w ogrodach pałacowych DOK-u

Pokazy sokolnicze w wykonaniu pana Krzysztofa z grupy „Pod Skrzydłami”

Teren za DOK odwiedzili specjalni goście

Przedstawienie 
marionetkowe 
pt. „Wędrówki Stasia”

Zabawę taneczną poprowadził Yanosik

Szczudlarze – Magdalena i Jarosław Paczkowscy

Organizatorem wydarzenia był DOK

Dzieci chętnie brały udział 
w grach i zabawach 
prowadzonych przez harcerzy

Chętni ozdabiali swoje włosy 
kolorowymi warkoczykami

Dmuchańce zapewniły 
najmłodszym dużo zabawy

Stoisko Twoje lody 
– z miłości do pyszności

Na stoiskach z zabawkami 
i rękodziełem uczestnicy 
mogli kupić różnorodne 
pamiątkiKoncert grupy Duet karo

Podczas wydarzenia 
mogliśmy podziwiać 
wystawę młodych artystów

Punkt gastronomiczny Bistro Club

Warsztaty prowadzone pod okiem 
Krzysztofa Gołubowskiego
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Inicjatorem spotkania był 
Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym. Mając na uwa-

dze zacieśnianie więzi mię-
dzy narodami oraz współ-
pracę miast partnerskich – 
Barsinghausen, Brzeg Dolny 
i Kowel – Fundacja Krzyżo-
wa przygotowała i zrealizo-

wała projekt w Międzynaro-
dowym Centrum Konferen-
cyjnym Fundacja Krzyżowa 
dla Porozumienia Europej-
skiego w ramach programu 
TRIYOU. Fundacja również 
zawnioskowała i pozyskała 
środki finansowe z organiza-
cji PNWM w Warszawie (Pol-

sko-Niemiecka Współpraca 
Młodzieży).

Dodatkowe środki zostały 
przekazane przez Fundację 
Rozwoju Gminy Brzeg Dol-
ny oraz samą Gminę Brzeg 
Dolny. Celem spotkania 
było poznanie siebie, swo-
ich odmienności i podo-
bieństw. Podczas projektu 
odbyły różnorodne spotka-
nia, zajęcia i warsztaty, któ-
rych celem była integracja, 
spojrzenie na swoje kultu-
ry i zawarcie nowych znajo-
mości, a także zachęcenie do 
dalszej współpracy z Funda-
cją oraz pomiędzy miastami 
partnerskimi.

Spotkanie odbyło się 
w Krzyżowej, która leży nie-

daleko Świdnicy, pięknego 
miasta z niezwykłym Kościo-
łem Pokoju, drewnianą świą-
tynią, która może pomieścić 
aż 75000 tysięcy wiernych. 
Oprócz zajęć w Krzyżowej 
uczestnicy spotkania zwie-
dzili także twierdzę Srebr-
na Góra, zwaną twierdzą 
w chmurach, miejsca sięga-
jącego dziejów XVIII wieku.

Wydarzenie było warto-
ściowym spotkaniem trój-
stronnym, które na pewno 
przyniesie owoce dla młode-
go pokolenia Niemców, Pola-
ków i Ukraińców.

Wiesław Pisarski, 
nauczyciel skierowany 
przez ORPEG do Kowla

Bezpłatne szczepienia 
przeciwko pneumokokom 
w Gminie Brzeg Dolny 
w 2024 roku
Gmina Brzeg Dolny w 2024 roku będzie re-
alizować piątą edycję programu zdrowotnego pn. „Gmin-
ny program polityki zdrowotnej w oparciu o szczepienia 
przeciwko pneumokokom dla osób powyżej 50. Roku ży-
cia w gminie Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania 
lekarskiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom 
przez lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są 
do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+, 
spełniające poniższe kryteria:
– nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumo-

kokom,
– zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg 

Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (po-
twierdzenie przez Burmistrza),

– osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzy-
ka jak: cukrzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczy-
niowe (wymagane potwierdzenia stanu zdrowia – za-
świadczenie 

– od lekarza prowadzącego, karta informacyjna leczenia 
szpitalnego),

– stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
– wyrażenie zgody na szczepienie,
– osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z progra-

mu.

Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się raz 
w życiu. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
pod numerem telefonu 577 559 994, w dniach od ponie-
działku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zamel-
dowania, datę urodzenia, telefon kontaktowy. 

Rejestracja do programu potrwa do 14 czerwca 2024 roku 
(piątek).
Program szczepień profilaktycznych jest w całości reali-
zowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane w odręb-
nym komunikacie w dwutygodniku 
„Panorama Brzegu Dolnego” na stronie www.brzeg-
dolny.pl, Facebook Brzeg Dolny po wyborze realizato-
ra szczepień.

Kowelscy uczniowie Szkoły Polskiej 
przy TKP w Kowlu w Krzyżowej

Fundacja Krzyżowa powstała 1 lipca 
1990 roku w Świdnicy, a jej celem 
jest pogłębienie dialogu polsko-
niemieckiego i szeroko pojętego 
porozumienia europejskiego. Dzięki 
tej fundacji uczniowie Szkoły Polskiej 
przy TKP wzięli udział w spotkaniu 
w Krzyżowej.

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja zabytkowych lamp cz. 5

Lutlampa to ostatnia z prezentowanych zabytkowych lamp w naszej izbie 
pamięci. W odróżnieniu od wcześniej pokazywanych lamp nie służyła do 
oświetlania, lecz do lutowania bądź opalania ze starej farby metalowych 

lub drewnianych przedmiotów. 
Ten egzemplarz jest produkcji radzieckiej. 

Działał na benzynę, naftę lub alkohol. 
Sposób działania lutlampy: paliwo wlewało się do pojemnika i pompowało, 

aby wytworzyć ciśnienie, do miseczki pod dyszą wlewano trochę paliwa 
i podpalano je, wówczas płomień podgrzewał dyszę, następnie operator 
odkręcał pokrętło i uwalniał paliwo pod ciśnieniem, które, wlewając się 

do dyszy, ulegało samozapłonowi. Płomień z dyszy roztapiał cynę przy 
lutowaniu lub służył do opalania obrabianych przedmiotów. 

http://www.brzegdolny.pl
http://www.brzegdolny.pl
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JUBILEUSZ
75-LECIA
SZKOŁY

PROGRAM UROCZYSTOŚCI

24 MAJA 2024

godz. 12:00

Akademia
podsumowująca

Jubileusz 75-lecia 
oraz pożegnanie

absolwentów 2024

Zespół Szkół
Zawodowych 

ul. 1- ego Maja 1a

godz. 14:00
Spotkania z

nauczycielami i
zwiedzanie szkoły

Zespół Szkół
Zawodowych 

ul. 1- ego Maja 1a

godz. 16:00 Piknik absolwenta
Stadion Miejski
ul. Kolejowa 1

nr  +48 (71) 3195894  lub e-mail: 75lecie@zszbd.pl   

Kwietniowe nowiny z Zetki
Kwiecień w dolnobrzeskiej Zetce upłynął na fali 
wyjazdów i konkursów. Wiosna wpadła do naszej 
szkoły z impetem. A to, co się dzieje, to dopiero po-
czątek! Wraz z piękną pogodą nabieramy energii 
do kolejnych działań i podróży, ale do rzeczy, co się 
u nas ostatnio działo?
Zaczęło się pod koniec marca, kiedy to nasi uczniowie 
zaprezentowali się podczas IV Powiatowego Festiwalu 
Nauki. Chemicy przygotowali barwne doświadczenia 
oraz pokazali, jak wiedza chemiczna może się przy-
dać na miejscu zbrodni. Technik w zawodzie elektryk 
przygotował interesujące makiety silników. Chłopcy 
z klasy 3TEE wyjaśniali zasady ich działania. Wszyscy 
uczestnicy festiwalu z zaciekawieniem przygląda-
li się pokazom przygotowanym przez Zetkowiczów.
W słoneczny wtorek, 9 kwietnia uczniowie naszej szko-
ły wybrali się na wycieczkę edukacyjną do Warszawy. 
W wyjeździe towarzyszyła nam grupa uczniów z Ze-
społu Szkolno-Przedszkolnego nr 3. Po spacerze po 
Starym Mieście odwiedziliśmy Sejm RP, korzystając 
z zaproszenia Posłanki na Sejm RP prof. Alicji Chybic-

kiej. Mieliśmy okazję zobaczyć, jak wyglądają kuluary 
władzy ustawodawczej RP, zwiedzić wnętrze budyn-
ku, poznać historię polskiego parlamentaryzmu oraz 
uzyskać odpowiedzi na kilka nurtujących nas pytań 
dotyczących pełnienia funkcji posła, które zadaliśmy 
panu Marcinowi Józefaciukowi. Wycieczkę zakończy-
liśmy pod Pałacem Kultury i Nauki.
W piątek, 12 kwietnia w naszej szkole odbył się Dzień 
Języków Obcych. Młodzież z dziewięciu klas przygo-
towała się w następujących kategoriach: plakat, fla-
ga, piosenka, taniec, jedzenie, ubiór, quiz. Zaprezen-
towano następuje kraje: Włochy, Australia, Hiszpania, 
Francja, Kanada, Wielka Brytania, Portugalia, USA, 
Niemcy. Po pełnych wrażeń zmaganiach, nastąpiła 
biesiada potraw i wspólne tańce.
Uczniowie klasy 2 TI w poniedziałek, 15 kwietnia mie-
li po raz kolejny okazję uczestniczyć w zagranicznej 
wycieczce. Był to dla nich fascynujący, pełen przy-
gód dzień. Nieczęsto przecież zdarza się przekonać 
na własne oczy, że całkiem słusznie uznaje się Pra-
gę jako jedną z najpiękniejszych stolic europejskich.
Na dobry początek zwiedzili muzea: Muzeum Skody 
i Narodowe Muzeum Techniki. Potem przyszła pora 
na spacer słynnym Mostem Karola, przez plac Wacła-

wa i urokliwymi miejskimi uliczkami. Po powrocie do 
Polski w uczestnikach pozostało przekonanie, że to 
wyjątkowe miasto dostarcza nie tylko wielu niezapo-
mnianych wrażeń, ale pozwala też uzupełnić wiedzę 
z zakresu technologii, geografii i historii.
We wtorek, 16 kwietnia w auli LO w Wołowie odbył 
się finał Powiatowego Konkursu z Pierwszej Pomocy. 
W eliminacjach szkolnych, na lekcji EDB, wzięło udział 
19 uczniów klas pierwszych. Do finału dostali się Eryk 
Korensztajn i Oleksij Gurak. Punktacja wśród uczniów 
była bardzo zbliżona, różnica jednego, dwóch punk-
tów decydowała o zajętym miejscu. Wśród startują-
cych nasi uczniowie zajęli odpowiednio 4. miejsce – 
Eryk , a 5. miejsce – Oleksij. Gratulacje!
W czwartek, 25 kwietnia odbył się X jubileuszowy Kon-
kurs Piosenki Polskiej „Piosenka zmieniająca życie”, 
którego organizatorem jest Zespół Szkół Specjalnych 
w Lubiążu. Przewodniczącym jury był Mezo. Nasz 
uczennice, Weronika Gniewaszewska oraz Maja Pie-
róg zaśpiewały w duecie piosenkę Zuzi Jabłońskiej pt. 
„Powiedz mi to w twarz”, za którą otrzymały II miej-
sce. Maja została również wyróżniona za występ so-
lowy. Serdeczne gratulacje dla Was! Organizatorom 
dziękujemy za zaproszenie.
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Ossolińczyk on the Way
WYCIECZKI EDUKACYJNE,  - krajowe i zagraniczne 

Ossolińczyk to szkoła, w której możesz się uczyć nie tylko tradycyjnie w ławkach szkolnych, ale
również będąc “on the way”.  W tym roku szkolnym byliśmy między innymi w Paryżu, Dreźnie,
Warszawie, Polanicy, Zatorze i niezliczoną ilość razy we Wrocławiu :) Tylko w tym roku szkolnym
odbyły się 62 wycieczki, wyjazdy, wyjścia edukacyjne, integracyjne, krajoznawcze. Przyznacie, że
niezły wynik ��

Do szerokiej oferty wycieczek dołączyliśmy wycieczki zagraniczne. Było Drezno, był i Paryż. W
odmiennych warunkach atmosferycznych, ale z takim samym zapałem Ossolińczycy poznawali
najciekawsze miejsca obu mertopolii. W Dreźnie, oprócz zabytków starego miasta, muzeów,
Ossolińczycy zwiedzili fabrykę samochodów elektrycznych Volkswagena. W tej fabryce wszystkie
samochody powstają na specjalne zamówienie i są niemal w całości składane ręcznie (w fabryce są
tylko 3 roboty). Kolory zostały wybrane, samochody zamówione, czekamy na dostawę ;) Były
zakupy, była i gorąca czekolada na Jarmarku Bożonarodzeniowym. Paryż dla odmiany przywitał
nas deszczem, jak to wiosną bywa, chociaż w tym roku było to lato :)  Zobaczyliśmy wieżę Eiffla,
Pałac Inwalidów z Mauzoleum Napoleona, Łuk Triumfalny, Moulin Rouge, wzgórze Montmartre        
z piękną bazylikę Sacre Coeur, dzielnicę Le Defense, Luwr z Mona Lisą oraz Katedrę Notre Dame       
i Centrum Pompidou. Nie zabrakło spaceru  Polami Elizejskimi. Przydała się znajomość języków
obcych, szczególnie francuskiego, którego notabene uczymy w Ossolińczyku.   

Wyjątkowy Dzień Dziecka tylko w Ossolińczyku! 
Coroczne wycieczki rowerowe na Wały to nasza szkolna tradycja.
Zapoczątkował ją dyrektor Piotr Smelkowski, w my z radością     
i zapałem ją kultywujemy. W okolicach 1 czerwca (dokładana data
zależy od warunków pogodowych) Ossolińczycy- wszyscy bez wyjątku-
biorą udział w wycieczce rowerowej lub pieszej na kąpielisko Wały. Tam
oddajemy się kąpielom wodnym i słonecznym, rozgrywkom
sportowym, grom towarzyskim czyli błogiemu relaksowi, na ostatniej
prostej przed zakończeniem roku szkolnego. Wszystko w bezpiecznych
warunkach, ponieważ zawsze towarzyszą nam wykwalifikowani
ratownicy WOPR.  Jest to dzień wyczekiwany przez całą społeczność
szkolną, zarówno uczniów jak i nauczycieli. Lubimy poznawać się
również w innych, pozaszkolnych okolicznościach, z innej strony.
Doceniamy jak fajną społeczność tworzymy. 

Nasze wycieczki to nie tylko rekreacja, ale także praca i pomoc tym, którzy
tego potrzebują. W Ossolińczyku, zapoczątkowaliśmy współpracę ze
Schroniskiem dla Koni “TARA” w Piskorzynie, która trwa od 2007 roku.
Brakuje tam rąk do pracy, a wszelka pomoc jest mile widziana.  Co robią
Ossolińczycy w Tarze? Sprzątają boksy, karmią zwierzęta, pomagają    
w budowie ogrodzeń,  ale także tulą i głaszczą zwierzaki, których w Tarze
nie brakuje. Jest tam ponad 100 koni oraz  100 innych zwierząt. Prym wiodą
koty, ale są także psy, krowy, kozy, owce a nawet świnie. Jeśli idea
wolontariatu nie jest Ci obca, w Ossolińczyku będziesz mógł rozwinąć
skrzydła.

Wycieczki klasowe
Był Paryż - stolica mody była i Warszawa stolica Polski- skądinąd wiemy, że walizki naszych
Ossolinek gabarytami i zawartością nie odbiegały od tych zabieranych na Fashion Week. Pomnik
Powstańca, Grób Nieznanego Żołnierza, Centrum Nauki Kopernik to tylko niektóre z miejsc
odwiedzonych przez Ossolińczyków. Co jeszcze można robić w Warszawie poza jej zwiedzaniem?
Otóż można wziąć udział w warsztatach w Polskim Radiu, w którym pracuje również Ossolinka,
pani Ewa Worobiec, a także podbić Giełdę Papierów Wartościowych. W końcu profile
dziennikarski i biznes zobowiązują :)
Poza kilkudniowymi wycieczkami Ossolińczycy chętnie biorą udział w wycieczkach
jednodniowych, integracyjnych jak ta do Energylandii (organizowana corocznie we wrześniu),
oraz w tych do Wrocławia  do kin, muzeów, teatrów, escaperoomów, na lodowisko, paintball czy
kręgle. Bardzo dużo wyjazdów to te o charakterze edukacyjnym realizowane we współpracy z
Narodowym Zakładem im. Ossolińskich we Wrocławiu, Politechniką Wrocławską,
Uniwersytetem Wrocławskim, Uniwersytetem Przyrodniczym, WSB Merito, Instytutem
Badawczym Łukasiewicz - PORT we Wrocławiu. Nie możemy pominać wyjazdów na Euroweek,
ale o tym przeczyacie w następnym numerze Panoramy. 

ZAPRASZAMY DO OSSOLIŃCZYKA- SZKOŁY TWORZONEJ Z PASJĄ!
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Turniej został rozegrany 
w hali dolnobrzeskie-
go MOSiR-u w dniach 

26-28 kwietnia. Rywalizowa-
ły w nim cztery zespoły: SPS 
Modeko Brzeg Dolny, LKS Ci-

sy Nałęczów, Tarnovia Volley-
ball oraz ProNutiva SKK Belsk 
Duży.

Siatkarze SPS-u Modeko wy-
grali mecz z LKS-em Cisy Nałę-
czów 3:2.  W kolejnych spotka-

niach ulegli jednak zespołom 
Tarnovii Volleyball 1:3 i ProNu-
tivy SKK Belsk Duży 0:3.

– W meczu z LKS-em Cisy 
Nałęczów w pierwszych 
dwóch setach zdecydowanie 
prowadziliśmy. Bardzo wy-
soko wygrany drugi set tro-
chę nas zwiódł i zabrakło nam 
koncentracji w kolejnych czę-
ściach spotkania. Do tego ja 
dołożyłem kilka zmian. Chcia-
łem, żeby wszyscy zawodni-
cy poczuli trochę parkietu 

w tym turnieju. Być może to 
był błąd, ale wyciągnęliśmy 
bardzo trudnego tie-breaka 
i udało nam się wygrać. Trze-
ba było to powtórzyć w kolej-
nych meczach. Niestety, Tarno-
via i ProNutiva okazały się dla 
nas za mocne. W meczu z Tar-
novią psuliśmy zagrywkę i nie 
odrzuciliśmy rywali od siatki, 
więc pokonali nas siłą swojego 
ataku. Ostatni mecz z ProNuti-
vą rozpoczęliśmy bardzo ner-
wowo. Wiedzieliśmy, że mu-

simy wygrać 3:0, żeby mieć 
szansę na awans. Jednak wy-
szliśmy na parkiet zbyt mocno 
skoncentrowani i spięci. Popeł-
niliśmy mnóstwo błędów. Po 
przegranym przez nas pierw-
szym secie przeciwnicy gra-
li już na luzie – wiedzieli, że 
właśnie awansowali do II ligi. 
Zwyciężyli zasłużenie – mówi 
trener SPS-u Modeko Mariusz 
Dutkiewicz. 

Teraz przed zespołem 
SPS-u Modeko krótki odpo-

czynek i przygotowania do 
kolejnego sezonu w Dolno-
śląskiej I Lidze Mężczyzn. 
Możliwe są też wzmocnienia.

– Na pewno będziemy or-
ganizować otwarte treningi 
– zobaczymy czy znajdą się 
chętni zawodnicy, żeby do 
nas dołączyć, a przy tym na 
tyle wartościowi, żeby nasz 
zespół rzeczywiście wzmoc-
nić – dodaje Mariusz Dutkie-
wicz.

Wojciech Medyński

Na podium ogólnopolskiej olimpiady młodzieży

II liga musi poczekać
Dolnobrzescy siatkarze ulegli 
w finałowym turnieju barażowym 
zespołom ProNutivy SKK Belsk Duży 
i Tarnovii Volleyball i stracili szansę na 
awans do II ligi.

Pierwsze spotkanie pił-
karze z Brzegu Dolne-
go rozegrali 28 kwiet-

nia we wrocławskich Mar-
szowicach. Mecz zakoń-
czył się wynikiem 2:1 (0:2) 
dla dolnobrzeżan. Oby-
dwie bramki dla KS-u padły 
w pierwszej połowie spotka-
nia. Strzelili je, po asystach 
Wiktora Biruka, Szymon Wę-
glarz (22’) i Michał Burdyń-
ski (37’). 

– Mecz był dość wyrów-
nany, z lekką inicjatywą po 
naszej stronie. Stworzyliśmy 
sobie kilka niezłych sytuacji, 
jednak brak skuteczności pod 
bramką przeciwnika wzbu-
dzał emocje do ostatniego 
gwizdka. Dzięki wytrwałej 
grze w obronie dowieźliśmy 
korzystny wynik. Trudny te-
ren zdobyty – mówi trener 
KS-u Brzeg Dolny Damian 
Koreń.

W niedzielę, 5 maja na bo-
isku w Starym Dworze zespół 
KS-u Brzeg Dolny uległ Orło-
wi Bukówek 1:2 (0:1). Jedy-
ną bramkę dla dolnobrzeżan 
zdobył w 60. minucie Michał 
Burdyński. 

– To było spotkanie walki 
i chaosu. Nie można nam od-
mówić zaangażowania i woli 
walki, ale swój styl gry po-
trafiliśmy narzucić rywalom 
tylko przez 30 minut. To nie 
wystarczyło i po dwóch błę-

dach straciliśmy dwie bramki. 
Do końca staraliśmy się gonić 
wynik. Mieliśmy nawet me-
czówkę w doliczonym cza-
sie gry, ale jakimś cudem nie 
wpadła. Szkoda, bo trzecia 
drużyna ligi była do poko-

nania – ocenia mecz trener 
Koreń.

W kolejnym spotkaniu pił-
karze KS-u Brzeg Dolny zmie-
rzą się na wyjeździe z Mu-
choborem Wrocław.

Wojciech Medyński

Zawody odbyły się 
w Miliczu w dniach 26-
28 kwietnia. Rywalizo-

wało w nich 167 zawodników. 
MKS Rokitę reprezentowa-
ło dwóch zapaśników - Igor 
Kielt i Oskar Urbański.

– Igor po świetnych wal-
kach uplasował się na naj-
wyższym stopniu podium 
i tym samym zakwalifiko-
wał się do udziału w mi-

strzostwach Europy i mi-
strzostwach świata. Nato-
miast Oskar po ciężkich bo-
jach zajął trzecie miejsce 
i został brązowym medali-
stą najważniejszej imprezy 
w roku w grupie kadetów – 
mówi trener sekcji zapasów 
MKS-u Rokity Adrian Czech.  

Wielkie gratulacje dla za-
wodników i trenerów.

Wojciech Medyński

W ostatnich dwóch ligowych 
kolejkach zespół KS-u Brzeg Dolny 
pokonał na wyjeździe Spartana 
Marszowice 2:1 i uległ na własnym 
boisku Orłowi Bukówek 1:2.

Podczas XXX Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży (U17) 
w zapasach w stylu wolnym bardzo 
dobrze zaprezentowali się zawodnicy 
z Brzegu Dolnego. Igor Kiełt wygrał 
rywalizację w kat. 45 kg, a Oskar 
Urbański zajął w zawodach trzecie 
miejsce w kat. 48 kg.

Do ostatniego gwizdka
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27 października pił-
karze KS-u Roki-
ty pokonali na 

własnym stadionie drużynę 
Plonu Gądfkowice 8:0. Bramki 
dla dolnobrzeskiego zespołu 
strzelili: Jakub Pelwecki (3’), 
Michał Wróbel (12’), Domi-
nik Chylak (28’, 38’, 63’), Pa-
tryk Bobkiewicz (45’), Mar-
cin Żebrowski (74’) i Marcin 
Kokociński (89’).

Kolejne trzy punkty dolno-
brzeżanie przywieźli z wyjaz-

dowego spotkania z Bresną 
Brzeźno, które zostało ro-
zegrane 30 kwietnia. Mecz 
zakończył się wynikiem 1:3 
dla gospodarzy. Bramki dla 
KS-u Rokity zdobyli: Patryk 
Bobkiewicz (65’), Jakub Pel-
wecki (70’) i Karol Wojty-
ło (80’).

W ostatnim spotkaniu, ro-
zegranym 4 maja na stadio-
nie miejskim, zespół z Brze-
gu Dolnego pokonał  druży-
nę LKS-u Galakticosa Solna 

Na fali przed derbami powiatu
Zespół KS-u Rokity Brzeg Dolny 
wygrał trzy ostatnie spotkania 
i zagwarantował sobie utrzymanie 
w klasie okręgowej. W najbliższą 
sobotę dolnobrzescy piłkarze zmierzą 
się w derbach powiatu z MKP Wołów.

1:0. Jedyną bramkę w meczu 
strzelił Jakub Pelwecki. 

– Plon Gądkowice jest zde-
cydowanie najsłabszym ze-
społem spośród tych, z któ-
rymi mierzyliśmy się w kla-
sie okręgowej. Dość szybko 
ustaliliśmy wynik tego spo-
tkania, a zwycięstwo  mo-
gło być zdecydowanie wyż-
sze. Podczas meczu dokona-
liśmy na boisku wielu zmian. 
Swoją szansę dostali zawod-
nicy rezerwowi. W spotkaniu 
zadebiutował też rezerwowy 
bramkarz. W meczu z Bresną 
Brzeźno po pierwszym kwa-
dransie mogliśmy już pro-
wadzić 3:0. Niestety, nie by-
liśmy wystarczająco skutecz-
ni, brakowało gdzieś tego 
ostatniego podania, finali-
zacji akcji. Straciliśmy bram-
kę i zrobił się problem. Na 
szczęście w drugiej połowie 
bardzo dobrze zareagowali-
śmy i zmieniliśmy wynik na 
3:1. Takie zwycięstwa bar-
dzo cieszą – budują zespół, 
jego psychikę i wiarę w to, że 
można odwrócić losy spotka-
nia. Zespół z Solnej, z którym 
mierzyliśmy się w ostatniej 
kolejce był bardzo dobrze 
przygotowany motorycznie 
i poukładany taktycznie. Po-
stawił nam bardzo trudne 
warunki, a my tego dnia nie 

byliśmy w najlepszej dyspo-
zycji. Mimo wszystko potrafi-
liśmy ten pojedynek wygrać 
i zdobyć kolejne trzy punkty. 
Można powiedzieć, że tym 
zwycięstwem przypieczę-
towaliśmy utrzymanie w li-
dze, bo 38 punktów nam to 
już gwarantuje – komentu-
je mecze trener KS-u Rokity 
Krystian Sawko.

W najbliższą sobotę zespół 
z Brzegu Dolnego zmierzy się 
w derbach powiatu z drużyną 
MKP Wołów. Spotkanie zosta-
nie rozegrane 11 maja o godz. 
16.00 na Stadionie Miejskim 
w Wołowie.

– W rundzie jesiennej do 
meczu z Wołowem przystą-
piliśmy trochę nieprzygo-
towani, mieliśmy w zespole 

mnóstwo urazów. Tym razem 
mamy do dyspozycji wszyst-
kich zawodników. Są zdro-
wi, więc do derbów powia-
tu podchodzimy z dużym 
optymizmem. Chcemy wy-
grać i zapomnieć o poraż-
ce w poprzednim spotkaniu 
z MKP – zapewnia trener Kry-
stian Sawko. 

Wojciech Medyński
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
212.1 Kupię małe mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 

Wołowie. Tel. 694726634

212.2 Kupię mieszkanie w Pogalewie Wielkim 49/1. 
Tel. 691076182

212.3 Kupię mieszkanie lub dom w miejscowości 
Pogalewo Wielkie. Tel. 691076182.

212.4 Wynajmę lub sprzedam garaż na os. 
Fabrycznym (za dawnym hotelem Piast). 
Tel. 502584947

212.5 Kupię małe mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 
Wołowie. Tel. 694726634

213.1 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 
Wołowie, może być do remontu lub zadłużone. 
Tel. 725158021

213.2 Wynajmę mieszkanie dwupokojowe 
w Godzięcinie na parterze 40 m². 
Tel. 604317276

213.3 Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do 
remontu w Brzegu Dolnym lub Wołowie. 
Tel. 661824620

213.4 Kupię używany garaż blaszany. 
Tel. 669443478

213.5 Odstąpię/sprzedam prawo użytkowania 
działki rekreacyjnej o powierzchni 
6,5 a w Brzegu Dolnym. Działka ulokowana 
jest przy ulicy Działkowej. Przejście z ulicy 
Staszica w kierunku Polnej. Na działce 
znajduje się altanka z piwnicą oraz 
podłączenie do wody. Od frontu działka 
ogrodzona. Największym atutem jest duża 
przestrzeń. Tel. 694726634

213.6 Sprzedam mieszkanie do remontu 47,7 m. 
Mieszkanie jest w Brzegu Dolnym przy 
ul. Lelewela 8. Tel. 691250669

214.1 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 661 524 706

214.2 Kupię działkę budowlaną na os. Warzyń 
w Brzegu Dolnym. Tel. 666127368

MOTORYZACJA
212.1 Skup aut, osobowe, dostawcze, terenowe, auta 

sprawne i uszkodzone. Tel. 693544030

212.2 Sprzedam do fi ata 126 błotnik tylny lewy, koło 
kpl, kierownie, zegar, alternator, przegub osi, 
lampy, klamki, rozrusznik. Tel. 727234387

212.3 Sprzedam maskę, drzwi, zderzaki, 
lampy, chłodnicę do Daewoo TICO oraz 
drzwi przednie lewe, tylna pokrywa, 
lampy i chłodnica do Daewoo MATIZ. 
Tel. 886626781

212.4 Sprzedam 4 koła alu-14 KPL.VW. Cena 800 zł 
oraz 4 opony 175/60/14 przebieg 500 km. 
Cena 600 zł, 2 opony 175/60/13. Cena 250 zł. 
Tel. 886626781

213.1 Sprzedam 4 Alu Koła 165\70\13 do Skoda 
Felicja oraz felgi stalowe 15” do Opel Astra. 
Cena 200 zł. Drzwi tylne, lampy, maskę, 
chłodnicę, zderzak przedni, grill, błotniki 
i inne. Tel. 886626781

213.2 Sprzedam 4 opony 175/70/R14, Goodrich, 
roczne, uniwersalne, przebieg 500 km. Cena 
600 zł. 4 koła i opony do NW-T4_ 195/65/16 
„c”. Cena 600 zł. Tel. 886626781

213.3 Sprzedam silnik KPL. VW-Golf- 1,9 TDI. Cena 
1500 zł oraz ALU-Koła 195/60/14 4 szt. Cena 
700 zł i 4 koła alu-opel astra G opony 195/65/
R15 KLEBER. Cena 800 zł i Opony 13 różne. 
Tel. 886626781

213.4 Sprzedam opony letnie 4 sztuki FULDA 
made in Germany w rozmiarze 225/40/18, 
stan bardzo dobry. Cena za komplet 600 zł. 
Tel. 669091915

213.5 Kupię auta sprawne i uszkodzone osobowe 
dostawcze terenowe motory. Tel. 693544030

213.6 Złomowanie samochodów, kasacja pojazdów. 
Tel. 693544030

213.7 Kupię motorower, motorynka może być 
w częściach. Tel. 669443478

213.8 Sprzedam tylne lampy VW-T5 przyciemniane. 
Cena 200 zł. Tel. 502269028

213.9 Sprzedam 4 opony wielosezonowe 175/60/14, 
Goodrich, przebieg 500 km. Cena 600 zł oraz 
4 koła ALU-195/60/14 Dunlop do AUDI: VW. 
Cena 700 zł. Tel. 727234387

213.10 Sprzedam Skoda Fabia Comfort rok 2000 
silnik 1,4, kolor zielony przebieg 170,000 km. 
Stan dobry. Cena 3000 zł. Tel. 508455600

214.1 Kupię auta sprawne i uszkodzone, osobowe, 
dostawcze, terenowe. Tel. 693544030.

214.2 Złomowanie samochodów, kasacja pojazdów. 
Tel. 693544030.

214.3 Sprzedam samochód osobowy Daewoo 
Evanda 2003 r., pojemność silnika 2.0 benzyna. 
Skórzana tapicerka, alufelgi, elektryczne szyby, 
elektrycznie ustawiane lusterka oraz fotel 
kierowcy, klimatyzacja, po wymianie rozrządu, 
nowe sprzęgło i chłodnica. Tel. 533219362, 
dzwonić po godz. 18:00.

214.4 Kupię każde auto, sprawne lub uszkodzone, 
gotówka od ręki, bezpłatny dojazd, bezpłatna 
wycena. Tel. 691831562

214.5 Kasacja i złomowanie pojazdów. 
Tel. 603868712

214.6 Auto kosmetyka – polerowanie, korekta 
lakieru, zabezpieczenie lakieru powłoką 
ceramiczną, woskowanie lakieru, czyszczenie 
i impregnacja skór, naprawa tapicerki 
skórzanej, polerowanie refl ektorów, 
ozonowanie wnętrza pojazdu, przygotowanie 
auta pod sprzedaż, itp. Tel. 691831562

SPRZEDAM/KUPIĘ
212.1 Kupię giętarkę do blachy. Tel. 669443478

212.2 Kupię zagęszczarkę. Tel. 669443478

212.3 Kupię sprzęt rolniczy do małego ciągnika: 
kultywator, brony, pług jednoskibowy, 
przyczepkę z kiprem, glebogryzarkę. 
Tel. 694726634

212.5 Sprzedam lodówkę Samsung dużą. Cena 
700 zł oraz pralkę „ Światowid”, cena 200 zł 
i kuchenkę gazową 2-palnikową, nową. Cena 
150 zł. Tel. 886626781

212.6 Sprzedam wózek spacerowy letni, cena 100 zł. 
Telewizor 32 Skymaster, cena 350 zł oraz TV-
TOSHIBA 24, cena 300 zł. Tel. 886626781

212.7 Sprzedam rowery damski, męski, składak 
i dziecięcy oraz pochłaniacz kuchenny 
Mastercook. Tel. 727234387

212.8 Sprzedam deskę do prasowania, solidna, cena 
80 zł oraz krzyż nagrobny z fi gurką drewnianą. 
Cena 100 zł. Tel. 886626781.

212.9 Sprzedam TV-LG 47LN6138 uszkodzony do 
wymiany matryca, cena 250 zł oraz krzesła 
tapicerowane 80 zł/szt. Tel. 727234387

212.10  Sprzedam przyczepę samochodową, 
izotermiczną, krytą Niewiadów o ładowności 
600 kg. Rok produkcji 1999. O wymiarach: 
szer. 1,35 m, dł. 2,57 m, wys. 1,55 m. Stan 
dobry. Przegląd + ubezpieczenie za 2024 rok 
opłacone. Tel. 516957210

213.1 Sprzedam rowery: damski, męski i wózek 
dziecięcy letni oraz rower trekkingowy 
– kolarzówkę, tanio. Tel. 727234387

213.2 Sprzedam pralkę „DEPO” wsad 7 kg. Cena 
450 zł. Pochłaniacz kuchenny INOX. Cena 
150 zł. Kuchenkę walizkową 3-palnikową 
150 zł. Tel. 886626781

213.3 Sprzedam KEYBORD Bontempi ze stojakiem. 
Cena 300 zł oraz radio pokojowe UNITRA 
Taraban. Cena 150 zł. Tel. 886626781

213.4 Sprzedam 2 butle na wino z koszami 
poj. 40 litrów. Cena 190 zł. Konik bujany. 
Cena 80 zł. Tel. 886626781

213.5 Sprzedam spławki LED + baterie. Cena 25 zł 
komplet. Tel. 502269028

213.6 Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej 
6 szt. Cena 100 zł (20 zł/szt.). Tel. 502269028

213.7 Sprzedam zegarki radzieckie: męski Pobieda 
i Wostok oraz damski Lucz. Cena 280 zł za 
3 szt. Tel. 727234387

213.8 Sprzedam chodzik, balkonik. Cena 200 zł. 
Tel. 727234387

214.1 Sprzedam pianina akustyczne LEGNICA, 
wys. 105cm, stan dobry. Cena 950 zł. 
Tel. 692428068.

214.2 Sprzedam meble pokojowe całość 3,5 m 
długości. Tel. 600946923, 602672530

214.3 Sprzedam pokrowiec wędkarski ze stelażem 
225 zł, spławiki led+BAT 22 zł/sztuka. 
Książki o tematyce wędkarskiej 6 szt. 100 zł. 
Tel. 502269028

214.4 Sprzedam lodówkę dużą Samsung 700 zł 
oraz Polar jednodrzwiową 300 zł. Kuchenkę 
4-palnikową Ewa z piekarnikiem 300 zł. 
Tel. 727234387

USŁUGI
213.1 Kompleksowe remonty mieszkań, łazienek. 

Tel. 600052591

214.1 Usługi remontowe od A-Z. Tel. 662098001 

PRACA
213.1 Zlecę pomalowanie ogrodzenia stalowego 

w Brzegu Dolny. Ogłoszenie prywatne. Dobrze 
zapłacę. Tel. 669 091 915 
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BARAN
W poniedziałek i wtorek czekają cię spore 
wydatki, które poniesiesz z radością. W środę 
i czwartek pamiętaj, że pewne problemy wy-
magają czasu i nie da się ich od razu rozwiązać. 
By coś poprawić, trzeba się najpierw zastanowić, 
co chcesz osiągnąć. W piątek dobre relacje z otoczeniem. Usły-
szysz coś, co wprawi cię w zdumienie. Weekend zaliczysz do 
udanych. Energia będzie cię rozpierać. 

RAK
W poniedziałek i wtorek chroń prywatność. 
W pracy czy na wyjeździe nie wdawaj się 
w dyskusje o swoich problemach. Teraz mil-
czenie jest złotem. W środę i czwartek spra-
wy zawodowe ułożą się po twojej myśli. Więk-
sze pieniądze pójdą za nową decyzją. Kto wie, może uda ci się 
zakochać tej wiosny... W piątek najlepsza pora na randki, spo-
tkania, dyskusje. Weekend spędzisz bardzo ciekawie. Uwa-
żaj na zdrowie.

WAGA
Nie zapominaj teraz, że poza pracą są też inne 
rodzaje aktywności. Praca jest bardzo ważna, 
ale nie może wypełniać całego twojego życia. 
W poniedziałek i wtorek dobrze ułożą się kon-
takty z otoczeniem. Zrozumiesz, że ważniejsze są 
szczere, otwarte układy niż zależności. W środę i czwartek życie 
rodzinne rozkwitnie. W piątek zadbaj o zdrowie, zastanów się 
nad swoimi priorytetami. Weekend pełen ruchu i rozrywek. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek będzie ci się dobrze, 
w miłym gronie, pracowało lub odpoczywa-
ło. W środę sporo zadań - wyda ci się, że ob-
ciążono cię nadmiernie. Pomoże ci ktoś bliski 
i serdeczny. W czwartek możliwe nieco gorsze 
samopoczucie, ale nie zamykaj się w sobie. Od piątku będzie 
lepiej. Wyjdź do ludzi, spotykaj się. Nagle zrozumiesz, co trze-
ba robić. Otrzymasz też dowody pięknych uczuć. 

BYK
W poniedziałek nie bierz za bardzo do siebie 
krytycznych uwag, które usłyszysz. Niewie-
le okaże się słusznych. We wtorek i środę nie 
oceniaj ludzi po pozorach. Możesz teraz uzyskać 
pomoc od osoby pozornie wrogo nastawionej. 
Korzystne też będą decyzje finansowe. W czwartek i piątek 
dobry czas na porzucenie nałogu... W weekend rodzina oka-
że się trochę męcząca, ale zniesiesz to ze stoickim spokojem.

LEW
W poniedziałek pełne szaleństwo - ciekawe 
i intrygujące wydarzenia. We wtorek roz-
waż, co możesz zmienić, a co nie - i nie walcz 
z wiatrakami. W środę i czwartek spędź czas 
z rodziną, zadbaj o atrakcje, zwłaszcza dla naj-
młodszych. Nawet największy nawał pracy nie usprawie-
dliwia teraz odsunięcia się od bliskich. W piątek dobre chwi-
le we dwoje, pełne bliskości i czułości. Weekend udany pod 
każdym względem.

SKORPION
Otwórz się na innych, a zarazem okaż swo-
je uczucia. Nie prezentuj ludziom maski, a od 
razu będziesz inaczej odbierany. W poniedzia-
łek i wtorek zaplanuj większe wydatki i bądź 
tu realistą. Może trzeba będzie gdzieś dorobić... 
W środę i czwartek dobra forma pomoże pokonać przeszko-
dy. Parę spraw zobaczysz w lepszym świetle. W piątek trzeba 
będzie więcej popracować. Weekend spokojny, ciepły, uroczy. 

WODNIK
Tydzień powinien minąć spokojnie. Jeśli spo-
dziewasz się kłopotów w pracy, zadziałaj od 
razu, zduś problem w zarodku. W poniedzia-
łek i wtorek zajmij się sobą, rozwiń zainte-
resowania, oddaj się kulturalnym rozrywkom. 
W środę i czwartek sprawy zawodowe będą wymagać tylko 
delikatnego trzymania ręki na pulsie. W piątek świetnie uło-
ży się relacja z kimś bliskim. W weekend - miły odpoczynek. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek śmiało bierz się za 
trudne sprawy. Wszystko ci teraz sprzyja. 
W kontaktach zawodowych bądź słowny 
i punktualny, a dużo zyskasz. W środę i czwar-
tek uda się dotrzeć do osób, z którymi od daw-
na szukasz kontaktu. Obudzisz teraz w sobie żądzę przygód. 
W piątek nie miej nierealnych oczekiwań wobec życia, a dzień 
miło się ułoży. Życie towarzyskie cię ucieszy. Weekend pełen 
ciekawych wydarzeń. 

PANNA
Zadbasz teraz o siebie, a wiele problemów 
zniknie lub znajdzie właściwy wymiar. W po-
niedziałek i wtorek czas sprzyja nawiązywa-
niu kontaktów, nowym pomysłom i większej 
otwartości wobec świata. W środę możesz być 
w gorszej formie - nie forsuj się. W czwartek i piątek dobre 
chwile w pracy, w domu, na urlopie - gdzie będziesz, tam za-
gości szczęście. Weekend spędź w ruchu. Nie rozmawiaj o in-
teresach. 

STRZELEC
Odpoczywaj, dbaj o siebie, zbieraj siły. Je-
śli możesz, wyjedź na trochę. Tydzień minie 
bez większych wrażeń. W poniedziałek i wto-
rek zajmie cię sporo drobiazgów. Dobra pora 
dla eksperymentów. W środę i czwartek mo-
żesz być niespokojny, ale warto ten stan pokonać. Rozmowa 
z kimś bliskim bardzo ci pomoże. W piątek twoje pomysły zo-
staną docenione. Weekend pracowity, ale nie będziesz z tego 
powodu narzekać.

RYBY
W poniedziałek i wtorek będziesz na dobrej 
drodze do sukcesu. Gdy go osiągniesz, nie bę-
dzie fajerwerków, ale odczujesz głęboką satys-
fakcję. Docenią cię też bliscy. W środę nie wy-
dawaj pieniędzy bez zastanowienia. W czwar-
tek nie łap kilku spraw naraz, działaj spokojnie. W piątek nie 
przemęczaj się. Daj znać osobie, która cię interesuje, co czujesz. 
Weekend pracowity, ale też pełen wrażeń i przygód.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Koloseum - klejnot Cesar-

stwa Rzymskiego - film dok.
 10.00 Ranczo s.VI (76) - serial
 10.55 Komisarz Alex (2) - serial
 11.55 Ojciec Mateusz (383) - serial
 12.50 Rudzielec z Wyoming 

- western, USA, reż. Lee Sholem
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Miłość i medycyna (20) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (9) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (348) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Droga do finału
 21.00 68. Konkurs Piosenki Euro-

wizji - Malmö 2024 - finał 
 1.10 Sami swoi - komedia, reż. Syl-

wester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski, Ilona 
Kuśmierska, Jerzy Janeczek, 
Aleksander Fogiel, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno, Witold 
Pyrkosz

 2.50 Pięć minut przed gwizdkiem 
- film obyczajowy, reż. Mirosław 
Gronowski, wyk. Marian Opa-
nia, Jerzy Bończak, Antonina 
Girycz, Aleksandra Konieczna, 
Adam Ferency, Paweł Nowisz, 
Andrzej Gawroński, Andrzej 
Kopiczyński, Andrzej Szenajch, 
Marek Bocianiak

 5.25 Barwy szczęścia (2996 - 2997) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1803) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 To jest grane 
 12.05 Najważniejszy mecz - film 

obyczajowy, Islandia, reż. Bragi 
Thor Hinriksson, wyk. Lukas 
Emil Johansen, Robert Luu, 
Isey Heidarsóttir

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Stan Borys 
 16.20 Na dobre i na złe (920) 

Wszystko za życie - serial
 17.25 no… wiadomo 
 17.55 Słowo na niedzielę
 18.10 Va Banque (752) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (374) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze (21)
 20.00 Kto nas wzywa - 70 lat GOPR
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 22.10 Panorama
 22.45 Królowe przekrętu - komedia, 
  USA, reż. Aron Gaudet, Gita 

Pullapilly, wyk. Kirby Howell 
- Baptiste, Paul Walter Hauser, 
Kristen Bell, Joel Mchale

 0.45 Greta - film fabularny, USA, 
reż. Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, Isa-
belle Huppert, Maika Monroe

 2.35 Duże zwierzę - film oby-
czajowy, reż. Jerzy Stuhr, wyk. 
Jerzy Stuhr, Anna Dymna, 
Dominika Bednarczyk, Bła-
żej Wójcik, Andrzej Franczyk, 
Feliks Szajnert, Zbigniew Kaleta

 4.00 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Fałszywa dwunastka 2 

- komedia familijna, USA
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Gliniarze
 15.40 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Toy Story 4 - film anim.
 22.10 Bad Boys - komedia sensa-

cyjna, USA, 1995, reż. Michael 
Bay, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Téa Leoni, Tchéky 
Karyo

  - Detektywi Marcus Burnett 
i Mike Lowrey z policyjnego 
wydziału antynarkotykowego 
w Miami mają 3 dni na odnale-
zienie heroiny wartej sto milio-
nów dolarów, która została 
skradziona z ich posterunku. 

 0.55 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, reż. Mar-
tin Campbell, wyk. Antonio 
Banderas, Anthony Hopkins, 
Catherine Zeta - Jones, Stuart 
Wilson

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.45 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Niezwykłe Stany Prokopa 
 13.50 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 16.05 Shrek Trzeci - komedia, USA 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 

 22.20 Dwa tygodnie na miłość 
- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana Ivey, 
Robert Klein, Heather Burns, 
David Haig

 0.25 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbo-
uld, Deanna Dunagan, Peter 
McRobbie, Kathryn Hahn

 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione? - serial
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.35 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.50 Życie na kredycie 
 7.20 Życie na kredycie 
 7.50 DeFacto 
 8.15 DeFacto 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Farma Clarksona 
 11.20 Zakup w ciemno 
 12.25 Zakup w ciemno 
 13.30 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.35 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Dobra robota 
 18.35 Speedway Grand Prix 

w Warszawie 
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Detektywi. Na zlecenie 
 2.30 Detektywi. Na zlecenie 
 3.05 Kossakowski. Wtajemniczenie
 3.30 SOS. Ekipy w akcji 
 4.15 Dobra robota 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 6.55 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.45 Alvin i wiewiórki - film przy-

godowy, USA 2007
 9.40 Ukryta prawda
 13.50 Detektywi - serial
 14.50 Młodość na zamówienie
 15.25 Znów mam 17 lat - komedia
 17.40 Pacific Rim: Rebelia - film 

sci - fi, USA, Wielka Brytania
 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed 

świtem. Część II - horror, 
USA 2012, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner, Peter 
Facinelli, Elizabeth Reaser, 
Ashley Greene, Michael Sheen

 22.30 Poszukiwany - film sensa-
cyjny, USA 1997, reż. David 
Hogan, wyk. Keenen Ivory 
Wayans, Jon Voight, Jill Henne-
ssy, Paul Sorvino, Robert Culp

 0.35 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor

 2.15 Mój sąsiad morderca 
 3.05 Nagi instynkt przetrwania 
 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Braven - film sensacyjny, 

Kanada 2017, reż. Lin Oeding, 
wyk. Garret Dillahunt, Jason 
Momoa, Jill Wagner, Stephen 
Lang

 22.00 Niezniszczalni 2 - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2012, reż. 
Simon West, wyk. Chuck Nor-
ris, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Jet Li, Sylvester Stallone, 
Terry Crews

 0.00 Krocząc wśród cieni - dramat 
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 2.15 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!
 5.00 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 12.55 
Stawka większa niż życie - serial 15.35 
Gang Olsena daje dyla - komedia 17.30 
Bohater ostatniej akcji - komedia 20.00 
Powrót do przyszłości - komedia sci - fi 
22.30 Igrzyska śmierci - film sci - fi

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 12.00 
Ninja Warrior Polska 13.55 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 16.00 13 posterunek 2 
18.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 21.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 13 po-
sterunek 2 2.00 STOP Drogówka

7.45 Ania z  Zielonego Wzgórza - ciąg 
dalszy (2) - film obyczajowy 10.20 Mi-
łość na wyłączność - komedia roman-
tyczna 12.15 Kawiarnia - komedia oby-
czajowa 14.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ho-
nor zabójcy - film sensacyjny, USA

6.35 Hej Hej tu NBA,  cz.  II 8.25 Nie-
Stanisław Królak - reportaż 8.55 Ka-
rate tradycyjne - Mistrzostwa Polski, 
Puławy 10.00 Kajakarstwo - PŚ, Sze-
ged 1 11.35 Rozmowa z Karoliną Na-
ją 11.55 Piłka nożna - Orlen Ekstraliga 
kobiet: AP Orlen Gdańsk - GKS Kato-
wice 14.00 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 
15.40 Polskie kajakarki, droga do Pary-
ża 16.10 Piłka nożna - 2. liga: KKS 1925 
Kalisz - Kotwica Kołobrzeg 18.20 Dro-
ga do EURO 18.55 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa, 2.  runda play - off 
21.10 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 22.15 
Sportowy Wieczór 23.00 Legendy 
KSW (8) 1.25 Boks - Gala PZB Suzuki 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, 
Stany Zjednoczone 9.15 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Finał, 4. se-
sja 11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 4. etap 
12.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 8. etap 17.45 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Fort William, Wielka Brytania Downhill 
18.45 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake Ci-
ty, Stany Zjednoczone Finał boulderin-
gu 20.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, 
Pro Series, Węgry 4.  etap 21.00 Wy-
ścigi długodystansowe. 6 Hours of Spa 
- Francorchamps, MŚ, Belgia 22.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
8.  etap 0.00 Wyścigi długodystanso-
we. 6 Hours of Spa - Francorchamps

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 Bracia 19.00 Przyjaciół-
ki 20.05 Wydarzenia 20.55 American 
Hustle - dramat krymnalny, USA, 2013, 
reż. David O. Russell, wyk. Christian Ba-
le, Bradley Cooper, Amy Adams, Jeremy 
Renner 23.55 Na linii ognia - dramat 
sensacyjny, USA, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Clint Eastwood, John Mal-
kovich, Rene Russo, Dylan McDermott 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.45 Ewa gotuje 4.15 SuperLu-
dzie 4.45 Interwencja 5.15 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 9.35 SpongeBob 
Kanciastoporty 12.00 Świat według 
Kiepskich 14.05 Sołtysi 15.05 Angry 
Birds  2: Film - film anim. 17.15 Zwie-
rzak - komedia, USA, 2001, reż. Luke 
Greenfield 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Gala FSC Fight Night /Ru-
mia 0.00 Zakładnik z Wall Street - film 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Fo-
ster, wyk. George Clooney, Julia Ro-
berts, Jack O’Connell, Dominic West 
2.05 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowy nie-
symetryczne - wywiad 18.20 Serwis 
Info 18.30 Kiedyś to było… - magazyn 
19.10 Serwis Info 19.22 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 20.00 100 
pytań do… 21.00 Teleexpress Weekend 
- magazyn 21.15 Minął Dzień 22.15 
Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

15.30 Wierzę w Boga 15.50 Krótka Hi-
storia Zbawienia 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Wyrwani z  ulicy 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kościół 23.30 Z Zacisza na Syberię

8.00 Zbigniew Wodecki i jego goście, 
cz. 1 9.00 Izabela Trojanowska - ma-
gazyn 9.40 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 10.50 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll 11.55 Tintoretto. Czło-
wiek, który zabił malarstwo - film dok. 
13.00 Słowobranie 13.45 Jańcio Wod-
nik - film obyczajowy 15.40 Dzisiej-
sze czasy - film fabularny 17.20 Czło-
wiek z wysokiego zamku - film dok. 
17.55 Niech żyje taniec - film fabularny 
20.00 Wojna o prąd - film fabularny, 
USA 22.00 Marek Biliński - Życie jest 
muzyką - film dok. 23.10 Niebiańskie 
dni - film fabularny, USA 0.55 Hala od-
lotów - /8/ - talk - show

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /863/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Operacja zdrowie - /3/ 

- Obrzęki limfatyczne
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Kamerą TVP Sport - Karol 

Świderski 
 11.50 Słoneczna włócznia (9) 

- Matylda - serial
 12.20 Słoneczna włócznia (10) 

- Trop - serial
 12.55 Wędrowiec Polski - Dolny 

Śląsk II 
 13.25 Na dobre i na złe (919) - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wiosenne pędy chmielu 
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1789) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Stan Borys 
 19.10 Kabaretowe Naj - Piosenki 

kabaretowe na maj /skrót/ 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /76/ - „Jestem kobietą” 
- Edyta Górniak

 20.30 Program rozrywkowy
 21.00 68. Konkurs Piosenki Euro-

wizji - Malmö 2024 - finał 
 1.00 Polacy to wiedzą! (97) 

- teleturniej
 1.30 Program informacyjny 19.30 
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 O mnie się nie martw s. II (8, 9) 

- serial
 3.55 Anna Wyszkoni na dobry 

wieczór 
 4.50 Czterdziestolatek (15) - serial

 6.15 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 7.00 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Dziewczyny z Hollywood 
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie
 13.10 Ciężarówką przez Australię 
 13.55 Zawodowi handlarze
 14.30 Uratować Lisę - serial
 15.20 Uratować Lisę - serial
 16.15 Gadżet 4.0
 16.40 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 17.05 Klinika naturalnego 

piękna 2
 17.30 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 
 18.15 Zakup w ciemno 2
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 15
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Duda kontra Szafrański 
 22.55 Skazana 2 - serial
 23.40 Poranek kojota - komedia 

sensacyjna, Polska 2001, reż. 
Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej 
Stuhr, Karolina Rosińska, Tade-
usz Huk, Janusz Józefowicz

 1.15 Superwizjer 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 8.00 Zbigniew Wodecki i jego 
goście, cz. 1 

 9.00 Tamte lata, tamte dni - Iza-
bela Trojanowska - magazyn

 9.40 Serialowa nostal-
gia - Kariera Nikodema 
Dyzmy (3) - serial

 10.50 Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e - moll „Z Nowego 
Świata” op. 95 - koncert 

 11.55 Dokument tygodnia - Tinto-
retto. Człowiek, który zabił 
malarstwo - film dok.

 13.00 Słowobranie - magazyn 
 13.45 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 15.40 Dzisiejsze czasy - film fabu-

larny, USA
 17.20 Człowiek z wysokiego 

zamku - film dok.
 17.55 Retro kino - Niech żyje 

taniec - film fabularny, USA
 20.00 Bilet do kina - Wojna o prąd 

- film fabularny, USA, reż. 
Alfonso Gomez - Rejon, 
wyk. Benedict Cumberbatch, 
Michael Shannon

 22.00 Marek Biliński - Życie jest 
muzyką - film dok.

 23.10 Wieczór kinomana - Niebiań-
skie dni - film fabularny, USA

 0.55 Hala odlotów - /8/ - talk 
- show

 2.05 Piano - film dok.
 3.00 Picasso, metamorfozy od 

błękitu po różowy - film dok.
 4.10 Teledyski
 5.15 Podróże z historią s. V (45) 

- Kruchy skarb - cykl dok.
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Był taki dzień - 11 maja 
 6.05 Chłopaki z Piwnicy - film dok.
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 7.40 W kotle historii - magazyn
 8.15 Nie taka prosta historia 

- Wikingowie - magazyn 
 8.50 Znak Orła (6, 7) - serial
 9.55 Kroniki miasta - Rochefort 

- serial
 11.00 Najmniejsze kraje Europy (6) 

- San Marino - mały wielki 
kraj - serial

 12.05 Wielkie rzeki świata - Ama-
zonka, cz. 1 - serial

 13.05 Droga do triumfu (3) 
- serial dok.

 13.50 Historia kuchni polskiej 
- Kuchnia w czasach Koper-
nika, czyli renesans od kuchni 

 14.40 Prawo i pięść - film fabularny, 
Polska, reż. Jerzy Hoffman

 16.20 Wojownicy czasu - cykl dok.
 16.50 Nieznane twarze historii 

- Joanna d’Arc (5) - serial
 17.30 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (10) 
 18.00 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 19.00 Giganci historii - Starożytny 

Egipt - teleturniej
 20.00 Trzy dni Kondora - film fabu-

larny, USA, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Robert Redford

 22.05 Kroniki Hitlera (2) - Rewo-
lucjonista i ideolog. Lata 
1919 - 1925 - serial

 23.05 Tulipan - serial
 0.25 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. III - Intry-
gantka Anna Austriaczka. 
1618 - 1628 (4) - serial

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej

 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 Ninja Warrior Polska
 13.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 16.00 13 posterunek 2
 16.45 13 posterunek 2
 17.25 13 posterunek 2
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 13 posterunek 2
 0.50 13 posterunek 2
 1.30 13 posterunek 2
 2.00 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 8.10 
Koncert życzeń 10.00 Muzyczne dzień 
dobry 11.10 Spotkanie z  balladą 12.25 
Spotkanie z balladą 13.30 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Kiedy ryby się uśmie-
chają - melodramat, Niemcy 2017 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Kino  TVS: Rosamunde Pilcher: Mia-
sto, wieś, pocałunek -  film obyczajo-
wy, Niemcy 2021 19.45 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 21.10 Szlagierowa 
lista 23.10 Koncert życzeń 0.50 Pasmo 
ciekawostek 1.20 Program kulinarny 1.50 
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
ROZMOWY O  KOŃCU ŚWIATA 19.05 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 STREFA KIBICA Żużel PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach

6.00 Przygody Merlina s. 4 7.00 Komisarz 
Rex s. 11 10.00 Hudson i Rex s. 5 12.00 Ha-
waje 5 - 0 s. 2 12.55 Stawka większa niż 
życie  (11,  12) - serial 15.35 Gang Olsena 
daje dyla - komedia kryminalna, Dania 
17.30 Bohater ostatniej akcji - komedia 
przygodowa, USA 20.00 Głośne hity: Po-
wrót do przyszłości - komedia sci - fi, USA 
22.30 Igrzyska śmierci - film sci - fi, USA 
1.20 Różyczka - dramat, Polska

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Jaś Fasola 
7.45 Ania z Zielonego Wzgórza - ciąg dal-
szy  (2) - film obyczajowy, Kanada, USA 
1987 10.20 Miłość na wyłączność - kome-
dia romantyczna, USA, 2017 12.15 Kawiar-
nia - komedia, USA, 2014 14.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 16.00 Columbo 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Honor zabójcy - film sensacyjny, 
USA, 1996 1.00 Spadkobiercy

10.30 Kabaretowy Szał bis 11.25 Coś 
śmiesznego 12.00 Na osi 12.30 Remont 
na  5 13.00 Trucker Club 13.40 Prehisto-
ryczne bestie 14.45 Jurajscy wojownicy 
15.35 Rozbitkowie - serial 17.35 Uśmiech-
nij się 17.45 Coś śmiesznego 18.00 Kaba-
retowy Szał bis 20.00 Tragedia na przełę-
czy Diatłowa - thriller, Rosja, Wlk. Brytania, 
USA 2013 22.10 Kabaretowy Szał bis 0.15 
Viktor - film sensacyjny, Rosja, Francja 2014

6.00 Motodrama - komedia, Polska 7.35 
Przygoda z piosenką - komedia muzycz-
na, Polska 9.35 Janosik - film przygodo-
wy, Polska 12.25 Krzyż Walecznych - film 
wojenny, Polska 14.15 Romans z  intru-
zem - dramat wojenny, Polska 16.00 La-
ta dwudzieste, lata trzydzieste - komedia 
muzyczna, Polska 18.25 Żegnaj Ameryko! 
- komediodramat, Niemcy, Polska 20.00 
Show - film sensacyjny, Polska 22.45 Córy 
szczęścia - film obyczajowy, Polska, Wę-
gry, Niemcy 1.05 Ach, śpij kochanie - film 
kryminalny, Polska, reż. Krzysztof Lang 
3.20 Zamknąć za sobą drzwi - film sen-
sacyjny, Polska 5.00 Fik - mik - film oby-
czajowy, Polska

6.30 Polska z góry 4 - Beskid Sądecki 7.00 
Mój tygrys - kr. metr., Francja 2021 7.30 
Premierowa Jazda: Magdalena Wieczo-
rek 8.00 Zazdrość - dramat, Francja 2017 
10.00 Silny niezależny kosmos - kr. metr. 
10.25 Oto Joan Collins - dok. 12.15 Flic 
Story - dramat sensacyjny, Włochy, Fran-
cja 1975 14.20 Billy Elliot - film obycza-
jowy, Francja, Wlk. Brytania 2000 16.20 
Pocałunek - dramat, Dania 2022 18.25 
McDonald i Dodds 3 (1) - serial 20.10 Bez 
winy - thriller, RPA 2021 22.30 Wróg do-
skonały - thriller, Francja, Hiszpania, Niem-
cy 2020 0.10 Niewierna - dramat obycza-
jowy, Francja 2021 2.15 Minuta ciszy (6) 
- serial 3.25 Poza biurem - kr. metr.

6.05 Hity AXN 2024 6.25 Seal Team  VI 
- serial 7.25 Seal Team VI - serial 8.25 Se-
al Team VI - serial 9.25 Seal Team VI - se-
rial 10.25 Seal Team VI - serial 11.30 Ko-
bra - oddział specjalny XVIII - serial 12.25 
Kobra - oddział specjalny XVIII - serial 
13.25 Chłopiec w pasiastej piżamie - dra-
mat wojenny, USA, Wielka Brytania 2008 
15.20 Piękny umysł - dramat biograficz-
ny, USA 2001 18.15 Hotel Transylwania 2 
- film animowany, USA 201520.00 Snaj-
per: Niewidzialny zabójca - film akcji, USA 
2016 22.10 Obietnica - dramat kryminal-
ny, USA 2001 0.50 Wyspa tajemnic - thril-
ler, USA 2010 3.40 FBI III - serial 4.30 FBI: 
Most Wanted II - serial

6.00 Motodrama - komedia, Polska 
7.35 Przygoda z  piosenką - komedia 
muzyczna, Polska 9.35 Janosik - film 
przygodowy, Polska 12.25 Krzyż Wa-
lecznych - film wojenny, Polska 14.15 
Romans z  intruzem - dramat wojen-
ny, Polska 16.00 Lata dwudzieste, lata 
trzydzieste - komedia muzyczna, Pol-
ska 18.25 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 20.00 Show 
- film sensacyjny, Polska 22.45 Có-
ry szczęścia - film obyczajowy, Polska, 
Węgry, Niemcy 1.05 Ach, śpij kochanie 
- film kryminalny, Polska 3.20 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 
5.00 Fik - mik - film obyczajowy, Polska 

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.35 Paloma - serial 6.30 Express 6.50 
Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.15 De-
Facto 8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Farma Clarkso-
na 11.20 Zakup w ciemno 13.30 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 14.35 Ka-
napowczynie 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.00 Dobra robota 
18.35 Speedway Grand Prix w Warsza-
wie  22.00 Nasi w mundurach 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 1.25 Diabelnie 
boskie - serial 1.55 Detektywi. Na zlece-
nie 2.30 Detektywi. Na zlecenie

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Bananowa młodzież - telenowe-
la 7.50 Prawo do narodzin - telenowela 
9.55 Yattaman 11.45 Uśmiechnij się 11.55 
Królowa szpady - serial 14.45 Uśmiech-
nij się 15.00 Klejnot TV 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - telenowela 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.30 
Miłe rozmowy 23.55 Zdrada małżeńska 
- dramat, Rosja 2012 2.15 Rekiny z lawiny 
- horror komediowy, Kanada 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Cafe pod Minogą - kome-

dia, reż. Bronisław Brok, wyk. 
Adolf Dymsza, Włodzimierz 
Skoczylas, Feliks Chmurkowski, 
Hanka Bielicka, Jerzy Duszyń-
ski, Wacław Jankowski, Sefania 
Górska, Krystyna Kołodziej-
czyk, Bolesław Płotnicki, Alek-
sander Dzwonkowski

 10.50 Janosik (5) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia - Jak w domu 
 13.10 Zielona Planeta - Świat ludzi
 14.15 Sanditon (10) - serial
 15.15 Dom (14) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (230) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (11) - serial
 21.20 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (10) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy 
 22.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.25 Moje wielkie greckie 

wesele 2 - komedia, USA, reż. 
Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Lainie Kazan

 1.10 Proxima - film fabularny, 
Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 3.10 Jaka to melodia?
 4.10 Tacy byliśmy - BAJM 

 4.55 Barwy szczęścia (2998 - 3000) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1804) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski, 
Bartłomiej Topa, Marcin Per-
chuć, Aleksandra Domańska

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Finał
 17.25 Piłka nożna - PKO Bank Pol-

ski Ekstraklasa, Lech Poznań 
- Legia Warszawa

 20.00 Ostateczne poświęcenie 
- dramat wojenny, USA, reż. 
Todd Robinson, wyk. Christo-
pher Plummer, William Hurt, Ed 
Harris, Samuel L. Jackson, Peter 
Fonda, Wiliam Hurt

 22.10 Panorama
 22.50 Panaceum - thriller, USA, reż. 

Steven Soderbergh, wyk. Jude 
Law, Rooney Mara, Catherine 
Zeta - Jones, Channing Tatum

 0.45 Ludzie i bogowie (10) 
- Fatum - serial

 1.50 Ludzie i bogowie (11) - Na 
ratunek - serial

 2.45 Królowe przekrętu - komedia, 
  USA, reż. Aron Gaudet, Gita 

Pullapilly, wyk. Kirby Howell 
- Baptiste, Paul Walter Hauser, 
Kristen Bell, Joel Mchale, Bebe 
Rexha

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Giganci ze stali - film sci - fi, 

USA, 2011, reż. Shawn Levy, 
wyk. Hugh Jackman, Dakota 
Goyo, Evangeline Lilly, Anthony 
Mackie

 11.05 Toy Story 4 - film anim.
 13.25 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-

jomo. Najlepsi!
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Dom Gucci - dramat biogra-
ficzny, USA, Kanada, 2021, reż. 
Ridley Scott, wyk. Al Pacino, 
Jeremy Irons, Jared Leto, Jack 
Huston

  - Przebiegła kobieta zaczyna 
mieć duży wpływ na funkcjo-
nowanie uznanej firmy.

 23.35 Solid Gold - film sensacyjny, 
Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Janusz Gajos, Andrzej 
Seweryn, Marta Nieradkiewicz, 
Olgierd Łukaszewicz

 2.40 Bez hamulców - film sensa-
cyjny, USA, reż. David Koepp, 
wyk. Joseph Gordon - Levitt, 
Michael Shannon, Dania Rami-
rez, Jamie Chung

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Batwheels - animacja 
 6.45 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Co za tydzień
 12.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.05 Mam talent 
 15.25 Król Artur: Legenda miecza 

- film przygodowy, USA
 18.00 The Traitors. Zdrajcy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 22.20 Odważna - film sensacyjny, 
USA, Australia 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, Ter-
rence Howard, Nicky Katt, 
Naveen Andrews, Mary Steen-
burgen

 0.55 Kuchenne rewolucje
 1.55 Superwizjer
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial 

 5.45 Perła Kataru 
 6.40 DeFacto 
 7.35 Farma Clarksona 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.10 Żony Podlasia 
 12.10 Dobra robota 
 12.45 Zakup w ciemno 
 13.45 Nasi w mundurach 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Autentyczni 
 22.45 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.40 Perła Kataru 
 0.45 Królowe życia - serial
 2.10 Kartoteka 
 3.05 Nauka jazdy 
 3.30 Nauka jazdy 
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 SOS. Ekipy w akcji 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 6.55 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.40 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.30 Ukryta prawda
 12.35 Detektywi - serial
 13.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show
 14.35 Bitwa o gości 
 16.00 Alvin i wiewiórki II - film 

przygodowy, USA 2009
 17.55 Posejdon - film katastroficzny, 

USA 2006
 20.00 Zabójcze maszyny - film 

przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 22.50 Zabójcza broń II - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci

 1.05 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy

 3.00 Mój sąsiad morderca 
 3.50 Medium z Long Island 
 4.15 Druga strona medalu 

 5.55 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 
- serial

 9.45 Fantomas - komedia, Francja, 
Włochy 1964

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.45 Kuloodporny - film sensa-
cyjny, USA 2003

 15.50 Pożyczony narzeczony 
- komedia romantyczna, USA 

 18.00 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 20.00 Niezniszczalni 3 - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford

 22.20 Gliniarz z Beverly Hills 
- komedia sensacyjna, USA 
1984, wyk. Eddie Murphy, John 
Ashton, Judge Reinhold, Lisa 
Eilbacher

 0.40 Niebezpieczni intruzi - thril-
ler, USA 2016, reż. David Ten-
nant, wyk. Jason Patric, Kyra 
Zagorsky, Natasha Henstridge

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 13.00 Powrót do przyszłości - ko-
media sci - fi 15.25 System - thriller 17.40 
Stawka większa niż życie - serial 20.00 
Ława przysięgłych - dramat 22.45 Słaba 
płeć? - komediodramat 0.45 Jesteś Bo-
giem - dramat biograficzny

6.00 Interwencja 6.20 Niebezpieczne 
lotniska - film dok. 8.15 Galileo 10.25 
Spider - Man: Homecoming - film sci 
- fi 13.00 Jack i  Jill - komedia 15.00 
Pamiętniki z  wakacji 18.00 Glinia-
rze 20.00 Hanna - thriller sensacyjny 
22.25 Wilkołak: Bestia wśród nas - hor-
ror 0.20 STOP Drogówka 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Nokaut - film sensacyjny, USA, 
2011, reż. Anne Wheeler 1.00 Włatcy 
móch 1.30 Włatcy móch 2.00 Włatcy 
móch 3.00 Benny Hill 

8.20 Wanda Rutkiewicz - reportaż 9.00 
Piłka ręczna mężczyzn - eliminacje MŚ 
2025, Gdańsk: Polska - Słowacja 11.00 
Kajakarstwo - PŚ, Szeged 11.55 Ko-
larstwo - MTB - ME, Cheile Gradistei, 
Rumunia 13.50 7  dni sport - magazyn 
14.55 Kolarstwo - MTB - ME, Che-
ile Gradistei, Rumunia 16.50 Piłka noż-
na - PKO Bank Polski Ekstraklasa: Lech 
Poznań - Legia Warszawa 17.20 Piłka 
ręczna mężczyzn - eliminacje MŚ, To-
polcany: Słowacja - Polska 20.10 Piłka 
nożna - ME kobiet U17: Portugalia - Pol-
ska 22.10 Sportowy Wieczór 22.50 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa: 
Lech Poznań - Legia Warszawa

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City 
9.30 Wyścigi długodystansowe. 6 Ho-
urs of Spa - Francorchamps, MŚ, 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, 8. etap 
11.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 9.  etap 17.45 Kolarstwo górskie. 
ME, Cheile Gradistei, Rumunia Kobie-
ty 19.00 Kolarstwo górskie. ME, Cheile 
Gradistei, Rumunia Mężczyźni 20.00 
Kolarstwo. Tour de  Hongrie, Pro Se-
ries, Węgry 5. etap 21.00 Wspinaczka. 
PŚ, Salt Lake City, Stany Zjednoczone 
Finał boulderingu kobiet 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 9. etap 
0.00 Tenis. Roland Garros 2023, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Półfinał

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Bracia 19.00 Przyjaciółki 
20.05 Wydarzenia 20.50 Na linii ognia 
- dramat sensacyjny, USA, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Clint Eastwood, 
John Malkovich, Rene Russo, Dylan 
McDermott 23.30 Bracia 0.30 Zdrady 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.25 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.35 SpongeBob Kanciastoporty 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Cią-
gnie świnki do… wilkołaka - film anim. 
10.45 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 12.50 Bumblebee - film sci - fi 
15.25 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna 17.35 Aniołki Charliego 
- komedia sensacyjna 20.00 Seksta-
śma - komedia 22.00 W pogoni za ze-
mstą - film sensacyjny 0.05 Backdo-
or - wyjście awaryjne 1.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Młodzież kontra, 
czyli pod ostrzałem - widowisko publi-
cystyczne 18.25 Serwis Info 18.52 Po-
goda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
20.00 Bez retuszu 21.00 Minął Dzień 
22.15 Oko - magazyn 22.45 Serwis 
Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 0.35 
Program informacyjny 19.30

16.45 Śladami Powstania Styczniowe-
go na Podlasiu 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Polskie dziedzic-
two 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne 8.00 Nabo-
żeństwo luterańskie 9.05 Tintoretto. 
Człowiek, który zabił malarstwo - film 
dok. 10.15 Sowia odyseja - film anim. 
10.50 Thierry Śmiałek - serial 12.15 
Tamte lata, tamte dni - Izabela Troja-
nowska 12.55 Wojna o prąd - film fa-
bularny 14.50 Wydarzenie aktualne 
15.20 Księga Przestrzeni 16.05 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.15 Nie-
dziela z… Janem Englertem - Kolumbo-
wie - serial 19.20 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Englert 20.00 Człowiek, który ga-
pił się na kozy - komedia 21.40 Wariat 
- spektakl teatralny 22.40 Kino według 
Godarda - film dok.

 6.35 Będziemy mieszkać razem (3) 
- serial

 7.25 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 8.00 Dzieje Mistrza Twardow-

skiego - baśń filmowa, Polska
 9.40 Misja Brazylia - Pasjonat 

Ewangelii 
 9.55 Słowo na niedzielę - Krańce 

nieba i krańce ziemi
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Męczeństwa 
św. Stanisława w Krakowie 
na Skałce

 12.05 Miłość i Miłosierdzie - film 
fabularny, Polska

 13.45 Leśni zapylacze - film dok.
 14.15 Będziemy mieszkać razem (4) 

- serial
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 16.00 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Murcia 
 16.30 Polacy to wiedzą! (98)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1790) - serial
 18.10 Elektryczne gitary na dobry 

wieczór 
 19.00 no… wiadomo - /9/ 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (240) - serial
 21.15 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 22.55 Kabaretowe Naj - Piosenki 
kabaretowe na maj 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1790) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Doradca smaku
 11.30 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Rozenek cudnie chudnie 
 12.30 Zakup w ciemno 2
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent 15
 16.30 Doradca smaku
 16.35 Dobra robota 
 17.00 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 17.35 Podsłuchane u fryzjera 
 18.10 Niezwykłe Stany Prokopa 
 18.35 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 28 
 20.45 Zakup w ciemno 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Zakup kontrolowany 
  - program motoryzacyjny
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Rozenek cudnie chudnie 
 22.55 Jestem z Polski - serial
 23.40 Uratować Lisę - serial
 0.30 Uratować Lisę - serial
 1.20 Makłowicz w Polsce
 1.45 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!
 5.00 DeFacto - Flesz
 5.10 Jeździć, obserwować

 7.10 Rozmowy wygodne
 8.00 Nabożeństwo luterańskie 

w Marklowicach 
 9.05 Tintoretto. Człowiek, który 

zabił malarstwo - film dok.
 10.15 Od ucha do ucha - Sowia 

odyseja - film anim.
 10.50 Francuskie śniadanie - Thierry 

Śmiałek s. II (6, 7) - serial
 12.15 Tamte lata, tamte dni - Iza-

bela Trojanowska - magazyn
 12.55 Bilet do kina - Wojna o prąd 

- film fabularny, USA
 14.50 Wydarzenie aktualne
 15.20 Księga Przestrzeni s. III - Na 

sportowo
 16.05 Serialowa nostalgia - Kariera 

Nikodema Dyzmy (3) - serial
 17.15 Niedziela z… Janem 

Englertem 
 18.10 Niedziela z…Janem Englertem 

- Kolumbowie (1) - Śmierć po 
raz pierwszy - serial

 19.20 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Englert - magazyn

 20.00 Człowiek, który gapił się na 
kozy - komedia, USA, Wielka 
Brytania

 21.40 Wariat - spektakl teatralny, 
reż. Jakub Cuman

 22.40 Więcej niż fikcja - Kino 
według Godarda - film dok.

 0.35 Noc krótkich filmów 
- Jestem tutaj - film anim.

 1.05 Kino nocne - W kręgu zła - film 
kryminalny, Francja, Włochy

 3.35 Reżyserzy s. VI - J Lee 
Thompson - cykl dok.

 4.35 Teledyski
 5.15 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach

 6.00 Był taki dzień - 12 maja 
 6.05 Wymaluj obraz - film dok.
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 7.40 Ojciec i Pasterz - film dok.
 9.05 Znak Orła (8,9) - serial
 10.10 Historia kuchni polskiej 

- Szczupak po polsku: na 
podbój Europy - cykl dok.

 11.00 Islandia z lotu ptaka 
- serial dok.

 12.05 Planeta skarbów (4) - Ame-
ryka Łacińska - serial

 13.10 Góry - Życie ponad chmu-
rami. Góry Skaliste - cykl dok.

 14.15 ABC miłości - komedia, Pol-
ska, reż. Michał Waszyński, 
wyk. Adolf Dymsza

 15.40 Praskie pożegnania - film dok.
 16.00 Giganci historii - Szlak 

nadziei. Armia gen. Włady-
sława Andersa - teleturniej

 16.55 Zaginione światy w głębi-
nach Morza Czarnego, cz. 1 
- film dok.

 17.55 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 19.00 Arabska wyprawa Levi-

sona Wooda - Pradawne 
doliny (3) - serial

 20.00 Rzym. Osiem przełomowych 
dni (7) - Otwarcie Koloseum 
- serial

 21.00 Prawo i pięść - film fabularny, 
Polska, reż. Jerzy Hoffman

 22.45 Upadek Królestwa IV (4) 
- serial

 23.50 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, reż. Sydney Pollack

 2.00 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia oficera operacyjnego 
w Moskwie - reportaż

 6.00 Interwencja
 6.20 Niebezpieczne lotniska 

- film dok. 
 8.15 Galileo
 10.25 Spider - Man: Homeco-

ming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Michael Keaton, Robert 
Downey Jr., Marisa Tomei

 13.00 Jack i Jill - komedia, USA, 
2011, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Katie Holmes

 15.00 Pamiętniki z wakacji
 16.00 Pamiętniki z wakacji
 17.00 Pamiętniki z wakacji
 18.00 Gliniarze
 19.00 Gliniarze
 20.00 Hanna - thriller sensacyjny, 

USA, Wlk. Brytania, Niemcy, 
2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate 
Blanchett, Tom Hollander

 22.25 Wilkołak: Bestia wśród nas 
- horror, USA, 2012, reż. Louis 
Morneau, wyk. Guy Wilson, 
Stephen Rea, Nia Peeples

 0.20 STOP Drogówka
 1.20 Ukryte miasta

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 8.05 
Koncert życzeń 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.55 Szlagroteka 11.35 Spotkanie 
z balladą 12.40 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Niania pilnie potrzebna - film oby-
czajowy, Niemcy 2018 14.30 Śląska karu-
zela - program muzyczny 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino  TVS: Statek ma-
rzeń: Urugwaj - film obyczajowy, Niemcy 
2017, wyk. Sascha Hehn, Heide Keller, Nick 
Wilder, Harald Schmidt 23.35 Koncert ży-
czeń 1.25 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 2.50 Pasmo ciekawostek -  pro-
gram popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca - dokument 14.00 
Serwis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

7.00 Komisarz Rex  s.  11 10.00 Hudson 
i  Rex  s.  6 13.00 Niedziela na luzie: Po-
wrót do przyszłości - komedia sci - fi, USA 
15.25 System - thriller, USA 17.40 Stawka 
większa niż życie (13, 14) - serial 20.00 Ła-
wa przysięgłych - dramat, USA 22.45 Sła-
ba płeć? - komediodramat, Polska 0.45 
Jesteś Bogiem - dramat biograficzny, Pol-
ska 3.25 Kawalerskie życie na obczyźnie 
- film obyczajowy, Polska

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.05 Policjantki i Policjanci 15.05 Policjant-
ki i  Policjanci 16.05 Policjantki i  Policjanci 
17.05 Policjantki i Policjanci 18.05 Policjant-
ki i  Policjanci 19.05 Policjantki i  Policjan-
ci 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Nokaut - film sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Anne Wheeler, wyk. Steve 
Austin 1.00 Włatcy móch

7.05 Kabaretowy Szał bis 8.00 Muzy-
ka 8.15 Telezakupy 9.15 Coś śmieszne-
go 10.00 Obalamy mity 10.30 Kabareto-
wy Szał bis 11.25 Coś śmiesznego 12.00 
Mroczne historie magazynowe 17.10 Coś 
śmiesznego 18.00 Kabaretowy Szał bis 
20.00 Viktor - film sensacyjny, Rosja, Fran-
cja 2014 22.00 Kabaretowy Szał bis 0.05 
Na osi 0.40 Trucker Club 1.15 Zabójca mo-
jego syna - thriller, USA 2022

6.00 Tego się nie robi kotu - etiuda 6.15 
Panny i wdowy cz. 1 i 2 - dramat, Polska 
9.05 Wilcze echa - film sensacyjny, Polska 
11.25 Nóż w wodzie - film psychologiczny, 
Polska 13.30 Miłość ci wszystko wybaczy 
- film biograficzny, Polska 15.50 Syzyfowe 
prace - serial 17.00 Syzyfowe prace - se-
rial 18.20 Pejzaż horyzontalny - film oby-
czajowy, Polska 20.00 Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska, reż. Grzegorz Zgliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, Łukasz Simlat 
21.55 Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Mały Zgon - serial 0.55 Mały Zgon 
- serial 2.05 Weekend - komedia, Polska 
4.40 Książę - etiuda 4.50 Łukasiewcz 
- nafciarz romantyk - dok.

8.35 Zemsta - komedia, Polska 2002 
10.30 Ale krótkie: Wizje katastrofy 11.05 
Marilyn Monroe. Dziewczyna marzeń 
- dok. 13.20 Gloria Steinem. Moje życie 
w  drodze - film biograficzny, USA 2020 
15.55 Żona pilota - dramat, Niemcy, Fran-
cja, Liban 2021 18.10 Bridget Jones: W po-
goni za rozumem - komedia romantycz-
na, Niemcy, Francja, Wlk. Brytania, Irlandia, 
USA 2004 20.10 Premiera: McDonald 
i  Dodds  3  (2) - serial 21.55 Kino Mówi: 
Z  Cannes - Natura miłości - komedia ro-
mantyczna, Kanada, Francja 2023 0.15 
Tove - film biograficzny, Finlandia 2020 
2.10 Planeta Singli. Osiem historii (8): Noc 
w Amsterdamie - serial

6.10 Seal Team VI - serial 7.10 SEAL Te-
am  V - serial 8.10 SEAL Team V - se-
rial 9.10 SEAL Team V - serial 10.05 SE-
AL Team V - serial 11.00 Kobra - oddział 
specjalny XVIII - serial 14.05 Hotel Tran-
sylwania 2 - film anim. 15.55 Hotel Tran-
sylwania  3 - film anim. 18.00 Lara Cro-
ft: Tomb Raider - film przygodowy, USA, 
Wlk. Brytania, Niemcy, Japonia 2001 
20.00 Snajper: Kolejne starcie - film ak-
cji, RPA, USA, Niemcy 2011 21.55 Snaj-
per: Niewidzialny zabójca - film akcji, USA 
2016 0.00 Obietnica - dramat kryminalny, 
USA 2001 2.45 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 3.40 Agenci NCIS XVIII - serial 4.40 
The Good Doctor VI - serial

6.00 Tego się nie robi kotu - etiuda 6.15 
Panny i wdowy cz. 1 i 2 - dramat, Polska 
9.05 Wilcze echa - film sensacyjny, Pol-
ska 11.25 Nóż w wodzie - film psycho-
logiczny, Polska 13.30 Miłość ci wszyst-
ko wybaczy - film biograficzny, Polska 
15.50 Syzyfowe prace - 3 - serial 17.00 
Syzyfowe prace - 4 - serial 18.20 Pejzaż 
horyzontalny - film obyczajowy, Polska 
20.00 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 21.55 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 23.45 Mały Zgon - serial 
0.55 Mały Zgon - serial 2.05 Weekend 
- komedia, Polska 4.40 Książę - etiuda 
4.50 Łukasiewcz - nafciarz romantyk 
- dokument fabularyzowany, Polska 

5.45 Perła Kataru 6.40 DeFacto 7.05 
DeFacto 7.35 Farma Clarksona 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.10 Żony Podlasia 12.10 Do-
bra robota 12.45 Zakup w ciemno 13.45 
Nasi w mundurach 14.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.45 Zakup 
w ciemno 19.45 Express 20.00 Kanapo-
wczynie 21.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.00 Autentyczni 22.45 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 23.40 Perła 
Kataru 0.45 Królowe życia

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

7.50 Prawo do narodzin - telenowela 
9.55 Yattaman 11.45 Uśmiechnij się 11.55 
Królowa szpady - serial 14.45 Uśmiech-
nij się 15.00 Klejnot TV 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - telenowela 18.00 Klej-
not TV 21.00 Bohaterowie i tchórze - dra-
mat sensacyjny, Wlk. Brytania 2019 22.55 
Uśmiechnij się 23.15 Miłe rozmowy 23.40 
Intryga - thriller, USA 2008 1.15 Viktor 
- film sensacyjny, Rosja, Francja 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (70) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (77) - serial
 9.45 Komisarz Alex (3) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (384)- serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (164) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Zielona Planeta - Świat ludzi
 14.00 Złoty chłopak (176) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (273) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4338) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (892) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Teatr Telewizji - Powiem 

wam, jak zginął - spektakl 
teatralny, reż. Marek Bukow-
ski, wyk. Grzegorz Małecki, 
Roma Gąsiorowska, Sebastian 
Stankiewicz, Rafał Gąsowski, 
Weronika Dzierżyńska, Jan 
Wieczorkowski

 22.10 Wojtyłowie. Drogi do świę-
tości - film dok.

 23.20 Balans bieli - magazyn 
 0.05 24 godziny w Le Mans - film 

fabularny , USA 2019
 2.05 Moje wielkie greckie 

wesele 2 - komedia, USA
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1572) - serial
 6.25 Dobre historie - Fundacja 

Heleny Kmieć - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (195) 

- Zakaz palenia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.45 Barwy szczęścia (3000) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (339) - serial
 14.05 Va Banque (752) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (572) - Zosia 

Samosia - serial
 15.05 Na dobre i na złe (920) 

Wszystko za życie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (464) - serial
 18.10 Va Banque (753) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (375) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3000) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3001) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1805) - serial
 21.55 Na sygnale (573) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (3) 

- serial
 23.50 Ból i blask - film fabularny, 

Hiszpania, reż. Pedro Almodóvar, 
wyk. Antonio Banderas, Penlope 
Cruz, Leonardo Sbaraglia

 1.55 O mnie się nie martw s.X (7) 
- serial

 2.55 Panaceum - thriller , USA, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Jude 
Law, Rooney Mara, Catherine 
Zeta - Jones, Channing Tatum

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Szybcy i wściekli 9 - film sen-
sacyjny, USA, 2021, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Michelle 
Rodriguez, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson 

 23.10 Strażnik granicy - film sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord, Natalie 
J. Robb, Gary McDonald

 1.15 Skazaniec - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols

 3.35 Zjedz Kambodżę
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 41 dni nadziei - film przygo-
dowy, USA, Islandia, Hong Kong 
2018, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Shailene Woodley, Sam 
Claflin, Jeffrey Thomas, Elizabeth 
Hawthorne

 0.45 Co za tydzień
 1.20 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 2.15 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Kartoteka 
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Kanapowczynie
 0.55 Nasi w mundurach 
 1.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.05 Usterka 
 3.30 Kartoteka 
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal, Tomasz 
Karolak, Tamara Arciuch, 
Joanna Liszowska

 23.15 Judasz i Czarny Mesjasz 
- film obyczajowy, USA 2021, 
reż. Shaka King, wyk. Daniel 
Kaluuya, LaKeith Stanfield, 
Jesse Plemons, Dominique

 1.55 Medium z Long Island 
 2.25 Nagi instynkt przetrwania

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny, 
  USA, Niemcy 2006, reż. 

Richard Donner, wyk. Bruce 
Willis, David Morse, David 
Zayas, Mos Def

 22.00 Czas porachunków - thriller, 
  USA 2022, reż. Wes Miller, 

wyk. Brooke Butler, Bruce Wil-
lis, Frank Grillo, Gianni Capaldi, 
Kevin Dillon

 0.05 Po śladach mordercy - film 
kryminalny, USA 2021, reż. 
Randall Emmett, wyk. Bruce 
Willis, Emile Hirsch, Lukas Haas, 
Megan Fox

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Polak potrafi - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial 
19.00 Hudson i Rex - serial 20.00 Anti-
dotum - thriller 22.05 Jaja w tropikach 
- komedia 0.10 Wymyk - dramat

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Bestia - film sensacyjny 23.00 
Miliardowy okup - thriller

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 8.25 
Piłka nożna - ME kobiet U17: Portu-
galia - Polska 10.35 Piłka nożna - 2.  li-
ga: KKS 1925 Kalisz - Kotwica Koło-
brzeg 12.40 Kolarstwo - MTB - ME, 
Cheile Gradistei, Rumunia - wyścig eli-
ty kobiet 14.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- eliminacje MŚ, Topolcany: Słowacja 
- Polska 16.00 Piłka nożna - PKO Bank 
Polski Ekstraklasa: Lech Poznań - Legia 
Warszawa 18.10 Piłka nożna - 2.  liga: 
Pogoń Siedlce - GKS Jastrzębie 20.20 
GOL - magazyn 22.05 Sportowy Wie-
czór 22.45 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 29 1.10 Boks - Gala w Las 
Vegas - walka: A. Lopez - O. Valdez

8.30 Wyścigi długodystansowe. 
6 Hours of Spa - Francorchamps 9.30 
Snooker. MrQ Masters, Londyn 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, 2. etap 
13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 5, 6, 8. etap 17.00 Zapasy. Kwa-
lifikacje olimpijskie, Stambuł 18.00 
Szermierka. Grand Prix, Cali, Kolumbia 
19.00 Szermierka. Grand Prix, Seul, 
Korea Południowa 20.00 Kolarstwo 
górskie. ME, Cheile Gradistei, Rumu-
nia Mężczyźni 20.30 Żużel. Wielka 
Brytania, Mistrzostwa Wielkiej Bry-
tanii, 2.  kolejka Sheffield Tigers - Ip-
swich Witches 23.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 9. etap 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Gó-
rale 21.05 Górale 21.35 Górale 22.05 
Akty przemocy - film sensacyjny, Ka-
nada, 2018, reż. Brett Donowho, wyk. 
Melissa Bolona, Cole Hauser, Shawn 
Ashmore, Ashton Holmes 0.00 Sekret-
ne okno - thriller 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
- program publicystyczny 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Teleku-
rier - 19.24 Pogoda 19.29 Pytanie dnia 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś Wie-
czorem 21.00 Minął Dzień 22.15 Oko 
na Świat - magazyn 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 
0.05 Dziennik Regionów 

13.00 Fatima - orędzie na dziś 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Ulmowie. Świadectwo sprawie-
dliwych 15.00 Katownie Praskie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z  wędką nad wodę 22.30 Fatimskie 
orędzie nadziei 23.25 Przerwany posi-
łek 0.00 Słowo życia 0.05 Świat w ob-
razach 0.10 Informacje dnia 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Portre-
ty - Irena Poniatowska 9.05 Thierry 
Śmiałek - serial 10.25 31 lat Makabry 
i Współczucia, cz. 1 - widowisko 11.30 
31 lat Makabry i Współczucia, cz. 2 
- widowisko 12.35 Którędy po sztukę 
- Piotr Michałowski 12.50 Reżyserzy 
s.VI - J Lee Thompson 13.50 Niech żyje 
taniec - film fabularny, USA 15.50 Jan 
Serce - serial 17.00 Hala odlotów - talk 
- show 18.05 zwykły Manhattan - film 
dok. 19.40 Zaginione Skarby - film 
anim. 20.00 Milczenie owiec - thriller, 
USA 22.10 Karate po polsku - film oby-
czajowy 23.50 Scena muzyczna - Diz-
zy Boyzz Brass Band - koncert 

 6.00 Polacy to wiedzą! (98) 
- teleturniej

 6.30 Z historii prawosławia 
w Polsce. Złoty wiek

 6.50 Polacy Światu - Ludwik 
Wertenstein - magazyn 

 7.00 Przystanek slow food - Tra-
dycyjne kiełbasy 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /149/
 11.30 Barwy szczęścia (2954) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Stacja Arktyka - Pogoda 

w Arktyce - cykl dok.
 12.50 Komisarz Alex (240) - serial
 13.40 Osiecka (11) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 Przyjaciele - Pogromcy 

duchów - widowisko
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2954) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /864/
 17.50 Leśniczówka (707) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Stacja Innowacja - 104
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 22.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /864/
 0.30 Hala odlotów - /8/ 
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie
 12.00 Niezwykłe Stany Prokopa 

- program rozrywkowy
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Anka testuje internety
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Wiza na miłość 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana 2 - serial
 22.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Duda kontra Szafrański 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 8.00 Muzyczne poranki
 8.40 Portrety - Irena Poniatowska 
 9.05 Francuskie śniadanie 

- Thierry Śmiałek s. II (6, 7) 
- serial

 10.25 31 lat Makabry i Współczu-
cia, cz. 1 - widowisko

 11.30 31 lat Makabry i Współczu-
cia, cz. 2 - widowisko

 12.35 Którędy po sztukę - Piotr 
Michałowski - magazyn

 12.50 Reżyserzy s. VI - J Lee 
Thompson - cykl dok.

 13.50 Retro kino - Niech żyje 
taniec - film fabularny, USA

 15.50 Jan Serce (7) - Raz kozie 
śmierć - serial

 17.00 Hala odlotów - /8/ - talk 
- show

 18.05 (Nie)zwykły Manhattan 
- film dok.

 19.40 Zaginione Skarby - film anim.
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Milczenie owiec - thriller, 
USA, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Jodie Foster, Anthony 
Hopkins

 22.10 Panorama kina polskiego 
- Karate po polsku - film 
obyczajowy, Polska

 23.50 Scena muzyczna - Dizzy 
Boyzz Brass Band - koncert

 0.55 Człowiek, który gapił się na 
kozy - komedia, USA, Wielka 
Brytania

 2.40 Dziennik z podróży - film dok.
 3.50 Zaginione Skarby - film anim.
 4.10 Teledyski
 5.00 Podróże z historią s. IV (34) 

-  Białe złoto - cykl dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (35) 
- serial

 8.00 Ex Libris (562) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Wygnańcy 

- Zabużanie - cykl dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na papieża, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.25 Wielkie rzeki świata - Ama-

zonka, cz. 1 - serial
 11.25 Życiorysy odzyskane - Kard. 

August Hlond 
 12.00 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (6) - serial
 13.20 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 

- dramat, Polska
 15.10 Góry - Życie ponad chmu-

rami. Góry Skaliste - cykl dok.
 16.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Śmieszna wojna 
 16.40 Historia Polski - Zamach 

- film dok.
 17.30 Wojna w eterze - Wysadzić 

Rosję - felieton 
 17.40 Galeon - film dok.
 18.15 Spór o historię - Zamach 

majowy Piłsudskiego - debata 
 19.00 Wojenne dziewczyny s. III (36) 

- serial
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Albert I, książę 
Monako i oceanów - cykl dok.

 21.55 Rzym. Osiem przełomowych 
dni (7) - Otwarcie Koloseum 
- serial

 22.55 Sensacje XX wieku - Zamach 
na papieża, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.00 Telewizja - Historia telewizji. 
Mała stabilizacja - cykl dok.

 1.15 Było, nie minęło (320) 
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Bestia - film sensacyjny, USA, 

2003, reż. Ching Siu - Tung, 
wyk. Steven Seagal, Byron 
Mann, Monica Lo, Tom Wu 

 23.00 Miliardowy okup - thriller, Wlk. 
Brytania, 2016, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Phoebe Tonkin, Sebastian 
Koch, Dominic Sherwood

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Muzycz-
ne dzień dobry 12.00 Spotkanie z  bal-
ladą 13.15 Columbo - serial 15.20 Świat 
od środka -  program popularnonauko-
wy 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz  +  Pogoda 16.10 Schlesien Journal 
16.20 Aktywny senior 16.45 Chicago Fire 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 Chi-
cago Fire - serial 19.55 Columbo - serial 
21.55 Napisała: Morderstwo - serial 23.00 
Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.50 Program kulinarny 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Polak potra-
fi - serial 8.00 Komisarz Rex  s.  2 - serial 
9.00 Komisarz Rex s. 8 - serial 12.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
Hawaje 5 - 0 s. 3 - serial 18.00 Komisarz 
Rex  s.  2 - serial 19.00 Hudson i  Rex  s.  5 
- serial 20.00 Pogromcy poniedziałków: 
Antidotum - thriller, Aruba, USA 22.05 Ja-
ja w tropikach - komedia, USA, Wlk. Bryta-
nia, Niemcy 0.10 Wymyk - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

8.05 Kabaretowy Szał bis 10.00 Remont 
na 5 10.30 Telezakupy 11.00 Obalamy mi-
ty 11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.20 
Telezakupy 13.05 Jurajscy wojownicy 
13.55 Prehistoryczne bestie 15.00 Teleza-
kupy 15.45 Muzyka 16.00 Jurajscy wo-
jownicy 17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 
Zabójca mojego syna - thriller, USA 2022 
21.50 Kabaretowy Szał bis 23.50 Jezioro 
tajemnic - thriller, USA 2019

6.00 Rekruci - serial 6.45 Rekruci - serial 
7.40 Nowy Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 9.40 Siedlisko - serial 10.35 
Wojciech Cejrowski. Kura - film dok. 11.25 
7 słów o przemijaniu - etiuda 11.50 Przy-
goda na Mariensztacie - komedia, Pol-
ska 13.55 Znachor - melodramat, Polska 
16.45 Parada oszustów - serial 17.40 Czte-
rej pancerni i pies cz. 4 - Psi pazur - serial 
18.50 Czterej pancerni i pies cz. 5 - Rudy, 
miód i krzyże - serial 20.00 Córka trenera 
- dramat, Polska 21.55 Joanna - melodra-
mat, Polska 0.10 Chemia - dramat, Polska 
2.35 Córy szczęścia - film obyczajowy, Pol-
ska, Węgry, Niemcy 5.00 Smaki Dubaju 
- serial 5.35 Fools gold - etiuda

7.50 Szyk! - komedia, Francja 2015 9.45 
Rozmowa kwalifikacyjna - kr. metr. 10.10 
Morze Północne w  ogniu - dramat sen-
sacyjny, Norwegia 2021 12.05 Warzywa 
i owoce - kr. metr. 12.45 Wszystkie twarze 
Javiera Bardema - dok. 13.55 Tempo Home 
- kr. metr.14.30 Zemsta - komedia, Polska 
2002 16.20 Koniki na biegunach - kr. metr. 
17.00 Michael Douglas. Droga do sławy 
- dok. 18.10 Panhandle. Kryminalne zagad-
ki Florydy (1, 2) - serial 20.10 Green Zone 
- dramat wojenny, Francja, USA, Hiszpania, 
Wlk. Brytania 2010 22.15 Premiera: Wilcze 
prawo: 1974 - dramat kryminalny, Wlk. Bry-
tania 2009 0.10 Kruk. Jak tu ciemno (1, 2) 
- serial 2.15 Powrót (1) - serial

6.10 Ultraviolet II - serial 7.10 Rekrut  II 
- serial 8.05 S.W.A.T. V - serial 9.55 Re-
krut II - serial 10.55 S.W.A.T. V - serial 11.50 
S.W.A.T. V - serial 12.45 Rekrut II - se-
rial 13.45 Agenci NCIS XVII - serial 14.35 
Agenci NCIS XVII - serial 15.30 MacGyver 
- serial 16.25 MacGyver - serial 17.25 
Agenci NCIS XVII - serial 18.20 Agenci 
NCIS XVII - serial 19.10 MacGyver - serial 
20.05 MacGyver - serial 21.05 Premiera: 
FBI  III - serial 22.00 Premiera: FBI: Most 
Wanted II - serial 23.00 MacGyver - se-
rial 23.55 MacGyver - serial 0.50 Agen-
ci NCIS XVII - serial 1.50 Agenci NCIS XVII 
- serial 2.45 FBI III - serial 3.40 FBI: Most 
Wanted II - serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Rekruci - serial 6.45 Rekruci - se-
rial 7.40 Nowy Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 9.40 Siedlisko - se-
rial 10.35 Wojciech Cejrowski. Kura 
- film dok. 11.25 7  słów o  przemija-
niu - etiuda 11.50 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia, Polska 13.55 
Znachor - melodramat, Polska 16.45 
Parada oszustów - serial 17.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 4 - Psi pazur - serial 
18.50 Czterej pancerni i pies cz. 5 - Ru-
dy, miód i  krzyże - serial 20.00 Córka 
trenera - dramat, Polska 21.55 Joan-
na - melodramat, Polska 0.10 Chemia 
- dramat obyczajowy, Polska 2.35 Có-
ry szczęścia - film obyczajowy, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Kartoteka 11.00 Zakup w ciemno 
12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.00 
Damy i wieśniaczki. PL 14.00 Królowe 
życia - serial 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.55 Kanapowczynie 0.55 Na-
si w mundurach 1.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.05 Usterka

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie tak 
miało być - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowela 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Kabaretowy Szał bis 22.35 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.45 
Nocny pociąg do Lizbony - thriller, Szwaj-
caria, Niemcy, Portugalia 2012 1.35 Per-
wersyjna siostra - horror, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (71) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (78) - serial
 9.45 Komisarz Alex (4) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (385) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (165) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Park Narodowy Masai Mara 

- Sanktuarium kotowatych 
 14.00 Złoty chłopak (177) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (274) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4339) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (893) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (166) - serial
 21.10 Śmierć Zygielbojma - dramat, 
  reż. Ryszard Brylski, wyk. 

Sławomir Holland, Robert 
Gonera, Marcin Bosak, Woj-
ciech Mecwaldowski

 22.50 Niewierny - film fabularny, 
USA, reż. Cyrus Nowrasteh

 0.50 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 1.55 24 godziny w Le Mans - film 

fabularny , USA, 2019
 3.50 Mołdawia - kraj niepewności
 4.45 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1573) - serial
 6.25 Biblia dla każdego - reportaż
 6.50 Rodzinka.pl s.X (196) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Mieszkać piękniej (7) 

- Obiekty użyteczności 
publicznej 

 11.50 Barwy szczęścia (3001) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (340) - serial
 14.05 Va Banque (753) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (573) - serial
 15.05 M jak miłość (1805) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (465) - serial
 18.10 Va Banque (754) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (376) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3001) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3002) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1806) - serial
 21.55 Na sygnale (574) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (4) 

- serial
 23.55 Geniusze - film fabularny, 

Wielka Brytania, Kanada, 
Niemcy, Polska, reż. Thor Klein, 
wyk. Esther Garrel, Filip Tło-
kiński, Mateusz Wiecławek, 
Fabian Kocięcki, Sam Keeley, 
Joel Basman, Sabin Tambrea

 1.50 Ból i blask - film fabularny, 
Hiszpania, reż. Pedro Almodóvar, 
wyk. Antonio Banderas, Penlope 
Cruz, Leonardo Sbaraglia

 3.55 Kraina Bohaterów - film dok.
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Anioły i demony - thriller, 
USA, 2009, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Ewan 
McGregor, Ayelet Zurer, Stellan 
Skarsgard

 23.00 Na linii ognia - dramat sen-
sacyjny, USA, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Clint Eastwood, 
John Malkovich, Rene Russo, 
Dylan McDermott

 1.50 Czarny świt - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Alexan-
der Gruszynski, wyk. Steven 
Seagal, John Pyper - Ferguson, 
Julian Stone

 3.55 Zjedz Alaskę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Skazana - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.05 To tylko kilka dni
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 1.55 Wyburzacze
 2.30 Wyburzacze
 3.05 Usterka 
 3.30 Usterka 
 3.55 Testerzy

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise - finał 
 21.00 Zabójcza broń II - film sensa-

cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Joss 
Ackland, Derrick O’Connor, 
Patsy Kensit

 23.25 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 1.35 Hotel Paradise 
 2.25 Mój sąsiad morderca 
 3.15 Medium z Long Island 
 3.55 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - film sen-

sacyjny, USA 2003, reż. Ringo 
Lam, wyk. Carlos Gómez, 
Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Lloyd Battista

 22.00 Oczy smoka - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Crystal Mantecon, Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 23.55 Na straży prawa - film sensa-
cyjny, USA 2020, reż. York Alec 
Shackleton, wyk. Devon Sawa, 
Guy Pearce, Kelly Greyson, 
Michael Sirow

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Polak potrafi - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Igrzyska śmierci - film sci 
- fi 22.55 Najlepsi z najlepszych 2 - film 
akcji 0.55 Różyczka - dramat, Polska

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Człowiek zasad - film sensacyjny 
23.00 Wojna Harta - dramat wojenny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.20 Niezwy-
kłe historie. Henryk Jaskuła 8.45 Pił-
ka ręczna mężczyzn - eliminacje MŚ 
2025, Gdańsk: Polska - Słowacja 10.35 
Piłka nożna - 2.  liga: Pogoń Siedl-
ce - GKS Jastrzębie 12.40 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa, 2. runda play 
- off 14.30 Piłka nożna - PKO Bank 
Polski Ekstraklasa: Lech Poznań - Le-
gia Warszawa 16.35 GOL 18.30 Dro-
ga do EURO 19.05 Lekkoatletyka - MŚ 
sztafet, Bahamy 21.05 Biegaczka - film 
dok. 22.05 Sportowy Wieczór 22.45 
Legendy KSW 1.10 Boks - Gala w  Las 
Vegas - walka: W. Łomaczenko - D. 
Haney 2.15 Boks - Gala w Pensylwanii

8.30 Judo show 9.30 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Wielka Brytania Finał, 2. sesja 
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 9. etap 
12.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 10. etap 17.45 Kolarstwo górskie. 
ME, Cheile Gradistei 19.00 Kolarstwo 
górskie. ME, Cheile Gradistei, Rumu-
nia 20.00 Wyścigi długodystansowe. 
6 Hours of Spa - Francorchamps, MŚ, 
Belgia 21.00 Żużel, Speedway Grand 
Prix, Warszawa, Polska Podsumowanie 
22.00 Surfing. World League Cham-
pionship Tour, Margaret River, Stany 
Zjednoczone 23.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 10. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 4.45 SuperLudzie 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Rolnicy - Tak się żyje u  nas na 
wsi 21.00 Sołtysi 22.05 Snajper 3 - film 
sensacyjny, USA, 2004, reż. P.J. Pesce, 
wyk. Tom Berenger, Byron Mann, John 
Doman, Denis Arndt 0.00 Terminal 
- thriller 2.00 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół 
godziny 14.00 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt  
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier - 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś 
Wieczorem 21.00 Minął Dzień 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Dziennik Regionów 

16.55 Życie według świętego Jana Paw-
ła  II 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Terrory-
sta od Pana Boga. Św.  Andrzej Bobo-
la 22.50 W imię prawdy. Tajny Instytut 
Katyński 23.45 Muzyczne chwile 

8.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
8.45 Zaginione Skarby - film anim. 
9.05 Jan Serce - Raz kozie śmierć - se-
rial 10.10 Dama Kameliowa - melodra-
mat 12.10 zwykły Manhattan - film 
dok. 13.45 Kocie ślady - film TVP 15.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
16.55 Jan Serce - Matylda - serial 18.05 
Rozmowy wygodne 19.05 Mistrzowie 
muzyki filmowej - Lata dwutysięczne 
- cykl dok. 20.00 Teatr Telewizji - Por-
tret - spektakl teatralny 22.05 Lek-
kie obyczaje - Ósmy dzień - dramat, 
Francja, Belgia 0.15 Bosch, ogród snów 
- film dok. 1.55 Kino Mocnych Wrażeń 
- Milczenie owiec - thriller, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Stacja Innowacja - 104
 11.30 Barwy szczęścia (2955) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Murcia
 12.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 14.20 Hala odlotów - /8/
 15.15 Jak to działa
 15.45 Zwierzaki Czytaki (171) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2955) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /865/
 17.50 Leśniczówka (708) - serial
 18.20 Vito odkrywa Polskę (3) 

- Kraków 
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (537) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ojciec Mateusz (307, 308) 

- serial
 22.15 Jerzy Nowosielski. Maestro 

od marzenia - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /865/
 0.30 Makłowicz w podróży. Sło-

wacja - Bańska Szczawnica 
 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30 
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.15 Wszystko, co kocham - film 

obyczajowy, Polska

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Anka testuje internety 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Klinika naturalnego 

piękna 2
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Bazary Europy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - serial
 22.20 Niezwykłe Stany Prokopa 

- program rozrywkowy
 22.45 Kuba Wojewódzki 18
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki - teledyski
 8.45 Zaginione Skarby - film 

anim.
 9.05 Jan Serce (7) - Raz kozie 

śmierć - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.10 (Nie)zwykły Manhattan 

- film dok.
 13.45 Kocie ślady - film TVP
 15.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 17.25 Jan Serce (8) - Matylda 

- serial
 18.35 Wydarzenie aktualne
 19.05 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata dwutysięczne 
- cykl dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Portret 
- spektakl teatralny, reż. Kazi-
mierz Dejmek, wyk. Laura Łącz, 
Halina Łabonarska, Jan Englert, 
Piotr Fronczewski, Anna Seniuk

 22.05 Lekkie obyczaje - Ósmy 
dzień - dramat, Francja, Bel-
gia, reż. Jaco Van Dormael, 
wyk. Daniel Auteil

 0.15 Bosch, ogród snów 
- film dok.

 1.55 Kino Mocnych Wrażeń 
- Milczenie owiec - thriller, 
USA, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Jodie Foster, Anthony 
Hopkins

 4.05 Mrożek i Baltazar - film dok.
 5.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 
 5.50 Zakończenie dnia

 6.05 Filmoteka Małopolska 
- Ania. Rzecz o Annie Dym-
nej - film dok.

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (36) 
- serial

 8.05 Na bitewnym szlaku (2) 
- Bitwa pod Płowcami 

 8.40 Historia Polski - Zamach - dok.
 9.25 Wojna w eterze - Czerwone 

igrzyska - felieton 
 9.40 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni cz. 3
 10.10 Sensacje XX wieku - Agonia 
 10.35 Islandia z lotu ptaka 

- serial dok.
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (10) 
 12.10 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (7) - serial
 13.30 Historia w postaciach 

zapisana - Księżna Diana, 
wielka i nieznana - cykl dok.

 15.30 Kroniki Hitlera (2) - Rewo-
lucjonista i ideolog. Lata 
1919 - 1925 - serial

 16.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Szlak życia - cykl dok.

 17.05 Historia Polski - Akcja 
„Wisła” - film dok.

 17.55 Z wieszaka historii (11) 
- Z czego uszyć ubranie? 

 18.30 Było, nie minęło (322) 
 19.00 Wojenne dziewczyny s. III (37) 

- serial
 20.00 W cieniu terroru - Część 1 
 21.00 Rozliczenia - film dok.
 22.25 Sensacje XX wieku 
 23.30 Z góry widać lepiej. Wanda 

Rutkiewicz. Opowieść o kobie-
cie niezwykłej - film dok.

 1.00 Było, nie minęło (321)

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Człowiek zasad - film sensa-

cyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Byron Mann

 23.00 Wojna Harta - dramat 
wojenny, USA, 2002, reż. Gre-
gory Hoblit, wyk. Bruce Willis, 
Colin Farrell, Cole Hauser

 1.35 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 12.00 Spo-
tkanie z  balladą 13.15 Columbo - serial 
15.05 Świat od środka 15.40 Pasmo cie-
kawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 16.10 Podróże z Wę-
drownymi motylami 16.45 Chicago Fire 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 Chi-
cago Fire - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 Pro-
gram dla dorosłych 1.35 Pasmo ciekawo-
stek 4.50 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Polak potrafi 
- serial 8.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 9.00 
Komisarz Rex s. 8 - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Hawa-
je 5 - 0 s. 3 - serial 18.00 Komisarz Rex s. 2 
- serial 19.00 Hudson i  Rex  s.  5 - serial 
20.00 Igrzyska śmierci - film sci - fi, USA 
22.55 Najlepsi z najlepszych 2 - film akcji, 
USA 0.55 Różyczka - dramat, Polska 3.30 
Supernova - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wię-
zienie 1.00 Święty - serial

10.30 Telezakupy 11.00 Obalamy mity 
11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.20 Te-
lezakupy 13.05 Trucker Club 13.35 Droga 
wolna 14.00 Prehistoryczne bestie 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Juraj-
scy wojownicy 17.00 Kabaretowy Szał bis 
20.00 Jezioro tajemnic - thriller, USA 2019 
21.55 Kabaretowy Szał bis 23.55 W roz-
kwicie - dramat kryminalny, Japonia, USA 
2019 1.35 Kabaretowy Szał bis

6.00 Rekruci - serial 6.50 Rekruci - se-
rial 7.50 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.45 Siedlisko - serial 10.50 Fik 
- mik - film obyczajowy, Polska 11.55 Ha-
zardziści - film kryminalny, Polska 14.05 
Popioły  cz.  1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 16.30 Parada oszustów - serial 17.40 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - Rudy, miód 
i  krzyże - serial 18.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 6 - Most - serial 20.00 Rezer-
wat - komedia obyczajowa, Polska 22.10 
Show - film sensacyjny, Polska 0.50 Wiel-
ka wsypa - komedia sensacyjna, Polska 
3.00 Między ustami a brzegiem pucharu 
- film obyczajowy, Polska 5.30 Dzień jak 
co dzień - etiuda

7.00 Beztroska - kr. metr. 7.20 Pig 
- kr. metr. 7.40 Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska 1997 9.35 Ta, co nie oglądała „Przy-
jaciół” - kr. metr. 10.00 Miłość po sąsiedz-
ku - komediodramat, USA, Irlandia, Wlk. 
Brytania 2020 11.55 Plaża - kr. metr. 12.25 
Historia filmu. Nowe pokolenie (1) - dok. 
14.00 Błękitna - kr. metr. 14.35 Mój kawa-
łek tortu - komediodramat, Francja 2011 
16.30 Mój tygrys - kr. metr. 16.55 Głos 
ma Fellini - dok. 18.10 Panhandle. Krymi-
nalne zagadki Florydy (3, 4) - serial 20.10 
Premiera: Przekleństwa niewinności - dra-
mat, USA 1999 22.00 Nitram - thriller, Au-
stralia 2021 0.05 Trzy piętra - dramat, Wło-
chy, Francja 2021 2.15 Powrót (2)- serial

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Rekrut  II 
- serial 8.00 S.W.A.T. V - serial 8.55 
S.W.A.T. V - serial 9.55 Rekrut II - serial 
10.50 S.W.A.T. V - serial 12.45 Rekrut  II 
- serial 13.40 Agenci NCIS XVII - se-
rial 14.30 Agenci NCIS XVII - serial 15.30 
MacGyver - serial 16.25 MacGyver - se-
rial 17.20 Agenci NCIS XVII - serial 18.15 
Agenci NCIS XVII - serial 19.10 MacGyver 
- serial 20.05 MacGyver - serial 21.05 Re-
krut V - serial 22.00 Premiera: Rekrut: FBI 
- serial 23.00 MacGyver - serial 23.55 
MacGyver - serial 0.55 Agenci NCIS XVII 
- serial 1.50 Agenci NCIS XVII - serial 2.50 
Rekrut V - serial 3.45 Rekrut: FBI - serial 
4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Rekruci - serial 6.50 Rekruci - se-
rial 7.50 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 9.45 Siedlisko - serial 
10.50 Fik - mik - film obyczajowy, Pol-
ska 11.55 Hazardziści - film kryminalny, 
Polska 14.05 Popioły cz. 1 - dramat ko-
stiumowy, Polska 16.30 Parada oszu-
stów - serial 17.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 18.50 Czterej pancerni i pies cz. 6 
- Most - serial 20.00 Rezerwat - ko-
media obyczajowa, Polska 22.10 Show 
- film sensacyjny, Polska 0.50 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska 
3.00 Między ustami a  brzegiem pu-
charu - film obyczajowy, Polska 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.00 Diabelnie boskie - serial 
0.25 Diabelnie boskie - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.35 Władca zwierząt 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie tak 
miało być 15.00 Klejnot TV 17.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - telenowela 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Ka-
baretowy Szał bis 22.35 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.45 Stander z Jo-
hanesburga, Kanada, Niemcy, Wlk. Bryta-
nia, RPA 2003 1.45 Sztuka wyboru, Fran-
cja, Niemcy, Wlk. Brytania, Austria 2001

WTOREK, 14 KWIETNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (72) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (79) - serial
 9.45 Komisarz Alex (5) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (386) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (166) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Park Narodowy Masai Mara 

- Królestwo drapieżników 
 14.00 Złoty chłopak (178) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (275) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4340) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (894) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (167) - serial
 21.10 Rybka zwana Wandą 

- komedia, USA, reż. Charles 
Crichton, wyk. Jamie Lee Cur-
tis, Kevin Kline, John Cleese, 
Michael Palin

 23.05 Chirurdzy - Okulistyka 
 0.05 Nie lękajcie się - historia 

pewnej przyjaźni - film oby-
czajowy, Włochy

 2.00 Śmierć Zygielbojma - dra-
mat, reż. Ryszard Brylski

 3.40 Tabu (8) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1574) - serial
 6.25 Szma Israel 5
 6.55 Rodzinka.pl s.X (197) - Biorą 

z naszej półki - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (3002) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (341) - serial
 14.05 Va Banque (754) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (574) - serial
 15.05 M jak miłość (1806) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (466) - serial
 18.10 Va Banque (755) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (377) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3002) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3003) - serial
 20.45 Przepis dnia s.VI, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (921) 

- Młyny sprawiedliwości 
- serial

 21.55 Na sygnale (575) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (5) 

- serial
 23.50 Masz talent - film obyczajowy, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

David Frankel, wyk. James Cor-
den, Alexandra Roach, Julie 
Walters

 1.45 Tajemnice rodu Valentów (35) 
- serial

 2.50 Tajemnice rodu Valentów (36) 
- serial

 4.00 Z góry widać lepiej. Wanda 
Rutkiewicz. Opowieść 
o kobiecie niezwykłe

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Kobiety bez wstydu - komedia,
  Polska, 2016, reż. Witold 

Orzechowski, wyk. Michał 
Lesień, Joanna Liszowska, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz

 23.25 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż - komedia roman-
tyczna, USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Paul Weiland, wyk. 
Patrick Dempsey, Michelle 
Monaghan, Kevin McKidd, 
Sydney Pollack

 1.50 Stuber - komedia kryminalna, 
USA, 2019, reż. Michael Dowse

 3.40 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy 

 22.45 Miasto złodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 1.20 Superwizjer 
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Fachowcy 
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Kartoteka 
 4.35 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Zawód: szpieg - film sensacyjny, 
  USA, Wielka Brytania 2001, 

reż. Tony Scott, wyk. Robert 
Redford, Brad Pitt, Catherine 
McCormack, Stephen Dillane, 
Larry Bryggman, Marianne 
Jean - Baptiste

 22.45 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani, Oscar 
Isaac

 1.25 Hotel Paradise - finał 
 2.15 Mój sąsiad morderca 
 3.05 Nagi instynkt przetrwania 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niebezpieczny - thriller, USA 

2021, reż. David Hackl, wyk. 
Famke Janssen, Kevin Durand, 
Mel Gibson, Scott Eastwood, 
Tyrese Gibson

 22.00 Krew za krew - film akcji, 
Szwecja, Wielka Brytania 2021, 
reż. Fansu Njie, wyk. Daniel 
Nehme, Daniel Stisen, Madele-
ine Vall, Olga Kent

 23.55 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 1.40 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.30 Przypadki Cezarego P. - serial
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Polak potrafi - serial. 
8.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach 16.00 Hawaje 
5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Bez odwrotu - film akcji, USA 21.50 
Ława przysięgłych - dramat, USA 

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne spra-
wy 13.00 Policjantki i Policjanci 14.00 
Gliniarze 15.00 Na ratunek  112 16.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 W  imię zasad - thriller 
23.10 Hanna - thriller sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - PKO Bank Polski Eks-
traklasa: Lech Poznań - Legia Warsza-
wa 8.20 Andrzej Grubba - reportaż 
8.45 Piłka ręczna mężczyzn - elimina-
cje MŚ, Topolcany: Słowacja - Polska 
10.35 Piłka nożna - Orlen Ekstraliga ko-
biet: AP Orlen Gdańsk - GKS Katowice 
12.40 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 14.50 
Pełnosprawni 15.25 Piłka nożna - ME 
kobiet U17: 1/2 finału 17.35 Ogród nie-
zwyciężonych, Grecja 18.25 Piłka noż-
na - ME kobiet U17: 1/2  finału 20.30 
Droga do EURO  21.00 Piłkarskie EU-
RO - Decydujące Momenty - film dok. 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Kolar-
stwo - Orlen Wyścig Narodów - etap 1.

8.30 Zapasy. Kwalifikacje olimpijskie, 
Stambuł 9.30 Snooker. Players Cham-
pionship, Telford, Wielka Brytania Finał 
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 10. etap
11.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, 11.  etap 
17.45 Kolarstwo górskie. ME, Che-
ile Gradistei, Rumunia 18.45 The  Po-
wer of  Sport 19.00 Igrzyska olimpij-
skie: The Power of the Olympics 19.30 
Igrzyska olimpijskie: Viktoria 20.00 
Breaking. World Series, Montpellier, 
Francja 21.00 Skateboarding. World 
Series, Montpellier 22.00 The  Minute 
22.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11. etap 0.00 Tenis. Roland Garros 
2023, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich  15.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.15 Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2024 5.15 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.20 Hardko-
rowy lombard 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef Pol-
ska 21.00 Polacy za granicą 22.00 Ter-
minal - thriller, Irlandia, Wielka Bryta-
nia, Hongkong, Węgry, USA, 2018, reż. 
Vaughn Stein 0.00 Niezłomny duch 
- dramat wojenny 2.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier - 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 Bez try-
bu Justyna Dobrosz - Oracz - magazyn 
20.50 Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 
- magazyn 22.45 Serwis Info 23.21 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Dziennik Regionów 

15.30 Tu był Prymas  15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Burza w  Okręgu 
Krakowskim 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Żyć dla 
innych 22.35 Muzyczne chwile 22.45 
Z Benedyktem XVI rok po roku 23.15 
Jestem gotowy na wszystko… 

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Zaginio-
ne - odnalezione 9.05 Jan Serce - serial 
10.15 Miasto z morza - film obyczajo-
wy 11.50 Tamte lata, tamte dni - Iza-
bela Trojanowska 12.35 Mistrzowie 
muzyki filmowej - Lata dwutysięczne  
13.30 Biała sukienka - film TVP 14.55 
Panny z Wilka - film obyczajowy 17.00 
Jan Serce - serial 18.00 Rzecz Polska s.II 
- Lokomotywa Pm 36 18.25 Którędy 
po sztukę - Francisco Goya y Lucien-
tes 18.40 Nawet jeśli upadam - film 
dok. 19.40 Ukraińska czytanka - Ar-
tem Czapaj 20.00 DNA - dramat 21.40 
Profesor T - serial 22.45 Jazz.pl - Kac-
per Malisz - koncert 

 6.30 Stacja Arktyka - Pogoda 
w Arktyce - cykl dok.

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne pędy chmielu 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2956) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.25 Operacja zdrowie - /3/ 
 12.50 Ojciec Mateusz (307, 308) 

- serial
 14.35 Jerzy Nowosielski. Maestro 

od marzenia - film dok.
 15.35 Animowanki - Pamiętnik 

Florki s. II (22) - serial
 15.45 GO - TU - JEMY - DOMOWE 

LODY - magazyn kulinarny 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2956) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /866/
 17.50 Leśniczówka (709) - serial
 18.20 Teatropolis. Sztuka aktorska 

- reportaż
 18.50 Kierunek Zachód - /266/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 293 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 O mnie się nie martw s. II 

(10, 11) - serial
 22.15 Generał Polskich Nadziei 

- Władysław Anders, cz. 1 
- dokument

 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /866/
 0.30 Vito odkrywa Polskę (3) 

- Kraków 
 1.00 Magazyn z Wysp - 293

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Jestem z Polski 10  - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Klinika naturalnego 

piękna 2 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Jestem z Polski - serial
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Dobra robota
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Australię 

- program rozrywkowy
 22.20 Mały Zgon - serial
 23.20 DeFacto - Flesz
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.35 Zaginione - odnalezione 

- Straty wojenne i restytucja 
 9.05 Jan Serce (8) - Matylda 

- serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.25 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata dwutysięczne 
- cykl dok.

 13.25 Biała sukienka - film TVP
 14.50 Panny z Wilka - film obycza-

jowy, Polska
 16.55 Jan Serce (9) - Pożar serca 

- serial
 18.00 Rzecz Polska s. II - Lokomo-

tywa Pm 36 - cykl dok.
 18.25 Którędy po sztukę - Fran-

cisco Goya y Lucientes 
- magazyn

 18.40 Nawet jeśli upadam 
- film dok.

 19.40 Ukraińska czytanka - Artem 
Czapaj

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- DNA - dramat, Francja

 21.40 Profesor T s. II (1) - W kręgu 
ognia - serial

 22.45 Jazz.pl - Kacper Malisz 
- koncert 

 0.25 Lekkie obyczaje - Ósmy 
dzień - dramat, Francja, Belgia

 2.35 Ukraińska czytanka - Artem 
Czapaj

 3.00 Chavela - film dok.
 4.50 Teledyski
 5.00 Podróże z historią s. V (47) 

- Skarb polskich pól - cykl dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (37) 
- serial

 8.00 Było, nie minęło (324) 
 8.25 Historia Polski - Akcja Żywiec
 8.55 Polacy - Wanda Rutkiewicz. 

Ślady na śniegu 
 9.30 Sensacje XX wieku - Najwyż-

sza stawka, cz. I, II - cykl dok.
 10.25 Bóbr. Odrodzenie Rzeki
 11.40 Wojownicy czasu - cykl dok.
 12.15 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (8) - serial
 13.35 Kroniki miasta - Narbona 

- serial
 14.30 Arabska wyprawa Levi-

sona Wooda - Pradawne 
doliny (3) - serial

 15.25 W cieniu terroru - Część 1 
- cykl dok.

 16.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Nieznana wojna

 17.00 Historia Polski - Generał 
Polskich Nadziei - Włady-
sław Anders, cz. 1 - dok. 

 18.00 W kotle historii - Za Kmi-
cicem. Kim był chorąży 
orszański? - magazyn

 18.30 Ekspertyza (10) - Czaszki 
przywiezione z Katynia

 19.00 Wojenne dziewczyny s. III (38) 
- serial

 20.00 Upadek Królestwa IV (4) 
- serial

 21.00 Zmierzch imperium - Hun 
Attyla, barbarzyński 
najeźdźca - serial

 21.55 Sekrety starożytnych inży-
nierów - /10/ - serial

 23.05 Sensacje XX wieku - Najwyż-
sza stawka, cz. I, II - cykl dok.

 0.05 Umrzeć za Warszawę - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 W imię zasad - thriller, USA, 

2014, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Ron Balicki

 23.10 Hanna - thriller sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania, Niemcy, 
2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate 
Blanchett, Tom Hollander

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 12.00 Spo-
tkanie z  balladą 13.15 Columbo - serial 
15.20 Świat od środka 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 Ak-
tywny senior 16.30 Propozycje do Szla-
gierowej listy 16.45 Chicago Fire - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Chicago 
Fire - serial 19.55 Columbo - serial 21.55 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.50 Program kulinarny 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Polak potrafi 
- serial 8.00 Komisarz Rex s. 2 9.00 Komi-
sarz Rex s. 8 11.00 Komisarz Rex s. 9 12.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
Hawaje 5 - 0 s. 3 - serial 18.00 Komisarz 
Rex  s.  3 - serial 19.00 Hudson i  Rex  s.  6 
- serial 20.00 Najlepsi z  najlepszych  3: 
Bez odwrotu - film akcji, USA 21.50 Ława 
przysięgłych - dramat, USA 0.30 Joanna 
- melodramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

10.30 Telezakupy 11.00 Obalamy mity 
11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.20 Te-
lezakupy 13.05 Jurajscy wojownicy 13.55 
Prehistoryczne bestie 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Jurajscy wojownicy 
17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 W roz-
kwicie - dramat kryminalny, Japonia, USA 
2019 21.45 Kabaretowy Szał bis 23.45 
Stander z Johanesburga - film sensacyjny, 
Kanada, Niemcy, Wlk. Brytania, RPA 2003

6.00 Rekruci - serial 7.45 Kabaretowy rejs 
9.40 Siedlisko - serial 10.45 Gdzie jest ge-
nerał - komedia wojenna, Polska 12.45 
Wieleżyński. Alchemik ze Lwowa - dok. 
13.55 Popioły  cz.  2 - dramat kostiumo-
wy, Polska 16.35 Parada oszustów - serial 
17.45 Czterej pancerni i pies cz. 6 - serial 
18.55 Czterej pancerni i pies cz. 7 - serial 
20.00 Demony wojny wg Goi - dramat 
wojenny, Polska 22.00 Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska 23.45 Ballada o  Ja-
nuszku - Wdowie radości - serial 1.00 Bal-
lada o  Januszku - W pogoni za kwiatem 
życia - serial 2.30 Anna i  wampir - film 
kryminalny, Polska 4.20 Po Złoto. Historia 
Władysława Kozakiewicza - film dok.

7.45 Konferencja w  Wannsee - dramat 
historyczny, Niemcy 2021 9.45 Mój tygrys 
- kr. metr.10.15 Fuks - komedia sensa-
cyjna, Polska 1999 11.55 Maski - kr. metr. 
12.25 Historia filmu. Nowe pokolenie (2) 
- dok. 14.05 Kometa - kr. metr. 14.40 
Bridget Jones: W  pogoni za rozumem 
- komedia romantyczna, Niemcy, Francja, 
Wlk. Brytania, Irlandia, USA 2004 16.35 
Plaża - kr. metr. 17.00 Sean Connery kon-
tra James Bond - dok. 18.10 Panhandle. 
Kryminalne zagadki Florydy (5, 6) - serial 
20.10 Premiera: Kruk. Jak tu ciemno (3, 4) 
- serial 22.15 Obraz pożądania - dramat, 
Włochy, Wlk. Brytania 2019 0.05 Granica 
zbrodni 2 (3, 4) - serial

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Rekrut  II 
- serial 8.00 S.W.A.T. V - serial 8.55 
S.W.A.T. V - serial 9.55 Rekrut II - serial 
10.50 S.W.A.T. V - serial 12.45 Rekrut  II 
- serial 13.40 Agenci NCIS XVII - serial 
15.30 MacGyver - serial 16.25 MacGyver 
- serial 17.25 Agenci NCIS XVII - serial 
18.15 Agenci NCIS XVII - serial 19.10 Mac-
Gyver - serial 20.05 MacGyver - serial 
21.05 The Good Doctor VI - serial 22.00 
Premiera: Szpital Świętej Marii - serial 
23.00 MacGyver - serial 23.55 MacGyver 
- serial 0.55 Agenci NCIS XVII - serial 1.50 
Agenci NCIS XVII - serial 2.45 The Good 
Doctor VI - serial 3.45 Szpital Świętej Marii 
- serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Rekruci - serial 6.50 Rekruci - se-
rial 7.45 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 9.40 Siedlisko - serial 
10.45 Gdzie jest generał - komedia 
wojenna, Polska 12.45 Wieleżyński. Al-
chemik ze Lwowa - dokument fabu-
laryzowany, Polska 13.55 Popioły cz. 2 
- dramat kostiumowy, Polska 16.35 
Parada oszustów - serial 17.45 Czte-
rej pancerni i  pies  cz.  6 - Most - se-
rial 18.55 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 
- Rozstajne drogi - serial 20.00 Demo-
ny wojny wg Goi - dramat wojenny, 
Polska 22.00 Wymyk - dramat obycza-
jowy, Polska 23.45 Ballada o Januszku 
- Wdowie radości - serial 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Życie na kredycie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.35 Władca zwierząt 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie tak 
miało być - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowela 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Kabaretowy Szał bis 22.35 Zagadka 
tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.45 Ra-
dioaktywny terror - thriller, Niemcy, USA 
2004 1.10 Samochód Jayne Mansfield 
- dramat obyczajowy, Rosja, USA 2012

ŚRODA, 15 KWIETNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Wiatrak 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (73) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (80) - serial
 9.45 Komisarz Alex (6) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (387) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (6) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.55 Park Narodowy New Forest 
 14.00 Złoty chłopak (179) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (276) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4341) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (895) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (168) - serial
 21.10 Ojciec Mateusz (398) - serial
 22.05 Sprawa dla reportera
 23.05 Vasa. Okręt widmo (1) 

- Niewiarygodna katastrofa 
 0.10 Morderstwa w Albi - dramat, 
  Francja, reż. Delphine Lemoine, 

wyk. Daniel Njo Lobe, Leonie 
Simaga, Helene Vincent

 2.00 Niewierny - film fabularny, 
USA, reż. Cyrus Nowrasteh, 
wyk. Jim Caviezel, Claudia 
Karvan Karvan, Hal Ozsan

 3.55 Stanley H. (1) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1575) - serial
 6.20 Operacja zdrowie - /9/
 6.55 Rodzinka.pl s.X (198) - Śpi-

wór dla czworga - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Metropolita. Dionizy Wale-

dyński - film dok.
 11.50 Barwy szczęścia (3003) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (342) - serial
 14.05 Va Banque (755) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (575) - serial
 15.05 Górscy ratownicy (158) 

- Trujący spadek, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (467) - serial
 18.10 Va Banque (756) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (378) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3003) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3004) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (576) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Patodycea - serial
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 1.00 Mokra robota - film akcji, 

USA, reż. Mike Gunther, wyk. 
50Cent, Bruce Willis, Ryan Phi-
lippe, Jenna Dewan - Tatum, 
James Remar

 2.35 Geniusze - film fabularny, 
Wielka Brytania, Kanada, 
Niemcy, Polska, reż. Thor Klein, 
wyk. Esther Garrel, Filip Tło-
kiński, Mateusz Wiecławek, 
Fabian Kocięcki, Sam Keeley, 
Joel Basman, Sabin Tambrea, 
Sally Cowdin, Evangelo Kious-
sis, Richard Mason

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.15 Lepsza Polska
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Seth Rogen, 
Katherine Heigl, Paul Rudd, 
Leslie Mann

  - Beztroski, mieszkający 
z bandą kumpli Ben i atrak-
cyjna, nastawiona na karierę 
Alison są sobą zauroczeni… 
przynajmniej przez jeden upo-
jny wieczór…

5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 American Pie II - komedia, 
  USA 2001, reż. James B. 

Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne

 0.45 Sekret w ich oczach - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia 
Roberts, Dean Norris

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Nasi w mundurach 
 0.05 Dobra robota 
 0.35 Dobra robota 
 1.05 Farma Clarksona 
 2.10 Osadzone. Blok F
 3.00 Osadzone. Blok F
 3.25 Ostre cięcie 
 4.00 Patent na kasę 
 4.25 Kartoteka 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Niezatapialni - komedia, 

Francja, Belgia 2018, reż. Gil-
les Lellouche, wyk. Mathieu 
Amalric, Guillaume Canet, 
Benoit Poelvoorde, Virginie Efira

 22.40 Wciąż ją kocham - melodra-
mat, USA 2010, reż. Lasse Hal-
lstrom, wyk. Channing Tatum, 
Amanda Seyfried, Richard Jen-
kins, Henry Thomas

 0.50 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.10 Medium z Long Island 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2 

- komedia sensacyjna, USA 
1987, reż. Tony Scott, wyk. Bri-
gitte Nielsen, Eddie Murphy, 
John Ashton, Judge Reinhold

 22.00 Agentka specjalnej troski 
- komedia sensacyjna, Francja 
2016, reż. Dany Boon, wyk. 
Alice Pol, Dany Boon, Michel 
Blanc, Sabine Azéma, Yvan 
Attal

 0.05 Zabita na śmierć - kome-
dia kryminalna, Czechy 2020, 
reż. Miloslav Smídmajer, wyk. 
David Novotný, Hana Vagne-
rová, Lukás Príkazský, Martin 
Pechlát

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Gra muzyka 
 4.05 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Polak potrafi 
- serial 8.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex 
- serial 19.00 Hudson i  Rex - serial 
20.00 System - thriller 22.20 Antido-
tum - thriller, Aruba 0.20 Resident Evil: 
Witajcie w Raccoon City - horror

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Street Fighter: 
Legenda Chun - Li - film sensacyjny 
23.15 Krwawa zemsta - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów 6.50 Eliminacje ME 96 mecz: Pol-
ska - Francja 8.35 Kolarstwo - MTB 
- ME, Cheile Gradistei, Rumunia 11.35 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa: Lech Poznań - Legia Warszawa 
13.45 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night  27, Rzeszów 16.10 Piłka nożna 
- baraże do EURO 2024: Polska - Es-
tonia 18.15 Piłkarskie EURO - Najwięk-
sze Sensacje 18.50 Piłka nożna - finał 
barażów o EURO 2024: Walia - Polska 
21.05 RING TVP SPORT 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.35 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów - etap 2. 23.15 Boks 
- Gala MB Boxing Night  24 - Legnica 

8.30 Igrzyska olimpijskie: The  Power 
of the Olympics 9.00 Igrzyska olimpij-
skie: Viktoria 9.30 Snooker. World Ma-
sters, Rijad, Arabia Saudyjska Finał 
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 11. - 12. etap 17.45 Kolarstwo. Vu-
elta a Burgos kobiet, World Tour, Hisz-
pania 1. etap 18.45 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Finale Ligurie 19.15 Żużel, Spe-
edway Grand Prix, Warszawa 20.15 
Kolarstwo. Vuelta a Burgos kobiet, 
World Tour, Hiszpania 1.  etap 21.00 
Wyścigi długodystansowe. 6  Hours 
of  Spa - Francorchamps, MŚ, Belgia 
Podsumowanie 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 12. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom  
7.00 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.00 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.00 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.00 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.00 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.55 Gliniarze 22.00 Świat według 
Kiepskich  23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 
112 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Hardkorowy lombard 
17.20 Hardkorowy lombard 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 Naj-
większe śledztwa CBŚP 21.00 Najwięk-
sze śledztwa CBŚP 22.00 Niesamowity 
Spider - Man 2 - film sci - fi, USA, 2014, 
reż. Marc Webb, wyk. Andrew Gar-
field, Emma Stone, Jamie Foxx

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół 
godziny 14.00 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier - 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś 
Wieczorem 21.00 Minął Dzień 22.15 
Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

15.30 Cudowna Pani w bukowskim ob-
razie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 23.00 Wędrówka ser-
ca - życie ks. Henriego Nouwena 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Ukra-
ińska czytanka 9.05 Jan Serce - serial 
10.05 Panny z Wilka - film obyczajowy 
12.10 Rzecz Polska s.II - Lokomotywa 
Pm 36 12.40 Którędy po sztukę - Fran-
cisco Goya y Lucientes 13.00 Nawet 
jeśli upadam - film dok. 14.00 Czarny 
Piotruś - komedia 15.45 Jan Serce  - se-
rial 17.30 Tamte lata, tamte dni - Izabe-
la Trojanowska 18.10 Organy. W po-
szukiwaniu brzmienia - film dok. 20.00 
Hala odlotów - talk - show 21.05 Kwiat 
wiśni i czerwona fasolaa 23.15 Ofice-
rowie  - serial 0.10 DNA - dramat, Fran-
cja 1.55 Kino nocne - Violeta poszła do 
nieba - film fabularny, Brazylia, Chile

 7.00 Jak to działa - magazyn 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (537) 
 11.30 Barwy szczęścia (2957) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Teatropolis. Sztuka aktorska 

- reportaż
 12.50 O mnie się nie martw s. II 

(10, 11) - serial
 14.35 Generał Polskich Nadziei 

- Władysław Anders, cz. 1 
- dokument fab. 

 15.35 Bajki naszych rodziców 
- Miś Uszatek - Huśtawka 

 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (23) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (16) 
 16.30 Barwy szczęścia (2957) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /867/
 17.50 Leśniczówka (710) - serial
 18.20 Polskie Parki Narodowe 

- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

 18.50 W obiektywie Polonii 
- Wschód - magazyn

 19.10 Wilnoteka (681) - magazyn
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ekstradycja 2 (5, 6) - serial
 22.15 Polonia 24. Tygodnik 
 22.50 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (29)
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /867/
 0.30 Okrasa łamie przepisy 
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /149/

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Dobra robota 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Gadżet 4.0
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Kwatery Hitlera - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- program rozrywkowy
 22.20 Gadżet 4.0
 22.45 Zakup kontrolowany 
  - program motoryzacyjny
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.40 Ukraińska czytanka - Artem 

Czapaj
 9.05 Jan Serce (9) - Pożar serca 

- serial
 10.05 Panny z Wilka - film obycza-

jowy, Polska
 12.10 Rzecz Polska s. II - Lokomo-

tywa Pm 36 - cykl dok.
 12.40 Którędy po sztukę - Fran-

cisco Goya y Lucientes 
- magazyn

 13.00 Nawet jeśli upadam 
- film dok.

 14.00 Czarny Piotruś - komedia, 
Czechosłowacja

 15.45 Jan Serce (10) - Kalina 
- serial

 17.30 Tamte lata, tamte dni - Iza-
bela Trojanowska - magazyn

 18.10 Organy. W poszukiwaniu 
brzmienia - film dok.

 20.00 Hala odlotów - /9/
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Kwiat 
wiśni i czerwona fasola 

 21.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Kwiat wiśni i czerwona 
fasola - dramat, Japonia, 
Francja

 23.15 Oficerowie (11) - Paszport 
- serial

 0.10 Na wschód od Hollywood 
- DNA - dramat, Francja

 1.55 Kino nocne - Violeta poszła 
do nieba - film fabularny, Bra-
zylia, Chile, Argentyna

 4.00 Teledyski
 4.55 Podróże z historią s. III (30) 

- Burzliwe dzieje Kresów 
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (38) 
- serial

 8.00 Spór o historię - Władcy 
polscy: Kazimierz III Wielki 

 8.40 Historia Polski - Generał 
Polskich Nadziei - Włady-
sław Anders, cz. 1 - dok. 

 9.45 Sensacje XX wieku - Naj-
wyższa stawka, cz. III, IV 

 10.45 Chłopski Skarga - film dok.
 11.40 Przypadek Polski. Polityka 

i idee (28) 
 12.05 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (9) - serial
 13.20 Rozkwit bałkańskich miast 

- Lublana - cykl dok.
 14.20 Giganci historii - Szlak 

nadziei. Armia gen. Włady-
sława Andersa - teleturniej

 15.15 Zmierzch imperium - Hun 
Attyla, barbarzyński 
najeźdźca - serial

 16.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 1 

 16.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 17.20 Historia Polski - Generał 

Polskich Nadziei - Włady-
sław Anders, cz. 2 - dok. 

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Nuty wolności - magazyn

 19.05 Wojenne dziewczyny s. III (39) 
- serial

 20.00 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 21.00 Dien Bien Phu - dramat 

wojenny, Francja
 23.20 Sensacje XX wieku - Naj-

wyższa stawka, cz. III, IV 
 0.20 Mieczysław Jahoda. Sztuk-

mistrz z Krakowa - film dok.
 1.30 Było, nie minęło (325)

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Street Fighter: Legenda Chun 

- Li - film sensacyjny, Indie, 
Japonia, Kanada, USA, Tajlandia, 
2009, reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Kristin Kreuk, Michael 
Clarke Duncan, Chris Klein

 23.15 Krwawa zemsta - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, 2019, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Craig Fairbrass

 1.00 Przerwa techniczna

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 12.00 Spo-
tkanie z  balladą 13.15 Columbo - serial 
15.05 Świat od środka 15.40 Pasmo cieka-
wostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 16.10 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.45 Chicago Fire - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Chicago Fire 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 
23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 
4.50 Program kulinarny 5.20 Propozycje 
do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Polak potrafi 
- serial 8.00 Komisarz Rex s. 3 - serial 9.00 
Komisarz Rex s. 9 - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Hawaje 
5 - 0 s. 3 18.00 Komisarz Rex s. 3 - serial 
19.00 Hudson i Rex s. 6 - serial 20.00 Sys-
tem - thriller, USA 22.20 Antidotum - thril-
ler, Aruba, USA 0.20 Resident Evil: Witajcie 
w Raccoon City - horror, Kanada 2.45 Sta-
cja - film sensacyjny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Policjantki 
i Policjanci 16.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.00 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

11.00 Obalamy mity 11.35 Telezakupy 
12.05 Muzyka 12.20 Telezakupy 13.05 
Trucker Club 13.40 Uśmiechnij się 13.50 
Prehistoryczne bestie 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Jurajscy wojownicy 
17.00 Kabaretowy Szał bis 20.00 Stander 
z Johanesburga - film sensacyjny, Kanada, 
Niemcy, Wlk. Brytania, RPA 2003 22.20 
Kabaretowy Szał bis 0.20 Oszukana - dra-
mat obyczajowy, USA 2007

6.00 Rekruci - serial 6.50 W rytmie wolno-
ści - serial 7.50 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 8.45 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 9.40 Siedlisko - se-
rial 10.45 Wilcze echa - film sensacyjny, 
Polska 12.50 Pociąg - film psychologicz-
ny, Polska 14.50 Jutro premiera - kome-
dia, Polska 16.40 Parada oszustów - serial 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 7 - Roz-
stajne drogi - serial 19.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 8 - Brzeg morza - serial 20.00 
Fuks - komedia, Polska 21.55 Córka tre-
nera - dramat, Polska 23.50 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 2.10 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 3.55 Serce, Ser-
duszko - komedia obyczajowa, Polska

7.40 Księga miłości - dramat, USA 2016 
9.35 Ta, co nie oglądała „Przyjaciół” 
- kr. metr. 10.00 Pokuta - melodramat, 
USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 12.10 
Jeszcze na chwilę - kr. metr. 12.45 Micha-
el Douglas. Droga do sławy - dok. 13.55 
Brzuch straszliwej maszyny, wykrwawia-
jącej się na śmierć - kr. metr. 14.30 Ostat-
nie wielkie dzieło - dramat, USA 2019 
16.35 Malinka - kr. metr. 17.00 Klan Fon-
dów. Filmowa dynastia - dok. 18.10 Pan-
handle. Kryminalne zagadki Florydy (7, 8) 
- serial 20.10 Braterstwo wilków - film 
przygodowy, Francja 2001 22.50 Premie-
ra: Titane - thriller, Francja, Belgia 2021 1.10 
Lux Aeterna - dramat, Francja 2019 

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  II 
- serial 8.00 S.W.A.T. V - serial 9.50 Re-
krut  II - serial 10.50 S.W.A.T. V - se-
rial 12.40 Rekrut II - serial 13.40 Agenci 
NCIS XVII - serial 14.30 Agenci NCIS XVII 
- serial 15.25 MacGyver - serial 16.20 
MacGyver - serial 17.20 Agenci NCIS XVII 
- serial 19.10 MacGyver - serial 20.05 
MacGyver - serial 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 22.00 Premiera: 
Agenci NCIS XVIII - serial 23.00 Mac-
Gyver - serial 23.55 MacGyver - serial 
0.55 Agenci NCIS XVII - serial 1.50 Agen-
ci NCIS XVII - serial 2.45 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 3.45 Agenci NCIS XVIII - se-
rial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Rekruci - serial 6.50 W  rytmie 
wolności - serial 7.50 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 9.40 Siedlisko 
- serial 10.45 Wilcze echa - film sensa-
cyjny, Polska 12.50 Pociąg - film psy-
chologiczny, Polska 14.50 Jutro pre-
miera - komedia, Polska 16.40 Parada 
oszustów - serial 18.00 Czterej pan-
cerni i pies cz. 7 - Rozstajne drogi - se-
rial 19.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  8 
- Brzeg morza - serial 20.00 Fuks - ko-
media, Polska 21.55 Córka trenera 
- dramat, Polska 23.50 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 2.10 Zbliżenia - dra-
mat psychologiczny, Polska 3.55 Serce, 
Serduszko - komedia obyczajowa

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Życie na kredycie 22.30 Życie na kredy-
cie 23.05 Nasi w mundurach 0.05 Do-
bra robota 0.35 Dobra robota 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.30 Moje trzy siostry - serial 10.35 Wład-
ca zwierząt 12.25 Strumień namiętności 
- telenowela 13.20 To nie tak miało być 
- serial 15.00 Klejnot  TV 17.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Kabaretowy Szał bis 22.35 Zagadka tygo-
dnia 23.15 Miłe rozmowy 23.45 Tata do 
pary - komedia obyczajowa, Niemcy 2011 
1.55 Ithaca - dramat wojenny, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (74) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (81) - serial
 9.45 Komisarz Alex (7) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (388) - serial
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Canada - surviving the wild 

north - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (180) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Dziedzictwo (277) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4342) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (896) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Nie ma mocnych - komedia, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewski, Maria Zbyszew-
ska, Halina Buyno - Łoza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska, 
Zygmunt Bielawski, Bronisław 
Pawlak

 22.20 Matylda (11) - serial
 23.15 Instynkt pierwotny - film 

fabularny, USA
 1.05 Morderstwa w Albi - dramat
 2.50 Rybka zwana Wandą 

- komedia, USA
 4.50 Tacy byliśmy - Bohdan Łazuka 

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1576) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Radosław Zbrożek
 6.55 Rodzinka.pl s.X (199) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (3004) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (343) - serial
 14.05 Va Banque (756) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (576) - serial
 15.05 Górscy ratownicy (159) Zie-

lony Księżyc, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (468) - serial
 18.10 Va Banque (757) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (379) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3004) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3005) - serial
 20.50 Ewa Farna na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 21.55 To jest grane 
 22.30 Panorama
 23.05 Kino relaks - Single od 

dziecka - komedia, USA, reż. 
Jennifer Westfeldt, wyk. Adam 
Scott, Jennifer Westfeldt, 
Maya Rudolph, Chris O’Dowd

 1.05 Tylko dla twoich oczu - film 
sensacyjny, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, 
Carole Bouquet, Chaim Topol

 3.25 Daddy Cool - komedia, Fran-
cja, reż. Maxime Govare, wyk. 
Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo. 

Najlepsi!
 22.10 Bracia

 23.10 Szybcy i wściekli 9 - film sen-
sacyjny, USA, 2021, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Michelle 
Rodriguez, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson

  - Dziewiąta odsłona widowi-
skowego pojedynku, w którym 
stawką są losy świata. 

 2.20 W stronę słońca - thriller, 
  USA, 2005, wyk. Steven 

Seagal, Matthew Davis, Takao 
Osawa, Eddie George

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, Ben 
Affleck

 22.40 Push - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.05 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 8.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Królowa przetrwania 
 1.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.55 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.15 Diabelnie boskie - serial

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 22.20 Saga „Zmierzch”: Przed 
świtem. Część II - horror, 
USA 2012, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner

 0.40 Zabójcza broń II - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci

 2.50 Mój sąsiad morderca 
 3.40 Medium z Long Island 
 4.10 Druga strona medalu 
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W otchłani - thriller, Kanada, 

USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Al Sapienza, Dolph Lund-
gren, Jasmine Waltz, Jean 
- Claude Van Damme

 22.05 Braven - film sensacyjny, 
Kanada 2017, reż. Lin Oeding, 
wyk. Garret Dillahunt, Jason 
Momoa, Jill Wagner, Stephen 
Lang

 0.00 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 2.00 Menu na miarę
 2.35 Menu na miarę
 2.55 Gra muzyka - widowisko roz-

rywkowe
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Polak potrafi - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 8.55 Faraon - film 
historyczny 12.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 Hawaje 5  - 0 - serial 
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Hud-
son i Rex - serial 20.00 Jaja w tropikach 
- komedia 22.10 Resident Evil - horror

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.05 Wyścig 
śmierci 3: Piekło - thriller sci - fi

8.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Człowiek zasad - film sensacyjny, USA

6.10 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów - etap  2. 6.45 Kolarstwo, Tour 
de  Pologne 2014 8.40 Lekkoatletyka 
- MŚ sztafet, Bahamy 10.40 Kwalifika-
cje olimpijskie, Hongkong 12.20 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night  29 
14.45 Koszykówka - 3x3 - Kwalifikacje 
olimpijskie 18.30 Zbigniew Pietrzykow-
ski - reportaż 18.55 RING TVP SPORT 
- magazyn 19.55 Boks - Gala MB 
Boxing Night  25 - Pionki 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.50 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów - etap 3. 0.30 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - Kwalifikacje olim-
pijskie, Debreczyn: Ukraina - Polska 
i Tunezja - Polska 

8.30 Surfing. World League Cham-
pionship Tour, Margaret River 9.30 
Snooker. World Open, Yushan 11.00 
Kolarstwo górskie. PŚ, Finale Ligurie
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 12 - 13. etap 17.45 Kolarstwo. Vu-
elta a Burgos kobiet, World Tour, Hisz-
pania 2.  etap 18.45 Breaking. World 
Series, Montpellier, Francja 20.15 Kolar-
stwo. Vuelta a Burgos kobiet, World To-
ur, Hiszpania 2. etap 21.00 Żużel, Spe-
edway Grand Prix, Warszawa, Polska 
Podsumowanie 22.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 13. etap 0.00 Tenis. 
Roland Garros 2023, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 16.00 Dlacze-
go ja? 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
23.00 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev 
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Ol-
brychski 1.15 Świat według Kiepskich 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2020 4.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2022 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
12.30 Podcast Olimpijski 13.00 Świat 
według Kiepskich 13.45 Z  klimatem 
i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Hardkorowy lombard 17.20 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Gala FEN 54 /Pi-
ła 0.00 Zakładnik z  Wall Street - film 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Fo-
ster 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Kontrapunkt 18.30 Polska 
bliżej 19.00 Telekurier - 19.24 Pogoda 
19.29 Pytanie dnia 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 
Forum  21.10 Minął Dzień 22.15 Oko 
na Świat - magazyn 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 
0.05 Dziennik Regionów 0.35 Program 
informacyjny 19.30

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w Wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy Sakra-
ment 16.40 Prosto o gospodarce 17.00 
Polka 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tętno 22.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 
Obrona Cisnej 23.25 Regał 

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Mo-
da stanu wojennego 9.05 Jan Ser-
ce  - serial 10.50 Czarny Piotruś - ko-
media 12.30 Organy. W poszukiwaniu 
brzmienia - film dok. 14.15 Ludzie za 
mgłą - film obyczajowy, Francja 15.55 
Dejmek - film o Kazimierzu Dejmku 
- film dok. 17.05 Teatr STU. Benefis 
Zbigniewa Wodeckiego, cz. 1 - kon-
cert 18.00 Teatr STU. Benefis Zbignie-
wa Wodeckiego, cz. 2 - widowisko 
18.50 Reżyserzy s.VII - Steven Spiel-
berg 20.00 Kto sieje wiatr - dramat, 
USA 22.20 Hala odlotów - /9/ - talk 
- show 23.30 07 zgłoś się - serial 0.50 
Kwiat wiśni i czerwona fasola

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /867/
 6.30 Zakochaj się w Polsce (331) 

- Śląski Gaudi - Śladami 
Stanisława Niemczyka 

 7.00 Makłowicz w podróży. Sło-
wacja - Bańska Szczawnica 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Wilnoteka (681) - magazyn
 11.30 Trzecia połowa (1) - serial 
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 To jest grane
 12.50 M jak miłość (1789) - serial
 13.40 M jak miłość (1790) - serial
 14.35 Polonia 24. Tygodnik 
 15.15 Bajki naszych rodziców 

- Między nami bocianami (11) 
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Stan) Borys 
 16.45 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (30)
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /868/
 17.50 Leśniczówka (711) - serial
 18.20 Zakochaj się w Polsce (325) 

- Sławno - magazyn
 18.50 Przystanek Ameryka - /97/
 19.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Leonid Teliga 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Na dobre i na złe (920) - serial
 21.20 Na sygnale (450, 451) - serial
 22.15 Czterdziestolatek (16) - serial
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /868/
 0.30 Stacja Arktyka - Co mieszka 

w lodzie? - cykl dok.
 1.00 Przystanek Ameryka - /97/
 1.20 Przepis dnia s. VI

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Ciężarówką przez Australię 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 28 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Makłowicz w Polsce
 19.55 Sztuka mięsa
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Golden Wedding - komedia, 
  Francja 2019, reż. Nader 

T. Homayoun, wyk. Alice 
Taglioni, Babak Hamidian, 
Helene Vincent, Bernard Verley

 22.15 Najlepsze sportowe samo-
chody ostatnich lat

 22.40 Superwizjer
 23.10 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 23.35 Zakochani po uszy - serial
 0.00 Lekarze - serial
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 8.00 Muzyczne poranki
 8.35 Moda stanu wojennego 

- reportaż
 9.05 Jan Serce (10) - Kalina 

- serial
 10.50 Czarny Piotruś - komedia, 

Czechosłowacja
 12.30 Organy. W poszukiwaniu 

brzmienia - film dok.
 14.15 Ludzie za mgłą - film oby-

czajowy, Francja
 15.55 Dejmek - film o Kazimierzu 

Dejmku - film dok.
 17.05 Teatr STU. Benefis Zbi-

gniewa Wodeckiego
 18.55 Reżyserzy s. VII - Steven 

Spielberg - cykl dok.
 20.00 Wstęp do filmu - Kto sieje 

wiatr 
 20.05 Wieczór kinomana - Kto 

sieje wiatr - dramat, USA, 
reż. Stanley Kramer, wyk. Fre-
dric March, Dick York, Florence 
Eldridge, Philip Coolidge

 22.20 Hala odlotów - /9/
 23.30 07 zgłoś się (12) - Ścigany 

przez samego siebie - serial
 0.50 Czwartkowy klub filmowy 

- Kwiat wiśni i czerwona 
fasola - dramat, Japonia, 
Francja

 2.55 Noc krótkich filmów - Cola-
holic - film anim.

 3.05 Noc krótkich filmów 
- Pomiędzy - film anim.

 3.25 Kino nocne - Harry Angel 
- thriller, USA, Wielka Brytania

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (39) 
- serial

 8.05 Nie taka prosta historia 
- Gladiator - magazyn 

 8.40 Historia Polski - Generał 
Polskich Nadziei - Włady-
sław Anders, cz. 2 - dok. 

 9.45 Sensacje XX wieku - Naj-
wyższa stawka, cz. V, VI 

 10.40 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.45 Archiwum zimnej wojny 

- Nuty wolności - magazyn
 12.25 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (10) - serial
 13.35 Nieznane twarze historii 

- William Szekspir (6) 
 14.15 Planeta skarbów (5) - Europa 
 15.10 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /10/ - serial
 16.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - O honor Francji cz. 2 
 16.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział - dok.
 18.00 Śladami Eskulapa - Krew za 

krew - cykl dok.
 18.30 Polskie 100 lat - Rządy 

pomajowe - cykl dok.
 19.00 Wojenne dziewczyny s. IV (40) 

- serial
 20.00 Zaginione światy w głębi-

nach Morza Czarnego, cz. 2 
- film dok.

 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. III - Riche-
lieu, kontrowersyjny kardy-
nał. 1626 - 1632 (5) - serial

 22.00 Sensacje XX wieku - Naj-
wyższa stawka, cz. V, VI 

 23.05 Dien Bien Phu - dramat 
wojenny, Francja

 1.30 Było, nie minęło (326)

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Wyścig śmierci 3: Piekło 

- thriller sci - fi, USA, 2013, reż. 
Roel Reiné, wyk. Luke Goss, 
Tanit Phoenix, Danny Trejo, 
Ving Rhames

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.03 Aktywny senior 10.15 Pasmo cie-
kawostek 10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z  balladą 12.30 Koncert ży-
czeń 13.45 Koncert w TVS 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 
Program kulinarny 16.40 Kierunek zdro-
wie 17.15 Propozycje do Szlagierowej listy 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz + Pogo-
da 18.05 Mamy weekend 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w TVS 21.40 Pro-
gram dla dorosłych 22.10 Mamy week-
end 23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 23.15 
Szlagierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Pasmo cie-
kawostek 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach 0.50 Bez Kitu 
1.50 Tak jest 2.40 Kadr na kino

7.00 Polak potrafi - serial 8.00 Komisarz 
Rex  s.  3 8.55 Faraon - film historyczny, 
Polska 12.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.00 Hawaje 5 - 0 s. 3 18.00 Ko-
misarz Rex s. 3 19.00 Hudson i Rex s. 6 
20.00 Jaja w  tropikach - komedia, USA, 
Wlk. Brytania, Niemcy 22.10 Straszne 
piątki: Resident Evil - horror, Francja, Niem-
cy, USA, Wlk. Brytania 0.20 Bilet na Księ-
życ - film obyczajowy, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 13.05 Więzienie 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Człowiek za-
sad - film sensacyjny, USA, Rumunia, 2015 
1.00 Pogrzebani za domem

10.00 Remont na  5 10.30 Telezakupy 
11.00 Obalamy mity 11.35 Telezakupy 
12.05 Muzyka 12.20 Telezakupy 13.05 
Jurajscy wojownicy 13.55 Prehistoryczne 
bestie 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Jurajscy wojownicy 17.00 Kabare-
towy Szał bis 20.00 Oszukana - dramat 
obyczajowy, USA 2007 21.55 Kabaretowy 
Szał bis 23.55 Król chmur - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2018

6.00 W  rytmie wolności - serial 6.50 
W rytmie wolności - serial 7.50 Kabareto-
wy rejs 9.50 Siedlisko - serial 10.55 Przy-
goda z  piosenką - komedia muzyczna, 
Polska 13.00 Pejzaż horyzontalny - film 
obyczajowy, Polska 14.55 Romans z  in-
truzem - dramat wojenny, Polska 16.55 
Siedlisko - serial 18.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 8 - Brzeg morza - serial 19.00 
1920.  Wojna i  miłość - Powrót - serial 
20.00 Haker - komedia sensacyjna, Pol-
ska 21.55 Kroll - dramat, Polska 0.00 Je-
steś Bogiem - dramat biograficzny, Polska 
2.40 Różyczka - dramat, Polska 5.05 Naj-
piękniejsze fajerwerki ever - film kr. metr. 
5.40 Masza - etiuda

7.45 Frost/Nixon - dramat historyczny, 
USA, Wlk. Brytania, Francja 2008 9.55 
Plaża - kr. metr. 10.25 Klient nasz pan 
- komedia, Wlk. Brytania 1977 12.10 Tem-
po Home - kr. metr. 12.45 Ryan Gosling. 
Idol Hollywoodu - dok. 13.55 Kometa 
- kr. metr. 14.30 Miłość i  Figaro - kome-
dia romantyczna, Wlk. Brytania, Australia 
2020 16.20 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 
16.50 Wszystkie twarze Javiera Barde-
ma - dok. 18.00 Podejrzane  (1,  2) - se-
rial 20.10 Rambo II - film sensacyjny, USA 
1985 21.55 Chętni na kasę - film sensacyj-
ny, USA 2010 23.55 Poufne lekcje perskie-
go - dramat wojenny, Rosja, Niemcy, Bia-
łoruś 2020 2.15 Powrót (5) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  II 
- serial 8.00 S.W.A.T. V - serial 8.55 
S.W.A.T. V - serial 9.50 Rekrut II - serial 
10.50 S.W.A.T. V - serial 11.45 S.W.A.T. V 
- serial 12.45 Rekrut II - serial 13.40 
Agenci NCIS XVII - serial 14.40 Agenci 
NCIS  XVII - serial 15.30 MacGyver - se-
rial 16.25 MacGyver - serial 17.20 Agenci 
NCIS XVII - serial 18.10 Agenci NCIS XVII 
- serial 19.05 MacGyver - serial 20.00 
MacGyver - serial 21.05 Pamięć abso-
lutna - thriller sci - fi, USA, Kanada 2012 
23.25 6 - ty dzień - film sci - fi, USA 2000 
2.00 Agenci NCIS XVII - serial 2.55 Agenci 
NCIS XVII - serial 3.50 MacGyver - serial 
4.50 MacGyver - serial

6.00 W  rytmie wolności - serial 7.50 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 9.50 Siedlisko - serial 10.55 Przy-
goda z piosenką - komedia muzyczna, 
Polska 13.00 Pejzaż horyzontalny - film 
obyczajowy, Polska 14.55 Romans z in-
truzem - dramat wojenny, Polska 16.55 
Siedlisko - serial 18.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 8 - Brzeg morza - serial 19.00 
1920.  Wojna i  miłość - Powrót” - se-
rial 20.00 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 21.55 Kroll - dramat, Polska 
0.00 Jesteś Bogiem - dramat biogra-
ficzny, Polska 2.40 Różyczka - dramat, 
Polska 5.05 Najpiękniejsze fajerwerki 
ever - film krótkometrażowy

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 18.05 
Damy i wieśniaczki. PL 19.05 Życie na 
kredycie 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Królowa przetrwania 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie tak 
miało być - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowela 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Kabaretowy Szał bis 22.35 Zagadka 
tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.45 Tata 
do pary 2 - komedia obyczajowa, Niemcy 
2013 1.50 Rekiny z lawiny - horror kome-
diowy, Kanada 2014 3.35 Uśmiechnij się
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni (551) - maga-

zyn dla niepełnosprawnych 
 8.50 Jak powstała seria Zielona 

Planeta  - film dok.
 9.35 Ranczo s.VII (82) - serial
 10.35 Komisarz Alex (8) - serial
 11.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 12.35 Jaguar - film przygodowy
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Miłość i medycyna (21) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (10) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (398) - serial
 18.30 Kroniki Orlen Wyścig Narodów 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30  
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (261) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Żeby nie 

było śladów - dramat, reż. 
Jan P. Matuszyński, wyk. 
Tomasz Ziętek, Jacek Braciak, 
Sandra Korzeniak

 0.10 Memento - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Guy Pearce, Joe Panto-
liano, Carrie - Anne Moss

 2.10 Nie ma mocnych - komedia, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewski, Maria Zbyszew-
ska, Halina Buyno - Łoza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska, 
Zygmunt Bielawski, Bronisław 
Pawlak

 4.00 Jaka to melodia?

 5.25 Barwy szczęścia (3001 - 3002) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1805) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 To jest grane 
 12.15 K - 9. Łowcy skarbów - film 

fabularny, USA, reż. Stephen 
Shimek, wyk. Luke Perry, Bro-
oke Langton

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Finał
 17.10 Przepis dnia 
 17.25 no… wiadomo - magazyn 
 17.55 Słowo na niedzielę
 18.10 Va Banque (758) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (380) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 60. KFPP w Opolu 
  - Ale To Już Było. Jest. I Będzie!
 22.10 Panorama
 22.45 Ewa Farna na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne
 23.45 Władza - thriller, USA, reż. 

Allen Hughes, wyk. Mark 
Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeffrey 
Wright

 1.40 Single od dziecka - komedia, 
USA, reż. Jennifer Westfeldt, 
wyk. Jennifer Westfeldt, Adam 
Scott

 3.35 Mokra robota - film akcji, 
USA, reż. Mike Gunther, wyk. 
50 Cent, Bruce Willis, Ryan Phi-
lippe, Jenna Dewan - Tatum, 
James Remar

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Szalone wakacje na kółkach 

- film familijny, USA, 2006
 10.05 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Gliniarze
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 22.10 Bad Boys II - komedia sensa-

cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, 
Will Smith, Jordi Molla, 
Gabrielle Union

  - Mike Lowrey i Marcus Bur-
nett prowadzą akcję, której 
celem jest niedopuszczenie do 
przerzucenia gigantycznego 
transportu ecstasy. Przypadkiem 
odkrywają siatkę zaangażowa-
nych w narkobiznes osób, na 
czele której stoi bezwzględny 
Kubańczyk, Johnny Tapia, gotów 
zrobić wszystko, aby tylko roz-
szerzyć wpływy swojego impe-
rium i przejąć kontrolę nad niele-
galnym rynkiem w mieście. 

 1.20 Dom Gucci - dramat biogra-
ficzny, USA, Kanada, 2021, reż. 
Ridley Scott, wyk. Al Pacino, 
Jeremy Irons, Jared Leto, Jack 
Huston

 5.20 Uwaga!
 5.30 Batwheels I - animacja 
 6.00 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.10 Odlotowy ogród 
 13.45 Dwa tygodnie na miłość 

- komedia romantyczna, USA
 15.50 41 dni nadziei - film przygo-

dowy, USA, Islandia, Hong Kong 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 

 22.25 Złe mamuśki - komedia, 
USA 2016, reż. Jon Lucas, 
Scott Moore, wyk. Mila Kunis, 
Kathryn Hahn, Kristen Bell, 
Christina Applegate

 0.40 American Pie II - komedia, 
USA 2001, reż. James B. Rogers, 
wyk. Jason Biggs, Shannon Eli-
zabeth, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas

 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.35 Paloma - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.50 Życie na kredycie 
 7.50 DeFacto
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Farma Clarksona 
 11.20 Zakup w ciemno 
 13.30 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Detektywi. Na zlecenie 
 2.30 Detektywi. Na zlecenie 
 3.05 Kossakowski. Wtajemniczenie
 3.30 SOS Ekipy w akcji 
 4.15 Dobra robota 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 6.55 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.45 Alvin i wiewiórki II - film 

przygodowy, USA 2009
 9.35 Ukryta prawda
 13.50 Detektywi - serial
 14.55 Młodość na zamówienie 

- program lifestylowy
 15.35 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 17.25 Zabójcze maszyny - film 

przygodowy, USA, 2018
 20.00 Niezgodna - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray 
Stevenson, Miles Teller

 23.00 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 1.00 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 

 2.55 Nagi instynkt przetrwania 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ochroniarz - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, 
Ben Kingsley, Chad Lindberg, 
Liam McIntyre

 21.50 Niezniszczalni 3 - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford, Jason Sta-
tham, Mel Gibson, Sylvester 
Stallone, Wesley Snipes

 0.15 16 przecznic - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Richard Donner, wyk. Bruce 
Willis, David Morse, David 
Zayas, Mos Def

 2.15 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 13.00 Stawka więk-
sza niż życie - serial 15.40 Gang Olsena 
nigdy się nie poddaje - komedia krymi-
nalna 17.55 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 20.00 Powrót do 
przyszłości  II - komedia sci - fi, USA 
22.10 Nawiedzony - horror

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 11.00 
#JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ewa gotuje 
12.00 Ninja Warrior Polska 13.55 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo. Najlepsi! 15.55 
13 posterunek 2 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 21.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 13 posterunek 2 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja

8.05 Ania z Zielonego Wzgórza: dalsze 
losy,  cz. 1 - film obyczajowy 10.00 Bi-
bliotekarz  III: Przeklęty kielich Judasza 
- film przygodowy 12.00 Nokaut - film 
sensacyjny 14.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Nie-
uchwytni - film sensacyjny, USA, 2015

10.30 Koszykówka kobiet - 3x3 - Kwa-
lifikacje olimpijskie: Ukraina - Polska 
i  Tunezja - Polska 11.15 Koszykówka 
mężczyzn - 3x3 - Kwalifikacje olimpij-
skie: Mongolia - Polska i Polska - Japo-
nia 12.05 Droga do EURO 12.40 Piłka 
nożna - 2. liga 14.45 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów 16.40 Wyścigi konne 
- Służewiec 2024 17.25 Janusz Kuso-
ciński - reportaż 17.50 Lekkoatletyka 
- 70. ORLEN Memoriał Janusza Ku-
socińskiego 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów 23.15 Koszykówka - 3x3 - Kwa-
lifikacje olimpijskie. kobiety Polska 
- Niemcy i mężczyźni Belgia - Polska

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Finale Li-
gurie, Włochy 9.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Finał 11.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 13. etap
13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 14.  etap 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
a Burgos kobiet, World Tour, Hiszpania 
3.  etap 18.45 Skateboarding. World 
Series, Montpellier, Francja 20.00 
Bmx. MŚ, Rock Hill, Stany Zjednoczo-
ne 22.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 14.  etap 0.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Burgos kobiet, World Tour, Hiszpania 
3.  etap 1.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 4. sesja 3.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Se-
krety rodziny 18.00 Bracia 19.00 Przy-
jaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Salt 
- thriller, USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chi-
wetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 23.00 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake 1.20 Świat według 
Kiepskich 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.40 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie 
4.10 Interwencja 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości i 9.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 12.00 Świat według Kiep-
skich 13.10 Sołtysi 14.25 Aniołki Char-
liego - komedia sensacyjna 16.50 Mój 
chłopak się żeni - komedia roman-
tyczna 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 W pogoni za zemstą - film sen-
sacyjny, USA, 2010, reż. George Tillman 
Jr, wyk. Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Billy Bob Thornton, Moon Blood-
good 22.05 Wyznania gejszy - dramat 
obyczajowye 1.15 Misjonarz - film sen-
sacyjny 3.00 Świat według Kiepskich 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowy wy-
godne 18.20 Serwis Info 18.30 Kiedyś 
to było… - magazyn 19.10 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny  20.00 100 pytań do… 21.00 Te-
leexpress Weekend - magazyn 21.15 
Minął Dzień 21.50 Oko na Świat - ma-
gazyn 22.10 Panorama 22.40 Serwis 
Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

15.30 Wierzę w Boga 15.50 Krótka Hi-
storia Zbawienia 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto być ojcem 22.15 
Wyrwani z  ulicy 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kościół 23.30 Z Zacisza na Syberię 

8.00 Zbigniew Wodecki i jego goście, 
cz. 2 9.00 Sławomira Łozińska 9.40 
Kariera Nikodema Dyzmy - serial 10.45 
Ludwig van Beethoven 12.15 Reno-
ir. Portrecista epoki - film dok. 13.20 
Duże zwierzę - film obyczajowy 14.50 
Słowobranie 15.30 Światła wielkiego 
miasta - komediodramat 17.10 Wyda-
rzenie aktualne 17.55  W przyjemnym 
towarzystwie - film fabularny 20.00 
Mój tydzień z Marilyn - film obycza-
jowy 21.50 Jazz.pl - Stanisław Soyka 
- koncert 23.10 Kto sieje wiatr - dra-
mat, USA 1.30 Hala odlotów 2.35 Kino 
nocne - Ordonka - film dok. 

6.00 Miłość ci wszystko wybaczy - film 
biograficzny, Polska 8.10 Nóż w wodzie 
- film psychologiczny, Polska 10.25 Po-
top cz. 1 - film historyczny, Polska 13.45 
Syzyfowe prace - serial 14.50 Syzyfo-
we prace - serial 16.05 Hania - melo-
dramat, Polska 18.00 Milioner - film 
obyczajowy, Polska 20.00 Miłość po 
angielsku - komedia romantyczna, 
Wielka Brytania 22.00 Demony wojny 
wg Goi - dramat wojenny, Polska 0.00 
Fuks - komedia, Polska 1.55 Córka tre-
nera - dramat, Polska 3.55 Hazardziści 
- film kryminalny, Polska 

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.35 Paloma - serial 6.30 Express 6.50 
Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Farma Clarksona 11.20 
Zakup w ciemno 13.30 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 Dobra ro-
bota 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Nasi w mundurach 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie bo-
skie - serial 1.55 Detektywi. Na zlecenie

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce (325) 

Sławno - magazyn
 9.05 Żona dla Australijczyka 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Wiesław Gołas, Elż-
bieta Czyżewska, Edward Dzie-
woński, Mieczysław Czecho-
wicz, Wiesław Michnikowski

 10.55 Janosik (6) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Tajemnicze strzały 
 13.15 Zaloty wśród zwierząt (1) 

- Na widoku Grasslands 
 14.20 Sanditon (11) - serial
 15.25 Dom (15) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (261) - serial
 18.30 Kroniki Orlen Wyścig Narodów 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30  
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (12) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 10  

- /1/ - reality show
 22.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.25 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 1.10 Żeby nie było śladów - dra-
mat, reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Tomasz Ziętek, Jacek Bra-
ciak, Sandra Korzeniak

 4.00 Jaka to melodia?

 5.00 Barwy szczęścia 
(3003 - 3005) - serial

 6.35 M jak miłość (1806) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Całe szczęście - komedia, 

USA, reż. Donald Petrie, wyk. 
Lindsay Lohan, Chris Pine, 
Faizon Love, Samaire Arm-
strong

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2024 - Maciej Maleń-
czuk - widowisko muzyczne

 16.15 Tak to leciało! (40) - teleturniej 
 17.10 Tylko dla twoich oczu - film 

sensacyjny, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, 
Carole Bouquet, Chaim Topol

 19.25 Rodzinka.pl (255) - Baba 
koszmar - serial

 20.00 Prawnik z Lincolna - film 
fabularny, USA, reż. Brad Fur-
man, wyk. Matthew McCo-
naughey, Marisa Tomei, Ryan 
Phillippe, William H. Macy

 22.10 Panorama
 22.50 Koncert Specjalny Filharmo-

ników Wiedeńskich w Berli-
nie - Europejska Noc 

 0.35 Mama Tina - dramat, Fran-
cja, reż. Stephan Bradley, wyk. 
Deirdre O’Kane, Brendan 
Coyle, Liam Cunningham

 2.30 Ludzie i bogowie (12) 
- Powrót konfidenta - serial

 3.30 Ludzie i bogowie (13) 
- Odwet - serial

 4.30 Rodzinka.pl (222) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 O psie, który wrócił do 

domu - film familijny, Chiny, 
USA, 2019, reż. Charles Mar-
tin Smith, wyk. Jonah Hauer 
- King, Ashley Judd

 10.20 Karate Kid - film familijny, 
USA, Chiny, 2010, reż. Harald 
Zwart, wyk. Jaden Smith, Jac-
kie Chan, Taraji P. Henson

 13.10 Gdzie jest Nemo - film anim.
 15.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo. 

Najlepsi!
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Free Guy - komedia fantasy, 
USA, Kanada, 2021, reż. Shawn 
Levy, wyk. Ryan Reynolds, 
Jodie Comer, Lil Rel Howery, 
Joe Keery

 22.30 Turysta - thriller, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, 
Timothy Dalton

 1.00 Escape Room - horror, USA, 
RPA, 2019, reż. Adam Robitel, 
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Tyler 
Labine Robitel

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.30 Uwaga!
 5.45 Batwheels I - animacja 
 6.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.15 Odlotowy ogród 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Co za tydzień
 12.15 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.20 Mam talent 
 15.50 Kung Fu Panda III - film przy-

godowy, USA, Chiny 2016
 18.00 The Traitors. Zdrajcy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Tożsamość - film sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, Francja, 
Japonia, Wielka Brytania 2011, 
reż. Jaume Collet - Serra, wyk. 
Liam Neeson, Diane Kruger, 
January Jones, Aidan Quinn

 22.25 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, 
Viola Davis, Ben Affleck

 1.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.00 Selma Blair - Nieuleczalna 
optymistka - dokument 

 3.40 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Perła Kataru - najbardziej 
luksusowa wyspa świata 

 6.20 Express - informacje 
 6.40 DeFacto
 7.35 Farma Clarksona 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.10 Dobra robota 
 12.45 Zakup w ciemno 
 13.45 Nasi w mundurach 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Autentyczni 
 22.40 Nic do zgłoszenia 
 23.45 Perła Kataru - najbardziej 

luksusowa wyspa świata 
 0.50 Królowe życia - serial
 2.15 Kartoteka 
 3.05 Nauka jazdy 
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 SOS Ekipy w akcji 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 6.55 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.40 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy
 9.35 Ukryta prawda
 12.35 Detektywi - serial
 13.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show
 14.35 Bitwa o gości 
 16.00 Alvin i wiewiórki III - film 

przygodowy, USA 2011
 17.50 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008
 20.00 Interstellar - film sci - fi, 

USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Islandia 2014, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Matthew McCo-
naughey, Anne Hathaway, Jes-
sica Chastain, Ellen Burstyn

 23.35 Zabójcza broń III - film sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson

 2.05 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009

 3.50 Medium z Long Island 
 4.40 Druga strona medalu 

 5.50 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 
- serial

 8.45 Fantomas - komedia, Francja
 10.50 Fantomas powraca - komedia, 

Francja, Włochy 1965
 12.50 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 14.50 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 17.05 Złap mnie, jeśli potrafisz 

- komedia kryminalna, USA
 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 22.10 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- komedia sensacyjna, USA 
1987, reż. Tony Scott, wyk. Bri-
gitte Nielsen, Eddie Murphy, 
John Ashton, Judge Reinhold

 0.15 Niebezpieczny - thriller, USA 
2021, reż. David Hackl, wyk. 
Famke Janssen, Kevin Durand, 
Mel Gibson, Scott Eastwood

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 13.00 Powrót do przyszłości  II 
- komedia sci - fi 15.15 Moja dziewczy-
na - film familijny 17.25 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Twarda sztu-
ka - komediodramat 22.15 The Quake. 
Trzęsienie ziemi - film katastroficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Jak powsta-
ło życie? - film dok. 9.00 Galileo 11.00 
Bibliotekarz III: Przeklęty kielich Judasza 
- film przygodowy 13.00 Maska Zorro 
- film przygodowy 15.55 Pamiętniki 
z wakacji 18.00 Gliniarze 20.00 Mrocz-
na wieża - film fantasy 22.00 Przycho-
dzą z ciemności - horror

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Dziedzictwo - thriller, USA, 
2020, reż. Vaughn Stein, wyk. Lily Col-
lins, Simon Pegg, Connie Nielsen, Chace 
Crawford 1.20 Włatcy móch 

6.15 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów 6.45 Lekkoatletyka - 70.  ORLEN 
Memoriał Janusza Kusocińskiego 9.20 
Piłka nożna - ME kobiet U17. Finał 11.40 
7 dni sport  12.35 Piłka nożna - Puchar 
Polski kobiet - Finał 15.25 Kolarstwo 
- Orlen Wyścig Narodów 16.45 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa: Widzew Łódź - Lech Poznań 20.10 
Piłka nożna - 2.  liga. 33.kolejka 22.15 
Sportowy Wieczór 22.50 Kolarstwo 
- Orlen Wyścig Narodów 23.30 Ko-
szykówka mężczyzn - 3x3 - Kwalifika-
cje olimpijskie, Debreczyn: wybrane 4 
mecze niedzielne 1.05 Boks - Gala MB 
Boxing Night 25 

8.30 Bmx. MŚ, Rock Hill, Stany Zjed-
noczone 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 14. etap 10.15 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap
17.45 Kolarstwo. Vuelta a  Burgos ko-
biet, World Tour, Hiszpania 4.  etap 
18.45 Bmx. MŚ, Rock Hill, Stany Zjed-
noczone 20.15 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Bielsko - Biała Downhill 21.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Bielsko - Biała Do-
wnhill 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 15. etap 0.00 Snooker. MrQ 
Masters, Londyn 1.30 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema, Mel-
bourne Finał singla kobiet 3.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 15. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Bracia 
19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 
20.50 Pociąg z  forsą - film sensacyj-
ny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Wesley Snipes, Woody Harrelson, Jen-
nifer Lopez, Robert Blake 23.05 Bracia 
0.05 Zdrady 1.05 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.35 SpongeBob Kanciastoporty 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.35 Nie-
samowity Spider - Man 2 - film sci - fi 
13.35 Uncharted - film przygodowy 
15.55 Skąd wiesz? - komediodramat 
18.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Planeta Singli. Osiem historii 22.05 Ska-
zaniec - film kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols, Vincent Miller, 
Harold Perrineau 0.20 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Młodzież kontra, 
czyli pod ostrzałem - widowisko publi-
cystyczne 18.25 Serwis Info 18.52 Po-
goda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogoda 
19.30 Program informacyjny  20.00 
Bez retuszu - magazyn 21.00 Minął 
Dzień 21.50 Oko na Świat - maga-
zyn 22.10 Panorama 22.40 Serwis In-
fo 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
czór 0.05 Dziennik Regionów 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Śladami Powstania Stycznio-
wego na Podlasiu 17.30 Sól ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 Polskie dziedzictwo 
22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo? 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne 8.00 Liturgia 
prawosławna 9.05 Renoir. Portrecista 
epoki 10.15 Dźwięki między korona-
mi - film anim. 10.25 Wąsy - film anim. 
10.45 Thierry Śmiałek - serial 12.00 Sła-
womira Łozińska - magazyn 12.35 Dzi-
wak? - interpretacje 13.35 Mój tydzień 
z Marilyn - film obyczajowy 15.25 
Księga Przestrzeni 16.10 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 17.15 Niedziela z…. 
Martą Lipińską - Salto - dramat 20.00 
Jackie - film fabularny 21.50 Człowiek 
bez twarzy - spektakl teatralny 23.10 
Najpiękniejszy chłopiec na świecie 
- film dok. 1.00 Colaholic - film anim. 
1.10 Pomiędzy - film anim. 

6.00 Wieleżyński. Alchemik ze Lwo-
wa - dokument fabularyzowany 6.55 
Przygoda na Mariensztacie - komedia, 
Polska 9.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 11.05 Po 
Złoto. Historia Władysława Kozakie-
wicza - film dok. 12.35 Masza - etiu-
da 12.50 Znachor - melodramat, Pol-
ska 15.40 Syzyfowe prace - serial 16.50 
Syzyfowe prace - serial 18.00 Sny i ma-
rzenia - komedia obyczajowa, Polska 
20.00 Kamper - komediodramat, Pol-
ska 21.55 Lokal zamknięty - komedia, 
Polska 23.40 Między ustami a  brze-
giem pucharu - film obyczajowy, Pol-
ska 2.05 Ballada o Januszku - serial 

5.25 Perła Kataru 6.20 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Farma Clarksona 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.10 Damy i wieśniacz-
ki 12.10 Dobra robota 12.45 Zakup 
w ciemno 13.45 Nasi w mundurach 
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Życie na kredycie 
18.45 Damy i wieśniaczki 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Auten-
tyczni 22.40 Nic do zgłoszenia 23.45 
Perła Kataru 0.50 Królowe życia - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (75) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (83)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (9) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (390) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (167) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Zaloty wśród zwierząt (1) 

- Na widoku Grasslands 
 14.00 Złoty chłopak (181) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (278) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4343) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (897) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30  
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda , Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Teatr Telewizji 
  - Cudzoziemka
 22.45 Cyberwojna - film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Nie jesteśmy aniołami 

- komedia, USA, reż. Neil Jor-
dan, wyk. Robert De Niro, 
Demi Moore, Sean Penn

 2.35 Moja wielka grecka 
wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 5.30 M jak miłość (1577) - serial
 6.25 Dobre historie - Wiatrak 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (200) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Dzikie kanapki z ognia 
 11.50 Barwy szczęścia (3005) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (344) - serial
 14.05 Va Banque (758) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (576) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (921) 

- Młyny sprawiedliwości 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (469) - serial
 18.10 Va Banque (759) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (381) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3005) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3006) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1807) - serial
 21.55 Na sygnale (577) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (6) 

- serial
 23.50 Szczęśliwy Lazzaro - film 

fabularny, Niemcy, Włochy, 
Francja, reż. Alice Rohrwacher, 
wyk. Adriano Tardiolo, Agnese 
Graziani, Luca Chikovani

 2.05 O mnie się nie martw s.X (8) 
- serial

 3.05 Mama Tina - dramat, Fran-
cja, reż. Stephan Bradley, wyk. 
Deirdre O’Kane, Brendan 
Coyle, Liam Cunningham

 4.55 Rodzinka.pl s.XI (223) - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Kingsman: Złoty 
krąg - komedia sensacyjna, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Mark Strong, 
Julianne Moore, Halle Berry 

 23.05 Free Guy - komedia fantasy, 
USA, Kanada, 2021, reż. Shawn 
Levy, wyk. Ryan Reynolds, 
Jodie Comer, Lil Rel Howery, 
Joe Keery

 1.50 Punisher - strefa wojny 
- film sci - fi, 2008, reż. Lexi 
Alexander, wyk. Ray Steven-
son, Dominic West, Colin Sal-
mon, Wayne Knight

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 13 minut - film katastroficzny, 
Kanada, USA 2021, reż. Lind-
say Gossling, wyk. Thora Birch, 
Amy Smart, Paz Vega, Anne 
Heche, Peter Facinelli

 0.55 Co za tydzień
 1.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 2.30 Dowody zbrodni - serial
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.00 Recepta na stary dom 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Nasi w mundurach 
 0.55 Nic do zgłoszenia 
 1.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.05 Usterka 
 3.30 Kartoteka 
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 303. Bitwa o Anglię - film 

wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 22.20 Zawód: szpieg - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Ste-
phen Dillane, Larry Bryggman

 0.55 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd

 2.50 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najwyższy wyrok - film sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Ian Robison, 
Michael Paré, Steve Austin, 
Steven Seagal

 22.00 W otchłani - thriller, Kanada, 
USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Al Sapienza, Dolph Lund-
gren, Jasmine Waltz, Jean 
- Claude Van Damme

 0.05 Skazany na piekło - film sen-
sacyjny, USA 2003, reż. Ringo 
Lam, wyk. Carlos Gómez, 
Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Lloyd Battista

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.10 Scena Śmiechu 7.00 Złoty inte-
res - serial 8.00 Komisarz Rex - serial 
11.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach 16.00 Hawaje 
5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Prowokacja - thriller 21.55 Bezlitosny 
- film akcji 23.55 Supernova - dramat

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 W  imię zasad - thriller 23.25 
Krwawa zemsta - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów 6.55 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Widzew Łódź - Lech 
Poznań 9.00 Piłka nożna - Puchar 
Polski kobiet - Finał 11.10 Piłka nożna 
- 2.  liga: Pogoń Siedlce - Chojniczanka 
1930 Chojnice 13.15 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów 14.55 Janusz Kuso-
ciński - reportaż 15.30 Lekkoatletyka 
- 70. Memoriał Janusza Kusocińskie-
go 18.10 Piłka nożna - PKO Bank Polski 
Ekstraklasa: Widzew Łódź - Lech Po-
znań 20.15 GOL 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Historia EURO - 1960/64 
23.45 Lekkoatletyka - mityng World 
Athletic Continental Tour Bronze

8.30 Formuła  E. Diriyah E - Prix, MŚ, 
Arabia Saudyjska 9.30 Snooker. MrQ 
Masters, Londyn Finał 11.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Bielsko - Biała Downhill
13.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 15.  etap 15.15 Kolarstwo. Ronde 
van Limburg, Europe Tour, Belgia 17.10 
The Minute 17.15 Łucznictwo. ME, Es-
sen, Holandia 18.15 Judo show 19.15 
Sporty ekstremalne. Zawody z  cy-
klu World Series, Montpellier, Francja 
20.20 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał sin-
gla kobiet 22.00 Kolarstwo. Ronde van 
Limburg, Europe Tour, Belgia 23.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, 10. etap 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 22.00 
Strażnik granicy - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. Isaac Florentine, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Stephen Lord, 
Natalie J. Robb, Gary McDonald 0.00 
Burleska - film muzyczny, USA, 2010 
2.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół 
godziny 14.00 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny  
19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.00 Oko na 
Świat 22.30 Panorama 23.00 Serwis 
Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

112.20 Ku pokrzepieniu powstańczych 
serc. Historia Obrazu Matka Boska  AK 
13.00 Fatima - orędzie na dziś 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Ulmowie. Świadectwo sprawie-
dliwych 15.00 Katownie Praskie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z  wędką nad wodę 22.30 Fatimskie 
orędzie nadziei 23.25 Przerwany posiłek 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Portre-
ty - Alicja Haszczak 9.05 Thierry Śmia-
łek - serial 10.25 Teatr STU. Benefis 
Zbigniewa Wodeckiego 12.10 Słowo-
branie 12.50 Reżyserzy s.VII - Steven 
Spielberg 13.50 W przyjemnym towa-
rzystwie - film fabularny 15.55 Ma-
ria Curie - serial 17.30 Hala odlotów 
18.35 Dietrich i Garbo, dwie boginie ki-
na - film dok. 19.45 Zaginione Skarby 
- Sztandar Szwoleżerów - film anim. 
20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Błąd 
systemu aka System Crasher - dramat, 
Niemcy 22.15 Żywie Biełaruś - dramat 
0.15 Kwaśny Deszcz - koncert 1.10 Jac-
kie - film fabularny, Chile, Francja, USA 

6.00 W  rytmie wolności - serial 7.00 
W  rytmie wolności - serial 8.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
9.00 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 10.00 Siedlisko - serial 11.05 
Pokolenie - dramat wojenny, Polska 
13.00 Żegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska 14.50 Sław-
na jak Sarajewo - komedia wojenna, 
Polska 16.55 Siedlisko - serial 18.00 
1920.  Wojna i  miłość - Powrót - serial 
19.00 1920.  Wojna i  miłość - Począ-
tek - serial 20.00 Moja krew - dramat 
obyczajowy, Polska 22.00 Mała wielka 
miłość - komedia romantyczna, Polska 
0.30 Różyczka - dramat, Polska 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki 13.45 
Diabelnie boskie - serial 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.55 Nasi 
w mundurach 0.55 Nic do zgłoszenia 
1.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (76) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (84) - serial
 9.50 Komisarz Alex (10) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (391) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (168) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Hispania. Kraina królików 
 14.00 Złoty chłopak (182) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (279) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4344) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (898) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30  
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.18 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (169) - serial
 21.10 Lincz - dramat, reż. Agnieszka 

Kik, Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Leszek Lichota, Agnieszka Pod-
siadlik, Wiesław Komasa

 22.40 Suburbicon - film fabularny, 
USA, reż. George Clooney, 
wyk. Julianne Moore, Matt 
Damon, Oscar Isaac

 0.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 1.40 Nie jesteśmy aniołami 

- komedia, USA, reż. Neil Jor-
dan, wyk. Robert De Niro, 
Demi Moore, Sean Penn

 5.35 M jak miłość (1578) - serial
 6.25 Siostrzane Kościoły 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (201) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Mieszkać piękniej (8) 

- Małe obiekty użyteczności 
publicznej 

 11.50 Barwy szczęścia (3006) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (345) - serial
 14.05 Va Banque (759) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (577) - serial
 15.05 M jak miłość (1807) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (470) - serial
 18.10 Va Banque (760) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (382) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3006) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3007) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1808) - serial
 21.55 Na sygnale (578) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (7) 

- serial
 23.50 Przejście - film fabularny, reż. 

Dorota Lamparska, wyk. Wik-
toria Gorodeckaja, Agnieszka 
Mandat, Jan Peszek

 1.50 Prawnik z Lincolna - film 
fabularny, USA, reż. Brad Fur-
man, wyk. Matthew McCo-
naughey, Marisa Tomei, Ryan 
Phillippe, William H. Macy

 4.00 JRR Tolkien. twórca świa-
tów - film dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 22.30 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William 
Hope, Anthony Warren

 0.50 Kingsman: Złoty krąg 
- komedia sensacyjna, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Taron 
Egerton, Mark Strong, Julianne 
Moore, Halle Berry

 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 22.40 Kuba Wojewódzki  
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Skazana - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.10 Uwaga!
 3.25 To tylko kilka dni 
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 8.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Królowa przetrwania 
 2.05 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.15 Usterka 
 3.40 Usterka 
 4.05 Kartoteka 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Zabójcza broń III - film sen-

sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson, Steve 
Kahan, Darlene Love

 22.30 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd

 0.35 Interstellar - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Islandia 2014, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Matthew McCon-
aughey, Anne Hathaway

 3.40 Mój sąsiad morderca 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze, Randy 
Travis

 21.55 Czarny orzeł - film akcji, USA 
1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Bruce French, Doran Clark, 
Jean - Claude Van Damme, 
Sho Kosugi

 0.00 Krew za krew - film akcji, 
Szwecja, Wielka Brytania 2021, 
reż. Fansu Njie, wyk. Daniel 
Nehme, Daniel Stisen, Madele-
ine Vall, Olga Kent

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Złoty interes - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial 
19.00 Hudson i Rex - serial 20.00 Efekt 
motyla - thriller sci - fi 22.30 Bez od-
wrotu - film akcji, USA 

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Krwawy biznes - film sensacyjn 23.25 
Kamerdyner - dramat biograficzny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Siatkówka - Liga Światowa: Polska 
- Brazylia 8.15 Koszykówka mężczyzn 
- 3x3 - Kwalifikacje olimpijskie, Debre-
czyn: wybrane 4 mecze 9.50 Leonid 
Teliga - reportaż 10.10 7 dni sport 11.00 
piłka nożna - Ekstraklasa: Widzew 
Łódź - Lech Poznań 13.00 GOL - ma-
gazyn 14.55 Badminton - Lotto Ekstra-
liga WWL Badminton Marcovia Marki 
- KU AZS UM Łódź 17.45 Kolarstwo 
- OWN 19.20 Piłka nożna - ME do lat 
17, Larnaca: Włochy - Polska 21.35 Dro-
ga do EURO 22.05 Sportowy Wieczór 
22.45 Historia EURO - 1968. Forza Ita-
lia! - cykl dok. 23.50 Piłka nożna - ME 
do lat 17, Larnaca: Włochy - Polska

8.30 Judo show 9.30 Formuła  E. Mi-
sano E - Prix, MŚ, Włochy 10.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, 15. etap 11.15 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 16. etap 
18.00 Łucznictwo. ME, Essen, Holandia 
Łuk bloczkowy 18.30 Łucznictwo. ME, 
Essen, Holandia Łuk refleksyjny 19.00 
Żużel. Speedway Grand Prix, Landshut, 
Niemcy Podsumowanie 20.00 The Mi-
nute 20.05 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne Fi-
nał singla mężczyzn 21.55 The Minute 
22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour 16.  etap 23.55 The  Minute 0.00 
Snooker. Welsh Open, Home Nations 
Series, Llandudno, Wielka Brytania Finał 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Hardkorowy lombard 
17.20 Hardkorowy lombard 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Soł-
tysi 22.05 Misjonarz - film sensacyj-
ny, USA, 2007, reż. Dolph Lundgren 
0.00 Strażnik granicy - film sensacyj-
ny 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół 
godziny 14.00 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny  
19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.00 Oko na 
Świat 22.30 Panorama 23.00 Serwis 
Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

16.55 Życie według świętego Jana Paw-
ła  II 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Terrorysta od 
Pana Boga. Św.  Andrzej Bobola 22.50 
W imię prawdy. Tajny Instytut Katyński 
23.45 Muzyczne chwile 

8.00 Muzyczne poranki 8.50 Zagi-
nione Skarby - Sztandar Szwoleżerów 
9.05 Maria Curie - serial 10.40 Szatan 
z siódmej klasy - film fabularny 12.35 
Zaginione Skarby - Sztandar Szwo-
leżerów 12.50 Dietrich i Garbo, dwie 
boginie kina 13.55 Magiczny Świat 
Davida Copperfielda - film fabularny, 
USA 16.05 Maria Curie - serial 17.45 
Rozmowy wygodne 18.45 Elvis Co-
stello. Mystery Dance - film dok. 20.00 
W maju się nie umiera. Historia Barbary 
Sadowskiej 21.40 Tajemnica Henriego 
Picka, Francja, Belgia 23.30 Margaret 
Atwood. Słowo to siła - film dok. 1.15 
Błąd systemu - dramat, Niemcy 

6.00 W  rytmie wolności - serial 7.50 
Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 9.40 Siedlisko - serial 10.45 Po-
ciąg - film psychologiczny, Polska 
12.50 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 14.35 Marysia i  Napoleon - ko-
media, Polska 16.55 Siedlisko - serial 
18.00 1920.  Wojna i  miłość - Począ-
tek - serial 19.00 1920. Wojna i miłość 
- Pierwsze uderzenie - serial 20.00 Lo-
kal zamknięty - komedia, Polska 21.45 
Koniec sezonu na lody - film kryminal-
ny, Polska 23.35 Psy - dramat sensacyj-
ny, Polska 1.55 Jesteś Bogiem - dramat 
biograficzny, Polska 4.35 Okna, okna 
- komedia, Polska 5.40 Cisza - etiuda 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta 
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Królowa przetrwania 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (77)  - serial
 8.50 Ranczo s.VII (85) - serial
 9.45 Komisarz Alex (11)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (392) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (169) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wyspa hipopotamów 
 14.00 Złoty chłopak (183) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (280) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4345) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (899) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30  
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.18  Reporterzy
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (170) - serial
 21.10 Ze śmiercią jej do twarzy 

- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 23.00 Szalone przygody Louisa de 
Funesa - Część 1. - cykl dok.

 0.05 Książę - thriller, USA, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Jason 
Patric, Bruce Willis, John 
Cusack, Din Harvey

 1.45 Lincz - dramat, reż. Agnieszka 
Kik, Krzysztof Łukaszewicz

 3.20 Stanley H. (2) - serial
 4.20 Notacje 

 5.30 M jak miłość (1579) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (202) - Suk-

nia teściowej? - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (3007) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (346) - serial
 14.05 Va Banque (760) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (578) - serial
 15.05 M jak miłość (1808) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (471) - serial
 18.10 Va Banque (761) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (383) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3007) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3008) - serial
 20.40 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (922) 

Miłość choroba to strasz-
liwa - serial

 21.55 Na sygnale (579) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (8) 

- serial
 23.50 Uziemieni - komedia, Belgia, 

Francja, reż. Alexandre Coffre, 
wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

 1.35 Tajemnice rodu Valentów (37) 
- serial

 2.35 Tajemnice rodu Valentów (38) 
- serial

 3.45 Jeszcze dzień życia - film anim.
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Dorwać byłą - komedia, USA, 
2010, reż. Andy Tennant, wyk. 
Gerard Butler, Jennifer Aniston, 
Gio Perez, Joel Garland

 23.25 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Seth Rogen, 
Katherine Heigl, Paul Rudd, 
Leslie Mann

 2.15 Płytki facet - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2001, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Gwyneth Paltrow, 
Jack Black, Jason Alexander, 
Joe Viterelli

 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy 

 22.45 Przemytnik - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2018, reż. 

Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest, Ignacio 
Serricchio, Andy Garcia, Taissa 
Farmiga, Alison Eastwood

 1.10 Superwizjer 
 1.45 Dowody zbrodni - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.10 Recepta na stary dom 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Szpital - program obyczajowy
 9.35 Kartoteka 
 10.40 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Stany
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 0.30 Życie na kredycie 
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Fachowcy 
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Kartoteka 
 4.35 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 W sieci kłamstw - film sen-

sacyjny, USA 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark Strong, 
Golshifteh Farahani

 22.45 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 0.55 Niezatapialni - komedia, 
Francja, Belgia 2018, reż. Gil-
les Lellouche, wyk. Mathieu 
Amalric, Guillaume Canet, 
Benoit Poelvoorde

 3.10 Nagi instynkt przetrwania 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film sci - fi, USA 

2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 22.10 Hotel Artemis - dramat 
sci - fi, USA 2018, reż. Drew 
Pearce, wyk. Brian Tyree Henry, 
Dave Bautista, Jeff Goldblum, 
Jenny Slate, Jodie Foster, Sofia 
Boutella, Sterling K. Brown

 0.00 Kickboxer 5: Odkupienie 
- thriller, USA 1995, reż. Kri-
stine Peterson, wyk. Geoff 
Meed, James Ryan, Mark 
Dacascos, Tony Caprari

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena 
Śmiechu 7.00 Złoty interes - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Bez ostrzeżenia - film akcji, USA 21.55 
Twarda sztuka - komediodramat, USA

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Wyrok śmierci - film sensacyjny 23.10 
Wyścig śmierci 3: Piekło - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Siatkówka, mecz: Polska - Brazylia 
2002 8.20 Piłka nożna - ME do lat 17, 
Larnaca: Włochy - Polska - 10.30 Piłka 
nożna - 2. liga. 33. kolejka 12.30 Lekko-
atletyka - 70. ORLEN Memoriał Janusza 
Kusocińskiego - Chorzów  15.10 Pełno-
sprawni 15.40 Kolarstwo - Orlen Wy-
ścig Narodów 17.20 Koszykówka męż-
czyzn - 3x3 - Kwalifikacje olimpijskie, 
Debreczyn: wybrane 4 mecze 18.55 
Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, 
finał play - off 21.10 Droga do EURO 
21.40 Kamerą TVP Sport - Łukasz Ró-
żański 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Historia EURO - 1972 23.45 Piłka nożna 
- Puchar Polski kobiet, Lublin

8.30 The Power of Sport 9.00 Formu-
ła E. Tokio E - Prix, MŚ Podsumowanie 
10.00 Żużel. Speedway Grand Prix, 
Landshut, Niemcy Podsumowanie
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 16. - 17. etap 17.45 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Bielsko - Biała Downhill 19.00 Igrzy-
ska olimpijskie: The Power of the Olym-
pics 19.30 Igrzyska olimpijskie: Chasing 
glory 20.30 Igrzyska olimpijskie: XXI 
22.00 Igrzyska olimpijskie: The  Olym-
pians 22.10 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour 17. etap 0.00 Snooker. Play-
ers Championship, Telford 1.30 Tenis. 
Roland Garros 2023, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał singla kobiet

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 16.00 Dlacze-
go ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
4.15 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Kryptonim Szef Polska 21.00 Po-
lacy za granicą 22.00 Burleska - film 
muzyczny, USA, 2010, reż. Steve Antin 
0.25 Wyznania gejszy - dramat oby-
czajowy, 3.35 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info, Agropogoda In-
fo 6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyj-
ny 19.58 Pytanie dnia 20.18 Bez trybu 
Justyna Dobrosz - Oracz  20.50 Minął 
Dzień 22.00 Oko na Świat - magazyn 
22.30 Panorama 23.00 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
czór 0.05 Dziennik Regionów 

5.30 Tu był Prymas 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Burza w  Okręgu 
Krakowskim 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Żyć dla 
innych 22.35 Muzyczne chwile 22.45 
Z Benedyktem XVI rok po roku 23.15 
Jestem gotowy na wszystko… 

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Zaginio-
ne - odnalezione 9.05 Maria Curie - se-
rial 10.45 Magiczny Świat Davida Cop-
perfielda - film fabularny 12.55 Elvis 
Costello. Mystery Dance - film dok. 
14.10 Awantura o Basię - film obycza-
jowy 16.10 Maria Curie - serial 17.45 
Rzecz Polska - FSM Syrena 105 - cykl 
dok. 18.10 Szczęśliwy pracownik, czyli 
jak sabotować pracę - film dok. 19.45 
Ukraińska czytanka - Ołeksandr Irva-
nec, Czechy, Polska 20.00 Na wschód 
od Hollywood - Nauczyciel - film fabu-
larny, Francja 22.00 Profesor T s.II - s. 
2 - Maski śmierci - serial 23.00 Jazz.pl 
- Stanisław Soyka - koncert

6.00 W  rytmie wolności - serial 6.50 
W  rytmie wolności - serial 7.50 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
9.40 Siedlisko - serial 10.45 Wojciech 
Cejrowski. Kura - film dok. 11.35 Po-
top cz. 1 - film historyczny, Polska 14.55 
Sny i  marzenia - komedia obyczajo-
wa, Polska 16.55 Siedlisko - serial 18.00 
1920.  Wojna i  miłość - Pierwsze ude-
rzenie - serial 19.00 1920. Wojna i mi-
łość - Zdrada - serial 20.00 Milion do-
larów - komediodramat, Polska 22.20 
Kamper - komediodramat, Polska 0.00 
Ballada o Januszku - serial 2.45 Hania 
- melodramat, Polska 4.45 Zaraz pęk-
nę - etiuda 5.00 Smaki Dubaju - serial

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta 
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Ciężarówką przez Stany 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Życie 
na kredycie 0.30 Życie na kredycie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

ŚRODA, 22 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



32 Czwartek, 9 maja 2024
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