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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja zabytkowych lamp cz. 4
Z lewej strony zdjęcia widoczna jest lampa powozowa z końca XIX wieku. 

Używano jej w pojazdach konnych: powozach, bryczkach, dorożkach. 
Źródłem światła w takiej lampie była świeca. Metalowy trzon lampy 

umieszczany był w specjalnym otworze pojazdu.
Lampa z prawej strony zdjęcia to kolejowa lampa sygnałowa. Ma około 

100 lat. Ta lampa jest na naftę – w środku był zbiornik na to paliwo i knot, 
który się palił. Takie i podobne lampy używali kolejarze i zawiadowcy stacji 

w XIX i XX wieku w wielu krajach. 

OGŁOSZENIE

W związku z planowaną wystawą obrazującą dzieje Brzegu Dolnego 
i życie jego mieszkańców Zarząd Stowarzyszenia Pierwszych 

Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej zwraca się z prośbą o udostępnienie 
zdjęć wykonywanych od czasów powojennych o następującej tematyce: 

życie codzienne, kultura i sport, imprezy, praca, dojazdy rowerem do 
pracy w Rokicie, zmiany urbanistyczne w krajobrazie miasta.

Udostępnione nam zdjęcia chcemy zeskanować 
w celu wykorzystania ich na wystawie. Po zeskanowaniu zdjęcia 

zostaną zwrócone właścicielom.

Osoby chcące podzielić się swoimi zdjęciami prosimy o kontakt pod 
numerami telefonów: 606 229 300 lub 501 692 667.

Informujemy, że 2 maja br.
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

będzie nieczynny
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Okręg wyborczy Artur 
Michałek

Ireneusz 
Fura Wykres

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 462 456

Szkoła Podstawowa nr 5 248 284

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” 386 397

Biblioteka Miejska 364 384

Szkoła Podstawowa nr 6 277 317

Świetlica w Godzięcinie 76 147

Świetlica w Jodłowicach 101 132

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 195 262

Świetlica w Radeczu 151 162

Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego 401 354

Dzienny Dom Senior+ 146 204

Szpital w Brzegu Dolnym 0 1

2807 3100

52,48%52,48%

47,52%47,52%

A. MichałekA. Michałek

I. I. FuraFura
Wyniki 

wyborów
w II turze

Nowy burmistrz związa-
ny jest z gminą Brzeg 
Dolny od urodzenia. 

Ma 55 lat i obecnie wraz z żo-
ną i dziećmi mieszka w Gro-
dzanowie. Uzyskał dyplom in-
żyniera oraz ukończył pody-
plomowe studia menedżer-
skie na Akademii Rolniczej we 
Wrocławiu. Od ponad dwu-
dziestu lat poszerza swoje do-
świadczenie w wymagającej 
pracy na rzecz samorządu. 
Od ponad 7 lat z sukcesami 
kieruje ważnym wydziałem in-
westycji w sąsiedniej gminie. 
Czy ma już plany na pierw-
sze dni urzędowania, czy za-
mierza wprowadzić zmiany 
w Urzędzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym i jednostkach 
podległych oraz jak ocenia 
przebieg kampanii wyborczej, 
odpowiedział nam w swoim 
pierwszym wywiadzie na ła-
mach naszej gazety.

Czy ma Pan już plany na 
pierwsze dni urzędowania?
W pierwszych dniach urzędo-
wania jako nowy burmistrz 
Brzegu Dolnego będę chciał 
spotkać się z pracownikami 
urzędu miejskiego, jednostek 
samorządowych oraz spół-

ek gminnych, aby zaprosić 
ich do rozmowy i współpra-
cy. Jest to dla mnie bardzo 
ważne, ponieważ wiem, jak 
ogromny potencjał posiadają 
i jak ważną rolę pełnią w funk-
cjonowaniu gminy. 

Które zadania będą dla 
Pana priorytetowe?
Moim priorytetem na przy-
szłą kadencję jest przede 
wszystkim bycie dobrym bur-
mistrzem, otwartym na po-
trzeby mieszkańców, nieza-
leżnie od tego, czy na mnie 
głosowali. To jest dla mnie 
najważniejsze. W szczegól-
ności będę dążył do wyko-
rzystania potencjału gminy 
i pozyskiwania środków ze-
wnętrznych, które przyczynią 
się do poprawy warunków 
życia mieszkańców i rozwo-
ju gminy Brzeg Dolny.

Czy planuje Pan zmia-
ny w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym i jednost-
kach podległych? Jakie ma 
Pan plany odnośnie „Pano-
ramy Brzegu Dolnego”?
Tak, planuję zmiany. Pra-
cę rozpocznę od dostoso-
wania struktury organiza-

cyjnej w urzędzie miejskim 
i jednostkach podległych 
do zaplanowanych dzia-
łań programowych, mają-
cych na celu rozwój gmi-
ny i spełnienie oczekiwań 
jej mieszkańców. Mam na-
dzieję, że uda mi się w pełni 
wykorzystać potencjał pra-
cowników urzędu miejskie-
go i jednostek podległych.  
Jeśli chodzi o „Panoramę 
Brzegu Dolnego” – przede 
wszystkim bardzo mi miło, 
że w końcu zostałem zauwa-
żony, ponieważ przez całą 
kampanię wyborczą, na jej 
łamach prezentowany był 
tylko jeden kandydat, a po-
zostali zostali pominięci. Po-
kazuje to, jak subiektywne 
były informacje prezento-
wane na linii urząd – miesz-
kańcy. To na pewno musi się 
zmienić. Na konkrety przyj-
dzie jeszcze czas.

Jak ocenia Pan przebieg 
kampanii wyborczej? 
Warunki kampanii wyborczej 
nie były równe dla wszystkich 
kandydatów. Można przyto-
czyć tutaj chociażby przykład 
„Panoramy Brzegu Dolnego” 
finansowanej ze środków 
gminnych, która prezento-
wała tylko jednego z kandy-
datów, o innych całkowicie 
zapominając. Innym przykła-
dem jest wykorzystanie za-
sobów gminy do prowadze-
nia kampanii wyborczej tyl-
ko przez jednego kandyda-
ta, a niestety inni kandydaci 
nie mieli takiej możliwości. 
Nie chciałbym zbyt wiele ko-
mentować, ponieważ kam-
pania wyborcza jest już za 
nami. Ważne jest to, jak ją 
ocenili wyborcy. Wynik świad-
czy o tym, że większość chce 
zmian w kierunku rozwoju 

Ireneusz Fura
nowym burmistrzem Brzegu Dolnego

Po niemal 34 latach nieprzerwanych 
rządów Dolnobrzeskiej Inicjatywy 
Samorządowej Brzeg Dolny czeka 
zmiana. Ireneusz Fura został nowym 
burmistrzem Brzegu Dolnego, 
otrzymując w drugiej turze 
wyborów samorządowych 3100 
głosów i 52,48% poparcia. Jego 
kontrkandydat Artur Michałek 
otrzymał 2807 głosów i 47,52% 
poparcia. Frekwencja wyborcza w tym 
dniu wyniosła 47,74%.

gminy, jak i o tym, że część 
mieszkańców do tych zmian 
nie jest jeszcze przekonana 
lub nie wierzy, że są one moż-
liwe. To także będzie rolą bur-
mistrza i całego jego zespo-
łu, aby wsłuchać się w głos 
wszystkich mieszkańców i wy-
ciągnąć z tego to, co będzie 
najlepsze dla naszej gminy.

Na koniec chciałbym po-
dziękować raz jeszcze wszyst-
kim, którzy mi zaufali, oddając 
na mnie swój głos w II turze 
wyborów na burmistrza Brze-
gu Dolnego. Czuję ogrom-
ną wdzięczność i jednocze-
śnie zobowiązanie. I to samo 
mam nadzieję, że czują wy-
brani radni, którzy są przed-

stawicielami społeczności na-
szej gminy. Wiem, że czeka 
nas dużo pracy, ale tego się 
nie boję. Zrobię wszystko, aby 
Was nie zawieść. Najważniej-
sze, aby „Konkretnie. Krok po 
kroku” realizować założone 
cele dla dobra rozwoju na-
szej gminy.

Katarzyna Mrozek
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18 kwietnia w Przy-
chodni Rejono-
wo - S p e c j a l i -

stycznej w Brzegu Dolnym 
przebadano tomografem 
pierwszych dziesięciu pa-
cjentów ze skierowaniem 
od lekarza. Stało się to moż-
liwe dzięki podpisaniu kon-

traktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na realizację 
badań z zakresu tomografii 
komputerowej w trybie am-
bulatoryjnym.

– Badania są wykonywa-
ne w trybie ambulatoryjnym, 
czyli szybko i sprawnie dla 
pacjenta. Dopiero budujemy 

kolejkę, więc terminy oczeki-
wania na badanie są bardzo 
krótkie. Można się przebadać 
dosłownie w ciągu kilku dni 
od zgłoszenia. Każdy pacjent 
z prawidłowo wystawionym 
skierowaniem od lekarza spe-
cjalisty lub – w przypadku ba-
dań tomograficznych z zakre-
su tomografii płuc – od leka-
rza POZ może się do nas zgło-
sić i zostanie mu wyznaczony 
termin badania. Z uwagi na 
to, że nasza inwestycja jest 
finansowana ze środków pu-
blicznych, wykonujemy bada-
nia tylko w zakresie kontraktu 
z NFZ – mówi prezes Powia-
towego Centrum Medyczne-
go Piotr Burdach.

Dzięki najnowszej tech-
nologii oraz doświadczonej 
kadrze Powiatowe Centrum 
Medyczne zapewnia pacjen-

tom szybką i profesjonalną 
diagnostykę. Pracownia wy-
posażona jest w nowocze-
sny sprzęt, który gwarantu-
je precyzyjne i bezpieczne 

badanie. Tomograf SOMA-
TOM Definition Edge firmy 
Siemens Healthineers jest 
jednym z najnowocześniej-
szych dostępnych na rynku 
urządzeń tego typu. Zapew-
nia niezwykle wysoką jakość 
obrazowania przy zastosowa-
niu znacznie obniżonego po-
ziomu dawki promieniowa-
nia. Tomograf w Brzegu Dol-
nym gwarantuje precyzyjne 
i bezpieczne badanie.

Do tej pory tomograf służył 
wyłącznie pacjentom szpita-
la. W kwietniu, po zakończe-

niu prowadzonego przez NFZ 
postępowania konkursowe-
go, Powiatowe Centrum Me-
dyczne może świadczyć usłu-
gę wszystkim osobom. Ba-
dania są całkowicie bezpłat-
ne. Pacjenci ze skierowaniem 
mogą rejestrować się pod nu-
merem telefonu 71 380 53 33 
lub osobiście w  rejestra-
cji przychodni przy Alejach 
Jerozolimskich 28. Personel 
PCM-u jest do ich dyspozycji 
i chętnie odpowie na wszyst-
kie pytania.

Wojciech Medyński

„Próba ognia” to stra-
żacka gra planszo-
wa, w której do 6 

graczy wciela się w role straża-
ków walczących z żywiołem. 
Znaczna część grupy pojawiła 
się na miejscu tuż po godzinie 
16:00. Uczestnicy przez czte-
ry godziny poznawali zasady 
gry i próbowali samodzielnie 
przeprowadzić rozgrywkę.

Miła atmosfera sprzyja-
ła dobrej zabawie, na której 
młodym członkom MDP mi-

nęło całe popołudnie. Zwień-
czeniem dnia była zamówio-
na i zjedzona w doborowym 
towarzystwie pizza.

Samo wydarzenie przez 
Dolnobrzeskie Ogniki zosta-
ło ocenione bardzo dobrze. 
Organizatorzy dziękują am-
basadorowi Wojciechowi Ke-
dziorowi za przybycie i prze-
kazanie nam gry, która z pew-
nością umili młodym straża-
kom jeszcze wiele wieczorów.

Kierowcy prowadzący 
pojazdy pod wpły-
wem alkoholu to 

wciąż poważny problem na 
naszych drogach. Zbyt du-

żo osób wsiada za kierow-
nicę w stanie nietrzeźwości 
pomimo surowych konse-
kwencji z tym związanych. 
Bez wątpienia najgroźniej-

szą z nich jest utrata nie tyl-
ko zdrowia, ale i życia. Tacy 
nieodpowiedzialni kierowcy 
stwarzają zagrożenie dla sie-
bie samych, ale również dla 
innych użytkowników dróg. 
Takie zachowania coraz czę-
ściej spotykają się z brakiem 
przyzwolenia społecznego, 
co wynikać może z reakcji 
obywateli na nietrzeźwych 
kierujących poprzez ujęcia 
obywatelskie czy zgłoszenia 
ich Policji. Funkcjonariusze 
wołowskiej drogówki podej-
mują wiele działań mających 

na celu wyeliminowanie z ru-
chu tych, którzy decydują się 
na jazdę na „podwójnym ga-
zie”. Wobec takiego kierow-
cy stosują jedną zasadę „ze-
ro tolerancji”.

Pijany kierowca to śmier-
telne zagrożenie. Od tego, 
czy zareagujesz, może zale-
żeć czyjeś życie. Nawet nie-
wielka ilość alkoholu w or-
ganizmie wpływa na kon-
centrację i refleks, mogąc 
skutkować nieodwracalny-
mi konsekwencjami.

Pierwsze osoby już przebadane!
Pracownia tomografii komputerowej przyjmuje pacjentów ze skierowaniem

Powiatowe Centrum Medyczne 
zaczęło wykonywać badania 
tomografii komputerowej wszystkim 
pacjentom zgłaszającym się 
ze skierowaniem. Usługa jest 
realizowana wyłącznie w ramach 
kontraktu podpisanego z NFZ. Spółka 
medyczna aktualnie nie przewiduje 
świadczenia badań TK na zasadach 
komercyjnych.

Długo wyczekiwana przez członków 
Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej 
wizyta ambasadora gry planszowej 
„Próba ognia” stała się faktem.

15 kwietnia obchodziliśmy Światowy 
Dzień Trzeźwości. Z tej okazji 
policjanci drogówki w trakcie 
rutynowych kontroli wręczali ulotki 
informacyjne na temat uzależnienia 
od alkoholu i skutków jazdy na 
„podwójnym gazie”.

„Próba ognia” w MDP

Wołowscy policjanci apelują o trzeźwość za kierownicą!
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O budowę mieszkań 
o dobrym standar-
dzie i niskim czynszu 

w ramach rządowego pro-
gramu Społecznych Inicja-
tyw Mieszkaniowych gmin-
ny samorząd zaczął zabiegać 
w ubiegłym roku. Uczestnicy 
spotkania w Urzędzie Miej-
skim omawiali koncepcję ta-
kiej inwestycji w naszym mie-
ście. Budynek w zabudowie 

szeregowej, mieszczący trzy-
dzieści mieszkań, powstanie 
przy ul. Szkolnej. Inwestycja 
będzie realizowana na dział-
ce, którą obecnie gospodaru-
je Krajowy Ośrodek Wsparcia 
Rolnictwa.

Program Społecznych Ini-
cjatyw Mieszkaniowych jest 
dedykowany osobom, któ-
re dysponują środkami na 
regularne opłacanie czyn-

szu, jednak ich dochody są 
za niskie na zaciągnięcie ko-
mercyjnego kredytu hipo-
tecznego na zakup własnego 
mieszkania. Jedną z korzy-
ści bycia najemcą mieszka-
nia wybudowanego w ra-

mach programu jest możli-
wość zmiany umowy najmu 
na umowę najmu z dojściem 
do własności (uzyskanie wła-
sności mieszkania w per-
spektywie lat).

17 kwietnia w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym burmistrz 
Paweł Pirek, zastępca burmistrza 
Artur Michałek oraz prezes SIM 
KZN Zielona Dolina Sp. z o.o. 
Stanisław Kieras omawiali koncepcję 
budowy budynku z mieszkaniami 
niskoczynszowymi w Brzegu Dolnym.

Brzeg Dolny planuje budowę mieszkań 
niskoczynszowych

Otwarta w lutym 1999 
roku pływalnia bez 
większych przerw 

przez lata służyła mieszkań-
com gminy i okolic. Jej re-
mont miał na celu dosto-
sowanie obiektu do obo-
wiązujących przepisów do-
tyczących izolacji cieplnej, 

niezbędnej do prawidłowe-
go użytkowania budynku, 
a co najważniejsze dla gmi-
ny jako właściciela – do ob-
niżenia zużycia energii oraz 
ograniczenia emisji CO2.

W budynku częściowo wy-
mienione zostały systemy 
wentylacji i ogrzewania, wy-

Pływalnia Aquasport 
jest już otwarta

Podczas otwarcia pływalni 
Aquasport 13-14 kwietnia basen 
odwiedziło blisko 600 osób. Dzieci 
przed wodnymi zabawami mogły 
posilić się lodowym deserem, a na 
miejscu doskonale bawiły się z ekipą 
Klauna Żaka.

mieniono zewnętrzną i we-
wnętrzną stolarkę okienną 
oraz drzwiową. Przeprowa-
dzony został również remont 
łazienek. W budynku trzeba 
było wykonać szyb technicz-
ny do piwnicy, który rozwią-
zał problem wnoszenia wiel-
kogabarytowych części urzą-
dzeń jak choćby filtry do 
oczyszczania wody. Wymie-
nione zostało także pokry-
cie dachu górnego i dolnego.

Aktualnie goście pływal-
ni mogą skorzystać z sześciu 
torów sportowych, basenów 
rekreacyjnych, jednego z hy-
dromasażem i drugiego ze 
zjeżdżalnią, sauny fińskiej i ja-

cuzzi. Na najmłodsze dzieci 
czeka brodzik. Nad bezpie-
czeństwem użytkowników 
czuwają ratownicy.

Godziny otwarcia:
Poniedziałek – piątek

8:00-22:00
Sobota i niedziela

10:00-22:00

Na basenie dostępne są bi-
lety indywidualne, grupo-
we oraz rodzinne, dodatko-
wo każdy mieszkaniec gminy 
Brzeg Dolny może skorzystać 
z rabatu, okazując Dolnobrze-
ską Kartę Mieszkańca.

Katarzyna Mrozek

Czas pracy przy koszeniu terenów 
zielonych na osiedlach miejskich, 

w parkach i w sołectwach. 

Oczyszczanie jezdni i chodników 
z piachu.

Prace uzupełniania ubytków 
w nawierzchniach jezdni dróg 

gminnych na terenie miasta 
i w sołectwach.

Wymiana zieleni w obrębie Ronda 
Solidarności.
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Nasza dolnobrzeska ma-
larka Eugenia Puśled-
nik udostępniła nam 

swoje dzieła. Stworzyliśmy 
z nich wystawę w Seniorówce. 
Artystka opowiadała o swo-

jej pasji, początkach malar-
stwa i o tym, co lubi najbar-
dziej uwieczniać na płótnie.

Halina Węgiel, członkini na-
szej rady, przygotowała wier-
sze różnych poetów. Nasi go-

ście i my, członkowie rady, 
czytaliśmy dzieła, które rów-
nocześnie były ilustracją wy-
stawionych obrazów.

Pani Eugenia podarowa-
ła nam swój obraz. Kolek-
cja Seniorówki ciągle się po-
większa.

Maria-Teresa Wabińska

Wieczór z malarstwem i poezją 
11 kwietnia odbył się kolejny wieczór 
z malarstwem i poezją w Seniorówce.

Harmonogram spotkań w Seniorówce

25 kwietnia godz. 10:00 Aktywny senior – gimnastyka na krzesełkach

26 kwietnia godz. 10:00  Kawiarenka 

26 kwietnia godz. 15:00  Brydż

29 kwietnia godz. 10:00  Aktywny senior – spacer z kijkami lub bez 

29 kwietnia godz. 11:00  Śpiewamy razem majowe piosenki

30 kwietnia godz. 10:00  Kawiarenka

1, 2, 3 maja – nieczynne

6 maja godz. 10:00  Aktywny senior – spacer z kijkami lub bez 

7 maja godz. 11:00  Spotkanie z książką – „Książka mojego dzieciństwa”

8 maja godz. 10:00  Kawiarenka

8 maja godz. 15:00  Brydż

9 maja godz. 10:00  Aktywny senior – gimnastyka na krzesełkach 

10 maja godz. 10:00  Kawiarenka

10 maja godz. 15:00  Brydż

Na początek Henry-
ków – mała spo-
kojna wieś, niecałe 

60 km od Wrocławia, gdzie 
znajduje się zespół klasz-
torny Opactwa Cysterskie-
go. Jest to jedno z najoka-
zalszych i najpiękniejszych 
założeń barokowych w Pol-
sce, miejsce powstania słyn-
nej Księgi Henrykowskiej, 
zabytku polskiego piśmien-
nictwa. Tuż obok klaszto-
ru znajduje się piękny park 
krajobrazowy z XIX w. z wie-
loma ścieżkami spacero-
wym i szlakami.

Parę kilometrów od Henry-
kowa, w okolicach wsi Musz-
kowice znajduje się utworzo-
ny ponad pół wieku temu, 
dla ochrony naturalnego lasu 
bukowego, rezerwat Musz-
kowicki Las Bukowy. 70% 
drzewostanu stanowią buki, 
niektóre mają ponad 250 lat 
i ponad metr średnicy. Od-
kryto tam również kurhano-
we cmentarzyska kultury łu-
życkiej. Miejsce jest dość nie-
zwykłe, jest szansą na to, by 
przenieść się w czasie i zoba-
czyć, jak wyglądała Puszcza 
Sudecka ponad 200 lat temu.

W puszczy jak to w puszczy 
– nie sprząta się zwalonych 
drzew, nie ma mostków na 
potokach, więc szlak był pe-
łen atrakcji. W dodatku trosz-
kę pokropił na nas deszcz. Na 
zakończeniu trasy, po wyjściu 
z puszczy to był już prawdzi-
wy zielony relaks z pięknymi 
widokami na okoliczne góry. 
Dziękujemy naszej przewod-
niczce Agnieszce Łabęckiej 
za kolejną ciekawą wyciecz-
kę. Przedeptaliśmy w sumie 
ok. 14 km i wróciliśmy nała-
dowani zieloną energią.

Elżbieta Węgrzynowska

Intensywna i bogata w różnorodne wrażenia wycieczka 
zorganizowana przez dolnobrzeski oddział PTTK odbyła 
się 14 kwietnia. Tego dnia odwiedzono Henryków 
i rezerwat przyrody Muszkowicki Las Bukowy.

Aktywnie z PTTK



8 Czwartek, 25 kwietnia 2024

Uroczyste spotkanie od-
było się w jak zawsze 
gościnnym barze Bi-

stro, gdzie w czasie wesołej 
i szampańskiej zabawy nie 
zabrakło pełnych wzruszeń 
i radości wspomnień. W mi-
nionym okresie towarzystwo 
zorganizowało setki wycie-

czek rekreacyjnych i ambit-
nych rajdów rowerowych po 
naszym kraju, a szczególnie 
Dolnym Śląsku. Odwiedza-
liśmy też Czechy i Niemcy. 
Na trasach wycieczek zwie-
dziliśmy dziesiątki atrakcyj-
nych przyrodniczo zakątków, 
obfitujących w ciekawe za-

bytki. Obecnie grupa działa 
już tylko we własnym gronie 
i dla siebie, wciąż propagu-
jąc zdrowy styl życia poprzez 
jazdę na rowerze. W ten spo-
sób jej członkowie nadal od-
dają się swojej pasji i spełnia-
ją marzenia.

Podczas jubileuszowego 
spotkania wszyscy byli zgodni 
co do tego, że pomimo sędzi-
wego wieku nadal jesteśmy 
pogodni duchem. Życzyliśmy 
sobie, żeby – jak to się w na-
szym kręgu mówi – „noga na-
dal podawała”.

Adam Józefowicz 

20 lat minęło!
13 kwietnia dawne Rowerowe 
Towarzystwo „Na Kole”, a obecnie 
„Grupa Na Kole i Przyjaciele”, 
obchodziła jubileusz 20-lecia 
istnienia. 

Międzynarodowy Dzień Kombatanta

W gminie Brzeg Dol-
ny mieszkało nie-
gdyś około 400 

Kombatantów. Były to oso-
by potocznie zwane wete-
ranami, które brały czynny 

udział w walkach podczas 
II wojny światowej.

10 listopada 2014 roku Har-
cerska Organizacja Wycho-
wawczo-Patriotyczna „Cicho-
ciemni” podczas uroczyste-
go apelu przejęła od ówcze-
snego Prezesa Koła nr 4 Pana 
Alojzego Krzaczkowskiego 
pod swoją opiekę Sztandar 
Dolnobrzeskich Kombatan-
tów, który do dziś prezentu-
ją na różnego rodzaju uro-
czystościach.

W Sali Tradycji i Historii pro-
wadzonej przez organizację 
są pamiątki przekazane przez 
rodziny Weteranów. Sala ta 
nosi imię Porucznika Alojze-
go Krzaczkowskiego. Dzię-
ki przekazanym pamiątkom 
harcerze i osoby odwiedzają-
ce mogą poznać historię dol-
nobrzeskich Kombatantów. 
Wszystko po to, by pamięć 
o nich pozostała.

15 kwietnia obchodziliśmy 
Międzynarodowy Dzień Kombatanta. 
Ten dzień został ustanowiony, aby 
oddać hołd żołnierzom, partyzantom 
oraz uczestnikom ruchu oporu, którzy 
walczyli podczas działań wojennych 
na różnych frontach.

4 maja – Międzynarodowy Dzień Strażaka
Z okazji Międzynarodowego Dnia Strażaka pragniemy złożyć wszystkim strażakom 
najserdeczniejsze życzenia bezpiecznej służby, zdrowia i pomyślności.

Kierujemy w Państwa stronę słowa uznania za codzienne realizowanie zadań 
oraz poświęcenie dla ochrony życia, zdrowia i mienia ludzkiego. 
Niech trudna praca, którą wykonujecie, będzie zawsze powodem do dumy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
Zastępca Burmistrza Artur Michałek 

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech
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dytów, pożyczek, niszczeniu 
rzeczy osobistych lub stano-
wiących wspólną własność, 
sprzedawania ich bez poro-
zumienia, a także pozosta-
wiania bez opieki osoby, któ-
ra z powodu choroby, wie-
ku, bądź niepełnosprawno-
ści nie może samodzielnie 
zaspokoić niezbędnych po-
trzeb. Wreszcie zaniedbanie 
to niezaspokajanie podsta-
wowych potrzeb biologicz-
nych i psychicznych osoby 
zależnej od opiekuna dziec-
ka, osoby starszej, osoby cho-
rującej7.

Tekst powstał w ramach 
bezpłatnej ogólnopol-
skiej kampanii edukacyjnej 
„Przeciwdziałanie przemo-
cy domowej” realizowanej 
w 2024 r. przez Fundację In-
stytut Nowej Kultury. www.
instytutnowejkultury.pl

dr hab. Magdalena 
Szafranek

Uniwersytet Warszawski

Przemoc domowa – zagadnienia definicyjne

Harmonogram rekrutacji 
do Żłobka Miejskiego nr 1 w Brzegu Dolnym

Termin 
w postępowaniu 

rekrutacyjnym
Rodzaj czynności

Do 26.04.2024 Składanie deklaracji o kontynuowaniu.

6.05.2024-17.05.2024

REKRUTACJA PODSTAWOWA
Składanie przez rodziców/opiekunów prawnych 
wypełnionych i podpisanych kart zgłoszenia 
dziecka do żłobka wraz z dokumentami 
potwierdzającymi spełnianie przez kandydata 
warunków lub kryteriów branych pod uwagę 
w postępowaniu rekrutacyjnym i złożenie ich 
w siedzibie Żłobka Miejskiego nr 1 w Brzegu 
Dolnym, ul. Zwycięstwa 1.

20.05.2024-24.05.2024
Weryfikacja przez komisję rekrutacyjną 
złożonych kart i dołączonych do nich 
dokumentów.

27.05.2024

Podanie do publicznej wiadomości poprzez 
umieszczenie w widocznym miejscu 
w siedzibie Żłobka Miejskiego nr 1 listy 
kandydatów przyjętych i listy kandydatów 
nieprzyjętych stanowiących listę rezerwową.

28.05.2024-3.06.2024 Dostarczenie do placówki potwierdzenia woli 
przyjęcia.

10.06.2024 w trybie 
ciągłym

REKRUTACJA UZUPEŁNIAJĄCA
do wyczerpania miejsc (wg zasad głównego 
naboru tj. rekrutacji podstawowej).

Zgodnie z ustawą z dnia 
29 lipca 2005 roku 
o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej1, której 
znowelizowane przepisy we-
szły w życie w czerwcu 2023 
roku2, przez przemoc domo-
wą definiuje się jednorazowe 
albo powtarzające się umyśl-
ne działanie lub zaniechanie, 
naruszające prawa lub dobra 
osobiste osoby doznającej 
przemocy domowej, w szcze-
gólności narażające tę osobę 
na niebezpieczeństwo utraty 
życia, zdrowia, mienia, naru-
szające jej godność, nietykal-
ność cielesną, wolność, w tym 
seksualną, powodujące szko-
dy na jej zdrowiu fizycznym 
lub psychicznym, wywołu-
jące u tej osoby cierpienia, 
krzywdy moralne oraz ma-
jące na celu uzyskanie kon-
troli w zakresie nabywania 
i korzystania z posiadanych 
przez tę osobę zasobów eko-
nomicznych.

W dostępnych opracowa-
niach najczęściej wyróżnia się 
przemoc fizyczną, psychicz-
ną, seksualną, ekonomiczną 
i zaniedbanie. Przemoc fizycz-
na polega na naruszeniu nie-
tykalności fizycznej. Jest ona 
intencjonalnym zachowa-
niem powodującym uszko-
dzenie ciała lub niosącym ta-

kie ryzyko. Polega m.in. na 
popychaniu, szarpaniu, sztur-
chaniu, klepaniu, ciągnięciu 
za uszy, szczypaniu, kopaniu, 
biciu ręką i pięścią, uderzaniu 
w  twarz, przypalaniu papie-
rosem, duszeniu, krępowa-
niu ruchów. Z kolei przemoc 
psychiczna to najczęstsza for-
ma przemocy, która jedno-
cześnie jest najtrudniejsza 
do udowodnienia. Zawiera 
ona przymus i groźby, np. ob-
rażanie, wyzywanie, ocenia-
nie, krytykowanie, strasze-

nie, szantażowanie, nielicze-
nie się z uczuciami, krzycze-
nie, oskarżanie, obwinianie, 
krzywdzenie zwierząt, czyta-
nie osobistej korespondencji, 
ujawnianie tajemnic, lekce-
ważenie, wyśmiewanie. Prze-
moc ta prowadzi do zniszcze-
nia poczucia mocy sprawczej 
ofiary, jej poczucia własnej 
wartości i godności3. Prze-
moc seksualna stanowi ka-
tegorię zachowań dotyczą-
cych sfery seksualnej i obej-
muje gwałt, molestowanie 

seksualne, stręczycielstwo 
i prostytucję. Działania te są 
kwalifikowane jako przestęp-
stwa4. Trzeba jednak pamię-
tać, że molestowanie seksu-
alne może przybierać for-
mę werbalną, pozawerbal-
ną i zachowania fizycznego 
o seksualnym charakterze. 
Zachowanie werbalne przy-
biera postać żartów, pytań 
czy uwag formułowanych 
przez sprawcę. Zachowanie 
fizyczne odnosi się do jakich-
kolwiek zachowań sprawcy, 
które skutkują kontaktem fi-
zycznym i mają podtekst sek-
sualny5. Przemoc seksualna 
może przybierać formę wy-
muszania stosunków seksu-
alnych lub zmuszania do nie-
chcianych zachowań seksual-
nych. Przemoc ekonomicz-
na to zachowanie mające na 
celu kontrolę zdolności dru-
giej osoby do nabywania, 
utrzymywania i korzystania 
z zasobów ekonomicznych 
w celu podporządkowania 
sobie tej osoby6. Może zatem 
ona polegać na zabieraniu 
lub wydzielaniu pieniędzy, 
zakazywaniu lub utrudnianiu 
podjęcia pracy zarobkowej, 
kontrolowaniu wszystkich 
wydatków, kontrolowaniu 
konta bankowego, zaciąga-
niu bez porozumienia kre-

Przypisy

1. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249

2. Ustawa z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziała-
niu przemocy w rodzinie i niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 535)

3. niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemo-
cy (data wejścia: 06.03.2024)

4. A. Wojnarska: Przemoc seksualna wobec dzieci – terapia sprawców 
i ofiar, [w:] A. Lewicka-Zelent (red.): Przemoc rodzinna. Aspekty psy-
chologiczne, pedagogiczne i prawne, Difin, Warszawa 2017, s. 88 - 100

5. Por. E. Bieńkowska, L. Mazowiecka (red.) Konwencja o zapobieganiu 
z zwalczaniu przemocy  wobec kobiet i przemocy domowej. Komen-
tarz, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 453

6. Polska Wolna od przemocy wobec kobiet. Wybrane problemy doty-
czące wdrożenia Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy 
wobec kobiet i przemocy domowej, Amnesty International, str. 21

7. Rodzinna tajemnica, Przemoc w rodzinach z problemem alkoholo-
wym, Zespół Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie „Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego, Warszawa 2021, s. 4.

https://instytutnowejkultury.pl/
https://instytutnowejkultury.pl/
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Dzięki waszej hojności 
udało nam się spa-
kować paczkę, którą 

właśnie wysłaliśmy z pomo-
cą naszego niezastąpione-
go wolontariatu i Janka – po-
mocnika przy zaadresowaniu 
przesyłki. Mamy nadzieję, że 
nasza pomoc przyniesie wie-
le radości i ułatwi dostęp do 

edukacji dzieciom w potrze-
bie. Jest to niewątpliwie ko-
lejny krok ku lepszemu świa-
tu, który budujemy wspólnie. 
Dziękuję każdemu z was za za-
angażowanie i serce wkładane 
w takie inicjatywy. Razem mo-
żemy zdziałać naprawdę wie-
le!

Wolontariat w ZSP nr 3
Nasza szkoła dołączyła do zbiórki 
przyborów szkolnych dla Afryki, 
organizowanej przez Fundację 
Asante.

Następnie odwiedzili-
śmy szatnie, ławki re-
zerwowych, murawę, 

salę konferencyjną, areszt sta-
dionowy, strefę VIP i sale od-
nowy biologicznej. Później 
zostaliśmy zaproszeni na po-
częstunek z wręczeniem upo-
minków w loży prezydenckiej, 
gdzie zwyczajowo zwiedza-
jący nie mają wstępu. Udało 

nam się również spotkać z by-
łym prezesem klubu panem 
Marcinem Przychodnym. Na 
koniec skorzystaliśmy ze stre-
fy atrakcji ruchowych.

Dziękujemy naszym na-
uczycielom pani Monice Sa-
lamonowicz i panu Krzysz-
tofowi Strzałkowskiemu za 
ten dzień.

Mieliśmy niecodzienną okazję, by 
zwiedzić wrocławski stadion od 
kuchni. Zaczęliśmy od muzeum 
Śląska Wrocław, w którym poznaliśmy 
historię klubu, pamiątki i trofea 
zdobyte przez piłkarzy.

10 kwietnia dzieci z Przedszkola 
Samorządowego nr 1 z grup Zajączki 
i Motylki odwiedziły Alpaka Rancho 
w Prawikowie.

W kwietniu dzieci z grup Zajączki 
i Smerfy odwiedziły szkołę.

ZSP nr 3 na stadionie Śląska Wrocław

Przedszkolaki z PS nr 1 
w Alpaka Rancho

Przedszkolaki z PS nr 1 
z wizytą w szkole

Przedszkolaki poznały 
zwierzęta, które były 
bardzo przyjaźnie na-

stawione do ludzi. Dzieci mo-
gły je karmić, głaskać i przy-
tulać się do nich. Najmłodsi 

wzbogacili swoją wiedzę na 
temat pochodzenia alpak, ich 
hodowli i pielęgnacji. To był 
dzień pełen wrażeń i pozy-
tywnych emocji!

Celem wizyty było po-
znanie budynku szko-
ły oraz spotkanie się 

ze starszymi dziećmi. Przed-
szkolaki miały okazję wziąć 

udział w quizie o swojej gru-
pie oraz wykonać z pomocą 
starszych dzieci piękne pra-
ce plastyczne.
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Przy bibliotece dzia-
łają dwa kluby czy-
telnicze: „Klub Iskie-

rek zapalonych przez Wę-
gielek” oraz nowopowstały 
klub „Sztama”, których celem 
jest promocja kultury lite-
rackiej i czytelnictwa, oży-
wienie i integracja środowisk 
skupionych wokół bibliote-
ki oraz inspirowanie miesz-

kańców do kreowania mo-
dy na czytanie. Oba kluby 
prężnie działają i utwierdzają 
w przekonaniu, że potrzebne 
są miejsca, w których można 
rozmawiać o wspólnie czyta-
nych książkach oraz że nie 
trzeba być krytykiem, by 
czerpać przyjemność z dys-
kutowania o literaturze.

Bibliotekarze

Motywem przewod-
nim tegorocznej 
akcji była pamięć. 

Czym współcześnie jest pa-
mięć o historii, co oznacza 
i jakie zadanie do wykona-
nia powierzają nam ostat-
ni świadkowie Zagłady? Po-
przez opowiadanie „Szuflada” 
Zuzanny Orlińskiej ucznio-
wie poznali historię Bron-
ka, chłopca zmuszonego 
do przeprowadzki ze swoje-
go mieszkania na ulicy Zło-
tej i zamieszkania z całą ro-

dziną na ulicy Gęsiej, na któ-
rej wszystko jest obce i in-
ne. Opowiadanie przybliżyło 
uczniom temat zmiany, dys-
komfortu, który za sobą nie-
sie, i tęsknoty.

Na znak, że łączy nas pa-
mięć, dzieci wykonały pa-
pierowe żonkile, czyli kwia-
ty, które zostały symbolem 
szacunku i pamięci o po-
wstaniu.

Akcję Żonkile rok rocznie 
wspierają ambasadorki i am-
basadorzy. W 2024 roku rolę 

tę przejęły aktorki Agnieszka 
Grochowska i Martyna Bycz-
kowska, blogerka Bogumiła 
Siedlecka-Goślicka znana jako 
Anioł Na Resorach, aktorzy To-
masz Włosok i Jacek Braciak. 

Dziękujemy uczniom za 
udział i zaangażowanie w ak-
cji, Muzeum POLIN za udo-
stępnienie materiałów edu-
kacyjnych. Wspólnie udo-
wodniliśmy, że #ŁączyNasPa-
mięć, przyłączając się kolejny 
raz do akcji. 

Bibliotekarze

14 lat DKK „Klubu Iskierek 
zapalonych przez Węgielek”

W tym roku swoje 14. urodziny 
obchodzi Dyskusyjny Klub Książki 
„Iskierki” moderowany przez Halinę 
Węgiel. Z tej okazji 19 kwietnia odbyło 
się uroczyste spotkanie klubowiczek. 
Nie zabrakło tortu okolicznościowego, 
wspomnień i rozmów o powstaniu 
klubu, działalności i przyszłych 
planach czytelniczych DKK. 

19 kwietnia  przypada 81. rocznica wybuchu powstania 
w getcie warszawskim – największego zbrojnego zrywu 
Żydów podczas II wojny światowej, a zarazem pierwszego 
powstania miejskiego w okupowanej Europie. Tego dnia 
już po raz dwunasty Muzeum POLIN organizuje akcję 
społeczno-edukacyjną Żonkile. W tym roku Miejska 
i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” włączyła się w akcję 
po raz trzeci. 22 kwietnia zorganizowano zajęcia dla 
uczniów klasy IV z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3.

„Żonkile” w TAMIE 
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Było co opowiadać, 
wszakże Rio de Janeiro 
to drugie co do wielko-

ści miasto w Brazylii. Razem 
z przedmieściami liczy po-
nad 12 milionów mieszkań-
ców. Z pewnością jest to mia-
sto wielu kontrastów: z jednej 
strony to nowoczesna metro-
polia i atrakcyjny kierunek tu-
rystyczny, a z drugiej miasto 
dotknięte wysoką przestęp-
czością narkotykową.

Podczas spotkania Ola 
opowiadała o różnych 
aspektach życia codzienne-
go, zwłaszcza o mieszkań-

cach i ich stylu życia. Poka-
zywała największe atrakcje 
Rio m.in. Statuę Chrystusa 
Zbawiciela, Głowę Cukru, 
stadion Maracaña podczas 
meczu Nova Iguaçu przeciw 
Flamengo oraz znane na ca-
łym świecie plaże Copacaba-
nę i Ipanemę.

Spotkanie odbyło się w ra-
mach cyklu „Podróże małe 
i duże”, do udziału w któ-
rym zapraszamy wszystkich 
mieszkańców chcących po-
dzielić się wrażeniami ze swo-
ich podróży.

Bibliotekarze

C ICHOC IEMNI
W sobotę, 20 kwietnia ratownicy medyczni z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego 
„Cichociemni” zabezpieczali otwarcie sezonu motocyklowego we Wrocławiu.
Impreza pod nazwą „Moto Rozrusznik – Wrocławskie Przebudzenie” odbyła się na terenie 
Centrum Historii Zajezdnia przy ul. Grabiszyńskiej. W trakcie trwania imprezy można było 
posłuchać koncertów lokalnych zespołów rockowych, nauczyć się pierwszej pomocy przy 
naszym stoisku przygotowanym wspólnie ze studentami z Uniwersytetu Medycznego we 
Wrocławiu oraz uczestniczyć w różnego rodzaju atrakcjach przygotowanych przez orga-
nizatorów. Główną częścią imprezy była parada motocyklowa wokół centrum Wrocławia 
o trasie długości 11 km, którą zabezpieczaliśmy wraz z policją.

11-25 kwietnia przeprowa-
dziliśmy dla pracowników 
placówek oświatowych 
w gminie Brzeg Dolny szko-
lenia instruktażowe z obsłu-
gi zestawów udrażniających 
drogi oddechowe u osób, 
które się dławią. 
Takie urządzenia trafiły do 
żłobka, przedszkoli, szkół 
podstawowych i LO.  Dzięki 
współpracy z Gminą Brzeg 
Dolny oraz zaangażowaniu 
dyrekcji placówek zostało 
zakupionych 14 urządzeń Li-
feVac. Urządzenia zostały za-
montowane w szkołach wraz 
z instrukcją obsługi w ogól-
nodostępnych miejscach. 
Przy wejściach do placówek 
pojawiły się również naklej-
ki, że w danej placówce znaj-
duje się takie urządzenie. Do 
dziś przeszkoliliśmy z obsługi 
urządzenia ponad 200 osób 
pracujących w szkołach.

Otwarcie sezonu motocyklowego Szkolenie pracowników oświaty

Z seniorami po Rio de Janeiro
Seniorzy z naszej dolnobrzeskiej 
Seniorówki 16 kwietnia odbyli spacer 
po Rio de Janeiro z bibliotekarką Olą 
Kmicińską, która niedawno wróciła 
z tego odległego miejsca. Przywiozła 
ze sobą wiele ciekawych fotografii, 
pamiątek i opowieści o przygodach, 
jakie przeżyła podczas wyjazdu, oraz 
o ludziach, których tam poznała.

Z okazji Dnia Bibliotekarza i Bibliotek 
życzymy wszystkim pracownikom bibliotek 
dużo zadowolenia i satysfakcji z wykonywanej pracy.

Niech Wasza działalność i starania przekładają się 
na ciągle rosnącą liczbę czytelników. 

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
Zastępca Burmistrza Artur Michałek 

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech
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Do pracy na rzecz Zie-
mi dołączyli pomocni-
cy z Zespołu Placówek 

Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym oraz Młodzieżowego 
Ośrodka Socjoterapii w Brze-
gu Dolnym.

To były pracowite dwie go-
dziny, podczas których zapeł-
niono wielkie worki śmieci 
szkłem, plastikiem, a nawet 
oponami! Był to mile spędzo-
ny czas, który przyniósł wiele 
satysfakcji zaangażowanym 
w wiejskie sprzątanie.

Spotkanie zostało zorgani-
zowane z okazji zbliżającego 
się Dnia Ziemi, ogłoszonego 
na dzień 22 kwietnia przez 

Zgromadzenie Ogólne ONZ 
w 2009 r. Akcje prowadzone 
corocznie wiosną mają na celu 
promowanie postaw proeko-
logicznych w społeczeństwie.

Angelika Furgacz

Źródło i zdjęcia: 
Facebook Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi Radecz

W sobotę, 13 kwietnia sołtys, rada sołecka 
i Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz zorganizowali 
wiejskie sprzątanie.

Wiejskie sprzątanie w Radeczu

„Mądrze postępujesz, wypadku nie spowodujesz” to hasło kampanii prewencyjnej Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Społecznego, której celem jest wskazanie rolnikom zagrożeń wypad-
kowych związanych z użytkowaniem maszyn i urządzeń rolniczych, sposobów ich likwidowa-
nia, a w konsekwencji zmniejszenie liczby wypadków z ich udziałem.

Starszy Inspektor Anna Jarocka 
KRUS PT W WOŁOWIE 

tekst źródłowy: www.gov.pl/web/krus

Największą liczbę wypadków odnotowuje się podczas obsługi: ciągników rolniczych, maszyn, urządzeń do pozyskiwa-
nia i obróbki drewna, w tym pilarek tarczowych i łańcuchowych, środków transportowych m.in. przyczep, samocho-
dów dostawczych oraz maszyn i urządzeń do zbioru ziemiopłodów. Według statystyk KRUS-u rolnicy najczęściej byli 
poszkodowani wskutek wypadków z grup: pochwycenie, uderzenie przez ruchome części maszyn i urządzeń, wszyst-
kie wypadki z udziałem maszyn i urządzeń rolniczych oraz upadki osób. Zdecydowanej większości omawianych wy-
padków z udziałem stosowanych maszyn i urządzeń winne było:

 niestosowanie się do instrukcji obsługi maszyn i urządzeń, dokonywanie na-
praw we własnym zakresie (np. z uwagi na koszty);

 wykonywanie czynności bez usunięcia zagrożenia (np. niewyłączenie maszy-
ny lub zasilania), niewłaściwe operowanie kończynami w strefie zagrożenia;

 brak niezbędnego przeszkolenia i doświadczenia obsługującego;
 niestosowanie odzieży roboczej i środków ochrony indywidualnej;
 nieprawidłowy sposób wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych;
 niewłaściwe uchwycenie, trzymanie narzędzi, środków i przedmiotów pracy;
 lekceważenie przez rolników zagrożeń przy pozornie łatwych czynnościach;
 wykorzystywanie maszyn i urządzeń niezgodnie z ich przeznaczeniem;
 zły stan psychofizyczny osoby wykonującej pracę (w tym stan po spożyciu 

alkoholu, środków odurzających, choroba).

Przyczyną wypadków z udziałem maszyn i urządzeń był także zły stan techniczny maszyn i urządzeń rolniczych: brak napraw i konserwa-
cji, brak właściwych osłon i zabezpieczeń ruchomych części, stosowanie materiałów zastępczych przy naprawach, a także eksploatacja 
tzw. domowych samoróbek oraz zły stan nawierzchni podwórzy i ciągów komunikacyjnych.
Podczas pracy z maszynami i urządzeniami rolniczymi rolnik powinien być skoncentrowany na wykonywanym zadaniu. Powinien także 
użytkować maszyny zgodnie z ich przeznaczeniem i zasadami podanymi w instrukcji obsługi.
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Kolejny sukces zespołu Rytmy Planety

W konkursie ry-
walizowało 384 
uczestników, któ-

rzy wystąpili w trzech gru-
pach wiekowych. Zespół Ryt-
my Planety pomimo dużej 
konkurencji zdobył II miej-
sce w kategorii minispektakl 

taneczny w grupie wiekowej 
7-11 z układem pt. „Etiuda cy-
gańska”, grupa młodsza zajęła 
III miejsce z układem tanecz-
nym pt. „Małe pomocniczki”. 
O przygotowaniach do kon-
kursu rozmawialiśmy z panią 
Iriną Karpenko.

Święto narodziło się 
w Katalonii, a jego 
data 23 kwietnia jest 

symboliczna dla literatury 
światowej, gdyż w ten dzień 
zmarł wybitny pisarz Miguel 
de Cervantes, urodził się Wil-
liam Szekspir oraz Inca Garci-
laso de la Vega.

Zgodnie z długą tradycją 
w Katalonii kobiety obdarowy-
wano w ten dzień czerwonymi 
różami, mającymi symbolizo-
wać krew pokonanego przez 

św. Jerzego smoka. Z czasem 
kobiety zaczęły odwzajemniać 
się mężczyznom podarunka-
mi w postaci książek.

Co roku ten dzień staje się 
okazją do dyskusji na temat 
roli książki jako źródła warto-
ści i wiedzy, a także skarbni-
cy dziedzictwa niematerial-
nego i różnorodności kultu-
rowej oraz narzędzia dialogu.

W tym dniu w bibliotekach 
odbywają się seanse głośne-
go czytania, wystawy i odczy-

13 kwietnia zespół taneczny 
Rytmy Planety pod kierownictwem 
pani Iriny Karpenko wziął udział 
w XI Ogólnopolskim Przeglądzie 
Tanecznym Lubin Dance. 

Jak zespół przygotowuje 
się do konkursów?
Najpierw robimy układy, do-
pasowujemy stroje, dopraco-
wujemy szczegóły do okre-
ślonego występu. Gdy mamy 
przygotowane układy, wte-
dy wybieramy konkurs, na 
którym możemy ten taniec 
pokazać. Występ ma wyglą-
dać jak minispektakl, dlatego 
mam układy z różnych kie-
runków choreografii. Moje 
dzieci jeszcze nie bardzo się 
garną do hip-hopu, ale pró-
bujemy i pracujemy. 

Gdzie tkwi sukces w przy-
gotowaniach do występów?

Najważniejsza jest podsta-
wa, którą jest taniec klasycz-
ny czyli balet. Moim zdaniem 
to jest taneczny alfabet. Jeśli 
dziecko ma podstawę w tań-
cu klasycznym, to jest w sta-
nie zatańczyć każdy inny kie-
runek taneczny. Klasyka to 
koordynacja, przygotowa-
nie artystyczne, ale także pa-
mięć ruchowa i słuchowa. To 
wszystko daje ogromne wy-
niki. W Lubinie wystawiliśmy 
trzy układy taneczne.

Co jest najtrudniejsze 
w czasie konkursów?
To są dzieci, więc trema, 
oświetlenie, tym razem nie 

mieliśmy możliwości zro-
bić próby sytuacyjnej, aby 
uczestnicy mogli zapoznać 
się ze sceną. Pomimo tej trud-
ności dzieci osiągnęły II i III 
miejsce.

Jakie następne konkursy są 
w planach zespołu?
27 kwietnia jedziemy do 
Wrocławia na Międzyna-
rodowy Festiwal i Konkurs 
„Wroclaw Art Inspirations 
Festival”. Następny konkurs 
to Hronowskie Jabłuszko 
w Czechach.

Katarzyna Dudycz

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich w TAMIE

Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich obchodzony jest w celu 
promocji czytelnictwa, edytorstwa 
oraz praw autorskich. 

ty. W 2024 roku święto odby-
wa się pod hasłem „Czytaj po 
swojemu”.

Biblioteka TAMA zaprosiła 
z tej okazji uczniów z kl. I Ze-
społu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 1. Dzieci obejrzały 
prezentację multimedialną 
o Światowym Dniu Książki 
i Prawach Autorskich. Do-
wiedziały się, skąd pochodzi 
to święto, zapoznały się ze 
zbiorami biblioteki oraz zoba-
czyły, co oprócz wypożycza-
ni książek ma do zaoferowa-
nia dział dla dzieci. Uczniowie 
przeczytali fragment książki 
„Franklin w bibliotece”, a na 
koniec każdy wykonał zakład-
kę do książki metodą origami. 
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-To wielka radość 
i niezwykłe wzru-
szenie stać na sce-

nie, na której kiedyś wystę-
pował mój małżonek. Brzeg 
Dolny, jak państwo wiecie, to 
miejsce bliskie mojemu sercu, 
spędzam tu większość świąt 
i czasami czas w wakacje. Tym 
bardziej tremę mam większą 
niż zwykle – sami państwo ro-
zumiecie – nazwisko Żak nie 
jest w Brzegu Dolnym obce 
– powiedziała Katarzyna Żak 
po przywitaniu się z publicz-
nością.

Artyści zaprezentowali ma-
teriał z płyty „Młynarski – ko-
cham cię życie”, której pre-
miera odbyła się w styczniu. 
Katarzyna Żak po 30 latach 
wraca do repertuaru Wojcie-
cha Młynarskiego, aby po-
dziękować swojemu mento-
rowi za wszystko to, czego na-
uczyła się od niego jako mło-
da aktorka.

W 1991 roku otrzymała wy-
różnienie w finale 12. Prze-
glądu Piosenki Aktorskiej 
we Wrocławiu oraz nagro-
dę w postaci rocznej opieki 

Muzyczne wspomnienie 
Wojciecha Młynarskiego

„Młynarski – kocham cię życie” 
– to tytuł koncertu, który 22 kwietnia 
zabrał słuchaczy w muzyczną podróż 
po utworach Wojciecha Młynarskiego 
w wykonaniu Katarzyny Żak 
i muzyków Hadriana Filipa Tabęckiego 
(piano), Piotra Malickiego (gitara), 
Rafała Grząki (akordeon) i Witolda 
Cisło (gitara basowa). Wydarzenie 
odbywające się w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury cieszyło się dużym 
zainteresowaniem, dlatego artyści 
wystąpili dla lokalnej publiczności 
dwa razy jednego dnia.

artystycznej Wojciecha Mły-
narskiego. W 1994 roku w ra-
mach współpracy z panem 
Wojciechem nagrała płytę 
„Młynarski Jazz”. 

– Podczas Przeglądu Pio-
senki Aktorskiej we Wrocła-
wiu nie zdobyłam ani pierw-
szej nagrody – Fiata 126p, ani 
drugiej – nagrody finansowej. 
Zdobyłam wyróżnienie i ca-
łoroczną opiekę artystyczną 
Wojciecha Młynarskiego. Była 
to nagroda nieprzekładalna 
na żadnego malucha. Ponie-
waż to, czego nauczyłam się 
od mistrza słowa, wspaniałe-
go poety, człowieka o wiel-

kich horyzontach, erudycji 
i kultury, zaowocowało nie 
tylko w pracy nad piosenką, 
ale również w innych moich 
życiowych wyborach, więc 
to, że dzisiaj śpiewam pio-
senkę literacką, zawdzięczam 
Wojciechowi Młynarskiemu 
– mówiła artystka.

W Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury mogliśmy usły-
szeć piosenki takie jak „Ko-
cham cię życie”, „Nie ma jak 
u mamy”, „Po co babcię de-
nerwować”, „Jesteśmy na 
wczasach” czy „Piosenka sta-
rych kochanków”. 

Angelika Furgacz
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Dzień Otwartej Szkoły
Znamienna data 19 kwietnia zapowiadała otwarte 
drzwi naszej szkoły. Miło nam było powitać i przy-
jąć uczniów klas ósmych, ich opiekunów i wycho-
wawców. Przygotowanych atrakcji było co niemiara.
Oprócz już tradycyjnej wycieczki po szkole można 
było zobaczyć pracownie zawodowe, wziąć udział 
w warsztatach chemicznych, elektrycznych i infor-
matycznych, sprawdzić swoją wiedzę i umiejętności 
w różnorodnych quizach, dołączyć do gry terenowej 
i rozsmakować się w grillowanej kiełbasce.

Pozostaje mieć nadzieję, że naszym miłym gościom 
spodobała się nasza placówka i już niedługo ponow-
nie zobaczymy się na szkolnych korytarzach. 
Dziękujemy za przybycie i wspólnie spędzony czas!
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REKRUTACJA 2024/2025

KONKURSY TO NASZA SPECJALNOŚĆ
Ossolińczyk to szkoła, która stawia na rozwój i dostrzega potencjał,
drzemiący w naszych uczniach. Bardzo staramy się wspierać młodzież,
zachęcając do udziału w konkursach z przeróżnych dziedzin. 
 

W OGÓLNOPOLSKIM TURNIEJU WIEDZY POŻARNICZEJ „Młodzież
zapobiega pożarom” Ossolińczycy wywalczyli drugie i trzecie miejsce. 
Wśród naszych uczniów mamy wielu członków Harcerskiej Organizacji
„Cichociemni”, która zorganizowała międzyszkolne zawody ratownicze
w ramach projektu „ORIENTUJ SIĘ W RATOWNICTWIE”. W zawodach
sprawdzano zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczną z zakresu
ratownictwa. Nasze szkolne drużyny wywalczyły w tym konkursie
drugie i czwarte miejsce. 

 

Sukcesem dla uczennicy naszego liceum
zakończyła się również tegoroczna gala
laureata XIV PONADREGIONALNEGO
KONKURSU PIESENKI OBCOJĘZYCZNEJ, na
której wyśpiewała pierwsze miejsce.
Natomiast nasze szkolne zespoły
muzyczne mogą się pochwalić drugim          
i trzecim miejscem w tegorocznym
POWIATOWYM PRZEGLĄDZIE PIOSENKI
PATRIOTYCZNEJ.

W tym roku szkolnym możemy ponownie pochwalić się sukcesami naszych uczniów w kolejnej edycji
powiatowego przedmaturalnego konkursu matematycznego „MATGURA”, w którym zdobyli aż cztery
tytuły laureata i finalisty. Ogromnym zainteresowaniem cieszyła się również pierwsza edycja szkolnego
konkursu „ZŁAMIGŁOWKI MATEMATYCZNE”, który to konkurs został przygotowany we współpracy
nauczyciela i ucznia. W listopadzie odbył się natomiast szkolny etap OLIMPIADY STATYSTYCZNEJ. 

W październiku Zakład Narodowy                  
im. Ossolińskich objął patronatem szkolny
konkurs ”Czego nie wiecie o Józefie
Maksymilianie Ossolińskim”, w którym
uczniowie przygotowywali filmy i prezentacje
o patronie naszej szkoły. Pod koniec
października dwie najlepsze Ossolinki
zakwalifikowały się do etapu powiatowego
KONKURSU ORTOGRAFICZNEGO „Jestem
MISTRZEM ortografii!”. Okazją do sukcesu dla
naszych uczniów okazał się również
„KONKURS O MARKU HŁASCE”, organizowany
przez Powiatowe Centrum Edukacji                  
w Wołowie. 

Nasi uczniowie znakomicie poradzili sobie w IV POWIATOWYM KONKURSIE
HISTORYCZNYM „Od Henryka Walezego do Jana III Sobieskiego - królowie elekcyjni
Rzeczypospolitej XVI i XVII wieku”, uzyskując tytuł laureata i finalisty. 

Wśród naszych uczniów mamy bardzo aktywną młodzież,
zaangażowaną w działania na rzecz młodzieży. Nasi
uczniowie reprezentowali Ossolińczyka na IV
DOLNOŚLĄSKIM KONGRESIE MŁODZIEŻY. Dodatkowo, jedna
z naszych uczennic, jako radna Młodzieżowego Sejmiku
Wojewódzkiego, była organizatorką panelu o nazwie
„Manipulacja – nie daj się!” oraz moderatorem na panelu
„Stwórzmy idealną szkołę!”, gdzie młodzi wraz                        
z ekspertami rozmawiali 
o systemie edukacji w polskich szkołach. Wydarzenie to
zwieńczyła nagroda dla Ossolinki „Najaktywniejsi Młodzi     
z Dolnego Śląska”, która to nagroda jest przyznawana tylko
20 osobom. 
W konkursie, organizowanym przez Stację Sanitarno -
Epidemiologiczną w Wołowie, o tematyce „HIV/AIDS
zagrożenie wciąż aktualne” nasze uczennice zostały
nagrodzone dwoma wyróżnieniami oraz drugim miejscem.  
 

W naszej szkole współpraca to podstawa, co doskonale widać w zespołowych
sportowych rozgrywkach. W tym roku szkolnym możemy pochwalić się
sukcesami w rozgrywkach PIŁKI RĘCZNEJ w półfinale wojewódzkim, PIŁCE
HALOWEJ w półfinale strefy wrocławskiej, w finałach strefy wrocławskiej
LICEALIADY MŁODZIEŻY W KOSZYKÓWCE DZIEWCZĄT, a także w PIŁCE NOŻNEJ,
w której nasza męska drużyna po raz drugi z rzędu została mistrzem powiatu.

DOŁĄCZ DO NAS NA fb
ZAPRASZAMY!
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Tegoroczne Mistrzostwa 
Europy w Taekwon-do 
zostały rozegrane 

w dniach 17-21 kwietnia 
w Lublinie. Wydarzenie przy-
ciągnęło ponad 800 zawod-
ników z 32 państw, którzy ry-
walizowali w trzech katego-

riach wiekowych: seniorów, 
juniorów i juniorów młod-
szych. Areną ich zmagań by-
ła hala widowiskowo-sporto-
wa Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie.

Bardzo zadowoleni ze swo-
ich występów w zawodach 

Sukcesy dolnobrzeskich taekwondzistów
na mistrzostwach Europy

Zawodnicy klubu Avasatare wrócili 
z mistrzostw Europy w Lublinie 
z trzema złotymi i pięcioma srebrnymi 
medalami oraz pucharem dla 
najlepszej drużyny prejuniorek.

mogą być zawodnicy dolno-
brzeskiego klubu Avasatare. 
Zdobyli osiem medali, w tym 
trzy złote oraz tytuł najlepszej 
drużyny prejuniorek.

Maja Gwóźdź po emocjonu-
jących walkach, w których wy-
kazała się klasą, walecznością 
i sercem, została wicemistrzy-
nią Europy w kategorii walk in-
dywidualnych. Ponadto zdo-
była złoty medal mistrzostw 
Europy w drużynowych ukł-
tadach formalnych oraz dwa 
srebrne medale w drużyno-
wych technikach specjalnych 
i walkach drużynowych.

Równie pokaźnym dorob-
kiem medalowym może po-
chwalić się Kinga Żak, któ-
ra zdobyła dwa złote meda-
le w walkach aranżowanych 
(w parze z Adamem Werso-
łowskim z TAEWO KWSW) 
i drużynowych układach for-
malnych oraz dwa srebrne 
w drużynowych technikach 
specjalnych i walkach dru-
żynowych.

Denis Szeremeta zajął w za-
wodach znakomite 5. miej-
sce w walkach, co potwier-
dza wysoki, europejski po-
ziom jego umiejętności.

– Nasza reprezentacja od-
niosła podczas zawodów 
ogromny sukces. Jesteśmy 
dumni, że zawodnicy z Brze-
gu Dolnego znacząco przy-
czynili się do tych fanta-
stycznych wyników. Dzięku-
jemy naszym utalentowa-
nym sportowcom i kibicom 
za wsparcie, które prowadzą 
nas do zwycięstw – podsu-
mowuje zawody Kamil Uch-
nast z klubu Avasatare. 

Wojciech Medyński

Kinga Żak i Maja Gwóźdź z trenerem Kamilem 
Uchnastem po zdobyciu srebrnych medali 
w drużynowych technikach specjalnych

Kinga Żak i Maja Gwóźdź – srebrne medale w drużynowych technikach specjalnych

Wicemistrzynie w drużynowych 
technikach specjalnych

Maja Gwóźdź i Malwina Borodziuk – złote 
medalistki w drużynowych układach

Denis Szeremeta – 5. miejsce w walkach
Kinga Żak – złota medalistka 
w drużynowych układach

Srebrny medal zdobyty w drużynowych 
technikach specjalnych

Walki drużynowe
Kinga Żak i Adam Wersołowski – 
mistrzowie Europy w walce aranżowanej

Kinga Żak i Maja Gwóźdź ze złotymi medalami 
w walkach drużynowych i pucharem dla 
najlepszej drużyny prejuniorek

Maja Gwóźdź wicemistrzynią Europy w walkach
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Michał Dubowski
mistrzem Polski juniorów

Młodzieżowe Mistrzo-
stwa Polski U-23 
oraz Mistrzostwa 

Polski Juniorów U-20 w za-
pasach w stylu wolnym odby-
ły się w dniach 19-21 kwiet-
nia w hali Powiatowego Cen-
trum Sportowego w Staszo-
wie. Rywalizowało w nich 
łącznie 176 zawodników re-

prezentujących 47 klubów 
z całej Polski.

W grupie juniorów świet-
nie spisał się Michał Dubow-
ski, który zdobył tytuł mi-
strza Polski kategorii 125 kg, 
wcześniej pokonując klubo-
wego kolegę Mateusza Pu-
dłowskiego.

Wojciech Medyński

14 kwietnia w Miej-
skim Ośrodku 
Sportu i Rekre-

acji w Brzegu Dolnym roze-
grano Drużynowe Mistrzo-
stwa Dolnego Śląska Mło-
dziczek, Młodzików, Kadetek, 
Kadetów, Juniorek i Junio-

rów. W turnieju wzięło udział 
łącznie 47 drużyn, reprezen-
tujących dolnośląskie klu-
by. W kategorii kadetek zło-
ty medal zdobyły zawodnicz-
ki MKS-u Rokity Lena Smola-
rek i Gabriela Pułecka.

W zawodach, które 
odbyły się w ha-
li sportowo-wi-

dowiskowej olkuskiego 
MOSiR-u, wzięło udział bli-
sko 240 zawodników i zawod-
niczek z całego kraju. 

Występujący w kategorii 
M80 Ryszard Banaszkiewicz 
w meczach fazy grupowej 
uległ Antoniemu Biaduniowi 
z Zabrza 1:3 /10,-7,-6,-3/ oraz 
pokonał Marka Sajdaka z Gli-
wic 3:0 /11,9,6/ i Romualda 

Stasiełowicza z Drezden-
ka 3:0 /14,5,4/. Półfinało-
wy mecz zawodnik z Brze-
gu Dolnego przegrał 2:3 /7,-
7,6,-2,-3/ ze zwycięzcą tur-
nieju Leonem Pawlakiem 
z Ośnicy.

Kolejny, a zarazem ostat-
ni turniej z cyklu Grand Prix 
Polski Weteranów w sezo-
nie 2023/2024 zostanie ro-
zegrany 11-12 maja w Po-
znaniu.

Wojciech Medyński

Reprezentujący barwy 
Wojewódzkiego Ludowego 
Klubu Sportowego Nowe Iganie 
Michał Dubowski wywalczył na 
Mistrzostwach Polski Juniorów U-20 
złoty medal w kategorii 125 kg.

Drużynowe mistrzynie Dolnego Śląska kadetek

Ryszard Banaszkiewicz na podium 8. Grand Prix Polski Weteranów

Zawodniczki MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny wyśmienicie spisały się 
podczas Mistrzostw Dolnego 
Śląska Kadetek w tenisie stołowym. 
Lena Smolarek i Gabriela Pułecka 
wywalczyły w turnieju złoty medal.

W rozegranym 13-14 kwietnia 
w Olkuszu 8. Grand Prix Polski 
Weteranów w tenisie stołowym 
Ryszard Banaszkiewicz zajął trzecie 
miejsce w kategorii M80.

– Lena Smolarek i Gabrie-
la Pułecka okazały się bez-
konkurencyjne, pokonu-
jąc w finale zawodów fawo-
ryzowaną drużynę AZS UE 
Wrocław 3:2. Dziewczęta już 
wcześniej – z racji wysokiej 
pozycji w rankingu – miały 
zapewniony start w mistrzo-
stwach Polski, które w dniach 
9-12 maja będą rozegrywa-
ne w Szczawnie-Zdroju. Oby 
i z tych zawodów dolnobrze-
skie Diablice wróciły z tarczą 
– mówi trener tenisistów sto-
łowych MKS-u Rokity Marek 
Chrabąszcz.

Młodzicy MKS-u Rokity Ja-
kub Moliński, Alex Półchłopek 
i Alan Ciochoń zakończyli za-
wody na miejscach 9-16.

Wojciech Medyński
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W dniach 12-14 
kwietnia zespół 
SPS-u Modeko 

brał udział w półfinałowym 
turnieju barażowym o wej-
ście do II ligi. Dolnobrzescy 
siatkarze pokonali zespoły 
UKS-u ŻAK-a Krzeszyce 3:0, 
Talentu Sferawentu Cieszyn 
3:2 oraz SPS-u Walce 3:1.

– Pierwszy mecz w turnie-
ju półfinałowym rozegraliśmy 
z UKS-em ŻAK-iem Krzeszy-

ce. To młody zespół, dopo-
sażony w doświadczonych 
zawodników. Jego grającym 
trenerem jest Paweł Macie-
jewicz, który przez wiele lat 
był zawodnikiem zespołów 
Polskiej Ligii Siatkówki. Ze-
spół ma trzech doświadczo-
nych zawodników, którzy cią-
gnęli grę, a trzech młodych 
uzupełniało skład. Nie jest to 
zespół, który mógł się nam 
przeciwstawić. Spotkanie, 

zgodnie z założeniami, wy-
graliśmy 3:0. W kolejnym dniu 
spotkaliśmy się z gospoda-
rzem turnieju. Od początku 
zakładaliśmy, że Talent Sfera-
went Cieszyn jest faworytem 
tego turnieju. Jednak siatka-
rze z Cieszyna przegrali swoje 
pierwsze spotkanie 2:3 z ze-
społem SPS-u Walce i trochę 
im się skomplikowała sytu-
acja. W grze z naszym zespo-
łem musieli położyć na szali 
wszystkie swoje umiejętno-
ści, bo w przypadku wyso-
kiej przegranej tracili szan-
se na awans. I rzeczywiście 
zagrali z nami bardzo do-
bry mecz. Zdominowali nas 
w drugim i trzecim secie. Bar-
dzo precyzyjnie i mocno za-
grywali. My nie potrafiliśmy 
sobie poradzić z przyjęciem 
zagrywki, a co za tym idzie 
mieliśmy też problem w ata-

ku. W czwartym secie nawią-
zaliśmy równorzędną walkę. 
W tie-break złapaliśmy kilka 
piłek na bloku. Udało nam się 
odskoczyć na kilka punktów 
i wygrać go 15:10. Przed trze-
cim meczem mieliśmy już ja-
sną sytuację. Wiedzieliśmy, że 
mamy pewny awans do tur-
nieju finałowego, ale żeby za-
jąć pierwsze miejsce i móc go 
zorganizować u siebie, mu-
sieliśmy wygrać co najmniej 
dwa sety. W meczu z SPS-em 
Walce w drugim secie mie-
liśmy chwilę dekoncentra-
cji, ale ostatecznie wygrali-
śmy spotkanie 3:1. Zasłuże-
nie zwyciężyliśmy w turnie-
ju półfinałowym i przyznano 
nam organizację barażowego 
turnieju finałowego. Na pew-
no lepiej gra się u siebie – nie 
trzeba jeździć, ściany poma-
gają, może pomogą też kibi-

ce – mówi trener SPS-u Mo-
deko Brzeg Dolny Mariusz 
Dutkiewicz.

Finałowy turniej barażowy 
o awans do II ligi zostanie ro-
zegrany w dniach 12-14 kwiet-
nia w hali Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji w Brze-
gu Dolnym. Oprócz siatkarzy 

z Brzegu Dolnego zagrają 
w nim zespoły LKS Cisy Na-
łęczów, ProNutiva SKK Belsk 
Duży i Tarnovia Volleyball Tar-
nowo Podgórne. Dwa najlep-
sze zespoły turnieju w przy-
szłym sezonie zagrają w II li-
dze mężczyzn.

Wojciech Medyński

W zawodach rywa-
lizowało 24 mło-
dych siatkarzy 

(12 dziewcząt i 12 chłopców), 
którzy w poprzednich zawo-
dach cyklu zajęli najlepsze 
miejsca. Zwycięzcy zawodów 
będą reprezentować Dolny 
Śląsk w ogólnopolskim fina-
le imprezy, który odbędzie 
się w Katowicach.

– Nasze miasto w tym roku 
stało się areną rozgrywek naj-
młodszych adeptów siatków-
ki. Pełne emocji trzy etapy 
turnieju, których organiza-
torami były dwa dolnobrze-
skie kluby, a mianowicie SPS 
Modeko Brzeg Dolny i MKS 
Rokita Brzeg Dolny, ugości-
ły ponad 150 dzieci z całe-
go Dolnego Śląska. Te nie-
zwykłe rozgrywki pokazu-
ją, jak ważną dyscypliną dla 
małych dzieci staje się siat-

kówka, która nie tylko uczy, 
jak się poprawnie poruszać, 
ale też kształtuje charaktery 
i wolę walki, a przy tym bawi. 
Uczy też wzajemnego sza-
cunku do rywala, co dla nas 
trenerów jest bardzo ważne 
– mówi koordynator minisiat-
kówki na Dolnym Śląsku Mał-
gorzata Durdyn.

Wśród najlepszych na Dol-
nym Śląsku zagrała reprezen-
tantka MKS-u Rokity Jagoda 
Ryczek. Ukończyła zawody na 
dobrym 9. miejscu.

– Od pięciu lat obserwuję 
dynamiczny rozwój najmłod-
szej grupy naszych zawod-
niczek w przedziale wieko-
wym 7-9 lat, które w przyszło-
ści będą stanowiły o sile ze-
społów młodziczek i kadetek 
MKS-u Rokity. Na ogromne 
wyróżnienie w tym sezonie 
zasługuje nasza najmłodsza 

Ostatni krok do awansu
Siatkarze SPS-u Modeko Brzeg Dolny 
są o krok od upragnionego awansu 
do II ligi. W półfinałowym turnieju 
barażowym w Cieszynie pokonali 
wszystkich rywali, a w najbliższy 
piątek w hali dolnobrzeskiego 
MOSiR-u rozpoczną trzydniowe 
zmagania w finale baraży.

W MOSiR-ze zagrali najlepsi młodzi siatkarze na Dolnym Śląsku

13 kwietnia w dolnobrzeskim 
MOSiR-ze został rozegrany 
wojewódzki finał turnieju singlowego 
Kinder Joy of moving. Uczestniczyła 
w nim m.in. reprezentantka 
MKS-u Rokity Jagoda Ryczek.

fot. Justyna Szymczyk

adeptka Jagusia Ryczek, która 
znalazła się w gronie najlep-
szych 12 zawodniczek z Dol-
nego Śląska, zostawiając za 
sobą około 60 koleżanek z ca-
łego województwa. Jesteśmy 
dumni z sukcesu Jagódki, któ-
ra ostatecznie swoje zmaga-
nia zakończyła na dziewią-
tym miejscu. Jest jedną z naj-
bardziej wyróżniających się 
dziewczynek w naszej sek-
cji ogromem pracy oraz har-
tem ducha, które prezentu-
je na boisku. Miejmy nadzie-
ję, że w przyszłości jej kole-
żanki z grupy również będą 
prezentowały taki poziom 
i jako jedna wielka drużyna 
będziemy osiągać duże suk-
cesy na terenie wojewódz-
twa, a może i nawet całej 
Polski. Tymczasem gratuluję 
wszystkim zwycięzcom dol-
nobrzeskiego turnieju i ży-
czę im powodzenia w ogól-
nopolskim finale – komen-
tuje wydarzenie kierownik 
sekcji siatkówki MKS-u Roki-
ty Anna Konieczna.

Ogólnopolskie Mistrzostwa 
w Minisiatkówce im. Marka 
Kisiela o Puchar KINDER Joy 
of moving to projekt eduka-
cyjno-sportowy dedykowa-
ny najmłodszym – dzieciom 
w wieku do 13. roku życia. Do 
2022 roku do udziału w pro-
jekcie zapraszane były druży-
ny dwójek, trójek oraz czwó-
rek dziewcząt i chłopów, re-
prezentujące kluby sportowe 
czy też szkoły podstawowe 
ze wszystkich szesnastu wo-
jewództw Polski.

Natomiast od 2023 roku 
struktura projektu zosta-
ła rozbudowana o spotka-
nia w kategorii singli, dzięki 
czemu jeszcze więcej dzieci 
może dołączyć do wspania-
łej siatkarskiej rodziny.

Wojciech Medyński

https://e-cho.pl/aktualnosci/liga-mistrzow-ostatni-krok-do-awansu/
https://www.facebook.com/KinderJoyofmoving.Polska?__cft__%5B0%5D=AZVXVAwsLjU7l4yh5-fGSdbfk5y0SlAqLKfzxR_IwzRUJrI0ksYbyXGqXG8SqTZWmC9Mz253HVTeLvEcamvhMXDLECgpHGeG-T6ZRWPz4S_wxHihRhpI0Px96GJgBuG_R6xwuIegd7QsJwZa4QyPN78HTt0yWnlkIXaR4W7CrqAoO0KiS3LkQ-GvEe7CyUaeY8dAHJKweHLKT8NNhSqZXcl_&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/jusia22334455?__cft__%5B0%5D=AZX7oeerz_PbfQLrzx8VZnmvHOOXFWd-tWjIpoGFfa9oxUSKmMAEB9RsXdfZ3WRhiXR5BzNvP6pnM5UXNYkl2gLRC0KR-Ky0Bg-mXgvbRH5Y-C2dTxRl6QyiO7MM8fRjbWFaD-J-2ZffmNEknpUaykm14mNBi1PJ7C3qAOV8CxQ-TlJoT1euA8ZsS7xytxB8sVkOcSIQb3i6J7Dt0LRrTt4E&__tn__=-%5DK-R
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Rozegrane 14 kwietnia 
spotkanie z Mechani-
kiem Brzezina przez 

długi czas było bardzo wy-
równane. „Graliśmy jak rów-
ny z równym, nie odstępując 
nawet na krok. Do 75 minuty 

utrzymywał się wynik remi-
sowy. Potem kontrowersyj-
na bramka i poszło” – można 
przeczytać na stronie dolno-
brzeskiego zespołu, który te-
go dnia wrócił do domu bez 
punktów.

Zwycięskie spotka-
nie z GKS-em Polo-
nią Trzebnica piłka-

rze KS-u Rokity rozegrali 
13 kwietnia na własnym sta-
dionie. Mecz zakończył się 
wynikiem 2:1. Dwie niezwy-
kle ważne dla dolnobrzeżan 
bramki strzelił Karol Wojtyło. 
Tydzień później (20 kwietnia) 

dolnobrzeski zespół trium-
fował na wyjeździe, poko-
nując Burzę Bystrzyca 3:2. 
Wszystkie gole dla KS-u strze-
lił w tym spotkaniu Dominik 
Chylak.

– W pierwszym meczu 
wreszcie udało nam się prze-
łamać niekorzystne wyniki 
z ostatnich spotkań, któ-

Przełamanie złej passy
Po serii porażek, o których każdy 
sympatyk dolnobrzeskiego klubu 
chciałby jak najszybciej zapomnieć, 
przyszedł czas na zwycięstwa. 
KS Rokita 1946 Brzeg Dolny 
w dwóch ostatnich spotkaniach 
pokonał GKS Polonię Trzebnica 
i Burzę Bystrzyca.

Trzy punkty w dwóch 
ostatnich kolejkach

W ostatnich dwóch ligowych 
kolejkach zespół KS-u Brzeg Dolny 
wyjazdowy mecz z Mechanikiem 
Brzezina 0:3 wygrał na własnym 
boisku z Czarnymi II Białków 5:1.

Mecz z Czarnymi II Białków 
został rozegrany 21 kwietnia 
na płycie głównej stadionu 
miejskiego przy ul. Kolejowej. 
Bramki dla zespołu z Brzegu 
Dolnego strzelili: Wiktor Bi-
ruk (24’, 33’), Daniel Smoliń-
ski (36’), Maciej Kaniecki (81’) 
i Dariusz Skoczeń (90’+4).

– Od początku do końca 
kontrolowaliśmy przebieg 
spotkania. Bardzo dobrze 
funkcjonowaliśmy zarówno 
w grze obronnej, jak i w ataku. 
Zespół konsekwentnie realizo-
wał założony plan taktyczny. 
Cieszy dobra skuteczność i za-
angażowanie, dobra praca na 
treningach przełożyła się na 
mecz ligowy. Brawa dla całej 
drużyny – komentuje spotka-
nie trener Damian Koreń.

W następnej kolej-
ce (28  kwietnia) zespół 
z KS-u Brzeg Dolny zmierzy 
się na wyjeździe ze Spartanem 
Marszowice.

Wojciech Medyński

re niekoniecznie wynika-
ły z naszej słabej gry. Cza-
sami po prostu brakowało 
nam szczęścia. Pojedynek 
z Polonią Trzebnica, która 
w tabeli przed spotkaniem 
plasowała się na czwartym 
miejscu był dla nas bardzo 
trudny. Pomimo to weszli-
śmy w to spotkanie bardzo 
dobrze. Byliśmy zdetermi-
nowani i w pierwszej poło-
wie strzeliliśmy dwie bramki. 
Mieliśmy jeszcze sytuacje na 
podwyższenie wyniku, czego 
niestety nie udało nam się 
dokonać. W końcówce dru-
giej połowy straciliśmy przy-
padkowo bramkę, ale mimo 
tego zespół był na tyle zde-
terminowany i dyspono-
wany, że to spotkanie wy-
graliśmy i zapisaliśmy trzy 
punkty na naszym koncie. 
W spotkaniu wyjazdowym 
w Bystrzycy Kłodzkiej grali-
śmy z kolei z przeciwnikiem 
ze strefy spadkowej. Zależa-
ło nam, by podtrzymać zwy-
cięską passę. Spotkanie oka-
zało się dosyć trudne. Stra-
ciliśmy bramkę w drugiej 

minucie, ale bardzo szybko 
wyrównaliśmy. W drugiej po-
łowie zespół z Bystrzycy po-
nownie strzelił nam bramkę 
na 2:1, a my znów musieli-
śmy gonić wynik. Wyrówna-
liśmy na 2:2, a później zdo-
byliśmy zwycięskiego gola. 
Trzy bramki strzelił Domi-
nik Chylak po asystach Ja-
kuba Pelweckiego. Pomimo 

pewnych trudności pokaza-
liśmy w tym spotkaniu bar-
dzo dobrą grę i zdecydowa-
ną wyższość. Bystrzyca mia-
ła dwie kontry, które akurat 
wykorzystała bramkowo. Cie-
szy nas zwycięstwo w dru-
gim spotkaniu z rzędu. Ze-
spół złapał trochę oddechu 
i po serii porażek uwierzył 
w swoje możliwości. Myślę, 

że teraz będziemy pokazy-
wać pełnię naszych umiejęt-
ności – mówi trener KS-u Ro-
kity Krystian Sawko.

W kolejnym spotkaniu 
27 kwietnia zespół KS-u Ro-
kity zmierzy się w Brzegu Dol-
nym z zajmującym ostatnie 
miejsce w ligowej tabeli Plo-
nem Gądkowice.

Wojciech Medyński
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
211.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą 

na ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, 
drugie piętro, 45 m². Mieszkanie ciepłe, 
słoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona 
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys. 
Tel. 695341501

211.2 Sprzedam garaż blaszak, schowek 2 × 3 m 
z bramą dwuskrzydłową. Ocynkowany. Cena 
800 zł. Tel. 603981483

211.4 Zamienię mieszkanie 3-pokojowe 61 m² na 
3 piętrze przy ul. Wilczej 45/10 na mniejsze 
2-pokojowe. Tel. 603158967

211.5 Kupię mieszkanie 2-pokojowe na osiedlu 
Warzyń. Tel. 698784285

211.6 Kupię mieszkanie do 200 tys. Stan obojętny. 
Tel. 788990936

211.7 Kupię ogródek w rozsądnej cenie. 
Tel. 788990936

211.8 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej. 
Tel. 791207918

211.9  Działka 6 arów z altanką murowaną i WC. 
Tel. 692186945

212.1 Kupię małe mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 
Wołowie. Tel. 694726634

212.2 Kupię mieszkanie w Pogalewie Wielkim 49/1. 
Tel. 691076182

212.3 Kupię mieszkanie lub dom w miejscowości 
Pogalewo Wielkie. Tel. 691076182.

212.4 Wynajmę lub sprzedam garaż na os. Fabrycznym 
(za dawnym hotelem Piast). Tel. 502584947

212.5 Kupię małe mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 
Wołowie. Tel. 694726634

213.1 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym lub 
Wołowie, może być do remontu lub zadłużone. 
Tel. 725158021

213.2 Wynajmę mieszkanie dwupokojowe 
w Godzięcinie na parterze 40 m². 
Tel. 604317276

213.3 Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do 
remontu w Brzegu Dolnym lub Wołowie. 
Tel. 661824620

213.4 Kupię używany garaż blaszany. Tel. 669443478

213.5 Odstąpię/sprzedam prawo użytkowania działki 
rekreacyjnej o powierzchni 6,5 a w Brzegu 
Dolnym. Działka ulokowana jest przy ulicy 
Działkowej. Przejście z ulicy Staszica w kierunku 
Polnej. Na działce znajduje się altanka z piwnicą 
oraz podłączenie do wody. Od frontu działka 
ogrodzona. Największym atutem jest duża 
przestrzeń. Tel. 694726634

213.6 Sprzedam mieszkanie do remontu 47,7 m. 
Mieszkanie jest w Brzegu Dolnym przy 
ul. Lelewela 8. Tel. 691250669

MOTORYZACJA
211.1 Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/ R13 

75T Dębica sztuk 4, 145/70/ R1371T Michelin 
1 s sztuka. Cena 350 zł. Tel. 889015389

212.1 Skup aut, osobowe, dostawcze, terenowe, auta 
sprawne i uszkodzone. Tel. 693544030

212.2 Sprzedam do fi ata 126 błotnik tylny lewy, koło 
kpl, kierownie, zegar, alternator, przegub osi, 
lampy, klamki, rozrusznik. Tel. 727234387

212.3 Sprzedam maskę, drzwi, zderzaki, lampy, 
chłodnicę do Daewoo TICO oraz drzwi przednie 
lewe, tylna pokrywa, lampy i chłodnica do 
Daewoo MATIZ. Tel. 886626781

212.4 Sprzedam 4 koła alu-14 KPL.VW. Cena 800 zł 
oraz 4 opony 175/60/14 przebieg 500 km. 
Cena 600 zł, 2 opony 175/60/13. Cena 250 zł. 
Tel. 886626781

213.1 Sprzedam 4 Alu Koła 165\70\13 do Skoda 
Felicja oraz felgi stalowe 15” do Opel Astra. 
Cena 200 zł. Drzwi tylne, lampy, maskę, 
chłodnicę, zderzak przedni, grill, błotniki i inne. 
Tel. 886626781

213.2 Sprzedam 4 opony 175/70/R14, Goodrich, 
roczne, uniwersalne, przebieg 500 km. Cena 
600 zł. 4 koła i opony do NW-T4_ 195/65/16 „c”. 
Cena 600 zł. Tel. 886626781

213.3 Sprzedam silnik KPL. VW-Golf- 1,9 TDI. Cena 
1500 zł oraz ALU-Koła 195/60/14 4 szt. Cena 
700 zł i 4 koła alu-opel astra G opony 195/65/
R15 KLEBER. Cena 800 zł i Opony 13 różne. 
Tel. 886626781

213.4 Sprzedam opony letnie 4 sztuki FULDA made in 
Germany w rozmiarze 225/40/18, stan bardzo 
dobry. Cena za komplet 600 zł. Tel. 669091915

213.5 Kupię auta sprawne i uszkodzone osobowe 
dostawcze terenowe motory. Tel. 693544030

213.6 Złomowanie samochodów, kasacja pojazdów. 
Tel. 693544030

213.7 Kupię motorower, motorynka może być 
w częściach. Tel. 669443478

213.8 Sprzedam tylne lampy VW-T5 przyciemniane. 
Cena 200 zł. Tel. 502269028

213.9 Sprzedam 4 opony wielosezonowe 175/60/14, 
Goodrich, przebieg 500 km. Cena 600 zł oraz 
4 koła ALU-195/60/14 Dunlop do AUDI: VW. 
Cena 700 zł. Tel. 727234387

213.10 Sprzedam Skoda Fabia Comfort rok 2000 silnik 
1,4, kolor zielony przebieg 170,000 tys./km. 
Stan dobry. Cena 3000 zł. Tel. 508455600

SPRZEDAM/KUPIĘ
211.1 Sprzedam namiot Quechua 4-osobowy 

w idealnym stanie. Akcesoria gratis! 3 śpiwory, 
namiot plażowy, koc plażowy, materace, 
przedłużacz kempingowy, lampę namiotową 
220 v, stolik i 2 krzesełka. Wszystko czyste 
w dobrym stanie. Cena 460 zł, transport gratis! 
Tel. 504868493

211.2 Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
towarowej typu SAM: oś Syrena, resory Żuk, 
felgi Syrena oraz kompletny osprzęt i części 
zapasowe. Stan dobry. Cena 350 zł transport 
Wołów i okolice gratis, zapytania proszę 
kierować SMS – oddzwonię. Tel. 504868493

211.3 Sprzedam 4 lale typu niemowle, produkcja 
niemiecka, wlk. 55 cm, plus 50 szt. ubranek 
plus plecak z naczynkami metalowymi 
i plastikowymi. Cena 400 zł. Tel. 889015389

211.4 Kaczki francuskie oraz kaczory do sprzedania na 
chów oraz do konsumpcji. Tel. 664290979

211.5 Sprzedam 12 solidnych, 
dobrze utrzymanych, 
drewnianych krzeseł. 
Ostatnio poddane 
renowacji, wymieniona 
tapicerka na beżową. 
Oparcia ciekawie zdobione. 
Robione na zamówienie. 
Odbiór osobisty. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 692799261

212.1 Kupię giętarkę do blachy. 
Tel. 669443478

212.2 Kupię zagęszczarkę. Tel. 669443478

212.3 Kupię sprzęt rolniczy do małego ciągnika: 
kultywator, brony, pług jednoskibowy, 
przyczepkę z kiprem, glebogryzarkę. 
Tel. 694726634

212.5 Sprzedam lodówkę Samsung dużą. Cena 700 zł 
oraz pralkę „ Światowid”, cena 200 zł i kuchenkę 
gazową 2-palnikową, nową. Cena 150 zł. 
Tel. 886626781

212.6 Sprzedam wózek spacerowy letni, cena 100 zł. 
Telewizor 32 Skymaster, cena 350 zł oraz 
TV-TOSHIBA 24, cena 300 zł. Tel. 886626781

212.7 Sprzedam rowery damski, męski, składak 
i dziecięcy oraz pochłaniacz kuchenny 
Mastercook. Tel. 727234387

212.8 Sprzedam deskę do prasowania, solidna, cena 
80 zł oraz krzyż nagrobny z fi gurką drewnianą. 
Cena 100 zł. Tel. 886626781.

212.9 Sprzedam TV-LG 47LN6138 uszkodzony do 
wymiany matryca, cena 250 zł oraz krzesła 
tapicerowane 80 zł/szt. Tel. 727234387

212.10  Sprzedam przyczepę samochodową, 
izotermiczną, krytą Niewiadów o ładowności 
600 kg. Rok produkcji 1999. O wymiarach: 
szer. 1,35 m, dł. 2,57 m, wys. 1,55 m. Stan dobry. 
Przegląd + ubezpieczenie za 2024 rok opłacone. 
Tel. 516957210

213.1 Sprzedam rowery: damski, męski i wózek 
dziecięcy letni oraz rower trekkingowy 
– kolarzówkę, tanio. Tel. 727234387

213.2 Sprzedam pralkę „DEPO” wsad 7 kg. Cena 
450 zł. Pochłaniacz kuchenny INOX. Cena 
150 zł. Kuchenkę walizkową 3-palnikową 150 zł. 
Tel. 886626781

213.3 Sprzedam KEYBORD Bontempi ze stojakiem. 
Cena 300 zł oraz radio pokojowe UNITRA 
Taraban. Cena 150 zł. Tel. 886626781

213.4 Sprzedam 2 butle na wino z koszami 
poj. 40 litrów. Cena 190 zł. Konik bujany. 
Cena 80 zł. Tel. 886626781

213.5 Sprzedam spławki LED + baterie. Cena 25 zł 
komplet. Tel. 502269028

213.6 Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej 6 szt. 
Cena 100 zł (20 zł/szt.). Tel. 502269028

213.7 Sprzedam zegarki radzieckie: męski Pobieda 
i Wostok oraz damski Lucz. Cena 280 zł za 3 szt. 
Tel. 727234387

213.8 Sprzedam chodzik, balkonik. Cena 200 zł. 
Tel. 727234387

USŁUGI
211.1 Mobilny fryzjer damsko-męski 100% 

zadowolenia/tanio/profesjonalnie. Brzeg Dolny 
i okolice. Tel. 692555354

211.2 Pogotowie hydrauliczne/remontowo-
budowlane. Szybko, tanio, solidnie. Brzeg Dolny 
i okolice. Tel. 788990936

213.1 Kompleksowe remonty mieszkań, łazienek. 
Tel. 600052591

PRACA
213.1 Zlecę pomalowanie ogrodzenia stalowego 

w Brzegu Dolny. Ogłoszenie prywatne. Dobrze 
zapłacę. Tel. 669 091 915 
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Horoskop 25.04-08.05.2024
BARAN
W poniedziałek inni mogą czuć się marnie, 
ale ty będziesz w stanie góry przenosić. Wy-
korzystaj dobrą passę zawodową. Może prze-
forsujesz własne zdanie w sprawach związa-
nych z remontem czy zmianą mieszkania. We 
wtorek i środę może wyjść na jaw coś, czego nie brałeś pod 
uwagę. Decyzje będą trudne. W czwartek i piątek pora na in-
teresy, staranne pielęgnowanie uczuć, miłość. Weekend bar-
dzo rodzinny. 

RAK 
W poniedziałek możliwe kłopoty zdrowot-
ne i sporo obowiązków. Znajdź pomocnika. 
We wtorek i środę przeznacz czas na spra-
wy domowe. Rodzinie będzie potrzebna two-
ja szczególna uwaga. W czwartek i piątek dobry 
czas na inwestycje, zakupy, decyzje finansowe. Bądź w ruchu, 
bezruch w pracy czy na urlopie bardzo- cię zmęczy. W week-
end ktoś zechce spełnić twoje marzenia. W miłości odważ się 
na otwarte działanie.

WAGA
W poniedziałek na twojej drodze mogą poja-
wić się trudności. Dyplomacja tym razem nie 
pomoże, wskazany jest upór i żelazna konse-
kwencja. We wtorek i środę więcej odpowie-
dzialności i więcej korzyści. W finansach pojawi 
się nowy i dobry pomysł. W czwartek i piątek miłe flirty i od-
krycie ważnej tajemnicy. Czeka cię też sporo pracy. W week-
end unikaj konfrontacji. Bądź dużo na powietrzu, ruszaj się. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek nie daj się wplątać 
w cudze kłopoty. Rób to, co jest ważne dla cie-
bie, dbaj o siebie. Może być ci nieco smutno 
i melancholijnie. W środę i czwartek popra-
wa humoru, a w pracy uznanie. Piątek to dobry 
dzień na podpisywanie umów, załatwianie istotnych spraw 
urządowych. Może się trafić dobra okazja. Weekend pomyśl-
ny dla finansów, będziesz w świetnej formie intelektualnej.

BYK
W poniedziałek pamiętaj, że dobra organiza-
cja to początek sukcesu. We wtorek i środę 
ruszą sprawy, które cię najbardziej niepoko-
ją. Ich wynik okaże się korzystny. Napłyną też 
pieniądze i uda się przekonać kogoś wpływowe-
go do udzielenia poparcia. Czwartek i piątek mogą nieść prze-
łom w uczuciach lub finansach. Weekend dobry na wyjazdy 
i narady rodzinne. Szukaj tego, co łączy, a podejmując decy-
zje miej na uwadze również siebie. 

LEW
W poniedziałek dopisze ci intuicja, a ryzyku-
jąc, nie popełnisz głupstwa. We wtorek spo-
ro pracy, rób swoje i nie pisz się na rewolucję 
w życiu. Słuchaj, a dowiesz się czegoś ważne-
go. W środę i czwartek to, co dotąd zdawało się 
nie do ruszenia, nagle znajdzie szczęśliwe rozwiązanie. W pią-
tek - wymarzony czas na odpoczynek. Stare troski odejdą, 
w uczuciach zrobi się obiecująco. Weekend to pora na ruch 
i ważne rozmowy. 

SKORPION
Uważaj na zdrowie - banalna infekcja może 
cię wyprowadzić z równowagi, a zarazem po-
krzyżować ważne plany. W poniedziałek uda 
ci się „podłączyć” pod cudzy sukces - nie miej 
wyrzutów, to będzie wyrównanie rachunków. 
We wtorek i środę dobry nastrój, radość i szczęście. Wiele 
zrozumiesz, zechcesz parę spraw zmienić. W czwartek i pią-
tek wiele pracy, ale i sukcesy. Uda się coś, o czym nie śmiałeś 
marzyć. Weekend spokojny. 

WODNIK
W poniedziałek unikaj sytuacji, które mogą 
się wiązać z zagrożeniem zdrowia. We wto-
rek i środę serdeczna atmosfera w domu, 
życzliwość w pracy, chwile beztroskiej rado-
ści. W czwartek i piątek dobrze przemyśl decyzje, 
które wiążą się z wydaniem pieniędzy. Weekend niesie wy-
zwania, którym sprostasz bez trudu. Przyjaźń i miłość moż-
na znaleźć, ale trzeba być otwartym na nowe doświadczenia.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek warto podjąć ważne 
rozmowy. Przyjdą ci do głowy dobre i niezwy-
kłe pomysły. W środę i czwartek najistotniej-
sze będą sprawy domu i rodziny. Uda się wy-
jaśnić nieporozumienia, zapanuje pokój. W in-
teresach nie daj się wziąć na lep sentymentów, licz uważnie 
i bądź twardy. W piątek nie bój się decyzji, to nada pęd two-
im działaniom. Możliwa podróż, miłość, przygoda. Weekend 
pełen niespodzianek.

PANNA
W poniedziałek i wtorek trzeba się liczyć 
z pewnym oporem materii. Potrzebujesz te-
raz ciepła i czułości, a nie intensywnej pra-
cy. Rób tyle, ile musisz, nie bierz na siebie cu-
dzych spraw i obowiązków. W środę i czwartek 
uda się załagodzić spór w domu, zobaczysz świat z innej per-
spektywy. W piątek powodzenie przyniosą grupowe działa-
nia. Weekend przeznacz na spotkania z miłymi sercu ludźmi.

STRZELEC
Może pojawić się szansa, jakiej sobie nie wy-
obrażasz. Nie przegap dobrej passy. W ponie-
działek i wtorek więcej odpoczynku, spotkań 
i zabawy niż pracy. W środę i czwartek atmosfe-
ra niezbyt miła, wytężona praca, sporo zadań. Nie 
rób tak, jak inni uważają za słuszne. Zrozum, czego ty potrze-
bujesz. W piątek zadbaj o swoje interesy. Weekend pracowity, 
ale nie zabraknie miłych, godnych wspominania akcentów.

RYBY
W poniedziałek pamiętaj, że nie musisz ule-
gać bezkrytycznie najbliższym. Nie każda ich 
zachcianka jest warta spełniania. We wtorek 
i środę masz przed sobą udane chwile zawodo-
we. Szykuje się nowy etap w karierze, ale musisz 
ostro postawić na swoim. W czwartek i piątek uda się sporo 
zmienić w domu. W weekend będą cię chętnie widzieć w każ-
dym gronie. Korzystaj z dobrej passy i odpocznij. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Wybudzeni - Jasiek Sztok-

fisz - serial dok.
 9.25 Ranczo s.V (634) - serial
 10.25 Komisarz Alex (245) - serial
 11.25 Ojciec Mateusz (371) - serial
 12.25 Rooster Cogburn - film fabu-

larny, USA, reż. Stuart Millar
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Miłość i medycyna (18) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (7) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (396) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (259) - serial
 21.20 Hit na sobotę - 1917 - dramat 
  wojenny, USA, reż. Sam Men-

des, wyk. George MacKay, 
Dean - Charles Chapman, 
Mark Strong, Andrew Scott, 
Benedict Cumberbatch

 23.30 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, 
Oliver Martinez, Ben Kingsley

 2.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową, cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, reż. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Marian 
Kociniak, Władysław Kowalski, 
Kazimierz Rudzki, Jan Świderski

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Film dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2987 - 2988) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1799) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 To jest grane 
 12.10 Bella i Sebastian 2 - film 

familijny, Francja, reż. Christian 
Duguay, wyk. Flix Bousset, 
Tchky Karyo, Thierry Neuvic

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Elektryczne Gitary
 16.20 Na dobre i na złe (919) - serial
 17.25 no… wiadomo - magazyn 
 17.55 Słowo na niedzielę
 18.10 Va Banque (768) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (366) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 20.00 The Voice Kids s. VII - Finał 

- widowisko muzyczne
 22.15 The Voice Kids s. VII - Finał 

Wyniki 
  - widowisko muzyczne
 23.10 Panorama
 23.45 Małgorzata Ostrowska na 

dobry wieczór 
  - widowisko muzyczne
 0.55 Wyścig z czasem - film 

science fiction, USA, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Justin 
Timberlake, Amanda Seyfried, 
Cillian Murphy

 2.55 Wymarzony - film fabularny, 
USA, reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell, Evan 
Rachel Wood, Sienna Miller

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Fernando - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Gliniarze
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.15 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Krudowie 2: Nowa era 
  - film animowany

 22.05 Mroczne umysły - dramat 
przygodowy, USA, 2018, reż. 
Jennifer Yuh Nelson, wyk. 
Amandla Stenberg, Mandy 
Moore, Bradley Whitford, Harris 
Dickinson

  - Film o nastolatkach, którzy 
w tajemniczy sposób nabywają 
niezwykłych mocy, wskutek 
czego rząd uznaje, że stanowią 
zagrożenie i należy ich odizolo-
wać od reszty społeczeństwa. 

 0.20 Zakładnik z Wall Street 
- film kryminalny, USA, 2016, 
reż. Jodie Foster, wyk. George 
Clooney, Julia Roberts

 2.45 Straszny film 4 - horror 
komediowy, USA, Kanada, reż. 
David Zucker, wyk. Anna Faris, 
Regina Hall, Craig Bierko

 5.35 Uwaga!
 5.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.45 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Niezwykłe Stany Prokopa 
 14.10 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell
 16.20 MasterChef Nastolatki 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 

 22.25 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Mag-
dalena Wójcik, Andrzej Chyra, 
Tomasz Sapryk

 0.40 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann, CCH Pounder, 
Jimmy Bennett

 3.00 Bartosz Zmarzlik. Ścigając 
marzenia - dokument

 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga!

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.35 Paloma - serial
 6.30 Express 
 6.50 Życie na kredycie 
 7.50 DeFacto 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
  1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Detektywi. Na zlecenie 
 3.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Dobra robota 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.05 Batwheels I - animacja
 7.25 Batwheels I - animacja
 7.40 Piotruś: Wyprawa do Niby-

landii - film przygodowy
 10.00 Ukryta prawda
 13.00 Detektywi - serial
 14.00 Razem odNowa 
 15.05 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia
 16.55 Człowiek ze stali - film przy-

godowy, USA, Kanada
 20.00 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 

- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Bryce Dallas 
Howard, Dakota Fanning

 22.45 Frantic - film sensacyjny, USA, 
Francja 1988, reż. Roman 
Polański, wyk. Harrison Ford, 
Emmanuelle Seigner, Betty 
Buckley, Alexandra Stewart

 1.05 Plaga - horror, USA 2007, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Hilary 
Swank, David Morrisey, Idris 
Elba, Anna Sophia Robb

 3.00 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 8.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 9.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden strzał - thriller, Wielka 

Brytania 2021
 22.00 Uprowadzona 3 - film sensa-

cyjny, Francja, USA, Hiszpania 
2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Dougray Scott, Famke 
Janssen, Forest Whitaker, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 0.10 Next - thriller sci - fi, USA 
2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Jessica Biel, 
Julianne Moore

 2.05 Dyżur’
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 
 5.00 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 6.55 
Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 11.55 Hawaje 5  - 0 - serial 
12.55 Stawka większa niż życie - se-
rial 15.40 Rącze konie - western 18.00 
Rodzina Addamsów - czarna kome-
dia 20.00 Peacemaker - thriller 22.25 
Dredd - film sci - fi , RPA, Indie 

6.00 Galileo 11.00 Max - film przygo-
dowy 13.30 Zwierzak - komedia 15.05 
13 posterunek 2 15.45 13 posterunek 2 
17.00 Policjantki i Policjanci 21.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Prawdziwa jazda - komedia sensacyj-
na, USA, 2014, reż. Tim Story 2.05 In-
terwencja 2.25 STOP Drogówka

6.00 Zoo po godzinach 8.05 Ania z Zie-
lonego Wzgórza cz. 2 - film obyczajowy 
10.10 Siedemnaście mieć lat… - film fa-
milijny 12.25 Maria, matka Jezusa - film 
religijny 14.10 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 16.05 Columbo 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Ekspery-
ment - thriller, USA, 2010

6.40 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Finał: 
Brazylia - Włochy 8.00 Wioślarze Ro-
ger Verey, Jerzy Ustupski - reportaż 
8.25 Wioślarstwo - Kwalifikacje olim-
pijskie, Szeged  9.40 Film dok. 10.55 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: 
UJ Kraków - Śląsk Wrocław 13.00 Wio-
ślarstwo - ME, Szeged  16.25 Pływanie 
- Mistrzostwa Polski, basen 50 m, Lu-
blin 19.05 Droga do EURO  (7) - ma-
gazyn sportowy 19.40 Piłka nożna 
- 2.  liga Stal Stalowa Wola - Kotwica 
Kołobrzeg 21.45 Sportowy Wieczór 
22.30 Legendy KSW  (7) 0.55 Boks 
- Gala w  Las Vegas: walka: R. Conce-
icao - E. Navarrete 

8.30 Żużel. Twist the trottle 10.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 2. runda 11.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania 2. runda 
12.55 Żużel. Speedway Grand Prix, Go-
rican, Chorwacja Kwalifikacje 14.15 
The  Power of Sport 14.30 Formuła  E. 
Monako E - Prix, MŚ, Monako Wy-
ścig 16.15 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2.  runda 18.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series 
7.  etap 19.00 Kolarstwo. Tour de  Ro-
mandie, World Tour 4. etap 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 23.00 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie, World Tour 4. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Sekrety rodziny 18.00 Bracia 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 
Zakładnik z  Wall Street - film krymi-
nalny, USA, 2016, reż. Jodie Foster, wyk. 
George Clooney, Julia Roberts, Jack 
O’Connell, Dominic West 23.00 Kosz-
mar następnego lata - horror, USA, 
1998, reż. Danny Cannon, wyk. Jenni-
fer Love Hewitt, Freddie Prinze Jr, Bran-
dy Norwood, Jennifer Esposito 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.50 Ewa gotuje 3.50 SuperLudzie 4.15 
Interwencja 4.25 Interwencja

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 SpongeBob Kanciastoporty 
9.35 Harmidom 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.25 Sołtysi 14.35 Angry 
Birds  2: Film - film anim. 16.40 Spider 
- Man Uniwersum - film anim. 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Kick-
boxer: Zemsta - film sensacyjny, USA, 
2016, reż. John Stockwell, wyk. David 
Bautista, Alain Moussi, Gina Carano, 
Georges St - Pierre 21.55 Pod obserwa-
cją - film sci - fi 23.55 xXx: Reaktywa-
cja - film sensacyjny 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowy niesy-
metryczne - wywiad 18.20 Serwis Info 
18.30 Kiedyś to było… 19.10 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 20.00 100 pytań do… 21.00 
Teleexpress 21.15 Minął Dzień 22.15 
Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 0.35 
Program informacyjny 19.30 

15.50 Krótka Historia Zbawienia 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być ojcem 
22.15 Metr od Świętości 22.45 Muzycz-
ne chwile 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 “O. Rafał, kto go nie zna?”

8.00 Nikt tylko ty 8.45 Tamte lata, 
tamte dni - Dorota Kolak - magazyn 
9.25 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 10.30 Achante i Cephise - opera, 
Francja 12.00 Słowobranie - magazyn 
12.40 Świat myśli - film dok. 14.00 Że-
niac - film TVP 15.25 Cafe pod Mino-
gą - komedia 17.10 Wydarzenie aktu-
alne 17.35 Opowieści Hoffmana - film 
fabularny, Wielka Brytania 20.00 Bilet 
do kina - I znowu zgrzeszyliśmy, dobry 
Boże! - komedia, Francja 21.50 Jazz.pl 
- Young Power - koncert 23.25 Wie-
czór kinomana - Noc myśliwego - dra-
mat, USA 1.15 Kino nocne - Piękność 
dnia - film fabularny, Francja 

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /854/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Operacja zdrowie - Zawał 

serca
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Oko w oko - Tomasz Świątek 
 11.50 Słoneczna włócznia (5) - serial
 12.20 Słoneczna włócznia (6) - serial
 12.55 Wędrowiec Polski - Mazury 
 13.25 Na dobre i na złe (917) 

- Trzeba całej wioski - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Galicyjski strudel 
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1785) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Elektryczne Gitary 
 19.10 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Krystyna Sien-
kiewicz 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (4) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. VI (6) 

- reality show
 22.10 Dom pod Dwoma Orłami (7) 

- serial
 23.00 Teleexpress Weekend 
 23.25 Polacy to wiedzą! (95) 

- teleturniej
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1785) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 O mnie się nie martw s. II (6, 7) 

- serial
 3.55 IRA na dobry wieczór 

- widowisko muzyczne 
 4.50 Czterdziestolatek (13) - serial

 6.15 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 7.00 Automaniak
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Ciężarówką przez Australię 
 13.55 Zawodowi handlarze
 14.30 Podwójne życie - serial
 15.20 Podwójne życie - serial
 16.15 Gadżet 4.0
 16.40 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 17.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne 
 17.30 Automaniak
 18.15 Zakup w ciemno 2 
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 15
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.55 Skazana 2 - serial
 23.40 Fuga - film obyczajowy, Polska 

2018, reż. Agnieszka Smoczyń-
ska, wyk. Muskała Gabriela, 
Łukasz Simlat, Małgorzata Bucz-
kowska, Halina Rasiakówna

 1.20 Superwizjer
 1.45 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 8.00 Nikt tylko ty - program 
muzyczny

 8.45 Tamte lata, tamte dni 
- Dorota Kolak - magazyn

 9.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 10.30 Achante i Cephise - opera, 
Francja

 12.00 Słowobranie - magazyn 
 12.40 Dokument tygodnia - Świat 

myśli - film dok.
 14.00 Żeniac - film TVP
 15.25 Cafe pod Minogą - komedia, 

Polska, reż. Bronisław Brok, 
wyk. Adolf Dymsza, Włodzi-
mierz Skoczylas, Hanka Bielicka

 17.10 Wydarzenie aktualne
 17.35 Retro kino - Opowieści Hof-

fmana - film fabularny, Wielka 
Brytania

 20.00 Bilet do kina - I znowu 
zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia, Francja, reż. Phi-
lippe De Chauveron, wyk. Chri-
stian Clavier, Elodie Fontan, Ary 
Abittan, Frederic Chau

 21.50 Jazz.pl - Young Power 
- koncert 

 23.25 Wieczór kinomana - Noc 
myśliwego - dramat, USA

 1.15 Kino nocne - Piękność dnia 
- film fabularny, Francja, reż.: 
Louis Bunuel, wyk. Catherine 
Deneuve, Jean Sorel

 3.05 Nic śmiesznego - komedia, 
Polska

 4.55 Teledyski
 5.15 Podróże z historią - cykl dok.
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.48 Zakończenie dnia

 7.40 W kotle historii - magazyn
 8.15 Nie taka prosta historia 

- Gambit - magazyn 
 8.45 Myśliciele - sylwetki polskie
 8.55 Przygody pana Michała (13) 

- Hektor Kamieniecki - serial
 9.40 Podróże na Północ Europy (4) 

- Finlandia Hundred - cykl dok.
 10.45 Najmniejsze kraje Europy (4) 

- Liechtenstein - mały 
wielki kraj - serial dok.

 11.50 Jak klimat tworzył historię (1) 
 12.55 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia krzyżacka, czyli kieł-
basa na Wielki Post - cykl dok.

 13.40 Droga do triumfu (2) 
- serial dok.

 14.40 W pustyni i w puszczy, cz. 2 
- film przygodowy, Polska

 16.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 16.50 Nieznane twarze histo-

rii - Maria z Nazaretu (3) 
- serial dok.

 17.30 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (8) 

 18.00 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 19.00 Giganci historii - Prezydenci 

II RP: Gabriel Narutowicz, 
Stanisław Wojciechowski 
i Ignacy Mościcki - teleturniej

 20.00 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Woody Harrelson

 22.25 Upadek nazizmu (3) 
- W otchłań - serial dok.

 23.35 Tulipan - serial
 0.45 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy III - Ludwik XIII 
- narodziny króla. 1602 
- 1617 (3) - serial dok.

 1.45 Czerep - reportaż

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Max - film przygodowy, USA, 

2015, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Josh Wiggins, Lauren Graham

 13.30 Zwierzak - komedia, USA, 
2001, reż. Luke Greenfield, wyk. 
Rob Schneider, Colleen Haskell

 15.05 13 posterunek 2
 15.45 13 posterunek 2
 16.20 13 posterunek 2
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Prawdziwa jazda - komedia 

sensacyjna, USA, 2014, reż. Tim 
Story, wyk. Ice Cube, Kevin Hart, 
John Leguizamo, Bruce McGill

 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo ciekawo-
stek 8.10 Koncert życzeń 10.00 Muzycz-
ne dzień dobry 11.10 Spotkanie z balladą 
12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Odziedziczone szczę-
ście -  melodramat, Niemcy 2018 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Kino  TVS: Rosamunde Pilcher: Ostatnia 
wola naszego ojca - melodramat, Niem-
cy 2018, wyk. Lena Meckel, Frederik Götz, 
Andrea L’Arronge 19.45 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 21.10 Szlagierowa 
lista 23.10 Koncert życzeń 0.50 Pasmo 
ciekawostek 1.20 Program kulinarny 1.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyjny 
9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 STREFA 
KIBICA Żużel PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.50 Ranking Mazura 
2.30 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Przygody Merlina s. 4 6.55 Komisarz 
Rex s. 10 9.55 Hudson i Rex s. 5 11.55 Ha-
waje 5 - 0 s. 1 12.55 Stawka większa niż 
życie (7, 8) 15.40 Rącze konie - western, 
USA 18.00 Rodzina Addamsów - czarna 
komedia, USA 20.00 Peacemaker - thriller, 
USA 22.25 Dredd - film sci - fi, Wlk. Bryta-
nia, RPA, USA, Indie 0.35 Rajd na tyły wro-
ga - film wojenny, Wlk. Brytania, RPA 3.05 
Czerwony pająk - thriller, Polska, Czechy

6.00 Zoo po godzinach 8.05 Ania z Zielo-
nego Wzgórza cz. 2 - film obyczajowy, Ka-
nada, RFN, USA 1985 10.10 Siedemnaście 
mieć lat… - film familijny, USA, 1999 12.25 
Maria, matka Jezusa - film religijny, USA, 
1999 14.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 16.05 Columbo 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Eksperyment 
- thriller, USA, 2010, reż. Paul Scheuring, 
wyk. Adrien Brody 1.00 Spadkobiercy

8.00 Muzyka 8.15 Telezakupy 9.45 Mu-
zyka 10.00 Kabaretowy Szał 12.00 Na 
osi 12.30 Remont na 5 13.00 Trucker Club 
13.35 Szybkie podróże 14.15 Uśmiechnij 
się 14.30 Mroczne historie magazyno-
we 18.00 Kabaretowy Szał 20.00 Sztu-
ka wyboru - dramat obyczajowy, Francja, 
Niemcy, Wlk. Brytania, Austria 2001 22.15 
Kabaretowy Szał 0.10 Zdrada małżeńska 
- dramat obyczajowy, Rosja 2012

6.00 Don Gabriel - tragikomedia, Polska 
7.40 Mocne uderzenie - komedia mu-
zyczna, Polska 9.25 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 11.30 Polowanie na 
muchy - film obyczajowy, Polska 13.45 
W pustyni i w puszczy - film młodzieżowy, 
Polska 16.20 Co lubią tygrysy - komedia, 
Polska 17.55 Sławna jak Sarajewo - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska, reż. Leszek 
Dawid, wyk. Marcin Kowalczyk, Tomasz 
Schuchardt, Dawid Ogrodnik 22.25 Po-
landJa - komedia obyczajowa, Polska 
0.40 Weekend - komedia, Polska 3.05 
Kroll - dramat, Polska 5.20 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr. metr., Polska

8.25 Larry Crowne - uśmiech losu - ko-
media romantyczna, USA 2011 10.15 
Gdzie jest Anna Frank? - film anim., Bel-
gia, Francja, Izrael, Luksemburg, Holan-
dia 2021 12.05 Ostatnie wielkie dzieło 
- dramat, USA 2019 14.15 Trzy i pół go-
dziny - dramat historyczny, Niemcy 2021 
16.00 Flic Story - dramat sensacyjny, Wło-
chy, Francja 1975 18.05 Spencer - dramat, 
USA, Wlk. Brytania, Niemcy, Chile 2021 
20.10 Angielska robota - film sensacyj-
ny, Wlk. Brytania 2008 22.10 Bridget Jo-
nes 3 - komedia romantyczna, USA, Irlan-
dia, Wlk. Brytania, Francja 2016 0.20 Smak 
głodu - melodramat, Szwecja, Dania 2021 
2.15 Król (5) - serial

6.20 SEAL Team V - serial 7.15 SEAL Te-
am  V - serial 8.15 SEAL Team V - serial 
9.10 SEAL Team V - serial 10.15 SEAL Te-
am  V - serial 11.25 Cobra XVII - serial 
12.25 Cobra XVII - serial 13.30 Przygody 
Tintina - film animowany, USA, Nowa Ze-
landia 2011 15.40 Jeszcze większe dzie-
ci - komedia, USA 2013 17.45 Projekt Al-
manach: Witajcie we wczoraj - film sci - fi, 
USA 2015 20.00 Venom - film sci - fi, USA, 
Chiny 2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. Tom 
Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed 22.15 
Snajper 2 - film akcji, USA 2002 0.05 Ko-
lekcjoner kości - thriller, USA 1999 2.40 
FBI  III - serial 3.30 FBI: Most Wanted  II 
- serial 4.25 Rekrut V - serial

6.00 Don Gabriel - tragikomedia, Pol-
ska 7.40 Mocne uderzenie - komedia 
muzyczna, Polska 9.25 Paragon, gola 
- film młodzieżowy, Polska 11.30 Po-
lowanie na muchy - film obyczajowy, 
Polska 13.45 W  pustyni i w  puszczy 
- film młodzieżowy, Polska 16.20 Co 
lubią tygrysy - komedia, Polska 17.55 
Sławna jak Sarajewo - komedia wojen-
na, Polska 20.00 Jesteś Bogiem - dra-
mat biograficzny, Polska 22.25 Poland-
Ja - komedia obyczajowa, Polska 0.40 
Weekend - komedia, Polska 3.05 Kroll 
- dramat, Polska 5.20 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr., Polska 

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.35 Paloma - serial 6.30 Express 6.50 
Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Dobra robota 11.40 Zakup 
w ciemno 12.40 Zakup w ciemno 13.40 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
14.40 Kanapowczynie 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 18.45 Diabelnie boskie - se-
rial 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

7.50 Prawo do narodzin - telenowela 9.50 
Nocny pociąg do Lizbony - thriller, Szwaj-
caria, Niemcy, Portugalia 2012 11.55 Rimi-
ni, Rimini - komedia, Włochy 1987 14.20 
Emiłości 14.50 Uśmiechnij się 15.00 Klej-
not  TV 17.00 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.30 Miłe rozmowy 
23.45 Lekcje prywatne - film erotyczny 
1.45 Chlor - komediodramat, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce (329) 

Gniew - magazyn
 9.00 Popiół i diament - dramat, 

reż. Andrzej Wajda, wyk. Zbi-
gniew Cybulski, Ewa Krzyżew-
ska, Wacław Zastrzeński

 10.55 Janosik (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Misja Brazylia - Colonia Cristina 
 13.00 Zielona Planeta - Pory roku 

stref umiarkowanych
 14.05 Klan Kennedych (8) - serial
 15.00 Dom (12) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (259) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (9) - serial
 21.20 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (8) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy 

programu 
 22.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Kochaj - komedia, reż. Marta 

Plucińska, wyk. Roma Gąsio-
rowska, Aleksandra Popławska, 

  Olga Bołądź, Piotr Machalica, 
Mikołaj Roznerski

 1.05 1917 - dramat wojenny, USA, 
reż. Sam Mendes, wyk. George 
MacKay, Dean - Charles Chap-
man, Mark Strong, Andrew 
Scott, Benedict Cumberbatch

 3.15 Jaka to melodia?
 4.10 Zakończenie dnia

 4.55 Barwy szczęścia (2989 - 2991) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1800) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.50 The Voice Kids s. VII - Finał 

- widowisko muzyczne
 13.00 The Voice Kids s. VII - Finał 

Wyniki 
  - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Papa D. 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.10 Szpieg, który mnie kochał 

- film sensacyjny, Wielka Bry-
tania, reż. Lewis Gilbert, wyk. 
Roger Moore, Curd Jürgens, 
Barbara Bach, Richard Kiel

 19.20 Rodzinka.pl (251) - serial
 20.00 Źródło nadziei - dramat, 

Australia, USA, reż. Russell 
Crowe, wyk. Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan

 22.05 Panorama
 22.45 Kino bez granic - Idol - film 

obyczajowy, USA, reż. Dan 
Fogelman, wyk. Al Pacino, 
Annette Bening, Jennifer Gar-
ner, Bobby Cannavale

 0.40 Ludzie i bogowie (6) 
- Śmierć i medycyna - serial

 1.40 Ludzie i bogowie (7) 
- Ostatni skok - serial

 2.35 Wyścig z czasem - film 
science fiction, USA, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Justin 
Timberlake, Olivia Wilde, Shy-
loh Oostwald, Johnny Galecki

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Mustang z Dzikiej Doliny: 

Droga do wolności - anim.
 9.20 Małolaty na obozie - komedia
 11.00 Krudowie 2: Nowa era - anim.
 13.20 Skołowani - komedia, Polska, 

2023, reż. Jan Macierewicz
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-

jomo. Najlepsi!
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.05 Na linii ognia - dramat sen-
sacyjny, USA, 1993, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Clint 
Eastwood, John Malkovich, 
Rene Russo, Dylan McDermott

  - Frank Horrigan to twar-
dziel, weteran wśród agen-
tów ochrony rządu. Od czasu 
zamachu na prezydenta 
Johna F. Kennedy’ego gnębi 
go poczucie winy i osobistej 
porażki. Owego fatalnego dnia 
Horrigan miał służbę. 

 0.55 W stronę słońca - thril-
ler, USA, 2005, wyk. Steven 
Seagal, Matthew Davis, Takao 
Osawa, Eddie George

 3.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 6.45 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.45 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.20 Co za tydzień
 13.10 Mam talent 
 15.35 Bella i Sebastian III - film 

przygodowy, Francja 2017, 
reż. Clovis Cornillac, wyk. Félix 
Bossuet, Tcheky Karyo, Clovis 
Cornillac, Thierry Neuvic, Mar-
gaux Chatelier

 17.25 The Traitors. Zdrajcy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef Nastolatki 

 21.35 Elita złodziei - film kryminalny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 23.40 Matrix Zmartwychwstania 
- film sci - fi, USA, Australia 
2021, reż. Lana Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Carrie 
- Anne Moss, Yahya Abdul 
- Mateen II, Jonathan Groff

 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.10 Recepta na stary dom 

 5.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 6.30 Express 
 6.50 DeFacto 
 7.45 Lotnisko 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.10 Żony Podlasia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.15 Diabelnie boskie - serial
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.30 Kartoteka 
 3.25 Nauka jazdy 
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 SOS. Ekipy w akcji 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Batwheels I - animacja
 7.30 Skok przez płot - komedia
 9.10 Ten moment
 9.45 Ukryta prawda
 12.45 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show
 13.50 Detektywi - serial
 14.55 Razem odNowa 
 15.55 Jestem na tak - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
 18.10 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Pacific Rim - film przygodowy, 
  USA 2013, reż. Guillermo Del 

Toro, wyk. Charlie Hunnam, 
Idris Elba, Rinko Kikuchi, Char-
lie Day, Ron Perlman

 22.50 Miami Vice - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds

 1.35 Ponad bezprawiem - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. Oli-
ver Stone, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, John Travolta, Beni-
cio Del Toro, Salma Hayek

 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 
- serial

 7.55 Gamoń - komedia, Francja 
1965, reż. Gérard Oury

 10.05 Nowe przygody Aladyna 
- film przygodowy, Francja 

 12.10 Bracia przyrodni - komedia, 
USA 2008

 14.35 Na pewno, być może 
- komediodramat, USA 2008

 16.50 Hobbit: Pustkowie Smauga 
- film przygodowy, USA 2013

 20.00 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA 2010, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Dolph Lundgren, 
Eric Roberts, Jason Statham, 
Jet Li, Sylvester Stallone

 22.00 G.I. Joe: Odwet - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Adrianne Palicki, 
Bruce Willis, Byung - Hun Lee, 
Channing Tatum, D.J Cotrona

 0.05 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Catalina 
Denis, David Belle, Gouchy Boy

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

6.55 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 11.55 Hawaje 5  - 0 - serial 
12.55 Rodzina Addamsów  2 - czarna 
komedia 14.55 Geronimo - Amerykań-
ska legenda - western 17.25 Stawka 
większa niż życie - serial 20.00 Zaginio-
ne miasto Z   - film biograficzny 22.55 
Uliczny wojownik - film akcji 

6.00 Galileo 7.00 Bój o Colę - film dok. 
8.50 Jaś Fasola radzi 9.00 Galileo 11.00 
Max  2 - bohater Białego Domu - film 
przygodowy 12.50 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 15.00 Pamiętniki z wakacji 
19.00 Gliniarze 21.00 Prawdziwa jazda 2 
- komedia sensacyjna 23.05 Navy Seals 
- tajna broń Ameryki cz. 1 - film dok.

6.00 Zoo po godzinach 7.05 Colum-
bo 11.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Wolna chata - komedia, USA, 
2009, reż. Sam Harper, wyk. Ryan Han-
sen, Skyler Stone, Danny DeVito 0.55 
Włatcy móch 1.25 Włatcy móch

6.40 Pływanie - Mistrzostwa Polski, 
basen 50  m, Lublin 8.25 Wioślarstwo 
- Kwalifikacje olimpijskie, Szeged  9.20 
Tenis stołowy - Liga Mistrzyń 2023 - Fi-
nał: KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg - TT 
Etival 11.30 Wioślarstwo - ME, Szeged  
14.50 Droga do EURO 15.25 Pływanie 
- Mistrzostwa Polski, basen 50 m, Lu-
blin 16.55 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa Lech Poznań - Cracovia 
20.10 Wioślarstwo - ME, Szeged  21.45 
Sportowy Wieczór 22.30 Piłka noż-
na - PKO Bank Polski Ekstraklasa Lech 
Poznań - Cracovia 0.40 Boks - Gala 
w Shawnee, Oklahoma - podsumowa-
nie 3.05 Legendy KSW (7) 

7.45 Lekkoatletyka. Maraton, Madryt 
10.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 2.  runda 11.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 2. runda
14.00 Lekkoatletyka. Maraton, Ma-
dryt 15.30 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2.  runda 18.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series 
8.  etap 19.00 Kolarstwo. Tour de  Ro-
mandie, World Tour 5. etap 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 23.00 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie, World Tour 5. etap 0.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series 
8. etap 1.00 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na kobiet, World Tour 1. etap 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 18.00 
Bracia 19.00 Przyjaciółki 20.05 Wyda-
rzenia 20.50 7 sekund - film sensacyjny, 
USA, Szwajcaria, Wielka Brytania, 2005, 
reż. Simon Fellows, wyk. Wesley Snipes, 
Tamzin Outhwaite, Tamer Hassan22.55 
Bracia 23.55 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra 
Rubika 4.45 SuperLudzie 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 
10.35 Pierwsza gwiazdka - film anim. 
12.25 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 14.30 Spider - Man Uniwersum 
- film anim. 16.55 Zawiść - komedia 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Nic nie widziałem, nic nie słyszałem 
- komedia kryminalna, USA, 1989, reż. 
Arthur Hiller, wyk. Gene Wilder, Richard 
Pryor, Joan Severance, Kevin Spacey 
22.05 Spis drani - thrille 0.00 Dagma-
ra szuka męża 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny  13.00 Serwis Info 13.22 Pogo-
da 13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Młodzież 
kontra, czyli pod ostrzałem - widowi-
sko publicystyczne 18.25 Serwis Info 
18.52 Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 
Pogoda 19.30 Program informacyjny 
19.30 20.00 Bez retuszu - magazyn 
21.00 Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 
- magazyn 22.45 Serwis Info 23.21 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczór 

16.10 Koncert życzeń 16.45 Tyle krzyw-
dy 16.55 Spektakl teatralny 17.30 Sól 
ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Polskie dziedzictwo 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.10 Rozmowy wygodne 8.00 Na-
bożeństwo luterańskie 9.05 Seganti-
ni, powrót do natury - film dok. 11.10 
Praktyczny pan - film anim. 11.35 
Thierry Śmiałek - serial 12.55 Tamte 
lata, tamte dni - Dorota Kolak 13.35 
I znowu zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia 15.25 Księga Przestrzeni 
16.05 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Jana Ko-
buszewskiego - Hallo Szpicbródka czyli 
ostatni występ Króla Kasiarzy - kome-
dia 20.00 Atak paniki - komedia 21.50 
Teatroteka nocą - Gardenia - spektakl 
teatralny 22.50 Pauline Kael. sztuka re-
cenzji filmowej - film dok. 

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
 6.35 Będziemy mieszkać razem (1) 

- serial
 7.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Nowy 
sezon grillowy

 8.00 Spona - komedia obycza-
jowa, Polska 

 9.35 Misja Brazylia - Ocean biedy 
 9.50 Słowo na niedzielę - Nie-

wierzący uczniowie i Szaweł
 10.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z Placu św. Wojciecha 
w Gnieźnie

 12.05 Doktór Murek - dramat, Polska
 13.45 Tacy byliśmy - Violetta Villas 
 14.15 Będziemy mieszkać razem (2) 

- serial
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 16.00 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Costa Tropical 
 16.30 Polacy to wiedzą! (96) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1786) - serial
 18.10 Małgorzata Ostrowska na 

dobry wieczór
 19.00 no… wiadomo - /7/ 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (238) - serial
 21.15 Obce ciało - film obycza-

jowy, Polska, Włochy, Rosja, 
reż. Krzysztof Zanussi, wyk. 
Riccardo Leonelli, Agnieszka 
Grochowska, Agata Buzek

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1786) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda, Sport

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 28 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Skarby z szafy 2 - program 

lifestylowy
 12.30 Zakup w ciemno 2 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent 15
 16.30 Doradca smaku
 16.35 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 17.00 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 17.35 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 18.10 Niezwykłe Stany Prokopa 
 18.35 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 28 
 20.45 Zakup w ciemno 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Skarby z szafy 2 
 22.45 Jestem z Polski 
 23.30 Doradca smaku
 23.35 Podwójne życie - serial
 0.25 Podwójne życie - serial
 1.20 Patenciary 
 1.45 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
 8.00 Nabożeństwo luterańskie 

w Lesznie 
 9.05 Segantini, powrót do natury 

- film dok.
 11.10 Praktyczny pan - film anim.
 11.35 Francuskie śniadanie - Thierry 

Śmiałek s. II (2, 3) - serial
 12.55 Tamte lata, tamte dni 

- Dorota Kolak - magazyn
 13.35 Bilet do kina - I znowu 

zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia, Francja

 15.25 Księga Przestrzeni s. III 
- Retrospekcje

 16.05 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Jana 
Kobuszewskiego 

 18.10 Niedziela z…rolami Jana 
Kobuszewskiego - Hallo 
Szpicbródka, czyli ostatni 
występ Króla Kasiarzy 
- komedia, Polska

 20.00 Atak paniki - komedia, Pol-
ska, reż. Paweł Maślona

 21.50 Teatroteka nocą - Gardenia 
- spektakl teatralny

 22.50 Więcej niż fikcja - Pauline 
Kael: sztuka recenzji filmo-
wej - film dok.

 0.40 Noc krótkich filmów - Córka 
- film anim.

 0.55 Noc krótkich filmów - Sio-
stra - film anim.

 1.20 Kino nocne - Życzenie 
śmierci - dramat, USA

 3.05 Reżyserzy - John Carpenter 
 4.05 Teledyski
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi” 

 7.00 Był taki dzień - 28 kwietnia 
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (146) - serial
 7.50 Polska Jerozolima - film dok.
 8.50 Znak Orła (1, 2) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej 

- Tajemnica pierwszej polskiej 
książki kucharskiej - cykl dok.

 10.45 Kraina skarbów. Podróż po 
Włoszech - Od Piemontu po 
Wenecję (5) - dok.

 11.45 Planeta skarbów (2) - Indie 
 12.50 Ziemia widziana 

z kosmosu (4) - serial dok.
 13.45 Przeczytaj mi tę historię (114) 
 13.55 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 14.25 Pani minister tańczy - kome-

dia,Polska, reż. Juliusz Gardan
 16.00 Giganci historii - I wojna 

światowa na froncie 
zachodnim - teleturniej

 16.50 Prawdziwe „Polowanie na 
Czerwony Październik” (2) 

 17.50 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 19.00 Arabska wyprawa Levisona 

Wooda - Na polu walki (1) 
- serial dok.

 20.00 Rzym. Osiem przełomowych 
dni (5) - Zemsta Boudiki 
- serial dok.

 20.55 Nevada Smith - western, USA, 
reż. Henry Hathaway, wyk. 
Steve Mc Queen, Karl Malden

 23.15 Upadek Królestwa s. IV (2) 
- serial

 0.15 Buntowniczka nie z wyboru 
- film dok.

 1.10 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia baletnicy Teatru 
Wielkiego w Petersburgu

 6.00 Galileo
 7.00 Bój o Colę - film dok. 
 8.50 Jaś Fasola radzi
 8.55 Jaś Fasola radzi
 9.00 Galileo
 11.00 Max 2 - bohater Białego 

Domu - film przygodowy, USA, 
2017, reż. Brian Levant, wyk. 
Francesca Capaldi, Lochlyn 
Munro, Andrew Kavadas

 12.50 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Zoë Kravitz

 15.00 Pamiętniki z wakacji
 16.00 Pamiętniki z wakacji
 17.00 Pamiętniki z wakacji
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Gliniarze
 20.00 Gliniarze
 21.00 Prawdziwa jazda 2 - komedia 

sensacyjna, USA, 2016, reż. Tim 
Story, wyk. Ice Cube, Kevin Hart, 
Tika Sumpter, Benjamin Bratt

 23.05 Navy Seals - tajna broń 
Ameryki cz. 1 - film dok. 

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pasmo ciekawo-
stek 8.05 Koncert życzeń 9.55 Muzycz-
ne dzień dobry 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Obiecana narzeczona 
- melodramat, Niemcy 2013 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.45 Kino  TVS: Statek 
marzeń: Palau -  film obyczajowy, Niem-
cy, Austria 2016, reż. Stefan Bartmann, 
wyk. Sascha Hehn, Heide Keller, Nick Wil-
der, Harald Schmidt 23.35 Koncert życzeń 
1.25 Śląska karuzela - program muzyczny 
2.50 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca - dokument 14.00 
Serwis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Serwis 
informacyjny 20.30 Kawa na ławę 21.30 
Serwis informacyjny 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Przygody Merlina  s.  4 6.55 Komi-
sarz Rex - serial 9.55 Hudson i  Rex  s.  5 
11.55 Hawaje 5 - 0 s. 1 12.55 Rodzina Ad-
damsów 2 - czarna komedia, USA 14.55 
Geronimo - Amerykańska legenda - we-
stern, USA 17.25 Stawka większa niż ży-
cie (9, 10) 20.00 Zaginione miasto Z  - film 
biograficzny, USA 22.55 Uliczny wojow-
nik - film akcji, USA 1.00 Stacja szyfrująca 
- thriller, USA, Belgia, Wlk. Brytania

6.00 Zoo po godzinach 7.05 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Wolna chata - komedia, USA, 
2009, reż. Sam Harper, wyk. Ryan Hansen, 
Danny DeVito 0.55 Włatcy móch

10.00 Kabaretowy Szał 11.55 Cinghaj Park 
Narodowy 13.00 Uśmiechnij się 13.10 Ta-
ta do pary - komedia obyczajowa, Niemcy 
2011 15.35 Tata do pary 2 - komedia oby-
czajowa, Niemcy 2013 18.05 Kabaretowy 
Szał 19.00 Kabaretowy Szał 20.00 Zdra-
da małżeńska - dramat obyczajowy, Rosja 
2012 22.30 Kabaretowy Szał 0.25 Na osi 
1.00 Trucker Club 1.35 W rozkwicie - dra-
mat kryminalny, Japonia, USA 2019

6.00 Ludzie z pociągu - dramat wojenny, 
Polska 7.55 Złote Jabłko - film dok. 10.05 
O dwóch takich, co ukradli księżyc - baśń, 
Polska 11.50 Gdzie jest generał - komedia 
wojenna, Polska 13.50 Urodziny młode-
go warszawiaka - dramat wojenny, Polska 
15.55 Niewinne - dramat, Belgia, Francja, 
Polska 18.25 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 20.00 Wyklę-
ty - dramat wojenny, Polska, reż. Konrad 
Łęcki, wyk. Marcin Kwaśny 22.15 Trójkąt 
bermudzki - dramat kryminalny, Polska 
0.15 Mały Zgon - serial 1.30 Mały Zgon 
- serial 2.45 Żyć nie umierać - dramat, Pol-
ska 4.25 Po Złoto. Historia Władysława 
Kozakiewicza - film dok. 

7.30 Rachel nie biega - kr. metr. 8.00 
Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 8.30 
Kino Mówi: Trudna miłość - C’mon C’mon 
- dramat, USA 2021 10.45 Dzień dobry, 
Robin - film dok. 12.15 Miłość i Figaro - ko-
media romantyczna, Wlk. Brytania, Au-
stralia 2020 14.05 Weselny toast - kome-
dia, Francja 2020 15.40 Morze Północne 
w  ogniu - dramat sensacyjny, Norwegia 
2021 17.35 Kino Mówi: Niewidzialne - Sa-
int Omer - dramat obyczajowy, Francja 
2022 20.10 Mafia po fińsku (5 - 8) - se-
rial 23.35 Lamb - dramat fantasy, Szwe-
cja, Polska, Islandia 2020 1.30 Ale krótkie: 
W  granicach norm 2.15 Król  (6) - serial 
3.35 Wenus z Willendorfu - kr. metr.

6.00 SEAL Team V - serial 7.00 SEAL Te-
am  V - serial 8.00 SEAL Team V - serial 
9.00 SEAL Team V - serial 10.00 SEAL Te-
am V - serial 11.00 Cobra XVII - serial 12.00 
Cobra XVIII - serial 13.00 Cobra XVIII - se-
rial 14.00 Premiera: Tedi i poszukiwacze za-
ginionego miasta - film animowany, Hisz-
pania 2012 15.55 Przygody Tintina - film 
animowany, USA, Nowa Zelandia 2011 
18.05 Alpha - film przygodowy, USA 2018 
20.00 Daredevil - film fantasy, USA 2003 
22.15 Kolekcjoner kości - thriller, USA 1999 
0.45 Przekręt - komedia kryminalna, Wlk. 
Brytania, USA 2001 2.55 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 3.50 Agenci NCIS XVIII - serial 
4.50 The Good Doctor V - serial

6.00 Ludzie z  pociągu - dramat wo-
jenny, Polska 7.55 Złote Jabłko - film 
dok. 10.05 O  dwóch takich, co ukra-
dli księżyc - baśń, Polska 11.50 Gdzie 
jest generał - komedia wojenna, Pol-
ska 13.50 Urodziny młodego warsza-
wiaka - dramat wojenny, Polska 15.55 
Niewinne - dramat, Belgia, Francja, Pol-
ska 18.25 Żegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska 20.00 Wyklęty 
- dramat wojenny, Polska 22.15 Trójkąt 
bermudzki - dramat kryminalny, Polska 
0.15 Mały Zgon - serial 1.30 Mały Zgon 
- serial 2.45 Żyć nie umierać - dramat, 
Polska 4.25 Po Złoto. Historia Włady-
sława Kozakiewicza - film dok. 

5.35 Damy i wieśniaczki. PL 6.30 
Express 6.50 DeFacto 7.45 Lotnisko 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.10 Żony Podlasia 12.10 
Zakup w ciemno 13.10 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.15 Diabelnie boskie - se-
rial 14.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 17.05 Życie na kre-
dycie 17.45 Express 18.05 Życie na kre-
dycie 18.45 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Kanapowczynie 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk 

9.45 Ithaca - dramat, USA 2015 11.30 Su-
perfantozzi - komedia, Włochy 1986 13.20 
Gorączka złota, USA 1925 14.40 Uśmiech-
nij się 15.00 Klejnot TV 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu 18.00 Klejnot TV 21.00 Po-
za prawem - film sensacyjny, USA 2014 
22.55 Świat zwariował 23.15 Miłe rozmo-
wy 23.30 Akademia modelek bikini - ko-
media, USA 2015 1.05 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (60) - serial
 8.50 Ranczo s.V (65) - serial
 9.45 Komisarz Alex (246 - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (372) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (160) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Zielona Planeta - Pory roku 

stref umiarkowanych 
 14.00 Złoty chłopak (169) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (266) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4330) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (884) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (161) - serial
 21.10 Teatr Telewizji. Studio 

Teatralne Dwójki - Ballada 
o Zakaczawiu - spektakl 
teatralny, reż. Waldemar Krzystek

 22.55 Świat bez fikcji - Tajwan. 
Życie w cieniu Chin 

 0.00 Balans bieli - magazyn 
 0.45 Firma - film sensacyjny, USA, 

reż. Sydney Pollack
 3.30 Party przy świecach - film 

TVP, reż. Antoni Krauze
 4.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (807) - serial
 5.30 M jak miłość (1565) - serial
 6.25 Dobre historie - Rozwijać 

skrzydła - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (188) - Na 

dwa fronty - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2991) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (332) - serial
 14.05 Va Banque (768) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (565) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Na dobre i na złe (919) 

- Kiedy jeden minus jest 
cięższy - serial - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (457) - serial
 18.10 Va Banque (769) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (367) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2991) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2992) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1801) - serial
 21.55 Na sygnale (566) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (50) - serial
 23.55 Wojna - dramat wojenny, 

Francja, Dania, reż. Tobias Lin-
dholm, wyk. Tuva Novotny, 
Soren Malling, Pilou Asbeak, 
Charlotte Munck

 2.05 O mnie się nie martw (5) - serial
 3.05 Idol - film obyczajowy, USA, 

reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szybcy i wściekli 8 - film sen-
sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez 

 23.00 Proceder
 0.00 Ukojenie - thriller, USA, 2015, 

reż. Afonso Poyart, wyk. 
Anthony Hopkins, Jeffrey 
Dean Morgan, Abbie Cornish, 
Colin Farrell

 2.20 Nasz nowy dom
 3.20 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 12 godzin - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Simon West, 
wyk.  Nicolas Cage, Josh Lucas, 
Danny Huston, Malin Akerman

 0.40 Co za tydzień
 1.15 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 2.15 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione? - serial

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Zakup w ciemno 
 10.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Nic do zgłoszenia 
 2.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.25 Usterka 
 3.50 Usterka 
 4.15 SOS. Ekipy w akcji 
 5.05 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Testosteron - komedia, Polska 
  2007, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki, 
wyk. Piotr Adamczyk, Borys 
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk, Cezary Kosiński, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 23.35 Kłamstwo doskonałe - film 
obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania 2019, reż. Bill Condon, 
wyk. Helen Mirren, Ian McKel-
len, Russell Tovey, Jim Carter, 
Jóhannes Haukur Jóhannesson

 1.55 Mój sąsiad morderca 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
  Wielka Brytania, Chiny 2017, 

reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan

 22.10 Blitz - film kryminalny, Wielka 
Brytania, Francja, USA 2011, 
reż. Elliott Lester, wyk. Aiden 
Gillen, David Morrissey, Jason 
Statham, Paddy Considine, 
Zawe Ashton

 0.10 Komórka - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Jason Statham, Jessica Biel, 
William H. Macy, Chris Evans

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

6.55 Złoty interes - film dok. 7.55 Hud-
son i  Rex - serial 8.55 Komisarz Rex 
- serial 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.55 Hawaje 5  - 0 - serial 18.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Bałkańska 
vendetta - film kryminalny 21.55 De-
mony wojny wg Goi - dramat wojen-
ny 23.55 Haker - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Po-
móż mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Obóz integra-
cyjny - komedia sensacyjna 23.00 Love 
Island. Wyspa miłości 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Venus kontra, Wielka Brytania 
7.15 Wioślarstwo - ME, Szeged  10.45 
Pływanie - Mistrzostwa Polski, basen 
50 m, Lublin 12.30 Piłka nożna - 2. liga 
Stal Stalowa Wola - Kotwica Kołobrzeg 
14.30 Wioślarstwo - Kwalifikacje olim-
pijskie, Szeged 15.40 Waldemar Ba-
szanowski - reportaż 16.05 Piłka noż-
na - PKO Bank Polski Ekstraklasa Lech 
Poznań - Cracovia 18.10 Piłka nożna 
- 2. liga Stomil Olsztyn - Lech II Poznań 
20.15 GOL - magazyn 22.05 Sportowy 
Wieczór 22.45 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night  34, Wrocław - walka 
wieczoru: M. Masternak - J. Oliver 1.10 
Boks - Gala w Birmingham

8.30 Lekkoatletyka. Maraton, Madryt 
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 2. runda 11.30 Kolarstwo. To-
ur de Romandie, World Tour 5. etap 
12.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour 1.  etap 13.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2. runda 17.00 Lekko-
atletyka. Maraton, Madryt 18.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour 2. etap 19.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania 2.  runda 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 2.  runda 23.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana kobiet, World Tour 2. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
13.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 22.00 Dagma-
ra szuka męża 23.00 Oficer Blart w Las 
Vegas - komedia sensacyjna, USA, 
2015, reż. Andy Fickman, wyk. Kevin 
James, Raini Rodriguez, Neal McDono-
ugh, Daniella Alonso 1.00 Polacy za gra-
nicą 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 
Pytanie dnia 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 
Dziś Wieczorem 21.00 Minął Dzień 
22.15 Oko na Świat - magazyn 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.20 Nowy Rozdział 
- rejs jachtu generała Kuklińskiego 17.30 
Zwycięskie Powstanie Wielkopolskie 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 Sekrety mnichów 
22.45 Spektakl teatralny. Powrót posła 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Portre-
ty - Elżbieta Jaroń 9.05 Thierry Śmia-
łek - serial 10.25 Śpiewnik Komedy,  
- koncert 12.20 Słowobranie - maga-
zyn 13.00 Reżyserzy - John Carpen-
ter 13.55 Tysiąc i jeden drobiazgów 
- film anim. 14.20 Opowieści Hoffma-
na - film fabularny 16.40 Komediant-
ka - serial 17.50 Wydarzenie aktualne 
18.15 Pastor. Cztery akty - film dok. 
19.40 Zaginione Skarby - Madonna 
Głogowska - film anim. 20.00 Przełęcz 
ocalonych - dramat, USA, Australia 
22.30 Panorama kina polskiego - Lincz 
- dramat 0.05 Scena muzyczna - Bum 
Bum Orkestar - koncert 

 6.30 Kobieca twarz Kościoła 
 6.50 Polacy Światu - Kazimierz 

Funk - magazyn 
 7.00 Przystanek slow food 

- Prawdziwe soki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /148/
 11.30 Barwy szczęścia (2946) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Stacja Arktyka - Skanowa-

nie lodowca - cykl dok.
 12.50 Komisarz Alex (238) - serial
 13.40 Osiecka (9) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 ALCHEMIK - Pożegnanie 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (143) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2946) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /855/
 17.50 Leśniczówka (698) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Stacja Innowacja - 102
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 22.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /855/
 0.30 Hala odlotów - /6/
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.15 Komisarz Alex (238) - serial
 3.05 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Elektryczne Gitary

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Niezwykłe Stany Prokopa 

- program rozrywkowy
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Anka testuje internety 
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Wiza na miłość
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana 2 - serial
 22.20 Jeździć, obserwować 
 22.55 Duda kontra Szafrański 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.40 PORTRETY - Elżbieta Jaroń 
 9.05 Francuskie śniadanie - Thierry 

Śmiałek s. II (2, 3) - serial
 10.25 Śpiewnik Komedy, cz. 1 

- koncert
 11.25 Śpiewnik Komedy, cz. 2 

- koncert
 12.20 Słowobranie - magazyn 
 13.00 Reżyserzy - John Carpenter 

- cykl dok.
 13.55 Tysiąc i jeden drobiazgów 

- film anim.
 14.20 Retro kino - Opowieści Hof-

fmana - film fabularny, Wielka 
Brytania

 16.40 Komediantka (8) - serial
 17.50 Wydarzenie aktualne
 18.15 Pastor. Cztery akty - film dok.
 19.40 Zaginione Skarby 

- Madonna Głogowska 
- film anim.

 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Przełęcz ocalonych - dra-
mat, USA, Australia, reż. Mel 
Gibson, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington

 22.30 Panorama kina polskiego 
- Lincz - dramat, Polska

 0.05 Scena muzyczna - Bum Bum 
Orkestar - koncert

 1.10 Atak paniki - komedia, Polska
 3.00 Zaginione Skarby 

- „Madonna Głogowska” 
- film anim.

 3.20 Kronos - Podróże - magazyn 
kulturalno - społeczny 

 4.10 Neon - film dok.
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.55 Ex Libris (548) - magazyn
 8.20 Historia Polski - Czego nie 

mogliśmy wykrzyczeć - dok.
 9.25 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 10.15 Jak klimat tworzył historię (1) 
 11.15 Życiorysy odzyskane - Wła-

dysław Gałka 
 11.55 Popielec (8) - serial
 12.55 Galicja. Miasta i ludzie (8) 
 13.20 Przeczytaj mi tę historię (115) 
 13.35 W pustyni i w puszczy, cz. 2 

- film przygodowy, Polska
 15.20 Ziemia widziana 

z kosmosu (4) - serial dok.
 16.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Stalingrad cz. 1 
 16.45 Nie mogłem inaczej. Kapłan 

i żołnierz ps. Ski - film dok.
 17.50 Wojna w eterze - Czerwona 

propaganda - felieton 
 18.00 Spór o historię - Masakra 

pod Budziszynem - debata 
 18.35 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jadwiga 
Jędrzejowska - reportaż

 19.00 Wojenne dziewczyny s. III (29) 
- serial

 20.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Mata Hari. Kobieta 
- szpieg - cykl dok.

 21.50 Rzym. Osiem przełomowych 
dni (5) - Zemsta Boudiki 
- serial dok.

 22.50 Sensacje XX wieku - Wię-
zień specjalny - cykl dok.

 23.50 Droga do środka. Kazimierz 
Karabasz - reportaż

 0.45 Krążownik z Wielopola 
- reportaż

 1.10 Było, nie minęło (275)

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 STOP Drogówka
 9.00 STOP Drogówka
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Obóz integracyjny - kome-

dia sensacyjna, USA, Wielka 
Brytania, 2013, reż. Rob Mel-
tzer, wyk. Megan Boone, Jean 
- Claude Van Damme

 23.00 Love Island. Wyspa miłości
 0.10 Love Island. Wyspa miłości
 1.25 Wspaniali ludzie
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie

5.45 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Muzycz-
ne dzień dobry 11.20 Świat od środka 
12.00 Kulinarne opowieści 12.40 Spotka-
nie z balladą 13.55 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz  +  Po-
goda 16.10 Schlesien Journal 16.20 Ak-
tywny senior 16.45 Chicago Fire - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Chicago 
Fire - serial 19.55 Columbo - serial 21.55 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Przepowiednia -  film 
obyczajowy, Niemcy 2021 1.05 Pasmo cie-
kawostek 4.50 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.10 Scena Śmiechu 6.55 Złoty interes s. 2 
7.55 Hudson i  Rex  s.  5 - serial 8.55 Ko-
misarz Rex  s.  7 - serial 11.55 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 15.55 Hawaje 
5 - 0 s. 2 - serial 18.00 Komisarz Rex s. 2 
- serial 20.00 Bałkańska vendetta - film 
kryminalny, USA 21.55 Demony wojny wg 
Goi - dramat wojenny, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.50 Trójkąt 
bermudzki - dramat kryminalny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

10.00 Remont na  5 10.30 Telezakupy 
11.00 Emiłości 11.35 Telezakupy 12.05 Mu-
zyka 12.20 Telezakupy 13.05 Jurajscy wo-
jownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Prehistoryczne bestie 17.05 Kaba-
retowy Szał 20.00 Stander z  Johanes-
burga - film sensacyjny, Kanada, Niemcy, 
Wlk. Brytania, RPA 2003 22.25 Kabareto-
wy Szał 0.30 Ekstremiści - film sensacyjny, 
Luksemburg, Niemcy, Wlk. Brytania 2002

6.00 Złombol - serial 6.40 Złombol - se-
rial 7.30 Nowy Kabaretowy rejs s. 4 9.35 
Dziewczyna i chłopak - film młodzieżowy, 
Polska 11.30 Komedia małżeńska - kome-
dia obyczajowa, Polska 13.40 Nikt nie wo-
ła - dramat, Polska 15.15 Austeria - dra-
mat, Polska 17.25 Stawka większa niż 
życie - W  imieniu Rzeczpospolitej - serial 
18.50 Stawka większa niż życie - Hasło 
- serial 20.00 Szarlatan - dramat biogra-
ficzny, Czechy, Polska, Irlandia, Słowacja 
22.30 Wróg doskonały - thriller, Francja, 
Hiszpania, Niemcy 0.10 Wojna polsko 
- ruska - dramat, Polska 2.45 Tylko do świ-
tu - etiuda 3.25 Wenecja - dramat oby-
czajowy, Polska 5.40 Zaraz pęknę - etiuda 

8.00 Plaża - kr. metr. 8.30 Panhandle. 
Kryminalne zagadki Florydy (7, 8) - serial 
10.30 Papierowe gody - komedia, Polska 
2016 12.10 Warzywa i  owoce - kr. metr. 
12.45 Sean Connery kontra James Bond 
- dok. 13.55 Tempo Home - kr. metr. 
14.30 Wielkie oczy - dramat biograficz-
ny, USA, Kanada 2014 16.25 Malinka 
- kr. metr. 16.50 Dystopia - dok. 17.50 
Kaamelott. Pierwszy rozdział - komedia 
przygodowa, Francja, Belgia 2021 20.10 
Premiera: 438 dni - dramat, Szwecja 2019 
22.25 Co się zdarzyło w  Mount Affini-
ty? (5, 6) - serial 0.35 Meduza - dramat, 
Francja 2022 2.15 Król  (7) - serial 3.20 
Voodoo tata - komedia, Polska 2018

6.00 Znaki II - serial 6.55 Rekrut - serial 
7.50 SEAL Team V - serial 9.50 Rekrut - se-
rial 10.45 Seal Team VI - serial 12.50 Rekrut 
- serial 13.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 15.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas VI - serial 17.25 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 18.20 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 19.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas VI - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas VI - se-
rial 21.05 Premiera: FBI III - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted II - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas VI - se-
rial 0.55 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - se-
rial 2.50 FBI III - serial 3.45 FBI: Most Wan-
ted II - serial 4.45 Znaki II - serial

6.00 Złombol - serial 6.40 Złombol 
- serial 7.30 Nowy Kabaretowy rejs 
9.35 Dziewczyna i chłopak - film mło-
dzieżowy, Polska 11.30 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
13.40 Nikt nie woła - dramat psycholo-
giczny, Polska 15.15 Austeria - dramat, 
Polska 17.25 Stawka większa niż ży-
cie - W imieniu Rzeczpospolitej - serial 
18.50 Stawka większa niż życie - Hasło 
- serial 20.00 Szarlatan - dramat bio-
graficzny, Czechy, Polska, Irlandia, Sło-
wacja 22.30 Wróg doskonały - thriller, 
Francja, Hiszpania, Niemcy 0.10 Woj-
na polsko - ruska - dramat, Polska 2.45 
Tylko do świtu - etiuda 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Za-
kup w ciemno 10.45 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 11.55 Damy i wieśniaczki. PL 
12.55 Królowe życia - serial 13.40 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.25 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.10 To nie 
tak miało być - serial 13.50 Uśmiechnij się 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Emiłości 22.40 
Zagadka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 
23.30 Perwersyjna siostra, USA 2013 1.05 
Dziewczyna zawodowa, USA 2009
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (61) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (66) - serial
 9.45 Komisarz Alex (247) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (373) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (161) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

- Kuki Airani 
 14.00 Złoty chłopak (170) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (267) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4331) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (885) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (162) - serial
 21.10 Zimna wojna - dramat, 

Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja, reż. Paweł Pawlikowski, 
wyk. Joanna Kulig, Tomasz 
Kot, Borys Szyc, Agata Kulesza

 22.50 Przebiegła gra - film akcji, 
Australia, USA, reż. Brian Tre-
anchard - Smith, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Evert McQueen

 0.30 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 1.35 Bóg zemsty - thriller, USA
 3.30 Kochaj - komedia, Polska
 5.00 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1566) - serial
 6.25 Inicjatywa Nehemiasz 
 6.50 Rodzinka.pl s.IX (189) 

- Domowe zapętlenie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Mieszkać piękniej (5) - Domy 
 11.50 Barwy szczęścia (2992) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (333) - serial
 14.05 Va Banque (769) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (566) - serial
 15.05 M jak miłość (1801) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (458) - serial
 18.10 Va Banque (746) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (368) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2992) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2993) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1802) - serial
 21.55 Na sygnale (567) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (51) - serial
 23.55 Superprodukcja - komedia, 
  reż. Juliusz Machulski, wyk. 

Rafał Królikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewiń-
ski, Anna Przybylska, Marta 
Lipińska, Magdalena Szejbal, 
Krzysztof Globisz, Janusz Józe-
fowicz, Marian Glinka, Jan 
Machulski

 1.45 Wojna - dramat wojenny, 
Francja, Dania, reż. Tobias Lin-
dholm, wyk. Tuva Novotny, 
Soren Malling, Pilou Asbeak, 
Charlotte Munck

 3.50 Jak wychować nastolet-
niego mordercę - film dok.

 4.55 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Wojna o planetę małp - film 
sci - fi, USA, Kanada, 2017, reż. 
Matt Reeves, wyk. Andy Serkis, 
Woody Harrelson, Steve Zahn, 
Karin Konova 

 23.10 Split - thriller, USA, Japonia, 
2017, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. James McAvoy, Anya Tay-
lor - Joy, Betty Buckley, Haley 
Lu Richardson

 1.50 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 
1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, 
Maria Pitillo, Jean Reno, Hank 
Azaria

 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Skazana - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.05 Uwaga!
 3.20 Nauka jazdy 
 3.45 Recepta na stary dom 
 4.10 Jak to jest zrobione? - serial
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.30 Detektywi. Na zlecenie 
 6.05 Express 
 6.20 Dobra robota 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 Szpital - program obyczajowy
 9.50 Zakup w ciemno 
 10.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Królowe życia - serial
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Żony Podlasia 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 1.55 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.00 Usterka 
 3.50 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miami Vice - film sensacyjny, 

USA, Niemcy 2006, reż. Michael 
Mann, wyk. Colin Farrell, Jamie 
Foxx, Gong Li, Naomie Harris, 
Ciaran Hinds, Justin Theroux

 23.50 Plaga - horror, USA 2007, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Hilary 
Swank, David Morrisey, Idris 
Elba, Anna Sophia Robb, Ste-
phen Rea, William Ragsdale

 2.10 Hotel Paradise 
 3.00 Mój sąsiad morderca 
 3.50 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zakon - film sensacyjny, USA 

2001, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Brian Thompson, Charl-
ton Heston, Jean - Claude Van 
Damme, Sofia Milos

 21.50 Quest - film sensacyjny, 
USA, Kanada 1996, reż. Jean 
- Claude Van Damme, wyk. 
James Remar, Jean - Claude 
Van Damme, Roger Moore

 23.50 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne, Nicholas 
Hoult, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złoty interes 
- film dok. 7.55 Hudson i  Rex - serial 
8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 Kata-
strofy w przestworzachl 15.55 Hawa-
je 5   - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Burza - film sensacyjny 
22.00 Wstrząsy - horror 23.55 Samo-
wolka - dramat obyczajowy

9.00 Dlaczego ja? 10.00 Trudne spra-
wy 12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 
Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 13 godzin: Tajna 
misja w Benghazi - film sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzieniee 13.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Natalia - film dok. 7.15 Tenis sto-
łowy - Liga Mistrzyń 2023 - Finał: KTS 
Enea Siarkopol Tarnobrzeg - TT Etival 
9.25 Wioślarstwo - Kwalifikacje olim-
pijskie, Szeged 10.25 Piłka nożna - Or-
len Ekstraliga kobiet: UJ Kraków - Śląsk 
Wrocław 12.30 Piłka nożna - 2. liga Sto-
mil Olsztyn - Lech II Poznań 14.30 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa 
Lech Poznań - Cracovia 16.35 GOL - ma-
gazyn 18.30 Lekkoatletyka - Mityng 
World Athletic Continental Tour, Huelva 
21.10 RETRO TVP SPORT - sztafeta lek-
koatletyczna kobiet 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.45 Lekkoatletyka - Mityng 
World Athletic Continental Tour

8.30 Kolarstwo. Tour de  Romandie, 
World Tour 5.  etap 9.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana kobiet, World Tour 
2. etap 10.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Ćwierćfinały 14.00 Lekko-
atletyka. Maraton, Madryt 15.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 18.30 Kolarstwo. Cycling 
show 19.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Ćwierćfinały 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 23.00 Formuła E. Monako 
E - Prix, MŚ, Monako Podsumowanie 
0.00 Żużel. Speedway Grand Prix, Go-
rican, Chorwacja Podsumowani

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 21.00 Sołtysi 22.05 Ultra-
violet - film sci - fi, USA, 2006, reż. Kurt 
Wimmer, wyk. Milla Jovovich, Came-
ron Bright, Nick Chinlund, Sebastien 
Andrieu 23.55 Spis drani - thriller 1.55 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt  
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 Dziś 
Wieczorem 21.00 Minął Dzień 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Dziennik Regionów 

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Tętno  2 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Mistrz 
i Katarzynka 0.00 Słowo życi

8.00 Teledyski 8.25 Arrasy Wawel-
skie 8.50 Zaginione Skarby 9.05 Ko-
mediantka - serial 10.10 Szczęśliwy 
człowiek - film obyczajowy 11.50 Wę-
drowiec Polski 12.30 15 stron świata 
- film dok. 14.00 Matisse. W poszuki-
waniu światła - film dok. 15.05 Fredek 
uszczęśliwia świat - komedia 16.45 
Komediantka - serial 18.00 Rozmowy 
wygodne 19.00 Mistrzowie muzyki 
filmowej - Lata osiemdziesiąte 20.00 
Teatr TV - Teatr Telewizji - Oświadczy-
ny. Jubileusz - spektakl teatralny 21.15 
Lekkie obyczaje - Oto my - dramat, 
Izrael, Włochy 23.00 Francoise Gilot 
- harda muza Picassa - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Stacja Innowacja - 102 
 11.30 Barwy szczęścia (2947) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Costa Tropical 
 12.50 Blisko, coraz bliżej (19) - serial
 14.10 Hala odlotów - /6/
 15.05 Jak to działa - Ekologia 

- Logistyka - magazyn
 15.35 Zwierzaki Czytaki (169) - Siłka
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (144) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2947) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /856/
 17.50 Leśniczówka (699) - serial
 18.20 Vito odkrywa Polskę (1) 
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (535) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ojciec Mateusz (304, 305) 

- serial
 22.15 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /856/
 0.30 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Almeria
 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Polacy Światu - magazyn 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.15 Obce ciało - film obyczajowy, 

Polska, Włochy, Rosja

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty - program 

rozrywkowy
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Anka testuje internety 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Automaniak
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Klinika naturalnego 

piękna 2
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Bazary Europy 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Niezwykłe Stany Prokopa 
 22.45 Kuba Wojewódzki 18
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki - teledyski
 8.25 Zaginione - odnalezione 

- Arrasy Wawelskie - magazyn
 8.50 Zaginione Skarby 

- „Madonna Głogowska: 
- film anim.

 9.05 Komediantka (8) - serial
 10.10 Szczęśliwy człowiek - film 

obyczajowy, Polska
 11.50 Wędrowiec Polski - Rozto-

cze - reportaż
 12.30 15 stron świata - film dok.
 14.00 Matisse. W poszukiwaniu 

światła - film dok.
 15.05 Fredek uszczęśliwia świat 

- komedia, Polska
 16.45 Komediantka (9) - serial
 18.00 Rozmowy wygodne 
 19.00 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata osiemdziesiąte. 
Część druga - cykl dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Oświad-
czyny. Jubileusz - spektakl 
teatralny, reż. Jerzy Antczak, 
wyk. Jadwiga Barańska

 21.15 Lekkie obyczaje - Oto my 
- dramat, Izrael, Włochy

 23.00 Francoise Gilot - harda 
muza Picassa - film dok.

 0.10 Kino Mocnych Wrażeń 
- Przełęcz ocalonych - dra-
mat, USA, Australia

 2.40 Jakiego koloru jest miłość? 
- film dok.

 3.45 Celnik Rousseau albo wstęp 
do nowoczesności - film dok.

 4.35 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 
 5.50 Zakończenie dnia

 8.00 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Jadwiga 
Jędrzejowska - reportaż

 8.30 Historia Polski - Świadkowie 
epoki. Ku zagładzie - dok.

 9.15 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.15 Kraina skarbów. Podróż po 
Włoszech - Od Piemontu po 
Wenecję (5) - dok.

 11.10 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (8) - dok.

 11.40 Popielec (9) - serial
 13.10 Maryla. Tak kochałam - dok.
 15.05 Upadek nazizmu (3) 

- W otchłań - serial dok.
 15.55 Giganci nauki - Stanisław 

Rogalski - cykl dok.
 16.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Stalingrad cz. 2 
 16.55 Historia Polski - Nie było 

żadnej nadziei - film dok.
 17.30 Dwie Ojczyzny Ozjasza 

Thona - film dok.
 18.00 Z wieszaka historii (9) 

- Podróż ma swoje prawa 
 18.30 Było, nie minęło (283) 
 19.00 Wojenne dziewczyny s. III (30) 

- serial
 20.00 Oblicza terroryzmu (5) 

- Statek - cykl dok.
 21.00 Nevada Smith - western, USA, 

reż. Henry Hathaway, wyk. 
Steve Mc Queen, Karl Malden

 23.10 Wszystkie role Stanisława 
Barei - film dok.

 0.10 Sensacje XX wieku - Ostatni 
dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.10 Było, nie minęło (310) 
 1.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Dlaczego ja?
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 13 godzin: Tajna misja 

w Benghazi - film sensacyjny, 
USA, 2016, reż. Michael Bay, 
wyk. James Badge Dale, Max 
Martini, Pablo Schreiber

 0.00 Love Island. Wyspa miłości
 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

5.45 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 11.20 Świat 
od środka 12.00 Kulinarne opowieści 
12.40 Spotkanie z balladą 13.55 Columbo 
- serial 15.45 Pasmo ciekawostek 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 16.45 Chicago Fire - serial 17.45 Silesia 
Flesz + Pogoda 18.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 19.00 Chicago Fire - serial 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 
Kino TVS 1.05 Program dla dorosłych 1.35 
Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.10 Scena 
Śmiechu 6.55 Złoty interes s. 2 7.55 Hud-
son i Rex s. 5 - serial 8.55 Komisarz Rex s. 7 
- serial 9.55 Komisarz Rex s. 8 - serial 11.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.55 
Hawaje 5 - 0 s. 2 - serial 18.00 Komisarz 
Rex s. 2 - serial 20.00 Burza - film sensa-
cyjny, USA 22.00 Wstrząsy - horror, USA 
23.55 Samowolka - dramat, Polska 1.25 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.00 Emiłości 11.35 Telezakupy 12.05 Mu-
zyka 12.20 Telezakupy 13.05 Trucker Club 
13.35 Droga wolna 14.00 Jurajscy wo-
jownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Prehistoryczne bestie 17.05 Kaba-
retowy Szał 20.00 Ekstremiści - film sen-
sacyjny, Luksemburg, Niemcy, Wlk. Bry-
tania 2002 21.55 Kabaretowy Szał 23.55 
Stander z Johanesburga - film sensacyjny, 
Kanada, Niemcy, Wlk. Brytania, RPA 2003

6.00 Złombol - serial 6.55 Złombol - se-
rial 7.50 Nowy Kabaretowy rejs s. 4 - pro-
gram rozrywkowy 8.50 Nowy Kabareto-
wy rejs s. 4 - program rozrywkowy 9.50 
Paciorki jednego różańca - dramat oby-
czajowy, Polska 12.05 Jak być kochaną 
- dramat, Polska 14.25 Pianista - dramat, 
Wlk. Brytania, Polska, Francja 17.25 Staw-
ka większa niż życie - Hasło - serial 18.35 
Stawka większa niż życie - Zdrada - serial 
20.00 Moja krew - dramat obyczajowy, 
Polska 21.55 Mały Zgon - serial 23.10 Ma-
ły Zgon - serial 0.25 Zgorszenie publicz-
ne - komedia, Polska 2.05 Kroll - dramat, 
Polska 4.15 Okna, okna - komedia, Polska 
5.35 Mirra - etiuda

8.30 Van der Valk 2 (1)- serial 10.15 Uprzej-
mość nieznajomych - dramat, USA, Szwe-
cja, Wlk. Brytania, Francja, Dania, Niemcy, 
Kanada 2019 12.20 Rozmowa kwalifika-
cyjna - kr. metr. 12.45 Głos ma Fellini - dok. 
14.00 Błękitna - kr. metr. 14.35 Konfe-
rencja w  Wannsee - dramat historyczny, 
Niemcy 2022 16.35 Covid Love - kr. metr. 
16.50 Wojna - dok. 17.55 Bridget Jones 3 
- komedia romantyczna, USA, Irlandia, 
Wlk. Brytania, Francja 2016 20.10 Premiera: 
Obraz pożądania - dramat, Włochy, Wlk. 
Brytania 2019 22.00 Zniewolony. 12 Years 
a  Slave - dramat biograficzny, USA, Wlk. 
Brytania 2013 0.25 107  matek - dramat, 
Czechy, Słowacja, Ukraina 2021

6.00 Znaki II - serial 7.00 Rekrut - serial 
7.55 Seal Team VI - serial 9.55 Rekrut - se-
rial 10.55 Seal Team VI - serial 12.50 Re-
krut II - serial 13.45 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIV - serial 15.40 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas VI - serial 17.25 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial 18.20 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIV - serial 19.15 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial 
21.05 Rekrut V - serial 22.00 Premiera: Re-
krut: FBI - serial 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas VI - serial 23.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas VI - serial 0.55 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 2.50 
Rekrut V - serial 3.45 Rekrut: FBI - serial 
4.45 Znaki II - serial

6.00 Złombol - serial 6.55 Złombol 
- serial 7.50 Nowy Kabaretowy rejs 
9.50 Paciorki jednego różańca - dra-
mat obyczajowy, Polska 12.05 Jak być 
kochaną - dramat psychologiczny, Pol-
ska 14.25 Pianista - dramat, Wielka 
Brytania, Polska, Francja 17.25 Stawka 
większa niż życie - Hasło - serial 18.35 
Stawka większa niż życie - Zdrada - se-
rial 20.00 Moja krew - dramat obycza-
jowy, Polska 21.55 Mały Zgon - serial 
23.10 Mały Zgon - serial 0.25 Zgorsze-
nie publiczne - komedia, Polska 2.05 
Kroll - dramat, Polska 4.15 Okna, okna 
- komedia, Polska 5.35 Mirra - etiuda 

5.30 Detektywi. Na zlecenie 6.05 
Express 6.20 Dobra robota 6.50 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.50 
Szpital - program obyczajowy 9.50 Za-
kup w ciemno 10.50 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 11.55 Damy i wieśniaczki. PL 
12.55 Królowe życia - serial 13.40 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Kanapowczynie 23.00 Żony Podlasia 
0.00 Diabelnie boskie - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.25 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.10 To nie 
tak miało być - serial 13.50 Uśmiechnij się 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Emiłości 22.40 
Zagadka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 
23.30 Piekielna jazda, USA 2008 1.05 Na 
drodze do szczęścia, USA 2009
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (62) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (67) - serial
 9.45 Komisarz Alex (248) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (374) - serial
 11.40 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /1/ - felieton 
 11.50 Ranczo Wilkowyje - komedia
 13.30 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /2/ - felieton 
 13.45 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman
 17.00 Teleexpress
 17.25 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /3/ - felieton 
 17.35 Ojciec Mateusz (309) - serial
 18.25 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /4/ - felieton 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /5/ - felieton 
 20.30 Urodziny w Europie! 

Dobrze, że jesteśmy razem 
- widowisko

 22.20 Od zera do milionera - 20 lat 
w Unii - film dok.

 23.20 Polska w Unii Europejskiej. 
20 lat później /6/ - felieton 

 23.30 La La Land - musical, USA, reż. 
Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt

 1.50 Przebiegła gra - film akcji, 
Australia, USA

 3.30 Jaka to melodia?
 4.30 Tacy byliśmy 

 5.45 Tylko na lato - film obycza-
jowy, Kanada

 7.20 Polska w Unii Europejskiej. 
20 lat później /1/ - felieton 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /2/ - felieton 
 12.00 Legalna blondynka - kome-

dia, USA, reż. Robert Luketic
 13.40 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /3/ - felieton 
 13.50 Koło Fortuny - teleturniej 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Patrycja Markowska 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.05 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /4/ - felieton 
 17.20 Asterix na olimpiadzie 

Asterix - komedia, Belgia, 
Francja, Hiszpania, Niemcy, reż. 
Thomas Langmann, wyk. Clo-
vis Cornillac, Gerard Depardieu, 
Alain Delon, Benoît Poelvo-
orde, Stéphane Rousseau

 19.25 Rodzinka.pl (252) - serial
 20.00 Spectre - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Lea Seydoux

 22.30 Panorama
 23.00 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /5/ - felieton 
 23.15 Godziny strachu - film fabu-

larny, Kanada, USA
 0.55 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później /6/ - felieton 
 1.05 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia, USA
 2.55 Zainwestuj w miłość - komedia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.45 Fernando - film anim.
 9.00 Ron Usterka - film anim.
 11.30 Rycerze z Szanghaju 

- komedia przygodowa, USA
 13.50 Doktor Dolittle - komedia, 

USA, Chiny, Wielka Brytania
 16.10 Pani Doubtfire - komedia, 

USA, 1993, reż. Chris Colum-
bus, wyk. Robin Williams, Sally 
Field, Pierce Brosnan, Polly Hol-
liday, Lisa Jakub, Mara Wilson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Duże dzieci - komedia, USA, 
2010, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, David Spade, 
Rob Schneider, Kevin James

 23.20 Gang Dzikich Wieprzy 
- komedia przygodowa, USA, 
2007, reż. Walt Becker, wyk. 
Tim Allen, John Travolta, Mar-
tin Lawrence, William H. Macy

 1.45 Holmes i Watson - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada, 
2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, 
Rebecca Hall, Rob Brydon

 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Bociany - komedia, USA 2016, 

reż. Nicholas Stoller
 13.05 Mój przyjaciel delfin - film 

przygodowy, USA 2011
 15.20 Chłopiec i wilk - film fami-

lijny, Francja, Belgia 2019
 17.00 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 2004, reż. 
Mark Waters

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.05 Na Wspólnej - serial
 20.40 Milionerzy
 21.15 The Traitors. Zdrajcy

 22.15 Eagle Eye - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Shia LaBeouf, 
Michelle Monaghan, Billy Bob 
Thornton, Rosario Dawson, 
Michael Chiklis, Anthony Mackie

 0.35 Superwizjer 
 1.15 Dowody zbrodni - serial
 2.10 Szpital - program obyczajowy
 3.00 To tylko kilka dni 
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial

 5.25 Nauka jazdy 
 5.50 Dobra robota 
 6.40 Express 
 6.55 Dobra robota 
 7.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Życie na kredycie 
 8.55 Żony Podlasia 
 9.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.50 Zakup w ciemno 
 12.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Fachowcy 
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Bugs Bunny Builders - anim.
 9.25 Agencie, podaj łapę - kome-

dia, USA 2001
 11.30 Piotruś: Wyprawa do Niby-

landii - film przygodowy
 13.50 Przychodzi facet do lekarza 

- komedia, Francja, Belgia 
 16.00 Karol. Człowiek, który został 

papieżem (1) - miniserial 
obyczajowy, Polska, Francja, 
Kanada, Niemcy, Włochy

 18.00 Karol. Człowiek, który został 
papieżem (2) - miniserial

 20.00 Joe Black - film obyczajowy, 
USA 1998, reż. Martin Brest, 
wyk. Brad Pitt, Anthony Hop-
kins, Claire Forlani, Jake Weber, 
Marcia Gay Harden

 23.30 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam

 1.55 Hotel Paradise 
 2.45 Mój sąsiad morderca 
 3.35 Medium z Long Island 

 5.35 Złoto MacKenny - western, 
USA 1969, reż. J. Lee Thompson

 8.15 Zwariowany weekend 
- komedia, Francja 1968

 10.10 Power Rangers - film przygo-
dowy, USA, Hongkong

 12.30 Całkowicie nowe przygody 
Aladyna - film przygodowy

 14.30 Hobbit: Pustkowie Smauga 
- film przygodowy, USA 2013

 17.35 Sahara - film przygodowy, 
Wielka Brytania, Hiszpania

 20.00 Tomb Raider - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Daniel Wu, Dominic West, 
Kristin Scott Thomas, Walton 
Goggins

 22.20 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film przygodowy, Francja, 
Czechy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Michael J. Bassett

 0.20 Żelazny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2011, reż. Jonathan English

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.55 Giganci, którzy zbudowali świat 
- serial 7.55 Giganci, którzy zbudowali 
świat - serial 8.55 Potop Redivivus - film 
historyczny 12.50 Geronimo - Amery-
kańska legenda - western 15.10 Dzień 
zagłady - dramat sci - fi 17.45 Twister 
- thriller 20.00 Najlepsi z  najlepszych 
- film akcji 22.05 Peacemaker - thriller

10.40 Mistrz kierownicy ucieka - ko-
media sensacyjna 12.45 Klik: i robisz, co 
chcesz - komedia 14.55 Zwierzak - ko-
media 16.45 Mission Impossible - film 
sensacyjny 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Prawdziwa jazda - komedia 
sensacyjna 23.05 Eksperyment - thriller

11.05 Rycerz Króla Artura - film przy-
godowy 13.55 Jaś Fasola radzi 14.05 
Policjantki i  Policjanci 15.05 Kobra 
- oddział specjalny 17.15 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.20 Opance-
rzony - film sensacyjny 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 Obóz inte-
gracyjny - komedia sensacyjna 

6.15 Runner 7.15 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 - Lekko-
atletyka 10.00 Retro TVP SPORT 12.00 
Wioślarstwo - ME, Szeged  13.45 Wio-
ślarstwo - ME, Szeged  15.30 Pełno-
sprawni 16.00 Lekkoatletyka - Mityng 
World Athletic Continental Tour, Huelva 
18.10 Droga do EURO 2024 18.45 Żu-
żel - Drużynowe ME, Grudziądz 20.45 
Wioślarstwo - Kwalifikacje olimpijskie, 
Szeged 22.05 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night  34, Wrocław - walka 
wieczoru: Mateusz Masternak - Jean 
Jacques Oliver 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.45 Legendy KSW 2.10 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour 3. etap 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Ćwierćfinały
11.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Ćwierćfinały 14.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Ćwierćfinały 15.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfi-
nały 18.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espa-
na kobiet, World Tour 4.  etap 19.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Ćwierćfinały 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfinały 
23.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet, World Tour 4. etap 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 16.00 Dlacze-
go ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
4.15 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń 24 16.50 Hard-
korowy lombard 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef Pol-
ska 21.00 Polacy za granicą 22.00 Ko-
biety bez wstydu - komedia 0.15 Oficer 
Blart w Las Vegas - komedia sensacyj-
na 2.20 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
- program publicystyczny 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.29 Pytanie dnia 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 Py-
tanie dnia 20.18 Dziś Wieczorem 21.00 
Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Granica Nadziei 15.00 
Leśni mocarze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Czas wielkiej próby 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Dziewczyny 
z tamtych lat 22.45 Z Benedyktem XVI 
rok po roku 23.15 Rezurekcja 

12.30 Mistrzowie muzyki filmo-
wej - Lata osiemdziesiąte 13.25 20 
lat w Unii Europejskiej  13.35 Latar-
nik - film TVP 14.40 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia 16.30 Jan Serce 
- serial 17.40 20 lat w Unii Europejskiej 
17.50 Rzecz Polska s.I - Crystal i Alexis 
18.10 20 lat w Unii Europejskiej 18.20 
Floren Władysława Łokietka - maga-
zyn 18.30 Romantyczna miłość - film 
dok. 19.25 20 lat w Unii Europejskiej 
19.40 Ukraińska czytanka - Taras Pro-
chaśko, Czechy, Polska 20.00 Kingsajz 
- komedia 21.50 20 lat w Unii Europej-
skiej 22.05 Profesor T - serial 23.10 Ja-
zz.pl - Young Power - koncert 

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Galicyjski strudel

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Barwy szczęścia (2948) - serial
 12.20 Gość Poranka
 12.45 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później - /1/ - felieton 
 12.50 Ojciec Mateusz (304, 305) 

- serial
 14.30 Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - film dok.
 15.25 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później - /2/ - felieton 
 15.30 Panna, madonna, legenda 

tych lat … - koncert
 16.30 Barwy szczęścia (2948) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /857/
 17.45 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później - /3/ - felieton 
 17.55 Leśniczówka (700) - serial
 18.25 Ziemia obiecana (1) - serial,
 19.20 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później - /4/ - felieton 
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później - /5/ - felieton 
 20.30 Urodziny w Europie! 

Dobrze, że jesteśmy razem 
- widowisko

 22.15 Zupa nic - komedia obycza-
jowa, Polska, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Adam 
Woronowicz, Ewa Wiśniewska

 23.50 Polska w Unii Europejskiej. 
20 lat później - /6/ - felieton 

 0.00 Panorama
 0.30 Gra słów. Krzyżówka - /857/

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Klinika naturalnego 

piękna 2 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Dziewczyny z Hollywood 
 13.25 Detektywi - serial
 14.10 Jestem z Polski - serial
 14.55 Magda M. - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Dobra robota
 16.10 Lekarze - serial
 16.55 Zakochani po uszy - serial
 17.15 Na bank się uda - komedia 

kryminalna, Polska 2019, reż. Szy-
mon Jakubowski, wyk. Marian 
Dziędziel, Lech Dyblik, Adam 
Ferency, Maciej Stuhr, Józef Paw-
łowki, Paulina Gałązka, Marian 
Opania, Bronisław Cieślak

 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 Janka - film dok. 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez Australię 
 22.20 Mały Zgon - serial
 23.20 DeFacto - Flesz
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.35 Zaginione - odnalezione 

-”Ołtarz mariacki Wita 
Stwosza” - magazyn

 9.05 Komediantka (9) - serial
 10.15 Fredek uszczęśliwia świat 

- komedia, Polska
 11.50 Tamte lata, tamte dni 

- Dorota Kolak - magazyn
 12.30 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata osiemdziesiąte. 
Część druga - cykl dok.

 13.25 20 lat w Unii Europejskiej /1/
 13.35 Latarnik - film TVP
 14.40 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska
 16.30 Jan Serce (1) - Swaty - serial
 17.40 20 lat w Unii Europejskiej /2/
 17.50 Rzecz Polska - Crystal 

i Alexis - cykl dok.
 18.10 20 lat w Unii Europejskiej /3/
 18.20 Którędy po sztukę - Floren 

Władysława Łokietka 
 18.30 Klasyczna literatura i kino (1) 

- Romantyczna miłość - dok.
 19.25 20 lat w Unii Europejskiej /4/
 19.40 Ukraińska czytanka - Taras 

Prochaśko
 20.00 Kingsajz - komedia, Polska, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jacek Chmielnik, Jerzy Stuhr, 
Katarzyna Figura

 21.50 20 lat w Unii Europejskiej /5/
 22.05 Profesor T (5) - Tajemnica 

Sophie - serial
 23.10 Jazz.pl - Young Power - koncert 
 0.40 20 lat w Unii Europejskiej /6/
 0.55 Lekkie obyczaje - Oto my 

- dramat, Izrael, Włochy
 2.45 Ukraińska czytanka
 3.10 Jeszcze dzień życia - anim.

 8.05 Sensacje XX wieku - Stalowe 
Przymierze (1, 2) - cykl dok.

 8.55 Polska w Unii Europejskiej. 
20 lat później

 9.00 Hydrozagadka - film TVP
 10.15 Film dok.
 10.50 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później
 11.00 Oblicza terroryzmu (5) 

- Statek - cykl dok.
 12.00 Bóbr Odrodzenie Rzeki
 12.50 Podróże na Północ Europy (5) 

- Islandia - cykl dok.
 13.45 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później
 13.50 Arabska wyprawa Levisona 

Wooda - Na polu walki (1) 
- serial dok.

 14.45 Z Gdańska do Europy - dok.
 15.15 Janosik - film przygodowo 

- historyczny, Polska
 17.35 Polskie 100 lat - Powrót do 

Europy - cykl dok.
 18.05 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później
 18.15 Rejs - komedia, Polska
 19.30 Polska w Unii Europejskiej. 

20 lat później
 19.35 Dzień pierwszy - 1 maja 

2004 - film dok.
 20.30 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska

 22.00 Kabaret Olgi Lipińskiej 
- Szerokie horyzonty 

 22.40 Polska w Unii Europejskiej. 
20 lat później

 22.55 Fabryka - film dok.
 23.20 Diamenty są wieczne - film 

sensacyjny, Wielka Brytania
 1.30 Defilada - film dok.

 6.00 Kung Fu Panda: Tajemnice 
zwoju - film anim.

 6.30 Legenda o Smoku Gnato-
chrupie - film anim.

 6.50 Gierka - film familijny, USA, 
2014, reż. Evan Oppenheimer

 8.45 K - 911 - komedia kryminalna, 
USA, 1999, reż. Charles T. Kan-
ganis, wyk. James Belushi

 10.40 Mistrz kierownicy ucieka 
- komedia sensacyjna, USA, 1977

 12.45 Klik: i robisz, co chcesz 
- komedia, USA, 2006

 14.55 Zwierzak - komedia, USA, 2001
 16.45 Mission Impossible - film sen-

sacyjny, USA, 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Prawdziwa jazda - komedia 

sensacyjna, USA, 2014, reż. Tim 
Story, wyk. Ice Cube, Kevin Hart

 23.05 Eksperyment - thriller, USA, 
2010, reż. Paul Scheuring, wyk. 
Adrien Brody, Forest Whitaker

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy 8.00 Koncert życzeń 
9.50 Muzyczne dzień dobry 10.50 Kon-
cert w TVS 12.50 Kino TVS 14.50 Colum-
bo - serial kryminalny, USA, wyk. Peter 
Falk 16.40 Chicago Fire - serial obyczajo-
wy, USA, wyk. Jesse Spencer, Taylor Kin-
ney, Charlie Barnett, Monica Raymund 
17.35 Napisała: Morderstwo - serial kry-
minalny, USA, wyk. Angela Lansbury 
18.35 Chicago Fire - serial obyczajowy, 
USA, wyk. Jesse Spencer, Taylor Kinney, 
Charlie Barnett, Monica Raymund 19.30 
Columbo - serial kryminalny, USA, wyk. 
Peter Falk 21.25 Kino TVS 23.15 Koncert 
życzeń 1.05 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny 
11.30 Serwis informacyjny 12.00 Serwis 
informacyjny 12.30 Serwis informacyjny 
13.00 Serwis informacyjny 13.30 Serwis 
informacyjny 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 15.00 Serwis 
informacyjny 15.30 Serwis informacyjny 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Serwis informa-
cyjny 20.30 Bez Polityki 21.15 Serwis infor-
macyjny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Giganci, którzy 
zbudowali świat - serial 8.55 Potop Redivi-
vus - film historyczny, Polska 12.50 Gero-
nimo - Amerykańska legenda - western, 
USA 15.10 Dzień zagłady - dramat sci - fi, 
USA 17.45 Twister - thriller, USA 20.00 
Najlepsi z  najlepszych - film akcji, USA 
22.05 Peacemaker - thriller, USA 0.45 Dzi-
kie żądze - thriller, USA 3.00 Dzikie róże 
- dramat, Polska 5.05 Żmijowisko - serial

7.00 Mój przyjaciel robot, Francja, 2020 
9.00 Mów mi Vincent, USA, 2014 11.05 
Rycerz Króla Artura, USA, 1995 13.55 Jaś 
Fasola radzi 14.05 Policjantki i  Policjanci 
15.05 Kobra - oddział specjalny 17.15 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.20 Opan-
cerzony, USA, 2009 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Obóz integracyjny - ko-
media, USA, Wlk. Brytania, 2013 0.00 Źle 
się dzieje w El Royale - thriller, USA, 2018

7.55 Kabaretowy Szał 10.00 Remont na 5 
10.30 Telezakupy 11.00 Emiłości 11.35 Te-
lezakupy 12.05 Muzyka 12.20 Telezaku-
py 13.05 Jurajscy wojownicy 14.00 Prehi-
storyczne bestie 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Prehistoryczne bestie 17.05 
Kabaretowy Szał 20.00 Król chmur - dra-
mat, Niemcy 2018 21.45 Kabaretowy Szał 
23.45 Oszukana - dramat, USA, Kanada 
2007 1.35 Kabaretowy Szał

6.00 Złombol - serial 6.55 Złombol - se-
rial 7.55 Nowy Kabaretowy rejs s. 4 - pro-
gram rozrywkowy 8.55 Nowy Kabareto-
wy rejs s. 4 - program rozrywkowy 9.55 
Paragon, gola - film młodzieżowy, Polska 
12.00 Złote Jabłko - film dok. 14.10 Fara-
on - film historyczny, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie - Zdrada - serial 18.50 
Stawka większa niż życie - Bez instrukcji 
- serial 20.00 Stacja - film sensacyjny, Pol-
ska, reż. Piotr Wereśniak, wyk. Bogusław 
Linda 22.10 Wściekły - film kryminalny, 
Polska 0.10 Złote runo - komedia obycza-
jowa, Polska 2.00 Cztery pory roku - film 
obyczajowy, Polska 3.40 Zezowate szczę-
ście - komedia, Polska

7.00 Plaża - kr. metr. 7.30 Rachel nie bie-
ga - kr. metr. 8.00 Maskarada - kr. metr. 
8.30 Van der Valk 2 (2) - serial 10.15 Szyk! 
- komedia, Francja 2015 12.10 Równonoc 
- kr. metr. 12.45 Dzień dobry, Robin - film 
dok. 14.15 Kometa - kr. metr. 14.50 We-
selny toast - komedia, Francja 2020 16.25 
Malinka - kr. metr., 16.50 Mickey Rour-
ke. Męska rzecz - film dok. 18.00 Bardzo 
poszukiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy 2014 20.10 Zdrajca (1, 2) 
- serial 21.40 Zdrajca (3, 4) - serial 23.00 
Zdrajca (5, 6) - serial 0.20 Zdrajca (7, 8) 
- serial 1.40 Crossfire  (3,  4) - serial 3.15 
Wenus z  Willendorfu - kr. metr. 3.40 
W kręgu - kr. metr.

6.00 Hity AXN 2024 6.20 Przygody Tin-
tina - film anim. 8.30 Tedi i  poszukiwa-
cze zaginionego miasta - film anim. 10.25 
Projekt Almanach: Witajcie we wczoraj 
- film sci - fi, USA 2015 12.45 Potwory 
kontra Obcy - film anim. 14.45 Star Trek 
- film sci - fi, USA, Niemcy 2009 17.20 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  VI 
- serial 21.05 The  Good Doctor V - serial 
22.00 Premiera: Szpital Świętej Marii - se-
rial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas VI - serial 0.55 Agenci NCIS: Los An-
geles XIV - serial 2.50 The Good Doctor V 
- serial 3.45 Szpital Świętej Marii - serial 
4.45 Znaki II - serial

6.00 Złombol - serial 6.55 Złombol 
- serial 7.55 Nowy Kabaretowy rejs se-
zon 4 - program rozrywkowy 8.55 No-
wy Kabaretowy rejs sezon 4 - program 
rozrywkowy 9.55 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 12.00 Złote Jabł-
ko - film dok. 14.10 Faraon - film histo-
ryczny, Polska 17.20 Stawka większa 
niż życie - Zdrada - serial 18.50 Staw-
ka większa niż życie - Bez instrukcji 
- serial 20.00 Stacja - film sensacyjny, 
Polska 22.10 Wściekły - film kryminal-
ny, Polska 0.10 Złote runo - komedia 
obyczajowa, Polska 2.00 Cztery po-
ry roku - film obyczajowy, Polska 3.40 
Zezowate szczęście - komedia, Polska 

5.25 Nauka jazdy 5.50 Dobra robota 
6.40 Express 6.55 Dobra robota 7.25 
Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Życie na 
kredycie 8.55 Żony Podlasia 9.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.50 Zakup 
w ciemno 12.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 13.40 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.10 To nie 
tak miało być - serial 13.50 Uśmiechnij się 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Emiłości 22.35 
Zagadka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 
23.30 Na posterunku, USA 2013 1.30 Na 
drodze do szczęścia, USA 2009

ŚRODA, 1 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (63) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (68) - serial
 9.45 Komisarz Alex (249) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (375) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (3) 
 12.10 Okrasa łamie przepisy 
 12.50 Camargue (1) - cykl dok.
 13.55 Pan Wołodyjowski - film 

historyczny, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Tadeusz Łom-
nicki, Magdalena Zawadzka, 
Mieczysław Pawlikowski, Jan 
Nowicki, Daniel Olbrychski, 
Mariusz Dmochowski, Marek 
Perepeczko, Irena Karel

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4332) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (886) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (397) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Mel Brooks, genialny komik 
 23.40 Morderstwa na Belle - Ile 

- dramat, Francja, reż. Marwen 
Abdallah, wyk. Charlotte De 
Turckheim, Nicolas Gob, Ale-
xandra Vandernoot

 1.25 Likwidator - film fabularny, 
USA, reż. Jee - Woon Kim

 3.25 Tabu (5) - serial
 4.35 Tacy byliśmy - Gdy nam 

śpiewał Krzysztof Krawczyk

 5.35 Footloose - dramat, USA, 
reż. Herbert Ross, wyk. Kevin 
Bacon, Lori Singer, Diane West

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 12.10 Legalna blondynka 2 

- komedia, USA, reż. Charles 
Herman - Wurmfeld, wyk. Bob 
Newhart, Reese Witherspoon, 
Sally Field, Jessica Caufiel

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.15 Tak to leciało! - teleturnie
 17.15 Ptaszek na uwięzi - kome-

dia, USA, reż. John Badham, 
wyk. Goldie Hawn, Mel Gib-
son, David Carradine, Bill Duke

 19.10 Przepis dnia
 19.25 Barwy szczęścia (2993) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2994) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (568) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Flegeton - serial
 23.50 Hala odlotów - talk - show
 0.55 Moonraker - film sensacyjny, 

Francja, Wielka Brytania, USA, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Roger 
Moore, Lois Chiles, Michael 
Lonsdale, Richard Kiel

 3.10 Superprodukcja - komedia, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Rafał Królikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewiński, Anna 
Przybylska, Marta Lipińska, 
Magdalena Szejbal, Krzysztof 
Globisz, Janusz Józefowicz, 
Marian Glinka, Jan Machulski

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Finał Pucharu Polsk: 
  Pogoń Szczecin - Wisła Kraków
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska
 19.45 Sport, Pogoda
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Nadchodzi Polly - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben Stil-
ler, Jennifer Aniston, Philip Sey-
mour Hoffman, Alec Baldwin

 0.10 Czarownica - komedia 
romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kid-
man, Will Ferrell, Shirley Mac-
Laine, Michael Caine

 2.20 Gang Dzikich Wieprzy 
- komedia przygodowa, USA, 
2007, reż. Walt Becker, wyk. 
Tim Allen, John Travolta, Mar-
tin Lawrence, William H. Macy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Na Wspólnej - serial
 20.40 Milionerzy
 21.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.15 Gotowi na wszystko. Exter-
minator - komedia, Polska 
2017, reż. Michał Rogalski, wyk. 
Paweł Domagała, Krzysztof 
Czeczot, Piotr Żurawski, Piotr 
Rogucki, Agnieszka Więdłocha

 0.45 Elita złodziei - film krymi-
nalny, USA, Finlandia 2021, reż. 
Renny Harlin, wyk. Pierce Bro-
snan, Tim Roth, Nick Cannon, 
Rami Jaber

 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy  

 5.25 Nauka jazdy 
 5.50 Dobra robota 
 6.40 Express 
 6.55 Dobra robota 
 7.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Życie na kredycie 
 8.55 Żony Podlasia 
 9.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.50 Zakup w ciemno 
 12.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Nic do zgłoszenia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.00 Kanapowczynie
 0.00 Żony Podlasia 
 1.00 Dobra robota 
 2.00 Osadzone. Blok F
 3.15 Ostre cięcie 
 3.50 Patent na kasę 
 4.40 SOS. Ekipy w akcji 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Wieczór gier - komedia, USA 

2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 23.10 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.35 Mój sąsiad morderca 
 2.30 Medium z Long Island 
 3.00 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.55 Igrając z ogniem - komedia
 13.50 Niania w Nowym Jorku 

- komedia romantyczna, USA
 15.55 Agent z przypadku - kome-

dia, Hongkong 2001
 17.45 McImperium - komedia, USA
 20.00 Jak upolować faceta - komedia 
  romantyczna, 2012, reż. Julie 

Anne Robinson, wyk. Ana 
Reeder, Daniel Sunjata, Debbie 
Reynolds, Jason O’Mara, Kathe-
rine Heigl, Sherri Shepherd

 21.55 Asy bez kasy - komedia, USA 
2016, reż. Jared Hess, wyk. Kri-
sten Wiig, Owen Wilson, Zach 
Galifianakis

 23.50 Kochanie, poznaj moich 
kumpli 2 - komedia, Australia 
2017, reż. Mark Lamprell, wyk. 
Kevin Bishop, Kris Marshall, 
Ryan Corr, Xavier Samuel

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.10 Dzielnica strachu - serial

6.50 Giganci, którzy zbudowali świat 
- serial 8.40 Faraon - film historyczny 
11.45 Rącze konie - western 14.05 Szko-
ła stewardes - komedia romantyczna 
15.55 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa 18.00 Burza - film sensa-
cyjny 20.00 Wróg numer jeden - dramat 
historyczny 23.15 Dredd - film sci - fi

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 1000  lat po Ziemi - film sci - fi 
23.05 Błękitna głębia - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Piotr Małachowski. Człowiek 
z diamentu 7.15 Lekkoatletyka - Dia-
mentowa Liga - Memoriał Kamili Sko-
limowskiej 10.00 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Lech Poznań 
- Cracovia 12.10 Wioślarstwo - Kwalifi-
kacje olimpijskie, Szeged 13.15 Lekko-
atletyka - Mityng World Athletic Con-
tinental Tour, Huelva 15.30 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2025 kobiet, 2.kolej-
ka, Gdynia. Polska - Austria 17.35 Piłka 
nożna - baraże do EURO 2024: Polska 
- Estonia 19.50 Piłka nożna - finał ba-
rażów o  EURO 2024. Walia - Polska 
22.05 Ring TVP Sport 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.45 Legendy KSW - 2.

7.00 Snooker. MŚ, Sheffield 9.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espana kobiet 10.00 Sur-
fing. Bells Beach, World League Cham-
pionship Tour, Stany Zjednoczone
11.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Araxa, 
Brazylia Cross country olympic 12.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espana kobie 13.00 
Snooker. MŚ, Sheffield 17.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Araxa, Brazylia Cross 
country olympic 19.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana kobiet, World Tour 
5.  etap 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Półfinały 23.00 Kolar-
stwo. Vuelta a  Espana kobiet, World 
Tour 0.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Araxa, 
Brazylia Cross country short track

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.55 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie 
4.15 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Największe 
śledztwa CBŚP 21.00 Największe śledz-
twa CBŚP 22.00 Pod obserwacją - film 
sci - fi, USA, Kanada, 2009, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Cuba Gooding Jr, Val 
Kilmer, Michael Ironside, Tatiana Mas-
lany 0.00 Czerwona jaskółka - thriller 
3.00 Świat według Kiepskich 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt  18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 
Pytanie dnia 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18 
Dziś Wieczorem 21.00 Minął Dzień 
22.15 Oko na Świat - magazyn 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

12.20 Wykłady z  Kongresu “Katoli-
cy a  cielesność” 12.50 Muzeum 303 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Nadzieja 15.00 
Bogu i ludziom  15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.00 Modli-
twa w Sanktuarium św.  Józefa w Ka-
liszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 Święta Teresa z Lisieux 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Ukra-
ińska czytanka 9.05 Jan Serce - serial 
10.15 Przygoda na Mariensztacie - ko-
media 12.05 Rzecz Polska s.I - Crystal 
i Alexis 12.35 Którędy po sztukę - Flo-
ren Władysława Łokietka 12.55 ABC 
miłości - komedia 14.25 Niezapomnia-
ne przygody - film dok. 15.30 Tajemni-
ca Raoula Taburina - komedia  17.10 Jan 
Serce - serial 18.20 Tamte lata, tam-
te dni - Dorota Kolak 19.00 Legendy 
opery - Montserrat Caballe 20.00 Ha-
la odlotów 21.05 Ramen. Smak wspo-
mnień - film fabularny, Singapur, Fran-
cja 22.50 Oficerowie - Dzieci i wdowy 
- serial 23.50 Kingsajz - komedia 

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /857/
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jak to działa - Ekologia 

- Logistyka - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 12.00 Gość Poranka
 12.30 Barwy szczęścia (2949) - serial
 13.05 Urodziny w Europie! 

Dobrze, że jesteśmy razem 
- widowisko

 14.55 Od zera do milionera - 20 lat 
w Unii - film dok.

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (14) 

 16.30 Barwy szczęścia (2949) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /858/ 
 17.50 Leśniczówka (701) - serial
 18.15 Ziemia obiecana (2) - serial
 19.10 Wilnoteka - magazyn
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ekstradycja 2 (2, 3) - serial
 22.15 Polonia 24. Tygodnik 
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /858/
 0.30 Okrasa łamie przepisy 

- Galicyjski strudel 
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /148/
 1.25 Pytanie dnia
 1.30 Program informacyjny 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.15 Ojciec Mateusz (304, 305) 

- serial
 4.05 Polonia 24. Tygodnik 
 5.00 Barwy szczęścia (2949) - serial
 5.30 Moje sekrety. Jadwiga 

Barańska - reportaż

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Dobra robota 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Gadżet 4.0
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.30 Ukryta prawda
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.35 Kwatery Hitlera - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Automaniak
 22.20 Gadżet 4.0
 22.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.40 Ukraińska czytanka - Taras 

Prochaśko
 9.05 Jan Serce (1) - Swaty - serial
 10.15 Przygoda na Mariensztacie 

- komedia, Polska
 12.05 Rzecz Polska - Crystal 

i Alexis - cykl dok.
 12.35 Którędy po sztukę - Flo-

ren Władysława Łokietka 
- magazyn

 12.55 ABC miłości - komedia, Polska
 14.25 Klasyczna literatura i kino (2) 

- Niezapomniane przygody 
- film dok.

 15.30 Tajemnica Raoula Taburina 
- komedia, Francja, Belgia

 17.10 Jan Serce (2) - Lusia - serial
 18.20 Tamte lata, tamte dni 

- Dorota Kolak - magazyn
 19.00 Legendy opery - Montserrat 

Caballe - cykl dok.
 20.00 Hala odlotów - magazyn kul-

turalno - społeczny
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Ramen. Smak wspomnień 
- film fabularny, Singapur, 
Francja

 22.50 Oficerowie (9) - Dzieci 
i wdowy - serial

 23.50 Kingsajz - komedia, Polska
 1.55 Kino nocne - Złodziej - dra-

mat, Polska
 4.45 Podróże z historią - cykl dok.
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 2 maja
 7.03 Rejs - komedia, Polska
 8.20 Spór o historię - Władcy 

polscy: Rozbicie dzielnicowe 
XIII w. - debata 

 9.00 Od zmierzchu do świtu - dok.
 10.00 Sensacje XX wieku - Stalowe 

Przymierze (3, 4) - cykl dok.
 10.50 Defilada - film dok.
 11.50 Najmniejsze kraje Europy (5) 

- Luxemburg - mały wielki 
kraj - serial dok.

 12.50 Historia w ożywionych 
obrazach - Konstytucja 
3 Maja 1791 roku

 13.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową, cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska

 14.40 Józef Wybicki. Po pierwsze 
dobro ojczyzny - film dok.

 15.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Tajemnica Barbaro-
ssy - cykl dok.

 15.55 Krótka historia - Święto 
Flagi - felieton 

 16.05 Potop, cz. 1 - film 
kostiumowy, Polska

 18.45 Konstytucja 3 Maja - film dok.
 19.25 Najmłodsza agentka - dok.
 19.55 Symbol Niepodległej. 

Święto Konstytucji 3 Maja
 20.30 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska

 22.00 Kabaret Olgi Lipińskiej 
- Zrobieni w Turka

 22.30 Sensacje XX wieku - Stalowe 
Przymierze (3, 4) - cykl dok.

 23.30 Janosik - film przygodowo 
- historyczny, Polska

 1.45 Zakończenie dnia

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom
 9.00 Dlaczego ja?
 10.00 Dlaczego ja?
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Trudne sprawy
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Gliniarze
 15.00 Na ratunek 112
 15.30 Na ratunek 112
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 

USA, 2013, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Zoë Kravitz

 23.05 Błękitna głębia - film sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. John 
Stockwell, wyk. Paul Walker, 
Jessica Alba, Scott Caan

 1.30 Love Island. Wyspa miłości
 4.05 Interwencja
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 11.20 Mu-
zyczne dzień dobry 12.00 Kulinarne opo-
wieści 12.40 Spotkanie z  balladą 13.55 
Columbo - serial 15.45 Pasmo ciekawo-
stek 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 16.10 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 16.45 Chicago Fire - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Chicago Fire 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 
23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 
4.50 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.35 Kropka nad i

8.40 Faraon - film historyczny, Polska 
11.45 Rącze konie - western, USA 14.05 
Szkoła stewardes - komedia romantyczna, 
USA 15.55 Komedia małżeńska - kome-
dia, Polska 18.00 Burza - film sensacyjny, 
USA 20.00 Wróg numer jeden - dramat 
historyczny, USA, Indie 23.15 Dredd - film 
sci - fi, Wlk. Brytania, RPA, USA, Indie 1.30 
Milion sposobów, jak zginąć na zachodzie 
- western komediowy, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

10.30 Telezakupy 11.00 Emiłości 11.35 Te-
lezakupy 12.05 Muzyka 12.20 Telezaku-
py 13.05 Trucker Club 13.35 Droga wolna 
13.55 Prehistoryczne bestie 15.00 Teleza-
kupy 15.45 Muzyka 16.00 Prehistorycz-
ne bestie 17.05 Kabaretowy Szał 20.00 
Oszukana - dramat, USA, Kanada 2007 
21.55 Kabaretowy Szał 23.50 Wymyśle-
ni bohaterowie - komediodramat, Belgia, 
Niemcy, USA 2004 2.00 Kabaretowy Szał

6.00 Złombol - serial 6.50 Rekruci - se-
rial 7.55 Nowy Kabaretowy rejs s. 5 9.55 
Dzień jak co dzień - etiuda 10.15 Wojciech 
Cejrowski. Kura - dok. 11.05 Urodziny mło-
dego warszawiaka - dramat wojenny, Pol-
ska 13.10 Rzeczpospolita babska - kome-
dia, Polska 15.15 Giuseppe w  Warszawie 
- komedia wojenna, Polska 17.20 Stawka 
większa niż życie - Bez instrukcji - serial 
18.45 Stawka większa niż życie - Edyta 
- serial 20.00 Kop głębiej - komediodra-
mat, Polska 21.55 Supernova - dramat, 
Polska 23.35 Trójkąt bermudzki - dramat 
kryminalny, Polska 1.40 Szarlatan - dramat 
biograficzny, Czechy, Polska, Irlandia, Sło-
wacja 4.05 Austeria - dramat, Polska

8.30 Van der Valk 2 (3) - serial 10.15 Larry 
Crowne - uśmiech losu - komedia roman-
tyczna, USA 2011 12.05 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 12.45 Klan Fondów. Filmowa 
dynastia - dok. 13.50 Koniki na biegunach 
- kr. metr. 14.35 Kraina Lata - dramat wo-
jenny, Wlk. Brytania 2020 16.20 Tempo 
Home - kr. metr. 16.50 Ryan Gosling. Idol 
Hollywoodu - dok. 18.00 Frost/Nixon 
- dramat historyczny, USA, Wlk. Brytania, 
Francja 2008 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Z Cannes - Nitram - thriller, Australia 2021 
22.30 Inwersja - dramat sensacyjny, Ka-
nada 2020 0.20 Kochankowie - thriller, 
Francja 2020 2.15 Furioza (1) - serial

6.05 Alpha - film przygodowy, USA 2018 
8.00 Przygody Tintina - film anim. 10.15 
Potwory kontra Obcy - film anim. 12.10 
W ciemność. Star Trek - film sci - fi, USA 
2013 14.50 Star Trek: W  nieznane - film 
sci - fi, USA 2016 17.20 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 19.10 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 21.05 Pre-
miera: Agenci NCIS: Hawaje - serial 22.00 
Premiera: Agenci NCIS XVIII - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  VI 
- serial 0.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 2.45 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
3.45 Agenci NCIS XVIII - serial 4.40 Zna-
ki II - serial

6.00 Złombol - serial 6.50 Rekruci - se-
rial 7.55 Nowy Kabaretowy rejs 9.55 
Dzień jak co dzień - etiuda 10.15 Woj-
ciech Cejrowski. Kura - film dok. 11.05 
Urodziny młodego warszawiaka - dra-
mat wojenny, Polska 13.10 Rzeczpo-
spolita babska - komedia, Polska 15.15 
Giuseppe w Warszawie - komedia wo-
jenna, Polska 17.20 Stawka większa 
niż życie - Bez instrukcji - serial 18.45 
Stawka większa niż życie - Edyta - se-
rial 20.00 Kop głębiej - komediodra-
mat, Polska 21.55 Supernova - dramat, 
Polska 23.35 Trójkąt bermudzki - dra-
mat kryminalny, Polska 1.40 Szarlatan 
- dramat biograficzny, Czechy, Polska

5.25 Nauka jazdy 5.50 Dobra robota 
6.40 Express 6.55 Dobra robota 7.25 
Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Życie na 
kredycie 8.55 Żony Podlasia 9.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.50 Za-
kup w ciemno 12.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 13.40 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Dobra 
robota 18.40 Nic do zgłoszenia 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.00 
Kanapowczynie 0.00 Żony Podlasia 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 13.50 Uśmiechnij się 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Emiłości 22.35 
Zagadka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 
23.30 Dziewczyna zawodowa, USA 2009 
0.55 Piekielna jazda, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (64) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (69) - serial
 9.45 Komisarz Alex (250) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (376) - serial
 11.45 Święto Konstytucji 3 Maja 
 13.10 Camargue (2) - cykl dok.
 14.20 Faraon - dramat
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 11 

- /0/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Miłość jest blisko - komedia 

romantyczna, reż. Radosław 
Dunaszewski, wyk. Wojciech 
Solarz, Weronika Książkie-
wicz, Olga Bołądź, Grzegorz 
Małecki, Jan Polovnikov, Wero-
nika Wachowska, Janusz Cha-
bior, Kazimierz Mazur

 22.30 Matylda (9) - serial
 23.30 Bóg zemsty - thriller, USA, reż. 

Roger Donaldson, wyk. Nico-
las Cage, Guy Pearce, January 
Jones, Harold Perrineau

 1.25 Pociąg strachu - film sen-
sacyjny, USA, Aruba, reż. 
Bob Misiorowski, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Elena Harring

 3.05 Morderstwa na Belle - Ile 
- dramat, Francja, reż. Mar-
wen Abdallah, wyk. Charlotte 
De Turckheim, Nicolas Gob, 
Alexandra Vandernoot, Cedric 
Weber, Miglen Mirtchev

 4.50 Jaka to melodia?

 6.00 Zainwestuj w miłość 
- komedia, USA, reż. Tim Cruz, 
wyk.  Charlene Tilton, Rocky 
Myers, Anna Hutchison, Erica 
Hernandez

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Asterix na olimpiadzie 

Asterix at the Olympic 
games - komedia, Belgia

 13.50 Koło Fortuny - teleturniej 
 14.00 Familiada 2979 - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Richard Gere, Joan 
Cusack, Hector Elizondo

 19.15 Przepis dnia 
 19.25 Barwy szczęścia (2994) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2995) - serial
 20.50 Anna Wyszkoni na dobry 

wieczór 
 21.55 To jest grane 
 22.30 Panorama
 23.10 Spectre - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Lea Seydoux, 
Ralph Fiennes

 1.45 Legalna blondynka - kome-
dia, USA, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Reese Witherspoon, 
Selma Blair, Luke Wilson, 
Raquel Welch, Matthew Davis

 3.30 Godziny strachu - film fabu-
larny, Kanada, USA, reż. Mike 
Barker, wyk. Pierce Brosnan, 
Maria Bello, Gerard Butler, 
Claudette Mink

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Ron Usterka - film anim.
 9.40 Fałszywa dwunastka 

- komedia, USA, 2003
 11.50 Tajemnica pieczęci smoka 

- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg 
Stepchenko, wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna 
Churina, Jackie Chan

 14.30 Duże dzieci - komedia, USA, 
2010, reż. Dennis Dugan

 16.40 Bruce Wszechmogący 
- komedia, USA, 2003, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer 
Aniston, Philip Baker Hal

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo. 

Najlepsi!
 22.10 Bracia

 23.10 Szybcy i wściekli 8 - film sen-
sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 2.10 Czarny świt - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Alexan-
der Gruszynski, wyk. Steven 
Seagal, tamara davies, John 
Pyper - Ferguson, Julian Stone

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.30 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 14.40 Ostatni smok - film przygo-

dowy, USA 1996
 16.50 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.45 Gladiator - dramat historyczny, 
  Wielka Brytania, USA 2000, 

reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, 
Connie Nielsen, Oliver Reed, 
Richard Harris, Derek Jacobi, 
Djimon Hounsou

 22.50 Siedem - thriller, USA 1995, 
reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, Gwy-
neth Paltrow, R. Lee Ermey

 1.20 Kuba Wojewódzki
 2.20 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial

 5.25 Nauka jazdy 
 5.50 Dobra robota 
 6.40 Express 
 6.55 Dobra robota 
 7.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Życie na kredycie 
 8.55 Żony Podlasia 
 9.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.50 Zakup w ciemno 
 12.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.35 Królowe życia - serial
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 3.55 Diabelnie boskie - serial
 4.20 Królowe życia - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 9.50 Bugs Bunny Builders - anim.
 10.05 Skok przez płot - komedia, 

USA 2006, reż. Tim Johnson
 11.50 DUFF - komedia, USA 2015, 

reż. Ari Sandel
 13.55 Jestem na tak - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
 16.00 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem (1 - 2) 
- miniserial obyczajowy

 20.00 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, 
Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey

 22.35 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Dakota Fanning

 1.00 Strażnicy cnoty - komedia, 
USA 2018, reż. Kay Cannon

 2.55 Hotel Paradise 
 3.55 Medium z Long Island 

 5.20 Most na rzece Kwai - dramat 
wojenny, 1957

 8.35 Mania wielkości - komedia, 
Francja, Hiszpania

 10.45 Agent z przypadku - kome-
dia, Hongkong 2001

 12.35 Trzej muszkieterowie - film 
przygodowy, Niemcy, Francja, 
Wielka Brytania, USA 2011

 14.30 W imię króla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy 

 17.00 Hobbit: Bitwa pięciu armii 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Peter Jackson

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx, Taron 
Egerton, Tim Minchin

 22.10 Jeden strzał - thriller, Wielka 
Brytania 2021

 0.10 Zakon - film sensacyjny, USA 
2002, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Brian Thompson, Charl-
ton Heston, Jean - Claude Van 
Damme, Sofia Milos

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Dyżur

6.50 Giganci, którzy zbudowali świat 
- serial 8.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny 11.55 Twister - thriller 14.10 
Titanic II - film katastroficzny 16.05 Ró-
żowa Pantera - komedia kryminalna 
18.00 Hudson Hawk - film przygodo-
wy 20.00 Fuks - komedia 21.50 Zagi-
nione miasto Z  - film biograficzny

11.25 Max  2 - bohater Białego Do-
mu - film przygodowy 13.15 Mission 
Impossible - film sensacyjny 15.30 
Przypadkowy mąż - komedia roman-
tyczna 17.25 Diabeł - horror 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Prawdzi-
wa jazda 2 - komedia sensacyjna

12.25 Opancerzony - film sensacyjny 
14.05 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.15 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.20 Ace Ven-
tura: Psi detektyw - komedia 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 
13 godzin: Tajna misja w Benghazi - film 
sensacyjny, USA, 2016

6.15 Prawdziwy Mo Farah 7.25 Lekko-
atletyka - Mityng World Athletic Conti-
nental Tour, Huelva 9.40 100 lat królo-
wej - historia polskiej LA 10.50 Droga 
do Euro 11.30 Żużel - Drużynowe ME, 
Grudziądz 13.35 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych. Adam Królikiewicz 
14.05 Piłka ręczna kobiet - Puchar Pol-
ski, Kalisz - 1/2 finału 17.50 Piłka ręcz-
na kobiet - Puchar Polski, Kalisz - 1/2 fi-
nału 18.35 Piłka ręczna kobiet - Puchar 
Polski, Kalisz - 1/2  finału 19.30 Trans-
misja 21.45 Pierwsza dama - film dok. 
22.50 Sportowy Wieczór 23.35 Legen-
dy KSW 1.40 Boks - Gala w Pembroke 
Pines, Floryda - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy Best  of 9.30 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana kobiet, World To-
ur 5.  etap 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 11.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Półfinały 14.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 15.30 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Półfinały 18.30 Kolarstwo. Vuelta 
a  Espana kobiet, World Tour 6.  etap 
19.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Półfinały 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Półfinały 
23.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet, World Tour 6. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne sprawy 
9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Świat według Kiepskich 23.00 Pitbull. 
Niebezpieczne kobiety - dramat sen-
sacyjny, Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Maja Ostaszewska, Joanna Ku-
lig, Magdalena Cielecka, Alicja Bachle-
da - Curuś 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2021 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Czerwona jaskółka - thriller, 
USA, 2018, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Jennifer Lawrence, Joel Edgerton, Mat-
thias Schoenaerts, Charlotte Rampling 
23.00 W cywilu - film sensacyjny 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
- program publicystyczny 18.30 Polska 
bliżej - magazyn 19.00 Telekurier 19.24 
Pogoda 19.29 Pytanie dnia 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Pytanie 
dnia 20.18 Forum 21.10 Minął Dzień 
22.15 Oko na Świat - magazyn 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.35 Prosto o go-
spodarce 17.00 Orędowniczka w  co-
dzienności 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pod 
Twoją Obronę 22.45 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 22.50 Nie 
bój się, Ja jestem z tobą 23.25 Regał 

8.00 Muzyczne poranki 8.30 Wyda-
rzenie aktualne 9.00 Jan Serce - se-
rial 10.10 Noce i dnie - film fabularny 
13.30 Słowobranie 14.10 Legendy ope-
ry - Montserrat Caballe 15.05 Mistrz. 
Jan Matejko znany i nieznany 16.40 
Opole na bis - 80 lat Polskiego Radia 
- koncert 18.15 Na festiwalowej scenie 
- Alicja Majewska 18.40 Klasyczna lite-
ratura i kino Zbrodnia i kara - film dok. 
19.40 Portrety - Stefan Kamasa 20.00 
Nebraska - film fabularny, USA 22.05 
Hala odlotów 23.10 07 zgłoś się - Gro-
bowiec rodziny von Rausch - serial 
0.40 Ramen. Smak wspomnień - film 
fabularny, Singapur, Francja 

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /858/ 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (329) 

- Gniew - magazyn
 7.00 Makłowicz w podróży. Hisz-

pania - Almeria - magazyn 
kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Święto Konstytucji 3 Maja 

- transmisja 2024
 13.05 M jak miłość (1785) - serial
 13.55 M jak miłość (1786) - serial
 14.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.40 Z ziemi włoskiej do Polski
 16.05 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Elektryczne Gitary 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Trzeci maja, czyli dziś - dok.
 18.25 Ziemia obiecana (3) - serial
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Na dobre i na złe (918) - Dla 

twojego dobra - serial
 21.20 Na sygnale (446) - Na zimno 

- serial
 21.45 Na sygnale (447) - Tu i teraz 

- serial
 22.15 Czterdziestolatek (14) 

- Sprawa Małkiewicza, czyli 
kamikadze - serial

 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama
 0.00 „Panna, madonna, legenda 

tych lat (...)” - koncert
 1.05 Z ziemi włoskiej do Polski
 1.25 Pytanie dnia
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.15 Ekstradycja 2 (2, 3) - serial

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Ciężarówką przez Australię 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 28 
 15.05 Magda M. - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 16.20 Lekarze - serial
 17.05 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Zakochani po uszy - serial
 17.55 Deptak - film dok. 
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 Makłowicz w Polsce
 19.55 Sztuka mięsa 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Chłopaki nie płaczą - kome-

dia sensacyjna, Polska 2000, 
reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Anna Mucha

 22.00 Zawodowi handlarze
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Jak dobrze znacie swoje 

dzieci? - program lifestylowy
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 8.00 Muzyczne poranki
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Jan Serce (2) - Lusia - serial
 10.10 Noce i dnie - film fabularny, 

polska
 13.30 SŁOWOBRANIE - magazyn
 14.10 Legendy opery - Montserrat 

Caballe - cykl dok.
 15.05 Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - film dok.
 16.40 Opole na bis - 80 lat Pol-

skiego Radia, cz. 1 - koncert
 17.35 Opole na bis - 80 lat Pol-

skiego Radia, cz. 2 - koncert
 18.15 Rozrywka Retro - Na festiwa-

lowej scenie - Alicja Majew-
ska - widowisko rozrywkowe

 18.40 Klasyczna literatura i kino (3) 
- Zbrodnia i kara - film dok.

 19.40 PORTRETY - Stefan Kamasa 
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Nebraska 
 20.05 Wieczór kinomana - Nebraska
   - film fabularny, USA
 22.05 Hala odlotów - magazyn kul-

turalno - społeczny
 23.10 07 zgłoś się (10) - Grobowiec 

rodziny von Rausch - serial
 0.40 Czwartkowy klub filmowy 

- Ramen. Smak wspomnień 
- film fabularny, Singapur, 
Francja

 2.25 Noc krótkich filmów - Wła-
sne śmieci

 2.30 Noc krótkich filmów - Pięć 
minut starsza - film anim.

 2.50 Kino nocne - Jak narkotyk 
- dramat, polska

 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.40 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 3 maja
 7.10 Było, nie minęło (314) 
 7.40 Najmłodsza agentka - dok.
 8.10 Sensacje XX wieku - Rok 

1941 (1, 2) - cykl dok.
 9.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 10.55 Dziedzictwo Historii - Pol-

ska i kult maryjny - cykl dok.
 11.35 Konstytucja 3 Maja - film dok.
 12.15 Nieznane twarze historii 

- Marco Polo (4) - serial dok.
 13.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska

 14.20 Historia w ożywionych 
obrazach - Konstytucja 
3 Maja 1791 roku

 14.35 Planeta skarbów (3) - Bliski 
Wschód - serial dok.

 15.35 Symbol Niepodległej. 
Święto Konstytucji 3 Maja

 16.10 Potop, cz. 2 - film 
kostiumowy,  Polska

 18.30 Trzeci maja, czyli dziś 
- film dok.

 19.30 USS Indianapolis - ostatni 
rozdział - film dok.

 20.30 Jak rozpętałem II wojnę 
światową, cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska

 22.00 Kabaret Olgi Lipińskiej 
- Europejczycy 

 22.45 Sowieci do domu - film dok.
 23.15 Agent nr 1 - film sensacyjny, 

Polska,  reż. Zbigniew Kuźmiń-
ski, wyk. Karol Strasburger

 1.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - O honor Francji cz. 1, 2 
- cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Mistrz kierownicy ucieka 

- komedia sensacyjna, USA, 1977
 9.00 Hammy i przygodny bume-

rang - film anim.
 9.05 Lassie - film familijny, Francja, 

Irlandia, USA, Wlk. Brytania, 2005
 11.25 Max 2 - bohater Białego 

Domu - film przygodowy, 
USA, 2017, reż. Brian Levant

 13.15 Mission Impossible - film sen-
sacyjny, USA, 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise

 15.30 Przypadkowy mąż - komedia 
romantyczna, USA, 2008

 17.25 Diabeł - horror, USA, 2010
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Prawdziwa jazda 2 - komedia 

sensacyjna, USA, 2016, reż. Tim 
Story, wyk. Ice Cube, Kevin Hart

 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Pasmo ciekawostek 7.35 Koncert ży-
czeń 9.20 Muzyczne dzień dobry 10.10 
Aktywny senior 10.25 Ekomisja 10.50 
Schlesien Journal 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.30 Koncert życzeń 13.45 Koncert 
w TVS 16.00 Ślaskie od kuchni 16.40 Kie-
runek zdrowie 17.15 Propozycje do Szla-
gierowej listy 17.30 Dzieje się 17.45 Mamy 
weekend 18.05 Jest temat 18.35 Mamy 
weekend 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 21.40 Program dla doro-
słych 22.10 Mamy weekend 23.15 Szla-
gierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny 
11.30 Serwis informacyjny 12.00 Serwis 
informacyjny 12.30 Serwis informacyjny 
13.00 Serwis informacyjny 13.30 Serwis 
informacyjny 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 15.00 Serwis 
informacyjny 15.30 Serwis informacyjny 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Serwis informa-
cyjny 20.30 Ewa Ewart poleca - doku-
ment 21.15 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Giganci, którzy zbudowali świat - se-
rial 8.40 Pan Wołodyjowski część 1, 2 - film 
historyczny, Polska 11.55 Twister - thriller, 
USA 14.10 Titanic  II - film katastroficzny, 
USA 16.05 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna, USA, Czechy 18.00 Hudson 
Hawk - film przygodowy, USA 20.00 Fuks 
- komedia, Polska 21.50 Zaginione mia-
sto Z  - film biograficzny, USA 0.45 Ziemia 
żywych trupów - horror, USA

7.15 Cudowny sezon, USA, 2018 9.30 Ry-
cerz Króla Artura, USA, 1995 12.25 Opan-
cerzony - film sensacyjny, USA, 2009 14.05 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.15 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.20 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA, 1994 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 13 godzin: Taj-
na misja w Benghazi - film sensacyjny, USA, 
2016 2.00 Pogrzebani za domem

10.00 Remont na 5 10.30 Telezakupy 11.00 
Emiłości 11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 
12.20 Telezakupy 13.05 Jurajscy wojownicy 
13.55 Prehistoryczne bestie 15.00 Teleza-
kupy 15.45 Muzyka 16.00 Prehistoryczne 
bestie 17.10 Kabaretowy Szał 20.00 Wy-
myśleni bohaterowie - komediodramat, 
Belgia, Niemcy, USA 2004 22.10 Kabareto-
wy Szał 0.05 Droga po śmierć - thriller, USA 
2013 1.50 Kabaretowy Szał

6.00 Rekruci - serial 6.55 Rekruci - serial 
7.50 Nowy Kabaretowy rejs  s.  5  9.55 
W pustyni i w puszczy - film młodzieżowy, 
Polska 12.30 Eroica - film wojenny, Polska 
14.05 C.K. Dezerterzy cz. 1 - komedia, Pol-
ska, Węgry 16.00 C.K.  Dezerterzy  cz.  2 
- komedia, Polska, Węgry 17.25 Staw-
ka większa niż życie - Edyta - serial 18.50 
Stawka większa niż życie - Spotkanie - se-
rial 20.00 PolandJa - komedia obyczajo-
wa, Polska 22.20 Sprawa się rypła - kome-
dia obyczajowa, Polska 23.55 Atrakcyjny 
pozna panią - komedia, Polska 2.00 Co 
lubią tygrysy - komedia, Polska 3.50 Pa-
nie Dulskie - komedia obyczajowa, Polska 
5.40 Masza - etiuda

7.30 Malinka - kr. metr. 8.00 Rachel nie 
biega - kr. metr. 8.30 Kiler - komedia 
sensacyjna, Polska 1997 10.25 Warzy-
wa i owoce - kr. metr. 11.05 Wściekły Mel 
i Mr Gibson - dok. 12.15 Kometa - kr. metr.  
12.50 Premiera: Pan Tadeusz - dramat 
kostiumowy, Polska, Francja 1999 15.30 
Równonoc - kr. metr. 16.05 Keanu Reeves. 
Mesjasz popkultury - dok. 17.15 Obła-
wa (1 - 3) - serial 20.10 Premiera: Wróg do-
skonały - thriller, Francja, Hiszpania, Niem-
cy 2020 21.50 Premiera: Obietnica - thriller, 
Polska, Dania 2014 23.40 Premiera: Fuks 
- komedia sensacyjna, Polska 1999 1.15 Lux 
Aeterna - dramat, Francja 2019 2.15 Furio-
za (2) - serial 3.20 Uderzenie - kr. metr.

6.10 Hity AXN 2024 6.30 Seal Team  VI 
- serial 7.40 Projekt Almanach: Witajcie 
we wczoraj - film sci - fi, USA 2015 9.50 
Alpha - film przygodowy, USA 2018 11.50 
Godzilla - film sci - fi, USA, Japonia 1998 
14.40 W ciemność. Star Trek - film sci - fi, 
USA 2013 17.20 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIV - serial 18.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 19.10 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial 
21.05 Star Trek: W nieznane - film sci - fi, 
USA 2016 23.40 Watchmen - dramat 
sci - fi, USA 2009 2.55 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 4.50 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas VI - serial

6.00 Rekruci - serial 6.55 Rekruci - se-
rial 7.50 Nowy Kabaretowy rejs 9.55 
W pustyni i w puszczy - film młodzie-
żowy, Polska 12.30 Eroica - film wojen-
ny, Polska 14.05 C.K.  Dezerterzy  cz.  1 
- komedia, Polska, Węgry 16.00 
C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia, Polska, 
Węgry 17.25 Stawka większa niż życie 
- Edyta - serial 18.50 Stawka większa 
niż życie - Spotkanie - serial 20.00 Po-
landJa - komedia obyczajowa, Polska 
22.20 Sprawa się rypła - komedia oby-
czajowa, Polska 23.55 Atrakcyjny po-
zna panią - komedia, Polska 2.00 Co 
lubią tygrysy - komedia, Polska 3.50 
Panie Dulskie - komedia obyczajowa

8.20 Życie na kredycie 8.55 Żony Podla-
sia 9.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.50 Zakup w ciemno 11.45 Zakup 
w ciemno 12.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 13.40 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Kanapowczynie 19.05 Ży-
cie na kredycie 19.45 Express 20.05 Ży-
cie na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Dia-
belnie boskie - serial 22.30 Diabelnie 
boskie - serial 23.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.55 Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.10 To nie tak 
miało być - serial 13.50 Uśmiechnij się 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Emiłości 22.35 
Zagadka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 
23.30 Piekielna jazda, USA 2008 1.00 Ma-
libu - atak rekinów, Kanada, Australia 2009

PIĄTEK, 3 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Fascynujący czas wiosny 

- Nowy Początek - cykl dok.
 9.05 Jezioro Maggiore - cykl dok.
 9.35 Ranczo s.VI (70) - serial
 10.30 Komisarz Alex (251) - serial
 11.30 Ojciec Mateusz (377) - serial
 12.30 Muły siostry Sary - western, 

USA, reż. Don Siegel
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Miłość i medycyna (19) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (8) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (397) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (260) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Pianista 

- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja, reż. Roman Polań-
ski, wyk. Adrien Brody, Thomas 
Kretschmann, Frank Finlay, 
Maureen Lipman, Ed Stop-
pard, Michał Żebrowski

 23.55 Likwidator - film fabularny, 
USA, reż. Jee - Woon Kim, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Forest 
Whitaker, Luis Guzman, Jaimie 
Alexander, Johnny Knoxville

 1.55 Miłość jest blisko - komedia 
romantyczna, reż. Radosław 
Dunaszewski, wyk. Wojciech 
Solarz, Weronika Książkiewicz, 
Olga Bołądź

 3.55 Jaka to melodia?

 5.30 Barwy szczęścia (2992 - 2993) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1801) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 To jest grane 
 11.50 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Papa D.
 16.20 no… wiadomo - magazyn 
 16.55 Słowo na niedzielę 
 17.10 Footloose - dramat, USA, 

reż. Herbert Ross, wyk. Kevin 
Bacon, Lori Singer, Diane West

 19.00 Przepis dnia s.VIII, odc. 
 19.15 Rodzinka.pl (253) - Uroczy 

poranek - serial
 20.00 Urodziny w Europie! 

Dobrze, że jesteśmy razem. 
- widowisko

 21.15 Postaw na milion - teleturniej
 22.20 Panorama
 22.50 Anna Wyszkoni na dobry 

wieczór
 23.50 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Cameron Diaz, 
Ashton Kutcher, Lake Bell

 1.40 Legalna blondynka 2 
- komedia, USA, reż. Charles 
Herman - Wurmfeld, wyk. Bob 
Newhart, Reese Witherspoon, 
Sally Field, Jessica Caufiel

 3.25 Podły, okrutny, zły - film 
fabularny, USA, reż. Joe Berlin-
ger, wyk. Zac Efron, Lily Collins, 
John Malkovich

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Fałszywa dwunastka 

- komedia, USA, 2003, reż. 
Shawn Levy, wyk. Steve Mar-
tin, Bonnie Hunt, Piper Perabo, 
Tom Welling

 10.05 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Gliniarze
 13.40 Gliniarze
 15.40 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.15 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Buzz Astral - film animowany

 22.15 Tajemnica pieczęci smoka 
- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg 
Stepchenko, wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna 
Churina, Jackie Chan

 1.00 Terminator: Ocalenie - thriller 
sci - fi, USA, 2009, reż. McG, 
wyk. hristian Bale, Sam Wor-
thington, Anton Yelchin, Moon 
Bloodgood

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Niezwykłe Stany Prokopa 
 14.30 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 2004
 16.30 MasterChef Nastolatki 
 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent

 22.15 Podejrzani zakochani 
- komedia kryminalna, Polska 
2013, reż. Sławomir Kryński, 
wyk. Bartłomiej Kasprzy-
kowski, Sonia Bohosiewicz, 
Weronika Książkiewicz, Rafał 
Królikowski, Rafał Rutkowski, 
Katarzyna Figura

 0.30 Koniec przyjaźni - horror, 
USA 2014, reż. Levan Gabria-
dze, wyk. Heather Sossaman, 
Shelley Hennig, Renee Olstead, 
Jacob Wysocki, Courtney 
Halverson

 2.05 Lady Gucci: historia czarnej 
wdowy - dokument 

 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga!
 4.30 Nauka jazdy 

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.30 Paloma - serial
 6.30 Express 
 6.50 Życie na kredycie 
 7.50 DeFacto
 8.15 DeFacto
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.50 Diabelnie boskie - serial
 1.45 Detektywi. Na zlecenie 
 2.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 3.20 SOS. Ekipy w akcji 
 4.05 Dobra robota 
 4.50 Dobra robota 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.10 Ukryta prawda
 13.50 Detektywi - serial
 14.45 Razem odNowa 
 15.45 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 17.30 Pacific Rim - film przygodowy
 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed 

świtem. Część I - horror, USA 
2011, reż. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner

 22.25 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke, Richard 
Cabral, Ajiona Alexus

 0.10 Poszukiwany - film sensa-
cyjny, USA 1997, reż. David 
Hogan, wyk. Keenen Ivory 
Wayans, Jon Voight, Jill Henne-
ssy, Paul Sorvino, Robert Culp

 2.10 Mój sąsiad morderca 
 3.00 Medium z Long Island 
 3.30 Nagi instynkt przetrwania 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 6.55 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 9.50 Lombard: Życie pod zastaw
 15.55 Niania w Nowym Jorku 

- komedia romantyczna, USA
 18.20 SexiPistols - western kome-

diowy, Francja 2006, reż. Espen 
Sandberg, Joachim Roenning, 
wyk. Audra Blaser, Denis Arndt, 
Dwight Yoakam, Penélope 
Cruz, Salma Hayek, Sam She-
pard, Steve Zahn

 20.00 W złym miejscu - thriller, USA 
2022, reż. Mike Burns, wyk. 
Ashley Greene, Bruce Willis, 
Michael Sirow, Texas Battle

 22.00 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA 2010, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Dolph Lundgren, 
Eric Roberts, Jason Statham, 
Jet Li, Sylvester Stallone

 0.00 Quest - film sensacyjny, 
USA, Kanada 1996, reż. Jean 
- Claude Van Damme, wyk. 
James Remar, Jean - Claude 
Van Damme, Roger Moore

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

7.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Hawaje 5   - 0 
- serial 13.05 Stawka większa niż życie 
- serial 15.45 Gang Olsena w  potrza-
sku - komedia kryminalna 18.15 Ro-
dzina Addamsów  2 - czarna komedia 
20.00 Snajper - film akcji 22.05 Bał-
kańska vendetta - film kryminalny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
12.00 Ninja Warrior Polska 13.55 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 16.00 13  po-
sterunek 2 18.00 Policjantki i Policjanci 
21.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.05 13 posterunek 2 2.00 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja 3.25 Disco 
Polo Life 4.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Zoo po godzinach 8.00 Ania 
z  Zielonego Wzgórza - ciąg dalszy  (1) 
- film obyczajowy 10.25 Maria, mat-
ka Jezusa - film religijny 12.25 Gierka 
- film familijny 14.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wol-
na chata - komedia, USA, 2009

12.50 Droga do EURO 2024 13.25 Pił-
ka nożna - 2. liga: Lech II Poznań - KKS 
1925 Kalisz 15.35 Piłka ręczna męż-
czyzn - Puchar Polski, Kalisz - 1/2 fina-
łu: KGHM Chrobry Głogów - Orlen Wi-
sła Płock 18.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- Puchar Polski, Kalisz - 1/2 finału: Ener-
ga Wybrzeże Gdańsk - Industria Kielce 
21.00 The Invincible Garden - Invictus 
Games 2023 21.40 Sportowy Wieczór 
22.25 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar 
Polski, Kalisz - 1/2 finału: KGHM Chro-
bry Głogów - Orlen Wisła Płock 23.35 
Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski, 
Kalisz - 1/2  finału: Energa Wybrzeże 
Gdańsk - Industria Kielce 

8.35 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour 9.45 Kolarstwo. Grand 
Prix Morbihan kobiet, Francja 11.05 Ko-
larstwo. Eschborn - Frankfurt, Niemcy 
12.00 Kolarstwo. Cycling show 12.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy Best of 13.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 1.  etap 
17.45 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Hiszpania 7.  etap 
18.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 1.  etap 0.00 Lek-
koatletyka. Maraton, Madryt 1.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana kobiet, World 
Tour, Hiszpania 7. etap 2.00 Kolarstwo 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Nasz nowy dom 8.30 Z  klima-
tem i z pasją 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
18.00 Bracia 19.00 Przyjaciółki 20.05 
Wydarzenia 20.55 Dywizjon  303: Hi-
storia prawdziwa - film wojenny, Pol-
ska, Wielka Brytania, 2018, reż. Denis 
Delić, wyk. Piotr Adamczyk, Maciej Za-
kościelny, John Kay Steel, Kirk Barker 
23.00 Zasady walki - dramat sensacyj-
ny, USA, Kanada, 2000, reż. Christian 
Duguay 1.35 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
SuperLudzie 4.15 Interwencja 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
7.05 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.05 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9 9.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 12.00 Świat według Kiepskich 
14.05 Sołtysi 15.20 Smerfy: Poszuki-
wacze zaginionej wioski - film anim. 
17.05 Kung Fu Panda - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Uniwersalny żołnierz: Powrót - film sci 
- fi, USA, 1999, reż. Mick Rodgers, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Michael Jai 
White, Heidi Schanz, Xander Berkeley 
21.50 Zasady walki  II - Zdrada - thril-
ler 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowy wy-
godne 18.20 Serwis Info 18.30 Kiedyś 
to było… 19.10 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
20.00 100 pytań do… 21.00 Teleexpress 
Weekend - magazyn 21.15 Minął 
Dzień - magazyn 22.15 Oko na Świat 
22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 
Sportowy Wieczór 0.05 Dziennik Re-
gionów 0.35 Program informacyjny

15.30 Wierzę w Boga 15.50 Krótka Hi-
storia Zbawienia 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 War-
to być ojcem 22.15 Uwięziony Prymas 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 23.30 
Generał Fieldorf “Nil” 

8.00 Koncert piosenek Grzesiuka 8.55 
Tamte lata, tamte dni - Joanna Żół-
kowska 9.30 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 10.35 Moniuszko for the World 
- koncert 11.30 Stanisław Moniuszko 
- Bajka - koncert 12.00 Borge Mogen-
sen - sztuka projektowania - film dok. 
13.15 Zmruż oczy - film obyczajowy, 
Polska 14.55 Słowobranie - magazyn 
15.30 Szarada - komedia sensacyjna, 
USA 17.35 Wydarzenie aktualne 18.05 
Zabawna buzia - komedia 20.00 Jutro 
będziemy szczęśliwi - film obyczajowy 
22.05 Jazz.pl - Marek Kądziela - kon-
cert 23.30 Wieczór kinomana - Nebra-
ska - film fabularny, USA

6.00 Nikt nie woła - dramat psycho-
logiczny 7.30 Giuseppe w  Warszawie 
- komedia wojenna, Polska 9.35 Chło-
pi cz. 1 - film obyczajowy, Polska 11.30 
Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.40 Do widzenia, do 
jutra - film obyczajowy, Polska 15.30 
Wiosna, panie sierżancie - komedia, 
Polska 17.40 Zezowate szczęście - ko-
media, Polska 20.00 Mała Moskwa 
- dramat obyczajowy, Polska 22.20 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska 0.45 
Rozmowy nocą - komedia romantycz-
na, Polska 2.50 Złote runo - komedia 
obyczajowa, Polska 4.40 Po Złoto. Hi-
storia Władysława Kozakiewicza 

4.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.30 Paloma - serial 6.30 Express 6.50 
Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Dobra robota 11.40 Zakup 
w ciemno 13.40 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 14.40 Kanapowczynie 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Dobra robota 18.45 Diabelnie bo-
skie - serial 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
22.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.50 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 8.55 Fascynująca Szwajcaria 

- Rzeka Aare - cykl dok.
 9.20 Tarapaty - film familijny, reż. 

Marta Karwowska
 10.55 Janosik (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia - Tu i teraz 
 13.15 Zielona Planeta - Pustynie
 14.20 Sanditon (9) - serial
 15.25 Dom (13) - Coś się kończy, 

coś się zaczyna - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (260) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (10) - serial
 21.20 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (9) - reality show
 22.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.25 Moje wielkie greckie wesele 

- komedia, USA, reż. Joel 
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan, Michael 
Constantine, Louis Mandylor

 1.10 Pianista - dramat, Polska, 
Wielka Brytania, Francja, reż. 
Roman Polański, wyk. Adrien 
Brody, Thomas Kretschmann, 
Frank Finlay, Maureen Lipman, 
Ed Stoppard, Michał Żebrowski

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 Barwy szczęścia (2994 - 2995) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1802) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Ptaszek na uwięzi - komedia, 

USA, reż. John Badham, wyk. 
Mel Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Stan Borys 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.10 Moonraker - film sensacyjny, 

Francja, Wielka Brytania, USA, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Roger 
Moore, MIchael Lonsdale, Ber-
nard Lee

 19.25 Rodzinka.pl (254) - serial
 20.00 Podły, okrutny, zły - film 

fabularny, USA, reż. Joe Berlin-
ger, wyk. Zac Efron, Lily Collins, 
John Malkovich

 22.05 Panorama
 22.45 Drugie życie pana Alaina 

- komedia, Francja, reż. Herv 
Mimran, wyk. Yves Jacques, 
Rebecca Marder, Fabrice Luchini

 0.35 Ludzie i bogowie (8) - serial
 1.25 Ludzie i bogowie (9) - serial
 2.20 Rififi po sześćdziesiątce 

- komedia, reż. Paweł Trzaska, 
wyk. Mieczysław Czechowicz, 
Wiesław Gołas, Marian Koci-
niak, Wiesław Michnikowski, 
Katarzyna Figura, Witold Pyr-
kosz, Hanna Stankówna, Kry-
styna Borowicz, Mieczysław 
Hryniewicz, Jacek Strzemżalski

 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Doktor Dolittle - komedia, 

USA, Chiny, Wielka Brytania, 
2020, reż. Stephen Gaghan, 
wyk. Robert Downey Jr, Anto-
nio Banderas, Michael Sheen, 
Jim Broadbent

 10.30 Buzz Astral - film anim.
 12.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo. 

Najlepsi!
 14.45 Mastercard OFF Camera 2024
 15.50 Finał Ligi Mistrzów w Siat-

kówce: Jastrzębski Węgiel 
- Trentino Volley

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.10 Trzy billboardy za Ebbing, 
Missouri - dramat, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. Mar-
tin McDonagh, wyk. Frances 
McDormand, Caleb Landry 
Jones, Kerry Condon, Sam 
Rockwell

 0.50 Nocny patrol - film krymi-
nalny, USA, 2018, reż. Joel 
Souza, wyk. David Krumholtz, 
Thomas Jane, Bridget Moyna-
han, Luke Kleintank

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Batwheels - animacja 
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.15 Co za tydzień
 12.55 Mam talent 
 15.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.15 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - komedia, USA
 18.00 The Traitors. Zdrajcy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Skazani na Shawshank - film 
sensacyjny, USA 1994, reż. 
Frank Darabont, wyk. Tim Rob-
bins, Morgan Freeman, Bob 
Gunton, William Sadler

 22.55 Steve Jobs - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Danny Boyle, wyk. Michael 
Fassbender, Kate Winslet, Seth 
Rogen, Jeff Daniels

 1.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.15 Uwaga!
 3.30 Nauka jazdy 
 3.55 Recepta na stary dom 
 4.20 Jak to jest zrobione? - serial
 4.50 Kto was tak urządził 

 5.35 Perła Kataru - najbardziej 
luksusowa wyspa świata 

 6.30 Express 
 6.50 DeFacto
 7.50 Lotnisko 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Żony Podlasia 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.00 Perła Kataru - najbardziej 

luksusowa wyspa świata 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.20 Kartoteka 
 3.10 Nauka jazdy 
 4.25 SOS. Ekipy w akcji 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 Agencie, podaj łapę - komedia
 9.30 Ukryta prawda
 13.15 Detektywi - serial
 14.10 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show
 15.05 Bitwa o gości 
 16.05 Alvin i wiewiórki - film przy-

godowy, USA 2007
 17.55 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers
 20.00 Pacific Rim: Rebelia - film, 

USA, Wielka Brytania, Chiny, 
Japonia 2018, reż. Steven S. 
DeKnight, wyk. John Boyega, 
Scott Eastwood, Cailee Spaeny, 
Burn Gorman, Charlie Day

 22.20 Zabójcza broń - film sensa-
cyjny, USA 1987, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Gary Busey, Mit-
chell Ryan, Tom Atkins

 0.35 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Neveldine

 2.15 Mój sąsiad morderca 
 3.05 Medium z Long Island 
 3.35 Nagi instynkt przetrwania 

 5.50 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 
- serial

 10.40 SexiPistols - western kome-
diowy, Francja 2006

 12.35 Sahara - film przygodowy, 
Wielka Brytania, Hiszpania

 14.55 Hobbit: Bitwa pięciu armii 
- film przygodowy, USA 2014

 17.50 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018

 20.00 Niezniszczalni 2 - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2012, reż. 
Simon West, wyk. Chuck Nor-
ris, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Jet Li, Sylvester Stallone, 
Terry Crews

 22.00 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, wyk. 
Dermot Crowley, Jackie Chan, 
Orla Brady, Pierce Brosnan

 0.10 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film przygodowy, Fran-
cja, Czechy, Wielka Brytania 
2008, reż. Michael J. Bassett, 
wyk. James Purefoy, Max von 
Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 2.20 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 13.00 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna 14.55 Twister - thriller 17.10 
Stawka większa niż życie - serial 20.00 
Wstrząsy 22.00 Milion sposobów, jak 
zginąć na zachodzie - western

6.00 Interwencja 6.20 Siedem nowych 
znaków Apokalipsy - film dok. 8.20 
Galileo 10.25 Klik: i  robisz, co chcesz 
- komedia 12.40 Mission Impossi-
ble - film sensacyjny 14.55 Pamiętniki 
z wakacji 18.00 Gliniarze 20.00 Błękit-
na głębia - film sensacyjny 22.30 Diabeł 
- horror, USA, reż. John Erick Dowdle

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
11.55 Jaś Fasola radzi 12.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Droga 
przez piekło - thriller 1.00 Włatcy móch 
2.30 Włatcy móch 3.00 Benny Hill 

6.40 Droga do EURO 2024 7.20 Lek-
koatletyka - MŚ sztafet, Bahamy 8.55 
Lekkoatletyka - Maraton Praga 11.40 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: 
Pogoń Szczecin - UKS SMS Łódź 13.50 
Piłka ręczna kobiet - Puchar Polski, Ka-
lisz 16.40 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Legia Warszawa - Ra-
domiak Radom 19.55 Piłka ręczna 
mężczyzn - Puchar Polski, Kalisz - Fi-
nał 20.10 Piłka ręczna mężczyzn - Pu-
char Polski, Kalisz - Finał 22.30 Sporto-
wy Wieczór 23.15 Lekkoatletyka - MŚ 
sztafet, Bahamy 0.50 Lekkoatletyka 
- MŚ sztafet, Bahamy 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Półfinał 9.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Półfinał 
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 1. etap
12.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 2. etap 17.45 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana kobiet, World To-
ur, Hiszpania 8.  etap 18.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał, 
1.  sesja 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 23.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 2. etap 0.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana kobiet, World Tour, Hiszpa-
nia 8. etap 1.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał, 2. sesja 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
18.00 Bracia 19.00 Przyjaciółki 20.05 
Wydarzenia 20.50 Zasady walki - dra-
mat sensacyjny, USA, Kanada, 2000, 
reż. Christian Duguay, wyk. Wesley Sni-
pes, Anne Archer, Donald Sutherland, 
Michael Biehn 23.15 Bracia 0.15 Zdra-
dy 1.15 Świat według Kiepskich 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.45 SuperLudzie 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.35 SpongeBob Kanciastoporty 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Daw-
no, dawno temu w  Idolu - film anim. 
10.45 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-
nej wioski - film anim. 12.40 Kung Fu 
Panda - film anim. 14.40 Angry Birds 2: 
Film - film anim. 16.45 Małe kobiet-
ki - melodramat 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Zwierzak - kome-
dia, USA 21.50 Uniwersalny żołnierz: 
Powrót - film sci - fi 23.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 0.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Młodzież kontra, 
czyli pod ostrzałem - widowisko publi-
cystyczne 18.25 Serwis Info 18.52 Po-
goda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
20.00 Bez retuszu - magazyn 21.00 
Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny 19.30

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Dziewczyny z tamtych lat 17.30 Sól zie-
mi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Polskie dziedzic-
two 22.30 Jej misja trwa 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo? 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Jutrznia paschalna - nabożeń-
stwo wielkanocne 9.05 Borge Mo-
gensen - sztuka projektowania 10.20 
Niczego się nie boję - film anim. 10.25 
Prezent - film anim. 10.30 Wiatr - film 
anim. 10.50 Thierry Śmiałek - serial 
12.05 Tamte lata, tamte dni - Joanna 
Żółkowska 12.50 Wydarzenie aktual-
ne 13.20 Przybywa jeździec - dramat 
15.25 Księga Przestrzeni 16.10 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 17.15 Zbi-
gniew Wodecki i Mitch & Mitch - kon-
cert 18.40 Lubię wracać tam, gdzie 
byłem - film dok. 20.00 Afera Thoma-
sa Crowna - film fabularny 21.50 Teatr 
23.05 Botero - film dok. 

6.00 O dwóch takich, co ukradli księ-
życ - baśń 7.25 Paciorki jednego ró-
żańca - dramat obyczajowy 9.40 
Chłopi  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Dziewczyna i chłopak - film mło-
dzieżowy, Polska 13.25 Janosik - film 
przygodowy, Polska 16.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 18.20 
Wielka majówka - komedia obycza-
jowa, Polska 20.00 Dobrze się kłamie 
w  miłym towarzystwie - komediodra-
mat, Włochy 22.00 Stacja - film sen-
sacyjny, Polska 0.05 Mały Zgon - serial 
1.20 Mały Zgon - serial 2.40 Wściekły 
- film kryminalny, Polska 4.45 Cztery 
pory roku - film obyczajowy, Polska 

5.35 Perła Kataru - najbardziej luksusowa 
wyspa świata 6.30 Express 6.50 DeFac-
to 7.50 Lotnisko 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.00 Żony Pod-
lasia 12.00 Zakup w ciemno 13.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 17.05 Ży-
cie na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.45 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Kanapowczynie 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Żony Podlasia 23.00 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 0.00 Perła Kata-
ru - najbardziej luksusowa wyspa świata
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (65) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (71) - serial
 9.45 Komisarz Alex (252) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (378) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (162) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Zielona Planeta - Pustynie
 14.00 Złoty chłopak (171) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (268) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4333) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (887) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Zapiski z wygnania - spektakl 
  teatralny, reż. Magda Umer, 

wyk. Krystyna Janda
 22.35 Król Karol III - film dok.
 23.40 Balans bieli - magazyn 
 0.25 Fatalna namiętność - dramat, 
  USA, reż. Jon Avnet, wyk. 

Richard Gere, Ling Bai, Bradley 
Whitford, Byron Mann

 2.40 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, reż. Joel 
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan, Michael 
Constantine, Louis Mandylor

 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1567) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (190) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy
 11.45 Pascha - prawosławne nabo-

żeństwo wielkanocne 
 12.40 Barwy szczęścia (2995) - serial
 13.15 Akacjowa 38 (334) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (568) - Duchy 

przeszłości - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 M jak miłość (1802) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (459) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (369) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2995) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2996) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1803) - serial
 21.55 Na sygnale (569) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Stulecie Winnych (52) - serial
 23.55 Komedianci debiutanci 

- komedia, Francja, reż. 
Emmanuel Courcol, wyk. Kad 
Merad, David Ayala, Lamine 
Cissokho, Sofian Khammes

 1.50 O mnie się nie martw s.X (6) 
- serial

 2.50 Drugie życie pana Alaina 
- komedia, Francja, reż. Herv 
Mimran, wyk. Yves Jacques, 
Rebecca Marder, Fabrice 
Luchini

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Szybcy i wściekli:
  Hobbs i Shaw - film sensa-

cyjny, USA, Japonia, 2019, reż. 
David Leitch, wyk. Dwayne 
Johnson, Jason Statham, Idris 
Elba, Vanessa Kirby

 0.00 W stronę słońca - thril-
ler, USA, 2005, wyk. Steven 
Seagal, Matthew Davis, Takao 
Osawa, Eddie George

 2.20 Snajper 3 - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. P.J. Pesce, wyk. 
Tom Berenger, Byron Mann, 
John Doman, Denis Arndt

 4.00 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Jestem legendą - film sci - fi, 
USA 2007, reż. Francis Lawrence, 
wyk. Will Smith, Alice Braga, 
Charlie Tahan, Salli Richardson

 0.50 Co za tydzień
 1.30 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 2.25 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione? - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Kartoteka 
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Kanapowczynie
 0.55 Nic do zgłoszenia 
 1.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.05 Usterka 
 3.30 Kartoteka 
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdanie 
 21.00 Idealny facet dla mojej 

dziewczyny - komedia, Polska
  2009, reż. Tomasz Konecki, 

wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 23.35 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke

 1.25 Poszukiwany - film sensa-
cyjny, USA 1997

 3.15 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krocząc wśród cieni - dramat
  kryminalny, USA 2014, reż. 

Scott Frank, wyk. Adam David 
Thompson, Boyd Holbrook, 
Dan Stevens, David Harbour, 
Liam Neeson

 22.10 Champion 4: Walka o honor 
- film sensacyjny, Bułgaria 
2016, reż. Todor Chapkanov, 
wyk. Alon Aboutboul, Julian 
Vergov, Scott Adkins

 0.00 Pod ścianą - film sensa-
cyjny, Kanada 2011, reż. Jonas 
Quastel, wyk. Alexandra 
Weaver, Arkie Reece, Gary 
Daniels, Peter Weller

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Menu na miarę
 4.00 Taki jest świat

6.00 Pilotka - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.00 Polak potrafi - serial 8.00 
Hudson i  Rex - serial 9.00 Komisarz 
Rex - serial 12.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 Hawaje 5   - 0 - se-
rial 18.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Krzyżowy ogień - film akcji, USA, Hong 
Kong 22.05 Wstrząsy - thriller

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 13.00 
Policjantki i  Policjanci 14.00 Gliniarze 
15.00 Na ratunek  112 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Impas 
- thriller 23.00 Honor zabójcy - kryminał

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Ryszard Szurkowski - wyścig 
przez życie 7.20 Lekkoatletyka - MŚ 
sztafet, Bahamy 8.55 Piłka nożna 
- 2. liga: Lech II Poznań - KKS 1925 Ka-
lisz 11.00 Piłka ręczna kobiet - Puchar 
Polski, Kalisz - Finał 12.50 Waldemar 
Marszałek 13.20 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa: Legia War-
szawa - Radomiak Radom 15.25 Piłka 
nożna - ME kobiet U17. Polska - Belgia 
17.35 Droga do EURO 2024 18.10 Piłka 
nożna - 2. liga: GKS Jastrzębie - Chojni-
czanka 1930 Chojnice 20.15 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna 
- ME kobiet U17. Polska - Belgia 0.50 
Legendy KSW  - 4. Gala KSW 16

8.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana ko-
biet, World Tour, Hiszpania 8.  etap 
9.30 Snooker. MŚ, Sheffield 11.30 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Fort William, Zjazd
13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 3. etap 17.45 Kolarstwo. 
Tro Bro Leon, Puchar Francji, Francja 
18.50 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał, 3.  sesja 19.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał, 
4. sesja 23.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 3.  etap 0.00 Ko-
larstwo. Tro Bro Leon, Puchar Francji, 
Francja 1.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał 3.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, 3. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 8.30 Trudne sprawy 
9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mau-
er i  Navalem  2020 4.45 SuperLudzie 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Gó-
rale 21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 
Sekstaśma - komedia, USA, 2014, reż. 
Jake Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Ja-
son Segel, Rob Corddry, Ellie Kemper 
0.00 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia - 20.18 Dziś 
Wieczorem 21.00 Minął Dzień - ma-
gazyn 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

12.00 Regina Coeli 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Siostra Matylda Getter 
13.20 Izba Pamięci Pułkownika Kukliń-
skiego 13.30 Msza święta 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.30 Niewizerunkowy 
15.00 Grypsy z  celi śmierci 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.20 Muzyczne chwile 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Stefan 
Kamasa 9.05 Thierry Śmiałek - serial 
10.25 80 lat Polskiego Radia 12.05 Ali-
cja Majewska - widowisko rozrywko-
we 12.50 Reżyserzy s.VI - John Car-
penter 13.50 Zabawna buzia - komedia 
15.45 Jan Serce - serial 17.05 Hala od-
lotów 18.10 Alicja Majewska - widowi-
sko rozrywkowe 18.35 Gotyk w malar-
stwie. między grozą, wiarą i geniuszem 
19.40 Zaginione Skarby - film anim. 
20.00 Serpico - film fabularny 22.20 
Iluzja - dramat 0.00 Scena muzyczna 
- Kinga Głyk - koncert 1.00 Afera Tho-
masa Crowna - film fabularny 2.55 
Przestrzenie Fangora - film dok. 

6.00 Rekruci - serial 6.55 Rekruci - se-
rial 7.55 Nowy Kabaretowy rejs 9.55 
Do widzenia, do jutra - film obyczajo-
wy, Polska 11.45 Lata dwudzieste, la-
ta trzydzieste - komedia muzyczna, 
Polska 13.55 Krzyż Walecznych - film 
wojenny, Polska 15.45 Motodrama 
- komedia, Polska 17.25 Stawka więk-
sza niż życie - Spotkanie - serial 18.50 
Stawka większa niż życie - Poszukiwa-
ny Gruppenfuhrer Wolf - serial 20.00 
Kroniki domowe - dramat obycza-
jowy, Polska 21.55 Ach, śpij kochanie 
- film kryminalny, Polska 23.50 Wene-
cja - dramat obyczajowy, Polska 2.30 
Panie Dulskie - komedia obyczajowa

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Kartoteka 11.00 Zakup 
w ciemno 12.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 13.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.00 Królowe życia - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.55 
Kanapowczynie 0.55 Nic do zgłoszenia 
1.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (66) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (72) - serial
 9.40 Komisarz Alex (253) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (379) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (4) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Relacja z Jutrzni Paschalnej 

w kościele greckokatolickim 
 14.00 Złoty chłopak (172) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (269) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4334) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (888) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (163) - serial
 21.00 68. Konkurs Piosenki Eurowizji 
  - Malmö 2024 - 1. półfinał
 23.25 Dżungla - film fabularny, 

Australia, reż. Greg McLean, 
wyk. Daniel Radcliffe, Yasmin 
Kassim

 1.30 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 2.35 Fatalna namiętność - dra-

mat, USA, reż. Jon Avnet, wyk. 
Richard Gere, Ling Bai, Bradley 
Whitford

 4.40 Zakończenie dnia

 4.40 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1568) - serial
 6.25 Z historii prawosławia 

w Polsce. Złoty wiek 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (191) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Mieszkać piękniej (6) 
  - Parki i ogrody miejskie 
 11.50 Barwy szczęścia (2996) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (335) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (569) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 M jak miłość (1803) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (460) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (370) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2996) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2997) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1804) - serial
 21.55 Na sygnale (570) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (1) 

- serial 
 23.50 Show - komedia sensacyjna, 
  reż. Maciej Ślesicki, wyk. 

Cezary Pazura, Joanna Pie-
trzak, Dorota Segda, Marian 
Dziędziel, Sonia Bohosiewicz, 
Piotr Zelt, Jerzy Stuhr

 2.10 Komedianci debiutanci 
- komedia, Francja

 4.05 Persona. film, który ocalił 
Bergmana - film dok.

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Kod da Vinci - thriller, USA, 
2006, reż. Howard Ron, wyk. 
Tom Hanks, Audrey Tautou, Ian 
McKellen, Jean Reno

 23.15 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Angelina 
Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel 
Ejiofor, Daniel Olbrychski

 1.25 7 sekund - film sensacyjny, 
USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, 
wyk. Wesley Snipes, Tamzin 
Outhwaite, Tamer Hassan, Pete 
Lee - Wilson

 3.35 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Skazana - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.05 Uwaga!
 3.20 To tylko kilka dni 
 4.05 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial
 5.20 Nauka jazdy 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Kartoteka 
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Żony Podlasia 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.40 Usterka 
 3.30 Testerzy
 3.55 Kartoteka 
 4.40 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 6.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Zabójcza broń - film sensa-

cyjny, USA 1987, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Gary Busey, Mit-
chell Ryan, Tom Atkins

 23.20 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam, Jim 
Beaver, Leslie Hope

 1.50 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdanie 
 2.40 Nagi instynkt przetrwania 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Po śladach mordercy - film 

kryminalny, USA 2021, reż. 
Randall Emmett, wyk. Bruce 
Willis, Emile Hirsch, Lukas Haas, 
Megan Fox

 22.00 Niebezpieczni intruzi - thril-
ler, USA 2016, reż. David Ten-
nant, wyk. Jason Patric, Kyra 
Zagorsky, Natasha Henstridge, 
Scott Adkins

 23.55 Prawo zbrodni - film krymi-
nalny, USA 2011, reż. A. Brian 
Miller, wyk. Ambyr Childers, 
Craig Fairbrass, Dave Bautista, 
Dominic Purcell

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 
 4.00 Menu na miarę

6.00 Zaraz pęknę - etiuda 6.10 Sce-
na Śmiechu 7.00 Polak potrafi - serial 
dok. 8.00 Hudson i  Rex - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Dzień zagłady - dramat sci - fi 
22.25 Najlepsi z najlepszych - film akcji

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Dzień Bastylii - dramat sensacyjny 23.00 
American Pie: Księga miłości - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki 
i Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, Ba-
hamy 7.45 Lekkoatletyka - Maraton 
Praga 8.50 Piłka nożna - 2.  liga: GKS 
Jastrzębie - Chojniczanka 1930 Chojni-
ce 10.50 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Legia Warszawa - Ra-
domiak Radom 13.00 Gol 13.45 Gol 
14.55 Badminton - Lotto Ekstraliga, 
8. kolejka: SKB Litpol - Malow Suwałki 
- Badminton Academy Hawel Poznań 
18.00 Hokej na lodzie: Polska - Dania 
21.10 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, Ba-
hamy - Podsumowanie 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Legendy KSW   
- 5.  Gala KSW  21 - walka wieczoru: 
Mamed Chalidov - Kendall Grove 

8.30 Kolarstwo. Tro Bro Leon, Pu-
char Francji, Francja 9.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 11.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, Włochy  3. etap 
12.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 4. etap 17.45 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Fort William, Wielka Bryta-
nia 18.50 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Finał, 4. sesja 19.45 Wyści-
gi Samochodów Turystycznych 20.00 
Łucznictwo. PŚ, Szangha 21.00 Jeź-
dziectwo. Royal Windsor Horse Show, 
Windsor 22.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 4.  etap 23.55 
The Minute 0.00 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Fort William, Wielka Brytania Zjazd

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.20 Hardkoro-
wy lombard 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 21.00 Sołtysi 22.05 Surogaci 
- thriller sci - fi, USA, 2009, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Bruce Willis, Radha 
Mitchell, Rosamund Pike 23.55 Sekret-
ne okno - thriller 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia - 20.18 Dziś 
Wieczorem 21.00 Minął Dzień - ma-
gazyn 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Świat według ks. Bronisława Sroki 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Św. Józef. 
Nasz duchowy ojciec 

8.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
8.40 Zaginione Skarby - film anim. 
9.05 Jan Serce - Mgiełka - serial 10.25 
Drzazgi - film obyczajowy 12.25 Wę-
drowiec Polski 13.00 Gotyk w malar-
stwie. między grozą, wiarą i geniuszem 
- film dok. 14.05 Film dok. 15.00 Za-
proszenie dla rewolwerowca - we-
stern, USA 16.45 Jan Serce - Pieszczo-
ty - serial 18.00 Rozmowy wygodne 
19.00 Mistrzowie muzyki filmowej 
- 1990s - cykl dok. 20.00 Teatr Telewizji 
- Sprawa Dantona - spektakl teatralny 
22.45 Lekkie obyczaje - Mąż fryzjerki 
- dramat, Francja 0.20 Bunuel. surreali-
sta wśród reżyserów - film dok. 

6.00 Rekruci - serial 7.55 Nowy Ka-
baretowy rejs 9.55 Parada oszustów 
- Mistrz zawsze traci - film sensacyj-
ny, Polska 10.50 W  pustyni i w  pusz-
czy - film młodzieżowy, Polska 13.10 
Stara baśń Kiedy słońce było bogiem, 
historyczny, Polska 15.20 Rzeczpospo-
lita babska - komedia, Polska 17.25 
Stawka większa niż życie - Poszukiwa-
ny Gruppenfuhrer Wolf - serial 18.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  1 - serial 
20.00 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 22.05 Mały Zgon - serial 
23.20 Mały Zgon - serial 0.40 Porno 
- film obyczajowy, Polska 2.30 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa, Polska 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 8.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Kartoteka 11.00 Zakup w ciemno 
12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.00 
Damy i wieśniaczki. PL 14.00 Królowe 
życia - serial 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Kanapowczynie 23.00 
Żony Podlasia 0.00 Diabelnie boskie 
- serial 0.25 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (67) - serial
 8.50 Ranczo s.VI (73) - serial
 9.45 Komisarz Alex (254) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (380) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (163) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora - Od źródeł po ocean 
 14.00 Złoty chłopak (173) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (270) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4335) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (889) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (164) - serial
 21.10 Wojna o prąd - film fabularny,
   USA, reż. Alfonso Gomez 

- Rejon, wyk. Benedict Cum-
berbatch, Michael Shannon

 23.05 Chirurdzy - Neuroradiologia 
 0.05 Zlecenie - film fabularny, 

USA, Meksyk, reż. R. Ellis Fra-
zier, wyk. Dolph Lundgren, 
Corbin Bernsen, Jocelyn Osorio

 1.45 Strażnik pokoju - film sensa-
cyjny, USA, reż. Frederic Fore-
stier, wyk. Dolph Lundgren, 
Roy Scheider, Michael Sarrazin

 5.30 M jak miłość (1569) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (192) - Bra-

terska kasa - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2997) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (336) - serial
 14.05 Va Banque s.IV (748) - tele-

turniej
 14.35 Na sygnale (570) - serial
 15.05 M jak miłość (1804) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (461) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (371) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2997) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2998) - serial
 20.40 Przepis Dnia
 20.55 Na dobre i na złe (920) 

Wszystko za życie - serial
 21.55 Na sygnale (571) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (2) 

- serial
 23.50 Moja super eksdziewczyna 

- komedia, USA, reż. Ivan Reit-
mann, wyk. Uma Thurman, 
Luke Wilson, Anna Faris, Rainn 
Wilson

 1.35 Tajemnice rodu Valentów (33) 
- serial

 2.35 Tajemnice rodu Valentów (34) 
- serial

 3.30 Natura człowieka - film dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Jeszcze większe dzieci 
- komedia, USA, 2013, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Chris 
Rock, David Spade

 23.30 Nadchodzi Polly - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben Stil-
ler, Jennifer Aniston, Philip Sey-
mour Hoffman, Alec Baldwin

 1.10 Jak ugryźć 10 milionów 
- komedia kryminalna, USA, 
2000, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Bruce Willis, Matthew Perry, 
Rosanna Arquette, Natasha 
Henstridge

 3.25 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 22.45 Niebezpieczny - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. David 
Hackl, wyk. Scott Eastwood, 
Kevin Durand, Famke Janssen, 
Tyrese Gibson, Mel Gibson

 0.45 Superwizjer 
 1.20 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.15 Uwaga!
 3.30 Nauka jazdy 
 3.55 Recepta na stary dom 
 4.15 Jak to jest zrobione? - serial
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Kartoteka 
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 0.30 Życie na kredycie 
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Fachowcy 
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Kartoteka 
 4.35 Nauka jazdy 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Judasz i Czarny Mesjasz 

- film obyczajowy, USA 2021, 
reż. Shaka King, wyk. Daniel 
Kaluuya, LaKeith Stanfield, 
Jesse Plemons, Dominique 
Fishback, Martin Sheen

 23.40 Wieczór gier - komedia, USA 
2018, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. 
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon 
Horgan, Billy Magnussen

 1.50 Hotel Paradise 
 2.40 Mój sąsiad morderca 
 3.30 Nagi instynkt przetrwania 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Jon Bernthal, 
Lake Bell, Nikolaj Waldau 
- Coster, Omari Hardwick

 22.30 Na straży prawa - film akcji, 
USA 2020, reż. York Alec Shac-
kleton, wyk. Devon Sawa, Guy 
Pearce, Kelly Greyson, Michael 
Sirow

 0.15 Miasto gniewu - thriller, USA 
2004, reż. Paul Haggis, wyk. 
Don Cheadle, Matt Dillon, San-
dra Bullock, Thandiwe Newton

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Dyżur
 4.05 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.10 Scena Śmie-
chu 7.00 Polak potrafi - serial 8.00 
Hudson i Rex - serial 9.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 Hawaje 5  - 0 - serial 18.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Najlepsi 
z najlepszych 2 - film akcji 22.05 Wróg 
numer jeden - dramat historyczny

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne spra-
wy 13.00 Policjantki i Policjanci 14.00 
Gliniarze 15.00 Na ratunek  112 16.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Bestia - film sensacyjny 
22.55 Haker - film kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki 
i Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Lekkoatletyka - MŚ sztafet, Baha-
my 7.45 Euro Defining Moments 8.50 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: 
Pogoń Szczecin - UKS SMS Łódź 10.55 
Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Pol-
ski, Kalisz - 1/2 finału: KGHM Chrobry 
Głogów - Orlen Wisła Płock 13.15 Peł-
nosprawni 13.45 Hokej na lodzie: Pol-
ska - Dania 15.55 Lekkoatletyka - MŚ 
sztafet, Bahamy 17.55 Karate tradycyj-
ne - Mistrzostwa Polski, Puławy 18.55 
Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, 
2.  runda play - off 21.10 Piłka ręczna 
mężczyzn - Puchar Polski, Kalisz 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 Legendy 
KSW 2.00 Boks - Gala w Tahoe

8.30 Jeździectwo. Royal Windsor Hor-
se Show, Windsor 9.30 Wspinaczka. 
PŚ, Salt Lake City 10.45 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. Eset V4 Cup
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 4. - 5. etap 17.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał, 
4. sesja 19.00 The Power of the Olym-
pics 19.30 The  Power of the  Olimpic 
20.00 Kolarstwo. Tour de Hongrie, Wę-
gry 1.  etap 21.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania 22.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
5. etap 0.00 Kolarstwo. Tro Bro Leon, 
Puchar Francji, Francja 1.00 Wspinacz-
ka. PŚ, Salt Lake City

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 
2024 5.15 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.20 Hardkoro-
wy lombard 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Kryptonim Szef Polska 
21.00 Polacy za granicą 22.05 Małe 
kobietki - melodramat, USA, 2019, reż. 
Greta Gerwig, wyk. Saoirse Ronan, Em-
ma Watson, Florence Pugh 0.55 Suro-
gaci - thriller sci - fi 2.50 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pyta-
nie dnia 19.30 Program informacyjny 
19.30 19.58 Pytanie dnia - 20.18 Bez 
trybu Justyna Dobrosz - Oracz 20.50 
Minął Dzień - magazyn 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 

15.00 Muzeum Papiernictwa 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Sokolnik 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Pastuszek 22.45 
Z Benedyktem XVI rok po roku 23.15 
Grunwald 1410  5.00 My chcemy Boga!

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Zaginio-
ne - odnalezione 9.05 Jan Serce - serial 
10.20 Zaproszenie dla rewolwerowca 
- western 12.00 Tamte lata, tamte dni 
- Joanna Żółkowska 12.45 Mistrzowie 
muzyki filmowej - 1990s 14.00 Błękit-
na nuta - dramat 16.20 Jan Serce - se-
rial 17.40 Rzecz Polska s.I - Wieszak Se-
ven Tomka Rygalika 18.05 Którędy po 
sztukę - Piotr Michałowski 18.20 Świat 
myśli - film dok. 19.40 Ukraińska czy-
tanka - Łarysa Denysenko 20.00 Po-
garda - film obyczajowy, Włochy, Fran-
cja 21.50 Profesor T s.I - Profesor Ts. 1 
- Posłuszne dziecko - serial 22.55 Jazz.
pl - Marek Kądziela - koncert

6.00 Rekruci - serial 7.00 Rekruci - se-
rial 8.00 Nowy Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy, 9.00 Nowy Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 
10.00 Parada oszustów - film sensa-
cyjny, Polska 11.20 Panny i wdowy cz. 1 
i 2 - dramat, Polska 14.25 C.K. Dezer-
terzy  cz.  1 - komedia, Polska, Węgry 
16.05 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia, 
Polska, Węgry 17.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - Załoga - serial 18.50 Czte-
rej pancerni i pies cz. 2 - Radość i go-
rycz - serial 20.00 Sztos - komedia sen-
sacyjna, Polska 21.55 Mała Moskwa 
- dramat obyczajowy, Polska 0.25 Su-
pernova - dramat, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Kartoteka 11.00 Zakup w ciem-
no 12.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 14.00 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFac-
to 21.45 Express 22.00 Back to school. 
Prawdziwy egzamin 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Życie na kredy-
cie 0.30 Życie na kredycie 
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