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Skiad nowej
rady miejskiej

21 kwietnia druga tura wyborow.

Artur Michatek z Dolnobrzeskiej Inicjatywy
Samorzadowej zmierzy sie z Ireneuszem Furj,
ktory startuje z wiasnego komitetu wyborczego.
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze
26 marca, po ciezkiej walce z choroba,
w wieku 80 lat odszed?

Roman Bajda

nasz ukochany Tato, Dziadek i Te$¢.

Skladamy serdeczne podziekowania
osobom, ktore wspieraly nas podczas
choroby Taty, oraz wszystkim, ktorzy

zechcieli wzia¢ udzial w Jego ostatnim
pozegnaniu.

Justyna Bajda, Radostaw Bajda

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $§mierci

Romana Bajdy

Jego odejScie dotknelo nas wszystkich,
zegnamy Go z wielkim zalem.

Wyrazy wspolczucia rodzinie skladaja

Pawel Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michalek Zastepca Burmistrza
Andrzej Lech Przewodniczqcy Rady Miejskiej

»,Gdyby nie bylo marketingu przemystowego, to On by go wymyslil”

Odszedl Roman Bajda, jedna z kluczowych i kultowych postaci kadry menadzer-

skiej PCC Rokita. Byl moim mentorem i najlepszym Szefem, jakiego mialam — dla-

tego przyblize Jego postac z osobistej perspektywy.

Cale swoje zycie zawodowe zwigzany byl z Zakladami Chemicznymi Rokita, do ktorych trafilt

naturalnie po ukoniczeniu studiéw na Wydziale Chemicznym Politechniki Wroctawskiej. Po stu-

diach rozpoczat praktyke inzynierska na wydziale PD jako mistrz produkcji, p6Zniej kierownik

oddzialu f-naftolu, a w konicu kierownik tego wydzialu. Jego profesjonalizm i znajomo$¢ rynku

zaowocowaly w 1974 roku uczestnictwem — wraz z grupa specjalistow z Rokity — w rozruchu, wybudowanej przez
polska firme, wytworni B-naftolu w Egipcie. Zadaniem tej grupy bylo osiagniecie planowanych wskaznikéw zuzycia
surowcow i mediéw energetycznych, osiagniecie zdolnoéci produkeyjnej i wyszkolenie zespotu arabskiego w zakre-
sie obstugi wytworni B-naftolu. W 1986 roku, podobnie jak wielu inzynieréw, Roman Bajda wyjechal na kontrakt do
Libii na obstuge kompleksu chemicznego w Abu Kammasz.

Funkcjonowanie Rokity po zmianach ustrojowych w 1989 roku, w warunkach gospodarki rynkowej, wymagato
szybkiego wdrozenia marketingu przemystowego i PR-u. Potrzebni byli specjalisci, wtedy trudno dostepni na ryn-
ku pracy, bo obszary te jeszcze raczkowaly. Roman Bajda podjat sie tego wyzwania i — jako gléwny specjalista
ds. marketingu — wdrozyt szereg rozwigzan w segmencie B2B. Od polowy 1993 roku byl odpowiedzialny za polity-
ke informacyjna calej grupy kapitatlowej. Nalezal do wspoélredaktoréw nowo powstalego ,,Biuletynu Zakladowego”,
skierowanego do pracownikéw firmy. Swoje niebywate zdolno$ci oratorsko-organizatorsko-logistyczne wykorzystal
podczas obchodow jubileuszu 50-lecia zakladéw w 1996 roku, skladajacych sie z wielu wydarzen, upamietniajacych
okragla rocznice.

Po wprowadzeniu od 1998 roku nowej prorynkowej struktury organizacyjnej Rokity kierowat Zaktadem Srodkéw
Pomocniczych w Kompleksie Srodkéw Powierzchniowo Czynnych. Niezwykle cenione byly Jego kompetencje in-
zynierskie, dlatego tez powierzono mu koordynacje tak waznych dla firmy inwestycji jak budowa nowej instalacji
siarczanowanych (2008) oraz elektrolizy membranowej (2010). W tym tez roku zdecydowal o swoim przej$ciu na
emeryture.

Byt prezesem dolnobrzeskiego oddzialu SITPChem (1998-2018), zapoczatkowujgc w 2000 roku tzw. spotkania
przy bigosie prezesa — minikonferencje techniczno-naukowe, na ktore zapraszal prelegentéw z PCC Rokita SA oraz
pracownikow naukowych réznych uczelni. Poruszano tam zagadnienia istotne dla rozwoju przemystu chemiczne-
go i calej gospodarki narodowej. Odbywaly sie takze dyskusje na temat dokonan oraz kierunkéw rozwoju Rokity.
W 2018 roku w uznaniu zastug walny zjazd SITPChem nadat mu tytul Honorowego Czlonka Stowarzyszenia.

Za Romanem Bajda stoja rowniez sukcesy dolnobrzeskiego sportu. Doskonaly siatkarz wraz z druzyna siatkowki
KS-u Rokity w 1970 roku wywalczyt awans do ligi okregowej. Przez dwie kadencje od korica 1987 roku byl wicepre-
zesem ds. szkolenia w zarzadzie KS-u Rokity. W uznaniu zaslug otrzymatl tytul Zasluzonego Dzialacza KS Rokita.
Byl tez wychowawca mlodziezy. Swoja wiedza zawodowa dzielil sie, pracujac w niepelnym wymiarze godzin jako
nauczyciel w Zespole Szkot Zawodowych w Brzegu Dolnym.

Ale Roman Bajda by} przede wszystkim wspanialym i ciepltym czlowiekiem. Razem z zZona Jadwiga doczekali sie
dwojga dzieci: Justyny i Radka. Oczkiem w glowie byly jego wnuki. Rodzina stanowila dla niego sile napedowa,
dlatego po $mierci zony bardzo przygast i nie odzyskal wcze$niejszej radosci zycia.

Osobiscie zapamietam Jego otwarto$¢ i dobroé¢. Zawsze pozytywny, uSémiechniety, pomocny. Nadawat lokalnemu
krajobrazowi szczegblnego kolorytu. Zegnaj, Romku! Ten Swiat bedzie smutniejszy bez Ciebie...

Anna Michalska

USLUGI

PO GRZEB OWE ZGK Udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie NOCNEJ]

Telefon CalOdObOWy: W godzinach 18:00 - 8:00 (poniedziatek — pigtek)

oraz catodobowo w dni wolne.
660 543 406 TEL. 503 848 031

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA W WOLOWIE

| SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa sie
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wotowie.

Ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotdéw

Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i chcesz

& www.zgk.brzegdolny.pl &4 zgk@brzegdolny.pl porozmawiaé z psychologiem, zadzwon pod bezptatny

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWE?J | KANALIZAC]JI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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Dolnobrzeska Inicjatywa Samorzadowa
wygrywa wybory w Brzegu Dolnym

W niedziele mieszkancy

wybierali burmistrza, radnych
gminnych, radnych powiatowych

i radnych do sejmiku wojewoddztwa
dolnoslaskiego. Frekwencja

w wyborach wyniosta 52,43%.

gtosowaniu na « Rycerz Ewa Kornelia
burmistrza Brze- - 175 gtoséw,
guDolnego czte- - Wisniewska Monika Kata-

rech kandydatéw zdobyto na- rzyna - 204 gtosy,
stepujace liczby gtoséw: » Owczarz Martyna Katarzy-
na - 280 gtoséw,

+ Michatek Artur Zdzistaw - Dawidowicz Mirostaw Alek-
39,30%, liczba gtosdw 2522. sander — 162 gtosy.

+ Furalreneusz 28,25%, licz-
ba gtoséw 1813.

+ Jezyna Kamil Mateusz
23,70%, liczba gtoséw 1521.

» lwaszkiewicz Robert Ja-
rostaw 8,76%, liczba gto-
séw 562.

Z Komitetu Wyborczego Wy-

borcéw Ireneusza Fury:

+ Furalreneusz - 126 gtoséw,

» Tokarz Marcin Krzysztof —
96 gtoséw.

Z Komitetu Wyborczego Wy-
borcéw Kamila Jezyny — Oby-
watelski Brzeg Dolny:

Poniewaz zaden z kandyda-
téw nie otrzymat ponad 50%

gtoséw, 21 kwietnia 2024 r. - Strzatkowski  Krzysztof
odbedzie sie druga tura wy- - 105 gtosoéw,
boréw, w ktérej bedzie moz- « Czech Adrian Wiadystaw
na oddac gtos na Artura Mi- - 131 gtosoéw.

chatka lub Ireneusza Fure.

W wyborach do Rady Po-
wiatu Wotowskiego najwie-
cej gtosow uzyskali:

Mieszkancy gminy wybie-
rali rowniez radnych. W po-
szczegolnych okregach naj-
wiecej gloséw zdobyli: Okreg 2 - Brzeg Dolny:

- Katarzyna Uran (KW PiS)
Z Komitetu Wyborczego - 701 gtosoéw,

Wyborcéw Artura Michatka « Marek Cukrowski (KW PiS)

+ Bartosz Granat (KKW KO)
- 544 glosy,

« Agnieszka tukaszewska
(KKW KO) — 380 gtosow,

. Witold Krochmal (KWW
Pawta Czarnego) — 292 gto-
sy,

- Rafat Borzynriski (KWW Da-
riusza Chmury) — 563 gto-
sy,

« Jan Janas (KWW Dariusza
Chmury) — 266 gtosow,

+ Bohdan Stawiski (KWW Da-
riusza Chmury) — 308 gto-
sow.

Okreg 3 - Winsko:

« Stanistaw Borkowski
(KW PiS) - 511 gtosow,

- Barbara Rabiega (KWW
Pawta Czarnego) - 211 gto-
SOw,

- Pawet Gotab (KWW Dariu-
sza Chmury) - 265 gtoséw.

W wyborach do Sejmiku

Wojewoédztwa Dolnosla-

skiego gtosy roztozyly sie

nastepujaco:

+ Koalicyjny Komitet Wybor-
czy Koalicja Obywatelska -
30,53%,

» Komitet Wyborczy Prawo
i Sprawiedliwos¢ - 27,36%,

+ Koalicyjny Komitet Wybor-
czy Trzecia Droga Polska
2050 Szymona Hotowni
- Polskie Stronnictwo Lu-
dowe - 12,37%,

+ Komitet Wyborczy Stowa-
rzyszenie ,Bezpartyjni Sa-
morzadowcy” - 12,30%,

Artur
Michatek

.
.

39,30%

28,25%
23,70%

8,76%

4 »
Kamil Jarostaw
Jezyna Iwaszkiewicz

Ireneusz
Fura

11 mandatow

KWW ARTURA
MICHALKA-DIS

e
v

— Dolnobrzeska Inicjatywa - 287 gtosow, + Komitet Wyborczy Wybor-
Samorzadowa: + Beata Gryga (KWW KO) cdw Konfederacja i Bezpar-
» Skorupka Eugeniusz Woj- - 436 gtosoéw, tyjni Samorzadowcy
ciech - 183 gtosy, - Pawet Pirek (KWW Artura -7,16%,
+ Czykiel Maria Jolanta - 122 Michatka) — 646 gtoséw, + Koalicyjny Komitet Wybor-
gtosy, + Jozef Szumilas (KWW Ar- czy Lewica - 5,45%,
« Jastrzebski Rafat - 167 gto- tura Michatka) - 353 gto- - Komitet Wyborczy Koali-
sOw, sy, cja Samorzagdowa OK Sa-
- Bolkowski Piotr Marcin - Jarostaw Iskra (KWW Artu- morzad - 2,50%, 2 d
- 115 gtoséw, ra Michatka) - 458 gtoséw. « Komitet Wyborczy Normal- man aty
« Kasianczuk Krzysztof Anto- ny Kraj — 1,49%, KW
ni — 125 gtoséw, Okreg 1 - Wotdw: « Komitet Wyborczy Polska IRENEUSZA FURY
« Wabinska Maria-Teresa Zo- « Rafat Zajac (KW PiS) - Liberalna Strajk Przedsie- 2 mandaty
fia - 219 gtoséw, 904 gtosy, biorcéw - 0,89%. Kw‘gBKYA\AI’III\Ii"E I.-IEI%IYNY
» Michalska ,,Anna Katarzyna « Janusz Dz!arskl (KW PiS) BRZEG DOLNY
- 201 gtoséw, - 236 gtosow, [ |
Skorupka Czykiel Maria Jastrzebski Bolkowski Piotr Kasianczuk
Eugeniusz Jolanta Rafat Marcin Krzysztof Antoni
Wojciech
KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA
-DIS -DIS -DIS -DIS -DIS
Wabinska Michalska Anna Rycerz Ewa Wisniewska Owczarz Martyna
Maria-Teresa Zofia Katarzyna Kornelia Monika Katarzyna Katarzyna
KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA KWW ARTURA MICHALKA
-DIS -DIS -DIS -DIS -DIS
Dawidowicz Fura Tokarz Marcin T\' Strzatkowski J?_i | Czech Adrian
Mirostaw Ireneusz Krzysztof =4 Krzysztof / Wiadystaw
Aleksander h S o 2
KWW ARTURA MICHALKA KWW KAMILA JEZYNY KWW KAMILA JEZYNY

KWW
-DIS IRENEUSZA FURY

KWW
IRENEUSZA FURY

OBYWATELSKI BRZEG DOLNY |  OBYWATELSKI BRZEG DOLNY
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Za kladke nad torami odpowiada PKP

Co to wlasciwie oznacza?

Niebawem minie rok od za-
mkniecia ktadki przez burmi-
strza Brzegu Dolnego. Obiekt
zostat zamkniety w trosce
o zdrowie i zycie mieszkan-
cow oraz 0s6b korzystajacych
z ktadki PKP. Zamknieto go ze
wzgledu na stan, w jakim sie
znajduje, okreslany jako prze-
dawaryjny, co z kolei oznacza,
Ze stanowi zagrozenie dla bez-
pieczenstwa uzytkownikéw.

Wyrok Naczelnego Sadu
Administracyjnego potwierdza

- kltadka jako nadziemne przejscie dla
pieszych zalicza sie do kolejowych
obiektow inzynieryjnych.

Kladka nad torami jest wia-
snoscig PKP

Przez lata préby ustalenia
witasciciela feralnej kfadki
byty przyktadem niedosko-
natosci systemu prawnego.
Juz w 2016 roku Najwyzsza
Izba Kontroli uznata ktadke za
obiekt inzynieryjny. Obecny
wyrok Naczelnego Sadu Ad-
ministracyjnego jedynie to
wszystko potwierdza — ktad-
ka zazostata zaliczona do bu-

dowli kolejowych, za ktére
odpowiada PKP.

Co dalej?

Podczas obrad Wojewédz-
kiej Rady Dialogu Spotecz-
nego, ktéra obyta sie 29 sierp-
nia 2023 roku w Brzegu Dol-
nym, burmistrz Pawet Pirek
zadeklarowat udziat finanso-
wy gminy w budowie nowej
ktadki, ktéra mogtaby zasta-
pi¢ obecnie istniejacy obiekt
i te decyzje podtrzymuje. Jed-
nak gmina nie jest whascicie-
lem ktadki, dlatego nie ma
prawa finansowania i doko-
nywania jej remontu z pu-
blicznych pieniedzy bez zgo-
dy wiasciciela.

Remont czy budowa nowej
ktadki?

Z ekspertyzy wynika, ze re-
mont ktadki jest niemozli-
wy, poniewaz zostata ona
wybudowana wedtug pro-
jektu i technologii obiektu
tymczasowego.

- Projekt remontu musiat-
by dostosowywac ja do obo-
wigzujacych norm, ktérych
ktadka obecnie nie spefnia.
Cata ktadke nalezatoby pod-
nies¢ o ponad metr w gore.
Réwniez odlegtos¢ podpér
od szyn jest zbyt mata i nie
ma zadnych fizycznych moz-
liwosciich przestawienia. Je-
zeli oddalamy sie od jedne-
go torowiska, to przybliza-
my sie do drugiego. Nalezy

zatem zbudowac ktadke, kté-
ra nie ma podpor tylko jedno
duze przesto. Widzimy zatem,
ze ktadka nadaje sie jedynie
do rozbiérki, a nie do remon-
tu — méwi Pawet Pirek.

Koszt budowy nowej
ktadki szacowany jest na ok.
9 min z, jednak potencjal-
na budowa komplikuje sie ze
wzgledu na fakt, ze trasa ko-
lejowa Wroctaw-Gtogéw ma
by¢ modernizowana.

- Prace te miaty by¢ pro-
wadzone juz w poprzednim
rozdaniu srodkéw unijnych.

W 2017 czy 2018 roku byli-
$my zaproszeni do konsulta-
¢ji dotyczacych modernizacji
na odcinku przebiegu przez
nasza gmine. Pytano miedzy
innymi o to, co bytoby dla nas
bardziej korzystne - przejscie
podziemne czy kfadka. Oczy-
wiscie odpowiedzielismy na
te zapytania i mielismy na-
dzieje, ze sprawa bedzie roz-
wigzana, poniewaz powsta-
nie nowa ktadka jako infra-
struktura towarzyszaca, kté-
rej wiascicielem bedzie PKP.
Niestety, jak widzimy, moder-

nizacji do tej pory nie prze-
prowadzono. W odpowie-
dzi na moje zapytanie skie-
rowane do PKP o plany, po-
informowano mnie, ze wcigz
przewiduje sie modernizacje
tej trasy, modernizacje naszej
stacji — peronéw z dostoso-
waniem ich dla oséb o ogra-
niczonej mozliwosci porusza-
nia sie, przejscia pod torami,
ktadki dla pieszych, zadasze-
nia oraz matej architektury
- méwi Pawet Pirek.

Zestawy udrazniajace drogi oddechowe juz
w placowkach oswiatowych

tej sprawie za-
stepca burmistrza
Brzegu Dolnego

Artur Michatek wraz z na-
czelnikiem Wydziatu Oswia-
ty i Spraw Spotecznych Mat-
gorzata Botdyn spotkat sie
z Piotrem Gajewskim - na-
czelnikiem Harcerskiej Orga-
nizacji,,Cichociemni”.

Po okoto 2 tygodniach od
spotkania szkoty, przedszko-
la i ztobek zostaty wyposazo-
ne w profesjonalne zestawy
udrazniajace drogi oddecho-
we u os6b, ktére sie krztu-
sza lub dtawia. Urzadzenia
LifeVac zostaty zakupione we
wspétpracy z Harcerskg Or-
ganizacja Wychowawczo-Pa-
triotyczna ,,Cichociemni”.

Urzadzenia zostang
umieszczone w ogdlnodo-

21 marca w siedzibie Harcerskiej
Organizacji Wychowawczo-
Patriotycznej ,Cichociemni” miato
miejsce spotkanie w sprawie
wyposazenia szkot, przedszkoli

i ztobka w profesjonalne zestawy
udrazniajace drogi oddechowe

u 0sob, ktore sie zadtawia.

stepnych miejscach wrazzin-
strukcja obstugi, a pracow-
nicy placowek oswiatowych
przejda szkolenia z obstugi
sprzetu. LifeVac jest szybki
i tatwy w uzyciu. Natychmiast
usuwa przeszkode z drég od-
dechowych.

Katarzyna Mrozek

Kwiethiowa

akcja HDK

W Zespole Szkot Zawodowych

3 kwietnia odbyta si¢ kolejna udana
w tym roku akcja Stowarzyszenia
Honorowych Dawcow Krwi ,Rokita”.

rew jest lekiem, ktére-
go nie da sie zastapic
zadnym innym prepa-

ratem. Niezbedna jest zaréw-
no w stanach nagtego zagro-
Zenia zycia, urazu czy wypad-
ku, réwniez w leczeniu np.
niedokrwistosci towarzysza-
cej wielu chorobom, w tym
nowotworom.

U

Do ostatniej akcji HDK zgto-
sito sie 69 chetnych. Jednak
oddac krew mogty 54 osoby,
dzieki ktérym zebrano ponad
24 litry krwi.

Wszystkim, ktoérzy wzie-
li udziat w akgji, dziekujemy
i zachecamy do regularnego
dzielenia sie ta czastka siebie.

Katarzyna Dudycz
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Nowoczesnha pracownia
endoskopii w szpitalu PCM-u

oszt inwestycji to po-
nad 1 min z, z czego
900 tys. zt pochodzi ze

srodkéw zewnetrznych z Fun-
duszu Prewencji PZU.

Remont pomieszczen wy-
konany zostat ze Srodkéw
spo6tki PCM przy wspétpracy
Gminy Brzeg Dolny i koszto-
wat ponad 100 tys. zt.

Badania endoskopowe
wykonywane sg pacjentom
lezacym na oddziatach szpi-
talnych, jesli zachodzi taka
koniecznos¢, oraz w trybie
hospitalizacji jednodnio-
wej pacjentom ze skiero-
waniem.

Szpital Powiatowego Centrum
Medycznego w Brzegu Dolnym
zostat wyposazony w nowoczesng
pracownie endoskopii, ha ktora
sktadaja sie dwa videogastroskopy,
dwa videokolonoskopy, procesor
do przetwarzania obrazu w 4K,
nowoczesna myjnia i szafa, ktora
trzyma standardy sterylizacji.

Jeszcze jedna dobra wiado-
mosc dla pacjentow

NFZ rozstrzygnat konkurs
na obstuge pacjentéw w za-
kresie tomografii kompute-
rowej w trybie ambulatoryj-
nym ze skierowaniem. Nieba-
wem spotka PCM podpisze
kontrakt. Do tej pory tomo-
graf obstugiwat pacjentow
lezacych na oddziatach szpi-
talnych.

O szczegodfach i zasadach
dotyczacych mozliwosci wy-
konania badania ze skierowa-
niem poinformujemy po pod-
pisaniu kontaktu i urucho-
mieniu rejestracji na badanie.

Bezpieczniej przed skrzyzowaniem ul. Debowej i Jaworowej

ajac na uwadze bez-
pieczenstwo miesz-
kancéw, Gmina

Brzeg Dolny w styczniu 2024 .
zlecita audyt bezpieczenstwa
ruchu w rejonie skrzyzowa-
nia ulic Deboweji Jaworowe;j.

Juz wkrotce powstanie wyniesione
przejscie dla pieszych przed
skrzyzowaniem ul. Debowej

i ul. Jaworowej (przed stacjg ORLEN
w kierunku stacji kontroli pojazdow).

W rezultacie w lutym 2024 .
ztozono wniosek o dofinanso-
wanie budowy wyniesionego
przejscia dla pieszych. Wnio-
sek Gminy Brzeg Dolny zto-
zony w ramach ,Rzadowego
programu ograniczania prze-

stepczosci i aspotecznych za-
chowan Razem bezpieczniej
im. Wiadystawa Stasiaka na
lata 2022-2024" jako jeden
z 12 na 77 ztozonych uzyskat
rekomendacje do dofinanso-
wania w wysokosci 100 tysie-
cy ztotych.
Uzyskana dotacja pozwo-
li na poprawe bezpieczen-
stwa, szczegdlnie ruchu pie-
szych w rejonie stacji Orlen
i nowo powstatej stacji kon-
troli pojazdow.
|

Zagrajmy w Teqball

do gry w Tegball.

eqgball to nowa dyscy-
plina sportowa bazuja-
ca na pitce noznej. Po-

lega na odbijaniu pitki w ta-
ki sposdb, aby trafita w czes¢
stotu znajdujaca sie po stro-
nie przeciwnika. Tegball prze-
znaczony jest zaréwno dla za-
wodowych sportowcédw, jak
iamatordw, ktérzy chca rozwi-
jac swoje umiejetnosci.

Nowe wyzwanie sportowe dla
mieszkancow Brzegu Dolnego.

W poblizu placu zabaw przy ulicy
Wilczej zamontowano stot TEQ ONE

Dla tej dyscypliny spor-
towej niezwykle wazny jest
stét o unikatowym ksztat-
cie. Struktura i forma $cian-
ki dzielacej stét sprawiajg, ze
odbita od niej pitka wraca do
przeciwnika, nie przerywajac
gry.Nogiirama wykonane sg
ze stali nierdzewnej, pokryte
s farba odporna na koroz-
je, blat zrobiony jest z nie-

zwykle wytrzymatego lami-
natu HPL - to wszystko po-
zwoli mieszkancom na cato-
roczng rozgrywke.

Mozliwosci, ktére ofe-
ruje stot jest wiele, ponie-
waz oprécz pitki noznej do-
stosowany jest réwniez do
praktykowania innych au-
torskich sportéw takich jak:
Qatch, Teqvolley, Teqpong
i Tegtennis.

O tym, jak gra¢, moze-
cie dowiedzie¢ sie, skanu-
jac kody QR umieszczone na
tablicy znajdujacej sie w sa-
siedztwie stotu lub ze strony
internetowej www.gball.pl.

Angelika Furgacz
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Wykonasz u nas
badanie wzroku

@ Korczaka 2, Brzeg Dolny

¢, 880 391 147



http://www.qball.pl
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Tu mieszkam, tu ptace swoje podatki

Zt6z deklaracje PIT za rok 2023 Wskaz miejsce zamieszkania  Wypetnij formularz zgtoszenio-
w Urzedzie Skarbowym w Brzegu Dolnym wy i odpowiedz na pytanie “W
w Wotowie czym tkwi najwigkszy potencjat

gminy Brzeg Dolny?”

Wez udziat w konkursie i wygraj

Macbook Air Telewizor Samsung 55" Iphone 15 Ekspres De’'Longhi Magnifica S

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sq od 18 marca do 2 czerwca 2024 r.
Wigcej na: www.pitwbrzegudolnym.pl
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.Szkota dlarodzicow”

i opiekunow.

tym, co daja warszta-
tyijakie sie wrazenia
po pierwszych zaje-

ciach, rozmawialismy z Ewa
Czybier z Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spoteczne;j.

Co daje udzial w,Szkole dla
rodzicow”?

Spotkania przede wszyst-
kim wzmacniajg kompeten-
cje rodzicow w ich relacjach
z dzie¢mi, rozwijajg umie-
jetnosci komunikowania sie
i rozumienia dzieci, zacheca-
ja do rezygnacji z,,przymusu
wychowania” na rzecz roz-
wijania umiejetnosci budo-
wania satysfakcjonujacych
relacji w réznych uktadach
i sytuacjach miedzyludzkich.
Szkota uswiadamia, ze sku-
tecznos$¢ wychowania zalezy
od wychowujgcego - wszel-
kie zmiany, ktére chcieliby-
S$my jako rodzice wprowa-
dzac¢ u naszych dzieci, nale-
zy zaczac¢ od siebie. ,Szkota
dla rodzicéw” pokazuje, ze
podstawa skutecznego wy-
chowania jest jasny i czytel-

W gtéwnej siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
rozpoczat sie cykl spotkan ,Szkota
dla rodzicow”, ktory ma na celu
poszerzy¢ kompetencje rodzicow

ny system wartosci, ktory ro-
dzic sam posiada i realizuje.
Udziat w warsztatach jest cza-
sem pogtebiania samoswia-
domosci i refleksji nad tema-
tem wychowania, skuteczno-
$ci okreslonych metod wy-
chowawczych, stereotypow
i mitow.

Spotkania dajg szanse na
zmiane perspektywy w my-
$leniu o sobie jako rodzicu.
Rodzicu, ktéry ma wszyst-
ko wiedzie¢, umie¢, ma by¢
jasnowidzem, ma by¢ w kil-
ku miejscach na raz i w jed-
nym czasie, ktory nie popet-
nia btedéw i nie ma prawaich
popetniac. To rodzi ogrom-
ne napiecie w samych rodzi-
cach, co przekfada sie na re-
lacje z dzie¢mi, ale réwniez
z innymi ludZmi. Daje moz-
liwos$¢ spojrzenia na siebie
nie w kontekscie wtadzy, ale
w kontekscie odpowiedzial-
nosci. Czas spedzony na za-
jeciach daje réwniez mozli-
wos¢ refleksji nad tym, czego
chcemy dla siebie i naszych
dzieci i czy sposoby, ktoéry-

mi do tego dazymy, sa dobre
i sprzyjajace naszym celom.

Jakie tematy sa omawiane
w czasie , Szkoly dla rodzi-
cow”?

~Szkota dla rodzicow” jest cy-
klem 10-12 warsztatéw trwa-
jacych 3-4 godziny. Kazdy
warsztat ma okreslong dy-
namike i prowadzony jest
w oparciu o okreslony sche-
mat: 1) runda na rozpoczecie
zaje¢, 2) omoéwienie tego, co
sie wydarzyto od poprzed-
niego spotkania — jakie suk-
cesy sg obserwowane w po-

r

taczeniu zomdwieniem pracy
domowej, 3) realizacja prze-
widzianego tematu (¢wicze-
nia, dyskusje, oméwienia),
4) omoéwienie zadania domo-
wego, 5) runda na zakoncze-

nie zaje¢ — oméwienie tego,
co byto wazne i co poruszy-
fo najbardziej.

Tematy omawiane w trak-
cie catego cyklu dotycza: gra-
nic, uczu¢, zachecania dziec-
ka do wspotpracy, kar, rozwia-
zywania probleméw i kon-
fliktéw, zachecania dziecka
do samodzielnosci, wpisywa-
nia dziecka w role i uwalnia-
nie od grania rél, pomocnej
pochwaty i zachety. W trakcie
spotkan jest réwniez czas na
wymiane doswiadczen i wza-
jemne wspieranie sie rodzi-
cow.

Czy do programu zgtosito
sie duzo rodzicow?

Szkota opiera sie na pracy
z grupa zamknieta, co ozna-
cza, ze zajecia prowadzone
sg dlajednej grupy bez moz-

liwosci poszerzania jej o no-
wych uczestnikow w trakcie
zajed. Zaleca sig, aby grupa
nie przekraczata 15 osob.
Do obecnej edycji realizo-
wanej w GOPS zgtosito sie
wiasnie 15 os6b, a na pierw-
sze spotkanie przyszto sie-
dem os6b zdecydowanych
na prace nad soba i zmoty-
wowanych do wprowadza-
nia zmian.

Jakie sa wrazenia po pierw-
szym spotkaniu?

Rodzice sg chetni na kolejne
spotkania - to dopiero pocza-
tek przygody dla oséb, ktére
zdecydowaty sie na udziat. Te-
raz jest troche niepewnosci
i oswajania sie znowym oto-
czeniem, nowymi ludzmiiin-
formacjami. Gwarantuje jed-
nak zadowolenie na koniec
i poczucie dobrze wykorzy-
stanego czasu. To przekona-
nie opieram na wtasnych do-
$wiadczeniach. Kilka lat temu
jako rodzic bratam udziat
w zajeciach realizowanych
przez $wietng prowadzaca
pania Krysie Adasko w Po-
wiatowym Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej, gdy sama do-
$wiadczytam, jak wazne jest
wiedzie¢ co i jak robi¢, pozo-
stajgc jednoczesnie w zgo-
dzie ze sobg i z tym, co jest
wazne dla mnie. Opieram
je réwniez na informacjach

zwrotnych od oséb, ktére
wziety udziat w poprzedniej
edycji ,Szkoty dla rodzicéw”
realizowanej w GOPS w 2023
r. Udziat w zajeciach wptynat
na poprawe relacji uczestni-
kéw z dzie¢mi i partnerami
czy matzonkami.

Co moéwia uczestnicy po za-
konczeniu cyklu?
Uczestnicy podkredlaja, ze
poprawiaja sie ich kontakty
z dzie¢mi. Poswiecajg im wie-
cej uwagi, zauwazajg mate
rzeczy, ucza sie cierpliwosci
i wyrozumiatosci. Rozumieja
zachowania dzieci i pozna-
ja ich potrzeby. W relacjach
panuje wiekszy spokdj, rza-
dziej zdarzaja sie ktétnie i wy-
buchowe sytuacje. Problemy
rozwigzywane sg wspolnie.

Kiedy bedzie kolejny cykl
spotkan?
Kolejna edycje planuje zreali-
zowac po wakacjach, w okre-
sie jesiennym, wrzesien-li-
stopad 2024 roku. Bedzie to
oczywiscie uzaleznione od
tego, czy znajda sie osoby
chetne, aby swoéj czas spe-
dzi¢ na zajeciach w ,Szkole
dla rodzicéw” oraz odkrywac
swoje talenty i mocne stro-
ny w byciu niezwyktym ro-
dzicem w zwyktym zyciu ro-
dzica.

Katarzyna Dudycz

Dolnoslaska Mapa Wsparcia
Spotecznego - wsparcie dla oséb
w trudnej sytuacji

stugite adresowane s
przede wszystkim do
0s0b starszych, oséb

z niepetnosprawnosciami,
0s6b niesamodzielnych wy-
magajacych dziennej lub ca-
todobowej opieki oraz os6b
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z uwagi na cho-
robe, samotnos¢, dtugotrwa-
te bezrobocie czy bezdom-
nosc.

Dolnoslaska Mapa Wspar-
cia Spotecznego istnieje, by
kazda osoba potrzebujaca

pomocy uzyskata jak naj-
szybszg informacje o formach
wsparcia w miejscu swojego
zamieszkania lub najblizszym
otoczeniu.

Na www.dmws.pl prezen-
towane sa krotkie opisy form
wsparcia potagczone z inte-
raktywna mapa Dolnego Sla-
ska przedstawiajgcg podmio-
ty oferujace ustugi spotecz-
ne w dolnoslaskich gminach
i powiatach.

Za posrednictwem Dol-
noslaskiej Mapy Wsparcia

Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej zaprasza

na portal Dolnoslgska Mapa Wsparcia Spotecznego
www.dmws.pl, gdzie prezentowane sg dostepne na
Dolnym élqsku, bezptatne lub przystepne cenowo ustugi
spoteczne wspierajgce osoby w najtrudniejszej sytuaciji.

Spotecznego przedstawi-
ciele dolnoslaskich instytu-
¢ji samorzadowych, pomo-
cy spotecznej, ochrony zdro-
wia i organizacji pozarzado-
wych moga prezentowad
mieszkaricom Dolnego Sla-
ska swojg oferte ustug spo-
tecznych.

Warto zapoznac sie zinfor-
macjami Dolnoslgskiej Mapy
Wsparcia Spotecznego, by
pomac potrzebujacym.

Inf.
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Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Definansowane przez
Unig Europejsky
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W OSP podsumowano poprzedni rok
i zaplanowano obecny

przysziy rok.

rezes OSP Monika
Chartampowicz przy-
witata  wszystkich

obecnych. W trakcie zebra-
nia zostat uzupetniony sktad
komisji rewizyjnej o nowego
cztonka - dh Kinge Djaczek.
Zarzad otrzymat jednomysl-
nie absolutorium.

Podczas gtosowan zatwier-
dzone zostaty sprawozdania

23 marca odbylo si¢ Zebranie Walno-
Sprawozdawcze Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Brzegu Dolnym. Podczas
zebrania zostaly przedstawione
sprawozdania z dziatalnosci

i plan finansowy, a takze plany na

za ubiegty rok i plan na rok
obecny.

Organizacja pozarzadowa,
jaka jest OSP, dzieki staraniom
prezes OSP oraz zarzadu po-
zyskuje srodki nie tylko z bu-
dzetu gminy, ale réwniez do-
tacje ze Skarbu Panstwa czy
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroctawiu.

Dolnobrzeskie OSP mozna
rowniez wesprze¢ darowizng
lub przekaza¢ 1,5% przy roz-
liczaniu podatku PIT.

Na zakonhczenie zebrania
walnego dh. Mirostaw Mac-
ko, opiekun Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej dziata-
jacej przy OSP, wraz z przed-
stawicielami MDP wreczyt po-
dziekowania osobom, ktére
zaangazowaly sie na rzecz
dolnobrzeskiej mtodziezéw-
ki. Uhonorowani zostali: Ar-
tur Michatek - zastepca bur-
mistrza Brzegu Dolnego, Jaro-
staw Iskra — zastepca starosty
wotowskiego, Zbigniew Sko-
rupa - prezes Fundacji Rozwo-
ju Gminy Brzeg Dolny, Jakub
tukojko - radny, dh. Bartto-
miej Padto, dh. Patryk Zawisza,
dh. Jakub Trzusto, dh. Maciej
Trubisz oraz dh. Krystian Waiis.

Rozdane zostaly takze na-
grody za zaangazowanie dla
najbardziej zawzietych czton-
koéw druzyny, ktorzy otrzy-
mali dyplomy, stodkie upo-
minki i pamigtkowe statuetki,
a ci najbardziej zaangazowa-
ni takze brazowe odznacze-
nia do przypiecia na mundur.

Katarzyna Mrozek

Fot. Maciej Trubisz

+Miodziez Zapobiega Pozarom”

gminny.

urniej jest adresowany
do mtodziezy zaintere-
sowanej bezpieczen-

stwem i ochrong przeciwpoza-
rowa. Przeprowadzany jest od
szczebla lokalnego do ogdlno-
polskiego w trzech grupach
wiekowych. Rywalizacja jest
przeprowadzana w formie te-
stu pisemnego, zadan prak-
tycznych i finatu ustnego.

Ze wzgledu na tematyke
uczestnicy turnieju muszg

22 marca w auli w Liceum
Ogolnoksztatcacego

im. J.M. Ossolinskiego odbyt sie
Ogolnopolski Turniej Wiedzy
Pozarniczej pod hastem ,Miodziez
Zapobiega Pozarom”. Byt to etap

wykazac sie umiejetnoscia-
mi praktycznymi, takimi jak
udzielanie pierwszej pomo-
cy czy podstawy gaszenia po-
zaréw, a takze wiedzg z za-
kresu chemii, fizyki, ochro-
ny przeciwpozarowe;j i ratow-
nictwa, historii czy ekologii.
W szczegolnosci wykazywad
muszg umiejetnosci racjonal-
nego zachowania sie w sytu-
acji niestandardowej i stresu-
jacej oraz znajomosci sprze-

tu strazackiego i jego zasto-
sowania.

Réwniez w Brzegu Dolnym
uczestnicy startowali w trzech
kategoriach wiekowych: kla-
sy 1-4, klasy 5-8, szkoty po-
nadpodstawowe. Zwyciezcy
znajwyzsza liczbg uzyskanych
punktéw przeszli do etapu po-
wiatowego, ktéry 27 marca
odbyt sie w Starostwie Powia-
towym w Wotowie.

Wyniki etapu gminnego:
Klasy 1-4

1. miejsce — 46 pkt Filip Ka-
czor

2. miejsce — 41 pkt Maja
Ostrowska

3. miejsce — 25 pkt Aleksan-
der Twardg

Klasy 5-8
1. miejsce — 49 pkt Aniela

Miodek

2. miejsce — 40 pkt Mykola
Zastavski

3. miejsce - 37 pkt Jan Adam-
czyk

Szkoty ponadpodstawowe
1. miejsce - 84 pkt Matgorza-
ta Wielowska

2. miejsce — 81 pkt Wiktor
Wolski

3. miejsce - 74 pkt Wojtek
Przychodny

Podczas etapu powiatowe-
go licznie zgromadzong mto-

dziez bedaca finalistami eli-
minacji gminnych przywita-
li Starosta Wotowski Janusz
Dziarski wraz z Komendan-
tem Powiatowym Panstwo-
wej Strazy Pozarnej Wotowie.

Miodziez w trzech kate-
goriach wiekowych mierzy-
ta sie z przygotowanymi za-
daniami. Przed wreczeniem
nagréd starostowie uhono-
rowali Roberta Kisielowskie-
go, ktéry w poprzedzajacym
tygodniu udzielit pierwszej
pomocy osobie, ktéra stra-

cita przytomnos¢. Nastep-
nie Starosta Wotowski Janusz
Dziarski, Wicestarosta Jaro-
staw Iskra oraz Komendant
Powiatowy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Wotowie Jaro-
staw Nadwodny wreczyli na-
grody zwyciezcom.

Wyniki etapu powiatowe-
go:

Klasy 1-4

1. miejsce Maja Wiodarska
2. miejsce Michat Rusek

3. miejsce Aleksander Twardg

Klasy 5-8
1. miejsce Justyna Mastela

2. miejsce Jakub Kowalke
3. miejsce Jakub Zuchora

Szkoty ponadpodstawowe
1. miejsce Jakub Mastela

2. miejsce Matgorzata Wie-
lowska

3. miejsce Wiktor Wolski

Wszystkim zwyciezcom gra-
tulujemy!

Katarzyna Mrozek
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ptywalnia AQUASPORT

3-14
KWIETNIA
8:00-22:00

OTWARCIE
PLYWALNI

» Ze wzgledow bezpieczenstwa jednorazowo na
terenie ptywalni moze przebywac maksymalnie
100 oséb.

e W sobote i niedzielg, 13-14 kwietnia obowiqgzuje
promocyjna cena biletow 12zt za godzine
pobytu, za kazdq nastgpng minute optata
wynosi 40 groszy.

* W sobotg specjalng atrakcjq dla dzieci bedq
wodne zabawy z Klaunem Zakiem.
e Kazde dziecko posiadajgce bilet wstepu na
‘ basen otrzyma pyszny lodowy poczgstunek.
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Projekt spoteczny - uzaleznienia

i nie tylko.

esteSmy uczniami z Li-
J ceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Jana Maksy-
miliana Ossolinskiego w Brze-

Nauka w szkole ponadpodstawowej
nie musi by¢ nudna. Edukacje
miodziezy mozna uzupetniaé

o przestrzen do zdobywania praktyki
w ramach projektow realizowanych
przez szkoty. Godna uwagi jest
platforma Zwolnieni z Teorii,

ktora zacheca uczniow szkot
ponadpodstawowych i studentéw do
realizowania projektow spotecznych,
dotyczacych problemow
dotykajacych dzisiejszg mtodziez

gu Dolnym i uczeszczamy do
klasy 1 o profilu Biznes Class.
W tym roku my takze bie-
rzemy udziat w olimpiadzie

Zwolnionych zTeorii i realizu-
jemy projekt spoteczny pod
nazwa,Clear horizon”.

Problem, ktéry omawia-
my to uzaleznienia psychicz-
ne i fizyczne. Odwiedzamy
rézne placéwki i tam prowa-
dzimy warsztaty. Pokazuje-
my dzieciom i mtodziezy, jak
duze konsekwencje niosa za
sobg uzaleznienia oraz uczy-
my ich asertywnosci. Nasz
zespot sktada sie z siedmiu
oso6b: Natalia Dziedzic, Nina
Rozmarynowicz, Hanna Klu-
za, Natasza Lewicka, Milena
Turewicz, Emilia Nowik oraz
Patryk Olender.

ProwadziliSmy warsztaty juz

w pieciu placbwkach m.in.:

+ Szkole podstawowej im.
Orta Biatego w Migkini,

« ZSP nr 1w Brzegu Dolnym,

+ Fundacji Przystanek Rodzi-
na w Wotowie,

+ ZSP nr3 w Brzegu Dolnym,

+ ZSP nr2 w Brzegu Dolnym.

Odwiedzajac tyle placé-
wek, udato nam sie zdoby¢

306 beneficjentéw! Pod-
czas trwania warsztatéw
uczniowie nie tylko stucha-
li, ale tez pracowali w gru-
pach, wymyslajac sposoby
walki z uzaleznieniami. Po-
kazywali swoja aktywnos¢,
odpowiadajac na pytania,
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za ktére zdobywali punkty.
Najbardziej aktywni zostali
nagrodzeni drobnymi upo-
minkami.

Dziekujemy serdecznie
wszystkim za wspotprace.

Zespot, Clear horizon”

Przebudowa skweru przy zbiegu ulic Zwyciestwa
i Korczaka przed dawnymi pawilonami handlowymi powoli
zbliza sie ku koncowi. W ostatnim czasie na terenie
objetym pracami posiano trawe, zasadzono juz rosliny
ozdobne takie jak jezéwka purpurowa czy szatwia, rézne
rodzaje zurawki, ozdobne trawy jak kostrzewa, rozplenica
czy imperata. Nasadzone zostang takze nieco wigksze
rosliny jak glogownik czy lawenda, a takze klon zwyczajny.

Rozpoczete zostaty prace zwigzane z budowa
kolumbarium na Cmentarzu Komunalnym w Brzegu
Dolnym. Geodeci wytyczyli i oznakowali miejsce pod
zebranie humusu. Kolejnym etapem bedzie wykonanie
fundamentéw pod konstrukcje kolumbarium.

EMENTARZA W BRZEGU

. KOLUMBARIU

Ruszyt remont kortéw do gry w tenisa ziemnego przy
Stadionie Miejskim w Brzegu Dolnym. Renowacja ma na
celu przywrdcenie kortom ich pierwotnej formy, by gracze
ponownie mogli cieszy¢ sie treningiem na profesjonalnie
przygotowanej nawierzchni.

o

g

N
Lista punktéw NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ w powiecie wotowskim

Punkt Nieodptatnej Pomocy Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, PCE i PPP w Wotowie,
Prawnej z siedzibg w Starostwie Nieodptatnego Poradnictwa ul. Kosciuszki 27, 56-100 Wotéw
Powiatowym w Wotowie, Obywatelskiego o charakterze mobilnym Wtorek: od godz. 8:00 do 12:00
pl. Piastowski 2, 56-100 Wotéw (funkcjonujacy w dwoch lokalizacjach) Sroda: od godz. 15:00 do 19:00
Poniedziatek: od godz. 12:00 do 16:00 GOPS w Brzegu Dolnym, © Dyzur nieodptatnego poradnictwa obywatelskie-
Wtorek: od godz. 12:00 do 16:00 Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny go- pierwszy | trzeci wtorek kazdego miesiaca.
Sroda: od godz. 9:00 do 13:00 Poniedziatek: od godz. 13:00 do 17:00
Czwartek: od godz. 12:00 do 16:00 . ) .
Piatek: od qodz. 9:00 do 13:00 Czwartek: od godz. 11:00 do 15:00

Igtek: od godz. 9:LL Ao 1o Pigtek: od godz. 11:00 do 15:00

0 Dyzur nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:
drugi i czwarty poniedziatek kazdego miesigca.
Zapisy na wizyty odbywaja sie telefonicznie pod numerem 71380 59 01 w godz. 7:45-15.45 oraz za posrednictwem e-maila: starostwo@powiatwolowski.pl
J
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Wiosenny tydzien w Jedynce

mozna opisac dni

azdego dnia dziato

sie co$ ciekawego.
Uczniowie w oczeki-

waniu na wyteskniona wio-
sne rozpoczeli tydzier dniem
bez plecaka. Wykazali sie przy
tym wyjatkowa kreatywno-
Scia. Ksigzki i zeszyty przy-
niesli w koszykach zakupo-
wych, walizkach podréznych,
neseserach, domkach dlala-
lek, przeno$nych klatkach dla
kotéw, skrzynkach na narze-
dzia czy nawet na deskorolce.
Kolejny dzieri ogtoszono
dniem na opak. Klara sta-
fa sie Olkiem, a Olek - Kla-
ra, but prawy znalazt sie na
lewej stopie, a kaptur bluzy

Wyjatkowe, kolorowe, wesote i petne
wiosennej energii - tak w skroécie

od 19 do 22 marca

w Zespole Szkolnho-Przedszkolnym 2
w Brzegu Dolnym.

zamiast by¢ z tytu, ,powedro-
wat” do przodu. Byt to dzien
zabawny i peten nieoczywi-
stych zmian. Kalendarzowa
wiosne uczniowie Jedynki
juz po raz drugi przywitali
Spiewajaco i tanecznie, pre-
zentujac swoje umiejetno-
$ci w konkursowym pokazie
talentéw, zorganizowanym
przez panie Katarzyne Ka-
puscik i Monike Kwiatkow-
ska, na kanwie znanego pro-
gramu rozrywkowego,Mam
talent”. Z tego powodu jury
skfadato sie ze znanych oso-
bowosci telewizyjnych. W te
role doskonale wcielili sie na-
uczyciele szkoty, jak réwniez

sama pani dyrektor — Kata-
rzyna Barylak, ktéra wpro-
wadzita uczniéw w ,0szoto-
mienie’, wcielajac sie w role
znanej polskiej restauratorki.
W role jurora wcielita sie réw-
niez zwyciezczyni zesztorocz-
nej edycji szkolnego,Mam Ta-
lent” - Nina Pawlak.
Uczniowie wystapili w réz-
nych kategoriach, byt $piew,
gra nainstrumencie, akroba-
tyka czy rysunek. Zwyciez-
cy otrzymali specjalnie przy-
gotowane na te okolicznos¢

fot. Anita Waigner

statuetki, a wszyscy uczest-
nicy pamiatkowe dyplomy.
W przerwie, podczas obrad
komisji ,Mam Talent’, odbyt
sie oryginalny pokaz mody
recyklingowej przygotowa-
ny przez panie Matgorza-
te Kostrzewska i Anne Kry-
stian, a prezentowany przez
uczniéw pierwszej i drugiej
klasy. Tydziern zakornczono
na zielono dniem Zzaby. Wio-
sna na dobre zadomowita sie
w Jedynce.

Katarzyna Kapuscik

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat Referat Podatkow Lokalnych
713195117, fax 71319 56 83 713195117 wew. 125
um@brzegdolny.pl Urzad Stanu Cywilnego
Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie | 713195117 wew. 137
po weze$niejszym uméwieniu spotkania 713197959
telefonicznie. Osoby zapisujace sig na spotkanie | piuro Bezpieczeristwa
zburmistrzem proszone s3 o podanie: imienia 713195117 wew. 257
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania. 713196139
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30 | .

Wydziat Rolnictwa

Przewodniczacy RM Andrzej Lech

713195117 wew. 244
713195117 wew. 254 (Biuro RM) 3195117 wew.

alech00@poczta.onet.pl Dziatalnos¢ Gospodarcza

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00 | 713195117 wew. 263

Biuro Rady Miejskiej Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
713195117 wew. 254 miedzynarodowa

brm@brzegdolny.pl 713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144, 141
7131954 64

PLACOWKI OSWIATOWE

Przedszkole Samorzadowe nr 1 Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny (Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
7131956 60 Samorzadowe nr 5)
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
Przedszkole Samorzadowe nr 3 tel. 7131938 30

w Brzegu Dolnym zsp3.brzegdolny.pl

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4
tel. 7131956 95 w Pogalewie Wielkim
www.balbinka.brzegdolny.pl (Szkota Podstawowa i Przedszkole

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym Samorzadowe)
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 71319 56 60 tel. 7131963 79
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl www.szkolapogalewo jimdo.com

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym Liceum Ogdlnoksztatcace w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny ul. Wilcza 10
tel. 71y319 5660 56-120 Brzeg Dolny

www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl tel. 713199828

i www.pzs.brzegdolny.pl
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 e s
w Brzegu Dolnym y Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym

ul. 1 Maja 1a

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,7131951 83
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1 i Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

~Smieci mniej - Ziemi Izej!™

13 marca w Pracowni Wyobrazni w Pogalewie Wielkim od-
byly sie warsztaty ,Smieci mniej - Ziemi Izej!” w zwiazku
z udziatem wsi w akcji ,,Czyste sotectwo”. Ich gtéwnym ce-
lem byto uwrazliwienie mieszkarncéw na piekno otacza-
jacej przyrody oraz ukazanie koniecznosci dbania o naj-
blizsze srodowisko.

”
sEkomoda 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94
www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resogjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

Konkurs pt. ,Ekomoda” zor-
ganizowano dla grupy Zab-
ki z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 2 w Brzegu
Dolnym w celu promowania
idei recyklingu oraz dosko-
nalenia umiejetnosci wyko-
rzystania surowcoéw wtor-
nych.

Tego dnia zostata wyswietlona prezentacja multimedialna
na temat segregacji Smieci, wyjasniajaca m.in. co oznacza
recykling oraz czym sa elektroodpady. Nastepnie uczestnicy
warsztatow wykonali ekologiczne zadanie polegajace na po-
segregowaniu odpadéw do odpowiednich konteneréw. Po-
jemniki zostaty wykonane w domach przez dzieci i rodzicow.

Dzieci miaty za zadanie przygotowac ekostréj z dowolnych
materiatéw nadajacych sie do ponownego przetworzenia i nie
tylko. Dzieci wraz z rodzicami zrobity to genialnie. Jestesmy

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino

Podczas zaje¢ nie zbrakto zgadywanek ekologicznych oraz petne podziwu dla ich wyobrazni i inwencji twoérczej. Ogrom- »0dra” 713196379
wykreslanek. Warsztaty zakonczyty sie malowaniem ekoto- nie cieszymy sie z tak wspaniatych przedsiewzie¢, majacych 7 319(15%( iz dolnvol MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
reb. Nalezy przyznac, ze wena twodrcza dopisata i kazda z to- na celu proekologiczna edukacje naszych najmtodszych, roz- :}ivowkg.brgé dréler? °I"y'p ul. Mtodziezowa 2
reb to niepowtarzalne, mate dzieto sztuki. wijanie wyobrazni i zdolnosci artystycznych, ale tez swietna feri N? . ky.[:) K 713190166
Dzieki zajeciom mieszkancy sotectwa pogtebili swoja wie- zabawe oraz wspdlnie spedzony czas z rodzina. ﬁflevz;/acigsltsd: a Dol Miejski Orodek Sportu i Rekreagji
dze na temat koniecznosci dbania o nasza planete. Spotka- | ] 713195525 Qozﬁgz)i?zaegdolny.pl
nie i poruszane tematy uswiadomity uczestnikom, ze ich po- Miejska i Gminna Biblioteka PublicznaTAMA | www.mosir.brzegdolny.pl
stawy maja wptyw na kondycje Ziemi. Kazdy moze przyczy- ul. Wyspianiskiego 5A Plywalnia Aquasport
ni¢ sie do tego, aby byta ona piekna i czysta. . 713190770 71380 80 49q P
Swiqteczne ozdoby www.biblioteka.brzegdolny.pl basen@brzegdolny.pl
MiGBP - Filianr 1w Rynku Stadion MIejSkI
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dol- ul. Rynek 5 713198790
nym odbyly sie¢ warsztaty wielkanocne dla dzieci z grupy 713190099 stadion@brzegdolny.pl
Pszczokki i ich rodzicow.
Podczas warsztatow dzieci wraz z rodzicami wykonaty piek-
ne, swigteczne dekoracje. Dzieci bardzo zaangazowaty sie
w powierzone im zadanie, a rodzice mieli ogromna radosé Nodegi MOSiR Urzad Skarbowy w Wotowie
z tworzenia ozddb, ktérymi udekorowali domy podczas Swiat Recepcja catodobowa 71 380 80 30 7138924 40, fax.71 }89 1941
Wielkanocnych. Warsztaty zostaty zorganizowane w ramach khshotel@wp.pl www.wolow.us.sisco.info
grantu o$wiatowego. Komisariat Policji w Brzegu Dolnym Stacja PKP
- 47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo) I1n9f(;r5rr71acja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dla abonentéw pozostatych operatoréw

7131956 62
www.gops.brzegdolny.pl (42) lub (22) 19 436
gops@brzegdolny.pl Zaktad Gospodarki Komunalnej
¢ : ul. Urazka 11
?:%ﬁt;v;:)sgwy Dom Samopomocy 713195435
sds@brzegdolny.pl zgk@brzegdolny.pl
‘ X ul. Ogrodowa
Punkt Konsultacyjny,,MONAR”

7131962 88,713195923

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

! 713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

SLUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna
Wotéw, ul. Pitsudskiego 34

Harmonogram rekrutacji do Ztobka Miejskiego nr 1w Brzegu Dolnym

Termin w postepowaniu

€ Dolnobrzeskie Spedjalistyczne Centrum
rekrutacyjnym

Medyazne Sp.zo.0.
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,

Rodzaj czynnosci

Do 26.04.2024 Sktadanie deklaracji o kontynuowaniu. 503 848031 713197007,7131900 67
REKRUTACJA PODSTAWOWA Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja Niepublicznylakla.d Opieki Zdrowotnej
Sktadanie przez rodzicéw/opiekunéw prawnych wypetnionych i podpisanych kart ogolma Malgorzata waszkiewic
> N : ) : . . A Aleje Jerozolimskie 28 Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa 9/2,
6.05.2024-17.05.2024 zgtoszenia dziecka do ztobka wraz z dokumentami potwierdzajgcymi spetnianie przez 7138053 33, 503 848 236 7131907 66. 71319 88 17
kandydata warunkoéw lub kryteridw branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym o AP o I
i ztozenie ich w siedzibie Ztobka Miejskiego nr 1 w Brzegu Dolny, ul. Zwyciestwa 1. ';{’%’;'(‘)"5"3“;2"5’33983‘7"?3’5 reestraga died g:;:g?)lzrr:;ﬁl}?%ﬁIth:zaoll)ilrlrI\tsaI((ijelgggmk

713195335

WAZNE NUMERY

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng ztozonych kart i dotgczonych do nich

20.05.2024-24.05.2024 dokumentow.

Podanie do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie w widocznym miejscu

27.05.2024 w siedzibie Ztobka Miejskiego nr 1 listy kandydatéw przyjetych i listy kandydatéow Pogotowie Gazowe Ochotnicza Straz Pozarna
nieprzyjetych stanowigcych liste rezerwowa. alarmowy — 992 713195849
. o . . . . Pogotowie Energetyczne www.osp.brzegdolny.pl
28.05.2024-3.06.2024 Dostarczenie do placéwki potwierdzenia woli przyjecia. s ?1955 o gety osp@brzegdolny.pl
10.06.2024 w trybie REKRUTACJA UZUPELNIAJACA Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
ciggtym do wyczerpania miejsc (wg zasad gtéwnego naboru tj. rekrutacji podstawowej). 713892430




12

Czwartek, 11 kwietnia 2024

04040,

Panorama Brzegu Dolnego

Kinow ,TAMIE"

W pigtkowy wieczor, 5 kwietnia wsrod
ksigzek zagoscito klasyczne kino. A to
wszystko dzieki wspétpracy biblioteki
-TAMA” ze Stowarzyszeniem Razem
dla Rozwoju, ktore aktywizuje

miodziez.

armowe kino dla
wszystkich jest efek-
tem realizacji projek-

tu,Zycie widziane i zmienia-
ne przez obiektyw”, w ramach
ktérego mtodziez ma okazje
zdoby¢ kompetencje miek-
kie, przydatne w zyciu przy
jednoczesnym rozwoju ar-
tystycznym.

Narzedziem, ktorym sie
postuguja, jest szeroko rozu-
miany film. Jednym z dzia-
fan projektowych byta orga-

nizacja bezpfatnego poka-
zu klasycznych filméw dla
mieszkarncéw naszego po-
wiatu. Cate wydarzenie cie-
szyto sie duzym zaintereso-
waniem mieszkancoéw, a byto
to mozliwe dzieki otwartosci
i dobrej wspotpracy: bibliote-
ki, stowarzyszenia i mtodzie-
zy. Cieszymy sie, ze mozemy
poszerzac oferte kulturalng
i wspotpracowac dla dobra
naszej spotecznosci.

aggnitin o

"'.::m Jastings \
L F _‘.’l. o .
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‘ *
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Przedszkolaki w swiecie ksigzek

5 kwietnia dzieci z grupy Misie
z Przedszkola Samorzadowego
nr 1w Brzegu Dolnym odwiedzity

biblioteke ,TAMA".

la wielu dzieci byta to
pierwsza wizyta. Po-
mimo tego w Swie-

cie ksigzek czuty sie jak przy-
stowiowe ryby w wodzie

i z zaciekawieniem przygla-
daty sie pétkom petnym ko-
rowych ksigzek. Niespodzian-
ka byta mozliwos¢ skorzysta-
nia z podtogi interaktywnej.

.
| .

W podziekowaniu za goscine
przedszkolaki wreczyty drob-
ny upominek, a pani bibliote-
karka obdarowata dzieci za-
ktadkami do ksigzek.
Czytanie ksigzek jest jed-
ng z pierwszych inwestycji
w rozwoj wihasnych dzieci.
Jednak aby dziecko wyrobi-
to w sobie ten nawyk, rodzice
muszg w nim rozbudzi¢ po-

trzebe kontaktu z ksigzka. Je-
zeli od najmfodszych lat uda
sie uksztattowac pozytywny
stosunek do czytania, bedzie
on procentowat w catym péz-
niejszym zyciu dziecka. Za-
checamy do odwiedzin w na-
szej bibliotece, ktéra posiada
bogaty wybdr literatury dzie-
ciecej i mtodziezowej.
Bibliotekarze

AL NN |

f

Harmonogram spotkan

Dziatalnos¢ biblioteki ,TAMA” ciggle w Seniorowce

sie rozwija i dazy do bycia centrum
aktywnosci spotecznej i edukacyjnej
dla réznych grup wiekowych, w tym
dla seniorow. W celu zapobiegania
izolacji spotecznej bibliotekarze
prowadza rozne kreatywne warsztaty
umiejetnosci i zainteresowan.

11 kwietnia godz. 10:00 Aktywny senior
— gimnastyka na krzesetkach

11 kwietnia godz. 17:00 Wieczér z malarstwem
i poezjag przy $wiecach i kawie (Eugenia
Puslednik)

12 kwietnia godz. 15:00 Brydz

15 kwietnia godz. 11:00 Bezpieczne i zdrowe

marca w Senio-
réwce na Warzy-
niu odbyly sie za-

jecia pt.,Wiosenne inspiracje”.
Tematem przewodnim by-
ty kwiaty i rodliny. Seniorzy
wystuchali aforyzmoéw, sen-
tencji, przystéw o roslinach,
poznali symbolike kwiatéw,
a takze mieli za zadanie od-
powiedzie¢ na quiz spraw-
dzajacy znajomos¢ ksigzek

i filmoéw z nazwami kwiatow
i roslin w tytutach.
Uczestnicy zaje¢ wykazali
sie kreatywnoscia i zdolno-
$ciami manualnymi, ozdabia-
jac motywem roslinnym eko-
torby. Wiosna na dobre zawi-
tata w Senioréwece. Zajecia
biblioterapeutyczne przepro-
wadzili pracownicy bibliote-
ki, TAMA” Monika Wisniewska
i Lucyna Taraska.
Bibliotekarze

Zywienie — prezentacja

16 kwietnia godz. 10:00 Aktywny senior
— spacer z kijkami lub bez

16 kwietnia godz. 11:00 ,Spacer po Rio de
Janeiro” - spotkanie literackie z ,TAMA’

17 kwietnia godz. 15:00 Brydz

18 kwietnia godz. 10:00 Aktywny senior
- gimnastyka na krzesetkach

19 kwietnia godz. 15:00 Brydz



01030

Panorama Brzegu Dolnego Czwartek, 11 kwietnia 2024 13

Walne zebranie ROD ,Sielanka”

21 marca odbyto sie Walne Zebranie Mogieliniska, Jadwiga Slu-

odczas zebrania Pre-
zes ROD ,Sielan-
ka"” Stanistaw Dwo-

rakowski wreczyt odznaki
»Za zastugi dla ROD” bur-
mistrzowi Pawtowi Pirko-
wi i wiceburmistrzowi Ar-
turowi Michatkowi. Dzie-
ki wsparciu finansowemu
Gminy Brzeg Dolny ogro-
dy dziatkowe moga szybko
realizowa¢ inwestycje. Od-
znaki otrzymali rowniez pre-

Sprawozdawczo-Wyborcze ROD
.Sielanka”. Podczas zebrania prezes
wreczyt odznaki zastuzonym dla
Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych.

zes ZGK Pawet Czarny i ko-
mendant Komisariatu Policji
w Brzegu Dolnym nadkomi-
sarz Sebastian Wigckiewicz.
Srebrne odznaki wreczono
dwdm zastuzonym, wielolet-
nim cztonkom zarzadu Ry-
szardowi Gurtmanowi i Ja-
nowi Matwiejce. Bragzowymi
odznakami zostaty uhono-
rowane cztonkinie komisji
rewizyjnej ROD ,Sielanka”:
Luba Kotodziej, Agnieszka

sarczyk, Maria-Teresa Wa-
binska.

Zebranie byto takze okazjg
do wybrania nowego zarzadu
ROD, Sielanka’, w sktad ktére-
go weszli: Stanistaw Dwora-
kowski, Janusz Nowak, Irena
Retka, Zygmunt Lis, Jan Ol-
cha i Mirostaw Adasiak, oraz
komisji rewizyjnej ROD ,Sie-
lanka” w sktadzie: Maria-Tere-
saWabinska, Jadwiga Slusar-
czyk, Agnieszka Mogieliriska
i Luba Kotodziej. Stanistaw
Dworakowski zostat wybrany
jako przedstawiciel na Okre-
gowy Zjazd Delegatéw.

Ponadto zarzad przedstawit
sprawozdanie merytoryczne
i finansowe z dziafalnosci za

rok 2023 i za kadencje 2019-
2023, projekty programu dzia-
tania na kadencje 2024-2028,
planu pracy na rok 2024, pre-
liminarza finansowego na rok

2024 i optat ogrodowych. Ko-
misja rewizyjna przedstawi-
fa sprawozdanie za rok 2023
izakadencje 2019-2023, oce-
ny dziatalnosci za rok 2023, za

kadencje 2019-2023 i prelimi-
narza finansowego. Ustepu-
jacemu zarzagdowi udzielono
absolutorium.

|

Nowe witacze w Zerkowie

Dzieki inicjatywie sottys Zerkowa Wioletty Lachowicz
oraz zaangazowaniu mieszkancow z koncem marca
zostatl zrealizowany projekt wykonania i montazu nowych
witaczy.

itacze to nie tylko
estetyczny doda-
tek. Jak twierdzi

sama soltys zaangazowana
w projektowanie witaczy:,to
inicjatywa, ktéra naprawde

ma ogromne znaczenie dla 4 NtKTbRt'A Lt¥yCZiso
rozwoju naszej spotecznosci”.
Zerkdw zyskat prestizo- EDYTA GLURA

wa wizytéwke, ktdra niesie
za sobg tresci promocyjne,
zachecajace do zwiedzania
sotectwa.

Sottys Zerkowa Wioletta
Lachowicz dziekuje za pomoc
i zaangazowanie Sebastiano-
wi Mielcarkowi oraz Krzyszto-
fowi i Mariuszowi Chomka,
ktérzy wykonali i zamonto-
wali drewniane witacze.

Katarzyna Mrozek

W KAZDA SRODE O 18:30

SWIETLICA W ZERKOWIE

Gmina

| BRZEG DOLNY

W sobote, 24 marca po szescio- i & e T T T2 ]
letniej przerwie wraz z Osrod- : YZN
kiem Sportu i Rekreacji w Wo-
towie zorganizowali$my kolej- i=Spadochroniarze Amiki
na edycje biegu z przeszkodami
- Extreme Run Pamieci Zotnie-
rzy AK Cichociemnych.

Trasa biegu liczyta 3 km. Uczest-
nicy, ktorzy biegli indywidualnie
lub w druzynach, mieli do po-
konania 16 przeszkaéd. Byty m.in.
bieg w wodzie, skoki przez opo-
ny, przenoszenie pniakéw, przej-
Scia pod przepustami drogowy-
mi, stogi siana, kontener, mat-
pi gaj. Kazdy uczestnik otrzymat
medal oraz drobny pakiet starto-
Wy, a najlepsi zawodnicy puchary
i nagrody w postaci bonéw. Ce-
lem biegu byto propagowanie
pamieci o zotnierzach Armii Kra-
jowej — Elicie Polskiej Dywersji
,Cichociemnych" oraz promowa-

) b

Sztab Naczelny Harcerskiej ‘
Organizacji Wychowawczo-Patriotyczne|
“CICHOCIEMNI”
informuje, ze w dniu 30 kwietnia 2024 roku
0 godzinie 18.00 w siedzibie Organizacji
ul. Zwyciestwa 3, 56-120 Brzeg Dolny
odbedzie sig
Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy.

W Gumin W fow ¢

nie aktywnego spedzenia czasu. PRI o ol I




04040,

14 czwartek, 11 kwietnia 2024 Panorama Brzegu Dolnego

WYBIERZ 0SSOLINCZYKA

NAJLEPSZE
LIGEA

Perspektywy

BRAZOWA SZKOtA

— T
TN e

REKRUTACJA 2024/2025

Prowadzimy nabér do grup o profilach:
¢ humanistycznym
« biologiczno-chemicznym
« matematyczo-fizycznym/informatycznym
* biznes class

ChocC nie rankingami zyje szkota i nie to w naszej
pracy jest najwazniejsze, to cieszy fakt, ze i z tego
pojedynku wychodzimy z tarczg, brqzowg tarczq.
Ossolinczyk w rankingu “PERSPEKTYW”  wsrod
najlepszych licedw w Polsce!

To, ze jako jedyna publiczna szkota w powiecie,
zostaliSmy wyrdznieni przez miesiecznik edukacyjny
“PERSPEKTYWY”, jest efektem ciezkiej pracy ucznidéw
i nauczycieli. Zalezy nam na tym, aby w przyjaznych
wdrunkach nasi  uczniowie zdobywdli wiedze
i umiejetnosci, ktére pozwolg im dosta¢ sie na
wymarzone studia.

Juz dzisiaj zapraszamy Was do naszej
wyjqtkowej spotecznosci.

Odwiedz nas 11 kwietnia,
godz.17:00-19:00 - “Poznaj oferte Ossolinczyka”

Kolejne spotkanie 7 czerwca- “Rozsiadz sie w Ossolinczyku”

PROFIL MATEMATYCZNO -
FIZYCZNY

PROFIL HUMANISTYCZNY

e Historiqg, jezyk polski i jezyk

e Matematykad, jezyk angielski
oraz fizyka lub informatyka sg
na poziomie rozszerzonym.

» Wspbtpraca z Politechnikg
Wroctawskg, Uniwersytetem
Przyrodniczym.

e Udziat w wielu prestizowych
konkursach.

PROFIL BIOLOGICZNO -

CHEMICZNY

¢ Biologia, chemiai jezyk
angielski sq na poziomie
rozszerzonym.

* Wspdtpraca z Politechnikg
Wroctawskq.

* Atrakcyjne zajecia dodatkowe:
kota medyczne i chemiczne.

angielski sqg na poziomie
rozszerzonym.

* Wspdtpraca z Ossolineum
we Wroctawiu.

e Atrakcyjne zajecia
dodatkowe: kota teatralne
i dziennikarskie.

PROFIL BIZNES CLASS

e Biznesizarzqdzanie, jezyk
angielski oraz geografia sq
na poziomie rozszerzonym.

e Wspotpraca z WSB Merito,
Invest Park w Watbrzychu
oraz Uniwersytetem
Ekonomicznym.

Drodzy Osmoklasisci,

kazdego roku, w czasie rekrutacji mam
przyjemnoSc¢ spotyka¢ sie z Wami i Waszymi
rodzicami. Czesto stysze, jak trudnym dla Was
wyzwaniem jest wybor szkofy. W kolejnych
wydaniach “Panoramy Brzegu Dolnego” bedziemy
przybliza¢é Wam dziatalno$é naszej szkolnej
spotecznosci, majgc nadzieje, ze chocC troche
pomozemy Wam w tym nietatwym wyborze.

Juz dzi§ otwieramy dla Was Ossolinczyka,
przychodzcie, odwiedzajcie nas, umawiajcie sig
na rozmowy.

Trzymamy kciuki, aby Wasze wybory byty dla Was
najlepsze.

Do zobaczenia w Ossolinczyku.

Aleksandra Cholajda-Mitkowska
dyrektor szkoty
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Dolnobrzeska sekcja
na przegladzie filmow animowanych

,Halo Echo+".

zieci uczestniczyty
w dwédch pokazach
konkursowych oraz

w warsztatach. Wspélnie zin-
nymi uczestnikami zrealizo-

16 marca grupa mtodych twércow
filmu animowanego wraz

z instruktorem sekcji filmowej
DOK-u Karoling Sobieska wzieta
udziat w XIll Przegladzie Filmow
Animowanych Dzieci i Mtodziezy

walty film o czarodzieju, kté-
remu ptak ukradt rézdzke i za-
czatrzucad czary na zwierze-
ta mieszkajace w ZOO. Efekt
ich pracy mozna zobaczy¢ na

stronie: facebook.com/halo-
echo.

,Halo Echo+"to festiwal fil-
moéw animowanych, w kté-
rym juz wielokrotnie pod-
opieczni Karoliny Sobieskiej
brali czynny udziat, zgtaszajac
swoje filmy do konkursu czy
tez uczestniczyli w warszta-
tach filmowych. Gtéwnym or-
ganizatorem i producentem
przegladu jest Dolnoslaskie
Centrum Filmowe, a wspét-
organizatorem Centrum Kul-
tury Nowy Pafawag.

Dolnobrzeskiego

Zaczarowany Swiat Bajek
na deskach DOK-u

23 marca punktualnie o godz. 16:00 na scenie
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury rozpoczeto sie
przedstawienie pt. ,Zaczarowany Swiat Bajek” wg Hanny
Warchatowskiej pod kierunkiem Magdaleny Paczkowskiej.

Osrodka Kultury

serdecznie zaprasza
do ogladania wystawy

Stanistawa Ryczka
pt. “W drodze”

Wystawe mozna ogladac do 19.04.2024 r.
Galeria czynna od wtorku do piatku w godz. 17:00-18:00

Galeria DOK ul. Zwyciestwa 1

ali aktorzy, na co
dzieh uczacy sie
trudnej sztuki ak-

torskiej w sekcji dziecie-
cej Stoneczny Teatr Zabawy
dziatajacej przy Dolnobrze-
skim Os$rodku Kultury, za-
prezentowali swoje umie-
jetnosci przed publicznoscia.
Z ochota wkroczyli w magicz-
ny $wiat bajek — kraine, ktérag
odwiedzit kazdy z nas.
Dzieciece przedstawienia
edukuja i bawia, przekazujac
przy tym wartosci zyciowe.
Dzieci maja okazje skonfron-
towac sie z tremga, odgrywac
role, wykorzystujac rekwizyty
sceniczne, poznac prace z lal-
kami i kuktami. Te magiczne
wystepy inspiruja i rozwijaja
dziecieca wyobraznie.
Katarzyna Mrozek
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spélne swietowa-
nie rozpoczeto sie
od mszy Swietej

w kosciele pw. Najswietszej
Maryi Panny z Géry Karmel,
skad parada palm przema-
szerowata do DOK-u. Na miej-
scu goscie zostali przywita-
ni przez dyrektor domu kul-
tury Danute Chtéd. Jarmark
rozpoczat sie wystepem ché-
ru Rados¢ pod przewodnic-
twem Michata Wréblewskie-
go, ado samego konca wyda-
rzenia goscie mogli stuchac
kapeli ludowej Gieni Dudki.

Na miejscu zaprezentowa-
no liczne stoty i stoiska, przy
ktérych smakowano trady-
cyjnych potraw. Kolorowe pi-

Wielkanochie w DOK-u

W Niedziele Palmowg Dolnobrzeski
Osrodek Kultury wypetnit sie
radosnym klimatem swiat.

Jarmark wielkanocny zgromadzit
mieszkancow i wystawcow w sali
kameralnej DOK-u, gdzie odbyty
sie konkursy na Najpiekniejsza
Palme Wielkanocng i Najbogatszy
w Tradycje Stot Wielkanocny.

sanki i palmy, recznie robio-
ne ozdoby, Swigteczne wy-
pieki - to wszystko tworzyto
niepowtarzalny klimat Swiat.
Corocznie jarmarkowi to-
warzysza dwa konkursy — na
Najpiekniejsza Palme Wielka-
nocnga i Najbogatszy w Tra-
dycje Stét Wielkanocny. Jury
w skfadzie Jarostaw i Mag-
dalena Paczkowscy ocenia-
li wykonanie palm, przy sto-
iskach smakowali zuréw, jajek
i ciast. Do oceny wliczaly sie
rowniez dekoracje zaprezen-
towane na stotach. Nagrody
pieniezne i dyplomy zwyciez-
com wreczyt zastepca burmi-
strza Artur Michatek.
Angelika Furgacz

GIENI DUDKI

POLAND

SOLECTWO,
GRODZANG

Wy,

i il

KLASYFIKACJA KONKURSOWA

»,Najbogatszy w Tradycje Stét Wielkanocny”
| miejsce — Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw oddziat Brzeg Dolny,
chér Rados¢
Il miejsce — sotectwa Godziecin i Grodzandw

».Najpiekniejsza Palma Wielkanocna”
| miejsce — sotectwo Grodzandw
Il miejsce — chér Rados¢
[ll miejsce — Polski Zwigzek Emerytdw,
Rencistéw i Inwalidéow oddziat Brzeg Dolny,
sotectwo Godziecin

Nagrody indywidualne ,Najpiekniejsza Palma
Wielkanocna”
I miejsce — Krystyna Lachowicz, Teresa
Marchlewska, Seniorowka
Il miejsce — sotectwo Pogalewo Wielkie
[l miejsce — Barbara Maciota, Jolanta Bolek,
Teodora Wotowiec

Wszystkim nagrodzonym
serdecznie gratulujemy!




18

Czwartek, 11 kwietnia 2024

O1020;

Panorama Brzegu Dolnego

Terapia wodorem molekularnymH,
- jak i kiedy z niej korzystaé?

Czym jest terapia wodorem
molekularnym? Jak sie od-
bywa?
Terapia wodorem molekular-
nym to innowacyjna metoda
terapeutyczna polegajaca na
wykorzystaniu wodoru mole-
kularnego do poprawy zdro-
wia i funkcjonowania orga-
nizmu. Odbywa sie poprzez
wdychanie mieszanki wodo-
ru molekularnego i tlenu za
pomoca specjalnych inhala-
toréw lub poprzez spozycie
wody wzbogaconej o wodoér.
W ten sposdéb organizm ab-
sorbuje wodér, ktéry dziata
jako silny przeciwutleniacz,
neutralizujac szkodliwe wol-
ne rodniki i wspierajac proce-
sy regeneracji komorek.
Dotychczas popularng me-
toda przyjmowania wodo-
ru w warunkach domowych
byto picie wody wodorowej,
ale okazuje sig, ze inhalacje
s bardziej skuteczne.
Inhalacje wodorowe to
w petni bezpieczna i niein-
wazyjna metoda. Wodoér nie
ma zapachu i smaku. Pod-
czas zabiegu mozna roz-
mawiag, jes¢ i pi¢. Inhalacje
mozna wykonywac siedzac,
lezac, a nawet $piac. Nie trze-

ba sie do niego w zaden spo-
séb przygotowywac. Nie ma
réwniez zadnych zalecen po-
zabiegowych.

Do kogo skierowana jest
tego typu terapia?

Terapia wodorem moleku-
larnym jest adresowana za-
réwno do 0s6b z istniejagcymi
schorzeniami, jak i do oséb
zdrowych, pragnacych po-
prawi¢ swoje ogdlne samo-
poczucie oraz wspoméc zdro-
wy styl zycia. Dzieki swoim
wiasciwosciom przeciwutle-
niajacym terapia moze by¢
szczego6lnie korzystna dla
0s6b borykajacych sie z prze-
wlektymi chorobami, stanami
zapalnymi, czy tez dla tych,
ktdérzy chca wspiera¢ zdro-
wie swojego uktadu serco-
Wwo-naczyniowego oraz po-
prawi¢ ogdlna kondycje or-
ganizmu. Nie ma ograniczen
wiekowych czy ptciowych.
Jest skuteczna i bezpieczna
oraz, co wazne, nie ma dla
niej przeciwskazan.

Jak dotad nie stwierdzono
efektéw ubocznych stosowa-
nia wodoru lub tzw. przedaw-
kowania wodoroterapii. Dlate-
go moze miec zastosowanie

Znany od ponad 300 lat pierwiastek, jakim jest wodor,
okazuje sie by¢ najsilniejszym antyoksydantem, jaki
odkryto do tej pory. Wodor dzieki swoim matym rozmiarom
i duzej selektywnej aktywnosci jest o wiele bardziej
skuteczny niz powszechnie znane antyoksydanty

jak witaminy C i E czy koenzym Q10. Ta fascynujagca
wiasciwos¢ wodoru czyni go obiektem intensywnych
badan naukowych w kontekscie potencjalnego
zastosowania w terapii roznych schorzen oraz jako
naturalny suplement wspierajacy zdrowy styl zycia.

O wiasciwosciach wodoru rozmawialiSmy z Joanng Staron,
na co dzien prowadzaca terapie wodorem molekularnym.

na przykfad u oséb, ktére nie
moga korzystac z tlenoterapii
hiperbaryczne;j.

Jakie niesie za soba korzy-
Sci?

Korzysci wodoroterapii wiga-
z3 sie z selektywnym usu-
waniem wolnych rodnikéw
oraz zwiekszaniem zdolno-
$ci antyoksydacyjnych orga-
nizmu. Terapia wodorem mo-
lekularnym moze przynies¢
szereg korzysci zdrowotnych,
w tym: zwiekszenie odpor-
nos¢, likwidacja stanow za-
palnych, wzrost witalnosci,
szybsza regeneracja po wysit-
ku, lepsza kondycja, poprawa
jakosci snu, ogélne wzmoc-
nienie organizmu, poprawa
zdrowia i urody, opdznienie
proceséw starzenia, pomoc
w leczeniu réznego rodzaju
schorzen.

Inhalacja wodorowa to naj-
prostszy sposob zwalczania
stresu oksydacyjnego kazde-
go dnia. Wystarczy p6t go-
dziny, aby wdychanie wodo-
ru zamienito wolne rodniki
w wode, zapobiegajac wie-
lu chorobom i jednoczesnie
nawadniajac organizm juz na
poziomie komérkowym.

W jakich schorzeniach tera-
pia wodorem moze by¢ po-
mocna/skuteczna?

Do tej pory opublikowano
ponad 1500 artykutoéw i prze-
prowadzono ponad 1600 ba-
dan nad terapeutycznym za-
stosowaniem wodoru. Lista
choréb i schorzen jest bar-
dzo dtuga. Wodér czastecz-
kowy przenika do samego
wnetrza komérki i naprawia
ja od srodka. Stad jego nie-
samowite dziatanie terapeu-
tyczne. Zwtaszcza w zakre-
sie coraz powszechniejszych
i trudnych do leczenia cho-
réb. Terapia inhalacyjna wo-
dorem wspomaga m.in. scho-
rzenia ukfadu oddechowego
(POChP, astma, powiktania
po COVID-19), choroby neu-
rodegeneracyjne (demen-
cja, Alzheimer, Parkinson),
choroby centralnego ukta-
du nerwowego (udar mézgu,
stwardnienie rozsiane, uszko-
dzenia rdzenia nerwowego),
choroby sercowo-naczynio-
we (zawat, miazdzyca), zabu-
rzenia metaboliczne (cukrzy-
ca, sttuszczenie watroby), za-
burzenia przewodu pokar-
mowego (choroba Crohna,
choroby skéry (tradzik, AZS,
tuszczyca), nowotwory (tago-
dzi skutki chemio- i radiotera-
pii), choroby stawdw (reuma-
toidalne zapalenie stawow).

Po ilu sesjach poczujemy
poprawe kondycji nasze-
go organizmu?

Czas, w ktérym mozna od-
czu¢ poprawe po rozpocze-
ciu terapii wodorem, moze sie
rézni¢ w zaleznosci od indy-
widualnych czynnikéw zdro-
wotnych i stanu organizmu.
Nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi na to pytanie, ponie-

WODOR

DLA KAZDEGO bez wyjatku
iV xahe

DZIECI OGOLNIE KOBIETY NASTOLATHKOWIE SPORTOWCY

ZDROWI W CIAZY

CHRONICZNIE CHORZY

b, | koncentracja,
P '3 nauka, pamigc
. ,//‘
\ profilaktyka
regeneracja - zdrowotna

2 DZIECI

.
zwigkszona
wydajnosc z

~ sPORTOWCY

wytrzymatosc
S

rekonwalescencja wsparclie terapii
ponad 170 schorzen

waz kazda osoba moze re-
agowac inaczej.

Jednakze juz podczas
pierwszej inhalacji zwalcza-
ne sa wolne rodniki, rozpo-
czyna sie proces likwidacji
stanu zapalnego w organi-
zmie i wyrbwnywania pozio-
mu pH organizmu. Dla wielu
0s0b efekt pierwszej inhala-
¢ji nie jest odczuwalny fizycz-
nie. Jednak sporo oséb za-
uwaza przyptyw energii lub
wrecz odwrotnie — sennos¢
podczas zabiegu. Szybkie za-
sypianie i gteboki sen w nocy
to najszybciej pojawiajace sie
efekty, jakie przynosi terapia
wodorem. Pierwszy zabieg
poprawia jakos¢ krwi, dotle-
niajac ja i regenerujac czer-
wone krwinki. Dzieki temu

5

CHRONICZNIE CHORZY
Il

spowolnienie
------- procesow
starzenia
S
OGOLNIE ™
ZDROWI

' wiecej energii

i

lepsza praca
mozgu

krew nie zlepia sie i tatwo do-
starcza substancje odzywcze
do wszystkich organéw.
Przy ciezszych przypad-
kach, chorobach przewle-
ktych, nowotworach, alergii
czy RZS poprawe zdrowia za-
uwazamy po minimum kilku
tygodniach stosowania inha-
lacji. Wtedy wskazane jest sto-
sowane nawet pieciu godzin-
nych inhalacji w ciagu doby.
Osoby chorujace na cho-
robe Alzheimera, Parkinsona
czy demencje starcza pozy-
tywne zmiany moga zauwa-
zy¢juz po okoto 2 tygodniach
zabiegéw. Jednak dla zaha-
mowania postepu choroby,
powinny korzystac z inhala-
¢ji codziennie.
|

ZESPOL SZKOL
ZAWODOWYCH

W BRZEGU DOLNYM

Serdecznie zapraszamy wszystkich
absolwentow i przyjaciot Szkoty

na zjazd z okazji 75 - lecia.

To bedzie niezapomniane spotkanie, petne wspomnien,
smiechu i wzruszen. Przyjdzcie, abysmy mogli wspolnie
celebrowac bogatg historie naszej Szkoty i wspominac

najlepsze chwile spedzone w jej murach.

Zapraszamy juz 24 maja, aby uczcic to wyjatkowe
jubileuszowe wydarzenie.

Wszystkie szczegoty na szkolnej

stronie www i facebooku.
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drowac wroctawskimi szlaka-

Wroctaw mniej znany

bytkowe macewy, dzieki kto-
rym poznano zydowska sym-
bolike nagrobna.

W trakcie spaceru po
dzielnicy Borek, okreslanej
jako ,dzielnica celebrytéw”,
mi wraz z turystamizBrzegu cztonkowie dolnobrzeskie-
Dolnego. go oddziatu PTTK mieli oka-

Zwiedzajacy wystuchali hi-  zje podziwia¢ zabytkowe wil-
storii o znanych ludziach - le znanych oséb. Mieszkali
potentatach przemystowych, tam znani naukowcy, dziata-
naukowcach, artystach —ich  cze kultury oraz artysci tacy

23 marca dolnobrzeski oddziat PTTK
wyruszyt ha kolejng wycieczke
z cyklu ,Wroctaw mniej znany”.

ym razem zwiedzo-
no Stary Cmentarz
Zydowski oraz Park

Potudniowy i jego okoli-
ce. Przewodnikiem byta pa-
ni Agnieszka tabecka, ktéra
kolejny raz miata okazje we-

osiggnieciach i rodzinnych  jak Tadeusz Rézewicz, Hen-
dramatach wplecionych w za-

ryk Tomaszewski, Rafat Wo-
jaczek, Krzysztof Kiljanski,
Sylwester Checinski, nobli-
stai tworca podstaw chemio-
terapii — Paul Ehrilch. W wil-
li hrabiego Dzieduszyckiego
krecono nawet fragment fil-
mu,Hans Kloss".
Zwiedzajacy poznali histo-
rie malowniczego Parku Po-
tudniowego, w ktérym sta-
ta niegdys potezna rezyden-
cja Schottlanderéw - bogatej
kupieckiej rodziny, wtascicie-
li ziemskich i filantropéw. Na
zakonczenie spaceru czton-
kowie PTTK zwiedzili dziel-
nice Krzyki, gdzie obejrzeli
wille Colonia, w ktérej podpi-
sano akt kapitulacji Festung

Skarby Izby Pamieci

Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej

Kolekcja zabytkowych lamp cz. 3

W poprzednich wydaniach byty lampy naftowe i karbidowe. W najnowszym
numerze prezentujemy lampy $wiecowe. Zrodtem swiatta byta w nich zwykta
swieca umieszczana wewnatrz lampy. Widoczne na dole lub na gorze lampy
nieduze otwory zapewniaty dostep tlenu, dzieki czemu swieca nie gasta.

Nazdjeciu z prawej strony jest niemiecka lampa Luftwaffe produkowana przed
11 wojng $wiatowa i w jej trakcie dla niemieckiego lotnictwa. Wykonana jest
z aluminium. Uzywana byta przez naziemng obstuge lotniska, a po wojnie byta
czesto wykorzystywana w gospodarstwach domowych.

OGtOSZENIE

W zwigzku z planowang wystawa obrazujaca dzieje Brzegu Dolnego i zycie
jego mieszkancow Zarzad Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikow Ziemi
Dolnobrzeskiej zwraca sie z prosba o udostepnienie zdje¢ wykonywanych od
czasow powojennych o nastepujacej tematyce: zycie codzienne, kultura i sport,
imprezy, praca, dojazdy rowerem do pracy w Rokicie, zmiany urbanistyczne
w krajobrazie miasta.

Udostepnione nam zdjecia chcemy zeskanowac w celu wykorzystania ich na
wystawie. Po zeskanowaniu zdjecia zostang zwrocone wtascicielom.
0soby chcace podzielic sie swoimi zdjeciami prosimy o kontakt pod numerami
telefondw: 606 229 300 lub 501 692 667.

Zdjecieiopis:
Edward Sterchaluk i Jan Gtowacki

Breslau oraz wille, gdzie uro-
dzit sie as niemieckiego lot-
nictwa zwany ,Czerwonym
Baronem”.

Podczas spaceru pokona-
na zostata trasa o dtugosci ok.
10 km. Pani przewodnik po-
chwalita grupe za takie osia-
gniecie, poniewaz niewielu
turystéow pokonuje te trase
w catosci.

Facebook PTTK Oddziat
w Brzegu Dolnym

.f ! Pol

T T I

/ g Oddziat w Brzegu Dolnym

skie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

zaprasza na pieszo-autokarowy rajd krajoznawczy:

, POWITANIE WIOSNY”
/ dniu 13 kwietnia 2024 r. (sobota)

Koszt uczestnictwa: 10 zt + 15 zt za zwiedzanie Garnieréwki (zwiedzanie dobrowolne)
W programie:
« rajd pieszy Stryjno/Brzéska — Glebowice ze zwiedzaniem stanowiska reintrodukcji
susla moregowanego — dystans ok. 5 km
s zwiedzanie Garnierowki - karmelitariskiego zespolu klasztorno-koscielnego wraz
z piwnicami, kryptami i wieza kosciola
= grill z kietbaskami (kietbaski zapewnia PTTK)
Zbiorka o godz. 9.00 w Brzegu Dolnym przy ul. Zwycigstwa 8 (postéj TAXI).

Planowane zakonczeme rajdu o godz. 14.00.
Zap [Dorota Parikowska tel. 692 431 498) lub osobiscie w czwartki w biurze

Dddz 1 va 5 w Brzegu Dolnym w godz. dyZzuru od 15.30 do 17.00 (tel. 71 319 79 27).
Cz{onkow;r_‘ PTT ubezp|e eni w rdmach opraconej skiadki, pozostate osoby ubezpieczaja sie
we wiasnym zakresie (ubezpieczenie nieobowiazkowe) !!!

Dolnobrzeskz Osrodek Kultury

ZAPRASZA NA
KONCERT

Dodatkowy termin

4 o

Koncert Katarzyny Zak ,Mtynarski - Kocham cie zycie”
cieszy sie duzym zainteresowaniem, dlatego postanowiliSmy
zorganizowac dodatkowy wystep tego samego dnia.

Pierwszy rozpocznie sie 22 kwietnia o godzinie 16:30,
a drugi o godz. 19:00.
Wszystkie wydane do tej pory bezptatne wejsciéwki na godz. 18:00
bedq obowigzywac na koncercie rozpoczynajqcym sie o godz. 19:00.



20 Czwartek, 11 kwietnia 2024

Panorama Brzegu Dolnego

Uchwala
Misejskiej Komisji Wyhorezej w Brzegu Dolnym
£ dnia 8§ kwietnia 2024 r.
© przeprowadzeniu ponownego glosowania w wybgrach
organdw jednostek samorzgdu ferytorialnego
w dniu 21 kwietnia 2024 r,

Na podstawie art. 473 § 6 ustawy z dnia § stycznia 2011 r. — Kodeks wyborcay
{13z, L. 2 2023 1. pog. 2408) Micjska Komisja Wyborcza w Brzegy Dolnym stwierdza,
G RASIEpUjE; :
§L
1. W wyborach precprowadzonyeh w dniu 7 kwietnia 2024 . zaden 2 4 kandydalow
ni¢ Zostat wybrany na Burmistrza Bravgo Dolnege, poniewas nie otrsymal wigoej
RiZ potowe waznie oddunych giosow.
2. W dniu 20 kwietnia 2024 r. zostanic precprowadzonce penowne glosowanic na
dwdéch kandydataw, ktérzy obzymali najwigksea liczbe waznych ghoséw.
3. Kandydatami na bornisteza w ponownym glosowaniu sa;
1} FURA Ircncusz
Zgtoszony preez KWW IRENEUSZA FURY

2} MICTIALEK Artur Zdzistaw
Lgloszony preez KWW ARTIRA MICHALKA-THS

4. Glosowanic zostanic preeprowadzonc w gadzinach od 7.00 do 21 .00 w tych samych

lokalach wybarezych, co w dnin 7 kwietnia 2024 1.

§2.
1. Uchwals wchodzi w zycie 2 dniem podjgeia i podlega podaniu do publiczncj
wiadomosel prrez rozplakatowanie ni obszarze gminy,

2. Drik i rozplakatowanie uchwaly zapowni Burmistrz Brrogu Daolnego.

Precwodniczgoy
Micjskic Komisji Wyborcagj w Hracgu
+  Dolnym
Ui b @atin,
Fava Manika Wojtasiowice

fpimred Fanis,

Korzystaj bezptatnie z mobilnego
systemu powiadamiania

BRZEG DOLNY NADAJE W APLIKACJI "BLISKO"

© aktualne sprawy dotyczace mieszkancow
© zagrozenia i niebezpieczenstwa

© istotne utrudnienia i awarie

© imprezy kulturalne i sportowe

© nadchodzace wydarzenia

INFORMACJA
| BEZPIECZENSTWO

Zamow bezptatne powiadomienia
prosto z Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Korzystaj z powiadomien
innych lokalnych
nadawcoéw Aplikacja BLISKO

ogolnopolski system
informaciji lokalej

£

| SISMS.

Aplikacja BLISKO nalezy do
ogdinopolskiego systemu SISMS

Pobierz za darmo aplikacje BLISKO

Aplikacje BLISKO mozna pobraé na telefony typu smartfon. Wpisz w aplikacji
swoja miejscowosc, BLISKO wyswietli aktywnych nadawcow dla tego obszaru.

Wybierz z listy nadawcéw “Gmina Brzeg Dolny”

Zaznacz z jakich serwisow chcesz otrzymywac informacje. Skorzystaj tez
z powiadomien od innych nadawcow np. “Policja” lub “Wytaczenia Pradu”.

Aplikacja

BLISKO

Powiadomi Cig
o nowej wiadomosci
podobnie jak SMS.

~Brzeg,Dolny

aweskl Braeg Dolny

W aplikaciji znajdziesz
lokalnych nadawcow,
u ktorych mozesz zamowic
uzyteczne informacje.

» ©

Wylgezenia pradu

Dostarcza tylko zamowione
informacje od nadawcow,
ktorych sobie wybierzesz.
Nie pobiera danych od
uzytkownikow.
Przydatna w calej Polsce.

DODAJ NADAWCE

sl
WM WINDOWS STORE

UWAGA! Jesli nie mozesz pobrac aplikacji BLISKO, zamow krotkie powiadomienia SMS.
Duzo przydatnych wiadomosci o réznej tematyce nadajemy w bezplatnej aplikacji ELISKO.

Zamow powiadomienia SMS przez FORMULARZ ON-LINE na www.brzegdolny.pl lub
www.sisms.pl. Aby sig wyrejestrowac, skorzystaj z zakladki ,ZMIEN USTAWIENIA™




b
AOI'dllNa DI'Ze9

ZABEZPIECZ SI

o Led 8e)

PRZED WICHUR

PODCZAS

nie parkuj
w poblizu
drzew,

reklam, szyldow ﬁ Eﬁ

i stupow trakgji ‘,Evum-;

energetyczne] oo s

wytacz

gaz i prad,

aby ograniczyc¢
niebezpieczenstwo
powstania

pozaru

PRZED

usun przedmioty,

zostan
w domu,
jesli mozesz

ktore porwane przez wiatr
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’RCB ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

Zadzwon na telefon alarmowy 112
jezeli wymaga tego sytuacja

Udziel pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym

Jezeli

stepuja szkody w Twoim mieniu-
wykona zaj

¢cia dla ubezpieczyciela

° a
c O 0 0
DO 0 gled 0 od 0
bud do 10 O
0 agro
U
onie e poinfo odpo d b DO DO
Die ego e, pogotowie energe gazowe ora a
e by) o zd 0 d
0 e bezpie d
O PO pomoz 0sobo DO odo d
D ej pomo
d a e e lub D od e
e, pod d NOZO do a nrob
azd amod
003 ob zdje e 0 do bud
OSto posaze gd 003 0 dowod proced
0 zd od odo e
by te e, uprzednio aC Qga
0 D pad qd oba e
ele e|, popalone przewod b te
nO e ad spalo




22

Czwartek, 11 kwietnia 2024

O1020;

Panorama Brzegu Dolnego

Medale dla tackwondzistow Avasatare

zawodach zor-
ganizowanych
przez Akademie

Taekwon-do Ztotoryja/Jawor
wzieto udziat ponad 150 za-
wodnikéw z 14 dolnoslaskich
i opolskich klubéw.

Zespot Avasatare wyka-
zat sie niezwykta skuteczno-

W Miedzywojewoddzkich
Mistrzostwach Taekwon-do

w Ziotoryi zawodnicy klubu Avasatare
wywalczyli 16 medali oraz zajeli
drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej juniorow mtodszych.

$cig, zajmujac drugie miej-
sce w klasyfikacji generalne;j
junioréw miodszych. Nasze
gwiazdy - 17 nieztomnych
zawodnikéw - zdobyty im-
ponujaca ilo$¢ medali: 8 zto-
tych, 5 srebrnych i 3 bragzowe.

Szczegdlnie dumnie pre-
zentujemy nasze ziote tro-

fea w walkach - dyscypli-
nie, ktérg darzymy szczegdl-
nym uczuciem, ale i sukcesy
w uktadach oraz technikach
specjalnych pokazuja, ze roz-
wijamy sie wszechstronnie.

Maja Gwézdz zdobyta ty-
tut najlepszej juniorki mtod-
szej turnieju, co jest ogrom-
nym osiggnieciem i dowo-
dem na to, ze ciezka praca
zawsze sie optaca.

Dorobek medalowy Ava-
satare:

Wiktoria tucka - ztoto w wal-
kach -40 kg, Emilia Wisniowska
- ztoto w walkach -44 kg, Kin-
ga Zak - ztoto w walkach -48
kg i srebro w uktadach, Maja
Gwézdz - najlepsza juniorka
mtodsza turnieju, ztoto w wal-
kach -60 kg, ztoto w ukfadach,
srebro w technikach specjal-
nych, Kuba Wdowiak - zto-
to w walkach -55 kg, Tomek
Salasa - srebro w technikach
specjalnych, braz w walkach
-60 kg, Nicola Zajac - srebro
w walkach -60 kg, Justyna tuc-
ka - srebro w walkach -40 kg,
Dima Kurytko - braz w wal-
kach -55 kg, Denis Szeremeta
- ztoto w walkach -60 kg, Da-
nil Shtoiunda - ztoto w wal-
kach -65 kg oraz Bartek Mo-
roz — braz w walkach -65 kg.

Chcemy tez goraco po-
chwali¢ naszych debiutan-
téw - Amelke Marecka, Ro-
diona, Dawida Shtoiundéw,
Anie Olender oraz lgo-
ra Siewruka. Ich pierwsze
kroki na oficjalnych zawo-
dach sg poczatkiem drogi
do wielkich sukceséw. Je-
stesmy z nich niesamowi-
cie dumni!

Podziekowania kierujemy
réwniez do wszystkich tre-
neréw, rodzicéw i przyjaciét
Avasatare, a takze wiadz Brze-
gu Dolnego - wszystkich, kt6-
rzy wspierali naszych zawod-
nikéw kazdego dnia. To dzie-
ki nim osiaggamy coraz wigk-
sze sukcesy.

Teraz, znowa energig i lek-
cjami wyciagnietymi z tych

mistrzostw, skupiamy sie na
przysztosci. Pamietajmy, ze
proces doskonalenia nigdy
sie nie konczy, a kazdy dzieh
treningu to krok do bycia
jeszcze lepszym. Razem mo-
zemy wiecej i bedziemy wal-
czyc¢ o to, by przy nastepnej
okazji stana¢ na najwyzszym
stopniu podium.

Kamil Uchnast

Sukcesy zawodnikow sekcji zapasow MKS-u Rokity

rzy bragzowe medale
przywiezli dolnobrze-
scy zawodnicy z mi-

strzostw Polski junioréw i mfo-
dziezowcéw w sumo, ktére
odbyty sie w Siedlcach.

Wywalczyli je Kamil Lesz-
czuk, Patryk Toltyrzewski i Hu-
bert Panek. Szymon Rogale-
wicz zajat w zawodach pig-
te miejsce.

W tym samym czasie w Es-
tonii dwoje zapasnikéw dol-

nobrzeskiego klubu walczy-
to w turnieju Tallin Open 2024.
Reprezentant Polski Igor Kiett
po $wietnych walkach stanat
na najnizszym stopniu po-
dium. Amelia Rogalewicz zdo-
byta w zawodach, w ktérych
startowato blisko o$miuset
zawodnikéw z catego $wiata,
cenne doswiadczenie.
Wielkie brawa i gratulacje
dla zawodnikéw i treneréw.
MKS Rokita Brzeg Dolny

SPS Modeko rozpoczyna walke o ll lige

do Il ligi.

ierwszy mecz zKKS-em
Jelenia Géra zespot
SPS-u Modeko wy-

grat 3:0 (25:19, 25:23, 25:16).
W meczu rewanzowym siat-
karze z Brzegu Dolnego po-
konali rywali 3:1 (34:32,16:25,
25:18, 25:17).

- Pierwszy mecz zostat
przeniesiony do Brzegu Dol-
nego ze wzgledu na brak

W spotkaniach finatowych o trzecie
miejsce w Cutline Dolnoslgskiej

I Lidze Mezczyzn siatkarze

SPS-u Modeko dwa razy pokonali
druzyne KKS-u Jelenia Gora

i zakonczyli sezon z brgzowymi
medalami. Teraz przed dolnobrzeskim
zespolem mecze barazowe o awans

hali. Troche inaczej sobie to
wyobrazalismy, bo chcie-
lismy otrzymac medale za
trzecie miejsce przed wta-
sng publicznoscia. Nieste-
ty, sprawy organizacyjne nie
pozwolity nam nato i pierw-
sze spotkanie rozegralismy
u siebie. Kontrolowalismy je
od poczatku do konca, mieli-
Smy w nim przewage w kaz-

dym elemencie gry. Drugi
mecz to zupetnie inna histo-
ria. Poniewaz siatkarze z Jele-
niej Gory chcieli sie pokazac
przed wihasng publicznoscia,
postawili na mocna zagryw-
ke i duze ryzyko w ataku. Kar-
konoskiemu Klubowi Siat-
karskiemu dobrze wychodzi-
to granie w bloku i obronie.
Pierwszego, bardzo zaciete-
go seta wygralismy 34:32.1to
byt klucz do naszego zwy-
ciestwa. Bardzo mocna za-
grywka zespotu z Jeleniej
Géry data efekt w drugim
secie, ktory rywale wygra-
li do 25:16. Nie potrafilismy
sobie z ta zagrywka poradzi¢,
Zle przyjmowalismy i wpusz-
czalismy pitki za darmo. P6z-
niej przebudzilismy sie i zde-
cydowanie wygralismy dwa
kolejne sety. Wygrywajac

dwumecz z KKS-em Jele-
nia Géra, zdobylismy trze-
cie miejsce w lidze, z czego
bardzo sie cieszymy - mowi
trener SPS-u Modeko Brzeg
Dolny Mariusz Dutkiewicz.

W najblizszych dniach
(12-14  kwietnia) zespot
SPS-u Modeko rozegra pot-
finatowy turniej barazowy
o wejscie do Il ligi, w kto-
rym dolnobrzescy siatka-
rze zmierza sie z mistrzem
wojewoddztwa lubuskiego
UKS-em ZAK-iem Krzeszyce,
mistrzem wojewddztwa $la-
skiego Talentem Sferawen-
tem Cieszyn oraz wicemi-
strzem wojewoédztwa opol-
skiego SPS-em Walce.

- Teoretycznie wsrdd tych
rywali najmocniejszy jest ze-
spo6tz Cieszyna, ktéry jest go-
spodarzem najblizszego tur-

nieju. Z kolei siatkarze z Cie-
szyna najwiekszych rywali
widza w zespole SPS-u i tak
ustawili grafik, by juz dru-
giego dnia wiele sie wyja-
$nito. Mysle, ze jestesmy do-
brze przygotowani do bara-
zy i optymistycznie patrze

w przyszto$¢ — ocenia Ma-
riusz Dutkiewicz.

Zespoty, ktére zajma w naj-
blizszym turnieju pierwsze
i drugie miejsce, awansuja
do finatowego turnieju ba-
razowego.

Wojciech Medynski
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Remis w pierwszym meczu rundy

Fot. Maciej Trubisz

W pierwszym spotkaniu rundy
rewanzowej zespot KS-u Brzeg
Dolny zremisowat z Biekinymi

Jerzmanowo 1:1.

ecz zostat rozegra-
ny 7 kwietnia na
ptycie gtéwnej sta-

dionu miejskiego przy ul.
Kolejowej. Bramke dla dol-
nobrzeskiej druzyny strzelit
w 20 minucie spotkania Da-
niel Smolinski po asyscie Ja-
kuba Lewanskiego.

- Mecz byt bardzo wyréw-
nany. Zaréwno jedna, jak

i druga druzyna stworzyta
w nim duzo sytuacji bramko-
wych. Szczegdlnie w pierw-
szej potowie tempo byto dos¢
intensywne. Pogoda nie uta-
twiata nam zadania (blisko
30°C), ale zawodnicy dali
z siebie absolutnie wszyst-
ko. Zabrakto wykonczenia,
chtodnej gtowy w polu kar-
nym przeciwnika. Z biegiem

meczu goscie przejmowa-
li inicjatywe, ale skutecznie
sie bronilismy. Ostatnie stowo
mogto i powinno naleze¢ do
nas, ale jakims cudem bram-
karz gosci wybronit strzat
naszego napastnika Danie-
la Smolinskiego. Remis uwa-
zam za sprawiedliwy. Pierw-
sze koty za ptoty — jedziemy
dalej — komentuje spotkanie
trener KS-u Brzeg Dolny Da-
mian Koren.

W nastepnej kolejce zespot
zBrzegu Dolnego zmierzy sie
na wyjezdzie z liderem grupy
Mechanikiem Brzezina.

Wojciech Medynski

KS Rokita wcigz bez zwyciestwa

W ostatnich trzech kolejkach ligi
okregowej ,Hyundai Nawrot” pitkarze
KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny zdobyli

tylko jeden punkt.

marca dolno-
brzeski zespot
ulegt na wy-

jezdzie Wiwie Goszcz 2:3, ty-

dzien pdzniej (30 marca) zre-
Fot. Maciej Trubisz

misowat na wiasnym stadio-
nie z Ortem Marszowice 1:1,
aw miniong sobote (6 kwiet-
nia) w spotkaniu wyjazdo-
wym musiat uznac wyzszos¢

pitkarzy z Mirkowa Dtugote-
ki1:2.

- Spotkanie z Goszczem
przegralismy w ostatnich
minutach, po rzucie kar-
nym wykonanym przez ry-
wali. Mecz z Marszowicami
byt bardzo ciezki. Chcielismy
w nim jak najlepiej wypas¢,
bo graliémy przed wtasna
publicznoscig. Dtugo pro-
wadzilismy, lecz w ostatnich

minutach za bardzo sie cof-
nelismy, a przeciwnicy to
wykorzystali. Niefortunny
rzut karny dat rywalom re-
mis. Ostatni mecz z Dtugo-
teka réwniez bardzo chcie-
lismy wygrac. Staralismy sie
nadrobi¢ ambicjg przewa-
ge rywali, wynikajaca z tego,
ze grali u siebie. Straciliémy
jednak pierwsza bramke. Ze-
spoét z Dtugoteki ma bardzo

mocng kadre i nie bez koze-
ry zajmuje w ligowej tabe-
li wysokie miejsce. Starali-
Smy sie, mielismy swoje sytu-
acje.W drugiej potowie uda-
to nam sie nawet nawigzac
walke. StraciliSmy wprawdzie
druga bramke, ale sami tez
strzelilismy kontaktowego
gola na 2:1. Pézniej mieliémy
kolejne sytuacje - nieuznane
W naszym mniemaniu rzuty

karne, w tym jeden ewident-
ny. No i jest jak jest, wrdcili-
$my z Dtugoteki bez punk-
téw — komentuje ostatnie
spotkania kapitan KS-u Ro-
kity Marcin Kokocinski.

W  kolejnym  meczu
(14 kwietnia) dolnobrzeski
zespo6t zmierzy sie u siebie
z GKS-em Polonig Trzebnica.

Wojciech Medynski

Medale mistrzostw Dolnego Slaska
dla zawodniczek MKS-u Rokity

rajgc razem, Gabriela
Putecka i Lena Smola-
rek wywalczyly srebr-

ny medal w grze podwdjne;.
Ponadto Gabriela Putecka
zdobyta dwa srebrne medale
- w grze pojedynczejiw grze
mieszanej (z Franciszkiem Ku-
charskim). Lena Smolarek wy-
walczyta dwa bragzowe meda-
le —w grze pojedynczej oraz
w grze mieszanej (zAdamem
Prosniewskim).

Wynik medalowy cieszy,
tym bardziej ze w przysztym
sezonie obie bedg reprezen-
towac dolnobrzeski klub w tej
kategorii wiekowej.

Marek Chrabaszcz

7 kwietnia w Brzegu Dolnym zostaly rozegrane
Indywidualne Mistrzostwa Dolnego Slaska kadetow.
MKS Rokite Brzeg Dolny reprezentowaty Lena Smolarek
i Gabriela Putecka. Obie wypadty wysmienicie,
zdobywajac tacznie pie¢ medali.

wsp&hnnkt\w =

® Sportowe Szkot

| e DolnEgO Sl

Ll

Na pigtke z plusem

zawodach rywali-
zowali reprezen-
tanci wszystkich

osmiu stref wojewoddztwa
dolnoslaskiego.

- Zawody s3 zorganizowa-
ne w profesjonalny sposob —
bardzo szybko wytaniamy fi-
nalistéw, ktérzy na tym eta-
pie nie koncza jeszcze roz-
grywek. W czerwcu spotkaja
sie tu ponownie na Mistrzo-
stwach Polski Zrzeszenia LZS
- méwit o turnieju Andrzej
Cywinski, wiceprezes Dolno-
slaskiego Zrzeszenia LZS.

Bardzo dobre zawody za-
notowali dolnobrzescy ping-
pongisci. W kategorii kade-

Podczas Mistrzostw Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS

w tenisie stolowym, ktore odbyty
sie 24 marca w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym,
wysmienicie zaprezentowali sie
tenisisci stolowi MKS-u Rokity.

tek Gabriela Putecka zdobyta
ztoty medal, a Lena Smolarek
srebrny. Jakub Molinski wy-
walczyt brazowy medal w ka-
tegorii mtodzikéw. Wszyscy
beda reprezentowac Brzeg
Dolny na Mistrzostwach Pol-

ski Zrzeszenia LZS, ktére od-
beda sie w Brzegu Dolnym
w dniach 14-16 czerwca.

- Wystep naszych repre-
zentantoéw mozna oceni¢ na
piatke z plusem. Gabrysia
i Lena nalezaty do faworytek
turnieju i nie zawiodty. Row-
niez Kuba pokazat sie z jak
najlepszej strony i udowodnit,
ze jest dobrym zawodnikiem
w swojej kategorii wiekowe;j.
Jestem zadowolony z wyni-
kow catej trojki — powiedziat
trener tenisistow stotowych
MKS-u Rokity Marek Chra-
baszcz.

Wojciech Medynski
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Kupie mieszkanie do 450 tys. Tel. 785640569

Wynajme mieszkanie w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza, dwa pokoje 38 m? w bloku od
11V 2024 r.Tel. 696669468

Sprzedam dziatke ogrodowa ,Odra” 4 ary.
Tel. 791207 918

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnica
na ul. Zwyciestwa na osiedlu Fabrycznym,
drugie pietro, 45 m’. Mieszkanie ciepte,
stoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys.
Tel. 695341501

Sprzedam garaz blaszak, schowek 2 x 3 m
z brama dwuskrzydtowa. Ocynkowany. Cena
800 zt. Tel. 603981483

Zamienie mieszkanie 3-pokojowe 61 m*na

3 pietrze przy ul. Wilczej 45/10 na mniejsze
2-pokojowe. Tel. 603158967

Kupie mieszkanie 2-pokojowe na osiedlu Warzyn.

Tel. 698784285

Kupie mieszkanie do 200 tys. Stan obojetny.
Tel. 788990936

Kupie ogrédek w rozsadnej cenie.
Tel. 788990936

Sprzedam garaz przy ul. Rajdowe;.
Tel. 791207918

Dziatka 6 aréw z altanka murowang i WC.
Tel. 692186945

Kupie mate mieszkanie w Brzegu Dolnym lub
Wotowie. Tel. 694726634

Kupie mieszkanie w Pogalewie Wielkim 49/1.
Tel. 691076182

Kupie mieszkanie lub dom w miejscowosci
Pogalewo Wielkie. Tel.691076182.

Wynajme lub sprzedam garaz na os. Fabrycznym
(za dawnym hotelem Piast). Tel. 502584947

Kupie mate mieszkanie w Brzegu Dolnym lub
Wotowie. Tel. 694726634

MOTORYZACJA

Skup aut za gotéwke, osobowe, dostawcze,
terenowe, motory, auto sprawne i uszkodzone.
Wtasny transport. Tel. 693544030

Ztomowanie samochoddw, kasacja pojazdow.
Tel. 693544030

Kasacja pojazdéw, ztomowanie. Tel. 730107013

Sprzedam maglownice Hyundai i30 nowa 100 zt.
Tel. 504641839

Sprzedam belke przedniego zawieszenia kpl. Seat
Arozai VW Lupo 1.4 D, cena 300 zt oraz opony
13 zimowe. Cena 100zt/szt. Tel. 727234387

Sprzedam lampe przednig prawg HONDA CITY-
JAZZ model 06-08 rok. Nowa, cena 250 zt oraz
btotnik przedni lewy nowy TOYOTA CAMRY
model 07-11/ cena 300 zt. Tel. 727234387

Sprzedam zbiornik paliwa kpl. do HONDY Acord.
Rocznik 2001 cena 250 zt i opony 14” 4 szt.
Rozmiar 175/60/14 przebieg 500 km, cena

600 zt. Tel. 727234387

Sprzedam Opel Zafira ,B” rok 2008 kolor czarny
silnik 1,9 CDTi przebieg 250 tys. km. Stan

dobry w ciaggtej eksploatacji. Cena 10800 zt.

Tel. 696554926

Sprzedam rozrusznik silnika ,Cummins 24"
Typ V-CW-P500/422015 nowy. Cena 400 zt.
Tel. 727234387

210.11  Sprzedam Reflektor lewy multibim LED
- Mercedes E-220D 2017. Cena 1200 zt.

Tel. 727234387

Sprzedam dwie rury przednie ,kangurek”
do aut terenowych, szerokos¢ 150i 160 cm.
Cena 300 zt/szt. kolor czarny. Tel. 727234387

Sprzedam ciaggnik rolniczy rok produkgji

1972 stan bardzo dobry cisnienie oleju 4 bar
opony stan bardzo dobry caty czas w uzyciu
ubezpieczony przeglad aktualny cena 25500 zt.
Tel. 576839710

Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/ R13
75T Debica sztuk 4, 145/70/ R1371T Michelin 1s
sztuka. Cena 350 zt. Tel. 889015389

Skup aut, osobowe, dostawcze, terenowe, auta
sprawne i uszkodzone. Tel. 693544030

Sprzedam do fiata 126 btotnik tylny lewy, koto
kpl, kierownie, zegar, alternator, przegub osi,
lampy, klamki, rozrusznik. Tel. 727234387
Sprzedam maske, drzwi, zderzaki, lampy,
chtodnica do Daewoo TICO oraz drzwi przednie

lewe, tylna pokrywa, lampy i chtodnica do
Daewoo MATIZ. Tel. 886626781

Sprzedam 4 kota alu-14 KPLVW. Cena 800 zt oraz
4 opony 175/60/14 przebieg 500 km. Cena 600 zt,
2 opony 175/60/13. Cena 250 zt. Tel. 886626781

SPRZEDAM/KUPIE
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Sprzedam pochtaniacz kuchenny ,Mastercook”
Inox. Cena 150 zt oraz Keyboard ,BONTEMPI” ze
stojakiem. Cena 250 zt. Tel. 727234387

Sprzedam drzwi przednie Fiat DUKATO
96-01. Cena 300 zt/szt. Maska przednia 200 zt.
Dwa btotniki przednie 150 zt/szt. oraz opony
195;205/60/16C. Cena 150 zt/szt. uzywane.
Tel. 727234387

Sprzedam lodéwke duza SAMSUNG cena
800 zt, pralke ,DEPO” wsad 7 kg. Cena 400 zt.
Tel. 727234387

Sprzedam kuchenke gazowa 4-palnikowa. Cena
300 zt oraz kuchenke 3-palnikowa, nowa. Cena
150 zt. Tel. 727234387

Sprzedam zlewozmywak chromowany
1-i 2-komorowy. Cena 180 zt nowy.
Tel. 727234387

Sprzedam wézek dzieciecy spacerowy 100 zt.
Tel. 727 234 387

Sprzedam maszyne do szycia, stebnéwka
1-igtowa, typ DDL8700 JUKI, komplet z blatem
i podstawa. Tel. 508 316 061

Sprzedam beton komérkowy termalica, wym.
599 x 120 x 249 - 2 palety lub na sztuki.
Tel. 607 789 900

Sprzedam nowy wézek inwalidzki - tanio.
Tel. 607 789 900

Sprzedam pite tarczowa black/Decker
CS1250LA, nowa, nieuzywana, cena 250 zt.
Tel. 502 269 028

Sprzedam pokrowiec na wedki York Exclusive
135 cm, usztywniany z podpérka, nowy,
nieuzywany, cena 220 zt. Tel. 502 269 028

Sprzedam namiot Quechua 4-osobowy

w idealnym stanie. Akcesoria gratis! 3 $piwory,
namiot plazowy, koc plazowy, materace,
przedtuzacz kempingowy, lampe namiotowa
220y, stolik i 2 krzesetka. Wszystko czyste

w dobrym stanie. Cena 460 zi, transport gratis!
Tel. 504868493

Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki
towarowej typu SAM: 0§ Syrena, resory Zuk, felgi
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Syrena oraz kompletny osprzet i czesci zapasowe.

Stan dobry. Cena 350 zt transport Wotéw
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i okolice gratis, zapytania prosze kierowa¢ SMS -
oddzwonie. Tel. 504868493

Sprzedam 4 lale typu niemowle, produkcja
niemiecka, wlk. 55 cm, plus 50 szt. ubranek plus
plecak z naczynkami metalowymi i plastikowymi.
Cena 400 zt. Tel. 889015389

Kaczki francuskie oraz kaczory do sprzedania na
chéw oraz do konsumpcji. Tel. 664290979

Sprzedam 12 solidnych,
dobrze utrzymanych,
drewnianych krzeset.
Ostatnio poddane renowacji,
wymieniona tapicerka na
bezowa. Oparcia ciekawie
zdobione. Robione na
zamoéwienie. Odbidr osobisty.
Cena do uzgodnienia

Tel. 692799261

Kupie gietarke do blachy. Tel. 669443478
Kupie zageszczarke. Tel. 669443478

Kupie sprzet rolniczy do matego ciggnika:
kultywator, brony, ptug jednoskibowy,
przyczepke z kiprem, glebogryzarke.

Tel. 694726634

Sprzedam lodéwke Samsung duza. Cena
700 zt oraz pralke , Swiatowid™- Cena 200 zt

i Kuchenke gazowa 2 palniki nowa. Cena 150 zt.
Tel. 886626781

Sprzedam wézek spacerowy letni, cena 100 zt.
Telewizor 32 Skymaster, cena 350at oraz TV-
TOSHIBA 24, cena 300 zt. Tel. 886626781

Sprzedam rowery damski, meski, sktadak
i dzieciecy oraz pochtaniacz kuchenny
Mastercook. Tel. 727234387

Sprzedam deske do prasowania, solidna, cena
80 zt oraz krzyz nagrobny z figurka drewniana.
Cena 100 zt. Tel. 886626781.

Sprzedam TV-LG 47LN6138 uszkodzony do
wymiany matryca, cena 250 zt oraz krzesta
tapicerowane 80 zt/szt. Tel. 727234387

Sprzedam przyczepe samochodowa,
izotermiczng, krytg Niewadow o tadownosci
600 kg. Rok produkcji 1999. O wymiarach: szer.
1,35 m,dt. 2,57 m, wys. 1,55 m. Stan dobry.
Przeglad + ubezpieczenie za 2024 rok optacone.
Tel. 516957210

USLtUGI

Ustugi remontowo-budowlane. Tel. 606159398

Mobilny fryzjer damsko-meski 100%
zadowolenia/tanio/profesjonalnie. Brzeg Dolny
i okolice. Tel. 692555354

Pogotowie hydrauliczne/remontowo-budowlane.
Szybko, tanio, solidnie. Brzeg Dolny i okolice.
Tel. 788990936

PRACA

Emeryt ztota raczka poszukuje pracy jako
konserwator. Tel. 665967865

Ogtoszenia prosimy przesytaé na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucié kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonié¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzuc do jednego z naszych punktéw: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn

lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................
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Nie ped? tak, zatrzymaj sie na chwile. W po-

niedziatek i wtorek dobry czas na prace, a tak-

Ze na porozumienie w zwiazkach. W érode

najwazniejsza bedzie kariera. Nawet z urlopu

nie zapomnij zadzwoni¢ do pracy, sprawdzic, jak

sie majg twoje sprawy. W czwartek unikaj zatargow. W pig-
tek kazdy wysitek, ktéry podejmiesz, przyniesie swietne re-
zultaty. To rowniez czas uczuc i spraw duchowych. Weeken-
dowe decyzje beda wazne.

W poniedziatek i wtorek nie bierz sie za nic

nowego, dokoncz stare sprawy. Trzeba oczy-

$ci¢ pole, wkrétce nadejda ciekawe propozy-

cje. W érode i czwartek wiecej czasu poswiec

zdrowiu i rodzinie. W pigtek bedzie czas tylko

na mitosé i czutosc. Nie réb sobie wyrzutdéw, ciesz sie zyciem.
Weekend niesie sporo pracy zwigzanej zdomem. Najwyzszy
juz czas, by zajac sie soba i nie zaniedbywac wiasnych potrzeb.

W poniedziatek i wtorek nie udawaj, ze

wszystko jest w porzadku. Powiedz o swo-

ich odczuciach, nie warto robi¢ dobrej miny

do zlej gry. Szczeroé¢ dobrze wptynie na two-

je relacje rodzinne. W srode i czwartek swietny

czas na prace, na przytozenie sie do zadan i speinienie wy-
magan szefa. W piatek zajmij sie sprawami ducha, uczucia-
mi, nie bdj sie spotkan i flirtéw. W weekend wyjedz, odpocz-
nij od ludzi i zgietku.

W poniedziatek i wtorek przeanalizuj wszyst-

kie informacje, ktére do ciebie docieraja. Trze-

ba dobrze wiedzie¢, co w trawie piszczy - to

jest konieczne dla sukcesu w pracy. W sro-

de i czwartek udane posuniecia finansowe. Stu-

chaj madrych rad starszych krewnych. W piatek uda ci sie
dogadac z partnerem, z horyzontu znikng chmury. Week-
end spedzisz tak, jak zechcesz. Wybierz ciekawe rozrywki
i badz konsekwentny.

Pozwol sobie na mitos¢ - na zrozumienie, ze

serce nie stuga. W poniedziatek i wtorek ko-

rzystaj z kazdej nadarzajacej sie propozyciji fi-

nansowej. Dobre porozumienie z ludzmi uta-
twinegocjacje. W érode i czwartek pomysl o urlo-

pie, jesli dotad tego nie zrobites. Pozegnanie z przyjacielem
kaze ci poja¢, co naprawde czujesz. Piatek udany dla pracy
i uczué. Weekend spokojny, rodzinny, troche nudny, ale do-
brze odpoczniesz.

Bedziesz mie¢ teraz sktonno$¢ do wracania

mys$lami do przesztosci. Daruj to sobie. Nie

warto zawracac sobie i innym glowy czyms,

co nie ma juz zadnego znaczenia. W ponie-

dziatek i wtorek watpliwosci moga ci skompli-

kowac zycie. W $rode i czwartek liczne okazje do flirtow, ale
nie przesadz. W piatek duzo pracy, ale i nie przegap kogos, kto
moze by¢ wiecej niz przygoda. W weekend odpocznij, nie sza-
lej, przemysl kilka spraw.

W poniedziatek i wtorek uwaznie patrz na

tych, ktérzy prébuja wkrasc sie w twoje ta-

ski. To nie musza by¢ ludzie szczerzy i uczci-

wi. Nie dopuszczaj oséb niesprawdzonych do

waznych prac. W érode i czwartek sporo wy-

datkéw, ale zarzadzasz nimi sprawnie i tak trzymaj. W pia-
tek dobry czas na bliskie kontakty, wazne rozmowy, wyzna-
nia. Weekend spokojny, tworczy, mozesz zgtebic jakas tajem-
nice... Niech cie nie kusi nadmierne ryzyko.

QOd ciebie zalezy, czy w poniedziatek i wto-

rek sprawy rodzinne wyprowadzisz na pro-

sta. Pewnosc siebie, konsekwencja w postepo-

waniu pozwola skutecznie wptyna¢ na part-

nera. Narzué dyscypline nie tylko sobie. W sro-

de i czwartek sprawy pracy okaza sie najwazniejsze. Stuchaj
madrych doradcéw. W pigtek w statych zwigzkach zapanu-
je mitos¢, czutosc i zgoda. Weekend spokojny i peten relaksu.

Wzroénie teraz twoja wyobraznia, intuicja

i zdolno$c¢ okazywania uczué. W poniedziatek

iwtorek w pracy pokazesz, na co cie sta¢. Ktos

moze kopac pod toba dotki, ale wroga w pore

rozpoznasz. W srode bardzo mite spotkanie. Serce

troche zadrzy, wspomnienie zachowasz na dtugo. W czwartek
i piatek trzeba zatatwia¢ wazne sprawy urzedowe. W week-
end - mite i totalne lenistwo. Spedz czas tonie natury.

W poniedziatek i wtorek nie méw za duzo o so-

bie, jesli nie jeste$ pewny dyskrecjii zyczliwo-

$ci otoczenia. W pracy podczas podpisywania

dokumentéw badz czujny. W srode i czwartek

w finansach dobrze, ale nie réb wiekszych inwe-

stycji. W piatek rozkwit uczué, nowe wrazenia i znajomosci.
Cos lub ktos kaze ci inaczej, bardziej optymistycznie spojrzeé¢
na swiat. W weekend aktywnie odpoczniesz, a tego wlasnie
teraz najbardziej potrzebujesz.

W poniedziatek i wtorek bedziesz zadowo-

lony z siebie, a pretensje kogos z rodziny nie

zmaca ci humoru. W érode poswie¢ uwage

staremu przyjacielowi. Wasza bliskos¢ osta-

bia, a bedzie wam potrzebna. W czwartek i pig-

tek - mitosc i radosé, ciekawe spotkania, ekscytujace randki.
Zwro6c¢ uwage na sasiadéw - za duza uprzejmosé zawsze nie-
sie ktopoty. W weekend duzo pracy, ale mitej, a na odpoczy-
nek tez starczy czasu.

W poniedziatek i wtorek trzeba sporo wy-

sitku, by wszystko szlo tak, jak trzeba. Nie

podejmuj ryzyka - tylko sprawdzone dziata-

nia i znane osoby beda ci pomocne. W srode

i czwartek zadbaj o dom, moze zaplanuj remont.

Finanse powinny by¢ zadowalajace. W piatek postawisz na
mitosé i sie nie zawiedziesz. W weekend dobry czas na spo-
tkania towarzyskie i na snucie nowych planéw. Uwazaj na
drodze. Teraz brawura moze by¢ zgubna.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Wybudzeni - Ola Janczarska
9.25 Ranczos.V (53) - serial
10.25 Komisarz Alex (233) - serial
11.20 Ojciec Mateusz (359) - serial
12.20 Rio Lobo - western, USA
14.25 Okrasa famie przepisy
15.00 Mitos¢ i medycyna s.ll (16)
- serial
15.55 Sanatorium mitosci s.VI
- sezon 6 (5) - reality show
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (394) - Wyjsc
z dwiema twarzami - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jakato melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (257) - serial
21.20 Sicario 2. Soldado - film
fabularny, USA, rez. Stefano
Sollima, wyk. Benicio Del Toro,
Isabela Merced, Josh Brolin,
Jeffrey Donovan
Poziom mistrza - film fabu-
larny, USA, rez. Joe Carnahan,
wyk. Frank Grillo, Mel Gibson,
Naomi Watts, Will Sasso
Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg, cz. 1- Ucieczka
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, Wojciech Brzozo-
wicz, Czestaw Magnowski,
Stanistaw Milski, Elzbieta Sta-
rostecka, Emil Karewicz
3.00 Jaka to melodia?
4.00 Uzaleznieni od ekranu

~=.  TIPSPORT

6.20  Olimpiczycy ~ zamordowani
w Katyniu 6.55 Biegi narciarskie - Ski
Classics - Grand Finale. Janteloppet,
100 km, Hafjell, Norwegia 9.35 Koszy-
kowka kobiet - 3x3 - Kwalifikacje olim-
pijskie, Egipt - Wegry i Polska - Hong-
kong 10.25 Biegi narciarskie - Ski
Classics - Grand Finale. Janteloppet,
100 km, Hafjell, Norwegia 12.05 Pit-
karskie EURO 13.10 Pitka nozna - Orlen
Ekstraliga kobiet: Medyk Konin - GKS
Katowice 15.20 Hokej na lodzie: Polska
-\Wegry 18.20 Droga do EURO 18.55
Pitkanozna - 2. liga: Chojniczanka 1930
Chojnice - Hutnik Krakdw 21.00 Spor-
towy Wieczor 21.45 Legendy KSW

23.30

1.2

v

455 Barwy szczescia (2977)
- serial
5.25 Bamql/ szczedcia (2978 - 2979)
- seria
6.35 M jak mitos¢ (1795) - serial
7.30 Pytanie naniadanie
11.30 To jest grane
12.05 Rocca zmienia Swiat - film
obyczajowy, Niemcy
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
-Lanberry
16.20 Nadobreinazte (917) - serial
17.25 no... wiadomo
17.55 Stowo na niedziele
18.10 VaBanque (756) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (354) - serial
19.40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20.00 The Voice Kids s. VIl - Bitwa
21.35 The Voice Kidss. VII
- Bitwa Sing Off
22.20 Panorama
22.55 Varius Manx & Kasia Stan-
kiewicz na dobry wieczor
23.55 Songbird. Rozdzieleni
- dramat, USA, rez. Adam
Mason, wyk. K. J. Apa, Sofia
Carson, Craig Robinson, Demi
Moore, Bradley Whitford
1.30 Nigdy nie mow nigdy
- komedia, rez. Wojciech
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta
Olszéwka, Anna Romantowska
3.30 Winni - film fabularny, Dania,
rez. Gustav Moller, wyk. Jakob
Cedergren, Jessica Dinnage,
Omar Shargawi, Johan Olsen
5.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.00Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 12.00 Kolarstwo. Tour of Abruzzo,
World Tour, Wtochy 4. etap 13.30 For-
mufa E. Tokio E - Prix, MS, Japonia
14.30 Formufa E. Misano E - Prix, MS
16.15 Kolarstwo. Fleche Brabanconne
16.45 Kolarstwo gérskie. PS, Mairipora
17.30 Kolarstwo gérskie. PS, Mairipora
18.30 Triathlon. T100 World Tour, Sin-
gapur 19.30 Triathlon. Supertri E, Lon-
dyn 22.00 Kolarstwo gorskie. PS Ma-
irpora 22.30 Wspinaczka. PS, Wujiang,
Chiny Finaty wspinaczki na czas 23.30
Formuta E. Misano E - Prix, MS, Whochy
1. wyscig 0.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Tokio 2020

EEseonr
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.20 Wakacje z delfinem - fim
przygodowy, USA, 2018
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom
1140 Gliniarze
15.40 Dagmara szuka meza
16.45 Wiezienie kobiet
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydencii Premierzy
20.05 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow
- film anim.

21.55 Piata fala - film sci - fi, USA,

Wielka Brytania, 2016, rez. )
Blakeson, wyk. Chloé Grace
Moretz, Zackary Arthur, Mag-
gie Siff, Alex Roe
- Odkad na Ziemi po raz
pierwszy pojawili sie obcy,
kazdy ich kolejny najazd przy-
nosi coraz bardziej katastro-
falne skutki.

0.20 Kolekcjoner kosci - thriller,
USA, 1999, rez. Phillip Noyce,
wyk. Denzel Washington, Ed
O'Neill, Angelina Jolie, Queen
Latifah

3.00 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Nasz nowy dom 8.30 Z klima-

tem i z pasja 9.00 Dlaczego ja? 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny
18.00 Bracia 19.00 Przyjaciétki 20.05
Wydarzenia 20.55 Swiat w ptomie-
niach - film sensacyjny, USA, 2013, rez.
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal,
Jason Clarke 23.45 Ciche miejsce - hor-
ror, USA, 2018, rez. John Krasinski 1.40
Swiat wedtug Kiepskich 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45
SuperLudzie 4.35 Interwencja 4.55 In-
terwencja 5.15 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

fivn TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Bitwa o gosci
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Na Wspdlnej Omnibus - serial
13.25 Niezwykte Stany Prokopa
14.00 Ghupii glupszy - komedia,
USA1994, rez. Peter Farrelly,
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels,
Lauren Holly, Karen Duffy, Teri
Garr, Mike Starr, Charles Rockett
16.20 MasterChef Nastolatki
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 Mam talent

21.50 Na twoim miejscu - komedia,
Polska 2023, rez. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina
Gafazka, Miron Jagniewski,
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
finaWilkofiska
23.55 Constantine - horror, USA,
Niemcy 2005, rez. Fran-
cis Lawrence, wyk. Rachel
Weisz, Shia LaBeouf, Djimon
Hounsou, Max Baker
2.25 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
2.55 Projekt Cupid
3.40 Szpital - program obyczajowy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, Sladem
Blue! 8.05 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.35 Harmidom 12.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 13.10 Sottysi 14.25 Ge-
sia skorka 2 - horror komediowy 16.10
Maska Zorro - film przygodowy 20.05
Planeta matp - film sci - fi, USA, 2001,
rez. Tim Burton, wyk. Mark Wahlberg,
Tim Roth, Helena Bonham Carter, Mi-
chael Clarke Duncan 22.40 Wpét do
$mierci 2 - film sensacyjny, USA, 2007,
rez. Art Comacho, wyk. Bill Goldberg,
Kurupt, Robert Madrid 0,40 Misjonarz
-film sensacyjny 2.30 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

X L

455 Gogglebox. Przed telewizorem
5.30 Paloma - serial

6.30 Express

6.50 Zycie nakredycie

1.50 DeFacto

845 Gogglebox. Przed telewizorem
945 Express,Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Dobra robota

11.40 Zakup w ciemno

13.40 Back to school. Prawdziwy

egzamin

14.40 Kanapowczynie

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda

18.05 Dobra robota

18.45 Diabelnie boskie - serial
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
1.05 Diabelnie boskie - serial

1.30 Diabelnie boskie - serial

2,00 Detektywi. Na zlecenie

2.45 Detektywi. Na zlecenie

320 Kossakowski. Wtajemniczenie
3.45 SOS Ekipy w akdji

4.30 Dobrarobota

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex
- serial 12,00 Hawaje 5 - 0 - serial 13.00
Stawka wigksza niz zycie - serial 16.00
Jumper - film sci - fi 17.55 Agent XXL 2
- komedia kryminalna 20.00 Mechanik:
Prawo zemsty - film akgji 21.55 Niena-
wistna 6semka - western

e[S TVPINFO

6.00 Serwis Info, Pogoda co pét go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowy wy-
godne 18.20 Serwis Info 18.30 Kiedys
to byto.. 19.10 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30
20.00 100 pytari do... 21.00 Teleexpress
Weekend 21.15 Minat Dziefi 22.15 Oko
na Swiat 22.45 Serwis Info 23.21 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczor 0.05
Dziennik Regiondw 0.35 Program in-
formacyjny 19.30 1.05 100 pytari do..

SOBOTA, 13 KWIETNIA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: na odwrot
7.00 Batwheels - animacja
7.40 Los numeros - komedia
9.20 Ukryta prawda
11.25 Mowie Wam
12.00 Ukryta prawda
12.55 Detektywi - serial
13.50 Razem odNowa
14.45 Interkosmos - komedia, USA
17.15 Godzilla II: Krél potworéw
- film przygodowy, USA
20.00 Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinell
22.45 Walka - film sensacyjny, USA
2009, rez. Dito Montiel, wyk.
Channing Tatum, Terrence
Howard, Luis Guzman
0.50 Jak sig pozby cellulitu
- komedia, Polska 2011, rez.
Andrzej Saramonowicz, wyk.
Magdalena Boczarska, Maja
Hirsch, Tomasz Kot
2.55 Medium z Long Island
3.25 MGoj sasiad morderca
4.15 Druga strona medalu

w4
6. 00 Galileo 11.00 Ulubieficy Amery-
ki - komedia romantyczna 13.05 Cze-
g0 dusza zapragnie - komedia sci - i,
15.00 13 posterunek 2 15.35 13 poste-
runek 2 17.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Dziedzictwo - thriller, USA,

2020, rez. Vaughn Stein
T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzieft 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 7 Koscio-
tow Apokalipsy 22.45 Muzyczne chwile
23.00 Odpowiedzialni za Kosciét 23.30
Mazurskim szlakiem piekna stworzenia

“®

TV PULS
6.00 Taki jest Swiat

7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial

10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Red 2 - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dean Parisot, wyk.
Anthony Hopkins, Bruce Willis,
Byung - Hun Lee, Catherine
Zeta - Jones, David Thewlis,
Helen Mirren, John Malkovich,
Mary - Louise Parker, Neal
McDonough
Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008,
rez. Pierre Morel, wyk. Famke
Janssen, Liam Neeson, Maggie
Grace, Olivier Rabourdin
Maruderzy - thriller, Kanada,
USA 2016, rez. Steven C. Miller,
wyk. Adrian Grenier, Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni, Dave
Bautista, Johnathon Schaech
2.20 Dyzur
3.00 Takijest Swiat
4.00 Menu namiare

H V6

10.15 Ciagnie $winki do.. W||ko+aka fim
anim. 1030 Fatszywa wiara - thriller
12.20 Mitos¢ w Mariposa Beach - kome-
diaromantyczna 14.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 16.00 Columbo 20.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wyrok
Smierci - film sensacyjny, USA, 2007

KULTURA

KULTURA

8.00 Piwnica Wandy Warskiej 8.50
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Cu-
gowski 9.30 Rodzina Lesniewskich

- serial 10.50 Il Teatro. Antonio Vivaldi

- arie i koncerty skrzypcowe 12.20 Sto-
wobranie - magazyn 13.00 Altamira,
korzenie sztuki - film dok. 14.30 Hania
- film TVP 16.10 Gangsterzy i filantro-
pi - komedia 17.50 Wydarzenie aktu-
alne 18.20 Napad na bank - komedia,
Francja 20.00 Proxima - film fabular-
ny 21.55 Jazz.pl - Marek Napiorkowski
- koncert 23.30 Smak miodu - dramat
obyczajowy 1.20 Nie ogladaj sie teraz
- horror 3.20 Nawet nie wiesz jak bar-
dzo Cie kocham - film dok.

22.25

0.10

TvP] 1 TVP1
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzie

8.30 Zakochajsie w Polsce (324)
Kadyny - magazyn
9.00 Giuseppe w Warszawie
- komedia, rez. Stanistaw
Lenartowicz, wyk. Elzbieta
Czyzewska, Antonio Cifariello,
Zbigniew Cybulski
10.50 Janosik (1) - serial
11.55 Migdzy ziemia a niebem
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Misja Brazylia - Polacy
w Brazylii
13.15 Zielona Planeta (1) - Tropiki
14.25 Klan Kennedych (6) - serial
15.20 Dom (10) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Komisarz Alex (257) - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Matylda (7) - serial
21.20 Sanatorium mitosci s.VI
- sezon 6 (6) - reality show
22.10 Sanatorium mitosci. Kulisy
programu
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Mitos¢ w Andaluzji - komedia
romantyczna, Francja, rez. Ste-
phane Malhuret, wyk. Agustin
Galiana, Maud Baecker, Con-
stance Labbe, Victoria Olloqui
115 Sicario 2. Soldado - film
fabularny, USA, rez. Stefano
Sollima, wyk. Benicio Del Toro
3.30 Jakato melodia?
4.20 Zakoficzenie dnia
EZ]

<= TVPSPORT

5.30 Koszykdwka kobiet - Kwalifika-
cje olimpijskie, Hongkong 6.25 Boks
- Megafights Gala Bokserska: Calza-
ghe vs Roy Jones 8.40 Hokej na lo-
dzie: Polska - Wegry 9.55 Lekkoatle-
tyka - Maraton Rotterdam 12.35 7 dni
sport 13.50 Pitka reczna kobiet : Pol-
ska - Brazylia 16.35 Pitka nozna - PKO
Bank Polski Ekstraklasa: Gornik Zabrze
- Slask Wroctaw 20.10 Studio hokej-
Tauron Hokej Liga - Finat 20.25 Tauron
Hokej Liga - Finat 23.00 Sportowy Wie-
czér 23.45 Pitka nozna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa: Gornik Zabrze - Slask
Wroctaw 1.55 Boks - Gala w Las Vegas
- N. Donaire - A. Santiago

VP2

Barwy szczescia (2980 - 2981)
- serial
6.30 M jak mitosc (1796) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.35 The Voice Kids s. VIl - Bitwa
13.10 The Voice Kidss. VII
- Bitwa Sing Off
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturiej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
- Andrzej Sobczak
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.05 Pitka nozna - PKO Bank
Polski Ekstraklasa, Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
17.25 Pitka nozna - PKO Bank
Polski Ekstraklasa, Gornik
Zabrze - Slask Wroctaw
20.00 Szpieg, ktory mnie rzucit
- komedia, USA, rez. Susanna
Fogel, wyk. Kate Mckinnon,
Sam Heughan, Mila Kunis, Gil-
lian Anderson, Justin Theroux
2210 Panorama
22.50 Nadzwyczajni - dramat,
Francja, rez. Olivier Nakache, ...
ric Toledano, wyk. Vincent Cas-
sel, Reda Kateb, Hine Vincent,
Catherine Mouchet, Bryan
Mialoundama
Ludzie i bogowie (2)
- Pierwszy wyrok - serial
Ludzie i bogowie (3)
- Operacja Klosz - serial
Songbird. Rozdzieleni - dra-
mat, USA, rez. Adam Mason,
wyk. K. J. Apa, Sofia Carson,
Craig Robinson, Demi Moore,
Bradley Whitford
4.25 Zakonczenie dnia

EUROSPORT

7.00 Triathlon. T100 World Tour, Singa-
pur 13.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race,
World Tour, Holandia Kobiety 14.30 Ko-
larstwo. Amstel Gold Race, Mezczyzni
17.15 Kolarstwo gorskie. PS, Malripo-
ra, Brazylia Cross country olympic ko-
biet 19.00 The Power of Sport 19.15
Kolarstwo gbrskie. PS, Mairipora, Bra-
zylia Cross country olympic mezczyzn
21.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race,
World Tour, Holandia Mezczyzni 22.30
Wspinaczka. PS, Wujiang, Chiny Fina-
ty 23.30 Formuta E. Misano E - Prix,
MS, Wiochy 2. wyicig 0.30 Triathlon.
T100 World Tour, Singapur Mezczyzni
1.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Kung Fu Panda - film anim.
9.50 Piotrus Krolik 2: Na gigancie
- film przygodowy, USA
11.50 Epoka lodowcowa:
Wedrdwka kontynentow
- film anim.
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo. Najlepsi!
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Panstwie
20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
22.05 Planeta Singli. Osiem historii

23.15 Rekrut - thriller, USA, 2003,

rez. Roger Donaldson, wyk.
Colin Farrell, Al Pacino, Bridget
Moynahan, Gabriel Macht
- Po ukoficzeniu studiéw James
Clayton zostaje zwerbowany do
pracy w CIA. Przechodzi szkole-
nie w siedzibie Agendji, zwanej
Farma. Nowg prace uwaza za
interesujac alternatywe dla
dotychczasowego zycia.

1.50 Straszny film 4 - horror
komediowy, USA, Kanada,
2006, rez. David Zucker, wyk.
Anna Faris, Regina Hall, Craig
Bierko, Simon Rex

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Bra-
cia 19.00 Przyjaciétki 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Nigdy wiecej - thriller, USA,
2002, rez. Michael Apted, wyk. Jenni-
fer Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen,
Juliette Lewis 23.10 Bracia 0.10 Zdra-
dy 1.10 Zdrady 2.10 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15
Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito
- Cantobiografia Jana Pawda II. Koncert
Wielkanocny Piotra Rubika 4.40 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

[ TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
1130 Niezwykte Stany Prokopa
12.05 Co zatydzien
12.40 Mam talent
14.30 Tom i Jerry - film familijny
16.45 Mowie Wam
17.20 The Traitors. Zdrajcy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Nastolatkl

21.35 Dziewczyna z pociggu - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
Indie 2016, rez. Tate Taylor,
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin
Theroux, Luke Evans
23.50 Czas na Show. Drag Me Out
0.55 Krdl zycia - film obyczajowy,
Polska 2015, rez. Jerzy Zielif-
ski, wyk. Robert Wieckiewicz,
Magdalena Popfawska, Bartto-
miej Topa, Anna NiedZwiecka,
Krzysztof Czeczot
2.50 Szpital - program obyczajowy
3.40 Uwaga!
3.55 Nauka jazdy
4.20 Recepta nastary dom
4.45 Jak to jest zrobione? - serial
5.10 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 Mate Wielkie Marzenia 7.05
Wszyscy razem, éladem Blue! 8.05
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom  10.05 #JesteSmyDlaDzieci
10.30 Pierwszy lot - film anim. 10.45
Sezon na misia 2 - film anim. 12.30
Spider - Man 2 - film sci - fi 15.00 Fa-
ceci w czerni 2 - komedia sci - fi, 16.55
Planeta matp - film sci - i 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Boski Zigo-
lo w Europie - komedia 21.50 Kosz-
mar nastepnego lata - horror 23.55
Dagmara szuka meza 0.55 Backdoor

- wyjicie awaryjne 1.55 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

HIT

N TV

5.30 Damy i wiesniaczki. PL

6.25 Express

6.45 DeFacto

7.40 99 - Gra o wszystko. VIP

845 Gogglebox. Przed telewizorem

9.45 Express,Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem

115 ZonyPodlasia

12.25 Zakupw ciemno

1330 Gogglebox. Przed telewizorem

14.35 99 - Gra o wszystko. VIP

15.45 Express, Pogoda

16.05 Back to school. Prawdziwy
egzamin

17.05 Zycie nakredycie

17.45 Express, Pogoda

18.05 Zycie nakredycie

18.45 Zakup w ciemno

19.45 Express, Pogoda

20.00 Kanapowczynie

2100 Gogglebox. Przed telewizorem

22.00 Zony Podlasia

23.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin

0.00 Damy i wiesniaczki. PL

1.00 Krélowe zycia - serial

2.30 Kartoteka

3.25 Naukajazdy

3.50 Nauka jazdy

4.15 Nauka jazdy

4.40 SOS Ekipy w akdji

storiiATia - STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex
- serial 12.00 Hawaje 5 -0 - serial
12.55 Starsza pani musi znikna¢ - czar-
na komedia 14.45 Major Dundee - we-
stern 17.40 Stawka wieksza niz zycie
- serial 20.00 Ojciec chrzestny Il - dra-
mat kryminalny 0.05 Porno - komedia

7> I TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda co pét go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.22 Pogoda
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Miodziez
kontra, czyli pod ostrzatem - widowi-
sko publicystyczne 18.25 Serwis Info
18.52 Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22
Pogoda 19.30 Program informacyjny
19.30 20.00 Bez retuszu 21.00 Minat
Dziefi 22.15 Oko na Swiat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy
Wieczor 0.05 Dziennik Regiondw

NIEDZIELA, 14 KWIETNIA

o TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: na odwrot
7.00 Batwheels - animacja
7.15 Batwheels - animacja
7.30 Kochany urwis Il - komedia
9.30 Ukryta prawda
13.35 Detektywi - serial
14.35 Razem odNowa
15.40 Beethoven - film familijny,
USA 1992, rez. Brian Levan
17.25 Masz wiadomos¢ - komedia
romantyczna, USA 1998
20.00 Player One - film przygodowy,
USA, Indie 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sheridan,
Olivia Cooke, Ben Mendelsohn,
Simon Pegg
23.00 Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley Sni-
pes, Sandra Bullock
Tunel - film katastroficzny,
USA 1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone, Amy
Brenneman, Viggo Mortensen,
Dan Hedaya, Jay O. Sanders
3.20 Medium z Long Island
3.50 MGojsasiad morderca

w4
6.00 Interwencja 6.20 102 minuty, kto-
re zmienity Ameryke - film dok. 9.05
Galileo 11.20 Flintstonowie - komedia
13.05 Shaolin gola - komedia sensacyj-
na 15.00 Pamietniki z wakacji 19.00 Gli-
niarze 21,00 Pamietniki z wakacji 22.00
Love Island. Wyspa mitosci 23.25 Ter-
minator: Ocalenie - thriller sci - fi

T TRWAM

16.45 Sursum Corda 17.00 Receptury
z klasztornego ogrodu 17.20 Muzycz-
ne chwile 17.30 SOl Ziemi 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacie dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzier 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpiecze-
stwa Pafistwa 21.55 Swiety na kazdy
dzief 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrat
matzefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

115

%M WP

5.40 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
- serial
7.40 Stawna restauracja - komedia
9.30 Nicdo oclenia - komedia,
Francja, Belgia, rez. Dany Boon
11.45 W 80 dni dookofa swiata
- film przygodowy, USA 2004
14.15 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005
16.45 Hobblt Niezwykta podroz
- film przygodowy, USA 2012
20.00 Uprowadzona 2 - film sen-
Il sacyjny, Francja, USA, Turja,
Niemcy 2012, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam
Neeson, Maggie Grace
Snake Eyes: Geneza G.l. Joe
- film akeji, USA 2021, rez.
Robert Schwentke, wyk. Andrew
Koji, Henry Golding, Samara
Weaving, Ursula Corberd
Pakt z morderca - thriller,
USA, HiszEania, Niemcy 2017,
rez. Jonathan Mostow, wyk.
Allen Leech, Amy Landecker,
Martin Compston, Odeya
Rush, Sam Worthington
2.00 Dyzur
3.00 Takijest Swiat

5] V6

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo
9.00 Columbo 11.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajéw 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 W imig zasad
- thriller, USA, 2014, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki,
Radu Banzaru, Claudiu Bleont

KULTURA

KULTURA

8.00 Nabozefistwo Kosciota Ewange-
licko - Reformowanego 8.55 Ekspe-
ryment w Juilliard. malarka i muzycy
11.05 Listek - film anim. 11.25 Thierry
Smiatek - serial 12.45 Tamte lata, tam-
te dni - Krzysztof Cugowski 13.25 Ma-
rona - psia opowies¢ - film anim. 15.10
Ksiega Przestrzeni 15.50 Rodzina Le-
Sniewskich - serial 17.15 Niedziela z..
rolami Aliny Janowskiej 18.10 Niedziela

.- Ostatnia akcja - komedia sensacyj-
na 20.00 Na przekletej ziemi - dramat
21.55 Bad? soba, czyli nieopowiedzia-
na historia Alice Guy - Blache 23.50
Niezrozumiatki - film anim. 23.55 Sze-
reg syczacy - film kr.metr.

2150
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (50) - serial
8.50 Ranczos.V (54) - serial
9.45 Komisarz Alex (234) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (360) - serial
1.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (154) - serial
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 ZielonaPlaneta (1) - Tropiki
14.00 Ztoty chtopak (159) - serial
14.55 Jakato melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (256) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4320) - telenowela
18.25 Lesniczowka (874) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (155) - serial
2110 Teatr Telewizji - Dybuk
- spektakl teatralny, rez.
Agnieszka Holland, wyk.
Dominika Ostafowska, Rafat
Mackowiak, Jarostaw Gajew-
ski, Cezary Kosifski
22.55 Swiat bez fikji - Na ratunek
Notre Dame - Czg$¢ 1
23.50 Balans bieli - magazyn
0.35 Absolwent - film obyczajowy,
USA, rez. Mike Nichols
230 Mitos¢ w Andaluzji - komedia
romantyczna
4.15 Notacje - cykl dok.

~=. TP SPORT

6.15 Pitka nozna, mecz Lech - Barcelo-
na - magazyn 8.20 Pitka nozna - PKO
Bank Polski Ekstraklasa: Gérnik Za-
brze - Slask Wroctaw 10.25 Pitka noz-
na - 2. liga: Chojniczanka 1930 Chojni-
ce - Hutnik Krakéw 12.30 Pitka reczna
kobiet : Polska - Brazylia 14.15 Pitka
nozna - Futsal - Baraze do MS, Ko-
szalin. Polska - Chorwacja 16.05 Pitka
nozna - PKO Bank Polski Ekstraklasa:
Gornik Zabrze - Slask Wroctaw 18.10
Pitka nozna - 2. liga: tKS Il £6dz - Lech
II' Poznari 20.15 GOL 22.05 Sportowy
Wieczor 22.45 Koszykowka kobiet
- Koszykdwka 3x3 - Kwalifikacje olim-
pijskie, Hongkong - Podsumowanie

4.35 Nadobreinazte(804) - serial
5.30 M jak mitosc (1555) - serial
6.25 Dobre historie - magazyn
6.55 Rodzinka.pl (178) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Okrasa tamie przepisy
- Pesto, salsa czy satsza
1150 Barwy szczescia (2981) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (322) - serial
14.05 VaBanque (756) - teleturniej
14.35 Nasygnale (557) - serial
15.05 Nadobreinazte (917) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (447) - serial
18.10 VaBanque (757) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (355) - serial
19.35 Barwy szczescia (2981) - serial
20.10 Barwy szczecia (2982) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1797) - serial
21.55 Nasygnale (558) - serial
22.30 Panorama
23.10 Stulecie Winnych (44) - serial
23.55 Winni - film fabularny, Dania,
rez. Gustav Moller, wyk. Jakob
Cedergren, Jessica Dinnage,
Omar Shargawi, Johan Olsen,
Jacob Lohmann, Katinka Evers
- Jahnsen
1.40 O mnie sig nie martw s.X (3)
- serial
2.40 Tam, gdzie mieszka Bog
- film fabularny, Waty-
kan, Argentyna, rez. Charlie
Mainardi, Graciela Rodriguez
Gilio, wyk. Kyle Harrison Breit-
kopf, Cory Gruter - Andrew
4.05 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Chasing glo-

ry 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Chasing
glory 10.30 Snooker. World Grand Prix,
Leicester, Wielka Brytania Finat, 2. sesja
12,00 Kolarstwo. Amstel Gold Race,
World Tour, Holandia Mezczyzni 13.30
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series,
Whochy 1. etap 15.30 Lekkoatletyka.
Maraton, Boston, Stany Zjednoczone
18.15 Triathlon. T100 World Tour, Sin-

gapur Mezczyzni 19.15 Kolarstwo. Tour
of the Alps, Pro Series, Whochy 1. etap
21,00 Snooker. World Grand Prix, Le-
icester, Wielka Brytania Finat, 2. sesja
23.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro
Series, Whochy 1. etap

@Ry
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.10 Szyhcy i wiciekli 5 - film sen-
sacyjny, USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Dwayne Johnson, Jordana
Brewster
23.00 Proceder
0.00 Sitaihonor - dramat obycza-
jowy, USA, 2000, rez. George
Tillman Jr, wyk. Robert De Niro,
Cuba Gooding Jr, Charlize The-
ron, Aunjanue Ellis
2.50 Uniwersalny Zotnierz:
Powr6t - film sci - fi, USA,
1999, rez. Mick Rodgers, wyk.
Jean - Claude Van Damme,
Michael Jai White, Heidi
Schanz, Xander Berkeley

POLSAT 2

600 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 1330 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Za-
ginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze  20.05 Wydarzenia 21.00
Gliniarze 22,00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45
Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Rena-
tg Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

fhon TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzief Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

12.35 Ukryta prawda

13.40 Ukryta prawda

14.45 Detektywi - serial

15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

16.55 Ukryta prawda

18.00 Detektywi - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolne; - serial

20.55 Milionerzy

21.35 Skazana - serial

22.45 Tesciowie - komedia, Polska
2021, rez. Kuba Michalczuk,
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorocifiski, Izabela Kuna,
Adam Woronowicz, Ewa Dat-
kowska
0.20 Cozatydzief
0.55 Dowody zbrodni - serial
2.00 Projekt Cupid
2.35 Szpital - program obyczajowy
3.30 Uwaga!
3.45 Nauka jazdy
410 Receptanastary dom

| SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
13.50 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 22.00 Dag-
mara szuka meza 23.00 Klik: i robisz,
co cheesz - komedia, USA, 2006, rez.
Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, Kate
Beckinsale, Christopher Walken, David
Hasselhoff 1.15 Polacy za granica 2.15
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0
5.25 Detektywi. Na zlecenie

6.00 Express

6.15 Dobra robota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy
9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.45 Krolowe zycia - serial

13.30 Zycie na kredycie

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno

2115 DeFacto

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
1.00 Kanapowczynie

2.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

3.20 Usterka

3.45 Usterka

4.10 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.40 Fools gold
- etiuda7.00 Ztoty interes 8.00 Hudson
i Rex - serial 9.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach
16.00 Hawaje 5 - 0 - serial 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 22.30
Mechanik: Prawo zemsty - film akcji

TVPINFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 14.00 Serwis Info 14.22
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt

- program publicystyczny 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia - 20.18
Dzi§ Wieczorem 21.00 Mingt DzieA
22.15 Oko na Swiat 22.45 Serwis Info
23.21Pogoda 23.30 Sportowy Wieczor
0.05 Dziennik Regionow
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadki losu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Jak sie pozbyc cellulitu
- komedia, Polska 2011, rez.
Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja Hir-
sch, Tomasz Kot, Womech
Mecwaldowski
23.20 Czas na Show. Drag Me Out
0.20 Bajecznie bogaci Azjaci
- komedia, USA 2018, rez. Jon
M. Chu, wyk. Constance Wu,
Henry Golding, Michelle Yeoh
2.40 Mowie Wam
3.15 MGoj sasiad morderca
4.10 Druga strona medalu

w4
12. 00 Policjantki i Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Po-
méz mi 16.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Pamigtniki z waka-
Gji 22,00 Kac w Acapulco - komedia
23.55 Love Island. Wyspa mifosci

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Zwy-
cieskie Powstanie Wielkopolskie 17.45
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiekich
Polakow 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Krél Chwaty 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Z wedka nad wode
22.30 Sekrety mnichow 22.45 Fllmowe
2yciorysy 22.55 Swiety na kazdy dzief

& uls] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Przyneta - film sensacyjny,
Kanada, USA 2000, rez. Anto-
ine Fugua, wyk. David Morse,
Jamie Foxx, Kimberly Elise,
Mike Epps
22.20 Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong, USA 2018,
rez. Pierre Morel, wyk. Jennifer
Garner, John Gallagher Jr.
0.35 S.W.A.T.: Oblezenie - fim
sensacyjny, USA 2017, rez. Tony
Giglio, wyk. Adrianne Palicki,
Kyra Zagorsky, Sam Jaeger
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.25 Menu namiare
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Straznk Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny11.05 Wigzienie 13.00 Policjantki i Po-
lijanci 15.00 Kobra - oddziat specjal-
ny17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

8.00 Muzyczne poranki 8.40 POR-
TRETY - Przemystaw Sliwa 9.05 Thier-
ry Smiatek - serial 10.20 Epitafium dla..
Spiewa Jacek Kaczmarski 12.15 Sto-
wobranie 12.50 Rezyserzy - Rob Re-
iner 13.50 Party przy $wiecach - fim
TVP 15.00 Napad na bank - komedia
16.40 Pogranicze w ogniu - serial 17.55
Wedrowiec Polski 18.35 Rbzne oblicza
Aleksandra Dumasa 19.40 Mistrz i Ka-
tarzyna - film anim. 20.00 O3miornicz-
ka - film sensacyjny, Wielka Brytania,
USA 22.20 Uktad zamkniety - thril-
ler 0.35 Scena muzyczna - Cztery Po-
ry Roku - New Vibes - koncert 1.40 Na
przekletej ziemi - dramat

Tivip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (51) - serial
8.50 Ranczos.V (55) - serial
9.45 Komisarz Alex (235) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (361) - serial
11.35 Korona krolow. Jagiellono-
wie (155) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Zétw btotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody
14.00 Ztoty chtopak (160) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (257) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4321) - telenowela
18.25 Lesniczowka (875) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (156) - serial
2110 Katyii - dramat, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Andrzej Chyra,
Maja Ostaszewska, Artur Zmi-
jewski, Danuta Stenka, Jan
Englert, Magdalena Cielecka,
Agnieszka Glifiska
23.20 Fatalna uktadanka - film fabu-
larny, USA, rez. Deon Taylor, wyk.
Damaris Lewis, Hilary Swank,
Mike Colter, Michael Ealy
115 Magazyn Ekspresu
Reporterow
2.20 Absolwent - film obyczajowy
{7 ]

<= TVPSPORT

6.15 Manchester United - Legia War-
szawa - magazyn 8.15 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Grand Finale. Jante-
loppet, 100 km, Hafjell, Norwegia 9.20
Lekkoatletyka - Maraton Rotterdam
10.25 Pitka nozna - 2. liga: £KS Il £6dz
- Lech II Poznari 12.30 Hokej na lodzie
- Tauron Hokej Liga - Finaty 2023 14.30
Pitka nozna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa: Gomik Zabrze - Slask Wroctaw
16.35 GOL 18.35 Pitka nozna - Futsal
- Baraze do MS, Zagrzeb: Chorwacja
- Polska 21.30 Retro TVP Sport 23.05
Sportowy Wieczor 23.45 Pitka noz-
na - Futsal - Baraze do MS, Zagrzeb:
Chorwadja - Polska 1.40 Boks

TVP2

a obre inazte (805) - serial
535 M jak mitos¢ (1556) - serial
6.25 Zmartwychwstat Pan,

Alleluja!
6.55 Rodzinka.pll (179) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Mieszkac pigkniej (3)
- Domy regionalne
1150 Barwy szczescia (2982) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej

13.15 Akacjowa 38 (323) - serial

14.00 VaBanque (757) - teleturniej

14.35 Nasygnale (558) - serial

15.05 M jak mitosc (1797) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (448) - serial
18.10 VaBanque (758) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (356) - serial
19.35 Barwy szczescia (2982) - serial

20.10 Barwy szczecia (2983) - serial

20.45 Kulisy serialu

20.55 M jak mitos¢ (1798) - serial

21.55 Nasygnale (559) - serial

22.30 Panorama

23.10 Stulecie Winnych (45) - serial

23.55 Demon - dramat, Polska,

|zrael, rez. Marcin Wrona, wyk.

Itay Tiran, Agnieszka Zulewska,

Andrzej Grabowski, Tomasz

Schuchardt, Adam Woro-

nowicz, Wiodzimierz Press,

Tomasz Zigtek

Nadzwyczajni - dramat,

Francja, rez. Olivier Nakache, ...

ric Toledano, wyk. Vincent Cas-

sel, Reda Kateb, Hine Vincent,

Catherine Mouchet, Bryan

Mialoundama

Stowacja - zabici kochanko-

wie - film dok.

EUROSPORT |

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw
Ateny 2004 9.30 Wspinaczka. PS, Wu-
jiang, Chiny Finaty prowadzenia 10.00
Igrzyska Olimpijskie: Flame lighting
12.05 Kolarstwo gorskie. PS, Mairipo-
ra 13.00 Kolarstwo. Tour of the Alps
1.- 2. etap 15.30 Kolarstwo gérskie. PS,
Mairipora 16.30 Snooker. European Se-
ries, German Masters 18.30 Kolarstwo.
Cycling show 19.00 Trail World Se-
ries, Podsumowanie sezonu 19.30 Tra-
il World Series, Podsumowanie sezo-
nu 20.00 Formuta E. Rzym E - Prix, MS
21.00 Zuzel. Twist the Throttle 22.35
Kolarstwo. Tour of the Alps 2. etap
23.30 Kolarstwo. Cycling show
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POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarze

20.05 Ninja Warrior Polska

22.05 Krwawa profesja - dramat
sensacyjny, USA, 2002, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Jeff Daniels, Anje-
lica Huston, Wanda De Jesus
0.25 Piata fala - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2016, rez. )
Blakeson, wyk. Chloé Grace
Moretz, Zackary Arthur, Mag-
gie Siff, Alex Roe
3.00 Zjedz Kambodze
3.35 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.00 Dlacze-
g0ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo
z Renata Mauer i Navalem 2020 4.45
SuperLudzie 5.45 Telezakupy

o TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzief Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

12.35 Ukryta prawda

13.40 Ukryta prawda

14.45 Detektywi - serial

15.45 Doradca smaku

15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

16.55 Ukryta prawda

18.00 Detektywi - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolnej - serial

20.55 Milionerzy

21.35 Pokonaj mnie, jesli potrafisz
- reality show

22.40 Kuba Wojewodzki

23.40 Superwizjer

0.15 Skazana - serial

1.30 Dowody zbrodni - serial

2.30 Projekt Cupid

3.00 Szpital - program obyczajowy

3.55 Uwaga!

410 Naukajazdy

4.35 Recepta nastary dom

5.00 Jak to jest zrobione? - serial

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
7.00 Na ratunek 112 8.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wigcej wydarzef 16.20
Gos¢ Wydarzefi 24 16.50 Nasz nowy
dom 17.50 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na
wsi 21,00 Softysi 22.00 Turysta - thril-
ler, USA, 2010, rez. Florian Henckel von
Donnersmarck 0.25 W cywilu 5: Pole
bitwy - film sensacyjny 2.10 Swiat we-
dhug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Na ratunek 112

0 v

5.25 Detektywi. Na zlecenie

6.00 Express

6.15 Dobrarobota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy

9.45 Kartoteka

10.50 Zakup w ciemno

11.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

12.45 Krolowe zycia - serial

13.30 Zycie na kredycie

14.05 Zycie na kredycie

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

2145 Express, Pogoda

22.00 Kanapowczynie

23.00 Zony Podlasia

0.00 Diabelnie boskie - serial

0.55 Back to school. Prawdziwy
egzamin

1.55 Bajeczne zycie hinduskich
dynastii - serial

2.50 Usterka

3.40 Testerzy

storkLATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Zioty inte-
res 8.00 Hudson i Rex - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12,00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Hawaje 5
-0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Igrzyska $mierci - film sci - fi,
USA 23.00 Tozsamos¢ zdrajcy - thriller,
1.00 Dublerzy - komedia, Polska

o TVP INFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 14.00 Serwis Info 14.22
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00
Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Pyta-
nie dnia - 20.18 Dzi$ Wieczorem 21.00
Minat Dziefi 22.15 Oko na Swiat 22.45
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczor 0.05 Dziennik Regionow
0.35 Program informacyjny 19.30

WTOREK, 16 KWIETNIA

L TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12,00 W - 11 Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadki losu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt
23.25 Blade: Wieczny towcall
- horror, USA, Niemcy 2002,
rez. Guillermo Del Toro, wyk.
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman, Leonor
Varela, Norman Reedus
1.55 Hotel Paradise
2.45 Medium z Long Island
3.15 Moj sasiad morderca
410 Druga strona medalu

w4
8.00 Dlaczego ja? 10.00 Trudne spra-
wy 12.00 Policjantki i Policjanci 13.00
Gliniarze 14.00 Na ratunek 112 15.00
Pomdz mi 16.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Pamietniki z wakagji
22.00 Uprowadzenie - film sci - fi

T TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Zy-
cie wedtug Swietego Jana Pawta 1 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Zostar Zot-
nierzem RP 17.45 Muzyczne chwile
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Apostot mediow
- bt. Jakub Alberione 23.35 Pod opieka
Limanowskiej Pani

M weus

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial |
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bandyta - dramat kryminalny,
Kanada 2022, rez. Allan Ungar,
wyk. Elisha Cuthbert, Josh
Duhamel, Mel Gibson, Nestor
Carbonell
22.30 Dorwa¢ gringo - dramat sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
0.30 Pulp Fiction - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Quentin Taran-
tino, wyk. Bruce Willis, John
Travolta, Rosanna Arquette,
Samuel L. Jackson, Tim Roth,
UmaThurman
4.00 Dzielnica strachu - serial
5.00 Dzielnica strachu - serial

5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny11.05 Wiezienie 13.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat spe-
Gjalny17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajéw 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

8.00 Teledyski 8.25 Zaginione - od-
nalezione - Leon Wyczétkowski 8.45
Zaginione Skarby - Mistrz i Katarzyna
9.05 Pogranicze w ogniu - serial 10.15
Jadzia - komedia 12.00 Wedrowiec
Polski - Warszawa da sie lubi¢ 12.40
Aktorka - film dok. 14.05 Rdzne ob-
licza Aleksandra Dumasa - film dok.
15.10 Wielki pan aka Les Bons Vivants
- Komedia obyczajowa, Francja 17.05
Komediantka - serial 18.15 Wydarze-
nie aktualne 18.55 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata siedemdziesiate. Czes¢
druga - cykl dok. 20.00 Nasza klasa
- spektakl teatralny 22.45 Lekkie oby-
czaje - Diego - film dok.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (52) - serial
8.50 Ranczos.V (56) - serial
9.45 Komisarz Alex (236) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (362) - serial
11.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (156) - serial
1210 Agrobiznes
12.30 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Rumunia nieokietznana
14.00 Ztoty chtopak (161) - serial
14.55 Jakato melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (258) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4322) - telenowela
18.25 Lesniczowka (876) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (157) - serial
2110 Pan zyciai Smierci - dramat,
USA, Francja, Niemcy, rez. Andrew
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Jared
Leto, Bridget Moynahan
23.20 Chirurdzy - Otolaryngologia
0.20 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dramat, rez.
Michat Rogalski, wyk. Piotr
KaZmierczak, Marta Scisto-
wicz, Matgorzata Pyziak,
Michat Pietrus, Kuba Gusz-
kowski, Joanna Gonschorek
1,55 Fatalna ukfadanka - film fabu-
larny, USA, rez. Deon Taylor,

~=.  TIPSPORT

6.05 Lazio -Wista Krakdw - maga-
zyn 8.15 Pika nozna - Futsal - Bara-
7e do MS, Zagrzeb: Chorwadja - Pol-
ska 10.15 Pika nozna - Orlen Ekstraliga
kobiet: Medyk Konin - GKS Katowice
12.20 Hokej na lodzie: Polska - Wegry
14.35 Petnosprawni 15.10 Retro w TVP
Sport 16.45 Pitka nozna - Futsal - Bara-
ze do MS, Zagrzeb: Chorwadja - Polska
18.35 Kamil Semeniuk, droga do Pary-
7218.55 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 31, Zakopane 21.15 Natalia Kacz-
marek, droga do Paryza 21.30 Dro-
ga do EURO (4) - magazyn sportowy
22.05 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 25, Zakopane - walka wieczoru.

VP2

535 M ]ak mﬂosc (1557) - serial
6.25 Program gminy zydowskiej
6.50 Rodzinka.pls.VIlI (180)
- Boskie zycie - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
150 Barwy szczescia (2983) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (324) - serial
14.05 VaBanque (758) - teleturnij
14.35 Na sygnale (559) - serial
15.05 M jak mitos¢ (1798) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturnij
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (449) - serial
18.10 VaBanque (759) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (357) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2983) - serial
20.10 Barwy szczescia (2984) - serial
20.45 Przepis Dnia
20.55 Nadobreinazte (918)-Dla
twojego dobra - serial
21.55 Nasygnale (560) - serial
22.30 Panorama
23.10 Stulecie Winnych (46) - serial
0.10 Czfowiek sukcesu - dramat,
USA, rez. Brian Koppelman,
David Levien, wyk. Michael
Douglas, Susan Sarandon,
Danny Devito
1.50 Tajemnice rodu Valentow
s.1(30) - serial
3.00 Nietykalny Harvey Wein-
stein - film dok.
4.50 Rodzinka.pl - serial
5.20 Zakoriczenie dnia

==~ EUROSPORT

830 Igrzyska Olimpijskie: ~ Gale-
ria Staw Pekin 2008 9.30 Kolarstwo.
Cycling show 10.00 Kolarstwo. Tour
of the Alps, Pro Series, Wtochy 2. etap
10.45 Kolarstwo. Tour of the Alps
12.45 Kolarstwo. Walofiska strza-
fa 16.45 Kolarstwo. Tour of the Alps
16.55 Kolarstwo. Waloriska strzafa
18.15 Igrzyska Olimpijskie: Special D
-100 18.30 The Power of the Olym-
pics 19.00 The Olympians 20.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Special D - 100 20.15
Chasing glory 21.15 Paris la vie Sportive
23.15 Golf. Masters, Stany Zjednoczo-
ne Podsumowanie 0.15 Kolarstwo. Wa-
lofiska strzata, World Tour, Belgia

POLSAT

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Mitosc na pierwsza strone
- komedia romantyczna,
Polska, 2022, rez. Sadowska
Maria, wyk. Olga Bofadz, Piotr
Stramowski, Magdalena Schej-
bal, Rafat Zawierucha
23.30 Diamentowa afera - kome-
dia, USA, Niemcy, 1999, rez.
Les Mayfield, wyk. Martin
Lawrence, Luke Wilson, Peter
Greene, David Chappelle
1.50 Grzanie tawy - komedia,
USA, 2006, rez. Dennis Dugan,
wyk Rob Schneider, David
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz
3.35 Nasz nowy dom

POLSAT 2

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-

wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.

Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-

niarze 22.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2024 4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2024 5.15 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

fivn TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dzieri Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

12.35 Ukryta prawda

14.45 Detektywi - serial

15.45 Doradca smaku

15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

16.55 Ukryta prawda

18.00 Detektywi - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

21.35 The Traitors. Zdrajcy

23.05 Obecnosé Il - horror, USA
2016, rez. James Wan, wyk.
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances
0O'Connor, Lauren Esposito,
Franka Potente
1.50 Superwizjer
2.25 Dowody zbrodni - serial
3.10 Totylko kilka dni
3.55 Szpital - program obyczajowy
4.40 Uwaga!
4.55 Nauka jazdy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-

wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-

rzefi 16.20 God¢ Wydarzef 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef Polska
21,00 Polacy za granicg 22.00 Burleska
- film muzyczny, USA, 2010, rez. Ste-
ve Antin, wyk. Cher, Christina Aguilera,
Eric Dane, Cam Gigandet 0.25 To juz
Jest koniec - komedia, USA, 2013, rez.
Seth Rogen 2.50 Swiat wed’rug Kiep-

skich 4.00 Nasz nowy dom

X L

5.25 Detektywi. Na zlecenie

6.00 Express

6.15 Dobra robota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy

9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina

12.45 Krélowe zycia - serial

13.30 Zycie na kredycie 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21,05 Dobra robota

2145 Express, Pogoda

22.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem

0.00 Zycie na kredycie

1.05 Zakup w ciemno

2.05 Fachowcy

2.45 Detektywi. Na zlecenie

3.20 Detektywi. Na zlecenie

3.55 Kartoteka

4.45 Nauka jazdy

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Zioty inte-
res 8.00 Hudson i Rex - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Hawaje 5
-0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial
20.00 towcy umystow - thriller 22.05
Policja - film akcji, Niemcy, USA 0.35
Syberiada Polska - dramat historyczny

e[S TVPINFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 13.30 Serwis Info 14.00
Serwis Info 14.22 Pogoda 14.30 Ser-
wis Info 15.00 Serwis Info 15.22 Po-
goda 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis
Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 Kontrapunkt - program
publicystyczny 18.30 Serwis Info 18.54
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia - 20.18 Dzi$ Wie-
czorem 21.00 Mingt Dzief 22.15 Oko
na Swiat 22.45 Serwis Info 23.21 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczor

SRODA, 17 KWIETNIA

LU TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadki losu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Mroczny zakatek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Francja 2015, rez. Gilles
Paquet - Brenner, wyk. Charlize
Theron, Chloe Grace Moretz,
Nicholas Hoult, Drea de Mat-
teo, Christina Hendricks
23.30 Egzekutor - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Charles Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert Pastorell
1.55 Hotel Paradise
2.45 Medium z Long Island
3.35 MGoj sasiad morderca
4.30 Druga strona medalu

w4

8. 00 Dlaczego ja? 10.00 Trudne sprawy
12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-

rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Poméz
mi 16.00 Policiantki i Policjanci 18.00
towcy Skarbéw 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Pamietniki z wakadji
22.00 Banita - film przygodowy

T TRWAM

13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Brat Anatol apostot Maryi
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Jeden
Koscict, wielu Swietych 17.00 Po stronie
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzieft 19.30 Opowieici z Ksiegi
Cnét 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Mydlac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos
serca 22.45 Z Benedyktem XVI rok po
roku 23.00 Sanktuarium Sulistawice

D TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Chan-
ning Tatum, Marlon Wayans,
Rachel Nichols, Sienna Miller
Apex - thriller, USA 2021, rez.
Edward Drake, wyk. Alexia
Fast, Bruce Willis, Corey Large,
Neal McDonough
Potega strachu - dramat sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006,
rez. Wayne Kramer, wyk. Paul
Walker, Vera Farmiga, Came-
ron Bright, Chazz Palminteri,
Karel Roden, Johnny Messner
230 Dzielnica strachu - serial
3.25 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
Cjalny11.05 Wigzienie 13.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat spe-
Cjany17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

9.05 Komediantka - serial 10.10 Wielki
pan - komedia obyczajowa 12.05 Tam-
te lata, tamte dni - Krzysztof Cugow-
ski 12.45 Mistrzowie muzyki filmowej

-Lata siedemdziesigte 14.05 Zywot
Mateusza - dramat 15.40 Pan Kleks

-Wojna i mitos¢. Bajka dokumental-
na 16.50 Komediantka - serial 18.00
Rzecz Polska - Zelazko Turystyczne
18.20 Ktoredy po sztuke - Jan Matejko
18.35 Charlotte Perriand - sztuka zycia
19.40 Ukraifiska czytanka - Petro Mi-
dianka 20.00 Bez kompasu - dramat
21.55 Profesor T - s.1- Dobroi zto - se-
rial 22.55 Jazz.pl - Marek Napiorkow-
ski 0.30 Glina - film sensacyjny, Francja

22.25

0.10

TIvP1 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Rozwija¢
skrzydta - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (53) - serial
8.50 Ranczos.V (57) - serial
9.45 Komisarz Alex (237) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (363) - serial
11.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (43)
12.10 Agrobiznes
12.35 To si¢ optaca - magazyn
12.55 Opowies¢ o dzigciotach
14.00 Ztoty chtopak (162) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (259) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4323) - telenowela
18.25 Lesniczowka (877) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (395) - serial
2130 Sprawa dlareportera
22.30 Dwie Flagi - film dok.
23.50 Morderstwa w Cotentin
- dramat, Francja, rez. Jeremy
Munui, wyk. Lannick Gautry,
Chloe Lambert, Jean - Philippe
Ricci, Lea Francois
1.40 Pan zycia i $mierci - dramat,
USA, Francja, Niemcy, rez.
Andrew Niccol, wyk. Nico-
las Cage, Jared Leto, Bridget
Moynahan
3.45 Tabu (2) - serial
4.50 Zakonczenie dnia
EZ]

<= TVPSPORT

6.30 Wista - Lazio - magazyn 8.35 Ho-
kej na lodzie - Tauron Hokej Liga - Fi-
naty 2023 10.35 Polskie kajakarki, dro-
ga do Paryza 11.05 Pitka nozna - PKO
Bank Polski Ekstraklasa: Gomik Za-
brze - Slask Wroctaw 13.05 Pifka noz-
na - Futsal - Baraze do MS, Koszalin.
Polska - Chorwacja 15.05 Pitka nozna

- Futsal - Baraze do MS, Zagrzeb: Chor-
wadja - Polska 17.00 Droga do EURO
17.35 Hokej na lodzie: Polska - Stowe-
nia 20.30 RING TVP SPORT 21.30 Dro-
ga do EURO 22.05 Boks - Gala w Bo-
urnemouth 23.00 Sportowy Wieczor
23.45 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 32 - Kalisz. walka wieczoru

VP2

jak mitosé (1558) - serial

6 20 Operacja zdrowie - /6

6.55 Rodzinka.pll (181) - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

1.15 Wspdlny dom - magazyn
1.50 Barwy szczecia (2984) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (325) - serial
14.05 VaBanque (759) - teleturniej
14.35 Na sygnale (560) - serial
15.05 Gorscy ratownicy (152) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]

1715 Zakazany owoc (450) - serial
18.10 VaBanque (760) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (358) - serial
19.35 Barwy szczescia (2984) - serial
20.10 Barwy szczescia (2985) - serial
20.50 Postaw na milion - teleturnie]
21.55 Nasygnale (561) - serial
22.30 Panorama

23.00 Erynie - Megajra - serial
23.50 Hala odlotow - talk - show

0.55 Uznajcie mnie za winnego
- komediodramat, Niemcy,
USA, rez. Sidney Lumet, wyk.
Vin Diesel, Peter Dinklage,
Linus Roache, Ron Silver, Alex
Rocco
Demon - dramat, Polska,
|zrael, rez. Marcin Wrona,
wyk. ltay Tiran, Agnieszka
Zulewska, Andrze] Grabowski,
Tomasz Schuchardt, Adam
Woronowicz, Wtodzimierz
Press, Tomasz Zietek, Cezary
Kosiriski, Katarzyna Gniew-
kowska, Marzena Baretkowska
- Cyrwus
4.55 Rodzinka.pl - serial
5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Golf. Masters, Stany Zjednoczone
9.25 The Minute 9.30 Igrzyska Olimpij-
skie: The Power of the Olympics 10.00
grzyska Olimpijskie: The Olympians
11.00 Igrzyska Olimpijskie: Chasing glo-
ry 12.00 Kolarstwo. Walofiska strzata
12.45 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro
Series, Whochy 3. - 4. etap 15.30 Golf.
Masters, Stany Zjednoczone 16.30
Snooker. Players Championship, Telford
17.30 Wspinaczka. PS, Wujiang 19.00
Triathlon. Supertri E, Londyn 19.30 Ko-
larstwo. Walofiska strzafa 20.00 Kolar-
stwo. Tour of the Alps 21.00 Snooker.
Players Championship, Telford 23.00
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series

3.15
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POLSAT

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Lepsza Polska

20.05 Nasz nowy dom
2110 Przyjaciotki

2210 Chtopak z sasiedztwa - thriller,
USA, 2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, lan Nelson, John cia,
ktore prowadzi.

Mito$¢ na pierwsza strone

- komedia romantyczna,
Polska, 2022, rez. Sadowska
Maria, wyk. Olga Bofadz, Piotr
Stramowski, Magdalena Schej-
bal, Rafat Zawierucha

2.40 Nasz nowy dom

3.35 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 1530
Swiat wedtug Kiepskich 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.55 Gliniarze 22.00
Swiat wedtug Kiepskich 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie
4.45 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

0.10
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5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
14.45 Detektywi - serial
15.45 Doradca smaku
15.50 Kuchenne rewolucje
16.55 Ukryta prawda
18.00 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Kuchenne rewolucje

22.40 Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej - dramat
biograficzny, Polska 2017, rez.
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos,
Justyna Wasilewska, Piotr
Adamczyk, Jasmina Polak
1.00 Na twoim miejscu - komedia,
Polska 2023, rez. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina
Gafazka, Miron Jagniewski,
Maria Pakulnis, Jan Frycz
3.00 Szpital - program obyczajowy
3.50 Uwaga!
410 Naukajazdy

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
7.00 Na ratunek 112 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzefi 16.20
Gos¢ Wydarzeri 24 16.50 Nasz nowy
dom 17.50 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Wiezienie kobiet 20.35 Wiezie-
nie kobiet 21.00 Policjanci 21.30 Poli-
cjanci 22,00 Salt - thriller, USA, 2010,
rez. Phillip Noyce 0.05 World War Z

-horror sci -fi 2.30 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

N TV

5.25 Detektywi. Na zlecenie
6.00 Express

6.15 Dobrarobota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy
9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.45 Krélowe zycia - serial
13.30 Zycie na kredycie
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

2145 Express, Pogoda
22.00 Zycie nakredycie
23,05 Kanapowczynie

0.05 Zony Podlasia

1.05 Dobra robota

1.35 Dobrarobota

2,05 Osadzone. Blok F

3.05 Ostre cigcie

3.40 Patent nakase

4.05 Patent nakase

4.30 Kartoteka

storiiATia - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.10 Kabaretowe
hity 7.00 Ztoty interes 8.00 Hudson
i Rex - serial 9.00 Komisarz Rex - se-
rial 12,00 Katastrofy w przestworzach
16.00 Hawaje 5 - 0 - serial 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Krélowie ulicy
- film kryminalny, 22.10 Ojciec chrzest-
ny Il - dramat kryminalny, USA

7> I TVP INFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 13.30 Serwis Info 14.00
Serwis Info 14.22 Pogoda 14.30 Ser-
wis Info 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 Kontrapunkt 18.30 Serwis Info
18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 19.24
Pogoda 19.30 Program informacyjny
19.30 19.58 Pytanie dnia - 20.18 Dzi$
Wieczorem 21.00 Minat Dzieft 22.15
Oko na Swiat 22.45 Serwis Info 23.21
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczor 0.05
Dziennik Regionow
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11 Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadkilosu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Showtime - komedia, USA
2002, rez. Tom Dey, wyk.
Robert De Niro, Eddie Murphy,
Rene Russo, William Shatner,
Chris Ufland, Nestor Serrano
23.05 Polityka - film obyczajowy,
Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Iwona Bielska, Ewa
Kasprzyk, Anna Karczmarczyk,
Marcin Bosak, Janusz Chabior,
Andrzej Grabowski, Daniel
Olbrychski, Maciej Stuhr,
1.50 Hotel Paradise
2.40 Medium z Long Island
3.30 Moj sasiad morderca
4.25 Druga strona medalu

w4
8.00 Dlaczego ja? 10.00 Trudne spra-
wy 12.00 Policjantki i Policjanci 13.00
Gliniarze 14.00 Na ratunek 112 15.00
Pomdz mi 16.00 Policjantki i Policjan-
ai 18.00 towcy Skarbow 19.00 Poli-
cjantki i Policanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.00 Pamietniki
z wakacji 22.00 Szyfry wojny - dramat

T TRWAM

13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.35 Wytrwali w wierze 15.35
Sekrety mnichw 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 Sol ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakw 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informaje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 SW|ety na
kazdy dziefi 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45 Fatima 23.00To sie nie koriczy...

%M TP

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, Polska 2021, rez.
Radostaw Dunaszewski, wyk.
Grzegorz Matecki, Janusz Cha-
bior, Olga Botadz, Weronika
Ksigzkiewicz, Wojciech Solarz
22.05 Facet (nie)potrzebny od
zaraz - komedia roman-
tyczna, Polska 2014, rez. Wero-
nika Migofi
0.00 Zaile mnie pokochasz?
- komediodramat, Francja,
Wochy 2005, rez. Bernard
Blier, wyk. Bernard Campan,
Cécile Brams, Gérard Depar-
dieu, Monica Bellucci
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4,00 Takijest Swiat
V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjany11.05 Wiezienie 13.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat spe-
Cjalny17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

8.00 Muzyczne poranki 8.15 Wyda-
rzenie aktualne 8.40 Ukraifiska czy-
tanka - Petro Midianka 9.05 Kome-
diantka - serial 10.15 Zywot Mateusza
- dramat 11.50 Rzecz Polska s.| - Ze-
lazko Turystyczne 12.15 Ktéredy po
sztuke - Jan Matejko 12.35 Charlotte
Perriand - sztuka zycia 13.40 Cudze
szczescie - film obyczajowy 15.25 Pod
dachami Paryza - film fabularny 17.10
Komediantka - serial 18.20 Tamte lata,
tamte dni - Krzysztof Cugowski 19.00
Legendy opery - Renee Fleming 20.00
Hala odlotéw - magazyn 21.05 Car-
touche - Zbdjca - film fabulamy 23.15
Oficerowie - Diagnoza - serial
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (54) - serial
8.50 Ranczos.V (58) - serial
9.45 Komisarz Alex (238) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (364) - serial
11.35 Okrasa tamie przepisy
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii
14.00 Ztoty chtopak (163) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (260) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4324) - telenowela
18.25 Lesniczowka (878) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.35 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa, cz. 2 - Za bronig
- komedia, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Marian Kociniak,
Piotr Fronczewski, Wactaw
Kowalski, Kazimierz Rudzki
22.00 Matylda (7) - serial
23.00 Az do $mierci - film akgji,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
Butgaria, rez. Simon Fellows,
wyk. Jean - Claude Van
Damme, Stephen Rea
1.00 Sztokholm - film fabularny,
USA, Kanada
2.40 Szpieg - thriller, Wielka Bryta-
nia, Niemcy, Francja
500 Tacybylismy-Jakbudowalismy...

~=. TP SPORT

6.15 Pitka nozna, UEFA 2003 /4. Groc-

lin Dyskobolia Grodzisk Wikp. - Hertha
BSC Berlin 8.20 Pitka nozna - Puchar
Hiszpanii: Athletic Bilbao - Mallor-
ca 10.35 Wspomnienia Ztotej Eli - film
dok. 11.25 Zuzel - Druzynowe Mistrzo-
stwa Europy 13.30 Hokej nalodzie: Pol-

ska - Stowenia 15.35 Boks - Gala w Bo-

urnemouth 16.35 RING TVP SPORT
17.35 Hokej na lodzie: Polska - Sto-

wenia 20.30 Boks - Gala PZB Suzuki
Boxing Night 28, tomza 23.15 Spor-
towy Wieczdr 0.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 33, Biafystok: Kamil
Szeremeta - Abel Mina - podsumowa-

nie 2.25 Boks - Gala w Gold Coast

5.30 M jak mitos¢ (1559) - serial
6.20 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Jakub Cukier
6.55 Rodzinka.pl (182) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Operacja zdrowie - /7/
150 Barwy szczescia (2985) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (326) - serial
14.05 VaBanque (760) - teleturniej
14.35 Nasygnale (561) - serial
15.05 Gorscy ratownicy (153)
- Polowanie, ¢z. 1- serial
16.00 Koto fortuny - teleturiej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (451) - serial
18.10 VaBanque (761) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (359) - serial
19.35 Barwy szczescia (2985) - serial
20.10 Barwy szczecia (2986) - serial
20.50 IRA na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
21.55 To jest grane
22.30 Panorama
23.10 Mitos¢ az po $lub - komedia
romantyczna, Francja, rez.
Reem Kherici, wyk. Nicolas
Duvauchelle, Julia Piaton, Reem
Kherici, Sylvie Testud, Francois
- Xavier Demaison
Droga mistrza Chuck - dra-
mat, USA, rez. Philippe Falar-
deau, wyk. Liev Schreiber,
Elisabeth Moss, Ron Perlman,
Naomi Watts
Cztowiek sukcesu - dramat,
USA, rez. Brian Koppelman,
David Levien, wyk. Michael
Douglas, Susan Sarandon,
Danny Devito
4.20 Rodzinka.pl - serial

EUROSPORT |

8.30 Galeria Staw Rio 2016 9.30 Wspi-

naczka. PS, Wujiang 10.00 Snooker.
World Open, Yushan, Chiny Finat 12.00
Kolarstwo. Walofiska strza’fa,WorId Tour
12.45 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro
Series, Wochy 4 - 5. etap 15.30 Sno-

oker. World Open, Yushan, Chiny Finaf,
2. sesja 17.30 Motocyklowe Wyscigi
Dtugodystansowe. Bol d'Or, MS 19.30
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series,
Whochy 5. etap 21.00 Snooker. World
Open, Yushan, Chiny 23.00 Kolarstwo.
Tour of the Alps, Pro Series, Wiochy
5. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-

leria Staw Rio 2016 1.30 Wy3cigi Diugo-

dystansowe. Qatar 1812 km, MS, Katar

0.5

(v, ]

2.45

@Ry

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News

8.40 Malanowski i Partnerzy

9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarze

20.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo. Najlepsi!

22.10 Bracia

23.10 Szybcy i wiciekli 5 - film sen-
sacyjny, USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Dwayne Johnson, Jordana
Brewster
2.05 Braven - film sensacyjny,
Kanada, 2016, rez. Lin Oeding,
wyk. Jason Momoa, Garret
Dillahunt, Jill Wagner, Stephen
Lang
4.00 Zjedz Kambodze

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.00 Dlacze-
g0 ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 23.00 Bank - dramat
sensacyjny, USA, 2009, rez. Tom Ty-
kwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts,
Armin Mueller - Stahl, Ulrich Thom-
sen 2.00 Wydarzenia wieczormne 2.45
Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Rena-
t3 Mauer | Navalem 5.15 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.45 Telezakupy

poLSAT @

TVN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukrytaprawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzief Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
14.45 Detektywi - serial
15.45 Doradca smaku
15.50 Kuchenne rewolucje
16.55 Ukryta prawda
18.00 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Joker - film sensacjny, USA,
Kanada 2019, rez. Todd Phillips,

wyk. Joaquin Phoenix, Robert
De Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen

2245 Matrix. Rewolugje - fim sci- fi,

USA 2003, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Carrie - Anne
Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving

115 Kuba Wojewddzki

2.25 Dowody zbrodni - serial

3.15 Szpital - program obyczajowy

4.05 Uwaga!
4.20 Naukajazdy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Swiat wedhug Kiepskich
12.30 Podcast Olimpiski 13.00 Swiat
wedtug Kiepskich 13.45 Z klimatem i
Z pasja 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzef 16.20 Gos¢ Wydarzefi 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Krdl rozryw-
ki - musical 22.10 Koszmar nastepne-
golata - horror 0.20 SuperLudzie Extra
0.30 Polacy za granica 1,30 Backdoor
- wyjcie awaryjne 2.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

SUPER POLSAT

X L\

5.25 Detektywi. Na zlecenie
6.00 Express
6.15 Dobra robota
6.45 Ukryta prawda
7.45 Szpital - program obyczajowy
8.45 Szpital - program obyczajowy
9.45 Kartoteka
10.45 Zakup w ciemno
11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.45 Krolowe zycia - serial
13.30 Zycie na kredycie
14.05 Zycie nakredycie
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno
1710 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Kanapowczynie
19.05 Zycie na kredycie
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22,05 Diabelnie boskie - serial
2230 Diabelnie boskie - serial
23,00 99-Graowszystko. VIP
0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1.55 Krolowe zycia - serial
2.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.25 Diabelnie boskie - serial

storkLATKA - STOPKLATKA

7.00 Zioty interes 8.00 W pusty-
niiw puszezy cz. | - film przygodowy
10.00 W pustyniiw puszczy cz. Il - film
przygodowy 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 Hawaje 5 -0 - se-
rial 18.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Agent XXL 2 -komedia kryminalna
22.00 Nienawistna 6semka - western

TVPINFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 14.00 Serwis Info 14.22
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt 18.30 Polska blizej - magazyn
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30
Program informacyjny 19.30 19.58
Pytanie dnia - 20.18 Forum - program
publicystyczny 21.10 Minat Dziefi 22.15
Oko na Swiat 22.45 Serwis Info 23.21
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczor 0.05
Filmy Dokumentalne TVP INFO

AL 1N FO!

PIATEK, 19 KWIETNIA
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadkilosu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Narodziny gwiazdy - film
obyczajowy, USA 2018, rez.
Bradley Cooper, wyk. Lady
Gaga, Bradley Cooper, Sam
Elliott, Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle, Alec
Baldwin
Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinelli
Blade: Wieczny towca ll
- horror, USA, Niemcy 2002
3.30 Hotel Paradise
4.20 Druga strona medalu

w4

8. 00 Dlaczego ja? 10.00 Trudne sprawy
12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-

rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomoz mi
16.00 Policjantki i Policjanci 18.00 tow-
¢y Skarbow 19.00 Policjantki i Policjan-
@ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Pamietniki z wakacji 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sidmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Misja Szczecin 17.30
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakdw 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 7 Kosciotow Apokalipsy
22.30 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka "Niedziela"” 22.35 Testament Mitosci
Jana Pawda Il w Etku 23.25 Regat

22.55

1.25

& uls] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 W obronie wiasnej - dramat
sensacyjny, USA 2013, rez.
Gary Fleder, wyk. Clancy
Brown, Frank Grillo, Jason
Statham, Rachelle Lefevre,
Winona Ryder, James Franco
22.00 Red 2 - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dean Parisot, wyk.
Anthony Hopkins, Bruce Wills,
Byung - Hun Lee, Catherine
Zeta - Jones, David Thewlis
Dorwac gringo - dramat sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Daniel Gimé-
nez Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
2.15 Menu na miare
2.50 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

6] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
Gjalny11.05 Wiezienie 13.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat spe-
Gjalny17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Kac
w Acapulco - komedia, Meksyk, 2019

KULTURA

KULTURA

8.00 Muzyczne poranki 8.20 Wedro-
wiec Polski - Warszawa da sie lubic
9,00 Komediantka - serial 10.10 Pod
dachami Paryza - film fabularny, Fran-
cja 11.55 Stowobranie 12.55 Legendy
opery - Renee Fleming 13.55 Zakaza-
ne piosenki - film wojenny 15.50 Opole
77 - Nastroje. Nas troje 16.55 Piosenki
Jonasza Kofty 17.25 Muzeum Polskiej
Piosenki - Jonasz Kofta 17.45 Mieczy-
staw Kartowicz - samotna wedrow-
ka 18.45 Rezyserzy - Stephen Frears
19.40 PORTRETY - Barbara Sier - Janik
20.00 Czarny Cezar - film obyczajowy,
USA 21.50 Hala odlotow - magazyn
22.55 07 zgtos sie - serial

0.10
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7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Fascynujaca Masai Mara
9.10 Ranczos.V (59) - serial
10.10 Komisarz Alex (239) - serial
1110 Ojciec Mateusz (365) - serial
12.05 Prawdziwe mestwo
- western, USA, rez. Henry
Hathaway, wyk. John Wayne,
Glen Campbell, Darby Kim
14.25 Okrasa tamie przepisy
15.00 Mitosc i medycyna (17) - serial
15.55 Sanatorium mitosci s.VI
- sezon 6 (6) - reality show
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (395) - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (258) - serial
21.20 Teoria wszystkiego - dramat,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Eddie Redmayne,
Felicity Jones, Charlie Cox
2335 Szpieg - thriller, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Francja, rez.
Tomas Alfredson, wyk. Gary
Oldman, Colin Firth, Tom
Hardy, John Hurt
1.50 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa, cz. 2 - Za bronig
- komedia, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Marian Kociniak,
Piotr Fronczewski, Wadtaw
Kowalski, Kazimierz Rudzki
3.20 Jaka to melodia?
4.20 Pere Lachaise - nekropolia
Paryza - film dok.
{7 ]

<= TVPSPORT

6.40 Hokej na lodzie MS 1976: Polska
ZSRR 8.45 Mistrz - film dok. 9.30 Ho-

kej na lodzie: Polska - Stowenia 11.40
Futsal - Baraze do MS, Zagrzeb: Chor-

wacja - Polska 13.40 Droga do EURO
14.25 Pitka nozna - Orlen Ekstraliga ko-

biet Czarni Sosnowiec - Medyk Konin
16.35 Wyscigi konne - Stuzewiec 2024
- Otwarcie sezonu 17.55 Pitkarskie EU-

RO - decydujgce momenty 19.00 Boks
-Gala KnockOut Boxing Night 34,
Wrodaw -walka wieczoru: Mateusz
Masternak - Jean Jacques Oliver 23.00
Sportowy Wieczor 23.45 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night 28, tomza
2.10 Boks - Gala w Gold Coast

TVP2

arwy szczescia (2982 - 2984)
- serial
6.30 M jak mitos¢ (1797) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
11.45 To jest grane
12.25 Z gtowg w chmurach - film
obyczajowy, Norwegia
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansana sukces. Opole 2024
- Andrzej Sobczak
16.20 Nadobre i na zte (918) - serial
17.25 no... wiadomo - magazyn
17.55 Stowo na niedziele
18.05 VaBanque (762) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (360) - serial
19.35 Jato mam szczgscie!
- ulubione skecze
20.00 The Voice Kidss. VI
- Bitwa
21.35 The Voice Kids s. VII
- Bitwa Sing Off
22.20 Panorama
22.55 IRA na dobry wieczor
23.50 Atak paniki - komedia, rez.
Pawet Maslona, wyk. Mat-
gorzata HaJewska Krzys-
tofik, Artur Zmijewski, Dorota
Segda Magdalena Poptawska,
Grzegorz Damiecki
1.45 Uznajcie mnie za winnego
- komediodramat, Niemcy,
USA, rez. Sidney Lumet, wyk.
Vin Diesel, Peter Dinklage,
Linus Roache, Ron Silver,
3.50 Mitos¢ az po Slub - kome-
dia romantyczna, Francja, rez.
Reem Kherici, wyk. Nicolas
Duvauchelle, Julia Piaton, Reem
Kherici, Sylvie Testud
5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw
Tokio 2020 9.30 Snooker. MS 2023,
Sheffield, Wielka Brytania Finat 11.00
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
14.00 Kolarstwo gorskle PS, Mairi-
pora, Brazylia Cross country olympic
15.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 18.30 Lekkoatletyka. Mara-
ton, Boston, Stany Zjednoczone 19.45
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 23.00 Kolarstwo. Amstel Gold Ra-
ce kobiet, World Tour, Holandia 23.45
Kolarstwo. Walofiska Strzata, World
Tour, Belgia Kobiety 0.30 Igrzyska
Olimpijskie. Galeria Staw Tokio 2020
1.30 Lekkoatletyka. Maraton, Boston

@Ry
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.25 Aniaz Zielonego Wzgérza
- film obyczajowy, Kanada,
2016, rez. John Kent Harrison,
wyk. Ella Ballentine, Mar-
tin Sheen, Linda Kash, Julia
Lalonde
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom
11.40 Gliniarze
15.45 Dagmara szuka meza
16.45 Wiezienie kobiet
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
20.00 Epoka lodowcowa: Mocne
uderzenie - ﬁIm anim.

22.05 Wiezien labiryntu: Proby
ognia - thriller, USA, 2015, rez.
Wes Ball, wyk. Dylan O'Brien,
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie - Sangster
- Ekranizacja drugiego tomu
bestsellerowej trylogii fanta-
stycznej Jamesa Dashnera.
1.00 Krwawa profesja - dramat
sensacyjny, USA, 2002, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Jeff Daniels, Anje-
lica Huston, Wanda De Jesus
3.25 Swiat wedtug Kiepskich

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Nasz nowy dom 8.30 Z klima-
tem i z pasja 9.00 Dlaczego ja? 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Bra-
cia 19.00 Przyjaciétki 20.05 Wydarze-
nia 20.55 Bank - dramat sensacyjny,
USA, 2009, rez. Tom Tykwer, wyk. Cli-

ve Owen, Naomi Watts, Armin Mueller
- Stahl, Ulrich Thomsen 23.35 Escape
Room - horror 1.40 Interwencja 2.00

Wydarzenia wieczormne 2.45 Ewa go-

tuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie
4.35 Interwencja 4.55 Interwencja

5.15 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 8.05 SpongeBob Kanciastoporty
9.35 Harmidom 12,00 Swiat wedtug
Kiepskich 13.30 Softysi 14.40 Tajem-
nica Zielonego Krélestwa - film anim.
16.50 Krél rozrywki -
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 World
War Z - horror sci - i, USA, 2013, rez.
Marc Forster, wyk. Brad Pitt, Mireil-
le Enos, Daniella Kertesz, James Bad-
ge Dale 22.35 W cywilu 5: Pole bitwy
- film sensacyjny 0.30 To juz jest koniec
- komedia 2.45 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

TN

5.40 Uwaga!

5.55 Bitwa o gosci

6.45 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN

130 NaWspdinej Omnibus - serial
13.25 Niezwykte Stany Prokopa
14.00 Camera Cafe. Nowe parzenie
14.35 Ktamca, ktamca - komedia,

USA 1997, rez. Tom Shadyac

16.20 MasterChef Nastolatki
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

20.00 Mam talent

22.20 Kryptonim Polska - komedia,
Polska 2022, rez. Piotr Kumik,

wyk. Borys Szyc, Maciej Musia-
towski, Antoni Krolikowski,
Cezary Pazura, Piotr Cyrwus
0.30 Torque: Jazda na krawedzi
- film sensacyjny, USA 2004,
rez. Joseph Kahn, wyk. Martin
Henderson, Ice Cube, Monet
Mazur, Adam Scott
Rzeczy, ktorych nie
nauczyfa mnie matka
2.40 To tylko kilka dni
3.25 Szpital - program obyczajowy
410 Uwaga!
4.25 Naukajazdy
4.50 Recepta na stary dom

SUPER POLSAT

2.10

- musical 19.00

0 v

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
5.35 Paloma - serial

6.30 Express - informacje

6.50 Zycie na kredycie

7.50 DeFacto

845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

1005 Gogglebox.Przed telewizorem
11.05 Dobra robota

11.40 Zakup w ciemno

13.40 Back to school. Prawdziwy

egzamin

14.40 Kanapowczynie

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox.Przed telewizorem
17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda

18.05 Dobra robota

18.45 Diabelnie boskie

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
2200 99-Graowszystko. VIP
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie

1.25 Diabelnie boskie

1.55 Detektywi. Na zlecenie
2.40 Detektywi. Na zlecenie

315 Kossakowski. Wtajemniczenie
3.40 SOS. Ekipy w akgji

4.25 Dobra robota

storkLATkA - STOPKLATKA

7.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-

son i Rex - serial 12.00 Hawaje 5 -0
- serial 13.00 Stawka wieksza niz zycie
- serial 15.50 Starsza pani musi zniknaé
-czama komedia 17.45 Agent XXL:
Rodzinny interes - komedia kryminalna
20.00 Londyn w ogniu - thriller 22.00
Stan zagrozenia - dramat kryminalny

o TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda co pét godzi-
ny 13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-

da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-

wy wygodne 18.20 Serwis Info 18.30
Kiedys to byto... - magazyn 19.10 Ser-
wis Info 19.22 Pogoda 19.30 Program
informacyjny 19.30 20.00 100 pytan
do... 21.00 Teleexpress Weekend - ma-

gazyn 2115 Minat Dziefi - magazyn
22.15 Oko na Swiat - magazyn 22.45
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-

towy Wieczor 0.05 Dziennik Regiondw

SOBOTA, 20 KWIETNIA
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5.05 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: na odwrot
7.00 Batwheels | - animacja
730 Interkosmos - komedia, USA
10.00 Ukryta prawda
13.00 Detektywi - serial
14.00 Razem odNowa
15.00 Podatek od mitosci - komedia
romantyczna, Polska 2017
17.10 Player One - film przygo-
dowy, USA, Indie 2018
20.00 Saga “Zmierzch": Ksiezyc
W howiu - horror, USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Tay-
lor Lautner, Elizabeth Reaser,
Peter Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
22.50 Tunel - film katastroficzny,
USA 1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone, Amy
Brenneman, Viggo Mortensen,
Dan Hedaya, Jay O. Sanders,
Claire Bloom
110 Mroczny zakatek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania
3.15 Medium z Long Island
4.05 Druga strona medalu
4.30 Druga strona medalu

w4

6. 00 Galileo 11.00 Flintstonowie - ko-
media 12.55 Shaolin gola -kome-
dia sensacyjna 14.50 13 posterunek 2
17.00 Policjantki i Policjanci 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
R.IPD. - Agenci z zadwiatow - kome-
dia sensacyjna 2.05 Interwencja 2.25
STOP Drogdwka 3.25 Disco Polo Life

T TRWAM

15.50 Krétka Historia Zbawienia 16.00
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoiczone 19.25 Swiety na kazdy
dzier 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My?lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 7 Kosciotow Apokalipsy
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Polonia

puis

TV PULS
6.00 Takijest Swiat

7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu

-serial |

10.00 Lombard: Zycie pod zastaw

12.00 Lombard: Zycie pod zastaw

14.00 Lombard: Zycie pod zastaw

16.00 Lombard: Zycie pod zastaw

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw

20.00 Akt zemsty - film sensacyjny,

USA 2017, rez. Isaac Florentine
wyk. Antonio Banderas, Karl
Urban, Paz Vega

2150 Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Tur-
cja, Niemcy 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Famke Jans-
sen, Liam Neeson, Maggie

Grace
23.40 Przyneta - film sensacyjny,

Kanada, USA 2000, rez. Anto-
ine Fugua, wyk. David Morse,
Jamie Foxx, Kimberly Elise,
Mike Epps

2.00 Dyzur

2.35 Dyzur

3.05 Taki jest Swiat

4.00 Menu na miare

4.35 Menu namiare

5.00 Dyzur

6] V6
6.00 Zoo po godzinach 8.05 Ania z Zie-
lonego Wzgérza cz. 1 - film obyczajowy
10.20 Czego dusza zapragnie - kome-
dia sci - fi 12.00 Bibliotekarz: Tajemnica
wibczni - film przygodowy 14.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 16.00 Co-
lumbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 6 kul - film sensacyjny, USA

KULTURA

KULTURA

8.00 35 lat mineto. Program Jonasza
Kofty 8.50 Muzeum Polskiej Piosenki
9,05 Tamte lata, tamte dni - Wiodek
Pawlik 9.45 Rodzina Le3niewskich - se-
rial 11.10 Muzyka Krzysztofa Komedy
12.05 Stowobranie 13.10 Lauren Ba-
call, bogini wérdd ludzi Lauren - film
dok. 14.20 Chabrol, antykonformista
- film dok. 15.30 Nie ma rozy bez ognia
- komedia 17.15 Wydarzenie aktualne
17.45 Garsoniera - film obyczajowy,
USA 20.00 Misery - thriller, USA 21.55
Koncert muzyki Krzysztofa Komedy
23.00 Wieczor kinomana - Czarny Ce-
zar - film obyczajowy, USA 0.50 Wio-
czega - film fabularny, USA
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochajsie w Polsce (332)
Barlinek i Pyrzyce - magazyn
9.05 Pociag - dramat, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Lucyna
Winnnicka, Leon Niemczyk
10.55 Janosik (2) - Zbojnickie
prawa - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Regina Coeli, Watykan
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Misja Brazylia
- Drzewo zycia
Zielona Planeta
- Wodne Swiaty
14.15 Klan Kennedych (7) - serial
15.10 Dom (1) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Komisarz Alex (258) - Komu
napisac epitafium? - serial
18.40 Jakato melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Matylda (8) - serial
21.20 Sanatorium mitosci s.VI
- sezon 6 (7) - reality show
22.10 Sanatorium mitosci. Kulisy
programu
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Przeprowadzka - film oby-
czajowy, USA, rez. Richard
Loncraine, wyk. Morgan
Freeman, Diane Keaton
110 Teoria wszystkiego - dramat,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Eddie Redmayne,
Felicity Jones, Charlie Cox
3.25 Jaka to melodia?
4.5 Zakoficzenie dnia

~=.  TIPSPORT

6.40 Retro TVP SPORT 8.20 Pitka noz-
na - AMP Futbol Cup, Krakow 10.20
Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 34, Wrodaw - walka wieczoru:
M. Masternak - J. Oliver 12.45 7 dni
sport 13.55 Pitka nozna - 2. liga: Kotwi-
ca Kotobrzeg - £KS Il £6dz 16.05 Dro-
ga do EURO 16.40 Pitka nozna - PKO
Bank Polski Ekstraklasa: Legia Warsza-
wa - Slask Wroctaw 20.10 Boks - Gala
KnockOut Boxing Night 34, Wroctaw
-walka wieczoru: Mateusz Master-
nak - Jean Jacques Oliver 21.05 Spor-
towy Wieczér 21.45 Pitka nozna - PKO
Bank Polski Ekstraklasa: Legia Warsza-

13.10

VP2

5.30 Barwy szczedcia (2985 - 2986)
- serial
6.30 M jak mitos¢ (1798) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.35 The Voice Kidss. VI
- Bitwa
13.10 The Voice Kidsss. VII
- Bitwa Sing Off
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024

- Elektryczne Gitary
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.05 Pitkanozna

- PKO Bank Polski Ekstra-
klasa, 29.kolejka. Legia
Warszawa - Slqsk Wroctaw
Kamienne pigsci - dramat,
USA, rez. Jonathan Jakubo-
wicz, wyk. Robert De Niro,
Edgar Ramirez, Ruben Blades,
JohnTurturro

Panorama

Najlepszy - thriller , USA, rez.
Shana Feste, wyk. Pierce Bro-
snan, Susan Sarandon, Carey
Muliigan, Aaron Taylor - Johnson
Ludzie i bogowie (4)

- Kuzyn diabfa - serial
Ludzie i bogowie (5) - Trzej
muszkieterowie - serial
Atak paniki - komedia, rez.
Pawet Maslona, wyk. Mat-
gorzata Hajewska - Krzys-
tofik, Artur Zmijewski, Dorota
Segda, Magdalena Poptaw-
ska, Grzegorz Damiecki, Julia
Wyszynska, Bartfomiej Kot-
chedoff, Aleksandra Pisula
4.20 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Superbike. MS, Dutch Round,
Assen, Holandia 1. wyscig, Superbi-
ke 9.30 Superbike. MS, Dutch Round,
Assen, Holandia 1. wyscig, Supersport
10.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Turcji,
Pro Series 1. etap 12.30 Kolarstwo. Liege
- Bastogne - Liege, World Tour, Belgia
16.45 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Tur-
Gji, Pro Series 1. etap 16.55 Kolarstwo.
Liege - Bastogne - Liege kobiet, World
Tour, Belgia 18.15 Kolarstwo gorskie. PS,
Araxa, Brazylia Cross Country Olympic
kobiet 20.00 Snooker MS, Sheffield,
Wielka Brytania 1. runda 23.00 Lekko-
atletyka. Maraton, Londyn 0.30 Kolar-

20.00
HIT

22.05
2245
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Kung Fu Panda 2 - film anim.
9.35 Matolaty u taty - komedia,
USA, 2003, rez. Steve Carr
11.35 Epoka lodowcowa: Mocne
uderzenie - film anim.
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo. Najlepsi!
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Panstwie
20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
22,05 Planeta Singli. Osiem historii

23.20 Detonator - film sensacyjny,

USA, Rumunia, 2006, rez. Po
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope
- Tajny agent C.1.A. Sonni Grif-
fith jedzie do Polski, by zde-
maskowac handlarza bronig
i Zapobiec przygotowywane
transakdji.

140 Wiezien labiryntu: Proby

ognia - thriller, USA, 2015, rez.
Wes Ball, wyk. Dylan O'Brien,
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie - Sangster

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6. 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Bracia 19.00 Przyjaciétki
20.05 Wydarzenia 20.50 Obsesja za-
zdrosci - thriller, USA, 2014, rez. Sam
Miller, wyk. Idris Elba, Taraji P Henson,
Leslie Bibb, Kate del Castillo 22.35 Bra-
cia 23.35 Zdrady 0.35 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne
2.45 #)este$myDlaDzieci 3.15 Oblicza
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobio-
grafia Jana Pawfa II. Koncert Wielka-
nocny Piotra Rubika 4.45 SuperLudzie

fivn TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.40 Niezwykfe Stany Prokopa
1215 Cozatydzied
12.55 Mam talent
15.10 BellaiSebastian - film
przygodowy, Francja 2013,
rez. Nicolas Vanier, wyk. Félix
Bossuet, Tcheky Karyo, Mar-
gaux Chatelier, Dimitri Storoge
17.30 The Traitors. Zdrajcy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Nastolatki

21.35 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Denise
Di Novi, wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults,
Isabella Kai, Cheryl Ladd
23.40 Joker - film sensacyjny, USA,
Kanada 2019, rez. Todd Phillips,
wyk. Joaquin Phoenix, Robert
De Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen
2.10 Totylko kilka dni
2.55 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!
4.00 Nauka jazdy
4.25 Recepta na stary dom
4.50 Jak to jest zrobione? - serial
5.15 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

7.05 Wszyscy razem, $ladem Blue!
8.05 SpongeBob Kanciastoporty 9.35
Harmidom 10.05 #JestesmyDlaDzie-
¢ 10.40 Tajemnica Zielonego Krdle-
stwa - film anim. 12.50 Klik: i robisz, co
chcesz - komedia 15.05 Wykiwat kla-
wisza - komedia 17.30 Burleska - film
muzyczny 20.00 Zawis¢ - komedia,
USA, Australia, 2004, rez. Barry Levin-
son, wyk. Ben Stiller, Jack Black, Rachel
Weisz, Amy Poehler 22.05 Pakt milcze-
nia - horror, USA, 2006 0.10 Super Lu-
dzie Extra 0.30 Dagmara szuka meza
1.30 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.00
Swiat wedtug Kiepskich 4,00 Nasz no-

)«0
5.35 Damy i wiesniaczki. PL

6.25 Express -informacje

6.45 DeFacto

7.40 99 - Gra o wszystko. VIP
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
115 ZonyPodlasia

1225 Zakupw ciemno

1330 Gogglebox. Przed telewizorem
14.35 99 - Gra o wszystko. VIP
15.45 Express, Pogoda
16.05 Back to school. Prawdziwy

egzamin
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.45 Zakup w ciemno
19.45 Express, Pogoda
20.00 Kanapowczynie
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin

0.00 Damy i wiesniaczki. PL

1.00 Krélowe zycia - serial

2.30 Kartoteka

3.25 Nauka jazdy

3.50 Nauka jazdy

4.15 Nauka jazdy

4.40 SOS. Ekipy w akdji

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex
- serial 12.00 Hawaje 5 - 0 - serial 13.00
Rodzina Addamséw - czamna komedia
15.25 Miciciel z Laramie - western 17.40
Stawka wigksza niz zycie - serial 20.00
Ojciec chrzestny Il - dramat kryminalny
23.10 Igrzyska Smierci - film sci - fi

TVPINFO

6.00 Serwis Info, Pogoda co pét go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-

wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-

leexpress Extra 17.30 Filmy Dokumen-

talne TVP INFO 18.25 Serwis Info 18.52
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30
20.00 Samorzadowy Wieczor Wybor-
czy 2024 - 1l tura 21.35 Samorzadowy
Wieczor Wyborczy 2024 - |l tura 23.21
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczor 0.05
Dziennik Regiondw 0.35 Program in-

Tvp[IE
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5.05 Szkofa - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: na odwrot
7.00 Batwheels | - animacja
7.30 Beethoven - film familijny
9.10 Tenmoment
9.40 Ukryta prawda
12.40 Pokonaj mnie, jesli potrafisz
- reality show
13.40 Detektywi - serial
14.35 Razem odNowa
15.40 Wytariczy¢ marzenia - film
obyczajowy, USA 2006
18.10 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia
20.00 Cztowiek ze stali - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2013, rez. Zack Sny-
der, wyk. Henry Cavill, Amy
Adams, Michael Shannon,
Diane Lane, Russell Crowe
23.05 Frantic - film sensacyjny, USA,
Francja 1988, rez. Roman
Polarski, wyk. Harrison Ford,
Emmanuelle Seigner
130 Showtime - komedia, USA
2002, rez. Tom Dey, wyk.
Robert De Niro, Eddie Murphy,
Rene Russo, William Shatner
3.10 Medium z LongIsland
w4

6. 00 Galileo 7.00 U progu katastro-
fy - film dok. 8.55 Galileo 10.55 Max
- film przygodowy 13.10 Bibliotekarz:
Tajemnica wibczni - film przygodowy
15.20 13 posterunek 2 16.00 Pamietni-
ki z wakacji 19.00 Gliniarze 20.00 Gli-
niarze 21.00 Pamietniki z wakacji22.00
Uprowadzenie - film sci - fi

T TRWAM

16.45 Sursum Corda 17.00 Receptury
z klasztornego ogrodu 17.20 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sl Ziemi 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-

dy dzier 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczefi-
stwa Pafistwa 21.55 Swiety na kazdy
dziert 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrat
matzefistwo? 23.00 Jak my to widzimy

T NIEDZIELA, 21 KWIETNIA

D TV PULS

5.30 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
- serial
8.30 Wielkie wakacje - komedia,
Francja 1967, rez. Jean Girault
10.25 Smokiem i mieczem - film
przygodowy, Niemcy, 2004
12,05 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, Polska 2021
14.30 Hobbit: Niezwykta podréz
- film przygodowy, USA 2012
17.55 Bracia przyrodni - komedia,
USA 2008
20.00 Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Francja, USA, Hiszpania
2014, rez. Olivier Megaton,
wyk. Dougray Scott, Famke
Janssen, Forest Whitaker, Liam
Neeson, Maggie Grace
22.05 G.l. Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Chan-
ning Tatum, Marlon Wayans,
Rachel Nichols, Sienna Miller
0.15 Bandyta - dramat kryminalny,
Kanada 2022, rez. Allan Ungar
3.00 Takijest Swiat
4.00 Dyzur
4.35 Dyzur
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11,00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jow 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Szyfry wojny - dramat wojenny,
USA, 2002, rez. John Woo, wyk. Nico-
las Cage, Adam Beach, Christian Slater,
Roger Willie 1.50 Wiatcy moch

KULTURA

KULTURA

7.10 Rozmowy wygodne 8.00 Litur-
gia prawostawna 9.05 Afryka na tro-
pie zagrabionych arcydziet 10.40 Kro-
lowa liséw - film anim. 10.45 Wielki,
ciemny las - film anim. 1110 Thierry
Smiatek - serial 12.25 Tamte lata, tam-
te dni - Wiodek Pawlik 13.05 Byt sobie
pies 2 - komedia 15.05 Ksiega Prze-
strzeni 15.50 Rodzina Lesniewskich
- serial 17.15 Jazz w Filharmonii. Kon-
cert Krzysztofa Komedy - Trzcifiskie-
g0 - film dok. 19.00 Mtody Muzyk Ro-
ku 2024 21.25 Idol - film obyczajowy,
USA 23.25 Teatroteka noca - Walizka
- spektakl teatralny 0.45 Rozmowa

wa - Slask Wroctaw 23.55 Boks stwo. Liege - Bastogne - Liege 5.45 Telezakupy TV Okazje wy dom 5.00 Na ratunek 112 formacyjny 19.30 2.55 Serwis Info 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze z Romy Schneider - film dok.
TvVIPI1 TVP1 VP2 B POLSAT & TN 2. v PONIEDZIALEK, 22 KWIETNIA
7.00 Transmisja Mszy Swietej Na dobre i na zte (806) 6. 00 Nowy dziefi z Polsat News 5.40 Uwaga! 5.25 Detektywi. Na zlecenie .‘“‘ TUN7 m TV PU ls

7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (55) - serial
8.50 Ranczos.V (60) - serial
9.45 Komisarz Alex (240) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (366) - serial
1135 Korona krélow. Jagiellono-
wie (157) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Zielona Planeta - Wodne
Swiaty 2 - cykl dok.
14.00 Ztoty chtopak (164) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (261) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4325) - telenowela
18.25 Lesniczowka (879) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (158) - serial
2110 Teatr Telewizji - Do piachu...
- spektak| teatralny, rez. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Piotr Cyrwus,
Jerzy Trela, Jan Nowicki, Jerzy
Nowak, Artur Dziurman, Jakub
Ulewicz, Andrzej Gazdeczka
23.00 Swiat bez fikdji - Na ratunek
Notre Dame
0.10 Balans bieli - magazyn
0.55 Chinatown - film sensacyjny,
USA, rez. Roman Polariski
3.15 Przeprowadzka - film oby-
czajowy, USA
EZ]

<= TVPSPORT

6.10 Strongman - Liga Mistrzéw - Por-
tugalia 8.15 Pitka nozna - PKO Bank
Polski Ekstraklasa: Legia Warszawa
- Slask Wroctaw 10.20 Hokej na lo-
dzie: Polska - Stowenia 12.30 Pitka noz-
na - 2. liga: Kotwica Kotobrzeg - £KS
Il £6dZ 14.35 Boks - Megafights Ga-
la Bokserska. Pacquiao vs. De La Hoya
15.50 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing
Night 28, tomza 18.10 Pitka nozna
- 2.liga: Olimpia Elblag - Stomil Olsztyn
20.25 GOL - magazyn 22.10 Sportowy
Wieczér 22.55 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 34, Wroctaw - walka: L.
Grzyb 23.45 Boks - Gala w Las Vegas
- podsumowanie

- Dar serca - serial
5.30 M jak mitos¢ (1560) - serial
6.20 Dobre historie - Wspélnota
Dobrego Pasterza - magazyn
6.55 Rodzinka.pl s.IX (183)
- Zyciowy btad - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Okrasa tamie przepisy
- Galicyjski strudel
150 Barwy szczescia (2986) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (327) - serial
14.05 VaBanque (762) - teleturniej
14.35 Na sygnale (561) - serial
15.05 Nadobre i na zfe (918) - Dla
twojego dobra - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturnij
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (452) - serial
18.10 VaBanque (763) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (361) - serial
19.30 Barwy szczedcia (2986) - serial
20.10 Barwy szczescia (2987) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1799) - serial
21.55 Nasygnale (562) - serial
22.30 Panorama
23.10 Stulecie Winnych (47) - serial
23.55 Polegaj na mnie - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, rez.
Andrew Haigh, wyk. Charlie
Plummer, Amy Seimetz, Travis
Fimmel, Steve Buscemi
0 mnie sig nie martw (4) - serial
Najlepszy - film obyczajowy,
USA, rez. Shana Feste, wyk.
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron
Taylor - Johnson
4.50 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Lekkoatletyka. Maraton, Londyn
10.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka
Brytania 1. runda 11.00 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 1. runda
14.00 Motocyklowe Wyscigi Dugo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MS,
Wycig 15.30 Snooker. MS, Sheffleld
Wielka Brytania 1. runda 18.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookofa Turcji, Pro Series
2. etap 19.00 Kolarstwo gérskie. PS,
Araxa, Brazylia Cross Country Olympic
mezczyzn 19.45 Snooker. MS, ‘Shef-
field, Wielka Brytania 23.00 The Minu-
te 23.05 Kolarstwo. Liege - Bastogne
- Liege, World Tour, Belgia 0.30 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege kobiet

210
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8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.10 Szybcy i wiciekli 6 - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson, Jor-
dana Brewster
23.00 Proceder
0.00 Nocny patrol - film krymi-
nalny, USA, 2019, rez. Joel
Souza, wyk. David Krumholtz,
Thomas Jane, Bridget Moyna-
han, Luke Kleintank
2,05 Terminator: Ocalenie
= thriller sci - fi, USA, 2009,
rez. McG, wyk. Christian Bale,
Sam Worthington, Anton Yel-
chin, Moon Bloodgood

POLSAT 2

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczome 2.45 Ewa gotuje
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
nata Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
13.40 Ukryta prawda
14.45 Detektywi - serial
15.45 Kuchenne rewolucje
16.55 Ukryta prawda
18.00 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Skazana - serial

22.45 Rafa - thriller, Australia 2010,
rez. Andrew Traucki, wyk.
Adrienne Pickering, Damian
Walshe - Howling, Gyton
Grantley, Zoe Naylor, Kieran
Darcy - Smith
0.25 Cozatydzien
0.55 Pokonaj mnie, jesli potrafisz
- reality show
2.00 Dowody zbrodni - serial
2.45 Totylko kilka dni
3.30 Szpital - program obyczajowy
4.15 Uwaga!
4.30 Naukajazdy
4.55 Recepta na stary dom
5.15 Jak to jest zrobione? - serial

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzefi 16,20 Gos¢ Wydarzef 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 20.35 Gorale
21,05 Gorale 21.35 Gorale 22.00 Dag-
mara szuka meza 23.00 Nic nie widzia-
tem, nic nie styszafem - komedia krymi-
nalna, USA, 1989, rez. Arthur Hiller 1.10
Polacy za granica 2.10 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

6.00 Express -informacje

6.15 Dobra robota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy

9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina

12.45 Krélowe zycia - serial

13.30 Zycie nakredycie

1440 Gogglebox. Przed telewizorem

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox.Przed telewizorem

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem

0.00 99 - Gra o wszystko. VIP

1.05 Kanapowczynie

2.05 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

2.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

3.30 Usterka

4.20 Kartoteka

storiiATia - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.40 Cate mo-
je zycie - etiuda 7.00 Ztoty interes 2
- film dok. 8.00 Hudson i Rex - serial
9.99 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach 16.00 Hawaje
5 -0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Uliczny wojownik - film akji
22.05 Londyn w ogniu, akcja - thriller

7> I TVP INFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-

da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co pét
godziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogo-

da 13.30 Serwis Info 14.00 Serwis In-

fo 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Kontrapunkt
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00
Telekurier 19.24 Pogoda 19.29 Pytanie
dnia 19.30 Program informacyjny 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.18 Dzis Wieczo-

rem 21.00 Minat Dziefi 22.15 Oko na
Swiat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda
23.30 Sportowy Wieczor

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11 Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadkilosu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Polityka - film obyczahiwy,
Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. lwona Bielska, Ewa
Kasprzyk, Anna Karczmarczyk,
Marcin Bosak, Janusz Chabior,
Andrzej Grabowski, Daniel
Olbrychski, Maciej Stuhr
23.45 Czas na Show. Drag Me Out
0.45 Testosteron - komedia, Pol-
ska 2007, rez. Andrzej Saramo-
nowicz, Tomasz Konecki, wyk.
Piotr Adamczyk, Borys Szyc,
Maciej Stuhr, Krzysztof Stel-
maszyk, Cezary Kosifski
3.10 Medium z Long Island
4.05 Druga strona medalu

w4

10. 00 Trudne sprawy 12.00 Policjant-

ki i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na
ratunek 112 15.00 Poméz mi 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 towcy Skar-
bow 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat - Kryminalny
21.00 Mordercze starcie - film sensa-
cyjny 22.55 Love Island. Wyspa mitosci

T TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Jan Le-

déchowski 15.00 Wyzwolenie 15.45
SW|ety na kazdy dzie 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wed-
ka nad wode 22.30 Sekrety mnichow
22.45 Spektakl teatralny. Powr6t po-
stae dnia 4.40 Polski Punkt Widzenia
5.00 Filmowe zyciorysy. Naznaczona
przez Boga - Myrna Nassur

6.00 Policjanci zMiami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
- serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Cobra - film sensacyjny, USA
1986, rez. George P Cosmatos,
wyk. Andrew Robinson, Brian
Thompson, Brigitte Nielsen,
Reni Santoni, Sylvester Stallone
2150 W obronie wtasnej - dra-
mat sensacyjny, USA 2013,
rez. Gary Fleder, wyk. Clancy
Brown, Frank Grillo, Jason
Statham, Rachelle Lefevre,
Winona Ryder, James Franco
23.50 Apex - thriller, USA 2021, rez.
Edward Drake, wyk. Alexia
Fast, Bruce Willis, Corey Large,
Neal McDonough
1.35 Dzielnica strachu - serial
2.30 Menu namiare
4.00 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSl: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Barbara
Sier - Janik 9.05 Thierry Smiatek - serial
10.20 15 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole ‘7711.35 35 lat mineto. Pro-
gram Jonasza Kofty 12.30 Wydarzenie
aktualne 13.05 Rezyserzy - Stephen
Frears 14.05 Jak dziafa jamniczek - film
anim. 14.30 Garsoniera - film obycza-
jowy 16.45 Komediantka - serial 17.55
Wedrowiec Polski18.35 Komeda - mu-
zyczne Sciezki zycia 19.40 Zaginione
Skarby 20.00 Arktyka - dramat 22.20
Prawo i pies¢ - film fabularny 0.10 Sce-
na muzyczna - Komeda - inspirations
- koncert 1.15 Idol - film obyczajowy,
USA 3.15 Zaginione Skarby



Panorama Brzegu Dolnego

01030

Czwartek, 11 kwietnia 2024

31

TIVPI 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (56) - serial
8.50 Ranczos.V (61) - serial
9.45 Komisarz Alex (241) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (367) - serial
1.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (158) - serial
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii
- Muaupoko
14.00 Ztoty chtopak (165) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (262) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4326) - telenowela
18.25 Lesniczowka (880) - serial
19,00 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (159) - serial
2110 Zwerbowana mifos¢ - dramat,
rez. Tadeusz Krdl, wyk. Robert
Wieckiewicz, Joanna Orleariska,
Sonia Bohosiewicz, Maria Sewe-
ryn, Krzysztof Stroifiski
22.50 Bez kompasu - dramat,
Kanada, rez. William H. Macy,
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace,
Billy Crudup, Casey Twenter
0.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
1.50 Chinatown - film sensacyjny,
USA, rez. Roman Polariski

~=. TP SPORT

6.10 Strongman - Liga Mistrzéw - Fin-
landia 8.10 Pitka nozna - finat barazéw
0 EURO 2024: Walia - Polska 10.20 Ho-
kej na lodzie: Polska - Stowenia 12.30
Pitka nozna -2. liga: Kotwica Koto-
brzeg - tKS Il £6dz 14.35 Niezwykte
historie 14.55 Badminton - Lotto Eks-
traliga, 7. kolejka: KS Badminton Ko-
bierzyce - Badminton Academy Hawel
Poznan 18.00 GOL - magazyn 20.00
Retro w TVP Sport 22.00 Sportowy
Wieczér 22.45 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 34, Wroctaw - walka
wieczoru; Mateusz Masternak - Jean
Jacques Oliver 23.45 Legendy KSW (5)
2.00 Boks - Galaw Rosenbergu, Teksas

5.35 M jak mitos¢ (1561) - serial
6.25 ZModlitwa Pafiska
6.55 Rodzinka.pls.IX (184)
- Smutek apartamentow
- serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Mieszkac pigkniej (4)
- Rzezby
150 Barwy szczescia (2987) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (328) - serial
14.05 VaBanque (763) - teleturnij
14.35 Nasygnale (562) - serial
15.05 M jak mitosc (1799) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (453) - serial
18.10 VaBanque (764) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (362) - serial
19.35 Barwy szczescia (2987) - serial
20.10 Barwy szczecia (2988) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1800) - serial
21.55 Nasygnale (563) - serial
22.30 Panorama
23.10 Stulecie Winnych (48) - serial
23.55 Ostatni garnitur - dramat,
Argentyna, Hiszpania, rez.
Pablo Solarz, wyk. Olga Botadz,
Miguel Angel Sola, Angela
Molina
140 Polegaj na mnie - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, rez.
Andrew Haigh, wyk. Charlie
Plummer, Amy Seimetz, Travis
Fimmel, Steve Buscemi
3.55 DNA - koniec zbrodni?
- film dokumentalny
4.55 Zakofczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Motocyklowe Wyscigi Dtugody-
stansowe. 24 godziny Le Mans, MS,
Wyscig 9.55 The Minute 10.00 Sno-
oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania

14.00 Endurance Car Racing. 6 godzin
Imola, MS, Wiochy 15.30 Snooker. MS,
Sheffield, Wielka Brytania 18.30 Cyc-
ling show 19.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Turcji 19.45 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania 23.00 Endurance
Car Racing. 6 godzin Imola, MS, Wo-
chy Podsumowanie 0.00 Rajdy Samo-
chodowe. EWC All Access 0.30 Kolar-
stwo. Tour de Romandie, World Tour
Prolog 1.30 Motocyklowe Wyscigi Dtu-
godystansowe. 24 godziny Le Mans

(@ sany

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Alita: Battle Angel - film
sci - fi, USA, Japonia, Kanada,
2017, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly,
Mahershala Ali
22.45 Wyscig z czasem - thriller, USA,
2003, rez. Carl Franklin, wyk.
Denzel Washington, Eva Men-
des, Sanaa Lathan, Dean Cain
1.05 Sitarazenia - film sensa-
cyjny, 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal,
Lisa Lovbrand, David Kennedy,
Matthew Chambers
3.10 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczore 2.45 Ewa gotuje
3.15 Ewa gotuije 3.45 Strzelectwo z Re-
nata Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Drwale i inne opowieci
Bieszczadu 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLSAT @

TVN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
13.40 Ukryta prawda
14.45 Detektywi - serial
15.45 Doradca smaku
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
18.00 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolne; - serial

20.55 Milionerzy

21.35 Pokonaj mnie, jesli potrafisz
- reality show

22.40 Kuba Wojewodzki

23.40 Superwizjer

0.15 Skazana - serial

1.25 Dowody zbrodni - serial

2.25 Szpital - program obyczajowy

3.15 Uwaga!

3.35 Nauka jazdy

4.05 Recepta na stary dom

4.35 Jak to jest zrobione? - serial

5.05 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej
wydarzefi 16.20 Gos¢ Wydarzefi 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak
sie zyje u nas na wsi 20.35 Rolnicy
- Tak sie zyje u nas na wsi 21.00 Softy-
5122.00 Bad Company - komedia sen-
sacyjna, USA, Czechy, 2002 0.20 Le-
gion - film fantasy 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

)«0

5.25 Detektywi. Na zlecenie

6.00 Express - informacje

6.15 Dobrarobota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy

9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina

12.45 Krolowe zycia - serial

13.30 Zycie na kredycie

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.10 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.00 Kanapowczynie

23.00 Zony Podlasia

0.00 Diabelnie boskie

0.55 Back to school. Prawdziwy
egzamin

1.55 Bajeczne zycie hinduskich
dynastii - serial

2.50 Usterka

3.40 Testerzy

4.05 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.40 M6w mi Me-
sjasz - etiuda 7.00 Ztoty interes 2 - film
dok. 8.00 Hudson i Rex - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Hawaje 5
-0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Policia - film kryminalny 22.30
Rajd na tyly wroga - film wojenny

Yo [ TVPINFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 14.00 Serwis Info 14.22
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.29
Pytanie dnia 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Dzi§ Wieczorem 21.00 Mingt Dzien
22.15 Oko na Swiat - magazyn 22.45
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczor 0.05 Dziennik Regiondw

UL WTOREK, 23 KWIETNIA
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12.00 W - 11Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadki losu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Egzekutor - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Charles Russel,
wyk. Amold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Williams,
James Coburn, Robert Pastorell
23.25 Blade: Mroczna Tréjca - hor-
ror, USA 2004, rez. David S.
Goyer, wyk. Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Dominic Purcell,
Jessica Biel, Ryan Reynolds,
Parker Posey
1.50 Hotel Paradise
2.40 Méj sasiad morderca
3.35 Medium zLong Island
4.30 Druga stronamedalu

w4

12. 00 Policjantki i Policjanci 13.00 Gli-

niarze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Po-

moz mi 16.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 R.I.PD. - Agen-
ci z zaSwiatéw - komedia sensacyjna
23.00 Love Island. Wyspa mifosci

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Zycie we-
dhug $wietego Jana Pawta 11 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostaf Zofnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swigty na
kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-

zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ludwig Maria Grignion de Mont-

fort 22.55 Obys byt zimny albo goracy

& uls] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Next - thriller sci - fi, USA
2007, rez. Lee Tamahori, wyk.
Nicolas Cage, Jessica Biel,
Julianne Moore
22.00 Brick Mansions: Najlepszy
z najlepszych - film sensa-
cyjny, USA 2014, rez. Camille
Delamarre, wyk. Catalina
Denis, David Belle, Gouchy Boy
23.50 Becky - thriler, USA 2020, rez.
Cary Murnion, Jonathan Milott,
wyk.Amanda Brugel, Joel
McHale, Lulu Wilson
1.30 Dzielnica strachu - serial
2.25 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Szalone fabryki polskiej
muzyki!
4.25 Menu namiare
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
Gjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA
8.00 Teledyski 8.25 Zaginione - od-
nalezione 9.05 Komediantka - serial
10.15 Wojna guzikéw - komediodra-
mat 12.15 Wedrowiec Polski - Ziemia
towicka 12.55 Sztuka milczenia - film
dok. 14.05 Komeda - muzyczne $ciez-
ki zycia - film dok. 15.10 Kot w $cianie
- komedia 17.00 Komediantka - serial
18.05 Rozmowy wygodne 19.00 Mi-
strzowie muzyki filmowej - The 1980s
Part 1- cykl dok. 20.00 Teatr TV - Feblik
- spektakl teatralny 21.10 Lekkie oby-
czaje - Jesien we Francji - film fabular-
ny, Francja 23.00 Zycie 1 role Anny Ma-
gnani - film dok. 0.10 Kino Mocnych
Wrazen - Arktyka - dramat, USA

Tivip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (57) - serial
8.50 Ranczos.V (62) - serial
9.45 Komisarz Alex (242) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (368) - serial
11.35 Korona krolow. Jagiellono-
wie (159) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii
-TeTaulhu
14.00 Ztoty chtopak (166) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (263) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4327) - telenowela
18.25 Lesniczowka (881) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (160) - serial
2110 Graszpiegdw - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA,
rez. Dominic Cooke, wyk.
Benedict Cumberbatch, Angus
Wright, Merab Ninidze
Chirurdzy - Chirurgia
naczyniowa - serial dok.
Kto ratuje jedno zycie.
Cudak - dramat, rez. Anna
Kazejak, wyk. Kazik Mazur,
Andrzej Ktak, Diana Zamojska
Ogiei zwalczaj ogniem
- film akgji, USA
{7 ]

<= TVPSPORT

6.10 Strongman - Liga Mistrzow - Pol-
ska 8.00 Retro TVP Sport 10.10 Nie-
zwykte historie 10.35 GOL 12.30 Pitka
nozna - Orlen Ekstraliga kobiet Czarni
Sosnowiec - Medyk Konin 14.30 Pet-
nosprawni 15.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 34, Wrodtaw - wal-
ka wieczoru: M. Masternak - J. Oliver
17.15 Pitkarskie EURO - Decydujace
Momenty - film dok. 18.20 Droga do
EURO 2024 18.55 Pitka nozna - Fogo
Futsal Ekstraklasa, 1. runda play - off
21.00 Sportowy Wieczor 21.45 Pit-
ka nozna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa Legia Warszawa - Slask Wroclaw
23.50 Legendy KSW (6)

23.10
0.10

1.55

VP2
5.30 Mjak mitos¢ (1562) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pl s.IX (185)

- Wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Zrujnowani odbudowani
1150 Barwy szczecia (2988) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturniej

13.15 Akacjowa 38 (329) - serial

14.05 VaBanque (764) - teleturniej

14.35 Nasygnale (563) - serial

15.05 M jak mitosc (1800) - serial

16.00 Kofo fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (454) - serial

18.10 VaBanque (765) - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (363) - serial
19.35 Barwy szczescia (2988) - serial

20.10 Barwy szczecia (2989) - serial

20.45 Przepis Dnia

20.55 Nadobreina zfe (919)

- Kiedy jeden minus jest
ciezszy - serial

21.55 Nasygnale (564) - serial

22.30 Panorama

23.10 Stulecie Winnych (49) - serial
0.00 Zndw cie kocham - komedia,

USA, rez. Anne Wheler, wyk.

Jesse Metcalfe, Autumn
Reeser, Laura Mennell

140 Tajemnice rodu Valentow (31)
- serial

245 Tajemnice rodu Valentow (32)
- serial

3.55 Marek Edelman... i byta
mitos¢ w getcie - film dok.

5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Endurance Car Racing. 6 godzin
Imola, MS, Whochy Wyscig 10.00 Sno-

oker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
1. runda 11,00 Snooker MS, Sheffield

14.00 Kolarstwo gorskle PS, Ara-
xa, Brazylia Cross Country short track
mezczyzn 14.30 Kolarstwo gorskie. PS,
Araxa, Brazylia Cross Country Olympic
mezczyzn 1530 Snooker. MS, Shef-
field, Wielka Brytania 18.30 The Power
of the Olympics 19.00 Kolarstwo. Tour
de Romandie, World Tour 1. etap 19.45
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
1. runda 23.00 Jezdziectwo. PS, Rijad,
Arabia Saudyjska Skoki 0.00 Kolarstwo.
Tour de Romandie, World Tour 1. etap

@ sany

POLSAT

6. 00 Nowy dzie z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarze

20.05 Nasz nowy dom

21,05 Skotowani - komedia, Polska,

2023, rez. Jan Maciere-
wicz, wyk. Michat Czernecki,
Agnieszka Grochowska, Bar-
ttomiej Kotschedoff, Gabriela
Muskata, Marcin Perchu¢

23.25 Alita: Battle Angel - film sci
- fi, USA, Japonia, Kanada,
2017, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Rosa Salazar, Christoph
Waltz, Jennifer Connelly,
Mahershala Ali

2.10 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.15 Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2024 4.15 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2024 4.45 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2024 5.15 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.45 Telezakupy

o TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
14.45 Detektywi - serial
15.45 Doradca smaku
15.50 Kuchenne rewolucje
16.55 Ukryta prawda
18.00 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 The Traitors. Zdrajcy

23.05 Obecnosc lll: Na rozkaz
diabta - horror, USA 2021,
rez. Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Veera Farmiga,
Ruairi O'Connor, Sarah Cathe-
rine Hook
1.25 Superwizjer
2.00 Dowody zbrodni - serial
2.55 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!
4.00 Naukajazdy
4.25 Recepta nastary dom
4.55 Jak to jest zrobione? - serial

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-

wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-

rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef Pol-

ska 21.00 Polacy za granica 22.00 Wy-
kiwa¢ klawisza - komedia, USA, 2005,
rez. Peter Segal, wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds 0.20 Bad
Company - komedia sensacyjna 2.45
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-

wy dom 5.00 Na ratunek 112

0 v

5.25 Detektywi. Na zlecenie

6.00 Express -informacje

6.15 Dobrarobota

6.45 Ukryta prawda

7.45 Szpital - program obyczajowy
9.45 Kartoteka

10.45 Zakup w ciemno

11.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.45 Krolowe zycia - serial

13.30 Zycie na kredycie

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

1710 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

2145 Express, Pogoda
22.00 Back to school. Prawdziwy

egzamin

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Zycie na kredycie

1.05 Zakup w ciemno

2.05 Fachowcy

2.50 Detektywi. Na zlecenie

3.25 Detektywi. Na zlecenie
4.00 Kartoteka

4.50 Naukajazdy

stopkLATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Ztoty interes 2
-film dok. 8.00 Hudson i Rex - serial
9,00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach 16.00 Hawaje
5 - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Stan zagrozenia - dramat krymi-
nalny 22.55 Krélowie ulicy - film krymi-
nalny 1.05 Czerwony pajak - thriller

o TVP INFO

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co
pét godziny 14.00 Serwis Info 14.22
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punk 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.29
Pytanie dnia 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Dzis Wieczorem 21.00 Mingt Dzief
22.15 Oko na Swiat - magazyn 22.45
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczor 0.05 Dziennik Regiondw

SRODA, 24 KWIETNIA

L TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Detektywi - serial
12,00 W - 11 Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
16.55 Zagadki losu
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Tylko sprawiedliwosé - film
obyczajowy, USA 2019, rez.
Destin Daniel Cretton, wyk.
Michael B. Jordan, Jamie Foxx,
Brie Larson, Michael Harding
23.50 Ponad bezprawiem - film
sensacyjny, USA 2012, rez.
Oliver Stone, wyk. Taylor Kit-
sch, Blake Lively, Aaron Tay-
lor - Johnson, John Travolta,
Benicio Del Toro, Salma Hayek,
Przemoc, Seks
2.40 Hotel Paradise
3.30 MGoj sasiad morderca
4.25 Druga strona medalu

w4

10. 00 Trudne sprawy 12.00 Policjant-

kii Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na
ratunek 112 15.00 Poméz mi 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 towcy Skar-
bow 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat ~ Kryminal-
ny 21.00 Wyspa przetrwania - horror
22.50 Love Island. Wyspa mitosci

T TRWAM

12.20 Oredzie na trudne czasy 13.30
Msza $wieta 14.20 Muzyczne chwile
14.35 Powr6t 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Pustynia Boga 17.00 Po stronie
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Opowiedci z Ksiegi
Cnét 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos
serca 22.45 Z Benedyktem XVI rok po
roku 23.15 Kobiety wolnosci

<M weus

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial |
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 G.l. Joe: Odwet - film sensa-
ayjny, USA 2013, rez. Jon M. Chu,
wyk.Adrianne Palicki, Bruce Wil-
lis, Byung - Hun Lee, Channing
Tatum, D.J Cotrona, Dwayne
Johnson, Jonathan Pryce
Mad Max: Na drodze
gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, rez. George
Miller, wyk. Charlize Theron,
Hugh Keays - Byrne, Nicholas
Hoult, Rosle, Tom Hardy
Uwieziona moc - film sci - fi,
USA 2022, rez. Sean Patrick
O'Reilly, wyk. Brennan Mejia,
Bruce Willis, Kevin Zegers,
Michael Rooker
3.00 Dzielnica strachu - serial

6] V6
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

10.10 Kot w Scianie - komedia 11.55
Tamte lata, tamte dni - Wiodek Paw-
lik - magazyn 13.05 Mistrzowie mu-
zyki filmowej - The 1980s Part 1 14.05
Niech zyje wolnos¢ - komedia 15.40
Zygmunt Hubner - gra z rzeczywisto-
§cig 16.55 Komediantka - serial 18.00
Rzecz Polska s.| - System Lamp ART
18.20 Ktdredy po sztuke - Marcin Ma-
ciejowski 18.35 Malarstwo dekoracyjne
impresjonistéw 19.40 Ukraifska czy-
tanka - Sofija Andruchowycz, 20.00
0 nieskoficzonodci - film  fabularny
21.25 Profesor T s.| - serial 22.30 Kon-
cert muzyki Krzysztofa Komedy 23.35
Jesiert we Frangj - film fabularny

22.10

0.30
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oo Repertuar kina Odra

e 9 218 kwietnia 2024
ZA DUZY NA BAJKI 2

085 A bbing / 1 godz. 35 min. / Przygodowy / 7+

02 - 11 kwietnia 2024
godz. 16:30

TYLKO NIETY

napisy / 1 godz. 44 min. / Komedia romantyczna / 15+

02 - 11 kwietnia 2024
godz. 18:30

£ 5N

S5l MOJA GWIAZDKA

i dubbing / 1 godz. 19 min. / Familijny / 5+

12 - 18 kwietnia 2024
godz. 16:30

GODZILLA | KONG: NOWE IMPERIUM

dubbing / 1 godz. 55 min. / Akcja, Sci-Fi / 13+

12 - 18 kwietnia 2024
godz. 18:30

Dolnoh:lzleilslgjir::ezl;ltultury 2 D wit-nd 21 z¥/ 19 Zl'*3 Dwt_nd 22 zV/ 20 zt*

pon 17 zi pon 17 zi

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb) 17 zt
peiny repertuar okulary 3D 4 z kunBilatand]
www.dokbrzegdulny-llllrfEnf.rtuarl dzieci do 3. roku 2yCia WS‘QP Wﬂ'lny www.hil:tl:r.d'ui.:r“z;;fiolny.pl

> €  *bilet ulgowy przystuguje osobom uczacym sie do 25. roku zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej

56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 52 52
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