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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja zabytkowych lamp cz. 2
Oto dwie zabytkowe lampy naftowe i jedna karbidowa (z prawej strony). 

Lampy naftowe posiadały zbiornik na naftę i zanurzony w niej knot, który był 
podpalany przez użytkownika. 

Lampa z lewej strony jest produkcji polskiej, nosi nazwę Jupiter 1 i była 
produkowana od czasów powojennych. Egzemplarz w środku to przedwojenna 

lampa niemiecka, ma około 100 lat i była nazywana Panzer Lampą. Okaz z prawej 
strony to polska lampa kolejowa na karbid. Takie lampy produkowano dla 

kolejarzy zarówno przed wojną, jak i po wojnie. Ten egzemplarz pochodzi z okresu 
powojennego, o czym świadczy wizerunek orła bez korony.

Warto przy okazji przypomnieć, że wynalazcą lampy naftowej był Polak Ignacy 
Łukasiewicz, aptekarz ze Lwowa. Skonstruował on pierwszą na świecie lampę 
naftową w 1853 roku. Założył też pierwszą na świecie kopalnię ropy naftowej. 

To od niego rozpoczęła się, trwająca do dziś, kariera ropy naftowej.
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Park im. Harcerskiej Orga-
nizacji „Cichociemni”
14 głosami za i przy jednym 
wstrzymującym się uchwa-
lono utworzenie parku miej-
skiego na terenie Brzegu Dol-
nego oraz nadanie mu nazwy 
im. Harcerskiej Organizacji „Ci-
chociemni”. Park ten jest zlo-
kalizowany pomiędzy ulica-
mi Zwycięstwa, Wyścigową 
i Zieloną. Tym bardziej cieszy 
fakt, że był to projekt uchwały 
zgłoszony przez mieszkańców 
– Joannę i Artura Różyckich. 

– Wiemy, jak dużo młodych 
ludzi przez tę organizację się 
przewinęło, dlatego ten nasz 
pomysł, żeby uhonorować 
to zakorzenienie organiza-
cji w historii Brzegu Dolne-
go, padł na tenże park […]. 
To jest ten najważniejszy cel, 
żeby dać symbol, że my doce-
niamy ludzi, którzy w tych or-
ganizacjach pracują i działają, 
którzy poświęcają swój czas, 
pracując społecznie na to, by 
dać dzieciom szansę rozwoju 
– mówiła podczas sesji Joan-
na Różycka, wnioskodawczy-
ni projektu. 

Po głosowaniu zarów-
no wnioskodawcom, jak 
i dh hm. Piotrowi Gajewskie-
mu, założycielowi Dolnobrze-
skich „Cichociemnych” oraz 
naczelnikowi Harcerskiej Or-
ganizacji Wychowawczo-Pa-
triotycznej „Cichociemni”, 
uroczyście została wręczo-
na uchwała.

– Jest to bardzo duży za-
szczyt i wyróżnienie dla na-
szej organizacji, dla mnie jako 
Piotra Gajweskiego również, 
bo od 40 lat prowadzę Dol-
nobrzeskich „Cichociemnych” 
[...]. Jest to duże zobowiąza-
nie do naszej dalszej pracy 
na rzecz gminy. Jestem teraz 
bardzo dumny – mówił wzru-
szony naczelnik organizacji.

Nie ma zgody na spalarnię
Rozpatrzona została po-
prawka do uchwały w spra-
wie miejscowego planu 
zagospodarowania prze-
strzennego dla terenów po-
łożonych w obrębie miasta 
Brzeg Dolny, mająca chro-
nić przed rozprzestrzenia-
niem się tzw. patodewelo-
perki. Jednogłośnie przyję-
to także uchwałę w sprawie 
zmiany studium uwarunko-
wań i kierunków zagospoda-
rowania przestrzennego gmi-
ny Brzeg Dolny. 

– My, radni, sprzeciwiamy 
się dezinformacji, manipulacji 
informacjami w prasie i w in-
ternecie na temat spalarni. 
Spalarnia została wprowa-
dzona w wojewódzkim pla-
nie gospodarowania odpa-
dami przez Marszałka Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
z bezpartyjnych samorzą-
dowców [...]. My, radni mia-
sta i gminy Brzeg Dolny, je-
steśmy zdecydowanie prze-
ciwko spalarni [...]. W studium 

nie ma zgody na spalarnię – 
mówiła radna Maria-Teresa 
Wabińska.

Do tematu odniósł się tak-
że radny Kamil Kasina.

– Burmistrz Brzegu Dol-
nego dużo wcześniej wyra-
ził swoje zdanie w imieniu 
mieszkańców co do projektu 
wojewódzkiego planu i wyra-
ził swoje stanowisko sprze-
ciwiające się budowie tego 
typu instalacji na terenie na-
szej gminy. Trzeba podkre-
ślić, że plan przyjmowało wo-
jewództwo, a nie burmistrz 
i to, że tam istnieje zapis, nie 
oznacza, że taka instalacja 
powstanie wbrew woli rad-
nych – mówił radny Kasina.

Tomograf funkcjonuje
W sprawach różnych bur-
mistrz Paweł Pirek zdemen-
tował nieprawdziwe informa-
cje dotyczące nieużywania 
przez PCM tomografu.

– Wyczytałem, że mamy to-
mograf za 5 mln, który stoi 
nieużywany. To jest niepraw-
da. Tomograf jest używany 
na potrzeby szpitala. Każdy 
pacjent, który jest w szpita-
lu i potrzebuje takiego ba-
dania, ma przeprowadzane 
takie badanie. Na badania 
pacjentów, którzy są w szpi-
talu, PCM uzyskał kontrakt 
z NFZ-u. Natomiast trwa jesz-
cze postępowanie konkurso-
we, ono się opóźniło o trzy 
miesiące z winy NFZ-u, któ-
ry nie ogłosił tego konkur-
su. Ale trwa konkurs na usłu-
gi dla osób przychodzących 
ze skierowaniem [...]. Podkre-
ślam, tomograf funkcjonu-
je i jest na potrzeby szpita-
la. Takie badania są wykony-
wane, natomiast czekamy na 
rozstrzygnięcie konkursu na 
badania dla osób, które nie 
są hospitalizowane.

Wkrótce otwarcie pływalni 
Aquasport
Burmistrz zdementował też 
plotki mówiące o tym, że 
otwarcie basenu po termo-
modernizacji miałoby być 
związane z datą wyborów, 
pokazując i czytając umowę 
zawartą z wykonawcą ter-
momodernizacji z 10 paź-
dziernika 2022 roku, w któ-
rej wykonawca zapewnia, że 
prace wykonane zostaną do 
31 marca 2024 roku.

Ponadto przy podpisywa-
niu umowy w 2022 roku nikt 
jeszcze nie wiedział, że data 
wyborów samorządowych 
zostanie przeniesiona, a ka-
dencja wydłużona o pół roku.

Podczas sesji uchwalono
Podczas sesji podjęte zosta-
ły uchwały w sprawie zasad 
i trybu udzielania dotacji na 

prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub roboty bu-
dowlane przy zabytku wpi-
sanym do rejestru zabytków 
lub gminnej ewidencji za-
bytków w ramach środków 
pozyskanych z Rządowego 
Programu Odbudowy Za-
bytków.

Rozpatrzony został projekt 
uchwały w sprawie zmiany 
wieloletniej prognozy finan-
sowej gminy Brzeg Dolny na 
lata 2024-2037 oraz projekt 
uchwały w sprawie zmiany 
budżetu gminy Brzeg Dolny 
na 2024 rok.

Jednogłośnie została także 
uchwalona wysokość ekwi-
walentu pieniężnego dla stra-
żaka ratownika Ochotniczej 
Straży Pożarnej za wykonanie 
innych zadań niż wymienio-
ne w art. 15 ustawy o ochot-
niczych strażach pożarnych.

Odznaka i akt nadania dla 
zastępcy burmistrza
Zdzisław Ciochoń, przedsta-
wiciel związku wędkarskiego 
w Brzegu Dolnym, wręczył 
zastępcy burmistrza Arturo-
wi Michałkowi odznakę oraz 
jej akt nadania „Zasłużony dla 
związku wędkarskiego”.

Wybory ławników
Podczas wyborów uzupełnia-
jących na ławników do Sądu 
Rejonowego w Wołowie, uzy-
skując zwykłą większość gło-
sów, poparto dwie kandyda-
tury. Do rozpoznania spraw 
rodzinnych na kadencję 
2024-2027 zostały zgłoszo-
ne oraz jednogłośnie wybra-
ne na pełnienie funkcji ław-
nika Monika Kamila Charłam-
powicz oraz Ewa Monika Woj-
tasiewicz.

Katarzyna Mrozek

Urządzenie zostało po-
stawione ze względu 
na zamknięcie kasy bi-

letowej. Cały czas istnieje jed-
nak możliwość dokonania za-
kupu za pośrednictwem stro-
ny internetowej lub u kon-
duktora w pociągu.

Od wtorku podróżni mogą 
zakupić bilety na podróż 

w biletomacie. Zakupu bile-
tów będzie można dokonać 
jedynie przy pomocy karty 
płatniczej, nie będzie możli-
wości płacenia gotówką czy 
monetami. W dalszym cią-
gu w pociągu będzie moż-
na płacić za bilet gotówką.

Katarzyna Mrozek

Spalarnia, „Cichociemni” i tomograf
głównymi tematami ostatniej sesji

Podczas 75. sesji rady miejskiej 
uroczyście uhonorowano 
dolnobrzeskich „Cichociemnych”, 
wyrażono sprzeciw w sprawie 
budowy spalarni oraz sprostowano 
rozprzestrzeniające się nieprawdziwe 
informacje.

Nowe rozwiązanie ułatwiające podróżowanie koleją
Na dworcu kolejowym w Brzegu 
Dolnym został zamontowany 
biletomat. To krok w kierunku 
ułatwienia podróży pasażerom kolei. 
Dzięki temu urządzeniu zakup biletu 
będzie zdecydowanie wygodniejszy.

reklama

DARMOWEDARMOWE
ogłoszenia drobneogłoszenia drobne
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Jak informuje Dolnoślą-
ska Policja, do 84-let-
niego mieszkańca po-

wiatu wołowskiego zadzwo-
nił oszust podający się za po-
licjanta. Wzbudził u niego 
zagrożenie utraty posiada-
nych na koncie oszczędno-
ści. Mężczyzna był przeko-
nany, że współpracuje z po-
licjantami, dlatego przekazał 
dane logowania do rachun-
ków bankowych. Mężczy-
zna w porę zorientował się, 
że mógł paść ofiarą oszustwa, 
zablokował wolne środki na 
koncie. Dzięki temu oszust 
wykonał operację bankową 
na kwotę jedynie 4 tysięcy 
złotych.

Pamiętajmy o tym, że funk-
cjonariusze Policji nigdy nie 
dzwonią z żądaniem prze-
kazania im pieniędzy. Nigdy 
również nie informują przez 
telefon o szczegółach swo-
ich działań.

Jak podaje Komenda Po-
wiatowa Policji w Wołowie, 

do 79-letniej mieszkanki po-
wiatu wołowskiego zadzwo-
nił oszust podający się za po-
licjanta, informując, że jej cór-
ka spowodowała wypadek, 
w którym ciężkich obrażeń 
doznała kobieta w ciąży i aby 
uniknąć konsekwencji, trzeba 
wpłacić ogromną kwotę pie-
niędzy. Kobieta przekazała 
oszustowi, który czekał pod 
jej domem, ponad 150 tysię-
cy złotych.

Do 75-letniej mieszkanki 
powiatu wołowskiego za-
dzwonił mężczyzna podają-
cy się za przedstawiciela fir-
my zajmującej się fundusza-
mi inwestycyjnymi. Oszust 
namówił kobietę do zain-
stalowania w telefonie ko-
mórkowym aplikacji Any-
Desk, dzięki której uzyskał 
dostęp do konta bankowe-
go seniorki. Kobieta straci-
ła blisko 27 tysięcy złotych. 
Dodatkowo sprawca oszu-
stwa, wykorzystując dane 
75-latki, zawarł umowę po-

życzki bankowej na kwotę 
6 tysięcy złotych.

Policjanci apelują o zdrowy 
rozsądek i przestrzeganie za-
sad bezpieczeństwa w sieci. 
Jeśli konsultant zachęca nas 
do zainstalowania oprogra-
mowania AnyDesc, to mo-
żemy być pewni, że jest to 
oszustwo.

Często działania oszustów 
są do siebie podobne, zmie-
niają się tylko szczegóły, któ-
re są dostosowywane do sy-
tuacji lub wieku ofiar. Pod-
czas rozmów oszuści bardzo 
często zmieniają głos, uda-
jąc chorego lub płaczą, aby 
wzbudzić w osobie, którą 
chcą okraść, poczucie winy 
lub współczucie. Przypomi-
namy, że wystarczy jeden te-
lefon, by potwierdzić wiary-
godność rozmówcy i nie stać 
się ofiarą przestępstwa. 

Informujmy naszych bli-
skich o oszustwach i sposo-
bach działania oszustów. Po-
wiedzmy im, jak zachować 
się, gdy otrzymają podejrza-
ny telefon. Kiedy dzwonią-
cy podaje się za członka ro-
dziny i prosi o wydanie pie-
niędzy, należy rozłączyć się 
i skontaktować z bliskimi, 
aby zweryfikować otrzyma-
ne informacje i opowiedzieć 
o zaistniałym zdarzeniu. Je-
żeli okaże się, że zaszła pró-
ba oszustwa, należy powia-
domić Policję. 

Angelika Furgacz

Na początku prezes TKP 
w Kowlu Anatolij Her-
ka złożył wszystkim 

paniom najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia, a przede 
wszystkim pokoju w Ukrainie 
i na świecie.

Uczniowie przygotowani 
przez Irenę Herkę i Walerię 
Marczuk przedstawili pro-
gram artystyczny, na któ-
ry złożyły się piosenki pol-
skie i ukraińskie oraz pięk-
ne wiersze polskich poetów. 
Uczniowie złożyli także ży-
czenia członkiniom nasze-

go towarzystwa, mamom 
i babciom.

Podczas tego występu An-
helina Piveń zaprezentowa-
ła swoją autorską piosenkę 
przygotowaną z okazji dru-
giej rocznicy rozpoczęcia 
wojny na Ukrainie. Otrzymała 
za nią wielkie brawa. Cieszy-
my się, że mamy taki wielki 
talent w naszej szkole.

Po zakończeniu występu 
głos zabrała Lila Batura, któ-
ra w imieniu wszystkich pań 
podziękowała za piękny wy-
stęp artystyczny i chwile za-

pomnienia od strasznej rze-
czywistości wojennej.

Następnie zebranym pa-
niom zostały wręczone upo-
minki, a wykonawcom sło-
dycze. Prezes Anatolij Herka 
podziękował wszystkim za 
pomoc, przygotowanie pro-
gramu i zaprosił do współpra-
cy, życzył ponownie zdrowia 
i nastania pokoju i powrotu 
do spokojnego życia.

Wiesław Pisarski, 
nauczyciel skierowany 
przez ORPEG do Kowla

Dzień Kobiet w Szkole Polskiej 
w Kowlu

10 marca w Szkole Polskiej przy Towarzystwie Kultury 
Polskiej w Kowlu odbyła się uroczystość z okazji 
Międzynarodowego Dnia Kobiet. W murach szkoły 
powitano najbardziej zasłużone członkinie TKP w Kowlu, 
rodziców i uczniów.

Nie daj się oszukać
Mieszkańcy kilku powiatów z Dolnego 
Śląska, w tym powiatu wołowskiego, 
stracili swoje oszczędności w łącznej 
kwocie ponad pół miliona złotych. 
Policjanci apelują o zachowanie 
ostrożności. Aktywność oszustów nie 
maleje. Jeżeli masz w rodzinie osobę 
starszą, poinformuj ją, jak nie dać się 
nabrać.

Ćwiczenia systemu 
ostrzegania i alarmowania

22 marca 2024 r. o godz. 12:00 zostaną przeprowadzone ćwiczenia Zakładowej 
Służby Ratowniczej PCC Rokita SA w zakresie ogłaszania i odwoływania 

sygnałów alarmowych oraz komunikatów ostrzegawczych (głosowych) poprzez 
system ostrzegania i alarmowania użytkowany przez PCC Rokita SA dla 

pracowników zakładu oraz mieszkańców gminy Brzeg Dolny. Przeprowadzony 
zostanie głośny test sprawdzający poprawność działania systemu.

Najbliższa akcja poboru krwi 
w powiecie wołowskim: 

3 kwietnia – Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1a 

Osoby uczestniczące w akcjach poboru mogą 
skorzystać z dwóch dni zwolnienia od pracy 

lub szkoły, które zgodnie z prawem przysługują 
wszystkim krwiodawcom.
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Street workout to urzą-
dzenie służące do tre-
ningu wykorzystują-

cego masę własnego ciała, 
opartego na ćwiczeniach 
przy pomocy prostych przy-
rządów gimnastycznych. 
Pozwala na rozwijanie si-
ły, wytrzymałości i gibkości, 
a jednocześnie integruje się 
z przestrzenią miejską.

Plac zabaw między ulica-
mi Pionierską i Wyszyńskie-
go zyskał karuzelę z czte-
rema miejscami siedzący-

mi, huśtawkę wagową oraz 
urządzenie wielofunkcyjne, 
na którym dzieci będą mia-
ły możliwość wspinania się, 
wchodzenia po drabince czy 
podciągania. 

Wszystkie urządzenia wy-
konane zostały przez pro-
ducenta placów zabaw, lina-
riów, siłowni plenerowych, 
urządzeń fitness oraz street 
workout i posiadają certyfi-
kat zgodny z normą PN-EN 
1176:2009.

Katarzyna Mrozek

Głównymi tematami 
spotkania były pro-
mocja stylu życia 

opartego o ekonomię cyr-
kularną i działania organi-
zacji, samorządów, jedno-
stek naukowych, wspierają-
ce transformację gospodarki 
w kierunku obiegu zamknię-
tego. Dzięki punktom widze-
nia z różnych krajów europej-
skich (około 40 przedstawicie-
li uczestniczących w sesjach 
hybrydowych m.in. z Polski, 
Słowacji, Czech, Węgier, Sło-
wenii, Niemiec, Austrii, Włoch) 
przedstawiono różne rozwią-
zania w środowiskach lokal-
nych, ukazujące praktyczne 
działania pomagające w zie-
lonej transformacji. Wspólnie 
omawiano również kryteria 
lokalne, dzięki którym można 
skutecznie wprowadzać cyr-
kularną konsumpcję do cen-
trów miast.

Nasza gmina również pod-
jęła kroki, by ułatwić zrów-

noważony styl życia swoim 
mieszańcom. Dzięki uczest-
nictwu w projekcie NiCE 
w ramach programu Interreg 
Europa Środkowa już nieba-
wem rozpocznie się remont 
lokalu, który stanie się cen-
trum edukacyjnym promu-
jącym idee zero waste.

Nasza inicjatywa została 
dostrzeżona również przez 
Dział Programów Europej-

skiej Współpracy Terytorial-
nej w Urzędzie Marszałkow-
skim Województwa Dolnoślą-
skiego, który wskazał projekt 
NiCE jako jeden z najciekaw-
szych i najbardziej inspirują-
cych na Dolnym Śląsku.

O swojej codziennej pra-
cy nad przedsięwzięciami re-
alizowanymi w partnerstwie 
międzynarodowym opowie-
dział Daniel Luchowski – na-
czelnik Wydziału Gospodar-
ki Komunalnej i Infrastruk-
tury Technicznej. Wraz z in-
nymi prelegentami starał się 
zachęcić uczestników konfe-
rencji do włączenia się w re-
alizację projektów Interreg 
poprzez ukazanie konkret-
nych korzyści i rezultatów za-
równo tych inwestycyjnych, 
jak i związanych ze zmiana-
mi w naszym sposobie my-
ślenia i codziennych wybo-
rach konsumenckich.

Katarzyna Dorosz

Street workout i nowe elementy
placu zabaw

W minionym tygodniu zostały zamontowane nowe 
elementy placu zabaw przy ul. Wyszyńskiego i street 
workout przy fontannie na osiedlu Warzyń. Zamontowane 
urządzenia mają na celu pomóc zadbać o rozwój fizyczny 
oraz zapewnić rozwój sensoryczny dzieci oraz młodzieży.

Projekt NiCE prezentowany na 
konferencjach w Koszycach 
(Słowacja) i we Wrocławiu

6-7 marca zaangażowane w realizację 
projektu NiCE przedstawicielki 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
wzięły udział w warsztatach Think 
Tank oraz wizycie studyjnej na 
Słowacji. Towarzyszyła im Agata 
Chwiszczuk z LGD Kraina Łęgów 
Odrzańskich, która od 20 lat zajmuje 
się działaniami promującymi 
zrównoważony rozwój na terenach 
wiejskich.
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Kadencja dobiega końca, 
proszę o krótkie podsumo-
wanie pana działań jako Wi-
cestarosty Wołowskiego.
Ostatnie lata były bardzo dy-
namiczne. Mimo trudności – 
chociażby tych wynikających 
z wybuchu pandemii czy woj-
ny w Ukrainie – udało się zre-
alizować liczne cele, które po-
stawiłem sobie w momencie 
objęcia funkcji wicestarosty 
wołowskiego w 2019 roku. 
Zarówno te dotyczące reali-
zacji wielu działań inwesty-
cyjnych, jak i inne działania 
rozwijające Powiat Wołow-
ski i służące mieszkańcom. 
Starałem się zawsze wycho-
dzić naprzeciw potrzebom 
mieszkańców, słuchać i suk-
cesywnie dążyć do celu, pa-
miętając, że to dzięki zaufa-
niu i wsparciu dolnobrzeżan 
miałem zaszczyt pełnić funk-
cję wicestarosty. Jestem prze-
konany, że wywiązałem się 
ze złożonych obietnic. Szu-
kałem rozwiązań a nie wy-
mówek! Podczas tej kaden-
cji udało się pozyskać blisko 
80 mln na działania służące 
nie tylko rozwojowi inwesty-

cyjnemu, ale również rozwo-
jowi turystyki, usług cyfro-
wych czy też wsparcia spo-
łeczeństwa obywatelskiego. 
Na inwestycyjnej mapie po-
wiatu zdecydowanie przyby-
ło nowych punktów, a mnie 
siwych włosów.

Skąd możliwość finansowa-
nia i realizowania tak du-
żych inwestycji?
Realizacja projektów nie by-
łaby możliwa bez wyjątkowo 
efektywnego modelu finan-
sowania. Fundusze zewnętrz-
ne pozyskane przez powiat 
do wdrożenia tych inwestycji 
zmniejszyły udział środków 
budżetowych powiatu, które 
mogły zostać skierowane na 
inne cele. Jak już wspomnia-
łem, pozyskaliśmy niebaga-
telną kwotę blisko 80 mln zł. 
Myślę, że mamy się czym po-
chwalić. Środki przeznaczone 
były na różne obszary działal-
ności powiatu. Jednak obsza-
rem, w którym inwestowali-
śmy najwięcej (takie były i są 
oczekiwania mieszkańców), 
był rozwój infrastruktury dro-
gowej.

Skąd pochodziły środki na 
inwestycje drogowe? 
Inwestycje drogowe realizo-
wane są głównie ze środków 
pochodzących z programów 
rządowych, na przykład Pol-
skiego Ładu. Na infrastruktu-
rę drogową przeznaczyliśmy 
ponad 42 miliony. Już w tym 
roku rozpocznie się budowa 
dróg na terenie naszej gminy: 
droga w Godzięcinie do gra-
nicy z powiatem trzebnickim, 
droga od obwodnicy miej-
skiej przez Naborów do Stob-
na, remont drogi w Pyszącej 
i Grodzanowie, między so-
łectwem Pogalewo Wiel-
kie a Pogalewo Małe oraz re-
mont na odcinku Wały przez 
Stary Dwór do granicy z Ura-
zem. Ponadto mocno zabie-
gałem o zmianę organizacji 
ruchu przy obwodnicy Brze-
gu Dolnego. Udało się w du-
żej mierze wyprowadzić ruch 
samochodów ciężarowych 
z miasta. 

Przypomnijmy sobie te 
wszystkie tiry jeżdżące ul. 
Naborowską czy Alejami Je-
rozolimskimi, dziś jeżdżą tyl-
ko dostawy do sklepów czy 
obsługa budowy.

Duże zmiany widać też 
w szkołach średnich.
Podobnie jak w większości 
samorządów edukacja jest 
kolejnym obszarem, który 
niezmiennie wymaga wspar-
cia i umiejętnego dostoso-
wywania do zmieniających 
się warunków. W ostatnich 
4 latach na projekty w ob-
szarze edukacji, również in-

westycyjne, pozyskanych zo-
stało blisko 35 mln. Dofinan-
sowanie pochodziło głów-
nie z funduszy unijnych oraz 
programów rządowych i wy-
nosiło ponad 29 mln. Jed-
nym z największych projek-
tów była poprawa efektyw-
ności energetycznej budyn-
ków Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawiczne-
go w Wołowie, który realizo-
wany był w ubiegłym roku. 
Wartość projektu to ponad 
10 mln, a dofinansowanie 
wyniosło 8,5 mln. Stawiamy 
na ekologię i odnawialne źró-
dła energii, ponieważ jest to 
korzystne dla klimatu, budże-
tu powiatu i mieszkańców. 
W ramach projektów mięk-
kich młodzież mogła korzy-
stać z różnego rodzaju kur-
sów zawodowych i praktyk 
zagranicznych. Szkoły wy-
posażone są w nowoczesny 
sprzęt i pomoce dydaktycz-
ne. Ze wsparcia korzystała 
również kadra pedagogicz-
na. Zrealizowanych zostało 
ponad 20 projektów, a już 
wdrażamy kolejne, miliono-
we przedsięwzięcia.

Duże kontrowersje budzi 
zawsze powiatowa ochro-
na zdrowia, czy udało się 
wprowadzić zmiany?
Tak, zmiany są ogromne. 
Niestety, ubolewam, że po-
wiatowa służba zdrowia jest 
zawsze kartą przetargową 
i przyczyną tak wielu kon-
fliktów. Pomimo trudności 
udało się podjąć skuteczne 
działania na rzecz wspierania 

usług medycznych w powie-
cie wołowskim, otwarcie od-
działu wewnętrznego w dol-
nobrzeskim szpitalu czy też 
utworzenie pracowni tomo-
grafii komputerowej w przy-
chodni. Te działania nie były-
by możliwe, gdyby nie współ-
praca z włodarzami Brzegu 
Dolnego.

Jest Pan bardzo zaanga-
żowany w działalność spo-
łeczną i rozwój społeczeń-
stwa obywatelskiego.
Staram się być otwarty na 
nowe wyzwania, a żeby zro-
zumieć potrzeby innych trze-
ba przysłowiowo „zakasać rę-
kawy” i znaleźć się po drugiej 
stronie. Świat zdecydowanie 
lepiej widać poza gabinetem.

Aktywnie uczestnicząc 
w inicjatywach oddolnych, 
mogę być blisko mieszkań-
ców i poznać ich oczekiwa-
nia. Jestem zaangażowany 
w działanie organizacji po-
zarządowych, działających 
na rzecz rozwoju powiatu 
wołowskiego jako: członek 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Brzegu Dolnym, wice-
prezes Stowarzyszenia Miast 
Partnerskich i Europejskich 
Kontaktów w Brzegu Dol-
nym, członek Rady Fundacji 
na rzecz Ziemi Wołowskiej.

Ogromne znaczenie ma dla 
mnie praca na rzecz senio-
rów i młodzieży. Mam tu na 
myśli szczególnie Powiato-
wą Radę Seniorów w Woło-
wie oraz Młodzieżową Radę 
Powiatu Wołowskiego. Czas, 
który mogę spędzać z radny-

mi, jest dla mnie bardzo waż-
ny i cenny. I chociaż Powiato-
wa Rada Seniorów działa od 
2018 r. to jestem wdzięczny, 
że mogłem brać udział w jej 
rozwoju, wspieraniu działań 
i wyborach do kolejnej ka-
dencji. Natomiast moim oso-
bistym sukcesem jest popro-
wadzenie do powstania Mło-
dzieżowej Rady Powiatu Wo-
łowskiego, która działa już 
II kadencję. Współpraca mię-
dzypokoleniowa doprowa-
dziła do powstania trzeciej 
rady, a mianowicie Rady Dia-
logu Międzypokoleniowego. 
Jako samorząd powiatowy 
w tym obszarze mamy duże 
sukcesy. Jest to wynik szero-
kiej współpracy różnych śro-
dowisk i osób. 

Czy po tym krótkim podsu-
mowaniu jest coś, co chciał-
by Pan dodać?
Choć ostatnie lata nie były 
łatwe, to dały mi dużo satys-
fakcji i ogromne doświadcze-
nie. Miałem realny wpływ na 
zmiany, które zaszły w na-
szej społeczności. Trafiłem 
na wartościowych i pracowi-
tych ludzi, którym podobnie 
jak mnie zależało, żeby wyko-
rzystać dany nam czas. Mam 
tu na myśli głównie moich 
oddanych współpracowni-
ków ze Starostwa Powiatowe-
go w Wołowie, którzy moje 
pomysły i sugestie zmienia-
li nie tylko w wielomiliono-
we projekty, ale też w waż-
ne dla mnie przedsięwzięcia. 
Dziękuję im z całego serca!

Wicestarosta Wołowski Jarosław Iskra
podsumowuje kadencję Powiatu Wołowskiego

Po raz pierwszy w historii powiatu 
podczas jednej kadencji pozyskano 
blisko 80 milionów zł, zapraszamy do 
rozmowy z Jarosławem Iskrą, który 
w 2019 r. został wybrany na członka 
Zarządu Powiatu Wołowskiego 
i przez blisko 5 lat reprezentował 
mieszkańców naszego miasta na 
forum samorządu powiatowego.

Organizator informuje
Koncert Katarzyny Żak „Młynarski – Kocham cię życie” cieszy się dużym 

zainteresowaniem, dlatego postanowiliśmy zorganizować dodatkowy 
występ tego samego dnia.

Pierwszy rozpocznie się 22 kwietnia o godzinie 16:30, a drugi o godz. 19:00.

Wszystkie wydane do tej pory bezpłatne wejściówki na godz. 18:00 
będą obowiązywać na koncercie rozpoczynającym się o godz. 19:00.

https://www.facebook.com/Naboroow?__cft__%5b0%5d=AZXVHDrBIpVpeHrf3xt3NucRuHmMi6IGn9K9bV3S1wjxK7SV72yQQ2-i-bBzhWsQiZExvii-WnttFHHmrOtx_C-20XOedxe2AD_tlO9yqKEHFW7DOc4_w3d1tzDdacqOffU93-GCBU_yB9FjlRowgNxr&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095230155850&__cft__%5b0%5d=AZXVHDrBIpVpeHrf3xt3NucRuHmMi6IGn9K9bV3S1wjxK7SV72yQQ2-i-bBzhWsQiZExvii-WnttFHHmrOtx_C-20XOedxe2AD_tlO9yqKEHFW7DOc4_w3d1tzDdacqOffU93-GCBU_yB9FjlRowgNxr&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095230155850&__cft__%5b0%5d=AZXVHDrBIpVpeHrf3xt3NucRuHmMi6IGn9K9bV3S1wjxK7SV72yQQ2-i-bBzhWsQiZExvii-WnttFHHmrOtx_C-20XOedxe2AD_tlO9yqKEHFW7DOc4_w3d1tzDdacqOffU93-GCBU_yB9FjlRowgNxr&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095230155850&__cft__%5b0%5d=AZXVHDrBIpVpeHrf3xt3NucRuHmMi6IGn9K9bV3S1wjxK7SV72yQQ2-i-bBzhWsQiZExvii-WnttFHHmrOtx_C-20XOedxe2AD_tlO9yqKEHFW7DOc4_w3d1tzDdacqOffU93-GCBU_yB9FjlRowgNxr&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/pogalewomale?__cft__%5b0%5d=AZXVHDrBIpVpeHrf3xt3NucRuHmMi6IGn9K9bV3S1wjxK7SV72yQQ2-i-bBzhWsQiZExvii-WnttFHHmrOtx_C-20XOedxe2AD_tlO9yqKEHFW7DOc4_w3d1tzDdacqOffU93-GCBU_yB9FjlRowgNxr&__tn__=-%5dK*F
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Nr obwodu 
głosowania Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

miasto Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, 
Działkowa, Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, 
Wojciecha Kętrzyńskiego, Kaflarska, Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, 
Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, Samuela Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, 
Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa, Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Ignacego Jana 
Paderewskiego, Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, Ks. Kanonika Jana Puka, 
Rolnicza, Rynek, Słoneczna, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa 
Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

2 miasto Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5, 
7, 9, Jana Pawła II, Stanisława Wyspiańskiego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa nr 12, 14 Szkoła Podstawowa nr 5, ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny

3

miasto Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Czeremchowa, 
Dębowa, Grabowa, Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, 
Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, Orzechowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława 
Wyspiańskiego 10, 12, 14, Wyścigowa, Zwycięstwa 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”, ul. Stanisława 
Wyspiańskiego 5A, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych 

4 miasto Brzeg Dolny, ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, 
Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, Tęczowa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25-47

Biblioteka miejska, ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

5
miasto Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, 
Rajdowa, Szkolna, Środkowa, Wilcza nr 1-19, 23, Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 
Zbożowa

Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

6 wieś Godzięcin

Świetlica w Godzięcinie, Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

7 wsie: Jodłowice, Stary Dwór, Wały Świetlica w Jodłowicach, Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny

8 wsie: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 
56-120 Brzeg Dolny

9 wsie: Bukowice, Radecz, Żerków, Żerkówek

Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

10 miasto Brzeg Dolny, ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa 8, 10, 12, 14

Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego, ul. Wilcza 10, 
56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

11 miasto Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka 
Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2, 4, 6

Dzienny Dom Senior+, ul. Zwycięstwa 8, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

12 Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o. – szpital w Brzegu Dolnym Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o. – szpital w Brzegu 
Dolnym, ul. Aleje Jerozolimskie 26, 56-120 Brzeg Dolny

Sprawdź, gdzie bę-
dziesz mógł oddać 
swój głos. Wybory 

są okazją, aby wyrazić swo-
je zdanie i wpłynąć na przy-
szłość. Pamiętaj, że wybo-
ry to nie tylko prawo, ale 
i obowiązek obywatelski. 
Nie przegap swojej szansy. 
Brzeg Dolny wybiera!

Niezależnie od tego, czy 
jesteś mieszkańcem gmi-
ny i aktualnie przebywasz 
na jej terenie, czy poza nią 
– możesz głosować kore-

spondencyjnie. Kto ma do 
tego prawo?
1)	osoby, które najpóźniej 

w dniu głosowania koń-
czą 60 lat, lub

2)	głosujący posiadający 
orzeczenie o znacznym 
lub umiarkowanym stop-
niu niepełnosprawno-
ści w rozumieniu ustawy 
z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodo-
wej i społecznej oraz za-
trudnianiu osób niepeł-
nosprawnych, w tym 
także wyborcy posiada-

jący orzeczenie organu 
rentowego o:
a)	całkowitej niezdolności 

do pracy, ustalone na 
podstawie art. 12 ust. 
2, i niezdolności do sa-
modzielnej egzysten-
cji, ustalone na podsta-
wie art. 13 ust. 5 ustawy 
z dnia 17 grudnia 1998 r. 
o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych,

b)	niezdolności do samo-
dzielnej egzystencji, 
ustalone na podstawie 
art. 13 ust. 5 ustawy wy-
mienionej w pkt. 2 lit. a,

c)	całkowitej niezdolności do 
pracy, ustalone na podsta-
wie art. 12 ust. 2 ustawy 
wymienionej w pkt. 2 lit. a,

d)	o zaliczeniu do I grupy 
inwalidów,

e)	o zaliczeniu do II grupy 
inwalidów, a także oso-

by о stałej albo długo-
trwałej niezdolności do 
pracy w gospodarstwie 
rolnym, którym przysłu-
guje zasiłek pielęgnacyj-
ny, lub

3)	wszyscy uprawnieni do 
głosowania podlegający 
w dniu głosowania obo-
wiązkowej kwarantannie, 
izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych.

Zamiar głosowania kore-
spondencyjnego powinien 
zostać zgłoszony do Komi-
sarza Wyborczego we Wro-
cławiu II najpóźniej do dnia 
25 marca 2024 r., z wyjąt-
kiem wyborcy podlegające-
go w dniu głosowania obo-
wiązkowej kwarantannie, 
izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych, który 
zamiar głosowania zgłasza 
do dnia 2 kwietnia 2024 r.

Ponadto głosować przez 
pełnomocnika mogą wybor-
cy, którzy najpóźniej w dniu 
głosowania ukończą 60 lat lub 
posiadają orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stop-
niu niepełnosprawności, w ro-
zumieniu ustawy z dnia 27 
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełno-
sprawnych, w tym także wy-
borcy, którzy posiadają orze-
czenie organu rentowego o:
1)	całkowitej niezdolności do 

pracy, ustalone na podsta-
wie art. 12 ust. 2, i niezdol-
ności do samodzielnej eg-
zystencji, ustalone na pod-
stawie art. 13 ust. 5 ustawy 
z dnia 17 grudnia 1998 r. 
о emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych,

2)	niezdolności do samodziel-
nej egzystencji, ustalone na 

podstawie art. 13 ust. 5 usta-
wy wymienionej w pkt. 1,

3)	całkowitej niezdolności do 
pracy, ustalone na podsta-
wie art. 12 ust. 2 ustawy 
wymienionej w pkt. 1,

4)	o zaliczeniu do I grupy in-
walidów,

5)	o zaliczeniu do II grupy 
inwalidów, a także osoby 
о stałej albo długotrwa-
łej niezdolności do pracy 
w gospodarstwie rolnym, 
którym przysługuje zasi-
łek pielęgnacyjny.

Wniosek o sporządzenie aktu 
pełnomocnictwa powinien 
zostać złożony do Burmistrza 
Brzegu Dolnego najpóźniej 
do dnia 29 marca 2024 r. 

Głosowanie będzie odby-
wać się w lokalach wybor-
czych w dniu 7 kwietnia 2024 
r. od godz. 7:00 do godz. 21:00.

Katarzyna Mrozek

Zmiany lokali wyborczych.
W tym roku zagłosujemy w innych miejscach

Tegoroczne wybory samorządowe 
zbliżają się wielkimi krokami, jednak 
niosą ze sobą pewne zmiany. W tym 
roku zmieniły się granice okręgów 
wyborczych, zmieniły się też miejsca, 
w których będziemy mogli głosować. 
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Wybory samorządowe 2024 odbędą się w niedzielę, 7 kwietnia
Co warto o nich wiedzieć? Ile otrzymamy 
list i ile możemy skreślić osób? 

Wybory samorządowe odbędą się 
w niedzielę, 7 kwietnia 2024 roku. 
Głosować będzie można od godziny 
7:00 do godziny 21:00. Do drugiej 
tury wyborów samorządowych może 
dojść, gdy żaden z kandydatów 
na burmistrza nie uzyska ponad 
50% ważnych głosów. Wówczas 
mieszkańcy zagłosują po raz drugi 
– 21 kwietnia. 

Warto pamiętać, że 
24 godziny przed 
rozpoczęciem 

głosowania rozpoczyna się ci-
sza wyborcza, która potrwa do 
zakończenia wyborów. 

Głosy na wybranych kan-
dydatów oddamy w przypi-
sanym do naszego miejsca 
zamieszkania okręgu. 

W lokalu wyborczym każdy 
głosujący otrzyma przygo-
towane wcześniej karty do 
głosowania:
1.	 z listą kandydatów na bur-

mistrza,

2.	 z listami kandydatów do 
rady miejskiej,

3.	 z listami kandydatów do 
rady powiatu,

4.	 z listami kandydatów do 
sejmiku województwa.

W celu oddania ważnego gło-
su należy postawić na karcie 
do głosowania znak „X” w krat-
ce przy nazwisku wybrane-
go kandydata. „X” można 
umieścić na jednej karcie 
tylko raz, oznacza to, że głos 
na dwóch i więcej kandyda-
tów na jednej karcie zostanie 
uznany za nieważny.

Kandydaci na 
burmistrza

1. FURA Ireneusz, lat 55, 
wykształcenie wyższe,
nie należy do partii politycznej, 
zam. Grodzanów,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY

2. IWASZKIEWICZ Robert 
Jarosław, lat 61, wykształcenie 
wyższe, członek Konfederacji 
Wolność i Niepodległość, zam. 
Wrocław,
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY”

3. JEŻYNA Kamil Mateusz, lat 
37, wykształcenie wyższe,
członek Platforma Obywatelska 
RP, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY, popierany przez: 
Platforma Obywatelska RP

4. MICHAŁEK Artur Zdzisław, 
lat 54, wykształcenie wyższe,
nie należy do partii politycznej, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS

Kandydaci do 
rady miejskiej
Okręg wyborczy nr 1

1. LEPKOWSKA Marta Aniela, 
lat 46, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. SAJ-MAZUR Renata Sylwia, 
lat 58, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. KOLIŃSKI Jacek, lat 45, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 

KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. SPYCHAJ Anna Małgorzata, 
lat 47, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW NASZA 
PRZYSZŁOŚĆ – Lista nr 16
5. SKORUPKA Eugeniusz 
Wojciech, lat 73, zam. Brzeg 
Dolny, zgłoszony przez KWW 
ARTURA MICHAŁKA-DIS – Lista 
nr 17

Okręg wyborczy nr 2

1. KOZŁOWSKA Katarzyna, lat 
20, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. POŁEĆ Dorota Paulina, lat 31, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. FURA Ireneusz, lat 55, zam. 
Grodzanów, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. TRZUSŁO Jakub, lat 22, zam. 
Pogalewo Wielkie, zgłoszony 
przez KWW ARTURA MICHAŁKA-
DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 3

1. GACKE Andrzej Wiktor, lat 
54, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. STRZAŁKOWSKI Krzysztof, 
lat 45, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. KACZOR Jan, lat 64, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15

4. GROBELNY Piotr Janusz, lat 
53, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW NASZA 
PRZYSZŁOŚĆ – Lista nr 16
5. ŁUKOJKO Jakub, lat 38, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 
KWW ARTURA MICHAŁKA-DIS – 
Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 4

1. ŁĄCKA Małgorzata, lat 40, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. SEMCZUK Adam Krzysztof, 
lat 48, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. MIL Marcin Mateusz, lat 36, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. CZYKIEL Maria Jolanta, lat 
66, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 5

1. CHOJNACKI Mieczysław 
Roman, lat 72, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. MEDJAHDI Bożena Monika, 
lat 43, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. TOKARZ Marcin Krzysztof, lat 
44, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. DĄBROWSKI Andrzej, lat 51, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW NASZA 
PRZYSZŁOŚĆ – Lista nr 16
5. KLUZA Katarzyna Anna, lat 
40, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 6

1. MARCINKOWSKA Joanna, lat 
47, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. PIOTROWSKA Anna, lat 48, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. KUDRYŃSKI Zbigniew 
Henryk, lat 67, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. STRZELCZYK Hubert, lat 54, 
zam. Pysząca, zgłoszony przez 
KWW NASZA PRZYSZŁOŚĆ – 
Lista nr 16
5. JASTRZĘBSKI Rafał, lat 41, 
zam. Brzeg Dolny, zgłoszony 
przez KWW ARTURA MICHAŁKA-
DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 7

1. PLISZCZYŃSKA Gabriela, 
lat 28, zam. Brzeg Dolny, 
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. KRAWIEC Mirosław, lat 73, 
zam. Brzeg Dolny, zgłoszony 
przez KWW KAMILA JEŻYNY 
OBYWATELSKI BRZEG DOLNY – 
Lista nr 14

3. WRÓBEL Damian, lat 23, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. JÓZEFOWICZ Ewa Maria, lat 
50, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW NASZA 
PRZYSZŁOŚĆ – Lista nr 16
5. BOLKOWSKI Piotr Marcin, lat 
50, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17	

Okręg wyborczy nr 8

1. STASZEK Elżbieta, lat 62, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. KONIECZNA Anna Sylwia, lat 
49, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. BARYLAK Małgorzata, lat 61, 
zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. KASIAŃCZUK Krzysztof 
Antoni, lat 57, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 9

1. DROZDOWSKI Dominik 
Łukasz, lat 43, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
2. LESZKIEWICZ Patryk Oskar, 
lat 25, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
3. WABIŃSKA Maria-Teresa 
Zofia, lat 71, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 10

1. DRAPAŁA Krzysztof, 
lat 56, zam. Brzeg Dolny, 
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. POPŁAWSKA Monika 
Grażyna, lat 38, zam. Brzeg 
Dolny, zgłoszona przez KWW 
KAMILA JEŻYNY OBYWATELSKI 
BRZEG DOLNY – Lista nr 14
3. PERLIŃSKI Dawid, lat 21, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. MICHALSKA Anna 
Katarzyna, lat 54, zam. Brzeg 
Dolny, zgłoszona przez KWW 
ARTURA MICHAŁKA-DIS – Lista 
nr 17

Okręg wyborczy nr 11

1. SZUMILAS Paweł, lat 58, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. CZECH Adrian Władysław, lat 
41, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. OLKOWSKI Mikołaj Bartosz, 
lat 21, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. GRZELIŃSKA Magdalena, lat 
32, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszona przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 12

1. MATYSIAK Jerzy Zbigniew, 
lat 66, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. LEŚNIAK Leszek, lat 69, 
zam. Brzeg Dolny, zgłoszony 
przez KWW KAMILA JEŻYNY 
OBYWATELSKI BRZEG DOLNY – 
Lista nr 14
3. JÓŹWIAKOWSKI Janusz 
Józef, lat 53, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KWW 
IRENEUSZA FURY – Lista nr 15
4. RYCERZ Ewa Kornelia, lat 
35, zam. Brzeg Dolny, zgłoszona 
przez KWW ARTURA MICHAŁKA-
DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 13

1. RYBICKA Ewa, lat 58, 
zam. Pogalewo Wielkie, 
zgłoszona przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. OSTROWSKA Anna Józefa, 
lat 40, zam. Grodzanów,
zgłoszona przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. FURA Ewa, lat 42, zam. 
Grodzanów, zgłoszona przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. WIŚNIEWSKA Monika 
Katarzyna, lat 43, zam. 
Pogalewo Wielkie, zgłoszona 
przez KWW ARTURA MICHAŁKA-
DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 14

1. MATYSIAK Tadeusz 
Mirosław, lat 68, zam. Brzeg 
Dolny, zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. MIELCAREK Sebastian 
Mateusz, lat 35, zam. Żerków,
zgłoszony przez KWW KAMILA 
JEŻYNY OBYWATELSKI BRZEG 
DOLNY – Lista nr 14
3. LESIEWICZ Jakub, lat 37, zam. 
Brzeg Dolny, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. OWCZARZ Martyna 
Katarzyna, lat 29, zam. Radecz,
zgłoszona przez KWW ARTURA 
MICHAŁKA-DIS – Lista nr 17

Okręg wyborczy nr 15

1. KOZŁOWSKI Stanisław 
Dariusz, lat 61, zam. Brzeg Dolny,
zgłoszony przez KW 
STOWARZYSZENIE „BEZPARTYJNI 
SAMORZĄDOWCY” – Lista nr 6
2. GRYNER Arkadiusz, lat 47, 
zam. Godzięcin, zgłoszony 
przez KWW KAMILA JEŻYNY 
OBYWATELSKI BRZEG DOLNY – 
Lista nr 14
3. PAWŁOWSKI Janusz, lat 47, 
zam. Godzięcin, zgłoszony przez 
KWW IRENEUSZA FURY – Lista 
nr 15
4. DAWIDOWICZ Mirosław 
Aleksander, lat 59, zam. 
Godzięcin, zgłoszony przez KWW 
ARTURA MICHAŁKA-DIS – Lista 
nr 17

Kandydaci do 
rady powiatu

Okręg wyborczy nr 2 
w wyborach do Rady Powiatu 
Wołowskiego
Zasięg – miasto i gmina Brzeg 
Dolny

Lista – KOALICYJNY KOMITET 
WYBORCZY KOALICJA 
OBYWATELSKA

1. GRYGA Beata Monika, lat 54, 
zam. Brzeg Dolny
2. MUSZYŃSKI Cezary 
Włodzimierz, lat 60, zam. Brzeg 
Dolny
3. JANUŚ Katarzyna Ewa, lat 49, 
zam. Brzeg Dolny
4. FRANCZUK Piotr, lat 55, zam. 
Brzeg Dolny
5. WALENCKA Anita Krystyna, 
lat 34, zam. Brzeg Dolny
6. SZCZEPANIK Łukasz Dariusz, 
lat 30, zam. Brzeg Dolny
7. FLOREK Jagoda Aleksandra, 
lat 19, zam. Brzeg Dolny
8. ŻUCZEK Sylwia Dorota, lat 
48, zam. Radecz

Lista – KOALICYJNY KOMITET 
WYBORCZY TRZECIA DROGA 
POLSKA 2050 SZYMONA 
HOŁOWNI – POLSKIE 
STRONNICTWO LUDOWE

1. ZARWAŃSKI Grzegorz 
Henryk, lat 48, zam. Wołów
2. SOKOŁOWSKA-ŚMIAŁEK 
Karena Katarzyna, lat 33, zam. 
Brzeg Dolny
3. WOJCIECHOWSKA Halina, lat 
61, zam. Brzeg Dolny
4. LEWUCHA Piotr Paweł, lat 50, 
zam. Uskorz Wielki
5. ADAMSKA Mariola Anna, lat 
46, zam. Wołów
6. WIOSNA Dariusz Tomasz, lat 
48, zam. Łososiowice
7. SKORUPA Marek Andrzej, lat 
57, zam. Gliniany

Lista – KOMITET WYBORCZY 
PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ

1. GRABOWSKI Adam 
Krzysztof, lat 65, zam. Naroków
2. URAN Katarzyna, lat 43, zam. 
Pogalewo Wielkie
3. KAWALEC Janusz Piotr, lat 
52, zam. Godzięcin
4. OCHMAŃSKA Małgorzata, lat 
54, zam. Brzeg Dolny
5. CUKROWSKI Marek Jan, lat 
65, zam. Brzeg Dolny
6. SAWA Bogdan Jan, lat 63, 
zam. Brzeg Dolny
7. DROZDA Jolanta Bogusława, 
lat 69, zam. Brzeg Dolny
8. ORŁOWSKI Wojciech, lat 51, 
zam. Brzeg Dolny

Lista – KOMITET WYBORCZY 
WYBORCÓW ARTURA 
MICHAŁKA – DOLNOBRZESKA 
INICJATYWA SAMORZĄDOWA

1. PIREK Paweł Stefan, lat 68, 
zam. Brzeg Dolny
2. BOŁDYN Małgorzata, lat 48, 
zam. Brzeg Dolny
3. SZUMILAS Józef, lat 67, zam. 
Brzeg Dolny
4. LECH Andrzej, lat 60, zam. 
Brzeg Dolny
5. CHARŁAMPOWICZ Monika 
Kamila, lat 50, zam. Brzeg Dolny
6. LACHOWICZ Wioletta, lat 43, 
zam. Żerków
7. ISKRA Jarosław, lat 39, zam. 
Brzeg Dolny
8. JASTRZĘBSKI Stanisław, lat 
69, zam. Brzeg Dolny
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Nasz dolnobrzeski ma-
larz Czesław Szczepa-
niak udostępnił nam 

czasowo swoje dzieła. Stwo-
rzyliśmy z nich wystawę w Se-
niorówce. Artysta opowiadał 

o swojej pasji oraz o tym, jak 
zaczął malować.

Krystyna Głąb, członkini 
Rady Seniorówki, przygo-
towała wiersze różnych po-
etów. Nasi goście i my, człon-
kowie rady, czytaliśmy wier-
sze, które były ilustracją wy-
stawionych obrazów.

Dyskretne światło świec 
i zapach kawy wzmacniały 
romantyczny nastrój przy po-
dziwianiu obrazów i wspól-
nych rozmowach.

Pan Czesław podarował 
nam już wcześniej swój ob-
raz i obiecał drugi. Kolekcja 
dzieł Seniorówki rośnie.

Maria-Teresa Wabińska

W tej pięknej uro-
czystości oprócz 
seniorów udział 

wzięli burmistrz Paweł Pi-
rek z małżonką, zastępca 
burmistrza Artur Micha-
łek, pełnomocnik burmi-
strza ds. senioralnych Mo-
nika Charłampowicz, czło-
nek Zarządu Okręgowego 
PZERiI we Wrocławiu Euge-
niusz Skorupka oraz prze-
wodnicząca Zarządu Rejo-
nowego PZERiI z Lubiąża 
Barbara Kasperek.

Do siedziby seniorów za-
proszono zespół Mojęcice, 
który wykonał piękne piosen-
ki ludowe i kresowe. Dodat-
kowo wystąpił kabaret Bez 
Nazwy składający się z człon-
ków klubu seniora. Ich dow-
cipne skecze i zabawne dia-
logi sprawiły, że sala wypełni-
ła się śmiechem. Występ po-

kazał kreatywność oraz talent 
artystów, którzy udowodni-
li, że wiek nie ma znaczenia 
– ważne jest, aby dobrze się 
bawić.

Wszystkie panie otrzyma-
ły kwiaty, drobne upominki 
i życzenia podczas wzrusza-
jącego toastu. Zaproszeni go-
ście mogli skosztować kana-
pek i ciast przygotowanych 
na tę okazję przez seniorów.

Dzień Kobiet z pewnością 
pozostanie na długo w pa-
mięci wszystkich uczestni-
ków jako chwila pełna ra-
dości.

Głównym celem spo-
tkania było wyko-
nanie ozdób świą-

tecznych, w szczególno-
ści króliczków, zajączków 
z drewna oraz makramy. 
Seniorzy wraz z młodzie-
żą z ośrodka resocjalizacyj-
nego wykonywali ozdoby 

świąteczne pod okiem wy-
chowawców i pedagogów. 
Podczas warsztatów można 
było dostrzec współpracę 
drzemiącą między pokole-
niami. Seniorzy i uczestnicy 
warsztatów deklarują chęć 
dalszej współpracy i kolej-
nych spotkań.

Serdecznie dziękujemy 
pani dyrektor Beacie Borow-
skiej-Podsiadło, pedagogom 
Dorocie Wiśniowskiej oraz Ka-
tarzynie Kuśnierz za tak miłe 
i inspirujące spotkanie.

Trzeci wieczór z malarstwem i poezją
W Seniorówce odbył się trzeci wieczór z malarstwem 
i poezją przy świecach i kawie.

Spotkanie integracyjnie 
w klubie seniora

Dzień Kobiet w klubie seniora

W klubie seniora odbyło się wyjątkowe spotkanie, 
które miało na celu integrację międzypokoleniową oraz 
przygotowanie ozdób na nadchodzącą Wielkanoc.

W siedzibie Polskiego Związku 
Emerytów Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym odbyło się 
wyjątkowe spotkanie z okazji Dnia 
Kobiet.

Harmonogram spotkań w Seniorówce
21 marca godz. 10:00 Aktywny Senior – gimnastyka na krzesełkach 
21 marca godz. 16:00 Spotkanie z książką – opowieści o tradycjach 

wielkanocnych
22 marca godz. 10:00 Robimy razem palmę wielkanocną

22 marca godz. 15:00 Brydż
25 marca godz. 11:00 Kawiarenka
26 marca godz. 10:00 Kawiarenka 
27 marca godz. 10:00 Kawiarenka

27 marca godz. 15:00 Brydż
28 marca godz. 10:00 Kawiarenka
29 marca godz. 10:00 Kawiarenka

1 kwietnia (Poniedziałek Wielkanocny) – nieczynne
2 kwietnia godz. 10:00 Aktywny Senior – spacer z kijkami lub bez

3 kwietnia godz. 10:00 Kawiarenka
3 kwietnia godz. 15:00 Brydż 

4 kwietnia godz. 10:00 Aktywny senior – gimnastyka na krzesełkach
4 kwietnia godz. 17:00 „Cichociemni” – wojna w Ukrainie, pokaz slajdów

5 kwietnia godz. 10:00 Kawiarenka
5 kwietnia godz. 15:00 Brydż 

5 kwietnia godz. 16:00 Haiku autorów polskich
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Dzieci wymyśliły ory-
ginalne nazwy nowej 
planety, na której się 

znalazły. Istniało na niej życie 
w postaci roślin. Niektóre by-
ły ozdobą planety, inne leczy-
ły, a jeszcze inne były najzwy-
czajniej smaczne. 

Stąpając po planecie, od-
krywaliśmy nowe, tajemnicze 
zakamarki. Trzeba było być 
spostrzegawczym i ostroż-
nym. 

Dużo radości przynio-
sło dzieciom zbudowanie 
rakiety. Wcale nie najwyż-

szej, ale najciekawszej, naj-
mniejszej lub największej, 
najśmieszniejszej i najdziw-
niejszej. 

Na naszej planecie dzieci 
znalazły kuferek ze skarbami. 
Każdy skarb miał nowe, ko-
smiczne zastosowanie. Czy 
kreatywność jest potrzeb-
na na co dzień? Dzieci mó-
wią, że tak. Według nich po-
zwala ona rozwiązać na przy-
kład trudne i niespodziewa-
ne problemy.

Co to jest Euroweek? 
To świetny program 
edukacyjny dla dzieci 

i młodzieży, który ma na ce-
lu doskonalenie umiejętno-
ści językowych oraz kształ-

towanie umiejętności pracy 
w grupie. Wszystkie zajęcia 
z wolontariuszami prowadzo-
ne są w języku angielskim.

Początkowo mieliśmy oba-
wy, że sobie nie poradzimy, 
ale daliśmy radę. Zajęcia pro-
wadzili wolontariusze z róż-
nych krajów: Riki z Indonezji, 
Aldo z Gruzji, Sally z Meksyku, 
były też osoby z Nigerii i Indii.

Dziękujemy Asi Jaworskiej-
-Kalisz, Stelli Sobantce oraz 
Bogodarowi Wilczyńskiemu, 
którzy opiekowali się nami 
w tym czasie.

Zebraliśmy kilka wypowie-
dzi uczestników
Emilka: Najbardziej podo-
bało mi się przedstawianie 
scen z filmów, moja grupa 
wylosowała „Shreka”. Praco-
waliśmy w różnych zespo-
łach, dzięki temu poznałam 

nowe osoby. Jedzenie było 
smaczne, były racuchy, pie-
rogi, naleśniki i wiele innych 
pysznych dań. Mieliśmy też 
wyprawę na pobliskie wzgó-
rze przez panią Grażynkę na-
zwane „Mont Blanc”. Było też 
wyzwanie – znalezienia tro-
pów wilka, za co czekała nas 
nagroda. Ogólnie wyjazd był 
super!
Szymon: EuroWeek jest fan-
tastyczny, bardzo mi się po-
dobało, szczególnie praca 
w grupach, wyprawy w góry, 
dyskoteki. Chciałbym poje-
chać jeszcze raz.
Magdalena: Najbardziej po-
dobały mi się zajęcia tanecz-
ne, praca w grupach i karaoke. 
Poznałam wielu ciekawych lu-
dzi. Były też wyprawy na „Mo-
unt Everest” i „Mont Blanc” – 
czyli pobliskie wzgórza.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

EuroWeek Szkoła Liderów
w ZSP nr 1

W lutym nauczycielka języka 
angielskiego Grażyna Dziwińska 
zaproponowała nam udział 
w programie EuroWeek Szkoła 
Liderów. Pomysł bardzo nam 
się spodobał. Szybko się 
zorganizowaliśmy i na początku 
marca wyjechaliśmy do Różanki koło 
Międzygórza.

Kosmos z klasą
Ile pomysłów mieści się w głowie? 
Drugie zajęcia z projektem „W kosmos 
z klasą” w klasie 2a spędzono bardzo 
kreatywnie. 

Z wizytą u burmistrza
Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek kolejny raz spo-
tkał się w swoim gabinecie z uczniami z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1.
Burmistrz wraz ze swoim zastępcą Arturem Michałkiem opo-
wiadał najmłodszym o charakterze pracy w urzędzie miasta, 
odpowiadał też na wszystkie pytania zadawane przez dzieci. 
Maluchy zostały nagrodzone słodkim upominkiem.

Katarzyna Mrozek

Rozstrzygnięcie konkursu 
fotograficznego w PS nr 3

W przedszkolu został zorganizowany konkurs fotograficz-
ny „Jak aktywnie spędzam czas zimą?”.
6 marca odbyło się uroczyste wręczenie dyplomów i nagród. 
Dziękujemy wszystkim dzieciom i rodzicom, którzy podjęli 
się tego wyzwania i wykonali zdjęcie i ramkę. Rodzice i dzieci 
zaskoczyli nas swoją pomysłowością i kreatywnością. W kon-
kursie wzięło udział 34 przedszkolaków. 
Nagrodzeni to:
I miejsce – Nikodem K., Filip M., Łucja K.
II miejsce – Jagoda K., Zuzanna K., Julek M-Ż
III miejsce – Lilianna L., Franek S., Jakub H.
IV miejsce – Zofia J., Kajetan B., Weronika Ś.
Pozostałe dzieci dostały wyróżnienia.
Serdecznie gratulujemy zwycięzcom oraz dziękujemy wszyst-
kim uczestnikom. Mamy nadzieję, że kolejne konkursy będą 
cieszyły się równie dużym zainteresowaniem.

Dzień Kobiet w PS nr 1
Święto Kobiet w Przedszkolu Samorządowym nr 1 obcho-
dziliśmy bardzo uroczyście. 
We wszystkich salach można było usłyszeć muzykę, do któ-
rej bawiły się zarówno dziewczynki, jak i chłopcy. Wiele ra-
dości sprawiły dzieciom przygotowane z tej okazji zabawy 
i konkurencje.  
Dla dziewczynek zorganizowano spa, podczas którego moż-
na było pomalować paznokcie czy obciąć papierowe włosy. 
To był wyjątkowy dzień!�
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Zdrowych i pogodnych Świąt Wielkanocnych,
pełnych wiary, nadziei i miłości.

Radosnego nastroju, serdecznych spotkań
z najbliższymi życzy CREATOR.

Dla pacjentów
ze stwardnieniem

rozsianym

Dla pacjentów
ze schorzeniami

układu ruchu

Dla pacjentów
ze schorzeniami
neurologicznymi

reklama

Pani Agnieszka Na-
szyńska opowiedzia-
ła o pielęgnacji skóry, 

właściwych praktykach pie-
lęgnacyjnych oraz o innowa-
cyjnej technice w kosmetolo-
gii, jaką jest korneoterapia, 
której celem jest odbudowa-

nie i utrzymanie naturalnych 
procesów obronnych skóry 
i bariery naskórkowej. Opo-
wiedziała o szkodliwości pro-
mieniowania słonecznego 
i o tym, jak ważne jest stoso-
wanie kremów z filtrem, nie 
tylko w okresie wakacyjnym. 

Miej oko na skórę!
Pod takim hasłem 14 marca 
w bibliotece „TAMA” odbyło 
się wydarzenie dotyczące 
zdrowia. Podczas spotkania 
z prezentacją wystąpiła mgr 
kosmetologii, właścicielka firmy Face 
to Face, pani Agnieszka Naszyńska. 
Gościem specjalnym spotkania była 
prof. Alicja Chybicka, specjalistka 
onkologii i hematologii dziecięcej, 
immunologii klinicznej, medycyny 
paliatywnej.

Skóra chroni cały organizm, 
dlatego jest niezwykle waż-
ne, aby utrzymać ją we wła-
ściwej kondycji. Bardzo istot-
ne jest bieżące kontrolowanie 
wszelkich zmian skórnych, 
gdyż niemal wszystkie cho-
roby wpływają na jej funk-
cję i stan.

Gościem specjalnym spo-
tkania była prof. Alicja Chy-
bicka, specjalistka onkolo-
gii i hematologii dziecięcej, 
immunologii klinicznej, me-
dycyny paliatywnej. W swo-
im wystąpieniu podzieliła 
się doświadczeniami w kie-
rowaniu wrocławską Kliniką 
Transplantacji Szpiku, Onko-
logii i Hematologii Dziecięcej 
„Przylądek Nadziei”. W bardzo 
interesujący sposób opowia-
dała o inicjatywach, których 
się podejmowała, aby zawal-
czyć o dobro małych pacjen-

tów „Przylądka Nadziei”. Od-
powiedziała na pytania doty-
czące kondycji polskiej służ-
by zdrowia i krokach, jakie 
podjęła w celu poprawy ja-
kości świadczeń medycznych. 

Spotkanie było bardzo in-
teresujące i przyciągnęło 
wielu słuchaczy. Obie prele-
gentki podkreślały, jak bar-
dzo istotna w każdym lecze-
niu jest szybka diagnostyka 
i rozpoznanie, zachęcając do 
regularnych badań i kontro-
li znamion u lekarzy specja-
listów. 

Bibliotekarze
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Rozmowę z panią Anetą 
przeprowadziła pani 
Jola Malarska, któ-

rej przygoda z Fitnessacją 
trwa 5 lat – zaczęła od chę-
ci poprawy kondycji i reduk-
cji, a aktualnie jest instruk-
torem i trenerem personal-
nym klubu. 

Uczestnicy spotkania po-
znali filary zdrowego odży-
wiania i dowiedzieli się, jak 
odczytywać składy na etykie-
tach produktów.  Pani Aneta 
podzieliła się z gośćmi biblio-
teki pomocnymi aplikacjami 
pomagającymi monitorować 
kilokalorie, spożycie wody 

oraz mikro- i makroskładni-
ki. Rozmawiano o zaletach 
nawadniania organizmu, ak-
tywności fizycznej, najczęst-
szych błędach popełnianych 
przy wprowadzaniu nowych 
nawyków żywieniowych, ale 
także o objawach insulino-
oporności czy niedoczynno-
ści tarczycy.

Każdy mógł podzielić się 
swoimi doświadczeniami 
i uzyskać odpowiedzi na nur-
tujące go pytania. 

Spotkanie było okazją do 
otrzymania kodów dostępu 
do dwóch e-booków autor-
stwa pani Anety i voucherów 
do Fitnessacji, które zostały 
rozlosowane spośród uczest-
ników spotkania.

Angelika Furgacz

Niepozorna zabaw-
ka Bee-Bot to robot 
edukacyjny dla ma-

łych dzieci, kształtem przy-
pominający pszczółkę, wy-
daje dźwięki i porusza się po 

podłodze zgodnie z wcze-
śniej zaprogramowaną tra-
są. Ta niepozorna zabaw-
ka rozwija logiczne myśle-
nie, orientację przestrzenną 
i umiejętność planowania. 

Dzieci uczą się określania 
kierunków i ustalania poło-
żenia Bee-Bota. Jest idealna 
jako intuicyjne wprowadze-
nie do kodowania i progra-
mowania dla najmłodszych. 

Doskonali myślenie przyczy-
nowo-skutkowe.

W Brzegu Dolnym zaję-
cia z programowania Bee-
-Botów są bezpłatne, jed-
nak liczba miejsc jest ogra-

niczona. Chętnych trzeba 
uprzednio zapisać na warsz-
taty, które odbywają się 
w bibliotece „TAMA”. W za-
jęciach udział wzięła piąt-
ka rezolutnych maluchów, 
czterech chłopców i jedna 
dziewczynka. Wszyscy do-
skonale się bawili, progra-
mując roboty. Zajęcia roz-
poczęły się od zapoznania 
się z funkcjonowaniem ro-
bota. Kolejnym krokiem 
było zadanie prostych po-
leceń, które dzieci musia-
ły zlecić robotowi przy po-
mocy wbudowanych na nim 
przycisków. Po zapoznaniu 
się z obsługą Bee-Bota, przy-
szedł czas na poruszanie się 
nim po specjalnej macie imi-

tującej mapkę drogową. Na 
zakończenie, podczas czasu 
wolnego uczestnicy mogli 
zadać robotowi dowolne, 
nawet najbardziej wymyśl-
ne trasy do pokonania. Za-
równo dzieci, jak i rodzice 
wykazują chęć uczestnictwa 
w kolejnych warsztatach or-
ganizowanych przez biblio-
tekę.

Bee-Bot to nie tylko po-
moc dydaktyczna, ale także 
wspaniałe narzędzie wspie-
rające rozwój umiejętności. 
Jak widać, warto organizo-
wać zajęcia już dla 4- i 5-lat-
ków z udziałem tego sympa-
tycznego robota!

Katarzyna Mrozek

O zdrowym odżywianiu 
w bibliotece „TAMA”

W Miejskiej i Gminnej Bibliotece 
Publicznej „TAMA” odbyło się 
spotkanie autorskie z Anetą 
Piątek-Zwierzak, założycielką 
Fitnessacji, która działa na 
terenie Brzegu Dolnego od 13 lat, 
instruktorem fitness i trenerem 
personalnym, dietetykiem i autorką 
e-booków o zdrowym odżywianiu.

Bee-Bot, czyli krok do świata programowania

We wtorek, 12 marca w Miejskiej 
i Gminnej Bibliotece Publicznej „TAMA” 
miały miejsce pierwsze zajęcia 
z programowania robotów Bee-Bot 
dla najmłodszych. W zajęciach wzięły 
udział maluchy w wieku 4 i 5 lat. 
Jak się okazało, programowanie 
Bee-Botów to nie tylko świetna 
zabawa, ale także skuteczny sposób 
na rozwijanie umiejętności u dzieci. 
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W skład grupy 
U Studni wcho-
dzą Aleksandra 

Kiełb-Szawuła (gitara, śpiew), 
Joanna Radzik (skrzypce), Da-
riusz Czarny (gitary, śpiew), 
Robert Jaskulski (gitara ba-
sowa) oraz Ryszard Żarow-

ski (gitary, śpiew). Jako ze-
spół istnieją od 2012 roku, ale 
ich muzyczna historia trwa 
już długo, ponieważ w skład 
grupy weszli byli członkowie 
zespołu Stare Dobre Małżeń-
stwo (SDM), istniejącego od 
1983 roku.

Poezja śpiewana w DOK-u
Z okazji Dnia Kobiet w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury odbył się koncert 
poezji śpiewanej w wykonaniu 
zespołu U Studni.

C ICHOC IEMNI
W sobotę, 16 marca w miejscowości Radecz przy pomni-
ku upamiętniającym szlak bojowy 2 Armii Wojska Pol-
skiego spotkaliśmy się z mieszkańcami i przedstawicie-
lami Wrocławskiego Oddziału PTTK z Klubu Piechurów 
Perpedes, którzy w tym dniu maszerowali na trasie Ło-
sosiowice – Radecz – Brzeg Dolny. 
Podczas spotkania pan Stanisław Bobrowiec z Oddziału 
PTTK Wrocław przybliżył historię 2 Armii Wojska Polskiego 
i wręczył osobom i stowarzyszeniom, które dbają o pamięć 
żołnierzy z okresu II wojny światowej, odznaki turystyczno-
-krajoznawcze „Szlak 2 Armii Wojska Polskiego”.
Pamiątkowe odznaki otrzymali między innymi przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Mieszkańców Wsi Radecz, sołtys Ra-
decza oraz nasza organizacja.
5 kwietnia 1945 roku Sztab 9 Dywizji Piechoty z częścią od-
działów w marszu nad Nysę Łużycką odpoczywał w miej-
scowości Radecz. W 9 Dywizji Piechoty w 17 Pułku Piecho-
ty służyli dwaj przyjaciele, nieżyjący już mieszkańcy naszej 
gminy pan Alojzy Krzaczkowski i pan Edward Paluch.
W 2021 roku dzięki staraniom mieszkańców i sołtysa Rade-
cza oraz naszej organizacji przy wsparciu Gminy Brzeg Dol-
ny udało się przenieść pomnik z pasa drogi wojewódzkiej 
na teren przy świetlicy wiejskiej w Radeczu.

15-17 marca harcerze starsi z 4 WDS „Chaos” oraz 8 SDDS 
„Grom” wyjechali do Krakowa na zajęcia w ramach szko-
lenia zorganizowanego dla przyszłych instruktorów har-
cerskich, którzy starają się o pierwszy stopień instruk-
torski – przewodnik.
Szkolenie zorganizowała Federacja Harcerska „Zarzewie”, 
a jednostką odpowiedzialną był Związek Wolnego Harcer-
stwa Polskiego „Szare Polówki”. Szkolenie ma na celu przy-
gotowanie przyszłej kadry instruktorskiej, która wesprze 
działania organizacji harcerskich należących do Federacji 
Harcerskiej „Zarzewie”. 
Podczas szkolenia odbyły się warsztaty m.in. o pracy nad 
sobą, komunikacji z innymi, historii harcerstwa czy plano-
wania pracy. Odbyły się też nocne biegi na orientację po 
krakowskiej dzielnicy Nowa Huta oraz spotkania integracyj-
ne, podczas których mogliśmy wspólnie porozmawiać i po-
śpiewać. Udało nam się również w bardzo szybkim tempie 
przejść przez piękny krakowski rynek. Kolejne spotkanie od-
będzie się w dniach 26-28 kwietnia w Legnicy.

Pamiątkowe odznaczenia Szkolenie kadry instruktorskiej

Najserdeczniejsze życzenia zdrowej, 
pogodnej Wielkanocy, pełnej wszelkiej 

pomyślności, serdecznych spotkań 
i rodzinnej bliskości. Niech budząca się 
do życia wiosna doda sił w pokonywaniu 
trudności, a mnóstwo wiosennego słońca 
przyniesie zdrowie i pokłady wytrwałości.

Życzy Sztab Naczelny Harcerskiej 
Organizacji „Cichociemni”

Gości przywitali dyrektor 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód i za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, który złożył życzenia 
paniom obecnym w sali wi-
dowiskowej.

– Dla nas, mężczyzn, Dzień 
Kobiet jest szczególną uro-
czystością. Z tej okazji chciał-
bym życzyć wszystkim pa-
niom wszelkiej pomyślności. 
Serdecznie dziękuję, że zna-
leźliście czas, aby przyjść na 
dzisiejszy koncert, abyśmy 
mogli wspólnie świętować  
– mówił wiceburmistrz.

Grupa U Studni reprezen-
tuje nurt krainy łagodności, 
w piosenkach wykorzystu-
je wiersze Adama Ziemia-
nina, Krzysztofa Cezarego 
Buszmana, Edwarda Stachu-
ry i własne teksty. Podczas 
blisko dwugodzinnego kon-
certu artyści przeprowadzi-
li słuchaczy przez opowieści 
m.in. o życiu, miłości i Biesz-
czadach. Publiczność z zacie-
kawieniem wsłuchiwała się 
w słowa piosenek, a zespół 
dbałością o słowo, niebanal-
ną oprawą muzyczną i łagod-
nością skłaniał słuchaczy do 
refleksji.

Na koniec koncertu fani 
mogli zrobić sobie zdjęcie 
z artystami i kupić płytę ze-
społu. Przy wyjściu na uczest-
niczki czekała niespodzianka 
– z okazji Dnia Kobiet każda 
z pań otrzymała kwiat.

Angelika Furgacz
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Stanisław Ryczek to 
artysta pochodzą-
cy z Wołowa, tworzy 

od 1980 roku, stosuje różne 
techniki malarskie od olejnej, 
akrylowej po pastel i akware-

lę. Poza malarstwem zajmu-
je się również literaturą, po-
ezją i fotografią artystyczną.

Podczas sobotniego wer-
nisażu opiekunka Galerii 
DOK-u Renata Karpiak przy-

Spacer przez malarstwo 
Stanisława Ryczka

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury 16 marca odbył się wernisaż 
malarstwa Stanisława Ryczka 
pt. „W drodze”.

witała gości i przybliżyła im 
postać artysty. Serdecznie 
podziękowała panu Stani-
sławowi za chęć przedsta-
wienia swoich najnowszych 
dzieł szerszej publiczności. 
Jak wspomniała, przy przy-
gotowywaniu wystawy do 
otwarcia, zauważyła, że w ob-
razach pana Stanisława domi-
nuje kolor niebieski. Artysta 
odważnie kładzie kolorowe 
plamy na płótna, co wskazu-
je na wpływy impresjonizmu 
i fowizmu.

Artysta wyjaśnił zebranym 
znaczenie tytułu wystawy 
– różnorodność tematyczna 
dzieł przypominała mu spa-
cer i zainteresowanie tym, co 
mija podczas pokonywanej 
drogi. Dzięki poruszaniu się 
odkrywamy różne miejsca, 
sceny czy ludzi, jedno moż-
ne nas zainteresować, inne 
zafascynować.

Wystawę można oglądać 
do 19 kwietnia (od wtorku do 
piątku) w godzinach od 17:00 
do 18:00 w Galerii DOK-u przy 
ul. Zwycięstwa 1. 

Angelika Furgacz
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Punkt Nieodpłatnej Pomocy 
Prawnej z siedzibą w Starostwie 
Powiatowym w Wołowie, 
pl. Piastowski 2, 56-100 Wołów
Poniedziałek: od godz. 12:00 do 16:00
Wtorek: od godz. 12:00 do 16:00
Środa: od godz. 9:00 do 13:00
Czwartek: od godz. 12:00 do 16:00
Piątek: od godz. 9:00 do 13:00

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej, 
Nieodpłatnego Poradnictwa 
Obywatelskiego o charakterze mobilnym 
(funkcjonujący w dwóch lokalizacjach) 
GOPS w Brzegu Dolnym, 
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Poniedziałek: od godz. 13:00 do 17:00
Czwartek: od godz. 11:00 do 15:00
Piątek: od godz. 11:00 do 15:00

	Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego: 
drugi i czwarty poniedziałek każdego miesiąca.

PCE i PPP w Wołowie, 
ul. Kościuszki 27, 56-100 Wołów
Wtorek: od godz. 8:00 do 12:00
Środa: od godz. 15:00 do 19:00

	Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskie-
go: pierwszy i trzeci wtorek każdego miesiąca.

Zapisy na wizyty odbywają się telefonicznie pod numerem 71 380 59 01 w godz. 7:45-15.45 oraz za pośrednictwem e-maila: starostwo@powiatwolowski.pl

Lista punktów NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ w powiecie wołowskim

Teodora Wołowiec, 
mieszkanka Brzegu 
Dolnego, jest człon-

kiem chóru „Radość”, aktywnie 
uczestniczy w życiu kultural-
nym naszego miasta, a w cza-
sie wolnym zajmuje się ręko-
dziełem. Pani Teodora miesza 

różne techniki – szydełkowa-
nie, robienie kwiatów z bibu-
ły, a nawet quilling. Wszyst-
kie prace są starannie wyko-
nane i tworzone z sercem. 
Mieliśmy przyjemności po-
rozmawiać z rękodzielniczką 
o jej pasji.

Pasja, która relaksuje 
Rękodzieło umożliwia rozwój 
kreatywności, wyobraźni i zdolności 
manualnych. W życiu jest odskocznią 
od trosk. Dla wielu osób to doskonały 
sposób na relaks i wyciszenie. 
Kiedy myśli odpoczywają, spod rąk 
wychodzą cuda. 

Kiedy zaczęła pani zajmo-
wać się rękodziełem?
Od zawsze lubiłam robótki 
ręczne. Szydełkowanie i ro-
bienie ozdobnych serwetek 
są ze mną całe życie. Już 
w szkole podstawowej robi-
łam na szydełku. To mój spo-
sób na relaks i odpoczynek. 
Ciężko mi powiedzieć, kie-
dy zaczęłam dokładnie two-
rzyć, ale myślę, że będzie to 
już 20 lat.

Ile czasu zajmuje pani wy-
konanie jajka i kwiatów?
Kwiaty z bibuły robi się szyb-
ko. Jednego wieczoru mogę 
wykonać kilkanaście sztuk. 
To wszystko zależy od tego, 
co sobie wymyślę. Wszyst-
ko wykonuję wieczorem, słu-
chając telewizji. Otwarte jaj-
ka na szydełku robi się pro-
sto. Najpierw wykonuję spód, 
po wykrochmaleniu mogę 
kontynuować. Styropiano-
we jajko obkładam workiem, 
aby nie przykleiły się nitki. 
Jest ono bazą do rozpoczęcia 
ozdabiania całości. Wszyst-
ko podtrzymuję szpilkami. 

Spisałam sobie, jaką liczbę 
oczek trzeba zrobić na dany 
element. Tak powstaje pod-
stawa jajka. Całość trzeba 
jeszcze mocno wykrochma-
lić. Wykańczam ozdobną nit-
ką w środku, układam sianko 
i kurczaczki. Dwie części jaj-
ka przyklejam klejem na go-
rąco i gotowe. 

Jakich materiałów pani uży-
wa do swoich dzieł i gdzie 
szuka pani inspiracji?
Nici kupuję w pasmanterii. 
Do szydełka najczęściej uży-
wam białego kordonka, ale 
też innych kolorów, to zale-
ży od wykonywanego pomy-
słu. Najwięcej zużywam białe-
go koloru, ale z jednej szpuli 
mogę zrobić kilka ozdób. Do 
kwiatów musi być twarda bi-
buła lub krepina, szkolna się 
nie nadaje, ponieważ jest za 
miękka, nie wygina się i kwia-
ty nie wychodzą tak ładne. Do 
krochmalenia używam kroch-
malu, ale robię go sama, bo 
musi być mocny. Pomysłów 
i instrukcji wykonania szu-
kam w intrenecie.

W jakim okresie roku robi 
Pani najwięcej ozdób?
Zdecydowanie w okolicy 
świąt. Przed Bożym Narodze-
niem robiłam mikołajkowe 
zawieszki na choinkę. W tym 
roku udało mi się wykonać 
wszystkie ozdoby na choin-
kę, ale zrobiłam też prezenty 
dla rodziny. Na Niedzielę Pal-
mową szykuję palmy z kwia-
tów z bibuły i bukszpanu. Zro-
biłam ich w tym roku dwa-
dzieścia, cztery już wydałam 
i robię dalej. Na stoły wiel-

kanocne szykuję białe, kro-
chmalone serwetki czy szy-
dełkowane jajka do ozdobie-
nia stołu. 

Prace pani Doroty będzie 
można obejrzeć w nie-
dzielę, 24 marca podczas 
jarmarku wielkanocnego 
w trakcie Konkursu na Naj-
piękniejszy Stół Wielkanoc-
ny, który jest organizowany 
przez Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury.

Katarzyna Dudycz

Z okazji Wielkanocy życzę państwu, 
by ten czas był pełen zdrowia, szczęścia 
oraz odpoczynku w gronie najbliższych.
Niech napełni wszystkich spokojem i ciepłem, 
budząc wiosenną radość i optymizm.

Danuta Chłód – dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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Niech będzie pochwa-
lony Jezus Chrystus, 
witam bardzo ser-

decznie w tygodniu poprze-
dzającym najważniejszy ty-
dzień w historii zbawienia, 
czyli Wielki Tydzień, który roz-
poczyna się Niedzielą Palmo-
wą, a kończy Niedzielą Bo-
żego Miłosierdzia, bo prze-
chodząc łagodnie poprzez 
zmartwychwstanie, mamy ca-
łą oktawę.

NIEDZIELA PALMOWA
Jeśli chodzi o Niedzielę Pal-
mową, to ma ona podwójny 
klimat. Nazywamy ją palmo-
wą, bo przeżywamy radość 
wjazdu Jezusa do Jerozoli-
my, gdzie traktują go jak kró-
la, przed nim są słane gałązki 
oliwne i palmowe, niektórzy 
słali również płaszcze. Pan Je-
zus wjeżdżał na osiołku. Wita-
ją króla żydowskiego, witają 
syna Dawidowego i przynosi 
im to wielką radość, euforię, 
ale ona niestety trwa krótko, 
dlatego że ta sama niedzie-
la to też pamiątka męki pań-
skiej. Odczytywana jest na 
wszystkich mszach świętych 
ta perykopa, która dotyczy 
męki Jezusa. I od tego mo-
mentu kolor szat zmienia się 
z fioletowego na czerwony, 
na kolor krwi. Niedziela Pal-
mowa skupia jak w soczew-
ce nasze życie, które z jednej 
strony jest pełne radości, eu-
forii, a z drugiej strony jest 
pełne udręk, cierpienia i do-
świadczeń. Bardzo często ci 
sami ludzie, którzy będą nam 
schlebiać, kłaniać się, za ple-
cami będą nam wbijać szpi-
le, czy nie daj Boże sztylety. 
Będą słownie i nie tylko słow-
nie robić nam krzywdę. Pan 
Jezus nie był od tego wolny, 
tego wszystkiego również 
doświadczył. 

WIELKI TYDZIEŃ
Kiedy rozpoczniemy już Wiel-
ki Tydzień, to każdy z tych 
dni: i poniedziałek, i środa, 
i czwartek, i piątek, i sobota, 
mają ten przydomek „wielki”. 
Ale tak na dobrą sprawę to od 
Wielkiego Czwartku rozpo-
czyna się tzw. Triduum Pas-
chalne – czyli te trzy dni, któ-
re określają całe święta pas-
chalne. 

WIELKI CZWARTEK
Od momentu ostatniej wie-
czerzy – bo ona jest bardzo 
ważna – Jezus ustanawia 
dwa sakramenty: euchary-
stii i kapłaństwa. Wypowia-
da bardzo ważne sakramen-
talne słowa: „bierzcie i jedz-
cie, to jest ciało moje” i „bierz-
cie i pijcie, to jest krew moja” 
– które mają przeogromny 
wymiar, jednocześnie są za-
proszeniem do tego, żeby 
z tego korzystać. Jezus czy-
ni to w gronie apostołów, do 
których też mówi: „czyńcie to 
na moją pamiątkę”. Ten dzień 
jest bardzo ważny i istotny. 
W katedrach wszystkich die-
cezji jest przedpołudniowa 
eucharystia poświęcenia ole-
jów świętych, ale też odno-
wienia przyrzeczeń kapłań-
skich. Kapłani z całej diece-
zji zjeżdżają się, aby spotkać 
się, pomodlić i odnowić przy-
rzeczenia kapłańskie. One 
oczywiście są cały czas waż-
ne i obowiązują, ale tak jak 
z odświeżeniem czy odku-
rzaniem czegokolwiek… Je-
śli to odświeżymy, to zna-
czy, że na nowo widzimy 
to w pełnym blasku. Dlate-
go zachęcamy jako kapłani, 
żeby małżonkowie co jakiś 
czas też odnowili przyrzecze-
nia małżeńskie, bo czasami 
dzień powszedni powoduje, 
że nam umykają ważne rze-
czy. A w momencie, w któ-
rym świętujemy, celebruje-
my, odświeżamy, to jakby 

na nowo widzimy, że to ma 
sens. Jest to bardzo istotne 
i bardzo ważne. 

Oczywiście wieczorem jest 
sprawowana liturgia wiecze-
rzy pańskiej, w czasie której 
z radosnych dźwięków bicia 
dzwonów przechodzimy do 
kołatek i po eucharystii od-
prowadzamy Jezusa do ciem-
nicy, w której będzie przez 
całą dobę aż do liturgii wiel-
kiego piątku, kiedy to będzie-
my przeżywali liturgię męki 
pańskiej.

WIELKI PIĄTEK
Wielki Piątek jest jedynym 
dniem w ciągu roku, w któ-
rym nie odprawia się eucha-
rystii. Ponieważ Jezus jest zło-
żony w grobie, w tym mo-
mencie trudno go uobecniać 
w sensie sakramentalnym. 

Adorując krzyż – tu są róż-
ne formy – czasami jest tak, 
że adorują przez chwilę ce-
lebransi, służba liturgicz-
na i przez uniesienie krzyża 

– wszyscy. Cenne jest, kiedy 
ten czas jest niepospiesza-
ny, niepoganiany, kiedy rze-
czywiście każdy z uczestni-
ków tej liturgii może sam po-
dejść, ucałować i pokłonić się 
krzyżowi. 

Wszyscy potrzebujemy 
znaków, dlatego krzyż jest 
pozostawiony po tej liturgii 
w prezbiterium, aby adorując 
pana Jezusa w grobie, moż-
na było przyjść i ucałować go, 
pokłonić się i uświadomić so-
bie, że ten krzyż jest znakiem 
przeogromnej i niewyobra-
żalnej miłości Boga do czło-
wieka. Bo na tym krzyżu Je-
zus oddał za nas swoje życie.

WIELKA SOBOTA
Całą Wielką Sobotę święcimy 
pokarmy. Niestety dla niektó-
rych świętowanie Wielkanocy 
ogranicza się tylko do tego. 
To jest bardzo piękna trady-
cja i pięknie, że ją celebruje-
my, ale to trochę za mało na 
świętowanie Wielkanocy. 

Świętowanie paschy za-
czyna się w sobotę o zmierz-
chu, kiedy jest już ciemno, 
kiedy rozpalamy ognisko 
i kiedy od ogniska, którego 
ogień jest poświęcony, prze-
nosimy na paschał, a pas-
chał wnosimy do świątyni 
i śpiewamy wtedy „światło 
Chrystusa” i kolejne osoby 
odpalają swoje gromnice, 
które przynoszą ze sobą. 
Przy trzecim zawołaniu już 
cały kościół powinien zabły-
snąć blaskiem świec. W tym 
czasie śpiewany jest Exsul-
tet i dopiero po tym świąty-
nia rozświetlana jest pozo-
stałymi światłami. Liturgia 
wigilii paschalnej jest prze-
bogata, bo jest to i liturgia 
światła, i liturgia chrzciel-
na. Ponadto powinno być 
odczytane 11 czytań naj-
ważniejszych dla całej histo-
rii zbawienia. Od początku 
grzechu pierwszych rodzi-
ców, aż po zmartwychwsta-
nie Jezusa, po jego przyjście 
w chwale, kiedysię nam po-
kazuje. 

WIELKA NIEDZIELA 
I PONIEDZIAŁEK
Zachęcam, by uczestniczyć 
zarówno w liturgii wigilii pas-
chalnej, w liturgii w niedzie-
lę i oczywiście w Poniedzia-
łek Wielkanocny. Jeśli potra-
fimy świętować, to potrafimy 
się też cieszyć i uświada-
miać, co w życiu jest ważne. 
Małżeństwa i rodziny, które 
świętują swoje kolejne jubi-
leusze, mają większą szansę 
przetrwać różne trudności, 

niż te, które traktują to sobie 
bardzo lekko.

Święty Paweł powiedział 
takie piękne zdanie: „Gdyby 
Chrystus nie zmartwychwstał, 
próżna byłaby nasza wiara”. 
Oczywiście to nie męka Je-
zusa jest najważniejsza, choć 
tu dzieje się bardzo istotna 
rzecz, czyli nasze odkupienie. 
Dopiero zmartwychwstanie 
Chrystusa pokazuje nam, że 
to wszystko, co działo się do 
tej pory, ma sens i było po-
trzebne. Gdy Chrystus zmar-
twychwstaje, pokazuje nam, 
że to wszystko od samego 
początku było spójne, a je-
żeli coś jest spójne, to zna-
czy, że ma to sens. Dlatego 
bardzo ważne jest, żebyśmy 
w swoim zachowaniu, postę-
powaniu i postawie byli spój-
ni. Bo my czasami co inne-
go mówimy, robimy, czym 
innym dzielimy się z drugim 
człowiekiem. Dlatego też 
wszystkim, którzy czytają te 
słowa, życzę, aby Jezus zmar-
twychwstał nie tylko w ich 
sercach, ale też świadomości. 
Żeby przeżyć tę świado-
mość, dobrze jest przejść po 
kolei przez całą liturgię Tri-
duum Paschalnego, bo wte-
dy człowiek w pełni to prze-
żywa. Bardzo ważną rzeczą 
jest, aby też ktoś, kto nie ma 
przeszkód kanonicznych, jeśli 
chodzi o rozgrzeszenie, sko-
rzystał z daru spowiedzi i od-
puszczenia grzechów.

SPOWIEDŹ 
PRZEDŚWIĄTECZNA
W naszym mieście, a nawet 
w naszym dekanacie, od wie-
lu lat praktykujemy spowiedź 
wieczorną. Księża z całego 
dekanatu zjeżdżają się do tej 
świątyni, dzięki czemu po-
wstaje możliwość spowiedzi. 
Zazwyczaj jest pełen kościół 
ludzi, a my spowiadamy do 
ostatniej osoby, bo my jako 
kapłani w ramach świętowa-
nia naszej wspólnoty kapłań-
skiej, ale też wspólnoty ludzi 
wiary, przechodzimy wtedy 
na plebanię i tam składamy 
sobie życzenia, dzielimy się 
jajkiem i radością, że możemy 
przechodzić jak Chrystus ze 
śmierci do życia. Możemy też 
przechodzić ze śmierci nasze-
go grzechu do życia w łasce 
uświęcającej. I tego doświad-
czenia każdemu z całego ser-
ca życzę. Amen.

Katarzyna Mrozek

„Jeśli potrafimy świętować,
to potrafimy się też cieszyć i uświadamiać, 
co w życiu jest ważne”

O tym, jak przebiega Wielki Tydzień, 
jak właściwie przygotować się 
do Wielkanocy i jak świętować, 
opowiedział nam ksiądz proboszcz 
Jacek Włostowski z Parafii NMP 
Królowej Polski.

SPOWIEDŹ WIECZORNA
Wielka Środa, godz. 19:30

Parafia NMP Królowej Polski, os. Fabryczne
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Do Brzegu Dolnego 
grupa sybiraków do-
tarła 27 lutego 1946 

roku. Z dalekiej Syberii zosta-
li przywiezieni do Zaporoża. 
Moja babcia Helena Karaban 
pracowała przy odgruzowa-
niu Zaporoża, a mama z bra-
tem Aleksandrem pracowali 
w fabryce aluminium.

Brzeg Dolny im się podo-
bał, ale marzyli o życiu na 
wsi. W grupie sybiraków były 
wdowy i kobiety z dziećmi, 
gdyż ich mężowie nie powró-
cili jeszcze z frontu. Ich roz-
myślaniom przerwał turkot 
furmanki, którą powoził mło-
dy, postawny mężczyzna. Był 
to sołtys Zeberdowic (obec-
nego Radecza) Bronisław 
Jędrzejek. Furmanka zatrzy-
mała się przed grupą kobiet 
z dziećmi, było to ok.10 ro-
dzin. Zobaczył w ich oczach 
strach i przerażenie. Ze spo-
kojem zaczął mówić wsiada-
jącym na furmankę: „Zawiozę 
Was niedaleko, tam jest ład-
na wioska, gdzie możecie roz-
począć nowe życie. Jest bu-
dynek szkolny, piękny kościół 
i cmentarz”.

Kobiety, wsiadając do fur-
manki, były niepewne swo-
jej przyszłości. Jadąc do wio-
ski, sołtys tłumaczył, że jest tu 
fabryka chemiczna (obecnie 
Rokita) i znajdzie się tam dla 
nich miejsce do pracy. Dalej 
wskazał filię obozu Gross-Ro-
sen na byłym osiedlu Leśnym. 
Trochę ich to przeraziło, ale 
jechali dalej po lepsze jutro.

Furmanka wjechała do 
lasu, a na jego skraju stał 
drewniany, duży krzyż. Zro-
biło to na sybirakach niemi-
łe wrażenie, gdyż wizerunek 
Jezusa był przestrzelony ku-
lami. Sołtys wytłumaczył, że 
wojska rosyjskie, które stacjo-
nowały w Radeczu, urządziły 

sobie z krzyża tarczę do strze-
lania. Jednak w krótkim cza-
sie wizerunek został zamie-
niony, a ten przeszyty kula-
mi zaginął. Dopiero po ponad 
70 latach, w czasie remontu 
w 2023 roku odnaleziono go 
na wieży kościoła. Został od-
nowiony i umiejscowiony na 
cmentarzu w Radeczu, gdzie 
spoczywają wszyscy sybira-
cy – to jest też część historii.

Furmanka jechała dalej, 
wjechali w stary las sosno-
wy. Kobiety przy krzyżu za-
częły śpiewać pieśń „Pod Twą 
obronę”. Nagle jedna z kobiet 
zaczęła płakać. Sołtys nie wie-
dział, co się dzieje, zatrzymał 
konie i zapytał: „Co się stało?”. 
One ze łzami w oczach odpo-
wiedziały: „Pan przywiózł nas 
tu do lasu do pracy!”. Sołtys 
speszony całą sytuacją po-
wiedział spokojnie: „Do jakiej 
pracy? Mało Wam było pra-
cy w tajdze?”. Trochę to ko-
biety uspokoiło, ale niepew-
ność została.

27 lutego 1946 roku był 
pięknym, słonecznym dniem, 
gdyż tego roku wiosna przy-
szła bardzo wcześnie. Nadzie-
ja jadącym po lepsze jutro 
wróciła, gdy furmanka wy-
łoniła się z lasu i z dala ujrze-
li strzelistą wieżę pięknego, 
gotyckiego kościoła. Doje-
chali do celu podróży. Nie-
daleko kościoła, przy starym 
stawie umyli zakurzone buty 
i ręce, trochę odpoczęli i za-
stanawiali się, co będzie da-
lej, jakie czeka ich jutro.

Sołtys postanowił pomóc 
w zakwaterowaniu. W pra-
wie każdym domu mieszka-
li Niemcy. Na widok wynędz-
niałych sybiraków odpowia-
dali: „Nie!”.

Sołtys był konsekwentny 
i wręcz wymuszał na Niem-
cach zakwaterowanie. Niem-

cy oferowali najgorsze lo-
kum. Moja mama z bratem 
Aleksandrem i babcią do-
stali komórkę, ciemne po-
mieszczenie. Więcej szczę-
ścia mieli Ci, którzy dostali 
puste domy.

I tak zaczęło się ich sza-
re, codzienne życie. Tu, na 
Ziemiach Odzyskanych, do-
skwierał im głód. Z pomocą 
przyszedł Powiatowy Urząd 
Repatriacyjny w Wołowie. 
W czasie sezonu zbierali 
grzyby i jagody, które nosi-
li pieszo na targ do Wrocła-
wia. Ratowali się, jak mogli. 
Niemcy zaczęli opuszczać 
wieś, co ułatwiło gospoda-
rowanie. Kobiety ponabiera-
ły duże areały ziemi, chociaż 
dzieci im odradzały. Praca 
na roli była ciężka, nie było 
maszyn rolniczych, plony 
były niskie, a trzeba było 
wywiązać się z obowiązko-
wych dostaw. Wtedy dotarło 
do nich, jaki popełnili błąd. 
Z trudem pozbywali się nad-
miaru ziemi.

Do niektórych kobiet 
z frontu powrócili mężowie. 
Jednak większość pań była 
wdowami z dziećmi. Młode 
pokolenie zaczynało pracę 
w pobliskiej Rokicie, część 
podjęła naukę. Ludzie oka-
zywali dla siebie szacunek. 
Budowali gospodarkę w cięż-
kich warunkach. Okazywa-
li miłość do Ojczyzny. To byli 
dobrzy, wartościowi ludzie, 
którzy zapisali się w karty hi-
storii naszej wsi.

Obecnie przy wjeździe do 
Radecza jest wybudowa-
ne rondo, które upamiętnia 
Pierwszych Osadników Zie-
mi Dolnobrzeskiej.

My jako mieszkańcy chce-
my upamiętnić ich przyjazd 
tablicą pamiątkową. Już po-
wstały pierwsze kroki w tym 
celu. Przywieziono duży ka-
mień i złożono go w miej-
scu ich docelowej podróży. 
Bardzo chcielibyśmy główną 
ulicę Radecza nazwać ulicą 
Pierwszych Osadników, któ-
rzy przyjechali nie tylko z Sy-
berii, ale również ze Lwowa, 
Wołynia, Francji.

Myślę, że zrealizujemy te 
plany, ponieważ sołtys Rade-
cza Ignacy Gajda jest bardzo 
dobrym społecznikiem i czło-
wiekiem o wielkim sercu, któ-
ry chce pomóc w tej sprawie. 
Prężnie działa też Stowarzy-
szenie Mieszkańców Wsi Ra-
decz, które angażuje się na 
rzecz naszej wsi.

Musimy postarać się, żeby 
czas nie zatarł śladów histo-
rii stworzonej przez ludzi po 
ciężkich doświadczeniach, 
które zgotował im człowiek 
i zły los. Niech ta krótka hi-
storia będzie lekcją dla po-
tomnych.

Zofia Śnieżek

Wspomnienie w 78. rocznicę przyjazdu
na Ziemie Odzyskane grupy sybiraków

W Radeczu sybiracy rozpoczęli nowe 
życie, dni pełne niepewności i nadziei 
na lepsze jutro. Prezentujemy 
wspomnienia Marii Sowy, które 
spisała jej córka Zofia Śnieżek.

„To tylko wspomnienia”
Tam, gdzie beztroskie dzieciństwo
Gdzie lata młodzieńcze i śmiech
Gdzie Ojca głos słychać ściszony
Tam dom rodzinny mój jest
Choć on drewniany i mały
To dla mnie pałacem jest
Ławeczka przy nim stojąca
I matki radosny śpiew
Kręta droga wśród domów
Pochyłych płotów i wierzb
I malw zaglądających do okien
To świat dziecinny mój jest
Nad domem szybuje już bocian
Słowika słychać też trel
I słońce jasno tu świeci 
To zabużański mój dzień
W powietrzu czuć zapach chleba
I miodu słodkiego smak
To było moje dzieciństwo
Którego tak bardzo mi brak
To wszystko tylko wspomnienia
Z dziecinnych beztroskich mych lat
Czy jeszcze to wszystko zobaczę
I wspomnę radosny ten świat
Tak zobaczyłam to wszystko
Po długich latach tułaczki
Lecz widok bardzo był smutny
Nie było tam Ojca ni Matki
Ojca pokryła mogiła
Dom porósł starym mchem
Ławeczka była spróchniała
Słowika ucichł trel
To wszystko wspomnienia
Z beztroskich młodzieńczych mych lat
Które tak często przysłania
Z oka płynąca łza
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Rusza nabór do Programu „Opieka wytchnieniowa” 
– edycja 2024
Burmistrz Brzegu Dolnego ogłasza nabór do Programu „Opieka wytchnie-
niowa” – edycja 2024, dofinansowanego z Solidarnościowego Funduszu 
Wsparcia Osób Niepełnosprawnych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej.

Głównym celem programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawują-
cych bezpośrednią opiekę nad:
1)	 dziećmi, które nie ukończyły jeszcze 16. roku życia, posiadającymi orze-

czenie o niepełnosprawności lub
2)	 osobami niepełnoprawnymi posiadającymi:

a)	 orzeczenie o znacznym stopniu niepełnoprawności albo
b)	 orzeczenia traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stop-

niu niepełnoprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób nie-
pełnosprawnych – poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomo-
cy w formie usługi opieki wytchnienieniowej.

Adresatami programu są:
1)	 Członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieć-

mi z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz osobami posiadającymi orze-
czenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie trak-
towane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawno-
ści, wymagającymi usług opieki wytchnieniowej.

2)	 Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka 
rodziny lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie do-
mowym z osobą niepełnoprawną i sprawowania całodobowej opieki nad tą oso-
bą.

W przypadku gdy usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone na rzecz dzieci nie-
pełnoprawnych do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności, w odniesie-
niu do osoby, która ma świadczyć usługi opieki wytchnieniowej, wymagane są także:
1)	 Zaświadczenie o niekaralności.
2)	 Informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksual-

nym w postaci wydruku.
3)	 Pisemna akceptacja osoby opiekuna opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub 

opiekuna prawnego dziecka z niepełnoprawnością.

Program będzie realizowany w gminie Brzeg Dolny, w miejscu zamieszkania osoby 
niepełnosprawnej.

Karty zgłoszenia do programu wraz z załącznikami będą przyjmowane w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym, ul. Rynek 18. Złożenie karty zgłosze-
niowej nie jest jednoznaczne z przyznaniem usługi. 

Liczba miejsc w programie jest ograniczona.

Rusza nabór do Programu „Asystent Osobisty Osoby 
z Niepełnosprawnością ” – edycja 2024
Burmistrz Brzegu Dolnego ogłasza nabór do Programu „Asystent Osobisty Osoby z Niepełnospraw-
nością ” – edycja 2024, dofinansowanego z Solidarnościowego Funduszu Wsparcia Osób Niepełno-
sprawnych Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej.

Głównym celem programu jest wprowadzenie usług asystencji osobistej jako formy ogólnodostępnego, 
bezpłatnego wsparcia w wykonywaniu czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym.

Usługi asystencji osobistej polegają w szczególności na pomocy asystenta w:
1)	 wykonywaniu przez uczestnika czynności dnia codziennego,
2)	 wyjściu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem w wybrane przez uczestnika miejsce,
3)	 załatwianiu przez uczestnika spraw urzędowych,
4)	 korzystaniu przez uczestnika z dóbr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galeria sztuki, wystawa),
5)	 zaprowadzaniu i odbieraniu dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności do/z placówki oświatowej.

Adresatami ww. programu są:
1)	 dzieci do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami konieczności 

stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwo-
ścią samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału opiekuna w procesie leczenia, 
rehabilitacji i edukacji dziecka oraz

2)	 osoby niepełnosprawne posiadające orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności,
3)	 o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności albo
4)	 traktowane na równi z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 

27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych.

Usługi asystencji osobistej mogą świadczyć osoby niebędące członkami rodziny uczestnika, opieku-
nami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z uczestnikiem:
•	 osoby posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących kierunkach: asy-

stent osoby niepełnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, te-
rapeuta zajęciowy, pielęgniarka, siostra PCK, fizjoterapeuta; lub

•	 osoby posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpo-
średniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, udzielanie wspar-
cia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu; lub

•	 osoby wskazane przez uczestnika programu lub jego opiekuna prawnego (w przypadku osoby ma-
łoletniej albo ubezwłasnowolnionej całkowicie) w karcie zgłoszenia do programu „Asystent osobisty 
osoby z niepełnosprawnością” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024.

W przypadku gdy usługi asystencji osobistej będą świadczone na rzecz dzieci niepełnoprawnych do 
16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności, w odniesieniu do osoby, która ma świadczyć usługi 
asystencji osobistej, wymagane jest także:
1)	 zaświadczenie o niekaralności,
2)	 informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w postaci wydru-

ku,
3)	 pisemna akceptacja osoby asystenta ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepełno-

prawnością.

Karty zgłoszenia do programu wraz załącznikami oraz aktualną kserokopią orzeczenia o stopniu niepełno-
sprawności będą przyjmowane w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym. Złożenie karty 
zgłoszeniowej nie jest jednoznaczne z przyznaniem usługi. Liczba miejsc w programie jest ograniczona.

Co nowego w „Zetce”?
Jak przystało na uczniów z ambicjami, Zetkowi-
cze, oczywiście tylko niektórzy, pragną poszerzać 
swoje horyzonty, zdobywać nowe doświadczenia, 
rozpoznawać nierozpoznane. Po prostu chcą wie-
dzieć więcej. Dlatego też „garną się” do dodatko-
wych zajęć, podejmując nowe wyzwania. Dowo-
dem tego jest udział w konkursach i innych wyda-
rzeniach o charakterze edukacyjnym.
Jeszcze w styczniu uczniowie naszej szkoły wzięli 
udział w kolejnej edycji Nocy Biologów. Jest to wy-
darzenie organizowane corocznie na Wydziale Nauk 
Biologicznych Uniwersytetu Wrocławskiego. Ucznio-
wie klas drugich i trzecich uczestniczyli w zajęciach 
na temat bakterii oraz warsztatach anatomicznych 
dotyczących ludzkiego mózgu. 
Z kolei 7 lutego 25 uczniów z klas liceum i technikum 
odpowiadało na pytania dotyczące m.in. funkcjono-
wania gmin, powiatów i województw w trakcie szkol-
nego etapu Powiatowego Konkursu o Samorządach 
Terytorialnych. Dwóch najlepszych uczniów z naszej 
szkoły walczyło pod koniec miesiąca w kolejnym eta-
pie, już w Wołowie. I właśnie w samo południe 28 lu-
tego odbył się w Starostwie Powiatowym w Wołowie 
etap międzyszkolny Powiatowego Konkursu Wiedzy 
o Samorządach Terytorialnych. Organizatorem było 

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej z Wołowa. Na początku spo-
tkania głos zabrała radna Rady Powiatu Wołowskiego 
pani Anna Wrobel oraz Dyrektor PCEiPPP w Wołowie 
Krystyna Adaśko. W gmachu starostwa gości powitał 
także Starosta Powiatu Wołowskiego Janusz Dziar-
ski. Nasz zespół szkół reprezentowali uczniowie klas 
liceum i technikum: Milena Drabik (2aLO), Agniesz-
ka Twaróg (1LO), Jan Jurkowski (2TEE), Melchior Misz-
towt (1TCH). Wyniki konkursu poznamy za dwa tygo-
dnie, póki co trzymamy kciuki.
21 lutego na lekcji historii w klasie 3bLO gościli Emilia 
Buczak oraz Paweł Feliszek, metodycy historii z Po-
wiatowego Centrum Edukacji w Wołowie, którzy przy-
gotowali niezwykle ciekawe zajęcia związane z kolej-
ną rocznicą wybuchu powstania styczniowego. Prze-
bieg lekcji przypominał zmagania rodem z escape ro-
omu pełnego wyzwań i zagadek, które skończyły się 
niespodzianką nie tylko dla zwycięzców. 
Jednak wiadomo, że oprócz nauczania zadaniem szko-
ły jest też wychowanie. Być może inicjatywy podjęte 
przez młodzież stanowią i o tej roli szkoły. Bo niekie-
dy po prostu trzeba nauczyć się być bardziej uważ-
nym na potrzeby innych.

14 lutego w naszej szkole odbył się charytatywny 
kiermasz ciast zorganizowany przez uczniów 1 TEE. 
Do akcji włączyły się klasy: 2 BR, 1LO, 1TCH, 1BR, 2ALo, 
2Blo, 3Alo, 3Blo, 2TI oraz 1TI. Organizatorzy mieli też 
wsparcie ze strony przedstawicieli z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 3 w Brzegu Dolnym. Cel był 
szczytny, pieniądze (a zebraliśmy ich sporo!) przeka-
zane zostały na rehabilitację naszych kolegów – Paw-
ła i Jakuba, uczniów Technikum nr 1 im. T. Kościusz-
ki w CKZiU w Wołowie, którzy ucierpieli w wypadku 
samochodowym.
26 lutego uczennice klasy III LO Agata i Nikola wybrały 
się z wizytą do dzieci z Przedszkola Samorządowego 
nr 3 w Brzegu Dolnym. Szczypta humoru i dobrej za-
bawy to najlepsze zaklęcie na zdyscyplinowane grupy.
A ostatnio, 27 lutego, odwiedziliśmy podopiecznych 
z Dziennego Domu Seniora+ w Brzegu Dolnym. 
Wspólnie przyrządziliśmy smaczną sałatkę i upie-
kliśmy chrupiące ciasteczka, które następnie konsu-
mowaliśmy przy rozmowach. Wykonywaliśmy także 
balonowe dekoracje, niemało mając przy tym rado-
ści. Mieliśmy również możliwość obejrzenia nagra-
nia z przedstawienia teatralnego z seniorami i opie-
kunami w roli głównej.

https://brzozow.pl/nabor-do-programu-opieka-wytchnieniowa-edycja-2023/
https://brzozow.pl/nabor-do-programu-opieka-wytchnieniowa-edycja-2023/
https://brzozow.pl/rusza-nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-z-niepelnosprawnoscia-edycja-2024/
https://brzozow.pl/rusza-nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-z-niepelnosprawnoscia-edycja-2024/
https://www.facebook.com/wnbuniwroc?__cft__%5b0%5d=AZWtSfOtrq1PGwj_wah_oVqHin9zLXeMSti-tLG--4Vw0bJ4nVyOhFSRSsheHVT3RS6ABWqUyTftyRbWQi1cfsAcEDS6VHgf5cQw0e1acsDHqkePBqHg0pTeOdsusc3mgE99pr7kqnGdfAJ0vFCrAjlyJaSMd6z99a9m78gleNVuDNranQ_qYkO-sYzV7dlSKOI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wnbuniwroc?__cft__%5b0%5d=AZWtSfOtrq1PGwj_wah_oVqHin9zLXeMSti-tLG--4Vw0bJ4nVyOhFSRSsheHVT3RS6ABWqUyTftyRbWQi1cfsAcEDS6VHgf5cQw0e1acsDHqkePBqHg0pTeOdsusc3mgE99pr7kqnGdfAJ0vFCrAjlyJaSMd6z99a9m78gleNVuDNranQ_qYkO-sYzV7dlSKOI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsp3brzegdolny?__cft__%5b0%5d=AZVlQO1PTGGZzayxDUffV9HcKnD-JYqU4tt-CtXB8Ctoy5T-Gu2coWMxd4EsNmlmaAFSKHckeKnTFcZbPNV0t3741uIe0jiLBsN_nsMJ05k03q4xOxekCtKdNxICryrj63GRyncn6GIxvtr9CUUTbXLN_Rhk-dzyvUFtjsoVXhJzCE9RXieIlQosR8JR9N-MYUg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsp3brzegdolny?__cft__%5b0%5d=AZVlQO1PTGGZzayxDUffV9HcKnD-JYqU4tt-CtXB8Ctoy5T-Gu2coWMxd4EsNmlmaAFSKHckeKnTFcZbPNV0t3741uIe0jiLBsN_nsMJ05k03q4xOxekCtKdNxICryrj63GRyncn6GIxvtr9CUUTbXLN_Rhk-dzyvUFtjsoVXhJzCE9RXieIlQosR8JR9N-MYUg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CKZiUwolow?__cft__%5b0%5d=AZVlQO1PTGGZzayxDUffV9HcKnD-JYqU4tt-CtXB8Ctoy5T-Gu2coWMxd4EsNmlmaAFSKHckeKnTFcZbPNV0t3741uIe0jiLBsN_nsMJ05k03q4xOxekCtKdNxICryrj63GRyncn6GIxvtr9CUUTbXLN_Rhk-dzyvUFtjsoVXhJzCE9RXieIlQosR8JR9N-MYUg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CKZiUwolow?__cft__%5b0%5d=AZVlQO1PTGGZzayxDUffV9HcKnD-JYqU4tt-CtXB8Ctoy5T-Gu2coWMxd4EsNmlmaAFSKHckeKnTFcZbPNV0t3741uIe0jiLBsN_nsMJ05k03q4xOxekCtKdNxICryrj63GRyncn6GIxvtr9CUUTbXLN_Rhk-dzyvUFtjsoVXhJzCE9RXieIlQosR8JR9N-MYUg&__tn__=-%5dK-R
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W ramach aktual-
nie realizowane-
go projektu po-

wstaną dwie wiaty edukacyj-
ne: kuźnia i stolarnia, w któ-
rych będą eksponowane 
stare narzędzia, gromadzo-
ne dotychczas w budynku 
młyna oraz działające mo-

dele kół wodnych i turbiny 
wodnej.

– Koła wielkości oryginal-
nych kół drewnianych będą 
się obracały pod naporem 
wody. Dzięki temu będzie 
można łatwo zaprezento-
wać oglądającym, czym są 
koła podsiębierne, nadsię-

bierne i śródsiębierne – tłu-
maczy gospodarz obiektu Je-
rzy Więcławski.

Dziedziniec zostanie za-
gospodarowany w taki spo-
sób, by zapewnić komfort go-
ściom. Zostanie zakupiona 
wiata rekreacyjna wraz z wy-
posażeniem w postaci sto-
łów, ławek oraz murowane-
go grilla oraz dwustanowi-
skowy kontener toaletowy.

Całość operacji pn. „Wpadł 
turysta między żarna Jodło-
wego Młyna w Krainie Łęgów 
Odrzańskich”, mającej na celu 
rozwój infrastruktury tury-
stycznej Zagrody Edukacyj-
nej Jodłowy Młyn w Starym 
Dworze poprzez ustawie-
nie wiat, toalet kontenero-
wych oraz modelu kół wod-
nych i turbiny wodnej do pre-
zentacji odnawialnych źródeł 
energii, współfinansowana 
jest ze środków Unii Euro-

pejskiej w ramach działania 
„Wsparcie dla rozwoju lokal-
nego w ramach inicjatywy 
LEADER” Programu Rozwo-
ju Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020.

Tymczasem już dziś moż-
na podziwiać stojący obok 
młyna budynek wyremon-

towanej niedawno szachul-
cowej stodoły.

– Po remoncie stodoła wy-
gląda zdecydowanie lepiej 
niż sto lat temu. Można to 
sprawdzić, porównując jej ak-
tualny stan ze starym zdję-
ciem. Ówczesny młynarz był 
wcześniej taksówkarzem we 

Wrocławiu. Gdy kupił Jodło-
wy Młyn, to odwiedzili go tu-
taj kumple z korporacji, któ-
rzy przywieźli mu foksteriera. 
Utrwalili ten moment na foto-
grafii, na której można zoba-
czyć również stodołę – mówi 
Jerzy Więcławski.

Wojciech Medyński

Spotkanie rozpoczę-
ło się wykładem o so-
wach wygłoszonym 

przez panią Marlenę, która 
uczy biologii w Liceum Ogól-
nokształcącym im. J.M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dolnym. 
Po wykładzie odbył się quiz, 
podczas którego uczestnicy 
spotkania wykazali się zdo-
bytą wiedzą. Wszyscy na cze-
le z panią Marleną byli pod 
wrażeniem tempa przyswa-
jania wiedzy i zainteresowa-
nia najmłodszych nocnymi 
zwierzętami. 

Następnie mieszkanka 
naszej miejscowości Patry-
cja przeprowadziła warsz-
taty plastyczne, podczas 
których różnymi techni-
kami wykonaliśmy kolo-
rowe sówki. Sołtys Igna-
cy zadbał o poczęstunek, 
grillując dla nas kiełbaski. 
Na koniec na czele z pa-
nem Bernardem wyruszy-
liśmy do lasu, by posłuchać 
sów w naturze. Niestety nie 
udało nam się usłyszeć żad-
nych odgłosów. Spotkanie 
wszystkim bardzo się po-

dobało i w przyszłym roku 
chcemy je powtórzyć.

Dziękuję za zaangażowanie 
w organizację spotkania: Ka-

tarzynie, Patrycji, Ani, Uli, Ani, 
Ignacemu, Bernardowi.

Martyna Owczarz

Między żarnami Jodłowego Młyna
W Jodłowym Młynie nie ustają prace 
przywracające temu niezwykłemu 
miejscu należny mu blask. Po 
zakończeniu remontu starej 
szachulcowej stodoły przyszedł czas 
na rozwój infrastruktury turystycznej, 
która umożliwi przyjmowanie na 
terenie obiektu zorganizowanych 
grup turystów oraz organizowanie 
edukacyjnych warsztatów 
rzemieślniczych i dorocznych 
otwartych imprez.

Noc Sów w Radeczu
Pod koniec lutego w świetlicy wiejskiej w Radeczu 
mieszkańcy spotkali się w ramach ogólnopolskiej Nocy Sów.

OFERTA PRACY
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym 

zatrudni pracownika na stanowisku

Inspektor ds. inwestycji
Wymagania:
•	 wykształcenie wyższe,
•	 staż pracy minimum 3-letni na stanowisku związanym z reali-

zacją inwestycji,
•	 brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne prze-

stępstwo ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe,

•	 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz ko-
rzystanie z pełni praw publicznych.

Niezbędne uprawnienia służące do wykonywania zadań na da-
nym stanowisku:
•	 Znajomość przepisów Prawo Budowlane, Kodeksu postępo-

wania administracyjnego, ustawy – Prawo zamówień publicz-
nych, ustawy o drogach publicznych. 

•	 Umiejętność weryfikowania kosztorysów inwestorskich.
•	 Biegła znajomość języka polskiego w mowie i piśmie.
•	 Wysoka kultura osobista, komunikatywność, zdolności orga-

nizacyjne, dyspozycyjność, odporność na stres.
•	 Prawo jazdy kat. B.

Oferty można składać do 5 kwietnia 2024 r.
Więcej informacji o naborze znajdziecie Państwo na stronie inter-
netowej BIP Urzędu Miejskiego w zakładce przetargi i ogłosze-
nia/konkursy na wolne stanowiska pracy.

Budowa kuźni
Stodoła po renowacji (na pierwszym planie 
gospodarz Jodłowego Młyna Jerzy Więcławski) Szachulcowa stodoła (w tle) sto lat temu
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Lokal wyborczy Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

7:30 Kręsko – przystanek autobusowy 13:45 Kręsko – przystanek autobusowy

7:35 ul. Urazka – przystanek stacja PKP 13:50 ul. Urazka – przystanek stacja PKP

7:38 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa 13:53 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa 

7:42 ul. Wilcza – przystanek Szkoła Podstawowa nr 6 13:56 ul. Wilcza – przystanek Szkoła Podstawowa nr 6 

7:44 ul. Wilcza – przystanek Liceum Ogólnokształcące 13:58 ul. Wilcza – przystanek Liceum Ogólnokształcące 

7:46 ul. Ossolińskiego – zatoka przystankowa 14:00 ul. Ossolińskiego – zatoka przystankowa

7:52 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie i ul. Polnej – przystanek 
autobusowy 14:03 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie i ul. Polnej – przystanek 

autobusowy

POWRÓT

8:30 14:30

Lokal wyborczy Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

11:25 Naborów – przystanek 18:20 Naborów – przystanek

11:27 Lokal wyborczy – Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 18:25 Lokal wyborczy – Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim

11:30 Przystanek przy barakach 18:25 Przystanek przy barakach

11:34 Grodzanów – przystanek 18:30 Grodzanów – przystanek

11:41 Pogalewo Małe (Cegielnia) – przystanek 18:35 Pogalewo Małe (Cegielnia) – przystanek

11:45 Pysząca – przystanek 18:40 Pysząca – przystanek

POWRÓT

12:25 19:15

Lokal wyborczy Świetlica w Jodłowicach

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

12:50 Wały – przystanek Górka, przystanek świetlica, przystanek 
koniec wioski 16:55 Wały – przystanek Górka, przystanek świetlica, przystanek 

koniec wioski

12:54 Stary Dwór – przystanek 17:03 Stary Dwór – przystanek

POWRÓT

13:30 17:45

Lokal wyborczy Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”, ul. Stanisława Wyspiańskiego 5A

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

8:15 ul. Dębowa – przystanek parking PKN Orlen 14:15 ul. Dębowa – przystanek parking PKN Orlen 

8:18 ul. Dębowa – zatoka przystankowa 14:17 ul. Dębowa – zatoka przystankowa

8:25 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła Podstawowa nr 5 14:20 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła Podstawowa nr 5

POWRÓT

9:10 14:50

Lokal wyborczy Świetlica w Godzięcinie

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

9:30 Godzięcin – przystanek Górka 15:10 Godzięcin – przystanek Górka

9:32 Godzięcin – przystanek Świetlica 15:11 Lokal wyborczy Świetlica w Godzięcinie

9:34 Godzięcin – przystanek koniec wioski 15:15 Godzięcin – przystanek koniec wioski 

POWRÓT

10:00 15:50

Lokal wyborczy Świetlica w Radeczu

DOJAZD DO LOKALU WYBORCZEGO

10:15 Bukowice – przystanek autobusowy 16:05 Bukowice – przystanek autobusowy

10:23 Świetlica w Radeczu 16:10 Świetlica w Radeczu

10:32 Żerkówek – przystanek autobusowy 16:14 Żerków – przystanek autobusowy 

10:37 Żerków – przystanek autobusowy 16:20 Żerkówek – przystanek autobusowy

POWRÓT

10:45 16:40

Na podstawie art. 37f § 5 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Burmistrz Brzegu Dolnego 
podaje do wiadomości informację o organizacji gminnego przewozu pasażerskiego dla wyborców, dla których 

najbliższy przystanek komunikacyjny oddalony jest o ponad 1,5 km od lokalu wyborczego
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W turnieju wystar-
towało sześć dru-
żyn: Wieża Pęgów, 

Wieża Pęgów II, Biały Król 
Wisznia Mała, KS AZS Wra-

tislavia, KS AZS Wratislavia II 
oraz MKS Rokita Brzeg Dolny. 
Turniej odbył się na dystansie 
10 rund. Tempo gry wynosiło 
60 minut plus 30 sekund na 

każde posunięcie od początku 
partii. W rozgrywkach triumfo-
wała drużyna KS-u AZS-u Wra-
tislavii Wrocław II, która była 
poza zasięgiem rywali. Sza-
chiści z Brzegu Dolnego za-
jęli drugie miejsce, a na trze-
ciej pozycji uplasował się Bia-
ły Król Wisznia Mała.

W klasyfikacji najlepszych 
zawodników podwrocław-
skiej ligi szachowej trzecie 
miejsce zajął Tomasz Kuria-
ta, zawodnik MKS-u Rokity. 
Tomek zdobył 7 punktów 
z 10, a jego sukces przełożył 

się bezpośrednio na wynik 
drużyny.

W dalszej części sezonu 
drużyna MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny zmierzy się z finalista-
mi z okręgów wrocławskich 
i podwrocławskich, z który-
mi będzie walczyć o awans 
do Ligi Dolnośląskiej.

Skład drużyny MKS-u Roki-
ty Brzeg Dolny: Karol Kuriata, 
Tomasz Kuriata, Bartosz Ku-
ska, Rafał Biliński, Paweł Ku-
riata, Marcin Hertlein i Krzysz-
tof Radecki.

Krzysztof Kasiańczuk

W zawodach uczest-
niczyli najmłodsi 
adepci zapasów. 

MKS Rokitę Brzeg Dolny re-

prezentowało 16 zawodni-
ków, którzy zajęli w swoich 
kategoriach wagowych i wie-
kowych wysokie miejsca, 

dzięki temu nasz klub uplaso-
wał się na 5 miejscu w klasy-
fikacji drużynowej na 16 ekip 
z Polski i Czech. Jesteśmy bar-

dzo zadowoleni z naszych 
dzieciaczków. Mamy napraw-
dę bardzo silną grupę. 

MKS Rokita Brzeg Dolny

Michał, reprezentu-
jący obecnie barwy 
Wojewódzkiego Lu-

dowego Klubu Sportowego 
Nowe Iganie, zdobył w grupie 
młodzieżowej U23 tytuł mi-
strza Polski w kat. 115 kg oraz 
brązowy medal w kategorii 
OPEN. W grupie juniorów 

U21 wywalczył brązowy me-
dal w kat. +100 kg i 5. miej-
sce w kat. OPEN. W turnieju 
drużynowym U21 zdobył zło-
ty medal, występując w skła-
dzie z Wojciechem Urbanem 
i Igorem Krawczyńskim.

Zawody stanowiły kwali-
fikację do krajowej kadry na 

mistrzostwa Europy. Michał 
otrzymał powołanie na mi-
strzostwa kontynentu 2024, 

które odbędą się w Grecji. 
Gratulujemy!

Wojciech Medyński

Zawody zostały rozegra-
ne w dniach 8-10 mar-
ca 2024 roku we Wło-

dawie. Były pierwszymi elimi-
nacjami do Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w Mi-
liczu, która odbędzie się pod 
koniec kwietnia.

W turnieju wystartowa-
ło 225 zapaśników z 63 klu-

bów z całej Polski. MKS Roki-
tę Brzeg Dolny reprezento-
wali Igor Kiełt (45 kg) i Oskar 
Urbański (48 kg).

Igor Kiełt pokazał swo-
ją wysoką klasę – wygrał 
cztery pojedynki i stanął 
na najwyższym stopniu 
podium i tym samym za-
gościł w czołówce kadry 

Polski kadetów i zawodni-
ków U15.

Oskar Urbański stoczył 
ciężkie boje w swojej kate-
gorii wagowej, ale dzięki wy-
szkoleniu i doświadczeniu 
poradził sobie z bardzo wy-
magającymi przeciwnikami. 
Jedynie w jednej walce mu-
siał uznać nieznaczną prze-
wagę swojego przeciwnika. 
Ostatecznie wrócił do domu 
z brązowym medalem.

Igor Kiełt i Oskar Urbań-
ski są bardzo doświadczony-
mi i rozpoznawalnymi w pol-
skim środowisku zawodni-
kami. Na swoim koncie mają 

już sporo medali z zawodów 
rangi mistrzostw Polski. Igor 
jest uczestnikiem ubiegło-
rocznych mistrzostw Europy, 
a Oskar czołowym zawodni-
kiem Polski w turniejach mię-
dzynarodowych. Trzymamy 
kciuki za reprezentantów na-
szej gminy i liczymy na dalsze 
ich sukcesy. 

Dolnobrzeskich zapaśni-
ków przygotowali do startu 
w zawodach trenerzy sekcji 
zapasów i sumo w Brzegu 
Dolnym – Adrian Czech i Ro-
bert Rogalewicz.

Wojciech Medyński

Sukces dolnobrzeskich szachistów
Drużyna MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny zajęła drugie miejsce 
w podwrocławskiej lidze szachowej 
Zachód. Zawodnik dolnobrzeskiego 
klubu Tomasz Kuriata uplasował 
się w klasyfikacji indywidualnej 
rozgrywek na trzeciej pozycji.

Dolnobrzescy zapaśnicy Igor 
Kiełt i Oskar Urbański znakomicie 
zaprezentowali się na I Mistrzostwach 
Polski Kadetów w zapasach w stylu 
wolnym i wrócili do domu z medalami.

16 marca młodzi zapaśnicy 
rywalizowali w Malczycach 
w III Międzynarodowym 
Turnieju Zapaśniczym w stylu 
wolnym o Puchar Wójta Gminy 
Andrzej Niemca.

17 marca w hali sportowej przy 
Zespole Oświatowo-Wychowawczym 
w Strzale odbyły się Mistrzostwa 
Polski Juniorów U21 oraz 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 
w sumo. Zawody okazały się bardzo 
szczęśliwe dla dolnobrzeskiego 
zawodnika Michała Dubowskiego.

Złoto i brąz dla zapaśników MKS-u Rokity

Na turnieju w Malczycach

Michał Dubowski mistrzem Polski w sumo

Świetny występ zapaśników 
w kategorii U15

W miniony weekend w Kielcach odbyły się mi-
strzostwa Polski w stylu wolnym do lat 15. Nasz 
klub – MKS Rokitę Brzeg Dolny reprezentowało 
na turnieju dwoje zawodników: Amela Rogale-
wicz i Igor Kiełt.
Amelia Rogalewicz w kategorii wagowej 50 kg sto-
czyła 4 walki. Dwie pierwsze wygrała, a kolejne dwie 
po ciężkich bojach przegrała, ostatecznie zajmu-
jąc 10. miejsce wśród 27 zawodniczek.
Wielkie słowa uznania należą się Igorowi Kiełtowi, 
który nie zwalnia tempa i wywalczył mistrzostwo 
Polski w kolejnej grupie wiekowej. Przez turniej 
przeleciał jak burza. W czterech pojedynkach nie 
dał najmniejszych szans swoim rywalom, wszyst-
kie pewnie wygrywając. Swoim zwycięstwem po-
twierdził że jest numerem jeden w Polsce w dwóch 
grupach wiekowych i przypieczętował swój udział 
w mistrzostwach świata i Europy.
Wielkie gratulacje dla zawodników i trenerów Ro-
berta Rogalewicza i Adriana Czecha.

MKS Rokita Brzeg Dolny
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Pierwszy półfinałowy 
mecz z Elektrosem ze-
spół SPS-u Modeko 

przegrał w Bolesławcu 2:3 
(25:22, 22:25, 16:25, 25:21, 
13:15). W meczu rewanżo-
wym siatkarze z Brzegu Dol-
nego zwyciężyli 3:0 (25:15, 
25:22, 25:15). Ponieważ żad-
nemu zespołowi nie udało się 
wygrać dwóch półfinałowych 

spotkań, o awansie do finału 
zadecydował złoty set, który 
wygrali siatkarze z Bolesławca.

– Spodziewaliśmy się tego, 
że wyjazdowe spotkanie z BT-
S-em będzie trudne, no i ta-
kie było. Pierwszego seta wy-
graliśmy. Myśleliśmy, że dal-
sza część spotkania się lepiej 
ułoży, ale Bolesławiec posta-
wił trudne warunki. Mieliśmy 

problem z przyjęciem ich za-
grywki i wygrali dwa kolejne 
sety. W czwartym secie wróci-
liśmy do gry, ale nie potrafili-
śmy dowieźć zwycięstwa do 
końca, popełniając za dużo 
błędów ataku i na zagrywce 
w tie-breaku. W rewanżowym 
meczu zespół BTS-u nie mógł 
zbytnio grać, bo nie pozwo-
liliśmy na to. Wyciągnęliśmy 
wnioski z pierwszego spotka-
nia, zagraliśmy inaczej tak-
tycznie i zespół z Bolesławca 
przez pierwsze trzy sety prak-
tycznie nie istniał. Półgodzin-
na przerwa przed złotym se-
tem wpłynęła korzystnie na 
drużynę BTS-u, która mocno 
zaryzykowała zagrywką. Ry-
wale trafili dwa asy serwiso-
we w końcówce seta no i to 
zadecydowało, że to oni za-
grają w finale – mówi trener 

SPS-u Modeko Brzeg Dolny 
Mariusz Dutkiewicz.

Spotkania finałowe o trzecie 
miejsce zespół SPS-u Modeko 
rozegra z KKS-em Jelenia Góra 

23 marca w Brzegu Dolnym 
i 24 marca w Jeleniej Górze.

Wojciech Medyński 

Na miejscach 5-8 zakoń-
czyła zawody startu-
jąca z numerem 25 

Gabriela Pułecka, natomiast 

w przedziale miejsc 13-16 
została sklasyfikowana Le-
na Smolarek (numer 28). 
Dla obu zawodniczek jest 

to najlepszy tegoroczny wy-
nik w Grand Prix Polski kade-
tek, a biorąc pod uwagę to, 
że w przyszłym sezonie będą 
jeszcze startować w tej kate-
gorii wiekowej, wróży to osią-
ganie przez nie jeszcze wyż-
szych lokat na arenie ogól-
nopolskiej.

Obie nasze zawodnicz-
ki ograły w turnieju o wie-
le wyżej notowane rywalki. 
Zarówno wygrane Leny, jak 
i Gabi mogą robić wrażenie. 
Szczególnie bliska sprawie-
nia niespodzianki była Ga-
brysia w grze ćwierćfinało-

wej, gdzie po dobrej grze 
minimalnie uległa 2:3 ubie-
głorocznej mistrzyni Polski 
i dzisiejszej zwyciężczyni za-
wodów K. Rajkowskiej. 

Tak dobre wyniki sprawiły, 
że dziewczęta znacząco awan-
sowały w najnowszym rankin-
gu ogólnopolskim. Przed Mi-
strzostwami Polski w Szczaw-
nie-Zdroju Gabrysia będzie 
sklasyfikowana w turnieju 
indywidualnym z numerem 
10, zaś Lena z numerem 17. 
Tak dla porównania postę-
pów wynikowych warto po-
kazać, jak nasze zawodniczki 

były sklasyfikowane w Polsce 
jeszcze dwa lata temu w mło-
dziczkach (ówczesne rywalki 
w aktualnej kategorii kade-

tek). Gabi była wówczas na 39. 
miejscu, a Lena na 41. pozycji. 
Brawo dziewczyny. Jest moc!

Marek Chrabąszcz

W zawodach rywa-
lizowały repre-
zentacje 31 szkół 

podstawowych oraz 17 szkół 
średnich z terenu byłego wo-

jewództwa wrocławskiego, 
w tym drużyny z trzech dol-
nobrzeskich szkół: Zespołu 
Szkół Zawodowych, Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego 

nr 1 i Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 2.

Najlepiej spośród nich spisa-
ły się tenisistki stołowe z ZSP nr 
1. Zuzanna Bazylewska i Lena 

Smolarek wywalczyły pierw-
sze miejsce w finałach strefy 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej i za-
kwalifikowały się do dolnoślą-
skiego finału turnieju.

Drużyny chłopców i dziew-
cząt z ZSZ zajęły w finale Li-
cealiady odpowiednio pią-
te i trzecie miejsce, a zespół 
chłopców z ZSP nr 2 upla-
sował się w finałach Igrzysk 
Dzieci na pozycji 10-11.

Wojciech Medyński

W zawodach wzię-
ło udział 89 mło-
dych zawodni-

ków z całego Dolnego Śląska 
(33 chłopców i 62 dziewcząt). 
Dolnobrzeskie kluby repre-

zentowali Jagoda Ryczek 
i Anna Lesicka z MKS-u Ro-
kity oraz Miłosz Węglarowicz 
z SPS-u Modeko.

Ogólnopolskie Mistrzostwa 
w Minisiatkówce im. Marka 
Kisiela o Puchar KINDER Joy 
of moving to projekt eduka-
cyjno-sportowy dedykowany 
najmłodszym – dzieciom do 
13. roku życia. Do 2022 roku 
do udziału w projekcie zapra-
szane były drużyny dwójek, 

trójek oraz czwórek dziew-
cząt i chłopów, reprezentujące 
kluby sportowe czy też szko-
ły podstawowe ze wszystkich 
szesnastu województw Polski. 
Natomiast od 2023 roku struk-
tura projektu została rozbu-
dowana o spotkania w kate-
gorii singli, dzięki czemu jesz-
cze więcej dzieci może dołą-
czyć do wspaniałej siatkarskiej 
rodziny.

Wojciech Medyński

Przed SPS-em Modeko
walka o trzecie miejsce w lidze

Dolnobrzescy siatkarze ulegli 
w półfinałach zespołowi 
BTS-u Elektrosa Bolesławiec i tym 
samym stracili szansę na zwycięstwo 
w Cutline Dolnośląskiej I Lidze 
Mężczyzn. W kolejnych dwóch 
spotkaniach zespół SPS-u Modeko 
zmierzy się z drużyną KKS-u Jelenia 
Góra w dwumeczu o trzecie miejsce.

16 marca w hali sportowej 
dolnobrzeskiego Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji odbył się drugi 
singlowy turniej Kinder Joy of moving. 
To wspaniałe wydarzenie, które 
promuje aktywny styl życia wśród 
dzieci i młodzieży.

Podczas rozgrywanego w Nadarzynie 
(woj. mazowieckie) 3. Grand Prix 
Polski kadetów z bardzo dobrej 
strony zaprezentowały się dwie 
nasze reprezentantki – Gabriela 
Pułecka i Lena Smolarek. Spośród 
131 uczestniczek z całej Polski, 
tenisistki stołowe naszego „Rokity” 
wypadły naprawdę bardzo dobrze.

W dniach 12-14 marca w hali im. Andrzeja Grubby 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
rozegrano finały strefy wrocławskiej Igrzysk Dzieci, 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Licealiady w tenisie stołowym 
w grze drużynowej chłopców i dziewcząt. 

Młodzi dolnośląscy siatkarze rywalizowali w Brzegu Dolnym

Sukces Gabrieli Pułeckiej. Bardzo dobra postawa Leny Smolarek

Pingpongistki z ZSP nr 1 zagrają w dolnośląskim 
finale Igrzysk Młodzieży Szkolnej
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Związał Pan karierę zawo-
dową ze sportem i młodzie-
żą. Jak doszło do takiego 
wyboru?
Sportem interesowałem się 
od dziecka. Mój tato grał 
w piłkę nożną w grupach 
młodzieżowych IKS-u Ślęzy 
Wrocław. Ja rozpocząłem tre-
ningi w wieku 10 lat w Polarze 
Wrocław. Ukończyłem Aka-
demię Wychowania Fizycz-
nego we Wrocławiu. Oprócz 
piłki nożnej interesowałem 
się wieloma dyscyplinami, 
część z nich uprawiam re-
kreacyjnie. Zawód nauczy-
ciela wychowania fizycznego 
i trenera piłki nożnej był dla 
mnie czymś oczywistym. Bar-
dziej powołaniem, rozwija-
niem pasji niż zawodem. Za-
wsze pragnę przekazać taką 
postawę moim uczniom i za-
wodnikom.

Jeszcze dwadzieścia lat 
temu nie trzeba było spe-
cjalnie zachęcać młodych 
ludzi do aktywności fizycz-
nej. Uprawianie sportu było 
jednym z najłatwiej dostęp-
nych sposobów ciekawe-

go spędzania wolnego cza-
su. Dziś, w erze Internetu, 
serwisów streamingowych 
i konsol do gier sport ma 
bardzo mocną konkuren-
cję. W ilu przypadkach na 
dziesięć ją wygrywa?
Czasy się zmieniają, ale bez 
sensu jest narzekać i wspo-
minać to, co było kiedyś. Trze-
ba adaptować się do rzeczy-
wistości i aktualnych potrzeb 
młodych ludzi. Dziś dyspo-
nujemy nowymi technolo-
giami, nowymi formami ak-
tywności ruchowej czy me-
todami przekazu i trzeba je 
wykorzystywać w pracy. To, 
czy zajęcia będą atrakcyjne, 
zależy od prowadzącego. Nie 
zmienia to faktu, że uczestnik 
musi wkładać w nie zaanga-
żowanie i uwagę, aby osią-
gnąć efekt.

Czy uczniowie chętnie 
uczestniczą w lekcjach wy-
chowania fizycznego? Jakie 
zajęcia lubią najbardziej, 
a jakich zazwyczaj unikają?
W naszej szkole mamy świet-
nych uczniów. Nie mamy pra-
wa narzekać. Angażują się na 

lekcjach wychowania fizycz-
nego i w zajęcia Szkolnego 
Klubu Sportowego. Chęt-
nie rywalizują w zawodach 
międzyszkolnych i to z suk-
cesami. Oczywiście zdarza-
ją się osoby unikające wysił-
ku fizycznego, ale próbuje-
my przekonać je do wybrania 
dowolnej formy aktywności. 
Mamy w szkole ku temu do-
bre warunki i możliwości 
sprzętowe. Uwielbiam pra-
cować z nimi i jestem szczęśli-
wy, kiedy chociaż część z nich 
udaje mi się zarazić pasją do 
sportu, a przede wszystkim 
potrzeby aktywności fizycz-
nej. Zauważam, że coraz wię-
cej młodych ludzi interesują 
indywidualne formy aktyw-
ności fizycznej, co postrze-
gam też jako zjawisko spo-
łeczne.

Sport może być tylko świet-
ną zabawą, ale można pod-
chodzić do niego na poważ-
nie. W pewnym momencie 
każdy zawodnik zaczyna 
rozumieć, że jego dalszy 
rozwój będzie możliwy tyl-
ko dzięki dodatkowym tre-
ningom i wytężonej pracy. 
Ile czasu musi poświęcać 
na ćwiczenia osoba, która 
chce w swojej wymarzo-
nej dyscyplinie cokolwiek 
osiągnąć?
Młody człowiek, który chce 
rywalizować na odpowied-
nim poziomie, trenuje co-
dziennie po parę godzin. 
Oczywiście w zależności od 
wieku i dyscypliny. Są to czę-

sto treningi w klubie, szko-
le sportowej, indywidualne 
czy motoryczne. Często ,,po-
święca’’ się temu cała rodzi-
na. Dlatego trzeba bardzo 
docenić ich wspólny wysi-
łek. A i tak poziom jest tak 
wyśrubowany, że tylko nie-
liczni się przebijają. W piłce 
nożnej, jak mówią dane FIFA, 
tylko około 0,5 proc. trenują-
cych dzieci zostaje zawodo-
wymi piłkarzami.

W zeszłym roku wiele ra-
dości mieszkańcom Brze-
gu Dolnego sprawił awans 
trenowanej przez pana dru-
żyny Akademii Piłkarskiej 
do wojewódzkiej ligi junio-
rów. Jak udało się stworzyć 
w małym mieście zespół, 
który obecnie konkuruje 
z zespołami z Głogowa, Le-
gnicy, Wrocławia czy Jele-
niej Góry?
Myślę, że ten trochę niespo-
dziewany sukces był wy-
padkową wielu czynników. 
Pierwszym z nich jest to, że 
AP od lat dobrze szkoli mło-
dzież, co jest zasługą wielu 
poprzednich trenerów. Dru-
gim jest to, że udało się stwo-
rzyć świetną grupę młodych 
ludzi z Brzegu Dolnego i oko-
lic, bardzo świadomych, za-
angażowanych, zdolnych do 
poświęceń, z którymi dzie-
limy wspólną pasję do pił-
ki nożnej. A trzeba zazna-
czyć, że większość moich za-
wodników to bardzo dobrzy 
uczniowie i to nierzadko re-
nomowanych wrocławskich 

liceów. Praca z nimi to czy-
sta przyjemność, choć bywa 
trudna z powodu różnic wie-
ku między zawodnikami do-
chodzącymi do 4 lat. Trzecim 
jest wsparcie Prezesa i Zarzą-
du Akademii oraz rodziców, 
bez których zaangażowania 
sukces nie byłby możliwy. Du-
żym wsparciem dla drużyny 
jest też trener motoryki Ad-
rian Malik (mój wychowanek), 
który doradza zawodnikom 
również w kwestiach żywie-
niowych.

Jakie cele stawia pan przed 
tym zespołem w rundzie 
wiosennej?
Głównym celem jest roz-
wój indywidualny chłop-
ców, tak aby mogli w przy-
szłości z powodzeniem wy-

stępować w drużynach se-
niorskich. Celem zespołowym 
jest pozostanie w tej lidze na 
następny sezon. W tych roz-
grywkach rywalizują najlep-
sze akademie z Dolnego Ślą-
ska, których zespoły senior-
skie grają na poziomie ekstra-
klasy czy 1 ligi. Dlatego, żeby 
mieć szansę z nimi rywalizo-
wać, potrzebna jest współ-
praca i wymiana zawodników 
na poziome powiatowym czy 
też nawet międzypowiato-
wym, bo od lat nikt z nasze-
go powiatu nie zadebiutował 
w ekstraklasie. Dla zawodni-
ków mojej drużyny każdy 
mecz w tej lidze to niesamo-
wita motywacja i przygoda. 
Cieszę się, że mogę przeży-
wać to razem z nimi. 

Wojciech Medyński

W spotkaniu obie 
drużyny stwo-
rzyły wiele sytu-

acji podbramkowych, jednak 
ostatecznie to gospodarze 
mogli cieszyć się ze zwycię-
stwa. Pierwsza połowa na-
leżała do piłkarzy z Brzegu 
Dolnego, którzy kreowali ak-
cję i zdobyli pierwszego go-
la. W drugiej części spotkania 
inicjatywę przejęli zawodnicy 
WKS-u Wierzbice i dwa razy 
pokonali bramkarza KS-u Ro-
kity.

– Jesteśmy po okresie przy-
gotowawczym i nie do koń-
ca było wiadomo, co z naszą 
formą. Jak widać, nie wstrze-
liliśmy się w pierwszy mecz. 
Na początku wyszliśmy na 

prowadzenie i realizowali-
śmy przedmeczowe założe-
nia. Niestety, naszą zmorą 
są początki drugich połów, 
które zazwyczaj mamy sła-
be, co potwierdziło się rów-

nież tym razem. Po wznowie-
niu gry szybko straciliśmy 
bramkę, a rywale doszli do 
głosu – wprowadzili nowych 
zawodników, którzy nadali 
grze nową jakość i świeżość. 
W końcówce straciliśmy ko-
lejną bramkę, co przypieczę-
towało naszą porażkę. Tak to 
mniej więcej wyglądało z bo-
iska. Zespół WKS-u Wierzbice 
bardzo się wzmocnił przed 
obecną rundą. W drugiej po-
łowie na boisko wszedł jeden 
z grających tam Brazylijczy-
ków (Oliveira Elton Dos San-
tos – przyp. red.). Chyba nie 
był do końca przygotowany, 
bo nie zagrał od pierwszej 

minuty, ale gdy pojawił się 
na murawie, to od razu poka-
zał swoje umiejętności i po-
mógł drużynie. Było widać, 
że zmiany, które wprowadzi-
ły Wierzbice, dużo wniosły do 
gry tego zespołu – mówi ka-
pitan KS-u Rokity 1946 Brzeg 
Dolny Marcin Kokociński.

W kolejnych spotkaniach 
dolnobrzescy piłkarze zmie-
rzą się z zespołami ze strefy 
spadkowej. Najbliższy, wyjaz-
dowy mecz KS Rokita rozegra 
23 marca z Wiwą Goszcz. Na-
tomiast 30 marca podejmie 
na własnym stadionie dru-
żynę Orła Marszowice.

Wojciech Medyński

Zawodnicy Avasatare 
na zgrupowaniu kadry

W dniach 15-18 marca w Centralnym Ośrodku 
Sportu w Spale odbyło się zgrupowanie kadry 
narodowej w taekwon-do, mające na celu przy-
gotowanie zawodników do nadchodzących mi-
strzostw Europy.
Wśród uczestników znaleźli się wybitni reprezen-
tanci Polski, w tym Maja Gwóźdź, Kinga Żak i De-
nis Szeremeta. Intensywne cztery dni poświęcono 
doskonaleniu technik walki, treningom kondycyj-
nym oraz strategii. Zawodnicy pod okiem doświad-
czonych trenerów pracowali nie tylko nad umie-
jętnościami sportowymi, ale także nad aspekta-
mi psychologicznymi, co jest niezmiernie ważne 
w sportach walki.
Spotkanie było ważnym etapem przygotowań do 
mistrzostw i szansą na integrację i budowanie ze-
społu narodowego, gotowego na nadchodzące 
wyzwania.

Kamil Uchnast

Warto stawiać na młodych!
Rozmowa z Piotrem 
Bolkowskim – nauczycielem 
wychowania fizycznego 
w Liceum Ogólnokształcącym 
im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym oraz trenerem piłki nożnej, 
prowadzącym zespół juniorów 
Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny.

W pierwszym meczu rundy wiosennej 
zespół KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny 
uległ na wyjeździe 1:2 jednemu 
z faworytów rozgrywek ligi okręgowej 
– WKS-owi Wierzbice. Bramkę dla 
KS-u Rokity w 27 minucie spotkania 
strzelił Jakub Pelwecki. Gole dla 
gospodarzy zdobyli Krzysztof Bialik 
(50’) i Patryk Chrapek (81’).

Wiosenny falstart
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
209.1  Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do remontu 

w Brzegu Dolnym lub Wołowie. Tel. 661824620

209.2  Kupię działkę pod budowę garażu. Tel. 669443478

209.3  Sprzedam działkę ogrodową z altanką 
z narzędziami ogrodowymi, 3 ary, nasadzenia 
jak róże, hortensje, magnolia i trawnik 
w ogrodach ROD „Sielanka” w Brzegu Dolnym. 
Tel. 607 251 158

209.4  Wynajmę lub sprzedam mieszkanie w Stęszowie 
10 km od Wołowa 2 pokoje 60 m ogródek przy 
domu budynki gospodarcze garaż z kanałem blok 
4-rodzinny lata 80. popegeerowskie od zaraz. 
Tel. 604317276   

209.5  Wynajmę mieszkanie w Wołowie kawalerka 
w bloku na parterze przy ul. Poznańskiej od zaraz. 
Tel. 604317276

209.6  Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym starówka od zaraz. Tel. 604317276

209.7 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą 
na ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, 
drugie piętro, 45 m². Mieszkanie ciepłe, 
słoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona 
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys. 
Tel. 695341501.

210.1 Kupię mieszkanie do 450 tys. Tel. 785640569

210.2 Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym ul. Wilcza, 
dwa pokoje 38 m² w bloku od 1 IV 2024 r. 
Tel. 696669468

210.3 Sprzedam działkę ogrodową „Odra” 4 ary. 
Tel. 791 207 918

211.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą na 
ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, drugie 
piętro, 45 m². Mieszkanie ciepłe, słoneczne, 
ogrzewanie miejskie. Wymieniona instalacja 
elektryczna i wodna. Cena 340 tys. Tel. 695341501

211.2 Sprzedam garaż blaszak, schowek 2 × 3 m z bramą 
dwuskrzydłowa. Ocynkowany. Cena 800 zł. 
Tel. 603981483

211.3 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe pow. 48 m², 
pierwsze piętro przy ul. Wilczej 25/3 na osiedlu 
Warzyń. Tel. 603891483

211.4 Zamienię mieszkanie 3-pokojowe 61 m² na 
3 piętrze przy ul. Wilczej 45/10 na mniejsze 
2-pokojowe. Tel. 603158967

211.5 Kupię mieszkanie 2-pokojowe na osiedlu Warzyń. 
Tel. 698784285

211.6 Kupię mieszkanie do 200 tys. Stan obojętny. 
Tel. 788990936

211.7 Kupię ogródek w rozsądnej cenie. Tel. 788990936

211.8 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej. Tel. 791207918

211.9  Działka 6 arów z altanką murowaną i WC. 
Tel. 692186945

MOTORYZACJA
209.3  KUPIĘ AUTA SPRAWNE I USZKODZONE 

OSOBOWE DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY 
WŁASNY TRANSPORT GOTÓWKA OD RĘKI. 
Tel. 730107013

210.1 Skup aut za gotówkę, osobowe, dostawcze, 
terenowe, motory, auto sprawne i uszkodzone. 
Własny transport. Tel. 693544030

210.2 Złomowanie samochodów, kasacja pojazdów. 
Tel. 693544030

210.3 Kasacja pojazdów, złomowanie. Tel. 730107013

210.4 Sprzedam maglownicę Hyundai i30 nową 100 zł. 
Tel. 504641839

210.5 Sprzedam motocykl kawasaki ER-5 „NAKED” rok 
1998, kolor srebrny, przebieg 48 tys. Stan dobry. 
Cena 300 zł oraz refl ektory do Ford SIERRA 91 
i Ford SCORPIO cena 200zł/szt. Tel. 727234387

210.6 Sprzedam belkę przedniego zawieszenia kpl. Seat 
Aroza i VW Lupo 1.4 D, cena 300 zł oraz opony 13 
zimowe. Cena 100zł/szt. Tel. 727234387

210. 7 Sprzedam lampę przednią prawą HONDA CITY-
JAZZ model 06-08 rok. Nowa, cena 250 zł oraz 
błotnik przedni lewy nowy TOYOTA CAMRY model 
07-11/ cena 300 zł. Tel. 727234387.

210.8 Sprzedam zbiornik paliwa kpl. do HONDY Acord. 
Rocznik 2001 cena 250 zł i opony 14” 4 szt. 
Rozmiar 175/60/14 PRZEBIEG 500 km, cena 600 
zł. Tel. 727234387

210.9 Sprzedam Opel Zafi ra „B” rok 2008 kolor czarny 
silnik 1,9 CDTi przebieg 250 tys. km. Stan 
dobry w ciągłej eksploatacji. Cena 10800 zł. 
Tel. 696554926

210.10 Sprzedam rozrusznik silnika „Cummins 24” 
Typ V-CW-P500/422015 nowy. Cena 400 zł. 
Tel. 727234387

210.11 Sprzedam Refl ektor lewy multibim LED – 
Mercedes E-220D 2017. Cena 1200 zł. Tel. 
727234387

210.12 Sprzedam dwie rury przednie „kangurek” do aut 
terenowych, szerokość 150 o 160 cm. Cena 300 zł/
szt. kolor czarny. Tel. 727234387 

210.13 Sprzedam ciągnik rolniczy rok produkcji 1972 
stan bardzo dobry ciśnienie oleju 4 bar opony stan 
bardzo dobry cały czas w użyciu ubezpieczony 
przegląd aktualny cena 25500 zł. Tel. 576839710

211.1 Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/ R13 
75T Dębica sztuk 4, 145/70/ R1371T Michelin 1s 
sztuka. Cena 350 zł. Tel. 889015389

SPRZEDAM/KUPIĘ
209.01  Segmenty PRL wys. 225, szer. 280, z szafą na 

zdjęciu szafy brak cena 250 zł. Tel. 666 127 368

209.02  K anapa bez oparć z przeszytymi poduchami 
ozdobnym na górze, kolory beże, brązy, wzorki 
dł. 200 cm, szer. po rozłożeniu 125, stan dobry, 
ale dykta spodnia uszkodzona w transporcie, cena 
200 zł. Tel. 666 127 368

209.03  Stół kuchenny na metalowych nogach 
z uszkodzonym częściowo blatem do wymiany lub 
malowania, szer. 70 cm, wys. 75 cm, dł. 110 cm 
cena 150 zł. Tel. 666 127 368

210.1 Sprzedam pochłaniacz kuchenny „Mastercook” 
Inox. Cena 150 zł oraz Keyboard „BONTEMPI” ze 
stojakiem. Cena 250 zł. Tel. 727234387

210.2 Sprzedam drzwi przednie Fiat DUKATO 96-01. Cena 
300 zł/szt. Maska przednia 200 zł. Dwa błotniki 
przednie 150 zł/szt. oraz opony 195; 205/60/16C. 
Cena 150 zł/szt. używane. Tel. 727234387

210.3 Sprzedam lodówkę dużą SAMSUNG cena 
800 zł, Pralkę „DEPO” wsad 7 kg. Cena 400 zł 
Tel. 727234387

210.4 Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową. Cena 
300 zł oraz kuchenkę 3-palnikowa, nową. Cena 
150 zł. Tel. 727234387

210.5 Sprzedam zlewozmywak chromowany
1- i 2-komorowy. Cena 180 zł nowy. Tel. 727234387

210.6 Sprzedam wózek dziecięcy spacerowy 100 zł. 
Tel. 727 234 387

210.7 Sprzedam maszynę do szycia, stebnówka 1-igłowa, 
typ DDL8700 JUKI, komplet z blatem i podstawą. 
Tel. 508 316 061

210.8 Sprzedam beton komórkowy termalica, wym. 
599 × 120 × 249 – 2 palety lub na sztuki. 
Tel. 607 789 900

210.9 Sprzedam nowy wózek inwalidzki – tanio. 
Tel. 607 789 900

210.10 Sprzedam piłę tarczową black/Decker CS1250LA, 
nowa, nieużywana, cena 250 zł. Tel. 502 269 028

210.11 Sprzedam pokrowiec na wędki York Exclusive 
135 cm, usztywniany z podpórką, nowy, 
nieużywany, cena 220 zł. Tel. 502 269 028

211.1 Sprzedam namiot Quechua 4-osobowy w idealnym 
stanie. Akcesoria gratis! 3 śpiwory, namiot plażowy, 
koc plażowy, materace, przedłużacz kempingowy, 
lampę namiotową 220v, stolik i 2 krzesełka. 
Wszystko czyste w dobrym stanie. Cena 460 zł, 
transport gratis! Tel. 504868493

211.2 Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
towarowej typu SAM: oś Syrena, resory Żuk, felgi 
Syrena oraz kompletny osprzęt i części zapasowe. 
Stan dobry. Cena 350 zł transport Wołów 
i okolice gratis, zapytania proszę kierować SMS – 
oddzwonię. Tel. 504868493

211.3 Sprzedam 4 lale typu niemowlę, produkcja 
niemiecka, wlk. 55 cm, plus 50 szt. ubranek plus 
plecak z naczynkami metalowymi i plastikowymi. 
Cena 400 zł. Tel. 889015389

211.4 Kaczki francuskie oraz kaczory do sprzedania na 
chów oraz do konsumpcji. Tel. 664290979

211.5 Sprzedam 12 solidnych, dobrze 
utrzymanych, drewnianych 
krzeseł. Ostatnio poddane 
renowacji, wymieniona tapicerka 
na beżową. Oparcia ciekawie 
zdobione. Robione na zamówienie. 
Odbiór osobisty. Cena do 
uzgodnienia Tel. 692799261

USŁUGI
209. 1  Skręcanie i montaż mebli (Black Red White, Agata 

Meble, IKEA, itp.). Tel. 514-238-340

210.1 Usługi remontowo-budowlane. Tel. 606159398

211.1 Mobilny fryzjer damsko-męski 100% zadowolenia/
tanio/profesjonalnie. Brzeg Dolny i okolice. 
Tel. 692555354

211.2 Pogotowie hydrauliczne/remontowo-budowlane. 
Szybko, tanio, solidnie. Brzeg Dolny i okolice. 
Tel. 788990936

PRACA
209.01  Poszukuję pracy dodatkowej tj. sprzątanie, opieka 

nad osobą starszą itp. jeżeli nie odbieram proszę 
o SMS, Kasia. Tel. 512 927 469

210.1 Emeryt złota rączka poszukuje pracy jako 
konserwator. Tel. 665967865
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Horoskop 21.03-03.04.2024
BARAN
W poniedziałek dążenie do panowania nad 
otoczeniem może napotkać na znaczące prze-
szkody. Staraj się o więcej dyplomacji. We wto-
rek łatwo będzie realizować projekty, postawisz 
na swoim. W środę i czwartek licz się z intryga-
mi, plotkami, które mogą ci napsuć trochę krwi. W finansach 
ostrożnie, unikaj „cudownych” propozycji. W piątek coś roz-
jaśni się w głowie, znajdziesz rozwiązanie. W weekend wy-
bierz się za miasto.

RAK
W poniedziałek załatwiaj sprawy służbowe 
i urzędowe - będzie potrzebna cierpliwość i do-
kładność oraz odporność na cudze humory. 
We wtorek poznasz intencje kolegów z pracy, 
nie dasz się nabrać wspólnikom, w porę dostrze-
żesz pułapki umów. W środę i czwartek burza uczuć - nie daj 
im się ponieść, nie podejmuj żadnych zobowiązań. W piątek 
dobry czas na narady i spotkania służbowe. W weekend wy-
jedź z bliskimi za miasto. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek uda ci się zrealizo-
wać plany i spełnić marzenia, choć trzeba li-
czyć się z przeszkodami. Ktoś życzliwy zadba 
o ich usunięcie. W środę i czwartek niech ci się 
sprawy nie wymkną spod kontroli, a pokus bę-
dzie wiele. Trzeba mądrości i rozwagi, by wybrać tylko to, co 
dla ciebie odpowiednie i wartościowe. W piątek sporo pracy. 
W weekend nie grozi ci samotność, będzie wesoło i gwarnie, 
zjawi się ktoś, za kim tęsknisz. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek znajdziesz potrzebne infor-
macje, a ktoś pomoże ci w jakiejś starej, zale-
głej sprawie. We wtorek potrzebna będzie 
energia i wysiłek, a także mądra organizacja, 
by sprawy zawodowe wyprowadzić ostatecznie 
na prostą. W środę i czwartek wydasz sporo pieniędzy, poflir-
tujesz, będziesz w centrum zainteresowania. W piątek bądź 
dociekliwy, dotrzyj do sedna. Weekend przeznacz dla rodzi-
ny i przyjaciół. 

BYK
W poniedziałek uważaj na zdrowie, nie prze-
męczaj się i nie bierz na siebie cudzych obo-
wiązków. We wtorek w bliskich związkach 
może powiać chłodem - to chwilowe, nie rób 
żadnych gwałtownych kroków, przeczekaj. 
W środę i czwartek w pracy pojawią się wyzwania - pozwo-
lą ci lepiej zaistnieć, wykazać się. W piątek zadbaj o seniorów 
w rodzinie. Weekend przyniesie intensywne życie towarzy-
skie i nowe plany. 

LEW
Poniedziałek i wtorek to dobry czas na inten-
sywną pracę i twórcze działanie. Dobra for-
ma intelektualna, sukces przyjdzie szybko. 
W środę nie bądź rozrzutny, nie kupuj byle 
czego. Portfel to nie studnia bez dna. W czwar-
tek niech cię nie kusi przygoda, nowi znajomi mogą nie być 
warci wielkich uczuć. Uważaj na to, co i gdzie jesz. W piątek 
- czas dla bliskich. W weekend po prostu leniuchuj. Dojdziesz 
do ciekawych wniosków.

SKORPION
Poniedziałek i wtorek to czas próby - wytrwaj 
w postanowieniach, działaj śmiało, a poradzisz 
sobie ze wszystkim. Finanse wymagają więk-
szej rozwagi. W środę i czwartek mogą pojawić 
się sytuacje i wydarzenia niezwykłe, niepowta-
rzalne, do których wraca się z zachwytem latami. W piątek 
nie wchodź w nowe układy. Więcej czasu poświęć domowi. 
W weekend spotkania, narady rodzinne i relaks z przyjaciółmi. 

WODNIK
Poniedziałek i wtorek to czas ważnych roz-
mów, dobrych zmian w pracy, skuteczne-
go załatwiania spraw w urzędach. W środę 
i czwartek emocje mogą wziąć górę i powiesz 
o słowo za dużo. Uważaj na finanse, nie lekce-
waż terminów. W piątek dobra pora na spotkania towarzy-
skie, a także błyśnięcie w ważnych gremiach. Weekend spędź 
na powietrzu. Zachwycisz rodzinę nowymi pomysłami. Mi-
łość cię uskrzydli.

BLIŹNIĘTA
Poniedziałek przyniesie ci miłe niespodzianki 
i ciekawe spotkania. We wtorek staną się real-
ne najpiękniejsze marzenia o miłości i przyjaź-
ni. W środę i czwartek możliwe niezwykłe flirty 
i bujne życie towarzyskie, ale nie zapomnij o swo-
ich obowiązkach, by nie narobić zaległości. W piątek świetny 
czas dla pracy i nauki, wyciągniesz mądre wnioski. W week-
end dużo optymizmu, pogody ducha i dobrej współpracy.

PANNA
Początek tygodnia niesie zaskakujące wyda-
rzenia. Może się okazać, że stary wróg zamie-
nił się w przyjaciela, w pracy zamiast krytyki 
czeka cię nagroda, a banalny flirt to coś wię-
cej. W środę i czwartek dobra pora dla załatwie-
nia spraw związanych z domem i rodziną. Łatwiej teraz wy-
razisz uczucia. W piątek unikaj plotek, licz się z roztargnie-
niem. Uwaga na drodze! Weekend uroczy, szczęście przeja-
wi się w drobiazgach. 

STRZELEC
W poniedziałek sporo obowiązków rodzin-
nych. Stary przyjaciel też czeka na twoją uwa-
gę, czas i zrozumienie. Pogodzisz wszystko, 
zdążysz, bądź tylko uważny i nie próbuj rzą-
dzić. We wtorek nie przesadź z wydatkami, patrz, 
co podpisujesz, a w pracy nie licz na taryfę ulgową. W środę 
i czwartek możliwe przygody, zmysłowe fascynacje i uznanie 
w pracy. W piątek dobra passa dla finansów i miłości. Week-
end raczej spokojny. 

RYBY
W poniedziałek możesz mieć kiepskie samo-
poczucie. Przeczekaj ten „dołek”, nie wyży-
waj się na rodzinie, nie rozstawiaj po kątach 
kolegów w pracy. We wtorek licz się z kłopo-
tami w związkach, nie będzie łatwo się poro-
zumieć. Środę i czwartek poświęć bliskim i sprawom domu. 
W piątek bądź dyskretny, to się naprawdę opłaci. Weekend 
dość pracowity, ale nie będziesz narzekać. Zaimponujesz waż-
nym dla ciebie osobom.
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Każde życie jest cudem 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (36) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (40) - serial
 9.50 Komisarz Alex (219) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (345) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (147) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Władza
 14.00 Złoty chłopak (145) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (243) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4307) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (861) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 21.10 Juliusz Cezar - spektakl 

teatralny, reż. Jan Englert, wyk. 
Jan Englert, Jerzy Radziwiło-
wicz, Jan Frycz, Mariusz Bona-
szewski, Krzysztof Stelmaszyk

 22.45 Świat bez fikcji - Cyberwojna
   - film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce
 2.40 Kwartet - komedia

 4.15 Na dobre i na złe (797) - serial
 5.10 M jak miłość (1541) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Dobre historie 
  - Misja Odkupiciela
 6.55 Na sygnale (546) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2967) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (308) - serial
 14.05 Va Banque (740) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Na dobre i na złe (914) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (434) - serial
 18.10 Va Banque (741) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (339) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2967) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1792) - serial
 21.55 Na sygnale (547) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (36) - serial
 0.00 Sierpień w hrabstwie Osage 

- film obyczajowy, USA, reż. 
John Wells, wyk. Meryl Streep, 
Julia Roberts, Juliette Lewis, 
Julianne Nicholson

 2.10 O mnie się nie martw s.X (1) 
- serial 

 3.10 Tryptyk rzymski 
  - film animowany
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Iron Man 3 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. 
Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, 
Don Cheadle, Guy Pearce

 22.55 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, 
Monica Bellucci, Cole Hauser, 
Eamonn Walker

 1.40 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret 
Dillahunt, Jill Wagner, Stephen 
Lang

 3.35 Zjedz Alaskę
 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Odwilż - miniserial

 22.50 Siedem minut po północy 
- film obyczajowy, USA, 
Hiszpania, Wielka Brytania 
2016, reż. J.A. Bayona, wyk. 
Lewis MacDougall, Sigourney 
Weaver, Felicity Jones, Toby 
Kebbell, Geraldine Chaplin, 
Liam Neeson

 1.00 Co za tydzień
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Kanapowczynie
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.20 Usterka 
 4.10 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak, 
Rafał Królikowski

 23.50 Czas na show. Drag me out 
 0.50 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 3.20 Medium z Long Island 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brudna sprawiedliwość 

- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 22.00 Joker - dramat sensacyjny, 
USA 2015, reż. Simon West, 
wyk. Dominik Garcia, Hope 
Davis, Jason Statham, Michael 
Angarano

 23.50 Nienawistna ósemka 
- western, USA 2015, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. 
Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Jean 
Parks, Jennifer Jason Leigh, 
Kurt Russell, Samuel L. Jackson

 3.15 Menu na miarę
 3.55 Taki jest świat

6.00 Skarby z  odzysku 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Kata-
strofa - serial 17.55 Aukcja w  ciemno 
19.00 Wojny magazynowe 20.00 Roz-
grywka - film akcji 22.35 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
American Pie: Bractwo Beta - komedia

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.10 Piłka nożna do lat 20: Polska - An-
glia 8.20 Tenis stołowy - Mistrzostwa 
Polski - Finały 10.50 Boks 11.45 Piłka 
nożna: Słowacja - Austria 13.50 Pił-
ka nożna: Francja - Niemcy 16.00 Pił-
ka nożna - baraże do EURO 2024: Pol-
ska - Estonia 18.10 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa Piast Gliwice - Euro-
bus Przemyśl 20.15 Odliczanie do EU-
RO 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momenty 
- film dok. 23.50 Boks - Gala w Shaw-
nee, Oklahoma - podsumowanie 2.15 
Boks - Gala w  Las Vegas 3.15 Boks 
- Gala w  Las Vegas - podsumowanie 
4.35 Zakończenie dnia 

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo, World Tour, Włochy 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 1. runda
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 17.30 Skoki nar-
ciarskie. Raw Air, Vikersund 18.00 Szer-
mierka. Grand Prix, Budapeszt 19.05 
Snooker. World Open, Yushan 21.00 
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund 
22.00 The  Minute 22.05 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, World Tour, 
Hiszpania 1. etap 23.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 1.  runda 0.30 
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund, 
Norwegia Konkurs indywidualny

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. 
Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Dagmara szu-
ka męża 23.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt 18.30 Serwis Info 18.54 Po-
goda 19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.18 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 0.05 Dzien-
nik Regionów 0.35 Program informa-
cyjny 19.30 1.03 Gość 19.30 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Zwycięskie Powstanie Wielkopolskie 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 Sekrety mnichów 
22.45 To nic takiego 

8.40 Informacje kulturalne 9.05 Thier-
ry Śmiałek - serial 10.25 Dziecko szczę-
ścia czyli Jeremi Przybora 11.25 52 KFPP 
Opole 2015 - Scenki i obscenki czy-
li Jeremiego Przybory piosenki 12.30 
Wydarzenie aktualne 13.10 Zaginione 
Skarby 13.35 Reżyserzy s.VI - Kathryn 
Bigelow 14.25 Miłość po południu - ko-
media romantyczna 16.45 Pogranicze 
w ogniu - serial 17.55 Wędrowiec Pol-
ski 18.35 Przypadek pani Bovary - film 
dok. 19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Moonraker - film sensacyjny 22.15 Noc 
Walpurgi - dramat 23.45 Scena mu-
zyczna - MIST - koncert 0.50 Córka 
d’Artagnana - film przygodowy

 6.00 Polacy to wiedzą! (91) 
- teleturniej

 6.30 Beresteczko - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (50) 
 7.00 Przystanek slow food 

- Kuchnia pogranicza polsko 
- litewskiego 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przystanek Ameryka - /94/
 11.30 Barwy szczęścia (2927) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Perły Bałtyku - Bogate 

życie w morskich głębinach 
- serial dok.

 12.50 Komisarz Alex (233) - serial
 13.40 Osiecka (4) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 ALCHEMIK - Przesłuchanie 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2927) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /831/
 17.50 Leśniczówka (674) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Blisko, coraz bliżej (15) - serial
 22.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /831/
 0.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alar Karis - rozmowa
 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Przepis dnia s. VIII
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Wojny samochodowe
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Anka testuje internety
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Wiza na miłość
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Odwilż - serial
 22.20 Jeździć, obserwować 
 22.55 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Francuskie śniadanie - Thierry 

Śmiałek (5, 6) - serial
 10.25 Dziecko szczęścia, czyli 

Jeremi Przybora - Jesień 
 11.25 KFPP Opole - 52. KFPP Opole 

2015 - Scenki i obscenki, czyli 
Jeremiego Przybory piosenki

 12.30 Słowobranie - magazyn 
 13.10 Zaginione Skarby - Staro-

druk Mikołaja Kopernika 
„De revolutionibus orbium 
coelestium” - film anim.

 13.35 Reżyserzy s. VI - Kathryn 
Bigelow - cykl dok.

 14.25 Retro kino - Miłość po połu-
dniu - komedia romantyczna, 
USA, reż. Billy Wilder

 16.45 Pogranicze w ogniu (13) 
- serial

 17.55 Wędrowiec Polski  
- Sandomierz 

 18.35 Przypadek pani Bovary 
- film dok.

 19.40 Informacje kulturalne
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Moonraker - film sensacyjny, 
Francja, Wlk. Brytania, USA, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore

 22.15 Panorama kina polskiego 
- Noc Walpurgi - dramat, Polska

 23.45 Scena muzyczna - MIST 
- koncert

 0.50 Córka d’Artagnana - film przy-
godowo - historyczny, Francja

 3.10 Marlon Brando, aktor zwany 
pożądaniem - film dok.

 5.00 Informacje kulturalne
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 25 marca
 7.10 Wojenne dziewczyny (4) 

- serial
 7.55 Ex Libris (552) - magazyn
 8.15 Historia Polski - Świat 

Józefa - film dok.
 9.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.05 Dziki Bałtyk (3) - Między Fin-

landią a Szwecją - serial dok.
 11.05 Życiorysy odzyskane - Marian 

Seyda - magazyn historyczny
 11.35 Święty Augustyn (1) 

- Adwokat diabła - serial
 12.35 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia, Polska
 14.10 Karta. Archipelag pamięci 

- film dok.
 15.10 Życiodajne rzeki Półwyspu Ibe-

ryjskiego (4) - Ebro - serial dok.
 16.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 3 
 16.40 Historia Polski - Kościuszko. 

Przewodnik bardzo współ-
czesny - film dok.

 17.40 Wojna w eterze - Konfron-
tacje ideologii - felieton 

 17.50 Spór o historię - Karczma 
polska - debata 

 18.30 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 19.00 Wojenne dziewczyny (5) 
- serial

 20.00 Pogrzeb Stalina - film dok.
 22.25 Ostatnia msza w kościele 

Wszystkich Świętych - dok.
 23.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 0.40 Ostatni świadek - film dok.
 1.55 Było, nie minęło (254)

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 American Pie: Bractwo Beta 

- komedia, Kanada, USA, 2007, 
reż. Andrew Waller, wyk. John 
White, Steve Talley, Christopher 
McDonald, Eugene Levy

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Fabryka jedzenia
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotkanie 
z balladą 11.55 Detektyw Monk - serial 
13.00 Napisała: Morderstwo - serial 14.05 
Columbo - serial 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 Schle-
sien Journal 16.20 Aktywny senior 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Niania pilnie potrzebna - film oby-
czajowy, Niemcy 2018 19.55 Columbo 
- serial 22.00 Napisała: Morderstwo - se-
rial 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 8.35 Strefa 
Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica

6.00 Skarby z  odzysku  s.  3 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i Rex s. 5 8.55 Ko-
misarz Rex  s.  5 - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.00 Katastrofa 
- serial 17.55 Aukcja w ciemno s. 2 19.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 20.00 
Pogromcy poniedziałków: Rozgrywka 
- film akcji, USA 22.35 Być jak Kazimierz 
Deyna - film obyczajowy, Polska 0.35 Je-
steś Bogiem - dramat biograficzny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.00 E - miłości 11.35 Telezakupy 12.05 
Muzyka 12.15 Telezakupy 13.00 Jurajscy 
wojownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Muzy-
ka 16.00 Lekcje latania - dramat, USA 2010 
18.00 Zachowaj spokój - komediodramat, 
USA 2017 20.00 W rozkwicie - dramat kry-
minalny, Japonia, USA 2019 21.45 Stander 
z Johanesburga - film sensacyjny, Kanada, 
Niemcy, Wlk. Brytania, RPA 2003 0.00 Na 
posterunku - film kryminalny, USA 2013

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach - serial 8.05 Och! Kaba-
ret s. 1 - program rozrywkowy 9.05 Och! 
Kabaret s. 1 - program rozrywkowy 10.05 
Tylko do świtu - etiuda 10.45 Hubal - film 
wojenny, Polska 13.35 Jak być kochaną 
- dramat psychologiczny, Polska 15.45 
Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 17.20 
Pogranicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu - serial 20.00 Carte Blan-
che - dramat obyczajowy, Polska, reż. Ja-
cek Lusiński, wyk. Andrzej Chyra 22.20 
Show - film sensacyjny, Polska 0.50 We-
necja - dramat obyczajowy, Polska 3.25 
Gwiazdeczka - etiuda 3.55 Sól ziemi czar-
nej - dramat, Polska

8.00 Rachel nie biega - kr. metr. 8.30 Ve-
ra  12  (1) - serial 10.15 Między dwoma 
światami - dramat, Francja 2021 12.15 
Ta, co nie oglądała „Przyjaciół” - kr. metr. 
12.45 Dystopia - dok. 13.45 Warzywa 
i  owoce - kr. metr. 14.25 Księga miłości 
- dramat, USA 2016 16.20 Tempo Home 
- kr. metr. 16.50 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 17.50 Plaża - kr. metr. 
18.15 Numer stulecia - komedia kryminal-
na, Francja, USA 2000 20.10 Premiera: In-
wersja - dramat sensacyjny, Kanada 2020 
22.00 Blackwater (1, 2) - serial 0.30 Pe-
ter Von Kant - dramat, Francja 2022 2.15 
Misja Afganistan (7) - serial 3.05 Trochę 
w ciąży - komedia, Polska

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.50 
Carter  II - serial 10.50 MacGyver III - se-
rial 12.40 Carter II - serial 13.40 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 15.25 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 19.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
21.05 Premiera: FBI III - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted II - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 23.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  IV - serial 0.55 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 1.50 Walker: Strażnik Teksasu 
- serial 2.50 FBI III - serial 3.45 FBI: Most 
Wanted II - serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 
Życie na wyścigach - serial 8.05 Och! 
Kabaret  sezon  1 - program rozrywko-
wy 9.05 Och! Kabaret  sezon  1 - pro-
gram rozrywkowy 10.05 Tylko do świ-
tu - etiuda 10.45 Hubal - film wojenny, 
Polska 13.35 Jak być kochaną - dra-
mat psychologiczny, Polska 15.45 Lal-
ka cz. I - film obyczajowy, Polska 17.20 
Pogranicze w  ogniu - serial 18.50 Po-
granicze w  ogniu - serial 20.00 Carte 
Blanche - dramat obyczajowy, Polska 
22.20 Show - film sensacyjny, Polska 
0.50 Wenecja - dramat obyczajowy, 
Polska 3.25 Gwiazdeczka - etiuda 3.55 
Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 1.05 Kanapowczynie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.20 Strumień 
namiętności 13.15 To nie tak miało być 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.05 Miłosny 
trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Sztuka wyboru, Fran-
cja, Niemcy, Wlk. Brytania, Austria 2001 
1.35 Jezioro tajemnic, USA 2019
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (37) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (41) - serial
 9.50 Komisarz Alex (220) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (346) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Pszczoły - niewidzialny 

mechanizm - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (146) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (244) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4308) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (862) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 21.10 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 23.25 Mokra robota - film akcji, 
USA, reż. Mike Gunther

 1.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 2.05 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce

 5.10 M jak miłość (1542) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 W poszukiwaniu jedności 
 6.50 Na sygnale (547) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (1) 
  - Kolor, który prowokuje
 11.50 Barwy szczęścia (2968) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (309) - serial
 14.05 Va Banque (741) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1792) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (435) - serial
 18.10 Va Banque (742) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (340) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1793) - serial
 21.55 Na sygnale (548) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (37) - serial
 0.00 Każdy ma swoje lato - dramat, 
  reż. Tomasz Jurkiewicz, wyk. 

Nicolas Przygoda, Anita Pod-
dębniak, Maciej Grzybowski, 
Sandra Drzymalska, Tadeusz 
Łomnicki, Alina Chechelska

 1.30 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. Trevor 
Nunn, wyk. Judi Dench, Sophie 
Cookson, Stephen Campbell

 3.25 Belfast - mury wstydu - dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa - film wojenny, 
Polska, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Delić Denis, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
John Kay Steel, Kirk Barker

 0.15 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. 
Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy 
Pearce

 3.05 Zjedz Kambodżę
 3.40 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na show. Drag me out 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer

 0.10 Odwilż - miniserial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.05 Kto was tak urządził

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Żony Podlasia
 2.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.55 Usterka 
 3.45 Testerzy
 4.10 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Plan doskonały - film sen-

sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 23.40 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Ilia-
dis, wyk. Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat Clark, 
Riki Lindhome, Monica Potter

 2.00 Hotel Paradise 
 3.00 Medium z Long Island 
 3.30 NASA - archiwum tajemnic 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Reguły wojny - film 

sensacyjny, USA 2016
 21.50 Zabić Salazara - film kry-

minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Luke Goss, Pierre 
Georges St, Steven Seagal

 23.50 Czas rozliczenia - film sensa-
cyjny, Kanada, USA 2019

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Dyżur
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.05 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Ka-
tastrofa - serial 17.55 Aukcja w  ciem-
no 19.00 Wojny magazynowe 20.00 
Krwawa zemsta - film sensacyjny 
21.55 Więźniowie Słońca - horro 23.40 
Sztos 2 - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek  112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 
21: Izrael - Polska 8.20 Odliczanie do 
EURO 10.15 Retro Walia - Polska 11.15 
retro Walia - Polska 12.20 Żużel - Kry-
terium Asów 2024, Bydgoszcz 14.20 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 21: 
Polska - Bułgaria 14.55 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 17.30 Piłkarskie EURO - Decy-
dujące Momenty - film dok. 18.30 
Transmisja 21.40 Transmisja 21.45 
Transmisja 22.40 Transmisja 0.15 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 21: Polska 
- Bułgaria 1.15 Piłka nożna - Elimina-
cje ME do lat 21: Polska - Bułgaria 2.20 
Transmisja sportowa 

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Skoki narciarskie. Raw Air, Viker-
sund 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Saalbach Hinterglemm, Gigant kobiet
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 15.30 Skoki nar-
ciarskie. Raw Air, Vikersund 16.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Falun 17.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
18.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Ka-
talonii 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Snooker. World Open, Yushan 
21.00 Formuła E. E - Prix Sao Paulo e 
22.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Ka-
talonii  23.00 Surfing

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. 
Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.00 Niezłomny duch - dra-
mat wojenny, USA, Chiny, 2018 0.50 
Zabawa w pochowanego - horror ko-
mediowy 2.50 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Moja sytuacja 
jest szczególnie trudna 23.20 Bogu się 
podobać 23.50 Muzyczne chwile 

8.45 Informacje kulturalne 9.05 Pogra-
nicze w ogniu - serial 10.15 Kocie śla-
dy - film TVP 11.50 Tatarak - dramat 
obyczajowy 13.25 Wywiad z Erikiem 
- Emmanuelem Schmittem 13.45 Przy-
padek pani Bovary - film dok. 14.50 
Skowronki na uwięzi - komedia, Cze-
chosłowacja 16.35 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Niedziela zÉ twórczością 
Agnieszki Osieckiej 18.45 Mistrzowie 
muzyki filmowej - 1S Part One - cykl 
dok. 19.35 Wiśniowy sad rośnie - re-
portaż 20.00 Teatr Telewizji - Wiśnio-
wy sad - spektakl teatralny 21.55 Vio-
leta poszła do nieba - film fabularny, 
Brazylia, Chile, Argentyna 

 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Kuchnia polskich 
Tatarów - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2928) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Makłowicz w podróży. 

Podróż 47 - Chorwacja „Pel-
jeac i Konavle” 

 12.50 Blisko, coraz bliżej (15) - serial
 14.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 15.05 Jak to działa - Ekologia - Wiatr 
 15.35 Zwierzaki Czytaki 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2928) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /832/
 17.50 Leśniczówka (675) - serial
 18.20 Z Andrusem po Galicji - Żywiec 
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (530) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ojciec Mateusz (294, 295) 

- serial
 22.15 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /832/
 0.30 Makłowicz w podróży. 

Podróż 48 - Hiszpania 
- „Prowincja Grenada” 

 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Przepis dnia s. VIII

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Anka testuje internety
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Razem odNowa - program 

rozrywkowy
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Bazary Europy - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - serial
 22.20 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.45 Kuba Wojewódzki 18
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 8.10 Podróże z historią s. V (50) 
- Jak powstały nasze 
nazwiska? - cykl dok.

 8.45 Informacje kulturalne
 9.05 Pogranicze w ogniu (13) 

- serial
 10.15 Kocie ślady - film TVP
 11.50 Przystań - film TVP
 13.25 Wywiad z Erikiem - Emma-

nuelem Schmittem 
 13.45 Przypadek pani Bovary 

- film dok.
 14.50 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 16.35 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 17.50 Niedziela z… twórczością 

Agnieszki Osieckiej 
 18.45 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata sześćdziesiąte. 
Część pierwsza - cykl dok.

 19.35 Wiśniowy sad rośnie 
- reportaż

 20.00 Teatr Telewizji - Wiśniowy 
sad - spektakl teatralny, reż. 
Izabella Cywińska

 21.55 Lekkie obyczaje - Violeta 
poszła do nieba - film fabu-
larny, Brazylia, Chile, Argentyna

 0.00 Projektując przyszłość 
- film dok.

 1.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Moonraker - film sensacyjny, 
Francja, Wlk. Brytania, USA

 3.15 Mroczne oblicze Hollywood (4) 
- „Wrota niebios” - serial dok.

 5.00 Podróże z historią (8) 
- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 5.55 Kultura 2 - Jeszcze więcej 
kultury

 8.05 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 8.30 Historia Polski - U źródła 
- Marek Cecuła - film dok.

 9.10 Historia w ożywionych obra-
zach - Wojciech Kossak. Przy-
sięga Kościuszki na Rynku w 
Krakowie 24 marca 1794 r.

 9.30 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 10.20 Japońska wyprawa Joanny 
Lumley (3)

 11.15 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (4) 

 11.50 Święty Augustyn (2) - serial
 12.40 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 14.35 Złota obrączka - film dok.
 15.15 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Barba-
rossa - serial dok.

 16.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Inwazja, której nie 
było, cz. 1 - cykl dok.

 16.55 Historia Polski - Tadeusz 
Romer. Misja niemożliwa - dok.

 17.55 Z wieszaka historii (4) 
- Narodowo i z fasonem 

 18.30 Było, nie minęło (328) 
 19.00 Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
 20.00 Bałkany w ogniu - Część 4. 

Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 21.05 Mistrz - dramat, Polska, reż. 
Maciej Barczewski, wyk. Piotr 
Głowacki, Jan Szydłowski

 22.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 23.40 Tajemnica Lema - film dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Wszyscy jesteśmy Chrystu-

sami - dramat, Polska, 2006, 
reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Andrzej Chyra, Michał 
Koterski, Janina Traczykówna

 1.25 STOP Drogówka
 2.25 Fabryka jedzenia
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Program dla dorosłych 1.35 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela 4.35 Program 
kulinarny 5.10 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Skarby z  odzysku  s.  3 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i Rex s. 5 8.55 Ko-
misarz Rex s. 5 11.55 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.00 Katastrofa - serial 
17.55 Aukcja w ciemno s. 2 19.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 20.00 Krwa-
wa zemsta - film sensacyjny, USA 21.55 
Więźniowie Słońca - horror, Niemcy, USA 
23.40 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1.50 Milioner - film obyczajowy, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wię-
zienie 1.00 Święty - serial

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 Te-
lezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 Sekre-
ty zwierząt 14.00 Jurajscy wojownicy 15.45 
Muzyka 16.00 Zachowaj spokój - kome-
diodramat, USA 2017 17.55 Lekcje latania 
- dramat, USA 2010 20.00 Stander z Joha-
nesburga - film sensacyjny, Kanada, Niem-
cy, Wlk. Brytania, RPA 2003 22.15 Na po-
sterunku - film kryminalny, USA 2013 0.25 
Piekielna jazda - film sensacyjny, USA 2008

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.10 Och! Kaba-
ret s. 1 - program rozrywkowy 9.10 Och! 
Kabaret s. 2 - program rozrywkowy 10.10 
Wierna rzeka - dramat historyczny, Polska 
13.10 Pieczone gołąbki - komedia, Polska 
15.10 Masza - etiuda 15.35 W układzie ni-
by zwyczajnym - etiuda 15.50 Lalka cz. II 
- film obyczajowy, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Kamper - kome-
diodramat, Polska 21.55 Nielegalni - serial 
22.55 Nielegalni - serial 23.55 Porno - film 
obyczajowy, Polska 1.45 Kroll - dramat, 
Polska 3.55 Skazany na bluesa - dramat 
biograficzny, Polska

8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Vera  12  (2) 
- serial 10.15 Poważny człowiek - czar-
na komedia, USA, Wlk. Brytania, Francja 
2009 12.10 Raisa - kr. metr. 12.45 Meryl 
Streep. Tajemnice i  metamorfozy - dok. 
13.55 Dalej jest dzień - kr. metr. 14.35 Ze-
msta - komedia, Polska 2002 16.25 Rachel 
nie biega - kr. metr. 16.50 Na pamięć - film 
dok., Francja 2022 18.20 Numery - dra-
mat, Ukraina, Polska, Francja, Czechy 2019 
20.10 Premiera: Córki Rzeszy - thriller, Wlk. 
Brytania 2020 22.00 Smak głodu - melo-
dramat, Szwecja, Dania 2021 23.55 Naj-
lepsze lata - dramat, Włochy 2020 2.15 
Misja Afganistan (8) - serial 3.15 Welco-
me Homo - komedia, Polska 2015

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.55 Car-
ter  II - serial 10.50 MacGyver III - serial 
12.40 Carter II - serial 13.30 Walker: Straż-
nik Teksasu - serial 15.25 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 18.10 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Premiera: 
Rekrut: Feds - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas IV - serial 0.55 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 2.50 Rekrut V 
- serial 3.45 Rekrut: Feds - serial 4.40 
Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.10 Och! 
Kabaret 10.10 Wierna rzeka - dramat 
historyczny, Polska 13.10 Pieczone go-
łąbki - komedia, Polska 15.10 Masza 
- etiuda 15.35 W  układzie niby zwy-
czajnym - etiuda 15.50 Lalka  cz.  II 
- film obyczajowy, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Kamper - ko-
mediodramat, Polska 21.55 Nielegalni 
- serial 22.55 Nielegalni - serial 23.55 
Porno - film obyczajowy, Polska 1.45 
Kroll - dramat, Polska 3.55 Skazany 
na bluesa - dramat biograficzny, Polska

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Kanapowczynie 23.05 Back to 
school. Prawdziwy egzamin

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.35 Władca zwierząt 12.20 Strumień 
namiętności 13.10 To nie tak miało być 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.05 Miłosny 
trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Jezioro tajemnic, USA 
2019 1.15 Tragedia na przełęczy Diatłowa, 
USA, Wlk. Brytania, Rosja 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Każde życie jest cudem 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (36) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (40) - serial
 9.50 Komisarz Alex (219) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (345) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (147) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Władza
 14.00 Złoty chłopak (145) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (243) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4307) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (861) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 21.10 Juliusz Cezar - spektakl 

teatralny, reż. Jan Englert, wyk. 
Jan Englert, Jerzy Radziwiło-
wicz, Jan Frycz, Mariusz Bona-
szewski, Krzysztof Stelmaszyk

 22.45 Świat bez fikcji - Cyberwojna
   - film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce
 2.40 Kwartet - komedia

 4.15 Na dobre i na złe (797) - serial
 5.10 M jak miłość (1541) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Dobre historie 
  - Misja Odkupiciela
 6.55 Na sygnale (546) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2967) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (308) - serial
 14.05 Va Banque (740) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Na dobre i na złe (914) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (434) - serial
 18.10 Va Banque (741) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (339) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2967) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1792) - serial
 21.55 Na sygnale (547) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (36) - serial
 0.00 Sierpień w hrabstwie Osage 

- film obyczajowy, USA, reż. 
John Wells, wyk. Meryl Streep, 
Julia Roberts, Juliette Lewis, 
Julianne Nicholson

 2.10 O mnie się nie martw s.X (1) 
- serial 

 3.10 Tryptyk rzymski 
  - film animowany
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Iron Man 3 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. 
Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, 
Don Cheadle, Guy Pearce

 22.55 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, 
Monica Bellucci, Cole Hauser, 
Eamonn Walker

 1.40 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret 
Dillahunt, Jill Wagner, Stephen 
Lang

 3.35 Zjedz Alaskę
 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Odwilż - miniserial

 22.50 Siedem minut po północy 
- film obyczajowy, USA, 
Hiszpania, Wielka Brytania 
2016, reż. J.A. Bayona, wyk. 
Lewis MacDougall, Sigourney 
Weaver, Felicity Jones, Toby 
Kebbell, Geraldine Chaplin, 
Liam Neeson

 1.00 Co za tydzień
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Kanapowczynie
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.20 Usterka 
 4.10 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak, 
Rafał Królikowski

 23.50 Czas na show. Drag me out 
 0.50 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 3.20 Medium z Long Island 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brudna sprawiedliwość 

- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 22.00 Joker - dramat sensacyjny, 
USA 2015, reż. Simon West, 
wyk. Dominik Garcia, Hope 
Davis, Jason Statham, Michael 
Angarano

 23.50 Nienawistna ósemka 
- western, USA 2015, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. 
Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Jean 
Parks, Jennifer Jason Leigh, 
Kurt Russell, Samuel L. Jackson

 3.15 Menu na miarę
 3.55 Taki jest świat

6.00 Skarby z  odzysku 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Kata-
strofa - serial 17.55 Aukcja w  ciemno 
19.00 Wojny magazynowe 20.00 Roz-
grywka - film akcji 22.35 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
American Pie: Bractwo Beta - komedia

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.10 Piłka nożna do lat 20: Polska - An-
glia 8.20 Tenis stołowy - Mistrzostwa 
Polski - Finały 10.50 Boks 11.45 Piłka 
nożna: Słowacja - Austria 13.50 Pił-
ka nożna: Francja - Niemcy 16.00 Pił-
ka nożna - baraże do EURO 2024: Pol-
ska - Estonia 18.10 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa Piast Gliwice - Euro-
bus Przemyśl 20.15 Odliczanie do EU-
RO 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momenty 
- film dok. 23.50 Boks - Gala w Shaw-
nee, Oklahoma - podsumowanie 2.15 
Boks - Gala w  Las Vegas 3.15 Boks 
- Gala w  Las Vegas - podsumowanie 
4.35 Zakończenie dnia 

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo, World Tour, Włochy 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 1. runda
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 17.30 Skoki nar-
ciarskie. Raw Air, Vikersund 18.00 Szer-
mierka. Grand Prix, Budapeszt 19.05 
Snooker. World Open, Yushan 21.00 
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund 
22.00 The  Minute 22.05 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, World Tour, 
Hiszpania 1. etap 23.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 1.  runda 0.30 
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund, 
Norwegia Konkurs indywidualny

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. 
Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Dagmara szu-
ka męża 23.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt 18.30 Serwis Info 18.54 Po-
goda 19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.18 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 0.05 Dzien-
nik Regionów 0.35 Program informa-
cyjny 19.30 1.03 Gość 19.30 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Zwycięskie Powstanie Wielkopolskie 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 Sekrety mnichów 
22.45 To nic takiego 

8.40 Informacje kulturalne 9.05 Thier-
ry Śmiałek - serial 10.25 Dziecko szczę-
ścia czyli Jeremi Przybora 11.25 52 KFPP 
Opole 2015 - Scenki i obscenki czy-
li Jeremiego Przybory piosenki 12.30 
Wydarzenie aktualne 13.10 Zaginione 
Skarby 13.35 Reżyserzy s.VI - Kathryn 
Bigelow 14.25 Miłość po południu - ko-
media romantyczna 16.45 Pogranicze 
w ogniu - serial 17.55 Wędrowiec Pol-
ski 18.35 Przypadek pani Bovary - film 
dok. 19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Moonraker - film sensacyjny 22.15 Noc 
Walpurgi - dramat 23.45 Scena mu-
zyczna - MIST - koncert 0.50 Córka 
d’Artagnana - film przygodowy

 6.00 Polacy to wiedzą! (91) 
- teleturniej

 6.30 Beresteczko - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (50) 
 7.00 Przystanek slow food 

- Kuchnia pogranicza polsko 
- litewskiego 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przystanek Ameryka - /94/
 11.30 Barwy szczęścia (2927) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Perły Bałtyku - Bogate 

życie w morskich głębinach 
- serial dok.

 12.50 Komisarz Alex (233) - serial
 13.40 Osiecka (4) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 ALCHEMIK - Przesłuchanie 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2927) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /831/
 17.50 Leśniczówka (674) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Blisko, coraz bliżej (15) - serial
 22.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /831/
 0.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alar Karis - rozmowa
 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Przepis dnia s. VIII
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Magda M. - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Wojny samochodowe
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Anka testuje internety
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Wiza na miłość
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Odwilż - serial
 22.20 Jeździć, obserwować 
 22.55 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Francuskie śniadanie - Thierry 

Śmiałek (5, 6) - serial
 10.25 Dziecko szczęścia, czyli 

Jeremi Przybora - Jesień 
 11.25 KFPP Opole - 52. KFPP Opole 

2015 - Scenki i obscenki, czyli 
Jeremiego Przybory piosenki

 12.30 Słowobranie - magazyn 
 13.10 Zaginione Skarby - Staro-

druk Mikołaja Kopernika 
„De revolutionibus orbium 
coelestium” - film anim.

 13.35 Reżyserzy s. VI - Kathryn 
Bigelow - cykl dok.

 14.25 Retro kino - Miłość po połu-
dniu - komedia romantyczna, 
USA, reż. Billy Wilder

 16.45 Pogranicze w ogniu (13) 
- serial

 17.55 Wędrowiec Polski  
- Sandomierz 

 18.35 Przypadek pani Bovary 
- film dok.

 19.40 Informacje kulturalne
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Moonraker - film sensacyjny, 
Francja, Wlk. Brytania, USA, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore

 22.15 Panorama kina polskiego 
- Noc Walpurgi - dramat, Polska

 23.45 Scena muzyczna - MIST 
- koncert

 0.50 Córka d’Artagnana - film przy-
godowo - historyczny, Francja

 3.10 Marlon Brando, aktor zwany 
pożądaniem - film dok.

 5.00 Informacje kulturalne
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 25 marca
 7.10 Wojenne dziewczyny (4) 

- serial
 7.55 Ex Libris (552) - magazyn
 8.15 Historia Polski - Świat 

Józefa - film dok.
 9.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.05 Dziki Bałtyk (3) - Między Fin-

landią a Szwecją - serial dok.
 11.05 Życiorysy odzyskane - Marian 

Seyda - magazyn historyczny
 11.35 Święty Augustyn (1) 

- Adwokat diabła - serial
 12.35 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia, Polska
 14.10 Karta. Archipelag pamięci 

- film dok.
 15.10 Życiodajne rzeki Półwyspu Ibe-

ryjskiego (4) - Ebro - serial dok.
 16.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Eben Emael cz. 3 
 16.40 Historia Polski - Kościuszko. 

Przewodnik bardzo współ-
czesny - film dok.

 17.40 Wojna w eterze - Konfron-
tacje ideologii - felieton 

 17.50 Spór o historię - Karczma 
polska - debata 

 18.30 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 19.00 Wojenne dziewczyny (5) 
- serial

 20.00 Pogrzeb Stalina - film dok.
 22.25 Ostatnia msza w kościele 

Wszystkich Świętych - dok.
 23.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 0.40 Ostatni świadek - film dok.
 1.55 Było, nie minęło (254)

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 American Pie: Bractwo Beta 

- komedia, Kanada, USA, 2007, 
reż. Andrew Waller, wyk. John 
White, Steve Talley, Christopher 
McDonald, Eugene Levy

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Fabryka jedzenia
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotkanie 
z balladą 11.55 Detektyw Monk - serial 
13.00 Napisała: Morderstwo - serial 14.05 
Columbo - serial 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 Schle-
sien Journal 16.20 Aktywny senior 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Niania pilnie potrzebna - film oby-
czajowy, Niemcy 2018 19.55 Columbo 
- serial 22.00 Napisała: Morderstwo - se-
rial 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 8.35 Strefa 
Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica

6.00 Skarby z  odzysku  s.  3 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i Rex s. 5 8.55 Ko-
misarz Rex  s.  5 - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.00 Katastrofa 
- serial 17.55 Aukcja w ciemno s. 2 19.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 20.00 
Pogromcy poniedziałków: Rozgrywka 
- film akcji, USA 22.35 Być jak Kazimierz 
Deyna - film obyczajowy, Polska 0.35 Je-
steś Bogiem - dramat biograficzny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.00 E - miłości 11.35 Telezakupy 12.05 
Muzyka 12.15 Telezakupy 13.00 Jurajscy 
wojownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Muzy-
ka 16.00 Lekcje latania - dramat, USA 2010 
18.00 Zachowaj spokój - komediodramat, 
USA 2017 20.00 W rozkwicie - dramat kry-
minalny, Japonia, USA 2019 21.45 Stander 
z Johanesburga - film sensacyjny, Kanada, 
Niemcy, Wlk. Brytania, RPA 2003 0.00 Na 
posterunku - film kryminalny, USA 2013

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach - serial 8.05 Och! Kaba-
ret s. 1 - program rozrywkowy 9.05 Och! 
Kabaret s. 1 - program rozrywkowy 10.05 
Tylko do świtu - etiuda 10.45 Hubal - film 
wojenny, Polska 13.35 Jak być kochaną 
- dramat psychologiczny, Polska 15.45 
Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 17.20 
Pogranicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu - serial 20.00 Carte Blan-
che - dramat obyczajowy, Polska, reż. Ja-
cek Lusiński, wyk. Andrzej Chyra 22.20 
Show - film sensacyjny, Polska 0.50 We-
necja - dramat obyczajowy, Polska 3.25 
Gwiazdeczka - etiuda 3.55 Sól ziemi czar-
nej - dramat, Polska

8.00 Rachel nie biega - kr. metr. 8.30 Ve-
ra  12  (1) - serial 10.15 Między dwoma 
światami - dramat, Francja 2021 12.15 
Ta, co nie oglądała „Przyjaciół” - kr. metr. 
12.45 Dystopia - dok. 13.45 Warzywa 
i  owoce - kr. metr. 14.25 Księga miłości 
- dramat, USA 2016 16.20 Tempo Home 
- kr. metr. 16.50 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 17.50 Plaża - kr. metr. 
18.15 Numer stulecia - komedia kryminal-
na, Francja, USA 2000 20.10 Premiera: In-
wersja - dramat sensacyjny, Kanada 2020 
22.00 Blackwater (1, 2) - serial 0.30 Pe-
ter Von Kant - dramat, Francja 2022 2.15 
Misja Afganistan (7) - serial 3.05 Trochę 
w ciąży - komedia, Polska

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.50 
Carter  II - serial 10.50 MacGyver III - se-
rial 12.40 Carter II - serial 13.40 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 15.25 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 19.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
21.05 Premiera: FBI III - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted II - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 23.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  IV - serial 0.55 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 1.50 Walker: Strażnik Teksasu 
- serial 2.50 FBI III - serial 3.45 FBI: Most 
Wanted II - serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 
Życie na wyścigach - serial 8.05 Och! 
Kabaret  sezon  1 - program rozrywko-
wy 9.05 Och! Kabaret  sezon  1 - pro-
gram rozrywkowy 10.05 Tylko do świ-
tu - etiuda 10.45 Hubal - film wojenny, 
Polska 13.35 Jak być kochaną - dra-
mat psychologiczny, Polska 15.45 Lal-
ka cz. I - film obyczajowy, Polska 17.20 
Pogranicze w  ogniu - serial 18.50 Po-
granicze w  ogniu - serial 20.00 Carte 
Blanche - dramat obyczajowy, Polska 
22.20 Show - film sensacyjny, Polska 
0.50 Wenecja - dramat obyczajowy, 
Polska 3.25 Gwiazdeczka - etiuda 3.55 
Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 1.05 Kanapowczynie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.20 Strumień 
namiętności 13.15 To nie tak miało być 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.05 Miłosny 
trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Sztuka wyboru, Fran-
cja, Niemcy, Wlk. Brytania, Austria 2001 
1.35 Jezioro tajemnic, USA 2019

PONIEDZIAŁEK, 25 MARCA 
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iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (37) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (41) - serial
 9.50 Komisarz Alex (220) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (346) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Pszczoły - niewidzialny 

mechanizm - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (146) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (244) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4308) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (862) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 21.10 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 23.25 Mokra robota - film akcji, 
USA, reż. Mike Gunther

 1.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 2.05 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce

 5.10 M jak miłość (1542) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 W poszukiwaniu jedności 
 6.50 Na sygnale (547) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (1) 
  - Kolor, który prowokuje
 11.50 Barwy szczęścia (2968) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (309) - serial
 14.05 Va Banque (741) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1792) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (435) - serial
 18.10 Va Banque (742) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (340) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1793) - serial
 21.55 Na sygnale (548) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (37) - serial
 0.00 Każdy ma swoje lato - dramat, 
  reż. Tomasz Jurkiewicz, wyk. 

Nicolas Przygoda, Anita Pod-
dębniak, Maciej Grzybowski, 
Sandra Drzymalska, Tadeusz 
Łomnicki, Alina Chechelska

 1.30 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. Trevor 
Nunn, wyk. Judi Dench, Sophie 
Cookson, Stephen Campbell

 3.25 Belfast - mury wstydu - dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa - film wojenny, 
Polska, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Delić Denis, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
John Kay Steel, Kirk Barker

 0.15 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. 
Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy 
Pearce

 3.05 Zjedz Kambodżę
 3.40 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na show. Drag me out 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer

 0.10 Odwilż - miniserial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.05 Kto was tak urządził

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Żony Podlasia
 2.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.55 Usterka 
 3.45 Testerzy
 4.10 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Plan doskonały - film sen-

sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 23.40 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Ilia-
dis, wyk. Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat Clark, 
Riki Lindhome, Monica Potter

 2.00 Hotel Paradise 
 3.00 Medium z Long Island 
 3.30 NASA - archiwum tajemnic 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Reguły wojny - film 

sensacyjny, USA 2016
 21.50 Zabić Salazara - film kry-

minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Luke Goss, Pierre 
Georges St, Steven Seagal

 23.50 Czas rozliczenia - film sensa-
cyjny, Kanada, USA 2019

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Dyżur
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.05 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Ka-
tastrofa - serial 17.55 Aukcja w  ciem-
no 19.00 Wojny magazynowe 20.00 
Krwawa zemsta - film sensacyjny 
21.55 Więźniowie Słońca - horro 23.40 
Sztos 2 - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek  112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 
21: Izrael - Polska 8.20 Odliczanie do 
EURO 10.15 Retro Walia - Polska 11.15 
retro Walia - Polska 12.20 Żużel - Kry-
terium Asów 2024, Bydgoszcz 14.20 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 21: 
Polska - Bułgaria 14.55 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 17.30 Piłkarskie EURO - Decy-
dujące Momenty - film dok. 18.30 
Transmisja 21.40 Transmisja 21.45 
Transmisja 22.40 Transmisja 0.15 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 21: Polska 
- Bułgaria 1.15 Piłka nożna - Elimina-
cje ME do lat 21: Polska - Bułgaria 2.20 
Transmisja sportowa 

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Skoki narciarskie. Raw Air, Viker-
sund 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Saalbach Hinterglemm, Gigant kobiet
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 15.30 Skoki nar-
ciarskie. Raw Air, Vikersund 16.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Falun 17.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
18.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Ka-
talonii 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Snooker. World Open, Yushan 
21.00 Formuła E. E - Prix Sao Paulo e 
22.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Ka-
talonii  23.00 Surfing

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. 
Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.00 Niezłomny duch - dra-
mat wojenny, USA, Chiny, 2018 0.50 
Zabawa w pochowanego - horror ko-
mediowy 2.50 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Moja sytuacja 
jest szczególnie trudna 23.20 Bogu się 
podobać 23.50 Muzyczne chwile 

8.45 Informacje kulturalne 9.05 Pogra-
nicze w ogniu - serial 10.15 Kocie śla-
dy - film TVP 11.50 Tatarak - dramat 
obyczajowy 13.25 Wywiad z Erikiem 
- Emmanuelem Schmittem 13.45 Przy-
padek pani Bovary - film dok. 14.50 
Skowronki na uwięzi - komedia, Cze-
chosłowacja 16.35 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Niedziela zÉ twórczością 
Agnieszki Osieckiej 18.45 Mistrzowie 
muzyki filmowej - 1S Part One - cykl 
dok. 19.35 Wiśniowy sad rośnie - re-
portaż 20.00 Teatr Telewizji - Wiśnio-
wy sad - spektakl teatralny 21.55 Vio-
leta poszła do nieba - film fabularny, 
Brazylia, Chile, Argentyna 

 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Kuchnia polskich 
Tatarów - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2928) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Makłowicz w podróży. 

Podróż 47 - Chorwacja „Pel-
jeac i Konavle” 

 12.50 Blisko, coraz bliżej (15) - serial
 14.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 15.05 Jak to działa - Ekologia - Wiatr 
 15.35 Zwierzaki Czytaki 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2928) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /832/
 17.50 Leśniczówka (675) - serial
 18.20 Z Andrusem po Galicji - Żywiec 
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (530) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Ojciec Mateusz (294, 295) 

- serial
 22.15 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /832/
 0.30 Makłowicz w podróży. 

Podróż 48 - Hiszpania 
- „Prowincja Grenada” 

 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Przepis dnia s. VIII

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Anka testuje internety
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Razem odNowa - program 

rozrywkowy
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Bazary Europy - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - serial
 22.20 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.45 Kuba Wojewódzki 18
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Lekarze 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 8.10 Podróże z historią s. V (50) 
- Jak powstały nasze 
nazwiska? - cykl dok.

 8.45 Informacje kulturalne
 9.05 Pogranicze w ogniu (13) 

- serial
 10.15 Kocie ślady - film TVP
 11.50 Przystań - film TVP
 13.25 Wywiad z Erikiem - Emma-

nuelem Schmittem 
 13.45 Przypadek pani Bovary 

- film dok.
 14.50 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 16.35 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 17.50 Niedziela z… twórczością 

Agnieszki Osieckiej 
 18.45 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Lata sześćdziesiąte. 
Część pierwsza - cykl dok.

 19.35 Wiśniowy sad rośnie 
- reportaż

 20.00 Teatr Telewizji - Wiśniowy 
sad - spektakl teatralny, reż. 
Izabella Cywińska

 21.55 Lekkie obyczaje - Violeta 
poszła do nieba - film fabu-
larny, Brazylia, Chile, Argentyna

 0.00 Projektując przyszłość 
- film dok.

 1.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Moonraker - film sensacyjny, 
Francja, Wlk. Brytania, USA

 3.15 Mroczne oblicze Hollywood (4) 
- „Wrota niebios” - serial dok.

 5.00 Podróże z historią (8) 
- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 5.55 Kultura 2 - Jeszcze więcej 
kultury

 8.05 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 8.30 Historia Polski - U źródła 
- Marek Cecuła - film dok.

 9.10 Historia w ożywionych obra-
zach - Wojciech Kossak. Przy-
sięga Kościuszki na Rynku w 
Krakowie 24 marca 1794 r.

 9.30 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 10.20 Japońska wyprawa Joanny 
Lumley (3)

 11.15 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (4) 

 11.50 Święty Augustyn (2) - serial
 12.40 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 14.35 Złota obrączka - film dok.
 15.15 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Barba-
rossa - serial dok.

 16.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Inwazja, której nie 
było, cz. 1 - cykl dok.

 16.55 Historia Polski - Tadeusz 
Romer. Misja niemożliwa - dok.

 17.55 Z wieszaka historii (4) 
- Narodowo i z fasonem 

 18.30 Było, nie minęło (328) 
 19.00 Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
 20.00 Bałkany w ogniu - Część 4. 

Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 21.05 Mistrz - dramat, Polska, reż. 
Maciej Barczewski, wyk. Piotr 
Głowacki, Jan Szydłowski

 22.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 23.40 Tajemnica Lema - film dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Wszyscy jesteśmy Chrystu-

sami - dramat, Polska, 2006, 
reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Andrzej Chyra, Michał 
Koterski, Janina Traczykówna

 1.25 STOP Drogówka
 2.25 Fabryka jedzenia
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Program dla dorosłych 1.35 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela 4.35 Program 
kulinarny 5.10 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Skarby z  odzysku  s.  3 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i Rex s. 5 8.55 Ko-
misarz Rex s. 5 11.55 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.00 Katastrofa - serial 
17.55 Aukcja w ciemno s. 2 19.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 20.00 Krwa-
wa zemsta - film sensacyjny, USA 21.55 
Więźniowie Słońca - horror, Niemcy, USA 
23.40 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1.50 Milioner - film obyczajowy, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wię-
zienie 1.00 Święty - serial

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 Te-
lezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 Sekre-
ty zwierząt 14.00 Jurajscy wojownicy 15.45 
Muzyka 16.00 Zachowaj spokój - kome-
diodramat, USA 2017 17.55 Lekcje latania 
- dramat, USA 2010 20.00 Stander z Joha-
nesburga - film sensacyjny, Kanada, Niem-
cy, Wlk. Brytania, RPA 2003 22.15 Na po-
sterunku - film kryminalny, USA 2013 0.25 
Piekielna jazda - film sensacyjny, USA 2008

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.10 Och! Kaba-
ret s. 1 - program rozrywkowy 9.10 Och! 
Kabaret s. 2 - program rozrywkowy 10.10 
Wierna rzeka - dramat historyczny, Polska 
13.10 Pieczone gołąbki - komedia, Polska 
15.10 Masza - etiuda 15.35 W układzie ni-
by zwyczajnym - etiuda 15.50 Lalka cz. II 
- film obyczajowy, Polska 17.20 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Kamper - kome-
diodramat, Polska 21.55 Nielegalni - serial 
22.55 Nielegalni - serial 23.55 Porno - film 
obyczajowy, Polska 1.45 Kroll - dramat, 
Polska 3.55 Skazany na bluesa - dramat 
biograficzny, Polska

8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Vera  12  (2) 
- serial 10.15 Poważny człowiek - czar-
na komedia, USA, Wlk. Brytania, Francja 
2009 12.10 Raisa - kr. metr. 12.45 Meryl 
Streep. Tajemnice i  metamorfozy - dok. 
13.55 Dalej jest dzień - kr. metr. 14.35 Ze-
msta - komedia, Polska 2002 16.25 Rachel 
nie biega - kr. metr. 16.50 Na pamięć - film 
dok., Francja 2022 18.20 Numery - dra-
mat, Ukraina, Polska, Francja, Czechy 2019 
20.10 Premiera: Córki Rzeszy - thriller, Wlk. 
Brytania 2020 22.00 Smak głodu - melo-
dramat, Szwecja, Dania 2021 23.55 Naj-
lepsze lata - dramat, Włochy 2020 2.15 
Misja Afganistan (8) - serial 3.15 Welco-
me Homo - komedia, Polska 2015

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.55 Car-
ter  II - serial 10.50 MacGyver III - serial 
12.40 Carter II - serial 13.30 Walker: Straż-
nik Teksasu - serial 15.25 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 18.10 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 21.05 Rekrut V - serial 22.00 Premiera: 
Rekrut: Feds - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas IV - serial 0.55 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 2.50 Rekrut V 
- serial 3.45 Rekrut: Feds - serial 4.40 
Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.10 Och! 
Kabaret 10.10 Wierna rzeka - dramat 
historyczny, Polska 13.10 Pieczone go-
łąbki - komedia, Polska 15.10 Masza 
- etiuda 15.35 W  układzie niby zwy-
czajnym - etiuda 15.50 Lalka  cz.  II 
- film obyczajowy, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Kamper - ko-
mediodramat, Polska 21.55 Nielegalni 
- serial 22.55 Nielegalni - serial 23.55 
Porno - film obyczajowy, Polska 1.45 
Kroll - dramat, Polska 3.55 Skazany 
na bluesa - dramat biograficzny, Polska

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Kanapowczynie 23.05 Back to 
school. Prawdziwy egzamin

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.35 Władca zwierząt 12.20 Strumień 
namiętności 13.10 To nie tak miało być 
14.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 15.00 
Klejnot TV 17.00 Na przekór przeznacze-
niu 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.05 Miłosny 
trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Jezioro tajemnic, USA 
2019 1.15 Tragedia na przełęczy Diatłowa, 
USA, Wlk. Brytania, Rosja 2013

WTOREK, 26 MARCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



28 Czwartek, 21 marca 2024

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (38) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (221) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (347) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie serce Europy - dok.
 14.00 Złoty chłopak (147) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (245) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4309) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (863) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 21.10 Kto nas wzywa - 70 lat GOPR 

- koncert
 22.55 Chirurdzy - Neurochirurgia 
 23.55 Akcja pod Arsenałem - dramat, 
  reż. Jan Łomnicki, wyk. Cezary 

Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz

 1.45 Vera Cruz - western, USA, 
reż. Robert Aldrich

 3.30 Zdrajca (1) - serial 

 5.10 M jak miłość (1543) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Na sygnale (548) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2969) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (310) - serial
 14.05 Va Banque (742) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (436) - serial
 18.10 Va Banque (743) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (341) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.40 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (915) 

- Przeszłość na nowo - serial
 21.55 Na sygnale (549) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (38) - serial
 0.00 Odwróceni zakochani - film 

fabularny, Francja, Kanada, reż. 
Juan Solanas, wyk. Jim Stur-
gess, Kirsten Dunst, Timothy 
Spall, Blu Mankuma

 1.55 Tajemnice rodu Valentów (25) 
- serial

 3.05 Nietykalny Harvey Wein-
stein Harvey Weinstein 

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

 23.10 Płytki facet - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2001, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Gwyneth Paltrow, 
Jack Black, Jason Alexander, 
Joe Viterelli

 1.50 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 3.35 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David 
R. Ellis, wyk. Bobby Campo, 
Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 0.50 Superwizjer 
 1.20 Czas na show. Drag me out 
 2.25 Kuba Wojewódzki 18 
 3.25 Dowody zbrodni - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Nauka jazdy 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Kartoteka
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Na rauszu - film obyczajowy, 
  Dania, Szwecja, Holandia 

2020, reż. Thomas Vinterberg, 
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas 
Bo Larsen, Magnus Millang, 
Lars Ranthe

 23.30 Jak Boss - komedia, USA 
2020, reż. Miguel Arteta, wyk. 
Tiffany Haddish, Rose Byrne, 
Salma Hayek, Karan Soni, 
Jacob Latimore

 1.10 Hotel Paradise 
 2.15 Medium z Long Island 
 2.50 NASA - archiwum tajemnic 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Przetrwanie - dramat przy-

godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan , wyk. Liam Neeson, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
James Badge Dale

 22.35 Córka wilka - thriller, USA 
2019, reż. David Hackl, wyk. 
Brendan Fehr, Gina Carano, 
Richard Dreyfuss

 0.15 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

6.00 Skarby z odzysku 7.05 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Katastrofa 
- serial 17.55 Aukcja w  ciemno 19.00 
Wojny magazynowe 20.00 Skok - film 
sensacyjny 22.10 Grobowiec smoka 
- film fantasy 0.00 Terrorysta - thriller

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż mi 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 23.05 Król Skorpion: 
Księga Dusz - film przygodowy

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.55 Jaś Fasola radzi 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Droga do EURO 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 8.20 Retransmisja 910.30 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momen-
ty 11.35 Piłka nożna - 2.  liga: Kotwica 
Kołobrzeg - Zagłębie II Lubin 13.40 
Pełnosprawni 14.10 Retro TVP Sport 
16.00 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 21: Polska - Bułgaria 18.05 Retrans-
misja 20.15 Odliczanie do EURO 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 23.20 Boks 
- Gala w Corpus Christi, Teksas - pod-
sumowanie 1.45 Boks - Gala w  Las 
Vegas - N. Donaire - A. Santiago 2.55 
Boks - Gala w Las Vegas

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Surfing. World League Cham-
pionship Tou 11.30 Biegi narciarskie. 
PŚ, Falun, Szwecja Bieg kobiet na 10 km 
12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, 
Szwecja Mężczyźni 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 2.  runda 
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm, Austria Slalom 
mężczyzn, 2.  przejazd 16.00 Łyżwiar-
stwo figurowe. MŚ, Montreal, Kanada 
Program krótki par sportowych 20.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 
2. runda 21.00 Łyżwiarstwo figurowe. 
MŚ, Montreal, Program krótki 3.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. Za-
ginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.15 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Łowcy nagród 21.00 Łow-
cy nagród 22.00 Turysta - thriller 0.10 
Natręt - thriller 2.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.40 Sumienie Hioba - rzecz o ks. Bo-
lesławie Stefańskim 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Stanisław Kulon 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 40  dni z  Janem Pawłem  II 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Życia nie moż-
na zmarnować 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Anioł Dobroci 

8.30 Laboratorium baletu 9.00 Pogra-
nicze w ogniu - serial 10.10 Skowronki 
na uwięzi - komedia 11.55 Tamte lata, 
tamte dni - Ewa Wiśniewska 12.35 Mi-
strzowie muzyki filmowej - 1S Part One 
13.35 Akcja pod Arsenałem - dramat 
15.20 Awatar, czyli zamiana dusz - film 
TVP 16.35 Pogranicze w ogniu - serial 
17.50 Hodowla Zwierzątek Karola Bor-
suka 18.15 Którędy po sztukę - Vre-
deman de Vries 18.30 Grethe Meyer. 
królowa duńskiego wzornictwa 19.40 
Informacje kulturalne 20.00 Weekend 
z królem - film fabularny 21.45 W 80 
dni dookoła świata - serial 22.50 Jazz.
pl - Szcześniak/Herdzin - koncert 

 6.30 Perły Bałtyku - Bogate 
życie w morskich głębinach 
- serial dok.

 7.00 Kuchnia dwudziestolecia (21) 
- Zagranicznie i krajowo. 
Kuchnia kurortów

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.25 Jak żyje las… - Drewno 

wokół nas - magazyn 
 12.50 Ojciec Mateusz (294, 295) 
 14.35 Artur Grottger. Wieszcz 

z ołówkiem - film dok.
 15.35 Animowanki - Pamiętnik 

Florki s. II - Niebo (16) - serial
 15.45 GO - TU - JEMY
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /833/
 17.50 Leśniczówka (676) - serial
 18.20 Emilian Kamiński. Teatr. 

Moje życie - reportaż
 18.50 Kierunek Zachód - /260/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 287 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 O mnie się nie martw (11, 12) 

- serial
 22.15 Dialog - życie zapisane 

w listach - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /833/ 
 0.30 Z Andrusem po Galicji - Żywiec 
 1.00 Magazyn z Wysp - 287 
 1.20 Przepis dnia s. VIII

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Jestem z Polski - serial
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 22.20 Żmijowisko - serial
 23.10 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 23.35 Zakochani po uszy - serial
 0.00 Lekarze 2 - serial
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 8.00 Muzyczne poranki
 8.30 Laboratorium baletu, czyli 

„Żywioły” w Operze Wro-
cławskiej

 9.00 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 10.10 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 11.55 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Wiśniewska - magazyn
 12.35 Mistrzowie muzyki filmo-

wej -  Lata sześćdziesiąte. 
Część pierwsza- cykl dok.

 13.35 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska

 15.20 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP

 16.35 Pogranicze w ogniu (15) 
- serial

 17.50 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 

 18.15 Którędy po sztukę - Vrede-
man de Vries - magazyn

 18.30 Grethe Meyer: królowa duń-
skiego wzornictwa - film dok.

 19.40 Informacje kulturalne
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Weekend z królem - film 
fabularny, Wielka Brytania

 21.45 W 80 dni dookoła świata (8) 
- serial

 22.50 Jazz.pl - Szcześniak/Her-
dzin - koncert 

 0.35 Lekkie obyczaje - Violeta 
poszła do nieba - film fabu-
larny, Brazylia, Chile, Argentyna

 2.40 Hiszpańskie lata Avy Gard-
ner - film dok.

 3.45 Teledyski
 5.00 Podróże z historią (11)

Legenda „Czarnej Wołgi” 
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.45 Było, nie minęło (256) 
 8.15 Historia Polski - Tadeusz 

Romer. Misja niemożliwa - dok.
 9.15 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.10 Rodem spod Jazłowca - dok.
 11.00 Koleją przez Dolinę Bobru?
 11.40 Wojownicy czasu - Sowiecki 

walec, czyli Miechowice 1945
 12.15 Święty Augustyn (3) - serial
 13.05 Trzcinica - karpacka Troja - dok.
 13.40 Grecja. Od gór do morza (5) 

- Wschodnia Macedonia 
i Tracja - serial dok.

 14.35 Tajemnice Wysp Brytyjskich (3) 
- serial dok.

 15.25 Bałkany w ogniu - Część 4. 
Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 16.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Inwazja, której nie 
było, cz. 2 - cykl dok.

 17.05 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 18.10 W kotle historii - Opony 
w senacie. Zygmunt August 
i arrasy - magazyn

 18.40 Ekspertyza - Dowody zbrodni 
na księdzu Jerzym Popiełuszce

 19.10 Wojenne dziewczyny (7) 
- serial

 20.05 Upadek Królestwa s. III (7) 
- serial

 21.10 Wyścig po bombę atomową (1) 
- Ucieczka z Europy - cykl dok. 

 22.10 Sekrety starożytnych inży-
nierów - /4/ - serial dok.

 23.20 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 3 - widowisko

 0.20 Milenium kontra Tysiąclecie 
- film dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Król Skorpion: Księga Dusz 

- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Zach McGowan, Peter Men-
sah, Nathan Jones, Mayling Ng

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Aktywny senior 16.30 Przy muzyce po 
śląsku 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino 
TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 23.00 Silesia Flesz 
+ Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo cie-
kawostek 3.10 Śląska karuzela - program 
muzyczny 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje 
do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.05 Kabaretowe hity  s.  2 8.00 Hudson 
i Rex s. 5 8.55 Komisarz Rex s. 5 11.55 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
Katastrofa - serial 17.55 Aukcja w  ciem-
no  s.  2 19.00 Wojny magazynowe Ka-
nada  s.  2 20.00 Skok - film sensacyjny, 
USA 22.10 Grobowiec smoka - film fan-
tasy, Wielka Brytania, Chiny 0.00 Terrory-
sta - thriller, Wlk. Brytania 2.25 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 21.55 Jaś Fasola radzi 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 
Telezakupy 13.00 Jurajscy wojownicy 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Uśmiechnij się 16.10 Ithaca - dramat, USA 
2015 18.00 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 2013 20.00 Na posterunku - film 
kryminalny, USA 2013 22.05 Piekielna jaz-
da - film sensacyjny, USA 2008 23.45 
Zdrada małżeńska - dramat, Rosja 2012

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! Ka-
baret  s.  1 9.05 Och! Kabaret  s.  2 10.05 
Wojciech Cejrowski. Kura - film dok. 10.55 
7 słów o przemijaniu - etiuda 11.05 Przy-
goda na Mariensztacie - komedia, Polska 
13.10 Giuseppe w  Warszawie - kome-
dia wojenna, Polska 15.15 Rzeczpospolita 
babska - komedia, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu - serial 20.00 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska 22.35 Wróg 
doskonały - thriller, Francja, Niemcy 0.30 
Szarlatan - dramat historyczny, Czechy, 
Polska, Irlandia, Słowacja 2.55 Cztery pory 
roku - film obyczajowy, Polska 4.35 Ptasz-
ka - dramat, Polska

8.30 Vera 12 (3) - serial 10.15 Kraina La-
ta - dramat wojenny, Wlk. Brytania 2020 
12.05 Dalej jest dzień - kr. metr. 12.45 
Klan Fondów. Filmowa dynastia - dok. 
13.50 Tempo Home - kr. metr. 14.20 Larry 
Crowne - uśmiech losu - komedia roman-
tyczna, USA 2011 16.10 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 16.50 Michael Douglas. Droga 
do sławy - dok. 18.05 Na pewno, być mo-
że - komediodramat, Wlk. Brytania, USA, 
Francja 2008 20.10 Premiera: Blackwa-
ter (3, 4) - serial 22.40 Angielska robota 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania 2008 0.40 
Mafia po fińsku (7, 8) - serial 2.20 Misja 
Afganistan  (9) - serial 3.05 Sponsoring 
- dramat, Polska, Francja 2011

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.50 
Carter II - serial 10.45 MacGyver III - se-
rial 12.35 Carter II - serial 13.30 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 15.25 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 19.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 21.05 The  Good Doctor  V 
- serial 22.00 Dr Death - serial 23.25 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
0.20 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 1.20 Walker: Strażnik Teksasu - se-
rial 3.05 The Good Doctor V - serial 4.05 
Dr Death - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret 10.05 Wojciech Cejrowski. Ku-
ra 10.55 7 słów o przemijaniu - etiuda 
11.05 Przygoda na Mariensztacie - ko-
media, Polska 13.10 Giuseppe w War-
szawie - komedia wojenna, Polska 
15.15 Rzeczpospolita babska - kome-
dia, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu 
- serial 18.50 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Jesteś Bogiem - dramat bio-
graficzny, Polska 22.35 Wróg dosko-
nały - thriller, Francja, Niemcy 0.30 
Szarlatan - dramat historyczny, Czechy, 
Polska, Irlandia, Słowacja 2.55 Czte-
ry pory roku - film obyczajowy, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Back to school. Prawdziwy egza-
min 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Tragedia na 
przełęczy Diatłowa, USA, Wlk. Brytania, 
Rosja 2013 1.35 Bestia z Belize, USA 2013
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KINO POLSKA

 6.30 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.00 Projekt. Nadzieja - Wielki 
Czwartek 

 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (39) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.45 Komisarz Alex (222) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (348) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (40) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Przedszkole w naturze 
 14.00 Złoty chłopak (148) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (246) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4310) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (864) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (392) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera 
 22.30 Teatropolis
 23.10 Reguła milczenia - dramat, 

USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 1.20 Dobry Łotr - film fabularny, 
USA, reż. Lucas Miles, wyk. 
Kevin Sorbo, James Russo

 3.05 Zdrajca (2) - serial

 5.10 M jak miłość (1544) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Operacja zdrowie
 6.50 Na sygnale (549) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15  Wspólny dom - magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2970) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (311) - serial
 14.05 Va Banque (743) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Górscy ratownicy (146)
  - To jedno życie, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (437) - serial
 18.10 Va Banque (744) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (342) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2971) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej 
 21.55 Na sygnale (550) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Kokytos - serial
 23.50 Siła przetrwania - dramat, 

USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Josh Hartnett, Mira Sorvino, 
Sarah Dumont

 1.40 Wierzę w Ciebie - dramat, 
USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 3.40 Tryptyk rzymski - film anim.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, 
reż. Shill Steve, wyk. Idris Elba, 
Beyoncé Knowles, Ali Larter, 
Bruce McGill

 0.40 Morderstwo w Orient 
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle 
Pfeiffer, Johnny Depp

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Prime Time - dramat, Polska 
2020, reż. Jakub Piątek, wyk. 
Bartosz Bielenia, Magdalena 
Popławska, Andrzej Kłak, Mał-
gorzata Hajewska - Krzysztofik

 0.35 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia
 1.05 Dobra robota 
 1.35 Dobra robota 
 2.10 Ostre cięcie
 2.50 Ostre cięcie
 3.25 Patent na kasę 
 3.50 Patent na kasę 
 4.15 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 23.35 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Patrick Dempsey, Jim 
Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson

 2.10 Hotel Paradise 
 3.10 Medium z Long Island 
 3.40 NASA - archiwum tajemnic 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Asterix na olimpiadzie 

- komedia, Francja, Niemcy, 
Hiszpania, Włochy, Belgia, wyk. 
Benoît Poelvoorde, Clovis Cor-
nillac, Gérard Depardieu

 22.30 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja 2007, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri

 0.05 Przyjaciel gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja, Włochy 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
André Dussollier, Gérard Depar-
dieu, Jean Reno, Richard Berry

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę
 5.35 Menu na miarę

6.00 Skarby z odzysku 7.00 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 Katastrofa - se-
rial 17.55 Aukcja w ciemno 19.00 Woj-
ny magazynowe 20.00 Nieuchwytny 
- film kryminalny 22.05 Ostatnia misja 
USS Indianapolis - dramat

10.00 Trudne sprawy 12.00 Policjantki 
i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na ratu-
nek 112 15.00 Pomóż mi 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.05 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Retransmisja 8.25 Odliczanie do 
EURO 10.15 Piłka nożna - Orlen Eks-
traliga kobiet: GKS Katowice - Pogoń 
Szczecin 12.20 Jeździectwo - Cavalia-
da Kraków 14.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MŚ Glasgow 16.35 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 17.15 Sport 
18.10 Sport 19.25 Piłka nożna - 2. liga, 
26.  kolejka: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 20.30 Piłka nożna 
- 2. liga, 26. kolejka: Stal Stalowa Wola 
- Sandecja Nowy Sącz 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.10 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.15 Boks - Gala MB Boxing 
Night  24 - Legnica 1.35 Boks - Gala 
w Gold Coast: Goodman - Allen

7.30 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 3.  runda 9.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Saalbach Hinterglemm, Slalom 
12.00 Discovery Golf 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 15.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica 16.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
17.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
18.00 Curling. MŚ kobiet, Sydney 21.00 
Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Montre-
al 22.00 The  Minute 22.05 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 3.  runda 
0.00 The Minute 0.05 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Katalonii 1.00 Kolarstwo. 
Brugge - De Panne kobiet

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Gliniarze 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie 
4.15 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Bogaty Dom - Biedny Dom 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Więzienie kobiet 20.35 Więzienie ko-
biet 21.00 Policjanci 21.30 Policjanci 
22.00 Zabawa w pochowanego - hor-
ror 0.00 Szósty dzień - film sci - fi 2.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

13.40 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża 
15.10 Tajemnica Eucharystii 15.35 Se-
krety mnichów 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Msza 
Wieczerzy Pańskiej 19.50 Muzyczne 
chwile 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Me-
dytacja przed Świętym Obliczem 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 Dar powołania 23.25 
Wielkość rodziła się przy ołtarzu 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Informa-
cje kulturalne 9.05 Pogranicze w ogniu 
- serial 10.15 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat 12.05  Hodowla Zwierzątek Karola 
Borsuka12.30 Którędy po sztukę - Vre-
deman de Vries 12.50 Grethe Meyer. 
królowa duńskiego wzornictwa 14.05 
Wrony - dramat 15.20 Ponette - dramat 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 18.20 
Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska 
19.00 Legendy opery - Joan Sutherland 
20.00 Chwasty - film fabularny 22.35 
Nędznicy i Victor Hugo, w imieniu lu-
du - film dok. 23.45 Weekend z królem 
- film fabularny 1.30 Aspromonte, zie-
mia zapomnianych - film fabularny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /833/
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jak to działa - Ekologia - Wiatr 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Projekt: Nadzieja - Wielki 

Czwartek 
 11.45 Barwy szczęścia (2930) - serial
 12.10 Gość Poranka 
 12.35 Emilian Kamiński. Teatr. 

Moje życie - reportaż
 13.00 O mnie się nie martw (11, 12) 

- serial
 14.35 Dialog - życie zapisane 

w listach - film dok.
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Deszczyk 
 15.45 Mały pingwin Pik - Pok (17) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9)
 16.30 Barwy szczęścia (2930) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /834/
 17.50 Leśniczówka (677) - serial
 18.20 Polskie Parki Narodowe 

- Białowieski Park Naro-
dowy - film dok.

 18.50 W obiektywie Polonii 
- Wschód - magazyn

 19.10 Wilnoteka (674) - magazyn
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Lokatorka III (2, 3) - serial
 22.15 Polonia 24. Tygodnik 
 22.50 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (22)
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /834/
 0.30 Okrasa łamie przepisy 

- Krótka historia bigosu

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Kamperem przez Świat 

- program podróżniczy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Automaniak
 22.20 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 22.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.30 Odwilż - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.05 Podróże z historią s. V (45) 

- Kruchy skarb - cykl dok.
 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 10.15 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 12.05 Rzecz Polska - Hodowla 

Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 12.30 Którędy po sztukę - Vrede-
man de Vries - magazyn

 12.50 Grethe Meyer: królowa duń-
skiego wzornictwa - film dok.

 14.05 Żółty szalik - film TVP
 15.20 Ponette - dramat, Francja
 17.10 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 18.20 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Wiśniewska - magazyn
 19.00 Legendy opery - Joan 

Sutherland - cykl dok.
 20.00 Hala odlotów - magazyn kul-

turalno - społeczny
 20.55 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Chwasty
 21.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Chwasty - film fabularny, 
USA, reż. Hector Babenco, wyk. 
Jack Nicholson, Meryl Streep

 23.30 Nędznicy i Victor Hugo, 
w imieniu ludu - film dok.

 0.40 Na wschód od Hollywood 
- Weekend z królem - film 
fabularny, Wielka Brytania

 2.25 Kino nocne - Aspromonte, 
ziemia zapomnianych - film 
fabularny, Włochy

 4.05 Rzeka - film dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 8.00 Spór o historię - Władcy pol-
scy: Kazimierz Odnowiciel 

 8.40 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 9.50 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 4 - widowisko

 10.40 Milenium kontra Tysiąclecie 
- film dok.

 11.30 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (20)

 11.55 Święty Augustyn (4) - Wer-
dykt Ilariusza - serial

 12.45 Historia w ożywionych 
obrazach - Zaprowadzenie 
Chrześcijaństwa R. P. 965

 13.10 Nadmorskie miasta (10) 
- Amsterdam - cykl dok.

 14.00 Syreni śpiew - film dok.
 14.30 Giganci historii - Chrześci-

jaństwo od Jezusa Chry-
stusa do Konstantyna Wiel-
kiego - teleturniej

 15.20 Wyścig po bombę atomową (1) 
- Ucieczka z Europy - cykl dok. 

 16.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - U - booty wychodzą 

 16.50 Historia Polski - Paszporty 
Paragwaju - film dok.

 17.50 Wojownicy czasu 
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- Ukraińska strategia „Kultury” 
 19.05 Wojenne dziewczyny (8) 

- serial
 20.00 Aż po grób - film dok.
 20.50 Zieja - film biograficzny, Pol-

ska, reż. Robert Gliński
 22.45 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 23.45 Big Bang Bożego Miłosier-

dzia - film dok.
 1.15 Było, nie minęło (258)

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Ulepszenie - film sci - fi, USA, 

2018, reż. Leigh Whannell, wyk. 
Logan Marshall - Green, Mela-
nie Vallejo, Steve Danielsen

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 4.35 Program ku-
linarny 5.05 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.00 Kabaretowe hity  s.  2 8.00 Hudson 
i  Rex  s.  5 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 Katastrofa - serial 
17.55 Aukcja w  ciemno  s.  2 19.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 20.00 Nie-
uchwytny - film kryminalny, USA 22.05 
Ostatnia misja USS Indianapolis - dramat 
historyczny, USA 0.45 Wielka wsypa - ko-
media sensacyjna, Polska 2.55 Giuseppe 
w Warszawie - komedia wojenna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 Te-
lezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 Sekre-
ty zwierząt 14.00 Jurajscy wojownicy 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Uśmiech-
nij się 16.10 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera, Wlk. Brytania 2013 18.00 
Wielki napad na pociąg: Opowieść glinia-
rza, Wlk. Brytania 2013 20.00 Piekielna jaz-
da, USA 2008 21.45 Zdrada małżeńska, 
Rosja 2012 0.00 Chlor, USA 2013

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.15 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.15 Och! Kaba-
ret s. 1 9.15 Och! Kabaret s. 2 10.15 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.30 
Paragon, gola - film młodzieżowy, Polska 
14.40 Carte Blanche - dramat obyczajo-
wy, Polska 16.50 Czy będzie wojna - film 
dok. 17.20 Pogranicze w  ogniu - serial 
18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 21.50 Córy szczęścia - film obycza-
jowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.25 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 2.05 Kam-
per - komediodramat, Polska 4.00 Kop 
głębiej - komediodramat, Polska 5.50 
7 słów o przemijaniu - etiuda

8.00 Plaża - kr. metr. 8.30 Vera 12 (4) - se-
rial 10.15 Kiler - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1997 12.10 Kometa - kr. metr. 12.45 
Penelope Cruz - blask namiętności - dok. 
13.50 Beztroska - kr. metr. 14.15 Mat-
ki równoległe - dramat, Hiszpania, Fran-
cja 2021 16.25 Malinka - kr. metr. 16.50 
Historia filmu. Nowe pokolenie (1) - dok. 
18.25 Trzy i  pół godziny - dramat histo-
ryczny, Niemcy 2021 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Mistrzowie - Trzy piętra - dramat, 
Włochy, Francja 2020 22.35 Odbicie - dra-
mat, Ukraina 2021 0.50 Lux Aeterna - dra-
mat, Francja 2019 1.45 Jeszcze na chwilę 
- kr. metr. 2.15 Misja Afganistan (10) - se-
rial 3.15 Kundel - dramat, Polska 2022

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.55 Car-
ter  II - serial 10.55 MacGyver IV - serial 
12.45 Carter II - serial 13.40 Walker: Straż-
nik Teksasu - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 19.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVIII 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial 0.55 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 2.45 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 3.45 Agenci NCIS XVIII - serial 4.40 
Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.15 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.15 Och! 
Kabaret  10.15 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 12.30 Paragon, gola 
- film młodzieżowy, Polska 14.40 Car-
te Blanche - dramat obyczajowy, Pol-
ska 16.50 Czy będzie wojna - film dok. 
17.20 Pogranicze w ogniu - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Spra-
wa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 21.50 Córy szczęścia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.25 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
2.05 Kamper - komediodramat, Pol-
ska 4.00 Kop głębiej - komediodramat, 
Polska 5.50 7 słów o przemijaniu

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 23.05 Kanapo-
wczynie 0.05 Żony Podlasia 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Bestia z Beli-
ze - film sci - fi, USA 2013 0.55 Amerykań-
ski domek na plaży - komedia, USA 2015

CZWARTEK, 28 MARCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (38) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (221) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (347) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie serce Europy - dok.
 14.00 Złoty chłopak (147) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (245) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4309) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (863) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 21.10 Kto nas wzywa - 70 lat GOPR 

- koncert
 22.55 Chirurdzy - Neurochirurgia 
 23.55 Akcja pod Arsenałem - dramat, 
  reż. Jan Łomnicki, wyk. Cezary 

Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz

 1.45 Vera Cruz - western, USA, 
reż. Robert Aldrich

 3.30 Zdrajca (1) - serial 

 5.10 M jak miłość (1543) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Na sygnale (548) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2969) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (310) - serial
 14.05 Va Banque (742) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (436) - serial
 18.10 Va Banque (743) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (341) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.40 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (915) 

- Przeszłość na nowo - serial
 21.55 Na sygnale (549) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (38) - serial
 0.00 Odwróceni zakochani - film 

fabularny, Francja, Kanada, reż. 
Juan Solanas, wyk. Jim Stur-
gess, Kirsten Dunst, Timothy 
Spall, Blu Mankuma

 1.55 Tajemnice rodu Valentów (25) 
- serial

 3.05 Nietykalny Harvey Wein-
stein Harvey Weinstein 

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

 23.10 Płytki facet - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2001, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Gwyneth Paltrow, 
Jack Black, Jason Alexander, 
Joe Viterelli

 1.50 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 3.35 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David 
R. Ellis, wyk. Bobby Campo, 
Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 0.50 Superwizjer 
 1.20 Czas na show. Drag me out 
 2.25 Kuba Wojewódzki 18 
 3.25 Dowody zbrodni - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Nauka jazdy 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Kartoteka
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Na rauszu - film obyczajowy, 
  Dania, Szwecja, Holandia 

2020, reż. Thomas Vinterberg, 
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas 
Bo Larsen, Magnus Millang, 
Lars Ranthe

 23.30 Jak Boss - komedia, USA 
2020, reż. Miguel Arteta, wyk. 
Tiffany Haddish, Rose Byrne, 
Salma Hayek, Karan Soni, 
Jacob Latimore

 1.10 Hotel Paradise 
 2.15 Medium z Long Island 
 2.50 NASA - archiwum tajemnic 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Przetrwanie - dramat przy-

godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan , wyk. Liam Neeson, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
James Badge Dale

 22.35 Córka wilka - thriller, USA 
2019, reż. David Hackl, wyk. 
Brendan Fehr, Gina Carano, 
Richard Dreyfuss

 0.15 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

6.00 Skarby z odzysku 7.05 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Katastrofa 
- serial 17.55 Aukcja w  ciemno 19.00 
Wojny magazynowe 20.00 Skok - film 
sensacyjny 22.10 Grobowiec smoka 
- film fantasy 0.00 Terrorysta - thriller

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż mi 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 23.05 Król Skorpion: 
Księga Dusz - film przygodowy

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.55 Jaś Fasola radzi 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Droga do EURO 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 8.20 Retransmisja 910.30 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momen-
ty 11.35 Piłka nożna - 2.  liga: Kotwica 
Kołobrzeg - Zagłębie II Lubin 13.40 
Pełnosprawni 14.10 Retro TVP Sport 
16.00 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 21: Polska - Bułgaria 18.05 Retrans-
misja 20.15 Odliczanie do EURO 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 23.20 Boks 
- Gala w Corpus Christi, Teksas - pod-
sumowanie 1.45 Boks - Gala w  Las 
Vegas - N. Donaire - A. Santiago 2.55 
Boks - Gala w Las Vegas

7.30 Snooker. World Open, Yushan 
10.30 Surfing. World League Cham-
pionship Tou 11.30 Biegi narciarskie. 
PŚ, Falun, Szwecja Bieg kobiet na 10 km 
12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, 
Szwecja Mężczyźni 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 2.  runda 
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm, Austria Slalom 
mężczyzn, 2.  przejazd 16.00 Łyżwiar-
stwo figurowe. MŚ, Montreal, Kanada 
Program krótki par sportowych 20.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 
2. runda 21.00 Łyżwiarstwo figurowe. 
MŚ, Montreal, Program krótki 3.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 48H. Za-
ginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.15 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Łowcy nagród 21.00 Łow-
cy nagród 22.00 Turysta - thriller 0.10 
Natręt - thriller 2.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.40 Sumienie Hioba - rzecz o ks. Bo-
lesławie Stefańskim 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Stanisław Kulon 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 40  dni z  Janem Pawłem  II 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Życia nie moż-
na zmarnować 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Anioł Dobroci 

8.30 Laboratorium baletu 9.00 Pogra-
nicze w ogniu - serial 10.10 Skowronki 
na uwięzi - komedia 11.55 Tamte lata, 
tamte dni - Ewa Wiśniewska 12.35 Mi-
strzowie muzyki filmowej - 1S Part One 
13.35 Akcja pod Arsenałem - dramat 
15.20 Awatar, czyli zamiana dusz - film 
TVP 16.35 Pogranicze w ogniu - serial 
17.50 Hodowla Zwierzątek Karola Bor-
suka 18.15 Którędy po sztukę - Vre-
deman de Vries 18.30 Grethe Meyer. 
królowa duńskiego wzornictwa 19.40 
Informacje kulturalne 20.00 Weekend 
z królem - film fabularny 21.45 W 80 
dni dookoła świata - serial 22.50 Jazz.
pl - Szcześniak/Herdzin - koncert 

 6.30 Perły Bałtyku - Bogate 
życie w morskich głębinach 
- serial dok.

 7.00 Kuchnia dwudziestolecia (21) 
- Zagranicznie i krajowo. 
Kuchnia kurortów

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.25 Jak żyje las… - Drewno 

wokół nas - magazyn 
 12.50 Ojciec Mateusz (294, 295) 
 14.35 Artur Grottger. Wieszcz 

z ołówkiem - film dok.
 15.35 Animowanki - Pamiętnik 

Florki s. II - Niebo (16) - serial
 15.45 GO - TU - JEMY
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /833/
 17.50 Leśniczówka (676) - serial
 18.20 Emilian Kamiński. Teatr. 

Moje życie - reportaż
 18.50 Kierunek Zachód - /260/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 287 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 O mnie się nie martw (11, 12) 

- serial
 22.15 Dialog - życie zapisane 

w listach - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /833/ 
 0.30 Z Andrusem po Galicji - Żywiec 
 1.00 Magazyn z Wysp - 287 
 1.20 Przepis dnia s. VIII

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Jestem z Polski - serial
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty - pro-

gram lifestylowy
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 22.20 Żmijowisko - serial
 23.10 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 23.35 Zakochani po uszy - serial
 0.00 Lekarze 2 - serial
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 8.00 Muzyczne poranki
 8.30 Laboratorium baletu, czyli 

„Żywioły” w Operze Wro-
cławskiej

 9.00 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 10.10 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 11.55 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Wiśniewska - magazyn
 12.35 Mistrzowie muzyki filmo-

wej -  Lata sześćdziesiąte. 
Część pierwsza- cykl dok.

 13.35 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska

 15.20 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP

 16.35 Pogranicze w ogniu (15) 
- serial

 17.50 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 

 18.15 Którędy po sztukę - Vrede-
man de Vries - magazyn

 18.30 Grethe Meyer: królowa duń-
skiego wzornictwa - film dok.

 19.40 Informacje kulturalne
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Weekend z królem - film 
fabularny, Wielka Brytania

 21.45 W 80 dni dookoła świata (8) 
- serial

 22.50 Jazz.pl - Szcześniak/Her-
dzin - koncert 

 0.35 Lekkie obyczaje - Violeta 
poszła do nieba - film fabu-
larny, Brazylia, Chile, Argentyna

 2.40 Hiszpańskie lata Avy Gard-
ner - film dok.

 3.45 Teledyski
 5.00 Podróże z historią (11)

Legenda „Czarnej Wołgi” 
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.45 Było, nie minęło (256) 
 8.15 Historia Polski - Tadeusz 

Romer. Misja niemożliwa - dok.
 9.15 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.10 Rodem spod Jazłowca - dok.
 11.00 Koleją przez Dolinę Bobru?
 11.40 Wojownicy czasu - Sowiecki 

walec, czyli Miechowice 1945
 12.15 Święty Augustyn (3) - serial
 13.05 Trzcinica - karpacka Troja - dok.
 13.40 Grecja. Od gór do morza (5) 

- Wschodnia Macedonia 
i Tracja - serial dok.

 14.35 Tajemnice Wysp Brytyjskich (3) 
- serial dok.

 15.25 Bałkany w ogniu - Część 4. 
Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 16.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Inwazja, której nie 
było, cz. 2 - cykl dok.

 17.05 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 18.10 W kotle historii - Opony 
w senacie. Zygmunt August 
i arrasy - magazyn

 18.40 Ekspertyza - Dowody zbrodni 
na księdzu Jerzym Popiełuszce

 19.10 Wojenne dziewczyny (7) 
- serial

 20.05 Upadek Królestwa s. III (7) 
- serial

 21.10 Wyścig po bombę atomową (1) 
- Ucieczka z Europy - cykl dok. 

 22.10 Sekrety starożytnych inży-
nierów - /4/ - serial dok.

 23.20 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 3 - widowisko

 0.20 Milenium kontra Tysiąclecie 
- film dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Król Skorpion: Księga Dusz 

- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Zach McGowan, Peter Men-
sah, Nathan Jones, Mayling Ng

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Aktywny senior 16.30 Przy muzyce po 
śląsku 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino 
TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 23.00 Silesia Flesz 
+ Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo cie-
kawostek 3.10 Śląska karuzela - program 
muzyczny 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje 
do Szlagierowej listy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.05 Kabaretowe hity  s.  2 8.00 Hudson 
i Rex s. 5 8.55 Komisarz Rex s. 5 11.55 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
Katastrofa - serial 17.55 Aukcja w  ciem-
no  s.  2 19.00 Wojny magazynowe Ka-
nada  s.  2 20.00 Skok - film sensacyjny, 
USA 22.10 Grobowiec smoka - film fan-
tasy, Wielka Brytania, Chiny 0.00 Terrory-
sta - thriller, Wlk. Brytania 2.25 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 21.55 Jaś Fasola radzi 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 
Telezakupy 13.00 Jurajscy wojownicy 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Uśmiechnij się 16.10 Ithaca - dramat, USA 
2015 18.00 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 2013 20.00 Na posterunku - film 
kryminalny, USA 2013 22.05 Piekielna jaz-
da - film sensacyjny, USA 2008 23.45 
Zdrada małżeńska - dramat, Rosja 2012

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! Ka-
baret  s.  1 9.05 Och! Kabaret  s.  2 10.05 
Wojciech Cejrowski. Kura - film dok. 10.55 
7 słów o przemijaniu - etiuda 11.05 Przy-
goda na Mariensztacie - komedia, Polska 
13.10 Giuseppe w  Warszawie - kome-
dia wojenna, Polska 15.15 Rzeczpospolita 
babska - komedia, Polska 17.20 Pograni-
cze w ogniu - serial 20.00 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska 22.35 Wróg 
doskonały - thriller, Francja, Niemcy 0.30 
Szarlatan - dramat historyczny, Czechy, 
Polska, Irlandia, Słowacja 2.55 Cztery pory 
roku - film obyczajowy, Polska 4.35 Ptasz-
ka - dramat, Polska

8.30 Vera 12 (3) - serial 10.15 Kraina La-
ta - dramat wojenny, Wlk. Brytania 2020 
12.05 Dalej jest dzień - kr. metr. 12.45 
Klan Fondów. Filmowa dynastia - dok. 
13.50 Tempo Home - kr. metr. 14.20 Larry 
Crowne - uśmiech losu - komedia roman-
tyczna, USA 2011 16.10 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 16.50 Michael Douglas. Droga 
do sławy - dok. 18.05 Na pewno, być mo-
że - komediodramat, Wlk. Brytania, USA, 
Francja 2008 20.10 Premiera: Blackwa-
ter (3, 4) - serial 22.40 Angielska robota 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania 2008 0.40 
Mafia po fińsku (7, 8) - serial 2.20 Misja 
Afganistan  (9) - serial 3.05 Sponsoring 
- dramat, Polska, Francja 2011

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.50 
Carter II - serial 10.45 MacGyver III - se-
rial 12.35 Carter II - serial 13.30 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 15.25 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 17.15 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 19.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 21.05 The  Good Doctor  V 
- serial 22.00 Dr Death - serial 23.25 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
0.20 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 1.20 Walker: Strażnik Teksasu - se-
rial 3.05 The Good Doctor V - serial 4.05 
Dr Death - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret 10.05 Wojciech Cejrowski. Ku-
ra 10.55 7 słów o przemijaniu - etiuda 
11.05 Przygoda na Mariensztacie - ko-
media, Polska 13.10 Giuseppe w War-
szawie - komedia wojenna, Polska 
15.15 Rzeczpospolita babska - kome-
dia, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu 
- serial 18.50 Pogranicze w ogniu - se-
rial 20.00 Jesteś Bogiem - dramat bio-
graficzny, Polska 22.35 Wróg dosko-
nały - thriller, Francja, Niemcy 0.30 
Szarlatan - dramat historyczny, Czechy, 
Polska, Irlandia, Słowacja 2.55 Czte-
ry pory roku - film obyczajowy, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Back to school. Prawdziwy egza-
min 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Tragedia na 
przełęczy Diatłowa, USA, Wlk. Brytania, 
Rosja 2013 1.35 Bestia z Belize, USA 2013
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KINO POLSKA

 6.30 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.00 Projekt. Nadzieja - Wielki 
Czwartek 

 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (39) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.45 Komisarz Alex (222) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (348) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (40) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Przedszkole w naturze 
 14.00 Złoty chłopak (148) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (246) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4310) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (864) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (392) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera 
 22.30 Teatropolis
 23.10 Reguła milczenia - dramat, 

USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 1.20 Dobry Łotr - film fabularny, 
USA, reż. Lucas Miles, wyk. 
Kevin Sorbo, James Russo

 3.05 Zdrajca (2) - serial

 5.10 M jak miłość (1544) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Operacja zdrowie
 6.50 Na sygnale (549) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15  Wspólny dom - magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2970) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (311) - serial
 14.05 Va Banque (743) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Górscy ratownicy (146)
  - To jedno życie, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (437) - serial
 18.10 Va Banque (744) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (342) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2971) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej 
 21.55 Na sygnale (550) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Kokytos - serial
 23.50 Siła przetrwania - dramat, 

USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Josh Hartnett, Mira Sorvino, 
Sarah Dumont

 1.40 Wierzę w Ciebie - dramat, 
USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 3.40 Tryptyk rzymski - film anim.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, 
reż. Shill Steve, wyk. Idris Elba, 
Beyoncé Knowles, Ali Larter, 
Bruce McGill

 0.40 Morderstwo w Orient 
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle 
Pfeiffer, Johnny Depp

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Prime Time - dramat, Polska 
2020, reż. Jakub Piątek, wyk. 
Bartosz Bielenia, Magdalena 
Popławska, Andrzej Kłak, Mał-
gorzata Hajewska - Krzysztofik

 0.35 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Żony Podlasia
 1.05 Dobra robota 
 1.35 Dobra robota 
 2.10 Ostre cięcie
 2.50 Ostre cięcie
 3.25 Patent na kasę 
 3.50 Patent na kasę 
 4.15 Kartoteka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 23.35 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Patrick Dempsey, Jim 
Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson

 2.10 Hotel Paradise 
 3.10 Medium z Long Island 
 3.40 NASA - archiwum tajemnic 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Asterix na olimpiadzie 

- komedia, Francja, Niemcy, 
Hiszpania, Włochy, Belgia, wyk. 
Benoît Poelvoorde, Clovis Cor-
nillac, Gérard Depardieu

 22.30 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja 2007, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri

 0.05 Przyjaciel gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja, Włochy 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
André Dussollier, Gérard Depar-
dieu, Jean Reno, Richard Berry

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę
 5.35 Menu na miarę

6.00 Skarby z odzysku 7.00 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 Katastrofa - se-
rial 17.55 Aukcja w ciemno 19.00 Woj-
ny magazynowe 20.00 Nieuchwytny 
- film kryminalny 22.05 Ostatnia misja 
USS Indianapolis - dramat

10.00 Trudne sprawy 12.00 Policjantki 
i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na ratu-
nek 112 15.00 Pomóż mi 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.05 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Retransmisja 8.25 Odliczanie do 
EURO 10.15 Piłka nożna - Orlen Eks-
traliga kobiet: GKS Katowice - Pogoń 
Szczecin 12.20 Jeździectwo - Cavalia-
da Kraków 14.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MŚ Glasgow 16.35 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 17.15 Sport 
18.10 Sport 19.25 Piłka nożna - 2. liga, 
26.  kolejka: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 20.30 Piłka nożna 
- 2. liga, 26. kolejka: Stal Stalowa Wola 
- Sandecja Nowy Sącz 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.10 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.15 Boks - Gala MB Boxing 
Night  24 - Legnica 1.35 Boks - Gala 
w Gold Coast: Goodman - Allen

7.30 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny 3.  runda 9.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Saalbach Hinterglemm, Slalom 
12.00 Discovery Golf 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 15.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica 16.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
17.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
18.00 Curling. MŚ kobiet, Sydney 21.00 
Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Montre-
al 22.00 The  Minute 22.05 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 3.  runda 
0.00 The Minute 0.05 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Katalonii 1.00 Kolarstwo. 
Brugge - De Panne kobiet

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ratu-
nek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Gliniarze 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.45 SuperLudzie 
4.15 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Bogaty Dom - Biedny Dom 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Więzienie kobiet 20.35 Więzienie ko-
biet 21.00 Policjanci 21.30 Policjanci 
22.00 Zabawa w pochowanego - hor-
ror 0.00 Szósty dzień - film sci - fi 2.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Te-
lekurier 19.24 Pogoda 19.30 Program 
informacyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 
20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

13.40 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża 
15.10 Tajemnica Eucharystii 15.35 Se-
krety mnichów 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Msza 
Wieczerzy Pańskiej 19.50 Muzyczne 
chwile 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Me-
dytacja przed Świętym Obliczem 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 Dar powołania 23.25 
Wielkość rodziła się przy ołtarzu 

8.00 Muzyczne poranki 8.40 Informa-
cje kulturalne 9.05 Pogranicze w ogniu 
- serial 10.15 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat 12.05  Hodowla Zwierzątek Karola 
Borsuka12.30 Którędy po sztukę - Vre-
deman de Vries 12.50 Grethe Meyer. 
królowa duńskiego wzornictwa 14.05 
Wrony - dramat 15.20 Ponette - dramat 
17.10 Pogranicze w ogniu - serial 18.20 
Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska 
19.00 Legendy opery - Joan Sutherland 
20.00 Chwasty - film fabularny 22.35 
Nędznicy i Victor Hugo, w imieniu lu-
du - film dok. 23.45 Weekend z królem 
- film fabularny 1.30 Aspromonte, zie-
mia zapomnianych - film fabularny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /833/
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jak to działa - Ekologia - Wiatr 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Projekt: Nadzieja - Wielki 

Czwartek 
 11.45 Barwy szczęścia (2930) - serial
 12.10 Gość Poranka 
 12.35 Emilian Kamiński. Teatr. 

Moje życie - reportaż
 13.00 O mnie się nie martw (11, 12) 

- serial
 14.35 Dialog - życie zapisane 

w listach - film dok.
 15.35 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Deszczyk 
 15.45 Mały pingwin Pik - Pok (17) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9)
 16.30 Barwy szczęścia (2930) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /834/
 17.50 Leśniczówka (677) - serial
 18.20 Polskie Parki Narodowe 

- Białowieski Park Naro-
dowy - film dok.

 18.50 W obiektywie Polonii 
- Wschód - magazyn

 19.10 Wilnoteka (674) - magazyn
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Lokatorka III (2, 3) - serial
 22.15 Polonia 24. Tygodnik 
 22.50 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (22)
 23.10 Teleexpress Extra 
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /834/
 0.30 Okrasa łamie przepisy 

- Krótka historia bigosu

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Kamperem przez Świat 

- program podróżniczy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Automaniak
 22.20 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 22.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.30 Odwilż - serial
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.05 Podróże z historią s. V (45) 

- Kruchy skarb - cykl dok.
 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 10.15 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska
 12.05 Rzecz Polska - Hodowla 

Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 12.30 Którędy po sztukę - Vrede-
man de Vries - magazyn

 12.50 Grethe Meyer: królowa duń-
skiego wzornictwa - film dok.

 14.05 Żółty szalik - film TVP
 15.20 Ponette - dramat, Francja
 17.10 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 18.20 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Wiśniewska - magazyn
 19.00 Legendy opery - Joan 

Sutherland - cykl dok.
 20.00 Hala odlotów - magazyn kul-

turalno - społeczny
 20.55 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Chwasty
 21.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Chwasty - film fabularny, 
USA, reż. Hector Babenco, wyk. 
Jack Nicholson, Meryl Streep

 23.30 Nędznicy i Victor Hugo, 
w imieniu ludu - film dok.

 0.40 Na wschód od Hollywood 
- Weekend z królem - film 
fabularny, Wielka Brytania

 2.25 Kino nocne - Aspromonte, 
ziemia zapomnianych - film 
fabularny, Włochy

 4.05 Rzeka - film dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 8.00 Spór o historię - Władcy pol-
scy: Kazimierz Odnowiciel 

 8.40 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 9.50 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 4 - widowisko

 10.40 Milenium kontra Tysiąclecie 
- film dok.

 11.30 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (20)

 11.55 Święty Augustyn (4) - Wer-
dykt Ilariusza - serial

 12.45 Historia w ożywionych 
obrazach - Zaprowadzenie 
Chrześcijaństwa R. P. 965

 13.10 Nadmorskie miasta (10) 
- Amsterdam - cykl dok.

 14.00 Syreni śpiew - film dok.
 14.30 Giganci historii - Chrześci-

jaństwo od Jezusa Chry-
stusa do Konstantyna Wiel-
kiego - teleturniej

 15.20 Wyścig po bombę atomową (1) 
- Ucieczka z Europy - cykl dok. 

 16.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - U - booty wychodzą 

 16.50 Historia Polski - Paszporty 
Paragwaju - film dok.

 17.50 Wojownicy czasu 
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- Ukraińska strategia „Kultury” 
 19.05 Wojenne dziewczyny (8) 

- serial
 20.00 Aż po grób - film dok.
 20.50 Zieja - film biograficzny, Pol-

ska, reż. Robert Gliński
 22.45 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 23.45 Big Bang Bożego Miłosier-

dzia - film dok.
 1.15 Było, nie minęło (258)

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Ulepszenie - film sci - fi, USA, 

2018, reż. Leigh Whannell, wyk. 
Logan Marshall - Green, Mela-
nie Vallejo, Steve Danielsen

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Pasmo ciekawostek 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
+ Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 4.35 Program ku-
linarny 5.05 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.00 Kabaretowe hity  s.  2 8.00 Hudson 
i  Rex  s.  5 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 Katastrofa - serial 
17.55 Aukcja w  ciemno  s.  2 19.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 20.00 Nie-
uchwytny - film kryminalny, USA 22.05 
Ostatnia misja USS Indianapolis - dramat 
historyczny, USA 0.45 Wielka wsypa - ko-
media sensacyjna, Polska 2.55 Giuseppe 
w Warszawie - komedia wojenna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.35 Telezakupy 12.05 Muzyka 12.15 Te-
lezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 Sekre-
ty zwierząt 14.00 Jurajscy wojownicy 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Uśmiech-
nij się 16.10 Wielki napad na pociąg: Opo-
wieść gangstera, Wlk. Brytania 2013 18.00 
Wielki napad na pociąg: Opowieść glinia-
rza, Wlk. Brytania 2013 20.00 Piekielna jaz-
da, USA 2008 21.45 Zdrada małżeńska, 
Rosja 2012 0.00 Chlor, USA 2013

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.15 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.15 Och! Kaba-
ret s. 1 9.15 Och! Kabaret s. 2 10.15 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.30 
Paragon, gola - film młodzieżowy, Polska 
14.40 Carte Blanche - dramat obyczajo-
wy, Polska 16.50 Czy będzie wojna - film 
dok. 17.20 Pogranicze w  ogniu - serial 
18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 21.50 Córy szczęścia - film obycza-
jowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.25 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 2.05 Kam-
per - komediodramat, Polska 4.00 Kop 
głębiej - komediodramat, Polska 5.50 
7 słów o przemijaniu - etiuda

8.00 Plaża - kr. metr. 8.30 Vera 12 (4) - se-
rial 10.15 Kiler - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1997 12.10 Kometa - kr. metr. 12.45 
Penelope Cruz - blask namiętności - dok. 
13.50 Beztroska - kr. metr. 14.15 Mat-
ki równoległe - dramat, Hiszpania, Fran-
cja 2021 16.25 Malinka - kr. metr. 16.50 
Historia filmu. Nowe pokolenie (1) - dok. 
18.25 Trzy i  pół godziny - dramat histo-
ryczny, Niemcy 2021 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Mistrzowie - Trzy piętra - dramat, 
Włochy, Francja 2020 22.35 Odbicie - dra-
mat, Ukraina 2021 0.50 Lux Aeterna - dra-
mat, Francja 2019 1.45 Jeszcze na chwilę 
- kr. metr. 2.15 Misja Afganistan (10) - se-
rial 3.15 Kundel - dramat, Polska 2022

6.05 Ultraviolet II - serial 7.05 Carter  II 
- serial 8.00 MacGyver III - serial 9.55 Car-
ter  II - serial 10.55 MacGyver IV - serial 
12.45 Carter II - serial 13.40 Walker: Straż-
nik Teksasu - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.20 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 19.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVIII 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial 0.55 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 2.45 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 3.45 Agenci NCIS XVIII - serial 4.40 
Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.15 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.15 Och! 
Kabaret  10.15 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 12.30 Paragon, gola 
- film młodzieżowy, Polska 14.40 Car-
te Blanche - dramat obyczajowy, Pol-
ska 16.50 Czy będzie wojna - film dok. 
17.20 Pogranicze w ogniu - serial 18.50 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Spra-
wa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 21.50 Córy szczęścia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.25 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
2.05 Kamper - komediodramat, Pol-
ska 4.00 Kop głębiej - komediodramat, 
Polska 5.50 7 słów o przemijaniu

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 23.05 Kanapo-
wczynie 0.05 Żony Podlasia 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.35 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Bestia z Beli-
ze - film sci - fi, USA 2013 0.55 Amerykań-
ski domek na plaży - komedia, USA 2015

CZWARTEK, 28 MARCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



29Czwartek, 21 marca 2024
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 6.30 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielki Piątek 
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (40) - serial
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- dramat, USA
 11.05 Wielki Tydzień 
  - Droga Krzyżowa.
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
  - Kuchnia Polesia
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie konie. Opowieść 

z Puszty - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (149) - serial
 15.00 Trędowata - melodramat
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Na zawsze w moim sercu 

- film obyczajowy, USA
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Będziemy mieszkać razem (4) 

- serial
 21.05 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Franciszka
 22.35 Ben Hur - dramat historyczny, 

USA, reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi

 0.50 Matylda (3) - serial
 1.50 Cristiada - dramat historyczny
 4.15 Benedykt XVI. Papież Emeryt
 5.10 Zakończenie dnia

 5.10 M jak miłość (1545) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (2971) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (312) - serial
 14.05 Va Banque (744) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 Górscy ratownicy (147) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.05 Wielkopiątkowe nabożeń-

stwo luterańskie w Świdnicy
 18.10 Va Banque (745) - teleturniej
 18.40 Akacjowa 38 (343) - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2971) - serial
 19.50 Przepis dnia
 20.00 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.40 Usłane różami - film fabu-

larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 22.30 Panorama
 23.10 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 1.35 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA, reż. Alfred 
Hitchcock, wyk. Cary Grant, 
Grace Kelly, John Williams

 3.25 Siła przetrwania - dramat, 
USA, reż. Scott Waugh

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Pasja. Misterium Męki 
  Pańskiej w Kalwarii 

Zebrzydowskiej

 20.55 Prawdziwe kłamstwa 
- komedia sensacyjna, USA 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Schwarzenegger Arnold, 
Jamie Lee Curtis, Arnold Tom, 
Bill Paxton, Carrere Tia

 0.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. Tay-
lor Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker

 3.00 Świat według Kiepskich (99)
 3.30 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Johnny - film biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna, Maria 
Pakulnis, Witold Dębicki

 22.35 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson, 
Logan Lerman, Douglas Booth, 
Nick Nolte

 1.30 Autentyczni 
 2.15 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Życie na kredycie
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 23.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.55 Królowe życia - serial
 2.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.30 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 List w butelce - film obycza-

jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 22.50 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 2.15 Hotel Paradise 
 3.15 Medium z Long Island 
 3.45 Mieszkając z duchem 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zawrotna prędkość - film 

sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 21.55 Kryptonim Banshee - thril-
ler, USA 2022, reż. Jon Keeyes, 
wyk. Antonio Banderas, Cathe-
rine Davis, Jaime King, Tommy 
Flanagan

 23.50 Brudna sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 1.55 Menu na miarę
 2.30 Dyżur
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Skarby z odzysku 6.55 Kabareto-
we hity 7.55 Wojciech Cejrowski. Kura 
- film dok. 8.40 C.K.  Dezerterzy - ko-
media 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.50 Arka Noego - film przy-
godowy 17.50 Tajemnice piramid - film 
dok. 20.00 Rebeliant - film akcji, USA 
23.00 Zbaw nas ode złego - horror

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112  15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ła-
twa dziewczyna - komedia, USA, 2010

6.05 Odliczanie do EURO 8.05 Droga 
do EURO 8.45 Jan Mulak - reportaż 
9.15 Kolarstwo torowe - ME, Apeldo-
orn 11.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach, Bad Mitterndorf, Kulm 2024 
- podsumowanie 13.30 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do IO 2026, Sosno-
wiec 15.05 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot 16.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Kraków - HPP WKKW - relacja 17.50 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
- podsumowanie 20.25 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków - konkurs Grand 
Prix - relacja 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 reTransmisja 23.50 reTransmisja 
0.55 Odliczanie do EURO

8.00 Kolarstwo. Brugge - De  Panne 
kobiet 8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pla-
nica 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Saalbach Hinterglemm, Austria
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 14.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica 17.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
18.00 Curling. MŚ kobiet, Sydney 21.00 
Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Montrea 
23.05 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny Ćwierćfinały 0.25 The  Minute 
0.30 Kolarstwo. E3 Classic, World Tour, 
Belgia 1.30 Curling. MŚ kobiet, Sydney, 
Australia Faza grupowa

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 16.00 Dlacze-
go ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 
23.00 Bad Boys for Life - film sensacyj-
ny, USA, Meksyk, reż. Bilall Fallah, Adil 
El Arbi, wyk. Will Smith, Martin Lawren-
ce, Vanessa Hudgens, Alexander Lu-
dwig 1.30 Świat według Kiepskich 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.00 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Dagmara szuka męża 12.30 Podcast 
Olimpijski 13.00 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz no-
wy dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Bumblebee - film sci - fi 22.20 
Zakładnik z Wall Street - film kryminal-
ny 0.30 Polacy za granicą 1.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Polska bliżej - magazyn 19.00 Teleku-
rier 19.24 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 
Forum - program publicystyczny 21.10 
Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.00 W męce Mojej szukaj siły i  świa-
tła 14.30 Drzwi do lasu 14.55 Słowo 
życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o  gospodarce 17.00 Liturgia Męki Pań-
skiej 18.50 Święty na każdy dzień 19.00 
Gorzkie żale 19.55 Słowo życia 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Serce i  oblicze 
Boga 21.15 Nabożeństwo Drogi Krzyżo-
wej 22.35 Muzyczne chwile 22.45 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 22.50 7 Kościołów Apokalipsy 23.20 
Święty na każdy dzień 23.25 Regał 

8.00 Muzyczne poranki 8.30 Wy-
darzenie aktualne 9.00 Pogranicze 
w ogniu - serial 10.10 Ponette - dra-
mat, Francja 11.55 Słowobranie 12.35 
Legendy opery - Joan Sutherland 13.35 
Chce się żyć - film obyczajowy 15.35 
Dziecko szczęścia czyli Jeremi Przybo-
ra 16.30 Piosenki Jeremiego Przybo-
ry i Jerzego Wasowskiego 17.25 Tryp-
tyk rzymski - film anim. 18.55 Ludwig 
van Beethoven - Oratorium “Chrystus 
na Górze Oliwnej” 20.00 Joanna d’Arc 
- film fabularny, USA 22.45 Teatr Tele-
wizji - Porozmawiajmy o życiu i śmierci 
- spektakl teatralny 23.55 Da Vinci od-
kodowany - film dok. 

 7.00 Makłowicz w podróży. Podróż 
48 - Hiszpania - „Prowincja 
Grenada” - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Projekt: Nadzieja - Wielki 

Piątek 
 11.45 Lepsza połowa s. II (27) - serial
 12.10 Gość Poranka 
 12.35 To jest grane 
 13.00 M jak miłość (1777) - serial
 13.45 M jak miłość (1778) - serial
 14.35 Polonia 24. Tygodnik 
 15.15 Bajki naszych rodziców 

- Między nami bocianami (5) 
 15.40 Ale talent - Skarpetkowy 

króliczek - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Maciej Maleńczuk 
 16.45 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (23)
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /835/
 17.50 Leśniczówka (678) - serial
 18.20 Zakochaj się w Polsce (336) 

- Przasnysz - magazyn
 18.50 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /146/
 19.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Kazimierz 
Glabisz - reportaż

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Na sygnale (437) - serial
 20.55 Księga obyczaju - Wielki Post
  21.05 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Fran-
ciszka, Watykan

 22.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /835/

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Dawid Andres z buta 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 28 
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary
 19.55 Sztuka mięsa 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Fucking Bornholm - film 

obyczajowy, Polska 2022, reż. 
Anna Kazejak, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Maciej Stuhr, 
Grzegorz Damięcki, Jaśmina 
Polak, Magnus Krepper

 22.20 Sala samobójców. Hejter 
- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 0.30 Superwizjer 
 0.55 Rozmowy w toku 
 1.40 Ukryta prawda
 2.25 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 8.00 Podróże z historią s. II (21) 
- Tarcza ukryta w górach 

 8.35 Wydarzenie aktualne
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.10 Ponette - dramat, Francja
 12.00 Słowobranie - magazyn 
 12.35 Legendy opery - Joan 

Sutherland - cykl dok.
 13.35 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 15.35 Dziecko szczęścia, czyli 

Jeremi Przybora - Zima 
 16.30 Zimy żal - Piosenki Jere-

miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

 17.25 Tryptyk rzymski - film anim.
 18.55 Ludwig van Beethoven 

- Oratorium „Chrystus na 
Górze Oliwnej” op. 85. Lon-
don Symphony Orchestra 
i Sir Simone Rattle - koncert

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Joanna d’Arc

 20.05 Wieczór kinomana - Joanna 
d’Arc - film fabularny, USA, 
reż. Victor Fleming, wyk. Irene 
Rich, Ingrid Bergman

 22.45 Teatr Telewizji - Porozma-
wiajmy o życiu i śmierci 

 23.55 Hala odlotów - magazyn kul-
turalno - społeczny

 0.50 Da Vinci odkodowany 
- film dok.

 2.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Chwasty - film fabularny, USA

 4.35 Noc krótkich filmów 
- Jestem tutaj - film anim.

 5.00 Podróże z historią s. V (52) 
- Polskie cuda natury

 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.00 Leon, chłopiec, który prze-
żył piekło - reportaż

 8.15 Nie taka prosta historia - Azyl 
 8.50 Historia Polski - Dzieci 

Zamojszczyzny - film dok.
 9.40 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 10.35 Aż po grób - film dok.
 11.25 Archiwum zimnej wojny 
 12.05 Święty Augustyn (5) - Pań-

stwo Boże - serial
 12.50 Gniazdo sierot - film dok.
 14.00 Legendy Europy - Szkocja (11) 
 15.00 Galeria sztuki na ekranie 

- Wielkanoc w sztuce, część 1 
 15.50 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /4/ - serial dok.
 16.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 17.15 Historia Polski - Generało-

wie tułacze - film dok.
 18.00 Śladami Eskulapa - Świst 

strzał im kul - cykl dok.
 18.30 Polskie 100 lat - Polityka oku-

panta sowieckiego 1937 - 1941 
 19.05 Wojenne dziewczyny (9) 

- serial
 20.00 Nieznana wojna na Północy (4) 

- serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Zwa-
śnieni bracia (5) - serial dok.

 22.10 Cristiada - dramat historyczny, 
Meksyk, reż. Dean Wright, wyk. 
Andy Garcia, Eva Longoria, 
Mauricio Kuri, Peter O’Toole

 0.40 Sensacje XX wieku - Wojna 
polsko - bolszewicka 1920 rok

 1.50 Było, nie minęło (259) 
 2.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Bunkry Dover

 6.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 1.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 2.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 3.05 Interwencja
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.03 Aktywny senior 10.15 Przy muzy-
ce po śląsku 10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z balladą 12.30 Koncert życzeń 
13.45 Koncert w TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.40 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzie-
je się 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.05 
Przy muzyce po śląsku 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w TVS 21.40 Pro-
gram dla dorosłych 22.10 Muzyczne po-
dróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 
Szlagierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Śląska karu-
zela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i  Świat 22.00 24 
Godziny 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Ewa Ewart poleca: The Hardest 
Hour 0.50 Bez Kitu 2.35 Fakty po Faktach

6.00 Skarby z odzysku s. 3 6.55 Kabareto-
we hity s. 2 7.55 Wojciech Cejrowski. Ku-
ra - film dok. 8.40 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia, Polska, Węgry 11.55 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.50 Arka 
Noego - film przygodowy, Wlk. Brytania 
17.50 Tajemnice piramid - film dok. 20.00 
Rebeliant - film akcji, USA 23.00 Straszne 
piątki: Zbaw nas ode złego - horror, USA 
1.30 Chemia - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Łatwa 
dziewczyna - komedia, USA, 2010, reż. 
Will Gluck, wyk. Emma Stone 1.00 Pogrze-
bani za domem 3.00 Benny Hill

10.00 Remont na  5+ 10.30 Telezakupy 
11.00 E - miłości 11.35 Telezakupy 12.05 
Muzyka 12.15 Telezakupy 13.00 Jurajscy 
wojownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Mu-
zyka 16.00 Sztuka wyboru 18.10 Wypra-
wa z  dziadkiem - film obyczajowy, USA 
2018 20.00 Zdrada małżeńska - dramat 
obyczajowy, Rosja 2012 22.25 Chlor - ko-
mediodramat, USA 2013 0.30 Odludzie 
- dramat sensacyjny, USA 2018

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! Ka-
baret  s.  1 - program rozrywkowy 9.05 
Och! Kabaret s. 2 - program rozrywkowy 
10.06 Sławna jak Sarajewo - komedia wo-
jenna, Polska 12.10 Ewa chce spać - kome-
dia, Polska 14.30 Zakazane piosenki - film 
wojenny, Polska 16.40 Akcja Pensjonat 
- dok. 17.20 Pogranicze w  ogniu - serial 
18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 21.55 
Demony wojny wg Goi - dramat wojenny, 
Polska 23.55 Psy - dramat sensacyjny, Pol-
ska 2.25 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 4.20 Żegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska

8.00 Maskarada - kr. metr. 8.30 Vera  12 
- Odcinek specjalny 10.15 Morze Północ-
ne w ogniu - dramat sensacyjny, Norwe-
gia 2021 12.10 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 
12.45 Michael Douglas. Droga do sła-
wy - dok. 13.55 Raisa - kr. metr. 14.30 
Miłość i  Figaro - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, Australia 2020 16.20 Błę-
kitna - kr. metr. 16.50 Historia filmu. No-
we pokolenie  (2) - dok. 18.30 Weselny 
toast - komedia, Francja 2020 20.10 Bar-
dzo poszukiwany człowiek - thriller, USA, 
Wlk. Brytania, Niemcy 2014 22.20 Inwer-
sja - dramat sensacyjny, Kanada 2020 
0.10 Tempo Home - kr. metr. 0.30 Raisa 
- kr. metr. 0.50 Dalej jest dzień - kr. metr.

6.10 Ultraviolet II - serial 7.10 Carter II - se-
rial 8.05 MacGyver IV - serial 9.55 Carter II 
- serial 10.50 MacGyver IV - serial 12.40 
Carter II - serial 13.35 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial 17.20 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 18.10 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 19.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 21.05 
Projekt: Monster - film sci - fi, USA 2008 
22.50 Cloverfield Lane  10 - thriller, USA 
2016 0.55 Walker: Strażnik Teksasu - serial 
2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial 4.45 Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret 10.06 Sławna jak Sarajewo 
- komedia wojenna, Polska 12.10 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 14.30 Za-
kazane piosenki - film wojenny, Polska 
16.40 Akcja Pensjonat - dokument fa-
bularyzowany, Polska 17.20 Pograni-
cze w  ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Haker - komedia 
sensacyjna, Polska 21.55 Demony woj-
ny wg Goi - dramat wojenny, Polska 
23.55 Psy - dramat sensacyjny, Polska 
2.25 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 4.20 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 16.05 Zakup 
w ciemno 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Kanapowczynie 19.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.05 Diabel-
nie boskie - serial 22.30 Diabelnie boskie 
- serial 23.00 99 - Gra o wszystko.

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Akademia 
modelek bikini - komedia, USA 2015 1.05 
Poza prawem - film sensacyjny, USA 2014
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 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielka Sobota 
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- dramat, USA
 10.35 Wojtyłowie. Drogi do świę-

tości - film dok.
 11.45 Vera Cruz - western, USA, 

reż. Robert Aldrich, wyk. Gary 
Cooper, Burt Lancaster 

 14.00 Był sobie pies - film obycza-
jowy, USA, reż. Lasse Hallström

 15.50 Sanatorium miłości s.VI 
- sezon 6 (3) - reality show

 16.45 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Cudowny chłopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.00 Orędzie Abpa Stanisława 

Gądeckiego na Wielkanoc
 20.10 Pogoda, Sport
 20.25 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 21.25 Syn Boży - film fabularny, USA, 

reż. Christopher Spenceer, Chri-
stopher Spencer, wyk. Diogo 
Morgado, Roma Downey

 23.55 Emma - film kostiumowy, 
USA, Wielka Brytania, reż. 
Douglas McGrath, wyk. Gwy-
neth Paltrow, James Cosmo

 3.00 Reguła milczenia - dramat, 
USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 5.00 Zakończenie dnia

 5.05 Barwy szczęścia (2971 - 2972) 
- serial

 6.05 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 6.25 M jak miłość (1792) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Mayerling - dramat, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Terence 
Young, wyk. Omar Sharif, 
Catherine Deneuve, James 
Mason, Ava Gardner

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Patrycja Markowska 
 16.20 Na dobre i na złe (915) - serial
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.30 Słowo na niedzielę
 17.45 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Panorama
 22.55 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 0.40 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck

 3.25 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 O psie, który wrócił do 

domu - film familijny, Chiny
 9.50 Ewa gotuje
 10.20 Nasz nowy dom
 11.25 Jumanji - film przygodowy, 

USA, 1995, reż. Joe Johnston, 
wyk. Robin Williams, Kirsten 
Dunst, Bradley Pierce, Bonnie 
Hunt

 13.40 Piotruś Królik - film familijny, 
USA, Australia, 2018, reż. Will 
Gluck, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rose Byrne, Sam Neill

 15.45 Forrest Gump - komediodramat,
  USA, 1994, reż. Robert Zemec-

kis, wyk. Tom Hanks, Robin 
Wright, Gary Sinise, Mykelti 
Williamson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.

 22.00 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 0.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, Stuart Wilson

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Bitwa o gości 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 The Traitors. Zdrajcy 
 15.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 15.40 Idealny facet - komediodra-

mat, USA 2005
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent

 21.45 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka, 
Wojciech Mecwaldowski

 23.50 Uwierz w ducha - film fan-
tasy, USA 1990, reż. Jerry Zuc-
ker, wyk. Patrick Swayze, Demi 
Moore, Whoopi Goldberg, 
Tony Goldwyn, Stanley 
Lawrence

 2.30 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom

 5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.40 Królowe życia. Pielgrzymka 
 6.30 Express - informacje 
 6.50 Życie na kredycie
 7.50 DeFacto
 8.15 DeFacto
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Królowe życia. Pielgrzymka 
 2.50 Królowe życia - serial
 3.25 Królowe życia - serial
 4.00 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 King Kong - film przygodowy
 11.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - program
 15.45 Charlie i fabryka czekolady 

- film przygodowy, USA
 18.20 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 22.25 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, 
Viola Davis, Ben Affleck

 0.55 Nieuchwytny - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. John 
Gray, wyk. Steven Seagal, 
Keenen Ivory Wayans, Bob 
Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 3.00 Medium z Long Island 
 3.35 Mieszkając z duchem 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.55 Złote dziecko - komedia, 

USA 1986, reż. Michael Ritchie, 
wyk. Charles Dance, Charlotte 
Lewis, Eddie Murphy, J. L. Reate

 17.50 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999, reż. 
Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 20.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 22.00 John Wick 3 - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Chad Stahelski, 
wyk. Halle Berry, Ian McShane, 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne

 0.40 Pitbull. Nowe porządki - film 
sensacyjny, Polska 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Andrzej Gra-
bowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Piotr Stramowski

 4.00 Menu na miarę

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 13.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7  
- serial 14.55 Janosik - film przygodo-
wy  17.45 Dama za burtą - komedia ro-
mantyczna 20.00 Głośne hity: Mumia 
- film fantasy 22.35 Fuks - komedia

6.00 Galileo 9.05 Prezent Nocnej Fu-
rii - film anim. 9.30 Ciągnie świnki do… 
wilkołaka - film anim. 9.40 Bliźniacy 
- komedia 13.50 Mission: Impossible 2 
- film sensacyjny 16.30 Granice wy-
trzymałości - film przygodowy 19.00 
Robin Hood: książę złodziei - film przy-
godowy 22.00 Ciche miejsce - horror

9.40 Pierwszy lot - film anim. 9.50 
Emotki. Film - film anim. 11.40 Dziś 13, ju-
tro 30 - komedia 13.40 Nasza niania jest 
agentem - komedia 15.40 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - film sci - fi 17.55 
Ghost Rider 2 - film fantasy 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat

6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 8.40 100 lat na dworze królo-
wej - film dok. 9.50 Żużel - Kryterium 
Asów 2024, Bydgoszcz 11.45 Droga do 
szczęścia - film dok. 12.40 Lekkoatlety-
ka - MŚ w biegach przełajowych 14.25 
Piłka nożna - 2. liga: Chojniczanka 1930 
Chojnice - KKS 1925 Kalisz 16.40 Piłka 
nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa: We 
- Met Kamienica Królewska - Piast Gli-
wice 18.45 Droga do EURO 19.20 Piotr 
Małachowski - Człowiek z Diamentu 
20.30 Siatkówka kobiet - Kwalifikacje 
olimpijskie, Łódź 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Legendy KSW (5) 1.10 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 27

8.15 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania 10.30 Kolar-
stwo. Dwars door Vlaanderen, World 
Tour, Belgia 12.00 Monumental Cobbles
13.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia 15.30 Kolarstwo. 
Grand Prix Miguel Indurain 17.45 Mo-
numental Cobbles 18.45 Snooker. Play-
ers Championship, Telford, Wielka Bry-
tania Finał 21.00 Monumental Cobbles 
22.00 Kolarstwo. Grand Prix Miguel 
Indurain, Pro Series, Hiszpania 23.30 
Snooker. Players Championship, Tel-
ford, Wielka Brytania Finał 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia 3.05 
Kolarstwo. Grand Prix Miguel Indurain

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Sekrety rodziny 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Bracia 19.00 Przyjaciółki 20.05 
Wydarzenia 20.55 Bad Boys for Life 
- film sensacyjny, USA, Meksyk, reż. Bi-
lall Fallah, Adil El Arbi, wyk. Will Smith, 
Martin Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig 23.25 Kingsman: 
Złoty krąg - komedia sensacyjna, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. Matthew 
Vaughn, wyk. Taron Egerton, Mark 
Strong, Julianne Moore, Halle Berry 3.25 
Wydarzenia wieczorne 4.10 Ewa gotu-
je 5.10 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.35 Harmidom 
12.00 Świat według Kiepskich 13.55 
Sołtysi 14.55 50  pierwszych randek 
- komedia romantyczna 17.05 Oficer 
Blart - komedia sensacyjna 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr, Ma-
risa Tomei 22.50 Terminator: Ocalenie 
- thriller sci - fi 1.10 Surogaci - thriller sci 
- fi 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wy wygodne 18.20 Serwis Info 18.52 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.00 Orędzie Abpa 
Stanisława Gądeckiego na Wielkanoc 
- 20.06 100 pytań do… 21.06 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Koncert pasyjny 14.40 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.45 
Jak wygrać małżeństwo? 15.00 Ko-
biety przy Grobie 15.30 Wierzę w Bo-
ga 15.50 Muzyczne chwile 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Pasja 19.00 Być 
dobrym jak chleb 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Wigilia Paschalna 22.00 
7 Kościołów Apokalipsy 22.30 U źródeł 
Wielkanocy 23.05 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Od miłości do wieczności

8.00 Recital Wojciecha Młynarskiego 
9.05 Tamte lata, tamte dni - Janusz Jó-
zefowicz 9.45 Świat Romana Ingarde-
na 10.15 Galeria sztuki na ekranie  11.15 
Przygody pana Michała - serial 12.35 
Koncert z okazji otwarcia Muzeum Hi-
storii Polski 14.00 Lubię wracać tam, 
gdzie byłem - film dok. 15.15 Chło-
piec z chmur - film obyczajowy 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.45 Dzwon-
nik z Notre Dame - film kostiumo-
wy 20.00 Dom z kart - film fabular-
ny, USA 22.00 John Eliot Gardiner - J. S. 
Bach - Pasja według św. Jana BWV 245 
- koncert, Wielka Brytania 0.15 Joanna 
d’Arc - film fabularny, USA 

6.00 Wierna rzeka - dramat historycz-
ny, Polska 9.00 W  pustyni i w  pusz-
czy  cz.  I - film przygodowy, Polska 
11.05 W pustyni i w puszczy cz. II - film 
przygodowy, Polska 13.20 Eroica - film 
wojenny, Polska 14.55 7 słów o przemi-
janiu - etiuda 15.20 Smaki Dubaju - se-
rial 15.50 Znieważona ziemia - dramat 
obyczajowy, Polska, Francja, Niemcy 
18.00 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 20.00 7 minut - film sen-
sacyjny, Polska 22.05 Ziarno prawdy 
- film kryminalny, Polska 0.30 Porno 
- film obyczajowy, Polska 2.05 Wene-
cja - dramat obyczajowy, Polska Zmia-
na czasu 4.35 Szereg syczący - etiuda

5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 5.40 
Królowe życia. Pielgrzymka 6.30 Express 
6.50 Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.15 
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Dobra robo-
ta 11.40 Zakup w ciemno 13.40 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 14.40 
99 - Gra o wszystko. VIP 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 DeFacto 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 18.45 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.05 Diabelnie boskie
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 6.30 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielki Piątek 
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (40) - serial
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- dramat, USA
 11.05 Wielki Tydzień 
  - Droga Krzyżowa.
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
  - Kuchnia Polesia
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie konie. Opowieść 

z Puszty - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (149) - serial
 15.00 Trędowata - melodramat
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Na zawsze w moim sercu 

- film obyczajowy, USA
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Będziemy mieszkać razem (4) 

- serial
 21.05 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Franciszka
 22.35 Ben Hur - dramat historyczny, 

USA, reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi

 0.50 Matylda (3) - serial
 1.50 Cristiada - dramat historyczny
 4.15 Benedykt XVI. Papież Emeryt
 5.10 Zakończenie dnia

 5.10 M jak miłość (1545) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (2971) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (312) - serial
 14.05 Va Banque (744) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 Górscy ratownicy (147) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.05 Wielkopiątkowe nabożeń-

stwo luterańskie w Świdnicy
 18.10 Va Banque (745) - teleturniej
 18.40 Akacjowa 38 (343) - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2971) - serial
 19.50 Przepis dnia
 20.00 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.40 Usłane różami - film fabu-

larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 22.30 Panorama
 23.10 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 1.35 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA, reż. Alfred 
Hitchcock, wyk. Cary Grant, 
Grace Kelly, John Williams

 3.25 Siła przetrwania - dramat, 
USA, reż. Scott Waugh

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Pasja. Misterium Męki 
  Pańskiej w Kalwarii 

Zebrzydowskiej

 20.55 Prawdziwe kłamstwa 
- komedia sensacyjna, USA 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Schwarzenegger Arnold, 
Jamie Lee Curtis, Arnold Tom, 
Bill Paxton, Carrere Tia

 0.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. Tay-
lor Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker

 3.00 Świat według Kiepskich (99)
 3.30 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Johnny - film biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna, Maria 
Pakulnis, Witold Dębicki

 22.35 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson, 
Logan Lerman, Douglas Booth, 
Nick Nolte

 1.30 Autentyczni 
 2.15 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Kanapowczynie
 19.05 Życie na kredycie
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 23.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.55 Królowe życia - serial
 2.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.30 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 List w butelce - film obycza-

jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 22.50 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 2.15 Hotel Paradise 
 3.15 Medium z Long Island 
 3.45 Mieszkając z duchem 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zawrotna prędkość - film 

sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 21.55 Kryptonim Banshee - thril-
ler, USA 2022, reż. Jon Keeyes, 
wyk. Antonio Banderas, Cathe-
rine Davis, Jaime King, Tommy 
Flanagan

 23.50 Brudna sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 1.55 Menu na miarę
 2.30 Dyżur
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

6.00 Skarby z odzysku 6.55 Kabareto-
we hity 7.55 Wojciech Cejrowski. Kura 
- film dok. 8.40 C.K.  Dezerterzy - ko-
media 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.50 Arka Noego - film przy-
godowy 17.50 Tajemnice piramid - film 
dok. 20.00 Rebeliant - film akcji, USA 
23.00 Zbaw nas ode złego - horror

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112  15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ła-
twa dziewczyna - komedia, USA, 2010

6.05 Odliczanie do EURO 8.05 Droga 
do EURO 8.45 Jan Mulak - reportaż 
9.15 Kolarstwo torowe - ME, Apeldo-
orn 11.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach, Bad Mitterndorf, Kulm 2024 
- podsumowanie 13.30 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do IO 2026, Sosno-
wiec 15.05 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot 16.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Kraków - HPP WKKW - relacja 17.50 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
- podsumowanie 20.25 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków - konkurs Grand 
Prix - relacja 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 reTransmisja 23.50 reTransmisja 
0.55 Odliczanie do EURO

8.00 Kolarstwo. Brugge - De  Panne 
kobiet 8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pla-
nica 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Saalbach Hinterglemm, Austria
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sa-
albach Hinterglemm 12.30 Snooker. 
World Open, Yushan 14.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica 17.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 
18.00 Curling. MŚ kobiet, Sydney 21.00 
Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Montrea 
23.05 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny Ćwierćfinały 0.25 The  Minute 
0.30 Kolarstwo. E3 Classic, World Tour, 
Belgia 1.30 Curling. MŚ kobiet, Sydney, 
Australia Faza grupowa

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 16.00 Dlacze-
go ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Gliniarze 
23.00 Bad Boys for Life - film sensacyj-
ny, USA, Meksyk, reż. Bilall Fallah, Adil 
El Arbi, wyk. Will Smith, Martin Lawren-
ce, Vanessa Hudgens, Alexander Lu-
dwig 1.30 Świat według Kiepskich 2.15 
Wydarzenia wieczorne 3.00 Ewa go-
tuje 4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Dagmara szuka męża 12.30 Podcast 
Olimpijski 13.00 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz no-
wy dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Bumblebee - film sci - fi 22.20 
Zakładnik z Wall Street - film kryminal-
ny 0.30 Polacy za granicą 1.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.30 Serwis Info 14.00 Serwis Info 
14.22 Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 
Serwis Info 15.22 Pogoda 15.30 Ser-
wis Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Kontra-
punkt - program publicystyczny 18.30 
Polska bliżej - magazyn 19.00 Teleku-
rier 19.24 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 
Forum - program publicystyczny 21.10 
Minął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.00 W męce Mojej szukaj siły i  świa-
tła 14.30 Drzwi do lasu 14.55 Słowo 
życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o  gospodarce 17.00 Liturgia Męki Pań-
skiej 18.50 Święty na każdy dzień 19.00 
Gorzkie żale 19.55 Słowo życia 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Serce i  oblicze 
Boga 21.15 Nabożeństwo Drogi Krzyżo-
wej 22.35 Muzyczne chwile 22.45 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 22.50 7 Kościołów Apokalipsy 23.20 
Święty na każdy dzień 23.25 Regał 

8.00 Muzyczne poranki 8.30 Wy-
darzenie aktualne 9.00 Pogranicze 
w ogniu - serial 10.10 Ponette - dra-
mat, Francja 11.55 Słowobranie 12.35 
Legendy opery - Joan Sutherland 13.35 
Chce się żyć - film obyczajowy 15.35 
Dziecko szczęścia czyli Jeremi Przybo-
ra 16.30 Piosenki Jeremiego Przybo-
ry i Jerzego Wasowskiego 17.25 Tryp-
tyk rzymski - film anim. 18.55 Ludwig 
van Beethoven - Oratorium “Chrystus 
na Górze Oliwnej” 20.00 Joanna d’Arc 
- film fabularny, USA 22.45 Teatr Tele-
wizji - Porozmawiajmy o życiu i śmierci 
- spektakl teatralny 23.55 Da Vinci od-
kodowany - film dok. 

 7.00 Makłowicz w podróży. Podróż 
48 - Hiszpania - „Prowincja 
Grenada” - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Projekt: Nadzieja - Wielki 

Piątek 
 11.45 Lepsza połowa s. II (27) - serial
 12.10 Gość Poranka 
 12.35 To jest grane 
 13.00 M jak miłość (1777) - serial
 13.45 M jak miłość (1778) - serial
 14.35 Polonia 24. Tygodnik 
 15.15 Bajki naszych rodziców 

- Między nami bocianami (5) 
 15.40 Ale talent - Skarpetkowy 

króliczek - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Maciej Maleńczuk 
 16.45 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (23)
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /835/
 17.50 Leśniczówka (678) - serial
 18.20 Zakochaj się w Polsce (336) 

- Przasnysz - magazyn
 18.50 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /146/
 19.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Kazimierz 
Glabisz - reportaż

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Na sygnale (437) - serial
 20.55 Księga obyczaju - Wielki Post
  21.05 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Fran-
ciszka, Watykan

 22.30 Czterdziestolatek (9) - serial
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /835/

 6.15 Magda M. 2 - serial
 7.00 Dawid Andres z buta 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 28 
 15.05 Magda M. 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze sportowe samo-

chody ostatnich lat
 16.20 Lekarze 2 - serial
 17.06 Zakochani po uszy - serial
 17.31 Ukryta prawda - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary
 19.55 Sztuka mięsa 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Fucking Bornholm - film 

obyczajowy, Polska 2022, reż. 
Anna Kazejak, wyk. Agnieszka 
Grochowska, Maciej Stuhr, 
Grzegorz Damięcki, Jaśmina 
Polak, Magnus Krepper

 22.20 Sala samobójców. Hejter 
- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 0.30 Superwizjer 
 0.55 Rozmowy w toku 
 1.40 Ukryta prawda
 2.25 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 8.00 Podróże z historią s. II (21) 
- Tarcza ukryta w górach 

 8.35 Wydarzenie aktualne
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.10 Ponette - dramat, Francja
 12.00 Słowobranie - magazyn 
 12.35 Legendy opery - Joan 

Sutherland - cykl dok.
 13.35 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 15.35 Dziecko szczęścia, czyli 

Jeremi Przybora - Zima 
 16.30 Zimy żal - Piosenki Jere-

miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

 17.25 Tryptyk rzymski - film anim.
 18.55 Ludwig van Beethoven 

- Oratorium „Chrystus na 
Górze Oliwnej” op. 85. Lon-
don Symphony Orchestra 
i Sir Simone Rattle - koncert

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Joanna d’Arc

 20.05 Wieczór kinomana - Joanna 
d’Arc - film fabularny, USA, 
reż. Victor Fleming, wyk. Irene 
Rich, Ingrid Bergman

 22.45 Teatr Telewizji - Porozma-
wiajmy o życiu i śmierci 

 23.55 Hala odlotów - magazyn kul-
turalno - społeczny

 0.50 Da Vinci odkodowany 
- film dok.

 2.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Chwasty - film fabularny, USA

 4.35 Noc krótkich filmów 
- Jestem tutaj - film anim.

 5.00 Podróże z historią s. V (52) 
- Polskie cuda natury

 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.00 Leon, chłopiec, który prze-
żył piekło - reportaż

 8.15 Nie taka prosta historia - Azyl 
 8.50 Historia Polski - Dzieci 

Zamojszczyzny - film dok.
 9.40 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 10.35 Aż po grób - film dok.
 11.25 Archiwum zimnej wojny 
 12.05 Święty Augustyn (5) - Pań-

stwo Boże - serial
 12.50 Gniazdo sierot - film dok.
 14.00 Legendy Europy - Szkocja (11) 
 15.00 Galeria sztuki na ekranie 

- Wielkanoc w sztuce, część 1 
 15.50 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /4/ - serial dok.
 16.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Piramidy XX wieku 
 17.15 Historia Polski - Generało-

wie tułacze - film dok.
 18.00 Śladami Eskulapa - Świst 

strzał im kul - cykl dok.
 18.30 Polskie 100 lat - Polityka oku-

panta sowieckiego 1937 - 1941 
 19.05 Wojenne dziewczyny (9) 

- serial
 20.00 Nieznana wojna na Północy (4) 

- serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Zwa-
śnieni bracia (5) - serial dok.

 22.10 Cristiada - dramat historyczny, 
Meksyk, reż. Dean Wright, wyk. 
Andy Garcia, Eva Longoria, 
Mauricio Kuri, Peter O’Toole

 0.40 Sensacje XX wieku - Wojna 
polsko - bolszewicka 1920 rok

 1.50 Było, nie minęło (259) 
 2.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Bunkry Dover

 6.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Na ratunek 112
 15.00 Pomóż mi
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Pamiętniki z wakacji
 22.00 Love Island. Wyspa miłości 
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 1.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 2.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 3.05 Interwencja
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.03 Aktywny senior 10.15 Przy muzy-
ce po śląsku 10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z balladą 12.30 Koncert życzeń 
13.45 Koncert w TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.40 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzie-
je się 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.05 
Przy muzyce po śląsku 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w TVS 21.40 Pro-
gram dla dorosłych 22.10 Muzyczne po-
dróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 
Szlagierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Śląska karu-
zela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i  Świat 22.00 24 
Godziny 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Ewa Ewart poleca: The Hardest 
Hour 0.50 Bez Kitu 2.35 Fakty po Faktach

6.00 Skarby z odzysku s. 3 6.55 Kabareto-
we hity s. 2 7.55 Wojciech Cejrowski. Ku-
ra - film dok. 8.40 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia, Polska, Węgry 11.55 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.50 Arka 
Noego - film przygodowy, Wlk. Brytania 
17.50 Tajemnice piramid - film dok. 20.00 
Rebeliant - film akcji, USA 23.00 Straszne 
piątki: Zbaw nas ode złego - horror, USA 
1.30 Chemia - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Łatwa 
dziewczyna - komedia, USA, 2010, reż. 
Will Gluck, wyk. Emma Stone 1.00 Pogrze-
bani za domem 3.00 Benny Hill

10.00 Remont na  5+ 10.30 Telezakupy 
11.00 E - miłości 11.35 Telezakupy 12.05 
Muzyka 12.15 Telezakupy 13.00 Jurajscy 
wojownicy 15.00 Telezakupy 15.45 Mu-
zyka 16.00 Sztuka wyboru 18.10 Wypra-
wa z  dziadkiem - film obyczajowy, USA 
2018 20.00 Zdrada małżeńska - dramat 
obyczajowy, Rosja 2012 22.25 Chlor - ko-
mediodramat, USA 2013 0.30 Odludzie 
- dramat sensacyjny, USA 2018

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 Ży-
cie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! Ka-
baret  s.  1 - program rozrywkowy 9.05 
Och! Kabaret s. 2 - program rozrywkowy 
10.06 Sławna jak Sarajewo - komedia wo-
jenna, Polska 12.10 Ewa chce spać - kome-
dia, Polska 14.30 Zakazane piosenki - film 
wojenny, Polska 16.40 Akcja Pensjonat 
- dok. 17.20 Pogranicze w  ogniu - serial 
18.50 Pogranicze w  ogniu - serial 20.00 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 21.55 
Demony wojny wg Goi - dramat wojenny, 
Polska 23.55 Psy - dramat sensacyjny, Pol-
ska 2.25 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 4.20 Żegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska

8.00 Maskarada - kr. metr. 8.30 Vera  12 
- Odcinek specjalny 10.15 Morze Północ-
ne w ogniu - dramat sensacyjny, Norwe-
gia 2021 12.10 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 
12.45 Michael Douglas. Droga do sła-
wy - dok. 13.55 Raisa - kr. metr. 14.30 
Miłość i  Figaro - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, Australia 2020 16.20 Błę-
kitna - kr. metr. 16.50 Historia filmu. No-
we pokolenie  (2) - dok. 18.30 Weselny 
toast - komedia, Francja 2020 20.10 Bar-
dzo poszukiwany człowiek - thriller, USA, 
Wlk. Brytania, Niemcy 2014 22.20 Inwer-
sja - dramat sensacyjny, Kanada 2020 
0.10 Tempo Home - kr. metr. 0.30 Raisa 
- kr. metr. 0.50 Dalej jest dzień - kr. metr.

6.10 Ultraviolet II - serial 7.10 Carter II - se-
rial 8.05 MacGyver IV - serial 9.55 Carter II 
- serial 10.50 MacGyver IV - serial 12.40 
Carter II - serial 13.35 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial 17.20 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial 18.10 Walker: Strażnik Tek-
sasu - serial 19.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas IV - serial 20.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 21.05 
Projekt: Monster - film sci - fi, USA 2008 
22.50 Cloverfield Lane  10 - thriller, USA 
2016 0.55 Walker: Strażnik Teksasu - serial 
2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial 4.45 Ultraviolet II - serial

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.05 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret 10.06 Sławna jak Sarajewo 
- komedia wojenna, Polska 12.10 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 14.30 Za-
kazane piosenki - film wojenny, Polska 
16.40 Akcja Pensjonat - dokument fa-
bularyzowany, Polska 17.20 Pograni-
cze w  ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Haker - komedia 
sensacyjna, Polska 21.55 Demony woj-
ny wg Goi - dramat wojenny, Polska 
23.55 Psy - dramat sensacyjny, Polska 
2.25 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 4.20 Żegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 16.05 Zakup 
w ciemno 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Kanapowczynie 19.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.05 Diabel-
nie boskie - serial 22.30 Diabelnie boskie 
- serial 23.00 99 - Gra o wszystko.

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Władca zwierząt 12.15 Strumień 
namiętności - telenowela 13.15 To nie tak 
miało być - serial 14.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 15.00 Klejnot TV 17.00 Na 
przekór przeznaczeniu - telenowela 18.00 
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
Miłosny trójkąt 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Akademia 
modelek bikini - komedia, USA 2015 1.05 
Poza prawem - film sensacyjny, USA 2014
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 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielka Sobota 
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- dramat, USA
 10.35 Wojtyłowie. Drogi do świę-

tości - film dok.
 11.45 Vera Cruz - western, USA, 

reż. Robert Aldrich, wyk. Gary 
Cooper, Burt Lancaster 

 14.00 Był sobie pies - film obycza-
jowy, USA, reż. Lasse Hallström

 15.50 Sanatorium miłości s.VI 
- sezon 6 (3) - reality show

 16.45 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Cudowny chłopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.00 Orędzie Abpa Stanisława 

Gądeckiego na Wielkanoc
 20.10 Pogoda, Sport
 20.25 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 21.25 Syn Boży - film fabularny, USA, 

reż. Christopher Spenceer, Chri-
stopher Spencer, wyk. Diogo 
Morgado, Roma Downey

 23.55 Emma - film kostiumowy, 
USA, Wielka Brytania, reż. 
Douglas McGrath, wyk. Gwy-
neth Paltrow, James Cosmo

 3.00 Reguła milczenia - dramat, 
USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 5.00 Zakończenie dnia

 5.05 Barwy szczęścia (2971 - 2972) 
- serial

 6.05 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 6.25 M jak miłość (1792) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Mayerling - dramat, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Terence 
Young, wyk. Omar Sharif, 
Catherine Deneuve, James 
Mason, Ava Gardner

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Patrycja Markowska 
 16.20 Na dobre i na złe (915) - serial
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.30 Słowo na niedzielę
 17.45 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Panorama
 22.55 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 0.40 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck

 3.25 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 O psie, który wrócił do 

domu - film familijny, Chiny
 9.50 Ewa gotuje
 10.20 Nasz nowy dom
 11.25 Jumanji - film przygodowy, 

USA, 1995, reż. Joe Johnston, 
wyk. Robin Williams, Kirsten 
Dunst, Bradley Pierce, Bonnie 
Hunt

 13.40 Piotruś Królik - film familijny, 
USA, Australia, 2018, reż. Will 
Gluck, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rose Byrne, Sam Neill

 15.45 Forrest Gump - komediodramat,
  USA, 1994, reż. Robert Zemec-

kis, wyk. Tom Hanks, Robin 
Wright, Gary Sinise, Mykelti 
Williamson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.

 22.00 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 0.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, Stuart Wilson

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Bitwa o gości 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 The Traitors. Zdrajcy 
 15.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 15.40 Idealny facet - komediodra-

mat, USA 2005
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent

 21.45 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka, 
Wojciech Mecwaldowski

 23.50 Uwierz w ducha - film fan-
tasy, USA 1990, reż. Jerry Zuc-
ker, wyk. Patrick Swayze, Demi 
Moore, Whoopi Goldberg, 
Tony Goldwyn, Stanley 
Lawrence

 2.30 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom

 5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.40 Królowe życia. Pielgrzymka 
 6.30 Express - informacje 
 6.50 Życie na kredycie
 7.50 DeFacto
 8.15 DeFacto
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 14.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Królowe życia. Pielgrzymka 
 2.50 Królowe życia - serial
 3.25 Królowe życia - serial
 4.00 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 King Kong - film przygodowy
 11.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - program
 15.45 Charlie i fabryka czekolady 

- film przygodowy, USA
 18.20 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 22.25 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, 
Viola Davis, Ben Affleck

 0.55 Nieuchwytny - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. John 
Gray, wyk. Steven Seagal, 
Keenen Ivory Wayans, Bob 
Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 3.00 Medium z Long Island 
 3.35 Mieszkając z duchem 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.55 Złote dziecko - komedia, 

USA 1986, reż. Michael Ritchie, 
wyk. Charles Dance, Charlotte 
Lewis, Eddie Murphy, J. L. Reate

 17.50 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999, reż. 
Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 20.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 22.00 John Wick 3 - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Chad Stahelski, 
wyk. Halle Berry, Ian McShane, 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne

 0.40 Pitbull. Nowe porządki - film 
sensacyjny, Polska 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Andrzej Gra-
bowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Piotr Stramowski

 4.00 Menu na miarę

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 13.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7  
- serial 14.55 Janosik - film przygodo-
wy  17.45 Dama za burtą - komedia ro-
mantyczna 20.00 Głośne hity: Mumia 
- film fantasy 22.35 Fuks - komedia

6.00 Galileo 9.05 Prezent Nocnej Fu-
rii - film anim. 9.30 Ciągnie świnki do… 
wilkołaka - film anim. 9.40 Bliźniacy 
- komedia 13.50 Mission: Impossible 2 
- film sensacyjny 16.30 Granice wy-
trzymałości - film przygodowy 19.00 
Robin Hood: książę złodziei - film przy-
godowy 22.00 Ciche miejsce - horror

9.40 Pierwszy lot - film anim. 9.50 
Emotki. Film - film anim. 11.40 Dziś 13, ju-
tro 30 - komedia 13.40 Nasza niania jest 
agentem - komedia 15.40 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - film sci - fi 17.55 
Ghost Rider 2 - film fantasy 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat

6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 8.40 100 lat na dworze królo-
wej - film dok. 9.50 Żużel - Kryterium 
Asów 2024, Bydgoszcz 11.45 Droga do 
szczęścia - film dok. 12.40 Lekkoatlety-
ka - MŚ w biegach przełajowych 14.25 
Piłka nożna - 2. liga: Chojniczanka 1930 
Chojnice - KKS 1925 Kalisz 16.40 Piłka 
nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa: We 
- Met Kamienica Królewska - Piast Gli-
wice 18.45 Droga do EURO 19.20 Piotr 
Małachowski - Człowiek z Diamentu 
20.30 Siatkówka kobiet - Kwalifikacje 
olimpijskie, Łódź 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Legendy KSW (5) 1.10 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 27

8.15 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania 10.30 Kolar-
stwo. Dwars door Vlaanderen, World 
Tour, Belgia 12.00 Monumental Cobbles
13.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia 15.30 Kolarstwo. 
Grand Prix Miguel Indurain 17.45 Mo-
numental Cobbles 18.45 Snooker. Play-
ers Championship, Telford, Wielka Bry-
tania Finał 21.00 Monumental Cobbles 
22.00 Kolarstwo. Grand Prix Miguel 
Indurain, Pro Series, Hiszpania 23.30 
Snooker. Players Championship, Tel-
ford, Wielka Brytania Finał 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia 3.05 
Kolarstwo. Grand Prix Miguel Indurain

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dlacze-
go ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Sekrety rodziny 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Bracia 19.00 Przyjaciółki 20.05 
Wydarzenia 20.55 Bad Boys for Life 
- film sensacyjny, USA, Meksyk, reż. Bi-
lall Fallah, Adil El Arbi, wyk. Will Smith, 
Martin Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig 23.25 Kingsman: 
Złoty krąg - komedia sensacyjna, USA, 
Wielka Brytania, 2017, reż. Matthew 
Vaughn, wyk. Taron Egerton, Mark 
Strong, Julianne Moore, Halle Berry 3.25 
Wydarzenia wieczorne 4.10 Ewa gotu-
je 5.10 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.35 Harmidom 
12.00 Świat według Kiepskich 13.55 
Sołtysi 14.55 50  pierwszych randek 
- komedia romantyczna 17.05 Oficer 
Blart - komedia sensacyjna 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr, Ma-
risa Tomei 22.50 Terminator: Ocalenie 
- thriller sci - fi 1.10 Surogaci - thriller sci 
- fi 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wy wygodne 18.20 Serwis Info 18.52 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.00 Orędzie Abpa 
Stanisława Gądeckiego na Wielkanoc 
- 20.06 100 pytań do… 21.06 Minął 
Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 Ser-
wis Info 23.21 Pogoda 23.30 Sportowy 
Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Koncert pasyjny 14.40 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.45 
Jak wygrać małżeństwo? 15.00 Ko-
biety przy Grobie 15.30 Wierzę w Bo-
ga 15.50 Muzyczne chwile 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Pasja 19.00 Być 
dobrym jak chleb 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Wigilia Paschalna 22.00 
7 Kościołów Apokalipsy 22.30 U źródeł 
Wielkanocy 23.05 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Od miłości do wieczności

8.00 Recital Wojciecha Młynarskiego 
9.05 Tamte lata, tamte dni - Janusz Jó-
zefowicz 9.45 Świat Romana Ingarde-
na 10.15 Galeria sztuki na ekranie  11.15 
Przygody pana Michała - serial 12.35 
Koncert z okazji otwarcia Muzeum Hi-
storii Polski 14.00 Lubię wracać tam, 
gdzie byłem - film dok. 15.15 Chło-
piec z chmur - film obyczajowy 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.45 Dzwon-
nik z Notre Dame - film kostiumo-
wy 20.00 Dom z kart - film fabular-
ny, USA 22.00 John Eliot Gardiner - J. S. 
Bach - Pasja według św. Jana BWV 245 
- koncert, Wielka Brytania 0.15 Joanna 
d’Arc - film fabularny, USA 

6.00 Wierna rzeka - dramat historycz-
ny, Polska 9.00 W  pustyni i w  pusz-
czy  cz.  I - film przygodowy, Polska 
11.05 W pustyni i w puszczy cz. II - film 
przygodowy, Polska 13.20 Eroica - film 
wojenny, Polska 14.55 7 słów o przemi-
janiu - etiuda 15.20 Smaki Dubaju - se-
rial 15.50 Znieważona ziemia - dramat 
obyczajowy, Polska, Francja, Niemcy 
18.00 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 20.00 7 minut - film sen-
sacyjny, Polska 22.05 Ziarno prawdy 
- film kryminalny, Polska 0.30 Porno 
- film obyczajowy, Polska 2.05 Wene-
cja - dramat obyczajowy, Polska Zmia-
na czasu 4.35 Szereg syczący - etiuda

5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 5.40 
Królowe życia. Pielgrzymka 6.30 Express 
6.50 Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.15 
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Dobra robo-
ta 11.40 Zakup w ciemno 13.40 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 14.40 
99 - Gra o wszystko. VIP 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 DeFacto 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 18.45 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.05 Diabelnie boskie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 List. Przesłanie dla Ziemi 
 9.55 Msza Święta Zmartwych-

wstania Pańskiego i błogo-
sławieństwo Urbi et Orbi 

 12.35 Wielki Tydzień - Wielkanoc 
 13.10 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, reż. Stanisław Bareja,
 14.50 Był sobie pies 2 - komedia, 

USA, reż. Gail Mancuso,
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (4) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 11 

- reality show
 22.30 Dzień dobry, kocham cię 

- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała, Olga 
Bołądź, Weronika Książkie-
wicz, Łukasz Garlick

 0.10 Syn Boży - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Spen-
ceer, Christopher Spencer, 
wyk. Diogo Morgado, Roma 
Downey

 2.45 Cudowny chłopak - film oby-
czajowy, Hongkong, USA, reż. 
Stephen Chbosky, wyk. Julia 
Roberts, Owen Wilson, Jacob 
Trembley

 4.50 Jaka to melodia?

 5.45 Opowieść o Zbawicielu, cz. 1 
- serial

 7.25 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.35 Orędzie Abpa Stanisława 
Gądeckiego na Wielkanoc 

 7.50 Chłopiec z burzy - film oby-
czajowy, Australia

 9.40 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA

 11.35 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jerzy Połomski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.45 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy
 19.45 Przepis dnia
 20.00 Casino Royale - film sensacyjny,
   USA, reż. Martin Campbell, 

wyk. Daniel Craig, Eva Green, 
Mads Mikkelsen, Judi Dench, 
Jeffrey Wright

 22.30 Panorama
 23.10 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 1.30 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy

 3.15 Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Rio - film anim.
 9.35 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018
 11.35 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 13.20 Ninja Warrior Polska
 15.20 Miłość do kwadratu - komedia 
  romantyczna, Polska, 2021
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Planeta Singli. Osiem historii

 23.20 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

  - Kuba, jest rysownikiem 
komiksów. To chłopak uczciwy, 
lojalny, ceniący przyjaźń, 
gotowy zaryzykować wszystko 
dla uczucia, które niespodzie-
wanie pojawia się w jego życiu. 

 1.40 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Mam talent
 13.10 Dom - komedia, USA 2015
 15.00 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjnam USA
 16.45 Dora i miasto złota - film 

przygodowy, USA, Australia 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- thriller, Kanada, USA 2021, 
reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Aidan Gillen

 22.10 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 0.40 Johnny - dramat biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.30 Największe dworce kole-
jowe świata 

 6.20 Diabelnie boskie - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.25 Żony Podlasia 
 12.25 Zakup w ciemno 
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Królowe życia - serial
 2.45 Królowe życia - serial
 3.20 Królowe życia - serial
 3.55 Królowe życia - serial
 4.30 Królowe życia - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Batwheels - animacja
 7.40 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.25 Rin Tin Tin - film familijny,
 11.25 Trolle - film przygodowy, USA
 13.15 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 15.30 Niezwykłe przygody Adele 

Blanc - Sec - film przygodowy
 17.50 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA, Japonia
 20.00 Aquaman - film przygodowy, 

USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.05 Plan doskonały - film sen-
sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.45 Ostatni pasażer - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania 2013

 3.35 Medium z Long Island 
 4.05 Druga strona medalu 

 5.50 Najpiękniejsze baśnie: 
Nowe szaty cesarza - baśń

 7.05 Niebo istnieje… naprawdę 
- film obyczajowy, USA 2014

 9.05 Skrzydełko czy nóżka? 
- komedia, Francja 1976

 11.25 Kapuśniaczek - komedia, 
Francja 1981, reż. Jean Girault

 13.30 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, USA 1988

 15.50 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja 2007

 17.40 Asterix na olimpiadzie 
- komedia, Francja, Niemcy, 

 20.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 22.15 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell

 0.20 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011

 2.55 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Złote dziecko - komedia, USA 

6.00 Kabaretowe hity 6.30 Biblijne 
tajemnice - serial 8.25 Wojciech Cej-
rowski. Kura - film dok. 9.10 Znachor 
- melodramat 12.00 Silverado - dramat 
14.50 Działa Navarony - dramat krymi-
nalny 18.00 Hudson Hawk - film przy-
godowy 20.00 Bogowie Egiptu - dra-
mat 22.40 Szybcy i martwi - film akcji

9.55 Galileo 11.55 Agent XXL - kome-
dia 14.00 Bibliotekarz II: Tajemnice ko-
palni króla Salomona - film przygodo-
wy 16.00 Robin Hood: książę złodziei 
- film przygodowy 19.00 Gliniarze 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love 
Island. Wyspa miłości 23.05 Król Skor-
pion: Księga Dusz - film przygodowy

9.50 Czym chata bogata - komedia 
11.45 Barabasz cz. 2 - dramat historycz-
ny 13.45 Narzeczona z przypadku - ko-
media romantyczna 15.35 Jak długo 
jeszcze? - komedia 17.35 Niewidzialny 
- film sensacyjny 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Un-
derworld: Przebudzenie - horror sci - fi

6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 9.00 Lekkoatletyka - MŚ w  bie-
gach przełajowych, Belgrad 10.00 
Nieustępliwy - Waldemar Kikolski 
10.40 Piłka nożna - Gala The Best FI-
FA Awards 2023 12.20 Piłka nożna 
- baraże do EURO 2024: Polska - Esto-
nia 13.25 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 14.30 Dro-
ga do EURO 15.05 Piłka nożna 17.20 
Koszykówka mężczyzn - Preelimina-
cje Igrzysk Olimpijskich 2024, Gliwice 
19.25 Pierwsza Dama - film dok. 20.40 
Siatkówka mężczyzn - Kwalifikacje 
olimpijskie, Chiny 22.30 Siatkówka, IO 
1976 finał: Polska ZSRR - magazyn 

6.30 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny Finał 8.30 Kolarstwo. Dwars 
door Vlaanderen, World Tour, Bel-
gia 8.45 Monumental Cobbles
9.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia 16.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii kobiet, World 
Tour 18.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Flandrii, World Tour 19.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny Finał 21.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, 
World Tour, Belgia 23.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii kobiet, World 
Tour, Belgia 0.00 Snooker. World Open, 
Yushan, Chiny Finał 1.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii, World Tour

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Bracia 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 20.50 
Kingsman: Złoty krąg - komedia sensa-
cyjna, USA, Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Taron Egerton, 
Mark Strong, Julianne Moore, Halle Ber-
ry 23.50 Bracia 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.25 Super-
Ludzie 4.50 SuperLudzie 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.35 Księga smoków 
- film anim. 11.00 Pierwsza gwiazdka 
- film anim. 12.50 Artur ratuje Gwiazd-
kę - film anim. 14.55 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi 17.45 Bum-
blebee - film sci - fi 20.05 Surogaci 
- thriller sci - fi, USA, 2009, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Bruce Willis, Radha 
Mitchell, Rosamund Pike, Boris Kodjoe 
21.55 Turysta - thriller 0.00 Dagmara 
szuka męża 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Kolebka ludzko-
ści - film dok. 18.30 Serwis Info 18.52 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.00 Polska Jero-
zolima - film dok. 21.00 Minął Dzień 
22.15 Oko na Świat 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Dziennik Regio-
nów 0.05 Program informacyjny 19.30 
0.25 Gość 19.30 

12.45 Muzyczne chwile 13.00 Jutrzen-
ka nadziei 14.45 Operacja Baxis 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.50 Oratorium o Zmartwychwstaniu 
Resurrexit 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Msza Św. 
19.10 Jacek i  jego baranek 19.30 Mo-
ja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Człowiek Boga 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Wielkopiątkowe nabożeństwo lu-
terańskie w Świdnicy 9.05 Ktoś i Coś 
- Piłka - serial 9.15 Ktoś i Coś - serial 
9.35 Tamte lata, tamte dni - Janusz Jó-
zefowicz 10.15 Galeria sztuki na ekra-
nie 11.15 Thierry Śmiałek - serial 12.35 
Dom z kart - film fabularny 14.35 
Księga Przestrzeni 15.15 Przygody pa-
na Michała - serial 15.55 Rodzina Le-
śniewskich - serial 16.35 Jephte - kon-
cert 17.15 Niedziela z… Ewą Wiśniewską 
- Co mi zrobisz jak mnie złapiesz - ko-
media 20.00 Podróż do Indii - film 
obyczajowy 22.50 Van Gogh. Zboża 
i chmury - film dok. 0.35 Jestem tutaj 
- film anim. 

6.00 Tego się nie robi kotu - etiuda 
6.10 O  dwóch takich, co ukradli księ-
życ - baśń, Polska 7.45 Szatan z siódmej 
klasy - film młodzieżowy, Polska 10.00 
Wiosna, panie sierżancie - komedia, 
Polska 12.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media, Polska, Węgry 14.00 Potop Re-
divivus - film historyczny, Polska 17.55 
Zaklęte rewiry - dramat psychologicz-
ny, Polska, Czechosłowacja 20.00 Staty-
ści - komedia obyczajowa, Polska 22.35 
Kop głębiej - komediodramat, Polska 
0.30 Jak pies z kotem - komediodramat, 
Polska 2.40 Szarlatan - dramat biogra-
ficzny, Czechy, Polska, Irlandia, Słowacja 
5.05 Gwiazdeczka - etiuda 

5.30 Największe dworce kolejowe świa-
ta 6.20 Diabelnie boskie - serial 6.50 
Express 7.10 Damy i wieśniaczki. PL 8.15 
Damy i wieśniaczki. PL 9.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.25 Żony Podlasia 
12.25 Zakup w ciemno 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.05 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 17.15 Dia-
belnie boskie - serial 17.45 Express 18.05 
Diabelnie boskie - serial 18.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 Ka-
napowczynie 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.05 Tam, gdzie mieszka Bóg 

- film fabularny, Watykan
 9.40 Emma - film kostiumowy
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 To Słowo ma moc,
 13.30 Jerozolima - film dok.
 14.25 Znachor - dramat, reż
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 11 

- reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (5) - serial
 21.20 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (4) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy 

programu
 22.25 Zupa Nic - komedia obycza-

jowa, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska, Barbara 
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysław Bluszcz

 0.05 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, 
Wojciech Siemion, Jolanta 
Wołłejko, Bohdan Łazuka

 1.45 Dzień dobry, kocham cię 
- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała

 3.30 Jaka to melodia?

 5.35 Opowieść o Zbawicielu, cz. 2 
- serial

 7.10 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Śniadanie u Tiffany’ego 

- film fabularny, USA
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.50 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck, Herbert Knaup

 19.40 Przepis dnia
 20.00 Skyfall - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 22.30 Panorama
 23.10 Podejrzani - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Stephen Baldwin, Kevin 
Spacey

 1.05 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.55 Dla niej wszystko - thriller, 
USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 Zaplątani - film anim.
 9.15 Aladyn - film fantasy, Wielka 

Brytania, USA, Australia, 2019, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Marwan 
Kenzari, Naomi Scott

 11.50 Vaiana: Skarb oceanu - anim.
 14.15 Zwierzogród - film anim.
 16.40 Nasze Magiczne Encanto 

- film anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Disney. Koncert spełnionych 

życzeń, 2024

 22.00 Le Mans ‘66 - dramat biogra-
ficzny, USA, 2019, reż. James 
Mangold, wyk. Matt Damon, 
Christian Bale, Jon Bernthal, 
Caitriona Balfe

  - Matt Damon i Christian Bale 
grają w tym ekscytującym fil-
mie inspirowanym prawdzi-
wymi wydarzeniami, opartym 
na prawdziwej historii o pró-
bie stworzenia najszybszego 
samochodu świata przez Ford 
Motor Company. 

 1.15 Czarny świt - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Alexan-
der Gruszynski, wyk. Steven 
Seagal, tamara davies, John 
Pyper - Ferguson, Julian Stone

 3.30 Zjedz Kambodżę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje- pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 11.35 Kung Fu Panda III - film przy-

godowy, USA, Chiny 2016
 13.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 16.05 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 18.00 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Uwaga!
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Autentyczni 

 20.45 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham, 
Bingbing Li, Rainn Wilson, Win-
ston Chao, Ruby Rose, Ólafur 
Darri Ólafsson

 23.10 Rekiny wojny - komedia, 
USA 2016, reż. Todd Phillips, 
wyk. Jonah Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana de Armas

 1.30 Dowody zbrodni - serial
 2.30 Projekt Cupid 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 6.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.20 Express
 6.35 Żony Podlasia
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.35 Zakup w ciemno
 10.00 Zakup w ciemno
 10.35 Zakup w ciemno
 11.35 99 - Gra o wszystko. VIP
 12.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 13.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express
 16.05 Zakup w ciemno
 17.05 Życie na kredycie
 17.45 Express
 18.05 Życie na kredycie
 18.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express
 20.05 Zakup w ciemno
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 1.05 Kanapowczynie
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.30 Usterka
 4.00 Usterka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Batwheels - animacja
 7.20 Rin Tin Tin - film familijny
 9.10 Pożyczalscy - film familijny, 

Wielka Brytania, USA 1997
 11.00 Mała Stopa - film przygo-

dowy, USA 2018
 13.05 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA
 15.20 Step Up: Wszyscy na parkiet 

- musical, USA 2014
 17.40 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross
 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michał Czernecki

 22.10 Czas na Show. Drag Me Out 
 23.10 Nie wszystko złoto, co się 

świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena

 1.30 Francuski numer - komedia
 3.20 Medium z Long Island 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.50 Żandarm i policjantki 
- komedia, Francja 1982

 8.50 Wielka włóczęga - komedia, 
Francja 1966, reż. Gérard Oury

 11.35 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 13.35 Za jakie grzechy, dobry 
Boże? - komedia, Francja 

 15.35 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja

 17.45 Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja

 20.00 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. 
Gérard Krawczyk, wyk. Jean 
Reno, Ryoko Hirosue

 0.25 Córka wilka - thriller, USA 
2019, reż. David Hackl, wyk. 
Brendan Fehr, Gina Carano, 
Richard Dreyfuss

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

6.00 Kabaretowe hity 6.30 Biblijne 
tajemnice - serial 8.35 Janosik - film 
przygodowy 11.15 Pewnego razu na 
Dzikim Zachodzie - western 14.50 
Bogowie Egiptu - dramat przygodo-
wy  17.35 Mumia - film fantasy 20.00 
Igrzyska śmierci - film sci - fi, USA 
23.00 Snajper - film akcji, USA, Peru

11.55 Robin Hood - faceci w  raj-
tuzach - komedia 14.05 Granice wy-
trzymałości - film przygodowy 16.45 
Goście, goście - komedia 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętni-
ki z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa 
miłości 23.05 Life - thriller sci - fi

8.35 Emotki. Film - film anim. 10.30 
Mission: Impossible  2 - film sensacyj-
ny 12.55 Niewidzialny - film sensacyjny 
15.35 Dwóch gniewnych ludzi - kome-
diodramat 17.45 Czasy ostateczne: Po-
zostawieni - film sci - fi 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Kołysanka - czarna komedia

6.00 Chłopcy Stamma 6.25 Lekkoatle-
tyka - Halowe MŚ Glasgow 8.55 Zbi-
gniew Bródka - magazyn 10.10 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic Bil-
bao - FC Barcelona 3 12.15 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii 14.25 Wspomnienie 
o Leszku Jaroszu - magazyn 16.35 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa: Widzew Łódź - Korona Kielce 17.25 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa: Widzew Łódź - Korona Kielce 
20.00 Piłkarskie EURO - Decydujące 
Momenty - film dok. 21.05 Sportowy 
Wieczór 21.45 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Podsumowanie 0.15 Boks 
- Gala w Tahoe, Kalifornia

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour 10.00 Snooker. MrQ 
Masters, Londyn, Wielka Brytania 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii
13.30 Kolarstwo. Ronde de Mouscron 
kobiet, Belgia 15.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
1. etap 17.45 Kolarstwo. Ronde de Mo-
uscron kobiet, Belgia 18.00 Judo show 
19.00 Curling. MŚ mężczyzn, Szafuza 
Faza grupowa: Włochy - Korea Połu-
dniowa 22.05 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Kraju Basków, World Tour, 1. etap 
23.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Flandrii, World Tour, Belgia 1.30 Sno-
oker. MrQ Masters, Londyn

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 13.55 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 22.00 Dagmara szuka 
męża 23.00 Mały - komedia kryminal-
na, USA, 2006, reż. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington, Shawn Wayans 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Reportaż TVP 
INFO - Watykan Benedykta - reportaż 
17.50 Reportaż TVP INFO - Papa Eme-
ritus - reportaż 18.20 Serwis Info 18.53 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 

16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.55 Świadkowie 17.30 Zwycięskie Po-
wstanie Wielkopolskie 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Śladami s. Heleny 
Majewskiej 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Sekrety mnichów 22.45 Muzycz-
ne chwile 23.00 Klucze do Królestwa. 
Od Jana Pawła II do Benedykta XVI 

8.00 Muzyczne poranki 8.10 Co mi 
zrobisz jak mnie złapiesz - komedia 
10.05 14 Przegląd Piosenki Aktorskiej 
- Wrocław ‘93. 11.50 James Tissot, por-
trecista neoklasycyzmu 13.00 Wakacje 
Mikołajka - komedia familijna 14.45 
Thierry Śmiałek - serial 15.25 Thierry 
Śmiałek - serial 16.05 Lalka - film fa-
bularny 18.50 Krytyk muzyczny z Joh-
nem Malkovichem - spektakl teatral-
ny, Wielka Brytania 20.00 Nazywał się 
Bagger Vance - film obyczajowy, USA 
22.20 John Williams - Koncert z Berlina 
- koncert, Niemcy 0.05 Podróż do In-
dii - film obyczajowy, Wielka Brytania 
3.00 Zdolne bestie te Kossaki… 

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń hi-
storyczna, Polska 7.15 Małżeństwo 
z rozsądku - komedia muzyczna, Pol-
ska 9.15 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 12.40 C.K.  Dezer-
terzy  cz.  2 - komedia, Polska, Węgry 
14.05 Milion za Laurę - komedia, Pol-
ska 16.20 Konopielka - komedia oby-
czajowa, Polska 18.20 Sprawa się ry-
pła - komedia obyczajowa, Polska 
20.00 Miłość po angielsku - komedia, 
Wielka Brytania 22.00 Córka trenera 
- dramat, Polska 23.55 Haker - ko-
media sensacyjna, Polska 1.50 Week-
end - komedia, Polska 4.30 Zbliżenia 
- dramat psychologiczny, Polska 

5.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.20 Express 6.35 Żony Podlasia 7.35 
Damy i wieśniaczki. PL 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.35 Zakup w ciem-
no 11.35 99 - Gra o wszystko. VIP 12.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Życie na kredy-
cie 17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 Diabelnie boskie - serial 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
1.05 Kanapowczynie 2.05 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 3.30 Usterka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 List. Przesłanie dla Ziemi 
 9.55 Msza Święta Zmartwych-

wstania Pańskiego i błogo-
sławieństwo Urbi et Orbi 

 12.35 Wielki Tydzień - Wielkanoc 
 13.10 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, reż. Stanisław Bareja,
 14.50 Był sobie pies 2 - komedia, 

USA, reż. Gail Mancuso,
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (4) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 11 

- reality show
 22.30 Dzień dobry, kocham cię 

- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała, Olga 
Bołądź, Weronika Książkie-
wicz, Łukasz Garlick

 0.10 Syn Boży - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Spen-
ceer, Christopher Spencer, 
wyk. Diogo Morgado, Roma 
Downey

 2.45 Cudowny chłopak - film oby-
czajowy, Hongkong, USA, reż. 
Stephen Chbosky, wyk. Julia 
Roberts, Owen Wilson, Jacob 
Trembley

 4.50 Jaka to melodia?

 5.45 Opowieść o Zbawicielu, cz. 1 
- serial

 7.25 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.35 Orędzie Abpa Stanisława 
Gądeckiego na Wielkanoc 

 7.50 Chłopiec z burzy - film oby-
czajowy, Australia

 9.40 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA

 11.35 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jerzy Połomski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.45 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy
 19.45 Przepis dnia
 20.00 Casino Royale - film sensacyjny,
   USA, reż. Martin Campbell, 

wyk. Daniel Craig, Eva Green, 
Mads Mikkelsen, Judi Dench, 
Jeffrey Wright

 22.30 Panorama
 23.10 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 1.30 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy

 3.15 Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Rio - film anim.
 9.35 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018
 11.35 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 13.20 Ninja Warrior Polska
 15.20 Miłość do kwadratu - komedia 
  romantyczna, Polska, 2021
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Planeta Singli. Osiem historii

 23.20 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

  - Kuba, jest rysownikiem 
komiksów. To chłopak uczciwy, 
lojalny, ceniący przyjaźń, 
gotowy zaryzykować wszystko 
dla uczucia, które niespodzie-
wanie pojawia się w jego życiu. 

 1.40 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Mam talent
 13.10 Dom - komedia, USA 2015
 15.00 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjnam USA
 16.45 Dora i miasto złota - film 

przygodowy, USA, Australia 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- thriller, Kanada, USA 2021, 
reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Aidan Gillen

 22.10 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 0.40 Johnny - dramat biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.30 Największe dworce kole-
jowe świata 

 6.20 Diabelnie boskie - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.25 Żony Podlasia 
 12.25 Zakup w ciemno 
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Królowe życia - serial
 2.45 Królowe życia - serial
 3.20 Królowe życia - serial
 3.55 Królowe życia - serial
 4.30 Królowe życia - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Batwheels - animacja
 7.40 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.25 Rin Tin Tin - film familijny,
 11.25 Trolle - film przygodowy, USA
 13.15 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 15.30 Niezwykłe przygody Adele 

Blanc - Sec - film przygodowy
 17.50 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA, Japonia
 20.00 Aquaman - film przygodowy, 

USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.05 Plan doskonały - film sen-
sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.45 Ostatni pasażer - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania 2013

 3.35 Medium z Long Island 
 4.05 Druga strona medalu 

 5.50 Najpiękniejsze baśnie: 
Nowe szaty cesarza - baśń

 7.05 Niebo istnieje… naprawdę 
- film obyczajowy, USA 2014

 9.05 Skrzydełko czy nóżka? 
- komedia, Francja 1976

 11.25 Kapuśniaczek - komedia, 
Francja 1981, reż. Jean Girault

 13.30 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, USA 1988

 15.50 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja 2007

 17.40 Asterix na olimpiadzie 
- komedia, Francja, Niemcy, 

 20.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 22.15 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell

 0.20 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011

 2.55 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Złote dziecko - komedia, USA 

6.00 Kabaretowe hity 6.30 Biblijne 
tajemnice - serial 8.25 Wojciech Cej-
rowski. Kura - film dok. 9.10 Znachor 
- melodramat 12.00 Silverado - dramat 
14.50 Działa Navarony - dramat krymi-
nalny 18.00 Hudson Hawk - film przy-
godowy 20.00 Bogowie Egiptu - dra-
mat 22.40 Szybcy i martwi - film akcji

9.55 Galileo 11.55 Agent XXL - kome-
dia 14.00 Bibliotekarz II: Tajemnice ko-
palni króla Salomona - film przygodo-
wy 16.00 Robin Hood: książę złodziei 
- film przygodowy 19.00 Gliniarze 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love 
Island. Wyspa miłości 23.05 Król Skor-
pion: Księga Dusz - film przygodowy

9.50 Czym chata bogata - komedia 
11.45 Barabasz cz. 2 - dramat historycz-
ny 13.45 Narzeczona z przypadku - ko-
media romantyczna 15.35 Jak długo 
jeszcze? - komedia 17.35 Niewidzialny 
- film sensacyjny 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Un-
derworld: Przebudzenie - horror sci - fi

6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 9.00 Lekkoatletyka - MŚ w  bie-
gach przełajowych, Belgrad 10.00 
Nieustępliwy - Waldemar Kikolski 
10.40 Piłka nożna - Gala The Best FI-
FA Awards 2023 12.20 Piłka nożna 
- baraże do EURO 2024: Polska - Esto-
nia 13.25 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 14.30 Dro-
ga do EURO 15.05 Piłka nożna 17.20 
Koszykówka mężczyzn - Preelimina-
cje Igrzysk Olimpijskich 2024, Gliwice 
19.25 Pierwsza Dama - film dok. 20.40 
Siatkówka mężczyzn - Kwalifikacje 
olimpijskie, Chiny 22.30 Siatkówka, IO 
1976 finał: Polska ZSRR - magazyn 

6.30 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny Finał 8.30 Kolarstwo. Dwars 
door Vlaanderen, World Tour, Bel-
gia 8.45 Monumental Cobbles
9.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia 16.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii kobiet, World 
Tour 18.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Flandrii, World Tour 19.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny Finał 21.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, 
World Tour, Belgia 23.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii kobiet, World 
Tour, Belgia 0.00 Snooker. World Open, 
Yushan, Chiny Finał 1.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii, World Tour

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Bracia 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 20.50 
Kingsman: Złoty krąg - komedia sensa-
cyjna, USA, Wielka Brytania, 2017, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Taron Egerton, 
Mark Strong, Julianne Moore, Halle Ber-
ry 23.50 Bracia 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.25 Super-
Ludzie 4.50 SuperLudzie 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.35 Księga smoków 
- film anim. 11.00 Pierwsza gwiazdka 
- film anim. 12.50 Artur ratuje Gwiazd-
kę - film anim. 14.55 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi 17.45 Bum-
blebee - film sci - fi 20.05 Surogaci 
- thriller sci - fi, USA, 2009, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Bruce Willis, Radha 
Mitchell, Rosamund Pike, Boris Kodjoe 
21.55 Turysta - thriller 0.00 Dagmara 
szuka męża 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Kolebka ludzko-
ści - film dok. 18.30 Serwis Info 18.52 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.00 Polska Jero-
zolima - film dok. 21.00 Minął Dzień 
22.15 Oko na Świat 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Dziennik Regio-
nów 0.05 Program informacyjny 19.30 
0.25 Gość 19.30 

12.45 Muzyczne chwile 13.00 Jutrzen-
ka nadziei 14.45 Operacja Baxis 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.50 Oratorium o Zmartwychwstaniu 
Resurrexit 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Msza Św. 
19.10 Jacek i  jego baranek 19.30 Mo-
ja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Człowiek Boga 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Wielkopiątkowe nabożeństwo lu-
terańskie w Świdnicy 9.05 Ktoś i Coś 
- Piłka - serial 9.15 Ktoś i Coś - serial 
9.35 Tamte lata, tamte dni - Janusz Jó-
zefowicz 10.15 Galeria sztuki na ekra-
nie 11.15 Thierry Śmiałek - serial 12.35 
Dom z kart - film fabularny 14.35 
Księga Przestrzeni 15.15 Przygody pa-
na Michała - serial 15.55 Rodzina Le-
śniewskich - serial 16.35 Jephte - kon-
cert 17.15 Niedziela z… Ewą Wiśniewską 
- Co mi zrobisz jak mnie złapiesz - ko-
media 20.00 Podróż do Indii - film 
obyczajowy 22.50 Van Gogh. Zboża 
i chmury - film dok. 0.35 Jestem tutaj 
- film anim. 

6.00 Tego się nie robi kotu - etiuda 
6.10 O  dwóch takich, co ukradli księ-
życ - baśń, Polska 7.45 Szatan z siódmej 
klasy - film młodzieżowy, Polska 10.00 
Wiosna, panie sierżancie - komedia, 
Polska 12.20 C.K. Dezerterzy cz. 1 - ko-
media, Polska, Węgry 14.00 Potop Re-
divivus - film historyczny, Polska 17.55 
Zaklęte rewiry - dramat psychologicz-
ny, Polska, Czechosłowacja 20.00 Staty-
ści - komedia obyczajowa, Polska 22.35 
Kop głębiej - komediodramat, Polska 
0.30 Jak pies z kotem - komediodramat, 
Polska 2.40 Szarlatan - dramat biogra-
ficzny, Czechy, Polska, Irlandia, Słowacja 
5.05 Gwiazdeczka - etiuda 

5.30 Największe dworce kolejowe świa-
ta 6.20 Diabelnie boskie - serial 6.50 
Express 7.10 Damy i wieśniaczki. PL 8.15 
Damy i wieśniaczki. PL 9.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.25 Żony Podlasia 
12.25 Zakup w ciemno 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.05 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 17.15 Dia-
belnie boskie - serial 17.45 Express 18.05 
Diabelnie boskie - serial 18.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 Ka-
napowczynie 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.05 Tam, gdzie mieszka Bóg 

- film fabularny, Watykan
 9.40 Emma - film kostiumowy
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 To Słowo ma moc,
 13.30 Jerozolima - film dok.
 14.25 Znachor - dramat, reż
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 11 

- reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (5) - serial
 21.20 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (4) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy 

programu
 22.25 Zupa Nic - komedia obycza-

jowa, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska, Barbara 
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysław Bluszcz

 0.05 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, 
Wojciech Siemion, Jolanta 
Wołłejko, Bohdan Łazuka

 1.45 Dzień dobry, kocham cię 
- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała

 3.30 Jaka to melodia?

 5.35 Opowieść o Zbawicielu, cz. 2 
- serial

 7.10 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Śniadanie u Tiffany’ego 

- film fabularny, USA
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.50 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck, Herbert Knaup

 19.40 Przepis dnia
 20.00 Skyfall - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 22.30 Panorama
 23.10 Podejrzani - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Stephen Baldwin, Kevin 
Spacey

 1.05 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.55 Dla niej wszystko - thriller, 
USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 Zaplątani - film anim.
 9.15 Aladyn - film fantasy, Wielka 

Brytania, USA, Australia, 2019, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Marwan 
Kenzari, Naomi Scott

 11.50 Vaiana: Skarb oceanu - anim.
 14.15 Zwierzogród - film anim.
 16.40 Nasze Magiczne Encanto 

- film anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Disney. Koncert spełnionych 

życzeń, 2024

 22.00 Le Mans ‘66 - dramat biogra-
ficzny, USA, 2019, reż. James 
Mangold, wyk. Matt Damon, 
Christian Bale, Jon Bernthal, 
Caitriona Balfe

  - Matt Damon i Christian Bale 
grają w tym ekscytującym fil-
mie inspirowanym prawdzi-
wymi wydarzeniami, opartym 
na prawdziwej historii o pró-
bie stworzenia najszybszego 
samochodu świata przez Ford 
Motor Company. 

 1.15 Czarny świt - film sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Alexan-
der Gruszynski, wyk. Steven 
Seagal, tamara davies, John 
Pyper - Ferguson, Julian Stone

 3.30 Zjedz Kambodżę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje- pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 11.35 Kung Fu Panda III - film przy-

godowy, USA, Chiny 2016
 13.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 16.05 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 18.00 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Uwaga!
 19.55 Doradca smaku
 20.00 Autentyczni 

 20.45 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham, 
Bingbing Li, Rainn Wilson, Win-
ston Chao, Ruby Rose, Ólafur 
Darri Ólafsson

 23.10 Rekiny wojny - komedia, 
USA 2016, reż. Todd Phillips, 
wyk. Jonah Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana de Armas

 1.30 Dowody zbrodni - serial
 2.30 Projekt Cupid 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 6.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.20 Express
 6.35 Żony Podlasia
 7.35 Damy i wieśniaczki. PL
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.35 Zakup w ciemno
 10.00 Zakup w ciemno
 10.35 Zakup w ciemno
 11.35 99 - Gra o wszystko. VIP
 12.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 13.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express
 16.05 Zakup w ciemno
 17.05 Życie na kredycie
 17.45 Express
 18.05 Życie na kredycie
 18.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express
 20.05 Zakup w ciemno
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 1.05 Kanapowczynie
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.30 Usterka
 4.00 Usterka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Batwheels - animacja
 7.20 Rin Tin Tin - film familijny
 9.10 Pożyczalscy - film familijny, 

Wielka Brytania, USA 1997
 11.00 Mała Stopa - film przygo-

dowy, USA 2018
 13.05 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA
 15.20 Step Up: Wszyscy na parkiet 

- musical, USA 2014
 17.40 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross
 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michał Czernecki

 22.10 Czas na Show. Drag Me Out 
 23.10 Nie wszystko złoto, co się 

świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena

 1.30 Francuski numer - komedia
 3.20 Medium z Long Island 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.50 Żandarm i policjantki 
- komedia, Francja 1982

 8.50 Wielka włóczęga - komedia, 
Francja 1966, reż. Gérard Oury

 11.35 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 13.35 Za jakie grzechy, dobry 
Boże? - komedia, Francja 

 15.35 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja

 17.45 Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja

 20.00 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. 
Gérard Krawczyk, wyk. Jean 
Reno, Ryoko Hirosue

 0.25 Córka wilka - thriller, USA 
2019, reż. David Hackl, wyk. 
Brendan Fehr, Gina Carano, 
Richard Dreyfuss

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

6.00 Kabaretowe hity 6.30 Biblijne 
tajemnice - serial 8.35 Janosik - film 
przygodowy 11.15 Pewnego razu na 
Dzikim Zachodzie - western 14.50 
Bogowie Egiptu - dramat przygodo-
wy  17.35 Mumia - film fantasy 20.00 
Igrzyska śmierci - film sci - fi, USA 
23.00 Snajper - film akcji, USA, Peru

11.55 Robin Hood - faceci w  raj-
tuzach - komedia 14.05 Granice wy-
trzymałości - film przygodowy 16.45 
Goście, goście - komedia 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętni-
ki z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa 
miłości 23.05 Life - thriller sci - fi

8.35 Emotki. Film - film anim. 10.30 
Mission: Impossible  2 - film sensacyj-
ny 12.55 Niewidzialny - film sensacyjny 
15.35 Dwóch gniewnych ludzi - kome-
diodramat 17.45 Czasy ostateczne: Po-
zostawieni - film sci - fi 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 
Kołysanka - czarna komedia

6.00 Chłopcy Stamma 6.25 Lekkoatle-
tyka - Halowe MŚ Glasgow 8.55 Zbi-
gniew Bródka - magazyn 10.10 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic Bil-
bao - FC Barcelona 3 12.15 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii 14.25 Wspomnienie 
o Leszku Jaroszu - magazyn 16.35 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa: Widzew Łódź - Korona Kielce 17.25 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa: Widzew Łódź - Korona Kielce 
20.00 Piłkarskie EURO - Decydujące 
Momenty - film dok. 21.05 Sportowy 
Wieczór 21.45 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Podsumowanie 0.15 Boks 
- Gala w Tahoe, Kalifornia

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, World Tour 10.00 Snooker. MrQ 
Masters, Londyn, Wielka Brytania 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii
13.30 Kolarstwo. Ronde de Mouscron 
kobiet, Belgia 15.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
1. etap 17.45 Kolarstwo. Ronde de Mo-
uscron kobiet, Belgia 18.00 Judo show 
19.00 Curling. MŚ mężczyzn, Szafuza 
Faza grupowa: Włochy - Korea Połu-
dniowa 22.05 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Kraju Basków, World Tour, 1. etap 
23.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Flandrii, World Tour, Belgia 1.30 Sno-
oker. MrQ Masters, Londyn

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 13.55 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 22.00 Dagmara szuka 
męża 23.00 Mały - komedia kryminal-
na, USA, 2006, reż. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington, Shawn Wayans 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Reportaż TVP 
INFO - Watykan Benedykta - reportaż 
17.50 Reportaż TVP INFO - Papa Eme-
ritus - reportaż 18.20 Serwis Info 18.53 
Pogoda 19.00 Serwis Info 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Dziś Wieczo-
rem 21.00 Minął Dzień 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 

16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.55 Świadkowie 17.30 Zwycięskie Po-
wstanie Wielkopolskie 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Śladami s. Heleny 
Majewskiej 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Sekrety mnichów 22.45 Muzycz-
ne chwile 23.00 Klucze do Królestwa. 
Od Jana Pawła II do Benedykta XVI 

8.00 Muzyczne poranki 8.10 Co mi 
zrobisz jak mnie złapiesz - komedia 
10.05 14 Przegląd Piosenki Aktorskiej 
- Wrocław ‘93. 11.50 James Tissot, por-
trecista neoklasycyzmu 13.00 Wakacje 
Mikołajka - komedia familijna 14.45 
Thierry Śmiałek - serial 15.25 Thierry 
Śmiałek - serial 16.05 Lalka - film fa-
bularny 18.50 Krytyk muzyczny z Joh-
nem Malkovichem - spektakl teatral-
ny, Wielka Brytania 20.00 Nazywał się 
Bagger Vance - film obyczajowy, USA 
22.20 John Williams - Koncert z Berlina 
- koncert, Niemcy 0.05 Podróż do In-
dii - film obyczajowy, Wielka Brytania 
3.00 Zdolne bestie te Kossaki… 

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń hi-
storyczna, Polska 7.15 Małżeństwo 
z rozsądku - komedia muzyczna, Pol-
ska 9.15 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 12.40 C.K.  Dezer-
terzy  cz.  2 - komedia, Polska, Węgry 
14.05 Milion za Laurę - komedia, Pol-
ska 16.20 Konopielka - komedia oby-
czajowa, Polska 18.20 Sprawa się ry-
pła - komedia obyczajowa, Polska 
20.00 Miłość po angielsku - komedia, 
Wielka Brytania 22.00 Córka trenera 
- dramat, Polska 23.55 Haker - ko-
media sensacyjna, Polska 1.50 Week-
end - komedia, Polska 4.30 Zbliżenia 
- dramat psychologiczny, Polska 

5.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.20 Express 6.35 Żony Podlasia 7.35 
Damy i wieśniaczki. PL 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.35 Zakup w ciem-
no 11.35 99 - Gra o wszystko. VIP 12.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Życie na kredy-
cie 17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 Diabelnie boskie - serial 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
1.05 Kanapowczynie 2.05 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 3.30 Usterka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (41) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (44) - serial
 9.45 Komisarz Alex (223)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (349)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (1) - Pierwsze kroki 
 14.00 Złoty chłopak (150) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (247) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4311) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (865) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 21.10 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 22.45 Włóczęga - film fabularny, 
USA, Australia

 0.40 Królowa - film fabularny
 2.35 Zupa Nic - komedia obyczajowa
 4.15 Notacje - cykl dok.

 5.10 M jak miłość (1546) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.30 Z historii prawosławia 

w Polsce. Za Jagiellonów 
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2972) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (313) - serial
 14.05 Va Banque (745) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (438) - serial
 18.10 Va Banque (746) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (344) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1794) - serial
 21.55 Na sygnale (551) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (39) - serial
 23.55 Paciorki jednego różańca 

- dramat, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augu-
styn Halota, Jan Bogdół, Fran-
ciszek Pieczka, Róża Rychter, 
Ewa Wiśniewska

 2.00 Podejrzani - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Stephen Baldwin, Kevin 
Spacey

 3.55 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Turysta - thriller, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, 
Timothy Dalton

  - Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.

 0.20 Gra o życie - film sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Roel Reiné, 
wyk. Steven Seagal, Bernie 
McInerney, Ashley Greenfield, 
John P. Gulino

 2.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na Show. Drag Me Out 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Autentyczni 
 1.00 Dowody zbrodni - serial
 2.05 Projekt Cupid 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Żony Podlasia 
 1.55 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.50 Usterka 
 3.40 Testerzy
 4.05 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nieuchwytny - film sensacyjny, 
  USA 1996, reż. John Gray, wyk. 

Steven Seagal, Keenen Ivory 
Wayans, Bob Gunton, Brian 
Cox, John M. Jackson, Michelle 
Johnson

 23.10 Adwokat diabła - thriller, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu Reeves, 
Al Pacino, Charlize Theron, Jef-
frey Jones, Judith Ivey

 2.05 Medium z Long Island 
 2.35 Mieszkając z duchem 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan i pani Smith - komedia 
  sensacyjna, USA 2005, reż. 

Doug Liman, wyk. Adam 
Brody, Angelina Jolie, Brad Pitt, 
Vince Vaughn

 22.30 Zawrotna prędkość - film 
sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 0.10 Miasto śmierci - thriller, USA 
2007, reż. Gregory Nava, wyk. 
Antonio Banderas, Jennifer 
Lopez, Juan Diego Botto, Mar-
tin Sheen, Maya Zapata, Sonia 
Braga

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

6.50 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
Hawaje 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja 
w  ciemno 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Grobowiec smoka - fil fanta-
sy 21.55 Gniazdo os - dramat 23.50 
Zbaw nas ode złego - horror, USA 

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.00 Nie oddychaj - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 8.30 Żużel 
- Kryterium Asów 2024, Bydgoszcz 
10.30 Lekkoatletyka - MŚ w  biegach 
przełajowych, Belgrad 11.30 Piłka noż-
na - 2.  liga: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 13.30 Droga do EU-
RO 14.10 Piłka nożna - Liga Narodów 
kobiet - Podsumowanie 15.55 Piłka 
nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa: 
Widzew Łódź - Korona Kielce 18.05 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga 
- Finał 18.25 Hokej na lodzie - Tauron 
Hokej Liga - Finał 21.10 GOL - magazyn 
22.05 GOL - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Boks - Gala w Tokio 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju 
Basków, World Tour, Hiszpania 1.  etap 
10.00 Judo show 11.00 Snooker. World 
Grand Prix, Leicester, Wielka Brytania
13.00 Kolarstwo. Ronde de Mouscron 
kobiet, Belgia 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Flandrii 18.30 
Cycling show 19.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków 20.00 Formu-
ła  E. E - Prix Tokio, MŚ, Japonia 21.00 
Snooker. World Grand Prix, Leicester, 
Wielka Brytania Finał 22.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 2.  etap 23.30 Curling. 
MŚ mężczyzn, Szafuza Faza grupowa

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi  21.00 Sołty-
si 22.00 Zakładnik z  Wall Street - film 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Foster, 
wyk. George Clooney, Julia Roberts, Jack 
O’Connell, Dominic West 0.05 Szósty 
dzień - film sci - fi 2.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Mi-
nął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny 

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Życie według świętego 
Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Speł-
nić marzenie 23.50 Muzyczne chwile

8.00 Teledyski 8.25 Zaginione - odna-
lezione - Claude Monet “Plaża w Po-
urville 8.45 Informacje kulturalne 9.05 
Wakacje Mikołajka - komedia familij-
na, Francja 10.50 Lalka - film fabularny 
13.40 Elmyr de Hory - największy fał-
szerz XX - ego wieku - film dok. 14.45 
Magiczny Świat Davida Copperfiel-
da - film fabularny, USA 16.55 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.05 Niedziela 
z… 19.00 Mistrzowie muzyki filmowej  
20.00 Teatr Telewizji - Ksiądz Marek 
- spektakl teatralny 21.45  Portret ko-
biety w ogniu - dramat, Francja 0.00 
Chavela - film dok. 1.45 Nazywał się 
Bagger Vance - film obyczajowy, USA

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 6.55 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.00 Och! 
Kabaret 10.00 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.05 Ak-
cja Pensjonat - dokument fabularyzo-
wany, Polska 14.55 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia, Polska 17.00 
Dzień jak co dzień - etiuda 17.20 Po-
granicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu - serial 20.00 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 21.50 
Nielegalni - serial 22.50 Nielegalni - se-
rial 23.45 Psy - dramat sensacyjny, Pol-
ska 2.05 W  lesie dziś nie zaśnie nikt 
- horror, Polska 4.25 Mały Jakub - dra-
mat psychologiczny, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Kanapowczynie 23.00 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
0.00 Diabelnie boskie - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (42) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.45 Komisarz Alex (224) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (350) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (2) - Dorastanie 
 14.00 Złoty chłopak (151) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (248) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4312) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (866) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (152) - serial
 21.10 Królowa - film fabularny, 

Wielka Brytania, Francja, Włochy, 
USA, reż. Stephen Frears, wyk. 
Hellen Mirren, Michael Sheen, 
James Cromwell, Sylvia Syms

 23.00 Chirurdzy - Urologia - serial
 0.00 Pogrzebany - dramat, Fran-

cja, Hiszpania
 1.45 Włóczęga - film fabularny, 

USA, Australia
 3.40 Zdrajca (3) - serial

 5.10 M jak miłość (1547) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Na sygnale (551) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2973) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (314) - serial
 14.05 Va Banque (746) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1794) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (439) - serial
 18.10 Va Banque (747) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (345) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2974) - serial
 20.45 Przepis Dnia
 20.55 Na dobre i na złe (916) - serial
 21.55 Na sygnale (552) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (40) - serial
 0.10 Ilu miałaś facetów? - komedia, 
  USA, reż. Mark Mylod, wyk.  

Anna Faris, Chris Evans, Ari 
Graynor, Blythe Danner

 2.10 Tajemnice rodu Valentów (26) 
- serial

 3.05 Tajemnice rodu Valentów (27) 
- serial

 4.15 Synek, reż. Paweł Chorzępa
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska.

 23.00 Wykiwać klawisza - kome-
dia, USA, 2005, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock, Burt Reynolds

 1.25 Pewnego razu… w Holly-
wood - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, 
2019, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Brad 
Pitt, Margot Robbie

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie V 
- horror, USA, Kanada 2011, reż. 
Steven Quale, wyk. Nicholas 
D’Agosto, Emma Campbell, Miles 
Fisher, Ellen Wroe, Tony Todd

 1.00 Superwizjer 
 1.35 Dowody zbrodni - serial
 2.35 Projekt Cupid 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

  5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Kartoteka 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 0.35 List w butelce - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 3.00 Hotel Paradise 
 3.50 Medium z Long Island 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krytyczna godzina - film 

kryminalny, Wielka Brytania, 
USA 2019, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Aaron Eckhart, Courtney 
Eaton, Dina Meyer, Giancarlo 
Esposito, Jessica Lu

 22.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 0.00 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell, Nicho-
las Lea, Ryan Phillippe, Wesley 
Snipes

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

6.00 Skarby z  odzysku 6.50 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Hawa-
je 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja w ciem-
no 18.55 Wojny magazynowe 20.00 
Beowulf - Pogromca ciemności - film 
fantasy 21.55 Rebeliant - film akcji

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętni-
ki z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa 
miłości 23.00 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna 7.10 Piłka nożna 
8.30 GOL 10.30 Strongman - Liga Mi-
strzów - Polska 11.30 Piłka nożna - 2. li-
ga: Chojniczanka 1930 Chojnice - KKS 
1925 Kalisz 13.30 Tauron Hokej Liga 
- Finał 15.40 Żużel - Kryterium Asów 
2024, Bydgoszcz 17.40 Stanisława Wa-
lasiewiczówna - reportaż 18.05 Hokej 
na lodzie - Tauron Hokej Liga - Finał 
18.25 Hokej na lodzie - Tauron Hokej 
Liga - Finał 21.00 Sportowy Wieczór 
21.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Podsumowanie 23.40 Igrzyska Eu-
ropejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Muaythai - Finały 1.05 Boks - Gala 
w Las Vegas - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju 
Basków, World Tour 10.00 Formuła E. E 
- Prix Tokio, MŚ, Japonia Podsumowa-
nie 11.00 Snooker. German Masters
12.30 Formuła  E. E - Prix Tokio 13.30 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 17.45 Cyc-
ling show 18.15 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Flandrii, World Tour, Belgia 19.00 
Curling. MŚ mężczyzn, Szafuza Faza 
grupowa: Japonia - Szkocja 22.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 3.  etap 23.30 
Cycling show 0.00 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema, Mel-
bourne Finał mężczyzn 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.15 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Super Ludzie Extra 17.15 Półfina-
ły Pucharu Polski: Wisła Kraków - Piast 
Gliwice 20.15 Półfinały Pucharu Polski: 
Pogoń Szczecin - Jagiellonia Białystok 
23.00 Mały - komedia kryminalna, 
USA, 2006 1.00 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Mi-
nął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny 19.30 

16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Orędowniczka w  codzien-
ności 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Z  Be-
nedyktem  XVI rok po roku 23.30 Zło 
dobrem zwyciężaj! Historia Mayerling 
5.00 Oto ja, poślij mnie! 

8.00 Muzyczne poranki 8.25 Słowo-
branie 9.05 Pogranicze w ogniu - serial 
10.10 Magiczny Świat Davida Copper-
fielda - film fabularny 12.20 Tamte la-
ta, tamte dni 13.00 Mistrzowie muzy-
ki filmowej 14.00 Pepe Le Moko - film 
fabularny 15.40 Kiedy będę ptakiem 
- film dok. 16.35 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Rzecz Polska  - Skuter 
Osa  18.15 Którędy po sztukę - Je-
rzy Nowosielski 18.30 Krąg Kantora 
- film dok. 19.40 Informacje kulturalne 
20.00 Gagarine - dramat 21.45 Profe-
sor T s. 1 - serial 22.50 Jazz.pl - Marian 
Pawlik Quartet - koncert 0.35 Czystka 
- film fabularny, Francja 

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.00 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret  10.05 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 12.20 Dwa księ-
życe - film obyczajowy, Polska 15.05 
Czy będzie wojna - film dok. 15.45 
Eroica - film wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Pol-
ska 22.00 Córy szczęścia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.20 
Pitbull - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Zaklęte rewiry - dramat psychologicz-
ny, Polska, Czechosłowacja 4.50 Dom 
moich synów - dramat, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Back to school. Prawdzi-
wy egzamin 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Życie na kredycie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (41) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (44) - serial
 9.45 Komisarz Alex (223)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (349)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (1) - Pierwsze kroki 
 14.00 Złoty chłopak (150) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (247) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4311) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (865) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 21.10 Moje córki krowy - film oby-

czajowy, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, 
Małgorzata Niemirska, Marcin 
Dorociński, Łukasz Simlat

 22.45 Włóczęga - film fabularny, 
USA, Australia

 0.40 Królowa - film fabularny
 2.35 Zupa Nic - komedia obyczajowa
 4.15 Notacje - cykl dok.

 5.10 M jak miłość (1546) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.30 Z historii prawosławia 

w Polsce. Za Jagiellonów 
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2972) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (313) - serial
 14.05 Va Banque (745) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (438) - serial
 18.10 Va Banque (746) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (344) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1794) - serial
 21.55 Na sygnale (551) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (39) - serial
 23.55 Paciorki jednego różańca 

- dramat, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augu-
styn Halota, Jan Bogdół, Fran-
ciszek Pieczka, Róża Rychter, 
Ewa Wiśniewska

 2.00 Podejrzani - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Stephen Baldwin, Kevin 
Spacey

 3.55 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Turysta - thriller, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, 
Timothy Dalton

  - Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.

 0.20 Gra o życie - film sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Roel Reiné, 
wyk. Steven Seagal, Bernie 
McInerney, Ashley Greenfield, 
John P. Gulino

 2.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na Show. Drag Me Out 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Autentyczni 
 1.00 Dowody zbrodni - serial
 2.05 Projekt Cupid 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Żony Podlasia 
 1.55 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.50 Usterka 
 3.40 Testerzy
 4.05 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nieuchwytny - film sensacyjny, 
  USA 1996, reż. John Gray, wyk. 

Steven Seagal, Keenen Ivory 
Wayans, Bob Gunton, Brian 
Cox, John M. Jackson, Michelle 
Johnson

 23.10 Adwokat diabła - thriller, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu Reeves, 
Al Pacino, Charlize Theron, Jef-
frey Jones, Judith Ivey

 2.05 Medium z Long Island 
 2.35 Mieszkając z duchem 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan i pani Smith - komedia 
  sensacyjna, USA 2005, reż. 

Doug Liman, wyk. Adam 
Brody, Angelina Jolie, Brad Pitt, 
Vince Vaughn

 22.30 Zawrotna prędkość - film 
sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 0.10 Miasto śmierci - thriller, USA 
2007, reż. Gregory Nava, wyk. 
Antonio Banderas, Jennifer 
Lopez, Juan Diego Botto, Mar-
tin Sheen, Maya Zapata, Sonia 
Braga

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw

6.50 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
Hawaje 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja 
w  ciemno 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Grobowiec smoka - fil fanta-
sy 21.55 Gniazdo os - dramat 23.50 
Zbaw nas ode złego - horror, USA 

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.00 Nie oddychaj - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 8.30 Żużel 
- Kryterium Asów 2024, Bydgoszcz 
10.30 Lekkoatletyka - MŚ w  biegach 
przełajowych, Belgrad 11.30 Piłka noż-
na - 2.  liga: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 13.30 Droga do EU-
RO 14.10 Piłka nożna - Liga Narodów 
kobiet - Podsumowanie 15.55 Piłka 
nożna - PKO Bank Polski Ekstraklasa: 
Widzew Łódź - Korona Kielce 18.05 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga 
- Finał 18.25 Hokej na lodzie - Tauron 
Hokej Liga - Finał 21.10 GOL - magazyn 
22.05 GOL - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Boks - Gala w Tokio 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju 
Basków, World Tour, Hiszpania 1.  etap 
10.00 Judo show 11.00 Snooker. World 
Grand Prix, Leicester, Wielka Brytania
13.00 Kolarstwo. Ronde de Mouscron 
kobiet, Belgia 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 17.45 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Flandrii 18.30 
Cycling show 19.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków 20.00 Formu-
ła  E. E - Prix Tokio, MŚ, Japonia 21.00 
Snooker. World Grand Prix, Leicester, 
Wielka Brytania Finał 22.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 2.  etap 23.30 Curling. 
MŚ mężczyzn, Szafuza Faza grupowa

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi  21.00 Sołty-
si 22.00 Zakładnik z  Wall Street - film 
kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie Foster, 
wyk. George Clooney, Julia Roberts, Jack 
O’Connell, Dominic West 0.05 Szósty 
dzień - film sci - fi 2.35 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Mi-
nął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny 

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Życie według świętego 
Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Speł-
nić marzenie 23.50 Muzyczne chwile

8.00 Teledyski 8.25 Zaginione - odna-
lezione - Claude Monet “Plaża w Po-
urville 8.45 Informacje kulturalne 9.05 
Wakacje Mikołajka - komedia familij-
na, Francja 10.50 Lalka - film fabularny 
13.40 Elmyr de Hory - największy fał-
szerz XX - ego wieku - film dok. 14.45 
Magiczny Świat Davida Copperfiel-
da - film fabularny, USA 16.55 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.05 Niedziela 
z… 19.00 Mistrzowie muzyki filmowej  
20.00 Teatr Telewizji - Ksiądz Marek 
- spektakl teatralny 21.45  Portret ko-
biety w ogniu - dramat, Francja 0.00 
Chavela - film dok. 1.45 Nazywał się 
Bagger Vance - film obyczajowy, USA

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 6.55 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.00 Och! 
Kabaret 10.00 W  pustyni i w  puszczy 
- film przygodowy, Polska 14.05 Ak-
cja Pensjonat - dokument fabularyzo-
wany, Polska 14.55 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia, Polska 17.00 
Dzień jak co dzień - etiuda 17.20 Po-
granicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu - serial 20.00 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 21.50 
Nielegalni - serial 22.50 Nielegalni - se-
rial 23.45 Psy - dramat sensacyjny, Pol-
ska 2.05 W  lesie dziś nie zaśnie nikt 
- horror, Polska 4.25 Mały Jakub - dra-
mat psychologiczny, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Kanapowczynie 23.00 
Back to school. Prawdziwy egzamin 
0.00 Diabelnie boskie - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (42) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.45 Komisarz Alex (224) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (350) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (151) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Urodzeni w Górach Skali-

stych (2) - Dorastanie 
 14.00 Złoty chłopak (151) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (248) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4312) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (866) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (152) - serial
 21.10 Królowa - film fabularny, 

Wielka Brytania, Francja, Włochy, 
USA, reż. Stephen Frears, wyk. 
Hellen Mirren, Michael Sheen, 
James Cromwell, Sylvia Syms

 23.00 Chirurdzy - Urologia - serial
 0.00 Pogrzebany - dramat, Fran-

cja, Hiszpania
 1.45 Włóczęga - film fabularny, 

USA, Australia
 3.40 Zdrajca (3) - serial

 5.10 M jak miłość (1547) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Na sygnale (551) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2973) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (314) - serial
 14.05 Va Banque (746) - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - extra
 15.05 M jak miłość (1794) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (439) - serial
 18.10 Va Banque (747) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (345) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2973) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2974) - serial
 20.45 Przepis Dnia
 20.55 Na dobre i na złe (916) - serial
 21.55 Na sygnale (552) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (40) - serial
 0.10 Ilu miałaś facetów? - komedia, 
  USA, reż. Mark Mylod, wyk.  

Anna Faris, Chris Evans, Ari 
Graynor, Blythe Danner

 2.10 Tajemnice rodu Valentów (26) 
- serial

 3.05 Tajemnice rodu Valentów (27) 
- serial

 4.15 Synek, reż. Paweł Chorzępa
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska.

 23.00 Wykiwać klawisza - kome-
dia, USA, 2005, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock, Burt Reynolds

 1.25 Pewnego razu… w Holly-
wood - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, 
2019, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Brad 
Pitt, Margot Robbie

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie V 
- horror, USA, Kanada 2011, reż. 
Steven Quale, wyk. Nicholas 
D’Agosto, Emma Campbell, Miles 
Fisher, Ellen Wroe, Tony Todd

 1.00 Superwizjer 
 1.35 Dowody zbrodni - serial
 2.35 Projekt Cupid 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

  5.25 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Kartoteka 
 4.45 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 0.35 List w butelce - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 3.00 Hotel Paradise 
 3.50 Medium z Long Island 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krytyczna godzina - film 

kryminalny, Wielka Brytania, 
USA 2019, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Aaron Eckhart, Courtney 
Eaton, Dina Meyer, Giancarlo 
Esposito, Jessica Lu

 22.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 0.00 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell, Nicho-
las Lea, Ryan Phillippe, Wesley 
Snipes

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

6.00 Skarby z  odzysku 6.50 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Hawa-
je 5   - 0 - serial 18.00 Aukcja w ciem-
no 18.55 Wojny magazynowe 20.00 
Beowulf - Pogromca ciemności - film 
fantasy 21.55 Rebeliant - film akcji

12.00 Policjantki i  Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 15.00 
Pomóż mi 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętni-
ki z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa 
miłości 23.00 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna 7.10 Piłka nożna 
8.30 GOL 10.30 Strongman - Liga Mi-
strzów - Polska 11.30 Piłka nożna - 2. li-
ga: Chojniczanka 1930 Chojnice - KKS 
1925 Kalisz 13.30 Tauron Hokej Liga 
- Finał 15.40 Żużel - Kryterium Asów 
2024, Bydgoszcz 17.40 Stanisława Wa-
lasiewiczówna - reportaż 18.05 Hokej 
na lodzie - Tauron Hokej Liga - Finał 
18.25 Hokej na lodzie - Tauron Hokej 
Liga - Finał 21.00 Sportowy Wieczór 
21.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Podsumowanie 23.40 Igrzyska Eu-
ropejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Muaythai - Finały 1.05 Boks - Gala 
w Las Vegas - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju 
Basków, World Tour 10.00 Formuła E. E 
- Prix Tokio, MŚ, Japonia Podsumowa-
nie 11.00 Snooker. German Masters
12.30 Formuła  E. E - Prix Tokio 13.30 
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Kraju Basków 17.45 Cyc-
ling show 18.15 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Flandrii, World Tour, Belgia 19.00 
Curling. MŚ mężczyzn, Szafuza Faza 
grupowa: Japonia - Szkocja 22.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 3.  etap 23.30 
Cycling show 0.00 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema, Mel-
bourne Finał mężczyzn 

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. Zagi-
nieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.15 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 4.45 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2024 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Super Ludzie Extra 17.15 Półfina-
ły Pucharu Polski: Wisła Kraków - Piast 
Gliwice 20.15 Półfinały Pucharu Polski: 
Pogoń Szczecin - Jagiellonia Białystok 
23.00 Mały - komedia kryminalna, 
USA, 2006 1.00 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.45 Agrobiznes Info 5.52 Agropogo-
da Info 6.00 Serwis Info, Pogoda co 
pół godziny 14.00 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Kontrapunkt 
18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 
Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Dziś Wieczorem 21.00 Mi-
nął Dzień 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny 19.30 

16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Orędowniczka w  codzien-
ności 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto być 
ojcem 22.15 Głos serca 23.00 Z  Be-
nedyktem  XVI rok po roku 23.30 Zło 
dobrem zwyciężaj! Historia Mayerling 
5.00 Oto ja, poślij mnie! 

8.00 Muzyczne poranki 8.25 Słowo-
branie 9.05 Pogranicze w ogniu - serial 
10.10 Magiczny Świat Davida Copper-
fielda - film fabularny 12.20 Tamte la-
ta, tamte dni 13.00 Mistrzowie muzy-
ki filmowej 14.00 Pepe Le Moko - film 
fabularny 15.40 Kiedy będę ptakiem 
- film dok. 16.35 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Rzecz Polska  - Skuter 
Osa  18.15 Którędy po sztukę - Je-
rzy Nowosielski 18.30 Krąg Kantora 
- film dok. 19.40 Informacje kulturalne 
20.00 Gagarine - dramat 21.45 Profe-
sor T s. 1 - serial 22.50 Jazz.pl - Marian 
Pawlik Quartet - koncert 0.35 Czystka 
- film fabularny, Francja 

6.00 Życie na wyścigach 2 - serial 7.00 
Życie na wyścigach 2 - serial 8.05 Och! 
Kabaret  10.05 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 12.20 Dwa księ-
życe - film obyczajowy, Polska 15.05 
Czy będzie wojna - film dok. 15.45 
Eroica - film wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu - serial 18.50 Pogra-
nicze w  ogniu - serial 20.00 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Pol-
ska 22.00 Córy szczęścia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, Niemcy 0.20 
Pitbull - dramat sensacyjny, Polska 2.40 
Zaklęte rewiry - dramat psychologicz-
ny, Polska, Czechosłowacja 4.50 Dom 
moich synów - dramat, Polska 

5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Back to school. Prawdzi-
wy egzamin 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Życie na kredycie
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32 Czwartek, 21 marca 2024

Spokojnej Wielkanocy, 
spędzonej w zdrowiu i miłości, pełnej wiary i nadziei, 

a przy tym wewnętrznej siły, wzajemnego zrozumienia 
i życzliwości oraz ciepłych spotkań przy świątecznym stole 

w gronie najbliższych

życzą
Paweł Pirek | burmistrz Brzegu Dolnego

Artur Michałek | zastępca burmistrza
Andrzej Lech | przewodniczący Rady Miejskiej
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