
Rozpoczęła się budowa 
Dolnośląskiego Rowerowego 
Parku Umiejętności

NR 4 (209), ROK 10
CZWARTEK, 22.02.2024
ISSN 2449-5379

Tradycja, polonez i niezapomniane chwilePodsumowanie działań gminy Brzeg Dolny w 2023 roku

Str. 15

Dwa lata walki o pokój 
i przetrwanie

Str. 6-7

SPS Modeko liderem tabeli

Str. 5

Str. 16-17

Str. 32

Str. 19

Latem ruszą remonty Latem ruszą remonty 
dróg powiatowychdróg powiatowych

– Przekazujemy Powiatowi 
dofinansowanie w wysokości 

5 proc. wartości zaplanowanych 
na terenie naszej gminy inwestycji 
drogowych – mówił na posiedzeniu 

burmistrz Paweł Pirek.
Str. 3-4

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
zaprasza do udziału
w konkursach

Latem ruszą remonty 
dróg powiatowych



2 Czwartek, 22 lutego 2024

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor.
Nakład: 8000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
Druk: Agora SA.
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258);
e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.

Redakcja:
Redaktor naczelna: Katarzyna Mrozek.
Dziennikarze: Angelika Furgacz, Wojciech Medyński, Jakub Łukojko, Katarzyna Mrozek.
Korekta: Angelika Furgacz.
Skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Niwelator optyczny
Podobnie jak teodolit, niwelator jest urządzeniem niezbędnym w geodezji 

i budownictwie. O ile teodolit służy do pomiarów kątów i odchyleń od pionu, to przy 
pomocy niwelatora mierzy się różnice wysokości między tzw. punktami terenowymi. 

Ta różnica wysokości zwana jest niwelacją, stąd nazwa urządzenia.

Niwelator w geodezji stosuje się głównie przy budowie dróg. W budownictwie ma 
zastosowanie przy pomiarach wysokości między kondygnacjami, przy wylewaniu 

posadzek czy przy montażu instalacji wodno-kanalizacyjnej. 

Nasz eksponat ma ponad 50 lat. Dzisiaj produkuje się nowocześniejsze i bardziej 
precyzyjne niwelatory mające więcej funkcji pomiarowych. Dawne niwelatory 

optyczne wypierane są przez niwelatory laserowe.

Serdeczne podziękowania 
dla

honorowego członka chóru „Radość”
Stanisławy Mielcarek
za 33 lata wspólnego śpiewania.

 Spełnienia wszystkich marzeń,
czasu dla siebie i dużo zdrowia,
które pozwoli na ciągły rozwój.

Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
Danuta Chłód wraz z członkami chóru „Radość”
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wiła udział własny Powiatu 
w remonty dróg w Grodza-
nowie, Pogalewie Małym, Po-
galewie Wielkim, w Wałach 
i od Starego Dworu do gra-
nicy powiatów wołowskie-
go i trzebnickiego. W na-
stępnym etapie będziemy 
remontować drogę w Py-
szącej i – co najważniejsze – 
w Godzięcinie, od kościoła 
do granicy powiatu trzebnic-
kiego i od obwodnicy Brze-
gu Dolnego do Naborowa, 
i dalej aż do Stobna. Realiza-
cja inwestycji powinna rozpo-
cząć się na przełomie czerwca 
i lipca obecnego roku – mó-
wił wicestarosta.

Opaski ratujące życie i opie-
ka sąsiedzka
Radni przyjęli uchwały 
w sprawie przystąpienia Gmi-
ny Brzeg Dolny do realizacji 
programu „Korpus Wsparcia 
Seniorów” na 2024 rok oraz 
szczegółowych warunków 
przyznawania i odpłatności 
za usługi opiekuńcze.

Program ”Korpus Wspar-
cia Seniorów” ma na celu za-
pewnienie usługi wsparcia 
działań na rzecz seniorów 
niesamodzielnych ze wzglę-
du na wiek oraz stan zdrowia 
w wieku 60 lat i więcej przez 
świadczenie usług wynikają-
cych z rozeznanych potrzeb. 
Wsparcie ma obejmować za-
pewnienie usług opiekuń-
czych w formie usług są-
siedzkich oraz zapewnienie 
opieki na odległość, mają-
cej na celu ułatwienie samo-

74. sesja Rady Miejskiej Brze-
gu Dolnego rozpoczęła się od 
podziękowania powołane-
mu w styczniu zastępcy wo-
jewody dolnośląskiego Pio-
trowi S. Kozdrowickiemu za 
czas, w którym pełnił funk-
cję radnego.

– Piotr był naszym radnym 
przez dwie kadencje i przez 
te dziewięć lat dał się poznać 
jako wspaniały kolega, wspa-
niały człowiek i super radny. 
Był zawsze przygotowany, za-
dawał dużo pytań – trudnych 
i ciężkich – ale nigdy nie ro-
bił tego pod publikę. Dopro-
wadziło go to do większej po-
lityki. W zeszłym roku star-
tował w wyborach do parla-
mentu i choć się nie dostał, 

to inni dostrzegli jego pro-
fesjonalizm, spokój i dbanie 
o mieszkańców – mówił wi-
ceprzewodniczący rady Mi-
rosław Dawidowicz.

Burmistrz Paweł Pirek po-
gratulował Piotrowi Koz-
drowickiemu objęcia nowej 
funkcji słowami:

– Chcemy, by pan pamię-
tał o naszej gminie, ale my-
ślę, że z jednakową troską 
będzie pan dbał o wszyst-
kich mieszkańców Dolnego 
Śląska. Życzę, by właśnie ta-
kim liderem pan był i spra-
wował tę funkcję jak najdłu-
żej oraz żeby miał pan z tego 
satysfakcję.

Wicewojewoda podzię-
kował za życzenia i zapew-

nił o dalszym zaangażowa-
niu w sprawy dolnobrzeskiej 
społeczności.

– Bardzo serdecznie wam 
dziękuję za to, że przez te 
dziewięć lat, czyli dwie ka-
dencje, wiele się od was na-
uczyłem i nabyłem doświad-
czenia, które też sprawiło, że 
zostałem nominowany na 
obecną funkcję. Więc to jest 
po części zasługa nas wszyst-
kich. Nie przyszedłem się dziś 
żegnać, ani mówić „do widze-
nia”, bo planuję tutaj przyjeż-
dżać jak najczęściej. Mamy 
wiele wspólnych tematów do 
przedyskutowania i zrealizo-
wania. Zasadniczo chcę, że-
byście wiedzieli, że cały czas 
jestem do waszej dyspozy-
cji i zawsze znajdę czas dla 
samorządowców i miesz-
kańców z Brzegu Dolnego. 
Drzwi urzędu wojewódzkie-
go, a przede wszystkim drzwi 
pierwszego wicewojewody, 
są dla was zawsze otwarte 
i mam nadzieję, że będziemy 
się jak najczęściej spotykać – 
mówił były radny.

Po objęciu stanowiska za-
stępcy wojewody Piotr Koz-
drowicki złożył mandat rad-
nego. Do końca kadencji rada 
miejska będzie obradowała 

w składzie uszczuplonym do 
14 osób.

Zmiany w budżecie
W trakcie sesji uchwalono 
zmiany w budżecie gminy 
i wieloletniej prognozie fi-
nansowej.

– Bardzo nas cieszy, kiedy 
zwiększamy dochody gminy, 
a tak się dzieje w tym przy-
padku. Całe dochody zwięk-
szamy o ponad 285 tys. zł 
– powiedziała skarbnik Anna 
Gawarecka-Siewruk i zapo-
znała radnych z właśnie przy-
znanymi gminie dotacjami.

Gmina Brzeg Dolny otrzy-
mała grant na poprawę cy-
berbezpieczeństwa urzędu 
z programu „Cyberbezpiecz-
ny Samorząd”. Zadanie bę-
dzie realizowane na prze-
strzeni trzech lat budżeto-
wych, a już w tym roku otrzy-
mamy pierwszą transzę na 
realizację tego zadania. Z ko-
lei samorząd województwa 
podjął uchwałę zwiększają-
cą przyznaną dotację na Bu-
dowę Dolnośląskiego Ro-
werowego Parku Umiejęt-
ności w Brzegu Dolnym do 
242 tys. 677 zł.

Latem ruszą remonty dróg 
powiatowych
Najważniejszym punktem 
obrad było podjęcie uchwały 
o udzieleniu Powiatowi Wo-
łowskiemu pomocy finan-
sowej na pokrycie wkładu 
własnego dla inwestycji do-
finansowanej z Rządowego 
Funduszu Polski Ład pn. „Mo-
dernizacja dróg powiatowych 
na terenie powiatu wołow-
skiego”.

Temat najbliższych remon-
tów dróg powiatowych przy-
bliżył radnym Wicestarosta 
Wołowski Jarosław Iskra.

– Powiat Wołowski otrzy-
mał na remont dróg ponad 
42 mln zł, z czego duża część 
będzie przeznaczona na re-
mont dróg na terenie gminy 
Brzeg Dolny. Już mamy roz-
strzygnięte pierwsze przetar-
gi, kolejne czekają na ogło-
szenie i rozstrzygnięcie. Kwo-
ta ponad 100 tys. zł, którą rad-
ni przekazali dziś Powiatowi 
Wołowskiemu, będzie stano-

Dolnobrzeski samorząd współfinansuje remonty powiatowych dróg.

Relacja z 74. sesji rady miejskiej
Dzięki wsparciu finansowemu 
udzielonemu Powiatowi Wołowskiemu 
już tego lata ruszą remonty dróg 
powiatowych przebiegających przez 
gminę Brzeg Dolny.  – Przekazujemy 
dofinansowanie w wysokości 5 proc. 
wartości zaplanowanych na terenie 
naszej gminy inwestycji drogowych 
– mówił na posiedzeniu burmistrz 
Paweł Pirek.

Czytaj dalej  
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dzielnego funkcjonowania 
seniora w miejscu zamiesz-
kania.

– „Korpus Wsparcia Senio-
rów” jest programem rządo-
wym, który realizujemy już 
trzeci rok. Program podzielo-
ny jest na dwa moduły. Pierw-
szy polega na wsparciu so-
cjalnym, prawnym i psycho-
logicznym osób 60+, w któ-
re zaangażowani są przede 
wszystkim pracownicy socjal-
ni, ale też pozostali pracow-
nicy GOPS-u. Docieramy do 
osób, które z powodu wie-
ku oraz towarzyszących mu 
chorób i niepełnosprawno-
ści wymagają wsparcia. Dru-
gi moduł to tzw. teleopieka. 
Rozdaliśmy seniorom opaski 
medyczne, które są monitoro-
wane centralnie przez firmę 
zewnętrzną. Co miesiąc do-
stajemy od niej raport i zda-
rzyło się już ze dwa, trzy razy, 
że dzięki temu systemowi 

zdołaliśmy uchronić życie 
i zdrowie seniorów. Mamy 
50 takich opasek, które cią-
gle są w użyciu i cieszą się 
sporym zainteresowaniem. 
W ramach „Korpusu Wspar-
cia Seniorów” pozyskaliśmy 
również środki na współfi-
nansowanie opieki sąsiedz-
kiej, dzięki której praktycz-
nie każdy mieszkaniec gmi-
ny – nie członek rodziny – 
może udzielać opieki osobie 
starszej 60+. Warunkiem jest 
wcześniejsze przejście szkole-
nia z pierwszej pomocy –mó-
wiła na sesji dyrektor Gmin-
nego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym Be-
ata Sokolska.

Rządowe środki na remon-
ty kościołów
W trakcie posiedzenia przy-
jęto uchwałę regulujacą za-
sady, na jakich parafie będą-
ce beneficjentami przyzna-
nych w zeszłym roku dota-
cji z Rządowego Programu 

Odbudowy Zabytków otrzy-
mają środki na zaplanowa-
ne remonty, w jaki sposób 
będą realizowały zadania 
i jak będą te zadania rozli-
czały.

– Na dziesięć złożonych 
przez Gminę wniosków rzą-
dową aprobatę zyskały tylko 
trzy wnioski związane z pa-
rafiami, które działają na te-
renie gminy. Rząd przyznał 
500 tys. zł na remont kapli-
cy św. Jadwigi, 500 tys. zł na 
remont muru wokół kościo-
ła pw. Wszystkich Świętych 
przy ul. Naborowskiej oraz 
kolejne 500 tys. zł na remont 
dachu nad nawą główną ko-
ścioła w Radeczu – przypo-
mniał radnym zastępca bur-
mistrza Artur Michałek.

Sprawozdanie z okresu 
międzysesyjnego
W sprawozdaniu z okresu 
międzysesyjnego burmistrz 
Paweł Pirek poinformował 
radnych, że Powiatowe Cen-

trum Medyczne pozyska-
ło nowe urządzenie do ba-
dań endoskopowych i zwró-
ciło się do Gminy z prośbą 
o wsparcie w zakresie me-
rytorycznego nadzoru nad 

prowadzonymi pracami ada-
ptacyjnymi pomieszczenia, 
w którym będzie wykorzy-
stywane.

Zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek zapoznał rad-
nych z planami utworzenia 
w Brzegu Dolnym lokalne-
go muzeum.

– W  zeszłym roku wspól-
nie z Centrum Zajezdnia, 
Ośrodkiem Pamięć i Przy-
szłość i Stowarzyszeniem 
Pierwszych Osadników Zie-
mi Dolnobrzeskiej rozpoczę-
liśmy prace nad stworzeniem 
lokalnego muzeum. Podob-
na placówka powstała w Ką-
tach Wrocławskich i zainspi-
rowała nas do tego, żeby po-
myśleć o miejscu, w którym 

moglibyśmy zgromadzić te 
najcenniejsze pamiątki zwią-
zane z osadnikami czy obo-
zami pracy w czasie II wojny 
światowej. Powstał pomysł 
stworzenia stałej wystawy na 
poddaszu budynku zrewita-
lizowanego Gołębnika, któ-
ra wpisywałaby się w szerszy 
projekt związany z turystycz-
nym zagospodarowaniem ze-
społu pałacowo-parkowego. 
Projekt ma być dofinansowa-
ny z Ministerstwa Kultury. 
Ośrodek Pamięć i Przyszłość 
pozyskał wstępnie grant 
w wysokości 240 tys. zł i za 
te środki jest w stanie taką 
wystawę stworzyć – mówił 
zastępca burmistrza.

Wojciech Medyński

Zeznania podatkowe 
PIT-36 albo PIT-37 za 
2023 rok można skła-

dać od 15 lutego do 30 kwiet-
nia 2024 roku. Zgodnie 

z ustawą o dochodach jed-
nostek samorządu terytorial-
nego wielkość udziału gmin 
we wpływach z podatku do-
chodowego od osób fizycz-

nych wyniesie w 2024 roku 
38,46 proc.

Im więcej osób wska-
że w swojej deklaracji miej-
sce zamieszkania na terenie 
gminy Brzeg Dolny, tym wię-
cej środków dolnobrzeski sa-
morząd będzie mógł przezna-
czyć na inwestycje, porządki, 
oświatę, kulturę, sport i spra-
wy społeczne. Dysponując 
wyższymi dochodami, gmi-
nie będzie łatwiej pozyskiwać 
środki zewnętrzne, które do-
datkowo napędzają jej rozwój.

Gdzie rozliczyć podatek?
Roczną deklarację PIT po-
winno się rozliczać w urzę-
dzie skarbowym właści-

wym ze względu na  miej-
sce zamieszkania podatnika 
w dniu 31 grudnia roku, za 
który jest składana deklara-
cja. Urzędem właściwym dla 
osób zamieszkujących gminę 
Brzeg Dolny jest Urząd Skar-
bowy w Wołowie.

Miejsce zamieszkania nie 
zawsze jest zgodne z adre-
sem zameldowania. Przyjmu-
je się, że miejscem zamieszka-
nia jest miejscowość, w której 
osoba przebywa z zamiarem 
stałego pobytu. Miejscowość 
ta stanowi centrum jej inte-
resów życiowych i  mająt-
kowych, jest swoistym cen-
trum interesów osobistych 
i gospodarczych. Meldunek 

służy jedynie administracyj-
nemu potwierdzeniu faktu 
stałego lub czasowego po-
bytu osoby w  określonym 
lokalu i nie wykazuje się go 
w rocznym rozliczeniu podat-
kowym od osób fizycznych. 
Dlatego zachęcamy wszyst-
kich podatników mieszkają-
cych na terenie gminy Brzeg 
Dolny, również tych zamel-
dowanych gdzie indziej, do 
rozliczania podatku docho-
dowego w wołowskim urzę-
dzie skarbowym.

Jak złożyć zeznanie podat-
kowe?
Najprostszą formą złożenia 
deklaracji PIT jest wypełnie-

nie zeznania za pomocą usługi 
Twój e-PIT, dostępnej na stro-
nie podatki.gov.pl. Dane w de-
klaracji rocznej są przygotowa-
ne automatycznie na podsta-
wie przesłanych przez praco-
dawców dokumentów PIT-11. 
Rozliczając się online, należy 
pamiętać o wpisaniu właści-
wego miejsca zamieszkania 
(w miejscowości położonej 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny) i wskazaniu właściwego 
(wołowskiego) urzędu skar-
bowego. Papierową deklara-
cję podatkową można złożyć 
też bezpośrednio w urzędzie 
skarbowym lub przesłać do 
urzędu pocztą.

Wspieraj gminę Brzeg Dolny swoim podatkiem

Jeśli chcesz, by twoja gmina rozwijała 
się szybciej – właściwie wypełnij 
deklarację PIT! Do dolnobrzeskiego 
samorządu trafi ok. 38 proc. podatku 
dochodowego tych mieszkańców, 
którzy w zeznaniu rocznym wskażą 
aktualny adres zamieszkania 
na terenie gminy Brzeg Dolny 
i złożą PIT w Urzędzie Skarbowym 
w Wołowie.

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 
Prawnej z siedzibą w Starostwie 
Powiatowym w Wołowie, 
pl. Piastowski 2, 56-100 Wołów
Poniedziałek: od godz. 12:00 do 16:00
Wtorek: od godz. 12:00 do 16:00
Środa: od godz. 9:00 do 13:00
Czwartek: od godz. 12:00 do 16:00
Piątek: od godz. 9:00 do 13:00

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej, 
Nieodpłatnego Poradnictwa 
Obywatelskiego o charakterze mobilnym 
(funkcjonujący w dwóch lokalizacjach) 
GOPS w Brzegu Dolnym, 
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Poniedziałek: od godz. 13:00 do 17:00
Czwartek: od godz. 11:00 do 15:00
Piątek: od godz. 11:00 do godz. 15:00

 Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego: 
drugi i czwarty poniedziałek każdego miesiąca.

PCE i PPP w Wołowie, 
ul. Kościuszki 27, 56-100 Wołów
Wtorek: od godz. 8:00 do 12:00
Środa: od godz. 15:00 do 19:00

 Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskie-
go: pierwszy i trzeci wtorek każdego miesiąca.

Zapisy na wizyty odbywają się telefonicznie pod nr 71 380 59 01 w godz. 7.45-15.45 oraz za pośrednictwem e-maila: starostwo@powiatwolowski.pl

Lista punktów NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ w powiecie wołowskim
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31 paździer nik a 
2023 roku Po-
wiat Wołowski 

otrzymał ponad 28 milionów 
złotych na modernizację dróg 
powiatowych, a w nich mię-
dzy innymi odcinków na tere-
nie gminy Brzeg Dolny:

– Godzięcin – drugi etap do 
granicy powiatu,

– Brzeg Dolny – obwodnica 
– Naborów,

– Pogalewo Małe – Pogale-
wo Wielkie. 
Oferty można składać do 

6 marca. 

Szczegółowe informacje 
odnośnie składania ofert do-
stępne są pod adresem plat-
formazakupowa.pl, wystar-
czy wejść na stronę i wpisać 
w wyszukiwarkę „Powiat Wo-
łowski”.

Katarzyna Mrozek

reklama

Przetarg na remonty dróg 
ogłoszony

Dobra wiadomość dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny. 
Powiat Wołowski ogłosił przetarg na remonty dróg 
powiatowych w ramach dofinansowania z Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. 
Wśród nich ujęte zostały również odcinki dróg znajdujące 
się na terenie gminy Brzeg Dolny. 

Obiekt jest zlokalizo-
wany w sąsiedztwie 
boiska Orlik, skate-

parku oraz parku linowego.
W ramach zadania wybu-

dowany zostanie pumptrack, 
z którego korzystać będą 
mogły już małe dzieci, oraz 
w sumie ok. 2,4 km ścieżek 
rowerowych tzw. singletrack 

z różnego rodzaju przeszko-
dami. 

Trasy są tak projektowane, 
żeby skorzystały z nich całe 
rodziny. Przewidywany koszt 
inwestycji to ok. 900 tys. zło-
tych. Gmina zawarła umowę 
o dofinansowanie zadania 
z Ministerstwem Sportu oraz 
Samorządem Województwa. 

Jak mówi zastępca burmi-
strza Artur Michałek, projekt 
Dolnośląskiego Rowerowe-
go Parku Umiejętności nie za-
kłada żadnej wycinki drzew, 
maksymalnie wykorzystuje 
istniejący teren.

Otwarcie parku dla użyt-
kowników przewidywane 
jest na koniec czerwca, czyli 
w okresie wakacyjnym. 

Pojawili się już pierwsi 
użytkownicy, ale przypomi-
namy, że teren jest obecnie 
placem budowy i wstęp jest 
wzbroniony!

Ruszyła budowa
Dolnośląskiego Rowerowego Parku Umiejętności

Na os. Fabrycznym powstaje 
park rowerowy służący do nauki 
i doskonalenia techniki jazdy na 
rowerze górskim.

27 lutego – Światowy Dzień 
Organizacji Pozarządowych
Wszystkim członkom organizacji 
pozarządowych działających na terenie gminy 
Brzeg Dolny, chcemy złożyć życzenia zdrowia, 
radości i wytrwałości, wspaniałych pomysłów 
oraz niegasnącej energii motywującej do 
realizacji postawionych sobie zamierzeń. 
Dziękujemy za waszą codzienną pracę 
i zaangażowanie oraz podejmowanie inicjatyw 
dla dobra społeczności lokalnej.

Paweł Pirek | Burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michałek | Zastępca burmistrza

Andrzej Lech | Przewodniczący Rady Miejskiej
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Wielu Europejczy-
ków ma błęd-
ne wyobrażenie 

o wojnie w Ukrainie. Spo-
ro osób myśli, że wojna jest 
daleko na wschodzie kraju 
i toczy się tylko na froncie. 
Ty mieszkasz we Lwowie, je-
steś nauczycielką, na co dzień 
uczysz dzieci, dziś (15 lute-
go 2024 roku), po kolejnym 
ataku wojsk rosyjskich, two-
ja szkoła została zniszczona. 
Część budynku straciła okna 
i ściany. Rakieta spadła bar-
dzo blisko domów twoich 
bliskich.

Wiem, że te wspomnienia 
nie są dobre, ale trwająca 
wojna jest faktem, a wła-
śnie te fakty trzeba poka-
zywać światu. Powiedz, jak 
jej rozpoczęcie wyglądało 
w twoich oczach?
Vira: Tak naprawdę wojna za-
częła się w 2014 roku, wtedy 
nie było u nas rakiet, nie było 
bombardowań całej Ukrainy. 
Ta wojna dotykała głównie 
rodzin, w których ktoś zde-
cydował się walczyć. Mój ku-
zyn, który pracował i miesz-

kał w Kijowie, dołączył wte-
dy do walczących i walczy 
już 10 lat. To niewyobrażalne.

W tamtym czasie napraw-
dę nie odczuwaliśmy tej woj-
ny tak drastycznie jak od po-
ranka 24 lutego 2022 roku. 
Ta data każdemu z nas roz-
dzieliła życie na „przed” i „po”. 
Tego ranka były bombar-
dowane wszystkie lotniska 
i stanowiska dla helikopte-
rów. Obok nas nie było wy-
buchów, ale koło domu mo-
jej kuzynki, w miasteczku Bro-
dy, były duże wybuchy, gdzie 
zbombardowano stanowiska 
dla helikopterów.

W pierwsze dni masowego 
ataku strach był ogromny, ba-
liśmy się przemieszczać czy 
wyjeżdżać. Jedzenie zostało 
szybko wykupione ze skle-
pów i zostawały puste półki. 
W pobliskich bankomatach 
nie można było wybrać pie-
niędzy, zabrakło w nich go-
tówki. Swoją wypłatę wybra-
łam daleko od domu, aż przy 
wejściu do fabryki czołgów. 
To była straszna podróż po 
pieniądze i zakupy, bo nad 
głowami latało dużo helikop-

terów i samolotów wojsko-
wych. Były chwile, kiedy ba-
łam się, że wracając, nie do-
trę do domu. Wtedy zrozu-
miałam, że trzeba wyjechać. 
W pierwszej chwili pomyśla-
łam, aby pojechać na wieś, 
bo nie ma tam tylu obiektów 
infrastruktury, które mogłyby 
być celem. Jednak mąż prze-
konał mnie, że muszę wyje-
chać z córką, mówił, że jak 
pojawią się czołgi, to na wsi 
będą szybciej niż w mieście. 
Dzięki dobrym ludziom zna-
lazłam się z córką w Brzegu 
Dolnym.

Brzeg Dolny pozwolił 
wam na częściowy powrót 
do normalności…
V.: W Brzegu Dolnym spo-
tkałam wielu dobrych ludzi, 
można byłoby o nich napi-
sać książkę. Byliśmy u was 
półtora roku, przeżyliśmy 
zimę, podczas której nasi 
rodacy w Ukrainie żyli bez 
światła, ogrzewania i ciepłej 
wody. Brzeg Dolny dał nam 
upragniony spokój i schro-
nienie, ale rodzina była roz-
darta... Mąż i rodzice zostali 
w domu, musiałyśmy razem 
z córką do nich wrócić.

Jak wygląda teraz twoja 
codzienność? Jak wyglą-
da chwila, kiedy zaczyna-
ją wyć syreny?
V.: Wróciłam do pracy jako 
nauczyciel, ale już w innej 
szkole, bo straciłam pracę 
w swojej poprzedniej pla-
cówce. Podczas ostatnie-
go półrocza razem z cór-
ką przyzwyczaiłyśmy się 
do alarmów i wycia syren. 
Poranne alarmy są najnie-
bezpieczniejsze. Rosja-
nie puszczają rakiety póki 
jest ciemno, więc trudno 
je namierzyć i zniszczyć. 
Jak jesteśmy z córką zdro-
we, to przeważnie podczas 
alarmów biegniemy do piw-
nicy, a jak jesteśmy chore, 
to zostajemy w korytarzu 
za dwiema ścianami. Ja za-

wsze w piwnicy zaczynam 
kaszleć od pyłu, który się 
tam znajduje. Gdy dostaje-
my sygnał, że w naszą stronę 
lecą rakiety, to już nie mamy 
wyboru – biegniemy na dół.

Alarmy w dzień nie są ta-
kie niebezpieczne, przeważ-
nie to wojskowe treningi, 
ale nikt nie wie, kiedy może 
nastąpić prawdziwy atak. Bę-
dąc w szkole, szybko zabiera-
my dzieci i idziemy pół kilo-
metra do schronu, bo w szko-
le takiego miejsca nie ma. 
Najbardziej szkoda przed-
szkolaków, bo czasem mu-
szą obudzić się z drzemki lub 
przerwać posiłek, aby szyb-
ko uciekać do piwnicy. Bez-
pieczeństwo dzieci jest naj-
ważniejsze. Nie możemy lek-
ceważyć syren.

Niektóre dzieci nie rozu-
mieją jeszcze powagi sytu-
acji, więc cieszą się z alar-
mów, bo w piwnicy bardzo 
ciężko jest prowadzić lekcje. 
Tam wszyscy jesteśmy w ści-
sku i hałasie. Takie dzieci mają 
wymówkę, że czegoś nie sły-
szą. Po stronie nauczyciela to 
wygląda trochę inaczej – nie 
możemy nic zaplanować, bo 
nie jesteśmy pewni, czy dzień 

się dobrze zakończy. Niepo-
kój i niepewność są z nami 
zawsze.

Jak wygląda życie między 
alarmami? Wspieracie się 
nawzajem, czy każdy dba 
o swoje bezpieczeństwo?
V.: Podczas alarmu życie się 
zatrzymuje. Wtedy nie pracu-
ją żadne urzędy, przychodnie, 
sklepy – nic.

Między alarmami wszyscy 
starają się pracować, robić 
coś dobrego, pomagać, zara-
biać na życie. Mam dużo ko-
leżanek i znajomych, którzy 
poza swoją pracą jako wo-
lontariusze zbierają pienią-
dze, kupują leki czy sprzęt 
i odzież dla żołnierzy. Stara-
my się im pomagać na tyle, 
na ile możemy. Staramy się 
też pomagać sobie nawza-
jem. Gdy w szkolnej szatni 
nie ma jakiegoś dziecka, to 
umawiamy się, kto zabie-
ra resztę dzieci, a kto cze-
ka i szuka tego brakujące-
go. Później musimy nadro-
bić lekcje, które przepadają 
przez alarmy czy takie wy-
darzenia jak dzisiaj, kiedy 
wybuch uszkodził budynek 
szkoły.

Jesteś nauczycielem – to 
powołanie, nadal uczysz 
mimo przeciwności. Dziś 
twoja szkoła została uszko-
dzona, jak zareagowałaś 
na tę informację?
V.: Nie mogę powiedzieć, że 
byłam dziś bardzo wystra-
szona. Wybuch był przy mo-
jej szkole, ale to dość dale-
ko od domu, w którym by-
łam podczas ataku. Wybuch 
było słychać, ale nie tak gło-
śno jak wtedy, gdy rakiety 
trafiały w obiekty przy moim 
domu. Wtedy bardzo się ba-
łam. Wszystko działo się tak 
szybko, że nawet nie zdą-
żyliśmy się ubrać, by uciec 
do piwnicy. Byliśmy w kory-
tarzu, osłaniałam córkę koł-
drą – bałam się, że lustro mo-
głoby się rozsypać i zrobić jej 
krzywdę – w tym czasie trzę-
sły się ściany, a drzwi same się 
otwierały. To były cztery wy-
buchy, przy ostatnim już by-
liśmy w piwnicy. 

Podczas dzisiejszego wy-
buchu uszkodzone zostały 
dwie szkoły i wiele budynków 
dookoła, zginęła jedna osoba, 
mężczyzna z rodziny moich 
znajomych. W moim otocze-
niu ta wojna zabrała już życie 

Dwa lata walki o pokój i przetrwanie
Gdy 24 lutego 2022 roku wojska 
rosyjskie wjechały na teren Ukrainy 
i rozpoczęły konflikt zbrojny – one nie 
czekały, razem z dziećmi wyjechały 
z kraju, by chronić siebie i swoje 
pociechy. Dzięki ludziom o wielkich 
sercach schronienie znalazły 
w Brzegu Dolnym. Były tu i mieszkały 
między nami blisko 1,5 roku. W tym 
czasie pracowały i starały się żyć 
normalnie na tyle, na ile to możliwe, 
jednak ostatecznie podjęły jedną 
z najtrudniejszych decyzji w życiu 
– wróciły do rodziny i bliskich, do 
kraju, w którym trwa wojna. Jak w tym 
czasie zmieniło się życie w kraju 
ogarniętym wojną rozmawialiśmy 
z dwiema niezwykle silnymi kobietami 
Virą ze Lwowa i Liudą z Zaporoża.

Vira z córką Ilarią i Liuda z córką Dashą w Brzegu Dolnym

Zniszczone okna w budynku szkoły

Lwów Lwów

Skutki wybuchu rakiety przy szkole
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mojemu kuzynowi, mężowi 
mojej kuzynki, moim znajo-
mym i sąsiadom. Wojna do-
tknęła każdą rodzinę w Ukra-
inie w ten czy inny sposób.

Dużo ludzi straciło swoje 
domy. Nawet tutaj, w obwo-
dzie lwowskim, na wsi, gdzie 
nie ma żadnych większych 
obiektów infrastruktury, są 
do fundamentów zniszczone 
domy, jak dom bliskich z ro-
dziny mojego męża.

Czy brałaś udział w uprząt-
nięciu zniszczeń w szkole? 
Powiedz, jaka jest ich skala?
V.: Dziś, 15 lutego częścio-
wo zniszczona została szko-
ła, w której pracuję i moja 
okolica z dzieciństwa. Dużo 
kolegów i koleżanek straci-
ło okna oraz balkony w swo-
ich mieszkaniach. Zostały wy-
bite wszystkie szyby na klat-
ce schodowej w budynku, 
gdzie żyją moi rodzice. U nich 
na szczęście szyby są całe. 
W szkole uszkodzenia są po-
ważniejsze. Oprócz wybi-
tych szyb i zniszczonych ram 
okiennych ucierpiały również 
ściany, które już są rozbiera-
ne. W jednej z klas zostały je-
dynie szafki, bo wszystko zo-
stało zrujnowane.

Było wystarczająco dużo 
ludzi do pomocy. Zniszczo-
ne klasy zostały przeniesio-
ne do innych sal, jutro dzieci 
normalnie przyjdą na zajęcia. 
Do wieczora segregowaliśmy 
rzeczy dzieci, odzież na zmia-
nę i obuwie na zajęcia wycho-
wania fizycznego, wycierali-
śmy książki i zeszyty z gip-
su i szkła. 

Jutro dzieci przyjdą 
do szkoły jeszcze bardziej 
świadome niebezpieczeń-
stwa po tym, co się stało.

Przy okazji tego ataku 
zniszczone zostały nie tyl-
ko bloki, ale także podstacja 
elektryczna, jeszcze jedna 
szkoła i przedszkole. Mówią, 
że w szkole, w której ja się 
uczyłam, brakuje kilku okien, 
mimo że jest dość daleko.

Mówi się, że po każdej bu-
rzy w końcu wychodzi słoń-
ce. Czy wobec tego zacho-
wujesz nadzieję na lepsze 
jutro? Jakie są twoje ma-
rzenia i cele?
V.: Skala zagrożeń w Zapo-
rożu i we Lwowie jest inna, 
ale żadne miejsce w Ukra-
inie nie jest teraz bezpiecz-
ne. W takich warunkach trud-
no myśleć o jakichkolwiek 
planach i celach. Nie wiado-
mo, co będzie jutro. Marze-
nie mam na pewno jedno – 
żeby ta wojna się jak najszyb-
ciej skończyła.

Liuda, ty wróciłaś na wschód 
Ukrainy, tu skala zniszczeń 
jest przeogromna. Żyjesz 
tuż przy froncie…
Liuda: Mieszkam w mieście 
Zaporoże. Kiedy wybuchła 
wojna, nasz region został za-
atakowany od strony morza. 
24 lutego 2022 roku obudzi-
ły nas bomby, wybuchy były 
tak silne, że szyby się trzę-
sły. Przez pierwszy tydzień 
podczas każdego alarmu bie-
gliśmy do schronu przeciw-
bombowego. Spędzaliśmy 
tam nawet noce. Już 3 kwiet-
nia 2022 roku, kiedy Rosja 
zajęła elektrownię atomo-
wą w Energodarze, wybuchł 
tam pożar. Bardzo się prze-
straszyłam, a z powodu sil-
nego bólu nie mogłam utrzy-
mać się na nogach. Co więcej, 
okupanci przejechali wtedy 
140 km, a do mojego miasta 
pozostało im już tylko 40 km. 
W moim życiu nie było więk-
szego strachu.

W tych trudnych chwilach, 
choć na chwilę znalazłaś 
schronienie w Brzegu Dol-
nym.
L.: Tak, dzięki wolontariu-
szom znaleźliśmy się w Brze-
gu Dolnym. Próbowałam żyć 
normalnie. Moja córka Dasha 
jest bardzo komunikatywna 
i potrafiła się natychmiast za-
adaptować. Ale ja nie potrafi-
łam się przystosować na tyle, 

aby udzielać rad mojej córce, 
wychowywać ją i pracować. 
Podjęłam decyzję o powro-
cie do domu.

Jak wygląda teraz twoja co-
dzienność?
L.: Po powrocie do domu 
od razu zabrałam się do pra-
cy. Bardzo za nią tęskniłam. 
W Polsce pracowałam i cały 
czas szukałam dodatkowej 
pracy, którą mogłabym wy-
konywać w czasie, kiedy cór-
ka była w szkole. Jednak tu po-
jawił się problem, a ja nie mo-
głam zostawić jej samej bez 
opieki.

Wojna bardzo zmieniła na-
sze miasto i życie. Nie ma ty-
godnia, żeby nie spadały tu 
bomby. Dziesiątki zniszczo-
nych domów i fabryk. Teraz, 
gdy to piszę, spada kolejna 
bomba. Siedzimy na koryta-
rzu, do schronu już nie jedzie-
my, bo jest za daleko i jest tam 
bardzo zimno. Mamy wielką 
nadzieję, że ten smutek, cier-
pienie i śmierć w końcu ustaną.

W moim województwie są 
dziesiątki miast i wsi, w któ-
rych nie ma ani jednego ca-
łego domu.

Wojna zmieniła na zawsze 
nas, naszych rodziców i nasze 
dzieci. Nic nie zostało z prze-
szłości. Nie ma w moim mie-
ście rodziny, której wojna by 
nie dotknęła. Wielu ludzi wal-
czyło i wielu zginęło. Cmenta-
rze są zapełnione wojskowymi. 
Wojna to łzy i smutek. Bardzo 
chcę mieć nadzieję, że świat 
dojdzie do kresu, nasza wojna 
się skończy i kolejnej na świe-
cie nie będzie. Zwłaszcza dzie-
ci nie powinny tego oglądać.

Najbardziej przerażające 
dla wszystkich są teraz wia-
domości o kolejnych ofia-
rach. I świadomość, że to nie 
koniec i że oni nie są ostat-
ni. Świadomość, że kolejne-
go dnia może nie być i to nie 
z powodu choroby czy pode-
szłego wieku, ale dlatego, że 
ktoś naciśnie przycisk, który 
wystrzeli rakiety. 

Rano, idąc do pracy, mo-
dlimy się, aby wrócić i aby 
wszystko było dobrze z bli-
skimi. Mamy wojnę 40 km 
od Zaporoża, więc alarm 
słyszymy 6-8 razy dzien-
nie. A w te gorsze dni nawet 
10-12 razy dziennie. Policzo-
no, że w 2023 roku w Zapo-
rożu alarmy rozbrzmiały 2024 
razy, które łącznie wyły czas 
równy 84 dniom.

Czy w obliczu tego, cze-
go doświadczasz każdego 
dnia, czyli wojny i strachu, 
zachowujesz nadzieje na to, 
że jeszcze nadejdzie lepszy 
czas? Czy masz marzenia?
L.: Pragniemy prostego szczę-
ścia – możliwości pójścia dzie-
ci do szkoły czy przedszkola, 
spokojnego snu w nocy, moż-
liwości odwiedzenia rodziny 
czy pójścia z dziećmi na za-
jęcia, chcemy tylko pokoju! 
Czy to aż tak wielkie marze-
nie w XXI wieku? Czy komu-
kolwiek potrzebny jest ten 
ból i śmierć niewinnych lu-
dzi i bezbronnych dzieci? Czy 
ludzie naprawdę nie wycią-
gnęli wniosków po II wojnie 
światowej?

Wojna to wróg. Dociera 
do naszych umysłów i serc, 
niszcząc doszczętnie to, co 
nam znane, dzień po dniu 
dewastując codzienność, 
zabiera marzenia. To nie tyl-
ko konflikt zbrojny toczący 
się na froncie, to codzienna 
walka zwykłych ludzi o spo-
kój, bezpieczeństwo i przy-
szłość. Lekceważenie woj-
ny jest jak ignorowanie trą-
by powietrznej na horyzon-
cie. Jestem niesamowicie 
wdzięczna Virze i Liudzie, 
że mimo najgorszego okre-
su w ich życiu znalazły chwi-
lę, a przede wszystkim zna-
lazły siłę, by podzielić się 
tym, czego doświadczają 
w życiu, do jakiego zosta-
ły zmuszone.

Katarzyna Mrozek

Lwów Lwów

Lwów

Zaporoże

Zaporoże

Zaporoże

Zniszczona sala lekcyjna Zniszczone okna w budynku szkoły
Rakieta uderzyła w blok po lewej stronie, 
koleżanka Liudy mieszka w bloku po prawej

Rakieta wpadła prosto do sypialni rodziców 
przyjaciela Liudy, oboje zginęli na miejscu

Blok, w którym przez uderzenie rakiety zniknęła 
cała klatka schodowa wraz z mieszkaniami

Kartka dla nauczyciela z okazji walentynek 
z napisem „Jest Pani dla mnie bardzo ważna”
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Przypominamy kilka rad 
wskazujących na prawidło-
we zabezpieczenie swoje-
go mienia:
• będąc właścicielem dom-

ku jednorodzinnego, po-
staraj się o solidne ogro-
dzenie i dobrze oświetl ob-
szar swojej posesji;

• zainstaluj w mieszkaniu lub 
domu profesjonalny sys-
tem alarmowy, a także do-
mofon lub wideofon;

• zamontuj drzwi antywła-
maniowe, a jeśli jesteś 
właścicielem firmy, zasto-
suj ponadto mechanicz-
ne systemy Główny Klucz 
lub Centralny Zamek, któ-
re uniemożliwią wejście 
osobom niepowołanym 

do pomieszczeń szczegól-
nie chronionych;

• zamontuj zamki patento-
we w oknach oraz drzwiach 
balkonowych;

• w mieszkaniach położo-
nych na parterze zamiast 
krat w oknach i drzwiach, 
które ułatwią dostanie się 
na wyższe piętra, zainstaluj 
rolety antywłamaniowe;

• nie zapomnij o właściwym 
zabezpieczeniu okien piw-
nicznych, a także drzwi 
od garażu, zwłaszcza gdy 
można z niego dostać się 
bezpośrednio do domu;

• jeśli masz zamiar przecho-
wywać w mieszkaniu dużą 
ilość gotówki lub posiadasz 
przedmioty bardzo cenne, 

zakup do domu i zamon-
tuj na stałe szafę pancerną 
lub sejf; zastanów się, czy 
do takich celów bezpiecz-
niejsze nie będzie wynaję-
cie skrytki bankowej;

• skorzystaj z usług firmy, 
która znakuje wartościo-
we przedmioty, sfotogra-
fuj biżuterię, obrazy i inne 
cenne rzeczy, spisz numery 
fabryczne urządzeń w two-
im domu;

• nie ujawniaj nikomu szcze-
gółów zabezpieczenia two-
jego domu, poza osobami 
bliskimi, z którymi miesz-
kasz, chroń takie informa-
cje przed dziećmi;

• wychodząc z domu, nie zo-
stawiaj śladów wskazują-
cych na nieobecność do-
mowników np. korespon-
dencji w skrzynce pocz-
towej, okien zasłoniętych 
w ciągu dnia itp.;

• przed wyjściem z domu pa-
miętaj o zamknięciu okien 
i drzwi oraz włączeniu sys-
temu zabezpieczającego;

• nigdy nie zostawiaj kluczy 
pod wycieraczką oraz w in-
nych łatwo dostępnych dla 
obcych miejscach;

• dziecku bawiącemu się na 
podwórku nigdy nie wie-
szaj kluczy na szyi, ponie-

waż mogą łatwo znaleźć 
się w rękach przestępców 
nawet bez jego wiedzy;

• dbaj wspólnie z sąsiada-
mi o sprawność waszego 
domofonu lub wideofonu 
oraz o to, aby drzwi do klat-
ki schodowej były solidnie 
i zawsze przez wszystkich 
zamykane;

• współdziałaj z sąsiadami, 
zwracaj uwagę także na ich 
dobytek i mieszkanie/dom;

• sprawdzaj tożsamość i wia-
rygodność nieznajomych 
osób próbujących złożyć ci 
niezapowiedzianą wizytę;

• unikaj zawierania przypad-
kowych znajomości;

• zwróć uwagę na nieznane 
ci osoby kręcące się w po-
bliżu domu/mieszkania, za-
chowaj w pamięci ich twa-
rze, sylwetki, ubiór.

Poinformuj Policję, gdy:
• zauważysz cokolwiek, co 

wzbudzi Twój niepokój 
w miejscu zamieszkania, 

• usłyszysz hałasy w miesz-
kaniu sąsiada, a wiesz, że 
mieszkańcy wyjechali, 

• zobaczysz nieznajome-
go, próbującego otwierać 

drzwi u sąsiada, a wiesz, że 
nie ma go w domu, 

• zauważysz podejrzanie 
zachowujące się osoby na 
klatce schodowej, na ulicy 
lub na parkingu. 

Jeżeli zauważysz coś niepo-
kojącego, reaguj i powiadom 
Policję, dzwoniąc na numer 
112 lub 47 872 52 00. Tele-
fony alarmowe są do Twojej 
dyspozycji!

Oficer Prasowy KPP 
w Wołowie 

mł. asp. Janusz Rosa

Pamiętaj o zabezpieczeniu swojego mienia
Do jednych z najczęściej 
popełnianych przestępstw na terenie 
województwa dolnośląskiego 
w ostatnim czasie należą kradzieże 
i włamania. Złodzieje nie pogardzą 
żadnym łupem. Aby nie stać 
się kolejną ofiarą przestępców, 
niezbędne jest odpowiednie 
podejście każdego z nas do dbałości 
o własne mienie. Nikt nie zadba lepiej 
o nasz majątek niż my sami!

Harmonogram spotkań 
w Seniorówce

Tematy i daty spotkań z różnych powodów mogą 
się zmieniać. Prosimy sprawdzać na tygodniowych 

harmonogramach w Seniorówce.

reklama

luty 2024 r.

22 lutego (czwartek) godz. 15:00-18:00 kawiarenka

23 lutego (piątek) godz. 15:00-18:00 brydż

26 lutego (poniedziałek) godz. 10:00, od 11:00 spotkanie ze 
Stowarzyszeniem Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej 

– prezentacja i wspomnienia

27 lutego (wtorek) od godz. 10:00, 11:00 sudoku

28 lutego (środa) od godz. 10:00 do 13:00

29 lutego (czwartek) godz. 15:00-18:00 kawiarenka

1 marca (piątek) godz. 15:00-18:00 brydż, godz. 16:00 spotkanie 
z japońską poezją Haiku

marzec 2024 r. 

Znów czynne od poniedziałku do piątku 10:00-13:00 i 15:00-18:00

4 marca (poniedziałek) godz. 11:00 śpiewamy razem

5 marca (wtorek) godz. 11:00 zdrowa żywność

6 marca (środa) czynne 10:00-13:00 i 15:00-18:00

7 marca (czwartek) godz. 16:00 MOSiR – spotkanie z prawnikiem
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Ulubione bajkowe po-
stacie przywitały 
wszystkie przybyłe 

dzieci. Z kreatywnością naj-
młodsi oddali się sztuce, de-
korując drewniane serdusz-
ka, które po zakończonym ba-
lu zostały kolorowym wspo-
mnieniem tego wspaniałego 
dnia. 

Najmłodsi z uśmiechami na 
twarzach dali ponieść się ryt-
mom muzyki, machając za-
bawnymi rekwizytami pod-
czas tańca. W chwilach od-
poczynku na dzieci czekała 
lemoniada i słodkości, któ-
re dodawały energii, by móc 
brać udział w kolejnych atrak-
cjach. 

Nasze dolnobrzeskie 
malarki Urszula Mu-
siała-Białowąs i Zofia 

Tlatlik udostępniły nam cza-
sowo swoje dzieła. Stworzy-
liśmy z nich wystawę, pod-
czas której artystki opowia-
dały o swojej pasji oraz po-
czątkach malowania.

Halina Węgiel, członki-
ni rady Seniorówki, przy-
gotowała wiersze wybrane 
z tomiku poezji Jacka Pelia-
na „W pejzażach i bukietach 
wersów”, którego ilustrator-
ką była Urszula Musiała-Bia-
łowąs.

Nasi zaproszeni goście: 
wicestarosta Jarosław Iskra, 
burmistrz Paweł Pirek z żoną, 
zastępca burmistrza Artur 
Michałek,  naczelnik Wydzia-

łu Oświaty i Spraw Społecz-
nych Małgorzata Bołdyn, 
sekretarz Katarzyna Zagór-
ska, dyrektor DOK-u Danu-
ta Chłód, Bogumiła Aleksan-
drowicz.

Czytaliśmy wiersze, które 
były ilustracją wystawionych 
obrazów. Dyskretne światło 

świec i zapach kawy wzmac-
niały romantyczny nastrój. 
Resztę wieczoru spędzili-
śmy na podziwianiu obra-
zów i rozmowach. Malarki 
podarowały Seniorówce ob-
razy, którymi rozpoczynamy 
naszą kolekcję.

Maria-Teresa Wabińska

W spotkaniu udział 
wzięło 70 senio-
rów. Niektórzy 

ubrani byli w czerwone ko-
lory kojarzące się z walen-
tynkami. Panie zachwycały 
się swoimi sukienkami i do-
datkami. Nie mogło zabrak-
nąć również śpiewu, muzy-
ki i tańca. Podczas spotka-
nia każdy uczestnik otrzymał 
drobny upominek od kole-
żanek, co dodatkowo umili-
ło nam ten wyjątkowy wie-
czór. Gest ten został przyjęty 
z wielką radością i wdzięcz-
nością przez wszystkich 
obecnych.

Na zakończenie naszego 
spotkania pożegnaliśmy kar-
nawał z uśmiechem na twa-
rzy i to wydarzenie z pew-

nością pozostanie w pamię-
ci wszystkich uczestników na 
długo.

Urszula Pietrzyk

Niezapomniana
zabawa karnawałowa 

Ochotnicza Straż Pożarna wraz 
z Fundacją Rozwoju Gminy Brzeg 
Dolny zorganizowała bal karnawałowy 
dla dzieci. 

14. Mistrzostwa Dolnego Śląska 
Młodzieży OHP w tenisie stołowym

15 lutego w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Wołowie mło-
dzież z 21 jednostek Ochotniczych Hufców Pracy wzięła 
udział w Mistrzostwach Dolnego Śląska Młodzieży OHP 
w tenisie stołowym. 

Głównym organizatorem zmagań sportowych był Hufiec 
Pracy w Wołowie, współorganizatorem Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w Wołowie oraz Dolnośląska Wojewódzka Komenda 
OHP we Wrocławiu. Uroczystego otwarcia turnieju dokonał 
Starosta Powiatu Wołowskiego Janusz Dziarski wraz z Kie-
rownik ds. organizacji OSiR Wołów Dorotą Janas. Mistrzo-
stwa były czternastymi organizowanymi przez Hufiec Pra-
cy w Wołowie. Po kilkugodzinnych rozgrywkach wg zasady 
fair play zostali wyłonieni najlepsi tenisiści ziemi dolnoślą-
skiej wśród uczestników OHP. 
Pierwsze miejsce wśród dziewcząt zdobyła Emilia Myśka 
HP Bolesławiec, drugie miejsce wywalczyła Emila Komań-
ska HP Ziębice, trzecie zaś Oliwia Kowalczyk HP Trzebnica. 
Na IV pozycji uplasowała się Daria Fuczko HP Legnica. 
Wśród chłopców najlepszym okazał się Patryk Lesiński HP Po-
lkowice, II miejsce zajął Bartosz Siłakowski HP Trzebnica, 
a III miejsce osiągnął Kacper Kuliś OSiW Ząbkowice Śląskie, 
na IV pozycji uplasował się Norbert Wójcik CKiW Oleśnica. 
Nagrodę za konkurs wiedzy o  sporcie zdobył uczestnik 
HP Wrocław Oskar Szumierz. 
Upominki otrzymali również Maja Gibała HP Jawor za naj-
szybsze zdobycie ścianki wspinaczkowej, a także najmłodszy 
uczestnik mistrzostw – Michał Pastuszka z HP Dzierżoniów.
Nagrody i upominki ufundowane zostały przez Gminę Brzeg 
Dolny, Gminę Wołów, Gminę Wińsko, Starostwo Powiatowe 
oraz zaprzyjaźnionych pracodawców.

Katarzyna Mrozek

Wieczór z malarstwem i poezją Karnawałowe walentynki 
u seniorów

W listopadzie odbył się pierwszy wieczór z malarstwem 
i poezją przy świecach i kawie w Seniorówce. 

W klubie seniora odbyło się niezwykłe spotkanie, które 
łączyło w sobie tradycje karnawałowe oraz atmosferę 
święta zakochanych. 13 lutego sala klubowa była 
ozdobiona czerwonymi sercami, które tworzyły przytulną 
atmosferę.

Zabawy taneczno-rucho-
we w rytm ulubionych hi-
tów zachęcały do karna-
wałowego szaleństwa. Mali 
uczestnicy mogli zabłysnąć 
dzięki umiejętnościom ma-
lowania twarzy dziewcząt 
z Młodzieżowej Drużyny Po-
żarniczej. 

Na zakończenie przepysz-
ną niespodzianką była gorą-
ca pizza, która szybko znik-
nęła z talerzy. 

Impreza nie odbyłaby się 
bez wparcia Fundacji Rozwo-
ju Gminy Brzeg Dolny.

Katarzyna Mrozek

fot. www.facebook.com/ospbrzegdolny

fot. ohp.pl
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Tego dnia dzieci za-
poznały się z historią 
i tradycjami walentyn-

kowymi, poznały znaczenie 
pojęć walentynka, przyjaźń 
i koleżeństwo.

Przedszkolaki chętnie 
uczestniczyły w zabawach in-
tegracyjnych oraz tańcach. 
Wykonały kartki walentyn-
kowe oraz pięknie prezen-
towały się w fotobudce. Co 
najważniejsze dzieci z tego 
dnia wyniosły bardzo duży 
przekaz, dowiedziały się, że 
kochać należy nie tylko od 
święta, ale także na co dzień.

Monika Lorek

Celem  projektu by-
ło rozwijanie inteli-
gencji emocjonal-

nej u dzieci, uwrażliwianie 
na potrzeby innych ludzi 
oraz integracja ze środowi-
skiem lokalnym i społecznym. 
Przedszkolaki wraz z paniami 
wybrały się na spacer i roz-
dawały serduszka, kupony 
oraz  bileciki  z walentynko-
wymi życzeniami spotkanym 
ludziom i osobom pracują-
cym w pobliskich punktach 
usługowych. Projekt ten po-
kazał, jak niewiele trzeba, aby 
sprawić drugiemu człowieko-
wi radość.

Bal karnawałowy w ZSP nr 3 
Uczniowie klas 0-3 bawili się przy rytmach muzy-
ki podczas balu przebierańców, który zorganizo-
wała rada rodziców.

Bal to dla wielu uczniów wydarzenie niezwykłe, czę-
sto wyczekiwane przez wiele tygodni. Jest atrakcją 
bardzo lubianą przez dzieci, dostarcza im wielu prze-
żyć i radości. Tak też było u nas. 5 lutego dzieci prze-
brały się za wróżki, królewny, czarownice, motylki, ry-
cerzy czy policjantów. Nie sposób zliczyć i wymienić 
tych wszystkich postaci. Po południu przy muzyce 
bawili się uczniowie klas 4-8.

W kosmos z klasą 
Klasa 2A rozpoczęła kreatywną zabawę w projekcie Uniwer-
sytetu Dzieci pt. „W kosmos z klasą. Jakie tajemnice kryje 
wszechświat?”.

Dzieci zrealizują osiem zajęć, podczas których będą prowadzić 
doświadczenia i obserwacje przybliżające im podstawowe infor-
macje o przestrzeni kosmicznej. Spróbują zaobserwować spa-
dające gwiazdy oraz dowiedzą się, czym są strefy czasowe. Co 
najważniejsze – wzmocnią umiejętność samodzielnego i kry-
tycznego myślenia oraz rozwiną swoją ciekawość. Zajęcia star-
towe dotyczyły tajemniczej planety PIRX, z której to mieszkań-
cy przybyli na Ziemię, szukając istot, które rozumiałyby, co to 
jest przyjaźń. Oczywiście tymi istotami są dzieci. 

Wychowawca Renata Sz.

ZSP nr 3 z wizytą w PCC Ro-
kita
W ramach chemicznej współpracy nasi 
uczniowie wraz z panią Brendą odwie-
dzili zaprzyjaźnione zakłady PCC Rokita. 

Podczas wizyty zapoznali się z zasadami 
BHP oraz sposobami reagowania na nie-
bezpieczne sytuacje, wzięli udział w warsz-
tatach z tworzenia mydełek w kostce i pły-
nie, stworzyli także własne gąbki. Na ko-
niec czekał na nich teleturniej „Chemilia-
da” z nagrodami oraz poczęstunek.

A co w ZSP nr 3 słychać?
Dzieje się!

Walentynki w ZSP nr 2Projekt „Podaj dalej dobro”

Przedszkolaki z grupy Żabki z ZSP nr 2 świętowały 
walentynki. Z tej okazji 14 lutego zostały zorganizowane 
zabawy. 

Dzieci z grupy 2 Przedszkola Samorządowego nr 3 wzięły 
udział w projekcie „Podaj dalej dobro” zorganizowanym 
przez Akademię Młodego Nauczyciela reprezentowaną 
przez Magdalenę Wilczyńską. 
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W budynku przy 
ulicy Młodzieżo-
wej uczniowie 

z klas 4-8 świętowali, rozwi-
jając przeróżne umiejętności, 
a więc w ruch poszły ołówki, 
kredki, bibuła, nożyczki, a tak-
że wiedza. Uczniowie rozwią-
zywali quizy, wykonywali kla-
sowe pierniki na drzwi gabi-
netów oraz układali wiersze 
o naszym Astronomie. Nie 

obyło się bez Maratonu do 
Gwiazd. Na korytarzu szkol-
nym można było zobaczyć 
przechadzających się Koper-
ników. Podczas podsumo-
wania na sali gimnastycznej 
pani dyrektor pogratulowa-
ła wszystkim niesamowitych 
pomysłów oraz poczęstowa-
ła uczniów smacznymi pierni-
kami. To był kosmiczny dzień!

T. Twaróg

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Z wizytą w domu opieki

Zajęcia sensoryczne w PS nr 1

Dzień patrona w ZSP nr 1
9 lutego był w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 niecodziennym 
piątkiem. W ten dzień obchodziliśmy 
rocznicę urodzin naszego patrona – 
Mikołaja Kopernika. 

Wizyta była wcze-
śniej zaplano-
wana i przygo-

towywaliśmy się do niej od 
jakiegoś czasu. Uczniowie 
uczęszczający na warszta-
ty krawieckie wraz z panią 
K. Szulc uszyli tulipany w ra-
mach grantu Edukacja Inspi-
racja, a wolontariusze upiekli 
ciasteczka.

Była to nasza pierwsza 
wizyta, więc odczuwaliśmy 

lekki niepokój. Zostaliśmy 
bardzo serdecznie przywi-
tani zarówno przez perso-
nel, jak i samych pensjona-
riuszy. Uśmiech na twarzach 
seniorów, ich życzliwość 
i wdzięczność za naszą obec-
ność zaskoczyła nas i wzru-
szyła. Spotkanie na długo 
pozostanie w naszej pamię-
ci. Było pierwszym, ale nie 
ostatnim.

Przedszkolaki odwzoro-
wywały kształty wska-
zane przez nauczyciela 

oraz tworzyły własne obrazy, 
rozwijając swoją wyobraźnię. 
Rozwój sensoryczny to roz-

wój doznawany przez zmy-
sły. To sposób, w jaki dzieci 
od najmłodszych lat pozna-
ją siebie i świat, dlatego war-
to go rozwijać! 

Grupa uczniów z ZSP nr 1 wraz 
z opiekunem odwiedziła Dom Opieki 
św. Jadwigi. 

Dzieci z Przedszkola Samorządowego 
nr 1 w Brzegu Dolnym z grup Motylki 
i Zajączki uczestniczyły w zajęciach 
sensorycznych – malowały pianką na 
stole. 
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Spotkanie odbyło się 
w ciepłej i miłej at-
mosferze przy kawie 

i ciastku. Powstały pięknie 
ozdobione cekinami, roman-
tyczne kartki. Precyzyjne po-
krywanie pól stanowiło do-
skonały trening dla rąk i pal-
ców, wymagało zręczności 
manualnej, z czym nasi senio-
rzy doskonale sobie poradzili. 

Podczas spotkania nie za-
brakło prezentacji o święcie 
wszystkich zakochanych oraz 
quizu, w którym uczestnicy 
odgadywali po kadrach tytu-
ły ekranizacji książek z wątka-
mi miłosnymi. Cieszymy się, 
że mogliśmy spędzić wspól-
nie czas, przekazując sobie 
wiele ciepłych słów. 

Bibliotekarze

Sztukę interpretowania 
emocji umożliwiła gra 
planszowa zawierają-

ca treści wspierające rozwój 
emocjonalny oraz interper-
sonalny uczestników zaba-
wy. Poprawne odczytywanie 
emocji usprawnia komunika-

cję międzyludzką, daje moż-
liwość nawiązywania kontak-
tów, a tym samym uspraw-
nia funkcjonowanie w spo-
łeczności.

Uczenie się przez zabawę 
angażuje nie tylko funkcje 
emocjonalne naszej psy-

chiki, ale również poznaw-
cze. W tym celu uczestni-
kom spotkania zaoferowa-
no także ćwiczenia logope-
dyczne.

Wojciech Jaros, 
bibliotekarz

Dzieci podczas lekcji 
bibliotecznej dowie-
działy się ciekawych 

informacji na temat wyglądu, 
życia pod wodą i przyzwycza-
jeń tych wielkich, morskich 
ssaków. Zerówkowicze wy-
słuchali również opowiadania 
„Gerda. Historia wieloryba” 
autorstwa Petera Kaveckie-
go, pięknej historii o podró-
ży życia małego wieloryba. 
Następnie uczestnicy wyko-
nywali prace plastyczne z wy-
korzystaniem materiałów re-
cyklingowych – kubeczków 

i drucików. Powstałe z nich 
wieloryby wyruszyły na głę-
bokie wody. 

Monika Wiśniewska, 
bibliotekarz

„Cekinowe love”
dla seniorów w TAMIE

Walentynki, które obchodzimy 
14 lutego, nie mogły ominąć 
biblioteki TAMA – chętni seniorzy 
z Seniorówki,  powstałej z inicjatywy 
członków Powiatowej Rady Seniorów, 
wykazali się niezwykłą kreatywnością 
podczas plastycznych warsztatów 
pt. „Cekinowe love”. 

„Nasze emocje” – lekcja biblioteczna 
dla podopiecznych ŚDS-u

Dzień wieloryba w filii 
bibliotecznej w Pogalewie Wielkim

Wydawałoby się, że rozpoznawanie emocji jest proste, 
jednak nie wszystkim i nie zawsze przychodzi to 
z łatwością. Podopieczni ŚDS-u mieli okazję poznać świat 
emocji podczas zajęć bibliotecznych z pracownikiem filii 
nr 1 na Starówce.

Z okazji Światowego Dnia Wielorybów 16 lutego 
bibliotekarka z filii nr 2 w Pogalewie Wielkim odwiedziła 
grupę „0” uczniów Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 4. 
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Koncert zgromadził 
liczną widownię, któ-
rą tworzyli mieszkań-

cy całej gminy. Tuż przed roz-
poczęciem wydarzenia świe-
tlica wypełniła się po brzegi 
gośćmi.

Na scenie wystąpili  Wik-
tora Kresa, Kacper Krata, Ka-
rol Boczar, Zoja Boczar, Lena 
Boczar, Lena Rembielak oraz 
Kinga Kuczmarz.

Walentynkowy koncert 
sprawił, że uczestnicy po-

nownie poczuli magię  dnia 
zakochanych, pięknie przy-
ozdobiona scena, gra świa-
teł oraz świetnie dobrany 
repertuar przeniósł uczest-
ników w świat pełny miło-
ści i magii.

Godzinny koncert zakoń-
czony został bisami, których 
domagała się publiczność. 
Po koncercie na wszystkich 
uczestników czekał słodki po-
częstunek.

Jakub Łukojko

Magiczny koncert w Żerkowie

W sobotnie popołudnie, 17 lutego 
odbył się „Koncert o miłości” 
zorganizowany przez Stowarzyszenie 
Na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków. 

Dziękuję artystom za emocje, które sprawiły, że to było naprawdę niezwykłe 
wydarzenie. Podczas koncertu nie zabrakło talentu i odwagi do wystąpienia 
przed tak liczną publicznością. 
Wszystkie wydarzenia, które odbywają się w Żerkowie, są efektem pracy 
zaangażowanych mieszkańców, sołtys Wioletty Lachowicz oraz przyjaciół. 
Tworząc tak zgrany zespół, udaje nam się osiągać zamierzone cele, a to nas 
motywuje do dalszych działań na rzecz społeczności lokalnej.  
Dziękuję wszystkim tym, którzy dołączyli do naszej przygody muzycznej.

Edyta Glura

C ICHOC IEMNI

Biwak naszych gromad zuchowych – Wołowskiej Groma-
dy Zuchowej „Niedźwiadki” oraz Dolnobrzeskiej Gromady 
Zuchowej „Czarne stopy” – odbył się 10-11 lutego 2024 roku. 
Biwak zaczął się grą terenową, podczas której zuchy musia-
ły spakować plecaki na wędrówkę. Nauczyły się wielu przy-
datnych rzeczy, które dadzą owoce, gdy zuchy będą pako-
wać się na akcję letnią. Po kolacji na najmłodszych czeka-
ły warsztaty z tworzenia obrazów techniką string art. Dzieci 
musiały przybić samodzielnie gwoździe w kształt, a na ko-
niec wypełnić kontur nićmi. Zajęcia przyniosły nam dużo 
frajdy. Zadowolenia i dumy z samodzielnie wykonanej pracy 
nie dało się nie zauważyć. Nie brakowało oczywiście zabaw, 
ruchu i wspólnego oglądania filmu, w repertuarze był „Od-
lot”, oczywiście z zuchem w roli głównej.
Zapraszamy dzieci z naszego powiatu na zbiórki gromad 
zuchowych w Wołowie oraz Brzegu Dolnym. Więcej in-
formacji na temat zbiórek na naszej stronie internetowej 
www.cichociemni.org.pl.

17 lutego spotkaliśmy się z organizacjami harcerskimi na 
terenie Muzeum Gross-Rosen w Rogoźnicy, aby upamięt-
nić 80. rocznicę tragicznej śmierci hm. Floriana Marcinia-
ka, pierwszego naczelnika Szarych Szeregów, który wraz 
z pozostałymi harcerzami został skazany na pobyt w obo-
zie koncentracyjnym Gross-Rosen.
W uroczystości uczestniczyli przedstawiciele Harcerskiej Or-
ganizacji „Perspektywa” z Legnicy, Chorągwi Dolnośląskiej 
ZHP, Hufca ZHP Jawor, Hufca ZHP Legnica, harcerze z Pie-
szyc, Poczty Harcerskiej Szaniec z Wrocławia oraz Poczty 
Harcerskiej Azymut z Legnicy. Gościem specjalnym uroczy-
stości był pan Zbigniew Grochowski, powstaniec warszawski 
i harcerz Szarych Szeregów, który opowiedział nam historię 
swojego spotkania z Florianem Marciniakiem.
Po apelu i wspólnym kręgu zwiedziliśmy muzeum i wysła-
liśmy kartę pocztową, wydaną z tej okazji przez naszą orga-
nizację i Harcerską Organizację „Perspektywa”.
Organizatorem uroczystości było muzeum byłego nazi-
stowskiego obozu koncentracyjnego Gross-Rosen w Ro-
goźnicy, Komenda Hufca ZHP Jawor oraz Sztab Naczelny 
naszej organizacji.
Dziękujemy burmistrzowi Gminy Brzeg Dolny za pomoc 
w organizacji transportu na uroczystości.

16 lutego w miejscowości Dębowiec wzięliśmy udział w uro-
czystości z okazji pierwszego zrzutu Cichociemnych do Pol-
ski. 83 lata temu, w nocy z 15 na 16 lutego 1941 roku na te-
ren okupowanej Polski zostali zrzuceni na spadochronach 
pierwsi Cichociemni. Wylądowali w okolicach wsi Dębowiec 
na Śląsku Cieszyńskim. W pierwszym zrzucie pod kryptoni-
mem „Adolphus” na pokładzie brytyjskiego samolotu „Whi-
tley” znalazło się trzech skoczków: major Stanisław „Kostka” 
Krzymowski, rotmistrz Józef „Żbik” Zabielski i kurier MSW 
Czesław „Orkan” Raczkowski. 
Po uroczystości na zaproszenie przedstawicieli Stowarzy-
szenia Kuźnia Inicjatyw Lokalnych „Dębowiecka przyszłość” 
spotkaliśmy się między innymi z Zastępcą Dowódcy Kom-
ponentu Wojsk Specjalnych generałem brygady Rober-
tem Kopackim.

Biwak Gromad 
Zuchowych

Muzeum Gross-Rosen 
w Rogoźnicy

83. Rocznica Pierwszego 
Zrzutu Cichociemnych

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cichociemni.org.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3nbGU-NG8a8S23rJfDluEz-XV0oAOLAtL7RIo9sXkwqtXzSfO34eQYHAc&h=AT1QFQY_4VEkIAFkGtNLIl3YNLl4n1HMYN3xiRe05voLtfdgtsupxCVtN63Oc2Uqskal8ifS43DipTbjw4WEjaML0H6-nPxE5JuoD6Q9TrGq0AkwyIOOtSu29oSloMPaeD5_&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2N8kbfdfZCIsBb_wt7G9jZj_kQ-BwT-ZvpDZ3JXgwHvnlfdXbqlRDSvpwStnCXu9q-MFbp9Zfx-Dvqdw6eqYNkZa0v5h6cEDP7Pr5waBNHzy3GnX2CCQ6x_MSNHABEUN50xlPxqaPpAtuVgX1Zt0IJW5p_K2S-JEmKFMrO_S-UWY3b3OEXhpiPqEJrZuyeVM1g7UUKRLNP
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Corocznie konkurs 
skierowany jest do 
uczniów szkół podsta-

wowych i odbywa się w trzech 
etapach eliminacji – szkol-
nych, miejskich i powiatowych 
oraz w finale wojewódzkim, 
który ma miejsce w siedzibie 
organizatora głównego czy-
li Kłodzkim Centrum Kultury, 
Sportu i Rekreacji.

13 lutego w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury od-
były się eliminacje gminne. 
21 uczniów startowało w ka-
tegoriach młodsi, wykonując 

jeden utwór – wiersz lub frag-
ment prozy, i starsi, recytując 
dwa utwory – wiersz i frag-
ment prozy. 

Jury w składzie Jarosław 
Paczkowski i Anna Głuszek 
oceniało dobór repertuaru, 
wartość artystyczną utwo-
rów, interpretację, kultu-
rę słowa oraz ogólny wy-
raz artystyczny. Zwycięzcy 
otrzymali dyplomy i nagrody 
książkowe, przyznano rów-
nież wyróżnienia i podzię-
kowania. 

Angelika Furgacz

Organizatorem kon-
certu był Dolno-
brzeski Ośrodek 

Kultury, a o miłości śpiewa-
li zaproszeni goście Marlena 
Rygiel (mezzosopran) i Da-
wid Kwieciński (tenor), na 

pianinie zagrała Ewa Szpa-
kowska. 

– Bardzo się cieszę, że 
ten sobotni wieczór posta-
nowiliście państwo spędzić 
z nami i naszymi wspania-
łymi artystami. Przed nami 

miła muzyczna wędrówka 
po meandrach muzyki ope-
rowej, operetkowej i musi-
calowej. Będą to arie, pie-
śni i piosenki, których chęt-
nie słuchamy, gdy nadarza 
się okazja do spotkania z ar-

tystami ceniącymi sobie tak 
jak my – piękne głosy i inter-
pretacje. Taka okazja nad-
chodzi, bo już za kilka dni 
wieczór walentynkowy […] 
– mówiła Danuta Chłód, dy-
rektor DOK-u.

Zgromadzona publicz-
ność wysłuchała m.in. „Ma-
rzenie dziewczyny”, „Brunet-
ki, blondynki”, „Kto me usta 
całuje, ten śni” oraz „Jakże 
mam ci wytłumaczyć”. Pu-
bliczność dołączała do ar-

tystów, którzy zachęcali 
do wspólnego śpiewania. 
Po występie goście zostali 
w sali kawiarnianej, aby roz-
mawiać przy świetle świec 
i herbacie. 

Angelika Furgacz

Gminne eliminacje
do 27. edycji „Pegazika”

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
odbyły się gminne eliminacje do 
XXVII Dolnośląskiego Konkursu 
Recytatorskiego „Pegazik”.

„O miłości” w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

„Jakich trzeba użyć słów w piosence? 
W jaki je przystroić rym, żebyś 
zrozumiała choć mniej więcej, 
co się dzieje w sercu mym?” – to 
słowa piosenki „Jakże mam ci 
wytłumaczyć?” z operetki Imre 
Kálmána „Księżniczka Czardasza”, 
której spośród innych utworów mogli 
wysłuchać goście koncertu nie tylko 
dla zakochanych.

Wyniki gminnych eliminacji do 
XXVII Dolnośląskiego Konkursu 
Recytatorskiego „Pegazik”
Kategoria uczniów młodszych

I miejsce Kaja Urbańska
II miejsce Lidia Matus
III miejsce Jakub Kolis
Wyróżnienia: Wojciech Popławski, Hanna Nowak, 
Piotr Gotowała, Hanna Tworowska.

Kategoria uczniów starszych

II miejsce Nina Pawlak
III miejsce Bartosz Salik
Wyróżnienia: Filip Muszyński, Anna Pokucińska.
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W tym roku symbo-
liczne „100 dni” 
to tak naprawdę 

79 dni przed egzaminem doj-
rzałości.

– Studniówka to czas za-
bawy, to pierwszy bal, który 

na zawsze pozostanie w na-
szej pamięci oraz w naszych 
sercach. Już za kilka miesię-
cy opuścimy szkolne mury 
i każdy ruszy własną drogą, 
by realizować cele i marze-
nia. Dzisiejszy bal to poże-

Tradycja, polonez
i niezapomniane chwile

Uczennice ubrane w piękne, 
wieczorowe suknie, uczniowie ubrani 
w eleganckie garnitury – w takich 
strojach maturzystki i maturzyści 
z Liceum Ogólnokształcącego 
z oddziałami dwujęzycznymi 
oraz Technikum w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym 
17 lutego celebrowali swoją 
studniówkę. 

gnanie ze wszystkim tym, co 
znane, a jednocześnie uro-
czysty początek wyprawy 
w dorosłość – tymi słowami 
uczniowie przywitali zapro-
szonych gości.

Na studniówce obecni byli 
dyrektor Małgorzata Stani-
szewska, Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek, Staro-
sta Wołowski Janusz Dziarski, 
Wicestarosta Wołowski Jaro-
sław Iskra oraz Katarzyna Fę-
glerska, kierownik Wydzia-
łu Edukacji, Kultury, Sportu 
i Spraw Społecznych w Staro-
stwie Powiatu Wołowskiego. 

Uczniowie w trakcie swo-
ich przemówień skierowali do 
dyrekcji szkoły oraz nauczy-
cieli i wychowawców – Lidii 
Lewandowskiej, wychowaw-
czyni klasy 4 liceum, Joannie 
Urbańskiej i Natalii Dziubynie, 
wychowawczyń klas 5 tech-
nikum – podziękowania za 
wszelkie starania wkładane 
w ich wychowanie, wytrwa-
łość, zaangażowanie. 

– Polonez to nie tylko ta-
niec, to manifestacja jedności 
i wspólnoty. Każdy krok, któ-
ry dziś podejmiemy na par-
kiecie, symbolizuje naszą go-
towość do podjęcia nowych 
wyzwań do wspólnego ra-
dzenia sobie z przeciwnościa-
mi losu. Drodzy koledzy i ko-
leżanki… Poloneza czas za-
cząć! – tymi słowami ucznio-
wie rozpoczęli trwającą do 
białego rana zabawę.

ZSZ

fot. Wojciech Medyński
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W gminie Brzeg Dol-
ny w 2023 roku 
w zakresie inwe-

stycji zakończono termomo-
dernizację placówek oświato-
wych, budowę przejścia dla 
pieszych przy rondzie w Żer-
kowie i rozbudowę kaplicy 
cmentarnej na Cmentarzu 
Komunalnym w Brzegu Dol-
nym, kontynuowano termo-
modernizację basenu kryte-
go oraz rozpoczęto moderni-
zację i rozbudowę SUW w Go-
dzięcinie.

Odnośnie wydarzeń kultu-
ralnych i sportowych miesz-
kańcy uczestniczyli w corocz-
nym Koncercie Noworocz-

nym, w okresie wielkanoc-
nym brali udział w konkursie 
na Najbogatszy w Tradycję 
Stół Wielkanocny, w czerwcu 
bawili się podczas Dni Brzegu 
Dolnego, w okresie wakacyj-
nym już tradycyjnie w ogro-
dach pałacowych odbył się 
VII Międzynarodowy Festi-
wal Muzyczny BelleVoci, na-
tomiast koniec roku zwień-
czony został festiwalem Świą-
teczny Brzeg Dolny nad Odrą. 
Brzeg Dolny gościł także duże 
wydarzenia sportowe – Mię-
dzynarodowy Turniej Gimna-
styki Artystycznej oraz Mię-
dzynarodowy Turniej w za-
pasach w stylu wolnym.

Obiekty sportowe
• Termomodernizacja budynku Pływalni 

Aquasport w Brzegu Dolnym.
• Modernizacja gminnych obiektów sportowych.

Całkowity koszt 5 475 000,00 zł

Plany zagospodarowania przestrzennego
• Plan zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Brzeg Dolny oraz 

studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy 
Brzeg Dolny.

Całkowity koszt 102 000,00 zł

Infrastruktura wodociągowa
• Modernizacja sieci wodociągowej na wsi.
• Modernizacja systemu zaopatrzenia w wodę wsi Godzięcin i Bukowice.
• Rozbudowa sieci wodociągowej na terenie miasta.

Całkowity koszt 3 330 000,00 zł

Grunty i nieruchomości
• Modernizacja budynku użytkowego przy 

ul. Młodzieżowej w Brzegu Dolnym.
• Wykup gruntów i nieruchomości niezbędnych 

dla gminy.
• Wykup nieruchomości niezbędnych dla gminy – 

spłata zobowiązań majątkowych.

Całkowity koszt 339 700,00 zł

Drogi wojewódzkie
• Przebudowa DW341 w zakresie budowy ciągu 

pieszo-rowerowego w gminie Brzeg Dolny.
• Dotacja celowa dla Województwa 

Dolnośląskiego na pomoc finansową – poprawa 
stanu nawierzchni drogi wojewódzkiej nr 341.

Całkowity koszt 1 160 000,00 zł

Infrastruktura kanalizacyjna
• Budowa kanalizacji sanitarnej na terenach 

wiejskich.
• Kanalizacja miasta.
• Objęcie udziałów w ZGK Sp. z o.o.

Całkowity koszt 1 020 000,00 zł

Drogi gminne
• Budowa ul. Brzozowej w Brzegu Dolnym.
• Zagospodarowanie wnętrz osiedli.

Całkowity koszt 1 870 000,00 zł

Oświetlenie
• Budowa i modernizacja oświetlenia na terenie 

gminy.

Całkowity koszt 100 000,00 zł

Wyzwania, postęp i rozwój
czyli podsumowanie działań gminy Brzeg Dolny w 2023 roku

Początek nowego roku to zawsze 
rozliczenia, rachunki, podsumowania, 
a także przypomnienie tego, co działo 
się w minionym czasie. Zazwyczaj 
działania samorządu oceniane są przez 
pryzmat planowanych i wykonanych 
inwestycji, wydarzeń kulturalnych 
i sportowych, zaspokajanie potrzeb 
społecznych, edukacyjnych czy tych 
dotyczących ochrony zdrowia. To one 
bezpośrednio przyczyniają się do 
dalszego rozwoju gminy i poprawy 
jakości życia jej mieszkańców. 

Źródło: nacoidamojepieniadze.pl

Inwestowanie w edukację 
jest dla samorządu niezwy-
kle istotne. Przekłada się to 
na wyniki uczniów, co widać 
chociażby po stuprocento-
wej zdawalności matur w Li-
ceum Ogólnokształcącym im. 
J.M. Ossolińskiego, które pro-
wadzone jest przez gminę.

W minionym roku w ran-
kingu Gmina Dobra do Ży-
cia, badającym jakość życia 
w polskich gminach, Brzeg 
Dolny został sklasyfikowa-
na na 150. pozycji spośród 
2477 gmin w Polsce.

Odpowiadanie na potrzeby 
społeczeństwa to podstawa 
działań gminy, dlatego w za-
kresie ochrony zdrowia i spra-
wach społecznych zwiększo-
no dostępność ŚDS-u (więcej 
miejsc), prowadzono Dzien-
ny Dom Senior+, zainstalo-
wano rezonans magnetyczny 
przy przychodni PCM w Brze-
gu Dolnym, pozyskano środki 
i zakupiono nowoczesny en-
doskop do badań gastrosko-
pii i kolonoskopii, laparoskop 
do zabiegów i operacji chirur-
gicznych, roboty rehabilita-
cyjne na oddział rehabilitacji 
PCM-u w Wołowie oraz konty-
nuowano programy szczepień 
profilaktycznych przeciwko 
HPV, pneumokokom i grypie. 

Katarzyna Mrozek
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Cmentarze
• Rozbudowa Cmentarza Komunalnego w Brzegu 

Dolnym. 

Całkowity koszt 550 000,00 zł

Szkoły podstawowe
• Poprawa efektywności energetycznej dwóch 

budynków szkolnych w Brzegu Dolnym 
(SP nr 1 i LO).

• Zakup urządzeń kserograficznych na potrzeby 
szkół.

Całkowity koszt 4 512 158,00 zł

Ochrona środowiska
• Zakup koparko-ładowarki do usuwania dzikich 

wysypisk.

Całkowity koszt 423 794,00 zł

Place zabaw
• Zakup urządzeń zabawowych na gminne place 

zabaw.

Całkowity koszt 100 000,00 zł

Liceum
• Modernizacja dachu budynku Liceum 

Ogólnokształcącego im. J.M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym.

Całkowity koszt 450 000,00 zł

Park rowerowy
• Budowa Dolnośląskiego Rowerowego Parku 

Umiejętności w Brzegu Dolnym.

Całkowity koszt 30 000,00 zł

Świetlice
• Modernizacja świetlicy wiejskiej w Pogalewie 

Wielkim.
• Zakup zmywarko-wyparzarki do świetlicy 

wiejskiej w Starym Dworze.

Całkowity koszt 120 500,00 zł

Ochrona zdrowia
• Utworzenie centrum dla osób bezdomnych 

w gminie Brzeg Dolny.
• Objęcie udziałów w PCM Sp. z o.o.
• Modernizacja budynku szpitala 

w Brzegu Dolnym.

Całkowity koszt 850 000,00 zł

Przestrzeń publiczna
• Odnowa przestrzeni publicznych na terenie 

gminy Brzeg Dolny.
• Dotacja inwestycyjna dla Rodzinnych Ogrodów 

Działkowych.
• Zakup i montaż altany w sołectwie Wały.

Całkowity koszt 326 516,00 zł

Ochrona zabytków
• Rewitalizacja zabytkowego Domku Szwajcara 

w Krainie Łęgów Odrzańskich.

Całkowity koszt 223 000,00 zł

Urząd miejski
• Dostępny Urząd Miejski w Brzegu Dolnym.
• Zakup wielofunkcyjnego aparatu 

fotograficznego na potrzeby urzędu.

Całkowity koszt 168 855,00 zł

Policja
• Wpłata na Fundusz Wsparcia Policji 

z przeznaczeniem na zakup samochodu.

Całkowity koszt 25 000,00 zł
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Rozegrane 14 lute-
go w hali Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Re-

kreacji w Brzegu Dolnym spo-
tkanie było bardzo zacięte, 
a zespoły naprzemiennie wy-
grywały kolejne sety. O koń-
cowym wyniku przesądził 
tie-break, w którym zgodnie 
z wcześniejszym kluczem lep-
sze okazały się dolnobrzeskie 
siatkarki.

– Nasze zawodniczki powo-
li przyzwyczajają nas do ta-
kich spotkań. Z Jawora wró-
ciliśmy po dwuipółgodzin-
nej walce. Teraz, na własnym 
parkiecie, też graliśmy ponad 
dwie godziny. Dziewczyny 
nie chcą wygrywać szybko 
3:1 lub 3:0, wolą się męczyć 
w tie-breakach. Ale dobrze, 
że je rozgrywamy na własną 
korzyść, trzeba się z tego cie-
szyć. Większość dziewczyn 
będzie grała w tej lidze rów-
nież w  kolejnym sezonie, 
więc może to dobry progno-
styk na przyszłość. W obec-
nym sezonie zajęliśmy w li-
dze dziewiąte miejsce. Mieli-
śmy trochę wyższe aspiracje 
– zakładaliśmy, że  będzie-
my w pierwszej szóstce. Nie 
udało się, trudno. Ponieśli-
śmy parę porażek na własne 
życzenie i tak to wygląda. Ja 
osobiście dziękuję dziewczy-
nom za trud na treningach. 
W naszym zespole gra 14 za-

wodniczek i każda dała z sie-
bie to, co mogła dać najlep-
szego. Więc chwała im za to, 
że chcą trenować i chcą wal-
czyć – mówi trener juniorek 
młodszych Piotr Zaczkiewicz.

Teraz przed siatkarkami ze-
społu juniorek przygotowa-
nia do następnego sezonu – 
spotkania sparingowe i tur-
nieje, m.in. w Jaworze, Ostrze-
szowie i Mrągowie.

– Będziemy przygotowy-
wać się do gry w ligach ju-
niorek młodszych i juniorek 
starszych, bo mam nadzie-
ję, że w przyszłym sezonie 
wystartujemy również w tej 
drugiej kategorii. Oczywiście 
o ile wszystkie zawodniczki 
nadal zechcą się zajmować 
siatkówką – dodaje trener Za-
czkiewicz.

Wojciech Medyński

Zawody rozgrywa-
no w kategorii singli. 
Wzięło w nich udział 

33 chłopców i 62 dziewcząt 
w wieku do 10 lat. Brzeg Dol-
ny reprezentowali: zawodnik 
SPS-u Modeko Miłosz Węgla-
rowicz oraz trzy zawodniczki 
sekcji siatkówki MKS-u Roki-
ty: Hanna Jóźwik, Anna Le-
śnicka i Jagoda Ryczek, która 
zajęła w turnieju bardzo wy-
sokie czwarte miejsce.

– Już teraz zapraszamy 
mieszkańców naszego mia-
sta na drugi turniej, który od-
będzie się 16 marca w hali 
MOSiR-u w Brzegu Dolnym. 
Jego stawką będzie awans do 
finału województwa – mówi 
koordynator minisiatkówki 
na Dolnym Śląsku Małgorza-
ta Durdyn.

Ogólnopolskie Mistrzo-
stwa w Minisiatkówce im. 
Marka Kisiela o Puchar Kinder 
Joy of moving to projekt edu-
kacyjno-sportowy dedyko-
wany najmłodszym – dzie-
ciom w wieku do 13. roku ży-
cia. Do 2022 roku do udziału 
w projekcie zapraszane były 

drużyny dwójek, trójek oraz 
czwórek dziewcząt i chłopów, 
reprezentujące kluby spor-
towe czy też szkoły podsta-
wowe ze wszystkich szesna-
stu województw Polski. Nato-
miast od 2023 roku struktura 

projektu została rozbudowa-
na o spotkania w kategorii 
singli, dzięki czemu jeszcze 
więcej dzieci może dołączyć 
do wspaniałej siatkarskiej ro-
dziny.

Wojciech Medyński

W zawodach roze-
granych 18 lute-
go w hali im. An-

drzeja Grubby Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym rywalizo-
wało 61 chłopców i 18 dziew-
cząt z sekcji tenisa stołowe-
go z całego Dolnego Śląska. 
MKS Rokitę reprezentowa-
li Jakub Moliński, Alex Pół-
chłopek i Alan Ciochoń.

– Dla nas był to turniej tre-
ningowy. Graliśmy w  kate-
gorii kadetów, a MKS Roki-
tę reprezentowali młodzik 
i dwóch żaków. Chcieliśmy 
przede wszystkim potreno-

wać i sprawdzić pewne ele-
menty. Najlepiej z punktu wi-
dzenia treningowego zapre-
zentował się Alex Półchłopek, 
który był rozstawiony z nume-
rem 42, a zajął 25. miejsce. To 

dosyć duży progres, tym bar-
dziej że jest jeszcze żakiem, 
czyli grał z zawodnikami od 
4 do 5 lat starszymi i bardzo 
dobrze wypadł. Trochę poni-
żej oczekiwań zaprezentował 
się Kuba Moliński. Był rozsta-
wiony z numerem 10, a osta-
tecznie zajął 19. miejsce. Trze-
ci spośród zawodników Ro-
kity Alan Ciochoń zakończył 
zawody na pozycji 41-48. Ale 
Alan też jest żakiem i dopie-
ro trenuje na przyszłe wyniki 
– powiedział po turnieju tre-
ner dolnobrzeskich tenisistów 
Marek Chrabąszcz.

Wojciech Medyński

Zwycięski horror 
w pięciu setach

W ostatnim meczu sezonu 2023/2024 zespół MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny pokonał w Dolnośląskiej Lidze Juniorek 
Młodszych drużynę MKS-u Chełmca Wodociągów Wałbrzych 
3:2 (25:21, 20:25, 25:21, 17:25 i 19:17).

Za nami pierwszy turniej 
Kinder Joy of moving

Dobry występ Alexa Półchłopka

95 młodych adeptów piłki siatkowej rywalizowało 10 lutego 
w pierwszym turnieju Kinder Joy of moving sezonu 
2023/2024. W ciągu pięciu godzin na parkiecie Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym rozegrano 
328 spotkań.

W 3. Dolnośląskim Grand Prix Kadetek i Kadetów 
w tenisie stołowym zwyciężyli Julia Zalewska 
z KS-u AZS-u Wrocław oraz Miłosz Grocholski 
z LKS-u Odry Głoska. Dobrym występem może pochwalić 
się zawodnik MKS-u Rokity Alex Półchłopek.
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W 4 cyklu Cutli-
ne Dolnośląskiej 
3 Ligi Młodziczek 

siatkarki MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny rozegrały dotychczas 
cztery spotkania. W pierw-
szych dwóch, rozegranych 

11 lutego we własnej hali ule-
gły zespołom MKS-u Piasta 
Głogów 1:2 i MMKS-u Kłodz-
ko 0:2.

– Atut własnego boiska 
tym razem nam nie pomógł 
i zespół odnotował dwie po-

„Ta niedziela była nasza”

Zespół MKS-u Rokity Brzeg Dolny 
w dwóch ostatnich turniejach 
4 cyklu Cutline Dolnośląskiej 3 Ligi 
Młodziczek zdobył sześć punktów 
i zajmuje drugie miejsce w tabeli.

Z Tauronem Gwardią 
Wrocław Academy 
zespół SPS-u Modeko 

zmierzył się 15 lutego w ha-
li Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym. 

Zespół gospodarzy pewnie 
wygrał spotkanie 3:0 (25:22: 
25:18, 25:18).

– W zespole przeciwnika 
grają młodzi chłopcy, któ-
rzy dopiero się uczą. Z nimi 

SPS Modeko liderem tabeli
Po dwóch ostatnich wygranych 
spotkaniach zespół SPS-u Modeko 
Brzeg Dolny wspiął się na szczyt 
tabeli rozgrywek Dolnośląskiej I Ligi 
Mężczyzn. W minionym tygodniu 
dolnobrzescy siatkarze pokonali 
zespoły Gwardii Wrocław Academy 
i KKS-u Jelenia Góra, nie tracąc przy 
tym nawet seta.

rażki. Błędy własne stały się 
w tym dniu naszym trze-
cim przeciwnikiem. Rywal-
ki w 100 proc. wykorzystały 
nasz brak komunikacji, brak 
konsekwencji – mówi trener-
ka Małgorzata Durdyn.

W kolejnych meczach ro-
zegranych 18 lutego w Jasz-
kowej Dolnej młodziczki 
MKS-u Rokity przerwały złą 
passę i wygrały mecze z ze-
społami AZS-u AWF-u Wro-
cław II (2:0) i MMKS-u Kłodz-
ko (2:1).

– Ta niedziela była nasza! 
Kłodzko tym razem było dla 
nas szczęśliwe – zawodnicz-
ki Rokity wróciły na zwycię-
ska drogę i wygrały dwa spo-
tkania. Po wygranej w lidze 
juniorek młodszych, zespół 
młodziczek odniósł zwycię-

stwo również w wyjazdo-
wym turnieju Dolnośląskiej 
Ligi Młodziczek. Elimina-
cja większości błędów wła-
snych na zagrywce, większe 
zaangażowanie w obronie, 
a przede wszystkim skutecz-
ność na kontrach i w pierw-
szych akcjach były kluczem 
do zwycięstwa. Cieszy posta-
wa dziewczyn, które wreszcie 
zagrały jak drużyna. Liczymy, 
że również z kolejnego tur-
nieju uda nam się przywieźć 
do Brzegu Dolnego 4 punkty 
– dodaje trenerka siatkarek.

Przed zespołem młodzi-
czek wyjazd na spotkania 
rewanżowe. 25 lutego zmie-
rzą się w Głogowie z druży-
nami MKS-u Piasta Głogów 
i AZS-u AWF-u Wrocław II.

Wojciech Medyński

trzeba grać cierpliwie – nie 
popełniać błędów własnych 
i czekać na błędy rywala. Nie-
stety, trochę mnie zawiódł 
poziom naszej gry w tym spo-
tkaniu. Nasi zawodnicy po-
deszli do niego mało skon-
centrowani, jakby myśleli, że 
samo się wygra. Na szczęście 
w odpowiednim momencie 
udało się  wszystko pozbie-
rać i nie daliśmy ugrać Gwar-
dii ani seta. Jak widać do ta-
kiego przeciwnika też trzeba 
podchodzić z rozwagą i peł-
ną koncentracją, bo czasem 
mogą się zdarzyć nieprzyjem-
ne niespodzianki. My zakoń-
czyliśmy mecz wygraną i trze-
ma punktami – mówi trener 
SPS-u Modeko Mariusz Dut-
kiewicz. 

17 lutego drużyna z Brzegu 
Dolnego rozegrała spotkanie 
na szczycie. Na wyjeździe po-
konała ówczesnego lidera ta-
beli Karkonoski Klub Siatkar-
ski Jelenia Góra 3:0 (25:20, 

25:22, 25:12) i awansowała 
na pierwsze miejsce tabeli li-
gowych rozgrywek.

– Tak jak się spodziewa-
liśmy, to był bardzo trudny 
mecz. Podeszliśmy do nie-
go mocno zmobilizowani, 
bo chcieliśmy awansować na 
pozycję lidera. Wyłączyliśmy 
głównego atakującego ze-
społu z Jeleniej Góry Jędrze-
ja Jasnosa i dalej wszystko 
się potoczyło tak, jak zakła-

daliśmy, choć w pierwszym 
secie popełniliśmy sporo błę-
dów, szczególnie na zagryw-
ce. Po wygraniu końcówki 
seta nastroje się ustabilizo-
wały i dalej graliśmy już na 
swoim poziomie – bardzo 
dobrze zagrywką i blokiem. 
Świetnie też funkcjonowała 
współpraca bloku z obroną. 
Po trudnym drugim secie, 
wygranym do 22, siatkarze 
KKS-u Jelenia Góra nie mieli 

już żadnych argumentów, by 
odmienić przebieg spotka-
nia. Trzeciego seta wygrali-
śmy bardzo wysoko 25:12 
–  komentuje trener SPS-
-u Modeko.

Przed dolnobrzeskim ze-
społem jeszcze dwa me-
cze w rundzie zasadniczej 
– z KPS-em Faraonem Ziębi-
ce (24 lutego) i SKSM-em Ad-
renaliną Sobótka (2 marca).

Wojciech Medyński 
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Do tegorocznych roz-
grywek zgłosiło się 
18  zespołów. Roz-

grywki wystartowały 2 grud-
nia i zostały przeprowadzo-
ne w dwóch rundach. W fa-
zie pierwszej, trwającej do 

4 lutego, zespoły rywalizo-
wały w dwóch grupach liczą-
cych po dziewięć zespołów. 
10 i 11 lutego rozegrano za-
wody ćwierćfinałowe, a ty-
dzień później półfinały i me-
cze finałowe. 

Ossolinki wicemistrzyniami 
strefy wrocławskiej

Drużyna Liceum Ogólnokształcącego im. J.M. Osso-
lińskiego zajęła drugie miejsce w finałach strefy 
wrocławskiej Licealiady Młodzieży w koszyków-
ce dziewcząt.
W turnieju rozegranym 19 lutego w hali Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym rywa-
lizowały reprezentacje trzech szkół: I Liceum Ogól-
nokształcącego w Miliczu, Powiatowego Zespołu 
Szkół w Obornikach Śląskich oraz Liceum Ogólno-
kształcącego w Brzegu Dolnym.
Zespół z Milicza pokonał dwie pozostałe drużyny 
i zwyciężył w całych zawodach. Będzie reprezen-
tował nasz region podczas finałów dolnośląskich, 
w których zmierzą się mistrzynie wszystkich stref: le-
gnickiej, jeleniogórskiej, wałbrzyskiej i wrocławskiej.
Dziewczęta z Ossolińczyka odniosły zwycięstwo 
w meczu z drużyną PZS Oborniki Śląskie i w końco-
wej klasyfikacji turnieju zajęły drugie miejsce. Na trze-
ciej pozycji uplasował się zespół z Obornik Śląskich.
Skład drużyny Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego: Mirosława Sumska, Klaudia 
Szumiał (kapitan), Zuzanna Bartosik, Gabriela Nesto-
rowska, Amelia Jasińska, Zofia Korzak, Karolina Ku-
charczyk, Nikola Chebes, Julia Rówieniec, Zuzanna 
Salik, Agata Stępniewska. Trener: Piotr Bolkowski.

Wojciech Medyński

FC Błonie zwycięzcą
28. edycji Ligi Halowej

W sobotę, 17 lutego w Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekreacji odbył się 
finał 28. edycji Ligi Halowej Brzeg Dolny 
pod honorowym patronatem Zastępcy 
Burmistrza Brzegu Dolnego Artura 
Michałka. W meczu o pierwsze miejsce 
zespół FC Błonie pokonał drużynę 
Pewniaczków.

Klasyfikacja drużynowa HLBD 2023/24
1. FC Błonie 2. Pewniaczki 3. Sparta 1906 4. Odra Rzeczyca

Wyróżnienia indywidualne
Rafał Andrusiak (FC Błonie) – najlepszy zawodnik,
Kacper Golinowski (Pewniaczki) – najlepszy bramkarz,
Franciszek Kulas (FC Błonie) – najlepszy strzelec.

W spotkaniach półfina-
łowych Odra Rzeczyca ule-
gła drużynie Pewniaczków 
(2:6), a zespół FC Błonie 
pokonał Spartę 1906 (4:1). 
W meczu o III miejsce Spar-
ta 1906 pokonała Odrę Rze-
czyca (11:3), a w spotkaniu 
finałowym zespół FC Błonie 

pokonał drużynę Pewniacz-
ków (5:1).

Po zakończeniu ostatniego 
meczu Zastępca Burmistrza 
Brzegu Dolnego Artur Micha-
łek wręczył nagrody najlep-
szym zespołom oraz wyróż-
niającym się zawodnikom.

fot. Krzysztof Plichta
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin: 
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest Gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, 
sfotografowane) należy wysyłać drogą e-mailową 
na adres: panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU 

„Dominik”, 
b) Sklep warzywniak „Smaczek” na osiedlu 

Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą”, 

a w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz 

dopisujemy numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 

kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie 

gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę 
jest brany wynik po regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 
1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, 
X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby 
lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzymuje 
0 pkt. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mailową bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest Gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech 

miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród 
wszystkich uczestników konkursu zostanie 
wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe sześć wydań tj. 07.12.2023, 21.12.2023 
oraz 11.01.2024, 25.01.2024, 08.02.2024 
22.02.2024 w wydaniu 07.03.2024 r. ogłoszenie 
wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do wytypowania 
będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego” . 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesiąca 
(jedna nagroda) oraz dla zwycięzców wyłonionych 
po zakończeniu (trzy pierwsze miejsca) 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 6)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 29 LUTEGO 2024
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 6 Liga Dyscyplina

1. 1.03 18:00 Cracovia vs. Warta Poznań Ekstraklasa piłka nożna

2. 1.03 20:30  Ruch Chorzów vs. Piast Gliwice Ekstraklasa piłka nożna

3. 2.03 15:00 Górnik Zabrze vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa piłka nożna

4. 2.03 17:30 Śląsk Wrocław vs. Widzew Łódź Ekstraklasa piłka nożna

5. 2.03 20:00 Legia Warszawa vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa piłka nożna

6. 3.03 12:30 ŁKS Łódź vs. Puszcza Niepołomice  Ekstraklasa piłka nożna

7. 3.03 15:00 Zagłębie Lubin vs. Korona Kielce  Ekstraklasa piłka nożna

8. 3.03 17:30 Raków Częstochowa vs. Lech Poznań  Ekstraklasa piłka nożna

9. 4.03 19:00 Radomiak Radom vs. Stal Mielec Ekstraklasa piłka nożna

10. 2.03 16:00 BRENTFORD FC vs. CHELSEA LONDYN  Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 6 Liga Dyscyplina

11. 2.03 16:00 NEWCASTLE UNT. vs. WOLVERHAMPTON WAND. Premier League piłka nożna

12. 2.03 16:00 NOTTINGHAM FOREST vs. LIVERPOOL FC Premier League piłka nożna

13. 3.03 16:30 MANCHESTER CITY vs. MANCHESTER UNITED Premier League piłka nożna

14. 4.03 21:00 SHEFFIELD UNITED vs. ARSENAL LONDYN Premier League piłka nożna

15. 1.03 21:00 CELTA VIGO vs. UD ALMERIA  La Liga piłka nożna

16. 3.03 16:15 ATLETICO MADRYT vs. REAL BETIS SEWILLA La Liga piłka nożna

17. 3.03 21.00 ATHLETIC BILBAO vs. FC BARCELONA  La Liga piłka nożna

18. 3.03 14:00 VALENCIA CF vs. REAL MADRYT La Liga piłka nożna

19. 3.03 14:00 VILLARREAL CF vs. GRANADA CF La Liga piłka nożna

20. 4.03 20.45 INTER MEDIOLAN vs. GENOA CFC Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Zbigniew Szumilas  58 8 58%

2 Marian Drabczyński 57 8 57%

2 Paweł Rozumek 57 7 57%

2 Sławomir Pawlicki  57 9 57%

3 Jolanta Kubiak 56 10 56%

3 Rafał Smacha 56 6 56%

4 Justyna Gruszecka 55 10 55%

4 Olaf Płachta 55 10 55%

4 Waldemar Zimny 55 6 55%

5 Piotr Stachowiak 54 9 54%

6 Kinga Czykiel 53 10 53%

7 Stanisława Zimna  51 7 51%

7 Tadeusz Szczepański 51 8 51%

7 Wojciech Kubiak 51 8 51%

8 Jarosław Gruszecki 49 9 49%

9 Michał Misztal 45 11 56%

10 Marek Libura 43 5 43%

10 Tadeusz Janczarski 43 12 54%

11 Dawid Gruszecki 42 10 53%

11 Jarosław Iskra 42 10 53%

11 Romuald Talik  42 - 53%

12 Bartek Nykiel 40 8 50%

13 Łukasz Konieczny 38 - 48%

13 Mariusz Hampel 38 5 48%

14 Tomasz Rybotycki 33 - 55%

15 Ryszard Wiącek 22 - 55%

16 Mariusz Grobelny 21 - 53%

17 Anna Rozumek 18 - 45%

18 Antoni Sługocki 11 - 55%

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

1 58 58%
+8

Rafał  
Smacha

miejsce punkty skuteczność

3 56 56%
+6

Jolanta  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

3 56 56%
+10

Sławomir  
Pawlicki

miejsce punkty skuteczność

2 57 57%
+9

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

2 57 57%
+7

Marian  
Drabczyński

miejsce punkty skuteczność

2 57 57%
+8
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Burmistrz Brzegu Dolnego na podstawie art. 17 pkt 11 usta-
wy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 977, ze zm.), 
art. 39. ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-
stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udzia-
le społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 
1029 ze zm.) zawiadamia o rozpoczęciu konsultacji spo-
łecznych dotyczących:
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla terenów położonych w obrębie miasta Brzeg 
Dolny – MARINA.
Konsultacje społeczne wyżej wymienionego projektu 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, odbę-
dą się w dniach: od 22 lutego 2024 r. do 22 marca 2024 r. 

w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Ko-
lejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, pokój nr 107 w godzinach 
pracy urzędu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzę-
du Miejskiego pod adresem bip.brzegdolny.pl. 
Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacją projektu 
planu odbędzie się 4 marca 2024 r. w siedzibie Urzę-
du Miejskiego w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29, 
56-120 Brzeg Dolny, pokój nr 107, o godz. 16:00. Pro-
wadzenie punktu konsultacyjnego odbędzie się w dniu 
4 marca 2024 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, pokój nr 107. 
Zgodnie z art. 8i pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każ-
dy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego, może 
wnieść uwagi. 

Zgodnie z art. 39 ust 1. pkt 3 i art. 54, ust. 2 i 3 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informa-
cji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko zainteresowani mają możliwość składa-
nia uwag i wniosków.

Uwagi na wzorze formularza pisma dotyczącego aktu pla-
nowania przestrzennego należy składać do Burmistrza 
Brzegu Dolnego w formie pisemnej, ustnie do protoko-
łu lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej na 
adres um@brzegdolny.pl z podaniem imienia i nazwiska 
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której wniosek lub uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie w terminie do 22 marca 2024 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego

OGŁOSZENIE

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Ko-

lejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.
2. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pan Tomasz Więckowski, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 

29, 56-120 Brzeg Dolny, tel.: 693337954, adres e-mail: um@brzegdolny.pl.
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu planistycznego na podstawie ustawy o plano-

waniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty upoważnione na podstawie przepisów pra-

wa, w tym upoważnieni pracownicy Administratora. 
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów prawa dot. archiwizacji.
6. Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia prze-

twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.
7. Składając wniosek lub uwagę, jest Pan/Pani zobowiązana do podania danych osobowych. Niepodanie danych unie-

możliwi rozpatrzenie wniosku lub uwagi.

mailto:um@brzegdolny.pl
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O B W I E S Z C Z E N I E
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 21 lutego 2024 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do wiadomości wyborców in-
formację o numerach oraz granicach obwodów głosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz możliwości głosowania korespondencyjnego 
i przez pełnomocnika w wyborach do rad gmin, rad powiatów i sejmików województw oraz w wyborach wójtów, burmistrzów i prezydentów miast zarządzonych na dzień 
7 kwietnia 2024 r.:

Nr obwodu 
głosowania Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

miasto Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, 
Działkowa, Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, 
Wojciecha Kętrzyńskiego, Kaflarska, Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, 
Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, Samuela Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, 
Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa, Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Ignacego Jana 
Paderewskiego, Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, Ks. Kanonika Jana Puka, 
Rolnicza, Rynek, Słoneczna, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa 
Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

2 miasto Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5, 
7, 9, Jana Pawła II, Stanisława Wyspiańskiego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa nr 12, 14 Szkoła Podstawowa nr 5, ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny

3

miasto Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Czeremchowa, 
Dębowa, Grabowa, Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, 
Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, Orzechowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława 
Wyspiańskiego 10, 12, 14, Wyścigowa, Zwycięstwa 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”, ul. Stanisława 
Wyspiańskiego 5A, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych 

4 miasto Brzeg Dolny, ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, 
Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, Tęczowa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25-47

Biblioteka miejska, ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

5
miasto Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, 
Rajdowa, Szkolna, Środkowa, Wilcza nr 1-19, 23, Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 
Zbożowa

Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

6 wieś Godzięcin

Świetlica w Godzięcinie, Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

7 wsie: Jodłowice, Stary Dwór, Wały Świetlica w Jodłowicach, Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny

8 wsie: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 
56-120 Brzeg Dolny

9 wsie: Bukowice, Radecz, Żerków, Żerkówek

Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

10 miasto Brzeg Dolny, ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa 8, 10, 12, 14

Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego, ul. Wilcza 10, 
56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

11 miasto Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka 
Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2, 4, 6

Dzienny Dom Senior+, ul. Zwycięstwa 8, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

12 Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o. – Szpital w Brzegu Dolnym Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o. – Szpital w Brzegu 
Dolnym, ul. Aleje Jerozolimskie 26, 56-120 Brzeg Dolny

Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy: 
1) którzy najpóźniej w dniu głosowania kończą 60 lat, lub
2) posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o: 
a) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 

17 grudnia 1998 r. о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
b) niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,
c) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,
d) o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
e) o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny, 

lub
3) podlegający w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar głosowania korespondencyjnego powinien zostać zgłoszony do Komisarza Wyborczego we Wrocławiu II najpóźniej do dnia 25 marca 2024 r., z wyjątkiem 
wyborcy podlegającego w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, który zamiar głosowania zgłasza do dnia 
2 kwietnia 2024 r.

Głosować przez pełnomocnika mogą wyborcy, którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą 60 lat lub posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy 
posiadający orzeczenie organu rentowego o:
1) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 

17 grudnia 1998 r. о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
2) niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt. 1,
3) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt. 1,
4) o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
5) o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.

Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do Burmistrza Brzegu Dolnego najpóźniej do dnia 29 marca 2024 r.

Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 7 kwietnia 2024 r. od godz. 700 do godz. 2100.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
207.1 Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe, umeblowane, 

3 piętro w Brzegu Dolnym przy ul. Małopolskiej. 
Wolne od 01.02.2024. Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 607956272

207.2  Sprzedam uzbrojoną działkę budowlaną w Urazie 
12 ar. wymiary 60 m x 20 m. Doskonałe proporcje  
dla komfortowego domu z ogrodem. Lokalizacja – 
niedaleko szkoła i przedszkole, port Marina. Cena 
180 000 zł kontakt 883615364

207.3  Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym może być do 
remontu i zadłużone. Tel. 725158021

207.4  Wynajmę samodzielny lokal użytkowy na 
ul. Słowackiego 16 o pow. 60 m². Tel. 506553287 

207.5  Sprzedam lub zamienię mieszkanie 3-pokojowe 
(48,1 m²) na 1 piętrze na mniejsze 2-pokojowe 
ul. Słowackiego. Tel. 698784285

207.6  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na ul. Wilczej 5 
na osiedlu Warzyń. Pierwsze piętro, balkon, piwnica. 
Mieszkanie ciepłe, słoneczne, ogrzewanie miejskie, 
pow. ok. 48 m². Cena 305 tys. Tel. 882425065 

207.7  Sprzedam działkę ogrodową „Odra” 4 ary. 
Tel. 791207918

208.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą na 
ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, drugie 
piętro, 45 m². Mieszkanie ciepłe, słoneczne, 
ogrzewanie miejskie. Wymieniona instalacja 
elektryczna i wodna. Cena 340 tys. Tel. 695341501

208.2 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe w Wołowie 
39 m², ogrzewanie gazowe ul. Kościuszki 27H,  cena 
241800 zł. Tel. 665662777

208.3 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Tel. 791207918

209.01  Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do 
remontu w Brzegu Dolnym lub Wołowie. 
Tel. 661824620

209.02  Kupię działkę pod budowę garażu. 
Tel. 669443478

209.03  SPRZEDAM DZIAŁKĘ OGRODOWĄ 3 ARY 
Z ALTANKĄ, OGRODZONA, Z NARZĘDZIAMI 
OGRODOWYMI I NASADZENIAMI JAK 
RÓŻE, HORTENSJE, MAGNOLIA I TRAWNIK 
W GRODACH  ROD „SIELANKA” W BRZEGU 
DOLNYM, TEL. 607 251 158

209.04  Wynajmę lub sprzedam mieszkanie w Stęszowie 
10 km od wołowa 2 pokoje 60 m ogródek przy 
domu budynki gospodarcze garaż z kanałem blok 
4-rodzinny lata 80. po pegeerowskie od zaraz. 
Tel. 604317276   

209.05  Wynajmę mieszkanie w Wołowie kawalerka 
w bloku na parterze przy ul. Poznańskiej od 
zaraz. Tel. 604317276

209.06  Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym starówka od zaraz. Tel. 604317276

209.07 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą 
na ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, 
drugie piętro, 45 m2. Mieszkanie ciepłe, 
słoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona 
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys. 
Tel. 695341501.

MOTORYZACJA
207.1  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 

TEL. 603868712

207.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, 
CZYSZCZENIE I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, OZONOWANIE WNĘTRZA 
POJAZDU, PRZYGOTOWANIE AUTA POD 
SPRZEDAŻ, ITP. TEL. 603868712

207.3  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY 
DOJAZD, BEZPŁATNA WYCENA. TEL. 691831562

207.4  Sprzedam Hyundai i30 hatchback rok produkcji 
2013 diesel poj.1.6 kolor niebieski metalik 
zarejestrowany w Polsce od 5 lat, przebieg 
150 000, zadbany, skrzynia biegów manualna, 
klimatyzacja automatyczna, wielofunkcyjna 
kierownica, doświetlanie zakrętów, czujniki 
parkowania, podgrzewane fotele kierowcy 
i pasażera, kierownica skórzana, elektryczne szyby. 
Cena 25 000 zł. Tel. 604975354

207.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE 
DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY QUADY. 
Własny transport gotówka od ręki. Tel. 730107013

207.6  Kupię samochód Golf lub Toyota z automatyczną 
skrzynią lub bez. Tel. 793220252

208.1  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA 
SAMOCHODÓW. Tel. 693544030

208.2  Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/R 13 4 szt. 
75 T Dębica, 145/70/R 13 71 T  1 szt. Michelin. 
Cena 350 zł. Tel. 889015389

209.01  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE 
DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY QUADY
AUTA SPRAWNE I USZKODZONE. 
Tel. 693544030

209.02  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA 
SAMOCHODÓW. Tel. 693544030

209.03  KUPIĘ AUTA SPRAWNE I USZKODZONE 
OSOBOWE DOSTAWCZE TERENOWE 
MOTORY WŁASNY TRANSPORT GOTÓWKA 
OD RĘKI. Tel. 730107013

SPRZEDAM/KUPIĘ
207.1  Sprzedam wędki, spławiki, kołowrotki oraz inny 

sprzęt wędkarski. Tel. 502269028

208.1  Sprzedam monitor LG, 17 cali. Cena 30 zł. 
Tel. 504641839 

208.2  Sprzedam sofę dwuosobową rozkładaną. 
Stan b. dobry, kolor popiel ciemny, wymiary:  
143/68 powierzchnia spania 197/108. 
Cena 300 zł. Tel. 510777518

208.3  Sprzedam białe drzwi Salamander PCV, dom -sklep-
taras-balkon o wymiarach 104 x 209, przeszklone 
góra-dół, otwierane na zewnątrz. Zafoliowane, 
nieużywane, kompletne cena 2500 z transportem. 
Opis na stronie: Apola.net-drzwi salamander, AGO-
SBB25, Dąbrówka Nowa. Tel. 781036 887

208.4  Sprzedam materac piankowy w pokrowcu 
wodoodpornym do łóżek medycznych 200 zł oraz 
materac przeciwodleżynowy zmiennociśnieniowy 
100 zł. Tel. 665123146

209.01  Segmenty PRL wys. 225, szer. 280, z szafą na 
zdjęciu szafy brak cena 250 zł. Tel. 666 127 368

209.02  K anapa bez oparć, z przeszytymi poduchami 
ozdobnym na górze, kolory beże, brązy, wzorki 
dł.200 cm, szer. po rozłożeniu 125, stan dobry, 
ale dykta spodnia uszkodzona w transporcie, 
cena 200 zł, tel. 666 127 368

209.03  Stół kuchenny na metalowych nogach, 
z uszkodzonym częściowo blatem do wymiany 
lub malowania, szer. 70 cm, wys. 75 cm, 
dł. 110 cm cena 150 zł. Tel. 666 127 368

USŁUGI
208.1  Usługi remontowo-budowlane. Tel. 606159398

208.2  Pogotowie hydrauliczne, remontowo-budowlane 
(wykończenia wnętrz, stany deweloperskie).  Szybko, 
tanio, solidnie. Dojazd, wycena gratis. Tel. 788990936

209. 01  Skręcanie i montaż mebli (Black Red White, 
Agata meble, IKEA, itp.). Tel. 514-238-340

INNE
207.1  Udzielę korepetycji z języka angielskiego. 

Zainteresowanych zapraszam do kontaktu. 
Tel. 728999351

PRACA
209.01  Poszukuję pracy dodatkowej tj. sprzątanie, 

opieka nad osobą starszą itp. jeżeli nie odbieram 
proszę o SMS, Kasia. Tel. 512 927 469
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Horoskop 22.02-06.03.2024
BARAN
Od poniedziałku do środy warto załatwić 
wszelkie zaległości. Będziesz mieć teraz spo-
ro sił i energii. Z chęcią i sukcesem zajmiesz 
się również zupełnie nowymi dla siebie spra-
wami. Do samotnych może zapukać miłość... To 
świetny czas dla zakochanych. Weekend warto spędzić z ro-
dziną i przyjaciółmi, z dala od codziennych trosk. Zadbaj o spo-
rą dawkę ruchu. W niedzielę uwaga na drodze - bez nerwów.

RAK
W poniedziałek i wtorek pogoda ducha, cie-
kawe spotkania, ciepło i serdeczność w domu 
oraz uznanie w pracy. W środę będzie ci trud-
no nadążyć z obowiązkami, a w domu będziesz 
mieć do czynienia z prawdziwym urwaniem gło-
wy. Wytrwaj, ale nie licz na pochwały. Jeśli możesz, zaszyj się 
na weekend z dala od rodziny, ale nie samotnie. Potrzebujesz 
rozmowy z życzliwą, ciepłą i mądrą osobą. Coś zrozumiesz. 

WAGA
W poniedziałek mogą zagrać namiętności, 
a zbytnia popędliwość przyniesie kłopoty 
i rozczarowania. We wtorek i środę pochło-
ną cię sprawy domowe, trudno będzie wykrze-
sać energię na więcej, niż każe obowiązek. Wspo-
mnienia skłonią cię teraz do smętnych rozważań. Nie patrz 
za siebie, rozejrzyj się wokół, a znajdziesz ludzi miłych i od-
danych. Poczujesz się lepiej, gdy to dostrzeżesz. Ważne decy-
zje dobrze przemyśl. 

KOZIOROŻEC
Od poniedziałku do środy czeka cię sporo pra-
cy. Nie znaczy to, że masz wyręczać innych 
i brać na siebie obowiązki współpracowni-
ków. Przyda im się zimny prysznic, a nabio-
rą do ciebie szacunku. Od czwartku masz dobry 
czas na podróże, kontakty ze ludźmi, korzystne zmiany w ży-
ciu. Nic nie rób na żywioł, ważne decyzje konsultuj z kimś mą-
drym i życzliwym. W miłości rozkwitniesz. Czas na zmiany.

BYK
W poniedziałek nadmiar energii czy preten-
sji może skłonić cię do sporów w domu i pra-
cy. Nie jest tak źle, jak sądzisz, weź się w garść. 
We wtorek korzystaj z bardzo harmonijnych 
układów towarzyskich i uczuciowych. W śro-
dę dobry czas na zajęcie się sprawami domu i na spotkanie 
z przyjaciółmi. Weekend najlepiej spędzisz na powietrzu. To 
twój czas, dobry humor cię nie opuści. 

LEW
W poniedziałek doskonała aura dla pracy 
i uczuć. We wtorek dobre układy w intere-
sach, możliwy awans, daleki wyjazd, a przy-
najmniej jego zaplanowanie. W miłości też mo-
żesz okazać się wybrańcem losu. W środę słab-
sza forma, kto może, niech odpocznie. Weekend niesie wy-
zwania, których wolisz unikać. Może jednak warto się z nimi 
zmierzyć? Nie daj się sprowokować komuś, kto wytknie ci błę-
dy. Myśl logicznie.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek sam siebie zasko-
czysz czułością, wrażliwością, chęcią niesie-
nia pomocy. Od środy z radością zajmiesz się 
upiększaniem domu, a jeśli nie wyjedziesz na 
weekend, być może pod twoim dachem będą 
trwały prace remontowe. Energii ci nie zabraknie, ale trochę 
wypocząć też trzeba. W czwartek kontakty z innymi mogą 
cię męczyć, a postawa otoczenia - złościć. Od piątku będzie 
spokojnie i miło.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek nie zabraknie ci ży-
ciowego rozpędu i energii do działania, a in-
teresy pójdą świetnie. Sukces będzie więk-
szy, jeśli swoje zachcianki odłożysz na inny 
czas. W środę możliwe ważne decyzje w spra-
wach domowych i urlopowych. W czwartek w pracy star-
tuj z ważnym projektem. Ten weekend zapamiętasz na dłu-
go. Czekają dobre kontakty ze ludźmi, radość i przyjemności.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek możesz się kimś zauroczyć. 
Pojawią się korzystne oferty zawodowe. We 
wtorek miłość i namiętność zagrają pierwsze 
skrzypce. W środę będzie potrzebny czas dla 
rodziny, warto porozmawiać, wyjaśnić to i owo. 
Czwartek zaczniesz od intensywnej pracy lub od rozpoczęcia 
czegoś nowego, co cię uskrzydli. W piątek twoją mocną stro-
ną będzie intuicja. Sobota i niedziela to optymizm i radość. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek możesz mieć wraże-
nie, że praca całego świata spoczywa na two-
ich barkach, a reszta się obija. Nie daj się wy-
korzystywać. W środę powstrzymaj się od pod-
pisywania ważnych umów i prowadzenia istot-
nych rozmów. W czwartek i piątek poczujesz się w swoim 
żywiole, rozpoczniesz nowe zadanie, być może związane ze 
sztuką. Weekend wymaga kontaktu z naturą. Więcej ruchu. 

STRZELEC
W poniedziałek śmiech, żarty, zabawa - w pra-
cy będzie wesoło i nawet nudne obowiązki 
nie będą się wydawały zbyt uciążliwe. We 
wtorek dostrzeżesz szansę na awans lub czy-
jeś zainteresowanie. W środę możliwy przypływ 
niespodziewanej gotówki. Weekend może ci trochę przewró-
cić w głowie, jeśli komplementy weźmiesz za bardzo do ser-
ca. Przed tobą dobry czas. Ciesz się życiem, ale też uważaj, 
zwłaszcza na drodze. 

RYBY
W poniedziałek nie wydawaj pochopnie pie-
niędzy i sprawdź, czy stać cię na to wszystko, 
co chcesz kupić. We wtorek dobra pora dla za-
łatwiania spraw w urzędach, na zdobycie czy 
zmianę pracy, ale nie przeceniaj swego uroku oso-
bistego. W czwartek kompetencja i spokój będą w cenie. Do-
trzymuj słowa. Możesz się z kimś pogodzić. Od piątku odpocz-
nij, zażyj ruchu i nie trać z oczu tego, co ważne. Okazuj uczucia.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Narbona - drugi Rzym - dok.
 9.50 Ranczo (15) - serial
 10.50 Komisarz Alex (194) - serial
 11.50 Ojciec Mateusz (320) - serial
 12.45 Kowboju do dzieła - komedia, 
  USA, reż. Gerald Thomas
 14.30 Okrasa łamie przepisy 
 15.10 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, Mieczy-
sław Czechowicz, Stanisław 
Tym, Wiesław Gołas, Jan Kobu-
szewski, Bronisław Pawlik, 
Jacek Fedorowicz

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (388) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (249) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Protektor 
  - film fabularny, USA, reż. 

Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Chris Sarandon, Cathe-
rine Chan, Robert John Burke

 23.05 Apocalypto - film fabularny, 
USA, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo 
Taracena, Raoul Trujillo

 1.30 Legenda Herkulesa - film 
fabularny, USA

 3.20 Jaka to melodia?
 4.15 Słodkie oczy - film TVP, reż. 

Juliusz Janicki

 5.25 Barwy szczęścia (2943 - 2944) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1782) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Zrujnowani odbudowani 
 12.15 Daleko od szosy (7) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jubileusz 30 - lecia 
  Szansy na sukces 
 16.20 Na dobre i na złe (910) - serial
 17.20 Wędrowiec Polski 
  - DolnyŚląsk II 
 17.55 Słowo na niedzielę 
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (314) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 21.05 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 22.20 Panorama
 22.55 Równi goście - film fabularny, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 1.00 Zawodowcy - thriller, USA, 
reż. Jon Avnet, wyk. Robert De 
Niro, Al Pacino, Carla Gugino

 2.55 Książę i ja - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke 
Mably, Ben Miller, Miranda 
Richardson, James Fox

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Karate Kid - film familijny, 

USA, 1984, reż. John G. Avild-
sen, wyk. Ralph Macchio, 
Noriyuki “Pat” Morita, Elisa-
beth Shue, Martin Kove

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.15 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.15 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Jak wytresować smoka 2 

- film animowany

 22.15 Tajemnica pieczęci smoka 
- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg 
Stepchenko, wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna 
Churina, Jackie Chan

 3.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.50 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie - komedia
 15.35 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Oberstdorf 2024
 18.25 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Raj dla par - komedia, USA 
2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Vince Vaughn, Jason Bateman, 
Faizon Love, Jon Favreau, Malin 
Akerman, Kristen Bell, Kristin 
Davis, Jean Reno

 22.25 Siostry - komedia, USA 2015, 
reż. Jason Moore, wyk. Tina 
Fey, Amy Poehler

 0.55 Hannibal - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Ridley Scott, wyk. Anthony 
Hopkins, Julianne Moore

 3.35 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 4.05 Uwaga!

 4.45 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express - informacje 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 2.55 Handlarze. Na zlecenie 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Rodzinne rewolucje - kome-

dia, USA 2014
 10.00 Skarby z szafy
 10.30 Ten moment
 11.05 Ukryta prawda
 16.05 Mała księżniczka - film familijny
 18.15 Bociany - komedia, USA 2016, 

reż. Nicholas Stoller
 20.00 Mroczny Rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 23.30 Okup - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg

 2.00 Mój sąsiad morderca 
 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.50 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Transporter 3 - film sensacyjny, 
  Francja 2008, reż. Olivier 

Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 23.55 Wściekłe psy - film sensa-
cyjny, USA 1992, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Chris Penn, 
Edward Bunker, Harvey Keitel, 
Lawrence Tierney, Michael 
Madsen, Quentin Tarantino, 
Steve Buscemi, Tim Roth

 1.55 Menu na miarę
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Na jedwabnym szlaku

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 13.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6  - se-
rial 15.35 Czyste szaleństwo - komedia 
17.55 Agent XXL 2 - komedia kryminalna 
20.00 Głośne hity: Ludzie honoru - dra-
mat 22.50 Gorączka - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2  15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 STOP Drogówka 18.00 Po-
licjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Love Island. 
Wyspa miłości 2.05 Interwencja 2.25 
STOP Drogówka 3.25 Disco Polo Lif

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudo-
wie u zarania dziejów 9.40 Alex Rider: 
Misja “Stormbreaker - film przygodo-
wy 11.45 Linia ryzyka - film sensacyj-
ny 13.40 Jaś Fasola radzi 13.50 Ma-
gnum: Detektyw z  Hawajów 15.50 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Dystrykt  9 - film sci - fi 

6.30 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje EURO 2025: Francja - Chorwa-
cja 8.25 Lekkoatletyka - Halowy miting 
World Athletics Indoor Tour, Silver 
- Meeting ISTAF Berlin 10.25 Boks 
- Megafights Gala Bokserska. Pacquiao 
vs. De La Hoya 11.40 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków 12.40 Piłka noż-
na - 2. liga: Kotwica Kołobrzeg - Choj-
niczanka 1930 Chojnice 14.55 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj 17.55 Piłka nożna 
- 2. liga: KKS 1925 Kalisz - Pogoń Siedl-
ce 20.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 33, Białystok - Kamil Szeremeta 
- Abel Mina 23.30 Sportowy Wieczór 
0.15 Boks - Gala w Pembroke Pines

8.30 Snooker. Players Champion-
ship, Telford 9.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf, 10.15 Snow bike. MŚ, 
Chatel, Francja Podsumowanie
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
di Fassa 12.30 Snowboard. PŚ, Krynica 
Zdrój 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Hin-
zenbach 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 18.30 Kolarstwo. UAE Tour, 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 19.00 Snooker. Players Champion-
ship, Telford 23.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val di Fassa 1.30 Snooker. Play-
ers Championship, Telford 3.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Oberstdorf

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.00 Wydarzenia 
20.55 21 - film kryminalny, USA, 2008, 
reż. Robert Luketic, wyk. Jim Sturgess, 
Kevin Spacey, Laurence Fishburne, Ka-
te Bosworth 23.30 Anakonda - thriller, 
Brazylia, Peru, USA, 1997, reż. Luis Llo-
sa, wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, Jon 
Voight 1.25 Świat według Kiepskich 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.45 SuperLudzie 4.35 Inter-
wencja 4.55 Interwencja 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
14.05 Sołtysi 15.05 Angry Birds 2 Film 
- film anim. 17.10 Doktor Dolittle - ko-
media familijna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, Mark Wahl-
berg, Paula Patton, Edward James Ol-
mos 22.15 Strażnik granicy - film sen-
sacyjny 0.15 Zasady walki  II - Zdrada 
- thriller 2.30 Świat według Kiepskich 
3.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowy niesymetryczne 18.20 
Serwis Info 18.52 Pogoda 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Program informacyjny 
19.50 Gość 20.10 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny

15.30 Wierzę w Boga 15.45 Muzyczne 
chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia  PL 17.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wy-
trwali w  wierze 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Benedykt XVI - skrom-
ny pracownik Winnicy Pańskiej

7.00 Ewa Bem - koncert 8.10 Tamte 
lata, tamte dni - Ewa Błaszczyk 9.00 
Przygody pana Michała - serial 10.15 
Solidarni z Ukrainą. Jednym głosem 
- koncert 12.05 Beksińscy - album wi-
deofoniczny - film dok. 13.45 Chef 
Flynn - najmłodszy kucharz świata  
15.20 Miś - komedia 17.30 Lady Bar-
bara Hamilton - rozmowa 18.10 Re-
tro kino - Diabli mnie biorą - komedia, 
Francja 20.00 Bilet do kina - Francuska 
suita - dramat wojenny, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 21.55 Jazz.pl - Bernard 
Maseli Septet - koncert 23.20 Nigdy 
nie mów nigdy - film sensacyjny 1.45 
Ziemia obiecana - film fabularny 

 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Szczeli-

niec - cykl dok.
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Wakacje z duchami (6, 7) 

- serial
 12.55 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 13.25 Na dobre i na złe (909) - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Znane 
zupy w wersji rybnej 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1769) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Jubileusz 30 - lecia 
Szansy na sukces

 19.05 Naznaczeni wojną - reportaż
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (13) - serial
 21.25 Komornik - dramat, Polska, 

reż. Feliks Falk, wyk. Andrzej 
Chyra, Małgorzata Kożuchow-
ska, Kinga Preis, Jan Frycz

 23.05 Muzyczne NAJ - Edyta Geppert 
 23.30 Polacy to wiedzą! (86) 

- teleturniej
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1769) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 O mnie się nie martw (1, 2) 

- seria
 4.00 Fajna Polska Zimą - Olsztyn 
 4.50 Czterdziestolatek (4) - serial
 5.40 Naznaczeni wojną - reportaż

 6.15 Wojny samochodowe
 7.00 Razem odNowa 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Co za tydzień
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Dawid Andres z buta
 13.55 Zawodowi handlarze
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 17.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 17.30 Razem odNowa 
 18.15 Zakup w ciemno 2 
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Miłość po hindusku - dok.
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Wykrywacz miłości 
 21.16 Sablewskiej sposób na… 
 21.40 Doradca smaku
 21.45 Zawodowi handlarze
 22.20 Pomoc drogowa 24h 
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Jak grom z jasnego nieba 

- film obyczajowy, Francja 2021, 
reż. Catherine Klein, wyk. Gré-
gory Montel, Elodie Navarre

 1.15 Superwizjer
 1.45 Magiel Towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Ewa Bem - koncert 
 8.10 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Błaszczyk - magazyn
 9.00 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (3) - Zrę-
kowiny pana Michała - serial

 9.35 Serialowa nostalgia - Przy-
gody pana Michała (4) 
- Cztery serca - serial

 10.15 Solidarni z Ukrainą. Jednym 
głosem - koncert 

 12.05 Dokument tygodnia - Bek-
sińscy - album wideofo-
niczny - film dok.

 13.45 Chef Flynn - najmłodszy 
kucharz świata - film dok.

 15.20 Miś - komedia, Polska
 17.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lady Barbara 
Hamilton - rozmowa

 18.10 Retro kino - Diabli mnie 
biorą - komedia, Francja, 
reż. Claude Zidi, wyk. Pierre 
Richard, Jane Birkin, Claude 
Pieplu, Jean Martin

 20.00 Bilet do kina - Francuska 
suita - dramat wojenny, Fran-
cja, Wielka Brytania, Belgia, 
reż. Saul Dibb, wyk. Michelle 
Williams, Kristin Scott Thomas

 21.55 Jazz.pl - Bernard Maseli 
Septet - koncert 

 23.20 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 1.45 Kino nocne - Ziemia obie-
cana - film fabularny, Polska

 5.20 Tamte lata, tamte dni - Ewa 
Błaszczyk - magazyn

 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 24 lutego 
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (117, 118) - serial
 8.15 W kotle historii - Rejterada 

rajtarii. Szwedzka kuchnia 
na Mazowszu - magazyn

 8.45 Wojownicy czasu - Pruski 
mur, czyli Grudziądz 1807

 9.20 Karino (3, 4) - serial
 10.35 Wszystkie kolory świata 

- Korsyka, piękna i dzika 
- serial dok.

 11.35 Nadmorskie miasta (5) 
- Petersburg - cykl dok.

 12.45 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (4) - Lugano - serial dok.

 13.45 Korona Gór Polski - Tarnica 
 14.20 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 16.20 Nie taka prosta historia 

- Ojciec Chrzestny - magazyn 
 16.50 Legendy Europy - Paryż (6) 

- serial dok.
 17.45 Dworzec - film dok.
 18.00 Crimen (1) - serial 
 19.00 Giganci historii - Historia pol-

skiej motoryzacji - teleturniej
 20.00 Między ustami a brzegiem 

pucharu - melodramat, Polska, 
reż. Zbigniew Kuźmiński, wyk. 
Jacek Chmielnik, Katarzyna 
Gniewkowska, Henryk Bista, 
Marek Frąckowiak, Jacek Czyż, 
Bogusław Semotiuk, Robert 
Inglot, Maria Nowotarska

 22.05 Historia w postaciach zapi-
sana - Juliusz Cezar - cykl dok.

 0.05 Janosik. Prawdziwa histo-
ria (2) - serial

 1.05 Najważniejsza rzecz 
- film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.00 13 posterunek 2
 13.40 13 posterunek 2
 14.20 13 posterunek 2
 15.00 Nasz nowy dom
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.00 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 Ki-
no  TVS: Rosamunde Pilcher: Spotkanie 
klasowe - film obyczajowy, Niemcy 2017 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.45 Kino  TVS: Statek marzeń: Uru-
gwaj -  film obyczajowy, Niemcy 2017, 
wyk. Sascha Hehn, Heide Keller, Nick Wil-
der, Harald Schmidt 19.45 Śląska karuze-
la 21.10 Szlagierowa lista 23.10 Koncert 
życzeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 1.20 
Program kulinarny 1.50 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 5.00 
Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻY-
WO” 11.00 Serwis informacyjny, Raport 
smogowy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 
Serwis informacyjny 15.30 Ranking Ma-
zura 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.50 Kadr na 
kino 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.42 Strefa Kibica - Zima Kroniki

6.00 Przygody Merlina  s.  3 8.00 Komi-
sarz Rex s. 7 9.00 Komisarz Rex s. 8 10.00 
Hudson i  Rex  s.  4 - serial 12.00 Hawa-
je 5 - 0 s. 1 - serial 13.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5, 6 - serial 15.35 Czyste szaleń-
stwo - komedia, USA 17.55 Agent XXL 2 
- komedia kryminalna, USA 20.00 Głośne 
hity: Ludzie honoru - dramat, USA 22.50 
Gorączka - film sensacyjny, USA 2.15 
Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u  zarania dziejów 9.40 Alex Rider: Misja 
„Stormbreaker” - film przygodowy, Niem-
cy, USA, Wlk. Brytania, 2006 11.45 Linia 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 2007 13.40 
Jaś Fasola radzi 13.50 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 15.50 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Dys-
trykt 9 - film sci - fi, RPA, USA, Nowa Ze-
landia, Kanada, 2009 1.20 Spadkobiercy

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Na osi 
12.30 Remont na 5+ 12.55 Trucker Club 
13.30 Klub Winx 14.00 To znowu miłość, 
Kanada 2015 15.50 Chłopiec, pies i klaun, 
USA 2019 17.45 Mistrz gry - film przygo-
dowy, Kanada, Argentyna, Włochy 2014 
20.00 Sex śledztwo - komediodramat, 
Kanada, Niemcy 2001 22.15 Pablo Esco-
bar: Szef zła - serial 0.05 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015

6.00 Smaki Dubaju - serial 6.20 Smaki Du-
baju - serial 6.50 Sławna jak Sarajewo - ko-
media wojenna, Polska 8.55 Milion za Lau-
rę - komedia, Polska 10.55 Janosik - film 
przygodowy, Polska 13.45 Filip z  konopi 
- komedia obyczajowa, Polska 15.20 Woj-
ciech Cejrowski. Kura - film dok. 16.20 Ero-
ica - film wojenny, Polska 18.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.05 Skrzydlate świnie - film obyczajo-
wy, Polska, reż. Anna Kazejak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Piotr Rogucki, Olga Bołądź 
0.05 Wojna polsko - ruska - dramat, Pol-
ska 2.40 Gwiazdeczka - etiuda 3.10 We-
necja - dramat, Polska 5.35 Masza - etiuda

6.30 Polska z  góry  2  (12) - Roztocze 
7.00 Maskarada - kr. metr. 7.30 Malinka 
- kr. metr. 8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Klient 
nasz pan - komedia, Wlk. Brytania 1977 
10.15 „Skrzypek na dachu” na wielkim 
ekranie - dok. 12.00 Na pewno, być mo-
że - komediodramat, Wlk. Brytania, USA, 
Francja 2008 14.05 Mit - film przygodowy, 
Hongkong, Chiny 2005 16.20 Vera 12 (3) 
- serial 18.05 Spencer - dramat, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy, Chile 2021 20.10 Ki-
no Mówi: Odbicie - dramat, Ukraina 2021 
22.45 Nosorożec - film kryminalny, Ukra-
ina, Polska, Niemcy 2021 0.40 Braterstwo 
krwi - film kryminalny, Belgia, Francja, Ho-
landia, USA 2020 2.20 Pitbull (1) - serial

6.00 MacGyver - serial 6.55 MacGyver 
- serial 7.50 MacGyver - serial 8.45 Mac-
Gyver - serial 9.45 MacGyver - serial 
10.40 Cobra XIV - serial 11.40 Cobra XIV 
- serial 12.40 Cobra XIV - serial 13.45 Pro-
jekt Almanach: Witajcie we wczoraj - film 
sci - fi, USA 2015 16.00 Potwory kontra 
Obcy - film animowany, USA 2009 17.55 
Daredevil - film fantasy, USA 2003 20.00 
Mission: Impossible  3 - film sensacyjny, 
Niemcy, Chiny, USA 2006, 22.45 Mission: 
Impossible - Rogue Nation - film sensacyj-
ny, USA 2015, wyk. Tom Cruise, Rebecca 
Ferguson, Jeremy Renner 1.25 Baby Driver 
- film akcji, USA, Wlk. Brytania 2017 3.50 
FBI III - serial 4.45 Rekrut IV - serial

6.00 Smaki Dubaju - serial 6.20 Sma-
ki Dubaju - serial 6.50 Sławna jak Sa-
rajewo - komedia wojenna, Polska 
8.55 Milion za Laurę - komedia, Pol-
ska 10.55 Janosik - film przygodowy, 
Polska 13.45 Filip z  konopi - komedia 
obyczajowa, Polska 15.20 Wojciech 
Cejrowski. Kura - film dok. 16.20 Eroica 
- film wojenny, Polska 18.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.05 Skrzydlate świnie - film obycza-
jowy, Polska 0.05 Wojna polsko - ruska 
- dramat, Polska 2.40 Gwiazdeczka 
- etiuda 3.10 Wenecja - dramat oby-
czajowy, Polska 5.35 Masza - etiuda 

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Ciężarówką przez RPA 11.05 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.50 Cinghaj Park Narodowy 11.00 Noc-
ny pociąg do Lizbony - thriller, Szwajcaria, 
Niemcy, Portugalia 2012 13.10 Chłopiec, 
pies i  klaun, USA 2019 15.00 Klejnot  TV 
17.00 Królowa szpady - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.30 Miłe rozmowy 
23.50 To znowu miłość - dramat, Kanada 
2015 1.25 Pan młody z piekła rodem - ko-
media romantyczna, USA 2018

SOBOTA, 24 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 8.55 Fascynująca Szwajcaria 

- Cały rok w Górach Jura 
 9.20 Marmaduke - pies na fali 

- komedia, USA, reż. Tom 
Dey, wyk. Emma Stone, Owen 
Wilson, Lee Pace, Judy Greek, 
Dawid Williams

 10.55 U Pana Boga w ogródku (8) 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Wspomnienia na zawsze 
 13.15 Serengeti - Intryga
 14.20 Komisarz Alex (249)  - serial
 15.15 Dom (4) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (303)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (8) - serial
 21.20 Idol - film obyczajowy, USA, 

reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 23.15 Protektor - film fabularny, 
USA, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Jason Statham, Chris Saran-
don, Catherine Chan, Robert 
John Burke

 1.00 Nożownik - film fabularny, 
USA, reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Benicio Del-
Toro, Connie Nielsen

 2.45 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2945 - 2947) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1783) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 12.50 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sławomir Sokołowski 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Operacja Piorun - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Terence Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine Auger, 
Adolfo Celi

 19.25 Rodzinka.pl (246) - serial
 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.55 Zapowiedź Panoramy
 21.10 Obietnica (1) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Na wycią-

gnięcie ręki - dramat oby-
czajowy, Francja, reż. Ludovic 
Bernard, wyk. Lambert Wilson, 
Kristin Scott Thomas, Jules 
Benchetrit

 0.50 Królowa i konkwistador (55) 
- serial

 1.50 Królowa i konkwistador (56) 
- serial

 2.50 Dzień świra - komediodramat, 
reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Sezon na misia 4: Strach się 

bać - film anim.
 10.00 Hop - film familijny, USA, 2011
 12.05 Dawid i elfy - film familijny, 

Polska, 2021
 14.30 Jak wytresować smoka 2 

- film anim.
 16.45 To musi być miłość - komedia
  romantyczna, Polska, 2019, 

reż. Michał Rogalski, wyk. Mał-
gorzata Zajączkowska, Mał-
gorzata Kożuchowska, Anna 
Smołowik, Ina Sobala

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Polsat Wiosna 2024
 20.00 Miszmasz, czyli Kogel 

Mogel 3 - komedia, Polska, 
2019, reż. Kordian Piwowarski, 
wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Zdzisław Wardejn, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Łaniewska

 22.05 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Kenneth Branagh, wyk. 
Chris Pine, Kevin Costner, Keira 
Knightley, Kenneth Branagh

 0.20 Bloodshot - film sci - fi, USA, 
2019, reż. Dave Wilson wyk. 
Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

 2.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.40 Razem odNowa 
 12.45 Co za tydzień
 13.25 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 15.15 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Oberstdorf 2024
 18.30 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Autentyczni

 20.45 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 23.30 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 1.35 MasterChef 
 3.05 Uwaga!
 3.20 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial 

 5.20 Orzeł czy Reszka 
 6.10 10 wizyt Michela Morana 
 6.30 Express - informacje 
 6.50 DeFacto
 7.15 DeFacto
 7.45 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Zakup w ciemno 
 1.00 Down the road - serial
 1.45 Down the road - serial
 2.25 Osadzone. Blok F
 2.55 Osadzone. Blok F
 3.20 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.40 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.20 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.45 Goonies - film przygodowy, 

USA 1985, reż. Richard Donner
 18.10 Kłamca kłamca - komedia, 

USA 1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura Tier

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Anthony Heald

 1.15 Berek - komedia, USA 2018, 
reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 3.20 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Lekarze na start - serial
 6.35 Lekarze na start - serial
 7.10 Lekarze na start - serial
 7.50 Najpiękniejsze baśnie: 

Księżniczka na ziarnku gro-
chu - baśń, Niemcy 2010

 9.05 Żandarm na emeryturze 
- komedia, Francja 1970

 11.25 Bileciki do kontroli - komedia
 13.05 Facet na miarę - komedia
 15.05 Robinson Crusoe - film przy-

godowy, USA 1997
 17.05 Cast Away: Poza światem 

- dramat przygodowy, USA 
 20.00 Lodowy szlak - film sensa-

cyjny, USA 2021, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson

 22.05 Komórka - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Jason Statham, Jessica Bie

 0.05 Byliśmy żołnierzami - dra-
mat wojenny, USA, Niemcy

 2.55 Dyżur
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Agent  XXL: 
Rodzinny interes - komedia 14.00 
Titanic II - film katastroficzny 15.50 Sa-
motny wilk McQuade - film akcji 18.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 
20.00 Najlepsi z  najlepszych  2 - film 
akcji 22.05 Policja - film kryminalny

6.00 STOP Drogówka 7.00 Mroczne 
tajemnice templariuszy 9.00 Galileo 
11.00 Jaś Fasola 11.35 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi 14.15 Mis-
sion: Impossible  3 - film sensacyjny 
17.00 Łowcy Skarbów 20.00 Lwie ser-
ce - film sensacyjny 22.20 Przychodzą 
z ciemności - horror

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mordercze starcie - film sensa-
cyjny, USA, 2011, reż. William Kaufman 
0.55 Włatcy móch 3.05 Benny Hill 3.40 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 

6.30 Beach Soccer - MŚ, Dubaj 8.55 
Halina Konopacka 9.30 Piłka nożna 
- Liga Konferencji Europy: Legia War-
szawa - Molde FK 11.45 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków 14.55 Beach Soc-
cer - MŚ, Dubaj: o  3.  miejsce 16.30 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Korona Kielce - Legia Warszawa 
20.15 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 27 - Kelce 23.15 Sportowy Wie-
czór 0.00 Beach Soccer - MŚ, Du-
baj: Finał 1.25 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 33, Białystok. Kamil Sze-
remeta - Abel Mina - podsumowanie 
3.45 Boks - Gala w Turynie 4.30 Boks 
- Gala w Glendale: Valteria - Delgado 

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 9.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 10.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val di Fassa, supergigant kobiet
12.30 Snowboard. PŚ, Krynica Zdrój, 
14.25 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 
15.30 Studio zimowe 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.15 Kolar-
stwo. UAE Tour, World Tour, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 7.  etap 19.00 
Snooker. Players Championship, Telford 
20.00 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 
23.00 The  Minute 23.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val di Fassa, Włochy 2. su-
pergigant kobiet 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Przyjaciółki 20.00 Wyda-
rzenia 20.50 Anakonda - thriller, Bra-
zylia, Peru, USA, 1997, reż. Luis Llosa, 
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, Jon Vo-
ight, Eric Stoltz 22.50 Przyjaciółki 23.50 
Zdrady 0.50 Zdrady 1.45 SuperLudzie 
Extra 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wielka-
nocny (Najlepsze Oratoria) 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.30 Megamocny 
i  guzik zagłady - film anim. 10.50 Se-
zon na misia - film anim. 12.40 Dok-
tor Dolittle - komedia familijna 14.30 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna 16.35 Planeta małp - film 
sci - fi 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Turysta - thriller 22.05 Ciche 
miejsce - horror 0.00 Dagmara szuka 
męża 1.00 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 STO PYTAŃ DO… 
18.25 Serwis Info 18.52 Pogoda 19.00 
Serwis Info 19.22 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.50 Gość 20.10 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wie-
czór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info 
Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko 
na Świat - magazyn 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Wyzwolenie 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Moja Katolicka 
Rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Polacy w Bitwie 
o Anglię 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

10.55 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 11.40 Opo-
wieść o pierzastym wężu - serial 11.50 
O Zagabku, który złowił Księżyc - serial 
12.00 Klient nasz pan - film anim. 12.10 
Trudny rachunek - film anim. 12.20 
Wielki, ciemny las - film anim. 12.25 
Lunatyk - film anim. 12.40 Trzeci punkt 
widzenia 13.25 Chłopiec z burzy - film 
obyczajowy 15.15 Wędrowiec Polski 
- Kraków 15.55 Przygody pana Micha-
ła - serial 17.15 Niedziela z…twórczością 
Jerzego Gruzy - Alicja - musical 20.00 
Milczenie - film fabularny, 22.45 Te-
atroteka nocą - Trash Story - spektakl 
teatralny 0.00 Trzeci punkt widzenia

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
 6.30 Czarne chmury (2) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Misja Brazylia - Wspólnota 

ponad wszystko 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 

- Z pustyni na górę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Andrzeja 
Apostoła w Chałupkach 
Dębniańskich

 14.15 Czarne chmury (3) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Kraków 
 15.55 Makłowicz w podróży. 

Podróż 45 - Kuba-  Hawana 
 16.30 Polacy to wiedzą! (87) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1770) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - VOX 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (389) - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Pew-

nego razu w Ogródkach 
Działkowych - film fabularny, 
Polska, reż. Rafał Bryll, wyk. 
Mirosław Zbrojewicz

 22.40 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1770) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Wykrywacz miłości 
 12.30 Zakup w ciemno 2 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Stylowe taxi Agaty 
 15.05 Ślub last minute
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.35 Hit czy kit?
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze
 18.10 Budując marzenia
 18.35 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 2
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 6.55 Przeżyjmy to jeszcze raz. 
Dinozaury ‘87 - koncert

 8.00 Nabożeństwo z Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Żychlinie 

 8.55 Scena Klasyczna - Szczepan 
Kończal - koncert 

 9.55 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 10.55 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 

 11.40 Od ucha do ucha - Legenda 
i nauka (4, 5) - O Zagabku, 
który złowił Księżyc - serial

 12.00 Klient nasz pan - film anim.
 12.10 Trudny rachunek - film anim.
 12.20 Wielki, ciemny las - film anim.
 12.25 Lunatyk - film anim.
 12.40 Trzeci punkt widzenia
 13.25 Chłopiec z burzy - film oby-

czajowy, Australia
 15.15 Wędrowiec Polski - Kraków 
 15.55 Serialowa nostalgia - Przygody 

pana Michała (3, 4) - serial
 17.15 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 18.10 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 20.00 Milczenie - film fabularny, 

Włochy, Tajwan, USA, Meksyk, 
reż. Martin Scorsese;

 22.45 Teatroteka nocą - Trash 
Story - spektakl teatralny

 0.00 Trzeci punkt widzenia
 0.40 Więcej niż fikcja - Ogniem 

pisane - film dok.
 1.50 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Francuska suita 

- dramat wojenny, Francja, 
Wielka Brytania, Belgia

 6.35 Był taki dzień - 25 lutego 
 6.50 Korona królów. Jagiellono-

wie (119, 120) - serial
 7.55 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (6) - serial dok.
 8.50 Polacy zmieniający świat 

- Wizjonerzy - cykl dok.
 9.15 Karino (5, 6) - serial
 10.15 W kotle historii - Pożegnanie 

z bronią. Ostatnia bitwa I RP 
 10.50 Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie - Estonia - cykl dok.
 11.50 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Las stuletnich 
dębów - cykl dok.

 12.45 Dunaj (4) - Od Żelaznych 
Wrót do Morza Czarnego 

 13.40 W Polskę jedziemy - Dolina 
królów - magazyn

 14.20 Doktór Murek - dramat, Polska
 16.00 Giganci historii - Kazimierz 

Wielki - teleturniej
 17.00 Opuszczone miejsca (3) - Stra-

cone imperium - serial dok.
 18.00 Crimen (2) - serial
 19.10 Grobowiec Szekspira - dok.
 20.10 KGB: tarcza i miecz (2) 

- cykl dok.
 21.15 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Jan Englert, Piotr Machalica, 
Leonard Pietraszak, Paweł Delag

 23.30 Upadek Królestwa III (3) 
- serial

 0.30 Południowe Kuryle - wyspa 
zapomnianych - film dok.

 1.45 Szerokie tory - Krymscy 
Tatarzy - reportaż

 6.00 STOP Drogówka
 7.00 Mroczne tajemnice 

templariuszy
 9.00 Galileo
 11.00 Jaś Fasola
 11.35 Spider - Man: Homeco-

ming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Michael Keaton, Robert 
Downey Jr., Marisa Tomei

 14.15 Mission: Impossible 3 - film 
sensacyjny, Niemcy, USA, 2006, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom Cru-
ise, Ving Rhames, Keri Russell, 
Philip Seymour Hoffman

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 22.20 Przychodzą z ciemności - hor-
ror, Hiszpania, Kolumbia, USA, 
2014, reż. Lluís Quílez, wyk. Julia 
Stiles, Scott Speedman

 0.05 Co się naprawdę wydarzyło?
 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: W siódmym niebie - film 
obyczajowy, Niemcy 2021 14.30 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Sta-
tek marzeń - Namibia - film obyczajowy, 
Niemcy 2022 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela - program muzyczny 2.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

9.30 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis infor-
macyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jazda 
11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart po-
leca - dokument 13.50 Biała jazda 14.00 
Serwis informacyjny, Raport smogowy 
14.25 Biała jazda 14.30 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Kawa na ławę 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 STREFA KIBICA - ZIMA

6.00 Przygody Merlina s. 3 8.00 Komisarz 
Rex s. 8 10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 
Agent  XXL: Rodzinny interes - kome-
dia kryminalna, USA 14.00 Titanic II - film 
katastroficzny, USA 15.50 Samotny wilk 
McQuade - film akcji, USA 18.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 7, 8 20.00 Najlepsi z naj-
lepszych 2 - film akcji, USA 22.05 Policja 
- film kryminalny, Niemcy, USA 0.35 Ope-
racja „Omerta” - thriller, Finlandia

7.00 Columbo 11.10 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 14.05 Policjantki i  Policjanci 
15.05 Policjantki i Policjanci 16.05 Policjant-
ki i  Policjanci 17.05 Policjantki i  Policjanci 
18.05 Policjantki i Policjanci 19.05 Policjant-
ki i Policjanci 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Mordercze starcie 
- film sensacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lundgren, Cuba 
Gooding Jr. 0.55 Włatcy móch

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Wędrówka na północ 14.30 Nasi boha-
terowie, USA 2017 16.10 Zdradziecki plan, 
USA 2018 18.00 Muza, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001 20.00 Mistrz gry - film 
przygodowy, Kanada, Argentyna, Włochy 
2014 22.20 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
23.15 Ostatni taniec - film obyczajowy, 
Kanada 2003 1.10 Na osi

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń histo-
ryczna, Polska 7.40 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 9.45 Pieczone gołąb-
ki - komedia, Polska 11.45 Lekarstwo na 
miłość - komedia, Polska 13.50 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa, Polska 15.50 
Po Złoto. Historia Władysława Kozakiewi-
cza - film dok. 17.05 Pasażerka - dramat, 
Polska 18.35 Rysopis - film obyczajowy, 
Polska 20.00 Kamper - komediodramat, 
Polska, reż. Łukasz Grzegorzek, wyk. Piotr 
Żurawski, Marta Nieradkiewicz 21.55 Kop 
głębiej - komediodramat, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 1.55 Dzikie róże - dra-
mat, Polska 4.00 Panie Dulskie - komedia 
obyczajowa, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 Maski - kr. metr. 7.30 
Stephanie - kr. metr. 8.00 Planeta Singli. 
Osiem historii (7): Władek i Halinka - serial 
9.10 Ale krótkie: Poznawanie siebie 9.55 
Premiera: Dzień dobry, Robin - film dok. 
2020 11.25 Palce lizać - komedia, Francja, 
Belgia 2021 13.35 Pokuta - melodramat, 
USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 15.50 
Billy Elliot - film obyczajowy, Francja, Wlk. 
Brytania 2000 17.50 Kino Mówi: Trudna 
miłość - Wszystko poszło dobrze - dramat, 
Francja 2021 20.10 Premiera: Vera  12  (4) 
- serial 21.55 Oskarżony - dramat, Fran-
cja 2022 0.25 Smak głodu - melodramat, 
Szwecja, Dania 2021 2.20 Pitbull (2) - serial

6.05 MacGyver - serial 7.00 MacGyver 
- serial 8.00 MacGyver - serial 8.55 Mac-
Gyver - serial 9.55 MacGyver - serial 10.50 
Cobra XV - serial 11.50 Cobra XV - se-
rial 12.55 Wojownicze Żółwie Ninja - film 
sci - fi, USA 2014 15.00 Projekt Almanach: 
Witajcie we wczoraj - film sci - fi, USA 
2015 17.25 Mission: Impossible  3 - film 
sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA 2006 
20.00 Mission: Impossible - Rogue Nation 
- film sensacyjny, USA 2015 22.50 Raport 
mniejszości - film sci - fi, USA 2002, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom Cruise, Colin 
Farrell, Samantha Morton, Max von Sy-
dow 1.50 Lot - dramat, USA 2012 4.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń hi-
storyczna, Polska 7.40 Paragon, go-
la - film młodzieżowy, Polska 9.45 Pie-
czone gołąbki - komedia, Polska 11.45 
Lekarstwo na miłość - komedia, Polska 
13.50 Konopielka - komedia obyczajo-
wa, Polska 15.50 Po Złoto. Historia Wła-
dysława Kozakiewicza - film dok. 17.05 
Pasażerka - dramat psychologiczny, 
Polska 18.35 Rysopis - film obyczajo-
wy, Polska 20.00 Kamper - komedio-
dramat, Polska 21.55 Kop głębiej - ko-
mediodramat, Polska 23.50 Żmijowisko 
- serial 0.55 Żmijowisko - serial 1.55 
Dzikie róże - dramat, Polska 4.00 Panie 
Dulskie - komedia obyczajowa, Polska 

5.20 Orzeł czy Reszka 6.10 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.30 Express 6.50 DeFac-
to 7.45 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 Ka-
napowczynie 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Ciężarówką przez RPA 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Zakup w ciemno 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.50 Rachuba świata, Niemcy 2012 
13.05 Miłość jak film, USA 2016 15.00 
Klejnot  TV 17.00 Królowa szpady - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Chłopiec, pies i klaun - film familij-
ny, USA 2019 23.00 Uśmiechnij się 23.10 
Uśmiechnij się 23.20 Miłe rozmowy 
23.30 Muza - dramat biograficzny, Niem-
cy, Austria, Wlk. Brytania 2001 1.30 Zdra-
dziecki plan - thriller, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Narbona - drugi Rzym - dok.
 9.50 Ranczo (15) - serial
 10.50 Komisarz Alex (194) - serial
 11.50 Ojciec Mateusz (320) - serial
 12.45 Kowboju do dzieła - komedia, 
  USA, reż. Gerald Thomas
 14.30 Okrasa łamie przepisy 
 15.10 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, Mieczy-
sław Czechowicz, Stanisław 
Tym, Wiesław Gołas, Jan Kobu-
szewski, Bronisław Pawlik, 
Jacek Fedorowicz

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (388) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (249) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Protektor 
  - film fabularny, USA, reż. 

Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Chris Sarandon, Cathe-
rine Chan, Robert John Burke

 23.05 Apocalypto - film fabularny, 
USA, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo 
Taracena, Raoul Trujillo

 1.30 Legenda Herkulesa - film 
fabularny, USA

 3.20 Jaka to melodia?
 4.15 Słodkie oczy - film TVP, reż. 

Juliusz Janicki

 5.25 Barwy szczęścia (2943 - 2944) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1782) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Zrujnowani odbudowani 
 12.15 Daleko od szosy (7) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jubileusz 30 - lecia 
  Szansy na sukces 
 16.20 Na dobre i na złe (910) - serial
 17.20 Wędrowiec Polski 
  - DolnyŚląsk II 
 17.55 Słowo na niedzielę 
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (314) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 21.05 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 22.20 Panorama
 22.55 Równi goście - film fabularny, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 1.00 Zawodowcy - thriller, USA, 
reż. Jon Avnet, wyk. Robert De 
Niro, Al Pacino, Carla Gugino

 2.55 Książę i ja - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke 
Mably, Ben Miller, Miranda 
Richardson, James Fox

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Karate Kid - film familijny, 

USA, 1984, reż. John G. Avild-
sen, wyk. Ralph Macchio, 
Noriyuki “Pat” Morita, Elisa-
beth Shue, Martin Kove

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.15 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.15 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Jak wytresować smoka 2 

- film animowany

 22.15 Tajemnica pieczęci smoka 
- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg 
Stepchenko, wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna 
Churina, Jackie Chan

 3.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.50 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie - komedia
 15.35 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Oberstdorf 2024
 18.25 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Raj dla par - komedia, USA 
2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Vince Vaughn, Jason Bateman, 
Faizon Love, Jon Favreau, Malin 
Akerman, Kristen Bell, Kristin 
Davis, Jean Reno

 22.25 Siostry - komedia, USA 2015, 
reż. Jason Moore, wyk. Tina 
Fey, Amy Poehler

 0.55 Hannibal - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Ridley Scott, wyk. Anthony 
Hopkins, Julianne Moore

 3.35 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 4.05 Uwaga!

 4.45 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express - informacje 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 2.55 Handlarze. Na zlecenie 
 3.40 SOS. Ekipy w akcji 
 4.25 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Rodzinne rewolucje - kome-

dia, USA 2014
 10.00 Skarby z szafy
 10.30 Ten moment
 11.05 Ukryta prawda
 16.05 Mała księżniczka - film familijny
 18.15 Bociany - komedia, USA 2016, 

reż. Nicholas Stoller
 20.00 Mroczny Rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 23.30 Okup - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg

 2.00 Mój sąsiad morderca 
 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.50 Tam, gdzie czają się duchy 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Transporter 3 - film sensacyjny, 
  Francja 2008, reż. Olivier 

Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 23.55 Wściekłe psy - film sensa-
cyjny, USA 1992, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Chris Penn, 
Edward Bunker, Harvey Keitel, 
Lawrence Tierney, Michael 
Madsen, Quentin Tarantino, 
Steve Buscemi, Tim Roth

 1.55 Menu na miarę
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Na jedwabnym szlaku

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 13.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6  - se-
rial 15.35 Czyste szaleństwo - komedia 
17.55 Agent XXL 2 - komedia kryminalna 
20.00 Głośne hity: Ludzie honoru - dra-
mat 22.50 Gorączka - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2  15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 STOP Drogówka 18.00 Po-
licjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Love Island. 
Wyspa miłości 2.05 Interwencja 2.25 
STOP Drogówka 3.25 Disco Polo Lif

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudo-
wie u zarania dziejów 9.40 Alex Rider: 
Misja “Stormbreaker - film przygodo-
wy 11.45 Linia ryzyka - film sensacyj-
ny 13.40 Jaś Fasola radzi 13.50 Ma-
gnum: Detektyw z  Hawajów 15.50 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Dystrykt  9 - film sci - fi 

6.30 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje EURO 2025: Francja - Chorwa-
cja 8.25 Lekkoatletyka - Halowy miting 
World Athletics Indoor Tour, Silver 
- Meeting ISTAF Berlin 10.25 Boks 
- Megafights Gala Bokserska. Pacquiao 
vs. De La Hoya 11.40 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków 12.40 Piłka noż-
na - 2. liga: Kotwica Kołobrzeg - Choj-
niczanka 1930 Chojnice 14.55 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj 17.55 Piłka nożna 
- 2. liga: KKS 1925 Kalisz - Pogoń Siedl-
ce 20.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 33, Białystok - Kamil Szeremeta 
- Abel Mina 23.30 Sportowy Wieczór 
0.15 Boks - Gala w Pembroke Pines

8.30 Snooker. Players Champion-
ship, Telford 9.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf, 10.15 Snow bike. MŚ, 
Chatel, Francja Podsumowanie
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
di Fassa 12.30 Snowboard. PŚ, Krynica 
Zdrój 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Hin-
zenbach 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 18.30 Kolarstwo. UAE Tour, 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 19.00 Snooker. Players Champion-
ship, Telford 23.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val di Fassa 1.30 Snooker. Play-
ers Championship, Telford 3.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Oberstdorf

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.00 Wydarzenia 
20.55 21 - film kryminalny, USA, 2008, 
reż. Robert Luketic, wyk. Jim Sturgess, 
Kevin Spacey, Laurence Fishburne, Ka-
te Bosworth 23.30 Anakonda - thriller, 
Brazylia, Peru, USA, 1997, reż. Luis Llo-
sa, wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, Jon 
Voight 1.25 Świat według Kiepskich 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.45 SuperLudzie 4.35 Inter-
wencja 4.55 Interwencja 5.15 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
14.05 Sołtysi 15.05 Angry Birds 2 Film 
- film anim. 17.10 Doktor Dolittle - ko-
media familijna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, Mark Wahl-
berg, Paula Patton, Edward James Ol-
mos 22.15 Strażnik granicy - film sen-
sacyjny 0.15 Zasady walki  II - Zdrada 
- thriller 2.30 Świat według Kiepskich 
3.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowy niesymetryczne 18.20 
Serwis Info 18.52 Pogoda 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Program informacyjny 
19.50 Gość 20.10 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 
0.35 Program informacyjny

15.30 Wierzę w Boga 15.45 Muzyczne 
chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia  PL 17.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wy-
trwali w  wierze 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Benedykt XVI - skrom-
ny pracownik Winnicy Pańskiej

7.00 Ewa Bem - koncert 8.10 Tamte 
lata, tamte dni - Ewa Błaszczyk 9.00 
Przygody pana Michała - serial 10.15 
Solidarni z Ukrainą. Jednym głosem 
- koncert 12.05 Beksińscy - album wi-
deofoniczny - film dok. 13.45 Chef 
Flynn - najmłodszy kucharz świata  
15.20 Miś - komedia 17.30 Lady Bar-
bara Hamilton - rozmowa 18.10 Re-
tro kino - Diabli mnie biorą - komedia, 
Francja 20.00 Bilet do kina - Francuska 
suita - dramat wojenny, Francja, Wielka 
Brytania, Belgia 21.55 Jazz.pl - Bernard 
Maseli Septet - koncert 23.20 Nigdy 
nie mów nigdy - film sensacyjny 1.45 
Ziemia obiecana - film fabularny 

 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Szczeli-

niec - cykl dok.
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Wakacje z duchami (6, 7) 

- serial
 12.55 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 13.25 Na dobre i na złe (909) - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Znane 
zupy w wersji rybnej 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1769) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Jubileusz 30 - lecia 
Szansy na sukces

 19.05 Naznaczeni wojną - reportaż
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (13) - serial
 21.25 Komornik - dramat, Polska, 

reż. Feliks Falk, wyk. Andrzej 
Chyra, Małgorzata Kożuchow-
ska, Kinga Preis, Jan Frycz

 23.05 Muzyczne NAJ - Edyta Geppert 
 23.30 Polacy to wiedzą! (86) 

- teleturniej
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1769) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 O mnie się nie martw (1, 2) 

- seria
 4.00 Fajna Polska Zimą - Olsztyn 
 4.50 Czterdziestolatek (4) - serial
 5.40 Naznaczeni wojną - reportaż

 6.15 Wojny samochodowe
 7.00 Razem odNowa 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Co za tydzień
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Dawid Andres z buta
 13.55 Zawodowi handlarze
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 17.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 17.30 Razem odNowa 
 18.15 Zakup w ciemno 2 
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Miłość po hindusku - dok.
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Wykrywacz miłości 
 21.16 Sablewskiej sposób na… 
 21.40 Doradca smaku
 21.45 Zawodowi handlarze
 22.20 Pomoc drogowa 24h 
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Jak grom z jasnego nieba 

- film obyczajowy, Francja 2021, 
reż. Catherine Klein, wyk. Gré-
gory Montel, Elodie Navarre

 1.15 Superwizjer
 1.45 Magiel Towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Ewa Bem - koncert 
 8.10 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Błaszczyk - magazyn
 9.00 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (3) - Zrę-
kowiny pana Michała - serial

 9.35 Serialowa nostalgia - Przy-
gody pana Michała (4) 
- Cztery serca - serial

 10.15 Solidarni z Ukrainą. Jednym 
głosem - koncert 

 12.05 Dokument tygodnia - Bek-
sińscy - album wideofo-
niczny - film dok.

 13.45 Chef Flynn - najmłodszy 
kucharz świata - film dok.

 15.20 Miś - komedia, Polska
 17.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lady Barbara 
Hamilton - rozmowa

 18.10 Retro kino - Diabli mnie 
biorą - komedia, Francja, 
reż. Claude Zidi, wyk. Pierre 
Richard, Jane Birkin, Claude 
Pieplu, Jean Martin

 20.00 Bilet do kina - Francuska 
suita - dramat wojenny, Fran-
cja, Wielka Brytania, Belgia, 
reż. Saul Dibb, wyk. Michelle 
Williams, Kristin Scott Thomas

 21.55 Jazz.pl - Bernard Maseli 
Septet - koncert 

 23.20 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 1.45 Kino nocne - Ziemia obie-
cana - film fabularny, Polska

 5.20 Tamte lata, tamte dni - Ewa 
Błaszczyk - magazyn

 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 24 lutego 
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (117, 118) - serial
 8.15 W kotle historii - Rejterada 

rajtarii. Szwedzka kuchnia 
na Mazowszu - magazyn

 8.45 Wojownicy czasu - Pruski 
mur, czyli Grudziądz 1807

 9.20 Karino (3, 4) - serial
 10.35 Wszystkie kolory świata 

- Korsyka, piękna i dzika 
- serial dok.

 11.35 Nadmorskie miasta (5) 
- Petersburg - cykl dok.

 12.45 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (4) - Lugano - serial dok.

 13.45 Korona Gór Polski - Tarnica 
 14.20 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 16.20 Nie taka prosta historia 

- Ojciec Chrzestny - magazyn 
 16.50 Legendy Europy - Paryż (6) 

- serial dok.
 17.45 Dworzec - film dok.
 18.00 Crimen (1) - serial 
 19.00 Giganci historii - Historia pol-

skiej motoryzacji - teleturniej
 20.00 Między ustami a brzegiem 

pucharu - melodramat, Polska, 
reż. Zbigniew Kuźmiński, wyk. 
Jacek Chmielnik, Katarzyna 
Gniewkowska, Henryk Bista, 
Marek Frąckowiak, Jacek Czyż, 
Bogusław Semotiuk, Robert 
Inglot, Maria Nowotarska

 22.05 Historia w postaciach zapi-
sana - Juliusz Cezar - cykl dok.

 0.05 Janosik. Prawdziwa histo-
ria (2) - serial

 1.05 Najważniejsza rzecz 
- film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.00 13 posterunek 2
 13.40 13 posterunek 2
 14.20 13 posterunek 2
 15.00 Nasz nowy dom
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.00 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 Ki-
no  TVS: Rosamunde Pilcher: Spotkanie 
klasowe - film obyczajowy, Niemcy 2017 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.45 Kino  TVS: Statek marzeń: Uru-
gwaj -  film obyczajowy, Niemcy 2017, 
wyk. Sascha Hehn, Heide Keller, Nick Wil-
der, Harald Schmidt 19.45 Śląska karuze-
la 21.10 Szlagierowa lista 23.10 Koncert 
życzeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 1.20 
Program kulinarny 1.50 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 5.00 
Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻY-
WO” 11.00 Serwis informacyjny, Raport 
smogowy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 
Serwis informacyjny 15.30 Ranking Ma-
zura 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.50 Kadr na 
kino 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.42 Strefa Kibica - Zima Kroniki

6.00 Przygody Merlina  s.  3 8.00 Komi-
sarz Rex s. 7 9.00 Komisarz Rex s. 8 10.00 
Hudson i  Rex  s.  4 - serial 12.00 Hawa-
je 5 - 0 s. 1 - serial 13.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5, 6 - serial 15.35 Czyste szaleń-
stwo - komedia, USA 17.55 Agent XXL 2 
- komedia kryminalna, USA 20.00 Głośne 
hity: Ludzie honoru - dramat, USA 22.50 
Gorączka - film sensacyjny, USA 2.15 
Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u  zarania dziejów 9.40 Alex Rider: Misja 
„Stormbreaker” - film przygodowy, Niem-
cy, USA, Wlk. Brytania, 2006 11.45 Linia 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 2007 13.40 
Jaś Fasola radzi 13.50 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 15.50 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Dys-
trykt 9 - film sci - fi, RPA, USA, Nowa Ze-
landia, Kanada, 2009 1.20 Spadkobiercy

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Na osi 
12.30 Remont na 5+ 12.55 Trucker Club 
13.30 Klub Winx 14.00 To znowu miłość, 
Kanada 2015 15.50 Chłopiec, pies i klaun, 
USA 2019 17.45 Mistrz gry - film przygo-
dowy, Kanada, Argentyna, Włochy 2014 
20.00 Sex śledztwo - komediodramat, 
Kanada, Niemcy 2001 22.15 Pablo Esco-
bar: Szef zła - serial 0.05 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015

6.00 Smaki Dubaju - serial 6.20 Smaki Du-
baju - serial 6.50 Sławna jak Sarajewo - ko-
media wojenna, Polska 8.55 Milion za Lau-
rę - komedia, Polska 10.55 Janosik - film 
przygodowy, Polska 13.45 Filip z  konopi 
- komedia obyczajowa, Polska 15.20 Woj-
ciech Cejrowski. Kura - film dok. 16.20 Ero-
ica - film wojenny, Polska 18.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.05 Skrzydlate świnie - film obyczajo-
wy, Polska, reż. Anna Kazejak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Piotr Rogucki, Olga Bołądź 
0.05 Wojna polsko - ruska - dramat, Pol-
ska 2.40 Gwiazdeczka - etiuda 3.10 We-
necja - dramat, Polska 5.35 Masza - etiuda

6.30 Polska z  góry  2  (12) - Roztocze 
7.00 Maskarada - kr. metr. 7.30 Malinka 
- kr. metr. 8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Klient 
nasz pan - komedia, Wlk. Brytania 1977 
10.15 „Skrzypek na dachu” na wielkim 
ekranie - dok. 12.00 Na pewno, być mo-
że - komediodramat, Wlk. Brytania, USA, 
Francja 2008 14.05 Mit - film przygodowy, 
Hongkong, Chiny 2005 16.20 Vera 12 (3) 
- serial 18.05 Spencer - dramat, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy, Chile 2021 20.10 Ki-
no Mówi: Odbicie - dramat, Ukraina 2021 
22.45 Nosorożec - film kryminalny, Ukra-
ina, Polska, Niemcy 2021 0.40 Braterstwo 
krwi - film kryminalny, Belgia, Francja, Ho-
landia, USA 2020 2.20 Pitbull (1) - serial

6.00 MacGyver - serial 6.55 MacGyver 
- serial 7.50 MacGyver - serial 8.45 Mac-
Gyver - serial 9.45 MacGyver - serial 
10.40 Cobra XIV - serial 11.40 Cobra XIV 
- serial 12.40 Cobra XIV - serial 13.45 Pro-
jekt Almanach: Witajcie we wczoraj - film 
sci - fi, USA 2015 16.00 Potwory kontra 
Obcy - film animowany, USA 2009 17.55 
Daredevil - film fantasy, USA 2003 20.00 
Mission: Impossible  3 - film sensacyjny, 
Niemcy, Chiny, USA 2006, 22.45 Mission: 
Impossible - Rogue Nation - film sensacyj-
ny, USA 2015, wyk. Tom Cruise, Rebecca 
Ferguson, Jeremy Renner 1.25 Baby Driver 
- film akcji, USA, Wlk. Brytania 2017 3.50 
FBI III - serial 4.45 Rekrut IV - serial

6.00 Smaki Dubaju - serial 6.20 Sma-
ki Dubaju - serial 6.50 Sławna jak Sa-
rajewo - komedia wojenna, Polska 
8.55 Milion za Laurę - komedia, Pol-
ska 10.55 Janosik - film przygodowy, 
Polska 13.45 Filip z  konopi - komedia 
obyczajowa, Polska 15.20 Wojciech 
Cejrowski. Kura - film dok. 16.20 Eroica 
- film wojenny, Polska 18.00 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.05 Skrzydlate świnie - film obycza-
jowy, Polska 0.05 Wojna polsko - ruska 
- dramat, Polska 2.40 Gwiazdeczka 
- etiuda 3.10 Wenecja - dramat oby-
czajowy, Polska 5.35 Masza - etiuda 

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Ciężarówką przez RPA 11.05 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.50 Cinghaj Park Narodowy 11.00 Noc-
ny pociąg do Lizbony - thriller, Szwajcaria, 
Niemcy, Portugalia 2012 13.10 Chłopiec, 
pies i  klaun, USA 2019 15.00 Klejnot  TV 
17.00 Królowa szpady - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.30 Miłe rozmowy 
23.50 To znowu miłość - dramat, Kanada 
2015 1.25 Pan młody z piekła rodem - ko-
media romantyczna, USA 2018

SOBOTA, 24 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 8.55 Fascynująca Szwajcaria 

- Cały rok w Górach Jura 
 9.20 Marmaduke - pies na fali 

- komedia, USA, reż. Tom 
Dey, wyk. Emma Stone, Owen 
Wilson, Lee Pace, Judy Greek, 
Dawid Williams

 10.55 U Pana Boga w ogródku (8) 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Wspomnienia na zawsze 
 13.15 Serengeti - Intryga
 14.20 Komisarz Alex (249)  - serial
 15.15 Dom (4) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (303)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (8) - serial
 21.20 Idol - film obyczajowy, USA, 

reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 23.15 Protektor - film fabularny, 
USA, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Jason Statham, Chris Saran-
don, Catherine Chan, Robert 
John Burke

 1.00 Nożownik - film fabularny, 
USA, reż. William Friedkin, wyk. 
Tommy Lee Jones, Benicio Del-
Toro, Connie Nielsen

 2.45 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2945 - 2947) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1783) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 12.50 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sławomir Sokołowski 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Operacja Piorun - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Terence Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine Auger, 
Adolfo Celi

 19.25 Rodzinka.pl (246) - serial
 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.55 Zapowiedź Panoramy
 21.10 Obietnica (1) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Na wycią-

gnięcie ręki - dramat oby-
czajowy, Francja, reż. Ludovic 
Bernard, wyk. Lambert Wilson, 
Kristin Scott Thomas, Jules 
Benchetrit

 0.50 Królowa i konkwistador (55) 
- serial

 1.50 Królowa i konkwistador (56) 
- serial

 2.50 Dzień świra - komediodramat, 
reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Sezon na misia 4: Strach się 

bać - film anim.
 10.00 Hop - film familijny, USA, 2011
 12.05 Dawid i elfy - film familijny, 

Polska, 2021
 14.30 Jak wytresować smoka 2 

- film anim.
 16.45 To musi być miłość - komedia
  romantyczna, Polska, 2019, 

reż. Michał Rogalski, wyk. Mał-
gorzata Zajączkowska, Mał-
gorzata Kożuchowska, Anna 
Smołowik, Ina Sobala

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Polsat Wiosna 2024
 20.00 Miszmasz, czyli Kogel 

Mogel 3 - komedia, Polska, 
2019, reż. Kordian Piwowarski, 
wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Zdzisław Wardejn, Ewa 
Kasprzyk, Katarzyna Łaniewska

 22.05 Jack Ryan: Teoria chaosu 
- film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Kenneth Branagh, wyk. 
Chris Pine, Kevin Costner, Keira 
Knightley, Kenneth Branagh

 0.20 Bloodshot - film sci - fi, USA, 
2019, reż. Dave Wilson wyk. 
Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

 2.45 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.40 Razem odNowa 
 12.45 Co za tydzień
 13.25 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 15.15 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Oberstdorf 2024
 18.30 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Autentyczni

 20.45 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 23.30 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett, 
Richard Dreyfuss

 1.35 MasterChef 
 3.05 Uwaga!
 3.20 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial 

 5.20 Orzeł czy Reszka 
 6.10 10 wizyt Michela Morana 
 6.30 Express - informacje 
 6.50 DeFacto
 7.15 DeFacto
 7.45 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Zakup w ciemno 
 1.00 Down the road - serial
 1.45 Down the road - serial
 2.25 Osadzone. Blok F
 2.55 Osadzone. Blok F
 3.20 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.40 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.20 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.45 Goonies - film przygodowy, 

USA 1985, reż. Richard Donner
 18.10 Kłamca kłamca - komedia, 

USA 1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura Tier

 20.00 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 22.50 Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Anthony Heald

 1.15 Berek - komedia, USA 2018, 
reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 3.20 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Lekarze na start - serial
 6.35 Lekarze na start - serial
 7.10 Lekarze na start - serial
 7.50 Najpiękniejsze baśnie: 

Księżniczka na ziarnku gro-
chu - baśń, Niemcy 2010

 9.05 Żandarm na emeryturze 
- komedia, Francja 1970

 11.25 Bileciki do kontroli - komedia
 13.05 Facet na miarę - komedia
 15.05 Robinson Crusoe - film przy-

godowy, USA 1997
 17.05 Cast Away: Poza światem 

- dramat przygodowy, USA 
 20.00 Lodowy szlak - film sensa-

cyjny, USA 2021, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson

 22.05 Komórka - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Jason Statham, Jessica Bie

 0.05 Byliśmy żołnierzami - dra-
mat wojenny, USA, Niemcy

 2.55 Dyżur
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Agent  XXL: 
Rodzinny interes - komedia 14.00 
Titanic II - film katastroficzny 15.50 Sa-
motny wilk McQuade - film akcji 18.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 
20.00 Najlepsi z  najlepszych  2 - film 
akcji 22.05 Policja - film kryminalny

6.00 STOP Drogówka 7.00 Mroczne 
tajemnice templariuszy 9.00 Galileo 
11.00 Jaś Fasola 11.35 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi 14.15 Mis-
sion: Impossible  3 - film sensacyjny 
17.00 Łowcy Skarbów 20.00 Lwie ser-
ce - film sensacyjny 22.20 Przychodzą 
z ciemności - horror

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mordercze starcie - film sensa-
cyjny, USA, 2011, reż. William Kaufman 
0.55 Włatcy móch 3.05 Benny Hill 3.40 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 

6.30 Beach Soccer - MŚ, Dubaj 8.55 
Halina Konopacka 9.30 Piłka nożna 
- Liga Konferencji Europy: Legia War-
szawa - Molde FK 11.45 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków 14.55 Beach Soc-
cer - MŚ, Dubaj: o  3.  miejsce 16.30 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Korona Kielce - Legia Warszawa 
20.15 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 27 - Kelce 23.15 Sportowy Wie-
czór 0.00 Beach Soccer - MŚ, Du-
baj: Finał 1.25 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 33, Białystok. Kamil Sze-
remeta - Abel Mina - podsumowanie 
3.45 Boks - Gala w Turynie 4.30 Boks 
- Gala w Glendale: Valteria - Delgado 

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 9.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 10.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val di Fassa, supergigant kobiet
12.30 Snowboard. PŚ, Krynica Zdrój, 
14.25 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 
15.30 Studio zimowe 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.15 Kolar-
stwo. UAE Tour, World Tour, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 7.  etap 19.00 
Snooker. Players Championship, Telford 
20.00 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 
23.00 The  Minute 23.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val di Fassa, Włochy 2. su-
pergigant kobiet 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Przyjaciółki 20.00 Wyda-
rzenia 20.50 Anakonda - thriller, Bra-
zylia, Peru, USA, 1997, reż. Luis Llosa, 
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, Jon Vo-
ight, Eric Stoltz 22.50 Przyjaciółki 23.50 
Zdrady 0.50 Zdrady 1.45 SuperLudzie 
Extra 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wielka-
nocny (Najlepsze Oratoria) 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.30 Megamocny 
i  guzik zagłady - film anim. 10.50 Se-
zon na misia - film anim. 12.40 Dok-
tor Dolittle - komedia familijna 14.30 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna 16.35 Planeta małp - film 
sci - fi 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Turysta - thriller 22.05 Ciche 
miejsce - horror 0.00 Dagmara szuka 
męża 1.00 Backdoor - wyjście awaryj-
ne 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 STO PYTAŃ DO… 
18.25 Serwis Info 18.52 Pogoda 19.00 
Serwis Info 19.22 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.50 Gość 20.10 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wie-
czór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info 
Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko 
na Świat - magazyn 22.45 Serwis Info 
23.21 Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Wyzwolenie 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Moja Katolicka 
Rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Polacy w Bitwie 
o Anglię 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

10.55 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 11.40 Opo-
wieść o pierzastym wężu - serial 11.50 
O Zagabku, który złowił Księżyc - serial 
12.00 Klient nasz pan - film anim. 12.10 
Trudny rachunek - film anim. 12.20 
Wielki, ciemny las - film anim. 12.25 
Lunatyk - film anim. 12.40 Trzeci punkt 
widzenia 13.25 Chłopiec z burzy - film 
obyczajowy 15.15 Wędrowiec Polski 
- Kraków 15.55 Przygody pana Micha-
ła - serial 17.15 Niedziela z…twórczością 
Jerzego Gruzy - Alicja - musical 20.00 
Milczenie - film fabularny, 22.45 Te-
atroteka nocą - Trash Story - spektakl 
teatralny 0.00 Trzeci punkt widzenia

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
 6.30 Czarne chmury (2) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Misja Brazylia - Wspólnota 

ponad wszystko 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 

- Z pustyni na górę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Andrzeja 
Apostoła w Chałupkach 
Dębniańskich

 14.15 Czarne chmury (3) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Kraków 
 15.55 Makłowicz w podróży. 

Podróż 45 - Kuba-  Hawana 
 16.30 Polacy to wiedzą! (87) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1770) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Muzyczne NAJ - VOX 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (389) - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Pew-

nego razu w Ogródkach 
Działkowych - film fabularny, 
Polska, reż. Rafał Bryll, wyk. 
Mirosław Zbrojewicz

 22.40 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1770) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Wykrywacz miłości 
 12.30 Zakup w ciemno 2 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Stylowe taxi Agaty 
 15.05 Ślub last minute
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.35 Hit czy kit?
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze
 18.10 Budując marzenia
 18.35 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 2
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 6.55 Przeżyjmy to jeszcze raz. 
Dinozaury ‘87 - koncert

 8.00 Nabożeństwo z Kościoła 
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Żychlinie 

 8.55 Scena Klasyczna - Szczepan 
Kończal - koncert 

 9.55 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 10.55 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 

 11.40 Od ucha do ucha - Legenda 
i nauka (4, 5) - O Zagabku, 
który złowił Księżyc - serial

 12.00 Klient nasz pan - film anim.
 12.10 Trudny rachunek - film anim.
 12.20 Wielki, ciemny las - film anim.
 12.25 Lunatyk - film anim.
 12.40 Trzeci punkt widzenia
 13.25 Chłopiec z burzy - film oby-

czajowy, Australia
 15.15 Wędrowiec Polski - Kraków 
 15.55 Serialowa nostalgia - Przygody 

pana Michała (3, 4) - serial
 17.15 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 18.10 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 20.00 Milczenie - film fabularny, 

Włochy, Tajwan, USA, Meksyk, 
reż. Martin Scorsese;

 22.45 Teatroteka nocą - Trash 
Story - spektakl teatralny

 0.00 Trzeci punkt widzenia
 0.40 Więcej niż fikcja - Ogniem 

pisane - film dok.
 1.50 Noc krótkich filmów 
 2.25 Kino nocne - Francuska suita 

- dramat wojenny, Francja, 
Wielka Brytania, Belgia

 6.35 Był taki dzień - 25 lutego 
 6.50 Korona królów. Jagiellono-

wie (119, 120) - serial
 7.55 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (6) - serial dok.
 8.50 Polacy zmieniający świat 

- Wizjonerzy - cykl dok.
 9.15 Karino (5, 6) - serial
 10.15 W kotle historii - Pożegnanie 

z bronią. Ostatnia bitwa I RP 
 10.50 Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie - Estonia - cykl dok.
 11.50 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Las stuletnich 
dębów - cykl dok.

 12.45 Dunaj (4) - Od Żelaznych 
Wrót do Morza Czarnego 

 13.40 W Polskę jedziemy - Dolina 
królów - magazyn

 14.20 Doktór Murek - dramat, Polska
 16.00 Giganci historii - Kazimierz 

Wielki - teleturniej
 17.00 Opuszczone miejsca (3) - Stra-

cone imperium - serial dok.
 18.00 Crimen (2) - serial
 19.10 Grobowiec Szekspira - dok.
 20.10 KGB: tarcza i miecz (2) 

- cykl dok.
 21.15 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Jan Englert, Piotr Machalica, 
Leonard Pietraszak, Paweł Delag

 23.30 Upadek Królestwa III (3) 
- serial

 0.30 Południowe Kuryle - wyspa 
zapomnianych - film dok.

 1.45 Szerokie tory - Krymscy 
Tatarzy - reportaż

 6.00 STOP Drogówka
 7.00 Mroczne tajemnice 

templariuszy
 9.00 Galileo
 11.00 Jaś Fasola
 11.35 Spider - Man: Homeco-

ming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Michael Keaton, Robert 
Downey Jr., Marisa Tomei

 14.15 Mission: Impossible 3 - film 
sensacyjny, Niemcy, USA, 2006, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom Cru-
ise, Ving Rhames, Keri Russell, 
Philip Seymour Hoffman

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 22.20 Przychodzą z ciemności - hor-
ror, Hiszpania, Kolumbia, USA, 
2014, reż. Lluís Quílez, wyk. Julia 
Stiles, Scott Speedman

 0.05 Co się naprawdę wydarzyło?
 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: W siódmym niebie - film 
obyczajowy, Niemcy 2021 14.30 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Sta-
tek marzeń - Namibia - film obyczajowy, 
Niemcy 2022 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela - program muzyczny 2.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

9.30 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis infor-
macyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jazda 
11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart po-
leca - dokument 13.50 Biała jazda 14.00 
Serwis informacyjny, Raport smogowy 
14.25 Biała jazda 14.30 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Kawa na ławę 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 STREFA KIBICA - ZIMA

6.00 Przygody Merlina s. 3 8.00 Komisarz 
Rex s. 8 10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 
Agent  XXL: Rodzinny interes - kome-
dia kryminalna, USA 14.00 Titanic II - film 
katastroficzny, USA 15.50 Samotny wilk 
McQuade - film akcji, USA 18.00 Czterej 
pancerni i pies cz. 7, 8 20.00 Najlepsi z naj-
lepszych 2 - film akcji, USA 22.05 Policja 
- film kryminalny, Niemcy, USA 0.35 Ope-
racja „Omerta” - thriller, Finlandia

7.00 Columbo 11.10 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 14.05 Policjantki i  Policjanci 
15.05 Policjantki i Policjanci 16.05 Policjant-
ki i  Policjanci 17.05 Policjantki i  Policjanci 
18.05 Policjantki i Policjanci 19.05 Policjant-
ki i Policjanci 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Mordercze starcie 
- film sensacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lundgren, Cuba 
Gooding Jr. 0.55 Włatcy móch

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Wędrówka na północ 14.30 Nasi boha-
terowie, USA 2017 16.10 Zdradziecki plan, 
USA 2018 18.00 Muza, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001 20.00 Mistrz gry - film 
przygodowy, Kanada, Argentyna, Włochy 
2014 22.20 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
23.15 Ostatni taniec - film obyczajowy, 
Kanada 2003 1.10 Na osi

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń histo-
ryczna, Polska 7.40 Paragon, gola - film 
młodzieżowy, Polska 9.45 Pieczone gołąb-
ki - komedia, Polska 11.45 Lekarstwo na 
miłość - komedia, Polska 13.50 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa, Polska 15.50 
Po Złoto. Historia Władysława Kozakiewi-
cza - film dok. 17.05 Pasażerka - dramat, 
Polska 18.35 Rysopis - film obyczajowy, 
Polska 20.00 Kamper - komediodramat, 
Polska, reż. Łukasz Grzegorzek, wyk. Piotr 
Żurawski, Marta Nieradkiewicz 21.55 Kop 
głębiej - komediodramat, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 1.55 Dzikie róże - dra-
mat, Polska 4.00 Panie Dulskie - komedia 
obyczajowa, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 Maski - kr. metr. 7.30 
Stephanie - kr. metr. 8.00 Planeta Singli. 
Osiem historii (7): Władek i Halinka - serial 
9.10 Ale krótkie: Poznawanie siebie 9.55 
Premiera: Dzień dobry, Robin - film dok. 
2020 11.25 Palce lizać - komedia, Francja, 
Belgia 2021 13.35 Pokuta - melodramat, 
USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 15.50 
Billy Elliot - film obyczajowy, Francja, Wlk. 
Brytania 2000 17.50 Kino Mówi: Trudna 
miłość - Wszystko poszło dobrze - dramat, 
Francja 2021 20.10 Premiera: Vera  12  (4) 
- serial 21.55 Oskarżony - dramat, Fran-
cja 2022 0.25 Smak głodu - melodramat, 
Szwecja, Dania 2021 2.20 Pitbull (2) - serial

6.05 MacGyver - serial 7.00 MacGyver 
- serial 8.00 MacGyver - serial 8.55 Mac-
Gyver - serial 9.55 MacGyver - serial 10.50 
Cobra XV - serial 11.50 Cobra XV - se-
rial 12.55 Wojownicze Żółwie Ninja - film 
sci - fi, USA 2014 15.00 Projekt Almanach: 
Witajcie we wczoraj - film sci - fi, USA 
2015 17.25 Mission: Impossible  3 - film 
sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA 2006 
20.00 Mission: Impossible - Rogue Nation 
- film sensacyjny, USA 2015 22.50 Raport 
mniejszości - film sci - fi, USA 2002, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom Cruise, Colin 
Farrell, Samantha Morton, Max von Sy-
dow 1.50 Lot - dramat, USA 2012 4.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial

6.00 Historia żółtej ciżemki - baśń hi-
storyczna, Polska 7.40 Paragon, go-
la - film młodzieżowy, Polska 9.45 Pie-
czone gołąbki - komedia, Polska 11.45 
Lekarstwo na miłość - komedia, Polska 
13.50 Konopielka - komedia obyczajo-
wa, Polska 15.50 Po Złoto. Historia Wła-
dysława Kozakiewicza - film dok. 17.05 
Pasażerka - dramat psychologiczny, 
Polska 18.35 Rysopis - film obyczajo-
wy, Polska 20.00 Kamper - komedio-
dramat, Polska 21.55 Kop głębiej - ko-
mediodramat, Polska 23.50 Żmijowisko 
- serial 0.55 Żmijowisko - serial 1.55 
Dzikie róże - dramat, Polska 4.00 Panie 
Dulskie - komedia obyczajowa, Polska 

5.20 Orzeł czy Reszka 6.10 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.30 Express 6.50 DeFac-
to 7.45 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 Ka-
napowczynie 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Ciężarówką przez RPA 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Zakup w ciemno 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.50 Rachuba świata, Niemcy 2012 
13.05 Miłość jak film, USA 2016 15.00 
Klejnot  TV 17.00 Królowa szpady - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Chłopiec, pies i klaun - film familij-
ny, USA 2019 23.00 Uśmiechnij się 23.10 
Uśmiechnij się 23.20 Miłe rozmowy 
23.30 Muza - dramat biograficzny, Niem-
cy, Austria, Wlk. Brytania 2001 1.30 Zdra-
dziecki plan - thriller, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (16)  - serial
 8.45 Ranczo (16)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (195)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (321)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (135) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Intryga 
 14.00 Złoty chłopak (125) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (223) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4287) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (841) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (136) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Hipnoza, 

reż. Anna Minkiewicz, Danuta 
Porębska, wyk. Piotr Fron-
czewski, Joanna Żółkowska

 22.35 Świat bez fikcji - Niedokoń-
czone powstanie - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Morderstwo w Orient 

Expressie - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Sidney 
Lumet, wyk. Lauren Bacal, 
Ingrid Bergman, Sean Connery

 2.50 Idol - film obyczajowy, USA, 
reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 4.35 Na dobre i na złe (784) - serial
 5.30 M jak miłość (1521) - serial
 6.25 Dobre historie - Uczeń 

w domu - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (153) - Edu-

kacja seksualna - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2947) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (288) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (532) - Co się 

dzieje z tymi matkami? 
- serial

 15.05 Na dobre i na złe (910) 
- Pełne zaufanie - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (414) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (315) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2947) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2948) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1784) - serial
 21.55 Na sygnale (534) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (24) - serial
 0.00 Piranie - film fabularny, Włochy, 
  reż. Claudio Giovannesi, wyk. 

Francesco Di Napoli, Viviana 
Aprea, Ar Tem

 2.00 Królowa i konkwistador (57) 
- serial

 3.00 Królowa i konkwistador (58) 
- serial

 4.00 O mnie się nie martw (10) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 2016, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff Gold-
blum, Jessie T. Usher, Bill Pullman

 23.45 Jak zostałem gangsterem. 
Historia prawdziwa - film 
kryminalny, Polska, 2019, reż. 
Maciej Kawulski, wyk. Marcin 
Kowalczyk, Tomasz Włosok, 
Natalia Szroeder, Natalia Siwiec

 2.50 Wielkie zimno - czarna 
komedia, Francja, Belgia, Pol-
ska, 2017, reż. Gerard, wyk. 
Jean - Pierre Bacri, Arthur 
Dupont, Olivier Gourmet

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke, Richard 
Cabral, Ajiona Alexus

 0.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 2.35 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Co za tydzień
 3.55 Uwaga!
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.05 Zamieszkać na plaży 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.55 Usterka 
 5.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Czerwony smok - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, Anthony Heald

 22.45 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma Roberts, 
Will Poulter, Ed Helms

 0.55 Mój sąsiad morderca 
 1.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.55 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna rozgrywka - film 

sensacyjny, USA 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Drambare-
anu, Russell Wong

 21.55 Inferno: Piekielna walka 
- film sensacyjny, USA 1999, 
reż. John G. Avildsen, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Pat 
Morita, Danny Trejo

 23.50 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 1.45 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

7.05 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.20 
Atak meteorytów - film katastroficz-
ny 18.00 Wojny magazynowe 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Dobry, zły i martwy 
- film akcji 21.50 Prowokacja - thriller 
23.40 Tylko jeden - film sci - fi, USA 

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ratu-
nek 112 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Mordercze starcie 
- film sensacyjny 23.35 Autostopowicz 
- Wyścig o przetrwanie - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Beach Soccer - MŚ, Dubaj 8.45 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
EURO 2025: Słowenia - Izrael 10.35 
Badminton - MP Elity, Ząbki - 13.15 
Lekkoatletyka - Halowy miting World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Berlin 15.15 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kielce 
- Legia Warszawa 17.30 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje EURO 2025: 
Polska - Macedonia 20.15 GOL - ma-
gazyn 21.05 GOL - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje EURO 2025: 
Polska - Macedonia 0.30 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 33, Białystok 

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val di Fassa 11.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf konkurs  HS 235 
12.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 13.30 Kolarstwo. Omloop Het 
Nieuwsblad, World Tour, Belgia 15.00 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuur-
ne, Pro Series, Belgia 16.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Reiteralm 
19.00 Judo show 20.00 Snooker. Play-
ers Championship, Telford 22.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, Niemcy 
Konkurs duetów,  HS 235 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Dagmara szu-
ka męża 23.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Świat według Kiepskich 
3.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Świadkowie 17.30 Zwy-
cięskie Powstanie Wielkopolskie 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Sekrety mnichów 22.45 Sumie-
nie Hioba 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Niedzie-
la z…twórczością Jerzego Gruzy 8.20 
Wędrowiec Polski - Kraków 9.00 Pora 
umierać - film obyczajowy 11.00 Sła-
wa i chwała - serial 12.35 Arcimbol-
do - prekursor surrealizmu 13.45 Wy-
darzenie aktualne 14.20 Reżyserzy 
- Stanley Donen 15.20 Rawhide - we-
stern 16.25 Diabli mnie biorą - kome-
dia 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 18.50 Galeria 
sztuki na ekranie 20.00 Postrzyżyny 
- film fabularny, Czechosłowacja 21.45 
Kronos 22.35 Zieja - film biograficzny 
0.40 Scena alternatywna x 100 - Kon-
cert Jubileuszowy - Javva 

 6.00 Polacy to wiedzą! (87)
 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (46) 
 7.00 Przystanek slow food 

- Nadbużanski Zaścianek Elż-
biety i Zbigniewa Aftaruków 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Amerykański kwadrans - /13/
 11.30 Barwy szczęścia (2911) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Perły Bałtyku - Zalew Szcze-

ciński - ptasi raj - serial dok.
 12.50 Ojciec Mateusz (389) - serial
 13.40 Bodo (13) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 ALCHEMIK (117) - magazyn 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2911) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 17.50 Leśniczówka (654) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (11) - serial
 22.15 Fajna Polska Zimą - Kraków 
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 0.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Gość 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Wojny samochodowe 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 8.20 Wędrowiec Polski - Kraków 
 9.00 Pora umierać - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Sława i chwała (4) - War-

szawa - serial
 12.35 Arcimboldo - prekursor sur-

realizmu - film dok.
 13.45 Wydarzenie aktualne
 14.20 Reżyserzy - Stanley Donen 

- cykl dok.
 15.20 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 16.25 Retro kino - Diabli mnie 
biorą - komedia, Francja

 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 

 18.50 Galeria sztuki na ekranie 
- Degas. Perfekcjonista 
- cykl dok.

 20.00 Kino Mistrzów - Postrzy-
żyny - film fabularny, Czecho-
słowacja, reż. Jiri Menzel

 21.45 Kronos - Mizantropia - maga-
zyn kulturalno - społeczny 

 22.35 Panorama kina polskiego 
- Zieja - film biograficzny, Polska

 0.40 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy 
- Javva - magazyn kulturalny

 1.15 Milczenie - film fabularny, 
Włochy, Tajwan, USA, Meksyk

 4.05 W ostatniej chwili - o komik-
sie w PRL - u - film dok.

 5.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 26 lutego 
 7.05 Czas honoru (74) - serial
 7.55 Ex Libris (563) - magazyn
 8.20 Historia Polski - On wierzył 

w Polskę - film dok.
 9.15 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.05 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (4) - Lugano - serial dok.
 11.05 Porwani za młodu - film dok.
 11.45 Królewskie sny (2) - serial
 13.05 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski
 15.10 Spór o historię - Pochodze-

nie Słowian - debata 
 15.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 16.10 Dunaj (4) - Od Żelaznych 

Wrót do Morza Czarnego 
- serial dok.

 17.05 Historia Polski - Halina 
Konopacka - film dok.

 18.10 Towarzysze sekretarze oraz 
inni dygnitarze - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 18.45 Flesz historii 
 19.05 Czas honoru (75) - serial
 20.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand - cykl dok.

 22.05 KGB: tarcza i miecz (2) 
- cykl dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Afga-
nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.15 Portret Damy - Karolina 
Lanckorońska - film dok.

 1.25 Było, nie minęło (220) 
- Z piwnicy w przestworza 

 2.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Tragiczne miasto

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Na ratunek 112
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mordercze starcie - film sen-

sacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lund-
gren, Cuba Gooding Jr.

 23.35 Autostopowicz - Wyścig 
o przetrwanie - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Louis Morneau, 
wyk. C. Thomas Howell

 1.25 STOP Drogówka
 2.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 16.10 
Schlesien Journal 16.20 Aktywny senior 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Cztery balony i  jedna 
śmierć - film obyczajowy, Niemcy, Austria 
2021 19.55 Columbo - serial 22.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 23.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 Pa-
smo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Raport smogowy 10.25 
Biała jazda 10.30 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.25 Biała jazda 11.30 Serwis informa-
cyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis informa-
cyjny, Raport smogowy 12.25 Biała jazda 
12.30 Serwis informacyjny 13.25 Biała jaz-
da 13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.55 MASH  s.  9 9.00 Komisarz Rex  s.  3 
- serial 12.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.20 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny USA 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.05 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Pogromcy poniedziałków: Dobry, zły 
i martwy - film akcji, USA 21.50 Pogromcy 
poniedziałków: Prowokacja - thriller, USA 
23.40 Tylko jeden - film sci - fi, USA 1.30 
Faraon - film historyczny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Herb piratów - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwariował 
16.25 Urwanie głowy - czarna komedia, 
USA 1996 18.15 Akademia modelek bi-
kini, USA 2015 20.00 Pablo Escobar: Szef 
zła - serial 21.00 Gotując z  sercem - film 
obyczajowy, USA 2016 22.50 Pożegnanie 
z  miłością - komedia romantyczna, USA 
2022 0.35 Odludzie, USA 2018

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.20 Raj-
skie klimaty - serial 6.50 Kabaretowy rejs 
8.40 Nikt nie woła - dramat psychologicz-
ny, Polska 10.30 Quo Vadis cz. I - dramat 
kostiumowy, Polska 12.20 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 14.15 Ro-
mans z  intruzem - dramat wojenny, Pol-
ska 16.00 Ptaszka - dramat, Polska 17.40 
Biała wizytówka - serial 18.50 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Pianista - dramat, 
Wlk. Brytania, Polska, Francja 23.05 Zbli-
żenia - dramat psychologiczny, Polska 
0.45 Kawalerskie życie na obczyźnie - film 
obyczajowy, Polska 3.00 Austeria - dra-
mat, Polska 5.15 Gwiazdeczka - etiuda 
5.40 Masza - etiuda

7.30 Cztery filiżanki kawy albo trzy 
- kr. metr. 8.00 Maski - kr. metr. 8.30 
Obława 2  (1, 2) - serial 10.30 Papierowe 
gody - komedia, Polska 2016 12.10 Mat-
ka - kr. metr. 12.45 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 13.50 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 14.30 Larry Crowne - uśmiech 
losu - komedia romantyczna, USA 2011 
16.15 Warzywa i  owoce - kr. metr. 16.50 
Dystopia - dok. 17.50 Kino Mówi: Trudna 
miłość - Pocałunek - dramat, Dania 2022 
20.10 Premiera: Matka - dramat, Francja 
2021 21.50 Panhandle. Kryminalne za-
gadki Florydy (1, 2) - serial 23.50 Annette 
- musical, USA, Meksyk, Japonia, Francja, 
Niemcy, Belgia 2021 2.20 Pitbull (3) - serial 

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Rider II 
- serial 7.55 MacGyver - serial 9.50 Alex 
Rider II - serial 10.45 MacGyver - serial 
12.40 Alex Rider II - serial 13.40 FBI - se-
rial 14.35 FBI - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 17.20 FBI - se-
rial 18.15 FBI - serial 19.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
21.05 Premiera: FBI III - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted II - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 0.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 1.00 FBI - serial 1.55 FBI 
- serial 2.50 FBI III - serial 3.45 FBI: Most 
Wanted II - serial 4.45 Ultraviolet II - serial

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.20 Raj-
skie klimaty - serial 6.50 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.40 Nikt 
nie woła - dramat psychologiczny, Pol-
ska 10.30 Quo Vadis cz. I - dramat ko-
stiumowy, Polska 12.20 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 14.15 Ro-
mans z  intruzem - dramat wojenny, 
Polska 16.00 Ptaszka - dramat, Polska 
17.40 Biała wizytówka - serial 18.50 
Biała wizytówka - serial 20.00 Pianista 
- dramat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 23.05 Zbliżenia - dramat psycholo-
giczny, Polska 0.45 Kawalerskie życie 
na obczyźnie - film obyczajowy, Polska 
3.00 Austeria - dramat, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Diabelnie bo-
skie - serial 0.30 Diabelnie boskie  - serial

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Nieźle kliknięci 15.00 Klejnot  TV 17.00 
Królowa szpady 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Funny 
Money, Niemcy, Rumunia, USA 2006 1.20 
Ostatni taniec, Kanada 2003
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (17) - serial
 8.45 Ranczo (17) - serial
 9.45 Komisarz Alex (196) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (322) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (136) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Portugalia - Dziki Zachód 

Europy - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (126) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (224) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4288) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (842) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (137) - serial
 21.10 Legenda Herkulesa - film 

fabularny, USA, reż. Renny 
Harlin, wyk. Gaia Weiss, Kel-
lan Lutz, Liam Mcintyre, Scott 
Adkins, Liam Garrigan

 22.55 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker

 1.15 Agonia - film dok.
 2.30 Za wszelką cenę - dramat, 

USA, reż. Clint Eastwood
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1522) - serial
 6.25 Droga do porozumienia 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (154) 

- Wiosno wrócisz? - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (9) 

- Podróż ma swoje prawa 
 11.50 Barwy szczęścia (2948) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (289) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (533) - serial
 15.05 M jak miłość (1784) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (415) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (316) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2948) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2949) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1785) - serial
 21.55 Na sygnale (535) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (25) - serial
 0.00 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

  - Imigranci przekonują się 
o bezwzględności prawa 
w Szwecji. Decydują się na 
desperacki krok.

 2.00 Królowa i konkwistador (59) 
- serial

 3.05 Królowa i konkwistador (60) 
- serial

 4.00 Mariupol - film dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Creed 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2018, reż. Steven Caple 
Jr, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Tessa Thompso

 0.05 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William 
Hope, Anthony Warren

 2.10 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2016, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości
 22.40 Superwizjer

 23.05 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci

 1.20 Blade: Mroczna Trójca 
  - horror, USA 2004, reż. David 

S. Goyer, wyk. Wesley Snipes, 
Kris Kristofferson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel, Ryan Rey-
nolds, Parker Posey

 3.50 Kuba Wojewódzki 
 4.50 Uwaga!

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 1.55 Usterka 
 3.00 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.00 Testerzy
 4.25 Testerzy
 4.50 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Mroczny Rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2012, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian Bale, Tom 
Hardy, Marion Cotillard, Anne 
Hathaway, Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 1.30 Mój sąsiad morderca 
 2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Fałszerz - thriller, USA 2014, 

reż. Philip Martin, wyk. Abigail 
Spencer, Christopher Plummer, 
John Travolta, Tye Sheridan

 22.00 Pan życia i śmierci - thriller, 
USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Ian Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan, 
Jared Leto

 0.35 Kickboxer 4 - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Albert Pyun, 
wyk. Brad Thornton, Jill Pierce, 
Kamel Krifa, Michele Krasnoo, 
Sasha Mitchell

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Znaki destruk-
cji - film sci - fi, Kanada 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Klient - thriller, USA 22.25 Efekt 
motyla - thriller sci - fi, USA 

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjant-
ki i  Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 
17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 W imię zasad - thriller 23.50 Ka-
merdyner - dramat biograficzny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.50 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa Korona Kielce - Legia 
Warszawa 8.00 Piłka nożna - 2.  liga: 
KKS 1925 Kalisz - Pogoń Siedlce 10.10 
Lekkoatletyka - Halowy miting World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Berlin 12.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje EURO 2025: Polska 
- Macedonia 14.05 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kielce 
- Legia Warszawa 16.15 GOL 18.05 Pił-
ka nożna: Mallorca - Real Sociedad 1A 
20.05 Sportowy Wieczór 20.45 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Real Socie-
dad - Mallorca 0.15 Legendy KSW (2) 
2.30 Boks - Gala w Pensylwanii

8.30 Kolarstwo. Kuurne - Brussels 
- Kuurne 10.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val di Fassa 10.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Hinzenbach, 11.30 Judo show
12.30 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno 13.30 Kolar-
stwo. Grand Prix Samyn 17.30 Kolar-
stwo. Omloop Het Nieuwsblad, World 
Tour, Belgia 18.30 Kolarstwo. Cycling 
show 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val di Fassa 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 20.40 Piłka ręczna: Górnik 
Zabrze - HBC Nantes 22.30 Kolarstwo. 
Grand Prix Samyn, Men Elite 23.30 Ko-
larstwo. Cycling show 0.00 Snooker. 
German Masters, Berlin

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.05 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormáku 
0.30 Ciche miejsce - horror2.15 Świat 
według Kiepskich 3.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 

16.55 Życie według świętego Jana Paw-
ła  II 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem  RP 17.45 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Polskie dziedzic-
two 22.30 Dulce et  decorum est pro 
Patria mori 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie

7.00 Teledyski 7.55 Ludzie z dobrego 
towarzystwa - Adam Kośmieja 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.00 Fachowiec 
- film obyczajowy 11.00 Sława i chwała 
- serial 12.50 Profesor Zazul - film TVP 
13.25 Galeria sztuki na ekranie  14.35 
Brzezina - dramat 16.20 Łucznicy 
z Kraju Smoka - dramat 18.00 Niedzie-
la z…twórczością Jerzego Gruzy 18.55 
Mistrzowie muzyki filmowej - Narodzi-
ny muzyki filmowej 20.00 Teatr Telewi-
zji - Matka - spektakl teatralny 21.40 
Powrót do domu - dramat 23.30 Woj-
ciech Staroń. Bracia - cykl dok. 23.35 
Przegląd filmów Wojciecha Staronia 
- Bracia - film dok.

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Kuchnia Polesia 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2912) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (8) 
- Bacówki - magazyn

 12.50 Blisko, coraz bliżej (11) - serial
 14.10 Taka była telewizja - Taka 

była telewizja przemian 
 15.05 Prywatne życie zwierząt 

- Rola ogrodów zoologicznych 
 15.35 Zwierzaki Czytaki (191) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (118) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2912) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /743/
 17.50 Leśniczówka (655) - serial
 18.20 Z Andrusem po Galicji 

- Sucha Beskidzka
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (526) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (286, 287) 

- serial
 22.15 Papcio Chmiel - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /743/
 0.30 Makłowicz w podróży. 

Podróż 45 - Kuba - Hawana 
 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Przepis dnia s. VI

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Razem odNowa 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Morze złota - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.45 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.55 Ludzie z dobrego towarzy-

stwa - Adam Kośmieja 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Fachowiec - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Sława i chwała (5) - Gospo-

darstwa i ogrody - serial
 12.50 Profesor Zazul - film TVP
 13.25 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
- cykl dok.

 14.35 Brzezina - dramat, Polska
 16.20 Łucznicy z Kraju Smoka 

- dramat, Australia
 18.00 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 18.55 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Narodziny muzyki fil-
mowej - cykl dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Matka 
- spektakl teatralny, reż. Jerzy 
Jarocki, Małgorzata Komor-
nicka, wyk. Ewa Lassek, Marek 
Walczewski, Ewa Dałkowska, 
Wiktor Sadecki

 21.40 Lekkie obyczaje - Powrót do 
domu - dramat, Francja, Belgia

 23.30 Portrety dokumentalne 
- Wojciech Staroń. Bracia 
- cykl dok.

 23.35 Przegląd filmów Wojciecha 
Staronia - Bracia - film dok.

 1.00 Kino Mistrzów - Postrzy-
żyny - film fabularny, Czecho-
słowacja

 2.50 Zona limite - Borderland 
- film dok.

 4.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 27 lutego 
 7.10 Czas honoru (75) - serial
 8.00 Flesz historii 
 8.25 Historia Polski - Halina 

Konopacka - film dok.
 9.25 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 10.20 Podróże po Bałtyku: ato na 

wodzie - Estonia - cykl dok.
 11.20 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 11.50 Królewskie sny (3) - serial
 13.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Clemanceau. Tygrys 
o wielkim sercu - cykl dok.

 15.00 Dziewczyny z Zatorza 
- reportaż

 15.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Niezwykłe rozkazy 
Hitlera - cykl dok.

 16.00 Ukraińska Modlitwa - film dok.
 17.00 Historia Polski - Blachnicki. 

Życie i światło - film dok.
 18.25 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (76) - serial
 20.00 Niezwykłe obiekty pod-

ziemnego Paryża - film dok.
 21.05 Między ustami a brzegiem 

pucharu - melodramat, Polska
 23.10 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 23.40 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 0.10 Jeszcze dzień życia - film anim.
 1.50 Było, nie minęło
 2.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 W imię zasad - thriller, USA, 

2014, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Ron Balicki

 23.50 Kamerdyner - dramat bio-
graficzny, USA, 2013, reż. Lee 
Daniels, wyk. Forest Whitaker, 
Oprah Winfrey, David Oyelowo

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi moty-
lami 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 
Silesia Flesz  +  Pogoda 18.00 Kino  TVS 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cie-
kawostek 23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 
23.15 Kino  TVS 1.05 Program dla doro-
słych 1.35 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

6.00 Tygrysy Europy Część druga - se-
rial 7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 9 
- serial 9.00 Komisarz Rex  s.  3 - serial 
16.20 Znaki destrukcji - film sci - fi, Ka-
nada 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.05 Łowcy okazji s. 4 20.00 Klient 
- thriller, USA 22.25 Efekt motyla - thriller 
sci - fi, USA 0.50 Obietnica - thriller, Pol-
ska, Dania 2.40 Mała wielka miłość - ko-
media romantyczna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 
Klub Winx 14.00 Herb piratów - serial 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Świat zwariował 16.30 Akademia mode-
lek bikini, USA 2015 18.10 To znowu mi-
łość - dramat, Kanada 2015 20.00 Gotu-
jąc z sercem - film obyczajowy, USA 2016 
21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.50 
Odludzie - dramat sensacyjny, USA 2018 
0.35 Dom Charnela - horror, USA 2016

5.50 Rajskie klimaty - serial 6.15 Rajskie 
klimaty - serial 6.45 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 7.45 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 8.40 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 10.45 Janosik 
- film przygodowy, Polska 13.35 Rysopis 
- film obyczajowy, Polska 15.00 Wenecja 
- dramat obyczajowy, Polska 17.35 Biała 
wizytówka - serial 18.45 Biała wizytów-
ka - serial 20.00 Wielka wsypa - kome-
dia sensacyjna, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.10 Statyści - komedia obycza-
jowa, Polska 1.45 Alabama - dramat oby-
czajowy, Polska 3.50 Książę - etiuda 4.00 
Dzieci Ireny Sendlerowej - dramat biogra-
ficzny, USA

8.30 Obława  2  (3,  4) - serial 10.30 Po-
ważny człowiek - czarna komedia, USA, 
Wlk. Brytania, Francja 2009 12.20 Ma-
ski - kr. metr. 12.45 Meryl Streep Tajem-
nice i  metamorfozy - dok. 13.55 Raisa 
- kr. metr. 14.30 Palce lizać - komedia, 
Francja, Belgia 2021 16.35 Licho nie śpi 
- kr. metr. 16.50 Wojna - dok. 17.45 Silny 
niezależny kosmos - kr. metr. 18.05 Na 
pewno, być może - komediodramat, Wlk. 
Brytania, USA, Francja 2008 20.10 Pre-
miera: Zazdrość - komedia, Francja 2017 
22.10 To właśnie miłość - komedia ro-
mantyczna, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2003 0.35 Pięć diabłów - dramat fantasy, 
Francja 2022 2.25 Pitbull (4) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Rider II 
serial 8.00 MacGyver - serial 8.55 Mac-
Gyver II - serial 9.55 Alex Rider II - serial 
10.50 MacGyver II - serial 12.45 Alex Ri-
der  II - serial 13.40 FBI - serial 14.35 FBI 
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI 
- serial 19.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 20.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 21.05 Rekrut IV 
- serial 22.00 Rekrut IV - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.55 FBI - serial 1.55 FBI - se-
rial 2.50 Rekrut IV - serial 3.45 Rekrut IV 
- serial 4.45 Ultraviolet II - serial

5.50 Rajskie klimaty - serial 6.45 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
7.45 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 8.40 Ewa chce spać - kome-
dia, Polska 10.45 Janosik - film przy-
godowy, Polska 13.35 Rysopis - film 
obyczajowy, Polska 15.00 Wenecja 
- dramat obyczajowy, Polska 17.35 Bia-
ła wizytówka - serial 18.45 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska 22.05 
Żmijowisko - serial 23.10 Statyści - ko-
media obyczajowa, Polska 1.45 Alaba-
ma - dramat obyczajowy, Polska 3.50 
Książę - etiuda 4.00 Dzieci Ireny Sen-
dlerowej - dramat biograficzny, USA 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 
Przekręt na bogato 1.55 Usterka 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Nieźle kliknięci 15.00 Klejnot  TV 17.00 
Królowa szpady 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Mistrz 
gry, Kanada, Argentyna, Włochy 2014 1.55 
Pożegnanie z miłością, USA 2022

WTOREK, 27 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (16)  - serial
 8.45 Ranczo (16)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (195)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (321)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (135) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Intryga 
 14.00 Złoty chłopak (125) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (223) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4287) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (841) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (136) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Hipnoza, 

reż. Anna Minkiewicz, Danuta 
Porębska, wyk. Piotr Fron-
czewski, Joanna Żółkowska

 22.35 Świat bez fikcji - Niedokoń-
czone powstanie - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Morderstwo w Orient 

Expressie - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Sidney 
Lumet, wyk. Lauren Bacal, 
Ingrid Bergman, Sean Connery

 2.50 Idol - film obyczajowy, USA, 
reż. Dan Fogelman, wyk. Al 
Pacino, Annette Benning

 4.35 Na dobre i na złe (784) - serial
 5.30 M jak miłość (1521) - serial
 6.25 Dobre historie - Uczeń 

w domu - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (153) - Edu-

kacja seksualna - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2947) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (288) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (532) - Co się 

dzieje z tymi matkami? 
- serial

 15.05 Na dobre i na złe (910) 
- Pełne zaufanie - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (414) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (315) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2947) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2948) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1784) - serial
 21.55 Na sygnale (534) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (24) - serial
 0.00 Piranie - film fabularny, Włochy, 
  reż. Claudio Giovannesi, wyk. 

Francesco Di Napoli, Viviana 
Aprea, Ar Tem

 2.00 Królowa i konkwistador (57) 
- serial

 3.00 Królowa i konkwistador (58) 
- serial

 4.00 O mnie się nie martw (10) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 2016, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff Gold-
blum, Jessie T. Usher, Bill Pullman

 23.45 Jak zostałem gangsterem. 
Historia prawdziwa - film 
kryminalny, Polska, 2019, reż. 
Maciej Kawulski, wyk. Marcin 
Kowalczyk, Tomasz Włosok, 
Natalia Szroeder, Natalia Siwiec

 2.50 Wielkie zimno - czarna 
komedia, Francja, Belgia, Pol-
ska, 2017, reż. Gerard, wyk. 
Jean - Pierre Bacri, Arthur 
Dupont, Olivier Gourmet

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke, Richard 
Cabral, Ajiona Alexus

 0.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 2.35 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Co za tydzień
 3.55 Uwaga!
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.05 Zamieszkać na plaży 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.55 Usterka 
 5.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Czerwony smok - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, Anthony Heald

 22.45 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma Roberts, 
Will Poulter, Ed Helms

 0.55 Mój sąsiad morderca 
 1.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.55 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna rozgrywka - film 

sensacyjny, USA 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Drambare-
anu, Russell Wong

 21.55 Inferno: Piekielna walka 
- film sensacyjny, USA 1999, 
reż. John G. Avildsen, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Pat 
Morita, Danny Trejo

 23.50 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 1.45 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

7.05 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.20 
Atak meteorytów - film katastroficz-
ny 18.00 Wojny magazynowe 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Dobry, zły i martwy 
- film akcji 21.50 Prowokacja - thriller 
23.40 Tylko jeden - film sci - fi, USA 

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ratu-
nek 112 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Mordercze starcie 
- film sensacyjny 23.35 Autostopowicz 
- Wyścig o przetrwanie - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Beach Soccer - MŚ, Dubaj 8.45 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
EURO 2025: Słowenia - Izrael 10.35 
Badminton - MP Elity, Ząbki - 13.15 
Lekkoatletyka - Halowy miting World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Berlin 15.15 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kielce 
- Legia Warszawa 17.30 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje EURO 2025: 
Polska - Macedonia 20.15 GOL - ma-
gazyn 21.05 GOL - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje EURO 2025: 
Polska - Macedonia 0.30 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 33, Białystok 

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val di Fassa 11.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf konkurs  HS 235 
12.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 13.30 Kolarstwo. Omloop Het 
Nieuwsblad, World Tour, Belgia 15.00 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuur-
ne, Pro Series, Belgia 16.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Reiteralm 
19.00 Judo show 20.00 Snooker. Play-
ers Championship, Telford 22.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, Niemcy 
Konkurs duetów,  HS 235 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Dagmara szu-
ka męża 23.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Świat według Kiepskich 
3.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Świadkowie 17.30 Zwy-
cięskie Powstanie Wielkopolskie 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Sekrety mnichów 22.45 Sumie-
nie Hioba 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Niedzie-
la z…twórczością Jerzego Gruzy 8.20 
Wędrowiec Polski - Kraków 9.00 Pora 
umierać - film obyczajowy 11.00 Sła-
wa i chwała - serial 12.35 Arcimbol-
do - prekursor surrealizmu 13.45 Wy-
darzenie aktualne 14.20 Reżyserzy 
- Stanley Donen 15.20 Rawhide - we-
stern 16.25 Diabli mnie biorą - kome-
dia 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 18.50 Galeria 
sztuki na ekranie 20.00 Postrzyżyny 
- film fabularny, Czechosłowacja 21.45 
Kronos 22.35 Zieja - film biograficzny 
0.40 Scena alternatywna x 100 - Kon-
cert Jubileuszowy - Javva 

 6.00 Polacy to wiedzą! (87)
 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (46) 
 7.00 Przystanek slow food 

- Nadbużanski Zaścianek Elż-
biety i Zbigniewa Aftaruków 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Amerykański kwadrans - /13/
 11.30 Barwy szczęścia (2911) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Perły Bałtyku - Zalew Szcze-

ciński - ptasi raj - serial dok.
 12.50 Ojciec Mateusz (389) - serial
 13.40 Bodo (13) - serial
 14.35 Kulturalni PL - magazyn
 15.35 ALCHEMIK (117) - magazyn 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (117) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2911) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 17.50 Leśniczówka (654) - serial
 18.20 Słownik polsko@polski
 18.55 Kamperem po Południu 
 19.20 Polacy Światu - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (11) - serial
 22.15 Fajna Polska Zimą - Kraków 
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 0.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Gość 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Wojny samochodowe 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 8.20 Wędrowiec Polski - Kraków 
 9.00 Pora umierać - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Sława i chwała (4) - War-

szawa - serial
 12.35 Arcimboldo - prekursor sur-

realizmu - film dok.
 13.45 Wydarzenie aktualne
 14.20 Reżyserzy - Stanley Donen 

- cykl dok.
 15.20 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (21) - Incydent na 
ziemi niczyjej - western, USA

 16.25 Retro kino - Diabli mnie 
biorą - komedia, Francja

 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Adam Kośmieja 

 18.50 Galeria sztuki na ekranie 
- Degas. Perfekcjonista 
- cykl dok.

 20.00 Kino Mistrzów - Postrzy-
żyny - film fabularny, Czecho-
słowacja, reż. Jiri Menzel

 21.45 Kronos - Mizantropia - maga-
zyn kulturalno - społeczny 

 22.35 Panorama kina polskiego 
- Zieja - film biograficzny, Polska

 0.40 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy 
- Javva - magazyn kulturalny

 1.15 Milczenie - film fabularny, 
Włochy, Tajwan, USA, Meksyk

 4.05 W ostatniej chwili - o komik-
sie w PRL - u - film dok.

 5.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 26 lutego 
 7.05 Czas honoru (74) - serial
 7.55 Ex Libris (563) - magazyn
 8.20 Historia Polski - On wierzył 

w Polskę - film dok.
 9.15 Sensacje XX wieku - Afga-

nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.05 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (4) - Lugano - serial dok.
 11.05 Porwani za młodu - film dok.
 11.45 Królewskie sny (2) - serial
 13.05 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski
 15.10 Spór o historię - Pochodze-

nie Słowian - debata 
 15.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 
 16.10 Dunaj (4) - Od Żelaznych 

Wrót do Morza Czarnego 
- serial dok.

 17.05 Historia Polski - Halina 
Konopacka - film dok.

 18.10 Towarzysze sekretarze oraz 
inni dygnitarze - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 18.45 Flesz historii 
 19.05 Czas honoru (75) - serial
 20.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand - cykl dok.

 22.05 KGB: tarcza i miecz (2) 
- cykl dok.

 23.10 Sensacje XX wieku - Afga-
nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.

 0.15 Portret Damy - Karolina 
Lanckorońska - film dok.

 1.25 Było, nie minęło (220) 
- Z piwnicy w przestworza 

 2.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Tragiczne miasto

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Na ratunek 112
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mordercze starcie - film sen-

sacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lund-
gren, Cuba Gooding Jr.

 23.35 Autostopowicz - Wyścig 
o przetrwanie - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Louis Morneau, 
wyk. C. Thomas Howell

 1.25 STOP Drogówka
 2.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 16.10 
Schlesien Journal 16.20 Aktywny senior 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Cztery balony i  jedna 
śmierć - film obyczajowy, Niemcy, Austria 
2021 19.55 Columbo - serial 22.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 23.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 Pa-
smo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny, Raport smogowy 10.25 
Biała jazda 10.30 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.25 Biała jazda 11.30 Serwis informa-
cyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis informa-
cyjny, Raport smogowy 12.25 Biała jazda 
12.30 Serwis informacyjny 13.25 Biała jaz-
da 13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.55 MASH  s.  9 9.00 Komisarz Rex  s.  3 
- serial 12.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.20 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny USA 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.05 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Pogromcy poniedziałków: Dobry, zły 
i martwy - film akcji, USA 21.50 Pogromcy 
poniedziałków: Prowokacja - thriller, USA 
23.40 Tylko jeden - film sci - fi, USA 1.30 
Faraon - film historyczny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Herb piratów - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwariował 
16.25 Urwanie głowy - czarna komedia, 
USA 1996 18.15 Akademia modelek bi-
kini, USA 2015 20.00 Pablo Escobar: Szef 
zła - serial 21.00 Gotując z  sercem - film 
obyczajowy, USA 2016 22.50 Pożegnanie 
z  miłością - komedia romantyczna, USA 
2022 0.35 Odludzie, USA 2018

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.20 Raj-
skie klimaty - serial 6.50 Kabaretowy rejs 
8.40 Nikt nie woła - dramat psychologicz-
ny, Polska 10.30 Quo Vadis cz. I - dramat 
kostiumowy, Polska 12.20 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 14.15 Ro-
mans z  intruzem - dramat wojenny, Pol-
ska 16.00 Ptaszka - dramat, Polska 17.40 
Biała wizytówka - serial 18.50 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Pianista - dramat, 
Wlk. Brytania, Polska, Francja 23.05 Zbli-
żenia - dramat psychologiczny, Polska 
0.45 Kawalerskie życie na obczyźnie - film 
obyczajowy, Polska 3.00 Austeria - dra-
mat, Polska 5.15 Gwiazdeczka - etiuda 
5.40 Masza - etiuda

7.30 Cztery filiżanki kawy albo trzy 
- kr. metr. 8.00 Maski - kr. metr. 8.30 
Obława 2  (1, 2) - serial 10.30 Papierowe 
gody - komedia, Polska 2016 12.10 Mat-
ka - kr. metr. 12.45 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 13.50 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 14.30 Larry Crowne - uśmiech 
losu - komedia romantyczna, USA 2011 
16.15 Warzywa i  owoce - kr. metr. 16.50 
Dystopia - dok. 17.50 Kino Mówi: Trudna 
miłość - Pocałunek - dramat, Dania 2022 
20.10 Premiera: Matka - dramat, Francja 
2021 21.50 Panhandle. Kryminalne za-
gadki Florydy (1, 2) - serial 23.50 Annette 
- musical, USA, Meksyk, Japonia, Francja, 
Niemcy, Belgia 2021 2.20 Pitbull (3) - serial 

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Rider II 
- serial 7.55 MacGyver - serial 9.50 Alex 
Rider II - serial 10.45 MacGyver - serial 
12.40 Alex Rider II - serial 13.40 FBI - se-
rial 14.35 FBI - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 17.20 FBI - se-
rial 18.15 FBI - serial 19.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas II - serial 20.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
21.05 Premiera: FBI III - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted II - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 0.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 1.00 FBI - serial 1.55 FBI 
- serial 2.50 FBI III - serial 3.45 FBI: Most 
Wanted II - serial 4.45 Ultraviolet II - serial

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.20 Raj-
skie klimaty - serial 6.50 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.40 Nikt 
nie woła - dramat psychologiczny, Pol-
ska 10.30 Quo Vadis cz. I - dramat ko-
stiumowy, Polska 12.20 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 14.15 Ro-
mans z  intruzem - dramat wojenny, 
Polska 16.00 Ptaszka - dramat, Polska 
17.40 Biała wizytówka - serial 18.50 
Biała wizytówka - serial 20.00 Pianista 
- dramat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 23.05 Zbliżenia - dramat psycholo-
giczny, Polska 0.45 Kawalerskie życie 
na obczyźnie - film obyczajowy, Polska 
3.00 Austeria - dramat, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Diabelnie bo-
skie - serial 0.30 Diabelnie boskie  - serial

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Nieźle kliknięci 15.00 Klejnot  TV 17.00 
Królowa szpady 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Funny 
Money, Niemcy, Rumunia, USA 2006 1.20 
Ostatni taniec, Kanada 2003

PONIEDZIAŁEK, 26 LUTEGO 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (17) - serial
 8.45 Ranczo (17) - serial
 9.45 Komisarz Alex (196) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (322) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (136) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Portugalia - Dziki Zachód 

Europy - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (126) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (224) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4288) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (842) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (137) - serial
 21.10 Legenda Herkulesa - film 

fabularny, USA, reż. Renny 
Harlin, wyk. Gaia Weiss, Kel-
lan Lutz, Liam Mcintyre, Scott 
Adkins, Liam Garrigan

 22.55 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan, Michael 
Shannon, Kathy Baker

 1.15 Agonia - film dok.
 2.30 Za wszelką cenę - dramat, 

USA, reż. Clint Eastwood
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1522) - serial
 6.25 Droga do porozumienia 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (154) 

- Wiosno wrócisz? - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (9) 

- Podróż ma swoje prawa 
 11.50 Barwy szczęścia (2948) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (289) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (533) - serial
 15.05 M jak miłość (1784) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (415) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (316) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2948) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2949) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1785) - serial
 21.55 Na sygnale (535) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (25) - serial
 0.00 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

  - Imigranci przekonują się 
o bezwzględności prawa 
w Szwecji. Decydują się na 
desperacki krok.

 2.00 Królowa i konkwistador (59) 
- serial

 3.05 Królowa i konkwistador (60) 
- serial

 4.00 Mariupol - film dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Creed 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2018, reż. Steven Caple 
Jr, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Tessa Thompso

 0.05 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William 
Hope, Anthony Warren

 2.10 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2016, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości
 22.40 Superwizjer

 23.05 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci

 1.20 Blade: Mroczna Trójca 
  - horror, USA 2004, reż. David 

S. Goyer, wyk. Wesley Snipes, 
Kris Kristofferson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel, Ryan Rey-
nolds, Parker Posey

 3.50 Kuba Wojewódzki 
 4.50 Uwaga!

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 1.55 Usterka 
 3.00 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.00 Testerzy
 4.25 Testerzy
 4.50 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Mroczny Rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2012, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian Bale, Tom 
Hardy, Marion Cotillard, Anne 
Hathaway, Joseph Gordon 
- Levitt, Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 1.30 Mój sąsiad morderca 
 2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Fałszerz - thriller, USA 2014, 

reż. Philip Martin, wyk. Abigail 
Spencer, Christopher Plummer, 
John Travolta, Tye Sheridan

 22.00 Pan życia i śmierci - thriller, 
USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Ian Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan, 
Jared Leto

 0.35 Kickboxer 4 - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Albert Pyun, 
wyk. Brad Thornton, Jill Pierce, 
Kamel Krifa, Michele Krasnoo, 
Sasha Mitchell

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Znaki destruk-
cji - film sci - fi, Kanada 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Klient - thriller, USA 22.25 Efekt 
motyla - thriller sci - fi, USA 

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjant-
ki i  Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 
17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 W imię zasad - thriller 23.50 Ka-
merdyner - dramat biograficzny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.50 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa Korona Kielce - Legia 
Warszawa 8.00 Piłka nożna - 2.  liga: 
KKS 1925 Kalisz - Pogoń Siedlce 10.10 
Lekkoatletyka - Halowy miting World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Berlin 12.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje EURO 2025: Polska 
- Macedonia 14.05 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kielce 
- Legia Warszawa 16.15 GOL 18.05 Pił-
ka nożna: Mallorca - Real Sociedad 1A 
20.05 Sportowy Wieczór 20.45 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Real Socie-
dad - Mallorca 0.15 Legendy KSW (2) 
2.30 Boks - Gala w Pensylwanii

8.30 Kolarstwo. Kuurne - Brussels 
- Kuurne 10.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val di Fassa 10.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Hinzenbach, 11.30 Judo show
12.30 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno 13.30 Kolar-
stwo. Grand Prix Samyn 17.30 Kolar-
stwo. Omloop Het Nieuwsblad, World 
Tour, Belgia 18.30 Kolarstwo. Cycling 
show 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val di Fassa 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 20.40 Piłka ręczna: Górnik 
Zabrze - HBC Nantes 22.30 Kolarstwo. 
Grand Prix Samyn, Men Elite 23.30 Ko-
larstwo. Cycling show 0.00 Snooker. 
German Masters, Berlin

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.05 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormáku 
0.30 Ciche miejsce - horror2.15 Świat 
według Kiepskich 3.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 

16.55 Życie według świętego Jana Paw-
ła  II 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem  RP 17.45 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Polskie dziedzic-
two 22.30 Dulce et  decorum est pro 
Patria mori 23.30 Opiekuńcze skrzydła 
- Hospicjum św. Anny w Lubartowie

7.00 Teledyski 7.55 Ludzie z dobrego 
towarzystwa - Adam Kośmieja 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.00 Fachowiec 
- film obyczajowy 11.00 Sława i chwała 
- serial 12.50 Profesor Zazul - film TVP 
13.25 Galeria sztuki na ekranie  14.35 
Brzezina - dramat 16.20 Łucznicy 
z Kraju Smoka - dramat 18.00 Niedzie-
la z…twórczością Jerzego Gruzy 18.55 
Mistrzowie muzyki filmowej - Narodzi-
ny muzyki filmowej 20.00 Teatr Telewi-
zji - Matka - spektakl teatralny 21.40 
Powrót do domu - dramat 23.30 Woj-
ciech Staroń. Bracia - cykl dok. 23.35 
Przegląd filmów Wojciecha Staronia 
- Bracia - film dok.

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /742/
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Kuchnia Polesia 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2912) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (8) 
- Bacówki - magazyn

 12.50 Blisko, coraz bliżej (11) - serial
 14.10 Taka była telewizja - Taka 

była telewizja przemian 
 15.05 Prywatne życie zwierząt 

- Rola ogrodów zoologicznych 
 15.35 Zwierzaki Czytaki (191) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (118) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2912) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /743/
 17.50 Leśniczówka (655) - serial
 18.20 Z Andrusem po Galicji 

- Sucha Beskidzka
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (526) 
 19.10 Studio Lwów - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (286, 287) 

- serial
 22.15 Papcio Chmiel - film dok.
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /743/
 0.30 Makłowicz w podróży. 

Podróż 45 - Kuba - Hawana 
 1.00 Studio Lwów - magazyn 
 1.20 Przepis dnia s. VI

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Razem odNowa 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Morze złota - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 22.45 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.55 Ludzie z dobrego towarzy-

stwa - Adam Kośmieja 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Fachowiec - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Sława i chwała (5) - Gospo-

darstwa i ogrody - serial
 12.50 Profesor Zazul - film TVP
 13.25 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
- cykl dok.

 14.35 Brzezina - dramat, Polska
 16.20 Łucznicy z Kraju Smoka 

- dramat, Australia
 18.00 Niedziela z…twórczością 

Jerzego Gruzy 
 18.55 Mistrzowie muzyki filmo-

wej - Narodziny muzyki fil-
mowej - cykl dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Matka 
- spektakl teatralny, reż. Jerzy 
Jarocki, Małgorzata Komor-
nicka, wyk. Ewa Lassek, Marek 
Walczewski, Ewa Dałkowska, 
Wiktor Sadecki

 21.40 Lekkie obyczaje - Powrót do 
domu - dramat, Francja, Belgia

 23.30 Portrety dokumentalne 
- Wojciech Staroń. Bracia 
- cykl dok.

 23.35 Przegląd filmów Wojciecha 
Staronia - Bracia - film dok.

 1.00 Kino Mistrzów - Postrzy-
żyny - film fabularny, Czecho-
słowacja

 2.50 Zona limite - Borderland 
- film dok.

 4.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 27 lutego 
 7.10 Czas honoru (75) - serial
 8.00 Flesz historii 
 8.25 Historia Polski - Halina 

Konopacka - film dok.
 9.25 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 10.20 Podróże po Bałtyku: ato na 

wodzie - Estonia - cykl dok.
 11.20 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 11.50 Królewskie sny (3) - serial
 13.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Clemanceau. Tygrys 
o wielkim sercu - cykl dok.

 15.00 Dziewczyny z Zatorza 
- reportaż

 15.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Niezwykłe rozkazy 
Hitlera - cykl dok.

 16.00 Ukraińska Modlitwa - film dok.
 17.00 Historia Polski - Blachnicki. 

Życie i światło - film dok.
 18.25 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (76) - serial
 20.00 Niezwykłe obiekty pod-

ziemnego Paryża - film dok.
 21.05 Między ustami a brzegiem 

pucharu - melodramat, Polska
 23.10 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 23.40 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 0.10 Jeszcze dzień życia - film anim.
 1.50 Było, nie minęło
 2.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 W imię zasad - thriller, USA, 

2014, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Ron Balicki

 23.50 Kamerdyner - dramat bio-
graficzny, USA, 2013, reż. Lee 
Daniels, wyk. Forest Whitaker, 
Oprah Winfrey, David Oyelowo

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.00 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi moty-
lami 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 
Silesia Flesz  +  Pogoda 18.00 Kino  TVS 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cie-
kawostek 23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 
23.15 Kino  TVS 1.05 Program dla doro-
słych 1.35 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

6.00 Tygrysy Europy Część druga - se-
rial 7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 9 
- serial 9.00 Komisarz Rex  s.  3 - serial 
16.20 Znaki destrukcji - film sci - fi, Ka-
nada 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.05 Łowcy okazji s. 4 20.00 Klient 
- thriller, USA 22.25 Efekt motyla - thriller 
sci - fi, USA 0.50 Obietnica - thriller, Pol-
ska, Dania 2.40 Mała wielka miłość - ko-
media romantyczna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 
Klub Winx 14.00 Herb piratów - serial 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Świat zwariował 16.30 Akademia mode-
lek bikini, USA 2015 18.10 To znowu mi-
łość - dramat, Kanada 2015 20.00 Gotu-
jąc z sercem - film obyczajowy, USA 2016 
21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.50 
Odludzie - dramat sensacyjny, USA 2018 
0.35 Dom Charnela - horror, USA 2016

5.50 Rajskie klimaty - serial 6.15 Rajskie 
klimaty - serial 6.45 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 7.45 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 8.40 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 10.45 Janosik 
- film przygodowy, Polska 13.35 Rysopis 
- film obyczajowy, Polska 15.00 Wenecja 
- dramat obyczajowy, Polska 17.35 Biała 
wizytówka - serial 18.45 Biała wizytów-
ka - serial 20.00 Wielka wsypa - kome-
dia sensacyjna, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.10 Statyści - komedia obycza-
jowa, Polska 1.45 Alabama - dramat oby-
czajowy, Polska 3.50 Książę - etiuda 4.00 
Dzieci Ireny Sendlerowej - dramat biogra-
ficzny, USA

8.30 Obława  2  (3,  4) - serial 10.30 Po-
ważny człowiek - czarna komedia, USA, 
Wlk. Brytania, Francja 2009 12.20 Ma-
ski - kr. metr. 12.45 Meryl Streep Tajem-
nice i  metamorfozy - dok. 13.55 Raisa 
- kr. metr. 14.30 Palce lizać - komedia, 
Francja, Belgia 2021 16.35 Licho nie śpi 
- kr. metr. 16.50 Wojna - dok. 17.45 Silny 
niezależny kosmos - kr. metr. 18.05 Na 
pewno, być może - komediodramat, Wlk. 
Brytania, USA, Francja 2008 20.10 Pre-
miera: Zazdrość - komedia, Francja 2017 
22.10 To właśnie miłość - komedia ro-
mantyczna, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2003 0.35 Pięć diabłów - dramat fantasy, 
Francja 2022 2.25 Pitbull (4) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Rider II 
serial 8.00 MacGyver - serial 8.55 Mac-
Gyver II - serial 9.55 Alex Rider II - serial 
10.50 MacGyver II - serial 12.45 Alex Ri-
der  II - serial 13.40 FBI - serial 14.35 FBI 
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI 
- serial 19.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 20.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 21.05 Rekrut IV 
- serial 22.00 Rekrut IV - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
23.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.55 FBI - serial 1.55 FBI - se-
rial 2.50 Rekrut IV - serial 3.45 Rekrut IV 
- serial 4.45 Ultraviolet II - serial

5.50 Rajskie klimaty - serial 6.45 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
7.45 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 8.40 Ewa chce spać - kome-
dia, Polska 10.45 Janosik - film przy-
godowy, Polska 13.35 Rysopis - film 
obyczajowy, Polska 15.00 Wenecja 
- dramat obyczajowy, Polska 17.35 Bia-
ła wizytówka - serial 18.45 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska 22.05 
Żmijowisko - serial 23.10 Statyści - ko-
media obyczajowa, Polska 1.45 Alaba-
ma - dramat obyczajowy, Polska 3.50 
Książę - etiuda 4.00 Dzieci Ireny Sen-
dlerowej - dramat biograficzny, USA 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia 1.00 
Przekręt na bogato 1.55 Usterka 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Nieźle kliknięci 15.00 Klejnot  TV 17.00 
Królowa szpady 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Mistrz 
gry, Kanada, Argentyna, Włochy 2014 1.55 
Pożegnanie z miłością, USA 2022
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (18) - serial
 8.45 Ranczo (18)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (197) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (323) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (137) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Sroki czarno - białe, ale nie 

tylko - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (127) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (225) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4289) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (843) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (138) - serial
 21.10 Za wszelką cenę - dramat, 

USA, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Hilary Swank, 
Morgan Freeman, Jay Barruchell

 23.30 Pisklaki - film dok.
 0.45 Tajemnice Joan - film fabu-

larny, Wielka Brytania, reż. 
Trevor Nunn, wyk. Judi Dench, 
Sophie Cookson, Stephen 
Campbell

 2.35 Czarne żniwa (2 - 3)  - serial
 4.30 Notacje - Marek Gaszyński. 

Być z muzyką - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1523) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (155) 

- Człowiek maszyna - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.30 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2949) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (290) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (534) - serial
 15.05 M jak miłość (1785) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (416) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (317) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2949) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2950) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (911) - Bisu 

nie będzie - serial
 21.55 Na sygnale (536) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (26) - serial
 0.00 Bez kompasu - dramat, 

Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

  - Sam topi smutki w alkoholu. 
Występy na scenie pozwalają 
mu odzyskać równowagę.

 1.55 Tajemnice rodu Valentów 
s.I (17) Wróżka - serial

 3.05 Mariupol. Niestracona 
nadzieja - film dok.

 4.15 Blondynka s.IX (107) - Strajk 
- serial

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 23.20 Kac Wawa - komedia, Polska, 
2012, reż. Łukasz Karwow-
ski, wyk. Borys Szyc, Sonia 
Bohosiewicz, Antoni Pawlicki, 
Michał Milowicz

 1.40 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Diuna - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.05 Joker - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2019, reż. Todd Phillips, 
wyk. Joaquin Phoenix, Robert 
De Niro, Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, Glenn 
Fleshler

 1.35 Superwizjer
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 3.10 MasterChef 
 4.15 Uwaga!
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Zamieszkać na plaży 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Dziewczyna w czerwonej 

pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez, Max 
Irons, Virginia Madsen

 22.15 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 0.40 Mój sąsiad morderca 
 1.45 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.45 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mad Max: Na drodze 

gniewu - film sci - fi, Australia,
  RPA, USA 2015, reż. George 

Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne, Nicholas 
Hoult, Rosie Huntington - Whi-
teley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 22.15 Cast Away: Poza światem 
- dramat przygodowy, USA 
2000, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Helen Hunt, Michael 
Forest, Tom Hanks

 1.15 Lombard: Życie pod zastaw
 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex- serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.20 Wulkan: Los 
Angeles - film katastroficzny 18.00 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy 
okazji 20.00 Niewierna - dramat 22.35 
Najlepsi z najlepszych 2 - film akcji

14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekrety 
rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.05 Pierwsza mi-
łość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Lwie serce - film sensacyj-
ny 23.50 6 kul - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: Re-
al Sociedad - Mallorca 8.00 Jeździec-
two - Cavaliada Kraków 9.45 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje EURO 
2025: Polska - Macedonia 11.45 Pełno-
sprawni 12.20 Lekkoatletyka - Halowe 
ME, Stambuł 14.20 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kiel-
ce - Legia Warszawa 16.20 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii: Real Sociedad - Mal-
lorca 18.30 Piłka ręczna kobiet - elimina-
cje ME, Lubin: Polska - Dania 21.15 Spor-
towy Wieczór 22.00 Piłka nożna - Liga 
Konferencji Europy: Legia Warszawa 
- Molde FK 0.05 Piłka ręczna kobiet 
- eliminacje ME, Lubin: Polska - Dania

8.30 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, Bel-
gia 10.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ober-
stdorf HS  235 11.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Reiteralm, Austria Skicross
 12.00 Snooker. German Masters 13.30 
Kolarstwo. Cycling show 14.00 Kolar-
stwo. Grand Prix Samyn, Men Elite, Bel-
gia 14.30 Kolarstwo. Trofeo Laigueglia 
16.15 Kolarstwo. Tour of Rwanda 17.15 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 
18.30 The  Power of  Sport 18.40 Piłka 
ręczna: GOG - Orlen Wisła Płock, Liga 
Mistrzów 20.30 Igrzyska Olimpijskie. 
The Power of Olympics 21.00 Snooker. 
German Masters, European Series, Ber-
lin, 22.30 Jeździectwo. PŚ, Goeteborg

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2023 4.45 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2023 5.15 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 
22.00 Turysta - thriller 0.25 Obcy kon-
tra Predator 2 - film sci - fi 2.15 Świat 
według Kiepskich 3.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w serce wpisany 
15.00 W imię prawdy. Tajny Instytut Ka-
tyński 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Pierwszy zmysł 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Spełnić 
marzenie 23.50 Muzyczne chwile 

7.20 Teledyski 8.10 Kronos 8.55 Za-
ginione 9.20 Łucznicy z Kraju Smoka 
- dramat 11.00 Sława i chwała - se-
rial 12.55 Narodziny muzyki filmowej 
13.55 Ucieczka z kina “Wolność - film 
obyczajowy 15.35 Actus Humanus Na-
tivitas - Farinelli - koncert 17.35 Księga 
Przestrzeni s.III - Dla zysku i na służbie 
18.15 Którędy po sztukę - Wilhelm Sa-
snal - magazyn 18.25 Koncert na dwo-
je - film dok. 20.00 Na wschód od Hol-
lywood - Dzieci słońca - dramat, Iran 
21.50 W 80 dni dookoła świata - serial 
22.50 Jazz.pl - Bernard Maseli Septet 
- koncert 0.20 Powrót do domu - dra-
mat, Francja, Belgia

 7.00 Kuchnia dwudziestolecia (17) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2913) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 12.50 Ojciec Mateusz (286, 287) 

- serial
 14.35 Papcio Chmiel - film dok.
 15.35 Animowanki - Pamiętnik 

Florki s. II (14) - serial
 15.45 GO - TU - JEMY - Psie cia-

steczka 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (119) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2913) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /744/
 17.50 Leśniczówka (656) - serial
 18.20 Polki w Gruzji - reportaż
 18.50 Kierunek Zachód - /256/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 283 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 O mnie się nie martw (3, 4) 

- serial
 22.15 Taka była telewizja - Tele-

wizja publiczna - cykl dok.
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /744/ 
 0.30 Z Andrusem po Galicji 

- Sucha Beskidzka
 1.00 Magazyn z Wysp - 283 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Gość 19.30
 2.05 Pogoda, Sport 
 2.20 Na dobre i na złe (909) - serial
 3.15 Bodo (13) - serial

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty
 16.20 Ślub last minute
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta
 22.20 Hit czy kit? 
 22.45 Miłość po hindusku - dok.
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.20 Muzyczne poranki
 8.10 Kronos - Mizantropia - maga-

zyn kulturalno - społeczny 
 8.55 Zaginione - odnalezione 

- Jacek Malczewski „Przy 
fortepianie” - magazyn

 9.20 Łucznicy z Kraju Smoka 
- dramat, Australia

 11.00 Sława i chwała (6) - Koniec 
pięknego lata - serial

 12.55 Mistrzowie muzyki filmo-
wej - Narodziny muzyki fil-
mowej - cykl dok.

 13.55 Ucieczka z kina „Wolność” 
- film obyczajowy, Polska

 15.35 Actus Humanus Nativitas 
- Farinelli, cz. 1 - koncert 

 16.30 Actus Humanus Nativitas 
- Farinelli, cz. 2 - koncert 

 17.35 Księga Przestrzeni s. III - Dla 
zysku i na służbie

 18.15 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 18.25 Koncert na dwoje - film dok.
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Dzieci słońca - dramat, Iran, 
reż. Majid Majidi, wyk. Roohol-
lah Zamani, Tannaz Tabatabaei

 21.50 W 80 dni dookoła świata (4) 
- serial

 22.50 Jazz.pl - Bernard Maseli 
Septet - koncert 

 0.20 Lekkie obyczaje - Powrót do 
domu - dramat, Francja, Belgia

 2.10 Gintrowski - film dok.
 3.10 Music Live Collection 

- Donny McCaslin - koncert
 5.10 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 28 lutego 
 7.10 Czas honoru (76) - serial
 8.05 Było, nie minęło - Ostatni 

lot porucznika Urbana 
 8.45 Historia Polski - Blachnicki. 

Życie i światło - film dok.
 10.05 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 11.10 Z pamiętnika mej duszy. 

Marek Grechuta - film dok.
 12.10 Królewskie sny (4) - serial
 13.30 Grecja. Od gór do morza (1) 

- Epir - serial dok.
 14.25 Grobowiec Szekspira - dok.
 15.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 1 
 16.05 Niezwykłe obiekty pod-

ziemnego Paryża - film dok.
 17.10 Historia Polski - Od zmierz-

chu do świtu - film dok.
 18.05 Spór o historię - Na Sybir po 

wyzwoleniu - debata 
 18.35 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (9) 
- Kolejka na Kasprowy Wierch 

 19.00 Czas honoru (77) - serial
 20.00 Upadek Królestwa III (3) 

- serial
 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Kró-
lowe wchodzą do gry (1) 

 22.05 Wszystko, co kocham - film 
obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.50 Sensacje XX wieku - Beria 
- historia bezprawia, cz. 1, 2 

 0.50 Było, nie minęło 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Skazani, cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 23.50 6 kul - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Jean - Claude Van Damme

 2.10 Pełna chata
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Aktywny senior 16.30 Przy mu-
zyce po śląsku 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Kino  TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny 5.10 Przy muzy-
ce po śląsku 5.25 Propozycje do Szlagie-
rowej listy

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

6.00 Tygrysy Europy Część druga - serial 
7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 9 9.00 
Komisarz Rex s. 3 - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.20 Wulkan: 
Los Angeles - film katastroficzny, USA 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.05 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Niewier-
na - dramat, Francja, USA, Niemcy 22.35 
Najlepsi z  najlepszych  2 - film akcji, USA 
0.35 Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Herb piratów - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwario-
wał 16.25 To znowu miłość, Kanada 2015 
18.10 Pan młody z piekła rodem - komedia 
romantyczna, USA 2018 20.00 Kołysanka 
- dramat, USA 2014 22.25 Dom Charnela 
- horror, USA 2016 0.10 Pablo Escobar: Szef 
zła - serial 1.10 Pożegnanie z miłością - ko-
media romantyczna, USA 2022

6.15 Rajskie klimaty - serial 6.40 Raj-
skie klimaty - serial 7.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.00 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 11.20 Dro-
ga na zachód - dramat wojenny, Polska 
12.50 Polowanie na muchy - film obycza-
jowy, Polska 15.05 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 17.10 Biała wizytówka 
- serial 18.30 Królewskie sny - serial 20.00 
Operacja Dunaj - komedia obyczajowa, 
Polska 22.10 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 0.20 Kop głębiej - komediodra-
mat, Polska 2.15 Sprawa się rypła - kome-
dia obyczajowa, Polska 3.55 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska

8.30 Pola krwi 2 (1, 2) - serial 10.50 Na-
wet myszy idą do nieba - film anim., Sło-
wacja, Polska, Francja, Czechy 2021 12.25 
Silny niezależny kosmos - kr. metr. 12.45 
Filmy i  gwiazdy 2023 - dok. 13.50 Wa-
rzywa i owoce - kr. metr. 14.30 Kiler - ko-
media sensacyjna, Polska 1997 16.20 Tem-
po Home - kr. metr. 16.50 Mity i  legendy 
- dok. 17.45 Kometa - kr. metr. 18.10 Billy 
Elliot - film obyczajowy, Francja, Wlk. Bry-
tania 2000 20.10 Premiera: Panhandle. 
Kryminalne zagadki Florydy  (3,  4) - se-
rial 22.10 Green Zone - dramat wojen-
ny, Francja, USA, Hiszpania, Wlk. Brytania 
2010 0.15 Reyka 2 (7, 8) - serial 2.15 Pit-
bull (5) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Ri-
der II - serial 7.55 MacGyver II - serial 8.50 
MacGyver II - serial 9.45 Alex Rider II - se-
rial 10.45 MacGyver II - serial 11.40 Mac-
Gyver II - serial 12.40 Alex Rider II - serial 
13.40 FBI - serial 14.30 FBI - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI - serial 19.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 21.05 The Good Doctor V - serial 22.00 
Dr  Death - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 0.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 1.05 
FBI - serial 2.00 FBI - serial 2.55 The Go-
od Doctor V - serial 3.55 Dr Death - serial 
4.55 Ultraviolet II - serial

6.15 Rajskie klimaty - serial 6.40 Rajskie 
klimaty - serial 7.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 9.00 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 11.20 
Droga na zachód - dramat wojen-
ny, Polska 12.50 Polowanie na muchy 
- film obyczajowy, Polska 15.05 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 17.10 
Biała wizytówka - serial 18.30 Królew-
skie sny - serial 20.00 Operacja Dunaj 
- komedia obyczajowa, Polska 22.10 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
0.20 Kop głębiej - komediodramat, 
Polska 2.15 Sprawa się rypła - komedia 
obyczajowa, Polska 3.55 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.15 Królowe życia - serial 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Zakup w ciemno 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 22.40 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie -12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Czas na film 15.00 Klejnot TV 17.00 Kró-
lowa szpady - serial 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Pani 
Bovary, Belgia, Niemcy, USA 2014 1.50 Mi-
łość jak film, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (19) - serial
 8.45 Ranczo (19) - serial
 9.45 Komisarz Alex (198)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (324) - Ostat-

nia akcja Szpicbródki - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9) 
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Program rolny
 12.55 Gniazda zamiast wojny 

- przyroda na terenach woj-
skowych - film dok.

 14.00 Złoty chłopak (128) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (226) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4290) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (844) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Wielki brytyjski test na inte-

ligencję Horizon - film dok.
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.35 Wszystkie pieniądze świata 

(4) - serial
 1.50 Czarne żniwa (4) - Hajduk 

There Will Be People - serial
 2.50 Czarne żniwa (5) - Fedir 

There Will Be People - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1524) - serial
 6.20 Natura bez granic  (9)
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (156) 

- Dżambalaja - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W kotle historii - Zjazd 

gnieźnieński. Czym ugościć 
cesarza? - magazyn

 11.50 Barwy szczęścia (2950) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (291) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (535) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (138) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (417) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (318) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2950) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2951) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (8) 

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Londyński bulwar - film 

fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 1.05 Tajemnice rodu Valentów (18) 
  - Bilety do Paryża - serial
 2.10 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Swardson

 23.45 Emma - komediodramat, 
Wielka Brytania, Chiny, 2020, 
reż. Autumn de Wilde, wyk. 
Anya Taylor - Joy, Angus Imrie, 
Letty Thomas, Gemma Whelan

 2.20 Jeszcze nie koniec - dramat 
obyczajowy, Francja, 2017, reż. 
Xavier Legrand, wyk. Léa Druc-
ker, Denis Ménochet, Thomas 
Gioria, Mathilde Auneveux

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Strażnicy cnoty - komedia, 
USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena, 
Ike Barinholtz, Kathryn Newton, 
Geraldine Viswanathan

 0.45 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 9.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Dobra robota 
 1.10 Orzeł czy Reszka 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.10 Ostre cięcie 
 3.45 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 
 4.45 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.25 Polowanie na druhny 

- komedia, USA 2005, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, 
Jane Seymour, Owen Wilson

 1.50 Mój sąsiad morderca 
 2.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.45 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Futro z misia - komedia, 

Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko, 
Kacper Anuszewski, Michał 
Milowicz, Olaf Lubaszenko

 22.05 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 2008, 
reż. Mariusz Malec, wyk. Anna 
Antonowicz, Danuta Stenka, 
Jan Frycz, Kinga Preis, Mikołaj 
Krawczyk

 0.05 Ajlawju - komedia, Polska 
1999, reż. Marek Koterski, 
wyk. Cezary Pazura, Cezary 
Żak, Katarzyna Figura, Michał 
Koterski, Zbigniew Buczkowski

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Dzień, w któ-
rym Ziemia zamarła - film sci - fi 18.00 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Regulamin zabijania - thriller 
22.40 Haker - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekre-
ty rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 Poli-
cjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 
17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Mission: Impossible 3 - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna: Atletico Madryt 
- Athletic Bilbao 8.25 Piłka nożna - 2. li-
ga: Kotwica Kołobrzeg - Chojniczanka 
10.30 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Fi-
nał 11.55 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Belgrad 14.10 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen 16.00 Biathlonowe historie 
- Zofia Kiełpińska 16.15 Piłka ręczna 
kobiet - eliminacje ME, Lubin: Polska 
- Dania 18.00 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii: Real Sociedad - Mallorca 
20.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: 
Athletic Bilbao - Atletico Madryt 20.55 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic 
Bilbao - Atletico Madryt 23.35 Spor-
towy Wieczór 0.05 Biathlon - PŚ, Oslo

8.30 Discovery Golff 9.00 Kolarstwo. 
Trofeo Laigueglia 10.00 Żeglarstwo. 
SailGP, Sydney 11.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Reiteralm, Austria Skicross
12.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 14.00 Wyścigi Długodystanso-
we. 24 godziny Le Mans 15.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 16.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.00 
Discovery Golff 18.30 Piłka ręczna: In-
dustria Kielce - Kolstad, Liga Mistrzów  
20.45 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania Finał 23.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia 0.00 Snooker. Welsh Open, 
Home Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ratu-
nek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 SuperLu-
dzie 4.40 SuperLudzie 5.45 Telezaku-
py TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.00 Najwięk-
sze śledztwa CBŚP 22.05 Obcy kon-
tra Predator 2 - film sci - fi 0.00 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny 2.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

14.35 Kamienie wołać będą 15.35 Se-
krety mnichów 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Regał 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny 23.00 János Es-
terházy. Niewymazana historia 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Żalanasz 
- pusty brzeg - film dok. 8.20 Księga 
Przestrzeni s.III - Dla zysku i na służ-
bie 9.00 Którędy po sztukę - Wilhelm 
Sasnal - magazyn 9.15 Ucieczka z ki-
na “Wolność - film obyczajowy 11.00 
Sława i chwała Równina - serial 12.20 
Koncert na dwoje - film dok. 13.55 
Księstwo - film obyczajowy 16.05 Da-
leko od okna - dramat 18.15 Lady Fio-
na Carnarvon - rozmowa 18.55 Le-
gendy opery - Luciano Pavarotti - cykl 
dok. 20.00 Jota Carlosa Saury - doku-
ment 21.35 Oficerowie - Stinger - se-
rial 22.40 Na wschód od Hollywood 
- Dzieci słońca - dramat, Iran 

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /744/
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Rola ogrodów zoologicznych 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (526) 
 11.30 Barwy szczęścia (2914) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Polki w Gruzji - reportaż
 12.50 O mnie się nie martw (3, 4) 

- serial
 14.35 Mury - film dok.
 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (13) 

- Spotkanie z Kasią - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5)
 16.30 Barwy szczęścia (2914) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /745/
 17.50 Leśniczówka (657) - serial
 18.20 Polskie Parki Narodowe - Pie-

niński Park Narodowy - dok.
 18.50 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.10 Wilnoteka (670) - magazyn
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Lokatorka (2, 3) - serial
 22.15 Magazyn polonijny
 22.45 Muzyczne NAJ - Andrzej 

Zaucha /bis2/ 
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /745/
 0.30 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 1.00 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jadwiga 
Jędrzejowska - reportaż

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa
 22.20 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Żalanasz - pusty brzeg 

- film dok.
 8.20 Księga Przestrzeni s. III - Dla 

zysku i na służbie
 9.00 Którędy po sztukę - Wil-

helm Sasnal - magazyn
 9.15 Ucieczka z kina „Wolność” 

- film obyczajowy, Polska
 11.00 Sława i chwała (7) - Rów-

nina - serial
 12.20 Koncert na dwoje - film dok.
 13.55 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska
 16.05 Daleko od okna - dramat, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski; 
wyk. Dominika Ostałowska, 
Dorota Landowska, Bartosz 
Opania, Krzysztof Pieczyński

 18.15 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona Car-
narvon - rozmowa

 18.55 Legendy opery - Luciano 
Pavarotti - cykl dok.

 20.00 Jota Carlosa Saury - doku-
ment fab., Hiszpania, reż. 
Carlos Saura

 21.35 Oficerowie (1) - Stinger 
- serial

 22.40 Na wschód od Hollywood 
- Dzieci słońca - dramat, Iran

 0.30 Kino nocne - Niebieski ptak 
- dramat, Francja, Włochy, reż.: 
Federico Fellini, wyk. Franco 
Fabrizi, Broderick Crawford

 2.35 Złodziej - dramat, Polska
 5.00 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 29 lutego 
 7.05 Czas honoru (77) - serial
 7.55 Wojownicy czasu
 8.30 Od zmierzchu do świtu - dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 3 
 10.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 10.25 Panie na zamku - film dok.
 11.20 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (9) 
- Kolejka na Kasprowy Wierch 

 11.50 Królewskie sny (5) - serial
 13.10 Nadmorskie miasta (6) - Tel 

Awiw - cykl dok.
 14.10 Giganci historii - Polskie 

formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 15.00 Przeczytaj mi tę historię (109) 
 15.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 2 - cykl dok.

 15.45 Tajemnice początków Polski 
- Od Popiela do Piasta - dok.

 17.00 Historia Polski - Skalscy. 
Heroiczna i chwalebna epo-
peja - film dok.

 18.00 Przypadek Polski. Polityka 
i idee - Kazimierz Zakrzew-
ski (10)

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Dzieci na wojennym 
celowniku - magazyn

 19.00 Czas honoru (78) - serial
 20.00 Lubię wracać tam, gdzie 

byłem - film dok.
 21.00 Anatomia zła - dramat, Pol-

ska, reż. Jacek Bromski
 23.10 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 0.10 „Stąd bliżej jest do nieba…” 

- Teatr Witkacego

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mission: Impossible 3 - film 

sensacyjny, Niemcy, USA, 2006, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom Cru-
ise, Ving Rhames, Keri Russell, 
Philip Seymour Hoffman

 0.10 Zły porucznik - dramat kry-
minalny, USA, 1992, reż. Abel 
Ferrara, wyk. Harvey Keitel

 2.10 Pełna chata
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 
Columbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.40 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.05 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje do 
Szlagierowej listy

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.55 MASH s. 9 9.00 Komisarz Rex s. 3 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.20 Dzień, w którym Ziemia zamar-
ła - film sci - fi, USA 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 2 19.05 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Regulamin zabijania - thriller, Ka-
nada, USA, Niemcy, Wlk. Brytania 22.40 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 0.30 
Operacja „Omerta” - thriller, Finlandia 2.55 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 
Klub Winx 14.00 Herb piratów 15.00 Tele-
zakupy 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwa-
riował 16.20 Pan młody z  piekła rodem, 
USA 2018 18.05 Chłopiec, pies i klaun, USA 
2019 20.00 Dom Charnela - horror, USA 
2016 21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
22.50 Mroki miasta - dramat sensacyj-
ny, USA 1992 0.50 Bohaterowie i tchórze 
- dramat sensacyjny, Wlk. Brytania 2019

6.05 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 7.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.50 Historia 
żółtej ciżemki - baśń historyczna, Polska 
10.40 Eroica - film wojenny, Polska 12.30 
Perła w koronie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 14.55 Dzieci Ireny Sendlerowej - dra-
mat biograficzny, USA 17.00 Królewskie 
sny - serial 18.30 Królewskie sny - serial 
19.55 Wielka majówka - komedia obycza-
jowa, Polska 21.55 Kamper - komediodra-
mat, Polska 23.45 Wymyk - dramat oby-
czajowy, Polska 1.35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 3.05 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 4.55 Okna, 
okna - komedia, Polska

8.30 Pola krwi 2 (3, 4) - serial 10.50 Tro-
chę w ciąży - komedia, Polska 2020 12.15 
Brzuch straszliwej maszyny, wykrwawiają-
cej się na śmierć - kr. metr. 12.45 Ryan Gos-
ling. Idol Hollywoodu - dok. 13.55 Matka 
- kr. metr. 14.35 Księga miłości - dramat, 
USA 2016 16.30 Nie taki krokodyl strasz-
ny - kr. metr. 16.50 Na pamięć - film dok.. 
Francja 2022 18.20 #tuiteraz - komedia, 
Francja, Belgia 2019 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Trudna miłość - Bratnie dusze - dra-
mat, Francja 2023 22.15 Albatros - dramat, 
Francja 2021 0.20 Pod piaskiem - dramat, 
Japonia, Francja 2000 2.10 Furioza (1) - se-
rial 3.10 Welcome Homo - komedia, Polska 
2015 4.40 Wizyta - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Ri-
der II - serial 8.00 MacGyver II - serial 8.55 
MacGyver II - serial 9.50 Alex Rider II - se-
rial 10.50 MacGyver II - serial 11.45 Mac-
Gyver II - serial 12.40 Alex Rider II - serial 
13.40 FBI - serial 14.30 FBI - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI - serial 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 21.05 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 0.55 FBI - serial 1.50 FBI 
- serial 2.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 3.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.05 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 7.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.50 Hi-
storia żółtej ciżemki - baśń historycz-
na, Polska 10.40 Eroica - film wojenny, 
Polska 12.30 Perła w koronie - dramat 
obyczajowy, Polska 14.55 Dzieci Ire-
ny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 17.00 Królewskie sny - serial 18.30 
Królewskie sny - serial 19.55 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Pol-
ska 21.55 Kamper - komediodramat, 
Polska 23.45 Wymyk - dramat oby-
czajowy, Polska 1.35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 3.05 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.20 To nie tak miało być 14.40 
Czas na film 15.00 Klejnot TV 17.00 Kró-
lowa szpady - serial 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Byzan-
tium, Irlandia, Wlk. Brytania, USA 2012 1.50 
Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (18) - serial
 8.45 Ranczo (18)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (197) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (323) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (137) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Sroki czarno - białe, ale nie 

tylko - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (127) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (225) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4289) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (843) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (138) - serial
 21.10 Za wszelką cenę - dramat, 

USA, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Hilary Swank, 
Morgan Freeman, Jay Barruchell

 23.30 Pisklaki - film dok.
 0.45 Tajemnice Joan - film fabu-

larny, Wielka Brytania, reż. 
Trevor Nunn, wyk. Judi Dench, 
Sophie Cookson, Stephen 
Campbell

 2.35 Czarne żniwa (2 - 3)  - serial
 4.30 Notacje - Marek Gaszyński. 

Być z muzyką - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1523) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (155) 

- Człowiek maszyna - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.30 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2949) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (290) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (534) - serial
 15.05 M jak miłość (1785) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (416) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (317) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2949) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2950) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (911) - Bisu 

nie będzie - serial
 21.55 Na sygnale (536) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych  (26) - serial
 0.00 Bez kompasu - dramat, 

Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

  - Sam topi smutki w alkoholu. 
Występy na scenie pozwalają 
mu odzyskać równowagę.

 1.55 Tajemnice rodu Valentów 
s.I (17) Wróżka - serial

 3.05 Mariupol. Niestracona 
nadzieja - film dok.

 4.15 Blondynka s.IX (107) - Strajk 
- serial

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 23.20 Kac Wawa - komedia, Polska, 
2012, reż. Łukasz Karwow-
ski, wyk. Borys Szyc, Sonia 
Bohosiewicz, Antoni Pawlicki, 
Michał Milowicz

 1.40 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Diuna - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.05 Joker - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2019, reż. Todd Phillips, 
wyk. Joaquin Phoenix, Robert 
De Niro, Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, Glenn 
Fleshler

 1.35 Superwizjer
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 3.10 MasterChef 
 4.15 Uwaga!
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Zamieszkać na plaży 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Dziewczyna w czerwonej 

pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez, Max 
Irons, Virginia Madsen

 22.15 Strzelec - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, Michael 
Pena, Danny Glover, Kate 
Mara, Elias Koteas

 0.40 Mój sąsiad morderca 
 1.45 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.45 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mad Max: Na drodze 

gniewu - film sci - fi, Australia,
  RPA, USA 2015, reż. George 

Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne, Nicholas 
Hoult, Rosie Huntington - Whi-
teley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 22.15 Cast Away: Poza światem 
- dramat przygodowy, USA 
2000, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Helen Hunt, Michael 
Forest, Tom Hanks

 1.15 Lombard: Życie pod zastaw
 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex- serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.20 Wulkan: Los 
Angeles - film katastroficzny 18.00 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy 
okazji 20.00 Niewierna - dramat 22.35 
Najlepsi z najlepszych 2 - film akcji

14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekrety 
rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.05 Pierwsza mi-
łość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Lwie serce - film sensacyj-
ny 23.50 6 kul - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: Re-
al Sociedad - Mallorca 8.00 Jeździec-
two - Cavaliada Kraków 9.45 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje EURO 
2025: Polska - Macedonia 11.45 Pełno-
sprawni 12.20 Lekkoatletyka - Halowe 
ME, Stambuł 14.20 Piłka nożna - PKO 
Bank Polski Ekstraklasa Korona Kiel-
ce - Legia Warszawa 16.20 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii: Real Sociedad - Mal-
lorca 18.30 Piłka ręczna kobiet - elimina-
cje ME, Lubin: Polska - Dania 21.15 Spor-
towy Wieczór 22.00 Piłka nożna - Liga 
Konferencji Europy: Legia Warszawa 
- Molde FK 0.05 Piłka ręczna kobiet 
- eliminacje ME, Lubin: Polska - Dania

8.30 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, Bel-
gia 10.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ober-
stdorf HS  235 11.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Reiteralm, Austria Skicross
 12.00 Snooker. German Masters 13.30 
Kolarstwo. Cycling show 14.00 Kolar-
stwo. Grand Prix Samyn, Men Elite, Bel-
gia 14.30 Kolarstwo. Trofeo Laigueglia 
16.15 Kolarstwo. Tour of Rwanda 17.15 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 
18.30 The  Power of  Sport 18.40 Piłka 
ręczna: GOG - Orlen Wisła Płock, Liga 
Mistrzów 20.30 Igrzyska Olimpijskie. 
The Power of Olympics 21.00 Snooker. 
German Masters, European Series, Ber-
lin, 22.30 Jeździectwo. PŚ, Goeteborg

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2023 4.45 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2023 5.15 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 
22.00 Turysta - thriller 0.25 Obcy kon-
tra Predator 2 - film sci - fi 2.15 Świat 
według Kiepskich 3.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w serce wpisany 
15.00 W imię prawdy. Tajny Instytut Ka-
tyński 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Pierwszy zmysł 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Spełnić 
marzenie 23.50 Muzyczne chwile 

7.20 Teledyski 8.10 Kronos 8.55 Za-
ginione 9.20 Łucznicy z Kraju Smoka 
- dramat 11.00 Sława i chwała - se-
rial 12.55 Narodziny muzyki filmowej 
13.55 Ucieczka z kina “Wolność - film 
obyczajowy 15.35 Actus Humanus Na-
tivitas - Farinelli - koncert 17.35 Księga 
Przestrzeni s.III - Dla zysku i na służbie 
18.15 Którędy po sztukę - Wilhelm Sa-
snal - magazyn 18.25 Koncert na dwo-
je - film dok. 20.00 Na wschód od Hol-
lywood - Dzieci słońca - dramat, Iran 
21.50 W 80 dni dookoła świata - serial 
22.50 Jazz.pl - Bernard Maseli Septet 
- koncert 0.20 Powrót do domu - dra-
mat, Francja, Belgia

 7.00 Kuchnia dwudziestolecia (17) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2913) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 12.50 Ojciec Mateusz (286, 287) 

- serial
 14.35 Papcio Chmiel - film dok.
 15.35 Animowanki - Pamiętnik 

Florki s. II (14) - serial
 15.45 GO - TU - JEMY - Psie cia-

steczka 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (119) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2913) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /744/
 17.50 Leśniczówka (656) - serial
 18.20 Polki w Gruzji - reportaż
 18.50 Kierunek Zachód - /256/ 
 19.10 Magazyn z Wysp - 283 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 O mnie się nie martw (3, 4) 

- serial
 22.15 Taka była telewizja - Tele-

wizja publiczna - cykl dok.
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /744/ 
 0.30 Z Andrusem po Galicji 

- Sucha Beskidzka
 1.00 Magazyn z Wysp - 283 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Gość 19.30
 2.05 Pogoda, Sport 
 2.20 Na dobre i na złe (909) - serial
 3.15 Bodo (13) - serial

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty
 16.20 Ślub last minute
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta
 22.20 Hit czy kit? 
 22.45 Miłość po hindusku - dok.
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.20 Muzyczne poranki
 8.10 Kronos - Mizantropia - maga-

zyn kulturalno - społeczny 
 8.55 Zaginione - odnalezione 

- Jacek Malczewski „Przy 
fortepianie” - magazyn

 9.20 Łucznicy z Kraju Smoka 
- dramat, Australia

 11.00 Sława i chwała (6) - Koniec 
pięknego lata - serial

 12.55 Mistrzowie muzyki filmo-
wej - Narodziny muzyki fil-
mowej - cykl dok.

 13.55 Ucieczka z kina „Wolność” 
- film obyczajowy, Polska

 15.35 Actus Humanus Nativitas 
- Farinelli, cz. 1 - koncert 

 16.30 Actus Humanus Nativitas 
- Farinelli, cz. 2 - koncert 

 17.35 Księga Przestrzeni s. III - Dla 
zysku i na służbie

 18.15 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal - magazyn

 18.25 Koncert na dwoje - film dok.
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Dzieci słońca - dramat, Iran, 
reż. Majid Majidi, wyk. Roohol-
lah Zamani, Tannaz Tabatabaei

 21.50 W 80 dni dookoła świata (4) 
- serial

 22.50 Jazz.pl - Bernard Maseli 
Septet - koncert 

 0.20 Lekkie obyczaje - Powrót do 
domu - dramat, Francja, Belgia

 2.10 Gintrowski - film dok.
 3.10 Music Live Collection 

- Donny McCaslin - koncert
 5.10 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 28 lutego 
 7.10 Czas honoru (76) - serial
 8.05 Było, nie minęło - Ostatni 

lot porucznika Urbana 
 8.45 Historia Polski - Blachnicki. 

Życie i światło - film dok.
 10.05 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 1, 2 
 11.10 Z pamiętnika mej duszy. 

Marek Grechuta - film dok.
 12.10 Królewskie sny (4) - serial
 13.30 Grecja. Od gór do morza (1) 

- Epir - serial dok.
 14.25 Grobowiec Szekspira - dok.
 15.25 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 1 
 16.05 Niezwykłe obiekty pod-

ziemnego Paryża - film dok.
 17.10 Historia Polski - Od zmierz-

chu do świtu - film dok.
 18.05 Spór o historię - Na Sybir po 

wyzwoleniu - debata 
 18.35 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (9) 
- Kolejka na Kasprowy Wierch 

 19.00 Czas honoru (77) - serial
 20.00 Upadek Królestwa III (3) 

- serial
 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Kró-
lowe wchodzą do gry (1) 

 22.05 Wszystko, co kocham - film 
obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 23.50 Sensacje XX wieku - Beria 
- historia bezprawia, cz. 1, 2 

 0.50 Było, nie minęło 
 1.30 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Skazani, cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 23.50 6 kul - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Jean - Claude Van Damme

 2.10 Pełna chata
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Aktywny senior 16.30 Przy mu-
zyce po śląsku 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Kino  TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny 5.10 Przy muzy-
ce po śląsku 5.25 Propozycje do Szlagie-
rowej listy

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

6.00 Tygrysy Europy Część druga - serial 
7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 9 9.00 
Komisarz Rex s. 3 - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.20 Wulkan: 
Los Angeles - film katastroficzny, USA 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.05 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Niewier-
na - dramat, Francja, USA, Niemcy 22.35 
Najlepsi z  najlepszych  2 - film akcji, USA 
0.35 Wściekły - film kryminalny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Herb piratów - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwario-
wał 16.25 To znowu miłość, Kanada 2015 
18.10 Pan młody z piekła rodem - komedia 
romantyczna, USA 2018 20.00 Kołysanka 
- dramat, USA 2014 22.25 Dom Charnela 
- horror, USA 2016 0.10 Pablo Escobar: Szef 
zła - serial 1.10 Pożegnanie z miłością - ko-
media romantyczna, USA 2022

6.15 Rajskie klimaty - serial 6.40 Raj-
skie klimaty - serial 7.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.00 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 11.20 Dro-
ga na zachód - dramat wojenny, Polska 
12.50 Polowanie na muchy - film obycza-
jowy, Polska 15.05 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 17.10 Biała wizytówka 
- serial 18.30 Królewskie sny - serial 20.00 
Operacja Dunaj - komedia obyczajowa, 
Polska 22.10 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 0.20 Kop głębiej - komediodra-
mat, Polska 2.15 Sprawa się rypła - kome-
dia obyczajowa, Polska 3.55 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska

8.30 Pola krwi 2 (1, 2) - serial 10.50 Na-
wet myszy idą do nieba - film anim., Sło-
wacja, Polska, Francja, Czechy 2021 12.25 
Silny niezależny kosmos - kr. metr. 12.45 
Filmy i  gwiazdy 2023 - dok. 13.50 Wa-
rzywa i owoce - kr. metr. 14.30 Kiler - ko-
media sensacyjna, Polska 1997 16.20 Tem-
po Home - kr. metr. 16.50 Mity i  legendy 
- dok. 17.45 Kometa - kr. metr. 18.10 Billy 
Elliot - film obyczajowy, Francja, Wlk. Bry-
tania 2000 20.10 Premiera: Panhandle. 
Kryminalne zagadki Florydy  (3,  4) - se-
rial 22.10 Green Zone - dramat wojen-
ny, Francja, USA, Hiszpania, Wlk. Brytania 
2010 0.15 Reyka 2 (7, 8) - serial 2.15 Pit-
bull (5) - serial

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Ri-
der II - serial 7.55 MacGyver II - serial 8.50 
MacGyver II - serial 9.45 Alex Rider II - se-
rial 10.45 MacGyver II - serial 11.40 Mac-
Gyver II - serial 12.40 Alex Rider II - serial 
13.40 FBI - serial 14.30 FBI - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI - serial 19.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 21.05 The Good Doctor V - serial 22.00 
Dr  Death - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 0.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 1.05 
FBI - serial 2.00 FBI - serial 2.55 The Go-
od Doctor V - serial 3.55 Dr Death - serial 
4.55 Ultraviolet II - serial

6.15 Rajskie klimaty - serial 6.40 Rajskie 
klimaty - serial 7.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 9.00 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 11.20 
Droga na zachód - dramat wojen-
ny, Polska 12.50 Polowanie na muchy 
- film obyczajowy, Polska 15.05 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 17.10 
Biała wizytówka - serial 18.30 Królew-
skie sny - serial 20.00 Operacja Dunaj 
- komedia obyczajowa, Polska 22.10 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
0.20 Kop głębiej - komediodramat, 
Polska 2.15 Sprawa się rypła - komedia 
obyczajowa, Polska 3.55 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.15 Królowe życia - serial 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Zakup w ciemno 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 22.40 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie -12.25 Strumień na-
miętności 13.25 To nie tak miało być 14.40 
Czas na film 15.00 Klejnot TV 17.00 Kró-
lowa szpady - serial 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Pani 
Bovary, Belgia, Niemcy, USA 2014 1.50 Mi-
łość jak film, USA 2016

ŚRODA, 28 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (19) - serial
 8.45 Ranczo (19) - serial
 9.45 Komisarz Alex (198)  - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (324) - Ostat-

nia akcja Szpicbródki - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9) 
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Program rolny
 12.55 Gniazda zamiast wojny 

- przyroda na terenach woj-
skowych - film dok.

 14.00 Złoty chłopak (128) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (226) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4290) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (844) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Wielki brytyjski test na inte-

ligencję Horizon - film dok.
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.35 Wszystkie pieniądze świata 

(4) - serial
 1.50 Czarne żniwa (4) - Hajduk 

There Will Be People - serial
 2.50 Czarne żniwa (5) - Fedir 

There Will Be People - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1524) - serial
 6.20 Natura bez granic  (9)
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (156) 

- Dżambalaja - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W kotle historii - Zjazd 

gnieźnieński. Czym ugościć 
cesarza? - magazyn

 11.50 Barwy szczęścia (2950) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (291) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (535) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (138) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (417) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (318) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2950) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2951) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (8) 

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Londyński bulwar - film 

fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 1.05 Tajemnice rodu Valentów (18) 
  - Bilety do Paryża - serial
 2.10 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Żona na niby - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Swardson

 23.45 Emma - komediodramat, 
Wielka Brytania, Chiny, 2020, 
reż. Autumn de Wilde, wyk. 
Anya Taylor - Joy, Angus Imrie, 
Letty Thomas, Gemma Whelan

 2.20 Jeszcze nie koniec - dramat 
obyczajowy, Francja, 2017, reż. 
Xavier Legrand, wyk. Léa Druc-
ker, Denis Ménochet, Thomas 
Gioria, Mathilde Auneveux

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Strażnicy cnoty - komedia, 
USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena, 
Ike Barinholtz, Kathryn Newton, 
Geraldine Viswanathan

 0.45 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 
Eddie Marsan

 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 9.15 Szpital - program obyczajowy
 10.10 SOS. Ekipy w akcji 
 11.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Dobra robota 
 1.10 Orzeł czy Reszka 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.10 Ostre cięcie 
 3.45 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 
 4.45 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Berek - komedia, USA 2018, 

reż. Jeff Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake John-
son, Jon Hamm

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.25 Polowanie na druhny 

- komedia, USA 2005, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, 
Jane Seymour, Owen Wilson

 1.50 Mój sąsiad morderca 
 2.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.45 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Futro z misia - komedia, 

Polska 2019, reż. Kacper Anu-
szewski, Michał Milowicz, wyk. 
Cezary Pazura, Izabella Miko, 
Kacper Anuszewski, Michał 
Milowicz, Olaf Lubaszenko

 22.05 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 2008, 
reż. Mariusz Malec, wyk. Anna 
Antonowicz, Danuta Stenka, 
Jan Frycz, Kinga Preis, Mikołaj 
Krawczyk

 0.05 Ajlawju - komedia, Polska 
1999, reż. Marek Koterski, 
wyk. Cezary Pazura, Cezary 
Żak, Katarzyna Figura, Michał 
Koterski, Zbigniew Buczkowski

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Dzień, w któ-
rym Ziemia zamarła - film sci - fi 18.00 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Regulamin zabijania - thriller 
22.40 Haker - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekre-
ty rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 Poli-
cjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 
17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Mission: Impossible 3 - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna: Atletico Madryt 
- Athletic Bilbao 8.25 Piłka nożna - 2. li-
ga: Kotwica Kołobrzeg - Chojniczanka 
10.30 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Fi-
nał 11.55 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Belgrad 14.10 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen 16.00 Biathlonowe historie 
- Zofia Kiełpińska 16.15 Piłka ręczna 
kobiet - eliminacje ME, Lubin: Polska 
- Dania 18.00 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii: Real Sociedad - Mallorca 
20.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: 
Athletic Bilbao - Atletico Madryt 20.55 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic 
Bilbao - Atletico Madryt 23.35 Spor-
towy Wieczór 0.05 Biathlon - PŚ, Oslo

8.30 Discovery Golff 9.00 Kolarstwo. 
Trofeo Laigueglia 10.00 Żeglarstwo. 
SailGP, Sydney 11.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Reiteralm, Austria Skicross
12.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 14.00 Wyścigi Długodystanso-
we. 24 godziny Le Mans 15.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 16.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 18.00 
Discovery Golff 18.30 Piłka ręczna: In-
dustria Kielce - Kolstad, Liga Mistrzów  
20.45 Snooker. Players Championship, 
Telford, Wielka Brytania Finał 23.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia 0.00 Snooker. Welsh Open, 
Home Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ratu-
nek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 SuperLu-
dzie 4.40 SuperLudzie 5.45 Telezaku-
py TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.00 Najwięk-
sze śledztwa CBŚP 22.05 Obcy kon-
tra Predator 2 - film sci - fi 0.00 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny 2.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Info Wieczór 20.30 Gość Wie-
czoru 20.45 Info Wieczór 21.00 Info 
Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór

14.35 Kamienie wołać będą 15.35 Se-
krety mnichów 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Regał 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny 23.00 János Es-
terházy. Niewymazana historia 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Żalanasz 
- pusty brzeg - film dok. 8.20 Księga 
Przestrzeni s.III - Dla zysku i na służ-
bie 9.00 Którędy po sztukę - Wilhelm 
Sasnal - magazyn 9.15 Ucieczka z ki-
na “Wolność - film obyczajowy 11.00 
Sława i chwała Równina - serial 12.20 
Koncert na dwoje - film dok. 13.55 
Księstwo - film obyczajowy 16.05 Da-
leko od okna - dramat 18.15 Lady Fio-
na Carnarvon - rozmowa 18.55 Le-
gendy opery - Luciano Pavarotti - cykl 
dok. 20.00 Jota Carlosa Saury - doku-
ment 21.35 Oficerowie - Stinger - se-
rial 22.40 Na wschód od Hollywood 
- Dzieci słońca - dramat, Iran 

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /744/
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Rola ogrodów zoologicznych 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (526) 
 11.30 Barwy szczęścia (2914) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Polki w Gruzji - reportaż
 12.50 O mnie się nie martw (3, 4) 

- serial
 14.35 Mury - film dok.
 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (13) 

- Spotkanie z Kasią - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5)
 16.30 Barwy szczęścia (2914) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /745/
 17.50 Leśniczówka (657) - serial
 18.20 Polskie Parki Narodowe - Pie-

niński Park Narodowy - dok.
 18.50 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.10 Wilnoteka (670) - magazyn
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Lokatorka (2, 3) - serial
 22.15 Magazyn polonijny
 22.45 Muzyczne NAJ - Andrzej 

Zaucha /bis2/ 
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /745/
 0.30 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 1.00 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jadwiga 
Jędrzejowska - reportaż

 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa
 22.20 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Żalanasz - pusty brzeg 

- film dok.
 8.20 Księga Przestrzeni s. III - Dla 

zysku i na służbie
 9.00 Którędy po sztukę - Wil-

helm Sasnal - magazyn
 9.15 Ucieczka z kina „Wolność” 

- film obyczajowy, Polska
 11.00 Sława i chwała (7) - Rów-

nina - serial
 12.20 Koncert na dwoje - film dok.
 13.55 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska
 16.05 Daleko od okna - dramat, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski; 
wyk. Dominika Ostałowska, 
Dorota Landowska, Bartosz 
Opania, Krzysztof Pieczyński

 18.15 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona Car-
narvon - rozmowa

 18.55 Legendy opery - Luciano 
Pavarotti - cykl dok.

 20.00 Jota Carlosa Saury - doku-
ment fab., Hiszpania, reż. 
Carlos Saura

 21.35 Oficerowie (1) - Stinger 
- serial

 22.40 Na wschód od Hollywood 
- Dzieci słońca - dramat, Iran

 0.30 Kino nocne - Niebieski ptak 
- dramat, Francja, Włochy, reż.: 
Federico Fellini, wyk. Franco 
Fabrizi, Broderick Crawford

 2.35 Złodziej - dramat, Polska
 5.00 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 29 lutego 
 7.05 Czas honoru (77) - serial
 7.55 Wojownicy czasu
 8.30 Od zmierzchu do świtu - dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Beria 

- historia bezprawia, cz. 3 
 10.00 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
 10.25 Panie na zamku - film dok.
 11.20 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (9) 
- Kolejka na Kasprowy Wierch 

 11.50 Królewskie sny (5) - serial
 13.10 Nadmorskie miasta (6) - Tel 

Awiw - cykl dok.
 14.10 Giganci historii - Polskie 

formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 15.00 Przeczytaj mi tę historię (109) 
 15.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 
cz. 2 - cykl dok.

 15.45 Tajemnice początków Polski 
- Od Popiela do Piasta - dok.

 17.00 Historia Polski - Skalscy. 
Heroiczna i chwalebna epo-
peja - film dok.

 18.00 Przypadek Polski. Polityka 
i idee - Kazimierz Zakrzew-
ski (10)

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Dzieci na wojennym 
celowniku - magazyn

 19.00 Czas honoru (78) - serial
 20.00 Lubię wracać tam, gdzie 

byłem - film dok.
 21.00 Anatomia zła - dramat, Pol-

ska, reż. Jacek Bromski
 23.10 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 0.10 „Stąd bliżej jest do nieba…” 

- Teatr Witkacego

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mission: Impossible 3 - film 

sensacyjny, Niemcy, USA, 2006, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom Cru-
ise, Ving Rhames, Keri Russell, 
Philip Seymour Hoffman

 0.10 Zły porucznik - dramat kry-
minalny, USA, 1992, reż. Abel 
Ferrara, wyk. Harvey Keitel

 2.10 Pełna chata
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 
Columbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.40 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.05 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje do 
Szlagierowej listy

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.55 MASH s. 9 9.00 Komisarz Rex s. 3 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.20 Dzień, w którym Ziemia zamar-
ła - film sci - fi, USA 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 2 19.05 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Regulamin zabijania - thriller, Ka-
nada, USA, Niemcy, Wlk. Brytania 22.40 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 0.30 
Operacja „Omerta” - thriller, Finlandia 2.55 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Trucker Club 13.35 
Klub Winx 14.00 Herb piratów 15.00 Tele-
zakupy 15.45 Muzyka 16.00 Świat zwa-
riował 16.20 Pan młody z  piekła rodem, 
USA 2018 18.05 Chłopiec, pies i klaun, USA 
2019 20.00 Dom Charnela - horror, USA 
2016 21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
22.50 Mroki miasta - dramat sensacyj-
ny, USA 1992 0.50 Bohaterowie i tchórze 
- dramat sensacyjny, Wlk. Brytania 2019

6.05 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 7.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.50 Historia 
żółtej ciżemki - baśń historyczna, Polska 
10.40 Eroica - film wojenny, Polska 12.30 
Perła w koronie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 14.55 Dzieci Ireny Sendlerowej - dra-
mat biograficzny, USA 17.00 Królewskie 
sny - serial 18.30 Królewskie sny - serial 
19.55 Wielka majówka - komedia obycza-
jowa, Polska 21.55 Kamper - komediodra-
mat, Polska 23.45 Wymyk - dramat oby-
czajowy, Polska 1.35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 3.05 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 4.55 Okna, 
okna - komedia, Polska

8.30 Pola krwi 2 (3, 4) - serial 10.50 Tro-
chę w ciąży - komedia, Polska 2020 12.15 
Brzuch straszliwej maszyny, wykrwawiają-
cej się na śmierć - kr. metr. 12.45 Ryan Gos-
ling. Idol Hollywoodu - dok. 13.55 Matka 
- kr. metr. 14.35 Księga miłości - dramat, 
USA 2016 16.30 Nie taki krokodyl strasz-
ny - kr. metr. 16.50 Na pamięć - film dok.. 
Francja 2022 18.20 #tuiteraz - komedia, 
Francja, Belgia 2019 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Trudna miłość - Bratnie dusze - dra-
mat, Francja 2023 22.15 Albatros - dramat, 
Francja 2021 0.20 Pod piaskiem - dramat, 
Japonia, Francja 2000 2.10 Furioza (1) - se-
rial 3.10 Welcome Homo - komedia, Polska 
2015 4.40 Wizyta - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Alex Ri-
der II - serial 8.00 MacGyver II - serial 8.55 
MacGyver II - serial 9.50 Alex Rider II - se-
rial 10.50 MacGyver II - serial 11.45 Mac-
Gyver II - serial 12.40 Alex Rider II - serial 
13.40 FBI - serial 14.30 FBI - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.20 FBI - serial 18.15 FBI - serial 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 21.05 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas III - serial 0.55 FBI - serial 1.50 FBI 
- serial 2.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 3.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 4.40 Ultraviolet II - serial

6.05 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 7.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.50 Hi-
storia żółtej ciżemki - baśń historycz-
na, Polska 10.40 Eroica - film wojenny, 
Polska 12.30 Perła w koronie - dramat 
obyczajowy, Polska 14.55 Dzieci Ire-
ny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 17.00 Królewskie sny - serial 18.30 
Królewskie sny - serial 19.55 Wielka 
majówka - komedia obyczajowa, Pol-
ska 21.55 Kamper - komediodramat, 
Polska 23.45 Wymyk - dramat oby-
czajowy, Polska 1.35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 3.05 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie 12.25 Strumień na-
miętności 13.20 To nie tak miało być 14.40 
Czas na film 15.00 Klejnot TV 17.00 Kró-
lowa szpady - serial 17.50 Uśmiechnij się 
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknię-
ci 22.20 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Byzan-
tium, Irlandia, Wlk. Brytania, USA 2012 1.50 
Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (20) - serial
 8.45 Ranczo (20) - serial
 9.45 Komisarz Alex (199) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (325) - serial
 11.35 Kuchnia Jagiellonów (4). 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Dziennik pszczoły - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (129) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (227) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4291) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (845) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 1 
 23.10 Zatoka szpiegów (8) - serial
 0.10 Szkoła melanżu - komedia, 

USA, reż. Olivia Wilde, wyk. 
Kaitlyn Dever, Beanie Feldstein

 2.00 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. 
Trevor Nunn, wyk. Judi Dench, 
Sophie Cookson, Stephen 
Campbell

 3.50 Zakon - film przygodowy, 
USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 5.25 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (785) - serial
 5.30 M jak miłość (1525) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Mateusz Walski
 6.55 Rodzinka.pl (157) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic 
 11.50 Barwy szczęścia (2951) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (292) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (536) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (139) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (418) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (319) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2951) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2952) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.05 Książę i ja. Królewskie wesele 

- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Luke Mably, Kam 
Heskin, Clemency Burton-Hill, 
Maryam d’Abo

 0.55 Żyje się tylko dwa razy - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence, Lois Maxwell

 3.00 Bez kompasu - dramat, 
Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 World War Z - horror sci - fi, 
USA, 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale

 23.30 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. Timur 
Bekmambetov, wyk. James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Angelina Jolie, Terence Stamp

 2.05 Zmartwychwstały - dramat, 
USA, 2016, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Joseph Fiennes, Tom Fel-
ton, María Botto, Peter Firth

 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.25 Kuchenne rewolucje
 12.30 Ukryta prawda
 14.30 Szpital - serial
 15.35 Doradca smaku 
 15.40 Kuchenne rewolucje
 16.40 Skoki narciarskie: 
  - Puchar Świata, Lahti 2024
 19.20 Fakty, Sport, Pogoda

 20.00 Diuna - film s-f,USA, Wielka 
Brytania, Kanada 2021, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Timotheé 
Chalamet,Rebecca Ferguson, 
Stellan Skarsgard, Oscar Isa-
ac,Jason Momoa, Josh Brolin

 23.15 Halloween - horror,USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Gordon Green,wyk. 
Jamie Lee Curtis, Judy Greer, 
Andi Matichak, James Jude 
Courtney, Nick Castle, 

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione

  5.15 Usterka
 5.45 Fachowcy 
 6.25 Express 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojcie
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.10 Diabelnie boskie - serial
 4.35 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda 
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Skarby z szafy
 17.25 Ten moment 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda 
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Duchy moich byłych - komedia,
  USA 2009, reż. Mark Waters, 

wyk. Matthew McConau-
ghey, Jennifer Garner, Michael 
Douglas, Breckin Meyer, Lacey 
Chabert, Emma Stone

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.25 Pięćdziesiąt twarzy Greya 

- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie Dor-
nan, Jennifer Ehle

 1.55 Mój sąsiad morderca
 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Elita zabójców - film sensa-

cyjny, USA, Australia 2011, reż. 
Gary McKendry, wyk. Jason 
Statham, Clive Owen, Robert 
De Niro, Dominic Purcell

 22.15 Transporter 3 - film sensa-
cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 0.15 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard, Vincent 
Pastore

 2.20 Menu na miarę
 3.00 Dyżur
 3.35 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

7.00 Kabaretowe hity 8.00 Dziew-
czyna i  chłopak - film młodzieżowy 
9.50 Agent  XXL: Rodzinny interes 
- komedia kryminalna 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Tita-
nic  II - film katastroficzny 17.50 Cel-
nicy - serial 20.00 Czyste szaleństwo 
- komedia 22.15 Babadook - horror

10.00 Trudne sprawy 12.00 Policjantki 
i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na ra-
tunek 112 14.30 Sekrety rodziny 15.30 
Uroczysko 16.05 Policjantki i  Policjan-
ci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Uroczysko 

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzie-
nie 12.30 Policjantki i  Policjanci 14.30 
Kobra - oddział specjalny 16.30 Ma-
gnum: Detektyw z  Hawajów 17.30 
Strażnik Teksasu 19.30 Wiosna w Pol-
sacie 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W imię zasad - thriller, USA

6.05 Boks - Gala KBN 33. Białystok 
- walka wieczoru: K. Szeremeta - A. 
Mina 7.05 Piłka ręczna - eliminacje ME 
kobiet, Lubin: Polska - Dania 8.45 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic Bil-
bao - Atletico Madryt 10.55 LA - Ha-
lowe MŚ, Glasgow 15.00 Biathlon - PŚ, 
Oslo 16.10 Niezwykłe historie. J.Jędrze-
jowska 16.35 Ring TVP Sport 17.40 Pił-
ka nożna - 2. liga Pogoń Siedlce - Hut-
nik Kraków 18.45 Piłka nożna - 2.  liga 
Pogoń Siedlce - Hutnik Kraków 19.45 
studio LA - Halowe MŚ, Glasgow 19.55 
LA - Halowe MŚ, Glasgow - 23.15 
Sportowy Wieczór 23.55 Biathlon - PŚ 
1.35 Boks - Gala w Bournemouth

7.30 Skoki narciarskie. PŚ, Hinzenbach 
8.50 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia Zjazd mężczyzn
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
di  Fassa 13.00 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Reiteralm 14.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lahti 18.45 Studio zimowe 19.35 
Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 20.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen, Sta-
ny Zjednoczone 1.  gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 22.00 Kolarstwo. Stra-
de Bianche 2023, World Tour, Włochy 
Mężczyźni 23.00 The  Minute 23.05 
Snooker. German Masters, European 
Series, Berlin, Niemcy Finał,

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Gorący towar - komedia kry-
minalna 1.30 Zdrady 2.30 Wydarze-
nia wieczorne 3.05 Ewa gotuje 3.35 
Ewa gotuje 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2020 5.05 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2022

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka męża 
12.30 Świat według Kiepskich 13.45 
Z klimatem i z  pasją 14.15 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala boksu /Piła 0.00 Pakt mil-
czenia - horror, USA, 2006, reż. Renny 
Harlin, wyk. Steven Strait, Laura Ram-
sey, Sebastian Stan, Taylor Kitsch 2.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Forum 21.10 Info Wieczór 21.30 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Dziennik Regionów 0.35 Program in-
formacyjny 1.03 Gość

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Tęt-
no 2 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Alternatywa dla 
programu In vitro 23.25 Regał

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Wyda-
rzenie aktualne 9.05 Książę sezonu 
- film TVP 10.10 Daleko od okna - dra-
mat 12.20 SŁOWOBRANIE - magazyn 
12.55 Legendy opery - Luciano Pava-
rotti - cykl dok. 13.55 Portret podwój-
ny - film obyczajowy 16.00 Hydroza-
gadka - film TVP 17.20 Jeremi Przybora 
- film dok. 18.55 Reżyserzy s.VI - Spi-
ke Lee - 1 sezon 6 - cykl dok. 20.05 
Wieczór kinomana - Wielki Gatsby , 
USA 22.35 07 zgłoś się - Wisior - serial 
23.40 Zabij to i wyjedź z tego miasta 
- film anim. 1.25 Noc krótkich filmów 
- MR. HUBLOT - film anim. 1.55 Kino 
nocne - Wojaczek - dramat 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (23) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 

- Evergreeny lat 90. - reportaż
 12.50 M jak miłość (1769, 1770) 

- serial
 14.35 Polonia 24. Tygodnik
 15.15 Bajki naszych rodziców 

- Między nami bocianami (1) 
- Powrót boćków - serial anim.

 15.50 Szansa na sukces. Opole 
2024 - Jubileusz 30 - lecia 
Szansy na sukces 

 16.45 LABORATORIUM CZASU 
- magazyn muzyczny

 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /746/
 17.50 Leśniczówka (658) - serial
 18.20 Zakochaj się w Polsce (340) 

- Kostrzyn - magazyn
 18.50 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - reportaż
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (910) - serial
 21.25 Na sygnale (429, 430) - serial
 22.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /746/ 
 0.30 Perły Bałtyku - Różnorodne 

wybrzeże - serial dok.
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 12.25 Ukryta prawda - serial
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku 
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Film fabularny
 22.15 Wykrywacz miłości 
 22.35 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 23.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda - serial
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda 
 4.50 Uwaga!
 5.05 Hit czy kit?
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.35 Wydarzenie aktualne
 9.05 Książę sezonu - film TVP
 10.10 Daleko od okna - dramat, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski; 
wyk. Dominika Ostałowska, 
Dorota Landowska, Bartosz 
Opania, Krzysztof Pieczyński

 12.20 SŁOWOBRANIE - magazyn
 12.55 Legendy opery - Luciano 

Pavarotti - cykl dok.
 13.55 Portret podwójny - film oby-

czajowy, Polska
 16.00 Hydrozagadka - film TVP, reż. 

Andrzej Kondratiuk, wyk. Roman 
Kłosowski, Zdzisław Maklakie-
wicz, Wiesław Michnikowski

 17.20 Jeremi Przybora - film dok.
 18.50 Którędy po sztukę - Wil-

helm Sasnal - magazyn
 19.05 Reżyserzy s. VI - Spike Lee 

- cykl dok.
 20.05 Wieczór kinomana - Wielki 

Gatsby - dramat, USA, reż. 
Jack Clayton, wyk. Mia Farrow, 
Robert Redford, Bruce Dern, 
Karen Black

 22.35 07 zgłoś się (2) - Wisior 
- serial

 23.40 Zabij to i wyjedź z tego mia-
sta - film anim.

 1.25 Noc krótkich filmów 
- MR. HUBLOT - film anim.

 1.55 Kino nocne - Wojaczek 
- dramat, Polska

 3.40 Michael Cimino: Boże, bło-
gosław Amerykę - film dok.

 4.45 Teledyski
 5.20 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 1 marca 
 7.05 Czas honoru (78) - serial
 8.05 Nie taka prosta historia 

- Ojciec Chrzestny - magazyn 
 8.35 Poza podejrzeniem - dok.
 9.10 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 9.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 10.30 Ostatni wyrok Podziemia - dok.
 11.30 Archiwum zimnej wojny 

- Dzieci na wojennym 
celowniku - magazyn

 12.05 Królewskie sny (6) - serial
 13.30 Legendy Europy - Wenecja (7) 
 14.30 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Królowa nocy 
 15.25 Ostatni partyzant Rzeczy-

pospolitej - film dok.
 16.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Śmiertelny uścisk 
 16.55 Historia Polski - Żołnierze 

wyklęci - film dok.
 18.00 Życiorysy odzyskane - Jerzy 

Kurcyusz - magazyn historyczny
 18.30 Polskie 100 lat - Podziemie 

niepodległościowe 1944 1953 
 19.05 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 20.00 Opuszczone miejsca (4) 

- Koniec braterstwa - serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Kró-
lowe wchodzą do gry (1) 

 22.00 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 23.00 Historia Roja czyli w ziemi 
lepiej słychać - dramat, Polska

 1.35 Było, nie minęło 
 2.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga do wojny

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Uroczysko
 0.00 Uroczysko
 1.00 Uroczysko
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.03 Aktywny senior 10.15 Ekomi-
sja 10.50 Schlesien Journal 11.10 Spotka-
nie z balladą 12.30 Koncert życzeń 13.45 
Koncert w TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Program kuli-
narny 16.40 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 
Silesia Flesz  +  Pogoda 18.05 Jest temat 
18.35 Przy muzyce po śląsku 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 
Program dla dorosłych 22.10 Muzycz-
ne podróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 
23.15 Szlagierowa lista 1.25 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Program kulinarny 3.30 Ślą-
ska karuzela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.00 Kabaretowe hity s. 2 8.00 Dziewczy-
na i  chłopak - film młodzieżowy, Polska 
9.50 Agent  XXL: Rodzinny interes - ko-
media kryminalna, USA 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.00 Titanic  II 
- film katastroficzny, USA 17.50 Celnicy 2 
- serial dok. 18.55 Celnicy  3 - serial dok. 
20.00 Czyste szaleństwo - komedia, USA 
22.15 Babadook - horror, Australia, Kana-
da 0.10 Krzyk 4 - horror, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.30 Policjantki i Policjan-
ci 14.30 Kobra - oddział specjalny 16.30 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 17.30 
Strażnik Teksasu 19.30 Wiosna w  Polsa-
cie 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W  imię zasad - thriller, USA, 2014, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal 
1.05 Mordercze pary 3.05 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Sekrety zwierząt 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Lekcje latania, USA 2010 
18.00 Hesher, USA 2010 20.05 Pablo 
Escobar: Szef zła - serial 22.00 Wielki na-
pad na pociąg: Opowieść gangstera - film 
kryminalny, Wlk. Brytania 2013 23.55 
Wielki napad na pociąg: Opowieść glinia-
rza - film kryminalny, Wlk. Brytania 2013 
1.45 Pablo Escobar: Szef zła - serial

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Rajskie 
klimaty - serial 7.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
9.00 Stara baśń. Kiedy słońce było bogiem 
- film historyczny, Polska 11.10 Złote Jabłko 
- film dok. 13.35 Quo Vadis cz. I - dramat 
kostiumowy, Polska 15.25 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 17.05 Kró-
lewskie sny - serial 18.35 Królewskie sny 
- serial 20.00 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 22.30 Obce ciało 
- dramat, Polska, Rosja, Włochy 0.50 Moja 
cudowna Wanda - komediodramat 3.10 
Tylko do świtu - etiuda 3.45 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska

8.30 Pola krwi 2  (5, 6) - serial 10.50 Po-
ważny człowiek - czarna komedia, USA, 
Wlk. Brytania, Francja 2009 12.45 Wściekły 
Mel i Mr Gibson - dok. 13.55 Tempo Home 
- kr. metr. 14.30 Morze Północne w ogniu 
- dramat sensacyjny, Norwegia 2021 16.25 
Maski - kr. metr. 16.50 Meryl Streep. Ta-
jemnice i metamorfozy - dok. 17.50 Czte-
ry filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 18.15 
Numer stulecia - komedia kryminalna, 
Francja, USA 2000 20.10 Tulipanowa go-
rączka - dramat, USA, Wlk. Brytania 2017 
22.05 Widzę cię - thriller, USA 2019 23.55 
Co ukrywa Marco? - thriller, Dania 2021 
2.10 Furioza (2) - serial 3.15 Nie taki zno-
wu święty Mikołaj - komedia, Polska 2018

6.00 Znaki - serial 7.00 Alex Rider II - serial 
8.00 MacGyver II - serial 8.55 MacGyver II 
- serial 9.50 Alex Rider II - serial 10.50 
MacGyver II - serial 11.45 MacGyver  II 
- serial 12.45 Alex Rider II - serial 13.45 FBI 
- serial 14.40 FBI - serial 15.40 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 17.25 FBI 
- serial 18.20 FBI - serial 19.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 21.05 Mission: Impossible 3 - film sen-
sacyjny, Niemcy, Chiny, USA 2006 23.45 
Mission: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny, USA 2015 2.20 FBI - serial 3.15 
FBI - serial 4.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III - serial 

6.00 Rajskie klimaty - serial 7.00 No-
wy Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.00 Stara baśń. Kiedy 
słońce było bogiem - film historycz-
ny, Polska 11.10 Złote Jabłko - film 
dok. 13.35 Quo Vadis  cz.  I - dramat 
kostiumowy, Polska 15.25 Quo Va-
dis cz. II - dramat kostiumowy, Polska 
17.05 Królewskie sny - serial 18.35 
Królewskie sny - serial 20.00 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 22.30 Obce ciało - dra-
mat, Polska, Rosja, włochy 0.50 Mo-
ja cudowna Wanda - komediodramat, 
Szwajcaria 3.10 Tylko do świtu - etiu-
da 3.45 Wielka wsypa - komedia

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie - serial 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie 
tak miało być - serial 14.35 Czas na film 
15.00 Klejnot  TV 17.00 Królowa szpady 
- serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Mi-
łosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknięci 22.25 
Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Mroki miasta, 
USA 1992 1.25 Odludzie, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Polskie Parki Narodowe 
 9.25 Ranczo s.II (21) - serial
 10.25 Komisarz Alex (200)  - serial
 11.25 Ojciec Mateusz (326) - serial
 12.25 El Dorado - western, USA, 

reż. Howard Hawks, wyk. 
John Wayne, Robert Mitchum, 
James Caan

 14.35 Okrasa łamie przepisy
 15.15 Wyjście awaryjne - komedia,
  reż. Roman Załuski, wyk. Bożena 

Dykiel, Jerzy Michotek, Andrzej 
Golejewski, Zbigniew Buczkow-
ski, Krzysztof Kowalewski

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (250 - serial
 21.20 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 2
 23.10 Renegaci - film akcji, Niemcy, 

Francja, reż. Steven Quale, 
wyk. Sullivan Stapleton, Sylvia 
Hoeks, J. K. Simmons

 1.05 Zakon - film przygodowy, 
USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 2.45 Szkoła melanżu - komedia, 
USA, reż. Olivia Wilde, wyk. 
Kaitlyn Dever, Beanie Feldstein

 4.35 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2948 - 2950) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1784) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl (246) - serial
 12.05 Legenda Longwood - film 

familijny, Niemcy, Irlandia, 
Niderlandy, reż. Lisa Mulcahy, 
wyk. Lucy Morton, Thekla Reu-
ten, Fiona Glascott

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wojciech Trzciński
 16.20 Na dobre i na złe (911) - serial
 17.25 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę
 18.10 Va Banque (722) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (320) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno
 22.20 Panorama
 23.00 Ile waży koń trojański? 

- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Szaflar-
ska, Sylwia Dziorek, Katarzyna 
Kwiatkowska

 1.10 Londyński bulwar - film 
fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 3.05 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam - komedia roman-
tyczna, Francja

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Karate Kid 2 - film familijny,
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Shrek - film anim.

 22.00 Uncharted - film przygodowy, 
USA, Hiszpania, 2022, reż. 
Ruben Fleisher, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg, Antonio 
Banderas, Sophia Ali

  -Bystry złodziej Nathan Drake 
zostaje zwerbowany przez 
doświadczonego poszukiwa-
cza skarbów Victora “Sully” 
Sullivana, aby odzyskać for-
tunę utraconą przez Ferdy-
nanda Magellana 500lat temu.

 0.40 Creed 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2018, reż. Steven Caple 
Jr, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Tessa Thompson

 3.25 Świat według Kiepskich

 5.55 Bitwa o gości 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.10 The Traitors. Zdrajcy 
 14.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 15.55 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Lahti 2024 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 
 21.45 Disco Polo - komedia, Polska 

2015, reż. Maciej Bochniak, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr 
Głowacki, Tomasz Kot, Joanna 
Kulig, Aleksandra Hamkalo

 23.55 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O’Malley

 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 

 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Zamieszkać na plaży 

 5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Express 
 7.00 Usterka 
 7.30 DeFacto
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dobra robota 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim
 7.15 Bugs Bunny Builders - ani-

macja
 7.35 Bociany - komedia, USA 
 9.20 Skarby z szafy
 9.55 Ten moment
 10.25 Ukryta prawda
 14.25 Ugotowani w parach 
 15.25 Goonies - film przygodowy,
 17.50 Znów mam 17 lat - komedia
 20.00 300 - film przygodowy, USA 

2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 22.30 W morzu ognia - film sen-
sacyjny, USA 1997, reż. F…lix 
Enriquez Alcalá, wyk. Steven 
Seagal, Marg Helgenberger, 
Kris Kristofferson

 0.40 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy

 2.45 Mój sąsiad morderca
 3.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mechanik: Konfrontacja 

- film sensacyjny, USA, Tajlandia
  2016, reż. Dennis Gansel, wyk. 

Jason Statham, Jessica Alba, 
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Lodowy szlak - film sensa-
cyjny, USA 2020, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson, 
Marcus Thomas

 0.20 Śmiertelna rozgrywka - film 
sensacyjny, USA 2017, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Dramba-
reanu, Russell Wong, Steven 
Seagal

 2.00 Menu na miarę
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę

6.15 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5   - 0 - serial 
13.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 8 
- serial 15.00 Janosik - film przygodo-
wy 17.50 Samotny wilk McQuade - film 
akcji 20.00 W  potrzasku - film sensa-
cyjny 22.10 Daredevil - film fantasy

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 15.00 13 posterunek 2 15.40 
13 posterunek 2 16.25 13 posterunek 2 
17.00 STOP Drogówka 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Love Island. Wy-
spa miłości 1.05 Love Island. Wyspa 
miłości 2.05 STOP Drogówka 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Zoo po 
godzinach 8.10 Krudowie u  zara-
nia dziejów 9.40 Tajemnica Rajskiego 
Wzgórza - film familijny 11.55 Nokaut 
- film familijny 13.55 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 15.55 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Dzie-
dzictwo - thriller, USA, 2020

6.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 8.45 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
Glasgow 15.10 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen - 4.  bieg ze startu wspól-
nego mężczyzn 16.15 Biathlon - PŚ, 
Oslo Holmenkolen - 3.  bieg ze startu 
wspólnego kobiet 17.05 Natalia Kacz-
marek, droga do Paryża 17.25 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Czar-
ni Sosnowiec - GKS Katowice 19.45 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
- sesja wieczorna 19.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ Glasgow - sesja wieczor-
na 23.15 Sportowy Wieczór 23.55 Le-
gendy KSW 2.10 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 33, Białystok 

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 10.20 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 10.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 13.05 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Reiteralm
14.10 Kombinacja Norweska. PŚ, La-
hti 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 
15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Laht 18.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 19.30 
Piłka ręczna. Eliminacje ME kobiet: Pol-
ska - Dania 20.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Aspen 22.00 Kolarstwo. Stra-
de Bianche, World Tour, Włochy 23.30 
Wyścigi Długodystansowe Qatar 
1812  km, MŚ, Katar 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 1.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.00 Wydarzenia 
20.55 Gorący towar - komedia krymi-
nalna, USA, 2013, reż. Paul Feig, wyk. 
Sandra Bullock, Melissa McCarthy, Mi-
chael McDonald, Demián Bichir 23.20 
72  godziny - dramat sensacyjny, USA, 
Francja, Serbia, 2014, reż. McG, wyk. 
Kevin Costner, Amber Heard, Hailee 
Steinfeld, Connie Nielsen 1.55 Zdrady 
2.55 Wydarzenia wieczorne 3.30 Ewa 
gotuje 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLu-
dzie 5.00 Interwencja 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.00 Sołtysi 14.10 Rodzina od zaraz 
- komedia 16.40 Spider - Man Uniwer-
sum - film anim. 19.00 Polsat Wiosna 
2024 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Zmartwychwstały - dramat, 
USA, 2016, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Joseph Fiennes, Tom Felton, María Bot-
to, Peter Firth 22.25 Spis drani - thril-
ler 0.05 Pakt milczenia - horror, USA, 
2006, reż. Renny Harlin 2.10 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowy wygodne 18.20 Ser-
wis Info 18.52 Pogoda 19.00 Serwis In-
fo 19.22 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.50 Gość 19.30 20.10 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 0.05 Dzien-
nik Regionów 

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 To 
się nie kończyÉ Historia dzieci z obozu 
na Przemysłowej 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kościół 23.30 Polonia 

8.00 Piosenki Andrzeja Korzyńskie-
go 8.45 Tamte lata, tamte dni - An-
drzej Korzyński 9.25 Przygody pana 
Michała - serial 10.45 “Pieśni Światła” 
w wykonaniu Rocio Marquez - koncert 
12.15 Bohdan Smoleń. W cieniu sceny 
- film dok. 13.35 Słowobranie - maga-
zyn 14.10 Rejs - komedia 15.35 Ostat-
nia akcja - komedia sensacyjna 17.15 
Przeczarowanie. Małgorzata Mirga 
- Tas 18.00 Książę i żebrak - film fabu-
larny 20.00 Morderstwo w hotelu Hil-
ton - film kryminalny, Niemcy, Dania, 
Szwecja 22.00 Jazz.pl - Rafał Sarnecki 
Quintet - koncert 23.25 Wielki Gatsby  
2.00 Bez litości - film sensacyjny

6.00 Po Złoto. Historia Władysława 
Kozakiewicza - film dok. 7.05 Nikt nie 
woła - dramat psychologiczny 8.50 
Dziewczyna i  chłopak - film młodzie-
żowy, Polska 10.45 Przygoda z piosen-
ką - komedia muzyczna 12.50 Hazar-
dziści - film kryminalny, Polska 15.00 
Pasażerka - dramat psychologiczny, 
Polska 16.30 Złoty pociąg  cz.  1 - film 
wojenny, Polska, Rumunia 18.20 Wiel-
ka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 20.00 Kapitan - dramat histo-
ryczny, Francja, Niemcy, Polska, Portu-
galia, Chiny 22.35 Supernova - dramat, 
Polska 0.05 Symetria - thriller, Polska 
2.10 Ciało - czarna komedia, Polska

5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.40 Paloma - serial 6.40 Express 7.00 
Usterka 7.30 DeFacto  8.25 10 wizyt Mi-
chela Morana 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Cię-
żarówką przez RPA 11.05 Dobra robo-
ta 11.40 Zakup w ciemno 13.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.10 Dobra 
robota 17.45 Express 18.05 Dobra robo-
ta 18.45 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (20) - serial
 8.45 Ranczo (20) - serial
 9.45 Komisarz Alex (199) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (325) - serial
 11.35 Kuchnia Jagiellonów (4). 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Dziennik pszczoły - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (129) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (227) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4291) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (845) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 1 
 23.10 Zatoka szpiegów (8) - serial
 0.10 Szkoła melanżu - komedia, 

USA, reż. Olivia Wilde, wyk. 
Kaitlyn Dever, Beanie Feldstein

 2.00 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. 
Trevor Nunn, wyk. Judi Dench, 
Sophie Cookson, Stephen 
Campbell

 3.50 Zakon - film przygodowy, 
USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 5.25 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (785) - serial
 5.30 M jak miłość (1525) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Mateusz Walski
 6.55 Rodzinka.pl (157) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic 
 11.50 Barwy szczęścia (2951) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (292) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (536) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (139) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (418) - serial
 18.10 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (319) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2951) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2952) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.05 Książę i ja. Królewskie wesele 

- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Luke Mably, Kam 
Heskin, Clemency Burton-Hill, 
Maryam d’Abo

 0.55 Żyje się tylko dwa razy - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence, Lois Maxwell

 3.00 Bez kompasu - dramat, 
Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 World War Z - horror sci - fi, 
USA, 2013, reż. Marc Forster, 
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 
Daniella Kertesz, James Badge 
Dale

 23.30 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. Timur 
Bekmambetov, wyk. James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Angelina Jolie, Terence Stamp

 2.05 Zmartwychwstały - dramat, 
USA, 2016, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Joseph Fiennes, Tom Fel-
ton, María Botto, Peter Firth

 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.25 Kuchenne rewolucje
 12.30 Ukryta prawda
 14.30 Szpital - serial
 15.35 Doradca smaku 
 15.40 Kuchenne rewolucje
 16.40 Skoki narciarskie: 
  - Puchar Świata, Lahti 2024
 19.20 Fakty, Sport, Pogoda

 20.00 Diuna - film s-f,USA, Wielka 
Brytania, Kanada 2021, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Timotheé 
Chalamet,Rebecca Ferguson, 
Stellan Skarsgard, Oscar Isa-
ac,Jason Momoa, Josh Brolin

 23.15 Halloween - horror,USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Gordon Green,wyk. 
Jamie Lee Curtis, Judy Greer, 
Andi Matichak, James Jude 
Courtney, Nick Castle, 

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione

  5.15 Usterka
 5.45 Fachowcy 
 6.25 Express 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno
 17.15 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojcie
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.10 Diabelnie boskie - serial
 4.35 Diabelnie boskie - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda 
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Skarby z szafy
 17.25 Ten moment 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda 
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Duchy moich byłych - komedia,
  USA 2009, reż. Mark Waters, 

wyk. Matthew McConau-
ghey, Jennifer Garner, Michael 
Douglas, Breckin Meyer, Lacey 
Chabert, Emma Stone

 22.15 Królowa przetrwania 
 23.25 Pięćdziesiąt twarzy Greya 

- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, wyk. 
Dakota Johnson, Jamie Dor-
nan, Jennifer Ehle

 1.55 Mój sąsiad morderca
 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Elita zabójców - film sensa-

cyjny, USA, Australia 2011, reż. 
Gary McKendry, wyk. Jason 
Statham, Clive Owen, Robert 
De Niro, Dominic Purcell

 22.15 Transporter 3 - film sensa-
cyjny, Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 0.15 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard, Vincent 
Pastore

 2.20 Menu na miarę
 3.00 Dyżur
 3.35 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

7.00 Kabaretowe hity 8.00 Dziew-
czyna i  chłopak - film młodzieżowy 
9.50 Agent  XXL: Rodzinny interes 
- komedia kryminalna 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Tita-
nic  II - film katastroficzny 17.50 Cel-
nicy - serial 20.00 Czyste szaleństwo 
- komedia 22.15 Babadook - horror

10.00 Trudne sprawy 12.00 Policjantki 
i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na ra-
tunek 112 14.30 Sekrety rodziny 15.30 
Uroczysko 16.05 Policjantki i  Policjan-
ci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Uroczysko 

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzie-
nie 12.30 Policjantki i  Policjanci 14.30 
Kobra - oddział specjalny 16.30 Ma-
gnum: Detektyw z  Hawajów 17.30 
Strażnik Teksasu 19.30 Wiosna w Pol-
sacie 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W imię zasad - thriller, USA

6.05 Boks - Gala KBN 33. Białystok 
- walka wieczoru: K. Szeremeta - A. 
Mina 7.05 Piłka ręczna - eliminacje ME 
kobiet, Lubin: Polska - Dania 8.45 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii: Athletic Bil-
bao - Atletico Madryt 10.55 LA - Ha-
lowe MŚ, Glasgow 15.00 Biathlon - PŚ, 
Oslo 16.10 Niezwykłe historie. J.Jędrze-
jowska 16.35 Ring TVP Sport 17.40 Pił-
ka nożna - 2. liga Pogoń Siedlce - Hut-
nik Kraków 18.45 Piłka nożna - 2.  liga 
Pogoń Siedlce - Hutnik Kraków 19.45 
studio LA - Halowe MŚ, Glasgow 19.55 
LA - Halowe MŚ, Glasgow - 23.15 
Sportowy Wieczór 23.55 Biathlon - PŚ 
1.35 Boks - Gala w Bournemouth

7.30 Skoki narciarskie. PŚ, Hinzenbach 
8.50 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia Zjazd mężczyzn
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
di  Fassa 13.00 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Reiteralm 14.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lahti 18.45 Studio zimowe 19.35 
Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 20.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen, Sta-
ny Zjednoczone 1.  gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 22.00 Kolarstwo. Stra-
de Bianche 2023, World Tour, Włochy 
Mężczyźni 23.00 The  Minute 23.05 
Snooker. German Masters, European 
Series, Berlin, Niemcy Finał,

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Gorący towar - komedia kry-
minalna 1.30 Zdrady 2.30 Wydarze-
nia wieczorne 3.05 Ewa gotuje 3.35 
Ewa gotuje 4.05 Strzelectwo z Renatą 
Mauer i Navalem 2020 5.05 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2022

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka męża 
12.30 Świat według Kiepskich 13.45 
Z klimatem i z  pasją 14.15 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala boksu /Piła 0.00 Pakt mil-
czenia - horror, USA, 2006, reż. Renny 
Harlin, wyk. Steven Strait, Laura Ram-
sey, Sebastian Stan, Taylor Kitsch 2.00 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
20.18 Forum 21.10 Info Wieczór 21.30 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
Oko na Świat 22.45 Serwis Info 23.21 
Pogoda 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Dziennik Regionów 0.35 Program in-
formacyjny 1.03 Gość

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Tęt-
no 2 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Alternatywa dla 
programu In vitro 23.25 Regał

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Wyda-
rzenie aktualne 9.05 Książę sezonu 
- film TVP 10.10 Daleko od okna - dra-
mat 12.20 SŁOWOBRANIE - magazyn 
12.55 Legendy opery - Luciano Pava-
rotti - cykl dok. 13.55 Portret podwój-
ny - film obyczajowy 16.00 Hydroza-
gadka - film TVP 17.20 Jeremi Przybora 
- film dok. 18.55 Reżyserzy s.VI - Spi-
ke Lee - 1 sezon 6 - cykl dok. 20.05 
Wieczór kinomana - Wielki Gatsby , 
USA 22.35 07 zgłoś się - Wisior - serial 
23.40 Zabij to i wyjedź z tego miasta 
- film anim. 1.25 Noc krótkich filmów 
- MR. HUBLOT - film anim. 1.55 Kino 
nocne - Wojaczek - dramat 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (23) - serial
 12.00 Gość Poranka 
 12.20 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 

- Evergreeny lat 90. - reportaż
 12.50 M jak miłość (1769, 1770) 

- serial
 14.35 Polonia 24. Tygodnik
 15.15 Bajki naszych rodziców 

- Między nami bocianami (1) 
- Powrót boćków - serial anim.

 15.50 Szansa na sukces. Opole 
2024 - Jubileusz 30 - lecia 
Szansy na sukces 

 16.45 LABORATORIUM CZASU 
- magazyn muzyczny

 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /746/
 17.50 Leśniczówka (658) - serial
 18.20 Zakochaj się w Polsce (340) 

- Kostrzyn - magazyn
 18.50 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - reportaż
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (910) - serial
 21.25 Na sygnale (429, 430) - serial
 22.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 23.10 Teleexpress Extra
 23.30 Panorama 
 0.00 Gra słów. Krzyżówka - /746/ 
 0.30 Perły Bałtyku - Różnorodne 

wybrzeże - serial dok.
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.20 Przepis dnia s. VI
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 12.25 Ukryta prawda - serial
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku 
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Film fabularny
 22.15 Wykrywacz miłości 
 22.35 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 23.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda - serial
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda 
 4.50 Uwaga!
 5.05 Hit czy kit?
 5.30 Rozmowy w toku

 8.00 Muzyczne poranki
 8.35 Wydarzenie aktualne
 9.05 Książę sezonu - film TVP
 10.10 Daleko od okna - dramat, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski; 
wyk. Dominika Ostałowska, 
Dorota Landowska, Bartosz 
Opania, Krzysztof Pieczyński

 12.20 SŁOWOBRANIE - magazyn
 12.55 Legendy opery - Luciano 

Pavarotti - cykl dok.
 13.55 Portret podwójny - film oby-

czajowy, Polska
 16.00 Hydrozagadka - film TVP, reż. 

Andrzej Kondratiuk, wyk. Roman 
Kłosowski, Zdzisław Maklakie-
wicz, Wiesław Michnikowski

 17.20 Jeremi Przybora - film dok.
 18.50 Którędy po sztukę - Wil-

helm Sasnal - magazyn
 19.05 Reżyserzy s. VI - Spike Lee 

- cykl dok.
 20.05 Wieczór kinomana - Wielki 

Gatsby - dramat, USA, reż. 
Jack Clayton, wyk. Mia Farrow, 
Robert Redford, Bruce Dern, 
Karen Black

 22.35 07 zgłoś się (2) - Wisior 
- serial

 23.40 Zabij to i wyjedź z tego mia-
sta - film anim.

 1.25 Noc krótkich filmów 
- MR. HUBLOT - film anim.

 1.55 Kino nocne - Wojaczek 
- dramat, Polska

 3.40 Michael Cimino: Boże, bło-
gosław Amerykę - film dok.

 4.45 Teledyski
 5.20 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 1 marca 
 7.05 Czas honoru (78) - serial
 8.05 Nie taka prosta historia 

- Ojciec Chrzestny - magazyn 
 8.35 Poza podejrzeniem - dok.
 9.10 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 9.40 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 10.30 Ostatni wyrok Podziemia - dok.
 11.30 Archiwum zimnej wojny 

- Dzieci na wojennym 
celowniku - magazyn

 12.05 Królewskie sny (6) - serial
 13.30 Legendy Europy - Wenecja (7) 
 14.30 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Królowa nocy 
 15.25 Ostatni partyzant Rzeczy-

pospolitej - film dok.
 16.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Śmiertelny uścisk 
 16.55 Historia Polski - Żołnierze 

wyklęci - film dok.
 18.00 Życiorysy odzyskane - Jerzy 

Kurcyusz - magazyn historyczny
 18.30 Polskie 100 lat - Podziemie 

niepodległościowe 1944 1953 
 19.05 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 20.00 Opuszczone miejsca (4) 

- Koniec braterstwa - serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Kró-
lowe wchodzą do gry (1) 

 22.00 Sensacje XX wieku - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko

 23.00 Historia Roja czyli w ziemi 
lepiej słychać - dramat, Polska

 1.35 Było, nie minęło 
 2.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga do wojny

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Uroczysko
 0.00 Uroczysko
 1.00 Uroczysko
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.03 Aktywny senior 10.15 Ekomi-
sja 10.50 Schlesien Journal 11.10 Spotka-
nie z balladą 12.30 Koncert życzeń 13.45 
Koncert w TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Program kuli-
narny 16.40 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 
Silesia Flesz  +  Pogoda 18.05 Jest temat 
18.35 Przy muzyce po śląsku 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 
Program dla dorosłych 22.10 Muzycz-
ne podróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 
23.15 Szlagierowa lista 1.25 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Program kulinarny 3.30 Ślą-
ska karuzela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.00 Kabaretowe hity s. 2 8.00 Dziewczy-
na i  chłopak - film młodzieżowy, Polska 
9.50 Agent  XXL: Rodzinny interes - ko-
media kryminalna, USA 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.00 Titanic  II 
- film katastroficzny, USA 17.50 Celnicy 2 
- serial dok. 18.55 Celnicy  3 - serial dok. 
20.00 Czyste szaleństwo - komedia, USA 
22.15 Babadook - horror, Australia, Kana-
da 0.10 Krzyk 4 - horror, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.30 Policjantki i Policjan-
ci 14.30 Kobra - oddział specjalny 16.30 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 17.30 
Strażnik Teksasu 19.30 Wiosna w  Polsa-
cie 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W  imię zasad - thriller, USA, 2014, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal 
1.05 Mordercze pary 3.05 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Sekrety zwierząt 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Lekcje latania, USA 2010 
18.00 Hesher, USA 2010 20.05 Pablo 
Escobar: Szef zła - serial 22.00 Wielki na-
pad na pociąg: Opowieść gangstera - film 
kryminalny, Wlk. Brytania 2013 23.55 
Wielki napad na pociąg: Opowieść glinia-
rza - film kryminalny, Wlk. Brytania 2013 
1.45 Pablo Escobar: Szef zła - serial

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Rajskie 
klimaty - serial 7.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
9.00 Stara baśń. Kiedy słońce było bogiem 
- film historyczny, Polska 11.10 Złote Jabłko 
- film dok. 13.35 Quo Vadis cz. I - dramat 
kostiumowy, Polska 15.25 Quo Vadis cz. II 
- dramat kostiumowy, Polska 17.05 Kró-
lewskie sny - serial 18.35 Królewskie sny 
- serial 20.00 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 22.30 Obce ciało 
- dramat, Polska, Rosja, Włochy 0.50 Moja 
cudowna Wanda - komediodramat 3.10 
Tylko do świtu - etiuda 3.45 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska

8.30 Pola krwi 2  (5, 6) - serial 10.50 Po-
ważny człowiek - czarna komedia, USA, 
Wlk. Brytania, Francja 2009 12.45 Wściekły 
Mel i Mr Gibson - dok. 13.55 Tempo Home 
- kr. metr. 14.30 Morze Północne w ogniu 
- dramat sensacyjny, Norwegia 2021 16.25 
Maski - kr. metr. 16.50 Meryl Streep. Ta-
jemnice i metamorfozy - dok. 17.50 Czte-
ry filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 18.15 
Numer stulecia - komedia kryminalna, 
Francja, USA 2000 20.10 Tulipanowa go-
rączka - dramat, USA, Wlk. Brytania 2017 
22.05 Widzę cię - thriller, USA 2019 23.55 
Co ukrywa Marco? - thriller, Dania 2021 
2.10 Furioza (2) - serial 3.15 Nie taki zno-
wu święty Mikołaj - komedia, Polska 2018

6.00 Znaki - serial 7.00 Alex Rider II - serial 
8.00 MacGyver II - serial 8.55 MacGyver II 
- serial 9.50 Alex Rider II - serial 10.50 
MacGyver II - serial 11.45 MacGyver  II 
- serial 12.45 Alex Rider II - serial 13.45 FBI 
- serial 14.40 FBI - serial 15.40 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 17.25 FBI 
- serial 18.20 FBI - serial 19.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 21.05 Mission: Impossible 3 - film sen-
sacyjny, Niemcy, Chiny, USA 2006 23.45 
Mission: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny, USA 2015 2.20 FBI - serial 3.15 
FBI - serial 4.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III - serial 

6.00 Rajskie klimaty - serial 7.00 No-
wy Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.00 Stara baśń. Kiedy 
słońce było bogiem - film historycz-
ny, Polska 11.10 Złote Jabłko - film 
dok. 13.35 Quo Vadis  cz.  I - dramat 
kostiumowy, Polska 15.25 Quo Va-
dis cz. II - dramat kostiumowy, Polska 
17.05 Królewskie sny - serial 18.35 
Królewskie sny - serial 20.00 Mała 
wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 22.30 Obce ciało - dra-
mat, Polska, Rosja, włochy 0.50 Mo-
ja cudowna Wanda - komediodramat, 
Szwajcaria 3.10 Tylko do świtu - etiu-
da 3.45 Wielka wsypa - komedia

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.10 
SOS. Ekipy w akcji 11.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.15 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.15 Królowe życia - serial 13.55 
Królowe życia - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Rozbitkowie - serial 12.25 Strumień 
namiętności - telenowela 13.20 To nie 
tak miało być - serial 14.35 Czas na film 
15.00 Klejnot  TV 17.00 Królowa szpady 
- serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Mi-
łosny trójkąt 22.10 Nieźle kliknięci 22.25 
Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Mroki miasta, 
USA 1992 1.25 Odludzie, USA 2018

PIĄTEK, 1 MARCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Polskie Parki Narodowe 
 9.25 Ranczo s.II (21) - serial
 10.25 Komisarz Alex (200)  - serial
 11.25 Ojciec Mateusz (326) - serial
 12.25 El Dorado - western, USA, 

reż. Howard Hawks, wyk. 
John Wayne, Robert Mitchum, 
James Caan

 14.35 Okrasa łamie przepisy
 15.15 Wyjście awaryjne - komedia,
  reż. Roman Załuski, wyk. Bożena 

Dykiel, Jerzy Michotek, Andrzej 
Golejewski, Zbigniew Buczkow-
ski, Krzysztof Kowalewski

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (250 - serial
 21.20 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 2
 23.10 Renegaci - film akcji, Niemcy, 

Francja, reż. Steven Quale, 
wyk. Sullivan Stapleton, Sylvia 
Hoeks, J. K. Simmons

 1.05 Zakon - film przygodowy, 
USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 2.45 Szkoła melanżu - komedia, 
USA, reż. Olivia Wilde, wyk. 
Kaitlyn Dever, Beanie Feldstein

 4.35 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2948 - 2950) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1784) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl (246) - serial
 12.05 Legenda Longwood - film 

familijny, Niemcy, Irlandia, 
Niderlandy, reż. Lisa Mulcahy, 
wyk. Lucy Morton, Thekla Reu-
ten, Fiona Glascott

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wojciech Trzciński
 16.20 Na dobre i na złe (911) - serial
 17.25 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę
 18.10 Va Banque (722) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (320) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze 
 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno
 22.20 Panorama
 23.00 Ile waży koń trojański? 

- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Szaflar-
ska, Sylwia Dziorek, Katarzyna 
Kwiatkowska

 1.10 Londyński bulwar - film 
fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 3.05 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam - komedia roman-
tyczna, Francja

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Karate Kid 2 - film familijny,
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Shrek - film anim.

 22.00 Uncharted - film przygodowy, 
USA, Hiszpania, 2022, reż. 
Ruben Fleisher, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg, Antonio 
Banderas, Sophia Ali

  -Bystry złodziej Nathan Drake 
zostaje zwerbowany przez 
doświadczonego poszukiwa-
cza skarbów Victora “Sully” 
Sullivana, aby odzyskać for-
tunę utraconą przez Ferdy-
nanda Magellana 500lat temu.

 0.40 Creed 2 - dramat obyczajowy, 
USA, 2018, reż. Steven Caple 
Jr, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Tessa Thompson

 3.25 Świat według Kiepskich

 5.55 Bitwa o gości 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.10 The Traitors. Zdrajcy 
 14.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 15.55 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Lahti 2024 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent 
 21.45 Disco Polo - komedia, Polska 

2015, reż. Maciej Bochniak, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr 
Głowacki, Tomasz Kot, Joanna 
Kulig, Aleksandra Hamkalo

 23.55 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O’Malley

 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 

 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Zamieszkać na plaży 

 5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Express 
 7.00 Usterka 
 7.30 DeFacto
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Dobra robota 
 11.40 Zakup w ciemno 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Dobra robota 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim
 7.15 Bugs Bunny Builders - ani-

macja
 7.35 Bociany - komedia, USA 
 9.20 Skarby z szafy
 9.55 Ten moment
 10.25 Ukryta prawda
 14.25 Ugotowani w parach 
 15.25 Goonies - film przygodowy,
 17.50 Znów mam 17 lat - komedia
 20.00 300 - film przygodowy, USA 

2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro

 22.30 W morzu ognia - film sen-
sacyjny, USA 1997, reż. F…lix 
Enriquez Alcalá, wyk. Steven 
Seagal, Marg Helgenberger, 
Kris Kristofferson

 0.40 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy

 2.45 Mój sąsiad morderca
 3.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mechanik: Konfrontacja 

- film sensacyjny, USA, Tajlandia
  2016, reż. Dennis Gansel, wyk. 

Jason Statham, Jessica Alba, 
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Lodowy szlak - film sensa-
cyjny, USA 2020, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Amber Mid-
thunder, Benjamin Walker, Lau-
rence Fishburne, Liam Neeson, 
Marcus Thomas

 0.20 Śmiertelna rozgrywka - film 
sensacyjny, USA 2017, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Dramba-
reanu, Russell Wong, Steven 
Seagal

 2.00 Menu na miarę
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę

6.15 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Hawaje 5   - 0 - serial 
13.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 8 
- serial 15.00 Janosik - film przygodo-
wy 17.50 Samotny wilk McQuade - film 
akcji 20.00 W  potrzasku - film sensa-
cyjny 22.10 Daredevil - film fantasy

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 15.00 13 posterunek 2 15.40 
13 posterunek 2 16.25 13 posterunek 2 
17.00 STOP Drogówka 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Love Island. Wy-
spa miłości 1.05 Love Island. Wyspa 
miłości 2.05 STOP Drogówka 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Zoo po 
godzinach 8.10 Krudowie u  zara-
nia dziejów 9.40 Tajemnica Rajskiego 
Wzgórza - film familijny 11.55 Nokaut 
- film familijny 13.55 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 15.55 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Dzie-
dzictwo - thriller, USA, 2020

6.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 8.45 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
Glasgow 15.10 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen - 4.  bieg ze startu wspól-
nego mężczyzn 16.15 Biathlon - PŚ, 
Oslo Holmenkolen - 3.  bieg ze startu 
wspólnego kobiet 17.05 Natalia Kacz-
marek, droga do Paryża 17.25 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Czar-
ni Sosnowiec - GKS Katowice 19.45 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
- sesja wieczorna 19.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ Glasgow - sesja wieczor-
na 23.15 Sportowy Wieczór 23.55 Le-
gendy KSW 2.10 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 33, Białystok 

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 10.20 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 10.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 13.05 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Reiteralm
14.10 Kombinacja Norweska. PŚ, La-
hti 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 
15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Laht 18.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 19.30 
Piłka ręczna. Eliminacje ME kobiet: Pol-
ska - Dania 20.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Aspen 22.00 Kolarstwo. Stra-
de Bianche, World Tour, Włochy 23.30 
Wyścigi Długodystansowe Qatar 
1812  km, MŚ, Katar 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 1.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.00 Wydarzenia 
20.55 Gorący towar - komedia krymi-
nalna, USA, 2013, reż. Paul Feig, wyk. 
Sandra Bullock, Melissa McCarthy, Mi-
chael McDonald, Demián Bichir 23.20 
72  godziny - dramat sensacyjny, USA, 
Francja, Serbia, 2014, reż. McG, wyk. 
Kevin Costner, Amber Heard, Hailee 
Steinfeld, Connie Nielsen 1.55 Zdrady 
2.55 Wydarzenia wieczorne 3.30 Ewa 
gotuje 4.00 Ewa gotuje 4.30 SuperLu-
dzie 5.00 Interwencja 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.00 Sołtysi 14.10 Rodzina od zaraz 
- komedia 16.40 Spider - Man Uniwer-
sum - film anim. 19.00 Polsat Wiosna 
2024 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Zmartwychwstały - dramat, 
USA, 2016, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Joseph Fiennes, Tom Felton, María Bot-
to, Peter Firth 22.25 Spis drani - thril-
ler 0.05 Pakt milczenia - horror, USA, 
2006, reż. Renny Harlin 2.10 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowy wygodne 18.20 Ser-
wis Info 18.52 Pogoda 19.00 Serwis In-
fo 19.22 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.50 Gość 19.30 20.10 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 0.05 Dzien-
nik Regionów 

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 To 
się nie kończyÉ Historia dzieci z obozu 
na Przemysłowej 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kościół 23.30 Polonia 

8.00 Piosenki Andrzeja Korzyńskie-
go 8.45 Tamte lata, tamte dni - An-
drzej Korzyński 9.25 Przygody pana 
Michała - serial 10.45 “Pieśni Światła” 
w wykonaniu Rocio Marquez - koncert 
12.15 Bohdan Smoleń. W cieniu sceny 
- film dok. 13.35 Słowobranie - maga-
zyn 14.10 Rejs - komedia 15.35 Ostat-
nia akcja - komedia sensacyjna 17.15 
Przeczarowanie. Małgorzata Mirga 
- Tas 18.00 Książę i żebrak - film fabu-
larny 20.00 Morderstwo w hotelu Hil-
ton - film kryminalny, Niemcy, Dania, 
Szwecja 22.00 Jazz.pl - Rafał Sarnecki 
Quintet - koncert 23.25 Wielki Gatsby  
2.00 Bez litości - film sensacyjny

6.00 Po Złoto. Historia Władysława 
Kozakiewicza - film dok. 7.05 Nikt nie 
woła - dramat psychologiczny 8.50 
Dziewczyna i  chłopak - film młodzie-
żowy, Polska 10.45 Przygoda z piosen-
ką - komedia muzyczna 12.50 Hazar-
dziści - film kryminalny, Polska 15.00 
Pasażerka - dramat psychologiczny, 
Polska 16.30 Złoty pociąg  cz.  1 - film 
wojenny, Polska, Rumunia 18.20 Wiel-
ka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 20.00 Kapitan - dramat histo-
ryczny, Francja, Niemcy, Polska, Portu-
galia, Chiny 22.35 Supernova - dramat, 
Polska 0.05 Symetria - thriller, Polska 
2.10 Ciało - czarna komedia, Polska

5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
5.40 Paloma - serial 6.40 Express 7.00 
Usterka 7.30 DeFacto  8.25 10 wizyt Mi-
chela Morana 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Cię-
żarówką przez RPA 11.05 Dobra robo-
ta 11.40 Zakup w ciemno 13.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.10 Dobra 
robota 17.45 Express 18.05 Dobra robo-
ta 18.45 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce (340) 

Kostrzyn - magazyn
 9.05 Jak być kochaną - dramat, 

reż. Wojciech Jerzy Has
 11.00 U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Misja Brazylia - Patronka 

Brazylii 
 13.05 BBC w Jedynce - Serengeti II 

- Zmiana II 2 - serial dok.
 14.10 W 80 dni dookoła świata (1) 

- serial,
 15.05 Dom (5) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (250) 

- Podwójna dostawa - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (9) - serial
 21.20 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 3 
 23.10 Trzy królowe - komedia, 

USA, reż. Michael Lembeck, 
wyk. Jane Curtin, Ann Margret, 
Loretta Devine, Ellen Burstyn

 1.05 Renegaci - film akcji, Niemcy, 
Francja, reż. Steven Quale, 
wyk. Sullivan Stapleton, Sylvia 
Hoeks, J. K. Simmons

 3.00 Jaka to melodia?
 4.00 Tacy byliśmy - Zbigniew 

Wodecki 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2951 - 2952) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1785) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2024 - Bohdan Łazuka 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Żyje się tylko dwa razy - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence, Lois Maxwell

 19.25 Rodzinka.pl (247) - serial
 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Obietnica (2) - serial
 22.20 Panorama
 23.00 Układ idealny - film fabularny,
  USA, reż. Christoph Waltz, 

wyk. Christoph Waltz, Annette 
Bening, Corey Hawkins, 
Vanessa Redgrave

 0.50 Wyszłam za mąż, zaraz wra-
cam - komedia romantyczna, 
Francja, reż. Pascal Chaumeil, 
wyk. Danny Boon, Diane Kru-
ger, Alice Pol, Robert Plagnol

 2.45 Nowy Świat - dramat, reż. 
Elżbieta Benkowska, wyk. 
Robert Latusek, Joanna Hali-
nowska, Bogdan Kuźmiuk, 
Paweł Korobeinikov, Piotr 
Kosiński, Hassan Akkouch, 
Karina Minaeva, Georgij 
Leshchenko, Stanislav Boklan, 
Olga Kavalay - Oksenova

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Na fali - film anim.
 9.30 Ralf Demolka w Internecie 

- film anim.
 11.50 Kopciuszek - film familijny, 

USA, Wielka Brytania, 2021
 14.25 Shrek - film anim.
 16.15 7 rzeczy, których nie wiecie 

o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Paweł Domagała, Miko-
łaj Roznerski, Alicja Bachleda 
- Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.10 Planeta Singli. Osiem historii 
- serial

 23.20 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 1.50 Skazaniec - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols, Vincent 
Miller, Harold Perrineau

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga!
 6.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.15 Autentyczni 
 13.00 Co za tydzień 
 13.40 Mam talent 
 15.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Lahti 2024
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef Nastolatki

 21.35 Każdy twój oddech - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. Vau-
ghn Stein, wyk. Casey Affleck, 
Michelle Monaghan, Sam Cla-
flin, Veronica Ferres, India Eisley

 23.45 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa, 
Josh Brolin, Zendaya

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.15 Nic do ukrycia 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Ciężarówką przez RPA
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Żony Podlasia - dokument 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 To tylko kilka dni 
 2.30 Osadzone. Blok F
 3.00 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.50 Osadzone. Blok F
 4.15 Królowe życia. Greckie wakacje

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.10 Ukryta prawda
 13.10 Złoto dla zuchwałych - film 

wojenny, USA, Jugosławia 
 16.10 Kłamca kłamca - komedia
 17.55 Podróż do wnętrza Ziemi 

- film przygodowy, USA 2008
 20.00 Wonder Woman - film przy-

godowy, USA, Chiny, Hong 
Kong 2017, reż. Patty Jenkins, 
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 23.05 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden

 1.35 Mój sąsiad morderca
 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 5.50 Lekarze na start - serial
 7.50 Żandarm z Saint - Tropez 

- komedia, Francja 1964
 9.55 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 12.10 Artur i zemsta Maltazara 

- film przygodowy, 2009
 13.55 prada albo nic - komedia, 

2011, reż. Angel Gracia
 16.00 Jeszcze raz - komedia roman-

tyczna, Polska 2008
 18.00 Smoking - komedia, USA 

2002, reż. Kevin Donovan
 20.00 Pitbull. Ostatni pies - film 

sensacyjny, Polska 2018, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Adam Woronowicz, Cezary 
Pazura, Krzysztof Stroiński, 
Marcin Dorociński

 22.25 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne

 0.55 Po prostu walcz - dramat 
sensacyjny, USA 2008

 3.05 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 
Hudson i  Rex - serial 12.00 Hawaje 5   
- 0-  serial 13.00 Jak łyse konie - film 
akcji 15.45 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia 17.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2 - serial 20.00 Bez od-
wrotu - film akcji 21.50 Carrie - horror 
23.50 Dobry, zły i martwy - film akcji 

7.00 Mroczne tajemnice Korei Pół-
nocnej - film dok. 8.50 Galileo 10.55 
Dziewczyny z drużyny: Światowa kon-
frontacja - komedia 12.55 Czy to ty, czy 
to ja? - komedia familijna  17.30 Łow-
cy Skarbów 19.30 Polsat Wiosna 2024 
20.00 Wpół do śmierci 2 - film sensa-
cyjny 21.55 Walkiria - dramat wojenny

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. Kevin 
Bacon, Kelly Preston, Jordan Garrett, 
Stuart Laffert 1.10 Włatcy móch

6.00 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenko-
len - 3. bieg ze startu wspólnego 7.55 
Biegi narciarskie - Ski Classics - Bieg 
Wazów, Szwecja, 90 km 10.55 Lekko-
atletyka - Halowe MŚ Glasgow 14.45 
Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 16.25 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Raków Częstochowa - Lech Po-
znań 17.25 Piłka nożna - PKO Bank 
Polski Ekstraklasa Raków Częstocho-
wa - Lech Poznań 19.50 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ Glasgow 23.15 Sportowy 
Wieczór 23.55 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen - 5.  sztafeta mieszana 1+1 
0.55 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- 6. sztafeta mieszana 2+2 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 
9.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Lahti 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen
13.50 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 15.30 
Studio zimowe 18.15 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 1. etap 
18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen 21.00 Lekkoatletyka. Maraton, 
Tokio 22.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 1. etap 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ 0.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia 2. kon-
kurs indywidualny,  HS 130

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Pol-
sat Wiosna 2024 19.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Wydarzenia 20.50 
72 godziny - dramat sensacyjny 23.10 
Świat według Kiepskich 0.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Amery-
ki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 8.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.35 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.35 Legenda 
o  Smoku Gnatochrupie - film anim. 
10.50 Angry Birds - film anim. 14.55 
Obłędny rycerz - komedia przygodo-
wa 17.45 Klik: i robisz, co chcesz - ko-
media 20.00 Rodzina od zaraz - kome-
dia, USA, 2018, reż. Sean Anders 22.25 
Mały - komedia kryminalna 0.35 Dag-
mara szuka męża 1.35 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.05 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny  14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Młodzież kontra, czyli pod 
ostrzałem 18.25 Serwis Info 18.52 Po-
goda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

14.45 Muzyczne chwile 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Życie lasu. Ptaki 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kobiety wolności 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Naskalne kino przodków - film dok. 
10.15 Legenda i nauka - serial 10.25 
Ktoś i Coś - serial 10.45 Zaginione 
- odnalezione 11.10 Rawhide - western 
12.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Korzyński 12.55 Przybywa jeździec 
- dramat 15.05 Księga Przestrzeni 
15.45 Przygody pana Michała  - se-
rial 17.15 Niedziela z… twórczością Je-
remiego Przybory - Dziecko szczęścia” 
czyli Jeremi Przybora 19.10 Opowieści 
Starszego Pana - Opowieść 7. 19.30 
Wydarzenie aktualne 20.00 Samuraj 
i kowboje - western 22.05 Amy - film 
dok. 0.20 MR. HUBLOT - film anim.

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
7.50 W pustyni i w puszczy - film mło-
dzieżowy, Polska 10.20 Cafe Pod Mi-
nogą - komedia, Polska 12.05 Ptaszka 
- dramat, Polska 13.50 Pianista - dra-
mat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 17.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
- program rozrywkowy 17.40 Mysz 
- film obyczajowy, Polska 18.40 Zło-
ty pociąg cz. 2 - film wojenny, Polska, 
Rumunia 20.00 Lokal zamknięty - ko-
media, Polska 21.45 Operacja Dunaj 
- komedia obyczajowa, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 0.55 Pani z  przed-
szkola - komedia, Polska 2.50 Obce 
ciało - dramat, Polska, Rosja, Włochy 

5.15 Nic do ukrycia 6.05 10  wizyt Mi-
chela Morana 6.25 Express 6.45 DeFac-
to 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.15 Ciężarówką przez RPA 
12.20 Zakup w ciemno 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Żony Podlasia - doku-
ment 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (21) - serial
 8.50 Ranczo s.II (22)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (201) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (327) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (138) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Zmiana
 14.00 Złoty chłopak (130) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (228) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4292) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (846) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (139) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Ferdydurke 

- spektakl teatralny, reż. Maciej 
Wojtyszko, wyk. Jan Peszek, 
Ewa Ciepiela, Elżbieta Willówna, 
Jerzy Bińczycki, Tadeusz Malak, 
Andrzej Kozak, Jerzy Radziwiło-
wicz, Jan Frycz

 23.30 Świat bez fikcji - Apple 
- zdrada za bilion dolarów 

 0.35 Balans bieli - magazyn 
 1.20 Trzy królowe - komedia, USA, 
 3.15 DNA - koniec zbrodni?
 4.15 Alina Kowalczykowa. Sześć 

tomów Sienkiewicza

 4.35 Na dobre i na złe (786) - serial
 5.30 M jak miłość (1526) - serial
 6.25 Dobre historie - Pro seniore 
 6.55 Rodzinka.pl (158)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy
 11.50 Barwy szczęścia (2952) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (293) - serial
 14.05 Va Banque (722) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (535) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (911) Bisu 

nie będzie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (419) - serial
 18.10 Va Banque (723) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (321) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2952) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2953) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1786) - serial
 21.55 Na sygnale (537) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (27) - serial
 0.00 Minari - dramat, USA, reż. 

Lee Isaac Chung, wyk. Steven 
Yeun, Ye - Ri Han, Alan S. Kim

 2.05 O mnie się nie martw (11) 
- serial

 3.05 Fale - film obyczajowy, reż. 
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna 
Kęsek, Katarzyna Kopeć, 
Tomasz Schimscheiner, Jolanta 
Olszewska, Edyta Torhan, 
Daniel Furmaniak, Beata 
Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna Włościak, Ewelina 
Starejki

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Thor: Ragnarok 
- film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Taika Waititi, wyk. Chris 
Hemsworth, Tom Hiddleston, 
Cate Blanchett, Idris Elba

 22.55 Punisher - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton, 
Eddie Jemison

 1.25 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Serbia, 2014, 
reż. McG, wyk. Kevin Costner, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen

 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Odwilż - miniserial

 22.50 Godzilla - film przygodowy, 
USA, Japonia 2014, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, Elizabeth Olsen, 
Bryan Cranston, Ken Wata-
nabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 1.10 Co za tydzień 
 1.50 Dowody zbrodni - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Szpital - program obyczajowy
 9.40 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.25 Usterka 
 4.15 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Tajemnice miłości
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Cezary Kosiński, Hanna Mikuć, 
Magdalena Wójcik, Andrzej 
Chyra, Tomasz Sapryk

 23.15 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 1.40 Mój sąsiad morderca
 2.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis Alexio, 
Dennis Chan, Haskell V. Ander-
son, Jean - Claude Van Damme

 22.00 Elita zabójców - film sensa-
cyjny, USA, Australia 2011, reż. 
Gary McKendry, wyk. Jason 
Statham, Clive Owen, Robert 
De Niro, Dominic Purcell

 0.15 Legionista - film wojenny, 
USA 1998, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Adewale Akinnuoye 
- Agbaje, Jean - Claude Van 
Damme, Nicholas Farrell

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.05 
Tornado w  Nowym Jorku - film ka-
tastroficzny 18.00 Aukcja w  ciem-
no 19.00 Wojny magazynowe 20.00 
Oddział wyrzutków - film akcji 21.50 
W potrzasku - film sensacyjny

14.00 Uroczysko 15.05 Pomóż mi 
16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Pamiętniki z wakacji 22.00 Love Island. 
Wyspa miłości 23.20 Street Fighter: Le-
genda Chun - Li - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 

6.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenko-
len -  bieg ze startu wspólnego 8.10 
Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 9.10 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
11.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
Glasgow 14.00 Piłka nożna - 2. liga: Po-
goń Siedlce - Hutnik Kraków 16.05 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa Raków Częstochowa - Lech Poznań 
18.10 Piłka nożna - 2. liga: Wisła Grupa 
Azoty Puławy - KKS 1925 Kalisz 20.15 
GOL - magazyn 22.05 Sportowy Wie-
czór 22.45 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - Podsumowanie 1.00 Boks - Gala 
w Fresno, Kalifornia, USA: T. Rupprecht 
- S. Estrada 

8.30 Kolarstwo. Strade Bianche 9.30 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen
12.30 Biegi narciarskie. PŚ, Laht 14.00 
Lekkoatletyka. Maraton, Tokio 15.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell  
17.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, 
World Tour, Włochy 1. etap 18.30 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
2. etap 19.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen  21.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
hti 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 
23.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 2. etap 0.00 Biegi narciar-
skie. PŚ, Lahti, Finlandia Finały sprintu

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 22.00 Dagmara szuka 
męża 23.00 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, Mark Wahl-
berg, Paula Patton 1.15 Polacy za gra-
nicą 2.20 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Teleku-
rier 19.24 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 

12.03 Informacje dnia 12.20 Życie lasu. 
Storczyki 13.00 Z  Małej Cerkwicy doÉ 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 10 obrazów z życia Pryma-
sa 15.00 Piloci. Biało - czerwoni z Dębli-
na 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.50 Muzyczne chwile 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z wędką nad wodę 22.30 Sekrety mni-
chów 22.45 Póki nadzieja 

8.00 Teledyski 8.40 Wydarzenie aktu-
alne 9.05 Rawhide - western 10.10 Je-
remi Przybora  11.40 Kabaret Starszych 
Panów - Piosenki z cyklu “Divertimen-
to 12.50 Słowobranie 13.45 Reżyse-
rzy s.VI - Spike Lee 14.35 Książę i że-
brak - film fabularny, Wielka Brytania, 
USA 16.35 Pogranicze w ogniu - se-
rial 17.50 Wędrowiec Polski 18.30 Ki-
nematograf - narodziny nowej sztuki 
- film dok. 19.40 Informacje kulturalne 
20.00 Żyj i pozwól umrzeć - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 22.10 Generał 
Nil - dramat historyczny 0.25 Lala Cza-
plicka i Orkiestra Adria - koncert 1.35 
Samuraj i kowboje - western

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.50 Krzyż 
Walecznych - film wojenny 10.40 Po-
ciąg - film psychologiczny 12.45 7 słów 
o  przemijaniu - etiuda 13.00 Pętla 
- dramat psychologiczny, Polska 15.05 
Nóż w  wodzie - film psychologiczny, 
Polska 17.05 Królewskie sny - serial 
18.30 Królewskie sny - serial 20.00 Po-
kuszenie - film psychologiczny, Polska 
22.05 Kroniki domowe - dramat oby-
czajowy, Polska 0.00 Żyć nie umierać 
- dramat, Polska 1.50 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 4.00 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.40 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 99 - Gra o wszystko
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce (340) 

Kostrzyn - magazyn
 9.05 Jak być kochaną - dramat, 

reż. Wojciech Jerzy Has
 11.00 U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Misja Brazylia - Patronka 

Brazylii 
 13.05 BBC w Jedynce - Serengeti II 

- Zmiana II 2 - serial dok.
 14.10 W 80 dni dookoła świata (1) 

- serial,
 15.05 Dom (5) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (250) 

- Podwójna dostawa - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (9) - serial
 21.20 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 

Glasgow dz. 3 
 23.10 Trzy królowe - komedia, 

USA, reż. Michael Lembeck, 
wyk. Jane Curtin, Ann Margret, 
Loretta Devine, Ellen Burstyn

 1.05 Renegaci - film akcji, Niemcy, 
Francja, reż. Steven Quale, 
wyk. Sullivan Stapleton, Sylvia 
Hoeks, J. K. Simmons

 3.00 Jaka to melodia?
 4.00 Tacy byliśmy - Zbigniew 

Wodecki 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2951 - 2952) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1785) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2024 - Bohdan Łazuka 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Żyje się tylko dwa razy - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Lewis Gilbert, wyk. Sean 
Connery, Akiko Wakabayashi, 
Tetsuro Tamba, Donald Ple-
asence, Lois Maxwell

 19.25 Rodzinka.pl (247) - serial
 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Obietnica (2) - serial
 22.20 Panorama
 23.00 Układ idealny - film fabularny,
  USA, reż. Christoph Waltz, 

wyk. Christoph Waltz, Annette 
Bening, Corey Hawkins, 
Vanessa Redgrave

 0.50 Wyszłam za mąż, zaraz wra-
cam - komedia romantyczna, 
Francja, reż. Pascal Chaumeil, 
wyk. Danny Boon, Diane Kru-
ger, Alice Pol, Robert Plagnol

 2.45 Nowy Świat - dramat, reż. 
Elżbieta Benkowska, wyk. 
Robert Latusek, Joanna Hali-
nowska, Bogdan Kuźmiuk, 
Paweł Korobeinikov, Piotr 
Kosiński, Hassan Akkouch, 
Karina Minaeva, Georgij 
Leshchenko, Stanislav Boklan, 
Olga Kavalay - Oksenova

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Na fali - film anim.
 9.30 Ralf Demolka w Internecie 

- film anim.
 11.50 Kopciuszek - film familijny, 

USA, Wielka Brytania, 2021
 14.25 Shrek - film anim.
 16.15 7 rzeczy, których nie wiecie 

o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Paweł Domagała, Miko-
łaj Roznerski, Alicja Bachleda 
- Curuś, Joanna Opozda

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.10 Planeta Singli. Osiem historii 
- serial

 23.20 Ted - komedia, USA, 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 1.50 Skazaniec - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols, Vincent 
Miller, Harold Perrineau

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga!
 6.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Niezwykłe Stany Prokopa 
 12.15 Autentyczni 
 13.00 Co za tydzień 
 13.40 Mam talent 
 15.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Lahti 2024
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef Nastolatki

 21.35 Każdy twój oddech - film 
sensacyjny, USA 2021, reż. Vau-
ghn Stein, wyk. Casey Affleck, 
Michelle Monaghan, Sam Cla-
flin, Veronica Ferres, India Eisley

 23.45 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa, 
Josh Brolin, Zendaya

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.15 Nic do ukrycia 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Ciężarówką przez RPA
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 14.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Żony Podlasia - dokument 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 To tylko kilka dni 
 2.30 Osadzone. Blok F
 3.00 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.50 Osadzone. Blok F
 4.15 Królowe życia. Greckie wakacje

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.10 Ukryta prawda
 13.10 Złoto dla zuchwałych - film 

wojenny, USA, Jugosławia 
 16.10 Kłamca kłamca - komedia
 17.55 Podróż do wnętrza Ziemi 

- film przygodowy, USA 2008
 20.00 Wonder Woman - film przy-

godowy, USA, Chiny, Hong 
Kong 2017, reż. Patty Jenkins, 
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 23.05 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden

 1.35 Mój sąsiad morderca
 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 5.50 Lekarze na start - serial
 7.50 Żandarm z Saint - Tropez 

- komedia, Francja 1964
 9.55 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 12.10 Artur i zemsta Maltazara 

- film przygodowy, 2009
 13.55 prada albo nic - komedia, 

2011, reż. Angel Gracia
 16.00 Jeszcze raz - komedia roman-

tyczna, Polska 2008
 18.00 Smoking - komedia, USA 

2002, reż. Kevin Donovan
 20.00 Pitbull. Ostatni pies - film 

sensacyjny, Polska 2018, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Adam Woronowicz, Cezary 
Pazura, Krzysztof Stroiński, 
Marcin Dorociński

 22.25 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne

 0.55 Po prostu walcz - dramat 
sensacyjny, USA 2008

 3.05 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 
Hudson i  Rex - serial 12.00 Hawaje 5   
- 0-  serial 13.00 Jak łyse konie - film 
akcji 15.45 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia 17.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2 - serial 20.00 Bez od-
wrotu - film akcji 21.50 Carrie - horror 
23.50 Dobry, zły i martwy - film akcji 

7.00 Mroczne tajemnice Korei Pół-
nocnej - film dok. 8.50 Galileo 10.55 
Dziewczyny z drużyny: Światowa kon-
frontacja - komedia 12.55 Czy to ty, czy 
to ja? - komedia familijna  17.30 Łow-
cy Skarbów 19.30 Polsat Wiosna 2024 
20.00 Wpół do śmierci 2 - film sensa-
cyjny 21.55 Walkiria - dramat wojenny

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. Kevin 
Bacon, Kelly Preston, Jordan Garrett, 
Stuart Laffert 1.10 Włatcy móch

6.00 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenko-
len - 3. bieg ze startu wspólnego 7.55 
Biegi narciarskie - Ski Classics - Bieg 
Wazów, Szwecja, 90 km 10.55 Lekko-
atletyka - Halowe MŚ Glasgow 14.45 
Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 16.25 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Raków Częstochowa - Lech Po-
znań 17.25 Piłka nożna - PKO Bank 
Polski Ekstraklasa Raków Częstocho-
wa - Lech Poznań 19.50 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ Glasgow 23.15 Sportowy 
Wieczór 23.55 Biathlon - PŚ, Oslo Hol-
menkolen - 5.  sztafeta mieszana 1+1 
0.55 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- 6. sztafeta mieszana 2+2 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 
9.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Lahti 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen
13.50 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 15.30 
Studio zimowe 18.15 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 1. etap 
18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen 21.00 Lekkoatletyka. Maraton, 
Tokio 22.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 1. etap 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ 0.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia 2. kon-
kurs indywidualny,  HS 130

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Pol-
sat Wiosna 2024 19.25 Świat według 
Kiepskich 20.00 Wydarzenia 20.50 
72 godziny - dramat sensacyjny 23.10 
Świat według Kiepskich 0.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Amery-
ki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 8.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.35 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.35 Legenda 
o  Smoku Gnatochrupie - film anim. 
10.50 Angry Birds - film anim. 14.55 
Obłędny rycerz - komedia przygodo-
wa 17.45 Klik: i robisz, co chcesz - ko-
media 20.00 Rodzina od zaraz - kome-
dia, USA, 2018, reż. Sean Anders 22.25 
Mały - komedia kryminalna 0.35 Dag-
mara szuka męża 1.35 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.05 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny  14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Młodzież kontra, czyli pod 
ostrzałem 18.25 Serwis Info 18.52 Po-
goda 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów

14.45 Muzyczne chwile 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Życie lasu. Ptaki 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kobiety wolności 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Naskalne kino przodków - film dok. 
10.15 Legenda i nauka - serial 10.25 
Ktoś i Coś - serial 10.45 Zaginione 
- odnalezione 11.10 Rawhide - western 
12.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Korzyński 12.55 Przybywa jeździec 
- dramat 15.05 Księga Przestrzeni 
15.45 Przygody pana Michała  - se-
rial 17.15 Niedziela z… twórczością Je-
remiego Przybory - Dziecko szczęścia” 
czyli Jeremi Przybora 19.10 Opowieści 
Starszego Pana - Opowieść 7. 19.30 
Wydarzenie aktualne 20.00 Samuraj 
i kowboje - western 22.05 Amy - film 
dok. 0.20 MR. HUBLOT - film anim.

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
7.50 W pustyni i w puszczy - film mło-
dzieżowy, Polska 10.20 Cafe Pod Mi-
nogą - komedia, Polska 12.05 Ptaszka 
- dramat, Polska 13.50 Pianista - dra-
mat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 17.00 Ranking Naj Polskiego Kina 
- program rozrywkowy 17.40 Mysz 
- film obyczajowy, Polska 18.40 Zło-
ty pociąg cz. 2 - film wojenny, Polska, 
Rumunia 20.00 Lokal zamknięty - ko-
media, Polska 21.45 Operacja Dunaj 
- komedia obyczajowa, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 0.55 Pani z  przed-
szkola - komedia, Polska 2.50 Obce 
ciało - dramat, Polska, Rosja, Włochy 

5.15 Nic do ukrycia 6.05 10  wizyt Mi-
chela Morana 6.25 Express 6.45 DeFac-
to 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.15 Ciężarówką przez RPA 
12.20 Zakup w ciemno 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Żony Podlasia - doku-
ment 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (21) - serial
 8.50 Ranczo s.II (22)  - serial
 9.50 Komisarz Alex (201) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (327) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (138) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Zmiana
 14.00 Złoty chłopak (130) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (228) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4292) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (846) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (139) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Ferdydurke 

- spektakl teatralny, reż. Maciej 
Wojtyszko, wyk. Jan Peszek, 
Ewa Ciepiela, Elżbieta Willówna, 
Jerzy Bińczycki, Tadeusz Malak, 
Andrzej Kozak, Jerzy Radziwiło-
wicz, Jan Frycz

 23.30 Świat bez fikcji - Apple 
- zdrada za bilion dolarów 

 0.35 Balans bieli - magazyn 
 1.20 Trzy królowe - komedia, USA, 
 3.15 DNA - koniec zbrodni?
 4.15 Alina Kowalczykowa. Sześć 

tomów Sienkiewicza

 4.35 Na dobre i na złe (786) - serial
 5.30 M jak miłość (1526) - serial
 6.25 Dobre historie - Pro seniore 
 6.55 Rodzinka.pl (158)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy
 11.50 Barwy szczęścia (2952) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (293) - serial
 14.05 Va Banque (722) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (535) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (911) Bisu 

nie będzie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (419) - serial
 18.10 Va Banque (723) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (321) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2952) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2953) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1786) - serial
 21.55 Na sygnale (537) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (27) - serial
 0.00 Minari - dramat, USA, reż. 

Lee Isaac Chung, wyk. Steven 
Yeun, Ye - Ri Han, Alan S. Kim

 2.05 O mnie się nie martw (11) 
- serial

 3.05 Fale - film obyczajowy, reż. 
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna 
Kęsek, Katarzyna Kopeć, 
Tomasz Schimscheiner, Jolanta 
Olszewska, Edyta Torhan, 
Daniel Furmaniak, Beata 
Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna Włościak, Ewelina 
Starejki

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Thor: Ragnarok 
- film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Taika Waititi, wyk. Chris 
Hemsworth, Tom Hiddleston, 
Cate Blanchett, Idris Elba

 22.55 Punisher - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton, 
Eddie Jemison

 1.25 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Serbia, 2014, 
reż. McG, wyk. Kevin Costner, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen

 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Odwilż - miniserial

 22.50 Godzilla - film przygodowy, 
USA, Japonia 2014, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, Elizabeth Olsen, 
Bryan Cranston, Ken Wata-
nabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 1.10 Co za tydzień 
 1.50 Dowody zbrodni - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 8.45 Szpital - program obyczajowy
 9.40 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 3.25 Usterka 
 4.15 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Tajemnice miłości
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Cezary Kosiński, Hanna Mikuć, 
Magdalena Wójcik, Andrzej 
Chyra, Tomasz Sapryk

 23.15 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 1.40 Mój sąsiad morderca
 2.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis Alexio, 
Dennis Chan, Haskell V. Ander-
son, Jean - Claude Van Damme

 22.00 Elita zabójców - film sensa-
cyjny, USA, Australia 2011, reż. 
Gary McKendry, wyk. Jason 
Statham, Clive Owen, Robert 
De Niro, Dominic Purcell

 0.15 Legionista - film wojenny, 
USA 1998, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Adewale Akinnuoye 
- Agbaje, Jean - Claude Van 
Damme, Nicholas Farrell

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

7.00 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.05 
Tornado w  Nowym Jorku - film ka-
tastroficzny 18.00 Aukcja w  ciem-
no 19.00 Wojny magazynowe 20.00 
Oddział wyrzutków - film akcji 21.50 
W potrzasku - film sensacyjny

14.00 Uroczysko 15.05 Pomóż mi 
16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Pamiętniki z wakacji 22.00 Love Island. 
Wyspa miłości 23.20 Street Fighter: Le-
genda Chun - Li - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 

6.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenko-
len -  bieg ze startu wspólnego 8.10 
Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 9.10 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
11.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
Glasgow 14.00 Piłka nożna - 2. liga: Po-
goń Siedlce - Hutnik Kraków 16.05 Pił-
ka nożna - PKO Bank Polski Ekstrakla-
sa Raków Częstochowa - Lech Poznań 
18.10 Piłka nożna - 2. liga: Wisła Grupa 
Azoty Puławy - KKS 1925 Kalisz 20.15 
GOL - magazyn 22.05 Sportowy Wie-
czór 22.45 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - Podsumowanie 1.00 Boks - Gala 
w Fresno, Kalifornia, USA: T. Rupprecht 
- S. Estrada 

8.30 Kolarstwo. Strade Bianche 9.30 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen
12.30 Biegi narciarskie. PŚ, Laht 14.00 
Lekkoatletyka. Maraton, Tokio 15.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell  
17.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, 
World Tour, Włochy 1. etap 18.30 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
2. etap 19.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen  21.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
hti 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 
23.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 2. etap 0.00 Biegi narciar-
skie. PŚ, Lahti, Finlandia Finały sprintu

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy 
dom 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy 
dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 22.00 Dagmara szuka 
męża 23.00 Agenci - film sensacyj-
ny, USA, 2013, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Denzel Washington, Mark Wahl-
berg, Paula Patton 1.15 Polacy za gra-
nicą 2.20 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 18.54 Pogoda 19.00 Teleku-
rier 19.24 Pogoda 19.30 Program infor-
macyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.15 Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.21 Pogoda 
23.30 Sportowy Wieczór 

12.03 Informacje dnia 12.20 Życie lasu. 
Storczyki 13.00 Z  Małej Cerkwicy doÉ 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 10 obrazów z życia Pryma-
sa 15.00 Piloci. Biało - czerwoni z Dębli-
na 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.50 Muzyczne chwile 17.00 Świad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z wędką nad wodę 22.30 Sekrety mni-
chów 22.45 Póki nadzieja 

8.00 Teledyski 8.40 Wydarzenie aktu-
alne 9.05 Rawhide - western 10.10 Je-
remi Przybora  11.40 Kabaret Starszych 
Panów - Piosenki z cyklu “Divertimen-
to 12.50 Słowobranie 13.45 Reżyse-
rzy s.VI - Spike Lee 14.35 Książę i że-
brak - film fabularny, Wielka Brytania, 
USA 16.35 Pogranicze w ogniu - se-
rial 17.50 Wędrowiec Polski 18.30 Ki-
nematograf - narodziny nowej sztuki 
- film dok. 19.40 Informacje kulturalne 
20.00 Żyj i pozwól umrzeć - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 22.10 Generał 
Nil - dramat historyczny 0.25 Lala Cza-
plicka i Orkiestra Adria - koncert 1.35 
Samuraj i kowboje - western

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.50 Krzyż 
Walecznych - film wojenny 10.40 Po-
ciąg - film psychologiczny 12.45 7 słów 
o  przemijaniu - etiuda 13.00 Pętla 
- dramat psychologiczny, Polska 15.05 
Nóż w  wodzie - film psychologiczny, 
Polska 17.05 Królewskie sny - serial 
18.30 Królewskie sny - serial 20.00 Po-
kuszenie - film psychologiczny, Polska 
22.05 Kroniki domowe - dramat oby-
czajowy, Polska 0.00 Żyć nie umierać 
- dramat, Polska 1.50 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 4.00 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.40 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 99 - Gra o wszystko
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (22) - serial
 8.50 Ranczo s.II (23) - serial
 9.50 Komisarz Alex (202) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (328) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (139) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Magiczny krąg rafy koralowej 

- Pacyficzny Pierścień Ognia
 14.00 Złoty chłopak (131) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (229) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4293) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (847) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (140) - serial
 21.10 Piłkarski poker - komedia 

sensacyjna, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Małgorzata Pieczyńska, 
Janusz Gajos, Marian Opania, 
Mariusz Dmochowski, Jan 
Englert, Edward Lubaszenko, 
Adrianna Biedrzyńska

 23.05 Gliniarz z Belleville - komedia, 
Francja, Wielka Brytania

 1.05 Geniusze i marzyciele. 
Ludwik Hirszfeld - film dok.

 2.15 Samotność w sieci, cz. 1 
- film obyczajowy

 4.40 Na dobre i na złe (787) - serial
 5.35 M jak miłość (1527) - serial
 6.30 Z historii prawosławia 

w Polsce. Początki 
 6.55 Rodzinka.pl (159) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (10) 

-źWłosy symbolem upięte 
 11.50 Barwy szczęścia (2953) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (294) - serial
 14.05 Va Banque (723) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (536) - serial
 15.05 M jak miłość (1786) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (420) - serial
 18.10 Va Banque (724) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (322) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2953) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2954) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1787) - serial
 21.55 Na sygnale (538) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.III (28) 

- serial
 0.00 Konsul - komedia kryminalna, 

reż. Mirosław Bork, wyk. 
Edwin Petrykat, Tadeusz Sko-
rulski, Jacek Strzemżalski, Piotr 
Tokarz, Maria Pakulnis, Piotr 
Fronczewski, Krzysztof Zaleski

 1.55 Układ idealny - film fabu-
larny, USA, reż. Christoph 
Waltz, wyk. Christoph Waltz, 
Annette Bening, Corey Haw-
kins, Vanessa Redgrave

 3.45 Orson Welles - blask i cienie 
 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Underdog - film sensacyjny,
  Polska, 2019, reż. Maciej 

Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno

  - Borys “Kosa” Kosiński jest 
u szczytu formy. W walce życia 
ze swoim największym rywa-
lem Denim Takaevem popeł-
nia błąd, który przekreśla jego 
karierę. Traci wszystko

 0.50 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blanchett

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na show. Drag me out 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.10 Odwilż - miniserial
 1.25 Diuna - kulisy produkcji 
 1.35 Dowody zbrodni - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.05 Żony Podlasia - dokument 
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.00 Przekręt na bogato 
 3.00 Usterka
 3.25 Usterka
 3.50 Testerzy
 4.15 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nico. Ponad prawem - film 

sensacyjny, USA 1988, reż. 
Andrew Davis, wyk. Steven 
Seagal, Pam Grier, Henry Silva, 
Daniel Faraldo, Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko

 23.10 Topielisko - horror, USA 2019, 
reż. Michael Chaves, wyk. Linda 
Cardellini, Roman Christou, Jay-
nee - Lynne Kinchen

 1.00 Hotel Paradise 
 2.00 Mój sąsiad morderca
 3.00 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Atomic Blonde - thriller, 

USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron, James 
McAvoy, John Goodman, Sofia 
Boutella, Til Schweiger, Toby 
Jones

 22.15 Horda - film sensacyjny, RPA, 
Wielka Brytania 2020, reż. 
M.J. Bassett, wyk. Greg Kriek, 
Megan Fox, Philip Winchester

 0.20 Przyczajony tygrys, ukryty 
smok - film fantasy, Tajwan, 
Chiny, USA 2000, reż. Ang Lee, 
wyk. Chang Chen, Michelle 
Yeoh, Yun - Fat Chow, Ziyi 
Zhang

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Skarby z  odzysku - serial 7.05 
Scena Śmiechu 7.55 MASH - serial 
9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.05 Kosz-
marny lot - film sci - fi 18.00 Aukcja 
w  ciemno 19.00 Wojny magazynowe 
20.00 Straszny film - komedia 21.50 
Niewierna - dramat, Francja, USA

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
15.05 Pomóż mi 16.05 Policjantki i Poli-
cjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Lo-
ve Island. Wyspa miłości 23.00 Ameri-
can Pie: Wakacje - komedia

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Więzienie 13.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 20.55 Jaś Fasola radzi 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- sztafeta mieszana 8.35 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Bieg Wazów, Szwe-
cja, 90  km 9.05 Boks - Megafights 
Gala Bokserska. Devon Alexander vs. 
Timothy Bradley 11.15 Reportaż 11.50 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Raków Częstochowa - Lech Po-
znań 14.00 Piłka nożna - 2.  liga: Wi-
sła Grupa Azoty Puławy - KKS 1925 
Kalisz 16.05 GOL - magazyn 18.00 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
20.35 Retro w TVP Sport 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Legendy KSW 
2.00 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 30, Jastrzębie Zdrój 

8.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 
9.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 11.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 14.00 Wyścigi Długodystansowe. 
Qatar 1812 km, MŚ 15.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lahti 17.30 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico 18.40 Piłka ręczna. Rhein 
- Neckar Lowen - Górnik Zabrze, Li-
ga Europejska 20.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea 21.00 Wyścigi Długodystanso-
we. Qatar 1812 km, MŚ 22.00 Triathlon. 
Miami 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico 23.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 3. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.45 SuperLudzie 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 
Świat według Kiepskich 14.10 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń 24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi  21.00 Sołtysi 22.00 Wykolejo-
ny - thriller 0.15 To już jest koniec - ko-
media 2.35 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 40 dni 
z Janem Pawłem II 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Cichy i pokornego serca 23.55 Muzycz-
ne chwile 0.00 Słowo życia8.00 Tele-

dyski 8.40 Informacje kulturalne 9.00 
Pogranicze w ogniu - serial 10.15 Czar-
ny Piotruś - komedia 11.50 Wędrowiec 
Polski 12.30 Kinematograf - narodzi-
ny nowej sztuki 13.35 Przeczarowanie. 
Małgorzata Mirga - Tas 14.20 Czło-
wiek z żelaza - dramat 17.00 Pograni-
cze w ogniu - serial 18.05 Niedziela z… 
tworczością Jeremiego Przybory 19.00 
Mistrzowie muzyki filmowej - 1930s & 
The Father of Film Music 20.00 Teatr 
Telewizji - Noc Helvera 21.20 Troje na 
gigancie - film fabularny, USA 23.15 
S jak Stanley - film dok. 0.35 Żyj i po-
zwól umrzeć - film sensacyjny, Wielka 
Brytania 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 8.45 
Lalka  cz.  I - film obyczajowy, Polska 
10.35 Lalka  cz.  II - film obyczajowy, 
Polska 12.20 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 14.35 Perła w koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 17.05 
Królewskie sny - serial 18.30 Królew-
skie sny - serial 20.00 Trójkąt ber-
mudzki - dramat kryminalny, Polska 
22.00 Nielegalni - serial 23.05 Nie-
legalni - serial 0.10 Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska 2.00 Pani z przed-
szkola - komedia, Polska 3.55 Moja 
cudowna Wanda - komediodramat 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.45 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.05 Żony Podlasia - dokument 0.05 
Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Przerwany posiłek - reportaż
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (23) - serial
 8.50 Ranczo s.II (24) - serial
 9.45 Komisarz Alex (203 - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (329) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (140) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Magiczny krąg rafy koralowej 

- Koralowy raj
 14.00 Złoty chłopak (132) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (230) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4294) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (848) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (141) - serial
 21.10 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman

 23.10 Komando Foki atakuje - film 
akcji, USA, reż. Yossi Wein, 
wyk. Jim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, James Hicks

 0.55 Gliniarz z Belleville - kome-
dia, Francja, Wielka Brytania, 
reż. Rachid Bouchareb, wyk. 
Luis Guzman, Omar Sy

 2.55 Czarne żniwa (6) - serial

 5.30 M jak miłość (1528) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (160) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2954) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (295) - serial
 14.05 Va Banque (724) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (537) - serial
 15.05 M jak miłość (1787) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (421) - serial
 18.10 Va Banque (725) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (323) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2954) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2955) - serial
 20.40 Przepis dnia s.VI, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (912) - serial
 21.55 Na sygnale (539) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (29) - serial
 0.00 Daddy Cool - komedia, Francja,
  reż. Maxime Govare, wyk. 

Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

  - Beztroski mężczyzna zakłada 
domowe przedszkole. Malu-
chy udzielają mu wielu cen-
nych lekcji.

 1.45 Tajemnice rodu Valen-
tów s.I (19) - Świadkowie 
z zaświatów - serial

 2.55 Chirurgia prenatalna (1) 
- cykl dok.

 3.55 Blondynka s.IX (108) - Ogon 
krowy - serial

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska, 1997, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Jerzy Stuhr, Janusz Rewiński

 23.20 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
2004, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean Astin

 1.30 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA, 2008, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, John Turturro, Emma-
nuelle Chriqui, Nick Swardson

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy 

 23.10 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 1.10 Superwizjer 
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 0.30 Życie na kredycie 
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Kartoteka 
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Władza absolutna - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 23.35 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Mój sąsiad morderca
 3.35 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, USA, Hiszpania 2012
 22.10 Porwany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Luis Prieto, wyk. 
Chris McGinn, Halle Berry, Lew 
Temple, Sage Correa

 0.10 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard, Vincent 
Pastore

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.55 MASH - serial 9.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.05 Lodowa zagłada - film 
katastroficzny, USA 18.00 Aukcja 
w  ciemno 19.00 Wojny magazynowe 
20.00 Daredevil - film fantasy 22.05 
Bez odwrotu - film akcji 23.55 Opera-
cja Dunaj - komediodramat

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.05 Pomóż mi 
16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 Pierw-
sza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.05 Dziedzictwo - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa Raków Częstochowa 
- Lech Poznań 8.20 GOL - magazyn 
10.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- 6.  sztafeta mieszana 2+2 11.45 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Czarni 
Sosnowiec - GKS Katowice 13.50 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - Podsumo-
wanie, Hiszpania 16.00 Pełnospraw-
ni 16.35 Retro w TVP Sport 19.15 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj. Finał 
20.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 
Legendy KSW - 3. Gala KSW - walka 
wieczoru 2.00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 30, Jastrzębie Zdrój

8.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 9.15 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 10.00 Ko-
larstwo. Cycling show 10.30 Surfing. 
World League Championship Tour
11.30 Wyścigi Długodystansowe. Qa-
tar 1812 km, MŚ 12.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Aspen 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 15.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Lahti 17.30 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico 18.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea 19.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 
20.40 Piłka ręczna. Aalborg Handbold 
- Industria Kielce, Liga Mistrzów 22.30 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 23.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 0.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Aspen

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 
21.00 Łowcy nagród 22.00 Salt - thril-
ler, USA, 2010, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel 
Ejiofor, Daniel Olbrychski 0.05 Wyko-
lejony - thriller 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.35 Spektakl teatralny. 
Powrót posła 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Ojcostwo polecam 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
40 dni z Janem Pawłem II 19.30 Opo-
wieści z Księgi Cnót 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polityka 23.40 Aby we 
wszystkim Bóg był uwielbiony 

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Zagi-
nione - odnalezione 9.05 Pogranicze 
w ogniu - serial 10.10 Człowiek z że-
laza - dramat 12.55 Mistrzowie mu-
zyki filmowej - 1930s & The Father of 
Film Music 13.50 Człowiek z marmu-
ru - dramat 16.40 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Rzecz Polska s.I - Kloc-
ki Zofii Stryjeńskiej 18.15 Którędy po 
sztukę - Pieter Brueghel 18.35 Delacro-
ix, sztuka ponad wszystko - film dok. 
19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Niepamięć - dramat, 21.40 W 80 dni 
dookoła świata - serial 22.40 Jazz.pl 
- Rafał Sarnecki Quintet - koncert 0.10 
Troje na gigancie - film fabularny

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.35 Raj-
skie klimaty - serial 7.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywko-
wy 8.55 Przygoda z  piosenką - ko-
media muzyczna, Polska 10.55 Nóż 
w  wodzie - film psychologiczny, Pol-
ska 12.55 Złote Jabłko - film dok. 
15.20 Motodrama - komedia, Polska 
17.00 Królewskie sny - serial 18.25 
Królewskie sny - serial 20.00 Super-
nova - dramat, Polska 21.40 Symetria 
- thriller, Polska 23.40 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 1.50 Hazardziści 
- film kryminalny, Polska 4.05 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.45 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie 

ŚRODA, 6 MARCA 

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (22) - serial
 8.50 Ranczo s.II (23) - serial
 9.50 Komisarz Alex (202) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (328) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (139) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Magiczny krąg rafy koralowej 

- Pacyficzny Pierścień Ognia
 14.00 Złoty chłopak (131) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (229) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4293) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (847) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (140) - serial
 21.10 Piłkarski poker - komedia 

sensacyjna, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Małgorzata Pieczyńska, 
Janusz Gajos, Marian Opania, 
Mariusz Dmochowski, Jan 
Englert, Edward Lubaszenko, 
Adrianna Biedrzyńska

 23.05 Gliniarz z Belleville - komedia, 
Francja, Wielka Brytania

 1.05 Geniusze i marzyciele. 
Ludwik Hirszfeld - film dok.

 2.15 Samotność w sieci, cz. 1 
- film obyczajowy

 4.40 Na dobre i na złe (787) - serial
 5.35 M jak miłość (1527) - serial
 6.30 Z historii prawosławia 

w Polsce. Początki 
 6.55 Rodzinka.pl (159) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (10) 

-źWłosy symbolem upięte 
 11.50 Barwy szczęścia (2953) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (294) - serial
 14.05 Va Banque (723) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (536) - serial
 15.05 M jak miłość (1786) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (420) - serial
 18.10 Va Banque (724) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (322) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2953) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2954) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1787) - serial
 21.55 Na sygnale (538) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.III (28) 

- serial
 0.00 Konsul - komedia kryminalna, 

reż. Mirosław Bork, wyk. 
Edwin Petrykat, Tadeusz Sko-
rulski, Jacek Strzemżalski, Piotr 
Tokarz, Maria Pakulnis, Piotr 
Fronczewski, Krzysztof Zaleski

 1.55 Układ idealny - film fabu-
larny, USA, reż. Christoph 
Waltz, wyk. Christoph Waltz, 
Annette Bening, Corey Haw-
kins, Vanessa Redgrave

 3.45 Orson Welles - blask i cienie 
 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Underdog - film sensacyjny,
  Polska, 2019, reż. Maciej 

Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno

  - Borys “Kosa” Kosiński jest 
u szczytu formy. W walce życia 
ze swoim największym rywa-
lem Denim Takaevem popeł-
nia błąd, który przekreśla jego 
karierę. Traci wszystko

 0.50 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blanchett

 3.35 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na show. Drag me out 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.10 Odwilż - miniserial
 1.25 Diuna - kulisy produkcji 
 1.35 Dowody zbrodni - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.05 Żony Podlasia - dokument 
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.00 Przekręt na bogato 
 3.00 Usterka
 3.25 Usterka
 3.50 Testerzy
 4.15 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nico. Ponad prawem - film 

sensacyjny, USA 1988, reż. 
Andrew Davis, wyk. Steven 
Seagal, Pam Grier, Henry Silva, 
Daniel Faraldo, Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko

 23.10 Topielisko - horror, USA 2019, 
reż. Michael Chaves, wyk. Linda 
Cardellini, Roman Christou, Jay-
nee - Lynne Kinchen

 1.00 Hotel Paradise 
 2.00 Mój sąsiad morderca
 3.00 Tam, gdzie czają się duchy 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Atomic Blonde - thriller, 

USA 2017, reż. David Leitch, 
wyk. Charlize Theron, James 
McAvoy, John Goodman, Sofia 
Boutella, Til Schweiger, Toby 
Jones

 22.15 Horda - film sensacyjny, RPA, 
Wielka Brytania 2020, reż. 
M.J. Bassett, wyk. Greg Kriek, 
Megan Fox, Philip Winchester

 0.20 Przyczajony tygrys, ukryty 
smok - film fantasy, Tajwan, 
Chiny, USA 2000, reż. Ang Lee, 
wyk. Chang Chen, Michelle 
Yeoh, Yun - Fat Chow, Ziyi 
Zhang

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Skarby z  odzysku - serial 7.05 
Scena Śmiechu 7.55 MASH - serial 
9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.05 Kosz-
marny lot - film sci - fi 18.00 Aukcja 
w  ciemno 19.00 Wojny magazynowe 
20.00 Straszny film - komedia 21.50 
Niewierna - dramat, Francja, USA

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
15.05 Pomóż mi 16.05 Policjantki i Poli-
cjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Lo-
ve Island. Wyspa miłości 23.00 Ameri-
can Pie: Wakacje - komedia

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Więzienie 13.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 20.55 Jaś Fasola radzi 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- sztafeta mieszana 8.35 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Bieg Wazów, Szwe-
cja, 90  km 9.05 Boks - Megafights 
Gala Bokserska. Devon Alexander vs. 
Timothy Bradley 11.15 Reportaż 11.50 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa Raków Częstochowa - Lech Po-
znań 14.00 Piłka nożna - 2.  liga: Wi-
sła Grupa Azoty Puławy - KKS 1925 
Kalisz 16.05 GOL - magazyn 18.00 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
20.35 Retro w TVP Sport 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Legendy KSW 
2.00 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 30, Jastrzębie Zdrój 

8.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 
9.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 11.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 14.00 Wyścigi Długodystansowe. 
Qatar 1812 km, MŚ 15.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lahti 17.30 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico 18.40 Piłka ręczna. Rhein 
- Neckar Lowen - Górnik Zabrze, Li-
ga Europejska 20.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea 21.00 Wyścigi Długodystanso-
we. Qatar 1812 km, MŚ 22.00 Triathlon. 
Miami 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico 23.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 3. etap

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.45 SuperLudzie 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 
Świat według Kiepskich 14.10 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń 24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi  21.00 Sołtysi 22.00 Wykolejo-
ny - thriller 0.15 To już jest koniec - ko-
media 2.35 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 40 dni 
z Janem Pawłem II 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Cichy i pokornego serca 23.55 Muzycz-
ne chwile 0.00 Słowo życia8.00 Tele-

dyski 8.40 Informacje kulturalne 9.00 
Pogranicze w ogniu - serial 10.15 Czar-
ny Piotruś - komedia 11.50 Wędrowiec 
Polski 12.30 Kinematograf - narodzi-
ny nowej sztuki 13.35 Przeczarowanie. 
Małgorzata Mirga - Tas 14.20 Czło-
wiek z żelaza - dramat 17.00 Pograni-
cze w ogniu - serial 18.05 Niedziela z… 
tworczością Jeremiego Przybory 19.00 
Mistrzowie muzyki filmowej - 1930s & 
The Father of Film Music 20.00 Teatr 
Telewizji - Noc Helvera 21.20 Troje na 
gigancie - film fabularny, USA 23.15 
S jak Stanley - film dok. 0.35 Żyj i po-
zwól umrzeć - film sensacyjny, Wielka 
Brytania 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.30 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 8.45 
Lalka  cz.  I - film obyczajowy, Polska 
10.35 Lalka  cz.  II - film obyczajowy, 
Polska 12.20 Lekarstwo na miłość 
- komedia, Polska 14.35 Perła w koro-
nie - dramat obyczajowy, Polska 17.05 
Królewskie sny - serial 18.30 Królew-
skie sny - serial 20.00 Trójkąt ber-
mudzki - dramat kryminalny, Polska 
22.00 Nielegalni - serial 23.05 Nie-
legalni - serial 0.10 Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska 2.00 Pani z przed-
szkola - komedia, Polska 3.55 Moja 
cudowna Wanda - komediodramat 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.45 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Kanapowczynie 
23.05 Żony Podlasia - dokument 0.05 
Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Przerwany posiłek - reportaż
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (23) - serial
 8.50 Ranczo s.II (24) - serial
 9.45 Komisarz Alex (203 - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (329) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (140) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Magiczny krąg rafy koralowej 

- Koralowy raj
 14.00 Złoty chłopak (132) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (230) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4294) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (848) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (141) - serial
 21.10 Trzy sekundy - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Common, 
Karma Meyer, Joel Kinnaman

 23.10 Komando Foki atakuje - film 
akcji, USA, reż. Yossi Wein, 
wyk. Jim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, James Hicks

 0.55 Gliniarz z Belleville - kome-
dia, Francja, Wielka Brytania, 
reż. Rachid Bouchareb, wyk. 
Luis Guzman, Omar Sy

 2.55 Czarne żniwa (6) - serial

 5.30 M jak miłość (1528) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (160) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2954) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (295) - serial
 14.05 Va Banque (724) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (537) - serial
 15.05 M jak miłość (1787) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (421) - serial
 18.10 Va Banque (725) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (323) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2954) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2955) - serial
 20.40 Przepis dnia s.VI, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (912) - serial
 21.55 Na sygnale (539) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (29) - serial
 0.00 Daddy Cool - komedia, Francja,
  reż. Maxime Govare, wyk. 

Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

  - Beztroski mężczyzna zakłada 
domowe przedszkole. Malu-
chy udzielają mu wielu cen-
nych lekcji.

 1.45 Tajemnice rodu Valen-
tów s.I (19) - Świadkowie 
z zaświatów - serial

 2.55 Chirurgia prenatalna (1) 
- cykl dok.

 3.55 Blondynka s.IX (108) - Ogon 
krowy - serial

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska, 1997, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Jerzy Stuhr, Janusz Rewiński

 23.20 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
2004, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean Astin

 1.30 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA, 2008, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, John Turturro, Emma-
nuelle Chriqui, Nick Swardson

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy 

 23.10 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 1.10 Superwizjer 
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Dobra robota 
 6.45 Ukryta prawda
 7.45 Szpital - program obyczajowy
 9.45 Kartoteka 
 10.45 Zakup w ciemno 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Życie na kredycie 
 0.30 Życie na kredycie 
 1.05 Zakup w ciemno 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Kartoteka 
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Ewa Sama piecze
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Władza absolutna - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis

 23.35 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski

 1.45 Hotel Paradise 
 2.45 Mój sąsiad morderca
 3.35 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, USA, Hiszpania 2012
 22.10 Porwany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Luis Prieto, wyk. 
Chris McGinn, Halle Berry, Lew 
Temple, Sage Correa

 0.10 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard, Vincent 
Pastore

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

7.55 MASH - serial 9.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.05 Lodowa zagłada - film 
katastroficzny, USA 18.00 Aukcja 
w  ciemno 19.00 Wojny magazynowe 
20.00 Daredevil - film fantasy 22.05 
Bez odwrotu - film akcji 23.55 Opera-
cja Dunaj - komediodramat

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.05 Pomóż mi 
16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 Pierw-
sza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.05 Dziedzictwo - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa Raków Częstochowa 
- Lech Poznań 8.20 GOL - magazyn 
10.15 Biathlon - PŚ, Oslo Holmenkolen 
- 6.  sztafeta mieszana 2+2 11.45 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet: Czarni 
Sosnowiec - GKS Katowice 13.50 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - Podsumo-
wanie, Hiszpania 16.00 Pełnospraw-
ni 16.35 Retro w TVP Sport 19.15 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj. Finał 
20.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 
Legendy KSW - 3. Gala KSW - walka 
wieczoru 2.00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 30, Jastrzębie Zdrój

8.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 9.15 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 10.00 Ko-
larstwo. Cycling show 10.30 Surfing. 
World League Championship Tour
11.30 Wyścigi Długodystansowe. Qa-
tar 1812 km, MŚ 12.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Aspen 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 15.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Lahti 17.30 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico 18.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea 19.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 
20.40 Piłka ręczna. Aalborg Handbold 
- Industria Kielce, Liga Mistrzów 22.30 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 23.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 0.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Aspen

6.00 Ewa gotuje 6.30 Nasz nowy dom 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
5.15 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 
21.00 Łowcy nagród 22.00 Salt - thril-
ler, USA, 2010, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel 
Ejiofor, Daniel Olbrychski 0.05 Wyko-
lejony - thriller 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 
Gość Wieczoru 20.45 Info Wieczór 
21.00 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 Oko na Świat 22.45 
Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.35 Spektakl teatralny. 
Powrót posła 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Ojcostwo polecam 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
40 dni z Janem Pawłem II 19.30 Opo-
wieści z Księgi Cnót 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polityka 23.40 Aby we 
wszystkim Bóg był uwielbiony 

8.00 Muzyczne poranki 8.35 Zagi-
nione - odnalezione 9.05 Pogranicze 
w ogniu - serial 10.10 Człowiek z że-
laza - dramat 12.55 Mistrzowie mu-
zyki filmowej - 1930s & The Father of 
Film Music 13.50 Człowiek z marmu-
ru - dramat 16.40 Pogranicze w ogniu 
- serial 17.50 Rzecz Polska s.I - Kloc-
ki Zofii Stryjeńskiej 18.15 Którędy po 
sztukę - Pieter Brueghel 18.35 Delacro-
ix, sztuka ponad wszystko - film dok. 
19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Niepamięć - dramat, 21.40 W 80 dni 
dookoła świata - serial 22.40 Jazz.pl 
- Rafał Sarnecki Quintet - koncert 0.10 
Troje na gigancie - film fabularny

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.35 Raj-
skie klimaty - serial 7.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 8.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywko-
wy 8.55 Przygoda z  piosenką - ko-
media muzyczna, Polska 10.55 Nóż 
w  wodzie - film psychologiczny, Pol-
ska 12.55 Złote Jabłko - film dok. 
15.20 Motodrama - komedia, Polska 
17.00 Królewskie sny - serial 18.25 
Królewskie sny - serial 20.00 Super-
nova - dramat, Polska 21.40 Symetria 
- thriller, Polska 23.40 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 1.50 Hazardziści 
- film kryminalny, Polska 4.05 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Dobra robota 6.45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.45 Szpital 
- program obyczajowy 9.45 Kartote-
ka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe ży-
cia - serial 13.30 Życie na kredycie 14.05 
Życie na kredycie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie 
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