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Z wielka przykroscia przyjeliémy wiadomos$é o $§mierci
Elzbiety Goreckiej

Wiladystawowi Géreckiemu
oraz jego rodzinie i przyjaciolom zyczymy
otuchy i spokoju w tym trudnym czasie.

Pawet Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego

Artur Michatek Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego
Andrzej Lech Przewodniczqcy Rady Miejskiej

oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Pani Barbarze Moszczynskiej oraz jej rodzinie i bliskim,

najszczersze wyrazy wspolczucia i otuchy w trudnych
chwilach z powodu $§mierci

Tomasza Moszczynskiego

Sktadajq sottysi gminy Brzeg Dolny

Wyrazy najglebszego wspolczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy
dla Pani Barbary Moszczynskiej,
jej rodziny i bliskim z powodu §mierci

Tomasza Moszczynskiego

Sktadajq

Pawel Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego

Artur Michalek Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego
Andrzej Lech Przewodniczqcy Rady Miejskiej

oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym

,Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq...”

Z glebokim zalem przyjeliémy wiadomo$¢ o $§mierci
A ° °
SP. Waclawa Bronowickiego
Zonie i Bliskim zmarlego skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia.

Dyrektor MiGBP TAMA
w Brzegu Dolnym wraz z pracownikami

W imieniu calej rodziny pragne bardzo serdecznie podziekowac
Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej
,Cichociemni” oraz Kolu Lowieckiemu ,,Rokita”
za udzial w pogrzebie i uczczenie pamieci
mojego zmartego wujka

Waclawa Sawickiego

Malgorzata Stangenberg

USLUGI
POGRZEBOWE ZGK

Telefon calodobowy:
660 543 406

Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

&8 www.zgk.brzegdolny.pl zgk@brzegdolny.pl

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA W WOLOWIE

Udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie NOCNEJ
| SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa sie
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wotowie.

Ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotdéw

W godzinach 18:00 - 8:00 (poniedziatek — pigtek)
oraz catodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i chcesz
porozmawiac z psychologiem, zadzwon pod bezptatny
numer 116 123 lub 22 484 88 O1.

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWE?J | KANALIZAC]JI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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emont polega na ter-
momodernizacji ba-
senu, czyli wykona-

niu prac, ktére maja na ce-
lu dostosowanie obiektu do
obowiazujacych przepiséw
i norm dotyczacych izolacji
cieplnej. To dziatanie spo-
woduje znaczne obnizenie
kosztéw zuzycia energii, co
wplynie na mniejsze rachun-
ki za prad i gaz oraz ograniczy
emisje CO2. Prace wykonuje
Przedsiebiorstwo Budowlane
SAWREM Sp. z 0.0. z Wrocta-
wia, ich koszt to ponad 9 mi-
lionéw ztotych.

Zakres wykonanych prac
jest ogromny, niewidoczny
dla uzytkownika, poniewaz
wiekszos$¢ instalacjii maszyn
znajduje sie w miejscu niedo-
stepnym dla oséb korzystaja-
cych z basenu.

Na terenie catego obiektu
wymieniono oswietlenie na
energooszczedne. W czesci
piwnicznej potozono warstwe
izolacyjna, strop pod niecka
basenowa ocieplono. Zainsta-
lowano nowe szyby wentyla-
cyjne, a w kottowni umiesz-

€zono cztery nowe piece na
gaz, ktére spetniajg wszyst-
kie normy. Niecke basenowa
uszczelniono oraz wymie-
niono catg instalacje wodna.
Wymieniony zostat réwniez
dach. Basen zyskat nowy sys-
tem ultrafiltracji, ktéry pozwo-
li na odzyskanie 80% wody
oraz zmniejszy utrate ciepfa.
Obecnie trwa remont tazie-
nek, szatnie zyskaty nowy sys-
tem zamykania i otwierania
szafek.

- To inwestycja niezwykle
wazna dla naszych miesz-
karicow. Jestesmy juz na fini-
szu termomodernizacji, kto-
ra przyczyni sie do zdecy-
dowanego obnizenia kosz-
téw funkcjonowania obiektu.
Ogromy zakres prac pozwoli
na realne obnizenie kosztéw
zwigzanych z funkcjonowa-
niem basenu. Plywalnia stu-
zyta naszym mieszkaricom od
ponad 20 lat i jej remont byt
niezbedny. Ciesze sieg, ze juz
niedtugo bedziemy mogli po-
nownie skorzystac z basenu
- méwi zastepca burmistrza
Artur Michatek.
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Basen wiosna zostanie od-
dany do uzytku po przepro-
wadzeniu niezbednych od-
bioréw technicznych, kté-
rych procedura juz sie roz-
poczeta.

Catkowita wartosc¢ inwesty-
¢ji szacowana jest na ponad
9 min zt, z czego 5 min zt to
srodki przyznane w ramach
Programu Inwestycji Strate-
gicznych Polski tad.

Jakub tukojko

\J

Nowe serce basenu

Ponad dwadziescia lat temu w Brzegu
Dolnym otwarto krytg ptywalnie
Aquasport - to tu mieszkancy

naszej gminy przez lata korzystali

z mozliwosci kagpieli rekreacyjnej

i uprawiania sportu. Od 2022 roku
basen przechodzi gruntowny remont.

Dolnobrzeski pomnik przyrody
po przegladzie

Platana przy DOK-u zadnemu mieszkaricowi Brzegu Dolnego przedstawiaé
nie trzeba. Drzewo od lat ma tytut pomnika przyrody, zatem chronione jest
prawem. Nie daje mu to jednak bezpieczenstwa, jesli chodzi o schorzenia,
plesnie czy uszkodzenia mechaniczne.

2 lutego platan przechodzit tzw. przeglad majacy na celu skontrolowanie stanu
korony, wykluczenie wystepowania plesni, suchych gatezi, zagrozen zaréwno
dla drzewa, jak i przechodniéw spacerujgcych wokdt niego oraz sprawdzenie
czy iilu lokatoréw na state mieszka w jego koronie.

Mamy nadzieje, ze platan przeszedt test wzorowo i bedzie cieszyt oko
przechodnidow jeszcze przez diugie lata.

Powiatowy Urzad Pracy w Wotowie informuje, ze do dnia 16 lutego 2024 r. wydawane sa druki PIT-11.

PIT-11 mozna odebra¢ osobiscie w pokoju nr 11 (I pietro) oraz w filii PUP Wotéw w Brzegu Dolnym
w godzinach od 8:00 do 14:00.
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Spotkanie optatkowe

Mariana Rapacza.

ydarzenie rozpo-
czeta uroczysta
msza Swieta, pod-

czas ktorej zostaty ztozone
zyczenia oraz wreczone pre-
zenty m.in. od ksiezy, wtadz
samorzadowych, mieszkan-
cow i parafian, Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Roscistawic
oraz liturgicznej stuzby ofta-
rza. Zyczenia przekazali réw-
niez wierni z parafii, w ktérej
wczesniej stuzyt ksigdz Ma-
rian. Wtadze samorzadowe
gminy Brzeg Dolny reprezen-
towali burmistrz Pawet Pirek,
zastepca burmistrza Artur Mi-
chatek oraz dyrektor Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
Danuta Chtod.

- Szanowny jubilacie, zy-
czymy ci wszelkiej pomysl-

W swietlicy w Radeczu 27 stycznia
odbyto sie coroczne spotkanie
optatkowe mieszkancow sotectw
Bukowice, Radecz, Zerkéw

oraz Roscistawice. W tym roku
spotkanie bylto rowniez okazja do
Swietowania 60. urodzin proboszcza
parafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Roscistawicach ksiedza

nosci, duzo zdrowia i rado-
$ci z gtoszenia stowa boze-
go. Zyczymy tobie i jednocze-
$nie sobie, abys$ jak najdtuzej
z nami byt, poniewaz twoja
obecnosc¢ nas cieszy i jest po-
trzebna - mowit Pawet Pirek.

Po mszy zebrani udali sie
do $wietlicy, gdzie wszystkich
powitata Martyna Owczarz ze
Stowarzyszenia Mieszkancow
Wsi Radecz oraz ksigdz Ma-
rian. Burmistrz podziekowat
za organizacje tego coroczne-
go wydarzenia i korzystajac
z okazji, ztozyt zebranym zy-
czenia noworoczne. Nastep-
nie zastepca burmistrza po-
dziekowat ksiedzu.

— Dziekuje ksiedzu Ma-
rianowi za to, ze taczy lu-
dzi. Ta uroczystos¢ pokazuje

wspolnote parafialng miesz-
kanncéw nie tylko wsi Ra-
decz, Zerkéw, Bukowice, ale
tez Roscistawice, ma charak-
ter ponadlokalny. Dziekuje
za wszelkie inicjatywy, ktore
ksiadz podejmuje. Spotka-
nie optatkowe wpisato sie juz
w nasz kalendarz wydarzen.
To tez zastuga ksiedza pro-
boszcza, ktéry podobnych
inicjatyw ma wiele — méwit
Artur Michatek.

Podczas spotkania trady-
cyjnie odbyto sie koledowa-
nie, wystep kolednikéw spra-
wit zebranym duzo radosci.
Wspdlny czas umilita muzy-
ka w wykonaniu kapeli Jedrka
Karpiela z Zakopanego. Wy-
stapit tez zespot folkloru go-
ralskiego Dabrowianie, ktory
przyjechat z rodzinnej miej-
scowosci ks. Mariana, Dabro-
wy. Nie zabrakto wzruszen,
goralskiego klimatu, dobrej
zabawy oraz smacznego po-
czestunku przygotowanego
przez panie z sotectw. Arty-
styczng cze$¢ spotkania za-
konczyta niespodzianka przy-
gotowana przez parafian dla
ks. Mariana - tort. Podczas ko-
lejnej czesci biesiady zebra-
ni bawili sie z zespotem Pa-
jaroma.

Martyna Ktak

Z gtebi serca wyrazam wdziecznos$¢ za hojnos¢, jakg okazaliscie
bony podarunkowe na rzecz licytacji odbywajgcych sie podczas

stwo, przekazujac
tkania optatkowego.

Dochéd z licytacji przekazany zostat na remont kosciota w Rade
Serdeczne podzigkowania nalezg sie:

e Barbara Nowosad Art.,

o Butik Glamour Style Anastazja Ruzyto,

» Kosmetologia Profesjonalna mgr Paulina Kociotek,
o Optyk Punkt Widzenia,

o Pastelowa Pracownia,

o Pizzeria Ania,

 Salon Fryzjerski Sylwia Rusak-Jakimowska.

Sottys Zerkowa Wioletta Lachowicz
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Policja w stuzbie obywatelom.
Podsumowanie dziatan policji w 2023 roku

Kultury.

godzinie 10:00 Na-
czelnik Wydziatu Pre-
wengji aspirant szta-

bowy Daniel Szerszen ztozyt
meldunek Zastepcy Komen-
danta Wojewddzkiego Poli-
¢ji we Wroctawiu inspektoro-
wi Mariuszowi Buzdyganowi
o rozpoczeciu odprawy rocz-

Uroczyste spotkanie podsumowujgce
dziatania policjantow z powiatu
wotowskiego w 2023 roku odbyto sie
30 stycznia w Wotowskim Osrodku

nej kadry kierowniczej wo-
towskiej policji. Podczas spo-
tkania przywitano przybytych
gosci, funkcjonariuszy i pra-
cownikéw, nastepnie gtos za-
brat Komendant Powiatowy
Policji w Wotowie nadkomi-
sarz Piotr Huzar, ktéry w swo-
im wystapieniu szczegéto-

wo omoéwit efekty catorocz-
nej pracy policjantéw. Przed-
stawit dane odnoszace sie do
dziatu prewencji, bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym oraz
wyniki pracy dziatu kryminal-
nego. Komendant wspomniat
takze o czynniku majacym
wplyw na poprawe stanu
bezpieczenstwa mieszkan-
céw powiatu wotowskiego,
jakim byty dziatania prewen-
cyjne i profilaktyczne. Nadko-
misarz Piotr Huzar podzieko-
wat za codzienna wspétprace
funkcjonariuszom oraz pra-
cownikom Komendy Powia-
towej Policji w Wotowie, a tak-
ze przedstawicielom wiadz
samorzadowych.

Nastepnie gtos zabrali Sta-
rosta Wotowski Janusz Dziar-
ski, Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawet Pirek, Zastepca Burmi-
strza Wotowa Jan Janas oraz
Sekretarz Gminy Wirisko Aneta
Niewiarowska, ktérzy podzie-
kowali policjantom za stuzbe
na rzecz mieszkancoéw powia-

fot. wolow.policja.gov.pl

tu wotowskiego. W przemo-
wach podkre$lono uznanie dla
93 funkcjonariuszy za zapew-
nianie bezpieczenstwa dla bli-
sko 50 tysiecy mieszkarncow
powiatu wotowskiego.
Zastepca Komendanta Wo-
jewddzkiego Policji we Wro-
ctawiu inspektor Mariusz Buz-
dygan réwniez pogratulowat

efektow pracy w 2023 roku

i podkreslit, ze powiat wotow-
skijest jednym z najbezpiecz-
niejszych w wojewdédztwie
dolnoslaskim. Nie zabrakto
takze stéw podziekowania dla
pracownikéw wotowskiej ko-
mendy, ktérzy wspieraja po-
licjantéw w codziennej stuz-
bie na wielu ptaszczyznach.

Warto pamieta¢, ze odpra-
wa roczna to wazny element
motywujacy policjantéw do
dalszej pracy i zaangazowa-
nia w stuzbie. Niech to be-
dzie dodatkowa motywacja
dla wszystkich funkcjonariu-
szy, ktérzy codziennie dba-
ja 0 nasze bezpieczenstwo.

Katarzyna Mrozek

Pozegnanie ze stuzba Komendanta Powiatowego PSP oraz Dowoddcy JRG

a pozegnanie przybyt
p.o. Dolnoslaskiego Ko-
mendanta Wojewo6dz-

kiego PSP st. bryg. Marek Haj-
duk, ktéry serdecznie podzie-
kowat oficerom za lata stuzby
na rzecz ochrony przeciwpoza-
rowej oraz za zaangazowanie

31 stycznia meldunek o zakonczeniu
ponad 30-letniej stuzby ziozyt
Komendant Powiatowy PSP w Wotowie
st. bryg. Wojciech Maciejewski oraz
Dowddca Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej bryg. Pawet Gibek.

i poswiecenie na stanowiskach
kierowniczych w Komendzie
Powiatowej PSP w Wotowie,
ztozyt takze zyczenia wszel-
kiej pomysInosci w zyciu oso-
bistym.

W uroczystosci udziat
wzieli takze przedstawiciele

witadz samorzadowych z te-
renu powiatu wotowskiego,
funkcjonariusze oraz pracow-
nicy Komendy Powiatowej
PSP w Wotowie oraz przed-
stawiciele stuzb i instytucji
wspotpracujacych. Gmine
Brzeg Dolny reprezentowat
burmistrz Pawet Pirek oraz
Prezes OSP Monika Chartam-
powicz. Wszyscy przybyli na

uroczysta zbiorke, aby poze-
gnac¢ odchodzacych na eme-
ryture funkcjonariuszy i wy-
razi¢ swoje uznanie i szacu-
nek za lata pracy i poswiecen
wtozone w bezpieczeristwo
mieszkancéw powiatu wo-
towskiego.

W swoim wystapieniu
st. bryg. Wojciech Maciejew-
skioraz bryg. Pawet Gibek po-

dziekowali funkcjonariuszom
KP PSP w Wotowie za wspol-
na stuzbe a przedstawicielom
wtadz samorzadowych oraz
stuzb i instytucji za owocna
wspotprace na rzecz bezpie-
czenstwa, zyczyli wszystkim
samych sukceséw w zyciu za-
wodowym oraz osobistym.
Dolnoslaski Komendant
Wojewddzki PSP od 1 lutego

powierzyt petnienie obowiaz-
kéw Komendanta Powiato-
wego PSP w Wotowie st. bryg.
Jarostawowi Nadwodnemu.
Réwniez 1 lutego Komen-
dant Powiatowy PSP w Wo-
towie mianowat na stanowi-
sko Dowddcy Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej st. kpt.
Daniela Lisieckiego.
Katarzyna Mrozek
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90-latkowie z dolnhobrzeskiego PZERil
uroczyscie uhonorowani

a spotkanie przybili
cztonkowie oddziatu
PZERil w Brzegu Dol-

nym wraz z prezydium zarza-
du, jubilaci oraz zaproszeni
goscie: burmistrz Pawet Pirek,
zastepca burmistrza Artur Mi-
chatek, petnomocnik ds. se-
nioralnych Monika Chartam-
powicz, radny i cztonek Zarza-
du Okregowego PZERil we

25 stycznia przed potudniem

w dolnobrzeskiej siedzibie Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow

i Inwalidoéw odbyto sie spotkanie
noworoczne, podczas ktdérego po
raz pierwszy uhonorowani zostali
90-letni cztonkowie zwigzku.

Wroctawiu Eugeniusz Skorup-
ka oraz honorowy cztonek za-
rzadu Jan Smiechowski.

Przewodniczaca zwigzku
Urszula Pietrzyk rozpoczeta
spotkanie od przedstawienia
jubilatéw, nastepnie ztozono
wszystkim zyczenia.

- Niech zycie obdaruje was
najcenniejszym skarbem, jakim
jest zdrowie, a nasza wspoélna

5; klockner

przyjazn niech trwa wiecznie.
Wszystkiego najlepszego - zy-
czyta przewodniczaca.
Zyczenia ztozyt réwniez
burmistrz Pawet Pirek.
- Dzis mamy 25 stycznia,
poczatek roku, a ja juz wiem,

ze piekniejszej uroczystosci
niz ta w tym roku nie bedzie.
Takze ogromnie sie ciesze,
ze moge tu z wami by¢. Zy-
cze wam duzo zdrowia i sa-
mych pogodnych dni - mé6-
wit.

Zastepca burmistrza Ar-
tur Michatek w tym szcze-
g6lnym dniu wszystkim ju-
bilatom ztozyt gratulacje oraz
najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomysinosci. Zwro-
cittezuwage na to jak wazna
jestrola seniorow w codzien-
nym zyciu.

- Méwi sie, ze Bég nie
moégt by¢ wszedzie, wiec
stworzyt babcie i dziadka
[...]. Wiele wam zawdzie-
czamy, w zyciu codziennym
petnicie bardzo wazna role.
Jako dziadkowie zajmowali-
$cie sie wnukami, aby wasze
dzieci spokojnie mogty p6js¢
do pracy, dzieki czemu byli
spokojniejsi, bo nie ma lep-

szej opieki niz opieka babci
i dziadka — dodat zastepca
burmistrza.

Po zyczeniach przyszedt
czas na wreczenie jubilatom
symbolicznych réz oraz drob-
nych upominkéw, nie mogto
zabrakna¢ tez tortéw, ktére
wykonata jedna z cztonkin
zwiazku. Po czesci oficjalnej
przyszta pora na celebrowa-
nie jubileuszy 90-lecia przy
poczestunku przygotowa-
nym przez senioréw specjal-
nie na te okazje.

Wszystkim 90-latkom zy-
czymy duzo zdrowia, usmie-
chu natwarzy i radosci z kaz-
dego dnia.

Katarzyna Mrozek

LINPAC Packaging Production nalezy do Grupy Kldckner Pentaplast, kuora jest dwiatowym liderem migdzy innymi w zakresie satywnych
I efastycznych opakowan na produlkty biatkowe, pleczywa, warzywa | owoce oraz opakowar dla firm gastronemiczmych.

LINPAC i od 50 lat sprawda, 2o towary porestajy dwicte, poptzer zapewnienie Klientoem na calym dwiccie najlepszych rozwigzan
daotyczacych opakowarh, zardwn o w przemyile spoywezym jaki w cateringu,

tel. 713191222

LINPAC Packaging Production Sp.z 0.0, Bukowics 39, 56-120 Breeg Doliny

Prosimy o przesytanie CV na adres: oom.
kadry@kpfilms.com

PIAIC

roghy thinking!

W zwigzku z nowymi inwestycjami
w naszym zaktadzie produkcyjnym w Polsce oferujemy

Staz w dziale HR

Oczekiwania:

e Kandydat/ka musi by¢ zarejestrowany/a w Powiatowym

Urzedzie Pracy jako osoba bezrobotna

e Mile widziani studenci: psychologii, administracji, HR

® Znajomos¢ pakietu MS Office

® Znajomosc jezyka angielskiego min B2- Warunek konieczny
® Zainteresowanie w obszarze HR oraz administracji

® Proaktywnos¢ w dziataniu

Do Twoich zadan naleze¢ bedzie:
@ Prowadzenie akt osobowych

® Przygotowywanie dokumentéw personalnych

@ Obieg dokumentacji pracowniczej

o Wspdtpraca z zewnetrznymi firmami kadrowo-ptacowymi

® Przygotowywanie raportéw

o Aktualizowanie bazy danych pracownikéw

@ Wsparcie w projektach HR

@ Wsparcie w prowadzeniu proceséw rekrutacji

Dodatkowo zapewniamy:

e Mozliwo$¢ ciagtego rozwoju i podnoszenia kwalifikacji.

@ Po pozytywnej ocenie stazu,

mozliwos¢ bezposredniego zatrudnienia.

Jezeli zainteresowato Ci¢ nasze ogloszenie,

to zapraszamy juz dzis$
- dotacz do nas!

linpacpackaging.com

Zabawa noworoczna w DOK-u

Wspaniata zabawa nhoworoczna seniorow odbyta sie

w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury. 23 stycznia spotkato sie
liczne grono - 110 osdb. Impreza przepetniona byta
$miechem iradoscia.

tmosfere napoczatku
wieczoru podgrze-
wata muzyka, ktérg

zapewnit DJ Pawel. Parkiet
bardzo szybko wypetnit sie
seniorami, ktérzy mieli oka-
zje sprawdzi¢ swoje umiejet-
noscitaneczne przy rytmach
hitéw lat 70. i 80. Przy kolo-
rowych Swiattach odbyt sie
konkurs na najlepszy taniec,
a chwile pézniej konkurs na
najlepszy stroj. Seniorzy by-
li ubrani w piekne, kolorowe
kreacje, ktére podkreslaty ich
indywidualnos¢ i poczucie
humoru.

W trakcie zabawy nie zabra-
kto réwniez innych atrakgji, kt6-
re umilaty czas seniorom. Zor-
ganizowano pociag tanecz-
ny, ktéry przemieszczat sie po
sali. Radosna atmosfera, piekne
stroje i tarice sprawity, ze zaba-
wa howoroczna byta niezapo-
mnianym wydarzeniem.

Organizatorzy zastuzyli na
brawa za doskonate przygo-
towanie imprezy, a seniorzy
na pewno juz teraz z niecier-
pliwoscig czekajg na kolej-
ne tego typu wydarzenie. Juz
wkrétce ostatki. Zapraszamy!

Urszula Pietrzyk
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,Budujmy swiat, w ktorym wazny jest cztowiek”
79.rocznica Marszu Smierci

Brzegu Dolnym
po raz drugi przy-
stgpiono do uro-

czystosci upamietniajgcych
to wydarzenie. Symboliczny
marsz kolejny raz miat na ce-
lu ocalenie pamieci o wiez-
niach podobozu pracy Dy-
hernfurth I i Dyhernfurth Il
oraz obozu pracy przymuso-
wej dla Zydéw Lager Rose-
marie — to w ich intencji od-
byta sie msza swieta w koscie-
le pw. NMP Krélowej Polski na
osiedlu Fabrycznym. Uczest-
nicy nabozenstwa mogli wy-
stuchac poruszajacej przemo-
wy o historii wiezniéw, wy-
gtoszonej przez zastepce bur-
mistrza Artura Michatka. Przy
Swiatyni, pod tablicg poswie-
cona meczennikom ztozono
wience.

W historii naszego miasta jest wiele
waznych dat i wydarzen, o ktorych
nie mozemy zapomniec¢. Jednym

Z nich jest ewakuacja wiezniow

z filii nazistowskich, faszystowskich
obozdéw koncentracyjnych
Dyhernfurth | i Dyhernfurth Il do
obozu macierzystego Gross-Rosen.
Ze wzgledu na skale tragedii ludzkich
nazwano jg Marszem Smierci.

Cztonkowie Harcerskiej
Organizacji Wychowawczo-
-Patriotycznej ,Cichociem-
ni” wraz z naczelnikiem dh
hm. Piotrem Gajewskim spod
kosciota prowadzili uczest-
nikéw symbolicznego mar-
szu pod pomnik ofiar filii obo-
zu Gross-Rosen, znajdujacy
sie przy ulicy Sienkiewicza
w Brzegu Dolnym. To trzy gta-
zy symbolizujace trzy obozy,
ktére funkcjonowaty w cza-
sie Il wojny $wiatowej w Dy-
hernfurth.

Na miejscu od$piewano
hymn i rozpalono znicze. Za-
stepca burmistrza Artur Mi-
chatek wraz z naczelnikiem
Wydziatu Oswiaty i Spraw
Spotecznych Matgorzatg Bot-
dyn ztozyli znicz w imieniu
wszystkich mieszkarncédw gmi-

ny Brzeg Dolny. Na miejscu J6-
zef Szumilas podzielit sie z ze-
branymi krétka lekcja historii
o minionych wydarzeniach.
Jednym z gosci z Mu-
zeum Gross-Rosen w Ro-
goznicy byta dr hab. Dorota
Sula, ceniona badaczka hi-
storii, autorka licznych mo-
nografii i artykutéw nauko-
wych. W Miejskiej i Gminnej
Bibliotece Publicznej, TAMA”
wygtosita prelekcje nawiagzu-
jaca do jej najnowszej publi-
kacji pt.,»Lecznictwo« w Kon-
zentrationslager Gross-Ro-
sen 1940-1945". Jak mozemy
przeczytac¢ w recenz;ji, jest to
ksiazka ,o cierpieniu, choro-
bie i $mierci w strasznych wa-
runkach obozu koncentracyj-
nego, w ktorych lekarz stawat
sie niejednokrotnie cudow-

[

nym wybawicielem lub ostat-
nim pocieszycielem umiera-
jacego”. Prace autorki mozna
byto zakupi¢ na miejscu i zdo-
by¢ autograf na wkasnym eg-
zemplarzu. Z krétkim progra-
mem artystycznym wystapili
réwniez harcerze, $piewajac
piosenki patriotyczne.
Organizatorami  wyda-
rzen upamietniajacych
Marsz Smierci byli: Muzeum
Gross-Rosen w Rogoznicy,
Gmina Brzeg Dolny, Stowa-
rzyszenie Pierwszych Osad-
nikéw Ziemi Dolnobrzeskiej,
Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna ,TAMA", Harcerska
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna ,Cichociemni’,
Parafia NMP Krélowej Polski,
Dolnobrzeski Osrodek Kultury.
Angelika Furgacz

Szanowni Panstwo,
dzisiejszg uroczystoscia
upamietniamy wieznidow
osadzonych sitg

w obozach pracy
Dyhernfurth | i Dyhernfurth
Il. To niezwykle smutna
karta z historii naszego
miasta. Musimy o niej
moéwié¢, musimy jg przypominac, choc¢by jako
przestroge dla kolejnych pokolen. Zto jest zawsze
ztem. Zto szerzy sie przez obojetnosc.

Warto przypomnieé, ze w czasie Il wojny Swiatowej
hitlerowskie Niemcy zbudowaty na peryferiach
dzisiejszego Brzegu Dolnego, a 6wczesnego
Dyhernfurth, fabryke chemiczng produkujgca

bron do masowego zabijania ludzi i dwa obozy
pracy. Wiezniéw wykorzystywano do budowy
fabryki, ale co wazne, réwniez do napetniania
pociskdéw artyleryjskich i bomb lotniczych niezwykle
$mierciono$nymi gazami tabun i sarin.

Symbolicznym marszem spod kosciota

pw. Najswietszej Marii Panny Krélowej Polski

pod pomnik przy ul. Sienkiewicza przywotujemy
tragiczng historie zwigzang z ewakuacjg wieznidéw
do obozu macierzystego Gross-Rosen. O tym
wydarzeniu sami wiezniowie méwili ,Marsz Smierci”.

24 stycznia 1945 roku ok. 3 tys. wigzniéw obozdw
pracy Dyhernfurth | i Dyhernfurth Il wypedzono
pieszo do Gross-Rosen — ok. 60 km. Po dwéch
dniach do obozu macierzystego dotarto ok. tysigca
wieznidw.

Do ogromu tragedii ludzkich przyczynita sie nie
tylko ostra zima, kilkunastostopniowy mréz, ale
réwniez bestialstwo straznikdw konwojentdéw.
Wieznidw, ktdrzy nie nadazali za kolumng
marszowa, z zimng krwig rozstrzeliwano. Warto
przywota¢ cho¢ jedng historie. Historie wiezniow
—ojcaijego 13/14-letniego syna. W dniu ewakuacji
przewieziono ich samochodem ciezarowym razem
Z innymi chorymi pod most kolejowy na Odrze.
Kiedy straznicy zaczeli rozstrzeliwac stabych,
lezacych i niezdolnych do dalszego marszu
wieznidéw, syn podbiegt do jednego z dowddcow,
rzucit sie na ziemie i zaczat catowac jego buty,
proszac przy tym o taske dla siebie i swojego taty.
Oficer przydepnat brzuszek matego i zastrzelit
najpierw syna, a potem ojca. Nazywali sie Birnbaum
i pochodzili z Sosnowca. Ciata wszystkich
pomordowanych wiezniéw wrzucono do Odry.

Zto nie moze zwyciezac¢ nad dobrem. Silniejszy

nie moze wykorzystywacé stabszego. Nienawisé

nie moze by¢ wazniejsza od mitosci. To prosta
droga do zatracenia cztowieczenstwa. Budujmy
wspodlnie swiat oparty na dobrych fundamentach,
na poszanowaniu drugiego cztowieka, na tolerancji,
na wolnosci, pamietajgc o tym, ze moja wolnos$¢é
konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolnos$¢
drugiego cztowieka. Budujmy $wiat, w ktérym
wazny jest cztowiek.

Na koniec chciatem przytoczy¢ stowa Kardynata
Stefana Wyszynskiego, ktéry mowit: ,gdy
gasnie pamie¢ ludzka — dalej méwig kamienie”.
My pamietamy i bedziemy pamietac!

Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego
Artur Michatek
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Upamietnienie Ofiar Zagtady

#WeRemember.

mine Brzeg Dolny re-
prezentowat zastep-
ca burmistrza Artur

Michatek, naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Spraw Spotfecznych
Matgorzata Botdyn, przedsta-
wiciele stowarzyszenia Pierw-
szych Osadnikéw Ziemi Dolno-
brzeskiej oraz Piotr Gajewski,
naczelnik Harcerskiej Organiza-
¢ji Wychowawczo-Patriotycz-
nej ,Cichociemi”. Dla historii
Brzegu Dolnego to wazna da-
ta, gdyz dwie filie hitlerowskie-
go obozu pracy Gross-Rosen —

27 stycznia w ramach obchodow
Miedzynarodowego Dnia Pamieci

o Ofiarach Holokaustu w Muzeum
Gross-Rosen zaptongt Znicz Pamieci.
Z tej okazji do Miejsca Pamieci

w Rogoznicy przybyli potomkowie
polskich i zydowskich swiadkow
historii z rodzinami. Po raz kolejny
Muzeum wiaczylo sie w akcje

Dyhrenfurth I i ll umiejscowio-
ne byly na terenie dzisiejszego
Brzegu Dolnego. Renata Pa-
luch, kierownik dziatu oswia-
towego muzeum, przyblizyta
powiazania miedzy obozem
koncentracyjnym Gross-Rosen
i obozem zagtady Auschwitz.
Nastepnie delegacje gosci od-
daty hotd Ofiarom Holokaustu,
sktadajac pod pomnikiem wig-
zanki kwiatéw i kamienie. Dla
Zydéw, to whasnie kamien jest
symbolem trwatej i nieprzemi-
jajacej pamieci.

Swiadkowie historii

Dzieki uprzejmosci Stowa-
rzyszenia ,Dzieci Holokau-
stu”w Polsce zaprezentowa-
no wystawe ,Moi zydowscy
rodzice, moi polscy rodzice”,
przyblizajaca losy zydow-
skich dzieci uratowanych
przed zagtada przez polskie
rodziny. Ekspozycja wywota-
ta wsréd uczestnikow szcze-
g6lne poruszenie. Spoiwem
taczacym program tegorocz-
nych uroczystosci byly roz-
mowy z rodzinami polskich
i zydowskich swiadkow hi-
storii. Sabina Chrapek, prezes
Towarzystwa Spoteczno-Kul-
turalnego Zydéw w Polsce
oddziat Watbrzych, poprzez
dokumenty, zdjecia i rodzin-
ne pamiatki przedstawita hi-
storie swojego taty Ludwika
Hoffmana, bytego wieznia fi-
lii KL Gross-Rosen — Arbeit-
slager Waldenburg. Z kolei
Matgorzata Botdyn, naczel-
nik wydziatu o$wiaty i spraw
spotecznych opowiedzia-
ta o swojej prababci Wiady-
stawie Piotrowskiej, polskiej
Sprawiedliwej wérdéd Naro- - N

dow Swiata, ktéra uratowa-
#WeRemember

ta przed zagtada zydowska
d2|.ewczynke Stelle Zylber- 27 stycznia 1945 roku wyzwolono niemiecki nazistowski obdz koncentracyjny
stein. o ) i oérodek zagtady w Auschwitz-Birkenau, w ktérym zgtadzono ok. 1,1 miliona
W wydarzeniu wzigta udziat oséb, w tym ok. miliona Zydéw. Na pamiatke tego historycznego wydarzenia
takze mtodziez z Mtodziezo- Zgromadzenie Ogdlne ONZ ustanowito w jego rocznice Migdzynarodowy
wego Osrodka Wychowaw- Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu. Uroczystosci rozpoczety sie pod
czego w Watbrzychu pod kie- pomnikiem mauzoleum, gdzie tradycyjnie zaptonat Znicz Pamieci. Kampania
runkiem Daniela Sienkowca. #WeRemember ma na celu upamietnienie milionéw ofiar zagtady, a takze
wyrazenie publicznego sprzeciwu zaréwno w sieci, jak i poza nig wobec
Zrédio Facebook Muzeum przejawow nienawisci, obrazy i antysemityzmu, a takze stanowi stanowcze
Gross-Rosen w Rogoznicy, opowiedzenie sige za demokracjg i pluralizmem.
Matgorzata Boldyn \. J

Oddali 25 litrow krwi

o udziatu w przepro-
wadzonej 6 lutego
akcji poboru zgto-

sito sie 65 krwiodawcow,
a 56 oddato krew. Dziewiec
0s6b nie przeszto koniecz-
nej weryfikacji. W sumie ze-
brano 25 200 ml krwi (450
mililitréw od kazdego do-
natora).

W trakcie pierwszej tegorocznej akcji
poboru w Zespole Szkét Zawodowych
w Brzegu Dolnym zebrano ponad

25 litrow krwi. Akcje zorganizowano pod
hastem ,Moja Krew, Twoje Zycie”.

W nowym roku dolnobrze-
skie akcje sg przeprowadza-
ne wedtug nowego harmo-
nogramu. Lutowa odbyta sie
we wtorek, a pozostate beda
organizowane w $rody. Dzieki
temu osoby w nich uczestni-
czace beda mogty korzystac
z dwdch dni zwolnienia od
pracy, ktore zgodnie z pra-

wem przystugujg osobom od-
dajacym krew.

— Zmiana zostata wpro-
wadzona na zyczenie dol-
nobrzeskich krwiodawcow.
Mam nadzieje, ze dzieki niej
wiecej oséb bedzie uczest-
niczytlo w akcjach w Zetce
- informuje Adam tyczko ze
Stowarzyszenia Honorowych
Dawcéw Krwi ,Rokita”.

Kolejne zbiérki krwi w po-
wiecie wotowskim odbeda sie
3 kwietnia w Zespole Szkét
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym oraz 27 maja w Techni-
kum nr 1 w Wotowie.

Wojciech Medynski
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Ogolnopolski protest rolnikow trwa

Dlaczego rolnicy z gminy
Brzeg Dolny zdecydowali
sie na dotaczenie do pro-
testu 24 stycznia?
Zwiazek Zawodowy NSZZ
LSolidarnos¢” Rolnikéw Indy-
widualnych, w ktérym jestem
cztonkiem rady wojewo6dz-
kiej oraz przewodniczacym
protestu w powiecie wotow-
skim, podjat decyzje o wia-
czeniu sie w ogdlnopolski,
a takze ogodlnoeuropejski,
protest rolnikéw. Jako zwia-
zek postanowilismy, ze i w na-
szym powiecie potrzebne sa
dziatania, aby zjednoczy¢ rol-
nikéw we wspdlnych spra-
wach i problemach, ktére do-
tycza polityki rolnej naktada-
nej przez Unie Europejska.

Rolnik to nie tylko ten, ktéry orze,
sieje i zbiera plony. To takze ten, ktory
musi spetniac¢ i dostosowywac sie do
narzucanych mu norm. Wiasnie przez
narzucane normy hiejednokrotnie
musi tez wyrazi¢ swoj sprzeciw.

O tym, co zmusito rolnikéw do
protestu 24 stycznia, rozmawiamy

z Michatem Kudrynskim, rolnikiem

z terenu gminy Brzeg Dolny.

Jakie sg najwieksze proble-
my, z ktérymi aktualnie bo-
ryka sie polski rolnik?

Normy, ktére sa naktada-
ne przez Komisje Europej-
ska, szkodzg catemu sekto-
rowi rolnemu normy GAEC 7
i GAEC 8, czyli tzw. Zielo-
ny tad, ktéry zaktada m.in.
ugorowanie 4% powierzch-
ni gruntéw rolnych w go-
spodarstwie czy nakaz wy-
siewu roslin. Naktadajac te
normy, UE nie zwraca uwa-
gi na rachunek ekonomicz-
ny gospodarstw. Rolnicy mu-
szg sami dobiera¢ uprawy, tak
aby mie¢ ztego zysk. Niekon-
trolowany naptyw towaréw
rolno-spozywczych z Ukrainy,
na ktére zniesione sg cfa. Pro-

dukty, ktére przyjezdzaja jako
stechniczne’, nie spetniaja
norm UE oraz naszych wyma-
gan jakosciowych. W Ukrainie
s stosowane srodki chemicz-
ne, ktdére juz od co najmniej
15 lat s3 wycofywane z ob-
rotu, a tam dalej sg stosowa-
ne. Srodki te maja szkodliwy
wptyw dla naszego zdrowia,
a zywnos¢, ktora je zawiera,
trafia na europejski stét i do
naszych domoéw. Koszty pro-
dukcji w Ukrainie sg o wiele
nizsze niz w Polsce, tani towar
z Ukrainy destabilizuje ceny
wewnatrz Unii Europejskiej.

Jakie sa wasze propozy-
cje zmian w prawie i poli-
tyce, ktore poprawityby sy-
tuacje rolnikéw, zapewni-
tyby im godziwe warunki
i dochody?

Zywnosci na $wiecie bra-
kuje, sg kraje, w ktérych lu-
dzie gtoduja, brakuje pod-
stawowych produktéw do zy-
cia, a Unia Europejska ogra-
nicza produkcje zywnosci.
Unia Europejska jest pote-
gaq zaréwno gospodarczg,
jak i rolnicza. Duzo produk-
tow do tej pory eksporto-
wala, a staje sie importerem.
Podobnie jest i w naszym
przypadku, z kraju samowy-
starczalnego stajemy sie im-
porterem zywnosci, nie zwra-
cajac uwagi na rodzimy biz-
nes. Nasza dobra zywnos¢
wyjezdza do zamozniejszych
krajow, gdzie ludzie szuka-
jg dobrej jakosci produktéw,
a na to miejsce sprowadzana
jest stabej jakosci zywnosc
z importu.

Jak przedstawia sie przy-
szlos¢ polskiego rolnic-
twa? Jakie ty masz marze-
nia i plany zwiazane z roz-
wojem rolnictwa?

Przysztos¢ rolnictwa rysuje
sie w ciemnych barwach, go-
spodarstwa rodzinne prze-
stajg inwestowac, ledwo wig-
z3c¢ koniec z koricem. Dlate-
go tez protestujemy z hasta-
mi:,,chcemy pracowaé, a nie
bankrutowac’, ,chleb tylko
z polskiego zboza" czy ,po-

lityka komisarzy rujnuje go-
spodarzy”.

Rolnictwo to sektor scisle
potaczony z przetwérstwem,
handlem, przemystem, nowy-
mi technologiami. Gospodar-
stwa rezygnuja z nowych in-
westycji, oczekujac, ze moze
co$ sie zmieni na lepsze i juz
mozna zaobserwowac spa-
dek sprzedazy maszyn itp. Fir-
my przetwércze (miyny, pa-
szarnie, olejarnie) wola spro-
wadzi¢ zboze, warzywa czy
owoce np. z Ukrainy, ponie-
waz s3 o blisko 50% tansze.
W Ukrainie w posiadaniu
gruntéw rolnych sg ogromne
agroholdingi i fundusze in-
westycyjne, ktére zarejestro-
wane s3 na Cyprze czy w Luk-
semburgu. Nie pfaca przy tym
podatkoéw i posiadaja blisko
80% gruntéw rolnych Ukra-
iny,amy nie jesteSmy w stanie
z nimi konkurowac. Najwiek-
sze z gospodarstw ma oko-
to 800 tys. hektaréw. A sred-
nia powierzchnia gospo-
darstw w Polsce to ok. 12 ha.
Tylko zakaz importu produk-
téw uchroni nas przed ban-
kructwem.

Czy szykuja sie kolejne
protesty? Jesli tak, to kie-
dy i gdzie mozemy sie ich
spodziewac?

NSZZ,Solidarno$¢” Rolnikéw
Indywidualnych informuje
o czasowych blokadach drég
krajowych i autostrad na tere-
nie catego kraju od dnia 9 lu-
tego do 10 marca 2024 roku.
Prosimy mieszkancow o wy-
rozumiatos¢ i sSwiadomosc
sytuacji, w jakiej sie wszyscy
znalezlismy. Walczymy o na-
sze wspolne dobro. W ramach
mozliwosci prosimy o unika-
nie podr6zy w wymienionych
obszarach. Apelujemy o po-

kojowa forme wyrazania nie-
zadowolenia i wspotprace.

Podsumowujac, mimo trud-
nosci i frustracji rolnicy ko-
lejny juz raz staja razem, by
walczy¢ o swoje prawa. Ich
jednos¢ i determinacja nie-
watpliwie sa inspirujace.
Wspélnie moga zmienic przy-
sztosc rolnictwa w Europie.
Niech ta solidarnosc bedzie
zroditem nadziei na lepsze
jutro nie tylko dla pracuja-
cych napolachiwgospodar-
stwach, ale i dla wszystkich
konsumentéw w kraju.
Katarzyna Mrozek
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Przedszkolaki na warsztatach

Grupa Zabki z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 2 udata sie 29 stycznia do Castoramy w Gto-
gowie na warsztaty zwane Majsterkowo.

Sklepy Castorama w catej Polsce organizuja warsz-
taty w réznych blokach tematycznych m.in. srodo-
wisko, drewno, dekoracje czy edukacja na rzecz czy-
stego powietrza. Celem tych warsztatow jest roz-
budzenie w dzieciach pasji do majsterkowania oraz
rozwijanie umiejetnosci manualnych. Przedszko-
laki pod okiem nauczycieli i specjalistow z Casto-
ramy samodzielnie wykonywaty uzyteczne przed-
mioty takie jak drewniane skrzynki. Dzieci spedzi-
ty czas w mitej atmosferze pracownikow sklepu.

tygodni.

en wyjatkowy dzien
dostarcza wszystkim
niesamowitych prze-

zy¢ i wiele radosci. Tak byto
2 lutego w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2 w gru-
pie Zabki, gdzie odby# sie bal
karnawatowy nawigzujacy do
lat 80.

W grupie Zabki od rana
pojawiaty sie neonowe sty-
lizacje, peruki w réznych od-
cieniach, opaskii getry. Tego
dnia dostosowalismy wystroj
sali, aby wyczarowac klimat
lat 80., co wprowadzito nas
w radosny nastréj oraz za-
checato do zabawy. Kolo-
rowe $wiatta, balony i wiele
innych dekoracji zrobito na
dzieciach ogromne wrazenie.

Monika Lorek

Rekrutacja do szkot i przedszkoli
- informacje dla rodzicow i opiekunow prawnych

19 lutego 2024 r. rusza elektroniczna rekrutacja do klas
pierwszych szkot podstawowych i przedszkoli na rok szkol-
ny 2024/2025.

Na stronie internetowej www.brzegdolny.pl oraz na stronach placéwek oswiatowych
gminy Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do elektronicznej rekrutacji. Rodzice/
prawni opiekunowie, ktérzy korzystaja z komputera i Internetu, proszeni sa o wypet-
nienie w systemie informatycznym wniosku o przyjecie dziecka, wydrukowanie wy-
petnionego wniosku i po podpisaniu ztozenie go w przedszkolu/szkole pierwszego
wyboru. Osoby, ktére nie korzystaja z komputera i Internetu, maja mozliwos¢ wypet-
nienia i wydrukowania wniosku o przyjecie dziecka w kazdej placowce oswiatowej,
do ktorej prowadzony jest nabor elektroniczny. Pracownicy szkot/przedszkoli pomo-
ga w prawidtowym wypetnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli

W rekrutacji na rok szkolny 2024/2025 uczestnicza dzieci zamieszkujace na terenie
gminy Brzeg Dolny, ktére w roku szkolnym 2023/2024 nie uczeszczaty do publicznych
przedszkoli lub chcg zmieni¢ placéwke. Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy
Brzeg Dolny moga by¢ przyjeci do przedszkola po przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego, jezeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, ktére uczeszczaja w roku szkolnym 2023/2024 do
gminnych placéwek oswiatowych i kontynuuja pobyt, wypetniaja wniosek o konty-
nuacje do 9 lutego 2024 r. i sktadaja w swoim przedszkolu.

Przydziat dzieci do konkretnych oddziatéw przedszkolnych nastapi po zakorczeniu
postepowania rekrutacyjnego. Organizacja grup przedszkolnych (jednorodnych wie-
kowo lub mieszanych) uzalezniona jest od liczby i wieku dzieci kontynuujacych edu-
kacje przedszkolng i przyjetych w rekrutacji do przedszkola.

Uwaga dla rodzicow dzieci 6-letnich!

Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 2018) w roku szkolnym 2024/2025 sa objete obowiaz-
kiem odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego. Obowiazek ten rozpoczyna
sie 1T wrzesnia 2024 r. z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym
dziecko konczy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 5 lat maja prawo do korzystania z wychowania przedszkol-
nego. Do przedszkoli moga uczeszczac dzieci, ktére ukonczyty 2 i pét roku, ale w szcze-
go6lnie uzasadnionych przypadkach.

Wazne informacje rekrutacyjne

Postepowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole prowadzi sie na
whniosek rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka.

Rodzice/prawni opiekunowie moga ubiegac sie o przyjecie dziecka do maksymalnie
trzech wybranych przedszkoli/szkét w placowkach, ktére prowadza rekrutacje dzie-
ci z okreslonego rocznika.

Rodzice/prawni opiekunowie ukfadaja liste wybranych placéwek wedtug swoich
preferencji w porzadku od najbardziej do najmniej preferowanej. Przedszkole/szkota
umieszczona na liscie preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/
szkota pierwszego wyboru.

Bal karnawatowy to dla
przedszkolakow niezwyktly dzien,
ktory wyczekiwany jest przez wiele

Bal karnawatowy w ZSP nr 2

Zachecaly dzieci do tanca
przy skocznej muzyce. Nie
zabrakto w tym dniu wielu
zabaw integrujacych przed-
szkolakéw. Bal umozliwit
dzieciom i wychowawcom
spedzenie czasu w mitej at-
mosferze. Wspdlna zabawa
zaty dzieciom, jak bawi- przyniosta wszystkim wiele
ty sie w latach 80. oraz ja- radosci!

kie nosity stroje i fryzury. |

Panie z grupy poka-

Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dotaczajg
dokumenty/o$wiadczenia potwierdzajace spetnianie kry-
teriow. Wniosek rozpatruje komisja rekrutacyjna w kazdym
przedszkolu/szkole powotana przez dyrektora placéwki.

Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomosci wyni-
ki postepowania rekrutacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifi-
kowanych i niezakwalifikowanych do przyjecia.

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych
do przyjecia sktadaja pisemne potwierdzenie woli zapisu
w przedszkolu/szkole, do ktérej dziecko zostato zakwalifikowane.

Uwaga! Wazne daty

19 lutego 2024 - 1 marca 2024 - rekrutacja elektroniczna do szkét i przedszkoli.

5 marca 2024 - 15 marca 2024 - rodzice/opiekunowie dostarczajg pisemne potwier-
dzenie woli zapisu w przedszkolu/szkole, do ktérej dziecko zostato zakwalifikowane.
18 marca 2024 - publikacja list przyjetych.

6 maja 2024 - 13 maja 2024 - rekrutacja uzupetniajaca, ktéra odbedzie sie w przy-
padku wolnych miejsc w placéwkach oswiatowych, ktére prowadza rekrutacje na rok
szkolny 2024/2025.

Nasze szkoly i przedszkola - gdzie szukaé¢?
Rekrutacja prowadzona jest do nastepujacych szkét i przedszkoli:

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 - os. Warzyn
— klasy pierwsze - rekrutacja do szkét podstawowych,
— grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zeréwka - rekrutacja do przedszkoli.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 - Stare Miasto
— klasy pierwsza - rekrutacja do szkét podstawowych,
- grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zeréwka - rekrutacja do przedszkoli.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 - os. Fabryczne
— klasy pierwsze - rekrutacja do szkét podstawowych,
- 6-latki zeréwka - rekrutacja do przedszkoli.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim - rekrutacja prowadzo-
na bedzie poprzez zapisy osobiste w sekretariacie

- klasa pierwsza - rekrutacja do szkét podstawowych,

— grupy przedszkolne: 3-5-latki, 6-latki zeréwka - rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorzadowe nr 1
- 3-latki, 4-latki, 5-latki — rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorzadowe nr 3
- 3-latki, 4-latki, 5-latki — rekrutacja do przedszkoli.
Rekrutacja do grup 4-5 latkéw bedzie prowadzona w przypadku posiadania wolnych
miejsc.
Matgorzata Botdyn | Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych
Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
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Lekcja muzealnaiwarsztaty wZSP nr1

Tuz przed feriamiklasy1Ci1D

wybraty sie do Srody Slaskiej na
lekcje muzealng oraz warsztaty
z ceramiki pradziejowe;.

czestnicy wyciecz-

ki z ogromna cieka-

woscig zwiedzili mu-
zeum, poznali dawne zasady
lokacji miast, przygladali sie
wykopaliskom oraz z wielka
uwaga stuchali przewodnika
opowiadajacego o codzien-
nym zyciu naszych przod-
kéw. Dzieci zobaczyly pier-
wotne naczynia, narzedzia,
ubrania oraz dostrzegty, jak
zmienialy sie na przestrzeni

lat. Wiekszo$¢ uczniéw pierw-
szy raz byta w muzeum i na
wilasne oczy mogta obejrze¢
eksponaty. Obie klasy wziety
udziat w warsztatach z cera-
miki pradziejowej i sami - po
wystuchaniu krétkiego wy-
ktadu i instrukgji, w jaki spo-
séb skutecznie ulepi¢ naczy-
nie — przygotowali naczynia
z gliny. To byt aktywnie i cie-
kawie spedzony czas.
Nauczycielkiklas1Ci1D

Wyjatkowy czas w PS nr 1

Byt to czas poswiecony Babciom i Dziadkom.
Wszystkie dzieci wraz z paniami przygotowaty
wspaniate wystepy artystyczne, a takze wlasno-
reczne upominki dla swoich dziadkéw.

Gdy nadszedt czas wystepdw, babcie i dziadkowie
bardzo licznie przybyli do przedszkola, by méc obej-
rze¢ wystepy swoich wnukéw. To byt wspaniaty czas
zaréwno dla dzieci, jak i ich dziadkdw, ktérym zy-
czymy wszystkiego najlepszego z okazji ich swieta.

Bal karnawatowy w PS nr 4

W styczniu dzieci z grupy S6wki z Przedszkola Sa-
morzadowego nr 4 obchodzity bal karnawatowy.
Motywem przewodnim imprezy byt recykling. Dzie-
ci wraz z rodzicami musiaty samodzielnie wyko-
nac¢ swoje stroje z materiatéw przeznaczonych do
recyklingu.

Karolina Szulc

Zabawa karnawatowa w PS nr 3

2 lutego w przedszkolu odbyt! sie bal karnawato-
wy, na ktérym bawily sie wszystkie przedszkolaki.
Dzieci wcielity sie w rézne postacie bajkowe. Zamie-
nity sie w krélewny, ksiezniczki, wrézki, biedronki,
spidermandw, piratéw, strazakdw czy policjantéw.
Przebierancy swietnie bawili sie, uczestniczac we
wspdlnych zabawach, a skoczna i rytmiczna mu-
zyka zachecata do tanca. Wszystkim zabawom to-
warzyszyt smiech, rados¢ i spontaniczna aktyw-
nosc¢ dzieci, a caty bal karnawatowy przebiegat w
mitej, serdecznej atmosferze i dostarczyt uczestni-
kom niezapomnianych wrazen.

ik T L
i\

Woycieczka do tukasiewicz Port
we Wroctawiu

Dzieki uczennicy ZSP nr 1 Hanny J6zwik, ktéra wy-
grata w konkursie gminnym, klasa 3c miata oka-
zje pojechaé na ciekawa wycieczke do Ogrodéw
Doswiadczen-tukasiewicz Port we Wroctawiu.

Podczas zaje¢ w pachnacym laboratorium mtodzi
laboranci dowiedzieli sig, czym sa olejki eteryczne,
W jaki sposob je pozyskujemy i jakie maja wiasci-
wosci. Poznali réwniez tajniki powstawania perfum
oraz dowiedzieli sie, jak dziata zmyst wechu. Na
koniec zaje¢ kazdy uczestnik wiasnorecznie przy-
gotowat probke perfum, ktéra zabrat ze soba do
domu. Dodatkowo transport na wycieczke pocia-
giem sprawit uczniom duzo radosci i pozytywnych
wrazen. Jeszcze raz gratulujemy naszej kolezan-
ce Hannie wygranej w konkursie i cieszymy sie, ze
mogliSmy razem w ciekawy sposob spedzi¢ czas
w laboratorium.
AL B B B— B
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URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat
713195117, fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie
po weze$niejszym uméwieniu spotkania
telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
zburmistrzem proszone s3 o podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144, 141
7131954 64

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczenstwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa

713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza

713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspétpraca
miedzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

tel. 7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dzieciecy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1 i Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

KULTURA | SPORT

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum OgélInoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713199828

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resogjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

,0dra” 713196379

713195252 MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn

www.dok.brzegdolny.pl ul. Mtodziezowa 2

dok@brzegdolny.pl 7131901 66

Galeria Miejska DOK Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

ul. Zwyciestwa 713808036

713195525 mosir@brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka PubliznaTAMA | www.mosir.brzegdolny.pl

ul. Wyspiariskiego 5A Plywalnia A t

713190770 Ay

www.biblioteka.brzegdolny.pl basen@brzegdolny.pl

MiGBP - Filianr 1w Rynku Stadion MIejSkI

ul. Rynek 5 713198790

713190099 stadion@brzegdolny.pl
POZOSTALE

Noclegi MOSiR Urzad Skarbowy w Wotowie

Recepcja catodobowa 71 380 80 30 7138924 40, fax 7138919 41

khshotel@wp.pl www.wolow.us.sisco.info

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym Stacja PKP

47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo) Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.

19757

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej dla abonentéw pozostatych operatoréw

7131956 62
www.gops.brzegdolny.pl (42) lub (22) 19436
gops@brzegdolny.pl Zaktad Gospodarki Komunalnej
$Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Urazka 11
713199048 713195435
sds@brzegdolny.pl zgk@brzegdolny.pl

. ” ul. Ogrodowa
Punkt Konsultacyjny ,MONAR 713196288, 713195923
713197883

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

SLUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna
Wotéw, ul. Pitsudskiego 34

Dolnobrzeskie Spedjalistyczne Centrum
Medyazne Sp.zo.0.
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,

503 848 031 713197007,7131900 67

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja | Niepublizny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ogdlna Matgorzata lwaszkiewicz

Aleje Jerozolimskie 28 Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,

7138053 33,503 848 236 7131907 66,7131988 17

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestraja dzieci | Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
7138053 95,503 847170 Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b,

713195335

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe

Ochotnicza Straz Pozarna

alarmowy — 992 713195849
Pogotowie Energetyczne www.osp.brzegdolny.pl
713195555 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430
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Pierwszarocznica DKK ,Sztama”

czwartek, 31 stycz-
nia  Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki

»Sztama” uroczyscie obcho-
dzit swoj pierwszy rok dzia-
falnosci. Czas mija szybko, kie-
dy odliczany jest ciekawymi
lekturami, o ktérych chce sie

25 stycznia 2023 roku odbyto sie
pierwsze spotkanie nowej grupy
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Pierwszego, ktory powstat przy
bibliotece TAMA. Jego inicjatorka

i moderatorka jest bibliotekarka
Aleksandra Kmicinska. Miesigc
pozniej klub otrzymat nazwe ,Sztama”
- hawigzuje ona nie tylko do hazwy
biblioteki, ale oznacza rowniez, ze
wszyscy uczestnicy spotkan beda ze
sobg ,trzymac sztame”.

rozmawiac w tak zyczliwym
gronie.

Czytelnia biblioteki TAMA
zostata przystrojona, jak na
impreze urodzinowa przysta-
to, tak aby kazda z uczestni-
czek poczuta wyjatkowos¢
tego dnia. Dyrektor MiGBP

£ ;D

TAMA Anzela Grzy$ ztozyta
zyczenia wielu takich rocznic
i niewyczerpanej liczby wspa-
niatych lektur do omawiania,
wreczajac czerwong réze —
symbol mitosci i pasji, kto-
ra idealnie oddaje charakter
naszego klubu. Klubowiczka
Olga przygotowata z tej oka-
zji specjalny wiersz, w ktérym
kazdej kolezance dedykowa-
ta pare wersoéw, a klubowicz-
ka Renata upiekfa imponuja-
ce ciasto — gwiazde z makiem.

Pierwsze urodziny oraz
pierwsze rocznice powin-
no sie Swietowac¢ w odpo-
wiedniej oprawie, dlatego
nie zabrakfo na stole tortu
ze swieczka. Skoro klub two-
rzy wspolnota, to wspdlny-
mi sitami zdmuchnieto tez
swieczke. Zyczylysmy so-
bie, aby kazdy kolejny rok
naszej dziatalnosci zaczynat
sie i koAczyt w tym samym
sktadzie.

Pieknym zwyczajem jest,
kiedy matzonkowie wreczaja

sobie prezenty adekwatne do
rocznic matzenstwa. Zainspi-
rowana tym zwyczajem mo-
deratorka podarowata kazdej
z cztonkin notes, w ktérym
beda mogty zapisywac kolej-
ne przeczytane ksigzki i swo-
je przemyslenia na ich temat.
Papierowa rocznica uczczo-
na zostata takze miniwarsz-
tatami scrapbookingu. Scra-
pbooking pierwotnie odnosit
sie do dekorowania albumoéw
z pamiatkami rodzinnymi za
pomoca charakterystycznie
powycinanych kolorowych
kartek. Obecnie w scrapbo-

okingu nie ma sztywnych re-
gut, co mozna ozdobi¢, a co
nie, dlatego kazda klubowicz-
ka mogta przystroi¢ swoj no-
tes wedle uznania, wykorzy-
stujac kolorowy papier, kora-
liki, tasiemki i specjalne na-
klejki z r6znymi nadrukami.
Trzeba przyznad, ze byto to
dla nich prawdziwa niespo-
dzianka. Oczywiscie byta oka-
zja, aby wymienic¢ kilka zdan
na temat przeczytanej lek-
tury.

Dyskusyjne Kluby Ksigzki
s ogdlnopolska inicjatywa
prowadzong przez Instytut

Ksigzki. Mitosnicy czytania
spotykaja sie, aby wspdlnie,
w swobodnej atmosferze
dyskutowac na temat prze-
czytanych ksigzek. Aby méc
uczeszczac do DKK, nie trze-
ba miec¢ karty bibliotecznej
- wystarczy zamitowanie do
stowa czytanego i nastawie-
nie na kulturalng wymiane
spostrzezen. Lektury wybie-
rane sg wspdlnie, spotkania
klubowe odbywajg sie przy
kawie lub herbacie i w gro-
nie samych zyczliwych oséb.
Gtownym celem programu
DKK jest promocja kultury
literackiej i czytelnictwa, ale
takze integracja Srodowisk
skupionych wokét bibliotek
publicznych.

Serdecznie zapraszamy za-
interesowanych wstapieniem
do DKK 21 lutego o godz.
16:15. Bedziemy omawiac
ksigzke Agnieszki Zakrzew-
skiej,Rubinowa akwarela”.

Moderator DKK
»Sztama” Brzeg Dolny

Przygoda z robotyk3a i programowaniem w TAMIE

Essential.

locki te umozliwia-
ja programowanie
za pomoca takie-

go sprzetu jak inteligentny
Hub, silniki, matryca swietl-

Podczas ostatnich dni ferii w bibliotece
TAMA uczestnicy zaje¢ rozwijali swoje
kompetencje cyfrowe, pracujac na
zestawach LEGO Education SPIKE

na oraz czujnik koloréw, dzie-
ki czemu nauka przedmiotéw
STEAM jest interaktywna. Za-
jecia przeprowadzili biblio-
tekarze TAMY w celu zwiek-

szenia kontaktu dzieci z no-
woczesnymi technologiami.

Kreatywne wykorzysta-
nie nowych technologii cy-
frowych w przestrzeniach
edukacji pozaformalnej jak
biblioteka odniosto sukces
w postaci duzego zaintere-
sowania i zadowolenia wsrdd
miodych uzytkownikéw na-
szej placowki.

Doposazenie pracowni kom-
puterowej w bibliotece TAMA

W

n—ww

w sprzet do nauki robotyki
i programowania zrealizowa-
no w ramach dziatan projekto-
wych miniPAKT — gminne pra-
cownie komputerowe, na ktory
Gmina Brzeg Dolny pozyskata
grant o wartosci 104 700 zt ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020.
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,Nieuzywana od lat przestrzen
stanie si¢ miejscem edukacji i integracji”

6 lutego 2024 r. podpisano umowe na
opracowanie projektu technicznego Y ' ] Amlo Vv hE ﬂé,j
dotyczacego modernizacji lokalu 7 7 7 |/
uzytkowo-ustugowego przy

ul. Przedszkolnej 2, ktory przez
kilkanascie lat peit funkcje sklepu Vi
RTV i AGD. Nieuzywana od lat 1
przestrzen stanie sie miejscem :
edukaciji i integraciji, w ktorym
odbywac sie beda warsztaty _
i wydarzenia w celu promowania : . 0@ O ‘
cyrkularnego stylu zycia. ol |yl

LEGENDA - KONCEPCJA

godnie z koncepcja
funkcjonowania cen-
trum przygotowanag

przez zesp6t z warszawskie-
go stowarzyszenia Robisz.to,
specjalizujacy sie w prowa-
dzeniu przestrzeni kreatyw-
nych (np. fablab powered by
Orange w Warszawie), cen-
trum zostanie podzielone na
cztery przestrzenie warszta-
towe:

Openspace

Przestrzen otwarta bedzie zo-
rientowana na wymiane do-
$wiadczen i wiedzy. Oprécz
stotéw i krzeset nie zabraknie
tam réwniez miejsca relaksu
z pufami. Przestrzen ta be-
dzie dodatkowo stuzy¢ jako
sala warsztatowa, gdzie od-

bywac sie beda zajecia edu-
kacyjne promujgce zréwno-
wazony rozwdj np. warsztaty
szycia, rekodzieta, zero waste,
a takze wyktady czy spotka-
nia tematyczne np. wieczo-
ry filmowe czy wymianki ro-
$lin i odziezy.

Przestrzen do obrébki
drewna i majsterkowania
Uktad warsztatu umozliwi
zorganizowanie szesciu sta-
nowisk roboczych dla oséb
dorostych. Korzystanie z na-
rzedziisprzetu tj. pilarka, wy-
rzynarka czy frezarka bedzie
bezptatne. Miejsce to da moz-
liwos¢ naprawy sprzetu i od-
restaurowania drobnych me-
bli, krzeset czy stolikéw pod
okiem specjalistéow. Da réw-

niez szanse na zmniejsze-
nie konsumpcji poprzez da-
nie drugiego zycia meblom
i urzadzeniom.

Kreatywna przestrzen

Kilka oséb jednoczesnie
moze prowadzi¢ tu swo-
je autorskie projekty z cy-
klu zréb to sam. Beda od-

rzystaniem catego spektrum
narzedzi i sprzetu m.in. ha-
fciarki cnc, ktéra na podsta-
wie przygotowanego przez
nas pliku wyhaftuje orygi-
nalna naszywke. Aby utrzy-
mac porzadek w warsztacie,
stworzona zostanie réwniez
przestrzen do przechowy-
wania narzedzi i materiatéw

bywac sie warsztaty zwyko-  warsztatowych.
HiLerrey Go-fundod by
CENTRAL EUROPE the Europaan Union

DRZW HARMONJKOWE
ESTNIEIACE DRZW

STHLANE DRIWI

Przestrzen kulinarna

Zajecia kulinarne typu zero
waste pomoga zrozumieg,
w jaki spos6b codzienne wy-
bory dokonywane w kuch-
ni moga miec pozytywny
wptyw na srodowisko. Mar-
nowanie jedzenia jest proble-
mem na catym swiecie, dlate-
go zanim wyrzucimy kolejne
produkty do smietnika, war-

PROJEKTOWANE ELEMENTY

ISTHEEMCA SCIAMA

ELEMENTY DO USUNIECIA

to sie zastanowi¢, jak mozna
je wykorzystac.

Projekt From Niche to Centre
— City Centres as Places of Cir-
cular Lifestyles jest realizowany
w ramach Programu Interreg
Europa Srodkowa, finansowa-
nego przez Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego (EFRR).

|

Powiatowa Rada
Seniorow

zaprasza
na bezptatne

spotkanie z
lekarzem geriatrg
Ewa Bogacka

22.02.2024 r.

o godzinie 16:00
w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 8
w sali nr 16

Pozegnanie Komendanta PSP Wolow

31 stycznia naczelnik naszej organizacji wzigt
udziat w uroczystym apelu, ktéry odbyt sie
w Komendzie Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Wotowie.

W tym dniu meldunek o zakoriczeniu ponad
30-letniej stuzby ztozyt Komendant Powiatowy
PSP w Wotowie st. bryg. Wojciech Maciejewski
oraz Dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
bryg. Pawet Gibek.

Uroczysta zbidrke swoja obecnoscia zaszczycit p.o. Dolnoslaskiego Komendanta Woje-
wodzkiego PSP st. bryg. Marek Hajduk, ktéry serdecznie podziekowat oficerom za lata
stuzby na rzecz ochrony przeciwpozarowej oraz za zaangazowanie i poswiecenie na sta-
nowiskach kierowniczych w Komendzie Powiatowej PSP w Wotowie, a takze zyczyt wszel-
kiej pomysinosci w zyciu osobistym.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele wtadz samorzadowych z terenu powiatu wo-
towskiego, funkcjonariuszki i funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni Komendy Powia-
towej PSP w Wotowie, przedstawiciele stuzb i instytucji wspdtpracujacych, aby pozegnac
odchodzacych na emeryture funkcjonariuszy i wyrazi¢ swoje uznanie za ich nieoceniony
wktad wiozony w bezpieczenstwo mieszkancéw powiatu wotowskiego.

Od 1 lutego petnigcym obowiazki Kommendanta Powiatowej Strazy Pozarnej w Woto-
wie jest st. bryg. Jarostaw Nadwodny, a Dowdédca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej zosta-
nie st. kpt. Daniel Lisiecki.

Pogrzeb Kombatanta

26 stycznia na cmentarzu komunalnym we  §
Wroctawiu wzielismy udziat w ceremonii po-
grzebowej ptk Wactawa Sawickiego, ostat-
niego zyjacego na Dolnym Slasku zotnierza
walczacego w bitwie pod Lenino, wieloletnie-
go cztonka Kofa towieckiego ,Rokita” w Brze-
gu Dolnym oraz cztonka Dolnoslaskiego Za-
rzadu Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospo-
litej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych. | ©
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Rok Dziennego Domu Senior+

ani Teresa i pan Ry-
szard w imieniu se-
nioréw podziekowali

za miejsce, w ktérym moga
spotykac sie z innymi i roz-
wijac swoje pasje. Podzieko-
wali réowniez osobom, ktére

= I

N

We wtorkowe potudnie, 6 lutego

w DDS+ pensjonariusze, pracownicy
oraz zaproszeni goscie zebrali sie,
aby swietowac pierwszg rocznice
dziatalnosci. Gosci powitali seniorzy
pani Teresa i pan Ryszard, dyrektor
GOPS-u Beata Sokolska oraz
kierownik DDS+ Anna Judzinska.

przyczynity sie do powstania
tego miejsca. Nastepnie gtos
zabrat burmistrz Pawet Pirek.

— Gmina jest jednostka,
ktéra stuzy zaspokajaniu
zbiorowych potrzeb miesz-
kancow. Potrzeby opiekuncze

to nie tylko te, ktére obejmu-
ja dzieci, ale tez opieka, troska
i organizowanie czasu dla se-
nioréw. Na poczatku obawia-
lismy sie, czy ten projekt zy-
ska aprobate spoteczna, czy
znajda sie chetni, ktérzy beda
chcieli spedzac¢ tu czas. Oka-
zato sig, ze tak i jest to jak naj-
bardziej trafiona inwestycja,
ktdra spetnia oczekiwania se-
niorow i cieszy sie sympatia.
Swiadczy to o tym, ze senio-
rzy faktycznie potrzebowali
takiego miejsca — moéwit bur-
mistrz. Podziekowat pracow-
nikom placéwki za zaanga-
zowanie i seniorom za trud
wychowania swoich dzieci
i wnukéw oraz za to, co zro-
bili dla miasta podczas swo-
jej aktywnosci zawodowe;j.
Pézniej gtos zabrat zastepca
burmistrza.

— Bardzo serdecznie dzie-
kuje wam za tworzenie miej-
sca spotkan ludzi. Czesto je-
steSmy samotni i takie miej-
sce, gdzie mozemy spotkac
sie z drugim cztowiekiem,
wspolnie spedzi¢ czas, po-
rozmawia¢, podzieli¢ sie tro-
skami, radosciami i ktopo-
tami, jest wazne. Nie byto-

by tego wszystkiego, gdyby
nie atmosfera, ktéra tworzy-
cie. My jako gmina zbudo-
walismy mury, ale atmosfe-
re tworza ludzie i za to bar-
dzo dziekuje — méwit Artur
Michatek.

W czesci artystycznej se-
niorzy wystawili przedstawie-
nie na podstawie wiersza Ju-
liana Tuwima,Rzepka” Zgro-
madzeni dobrze sie bawili,
ogladajac wystep senioréw.
Po przedstawieniu byt czas na
tort oraz pamiatkowe zdjecie.
Martyna Ktak

Seniorowka dziata i zaprasza na spotkania

Przy kawie, herbacie i domowym
ciescie spotykaja sie seniorzy zrzeszeni

w Seniorowce.

ieszkancy 60+ zrze-
szeniw réznych or-
ganizacjach oraz, co

bardzo wazne, nigdzie nie
zrzeszeni, czasem zupetnie
przypadkowi goscie, spoty-
kaja sie w Senioréwce. Dzie-
I3 sie swoimi pasjami, wie-
dza i umiejetnosciami, gra-
ja w gry, czytaja i pozyczaja
ksigzki, dyskutujg o nich, ucza
sie nowych rzeczy, uczestni-
cza w organizowanych wy-
darzeniach czy spotkaniach.
Jednak przede wszystkim wy-
chodza z doméw i spedza-
ja czas w grupie. Mowig, ze

od lat marzyto sie im takie
miejsce.

Rada Senioréwki organizu-
je rézne wydarzenia, na kt6-
re przychodzi coraz wiecej
0s6b 60+. Od potowy sierp-
nia 2023 roku do konca stycz-
nia 2024 roku przeprowadzo-
no juz ponad piecdziesiat spo-
tkan o réznorodnej tematyce.
Odbywaija sie one cykliczne
jak np. spotkania z ksigzka, po-
potudnia brydzowe, graw gry
planszowe, krzyzéwki, fami-
gtéwki, sudoku dla poczatku-
jacych, spotkania gimnasty-
czek seniorek z MOSiR-u czy

zabawy pn.,Spiewamy razem’;
ktore cieszg sie niezmiennym
powodzeniem. W Senioréw-
ce maja miejsce takze spotka-
nia jednorazowe, prowadzo-
ne przez specjalistéw z da-
nego tematu np. profilaktyka
zdrowia psychicznego, zajecia
o osteoporozie — teoria i ¢wi-
czenia czy warsztaty z party-
cypacji spoteczne;j.
Poruszylismy temat ,Od-
kryjmy to, co blisko’, byty spo-
tkania z kosmetyczkami, mi-
tosnikami ogrédkéw dziatko-
wych, ogrodéw i upraw bal-
konowo-parapetowych pn.
~Pamietajcie o ogrodach”.
W czasie warsztatu florystycz-
nego nauczylismy sie two-
rzy¢ stroiki bozonarodzenio-
we. Odbyty sie réwniez dwa

wieczory z malarstwem i po-
ezja przy $wiecach i kawie. Lo-
kalne malarki zaprezentowa-
ty swoje dzieta, opowiedziaty
0 swojej pasji i w prezencie zo-
stawity obrazy. Zorganizowa-
ty takze warsztaty malowania
i tworzenia ozddb na jarmark
bozonarodzeniowy, a zapro-
szeni goscie czytali wiersze.
W Senioréwce miaty miejsce
réwniez warsztaty plastyczne
,Wycinanki inspirowane twor-
czoscig W. Szymborskiej’, za-
jecia zdziergania, haftéw czy
szydetkowania. Poznawalismy
zdrowa zywnos¢ — gotowali-
$my potrawy z dyni, kasz, pie-
klismy rogaliki. Nie zabrakto
réwniez wycieczki, udalismy
sie do Muzeum Narodowe-
go we Wroctawiu.

Zumba wraca do Zerkowa

Zajecia zumby wracajg do Zerkowa dzieki udzielonej przez Gmine Brzeg Dolny dotacji na
realizacje zadania publicznego — upowszechnianie kultury i sportu rekreacyjnego. Mieszkancy
wsi beda mogli dalej cieszyc¢ sie ulubionymi ¢wiczeniami wspierajgcymi zdrowy tryb zycia.

Mtodziezowa Rada Po-
wiatu Wotowskiego popro-
wadzita szkolenia z obstu-
gi komputeréw i smartfo-
noéw. Cichociemni przepro-
wadzili wieczornice z okazji
Swieta 11 listopada. Innym
razem Piotr Gajewski poka-
zywat zdjecia i opowiadat
o wojnie w Ukrainie, gdzie
sam wielokrotnie byt.

Rada Senioréwki planuje
nastepne, interesujace senio-
row wydarzenia. To sa tylko
hasta i tematy, reszta dzieje
sie w srodku, dlatego zapra-
szamy na ogtaszane zajecia
i spotkania towarzyskie przy
kawie i ciastku wszystkich se-
nioréw do Senioréwki przy
ul. Osiedlowej 1/12.

Maria-Teresa Wabinska

Rada Seniorowki:

Maria-Teresa
Wabinska

Andrzej Rajzer
Mirostawa Kubicka
Krystyna Gtgb
Anna Wojtas
Bogumita Litwinowicz
Wanda Mochol
Grazyna Olszewska
Irena Szczepaniak
Halina Wegiel
Urszula Wdjcicka

Matgorzata
Wrzesinska

- Dzieki wsparciu finansowemu bedziemy mogli dostarczy¢ Wam jeszcze wiecej energetycznych
i radosnych treningdw. Do zobaczenia w swietlicy! - méwig prowadzace zajecia Wiktoria tyczko
i Edyta Glura.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Zerkdw
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Ta noc nalezata do Ossolinczykow

tudniéwke rozpoczeta
derektor szkoty Alek-

sandra Cholajda-Mit-
kowska, zwracajac sie do ma-
turzystow.

- Opiekowalismy sie wami
przez te cztery lata, ale tez
mieliSmy ogromna przy-
jemnos¢ patrzenia na wasz
rozwdj. Kiedy pierwszy raz
przekroczyliscie mury na-
szej szkoty, byliscie jeszcze
dzie¢mi. Teraz widze piekne
kobiety i mtodych mezczyzn
— powiedziata dyrektor
Ossolinczyka, po czym po-
gratulowata rodzicom wspa-
niatych dzieci, a uczniom zy-
czyta szampanskiej zabawy
i niezapomnianych wspo-
mnien.

Dolnobrzeski samorzad na
balu reprezentowali zastep-
ca burmistrza Artur Micha-
ek oraz naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Spraw Spotecznych
Matgorzata Botdyn.

W minionga sobote maturzysci

z Liceum Ogodlnoksztatcacego

im. J.M. Ossolinskiego bawili sie do
biatego rana na balu studniéwkowym
w dolnobrzeskiej ,Starej Stotowce”.

Artur Michatek podkreslit
wyjatkowos¢ uroczystosci
stowami:

- Méwi sie, ze zycie przy-
pomina jazde rowerem -
zeby utrzymac réwnowage,
trzeba poruszac sie caty czas
do przodu. Ale dzisiaj, dro-
dzy studniéwkowicze, ma-
cie drobny przystanek. Chwi-
le, ktora powinniscie wyko-
rzysta¢, bo jest wyjatkowa
i niepowtarzalna. Korzystaj-
cie z niej, bo za chwile bedzie-
cie musieli ruszy¢ dalej. Zycze
wam, zebyscie na tej swojej
drodze zycia byli szczesliwy-
mi, a przede wszystkim do-
brymiludZmi - méwit zastep-
ca burmistrza.

Réwniez naczelnik wydzia-
tu o$wiaty moéwita o wyjatko-
wosci studniowki.

-To wazna uroczystosc¢ dla
wielu mtodych mieszkarcéw
naszej gminy. Naszej mto-
dziezy, ktéra za chwile wy-

ruszy w Swiat i bedzie nas
reprezentowata na réznych
uczelniach, w réznych miej-
scach — w kraju i za grani-
c3. Dzielgc wzruszenie z ro-
dzicami, dziadkami i bliski-
mi ucznidéw, chciatam przy-
pomnie¢, ze jeszcze kilka lat
temu Ossolinczyka nie byto
na mapie edukacyjnej Brze-
gu Dolnego, a decyzja o jego
ponownym otwarciu byta
jedna z pierwszych, najlep-
szych decyzji obecnego sa-
morzadu. Mam nadziejg, ze
réwniez w kolejnych latach
doskonale przygotowani do
dalszej zyciowej drogi absol-
wenci beda opuszczali mury
tej szkoty — méwita Matgorza-
ta Botdyn.

Uczniowie podziekowa-
li dyrekcji, nauczycielom,
a w szczegodlnosci swoim
wychowawczyniom Edy-
cie Nestorowskiej oraz Ma-
rii Bronieckiej-Szczepaniak
za opieke, otwieranie umy-
stéw i przygotowanie do do-
rostosci.

Bal zgodnie z tradycja roz-
poczat sie od poloneza. Na-
stepnie przyszedt czas na to-
ast wzniesiony lampka szam-
pana i zabawe do samego
rana. Tegoroczni maturzysci
zklas 4ai4b, ich rodzice oraz
nauczyciele Liccum Ogélno-
ksztatcacego im. J. M. Ossolin-
skiego zapamietaja ten wie-
czér na zawsze.

Wojciech Medynski
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Kolejny raz graliSmy raze

Brzeg Dolny uzbierat 57 536,72 zt
podczas 32. Finatu Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Srodki z tegorocznej zbiorki zostang
przekazane na zakup sprzetu do
diagnozowania, monitorowania

i rehabilitacji chorob ptuc pacjentow
na oddziatach pulmonologicznych dla

o

www.dck. brzegdotny-pt —
v

dziecii dorostych.

la mieszkancéw Brze-
gu Dolnego poma-
ganie jest natural-

ne jak oddychanie, dlate-
go 28 stycznia licznie zgro-
madzili sie w hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji,
aby wesprze¢ kolejny finat
WOSP grajacy pod hastem
,Ptuca po pandemii. Gramy
dla dzieci i dorostych”.
Wielkie swieto pomaga-
nia tradycyjnie odbyto sie
w ostatnig niedziele stycz-
nia. Od samego rana na uli-
cach miasta mozna byto spo-
tka¢ 77 wolontariuszy, ktérzy
dbali o to, aby zapetnic¢ dat-
kami kolorowe puszki. Finat
WOSP w Brzegu Dolnym or-
ganizowany byt przez Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury
czyli sztab numer 159, ktére-
go szefem jest Danuta Chtéd.
W hali MOSiR-u na miesz-
kancéw gminy czekaty wy-
stepy artystyczne. Zaspie-
wat chér ,Rados¢” prowa-

dzony przez Adama i Micha-
fa Wréblewskich i dziatajaca
przy Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury sekcja wokalna
— Henryk Luchowski, Laura
Odrowaz, Kiara Kottun, Anie-
la Miodek, Michalina Choj-
nacka i Hanna Kozakiewicz.
Odbyt sie pokaz taneczny
zespotu Rytmy Planety pro-
wadzonego przez tancerke
i choreografa Irine Karpen-
ko, akrobacje w wykonaniu
grupy Sztuka Cyrkowa ,Are-
na"”z ZSP nr 3 i popisy gimna-
styczek zOpen Art. Na koniec
walca wiedenskiego i angiel-
skiego, quickstepa oraz foks-
trota zaprezentowali tancerze
Renata i Janusz Mazur.

Po wejsciu do budynku
trzeba byto przedrze¢ sie
przez dtuga kolejke, ktéra
ustawiata sie po gofry i hot
dogi zapewniane przez Two-
je lody — z mitosci do pyszno-
$ci. Ich przekaskami chetnie
zajadaty sie dzieci zmeczone

PO PANDEMII/Z

s sﬂﬂ_!Yﬂu ﬂZfEC!!mmm

P




Panorama Brzegu Dolnego

m!

zabawg na dmuchancach eki-
py Klauna Zaka.

Na pietrze wolontariusze
Harcerskiej Organizacji Wy-
chowawczo-Patriotycznej
,Cichociemni”i Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej,Dolno-
brzeskie Ogniki”zbierali dat-
ki na stoiskach z loterig fan-
towa, orkiestrowymi gadze-
tami i domowymi wypiekami.
Mtodziez malowata twarze
dzieciom, chetnych uczyta re-
suscytacji.

Przed wydarzeniem, ale
takze w czasie trwania fina-
tu, darczyrnicy mogli przeka-
zywad gadzety na licytacje,
ktére prowadzili Magdalena
i Jarostaw Paczkowscy oraz
dh hm. Piotr Gajewski. Po-
walczy¢, podnoszac kwoty,
mozna byto m.in. o stuchaw-
ki, gtosnik bezprzewodowy,
zbiornik na deszkéwke prze-
kazany przez Zaktad Gospo-
darki Komunalnej, 30-mi-
nutowy rejs po Odrze dla
dwéch oséb i przejazd wo-
zem strazackim od Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, urodzi-
ny dla 10 os6b w kinie,Odra”
zapewnione przez Hanze,

obrazy dolnobrzeskich ar-
tystéw, zestawy mioddéw
od panstwa Kamaszukow,
dzieta rekodzielnicze poda-
rowane przez wychowankéw
Zespotu Placéwek Resocja-
lizacyjnych - byty wszyst-
kim dobrze znane drewnia-
ne anioty, obraz i pluszowy
krasnal.

— Nie przypominam so-
bie finatu, podczas ktérego
wszystkie gadzety zniknety
ze stotu przed swiatetkiem
do nieba. W poprzednich la-
tach, po zakonhczeniu sprze-
dawalismy to, co zostato, za
symboliczna ztotéwke. W tym
roku mieszkaricy Brzegu Dol-
nego byli niesamowici i poka-
zali wielkie serca. O godzinie
19:15 st6t z darami na licyta-
cje byt juz pusty. Tym razem
datki mozna byto przekazy-
wac do puszki i przez termi-
nal ptatniczy, ktéry bardzo
utatwit nam przeprowadze-
nie licytacjii sprzedaz — moéwi
Danuta Chtod.

Wydarzenie zwienczyt finat
- pokaz fajerwerkéw nazy-
wany $wiatetkiem do nieba.

Angelika Furgacz
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wielka orkiestra
Swiatecnej
pomocy

-

Szef sztabu
Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury
Danuta Chidod dziekuje
mieszkancom gminy
Brzeg Dolny za
szczodrosé i hojnosé
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« Wolontariusze,

» Anonimowi darczyncy,

» Darczyncy,

« Danuta i Henryk Kamaszuk,

e Sara Grocholska,

» Barbara Jasic-Sikora,

e Gmina Brzeg Dolny,

o Ewa Zielinska,

e Firma Hanza Poland,

« Klaun Zak,

« Bistro Club — Jolanta i Bogdan Krysciak,
» Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
,Dolnobrzeskie Ogniki” dziatajgca przy
OSP Brzeg Dolny

Ochotnicza Straz Pozarna w Brzegu Dolnym,
Zaktad Gospodarki Komunalnej

w Brzegu Dolnym,

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna ,Cichociemni”,

Twoje Lody — z mitosci do pysznosci

- Magdalena i Andrzej Kasperscy,
Sekcja wokalna DOK-u,

Chér Radosé,

Zespot Rytmy Planety,

Grupa Cyrkowa Arena z ZSP 3,

Open Art. gimnastyka artystyczna,
Renata i Janusz Mazur,

Jarostaw i Magdalena Paczkowscy,
Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw w Brzegu
Dolnym,

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych,
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym,
Bank Spétdzielczy w Obornikach Slgskich
oddziat w Brzegu Dolnym,

Miejski Osrodek Kultury i Sportu

w Brzegu Dolnym.

Chciatbym bardzo
mocno podziekowaé
wszystkim
wolontariuszom,
ktdérzy podczas
tegorocznego finatu
WOSP kwestowali na
ulicach naszego miasta
i pomagali przy organizacji dolnobrzeskiego
wydarzenia. To dzieki ich zaangazowaniu
moglismy przygotowac loterie fantowa,
sklepik, malowanie buziek najmtodszych
uczestnikéw finatu i stoisko z ciastami, ktore
upiekli nasi harcerze i ich rodzice. Bardzo
dziekuje wszystkim instytucjom i firmom za
pomoc. Najwieksze podzigkowania kieruje
do swoich zuchdw, harcerzy i instruktorow,
na ktérych zawsze moge polegac. Za pomoc
dziekuje réwniez mtodziezy i ich opiekunom
z Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej OSP

w Brzegu Dolny.

dh hm. Piotr Gajewski
Naczelnik Harcerskiej Organizacji ,Cichociemni”
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Pierwsze posiedzenie
Powiatowej Rady Rynku Pracy za nami

fot. powiatwolowski.pl

29 stycznia odbylo sie pierwsze
w tym roku posiedzenie Powiatowej

oczatek roku to czas
podsumowan i roz-
wazania nad planami

na przysztos¢. Na spotkaniu
dokonano podziatu $Srodkéw
Funduszu Pracy na 2024 rok
oraz omoéwiono sytuacje bez-
robocia na naszym terenie.
Rada obradowata w naste-
pujacym skfadzie: Jarostaw
Iskra, Krzysztof Ratajek, Ja-
nusz Banaszkiewicz, Anna
Madrzycka, Artur Michatek,
Jerzy Tru$, Matgorzata Zalew-
ska, Robert Stepien i Wioletta
Juszczyk.W posiedzeniu rady
wzigt rdwniez udziat Staro-
sta Wotowski Janusz Dziarski.

- Powiatowy Urzad Pracy
w tym roku przeznaczy blisko

Rady Rynku Pracy w Wotowie pod
przewodnictwem Wicestarosty
Wotowskiego Jarostawa Iskry.

3,3 mln ztotych na finansowa-
nie programéw na rzecz pro-
mocji, zatrudniania, tagodze-
nia skutkoéw bezrobocia i ak-
tywizacji zawodowej. Planu-
jemy przeznaczy¢ srodki m.in.
na fundusz szkoler - 370 tys.,
na roboty publiczne - 1 min
764 tys., staze - 220 tys., do-
tacje na podjecie dziatalnosci
gospodarczej — 350 tys. czy
refundacje doposazenia sta-
nowiska pracy — 350 tys. Sto-
pa bezrobocia na koniec roku
W naszym powiecie oscylo-
wata w granicach 11 procent
— mowi Jarostaw Iskra, Prze-
wodniczacy Powiatowej Rady
Rynku Pracy.

Katarzyna Mrozek

Szczegotowe informacje oraz
instrukcje, jak ubiega¢ sie o srodki
znajda panstwo na stronie internetowej
Urzedu Pracy w Wolowie

www.wolow.praca.gov.pl

Skarby Izby Pamieci

Stowarzyszenia Pierwszych 0sadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej

Wychowywagé to kochac i wymagac!

Rekrutacja na warsztaty dlarodzicéw ,Szkota dla P Parey
rodzicéw i wychowawcow” w Powiatowym Cen- & '
trum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Peda- £ %
gogicznej w Wotowie - poradnia psychologicz- 2 x
. a
no-pedagogiczna w Brzegu Dolnym. %’,% ;ﬁg
. . . . 5, a2
Serdecznie zapraszamy rodzicow do wiosennej % o
W Witow®

edycji treningu umiejetnosci wychowawczych
.Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” w Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Brzegu Dolnym.

Rekrutacja trwa do 16 lutego 2024 r. Po zebraniu grupy warsztatowej
tj. od 19 lutego 2024 r. planujemy uruchomi¢ zajecia dla rodzicéw —
czesé | ,Budowanie relacji rodzic-dziecko”, czes¢ Il ,Rodzenstwo bez
rywalizacji”, czes¢ Ill ,Szkota dla rodzicéw nastolatka”.

Warunkiem uruchomienia grupy warsztatowej (15 oséb) do czedcil, Il lub
Il bedzie wymagana liczba uczestnikow do konkretnej czesci progra-
mu. Szkota dla rodzicéw i wychowawcdéw to cykl 10 zajeé warsztato-
wych dotyczacych relacji dorosty — dziecko, dziecko — dziecko, dziec-
ko —-rodzic. Widzac, jak bardzo warsztat pozwala stawac¢ sie coraz bar-
dziej Swiadomym i kochajacym rodzicem, bedziemy podejmowac tematy
dotyczgce granic, uczué, konsekwencji, wpisywania dzieci w role, za-
zdrosci u dzieci, poréwnywania dzieci przez rodzicéw, czy rowno zna-
czy sprawiedliwie i wiele waznych tematéw dotyczacych problematyki
wychowania. Warunkiem uczestnictwa w kolejnych czesciach warsz-
tatéw jest potwierdzone uczestnictwo w szkole dla rodzicéw - czes$¢ 1.

Teodolit do pomiarow geodezyjnych

Jest to stary teodolit optyczny. Byt stosowany w geodezji i w budownictwie.
Przy jego pomocy inzynierowie wyznaczali katy i odchylenia od pionu.
Te pomiary dokonywano zarowno w trakcie budowy, jaki przy odbiorze
gotowego obiektu. W geodezji teodolity byty przydatne na przyktad przy
wytaczaniu budowanej drogi.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym w kazdy
poniedziatek o godz. 16:30 zajecia poprowadzi trener programu Kry-
styna Adasko. Zapraszamy serdecznie takze chetnych nauczycieli wy-
chowawcdéw do grupy przeznaczonej dla pedagogéw w Powiatowym
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wotowie — grupy otwarte. Wiecej
informacji o programie ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcdéw” znaj-
duje sie na stronie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Wotowie www.wolowpce.pl oraz na stronie
Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl .

Dzisiaj najczesciej stosuje sie juz teodolity elektroniczne, ktore dokonuja
pomiarow z wykorzystaniem lasera. Niektore z nich pozwalajg nawet na
obserwacje astronomiczne.

Zdjqcie i OpiS: Z serdecznym zaproszeniem

A . Krystyna Adasko
Edward Sterchaluk i Jan Gtowacki Dyrektor PCE i PPP w Wotowie
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Pawet . . . Ostatnio Iy Regulamin:
R m I Miejsce POSTQ[) Zawodnik zdobyte Skutecznosc Organizatorem konkursu i fundatorem nagrod
Ozu e ( w konkursie jest Gmina Brzeg Dolny.
miejsce punkty skutecznosé Pawet Rozumek 12 63% 1) Typowaé nalezy na wydrukowanym kuponie

0 inalezy wytypowacé od razu wszystkie mecze
1 50 63%

Rafat Smacha 12 63% w zestawieniu.
o (m)

o

2)  Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskanowane,

63% sfotografowane) nalezy wysyta¢ drogg e-mailowg
na adres: panorama@brzegdolny.pl, badz sktadaé

. L. w nastepujacych punktach dystrybucii:

Marian Drabczynski 12 61% a)  Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU

,,Dominik’,

Waldemar Zimny 13 61% b) Sklep warzywniak ,,Smaczek” na osiedlu

Warzyn.

Stawomir Pawlicki 10 60% W tytule e-maila piszemy: ,Typujz Panoramg’,

aw zataczniku dodajemy wypetniony kupon.

Jolanta Kubiak 13 58% PodPisEJjemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz
dopisujemy numer telefonu.

Typy wysytamy zgodnie z datg zamieszczong na
kuponie.

Wynik spotkania liczy si¢ w regulaminowym czasie
Olaf Ptachta 11 56% gry. Przy dogrywece lub rzutach karnych pod uwage
jest brany wynik po regulaminowym czasie gry.
Piotr Stachowiak 10 56% Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje
1 pkt., za btednie wytypowany 0 pkt.
Stanistawa Zimna 12 55% Uczestnicy typuja mecze w nastepujacy Sposob:
1-zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwyciestwo gosci,

Kinga Czykiel 10 54% X -remis.

W grze bierze udziat tylko jeden kupon danej osoby

Zbigniew Szumilas 12

Rafat
Smacha

miejsce punkty skutecznosc

1 50 63%

o ()

Justyna Gruszecka 11 56%

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skutecznos¢

1 50 63%

o (m)

L. lub tylko jeden e-mail.
Tadeusz Szczepanski 11 54% Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu
uczestnicy konkursu nie otrzymujg punktow.
Wojciech Kubiak 11 54% W takim przypadku kazdy z uczestnikow otrzymuje
0 pkt.
Romuald Talik 9 53% Reklamacje mozna zgtasza¢ do dwdch dni po
opublikowaniu wynikow drogg e-mailowa badz
Jarostaw Gruszecki 50% telefonicznie. o !
W konkursie moga brac udziat pracownicy
. organizatora oraz innych podmiotow
tukasz Komeczny 48% wspotpracujacych z organizatorem przy
organizacjii przeprowadzaniu konkursu,
Marek Libura 48% aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie
kwalifikuja sie do odbioru nagrody. Wowczas
Michat Misztal 57% nagrody przechodza na miejsca kolejne.
13) Sponsorem nagrdd jest Gmina Brzeg Dolny.
Mariusz Ham pe| 55% 14) Ne!g.rodzeni.zos.Tanq zdobywcy pierwszy’clj trzech
miejsc zwyjagtkiem patrz pkt. 12 oraz wsrod

wszystkich uczestnikow konkursu zostanie
wylosowana nagroda pocieszenia.
. Konkurs typuj z Panorama bedzie trwac przez
Bartek Nykiel 53% najblizsze szes¢ wydani 1j. 07.12.2023,21.12.2023
oraz11.01.2024,25.01.2024, 08.02.2024
Dawid Gruszecki 53% 22.02.2024 w wydaniu 07.03.2024 r. ogtoszenie
wynikow.
Jarostaw Iskra 53% 16) W kazdymzwydan (patrz pkt. 15) do wytypowania

bedzie 20 spotkan pitkarskich réznych lig.
17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania

konkursu beda ogtaszane w kazdym wydaniu
. ,Panoramy Brzegu Dolnego’.
Ryszard Wiacek 55% 18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesigca
(jedna nagroda) oraz dla zwyciezcow wytonionych
Mariusz Grobel ny 53% po zakoriczeniu (trzy pierwsze miejsca)
19) Zwyciezca konkursu zostanie osoba, ktéra

Anna Rozumek 45% zdobedzie najwieksza ilo$¢ punkow podczas
trwania konkursu.

Marian

Drabczynski

miejsce punkty skutecznosé

2 49 61%

o (V]

O 0NN N ol DD NN R R, R

=
o

=
o

[ERN
=

=
N

Waldemar

Zimny

=
N

Tomasz Rybotycki 55%

miejsce punkty skutecznos¢

2 49 61%
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Tadeusz Janczarski 52%

Stawomir

Pawlicki

miejsce punkty skutecznosc

3 48 60%
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Antoni Stugocki 55%

Lp. Data Godz Kolejka 5 Liga Dyscyplina Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina
1. 16.02 18:00 RADOMIAK RADOM vs. POGON SZCZECIN Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 16:00 FULHAM LONDYN vs. ASTON VILLA Premier League pitka nozna
16.02 20:30 SLASK WROCKAW vs. STAL MIELEC Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 16:00 NEWCASTLE UNITED vs. AFC BOURNEMOUTH Premier League pitka nozna
17.02 15:00 RUCH CHORZOW vs. WARTA POZNAN Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 17.00  TOTTENHAM HOTSPUR vs. WOLVERHAMPTON Premier League pitka nozna
17.02 17:30 JAGIELLONIA BIAEYSTOK vs. LECH POZNAN Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 18:30 MANCHESTER CITY vs. CHELSEA LONDYN Premier League pitka nozna
17.02 20:00 RAKOW CZESTOCHOWA vs. PIAST GLIWICE Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 14:00 ATLETICO MADRYT vs. UD LAS PALMAS LaLiga pitka nozna
18.02 12:30 ZAGEEBIE LUBIN vs. CRACOVIA Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 18:30 CELTAVIGO vs. FC BARCELONA LaLiga pitka nozna
18.02 15:00  LEGIA WARSZAWA vs. PUSZCZA NIEPOLOMICE Ekstraklasa Polska pitka nozna . 17.02 21:00 VALENCIA CF vs. SEVILLA FC Laliga pitka nozna
18.02 17:30 EKS £OD7 vs. WIDZEW £0DZ Ekstraklasa Polska pitka nozna . 1802 14:00 RAYO VALLECANO vs. REAL MADRYT La Liga pitka nozna
17.02 13:30 BRENTFORD FC vs. LIVERPOOL FC Premier League pitka nozna . 18.02 16:15 GRANADA CF vs. UD ALMERIA LaLiga pitka nozna
17.02 16:00 BURNLEY FCvs. ARSENAL LONDYN Premier League pitka nozna . 18.02 18:30 RCD MALLORCA vs. REAL SOCIEDAD LaLiga pitka nozna

2o NS R wN

-
e

Typ (kolejka5)  [1-WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X -REMIS] WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 15 LUTEGO 2024
1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imig i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail
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Emilia Solarewicz
mistrzynig Dolnego Slaska

Dolnego Slaska.

podstawowym
sktadzie wroctaw-
skiego zespotu

gra dolnobrzeska siatkarka
Emilia Solarewicz.
-Wodociagi Watbrzych po-
konaty$my po dosy¢ ciezkim
meczu. Pierwszego seta wy-

Zespot juniorek Volleya Wroctaw

w meczu finatowym dolnoslaskiej
Ligi Juniorek pokonat druzyne
MKS-u Chetmca Wodociggow
Watbrzych 3:1i zdobyt mistrzostwo

gratysmy do 19. Drugi zakon-
czyt sie przewaga przeciw-
nika 26:24. Kolejne sety wy-
gratysmy do 20 i do 17. Je-
stem zadowolona ze swojej
gry w finale i catym obec-
nym sezonie. Nawet pomi-
mo tego, ze na poczatku zo-

stata mi zmieniona pozycja.
Wczesniej gratam na przyje-
ciu, a trener mnie przeniost
na atak, wiec musiatam sie
duzo nauczy¢ - méwi Emilia
Solarewicz.

W najblizszych dniach
(8-11 lutego) juniorki Vol-
leya Wroctaw zmierza sie
w turnieju ¢wiercfinatowym
Mistrzostw Polski Juniorek
z zespotami Pogoni Pro-
szowice, UKS-u ZSMS-u Po-
znan, TS-u Stali Srubiarni
SMS-u Zywiec, MUKS-u Joke-
ra Swiecie oraz KPS-u Swid-
nica.

Wojciech Medynski

Fot. Krystian Janisz

Wygrana po zacietej rywalizacji

potkanie odbyto sie
3 lutego w hali Miej-
skiego Osrodka Spor-

tu i Rekreacji w Brzegu Dol-
nym. Mecz od poczatku byt
bardzo zaciety i oba zespo-
ty naprzemiennie wygrywa-
ty kolejne sety. Ostatecznie
w starciu zwyciezyt zespét
SPS-u Modeko 3:2 (25:21,
22:25,25:16, 24:26, 15:11).

- Spotkanie z Kagtami Wro-
ctawskimi okazato sie trud-

Siatkarze SPS-u Modeko Brzeg Dolny
odniesli kolejne zwyciestwo. W ostatnim
meczu na wiashym parkiecie pokonali
SPS Mountpark Katy Wroctawskie

3:2. MVP spotkania zostat sSrodkowy
dolnobrzeskiej druzyny Wojciech Jezior.

niejsze niz nam sie wyda-
wato. W naszym pierwszym
meczu, gdy Katy Wroctaw-
skie byly gospodarzem, wy-
grali$my pewnie 3:0, ale od
tego czasu w tym zespole
przeciwnika doszto do wie-
luzmian, m.in. zostat wzmoc-
niony przez doswiadczone-
go przyjmujacego, ktéry po-
kazat w Brzegu Dolnym bar-
dzo dobra gre. Dzi$ pewnie
wygralismy w pierwszym se-

cie. Drugiego seta zupetnie
niepotrzebnie przegralismy
przez wlasne btedy. Odda-
liSmy w nim przeciwnikowi
ponad 10 punktéw, a to tak
jakbysmy zaczynali seta od
0:10. W trzecim secie robili-
Smy swoje i gralismy tak, jak
powinnismy gra¢. W czwar-
tym secie popetnilismy bar-
dzo duzo btedéw w ata-
ku. Stracilismy w ten spo-
séb 9 punktéw plus kolejne
3 punkty po zagrywkach. To,
ze udato nam sie zakonczy¢
seta wynikiem 24:26, i tak byt
cud. W tie-breaku mielismy
juz wszystko pod kontrola.
Mimo ze przegralismy dwa
sety, to w catym spotkaniu
bardzo dobrze gralismy blo-
kiem i to sie potwierdzito wta-
$nie w tie-breaku - méwi tre-
ner SPS-u Modeko Mariusz
Dutkiewicz.

- Mecz z Brzegiem Dolnym
byt bardzo wyréwnany i my-
sle, ze mégt przypas¢ do gu-
stu kibicom. Szkoda, ze nie
zdofalismy przetamacimpasu
w tie-breaku, gdzie popetni-
lismy kilka btedéw witasnych.
Niemniej jednak jestem bar-
dzo zadowolony z postawy
chtopakéw i atmosfery pa-
nujacej w zespole. Dostrzegli-

Smy kilka przestojéw w trak-
cie tych pieciu setéw, ale
uwazam, ze mecz byt bar-
dzo zaciety, a moi zawodni-
cy dali z siebie wszystko - ko-
mentuje spotkanie trener ze-
spotu z Katéw Wroctawskich
Marcin Jarosz.
Zwycieski  pojedynek
z SPS-em Mountparkiem
Katy Wroctawskie podtrzy-
muje dobra passe dolno-
brzeskiego zespotu, ktéry
wygrat juz dziewie¢ ostat-
nich spotkan. Kolejne mecze
SPS Modeko rozegra 15 lute-
go zTauronem Gwardia Wro-
ctaw Academy oraz 17 lute-
go zobecnym liderem tabeli
Dolnoslaskiej I Ligi Mezczyzn
- KKS-em Jelenia Géra.
Wojciech Medynski

Lena Smolarek czwarta w 3. DGP Juniorow

czwarte miejsce.

awody rozegrano 4 lu-
tego w hali im. An-
drzeja Grubby Miej-

W 3. Dolnoslaskim Grand Prix Juniorek

i Juniorow w tenisie stotowym
zwyciezyli reprezentanci KU AZS UE
Wroctaw Julia Furman i Krzysztof Wnek.
Lena Smolarek reprezentujagca MKS
Rokite Brzeg Dolny zajeta w turnieju

skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym.
Rywalizowali w nich tenisi-

$ci stotowi z catego Dolnego
Slaska. MKS Rokite reprezen-
towali Lena Smolarek, Gabrie-
la Putecka i Jakub Molinski.
— W turnieju wystartowa-
fa tréjka naszych zawodni-
kéw - dwie kadetki i jeden
miodzik. Startowali w kate-
gorii junioréw, czyli starszej.
Ich wystep uwazam za dosy¢
dobry, szczegdlnie Leny Smo-
larek, ktéra ograta turniejowq
jedynke i awansowata do naj-
lepszej czworki w wojewddz-

twie. Troszke stabiej wypa-
dta Gabrysia Putecka, ktéra
borykata sie z lekka kontu-
zja n6g i przez to zajeta miej-
sce 9-10. Jakub Molinski jest
jeszcze miodzikiem i dopiero
sie uczy. Ma jeszcze czas, zeby
wygrywac w starszych kate-
goriach wiekowych. Ogélnie
jestem zadowolony z posta-
wy catej trojki - powiedziat
trener dolnobrzeskich tenisi-
stow Marek Chrabaszcz.
Wojciech Medynski
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Rozgrywki Ligi Halowej

4 lutego w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym
rozegrano IX kolejke fazy grupowej

LHBD 2023/2024.

zdobami kolejki byty
mecze pomiedzy Spar-
t3 1906 a Pogotowiem

Energetycznym o zwyciestwo
w grupie B oraz Automaxu
i RKS-u HUWDU walczacych
o drugie miejsce w grupie A.
Sparta 1906 po znokauto-
waniu Pogotowia Energe-
tycznego 14:2 zapewnita so-

bie pierwsze miejsce w gru-
pie B. Automax w stojagcym na
wysokim poziomie meczu po-
konatWszystkich za Jednego
3:1, co dato mu drugie miejsce
w grupie A tuz za FC Btonie.

Wyniki IX kolejki:
Grupa A: Wszyscy za Jed-
nego - Automax 1:3, Wil-

cza FC - RKS HUWDU 4:2,
Lekko Spoceni - Orzet ZGK
5:0, Bez Nazwy - Perfect 8:2.
Grupa B: Odra Rzeczyca -
Young Boys 0:3, FC BASF -
Pitkarski Poker 1:4, Sparta
1906 - Pogotowie Energe-

tyczne 14:2, Czeskie Torna-
do - FC Baxton 8:2.
Mistrzami fazy grupowej
LHBD 2023/24 zostali Auto-
max (grupa A) oraz Sparta
1906 (grupa B).
|
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& GRUPA A
LP[NAZWA DRUZYNY [FORTVLMEE ] IO | foavre | svaacoue
1 AUTOMAX 21 |7(0{1 +11 23 12
2 FC BLONIE 21 (7|01 +48 58 10
3 RKS HUWDU 15 |5(0|3 +10 35 25
4 WILCZA FC 14 |4|2|2 +5 23 18
? LEKKO srocenm 13 |(4(1|3 +6 26 20
8_ PERFECT GRASS | 10 |3 (1|4 -] 26 35
-T_WSZYSCY za seoneco | 6 2/ 0|6 - 20 24
8 BEZ NAZWY 6 |2/0(6 -10 26 36
9 ORZEL ZGK 0 |ojojs -55 11 66
& GRUPA B
LF[NAZWA DRUZYNY [Py oRees | e | Sosvte | smaacoue
1 SPARTA 1906 18 |5/3 0 +21 34 13
2 PEWNIACZKI 17 |5/ 21 +22 30 8
|3 | YOUNG BOYS 17 |5/2|1 +12 22 9
4 | CZESKIE TornADO 14 |4/2|2 +11 34 23
5 | PILKARSKIroxker | 14 |4/2|2 +10 20 10
6 FC BAXTON 10 (3|14 +1 | 29 30
7 FC BASF 9 |3|0|5 -3 | 14 17
8 ODRA rzeczvca 3 |[1j0|T -27 8 34
9 | POGOTOWIEenerc | O |00 8 -45 L) 54

Ziote dziewczyny z Ossolinczyka

W rozegranej 30 stycznia w hali sportowej Miejskiego
Osrodku Sportu i Rekreacji powiatowej licealiadzie

w koszykowce dziewczat zwyciezyta druzyna Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. J.M. Ossolinskiego.

zawodach zmie-
rzyly sie repre-
zentacje trzech

szkoét ponadpodstawowych
z powiatu wotowskiego: Li-
ceum Ogodlnoksztatcace-
go im. J.M. Ossolinskiego
w Brzegu Dolnym, Zespotu
Szkét Zawodowych w Woto-
wie i Zespotu Szkét Spotecz-
nych w Wotowie. Dziewczy-
ny z Ossolinczyka wygraty
wszystkie spotkania i jedno-
czesnie caty turniej! Kolej-
ne mecze koszykarki z Osso-
linczyka rozegraja 19 lute-
go podczas licealiady strefy
wroctawskiej.

Wyniki:

1. Ossolinczyk — ZSS Wotéw
17:13. Punkty zdobyty: Szu-
miat 13, Nestorowska 2, Ko-
rzak 2, Sumska 2.

2. Ossolinczyk - ZSZ Wo-
téw 27:1. Punkty zdobyty:

Szumiat 10, Sumska 6, Barto-
sik 6, Nestorowska 2, Jasinska 3.

Sktad zespotu z Brzegu
Dolnego: Mirostawa Sum-
ska, Klaudia Szumiat (kapi-
tan), Zuzanna Bartosik, Ga-
briela Nestorowska, Amelia
Jasinska, Zofia Korzak, Karo-
lina Kucharczyk, Nikola Che-

bes, Julia Réwieniec, Zuzan-
na Salik, Agata Stepniewska.
Trener: Piotr Bolkowski

Koncowa klasyfikacja:
1.LO Brzeg Dolny,
2. 7SS Wotdw,
3.ZSZ Wotdw.
Wojciech Medynski

Oboz zapasnikow MKS-u Rokity

W dniach 21-27 stycznia zapasnicy z MKS-u Rokity
Brzeg Dolny podnosili swoje umiejetnosci i forme na
obozie klubowym w Osrodku Szkoleniowo-Sportowym

LZS ,Jagna”.

obozie uczestni-
czyto 19 zawodni-
koéw z dolnobrze-

skiej sekcji zapasniczej, kto-
rzy wspolnie z zawodnikami
z Dzierzoniowa trenowali na
macie. Byty tez marszobiegi,
Czas na regeneracje oraz za-
bawy ma $niegu. Po powro-
cie wszyscy byli zadowole-
ni z udziatu w szkoleniu, nie
byto czasu na nude, a kazda
minuta byta dobrze zaplano-
wana i odpowiednio przepra-
cowana.

Trener Adrian Czech

Nieodptatne zajecia dla

mieszkancow gminy

Miejski Klub Sportowy Rokita zaprasza mieszkancow
gminy Brzeg Dolny na nieodptatne zajecia sportowo-
rekreacyjne w 2024 roku.

e wtorek, 6 lutego
0 godzinie 20:00
odbeda sie pierw-

sze zajecia z samoobrony. Na-
uczylismy sie na nich, jak
bezpiecznie uniknag¢ ata-
ku i obroni¢ sie przed agre-
sja napastnika. Spotkania
poprowadzit instruktor Ad-
rian Czech w co drugi wtorek
w salce treningowej MOSIR-
-u w Brzegu Dolnym.
Pasjonatéow ping-ponga
zapraszamy w kazdy czwar-
tek o godzinie 18:00 do dol-
nobrzeskiej haliim. Andrzeja
Grubby. W trakcie ,Pingpon-
gowych czwartkow” beda

mogli sobie rodzinnie pograc
w tenisa stotowego, a takze
sprobowac swoich sit w ry-
walizacji na punkty.

Juz wkrotce rusza nasze ko-
lejne oferty przeznaczone dla
mieszkaricéw gminy Brzeg
Dolny, m.in. amatorskie tur-

nieje siatkdwki i dolnobrze-
skie turnieje szachéw, a od
wrzesnia 2024 roku - zaje-
cia doskonalgce umiejetnos¢
ptywania dla dorostych.

Wszystkie zajecia sg nieod-
ptatne. Zapraszamy!

MKS Rokita Brzeg Dolny

Dolnobrzescy zapasnicy na
zgrupowaniu kadry

Dwodch zawodnikow sekcji zapasow MKS-u Rokity Brzeg
Dolny Igor Kiett i Oskar Urbanski uczestniczyto w styczniu
w zgrupowaniu Kadry Polski Juniorow Miodszych

w Biatogardzie.

dniach  21-27
stycznia w obiek-
tach biatogardz-

kiego AKS-u odbyto sie zgru-
powanie szkoleniowe Kadry
Polski Junioréw Mtodszych,
podczas ktérego ponad
40 mtodych adeptéw zapa-
séw przygotowywato sie do

nadchodzacego sezonu pod
wodzg trenera kadry Wojcie-
cha Sadowskiego oraz trene-
réow wspétpracujacych Wiady-
stawa Olejnika, Adama Sobie-
raja, Adama Swatka, Krystiana
Misztala i Cezarego Jastreba.

W zgrupowaniu wzieto
udziat dwéch zesztorocznych

mistrzéw Polski, reprezentu-
jacych MKS Rokite Brzeg Dol-
ny:lgor Kiett i Oskar Urbanski.
Obaj mtodzi zapasnicy poka-
zali sie w Biatogardzie z do-
brej strony, co potwierdzili
trenerzy.

Wojciech Medynski
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Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!

Gléwne przekazy tegorocz-

nej kampanii:

» Kazdego roku w naszych
mieszkaniach i domach po-
wstaje kilkadziesiat tysie-
cy pozaréw i kilka tysiecy
zdarzen, gdzie dochodzi do
emisji tlenku wegla. Nasz
dom jest miejscem, w kto-
rym kazdy z nas czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo
tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza liczba oséb,
a ofiarami pozaréw sa naj-
czesciej ich sprawcy.

« Tlenek wegla to bardzo tru-
jacy gaz. Nie jest on wyczu-
walny przez ludzkie zmysty.
Tlenku wegla NIE ustyszysz!
NIE zobaczysz! NIE poczu-
jesz!

+ W okresie grzewczym wzra-
sta ryzyko powstania poza-
réw i zatru¢ tlenkiem we-

gla w budynkach mieszkal-
nych. Zrédtem emisji tlen-
ku wegla sa urzadzenia
grzewcze opalane drew-
nem, weglem, gazem, ole-
jem opatowym.

« Co roku, a tym bardziej

przed rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego nalezy, wy-
konac¢ obowiazkowe, okre-
sowe przeglady i czyszcze-
nie przewodéw komino-
wych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjne;j.

- Panstwowa Straz Pozarna

rekomenduje instalowanie
czujek tlenku dymu i tlen-
ku wegla.

- Panstwowa Straz Pozarna

przypomina o obowiazku
wiasciwego utrzymania
stanu technicznego czujek
tlenku dymu i tlenku we-
gla (m.in. wymiane baterii).

W pazdzierniku ruszyta ogolnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna na temat zagrozen zwigzanych
z mozliwoscig powstania pozarow w mieszkaniach lub
domach jednorodzinnych oraz zatrucia tlenkiem wegla.
Strazacy ostrzegajg, ze w okresie jesienno-zimowym

w mieszkaniach i domach jednorodzinnych wzrasta
ryzyko powstania pozarow. Najczesciej dochodzi do nich
w wyniku wad albo niewtasciwej eksploatacji urzadzen
grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym
okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatruc
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabodjca”, gdyz jest
niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Osobom starszym straza-
cy gotowi s3 pomoc w za-
montowaniu danej czujki
lub wymianie w nich ba-
terii.

- Panstwowa Straz Pozar-
na zwraca uwage na fakt,
ze czujka tlenku wegla
nie zastepuje przegladu
technicznego przewodéw
wentylacyjnych i komino-
wych.

Skad sie bierze czad i dla-
czego jest tak niebezpiecz-
ny?

Czad, czyli tlenek wegla po-
wstaje podczas procesu nie-
catkowitego spalania mate-
riatéw palnych. Ma silne wia-
snosci toksyczne, jest |zejszy
od powietrza, dlatego gro-
madzi sie gtéwnie pod sufi-
tem. Niebezpieczenstwo za-

Co czwarty Polak mysli, Zze czad moina rozpoznaé po zapachu lub dymie.

pre et Rete N

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

NIE WIDAC!

NIE SLYCHAC!

e G Ix

NIE CZUC!

Najczestsze miejsca powstawania czadu.
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Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna
Panstwowej Strazy Pozarnej

czadzenia wynika z faktu, ze

tlenek wegla jest:

+ bezwonny,

+ bezbarwny,

+ pozbawiony smaku.
Czad blokuje dostep tle-

nu do organizmu, poprzez

zajmowanie jego miejsca

w hemoglobinie (czerwo-

nych krwinkach), powodu-

jac smier¢ przy dtugotrwa-

tym narazeniu.

Co jest gtéwna przyczyna

zatruc tlenkiem wegla?
Gtoéwnym zrédtem zatruc

w budynkach mieszkalnych

jest niesprawnos¢ przewo-

déw kominowych: wentyla-
cyjnych i dymowych. Ich wa-
dliwe dziatanie moze wyni-

kac z:

« nieszczelnosci,

+ braku konserwacji, w tym
czyszczenia,

« wad konstrukcyjnych,

+ niedostosowania istnieja-
cego systemu wentylacji
do standardéw szczelnosci
stosowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang sta-
rych okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporza-
dzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administra-
cji z 7.06 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw

N,

PRZYSPIESZONA
CZYNNOSC SERCA

Takie objawy mogg swiadczyé¢

budowlanych i terenéw (Dz.

U. Nr 109 poz.719), w obiek-

tach, w ktérych odbywa sie

proces spalania paliwa sta-
tego, ciektego lub gazowe-
go, usuwa sie zanieczyszcze-
nia z przewodéw dymowych

i spalinowych:

+ cztery razy w roku w do-
mach opalanych paliwem
statym (np. weglem, drew-
nem),

» dwa razy w roku w do-
mach opalanych paliwem
ciektym i gazowym,

+ CO najmniej raz w miesig-
cu, jezeli przepisy miejsco-
we nie stanowia inaczej od
palenisk zaktadéw zbioro-
wego zywienia i ustug ga-
stronomicznych,

+ CO najmniej raz w roku
usuwamy zanieczyszcze-
nia z przewoddéw wenty-
lacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U.
22010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowigzuje wihascicielii za-
rzadcéw blokéw mieszkal-
nych i doméw jednorodzin-
nych do okresowej kontro-
li, co najmniej raz w roku
stanu technicznego instala-
¢ji gazowych oraz przewo-
déw kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wen-
tylacyjnych).

OSLABIENIE

X

DUSZNOSC

o obecnosci tlenku wegla.

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspétmieszkancow,

wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng

i zasiegnij porady lekarskiej.

{ ol

RADZIMY!

Co zrobi¢, aby uniknac za-

czadzenia?

1.Systematycznie  czys¢,
sprawdzaj szczelnos$¢ i wy-
konuj przeglady technicz-
ne przewodéw komino-
wych.

2.Uzytkuj tylko sprawne
techniczne urzadzenia,
zgodnie z instrukcja pro-
ducenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykry-
waj urzadzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj
kratek wentylacyjnych.

5.W przypadku wymiany
okien na nowe, sprawdz
poprawnos¢ dziatania wen-
tylacji, nowe okna sg naj-
czesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogar-
sza¢ wentylacje.

Nie bagatelizuj objawow ta-
kich jak: bole i zawroty gto-
wy, dusznos¢, sennos¢, osta-
bienie, przyspieszona czyn-
nos¢ serca, mogg one byc sy-
gnatem, ze ulegamy zatruciu
tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natych-
miast przewietrz pomieszcze-
nie, w ktérym sie znajdujesz
i zasiegnij porady lekarskiej.

Panstwowa Straz Pozarna
w Wolowie

SENNOSC

%/

Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke tlenku wegla.

To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!

Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna b

Panstwowej Strazy Pozarnej
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OBWIESZCZENIE
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 31 stycznia 2024 roku

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 . poz. 2408) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do publicznej
wiadomosci informacje o okregach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w okregach wyborczych oraz siedzibie
Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym w wyborach organdw jednostek samorzgdu terytorialnego zarzgdzonych na dzien 7 kwietnia 2024 r.:

Numer okregu
wyborczego

10
1

12

13
14
15

Granice okregu wyborczego

miasto Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Dziatkowa, J6zefa Kalasantego
Dzieduszyckiego, Aleje Jerozolimskie numery: 1-27, Wojciecha Ketrzynskiego, Klasztorna, Kresowa, Kwiatowa, Samuela
Bogumita Lindego, Henryka Lubomirskiego, Adama Mickiewicza, Odrodzenia numery: 8A-36, Ogrodowa numery: 1-10,
Ignacego Jana Paderewskiego, Piwna, Polna, ks. kanonika Jana Puka, Rynek, Spokojna, Sportowa, Stanistawa Staszica,
Jana Feliksa Tarnowskiego

miasto Brzeg Dolny, ulice: Grenadieréw, Aleje Jerozolimskie numery: 40-49, Kaflarska, Jana Kochanowskiego, Kolejowa,
Kreta, Krétka, Lesna, 1 Maja, Miyiska, Mostowa, Odrodzenia numery: 3-7, Odrzarnska, Ogrodowa numery: 13, 15, Parkowa,
Podwale, Prosta, Przejazd, Rolnicza, Stoneczna, Stawowa, Towarowa, Urazka, Wodna, Zaktadowa

miasto Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela numery: 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza,
Staromiejska, Targowa, Warzyriska, Zielona, Zwycigestwa numery: 2, 4, 6

miasto Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczynskich, Joachima Lelewela numery: 5, 7, 9, Jana Pawia Il
Stanistawa Wyspianskiego numery: 1, 2, 3, 4

miasto Brzeg Dolny, ulice: Stanistawa Wyspiariskiego numery: 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwyciestwa numery: 12, 14

miasto Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generata Jézefa Bema, Brzozowa, Bukowa, Czeremchowa, Debowa, Grabowa,
Jarzebinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Orzechowa, Topolowa,
Wierzbowa, Stanistawa Wyspianskiego numery: 10, 12, 14.

miasto Brzeg Dolny, ulice: Matopolska, Wyscigowa, Zwyciestwa numery: 7, 9, 13, 15, 17,19, 21, 23

miasto Brzeg Dolny, ulice: Mikotfaja Kopernika, Mtodziezowa, Osiedlowa, Pionierska, Przedszkolna,
Teczowa numery: 2, 4, 6, Zachodnia

miasto Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Srodkowa,
Wilcza numery: 1-19, 23, ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Zbozowa

miasto Brzeg Dolny, ulice: Jézefa Maksymiliana Ossolinskiego, Wilcza numery: 21, 25-47
miasto Brzeg Dolny, ulica Juliusza Stowackiego numery: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28

miasto Brzeg Dolny, ulice: Bolestawa Lesmiana, Juliusza Stowackiego numery: 7, 9, 11,13, 15, 17,19, 21, 23, 25, 27,
Teczowa numery: 8, 10, 12, 14

wsie: Grodzandw, Naboréw, Pogalewo Mate, Pogalewo Wielkie, Pyszgca
wsie: Bukowice, Jodtowice, Radecz, Stary Dwér, Waty, Zerkdw, Zerkdéwek

wie$ Godziecin

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzequ Dolnym miesci sie:

w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

000 g\ iom
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206.2

206.3

206.4

206.5

206.6

207.1

207.2

207.3

2074

207.5

207.6

207.7

208.1

208.2

208.3

206.1

ogtoszenia drobne

NIERUCHOMOSCI

Kupie garaz w Brzegu Dolnym, moze by¢ do
remontu. Za pomoc w znalezieniu oferuje 500 zt.
Tel. 661524706

Wynajme garaz przy ul. Rajdowej (300 zt/
miesiac). Tel. 794754667. Zapraszam do
kontaktu

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na IV pietrze
48 m? na ul. Wilczej (obok LO). Do remontu.
Cena 320000 zt. Tel. 667650183

Kupie kawalerke lub mate mieszkanie do
remontu w Brzegu Dolnym lub Wotowie.
Tel. 661824620

Kupie dziatke pod budowe garazu.
Tel. 669443478

Sprzedam dziatke ogrodowa na osiedlu
Fabrycznym, naprzeciw ul. Fabrycznej.
Tel. 692184945

Do wynajecia mieszkanie 3-pokojowe,
umeblowane, 3 pietro w Brzegu Dolnym
przy ul. Matopolskiej. Wolne od 01.02.2024.
Tel. 607956272. Warunki do uzgodnienia

Sprzedam uzbrojona dziatke budowlana

w Urazie 12 ar. wymiary 60 m x 20 m. Doskonate
proporcje dla komfortowego domu z ogrodem.
Lokalizacja - niedaleko szkota i przedszkole, port
Marina. Cena 180 000 zt kontakt 883615364

Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym moze by¢ do
remontu i zadtuzone. Tel. 725158021

Wynajme samodzielny lokal uzytkowy na ul.
Stowackiego 16 o pow. 60 m”. Tel. 506553287

Sprzedam lub zamienie mieszkanie 3-pokojowe
(48,1 m?) na 1 pietrze na mniejsze 2-pokojowe
ul. Stowackiego. Tel. 698784285

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na ul.
Wilczej 5 na osiedlu Warzyn. Pierwsze pietro,
balkon, piwnica. Mieszkanie ciepte, stoneczne,
ogrzewanie miejskie, pow. ok. 48 m?. Cena
305 tys. Tel. 882425065

Sprzedam dziatke ogrodowa ,Odra” 4 ary.
Tel. 791207918

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnica
na ul. Zwyciestwa na osiedlu Fabrycznym,
drugie pietro, 45 m* Mieszkanie ciepte,
stoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys.
Tel. 695341501

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe w Wotowie
39 m?, ogrzewanie gazowe ul. Kosciuszki 27H,
cena 241800 zt. Tel. 665662777

Sprzedam garaz na ul. Rajdowej. Tel. 791207918

MOTORYZACJA

Sprzedam samochéd Opel Corsa 2008,
benzyna, poj. 1200, pieciodrzwiowy, srebrny
metalik. Klimatyzacja, centralny zamek,
elektryczne szyby przdéd, poduszki powietrzne
przoéd, ABS + opony zimowe na felgach.

Stan wizualny i techniczny bardzo dobry.

Tel. 796035090

206.2 Sprzedam 4 kota - jednosezonowe opony
zimowe (bieznik 8 mm) z felgami i kotpakami,
Debica Frigo2 175/70R14. Cena 800 zt.

Tel. 609238002

ZEOMOWANIE POJAZDOW, KASACJA
SAMOCHODOW. Whasny transport, gotéwka
od reki. Wszystkie formalnosci zatatwiamy na
miejscu u klienta. Tel. 730107013

KASACJA | ZEOMOWANIE POJAZDOW.
TEL. 603868712

AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE,
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE
LAKIERU POWEOKA CERAMICZNA,
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE

| IMPREGNACJA SKOR, NAPRAWA TAPICERKI
SKORZANEJ, POLEROWANIE REFLEKTOROW,
OZONOWANIE WNETRZA POJAZDU,
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAZ, ITP.
TEL. 603868712

KUPIE KAZDE AUTO, SPRAWNE LUB
USZKODZONE, GOTOWKA OD REKI,
BEZPLATNY DOJAZD, BEZPLATNA WYCENA.
TEL. 691831562

206.3

207.1

207.2

207.3

207.4 Sprzedam Hyundai i30 hatchback rok produkgji
2013 diesel poj.1.6 kolor niebieski metalik
zarejestrowany w Polsce od 5 lat, przebieg

150 000, zadbany, skrzynia biegdw manualna,
klimatyzacja automatyczna, wielofunkcyjna
kierownica, doswietlanie zakretéw, czujniki
parkowania, podgrzewane fotele kierowcy

i pasazera, kierownica skérzana, elektryczne
szyby. Cena 25 000 zt. Tel. 604975354

SKUP AUT ZA GOTOWKE OSOBOWE
DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY
QUADY. Wtasny transport gotowka od reki.
Tel. 730107013

207.5

207.6 Kupie samochéd Golf lub Toyota z automatyczna

skrzynig lub bez. Tel. 793220252

ZEOMOWANIE POJAZDOW KASACJA
SAMOCHODOW. Tel. 693544030

208.1

208.2 Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/R

134 5szt. 75 T Debica, 145/70/R1371T 1szt.
Michelin. Cena 350 zt. Tel. 889015389

SPRZEDAM/KUPIE

206.1

Sprzedam szafke na buty, stan jak nowa.
Schowek na kapcie oraz 2 pétki na buty, géra
biata derma. Cena 260 zt. Dt. 1 m, szer. 35 cm,
wys. 44 cm. Polecam. Tel. 788404409

4 4 . .. ,J‘JJI‘.:. I—. "

207.1 Sprzedam wedki, sptawiki, kotowrotki oraz inny
sprzet wedkarski. Tel. 502269028
208.1 Sprzedam monitor LG, 17 cali. Cena 30 zt.

Tel. 504641839

208.2

Sprzedam sofe dwuosobowa rozktadana.
Stan b. dobry, kolor popiel ciemny, wymiary:
143/68 powierzchnia spania 197/108.
Cena 300 zt. Tel. 510777518

208.4

206.1

206.2

208.1
208.2

207.1

sklep-taras-balkon o wymiarach 104 x 209,
przeszklone goéra-dét, otwierane na zewnatrz.
Zafoliowane, nieuzywane, kompletne cena 2500
z transportem. Opis na stronie : Apola.net-drzwi
salamander, AGO-SBB25, Dabrowka Nowa.

Tel. 781036 887

Sprzedam materac piankowy w pokrowcu
wodoodpornym do 16zek medycznych

200 zt oraz materac przeciwodlezynowy
zmiennocis$nieniowy 100 zt. Tel. 665123146

USLUGI

Pogotowie hydrauliczne, remonty, wykoniczenia
wnetrz. Tanio i solidnie. Tel. 603338463

Malowanie, remonty, wykonczenia wnetrz.
Tel. 782293306

Ustugi remontowo-budowlane. Tel. 606159398

Pogotowie hydrauliczne, remontowo-budowlane
(wykonczenia wnetrz, stany deweloperskie).
Szybko, tanio, solidnie. Dojazd, wycena gratis.
Tel. 788990936

Udziele korepetycji z jezyka angielskiego.
Zainteresowanych zapraszam do kontaktu.
Tel. 728999351

Ogtoszenia prosimy przesytaé na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucié kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonié¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzuc do jednego z naszych punktéw: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................
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W poniedziatek nieporozumienia w domu

inieco gorsza kondycja. Seniorzy rodziny beda

oczekiwac wsparcia. We wtorek szef sprobuje

ci narzuci¢ dodatkowa prace. Pomoga ci prze-

trwac dobrzy przyjaciele. W kontaktach z part-

nerem postaw na to, co was tagczy. W srode uwazaj na zdro-
wie, groza ci wypadki i urazy. W czwartek zyskasz nieocze-
kiwang pomoc w interesach i trudnych rozmowach. Week-
end mity i udany.

Warto zadbac o odnowienie starych znajomo-

$ci, moga sie przydac nie tylko teraz. W ponie-

dziatek relacje partnerskie moga stac sie na-

piete, jesli na czas nie odwotasz sie do rozsadku.

We wtorek nie daj sie w pracy ponies¢ nerwom,

w $rode nie trzymaj sie kurczowo swoich racji, a wszystko sie
utozy. W pigtek podpisuj umowy, ruszaj z nowymi przedsie-
wzieciami. Mite rozrywki i powodzenie czekaja cie w sobo-
te.

Wymarzony tydzien, jesli lubisz przebywac

wsrod ludzi. Nie odrzucaj zaproszen na cieka-

we spotkania i imprezy, nie kieruj sie stuzbo-

wymi racjami przy wybieraniu towarzystwa.

Na pasmo sukceséw w kazdym gronie licz zwtasz-

cza od wtorku do czwartku. W pracy bedzie ci sie wiodto po-
wyzej przecietnej, ol$nisz otoczenie btyskotliwymi decyzja-
mi. Weekend poswiec rodzinie i przyjaciotom.

Odnowisz swoje sity witalne, rézne sprawy

rusza z kopyta. Cho¢ na niektére posuniecia

jest za pdzno, z powodzeniem wrécisz do tych

spraw pod koniec miesigca. Przyjaciele (i nie

tylko...) okaza ci wiecej ciepta, niz oczekujesz.

Nie boj sie rozmowy o uczuciach. Nieporozumienia w pra-
cy wyjasnij, przedstawiajac spokojnie, najlepiej w czwartek,
swéj punkt widzenia. Najlepsze dzien to piatek. W weekend
wskazana rozwaga.

W pracy - dodatkowe zajecia, ale satysfakcjo-

nujace. Nie boj sie wyzwan, poradzisz sobie.

W domu coraz lepiej, cho¢ utarczki moga cie

draznié. We wtorek rozsadnie zagospodarujesz

budzet i realnie spojrzysz na partnera. Dla inte-
lektualistow wymarzonym jest Sroda. W piatek nie bierz sie
za interesy, nie spiesz sig, nie angazuj. W sobote - wzrost sit
i wiary w siebie. Niedziele spedzisz wsrod twoérczych ludzi.

Korzystaj zdoswiadczen innych ludzi i nie wa-

haj sie dziata¢ w grupie. W pracy masz okazje

zabtysnac¢ talentem, ale musisz oprzec sie na

innych. Wtedy okaze sie, ze zdobywanie no-

wych umiejetnosci nie jest trudne. Od wtorku

do czwartku mozesz liczy¢ na usmiech losu, ktoéry objawi sie
w niespodziewanym momencie. W pigtek strzez sie pospie-
chu, roztargnienie moze cie drogo kosztowaé. W niedziele -
wazne spotkanie.

Los wyraznie ci sprzyja, co powinno by¢ swiet-

nie widoczne w poniedziatek i pigtek. Dobre

notowania w pracy, intratna propozycja z da-

leka - to cie usatysfakcjonuje. Jesli cos dotad

nie szto, w pigtek rusz te sprawe jeszcze raz, po-

winno sie uda¢. Ozywienie w uczuciach, w weekend dopisze
ci werwa i urok osobisty. To powinny by¢ pamietne dni, pet-
ne radosci i beztroski. Nie béj sie poznawania nowych ludzi.

Jesli zdarzy sie okazja, by wyjechac na troche,

to warto przyja¢ zaproszenie. Pewne opory

trzeba przetamywaé. W érode wydarzy sie

co$, na co od dawna z utesknieniem czekasz.

Zmobilizuj sity i pokaz sie w czwartek w pra-

cy z jak najlepszej strony, a skorzystasz nie tylko finansowo.
W piatek patrz, co podpisujesz i uwazaj, by sie nie przezie-
bi¢. W weekend zajmij sie domem i bliskimi. Uda sie pogne-
bi¢ niemita ci osobe.

Masz watpliwosci, ale warto ratowac uczucie,

ktére pozornie ostabto. W poniedziatek wy-

trwaj w stusznych decyzjach. W pracy, mimo

nawatu obowiazkéw, wtorek i Sroda beda bar-

dzo mite. Dowiesz sie czegos, co da ci wazny atut

do reki. Ufaj intuicji i forsuj bez obaw swoje plany. W piatek
spotkasz kogos intrygujacego i madrego, nawiazesz kontakty
z pomystowymi ludZzmi. Weekend spedzisz na zabawie i cie-
kawych rozmowach.

W poniedziatek wieksze pienigdze, jest tez

szansa na wygrana losowa. Partnera zoba-

czysz W lepszym swietle. W srode wykazesz

sie pomystowoscig w pracy. Wtorek i czwartek

to dni nieco mniejszej energii, wykorzystaj popo-

tudnia na odpoczynek. Od pigtku los sprzyja zabawom, inwe-
stycjom, realizacji ciekawych inicjatyw. Podejmiesz tez madre
decyzje i masz gwarancje powodzenia w trudnych sprawach.

W poniedziatek mozesz mie¢ przykry nastroj

i sktonnos¢ do gniewu - nie daj sie im zdomi-

nowac. Zabierz sie za prace i obowiazki, a do

wieczora chandra minie. Od wtorku do czwart-

ku dobra passa, sprawy utoza sie po twojej mysli.

Szukaj pomocnych ludzi - niektérzy chetnie nie tylko pokibi-
cuja. Niedziela okaze sie bardzo szczesliwa. Im wiecejdasz in-
nym, tym wiecej dobrej energii wréci do ciebie.

W poniedziatek nie bierz marzen za fakty, bo

to wywota niesnaski i rozczarowanie. We wto-

rek nie zabieraj sie za nowe zadania, bo wysi-

ek nie przyniesie rezultatéw. Moga Zle sie po-

czuc starsze osoby z rodziny, a opieka nad nimi

spadnie na twoje barki. Do bardzo udanych zaliczysz piatek
i sobote. Nie stron od towarzystwa. Czasem koniec jest do-
brym poczatkiem. W niedziele nie decyduj o niczym waz-
nym i dobrze odpocznij.
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TIvPl 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Zubry wczorajidzis
9.30 Ranczos.l(3) - serial
10.35 Komisarz Alex (182) - serial
11.30 Ojciec Mateusz (308) - serial
12.30 - Shenandoah - western,
USA, rez. Andrew McLagen,
wyk. James Stewart, Doug
McClure, Glenn Corbert,
Patrick Wayne
14.25 Okrasafamie przepisy
15.00 W jak Morderstwo - komedia
rez. Piotr Mularuk, wyk. Pawet
Domagata, Piotr Adamczyk,
Rafat Krélikowski, Anna Smo-
fowik, Dorota Segda
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (386) - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.50 Gos¢19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (247) - serial
21.20 Przyrzeczenie - dramat, USA,
Hiszpania, rez. Terry George,
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le
Bon, Christian Bale
23.40 Slicznotki - film fabularny,
USA, rez. Lorene Scafaria, wyk.
Jennifer Lopez, Constance
Wou, Julia Stiles, Keke Palmer, Lil
Reinhart
1.40 Druga twarz - film fabularny,
USA, rez. Michael Brandt, wyk.
Richard Gere, Topher Grace,
Martin Sheen, Stephen Moyer,
Odette Annable
3.30 Jaka to melodia?

<= TUPSPORT

6.45 Biathlon -MS, Nove Me-
sto - sprint kobiet 8.15 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do 10 2026: Polska
- Ukraina 10.20 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME, Torufi 2021 13.00 Pitka noz-
na 15.05 Biathlon - MS, Nove Mesto
- sprint 17.00 Biathlon - MS, Nove Me-
sto - sprint mezczyzn 18.30 Biathlon
- MS, Nove Mesto - sprint mezczyzn
19.00 Niezwykte historie Biato - Czer-
wonych. RVerey i JUstupski 19.25
Pitka nozna 21.25 Sportowy Wieczor
22.00 Sporty walki - Gala MMA He-
xagone - 14. Dijon 0.45 Biathlon - MS,
Nove Mesto - sprint mezczyzn 2.15
Boks - Gala w Pensylwanii

TVP2

455 Barwy szczescia (2934 - 2936)
- serial
6.35 M jak mitos¢ (1778) - serial
730 Pytanie na Sniadanie
11.50 Zrujnowani odbudowani
12.30 Daleko od szosy (5) - Pod
prad - serial
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
- Stawa Przybylska
16.20 Na dobre i na zte (908) - Nic
przypadkowego - serial
17.20 Wedrowiec Polski
17.55 Stowo na niedziele - Lista
uzdrowien czyli jak dziata
Jezus
18.10 Lepsza potowas.ll (28) - serial
18.45 Akacjowa 38 (303) - serial
19.40 Sylwester Marzef z Dwéjka
20.00 The Voice Senior s. V
- Poffinat, cz.1
21.30 The Voice Seniors. V
- Poffinat, cz. Il
23.00 Panorama
23.40 Michael Clayton - dramat,
USA, rez. Tony Gilroy, wyk.
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O'Keefe
1.50 Ksiaze - thriller, USA, rez.
Brian A. Miller, wyk. Jason
Patric, Bruce Wilis, John
Cusack, Din Harvey
3.30 Bez pamieci - komedia, USA,
rez. Mark Waters, wyk. Raoul
Ganeey, Monica Potter, China
Chow, Brendan Beiser, Shalom
Harlow
5.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

7.50 Narciarstwo Dowolne. PS, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu, Andora Gigant kobiet

12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ban-
sko, Butgaria 13.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Soldeu 14.35 Skoki narciar-
skie. PS, Lake Placid 17.45 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Soldeu, Andora Gigant
kobiet 18.40 Biegi narciarskie. PS,
Canmore, Kanada 19.40 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bansko 20.45 Biegi nar-
ciarskie. PS, Canmore, Kanada Finaty
sprintu stylem dowolnym 22.45 Skoki
narciarskie. PS, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone Konkurs duetéw, HS 128

...

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.25 Dziadek do orzechéw
i cztery krélestwa - film
przygodowy, USA, Kanada
10.40 Tesciowie
11.40 Bogaty dom - Biedny dom
12.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Dagmara szuka meza
16.45 Wiezienie kobiet
17.45 Chitopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydenci i Premierzy

20.05 Rybki z ferajny - film anim.

22,00 Mumia - film fantasy, USA,

Chiny, Japonia, 2017, rez. Alex
Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Annabelle Wallis, Sofia
Boutella, Russell Crowe
- W ukrytym grobowcu na
Srodku pustyni od wiekow spo-
Czywa Ciafo starozytnej ksiez-
niczki, ktdrej w brutalny sposob
odebrano wladze i wolnosc..

0.20 W pogoni za zemsta - film
sensacyjny, USA, 2010, rez.
George Tillman Jr, wyk.
Dwayne Johnson, Carla
Gugino, Billy Bob Thornton

2.35 Nasz nowy dom

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-

je 7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Se-

krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 14.00
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-

ciétki 20.05 Wydarzenia 20.55 Strze-

lec wyborowy - film sensacyjny, USA,
2005, rez. Marcus Adams, wyk. Wesley
Snipes, Emma Samms, Wiliam Hope,
Anthony Warren 22.55 Hanna - thriller
1.10 Zdrady 2.10 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.20 Ewa gotu-
je 3.50 SuperLudzie 4.20 Interwencja
4.40 Interwencja 5.00 Interwencja
5.20 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje

[ivn TUN

5.45 Uwaga!
6.00 New Looney Tunes Il - anim.
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Kobieta na kraficu Swiata
12.05 Na tropie dzikich zwierzat
12.40 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach - komedia
14.45 Skoki narciarskie:
- PS, Lake Placid 2024
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!

20.00 Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia, USA
2005, rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano, William
Shatner, Ernie Hudson
22.35 Skoki narciarskie:
- PS, Lake Placid 2024
1.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
2.35 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
3.05 Szpital - program obyczajowy
3.55 Uwaga!
410 Naukajazdy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 8.05 Koralowy obdz 8.35
SpongeBob Kandiastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Swiat wedtug Kiepskich
13.30 Softysi 14.30 SuperLudzie Extra
14.50 Zwierzak - komedia 16.40 Wy-
kiwa¢ klawisza - komedia 19.00 Swiat
wedftug Kiepskich 20.05 Jumanji Na-
stepny poziom - film przygodowy, USA,
2020, rez. Jake Kasdan, wyk. Dwayne
Johnson, Kevin Hart, Jack Black, Karen
Gillan 22.40 Aniotki Charliego - kome-
dia sensacyjna 1.05 Ktos catkiem obcy
- thriller, 3.25 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 1125.30 Na ratunek 112

2 T
5.10 Krélowe zycia - serial

5.35 Paloma - serial

6.35 Express

6.55 DeFacto

7.25 Super Rolnicy

8.25 10 wizyt Michela Morana
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.00 Ciezarowka przez RPA
11.00 Nic do ukrycia

12.05 Zakup w ciemno

13.05 Zakup w ciemno

14.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec

1440 Gogglebox. Przed telewizorem
1545 Express,Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 Diabelnie boskie - serial
17.45 Express, Pogoda

18.05 Diabelnie boskie - serial
18.35 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
2200 Damyiwiesniaczki.PL

2300 Gogglebox. Przed telewizorem
1,05 Diabelnie boskie - serial
2,00 Handlarze. Na zlecenie
2.55 Handlarze. Na zlecenie
3.45 SOS. Ekipy w akji

4.30 Usterka

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
iRex - serial 12.00 Hawaje 5 - 0 - serial
14.20 Czterej pancerni i pies cz. 2 - se-
rial 15.35 System - thriller 17.55 Dzien
Swistaka - komedia 20.00 K - 19 - dra-
mat 22.45 Krélowie ulicy - film krymi-
nalny 0.55 Rozyczka - dramat

#c]"  KINO POLSKA

6.00 Ewa chce spal - komedia, Pol-
ska 7.55 Cafe Pod Minoga - komedia,
Polska 9.55 Lalka cz. | - film obyczajo-
wy, Polska 11.45 Lalka cz. Il - film oby-
czajowy, Polska 13.25 Pejzaz horyzon-
talny - film obyczajowy, Polska 15.05
Parada oszustow - serial 16.00 Parada
oszustow - serial 17.20 Dwa ksiezyce
-film obyczajowy, Polska 20.00 Po-
ktosie - thriller, Polska, Holandia, Rosja,
Stowacja 22.25 Bilet na Ksiezyc - film
obyczajowy, Polska 0.50 Weekend
- komedia, Polska 3.30 Porno - film
obyczajowy, Polska 5.10 By¢ czowie-

SOBOTA, 10 LUTEGO

@ TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitosé: pierwsze
spotkanie
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.35 Legendy sowiego krélestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film
przygodowy, USA, Australia
9.35 Skarby z szafy
10.10 Ukryta prawda
15.30 Street Dance Il - film obycza-
jowy, Wielka Brytania 2012
17.20 Tin Cup - komedia, USA 1996
20.00 Batman: Poczatek - film
przygodowy, USA 2005,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Michael Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, Christian Bale,
Gary Oldman, Cilian Murphy
23.05 Torque: Jazda na krawedzi
- film sensacyjny, USA 2004,
rez. Joseph Kahn, wyk. Martin
Henderson, Ice Cube, Monet
Mazur, Adam Scott
0.50 Wojna swiatow - film sci - fi,
USA 2005, rez. Steven Spiel-
berg, wyk.Tom Cruise, Dakota
Fanning, Miranda Otto
3.10 MGoj sasiad morderca
4.00 Tajemnice p6l Smierci

w4
6. 00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00
The Real Housewives Zony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP
Drogdwka 18.00 Policjantki i Policjanci
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa mitodci
1,05 Love Island. Wyspa mitodci

T TRWAM

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakdw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-

nie 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-

fonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Ludwig Maria
Grignion de Montfort 22.55 Swiety
na kazdy dzier 23.00 Odpowiedzialni
za Koscidt 23.30 Ukryci w fonie Matki

WO TV PULS
6.00 Taki jest swiat
7.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
20.00 Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. k. Gary Gray, wyk.
Bruce McGill, Colm Meaney,
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb
Blizniak - film sensacyjny,
USA 2019, rez. Ang Lee, wyk.
Benedict Wong, Clive Owen,
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith
Snajper: Duch wojownika
- film sensacyjny, USA 2016,
rez. Don Michael Paul, wyk.
Billy Zane, Chad Michael Col-
lins, Dennis Haysbert, Stepha-
nie Vogt
2.15 Menu namiare
2,55 Gramuzyka
4.00 Menu na miare
4.35 Z archiwum policji
5.00 Dyzur

@[ V6

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudo-
wie U zarania dziejow 10.00 Pies wam-
pir - film familijny 11.55 Nie mozna
pocafowal panny mtodej - komedia
romantyczna 14.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 16.00 Columbo 20.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Blo-
odRayne - horror, Niemcy, USA, 2005

KULTURA

KULTURA
7.00 Annia German 7.50 Tamte lata,
tamte dni - Henryk Talar 8.30 Rozmo-
wa z Janem Peszkiem 9.00 Barbara
iJan - serial 10.25 Maksimum przyjem-
nosci - film dok. 11.25 Philippe Jaro-
ussky - Stodka Udreka - koncert 12.50
Gotyk w malarstwie. miedzy groza,
wiarai geniuszem 14.00 Ogniem | mie-
czem - dramat historyczny 17.10 La-
dy Roxana Panufnik - rozmowa 17.50
Skapiec - komedia 20.00 Kod Dedala
- film sensacyjny, Belgia, Francja 21.55
Jazz.pl - Jerzy Dudus Matuszkiewicz
Recomposed. Henryk Miskiewicz z ze-
spotem 23.25 W tajnej stuzbie Jej Kro-
lewskiej Mosci - film sensacyjny

22.05

0.15

TvP] 1 TVP1
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzier

8.30 Zakochajsie w Polsce
9.05 Szczesciara - film fabularny,
Australia, rez. John She-
edy, wyk. Richard Roxburgh,
Miriam Margolyes, Emma
Booth, Daisy Axon
11.00 U PanaBoga w ogrddku (6)
- serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 MisjaBrazylia
- Z ulicy do wojska
13.15 Kamery wirdd zwierzat
- Australia
14.20 Komisarz Alex (247) - serial
15.20 Dom (2) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (301) - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.50 Gos¢19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Zatoka szpiegow (6) - serial
2120 Moda Wiktoria - fim
kostiumowy, USA, rez. Jean
- Marc Vale, wyk. Emily Blunt,
Mark Strong, Miranda Richardson
23.15 Przyrzeczenie - dramat, USA,
Hiszpania, rez. Terry George,
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le
Bon, Christian Bale
1.35 Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena
Emilianowicz, Anna Cieslak
3.50 Jaka to melodia?
4.45 Zakoiczenie dnia
=

= TVPSPORT

6.45 Biathlon - MS, Nove Mesto 8.15
Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km
1110 Pitka wodna - Puchar Polski - Fi-
nat 12.45 7 dni sport 14.00 Biathlon
- MS, Nove Mesto - bieg poscigowy
15.45 Oko w oko - Nicola Grbic 16.35
Biathlon - MS, Nove Mesto - bieg po-
Scigowy mezczyznn 18.05 Lekkoatle-
tyka -World Athletics Indoor Tour,
Silver - Meeting de Paris 19.55 Hokej na
lodzie - Kwalifikacje do 10 2026: Polska
- Korea Potudniowa 22.45 Sportowy
Wieczér 23.30 Biathlon - MS, Nove
Mesto - bieg poscigowy 1.25 Lekko-
atletyka - World Athletics Indoor Tour

VP2

arwy szczedcia (2937 - 2938)
- serial
6.35 M jak mitosc (1779) - serial
730 Pytanie na Sniadanie
11.00 The Voice Seniors. V
- Poffinat, cz.1
12.30 The Voice Seniors.V
- Pétfinat, cz. Il
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
-Big DayiLoka
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Pozdrowienia z Moskwy
- film sensacyjny, Wielka Bry-
tania, rez. Terence Young, wyk.
Sean Connery, Daniela Bianchi,
Lenya Lotte
19.25 Rodzinka.pl (244) - Zabawa
w chowanego - serial
20.05 Postaw na milion - teleturnie]
2110 Bardotka (5) - serial
22.20 Panorama
22.55 Kino bez granic - Plan B
- komedia, rez. Kinga Deb-
ska, wyk. Kinga Preiss, Edyta
Olszowka, Marcin Dorocifiski,
Roma Gasiorowska, Matgo-
rzata Gorol, Rory Keenan
0.30 Krélowa i konkwistador (43)
- serial
1.20 Krolowa i konkwistador (44)
- serial
2.20 Michael Clayton - dramat,
USA, rez. Tony Gilroy, wyk.
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O'Keefe
4.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

7.50 Narciarstwo Dowolne. PS, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu, Andora Slalom kobiet
12.00 Komblnaqa Norweska. PS, Ote-
paa 12.20 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bansko 13.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu 14.30 Skoki narciarskie. PS,
Lake Placid 18.00 Biegi narciarskie. PS,
Canmore 19.10 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Bansko 20.00 Biegi narciarskie. PS,
Canmore 21.15 Kolarstwo. Clasica de
Almeria 22.15 Kolarstwo. UAE Tour ko-
biet, World Tour, Zjednoczone Emiraty
Arabskie 23.15 Skoki narciarskie. PS,
Lake Placid, Stany Zjednoczone

5.

@ seony
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Sezon namisia - film anim.
9.30 O Yeti! - film anim.

11.35 Opowiesci z Narnii: Podroz
Wedrowca do Switu - fim
fantasy, USA, 2010, rez. Apted
Michael, wyk. Barnes Ben,
Henley Georgie, Keynes Skan-
dar, Poutter Will, Swinton Tilda

14.05 Rybki z ferajny - film anim.

15.55 Wygra¢ marzenia - film oby-
czajowy, Polska, Wegry, 2022

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Pafistwo w Pafistwie

20.00 Szczescia chodzg parami

- komedia romantyczna, Pol-

ska, 2020, rez. Bartosz Proko-

powicz, wyk. Weronika Ksiaz-

kiewicz, Michat Zurawski, Maria

Pakulnis, Tomasz Karolak

- Psycholog nie ma szczedcia

w mito$ci. Zyskuje szanse na

odmiane losu.

Pociag z forsa - film sensa-

cyjny, USA, 1995, rez. Joseph

Ruben, wyk. Wesley Snipes,

Woody Harrelson, Jennifer

Lopez, Robert Blake

0.35 SSuper Bowl: Kansas City
Chiefs - San Francisco 49ers

4.45 Disco Gramy

22.15

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Przyjaciétki 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Hanna - thriller, USA, Wielka
Brytania/Niemcy, 2011, rez. Joe Wright,
wyk. Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate
Blanchett, Tom Hollander 23.05 Przy-
jaciétki 0,05 Zdrady 1.05 Zdrady 2.05
Wydarzenia wieczome 2.50 #Jeste-
SmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki
3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny
4.35 SuperLudzie 5.05 Drwale i inne
opowiedci Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje

TUN
5.40 Uwaga!
5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.20 Natropie dzikich zwierzat
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.30 Razem odNowa
1230 Co zatydzien
12.55 Turbo - komedia, USA 2013
14.55 Skoki narciarskie:
- PS, Lake Placid 2024
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!

20.00 Szybcy i wiciekli VII - film
sensacyjny, USA, Japonia 2015,
rez. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson,
Dwayne Johnson, Kurt Russell,
Gal Gadot, Djimon Hounsou
22.50 Morderstwo w Biatym
Domu - film sensacyjny, USA
1997, rez. Dwight H. Little
110 MasterChef
2.35 Szpital - program obyczajowy
3.25 Uwaga!
3.40 Nauka jazdy
4.05 Recepta na stary dom

& SUPER POLSAT

6.00 Mate Wielkie Marzenia 7.05
Wszyscy razem, $ladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obdz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Jeste-
$myDlaDzieci 10.30 Kot w butach:Trzy
diabty - film anim. 10.50 Na fali 2 - film
anim. 12.40 Angry Birds Film - film
anim. 14.45 Mafa syrenka - film fami-

liny 16.20 Krdliczek - komedia 18.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Zwie-
rzak - komedia 21.50 Szkota uwodze-
nia 2 - komediodramat 23.35 Dagma-
ra szuka meza 0.35 Backdoor - wyjcie
awaryjne 1,00 Backdoor - wyjicie awa-
ryine 1.30 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

kiem - film dok. 5.45 Ksigze - etiuda
v

L
5.15 Orzetczy Reszka
6.05 10 wizyt Michela Morana
6.25 Express
6.45 DeFacto
7.40 Nic do ukrycia
845 Gogglebox.Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Ciezardwka przez RPA
12.05 Zakup w ciemno
13.05 Damy i wiesniaczki. PL
1410 Diabelnie boskie - serial
14.40 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zycie nakredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Ciezarowka przez RPA
23.00 Nic do zgfoszenia
0.00 Zakup w ciemno
1.05 Down the road. Zespot
w trasie - serial
2.10 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
3.10 Osadzone. Blok F
4.00 Osadzone. Blok F

storkiATkA - STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50
W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy 14.20 Yamakasi - Wspotczesni
Samurajowie - film sensacyjny 15.55
Quo Vadis cz. II - dramat kostiumowy
17.45 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4
- serial 20.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 22.25 Kult - horror

#c]”  KINO POLSKA

i

6.00 Ztote Jabtko - film dok. 7.55 Mat-
zefistwo z rozsadku - komedia mu-
zyczna, Polska 9.55 Szatan z siddmej
klasy - film mtodziezowy, Polska 12.10
Warzywa i owoce - etiuda 12.50 Pa-
rada oszustow - Tajny detektyw - se-
rial 14.00 Parada oszustow - tadny
gips - serial 15.30 Zakazane piosenki
- film wojenny, Polska 17.40 Zezowa-
te szczescie - komedia, Polska 20.00
Chtopaki nie pfacza - komedia, Polska
22,00 Fuks -komedia, Polska 23.50
Zmijowisko - serial 0.50 Zmijowisko
- serial 1.55 Koniec sezonu na lody
-film kryminalny, Polska 3.50 Hania
- melodramat, Polska

NIEDZIELA, 11 LUTEGO
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 TomiJerry Show - animacja
7.30 Zemsta futrzakéw - komedia
9.20 Ukryta prawda
14.20 Ugotowani w parach
15.20 Pan niania - komedia, USA
17.05 Batman: Poczatek - film
przygodowy, USA 2005, rez.
Christopher Nolan
20.00 Wyspa - film sci - fi, USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, Steve Buscemi,
Michael Clarke Duncan
Miasto ztodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, rez. Ben
Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall, Jon Hamm,
Jeremy Renner, Blake Lively
Pan doskonaty - komedia,
USA 2015, rez. Paco Cabezas,
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA
3.20 Moj sasiad morderca
4.15 Druga strona medalu

w4
6. 00 Ja$ Fasola radzi 6.05 Cztery loty
- film dok. 8.00 Galileo 10.00 K2 - dra-
mat przygodowy 12.20 Ja, szpieg - ko-
media sensacyjna 14.20 Bitwa pod
Wiedniem - dramat historyczny 17.00
The Real Housewives Zony Warszawy
18.00 towcy Skarbow 20.00 Osaczeni
- film sensacyjny 22.30 Pasja - dramat

T TRWAM

16.10 Koncert zyczefi 16.45 Zycie we-
dhug Swietego Jana Pawta Il 17.00 Pe-
dzelkiem z ogona wiewidrki pisane
17.30 SOl Ziemi 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formagje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczefistwa
Pafistwa 21.55 Swiety na kazdy dzief
22.00 Kobiety wolnosci 22.45 Jak wy-
gra¢ matzefistwo 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

22.55

12
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6.00 Lekarze nastart - serial
9.35 Najpiekniejsze basnie:
Zaczarowany nos - bash
10.00 Nowe przygody Kopciuszka
- komedia, Francja 2017
11.35 Ellazakleta - film familijny
13.35 Piekna i bestia - film fami-
lijny, Francja, Niemcy 2014
15.50 Blondynka w koszarach
- komedia, USA 2008
17.50 Jestem taka piekna!
- komedia, Chiny, USA 2018
20.00 W nieskoriczonos¢ - dramat
sci - fi, USA 2021, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor,
Dylan O'Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg
22,00 Zywiot. Deepwater Horizon
- dramat katastroficzny, USA
2016, rez. Peter Berg, wyk. Dylan
O'Brien, John Malkovich, Kate
Hudson, Kurt Russell
0.05 Looper - petla czasu - thril-
ler, sci - fi, USA 2012, rez. Rian
Johnson, wyk. Bruce Willis,
Emily Blunt, Paul Dano
2.25 Dyzur
3.05 Takijest Swiat
4.00 Dyzur

5] V6

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jow 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Honor zabdjcy - film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Russell Mulcahy 0.55
Wiatcy méch 1 3.05 Benny Hill 3.40
Agenci. Biuro Detektywistyczne

o KULTURA

11.50 Legenda i nauka - serial 12.00
Wos - film anim. 12.05 Zasada Pete-
ra - film anim. 12.10 O Janku, co psom
szyt buty 12.20 Wspinaczka - film
anim. 12.30 Lunapark - film anim.
12.50 Trzeci punkt widzenia 13.30
Pickna miynarka - film kostiumowy
15.15 Wedrowiec Polski 15.55 Barbara
i Jan - serial 17.15 Niedziela z.. Janem
Peszkiem - Dzien wielkiej ryby - film
obyczajowy 19.20 Niedziela z... Janem
Peszkiem - wywiad 20.00 Wyrzutki
- dramat 22.05 Teatroteka noca - Za-
bawy w dom - spektakl teatralny 23.10
Trzeci punkt widzenia 23.55 Influencer.
W pogoni za lajkami - film dok.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (6) - serial
8.50 Ranczos.l(4) - serial
9.50 Komisarz Alex (183) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (309) - serial
1.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (129) - serial
1210 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Kamery wsrdd zwierzat
- Australia
14.00 Ztoty chtopak (115) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (213) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4277) - telenowela
18.25 Lesniczéwka (831) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (130) - serial
2110 Teatr Telewizji - Sceny nie-
malze matzenskie Stefanii
Grodziefskiej - spektakl
teatralny, rez. Grazyna Barsz-
czewska, wyk. Grazyna Barsz-
czewska, Grzegorz Damiecki,
Andrzej Poniedzielski
22.35 Nieprzemijalny - film dok.
23.45 Balans bieli - magazyn
0.30 Benny Hill - to, co najlepsze
- komedia, Wielka Brytania
2.10 Mfoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA

<= TIPSPORT

6.15 Biathlon - MS, Nove Mesto - bieg
poscigowy 8.15 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do 10 2026: Polska - Korea Po-
tudniowa 10.20 Lekkoatletyka - World
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting
de Paris 12.20 Pitka wodna - Puchar
Polski - Finat. 13.50 Biathlonowe hi-
storie 14.10 Biathlon - MS, Nove Me-
sto -bieg poscigowy kobiet 15.05
Biathlon - MS, Nove Mesto - bieg po-
Scigowy mezczyzn 16.05 Pitka nozna
18.10 Pitka nozna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa 20.15 Gol 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.45 Sporty walki - Gala MMA
Hexagone - 14. Dijon 0.30 Boks - Gala
w Birmingham - podsumowanie

4.35 Nadobre inazte (776) - Po
pierwsze nie szkodzic - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1511) - serial
6.25 Program katolicki
6.55 Rodzinka.pls.VI(143)
- Wyprowadzka - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Okrasa tamie przepisy
1150 Barwy szczescia (2938) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (278) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (526) - Stan
umystu - serial
15.05 Nadobre i nazte (908) - Nic
przypadkowego - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (404) - serial
18.10 Lepsza potowas.lI (29) - serial
18.45 Akacjowa 38 (304) - serial
19.35 Barwy szczescia (2938) - serial
20.10 Barwy szczecia (2939) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 Mjak mitos¢ (1780) - serial
2155 Nasygnale (528) - Nie ma
tego ztego - serial
22.30 Panorama
2310 Stulecie Winnych sl (18) - serial
0.00 Mandarynki - dramat, Gruzja
Estonia, rez. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi
140 Krolowaikonkwistador (45)
- serial
2.40 Krélowaikonkwistador (46)
- serial
3.35 O mnie sig nie martw s.IX (8)
- serial
4.30 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Clasica de Almeria
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ban-
sko 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Soldeu, Andora Slalom kobiet
10.30 Narciarstwo Dowolne. PS, Ba-
kuriani 11.30 Skoki narciarskie. PS la-
ke Placid 12.00 tucznictwo. World In-
door Series, Las Vegas 13.00 Snooker.
German Masters 13.30 Snooker. Welsh
Open 17.30 Padel. Hexagon Cup, Ma-
dryt 18.30 Skoki narciarskie. PS, Lake
Placid 19.00 Narciarstwo Dowolne. PS,
Bakuriani 20.00 Snooker. Welsh Opena
0.00 Kolarstwo. Clasica Jaen, Men Elite,
Hiszpania 1.00 Skokinarciarskie. P, La-
ke Placid, Stany Zjednoczone

ey

POLSAT

6. 00 Nowy dzie z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 MGA HIT - Kingsman: Ztoty
krag - komedia sensacyjna,
USA, Wielka Brytania, 2017,
rez. Matthew Vaughn, wyk.
Taron Egerton, Mark Strong,
Julianne Moore, Halle Berry
- Kontynuacja wielkiego prze-
boju “Kingsman. Tajne stuzby”,
ktory zrewolucjonizowat kino
szpiegowskie i wprowadzit na
ekran agentow nowej generagji.
Django - western, USA, 2012,
rez. Quentin Tarantino, wyk.
Jamie Foxx, Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-

go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.

Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-

rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-

go ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.40 Strzelectwo z Renata Mauer
i Navalem 2020 4.10 Strzelectwo z Re-
natg Mauer i Navalem 2022 4.45 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra

0.10

[hon TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
1130 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Lipowo. Zmowa milczenia
- serial

4
22.40 Podwodna putapka II: Labi-
rynt $mierci - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania 2019, rez.
Johannes Roberts
0.35 Szybcy i wiciekli VII - film
sensacyjny, USA, Japonia 2015,
rez. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson,
Dwayne Johnson, Kurt Russell,
Gal Gadot, Djimon Hounsou
3.20 Dowody zbrodni - serial

| SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.35 Wiezienie kobiet
12.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzefi 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Goérale 20.35 Gora-
le 21.05 Gérale 21.35 Gorale 22.00
Dagmara szuka meza 23.00 Szkofa
uwodzenia 3 - komediodramat 1.00
Polacy za granicg 2.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 1125.30 Na ratunek 112

)«0

5.20 Dobra robota
6.05 Express

6.20 Fachowcy
7.00 Ukryta prawda
8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 SOS. Ekipy w akdji

1.00 Damyiwiesniaczki. Za granica
12.00 Damy i wiesniaczki. PL
13.00 Diabelnie boskie - serial
13.30 Sekrety zycia
14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

2200 Gogglebox.Przed telewizorem
2300 Gogglebox.Przed telewizorem
0.05 Diabelnie boskie - serial
0.30 Diabelnie boskie - serial

100 Damyiwiesniaczki. Za granica
2.00 Detektywi. Na zlecenie
2.45 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
4.00 Usterka

storiATKA - STOPKLATKA

6.50 Scena Smiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00
Katastrofy w przestworzach 16.25
Burzowe tornado - film katastroficz-
ny 18.05 Hawaje 5 - 0 - serial 19.05
towcy okazji 20.00 Zasady walki
- film sensacyjny 22.30 Beowulf - Po-
gromca ciemnosci - film fantasy

#]"  KINO POLSKA

6.00 Miasta rytm - serial 7.50 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy
8.45 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.40 Amator - film obycza-
jowy, Polska 12.00 Faraon - film histo-
ryczny, Polska 15.25 Droga na zachdd

- dramat wojenny, Polska 17.00 We-
nus z Willendorfu - etiuda 17.40 Sy-
zyfowe prace - serial 18.50 Syzyfowe
prace - serial 20.00 Wyrok na Fran-
ciszka Ktosa - dramat wojenny, Pol-
ska 22.05 Supernova - dramat, Polska
23.45 Poktosie - dramat, Polska, Ho-
landia, Rosja, Stowacja 2.00 Zaklete
rewiry - dramat psychologiczny, Pol-
ska, Czechostowacja

UL PONIEDZIALEK, 12 LUTEGO
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Miasto ztodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, rez. Ben
Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall, Jon Hamm,
Jeremy Renner, Blake Lively
22.45 Torque: Jazda na krawedzi
- film sensacyjny, USA 2004,
rez. Joseph Kahn, wyk. Martin
Henderson, Ice Cube, Monet
Mazur, Adam Scott, Matt
Schulze, Jaime Pressly
0.20 Moj sasiad morderca
1.25 Tajemnice pol Smierci
2.30 Rajdla mordercow
4.15 Druga strona medalu

w4
14 30 Sekrety rodziny 15.30 Na ra-
tunek 112 16.05 Policjantki i Policjan-
G 17.05 Pierwsza mifos¢ 17.55 towcy
Skarbéw 19.00 Policjantki i Policjan-
@i 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedli-
wi -Wydziat Kryminalny 21.40 Czas
surferow - komedia 23.20 Jarhead 2:
W polu ognia - dramat wojenny

Trim TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady Medyczne Bonifratréw
17.00 Swiadkowie 17.30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formaje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Krél Chwaty 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslgc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Polska Bretania

& uls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Snajper: Koniec zabdjcy - fim
sensacyjny, USA 2020, rez.
Kaare Andrews, wyk. Akimoto
Sayaka, Chad Michael Collins,
Ryan Robbins, Tom Berenger
22.00 Zabojcze polowanie - fiim
sensacyjny, Kanada 2010,
rez. Keoni Waxman, wyk. Eric
Roberts, Gary Daniels, Michael
Hogan, Steve Austin
0.00 Stugi wojny - film sensa-
cyjny, Polska 2019, rez. Mariusz
Gawrys, wyk. Aleksandra Pisula,
Karolina Czarnecka, Pawet Kr6-
likowski, Piotr Stramowski
2,05 Dzielnica strachu - serial
3.05 Lombard: Zycie pod zastaw
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

8.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 11.05 Wiezienie
13.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.05 Wiezienie

wiruza  KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Niedzie-
az... Janem Peszkiem 8.20 Wedrowiec
Polski 9.00 Wichry Kotymy - dramat
11.00 Doktor Ewa - serial 13.20 Wyda-
rzenie aktualne 13.55 Rezyserzy - An-
thony Mann 14.55 Rawhide - Incydent
na suchym szlaku - western 16.00 Ska-
piec - komedia 18.10 Ludzie z dobrego
towarzystwa - Rafat Blechacz 18.50
Afryka na tropie zagrabionych arcy-
dziet 20.00 Harry Angel - thriller 22.00
Kronos 22.45 Plack Strong - film sen-
sacyjny 1.05 Scena alternatywna x 100
- Koncert Jubileuszowy - Sorry Boys
1.45 Wyrzutki - dramat, USA 3.50 Ga-
leria sztuki na ekranie

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (7) - serial
8.50 Ranczos.l(5) - serial
9.50 Komisarz Alex (184) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (310) - serial
11.35 Korona kréléw. Jagiellono-
wie (130) - serial
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
13.00 Niezwykfa Albania
- 0d pétnocy do stolicy
14.00 Ztoty chtopak (116) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (214) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4278) - telenowela
18.25 Lesniczowka (832) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (131) - serial
2110 Rocky 5 - film fabularny, USA,
rez. John G. Avildsen, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shire,
Burt Young, Richard Gant
23.00 Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski
115 Portrety Wojenne. Kobiety
- Helena Marusarzéwna
2.05 W obronie mitosci - film
fabularny, USA, rez. Colin Kri-
sel, James Krisel
3.45 Jawam pokaze! (8) - serial
4.35 Notacje - cykl dok.
4.45 Zakonczenie dnia
Ea

~=_ VP SPORT

6.10 Pitka nozna 8.20 Gol 10.20 Pit-
ka wodna - Puchar Polski - Finat. 11.50
Biathion - MS, Nove Mesto - sprint
14.45 Lekkoatletyka - World Athletics
Indoor Tour, Silver - Meeting de Pa-
ris 16.45 Biathlon - MS, Nove Mesto

-15 km 19.25 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do 10 2026 - podsumowanie
21.00 Retro w TVP Sport 23.00 Spor-
towy Wieczdr 23.45 Biathlon - MS
Nove Mesto - 15 km kobiet 1.15 Boks
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka: J.
Alimkhanuly - S. Butler 2.20 Boks - Ga-
la boksu Sydney - podsumowanie 4.35
Boks - Gala KnockOut Boxing Night
30, Jastrzebie Zdr6j

VP2

Nadobre i nazte (777)
- Czeski film - serial
5.35 M jak mitos¢ (1512) - serial
6.25 Duchowym szlakiem
6.55 Rodzinka.pls.VI(144) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Z wieszaka historii (7) - Byt
sobie but... - magazyn
1150 Barwy szczescia (2939) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (279) - serial
14.05 VaBanque (310) - teleturniej
14.35 Nasygnale (527) - serial
15.05 M jak mitosc (1780) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (405) - serial
18.10 Lepsza potowa s.lI (30) - serial
18.45 Akacjowa 38 (305) - serial
19.35 Barwy szczescia (2939) - serial
20.10 Barwy szczescia (2940) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitosc (1781) - serial
21.55 Nasygnale (529) - Rola
Zycia - serial
22.30 Panorama
23.10 Stulecie Winnych s.lI (19)
- serial
0.00 Rysopis - film fabularny,
rez. Jerzy Skolimowski, wyk.
Elzbieta Czyzewska, Jerzy
Skolimowski, Tadeusz Minc,
Jacek Szczek, Andrzej Zar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski,
Marek Piwowski
130 Krélowa i konkwistador (47)
- serial
2.25 Krolowa i konkwistador (48)
- serial
3.20 Alarm dla Arktyki - film dok.
4.20 Zakorczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Padel.
Hexagon Cup, Madryt 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Bansko 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora
12.30 Snooker, Welsh Open 17.30 Ju-
do show 18.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Bansko 19.15 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu 20.00 Skoki narciarskie. PS,
Lake Placid, Stany Zjednoczone 2. kon-

EEseany

. kurs indywidualny, HS 128 20.40 Pitka

reczna: Skjern Handbold - RK Gorenje
Velenje, Liga Europejska Runda finato-
wa 22.30 Snooker. Welsh Open, Home
Nations Series, Llandudno, Wielka Bry-
tania 2. runda 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Bansko, Butgaria

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 xXx: Nastepny poziom - film
sensacyjny, USA, 2005, rez.
Lee Tamahori, wyk. Ice Cube,
Samuel L. Jackson, Willem
Dafoe, Scott Speedman
8MM / Osiem milimetrow

- thriller, USA, Niemcy, 1999, rez.
Joel Schumacher, wyk. Nicolas
Cage, Joaquin Phoenix, James
Gandolfin, Peter Stormare
Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, rez.
Michael Oblowitz, wyk. Steven
Seagal, Max Ryan, Harry Van
Gorkum, Jeffrey Pierce

3.55 Swiat wed{ug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-

rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-

go ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00
Wydarzenia wieczorme 2.45 Ewa go-

tuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelectwo
z Renatg Mauer i Navalem 2020 4.10
Strzelectwo z Renata Mauer i Nava-

lem 2022 4.45 SuperLudzie 5.10 Drwa-

le inne opowiesci Bieszczadu

2315
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5.35 Uwaga!
5.50 Ukrytaprawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 GalaBestsellery Empiku 2023

22.45 Siodmy syn - film przygodowy,
Chiny, Kanada, USA, Wielka
Brytania 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore, Alicia
Vikander, Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington, Djimon
Hounsou, Gerard Plunkett
0.55 Kuba Wojewddzki
2.00 Dowody zbrodni - serial
3.00 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!
4.00 Naukajazdy
4.25 Recepta nastary dom
4.45 Jak to jest zrobione - serial

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Softysi 12.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-

cej wydarzef 16.20 Gos¢ Wydarzef 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi 21.00 Softysi 22.05
Anakonda - thriler 23.55 Terminator:
Ocalenie - thriller sci - i 2.20 Swiat we-

dhug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Na ratunek 112

X L\
5.20 Dobra robota

6.05 Express

6.20 Fachowcy

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 SOS. Ekipy w akdji

11.00 Damy i wiesniaczki. Za granica
12.00 Damy i wiesniaczki. PL
13.00 Diabelnie boskie - serial
13.30 Sekrety zycia

14.35 Zagtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.00 Nic do ukrycia

23.00 Zakup w ciemno

0.00 Nic do zgtoszenia

1.00 Przekret nabogato

2.00 Usterka

3.10 Usterka

3.35 Usterka

4.10 Testerzy

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Smiechu 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy
w przestworzach 16.25 Geokatastrofa
-film sci - i, USA 18.05 Hawaje 5 -0
- serial 19.05 towcy okazji 20.00 Ob-
sesja namietnosci - thriller, USA, Japo-
nia 22.30 Zadanie specjalne - thriller

#c”  KINO POLSKA

o

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Szpiedzy
w Warszawie - serial 8.00 Kabaretowy
rejs program rozrywkowy 10.00 Lekar-
stwo na mito3¢ - komedia, Polska 12.05
Dwa ksiezyce - film obyczajowy, Polska
15.00 Okna, okna - komedia, Polska
16.30 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 18.05 Syzyfowe prace - serial 19.15
Dzwony wojny - serial 20.00 Ciato
-komedia, Polska 22.05 Zmijowisko
- serial 23.05 Zmijowisko - serial 0.05
Wrdg doskonaty - thriller, Francja, Hisz-
pania, Niemcy 2.00 Cztery pory roku
- film obyczajowy, Polska 3.40 Kobie-
ta samotna - dramat obyczajowy, Pol-
ska 5.35 7 stow o przemijaniu - etiuda

WTOREK, 13 LUTEGO

9 TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Specjalista - film sensacyjny,
USA1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez
22.20 Prawda czy wyzwanie
- horror, USA 2018, rez. Jeff
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler
Posey, Violet Beane, Sophia Ali
0.25 MGoj sasiad morderca
1.25 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
2.25 Raj dla mordercow
3.20 Druga strona medalu

w4

3. 00 Gliniarze 14.00 Na ratunek 112
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-

sko 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05
Pierwsza mitos¢ 17.55 towcy Skarbow
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.40 Po wasnych
Sladach - film kryminalny

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.25 Przyroda w Obiektywie
16.40 Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Jej
misja trwa 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Zostai Zotnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich
Polakdw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Do $wiatta

WO TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bez przyzwolenia - film sen-
sacyjny, USA 2015, rez. Wych
Kaosayananda, wyk. Dustin
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins
Ostatnie zlecenie - film sen-
sacyjny, USA 2008, rez. Danny
Pang, Oxide Chun Pang, wyk.
Nicolas Cage, James With, Char-
lie Yeung, Shahkrit Yamnarm
Uniwersalny zotnierz: Dzief
odrodzenia - film sci - fi,
USA 2012, rez. John Hyams,
wyk. Andrei Arlovski, Dolph
Lundgren, Jean - Claude Van
Damme, Mariah Bonner
2.10 Dzielnica strachu - serial
3.10 Lombard: Zycie pod zastaw
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

v KULTURA

7.00 Teledyski 7.50 Ludzie z dobre-
g0 towarzystwa - Rafat Blechacz 8.30
Wydarzenie aktualne 9.05 Mgj Niki-
for - dramat 11.00 Doktor Ewa - se-
rial 11.55 Afryka na tropie zagrabio-
nych arcydziet - film dok. 13.00 Ada,
to nie wypada! - komedia 14.40 Tylko
Beatrycze - spektakl teatralny 17.05
Niedziela z.. Janem Peszkiem 18.05
Beatlesi w Indiach - film dok. 19.50
Rozmowa z Janem Peszkiem 20.20
Teatr Telewizji - Zemsta - spektakl te-
atralny 22.15 Deerskin - film fabular-
ny 23.45 Przeglad filmow Wojciecha
Staronia - Pani Nikifor - film dok. 0.35
Harry Angel - thriller, USA

2150

23.55
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (8) - serial
8.45 Ranczos.l (6) - serial
9.45 Komisarz Alex (185) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (311) - serial
11.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (131) - serial
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
13.00 Niezwykta Albania
- 0d ladu do morza
14.00 Ztoty chtopak (117) - serial
14.55 Jakato melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (215) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4279) - telenowela
18.25 Lesniczowka (833) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (132) - serial
2110 W obronie mitosci - film
fabularny, USA, rez. Colin Krisel,
James Krisel, wyk. Samara
Weaving, Brian Cox, Hal Ozsan
22.50 Chirurgia prenatalna (3)
23.50 Pustynne piekto - film akgji,
USA, rez. Evelyn Purcell, wyk.
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina, Peter
Stormare
1.30 Powrdt na wyspe (36) - serial
2.30 Powrdt nawyspe (37) - serial
3.30 Pan Kleks - Wojna i mitos¢.
Bajka dokumentalna

<= TIPSPORT

6.15 Pitka nozna 8.20 Biathlon - MS,
Nove Mesto - 15 km kobiet 9.5 Bad-
minton - Druzynowe ME, t6dz. 14.25
Pefnosprawni  14.55 Kamerg TVP
SPORT - Wilfredo Leon, jak zostatem
Polakiem 15.20 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do 10 2026 - podsumowa-
nie 16.50 Biathlon - MS, Nove Mesto

- 20 km mezczyzn 17.15 Biathlon - MS,
Nove Mesto - 20 km mezczyzn 19.40
Pierwsza dama 20.55 Lekkoatletyka

- Halowe MS - Belgrad 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Biathlon - MS, No-
ve Mesto - 20 km mezczyzn 1.15 Boks
- Galaw Stockton, Kalifornia - walka: .
Moloney - V. Astrolabio

VP2

4.35 Nadobreina zte (778) - serial
5.30 M jak mitos¢ (1513) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pl s.VI (145) - serial
730 Pytanie na Sniadanie
115 Zaginione - odnalezione
150 Barwy szczecia (2940) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (280) - serial
14.05 VaBanque (311) - teleturniej
14.35 Nasygnale (528) - Niema
tego zfego - serial
15.05 M jak mitos¢ (1781) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (406) - serial
18.10 Lepsza pofowas.ll (31) - serial
18.45 Akacjowa 38 (306) - serial
19.35 Barwy szczescia (2940) - serial
20.10 Barwy szczescia (2941) - serial
20.45 Przepis dnia
20.55 Nadobreinazte (909)
- Walcz - serial
2155 Nasygnale (530) - Burza
mézgow i nie tylko - serial
22.30 Panorama
2310 Stulecie Winnychs.ll (20) - serial
0.00 Jesienne szczescie - film
obyczajowy, USA, rez. Gary
Yates, wyk. Nikki Deloach,
Andrew W. Walker, Daina
Leitold
140 Tajemnice rodu Valentow (13)
- Litera V - serial
2.50 Z gory widac lepiej. Wanda
Rutkiewicz. Opowies¢
o kobiecie niezwyktej
4.20 Blondynka s.IX (105)
- Czarna owca - serial
5.15 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ju-
do show 11.30 Skoki narciarskie. PS,
Lake Placid 12.15 Biegi narciarskie. PS,
Canmore, Kanada Finaty sprintu
13.00 Snooker. Welsh Open 17.30 Bie-
gi narciarskie. PS, Canmore 18.30 Ko-
larstwo. Wy3cig dookota Andaluzji, Pro
Series, Hiszpania 19.15 Kolarstwo. Wy-
Scig Dookota Algarve, Pro Series, Por-
tugalia 20.00 Skoki narciarskie. PS, La-
ke Placid 20.30 Pitka reczna: Industria
Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzéw 22.45
Snooker. Welsh Open, Home Nations
Series, Llandudno, Wielka Brytania
3. runda 0.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Algarve, Pro Series

... .

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News

8.40 Malanowski i Partnerzy

9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 Cudowna jest mitosc:
Walentynki z Polsatem 2024

23.00 Dorwat byta - komedia, USA,
2010, rez. Andy Tennant, wyk.
Gerard Butler, Jennifer Aniston,
Gio Perez, Joel Garland
1.35 To nie jest kolejna komedia
dla kretynéw - komedia,
USA, 2001, rez. Joel Gallen,
wyk. Chyler Leigh, Chris Evans,
Jaime Pressly, Eric Christian
Olsen
3.25 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-

wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-

g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.

Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-

niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.0 Magazyn Atleci 4.10 Magazyn
Atleci 4.40 Magazyn Atleci 5.10 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu 5.30 Su-
perLudzie Extra 5.45 Telezakupy TV

[ivn TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku
15.45 Kuchenne rewolucje
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Razem odNowa

22.40 Walentynkl komedia
romantyczna, USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher,
Jessica Biel, Bradley Cooper,
Patrick Dempsey, Hector Eli-
zondo, Jamie Foxx, Kathy
Bates, Jennifer Garner
1.05 Dowody zbrodni - serial
2.10 MasterChef
3.25 Uwaga!
3.45 Nauka jazdy
4.15 Recepta na stary dom
4.40 Jak to jest zrobione - serial
5.10 Zamieszkac na plazy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi 12.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.15 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzefi 16.20 Gos¢ Wydarzeri 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 towcy na-
grod 21.00 towcy nagrod 22.00 Wy-
kolejony - thriller, USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mikael Hafstrom, wyk. Clive
Owen, Jennifer Aniston 0.15 Predator
- film sci - fi 2.35 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

2 L1
5.20 Dobrarobota

6.05 Express

6.20 Fachowcy

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 SOS. Ekipy w akdji

1.00 Damyiwiesniaczki. Zagranica
12.00 Damy i wiesniaczki. PL
13.00 Diabelnie boskie - serial
13.30 Sekrety zycia

14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec

2315 Gogglebox. Przed telewizorem
0.15 Kanapowczynie

115 Damy i wiesniaczki. PL

2.15 Fachowcy

2.55 Detektywi. Na zlecenie
3.30 Detektywi. Na zlecenie
4.05 Usterka

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Smiechu 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.25 Kosmiczna
katastrofa - film katastroficzny 18.05
Hawaje 5 - 0 - serial 19.05 towcy oka-
2ji 20.00 Kto pierwszy, ten lepszy - ko-
media 22.05K - 19 - dramat

#c]"  KINO POLSKA

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial
6.45 Szpiedzy w Warszawie - serial
7.40 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 9.40 Szatan z siodmej kla-
sy -film miodziezowy, Polska 11.55
Rzeczpospolita babska - komedia, Pol-
ska 14.00 Marysia i Napoleon - kome-
dia, Polska 16.35 Dzieci Ireny Sendlero-
wej - dramat biograficzny, USA 18.30
Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwony
wojny - serial 20.00 Mata wielka mi-
tos¢ - komedia romantyczna, Polska
22.30 Dobrze sie ktamie w mitym to-
warzystwie - komediodramat, Wiochy
0.25 Wojna zefisko - meska - kome-
dia, Polska 2.45 Okna, okna - komedia

SRODA, 14 LUTEGO
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Jak w niebie - komedia
romantyczna, USA 2005,
rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo,
Donal Logue, Dina Waters
22.05 Sekrety i grzeszki - kome-
diodramat, USA 2011, rez. Ron
Howard, wyk. Vince Vaughn,
Kevin James, Jennifer Connelly,
Winona Ryder
0.20 Méj sasiad morderca
1.25 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
2.30 Rajdla mordercow
4.15 Druga strona medalu

w4
3. 00 Gliniarze 14.00 Na ratunek 112
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05
Pierwsza mito3¢ 17.55 towcy Skarbow
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Zniwiarz - zabdjca
- thriller 23.55 Braven - film sensacyjny

T TRWAM

15.40 Co by byto, gdyby zwierzeta mo-
wity? 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Stanistaw Kulon - $wiadek Sybiru 17.00
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Opowiedci z Ksiegi Cnét 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nasz profesor
Papiezem 22.55 Swiety na kazdy dzien
23.00 Jan Pawet Wielki

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Lekarze na start - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Hellboy - film fantasy, USA
2019, rez. Neil Marshall, wyk.
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, lan McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane
W nieskoriczonos¢ - dramat
sci - fi, USA 2021, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor,
Dylan O'Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert
Friend, Sophie Cookson, Toby
Jones
Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. k. Gary Gray, wyk.
Bruce McGill, Colm Meaney,
Gerard Butler, Jamie Foxx
2.15 Dzielnica strachu - serial
3.15 Lombard: Zycie pod zastaw
410 Przypadki Cezarego P. - serial
5.00 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA
8.10 Zaginione - odnalezione 8.40 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny 11.00
Doktor Ewa - serial 12.05 Beatlesi w In-
diach - film dok. 13.55 Patrze na ciebie,
Marysiu - film obyczajowy 15.15 Jak
zdoby¢ pienigdze, kobiete i stawe - film
TVP 16.20 Kantaty mitosne Georga
Friedricha Haendla - koncert, Franja
18.00 Ksiega Przestrzeni 18.40 Ktore-
dy po sztuke - Jerzy Beres 18.55 Kaz-
de dotkniecie zostawia lad. Alina Sza-
pocznikow - film dok. 20.00 Biegnac
pod wiatr - dramat 22.10 W 80 dni
dookofa $wiata - serial 23.10 Jazz.pl

- Jerzy Dudu$ Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miskiewicz z zespotem

2215

0.15

TIvieI1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (9) - serial
8.45 Ranczos.l (7) - Podwojny
agent - serial
9.45 Komisarz Alex (186) - Sejf
- serial
10.45 Ojciec Mateusz (312)
Certyfikat - serial
11.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (7)
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Wettawa - ztota rzeka
14.00 Ztoty chtopak (118) - serial
14.55 Jakato melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (216) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4280) - telenowela
18.25 Lesniczéwka (834) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gos¢19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.35 Ojciec Mateusz (387) - Upior
i zakonnica - serial
2130 Sprawadlareportera
22.30 Swiat w sieci (2) - Zwyciezca
bierze wszystko - serial
23.35 Ocaleni - reality show
0.40 Wszystkie pienigdze Swiata
- serial
1.50 Powrdt na wyspe (38) - serial
2.50 Powrdt na wyspe (39) - serial
3.50 Sprawa dlareportera
4.45 Zakoficzenie dnia
=

= TUPSPORT

6.10 Pitka nozna - ME do lat 21 -
nat: Anglia - Hiszpania 8.20 Blathlon
- MS, Nove Mesto 13.55 Pitka nozna
- Beach Soccer - MS, Dubaj: Tahiti - Ar-
gentyna 15.20 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 32 - Kalisz 16.25 P#-
ka nozna - Beach Soccer - MS, Dubaj:
ZEA - Egipt 17.45 Biathlon - MS, Nove
Mesto - sztafeta mieszana 1+1 18.00
Biathlon - MS, Nove Mesto 19.40 Pitka
nozna - Beach Soccer - MS, Dubaj: Ta-
hiti - Argentyna 21.00 Pitka nozna - Eli-
minacje Ligi Konferenji Europy: Austria
Wiedefi - Legia Warszawa 23.00 Spor-
towy Wieczor 23.45 Biathlon - MS,
Nove Mesto - sztafeta mieszana

VP2

5.25 M jak mitos¢ (1514) - serial
6.20 Natura bez granic - cykl dok.
6.55 Rodzinka.pl s.VI (146) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1110 Wspdlny dom - magazyn
150 Barwy szczescia (2941) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturnij
13.15 Akacjowa 38 (281) - serial
14.05 VaBanque (312) - teleturniej
14.35 Nasygnale (529) - Rola
2ycia - serial
15.05 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (236)
- Powrdt, cz. 2 - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturnij
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (407) - serial
18.10 Lepsza potowas.ll (32) - serial
18.45 Akacjowa 38 (307) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2941) - serial
20.10 Barwy szczecia (2942) - serial
20.50 Postaw na milion - teleturnie]
21.40 Dom pod Dwoma Ortami (7)
- serial
22.30 Panorama
23.10 Jestem zemsta - film fabu-
larny, USA, rez. Chuck Russell,
wyk. JohnTravolta, Rebecca De
Mornay, Christopher Meloni,
Sam Trammell, Amanda Schull
0.50 Tajemnice rodu Valentow (14)
- Tajemnica spowiedzi - serial
2.00 Rysopis - film fabularny,
rez. Jerzy Skolimowski, wyk.
Elzbieta Czyzewska, Jerzy
Skolimowski, Tadeusz Minc,
Jacek Szczek, Andrzej Zar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski,
Marek Piwowski
3.25 Rodzinka.pl - serial
4.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ko-
larstwo. Wy3cig Dookota Algarve 11.00
Kolarstwo. Wyscig dookofa Andaluzji
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Bansko
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora 12.30 Snooker. Wel-
sh Open 13.30 Snooker. Welsh Open
17.30 Golf. Discovery Golf Judo show
18.00 Kolarstwo. Wyscig dookota An-
daluzji 19.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Algarve 20.00 Pitka reczna: Indu-
stria Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzow
20.40 Pitka reczna: SC Magdebu-
rg - Orlen Wista Plock, Liga Mistrzow
22.30 Snooker. Welsh Open, Home
Nations Series, Llandudno

@ seony

POLSAT

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 Pokolowka na Manhattanle

- komediaromantyczna, USA,

2002, rez.\Wayne Wang, wyk.

Jennifer Lopez, Ralph Fiennes,

Natasha Richardson, Stanley Tucci

23.20 Morderstwo w Orient
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, rez. Kenneth
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle
Pfeiffer, Johnny Depp

1.55 Czy mi kiedy$ wybaczysz?

- film biograficzny, USA,
2018, rez. Marielle Heller, wyk.
Melissa McCarthy, Dolly Wells

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.40 SuperLudzie 4.10 SuperLudzie
4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.35 Superlu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje

[on) TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzieri Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje

12.35 Ukryta prawda

14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku

15.45 Kuchenne rewolucje

16.50 Ukryta prawda

17.55 Detektywi - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.35 Sami swoi - relacja z premiery
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

21.35 Kuchenne rewolucje

22. 40 Szefoww - wrogowie
- komedia, USA 2011, rez. Seth
Gordon, wyk. Jason Bateman,
Charlie Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin Farrell,
Kevin Spacey, Jamie Foxx
0.40 Siddmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA,
Wielka Brytania 2014, rez. Ser-
gej Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne Moore,
Alicia Vikander, Olivia Williams
2.50 Szpital - program obyczajowy
3.40 Uwaga!
3.55 Naukajazdy

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzefi 16.20 God¢ Wydarzef 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Wiezienie kobiet 21.00
Najwieksze Sledztwa CBSP 22,00 Pre-
dator - film sci - fi, USA, Kanada, 2018,
rez. Shane Black 0.15 WykoIeJony

~thriler 2.35 Swiat wedtug Kiepskich
4,00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112

A L
5.20 Dobrarobota

6.05 Express

6.20 Fachowcy

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 SOS. Ekipy w akdji

11.00 Damyiwiesniaczki. Za granica
12.00 Damy i wiesniaczki. PL
13.05 Krélowe zycia - serial

13.50 Krélowe zycia - serial

14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21,05 Dobra robota

2145 Express, Pogoda

22.00 Zycie na kredycie

22.30 Zycie na kredycie

23.05 Gogglebox.Przed telewizorem
0.05 Dobrarobota

0.35 Dobra robota

110 Orzetczy Reszka

210 Damyiwiesniaczki. Za granica
3.10 Ostre cigcie

4.20 Patent nakase

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Smiechu 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy
w przestworzach 16.25 Wybuch - film
sci - fi18.05 Hawaje 5 - 0 - serial 19.05
towcy okazji 20.00 Krélowie ulicy - film
kryminalny 22.20 Ognisty podmuch
- dramat 0.55 Czerwony pajak - thriller

#c]”  KINO POLSKA

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial
7.45 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 8.45 Kabaretowy rejs pro-
gram rozrywkowy 11.45 W pustyni i
w puszczy - film mtodziezowy, Polska
14.05 Zakazane piosenki - film wojen-
ny, Polska 16.25 Stara badi. Kiedy ston-
ce byfo bogiem - film historyczny, Pol-
ska 18.30 Dzwony waojny - serial 19.15
Dzwony wojny - serial 20.00 Fuks - ko-
media, Polska 21.50 By¢ jak Kazimierz
Deyna - film obyczajowy, Polska 23.50
Kroniki domowe - dramat obyczajowy,
Polska 1.45 Wyrok na Franciszka Ktosa

- dramat wojenny, Polska 3.55 Skaza-
ny na bluesa - film biograficzny, Polska

CZWARTEK, 15 LUTEGO

» TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Jestem na tak - komedia
romantyczna, USA, Australia
2008, rez. Peyton Reed, wyk.
Jim Carrey, Zooey Deschane,
Bradley Cooper, John Michael
Higgins, Fionnula Flanagan
22.20 Krolowa przetrwania
23.30 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, Mike Tyson
145 M6j sasiad morderca
2.50 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety

Ameryka

w4
14 30 Sekrety rodziny 15.30 Uro-
czysko 16.05 Policjantki i Policjanci
17.05 Pierwsza mitos¢ 17.55 towcy
Skarbéw 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.40 Ja, szpieg
- komedia sensacyjna 23.40 Fatszywe
powody - dramat sensacyjny

T TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Regat 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 SW|ety na kazdy
dziefi 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Kaptan i mistrz
-Swiat wedtug ks. Bronistawa Sro-
ki 22.55 Swiety na kazdy dzief 23.00
Misjonarz 22.55 Muzyczne chwile

b uls| TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze na start - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Nasze mate wielkie wesele
- komedia, 2023, rez. Frédéric
Quiring, wyk. Ahmed Sylla,
Barbara Bolotner, Camille Lou,
Grégoire Bonnet, Marc Riso
2150 Wciekle szybcy - komedia,
USA 2015, rez. Aaron Seltzer,
Jason Friedberg, wyk. Alex
Ashbaugh, Andrea Navedo,
Dale Pavinski, Daniel Booko, Lili
Mirojnick
23.50 Kung - fujoga - komedia
przygodowa, Indie, Chiny 2017,
rez. Stanley Tong, wyk. Aarif
Lee, Amyra Dastur, Disha Patani,
Jackie Chan, Yixing Zhang
2.05 Dzielnica strachu - serial
3.05 Lombard: Zycie pod zastaw
4,05 Takijest Swiat
5.00 Menu namiare

6] V6
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.40 Ksie-
ga Przestrzeni 8.20 Ktdredy po sztu-
ke - Jerzy Beres 8.40 Patrze na cie-
bie, Marysiu - film obyczajowy 10.00
Jak zdoby¢ pienigdze, kobiete i stawe

-film TVP 11.00 Doktor Ewa - serial
12.00 Frank Capra. amerykafska opo-
wiesc - film dok. 13.10 Kazde dotknie-
cie zostawia $lad. Alina Szapocznikow
14.10 Paciorki jednego rézanhca - dra-
mat 16.15 Wesele - dramat 18.10 Pa-
trick Spottiswoode - rozmowa 18.45
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 20.00 Krwawe gody - dramat
21.20 Oficer - Narodziny - serial 22.30
Biegnac pod wiatr - dramat
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (10) - serial
8.45 Ranczos.l (8) - serial
9.45 Komisarz Alex (187) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (313) - serial
1.35 Kuchnia Jagiellonow (2)
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Domownicy sawanny
14.00 Ztoty chtopak (119) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (217) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4281) - telenowela
18.25 Lesniczowka (835) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.35 Nie lubig poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Mieczy-
staw Czechowicz, Jerzy Turek,
Halina Kowalska, Kazimierz
Witkiewicz, Zygmunt Apostof,
Bohdan tazuka
Zatoka szpiegow (6) - serial
Anatomia strachu - film fabu-
larny, USA, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. Nicolas Cage, Nicole
Kidman, Ben Mendelsohn,
Liana Liberato, Jordana Spiro
Ksiega ocalenia - film fabu-
larny, USA, rez. Albert Hughes,
Allen Hughes, wyk. Denzel
Washington, Gary Oldman
3.15 Koko - komedia, Francja

<= TIPSPORT

6.15 Pitka nozna - Beach Soccer - MS,
Dubaj: Tahiti - Argentyna 7.30 Pitka
nozna - Beach Soccer - MS, Dubaj: ZEA

- Egipt 8.50 Biathlon - MS, Nove Mesto

- sztafeta mieszana 1+19.55 Badmin-
ton - Druzynowe ME, £6d?. 13.55 Pi-
ka nozna - Beach Soccer - MS, Dubaj;
Portugalia - Meksyk 15.10 Badminton
- Druzynowe ME, £6d7 19.30 Pitka noz-
na - Beach Soccer - MS, Dubaj: Brazylia
- Oman 20.50 Pitka nozna - Beach Soc-
cer - MS, Dubaj: Portugalia - Meksyk
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Ring
TVP Sport 23.45 Pitka nozna - Elimi-
nacje Ligi Konferencji Europy, 3. runda:

22.25
23.25

110

VP2

4.35 Nadobreina zte (779) - serial
5.30 Mjak mitosé (1515) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Rodzinka.pl (147) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
1115 Natura bez granic - cykl dok.
150 Barwy szczescia (2942) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (282) - serial
14.05 VaBanque (313) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (530) - Burza
mézgow i nie tylko - serial
15.05 Gorscy ratownicy (135)
- Echo wspomnien, cz. 1
- serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (408) - serial
18.10 VaBanque (709) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (308) - serial
19.35 Barwy szczescia (2942) - serial
20.10 Barwy szczescia (2943) - serial
20.50 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Tak to leciato! - teleturnie]
22.30 Panorama
23.10 Jak upolowat faceta - komedia
kryminalna, USA, rez. Julie
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata,
Jason O'Mara, Patrick Fischler
0.50 Goldfinger - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Guy
Hamilton, wyk. Sean Connery,
Gert Erobe, Shirley Eaton,
Honor Blackman
2.55 Jesienne szczescie - film
obyczajowy, USA, rez. Gary
Yates, wyk. Nikki Deloach,
Andrew W. Walker, Daina
Leitold
4.25 Zakofczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Skoki narciarskie. PS, Sapporo
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Gar-
misch - Partenkirchen 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Crans - Montana

1215 Snooker. Welsh Open 18.00
Skoki narciarskie. PS, Sapporo, Japo-
nia 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Crans - Montana 19.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series, Llan-
dudno 23.00 Kolarstwo. Wy3cig Do-
okofa Algarve, Pro Series, Portugalia
3. etap 0.00 Skoki narciarskie. PS, Sap-
poro, Japonia Kwalifikacje do 1. kon-
kursu, HS 134 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Crans - Montana 1.30 Snooker.

e
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6. 00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 Ewolucja planety matp - film
sci - fi, USA, 2014, rez. Matt
Reeves, wyk. Gary Oldman,
Jason Clarke, Keri Russell, Andy
Serkis
0.00 Anakonda - thriller, Brazylia,
Peru, USA, 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube,
Jon Voight, Eric Stoltz
2.00 Snajper 3 - film sensacyjny,
USA, 2004, rez. PJ. Pesce, wyk.
Tom Berenger, Byron Mann,
John Doman, Denis Arndt
4.00 Zjedz Alaske
4.40 Disco Gramy

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H.
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20,05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Snaj-
per 3 -fim sensacyjny 1.00 Zdrady
2,00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa
gotuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelec-
two z Renatg Mauer i Navalem 2020
410 SuperLudzie 4.40 Strzelectwo
Z Renatg Mauer i Navalem 2022 5.10

[hon TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukrytaprawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku
15.45 Kuchenne rewolucje
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom,
Diane Kruger, Peter O'Toole,
Sean Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows
Blade, Wieczny towcall

- horror, USA, Niemcy 2002,
rez. Guillermo Del Toro, wyk.
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman, Leonor
Varela, Norman Reedus, Tho-
mas Kretschmann

1.50 MasterChef

3.20 Szpital - program obyczajowy
4.05 Uwaga!

4.20 Nauka jazdy

4.45 Recepta na stary dom

5.10 Jak to jest zrobione - serial

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka meza
12.30 Swiat wedtug Kiepskich 13.45 Z
klimatem i z pasja 14.15 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Gos¢
Wydarzefi 24 16.50 Nasz nowy dom
17.50 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala boksu/Thuszcz 0.00 To juz jest
koniec - komedia, USA, 2013, rez. Seth
Rogen, Evan Goldberg, wyk. James
Franco, Jonah Hill, Seth Rogen 2.20
Swiat wedtug Klepsklch 4.00 Nasz no-

23.25

A UL
5.15 Dobrarobota

6.00 Express

6.15 Diabelnie boskie - serial
6.40 10 wizyt Michela Morana
7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 SOS. Ekipy w akgji

1.00 Damyiwiesniaczki. Zagranica
12.00 Damy i wiesniaczki. PL
13.05 Krélowe zycia - serial
14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka
18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec

20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express, Pogoda
22.05 Diabelnie boskie - serial
22.30 Diabelnie boskie - serial
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
100 Gogglebox. Przed telewizorem
150 Krolowe zycia - serial

230 Damyiwiesniaczki. Zagranica
4.10 Usterka

storiATKA - STOPKLATKA
7.55 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy 10.20 Quo Vadis cz. Il - dramat
kostiumowy 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 Strefa zimna - film
katastroficzny 17.50 Celnicy 2 - serial
20.00 Komedia mafzefiska - komedia
obyczajowa 22.05 Sen - horror 23.50
Kruk 3: Zbawienie - film fantasy

#]"  KINO POLSKA

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial
7.45 Kabaretowy rejs program rozryw-
kowy 9.35 Lalka cz. | - film obyczajo-
wy, Polska 11.25 Lalka cz. Il - film oby-
czajowy, Polska 12.55 S6l ziemi czamej
-dramat 15.05 Zezowate szczescie
- komedia, Polska 17.35 Wielezynski.
Alchemik ze Lwowa - dokument fabu-
laryzowany, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony waojny - serial
20.00 Zgorszenie publiczne - komedia,
Polska 21.50 Ach, $pij kochanie - film
kryminalny, Polska 23.50 Chtopaki nie
pfacza - komedia, Polska 1.55 Co lubig
tygrysy - komedia, Polska 3.45 Jeziorak

PIATEK, 16 LUTEGO
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Skarby z szafy
17.25 Ten moment
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Tin Cup - komedia, USA 1996,
rez. Ron Shelton, wyk. Kevin
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart
22.55 Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia, USA
2005, rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano, William
Shatner, Ernie Hudson
115 M0j sasiad morderca
2.20 Zbrodnie, ktore wstrzasnety

Ameryka
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9 00 towcy Skarbbw 10.00 Trudne spra-

wy 12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Gli-

niarze 14.00 Na ratunek 112 14.30 Se-
krety rodziny 15.30 Uroczysko 16.05
Policjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza mi-
t0s¢ 17.55 towcy Skarbow 19.00 Poli-
cjantkii Policjanci20.00 Uroczysko 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

Trim TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy
Sakrament 16.40 Prosto o gospodar-
ce 17.00 Podobni do ewangelicznego
siewcy 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Miodych 19.00 Warto zauwa-
zy¢.. 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formagje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Koncert inau-
guracyjny w ramach 12. Europejskie-
g0 Spotkania Mtodziezy Redemptory-
stowskiej 23.20 Przeglad Katolickiego

& uls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Infiltrator - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Benjamin Bratt,
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon
22.20 Z podniesionym czotem 2:
Odwet - film sensacyjny,
2007, rez. Tripp Reed, wyk. A.
J. Buckley, Bentley Mitchum,
Kevin Sorbo, Marc Macaulay,
Yvette Nipar
0.05 Czfowiek prezydenta2
- film akgji, USA 2002, rez.
Eric Norris, William Fruet, wyk.
Chuck Norris, Philip Casnoff,
Sean Hennigan, Dan Flannery
1.55 Menu na miare
2.35 Z archiwum policji
2.55 Dyzur
3.35 Menu namiare

@[ V6

8.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 11.05 Wiezienie
13.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Czas surferow - komedia
sensacyjna, Polska, 2005

KULTURA

KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.50 Patrick
Spottiswoode - rozmowa 8.25 Szla-
kiem Kolberga - Anita Lipnicka 9.05
Wesele - dramat 11.00 Doktor Ewa
- serial 12.00 Kratka - film TVP 13.00
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 14.20 Miasto z morza - film
obyczajowy 16.25 Panna z mokra gto-
wa - film obyczajowy 18.15 Wedro-
wiec Polski - Pogdrze Dynowskie 18.55
Galeria sztuki na ekranie - Matisse
20.00 Diamenty sa wieczne - film sen-
sacyjny 22.10 Polowanie na ¢my - se-
rial 23.10 Krwawe gody - dramat 0.35
Krag - film anim. 0.40 Pewnego razu

Austria Wiedef - Legia Warszawa Welsh Open, Home Nations Series Drwale iinne opowiesci Bieszczadu ~ wy dom 5.00 Na ratunek 112 - dramat kryminalny, Polska Tygodnika “Niedziela" 23.25 Regat w Izraelu - film anim.
TPl TVP1 [ TVP 2 POLSAT & TWN 4. v SOBOTA, 17 LUTEGO
7.00 Transmisja Mszy Swiete] 55 Barwy szczeécia (2939-2941) 6. 00 Nowy dziefi z Polsat News 6.00 Uwaga! 4.45 Krolowe zycia - serial .‘“‘ TUN7 % TV PU ls

7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 Pefnosprawni - magazyn
8.50 Zapomniane oblicza Palmiry
9.55 Ranczos.l (9) - serial
10.55 Komisarz Alex (188) - serial
11.50 Ojciec Mateusz (314) - serial
12.45 Koko - komedia, Francja
14.25 Okrasa tamie przepisy
15.05 Nie lubie poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Mieczy-
staw Czechowicz, Jerzy Turek,
Halina Kowalska, Kazimierz
Witkiewicz, Bohdan tazuka
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (387) - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.50 Gosc19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (248) - serial
21.20 Porady na zdrady - komedia,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Dereszowska, Mikotaj
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak
Ksiega ocalenia - film fabu-
larny, USA, rez. Albert Hughes,
Allen Hughes, wyk. Denzel
Washington, Gary Oldman,
Mila Kunis, Ray Stevenson
115 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, rez. Sydney Pollack,
wyk. Robert Redford, Faye
Dunaway, Cliff Robertson
3.25 Jaka to melodia?
5.15 Zakorczenie dnia
Ea
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6.35 Beach Soccer - MS, Dubaj: Bra-
zylia -Oman 7.55 Biegi narciarskie
- Ski Classics, Orsa Gronklitt, Szwecja
- Gronklitt Classics, 60km 11.55 Skoki
Narciarskie - PS kobiet, Rasnov 13.40
Biathlon - MS, Nove Mesto - sztafe-
ta kobiet 15.40 Rozmowa z Lisg Vit-
tozzi 16.05 Biathlon - MS, Nove Me-
sto - sztafeta mezczyzn 16.25 Biathlon
- MS, Nove Mesto - sztafetamezczyzn
18.15 Lekkoatletyka - Halowe MP, To-
ruh dz. 1 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Legendy KSW (2) 1.00 Biathlon
-MS, Nove Mesto - sztafeta kobiet
2.35 Lekkoatletyka - Halowe MP

23.10

- serial
6.35 M jak mitos¢ (1780) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
11.55 Zrujnowani odbudowani
12.30 Daleko od szosy (6)
- Egzamin - serial
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturniej
15.15 Szansana sukces. Opole 2024
- Golden Life
16.20 Nadobre i na zte (909)
- Walcz - serial
17.25 Wedrowiec Polski - Dolny
Slask |
17.55 Stowo na niedziele - Punkt
wyjécia kazdej walki
18.10 VaBanque (710) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (309) - serial
20.00 The Voice Seniors. V
- Finat, cz.1
- widowisko muzyczne
22.20 The Voice Senior s. V - Finat,
cz. Il wyniki
- widowisko muzyczne
23.00 Panorama
23.40 Elitazabdjcow - film akdj,
Australia, USA, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Statham,
Robert de Niro, Clive Owen
145 Jestem zemsta - film fabu-
larny, USA, rez. Chuck Russell,
wyk. John Travolta, Rebecca De
Mornay, Christopher Meloni,
Sam Trammell, Amanda Schull
3.30 Jak upolowac faceta - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Julie
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata,
Jason O'Mara, Patrick Fischler
5.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Skoki narciarskie. PS, Sapporo
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
- Montana 2. zjazd kobiet 11.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kvitfjell
13.30 Snooker. Welsh Open 15.20
Skoki narciarskie. PS, Sapporo HS 134
16.15 Narciarstwo Alpe]skle PS, Crans
-Montana 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kvitfiell 18.45 Snooker. Welsh
Open 19.45 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno, Wielka
Brytania Pétfinat 23.30 Pitka reczna: RK
Krim Mercator - MKS Zagfebie Lubin,
Liga Mistrzow kobiet 14. kolejka 1.00
Skoki narciarskie. P$, Sapporo HS 134
1.25 Skoki narciarskie. PS, Sapporo

EEseany

8.50 Moje wakacje z Rudym
- film familijny, Australia, 2016
10.40 Tesciowie
11.40 Bogaty dom - Biedny dom
12.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Dagmara szuka meza
16.45 Wiezienie kobiet
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia
19.15 PrezydenciiPremierzy
20.05 Pingwiny z Madagaskaru
- film anim.

22.00 1000 lat po Ziemi - ﬁlm SCi - ﬁ
USA, 2013, rez. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will
Smith, Sophie Okonedo, Zoé
Kravitz
Wykolejony - thriller, USA,
Wielka Brytania, 2005, rez.
Mikael Hafstrém, wyk. Clive
Owen, Jennifer Aniston, Vin-
cent Cassel, Melissa George
2.40 Ciche miejsce - horror, USA,
2018, rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds, Noah
Jupe
4.40 Disco Gramy

0.10

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 19.00 Przy-
jaciétki 20.05 Wydarzenia 20.55 Snaj-
per 3 -fim sensacyjny, USA, 2004,
rez. P). Pesce, wyk. Tom Berenger, By-
ron Mann, John Doman, Denis Arndt
22.45 Natret - thriller, USA, Kanada,
2019, rez. Deon Taylor, wyk. Micha-
el Ealy, Meagan Good, Dennis Quaid,
Joseph Sikora 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45
SuperLudzie 4.15 Interwencja 5.15
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

6.15 New Looney Tunes Il - anim.
7.00 Sami swoi. Poczatek - kulisy
produkgji
730 Skoki narciarskie:
- PS, Sapporo 2024
10.30 Dzie Dobry TVN
12.45 NaWspdlnej Omnibus - serial
14.15 Natropie dzikich zwierzat
14.50 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 201
17.20 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!

20.00 Razem czy osobno? - komedlo
dramat, USA 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael Douglas,
Diane Keaton, Meryl Williams,
Frances Sternhagen, Frankie
Valli, David Aaron Baker
21.55 40 lat mingto - komedia, USA
2012, rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd, Les-
lie Mann, Maude Apatow, Iris
Apatow, Albert Brooks, John
Lithgow, Megan Fox
0.50 Adrenalina - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Mark Neveldine
2.40 Skoki narciarskie:

- PS, Sapporo 2024

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem,
§ladem Blue! 8.05 Koralowy ob6z 8.35
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 11.35 Harmidom 12.00 Swiat
wedtug Kiepskich 13.10 Sottysi 14.25
Angry Birds Film - film anim. 16.30 Ju-
manji: Nastepny poziom - film przy-
godowy, USA, 2020, rez. Jake Kasdan
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala FEN /Ostrow Wielkopolski 0.00
Koszmar nastepnego lata - horror,
USA, 1998, rez. Danny Cannon, wyk.
Jennifer Love Hewitt, Freddie Prinze
Jr, Brandy Norwood, Jennifer Esposi-
to 2.00 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Paloma - serial

6.35 Express

6.55 DeFacto

7.25 Super Rolnicy

8.25 10 wizyt Michela Morana
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda

10.05 Ciezarowka przez RPA
11.05 Nic do ukrycia

12.05 Zakup w ciemno

14.05 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt

mnie ojciec

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
1545 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1715 Diabelnie boskie - serial
17.45 Express, Pogoda

18.05 Diabelnie boskie - serial
18.35 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
000 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
2.00 Handlarze. Na zlecenie
3.00 Handlarze. Na zlecenie
3.50 SOS. Ekipy w akgji

4.35 Usterka

storkLATKA - STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Ha-
waje 5 -0 - serial 13.05 Czterej pan-
cemniipiescz. 3 - 4 - serial 15.45 Sza-
ra Sowa - film biograficzny 18.20
Yamakasi - Wspdtcze$ni Samurajowie
- film sensacyjny 20.00 Gtosne hi-
ty: Ognisty podmuch - dramat 22.50
Twarda sztuka - komediodramat

#c”  KINO POLSKA

6.00 Cztery pory roku - film obycza-
jowy, Polska 7.25 Wierna rzeka - dra-
mat historyczny, Polska 10.25 Mysz
- film obyczajowy, Polska 11.25 Podréz
za jeden usmiech - film mtodziezowy,
Polska 13.10 Hania - melodramat, Pol-
ska 15.05 Parada oszustow - Tajny de-
tektyw - serial 16.25 Parada oszustow
- tadny gips - serial 17.40 Mafa wielka
mito$¢ - komedia romantyczna, Polska
20.00 Ziarno prawdy - film kryminal-
ny, Polska 22.25 Wojna zefisko - meska
- komedia, Polska 0.35 W lesie dzis nie
zasnie nikt - horror, Polska 2.45 Gwiaz-
deczka - etiuda 3.25 Zabij mnie, glino
- film sensacyjny, Polska

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos: pierwsze
spotkanie
7.00 Tomi Jerry Show - animacja
7.35 Pan niania - komedia, USA
9.15 Skarby z szafy
9.50 Ukryta prawda
15.00 Ugotowani w parach
16.00 Zemsta futrzakow - komedia
17.55 Jak w niebie - komedia
romantyczna, USA 2005,
rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo,
Donal Logue, Dina Waters
20.00 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania
2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman, Morgan Freeman
Wyspa - film sci - i, USA
2005, rez. Michael Bar, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, Steve Buscemi
2.00 Moj sasiad morderca
3.00 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety

Ameryka
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6. 00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00
The Real Housewives Zony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP
Drogdwka 18.00 Policjantki i Policjanci
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa mitoici
2.05 Interwencja 2.25 STOP Drogowka

T TRWAM

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 16.30 Nie-
my $wiadek historii. Puszcza Rudnic-
ka 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informagje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pa-
mie¢ Sybiru 23.00 Odpowiedzialni za
Kosciét 23.30 Spor o Morskie Oko

23.15

6.00 Taki jest Swiat
7.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Pan zycia i Smierci - thriler,
USA, Francja, Niemcy 2005,
rez. Andrew Niccol, wyk.
Ethan Hawke, lan Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan,
Jared Leto
22.20 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Australia 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore
0.30 Snajper: Koniec zabdjcy
- film sensacyjny, USA 2020,
rez. Kaare Andrews, wyk. Aki-
moto Sayaka, Chad Michael
Collins, Ryan Robbins, Tom
Berenger
2.25 Menu namiare
3.05 Taki jest $wiat
3.55 Menu namiare
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8.10 Krudowie u zarania dziejow 9.35
Jas Fasola radzi 9.45 Bash o szesciu
tabedziach - film familijnys 11.40 K2
- dramat przygodowy 14.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 15.50 Jas Fasola
radzi 16.00 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Terminator 3:
Bunt maszyn - film si - fi

v KULTURA

7.00 Czestaw Niemen - koncert 8.00
Tamte lata, tamte dni -Jan Englert
8.40 Arkadyjskie piekno 9.10 Przygo-
dy pana Michafa - serial 10.25 Wie-
cz6r z Alvinem Ailey w American Dance
Theatre 12.15 Borge Mogensen - sztu-
ka projektowania 13.30 Mareczku,
podaj mi pioro - komedia 15.20 Hallo
Szpichrodka czyli ostatni wystep Krola
Kasiarzy - komedia 17.10 Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa 17.45 Dziewczy-
na z walizkg - komedia, Whochy, Fran-
Gja 20.00 Bilet do kina - Asystentka
- dramat, USA 21.35 Jazz.pl - Jazz Fo-
rum Talents - koncert 22.45 Diamenty
sg wieczne - film sensacyjny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.30 Zakochaj sie w Polsce
9.05 Arktyczna przygoda - film
obyczajowy, USA
10.55 U PanaBoga w ogrddku (7)
- serial
11.50 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 MisjaBrazylia
- Duszpasterstwo ulicy
13.15 David Attenborough i gtosy
natury - film dok.
14.25 Komisarz Alex (248) - serial
15.25 Dom (3) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (302) - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.50 Gos¢19.30
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Zatoka szpiegow (7) - serial
21.20 W.E. Krélewski romans
- film obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, rez. Madonna, wyk.
Abbie Cornish, Andrea Rose-
borough, James d'Arcy
23.25 Porady na zdrady - kome-
dia, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Dereszowska, Mikofaj
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak
1.20 Anatomia strachu - film
fabularny, USA, rez. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage,
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato
3.00 Jaka to melodia?
4.45 Zakoficzenie dnia

<= TIPSPORT

6.35 Beach Soccer - MS, Dubaj; Hisz-
pania -Tahiti 7.55 Biegi narciarskie
- Ski Classics, Orsa GronKlitt, Szwe-
cja - Gronkiitt ITT, 13km 11.50 Wa-
daw Kuchar -reportaz 12.25 Skoki
Narciarskie - PS kobiet, Rasnov 14.10
Biathlon - MS, Nove Mesto 15.35 Je-
rzy Kukuczka - reportaz 16.05 Biathlon

- MS, Nove Mesto 17.55 Lekkoatletyka

- Halowe MR Toru dz. 2 21.20 Beach
Soccer - MS, Dubaj: Brazylia - Portu-
galia 22.30 Sportowy Wieczér 23.15
Biathlon - MS, Nove Mesto - bieg ze
startu wspdlnego kobiet 0.15 Biathlon
- MS, Nove Mesto

VP2

5.25 Barw¥ szczedcia (2942 - 2943)
- serial

6.35 M jak mitosc (1781) - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

1110 The Voice Seniors. V

-Finat, cz.1

- widowisko muzyczne

The Voice Senior s, V

- Finat, cz. Il wyniki

- widowisko muzyczne

14.00 Familiada - teleturnie]

14.35 Koto fortuny - teleturnie]

15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
- Wanda Kwietniewska

16.15 Tak to leciato! - teleturnie]

17.15 Goldfinger - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Guy
Hamilton, wyk. Sean Connery,
Gert Erobe, Shirley Eaton,
Honor Blackman

19.20 Rodzinka.pl (245) - Kubek
z syrenka - serial

20.05 Postaw na milion- teleturniej

2110 Bardotka (6) - serial

22.20 Panorama

22.55 Kino bez granic - Tuz po

weselu - film obyczajowy,

Wielka Brytania, USA, rez.

Bart Freundlich, wyk. Julianne

Moore, Michelle Williams, Billy

Crudup

Krélowa i konkwistador (49)

- serial

Krélowa i konkwistador (50)

- serial

Mandarynki - dramat, Gru-

Zja, Estonia, rez. Zaza Urusha-

dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo

Nueganene, Giorgi Nakashi-

dze, Mikheil Meskhi

4.25 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Sapporo
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans

- Montana 11.50 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kuitfiel, Norwegia Supergigant
14.00 Skoki narciarskie. PS, Sapporo
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans

- Montana 16.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kuitfiell 17.30 Lekkoatletyka.
Maraton, Sewilla 18.45 Snooker. Wel-
sh Open 23.00 Kolarstwo. Wy3cig do-
okofa Algarve 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Crans - Montana Supergigant
kobiet 0.45 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kvitfiell, Norwegia Supergigant mez-
czyzn 1.30 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno

13.15

0.5
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1.55
2.55
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POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Sezon namisia 3 - film anim.
9.30 Tajemnica zielonego kréle-
stwa - film anim.
11.40 Karate Kid - film familijny
14.45 Pingwiny z Madagaskaru
- film anim.
16.45 Serce nie stuga - komedia
romantyczna, Polska, 2018
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Paristwie

20.00 To musi byé mitosc - komedla
romantyczna, Polska, 2019,
rez. Michat Rogalski, wyk. Mat-
gorzata Zajgczkowska, Mat-
gorzata Kozuchowska, Anna
Smotowik, Ina Sobala
22.05 Bank - dramat sensacyjny,
USA, 2009, rez. Tom Tykwer,
wyk. Clive Owen, Naomi
Watts, Armin Mueller - Stahl,
Ulrich Thomsen
0.45 Bitwa o Ziemie - film sci - fi,
USA, 2000, rez. Roger Chri-
stian, wyk. John Travolta,
Forest Whitaker, Barry Pepper,
Kim Coates
310 Swiat wedtug Kiepskich

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Przyjaciotki 20.00 Wy-
darzenia 20.50 Natret - thriller, USA,
Kanada, 2019, rez. Deon Taylor, wyk.
Michael Ealy, Meagan Good, Dennis
Quaid, Joseph Sikora 23.00 Przyjaciét-
ki 0.00 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczomne 2.45 #estemy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.20
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15
Drwale iinne opowiedci Bieszczadu

[ivn TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.20 Na tropie dzikich zwierzat
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.30 Razem odNowa
12.35 Cozatydzien
13.10 Bitwa o gosci
14.15 Beethoven - film familijny
16.05 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!

20.00 Inﬁltraqa film sensacyjny,
USA, Hong Kong 2006, rez.
Martin Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Matt Damon, Jack
Nicholson, Martin SheenVera
Farmiga, Anthony Anderson,
Alec Baldwin
23.15 Hannibal - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2001
1.45 Kuba Wojewddzki
2.45 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
3.20 Szpital - program obyczajowy
4,05 Uwaga!
4.20 Naukajazdy

I SUPER POLSAT

6.00 Mate Wielkie Marzenia 7.05
Wszyscy razem, $ladem Blue! 8.05
Koralowy obdz 8.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.35 Harmidom 10.05
#lestesmyDlaDzieci 1035 Wakacje
z delfinem - film przygodowy 12.35
Angry Birds 2 Film - film anim. 14.40
Ania z Zielonego Wzgbrza - film oby-
czajowy 16.35 Rodzina od zaraz - ko-
media 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Goracy towar - komedia krymi-
nalna 22.35 Szkofa uwodzenia 3 - ko-
mediodramat 0.10° Dagmara szuka
meza 1.15 Backdoor - wyjscie awaryjne
1.50 Swiat wedtug Kiepskich 4,00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

2 1L
5.20 Orzet czy Reszka

6.10 10 wizyt Michela Morana
6.30 Express

6.50 DeFacto

7.45 Nicdo ukrycia

845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1.05 Ciezarowka przez RPA
12,05 Zakup w ciemno
13.05 Damy i wiesniaczki. PL
14.10 Diabelnie boskie - serial
14.40 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Cigzarowka przez RPA
23.00 Niebieski wieloryb

0.20 Zakup w ciemno

1.20 Down the road - serial

2.05 Down the road - serial

2.45 Osadzone. Blok F

3.10 Osadzone. Blok F

3.35 Osadzone. Blok F

4.00 Osadzone. Blok F

storkinTka - STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Nie-
dziela na luzie: Agent XXL 2 - kome-
dia kryminalna 13.55 Mistrz kierownicy
ucieka 3 - komedia 15.45 Komedia mat-
zefiska - komedia obyczajowa 17.50
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial
20.00 Najlepsi z najlepszych - film akgji
22.00 Ludzie honoru - dramat

#c]"  KINO POLSKA

6.00 Fetysz - komedia obyczajowa,
Polska 7.50 O dwoch takich, co ukra-
dii ksiezyc - bash, Polska 9.35 Mary-
sia i Napoleon - komedia, Polska 11.55
Faraon - film historyczny, Polska 15.05
Dzieci Ireny Sendlerowe] - dramat bio-
graficzny, USA 17.05 Wojciech Cejrow-
ski. Kura - film dok. 17.55 Rzeczpospo-
lita babska - komedia, Polska 20.00
Cbrki dancingu - komediodramat, Pol-
ska 21.55 Jeziorak - dramat kryminal-
ny, Polska 23.55 Zmijowisko - serial
1.00 Zmijowisko - serial 2.00 Superno-
va - dramat, Polska 3.45 Wojna polsko
- ruska - dramat, Polska

NIEDZIELA, 18 LUTEGO

@ TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.30 Mataksiezniczka - film fami-
liny, USA 1995
9.35 Ten moment
1010 Ukryta prawda
15.25 Rodzinne rewolucje - komedia
17.50 Jestem na tak - komedia,
USA, Australia 2008
20.00 Van Helsing - film sci - fi,
USA, Czechy 2004, rez. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh
Jackman, Kate Beckinsale,
David Wenham, Richard
Roxburgh, David Wenham
22.45 Epidemia strachu - dramat,
USA, Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law
1.00 Prawda czy wyzwanie
- horror, USA 2018, rez. Jeff
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler
Posey, Violet Beane, Sophia Al
3.05 MGoj sasiad morderca
4.00 Druga strona medalu

W4

6. 00 STOP Drogéwka 7.00 Mrocz-

ne tajemnice templariuszy 8.55 Gali-

leo 11.00 Linia ryzyka - film sensacyjny
12.55 Osaczeni - film sensacyjny 15.15
Wierna jak pies. Policjantki i Policjan-
a - film sensacyjny 17.00 towcy Skar-
béw 20.00 Nagfa mier¢ - thriller 21.45
Dystrykt 9 - film sci - fi, RPA, USA

T TRWAM

14.55 Swiety na kazdy dziefi 15.00
Wies - to tez Polska 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczer 16.45 Gra-
nica 17.30 S| Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-

spekqa 2145 Stan Bezpieczefistwa
Pafistwa 21.55 Swiety na kazdy dzief
22,00 W kolorze ptomienia 22.45 Jak
wygra¢ matzefistwo 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

D TV PULS

6.00 Lekarze nastart - serial
7.45 Najpiekniejsze basnie:
Historia Kopciuszka - badn
9.40 Kung - fu joga - komedia
przygodowa, Indie, Chiny
11.50 Blondynka w koszarach
- komedia, USA 2008
13.50 Jestem taka piekna! - komedia
16.10 Bileciki do kontroli - komedia
18.00 Facet na miare - komedia
20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Ton
Goldwyn, Donald Suther\(and
21.50 Hellboy - film fantasy, USA
2019, rez. Neil Marshall, wyk.
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, lan McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane
0.05 Zamknigty krag - thriller,
Francja 2009, rez. Laurent Tuel,
wyk. Gaspard Ulliel, Jean Reno,
Sami Bouajila, Vahin Giocante
2.00 Dyzur
2.40 Dyzur
3.05 Takijest Swiat
4.00 Z archiwum policji
4.25 Dzielnica strachu - serial

@[ V6

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo
9.00 Columbo 11.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 23.00 Lwie serce - film
sensacyjny, USA, 1990, rez. Sheldon
Lettich, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Harrison Page, Deborah Rennard

wiruza  KULTURA

1.35 Legenda i nauka - serial 11.45
Praktyczny pan -film anim. 11.55
0 czym marzg koty - film anim. 12.05
Traba - film anim. 12.10 Warzywa - film
anim. 1215 W samolocie - film anim.
12.20 Nad pigknym modrym Duna-
jem -fim anim. 12.45 Trzeci punkt
widzenia 13.25 Pod znakiem Wenus
- film fabularny 15.10 Wedrowiec Pol-
ski 15.50 Przygody pana Michafa - se-
rial 17.15 Niedziela z.. Kazimierzem
Kutzem - Zawrécony - dramat 20.00
Mroczne wody - dramat, USA 22.15
Teatroteka nocg - Nie ma - spektakl
teatralny 23.35 Trzeci punkt widzenia
0.15To nie jest film - film dok.

TIvieI1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (11) - serial
8.45 Ranczos.l (10) - serial
9.45 Komisarz Alex (189) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (315) - serial
1135 Korona krélow. Jagiellono-
wie (132) - serial
1210 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 David Attenborough i gtosy
natury - film dok.
14.00 Zioty chtopak (120) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (218) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4282) - telenowela
18.25 Lesniczowka (836) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gos¢19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (133) - serial
2110 Teatr Telewizji - Oscar dla
Emily - spektakl teatralny,
rez. Kinga Debska, wyk. Ewa
Wisniewska, Stawomir Orze-
chowski, Mateusz Rusin
22.30 Swiat bez fikdji - USA - Bog
dat nam brof - film dok.
23.35 Balans bieli - magazyn
0.20 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, rez. Sydney Pollack
2.25 W.E. Krélewski romans
- film obyczajowy, USA
4.30 Notacje - Piotr Szulkin. Méj
krajobraz - cykl dok.
=

= TVPSPORT

6.15 Beach Soccer - MS, Dubaj: Bra-
zylia - Portugalia 7.30 Skoki Narciar-
skie - PS kobiet, Rasnov 9.10 Lekko-
atletyka - Halowe MP Torufi dz. 111.20
Badminton - Druzynowe ME, t6dZ: Fi-
nat kobiet 13.55 Beach Soccer - MS,
Dubaj: Argentyna - Hiszpania 15.25
Biathlon - MS, Nove Mesto 16.25 Be-
ach Soccer - MS, Dubaj: Whochy - ZEA
17.45 Wilfredo Leon - jak zostatem Po-
lakiem 18.10 Fogo Futsal Ekstraklasa:
BSF ABJ Bochnia - Piast Gliwice 20.15
GOL - magazyn 21.05 GOL - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczor 22.45
Beach Soccer - MS, Dubaj: Argentyna
- Hiszpania

VP2

4.35 Nadobreina zte (780) - serial
5.35 M jak mitos¢ (1516) - serial
6.25 Dobre historie - magazyn
6.55 Rodzinka.pl (148) - serial
730 Pytanie na Sniadanie
1.5 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska. Zamorski
indyk - magazyn kulinarny
11.50 Barwy szczescia (2943)
- serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (283) - serial
14.05 VaBanque (710) - teleturnij
14.35 Na sygnale (529) - serial
15.05 Nadobreinazte (909) - serial
16.00 Koto fortuny - teletumiej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (409) - serial
18.00 Mini audycja - VK
18.10 VaBanque (711) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (310) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2943) - serial
20.10 Barwy szczecia (2944) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mifos¢ (1782) - serial
21.55 Nasygnale (531) - serial
22.30 Panorama
2310 Stulecie Winnych sl (21) - serial
23.55 Dziefi Swira - komediodramat,
rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat, Janina Traczy-
kdwna, Andrzej Grabowski,
Michat Koterski, Joanna Sien-
kiewicz
1.45 Krélowa i konkwistador (51)
- serial
2.40 Krolowa i konkwistador (52)
- serial
3.35 O mnie sig nie martw (9)
- serial
4.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Lek-
koatletyka. Maraton, Sewilla, Hiszpania
12.00 Narciarstwo A|p615kle PS, Crans
- Montana 14.00 Snooker. Welsh Open
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kvit-
fiell 17.30 Zapasy. ME, Bukareszt, Ru-
munia 18.00 Zapasy. ME, Bukareszt
18.30 Kolarstwo. UAE Tour, World Tour,
Zjednoczone Emiraty Arabskie 1. etap
19.30 Kolarstwo. Chasing down a dre-
am 20.00 Snooker. Players Champion-
ship, Telford, Wielka Brytania 1. runda
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kuit-
fiell, Norwegia Zjazd mezczyzn 0.30
Narciarstwo  Alpejskie. PS,  Kuitfiell
Norwegia Supergigant mezczyzn

@ seony

POLSAT

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21,05 MEGA HIT - Bloodshot - film

sci - fi, USA, 2019, rez. Dave
Wilson wyk. Vin Diesel, Eiza
Gonzélez, Sam Heughan, Toby
Kebbel

23.25 Hotel Mumbaj - thriller,
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, rez.
Anthony Maras, wyk. Dev
Patel, Armie Hammer, Nazanin
Boniadi, Anupam Kher

2.10 Obsesja - thriller, USA, 2009,

rez. Steve Shill, wyk. Idris Elba,
Beyoncé Knowles, Ali Larter,

Bruce McGill
POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego
ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczome 2.45 Ewa gotuje
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natg Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

[on) TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dzieri Dobry TVN

11.30 Kuchenne rewolucje

12.35 Ukryta prawda

14.35 Szpital - program obyczajowy

15.45 Kuchenne rewolucje

16.50 Ukryta prawda

17.55 Detektywi - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwagal

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

21.35 Lipowo. Zmowa milczenia
- serial

22.40 Cztowiek na krawedzi - film
sensacyjny, USA 2012, rez.
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks,
Jamie Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns, Kyra Sedgwick
0.45 Adrenalina - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor, wyk. Jason
Statham, Amy Smart, Jose
Pablo Cantillo, Efren Ramirez,
Dwight Yoakam
2.35 Dowody zbrodni - serial
3.30 Uwaga!
3.45 Nauka jazdy

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy
dom 11.35 Wiezienie kobiet 12.05 Wie-

Zienie kobiet 12.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 14.10 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-

cej wydarzefi 16.20 Gos¢ Wydarzefi 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 20.05 Gérale 20.35 Go-

rale 21,05 Goérale 21.35 Gérale 22.00
Dagmara szuka meza 23.00 Goracy
towar - komedia kryminalna 1.30 Pola-

¢y za granicg 2.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Nara-

tunek 112 5.30 Na ratunek 112
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5.35 Dobrarobota

6.20 Express

6.35 Fachowcy

7.15 Ukryta prawda

8.15 Szpital - program obyczajowy
10.05 SOS. Ekipy w akdji

1.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.10 Damy i wiesniaczki. PL

13.10 Krélowe zycia - serial

14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

2200 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Diabelnie boskie - serial

0.30 Diabelnie boskie - serial

1.00 Damyiwiesniaczki. Za granica
2.00 Detektywi. Na zlecenie

2.45 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
4.00 Usterka
510 Testerzy

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Smiechu 8.00 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy
w przestworzach 16.20 Piekielna pu-
tapka - dramat katastroficzny 17.55
Wojny magazynowe 19.05 towcy oka-
Zji 20.00 Goraczka - film sensacyjny
23.35 Watchmen. Straznicy - dramat

#c]”  KINO POLSKA

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial
6.50 Rajskie klimaty - serial 7.20 Kaba-
retowy rejs 9.20 Milion za Laure - ko-
media 11.20 Wielezyfski. Alchemik ze
Lwowa - dokument fabularyzowany,
Polska 12.40 Czfowiek na torze - film
psychologiczny, Polska 14.30 Filip z ko-
nopi - komedia obyczajowa, Polska
16.20 Serce, Serduszko - komedia oby-
czajowa, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony wojny - serial
20.00 Jak pies z kotem - komediodra-
mat, Polska 22.05 Zgorszenie publicz-
ne - komedia, Polska 23.55 Zabij mnie,
glino -film sensacyjny, Polska 2.40
Ostatnie dni - film wojenny

PONIEDZIALEK, 19 LUTEGO

» TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Rozwadd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Goracy temat - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2019, rez.
Jay Roach, wyk. Charlize The-
ron, Nicole Kidman, Margot
Robbie, John Lithgow
22.20 Epidemia strachu - dramat,
USA, Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon
0.30 MGoj sasiad morderca
1.35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
2.35 Rajdla mordercow
4.20 Druga strona medalu

w4

4. 00 Na ratunek 112 14.30 Sekre-

ty rodziny 15.30 Na ratunek 112 16.05
Policjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza
mitos¢ 17.55 towcy Skarbow 19.00
Policjantki i Policjanci 20,00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.40 Kac w Acapulco - komedia
23.35 Zniwiarz - zabdjca - thriller

T TRWAM

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Zwycigskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzie 19.30 Krdl Chwa-
ty 19.45 Moditwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Z wedka nad wode 22.30 Sekre-
ty mnichéw 22.45 Otto Schimek wiemy
sumieniu 23.55 Swiety na kazdy dzier

b uls| TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
13.00 Lekarze na start - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Odrzut - film sensacyjny,
Kanada 2011, rez. Terry Miles,
wyk. Danny Trejo, Keith Jar-
dine, Lochlyn Munro, Serinda
Swan, Steve Austin
22.00 Infiltrator - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Benjamin Bratt,
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon
0.05 Bez przyzwolenia - film sen-
sacyjny, USA 2015, rez. Wych
Kaosayananda, wyk. Dustin
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSl: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

o KULTURA

7.45 Niedziela z.. Kazimierzem Kutzem
8.45 Wedrowiec Polski 9.25 Upat - ko-
media 11.00 Doktor Ewa - serial 12.00
Chabrol, antykonformista - film dok.
13.15 Wydarzenie aktualne 13.50 Re-
Zyserzy - John Sturges 14.50 Rawhide
- western 15.55 Dziewczyna z walizka
- komedia 18.05 Ludzie z dobrego to-
warzystwa - Krzysztof Herdzin 18.45
Galeria sztuki na ekranie - Mtody Pi-
casso cykl dok. 20.00 Pali sie, moja
panno - komedia, Wtochy, Czechosto-
wacja 21.20 Kronos 22.10 Panny z Wil-
ka - film obyczajowy 0.20 Scena alter-
natywna x 100 - Koncert Jubileuszowy
- Mazolewski/Porter - magazyn
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (12) - serial
8.45 Ranczos.I (11) - serial
9.45 Komisarz Alex (190) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (316) - serial
1.35 Korona krélow. Jagiellono-
wie (133) - serial
1210 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 DzikaKanada (1) - Ekspansja
14.00 Ztoty chtopak (121) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (219) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4283) - telenowela
18.25 Lesniczowka (837) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturiej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30
20.15 Pogoda, Sport
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (134) - serial
2110 RockyBalboa - dramat, USA,
rez. Syvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Burt Young,
Antonio Tarver, Geraldine Hughes
23.00 Regulamin zabijania - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, rez.
William Friedkin, wyk. Tommy
Lee Jones, Samuel L. Jackson,
Ben Kingsley, Blair Underwood
115 Titanic, geneza giganta
2.25 Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox

&= TVP SPORT

6.15 Beach Soccer - MS, Dubaj: Who-
chy - ZEA 7.30 Skoki Narciarskie - PS
kobiet, Rasnov 9.10 Lekkoatletyka
- Halowe MP, Torufi dz. 2 11.55 Bad-
minton - Druzynowe ME, t6dz: Fi-
nat mezczyzn 14.25 GOL 16.25 Beach
Soccer - MS, Dubaj: Japonia - Senegal
17.55 Beach Soccer - MS, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 18.20 Beach Soccer - MS,
Dubaj: Meksyk - Brazylia 18.45 Beach
Soccer - MS, Dubaj: Meksyk - Brazy-
lia 19.25 Lekkoatletyka - Halowe MP
Toruf 21.50 Beach Soccer - MS, Du-
baj: Japonia - Senegal 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Legendy KSW 2.15
Boks - Gala w Corpus Christi

VP2

4.35 Nadobre ina zfe (781) - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1517) - serial
6.25 Duchowym szlakiem
6.55 Rodzinka.pl (149) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
115 Z wieszaka historii (8) Moda
w zakonach - magazyn
1150 Barwy szczedcia (2944) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (284) - serial
14.05 VaBanque (711) - teleturniej
14.35 Nasygnale (530) - Burza
mézgow i nie tylko - serial
15.05 M jak mitos¢ (1782) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (410) - serial
18.10 VaBanque (712) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (311) - serial
19.35 Barwy szczecia (2944) - serial
20.10 Barwy szczescia (2945) - serial
20.40 Zapowiedz Panoramy
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1783) - serial
21.55 Nasygnale (532) - serial
22.30 Panorama
2310 Stulecie Winnychsll (22) - serial
0.00 Cztowiek na torze - dramat
psychologiczny, rez. Andrzej
Munk, wyk. Zygmunt Macie-
jewski, Zygmunt Zintel, Zyg-
munt Listkiewicz, Kazimierz
Opaliniski, Roman Kfosowski,
Kazimierz Fabisiak, Ludostaw
Koztowski, Janusz Bylczyfiski
140 Krélowa i konkwistador (53)
- serial
2.40 Krolowa i konkwistador (54)
- serial
3.40 Upadek Kabulu 2021
4.30 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Players Championship,
Telford 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kvitfjell 13.00 Snooker. Players Cham-
pionship, Telford, Wielka Brytania

14.00 Snooker. Players Championship,
Telford 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kvitfiell, Norwegia Supergigant mez-
czyzn 18.30 Kolarstwo. Cycling show
19.00 Kolarstwo. UAE Tour 19.30 Ko-
larstwo. Chasing down a dream 20.00
Skoki narciarskie. PS, Sapporo 20.40
Pitka reczna: HBC Nantes - Gérnik Za-
brze, Liga Europejska 22.30 Snooker.
Players Championship, Telford 23.30
Skoki narciarskie. PS, Sapporo, Japonia
2. konkurs indywidualny, HS 134

ey

POLSAT

6. 00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21.05 Creed: Narodziny Legendy

- dramat obyczajowy, USA,
2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson
Straznik granicy - film sensa-
cyjny, USA, 2008, rez. Isaac Flo-
rentine, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Stephen Lord, Natalie
J.Robb, Gary McDonald

72 godziny - film sensacyjny,
USA, Francja, Serbia, 2014,

rez. McG, wyk. Kevin Costner,
Amber Heard, Hailee Steinfeld,
Connie Nielsen

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego
ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorme 2.45 Ewa gotuje
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
nata Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

0.0

o

2.0
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5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Bitwa o gosci

22.40 Fokus - film sensacyjny, USA
2015, rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez, Gerald
McRaney, Rodrigo Santoro
0.45 Kuba Wojewddzki
1.55 Dowody zbrodni - serial
2.55 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!
4.00 Recepta nastary dom
4.25 Jak to jest zrobione - serial
4.50 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 Sottysi 12.30 Swiat
wedfug Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Gos¢
Wydarzefi 24 16.50 Nasz nowy dom
17.50 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi 21.00
Sottysi 22.00 Rodzina od zaraz - ko-
media 0.25 Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri - dramat,3.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

A UL
5.35 Dobra robota

6.20 Express

6.35 Fachowcy

7.15 Ukryta prawda

8.15 Szpital - program obyczajowy
9.10 Szpital - program obyczajowy
10.05 SOS. Ekipy w akdji

11.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
1210 Damy i wiesniaczki. PL
13.10 Krélowe zycia - serial

13.55 Krélowe zycia - serial

14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.00 Nicdo ukrycia

23.00 Zakup w ciemno

0.00 Nicdo zgtoszenia

1.00 Przekret nabogato

1.55 Usterka

3.25 Usterka

4.00 Testerzy

4.25 Testerzy

storiATKA - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Smiechu 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy
w przestworzach 16.20 Arktyczna apo-
kalipsa - film sci - fi 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.05 towcy okazji 20.00 Poli-
ca - film kryminalny 22.35 Prowokacja
- thriller 0.10 Pitbull - dramat

#]"  KINO POLSKA

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.40 Raj-
skie klimaty - serial 7.10 Kabareto-
wy rejs 9.00 Podréz za jeden usmiech

- film mtodziezowy, Polska 10.55 Pie-
czone gotabki - komedia, Polska 12.55
Wierna rzeka -dramat historyczny,
Polska 16.00 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska 18.00 Dzwony
wojny - serial 18.45 Biafa wizytéwka
- serial 20.00 Skrzydlate Swinie - film
obyczajowy, Polska 22.05 Zmijowisko

- serial 23.10 Zmijowisko - serial 0.20
Dobrze sie kfamie w mitym towarzy-
stwie - komediodramat, Wiochy 2.05
W lesie dzi§ nie zasnie nikt - horror, Pol-
ska 4.25 Smaki Dubaju - serial

WTOREK, 20 LUTEGO
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitodci
11.50 Rozwadd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Okup - film sensacyjny, USA
1996, rez. Ron Howard, wyk.
Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg
22.35 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania
2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman, Morgan Freeman
1.45 Moj sasiad morderca
2.50 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety

Ameryka

w4

14. 30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczysko
16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 Pierw-

sza mito$¢ 17.55 towcy Skarbdw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.40 Autostopowicz - Wyscig
o przetrwanie - film sensacyjny 23.35
W szczekach rekina - horror sci - fi

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Zycie we-

dhug Swietego Jana Pawta Il 17.10 Pro-

sto o gospodarce 17.30 Zostan Zotie-

rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30
Republika Pawfowska 23.00 Dar Wiary

& uls] TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bylismy Zotnierzami - dramat
wojenny, USA, Niemcy, Fran-
ja 2002, rez. Randall Wallace,
wyk. Barry Pepper, Chris Klein,
Greg Kinnear, Keri Russell,
Madeleine Stowe, Mel Gibson,
Sam Elliott
22.45 Wykidajto 2 - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Scott Ziehl,
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey,
Johnathon Schaech, Richard
Norton, Will Patton
0.35 Z podniesionym czotem 2:
Odwet - film sensacyjny
2.20 Dzielnica strachu - serial
3.20 Lombard: Zycie pod zastaw
4.25 Z archiwum poligji

@[ V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
Gjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

wirua  KULTURA

8.10 Ludzie z dobrego towarzystwa

- Krzysztof Herdzin 8.45 Wydarze-
nie aktualne 9.15 Panna z mokra gto-
wa -film obyczajowy 11.00 Dok-
tor Ewa - serial 13.30 Mtody Picasso
cykl dok. 14.35 Kocie $lady - film TVP
16.10 Chleb, mitos¢ i fantazja - kome-
dia 17.50 Niedziela z.. Kazimierzem
Kutzem 18.50 Ocaleni przez Chopi-
na -fim dok. 20.00 Teatr Telewizji
- Kartoteka - spektak! teatralny 21.35
Weekend z krélem - film fabularny,
Wielka Brytania 23.20 Portrety doku-
mentalne .| - Wojciech Staron. Argen-
tynska lekgja - cykl dok. 23.30 PArgen-
tyfska Lekgja - film dok.

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (13) - serial
8.45 Ranczos.l (12) - serial
9.45 Komisarz Alex (191) - serial
10.45 Ojciec Mateusz (317) - serial
11.35 Korona krolow. Jagiellono-
wie (134) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 DzikaKanada (2) Dziki
Zachdd - serial dok.
14.00 Ztoty chtopak (122) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (220) - serial
17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4284) - telenowela
18.25 Lesniczowka (838) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Gosc19.30

20.15 Pogoda, Sport

20.30 Korona krolow. Jagiellono-

wie (135) - serial

2110 Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox
Grupa Wagnera w Libii
Latajacy Mnich i Tajemnica
Da Vinci - film fabularny, Sto-
wadja, Polska, Wegry, Czechy,
rez. Mariana Cengel Solansk,
wyk. Pawet Mataszyriski, Alek-
sandr Domogarow

Powr6t na wyspe (40) - serial

23.05
0.15

215

3.15 Powrdt nawyspe (41) - serial
~=._  TUPSPORT

6.15 Beach Soccer - MS, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 7.30 Badminton - Dru-
zynowe ME, tddZ: Finat mezczyzn
10.05 Biathlon -MS, Nove Mesto
12.45 Pelnosprawni 13.15 Koszykéw-
ka mezczyzn - Preeliminacje Igrzysk
Olimpijskich 2024, Gliwice 15.30 Lek-
koatletyka - Halowe MP, Torufi 17.55
Natalia Kaczmarek, droga do Pary-
7a 18.15 Boks - Megafights Gala Bok-
serska. Calzaghe vs Roy Jones 19.25
Biathlon - MS, Nove Mesto - Podsu-
mowanie 21.50 Beach Soccer - MS,
Dubaj: Meksyk - Brazylia 23.00 Spor-
towy Wieczor 23.50 Legendy KSW (2)
2.00 Boks - Gala w Corpus Cristi

VP2
4.35 Nadobre i nazfe (782) - serial
5.35 M jak mitos¢ (1518) - serial
6.25 Aspaklaria. Kabata

W muzyce - reportaz
6.55 Rodzinka.pl (150) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Zaginione - odnalezione
1150 Barwy szczescia (2945) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturniej

13.15 Akacjowa 38 (285) - serial

14.05 VaBanque (712) - teleturniej

14.35 Nasygnale (531) - serial

15.05 M jak mitos¢ (1783) - serial

16.00 Kofo fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (411) - serial

18.10 VaBanque (713) - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (312) - serial

19.35 Barwy szczescia (2945) - serial

20.10 Barwy szczescia (2946) - serial

20.40 Zapowiedz Panoramy

20.45 Przepis dnia, odc.

20.55 Nadobreina zte (910) - serial
21.55 Nasygnale (533) - serial

22.30 Panorama

23.10 Stulecie Winnych (23) - serial
0.00 Uziemieni - komedia, Belgia,

Francja, rez. Alexandre Coffre,

wyk. Valerie Bonneton, Dany
Boon, Denis Menochet, Albert
Delpy
1.45 Tajemnice rodu Valentow
5.1 (15) - Dobre imig - serial
2.50 BELLINGCAT - prawda
w czasach postprawdy
4.35 Blondynkas.IX (106)
- Chwila prawdy - serial
5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Players Championship,
Telford 10.30 Kolarstwo. Cycling show
11,00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kvitf-
jell 12.00 Skoki narciarskie. PS, Sapporo
13.00 Snooker. Players Champlonshlp
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
- Montana 18.30 Kolarstwo. UAE Tour,
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 3. etap 19.30 Kolarstwo. Chasing
down a dream 20.00 Skoki narciar-
skie. PS, Sapporo, Japonia 20.30 Pit-
ka reczna: Orlen Wisla Plock - Mont-
pellier Handball, Liga Mistrzéw 22.45
Snooker. Players Championship, Telford
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
- Montana 1. zjazd kobiet

EEseony

POLSAT

6. 00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Farma

21,05 Brzydka prawda - komedia
romantyczna, USA, 2009, rez.
Robert Luketic, wyk. Katherine
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter
Laski na gigancie - komedia,
USA, Kanada, Chiny, 2017, rez.
Malcolm D. Lee, wyk. Queen
Latifah, Jada Pinkett Smith,
Regina Hall, Tiffany Haddish
1.55 Goracy towar - komedia

kryminalna, USA, 2013, rez.
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock,
Melissa McCarthy, Michael
McDonald, Demién Bichir

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek 112 8.00 Na ra-
tunek 112 8.30 Trudne sprawy 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21,00 Gliniarze 22.00 Dlaczego
ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczore 2.45 Ewa gotuje
3.15 Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2023 5.15 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 5.45 Telezakupy

23.10

o TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukrytaprawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
13.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital - program obyczajowy
15.40 Doradca smaku
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Ukryta prawda
17.55 Detektywi - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Razem odNowa

22.40 Mate rzeczy - film sensacyjny,
USA 2021, rez. John Lee Han-
cock, wyk. Denzel Washing-
ton, Jared Leto, Rami Malek,
Michael Hyatt
110 Dowody zbrodhni - serial
2.15 MasterChef
3.30 Szpital - program obyczajowy
4.20 Recepta nastary dom
4.45 Jak to jest zrobione - serial
5.10 Zamieszka¢ na plazy

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1135 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi
12.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50
Wydarzenia 16.10 Wiecej wydarzef
16.20 Gos¢ Wydarze 24 16.50 Nasz
nowy dom 17.50 Swiat wedtug Kiep-

skich 20.00 towcy nagréd 22.00 Trzy

billboardy za Ebbing, Missouri - dramat

0.20 Obcy kontra Predator - horror sci
- fi 2.30 Swiat wedtug Kiepskich 4.00

Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

2 LI\
5.35 Dobrarobota

6.20 Express

6.35 Fachowcy

715 Ukryta prawda

8.15 Szpital - program obyczajowy
10.05 SOS. Ekipy w akgji

11.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
12.10 Damy i wiesniaczki. PL

13.10 Krélowe zycia - serial

14.35 Za gtosem serca - serial
15.45 Express, Pogoda

16.05 Raport smogowy

16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 DeFacto

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Dobra robota

21.45 Express, Pogoda

22.05 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec

Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowczynie

Damy i wiesniaczki. PL

2.15 Fachowcy

2.55 Detektywi. Na zlecenie

3.30 Detektywi. Na zlecenie

4.05 Usterka

4.30 Usterka

storkiATKA - STOPKLATKA

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.05 Sce-
na Smiechu 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12,00 Katastro-
fy w przestworzach 16.20 Zero bez-
wzgledne - dramat  katastroficzny
18.00 Wojny magazynowe 19.05 tow-
cy okazji 20.00 Efekt motyla - thriller
22.15 Najlepsi z najlepszych - film akgji

#c”  KINO POLSKA

o

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.25 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabaretowy
rejs 8.45 W pustyni i w puszczy - film
mtodziezowy, Polska 11.20 Konopielka
- komedia obyczajowa, Polska 13.05
Zoty pociag cz. 1 - film wojenny, Pol-
ska, Rumunia 14.55 Ztoty pociag cz. 2
- film wojenny, Polska, Rumunia 16.15
tukasiewcz - nafciarz romantyk - do-
kument fabularyzowany, Polska 17.40
Biata wizytowka - serial 18.50 Biata wi-
zytowka - serial 20.00 Komedia mat-
zefiska - komedia obyczajowa, Polska
22.05 Corki dancingu - komediodra-
mat, Polska 23.55 Kawalerskie zycie na
obczyznie - film obyczajowy

2315
0.15
115

SRODA, 21LUTEGO

9 TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Ewa Sama piecze
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Rozwadd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Paloma - serial
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
19.55 Ewa Sama piecze
20.00 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal,
wyk. Robert De Niro, Sylvester
Stallone, Kevin Hart, Alan
Avrkin, Kim Basinger, LL Cool J,
Mike Tyson
22.25 Wejscie smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, rez. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon,
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall
0.30 Moj sasiad morderca
1.35 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
2.40 Tam, gdzie czajg sie duchy
4.30 Druga strona medalu
w4

3. 00 Gliniarze 14.00 Na ratunek 112
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05
Pierwsza mitos¢ 17.55 towcy Skarbow
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 2140 Konwdj - thriller
23.35 Nagfa $mier¢ - thrille

T TRWAM

12.20 Polskie dziedzictwo 12.50 De-
by w Polsce 13.30 Msza Swieta 14.20
Muzyczne chwile 14.35 Wotyi 15.50
Masie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Ojcowie Nie-
podlegfosci 17.00 Po stronie prawdy
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Opowiedci z Ksiegi Cnét
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Modlitwa
0 pokdj 23.40 Zamek w Korzkwi

WO TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Lekarze nastart - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Do utraty sit - dramat, USA,
Chiny 2015, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Forest Whitaker,
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence, Rachel
McAdams
Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Australia 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore
0.50 Pita 6 - horror, USA, Kanada
2009, rez. Kevin Greutert, wyk.
Betsy Russell, Costas Mandylor,
Mark Rolston, Tobin Bell
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.30 Menu namiare
4.00 Taki jest Swiat

5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Wiezienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

v KULTURA

7.35 Wydarzenie aktualne 8.05 Kro-
nos 8.55 Zaginione - odnalezione
9.20 Chleb, mito¢ i fantazja - kome-
dia 11.00 Stawa i chwata Verborgenhe-
it - serial 13.35 Ocaleni przez Chopina
-film dok. 14.45 Chleb, mitos¢ i za-
zdros¢ - komedia 16.35 Koncert z oka-
Zji otwarcia Muzeum Historii Polski
17.25 Pomiedzy - film dok. 18.00 Ksie-
ga Przestrzeni 18.40 Mistrz Jerzy - ma-
gazyn 18.55 Jerzy Nowosielski. Ma-
estro od marzenia - film dok. 20.00 Na
wschéd od Hollywood - Zelazna dama
- dramat, Francja 21.55 W 80 dni do-
okofa Swiata - serial 22.55 Jazz.pl - Ja-
2z Forum Talents - koncert

22.25
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2024 wonkn | EKIPAZ DZONGLI MO BRAT
i Rl M S, |t | mumen
zmian w repertuarze eyl 20/ DUBBING 0/PL 20/ DUBBING 20/ DUBEING
02.02.2024 [ 14:00 16:30 18:30
03.02.2024 |stota 14:30 16:30 18:30
04.02.2024 [viedsiet 14:30 16:30 18:30
05.02.2024 14:30 16:30 18:30
06.02.2024 [worek 14:30 16:30 18:30
07.02.2024 [iroes 14:30 16:30 18:30
08.02.2024 |cwartek 14:30 16:30 18:30
09.02.2024 [piviee 14:30 16:30
10.02.2024 |0 14:30 16:30
11.02,2024 |niedzien 14:30 16:30
12.02.2024 |poniea 14:30 16:30
13.02,2024 |sores 14:30 16:30
14.02.2024 fioss 14:30 16:30
15.02.2024 |truarek 14:30 16:30

wt-nd 21 z¢/19 zt* wt-nd 22 zi/ 20 zi*

pon 17 zt pon 17zl
*bilet ulgowy przystuguje osobom uczgcym sig do 25. roku Zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej
legitymacii). Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepeinosprawnej.
bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 osob) 17 zt
okulary 3D 42t
dzieci do 3. roku zycia wstgp wolny

kup bilet online

www.bilety.dok.brzegdolny.pl
Dolnobrzeski Osrodek Kultury 2 - s

ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny
pn. - pt. 14:00 - 19:30
sob. - nd. 16:00 - 19:30

** znitka nie obowiazuje seansdw w ramach

tanich poniedziatktw oraz DKF pelny repertuar

www.dokbrzegdolny.pl/repertuar/

Dolnobrzeski Osrodek Kultury

zaprasza na koncert walentykowy

"O miloéci..."
Koncert nie tylko dla zakochanych!

10 lutego 2024 (sobota), godz. 17:00

sala kameralna DOK
wstep wolny

£

Marlena Rygiel b Dawid Kwieciniski
mezzosopran =g tenor

Ewa Szpakowska
pianistka

W programie najpickniejsze duety mitosne
ze s?ynnych oper, operetek i musicali

DOLNOBRZESKI 0SRODEK KULRTURY
ZAPRASZA NA

XVII DOLNOSLASKI KONKURS
RECYTATORSKI

PEGAZIK
GMINNE ELIMINACJE

I3 LUTEGO 2024 R.

GODZ . 9:00
SALA KAMERALNA DOK
UL. KOLEJOWA 29, BRZEG DOLNY

\f
e ——N

v

ZGL.OSZENIA PRZYIMUJEMY
DO 8 LUTEGO W SEKRETARIACIE DOK

NABARET .
MtODYGH PANOW

W NOWYM PROGRAMIE

22.02.2024 Y
godz. 18:00 16+
Sala Widowiskowa DOK, Kolefowa 29,56-120 Brzeg Dolny
Cena blletu: 100zt do nabycla w kasle DOK( ptatnosé tylko gotéwka)
orazna
kupbilecik.pl
FACEBOOK.COM/KABARETMLODYCHPANOW ALBERT

KMP.ART.PL
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