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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Z wielką przykrością przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Elżbiety Góreckiej
Władysławowi Góreckiemu

oraz jego rodzinie i przyjaciołom życzymy
otuchy i spokoju w tym trudnym czasie.

Paweł Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michałek Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego

Andrzej Lech Przewodniczący Rady Miejskiej
oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Wyrazy najgłębszego współczucia
oraz słowa wsparcia i otuchy

dla Pani Barbary Moszczyńskiej,
jej rodziny i bliskim z powodu śmierci

Tomasza Moszczyńskiego
Składają

Paweł Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michałek Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego

Andrzej Lech Przewodniczący Rady Miejskiej
oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Pani Barbarze Moszczyńskiej oraz jej rodzinie i bliskim,
najszczersze wyrazy współczucia i otuchy w trudnych 

chwilach z powodu śmierci 

Tomasza Moszczyńskiego
Składają sołtysi gminy Brzeg Dolny

„Śpieszmy się kochać ludzi, tak szybko odchodzą…”

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

ŚP. Wacława Bronowickiego
Żonie i Bliskim zmarłego składamy najszczersze wyrazy współczucia.

Dyrektor MiGBP TAMA
w Brzegu Dolnym wraz z pracownikami

W imieniu całej rodziny pragnę bardzo serdecznie podziękować 
Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej 

„Cichociemni” oraz Kołu Łowieckiemu „Rokita”
za udział w pogrzebie i uczczenie pamięci

mojego zmarłego wujka

Wacława Sawickiego
Małgorzata Stangenberg
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Remont polega na ter-
momodernizacji ba-
senu, czyli wykona-

niu prac, które mają na ce-
lu dostosowanie obiektu do 
obowiązujących przepisów 
i norm dotyczących izolacji 
cieplnej. To działanie spo-
woduje znaczne obniżenie 
kosztów zużycia energii, co 
wpłynie na mniejsze rachun-
ki za prąd i gaz oraz ograniczy 
emisję CO2. Prace wykonuje 
Przedsiębiorstwo Budowlane 
SAWREM Sp. z o.o. z Wrocła-
wia, ich koszt to ponad 9 mi-
lionów złotych.

Zakres wykonanych prac 
jest ogromny, niewidoczny 
dla użytkownika, ponieważ 
większość instalacji i maszyn 
znajduje się w miejscu niedo-
stępnym dla osób korzystają-
cych z basenu. 

Na terenie całego obiektu 
wymieniono oświetlenie na 
energooszczędne. W części 
piwnicznej położono warstwę 
izolacyjną, strop pod niecką 
basenową ocieplono. Zainsta-
lowano nowe szyby wentyla-
cyjne, a w kotłowni umiesz-

czono cztery nowe piece na 
gaz, które spełniają wszyst-
kie normy. Nieckę basenową 
uszczelniono oraz wymie-
niono całą instalację wodną. 
Wymieniony został również 
dach. Basen zyskał nowy sys-
tem ultrafiltracji, który pozwo-
li na odzyskanie 80% wody 
oraz zmniejszy utratę ciepła. 
Obecnie trwa remont łazie-
nek, szatnie zyskały nowy sys-
tem zamykania i otwierania 
szafek.

– To inwestycja niezwykle 
ważna dla naszych miesz-
kańców. Jesteśmy już na fini-
szu termomodernizacji, któ-
ra  przyczyni się do zdecy-
dowanego obniżenia kosz-
tów funkcjonowania obiektu. 
Ogromy zakres prac pozwoli 
na realne obniżenie kosztów 
związanych z funkcjonowa-
niem basenu. Pływalnia słu-
żyła naszym mieszkańcom od 
ponad 20 lat i jej remont był 
niezbędny. Cieszę się, że już 
niedługo będziemy mogli po-
nownie skorzystać z basenu 
– mówi zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

Basen wiosną zostanie od-
dany do użytku po przepro-
wadzeniu niezbędnych od-
biorów technicznych, któ-
rych procedura już się roz-
poczęła.

Całkowita wartość inwesty-
cji szacowana jest na ponad 
9 mln zł, z czego 5 mln zł to 
środki przyznane w ramach 
Programu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Ład.

Jakub Łukojko

Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie informuje, że do dnia 16 lutego 2024 r. wydawane są druki PIT-11.
PIT-11 można odebrać osobiście w pokoju nr 11 (I piętro) oraz w filii PUP Wołów w Brzegu Dolnym 
w godzinach od 8:00 do 14:00.

Ponad dwadzieścia lat temu w Brzegu 
Dolnym otwarto krytą pływalnię 
Aquasport – to tu mieszkańcy 
naszej gminy przez lata korzystali 
z możliwości kąpieli rekreacyjnej 
i uprawiania sportu. Od 2022 roku 
basen przechodzi gruntowny remont.

Nowe serce basenu

Dolnobrzeski pomnik przyrody 
po przeglądzie
Platana przy DOK-u żadnemu mieszkańcowi Brzegu Dolnego przedstawiać 
nie trzeba. Drzewo od lat ma tytuł pomnika przyrody, zatem chronione jest 
prawem. Nie daje mu to jednak bezpieczeństwa, jeśli chodzi o schorzenia, 
pleśnie czy uszkodzenia mechaniczne.

2 lutego platan przechodził tzw. przegląd mający na celu skontrolowanie stanu 
korony, wykluczenie występowania pleśni, suchych gałęzi, zagrożeń zarówno 
dla drzewa, jak i przechodniów spacerujących wokół niego oraz sprawdzenie 
czy i ilu lokatorów na stałe mieszka w jego koronie.

Mamy nadzieję, że platan przeszedł test wzorowo i będzie cieszył oko 
przechodniów jeszcze przez długie lata.

 Instalacja wentylacji

 Instalacja wentylacji

Niecka sportowa

Urządzenia do kogeneracji 

Urządzenia do kogeneracji 

Urządzenia do ultrafiltracji

Kotłownia
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Wydarzenie rozpo-
częła uroczysta 
msza święta, pod-

czas której zostały złożone 
życzenia oraz wręczone pre-
zenty m.in. od księży, władz 
samorządowych, mieszkań-
ców i parafian, Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Rościsławic 
oraz liturgicznej służby ołta-
rza. Życzenia przekazali rów-
nież wierni z parafii, w której 
wcześniej służył ksiądz Ma-
rian. Władze samorządowe 
gminy Brzeg Dolny reprezen-
towali burmistrz Paweł Pirek, 
zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek oraz dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód.

– Szanowny jubilacie, ży-
czymy ci wszelkiej pomyśl-

ności, dużo zdrowia i rado-
ści z głoszenia słowa boże-
go. Życzymy tobie i jednocze-
śnie sobie, abyś jak najdłużej 
z nami był, ponieważ twoja 
obecność nas cieszy i jest po-
trzebna – mówił Paweł Pirek.

Po mszy zebrani udali się 
do świetlicy, gdzie wszystkich 
powitała Martyna Owczarz ze 
Stowarzyszenia Mieszkańców 
Wsi Radecz oraz ksiądz Ma-
rian. Burmistrz podziękował 
za organizację tego coroczne-
go wydarzenia i korzystając 
z okazji, złożył zebranym ży-
czenia noworoczne. Następ-
nie zastępca burmistrza po-
dziękował księdzu. 

– Dziękuję księdzu Ma-
rianowi za to, że łączy lu-
dzi. Ta uroczystość pokazuje 

wspólnotę parafialną miesz-
kańców nie tylko wsi Ra-
decz, Żerków, Bukowice, ale 
też Rościsławice, ma charak-
ter ponadlokalny. Dziękuję 
za wszelkie inicjatywy, które 
ksiądz podejmuje. Spotka-
nie opłatkowe wpisało się już 
w nasz kalendarz wydarzeń. 
To też zasługa księdza pro-
boszcza, który podobnych 
inicjatyw ma wiele – mówił 
Artur Michałek.

Podczas spotkania trady-
cyjnie odbyło się kolędowa-
nie, występ kolędników spra-
wił zebranym dużo radości. 
Wspólny czas umiliła muzy-
ka w wykonaniu kapeli Jędrka 
Karpiela z Zakopanego. Wy-
stąpił też zespół folkloru gó-
ralskiego Dąbrowianie, który 
przyjechał z rodzinnej miej-
scowości ks. Mariana, Dąbro-
wy. Nie zabrakło wzruszeń, 
góralskiego klimatu, dobrej 
zabawy oraz smacznego po-
częstunku przygotowanego 
przez panie z sołectw. Arty-
styczną część spotkania za-
kończyła niespodzianka przy-
gotowana przez parafian dla 
ks. Mariana – tort. Podczas ko-
lejnej części biesiady zebra-
ni bawili się z zespołem Pa-
jaroma. 

Martyna Kłak 

Z głębi serca wyrażam wdzięczność za hojność, jaką okazaliście Państwo, przekazując 
bony podarunkowe na rzecz licytacji odbywających się podczas spotkania opłatkowego.

Dochód z licytacji przekazany został na remont kościoła w Radeczu.

Serdeczne podziękowania należą się:

•	Barbara Nowosad Art.,
•	Butik Glamour Style Anastazja Rużyło,
•	Kosmetologia Profesjonalna mgr Paulina Kociołek,
•	Optyk Punkt Widzenia,
•	Pastelowa Pracownia,
•	Pizzeria Ania,
•	Salon Fryzjerski Sylwia Rusak-Jakimowska.

Sołtys Żerkowa  Wioletta Lachowicz

Spotkanie opłatkowe
W świetlicy w Radeczu 27 stycznia 
odbyło się coroczne spotkanie 
opłatkowe mieszkańców sołectw 
Bukowice, Radecz, Żerków 
oraz Rościsławice. W tym roku 
spotkanie było również okazją do 
świętowania 60. urodzin proboszcza 
parafii pw. Podwyższenia Krzyża 
Świętego w Rościsławicach księdza 
Mariana Rapacza. 
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wo omówił efekty całorocz-
nej pracy policjantów. Przed-
stawił dane odnoszące się do 
działu prewencji, bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym oraz 
wyniki pracy działu kryminal-
nego. Komendant wspomniał 
także o czynniku mającym 
wpływ na poprawę stanu 
bezpieczeństwa mieszkań-
ców powiatu wołowskiego, 
jakim były działania prewen-
cyjne i profilaktyczne. Nadko-
misarz Piotr Huzar podzięko-
wał za codzienną współpracę 
funkcjonariuszom oraz pra-
cownikom Komendy Powia-
towej Policji w Wołowie, a tak-
że przedstawicielom władz 
samorządowych.

Następnie głos zabrali Sta-
rosta Wołowski Janusz Dziar-
ski, Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek, Zastępca Burmi-
strza Wołowa Jan Janas oraz 
Sekretarz Gminy Wińsko Aneta 
Niewiarowska, którzy podzię-
kowali policjantom za służbę 
na rzecz mieszkańców powia-

tu wołowskiego. W przemo-
wach podkreślono uznanie dla 
93 funkcjonariuszy za zapew-
nianie bezpieczeństwa dla bli-
sko 50 tysięcy mieszkańców 
powiatu wołowskiego.

Zastępca Komendanta Wo-
jewódzkiego Policji we Wro-
cławiu inspektor Mariusz Buż-
dygan również pogratulował 

efektów pracy w 2023 roku 
i podkreślił, że powiat wołow-
ski jest jednym z najbezpiecz-
niejszych w województwie 
dolnośląskim. Nie zabrakło 
także słów podziękowania dla 
pracowników wołowskiej ko-
mendy, którzy wspierają po-
licjantów w codziennej służ-
bie na wielu płaszczyznach.

Warto pamiętać, że odpra-
wa roczna to ważny element 
motywujący policjantów do 
dalszej pracy i zaangażowa-
nia w służbie. Niech to bę-
dzie dodatkową motywacją 
dla wszystkich funkcjonariu-
szy, którzy codziennie dba-
ją o nasze bezpieczeństwo.

Katarzyna Mrozek

O godzinie 10:00 Na-
czelnik Wydziału Pre-
wencji aspirant szta-

bowy Daniel Szerszeń złożył 
meldunek Zastępcy Komen-
danta Wojewódzkiego Poli-
cji we Wrocławiu inspektoro-
wi Mariuszowi Bużdyganowi 
o rozpoczęciu odprawy rocz-

nej kadry kierowniczej wo-
łowskiej policji. Podczas spo-
tkania przywitano przybyłych 
gości, funkcjonariuszy i pra-
cowników, następnie głos za-
brał Komendant Powiatowy 
Policji w Wołowie nadkomi-
sarz Piotr Huzar, który w swo-
im wystąpieniu szczegóło-

Na pożegnanie przybył 
p.o. Dolnośląskiego Ko-
mendanta Wojewódz-

kiego PSP st. bryg. Marek Haj-
duk, który serdecznie podzię-
kował oficerom za lata służby 
na rzecz ochrony przeciwpoża-
rowej oraz za zaangażowanie 

i poświęcenie na stanowiskach 
kierowniczych w Komendzie 
Powiatowej PSP w Wołowie, 
złożył także życzenia wszel-
kiej pomyślności w życiu oso-
bistym.

W uroczystości udział 
wzięli także przedstawiciele 

Uroczyste spotkanie podsumowujące 
działania policjantów z powiatu 
wołowskiego w 2023 roku odbyło się 
30 stycznia w Wołowskim Ośrodku 
Kultury.

Policja w służbie obywatelom.
Podsumowanie działań policji w 2023 roku

31 stycznia meldunek o zakończeniu 
ponad 30-letniej służby złożył 
Komendant Powiatowy PSP w Wołowie 
st. bryg. Wojciech Maciejewski oraz 
Dowódca Jednostki Ratowniczo-
Gaśniczej bryg. Paweł Gibek.

Pożegnanie ze służbą Komendanta Powiatowego PSP oraz Dowódcy JRG

władz samorządowych z te-
renu powiatu wołowskiego, 
funkcjonariusze oraz pracow-
nicy Komendy Powiatowej 
PSP w Wołowie oraz przed-
stawiciele służb i instytucji 
współpracujących. Gminę 
Brzeg Dolny reprezentował 
burmistrz Paweł Pirek oraz 
Prezes OSP Monika Charłam-
powicz. Wszyscy przybyli na 

uroczystą zbiórkę, aby poże-
gnać odchodzących na eme-
ryturę funkcjonariuszy i wy-
razić swoje uznanie i szacu-
nek za lata pracy i poświęceń 
włożone w bezpieczeństwo 
mieszkańców powiatu wo-
łowskiego.

W swoim wystąpieniu 
st. bryg. Wojciech Maciejew-
ski oraz bryg. Paweł Gibek po-

dziękowali funkcjonariuszom 
KP PSP w Wołowie za wspól-
ną służbę a przedstawicielom 
władz samorządowych oraz 
służb i instytucji za owocną 
współpracę na rzecz bezpie-
czeństwa, życzyli wszystkim 
samych sukcesów w życiu za-
wodowym oraz osobistym.

Dolnośląski Komendant 
Wojewódzki PSP od 1 lutego 

powierzył pełnienie obowiąz-
ków Komendanta Powiato-
wego PSP w Wołowie st. bryg. 
Jarosławowi Nadwodnemu. 
Również 1 lutego Komen-
dant Powiatowy PSP w Wo-
łowie mianował na stanowi-
sko Dowódcy Jednostki Ra-
towniczo-Gaśniczej st. kpt. 
Daniela Lisieckiego.

Katarzyna Mrozek

fot. wolow.policja.gov.pl

fot. gov.pl/kppsp-wolow
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W związku z nowymi inwestycjami
w naszym zakładzie produkcyjnym w Polsce oferujemy

Staż w dziale HR
Oczekiwania:

  Kandydat/ka musi być zarejestrowany/a w Powiatowym
Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna

  Mile widziani studenci: psychologii, administracji, HR 
  Znajomość pakietu MS Offi  ce

  Znajomość języka angielskiego min B2- Warunek konieczny
  Zainteresowanie w obszarze HR oraz administracji

  Proaktywność w działaniu

Do Twoich zadań należeć będzie:

  Prowadzenie akt osobowych
  Przygotowywanie dokumentów personalnych

  Obieg dokumentacji pracowniczej
  Współpraca z zewnętrznymi fi rmami kadrowo-płacowymi

  Przygotowywanie raportów
  Aktualizowanie bazy danych pracowników

  Wsparcie w projektach HR
  Wsparcie w prowadzeniu procesów rekrutacji

Dodatkowo zapewniamy:

  Możliwość ciągłego rozwoju i podnoszenia kwalifi kacji.
  Po pozytywnej ocenie stażu,

możliwość bezpośredniego zatrudnienia.

Jeżeli zainteresowało Cię nasze ogłoszenie,
to zapraszamy już dziś

– dołącz do nas! 

Prosimy o przesyłanie CV na adres:
kadry@kpfi lms.com

tel. 71 319 12 22

reklama

Na spotkanie przybili 
członkowie oddziału 
PZERiI w Brzegu Dol-

nym wraz z prezydium zarzą-
du, jubilaci oraz zaproszeni 
goście: burmistrz Paweł Pirek, 
zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek, pełnomocnik ds. se-
nioralnych Monika Charłam-
powicz, radny i członek Zarzą-
du Okręgowego PZERiI we 

Wrocławiu Eugeniusz Skorup-
ka oraz honorowy członek za-
rządu Jan Śmiechowski.

Przewodnicząca związku 
Urszula Pietrzyk rozpoczęła 
spotkanie od przedstawienia 
jubilatów, następnie złożono 
wszystkim życzenia.

– Niech życie obdaruje was 
najcenniejszym skarbem, jakim 
jest zdrowie, a nasza wspólna 

przyjaźń niech trwa wiecznie. 
Wszystkiego najlepszego – ży-
czyła przewodnicząca.

Życzenia złożył również 
burmistrz Paweł Pirek.

– Dziś mamy 25 stycznia, 
początek roku, a ja już wiem, 

że piękniejszej uroczystości 
niż ta w tym roku nie będzie. 
Także ogromnie się cieszę, 
że mogę tu z wami być. Ży-
czę wam dużo zdrowia i sa-
mych pogodnych dni – mó-
wił.

Zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek w tym szcze-
gólnym dniu wszystkim ju-
bilatom złożył gratulacje oraz 
najserdeczniejsze życzenia 
wszelkiej pomyślności. Zwró-
cił też uwagę na to jak ważna 
jest rola seniorów w codzien-
nym życiu.

– Mówi się, że Bóg nie 
mógł być wszędzie, więc 
stworzył babcię i dziadka 
[…]. Wiele wam zawdzię-
czamy, w życiu codziennym 
pełnicie bardzo ważną rolę. 
Jako dziadkowie zajmowali-
ście się wnukami, aby wasze 
dzieci spokojnie mogły pójść 
do pracy, dzięki czemu byli 
spokojniejsi, bo nie ma lep-

szej opieki niż opieka babci 
i dziadka – dodał zastępca 
burmistrza.

Po życzeniach przyszedł 
czas na wręczenie jubilatom 
symbolicznych róż oraz drob-
nych upominków, nie mogło 
zabraknąć też tortów, które 
wykonała jedna z członkiń 
związku. Po części oficjalnej 
przyszła pora na celebrowa-
nie jubileuszy 90-lecia przy 
poczęstunku przygotowa-
nym przez seniorów specjal-
nie na tę okazję.

Wszystkim 90-latkom ży-
czymy dużo zdrowia, uśmie-
chu na twarzy i radości z każ-
dego dnia.

Katarzyna Mrozek

Atmosferę na początku 
wieczoru podgrze-
wała muzyka, którą 

zapewnił DJ Paweł. Parkiet 
bardzo szybko wypełnił się 
seniorami, którzy mieli oka-
zję sprawdzić swoje umiejęt-
ności taneczne przy rytmach 
hitów lat 70. i 80. Przy kolo-
rowych światłach odbył się 
konkurs na najlepszy taniec, 
a chwilę później konkurs na 
najlepszy strój. Seniorzy by-
li ubrani w piękne, kolorowe 
kreacje, które podkreślały ich 
indywidualność i poczucie 
humoru.

W trakcie zabawy nie zabra-
kło również innych atrakcji, któ-
re umilały czas seniorom. Zor-
ganizowano pociąg tanecz-
ny, który przemieszczał się po 
sali. Radosna atmosfera, piękne 
stroje i tańce sprawiły, że zaba-
wa noworoczna była niezapo-
mnianym wydarzeniem.

Organizatorzy zasłużyli na 
brawa za doskonałe przygo-
towanie imprezy, a seniorzy 
na pewno już teraz z niecier-
pliwością czekają na kolej-
ne tego typu wydarzenie. Już 
wkrótce ostatki. Zapraszamy!

Urszula Pietrzyk

90-latkowie z dolnobrzeskiego PZERiI
uroczyście uhonorowani 

25 stycznia przed południem 
w dolnobrzeskiej siedzibie Polskiego 
Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów odbyło się spotkanie 
noworoczne, podczas którego po 
raz pierwszy uhonorowani zostali 
90-letni członkowie związku.

Wspaniała zabawa noworoczna seniorów odbyła się 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury. 23 stycznia spotkało się 
liczne grono – 110 osób. Impreza przepełniona była 
śmiechem i radością.

Zabawa noworoczna w DOK-u
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W Brzegu Dolnym 
po raz drugi przy-
stąpiono do uro-

czystości upamiętniających 
to wydarzenie. Symboliczny 
marsz kolejny raz miał na ce-
lu ocalenie pamięci o więź-
niach podobozu pracy Dy-
hernfurth I i Dyhernfurth II 
oraz obozu pracy przymuso-
wej dla Żydów Lager Rose-
marie – to w ich intencji od-
była się msza święta w koście-
le pw. NMP Królowej Polski na 
osiedlu Fabrycznym. Uczest-
nicy nabożeństwa mogli wy-
słuchać poruszającej przemo-
wy o historii więźniów, wy-
głoszonej przez zastępcę bur-
mistrza Artura Michałka. Przy 
świątyni, pod tablicą poświę-
coną męczennikom złożono 
wieńce.

Członkowie Harcerskiej 
Organizacji Wychowawczo-
-Patriotycznej „Cichociem-
ni” wraz z naczelnikiem dh 
hm. Piotrem Gajewskim spod 
kościoła prowadzili uczest-
ników symbolicznego mar-
szu pod pomnik ofiar filii obo-
zu Gross-Rosen, znajdujący 
się przy ulicy Sienkiewicza 
w Brzegu Dolnym. To trzy gła-
zy symbolizujące trzy obozy, 
które funkcjonowały w cza-
sie II wojny światowej w Dy-
hernfurth.

Na miejscu odśpiewano 
hymn i rozpalono znicze. Za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek wraz z naczelnikiem 
Wydziału Oświaty i Spraw 
Społecznych Małgorzatą Boł-
dyn złożyli znicz w imieniu 
wszystkich mieszkańców gmi-

ny Brzeg Dolny. Na miejscu Jó-
zef Szumilas podzielił się z ze-
branymi krótką lekcją historii 
o minionych wydarzeniach.

Jednym z gości z Mu-
zeum Gross-Rosen w Ro-
goźnicy była dr hab. Dorota 
Sula, ceniona badaczka hi-
storii, autorka licznych mo-
nografii i artykułów nauko-
wych. W Miejskiej i Gminnej 
Bibliotece Publicznej „TAMA” 
wygłosiła prelekcję nawiązu-
jącą do jej najnowszej publi-
kacji pt. „»Lecznictwo« w Kon-
zentrationslager Gross-Ro-
sen 1940-1945”. Jak możemy 
przeczytać w recenzji, jest to 
książka „o cierpieniu, choro-
bie i śmierci w strasznych wa-
runkach obozu koncentracyj-
nego, w których lekarz stawał 
się niejednokrotnie cudow-

nym wybawicielem lub ostat-
nim pocieszycielem umiera-
jącego”. Prace autorki można 
było zakupić na miejscu i zdo-
być autograf na własnym eg-
zemplarzu. Z krótkim progra-
mem artystycznym wystąpili 
również harcerze, śpiewając 
piosenki patriotyczne.

Organizatorami wyda-
rzeń upamiętniających 
Marsz Śmierci byli: Muzeum 
Gross-Rosen w Rogoźnicy, 
Gmina Brzeg Dolny, Stowa-
rzyszenie Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej, 
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna „TAMA”, Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna „Cichociemni”, 
Parafia NMP Królowej Polski, 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Angelika Furgacz

W historii naszego miasta jest wiele 
ważnych dat i wydarzeń, o których 
nie możemy zapomnieć. Jednym 
z nich jest ewakuacja więźniów 
z filii nazistowskich, faszystowskich 
obozów koncentracyjnych 
Dyhernfurth I i Dyhernfurth II do 
obozu macierzystego Gross-Rosen. 
Ze względu na skalę tragedii ludzkich 
nazwano ją Marszem Śmierci.

„Budujmy świat, w którym ważny jest człowiek”
79. rocznica Marszu Śmierci

Szanowni Państwo, 
dzisiejszą uroczystością 
upamiętniamy więźniów 
osadzonych siłą 
w obozach pracy 
Dyhernfurth I i Dyhernfurth 
II. To niezwykle smutna 
karta z historii naszego 
miasta. Musimy o niej 
mówić, musimy ją przypominać, choćby jako 
przestrogę dla kolejnych pokoleń. Zło jest zawsze 
złem. Zło szerzy się przez obojętność.

Warto przypomnieć, że w czasie II wojny światowej 
hitlerowskie Niemcy zbudowały na peryferiach 
dzisiejszego Brzegu Dolnego, a ówczesnego 
Dyhernfurth, fabrykę chemiczną produkującą 
broń do masowego zabijania ludzi i dwa obozy 
pracy. Więźniów wykorzystywano do budowy 
fabryki, ale co ważne, również do napełniania 
pocisków artyleryjskich i bomb lotniczych niezwykle 
śmiercionośnymi gazami tabun i sarin.

Symbolicznym marszem spod kościoła 
pw. Najświętszej Marii Panny Królowej Polski 
pod pomnik przy ul. Sienkiewicza przywołujemy 
tragiczną historię związaną z ewakuacją więźniów 
do obozu macierzystego Gross-Rosen. O tym 
wydarzeniu sami więźniowie mówili „Marsz Śmierci”.

24 stycznia 1945 roku ok. 3 tys. więźniów obozów 
pracy Dyhernfurth I i Dyhernfurth II wypędzono 
pieszo do Gross-Rosen – ok. 60 km. Po dwóch 
dniach do obozu macierzystego dotarło ok. tysiąca 
więźniów.

Do ogromu tragedii ludzkich przyczyniła się nie 
tylko ostra zima, kilkunastostopniowy mróz, ale 
również bestialstwo strażników konwojentów. 
Więźniów, którzy nie nadążali za kolumną 
marszową, z zimną krwią rozstrzeliwano. Warto 
przywołać choć jedną historię. Historię więźniów 
– ojca i jego 13/14-letniego syna. W dniu ewakuacji 
przewieziono ich samochodem ciężarowym razem 
z innymi chorymi pod most kolejowy na Odrze. 
Kiedy strażnicy zaczęli rozstrzeliwać słabych, 
leżących i niezdolnych do dalszego marszu 
więźniów, syn podbiegł do jednego z dowódców, 
rzucił się na ziemię i zaczął całować jego buty, 
prosząc przy tym o łaskę dla siebie i swojego taty. 
Oficer przydepnął brzuszek małego i zastrzelił 
najpierw syna, a potem ojca. Nazywali się Birnbaum 
i pochodzili z Sosnowca. Ciała wszystkich 
pomordowanych więźniów wrzucono do Odry.

Zło nie może zwyciężać nad dobrem. Silniejszy 
nie może wykorzystywać słabszego. Nienawiść 
nie może być ważniejsza od miłości. To prosta 
droga do zatracenia człowieczeństwa. Budujmy 
wspólnie świat oparty na dobrych fundamentach, 
na poszanowaniu drugiego człowieka, na tolerancji, 
na wolności, pamiętając o tym, że moja wolność 
kończy się tam, gdzie zaczyna się wolność 
drugiego człowieka. Budujmy świat, w którym 
ważny jest człowiek. 

Na koniec chciałem przytoczyć słowa Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego, który mówił: „gdy 
gaśnie pamięć ludzka – dalej mówią kamienie”. 
My pamiętamy i będziemy pamiętać!

Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek
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Gminę Brzeg Dolny re-
prezentował zastęp-
ca burmistrza Artur 

Michałek, naczelnik Wydziału 
Oświaty i Spraw Społecznych 
Małgorzata Bołdyn, przedsta-
wiciele stowarzyszenia Pierw-
szych Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej oraz Piotr Gajewski, 
naczelnik Harcerskiej Organiza-
cji Wychowawczo-Patriotycz-
nej „Cichociemi”. Dla historii 
Brzegu Dolnego to ważna da-
ta, gdyż dwie filie hitlerowskie-
go obozu pracy Gross-Rosen – 

Dyhrenfurth I i II umiejscowio-
ne były na terenie dzisiejszego 
Brzegu Dolnego. Renata Pa-
luch, kierownik działu oświa-
towego muzeum, przybliżyła 
powiązania między obozem 
koncentracyjnym Gross-Rosen 
i obozem zagłady Auschwitz. 
Następnie delegacje gości od-
dały hołd Ofiarom Holokaustu, 
składając pod pomnikiem wią-
zanki kwiatów i kamienie. Dla 
Żydów, to właśnie kamień jest 
symbolem trwałej i nieprzemi-
jającej pamięci. 

Świadkowie historii
Dzięki uprzejmości Stowa-
rzyszenia „Dzieci Holokau-
stu” w Polsce zaprezentowa-
no wystawę „Moi żydowscy 
rodzice, moi polscy rodzice”, 
przybliżającą losy żydow-
skich dzieci uratowanych 
przed zagładą przez polskie 
rodziny. Ekspozycja wywoła-
ła wśród uczestników szcze-
gólne poruszenie. Spoiwem 
łączącym program tegorocz-
nych uroczystości były roz-
mowy z rodzinami polskich 
i żydowskich świadków hi-
storii. Sabina Chrapek, prezes 
Towarzystwa Społeczno-Kul-
turalnego Żydów w Polsce 
oddział Wałbrzych, poprzez 
dokumenty, zdjęcia i rodzin-
ne pamiątki przedstawiła hi-
storię swojego taty Ludwika 
Hoffmana, byłego więźnia fi-
lii KL Gross-Rosen – Arbeit-
slager Waldenburg. Z kolei 
Małgorzata Bołdyn, naczel-
nik wydziału oświaty i spraw 
społecznych opowiedzia-
ła o swojej prababci Włady-
sławie Piotrowskiej, polskiej 
Sprawiedliwej wśród Naro-
dów Świata, która uratowa-
ła przed zagładą żydowską 
dziewczynkę Stellę Zylber-
stein.

W wydarzeniu wzięła udział 
także młodzież z Młodzieżo-
wego Ośrodka Wychowaw-
czego w Wałbrzychu pod kie-
runkiem Daniela Sienkowca.  

Źródło Facebook Muzeum 
Gross-Rosen w Rogoźnicy, 

Małgorzata Bołdyn

Do udziału w przepro-
wadzonej 6 lutego 
akcji poboru zgło-

siło się 65 krwiodawców, 
a 56 oddało krew. Dziewięć 
osób nie przeszło koniecz-
nej weryfikacji. W sumie ze-
brano 25 200 ml krwi (450 
mililitrów od każdego do-
natora).

W nowym roku dolnobrze-
skie akcje są przeprowadza-
ne według nowego harmo-
nogramu. Lutowa odbyła się 
we wtorek, a pozostałe będą 
organizowane w środy. Dzięki 
temu osoby w nich uczestni-
czące będą mogły korzystać 
z dwóch dni zwolnienia od 
pracy, które zgodnie z pra-

wem przysługują osobom od-
dającym krew.

– Zmiana została wpro-
wadzona na życzenie dol-
nobrzeskich krwiodawców. 
Mam nadzieję, że dzięki niej 
więcej osób będzie uczest-
niczyło w akcjach w Zetce 
– informuje Adam Łyczko ze 
Stowarzyszenia Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita”.

Kolejne zbiórki krwi w po-
wiecie wołowskim odbędą się 
3 kwietnia w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym oraz 27 maja w Techni-
kum nr 1 w Wołowie.

Wojciech Medyński

Upamiętnienie Ofiar Zagłady 
27 stycznia w ramach obchodów 
Międzynarodowego Dnia Pamięci 
o Ofiarach Holokaustu w Muzeum 
Gross-Rosen zapłonął Znicz Pamięci. 
Z tej okazji do Miejsca Pamięci 
w Rogoźnicy przybyli potomkowie 
polskich i żydowskich świadków 
historii z rodzinami. Po raz kolejny 
Muzeum włączyło się w akcję 
#WeRemember.

W trakcie pierwszej tegorocznej akcji 
poboru w Zespole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym zebrano ponad 
25 litrów krwi. Akcję zorganizowano pod 
hasłem „Moja Krew, Twoje Życie”.

Oddali 25 litrów krwi

#WeRemember
27 stycznia 1945 roku wyzwolono niemiecki nazistowski obóz koncentracyjny 
i ośrodek zagłady w Auschwitz-Birkenau, w którym zgładzono ok. 1,1 miliona 
osób, w tym ok. miliona Żydów. Na pamiątkę tego historycznego wydarzenia 
Zgromadzenie Ogólne ONZ ustanowiło w jego rocznicę Międzynarodowy 
Dzień Pamięci o Ofiarach Holokaustu. Uroczystości rozpoczęły się pod 
pomnikiem mauzoleum, gdzie tradycyjnie zapłonął Znicz Pamięci. Kampania 
#WeRemember ma na celu upamiętnienie milionów ofiar zagłady, a także 
wyrażenie publicznego sprzeciwu zarówno w sieci, jak i poza nią wobec 
przejawów nienawiści, obrazy i antysemityzmu, a także stanowi stanowcze 
opowiedzenie się za demokracją i pluralizmem.

https://www.facebook.com/hashtag/weremember?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVs5jaNg8VG9lEgPAdwoMIH1fJIYkzOrVxQgoAidevAiw97vIVZUbKNzfbAW0shi3ckAA7QfavKIE-UeUM1RlZaDllL_Ziscv8zli1Mn4xahiBrKXW9IEGletZaiXo-UJtmOTQPtU1SClDL04TlXIF0Ti-DYrcKOZBT_mE0bcfxVl6lR43w05aKLYHDGbOmbdU&__tn__=*NK-R
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Dlaczego rolnicy z gminy 
Brzeg Dolny zdecydowali 
się na dołączenie do pro-
testu 24 stycznia?
Związek Zawodowy NSZZ 
„Solidarność” Rolników Indy-
widualnych, w którym jestem 
członkiem rady wojewódz-
kiej oraz przewodniczącym 
protestu w powiecie wołow-
skim, podjął decyzję o włą-
czeniu się w ogólnopolski, 
a także ogólnoeuropejski, 
protest rolników. Jako zwią-
zek postanowiliśmy, że i w na-
szym powiecie potrzebne są 
działania, aby zjednoczyć rol-
ników we wspólnych spra-
wach i problemach, które do-
tyczą polityki rolnej nakłada-
nej przez Unię Europejską.

Jakie są największe proble-
my, z którymi aktualnie bo-
ryka się polski rolnik?
Normy, które są nakłada-
ne przez Komisję Europej-
ską, szkodzą całemu sekto-
rowi rolnemu normy GAEC 7 
i GAEC 8, czyli tzw. Zielo-
ny Ład, który zakłada m.in. 
ugorowanie 4% powierzch-
ni gruntów rolnych w go-
spodarstwie czy nakaz wy-
siewu roślin. Nakładając te 
normy, UE nie zwraca uwa-
gi na rachunek ekonomicz-
ny gospodarstw. Rolnicy mu-
szą sami dobierać uprawy, tak 
aby mieć z tego zysk. Niekon-
trolowany napływ towarów 
rolno-spożywczych z Ukrainy, 
na które zniesione są cła. Pro-

Rolnik to nie tylko ten, który orze, 
sieje i zbiera plony. To także ten, który 
musi spełniać i dostosowywać się do 
narzucanych mu norm. Właśnie przez 
narzucane normy niejednokrotnie 
musi też wyrazić swój sprzeciw. 
O tym, co zmusiło rolników do 
protestu 24 stycznia, rozmawiamy 
z Michałem Kudryńskim, rolnikiem 
z terenu gminy Brzeg Dolny.

Ogólnopolski protest rolników trwa
dukty, które przyjeżdżają jako 
„techniczne”, nie spełniają 
norm UE oraz naszych wyma-
gań jakościowych. W Ukrainie 
są stosowane środki chemicz-
ne, które już od co najmniej 
15 lat są wycofywane z ob-
rotu, a tam dalej są stosowa-
ne. Środki te mają szkodliwy 
wpływ dla naszego zdrowia, 
a żywność, która je zawiera, 
trafia na europejski stół i do 
naszych domów. Koszty pro-
dukcji w Ukrainie są o wiele 
niższe niż w Polsce, tani towar 
z Ukrainy destabilizuje ceny 
wewnątrz Unii Europejskiej.

Jakie są wasze propozy-
cje zmian w prawie i poli-
tyce, które poprawiłyby sy-
tuację rolników, zapewni-
łyby im godziwe warunki 
i dochody?
Żywności na świecie bra-
kuje, są kraje, w których lu-
dzie głodują, brakuje pod-
stawowych produktów do ży-
cia, a Unia Europejska ogra-
nicza produkcję żywności. 
Unia Europejska jest potę-
gą zarówno gospodarczą, 
jak i rolniczą. Dużo produk-
tów do tej pory eksporto-
wała, a staje się importerem. 
Podobnie jest i w naszym 
przypadku, z kraju samowy-
starczalnego stajemy się im-
porterem żywności, nie zwra-
cając uwagi na rodzimy biz-
nes. Nasza dobra żywność 
wyjeżdża do zamożniejszych 
krajów, gdzie ludzie szuka-
ją dobrej jakości produktów, 
a na to miejsce sprowadzana 
jest słabej jakości żywność 
z importu.

Jak przedstawia się przy-
szłość polskiego rolnic-
twa? Jakie ty masz marze-
nia i plany związane z roz-
wojem rolnictwa?
Przyszłość rolnictwa rysuje 
się w ciemnych barwach, go-
spodarstwa rodzinne prze-
stają inwestować, ledwo wią-
żąc koniec z końcem. Dlate-
go też protestujemy z hasła-
mi: „chcemy pracować, a nie 
bankrutować”, „chleb tylko 
z polskiego zboża” czy „po-

lityka komisarzy rujnuje go-
spodarzy”.

Rolnictwo to sektor ściśle 
połączony z przetwórstwem, 
handlem, przemysłem, nowy-
mi technologiami. Gospodar-
stwa rezygnują z nowych in-
westycji, oczekując, że może 
coś się zmieni na lepsze i już 
można zaobserwować spa-
dek sprzedaży maszyn itp. Fir-
my przetwórcze (młyny, pa-
szarnie, olejarnie) wolą spro-
wadzić zboże, warzywa czy 
owoce np. z Ukrainy, ponie-
waż są o blisko 50% tańsze. 
W Ukrainie w posiadaniu 
gruntów rolnych są ogromne 
agroholdingi i fundusze in-
westycyjne, które zarejestro-
wane są na Cyprze czy w Luk-
semburgu. Nie płacą przy tym 
podatków i posiadają blisko 
80% gruntów rolnych Ukra-
iny, a my nie jesteśmy w stanie 
z nimi konkurować. Najwięk-
sze z gospodarstw ma oko-
ło 800 tys. hektarów. A śred-
nia powierzchnia gospo-
darstw w Polsce to ok. 12 ha. 
Tylko zakaz importu produk-
tów uchroni nas przed ban-
kructwem.

Czy szykują się kolejne 
protesty? Jeśli tak, to kie-
dy i gdzie możemy się ich 
spodziewać?
NSZZ „Solidarność” Rolników 
Indywidualnych informuje 
o czasowych blokadach dróg 
krajowych i autostrad na tere-
nie całego kraju od dnia 9 lu-
tego do 10 marca 2024 roku. 
Prosimy mieszkańców o wy-
rozumiałość i świadomość 
sytuacji, w jakiej się wszyscy 
znaleźliśmy. Walczymy o na-
sze wspólne dobro. W ramach 
możliwości prosimy o unika-
nie podróży w wymienionych 
obszarach. Apelujemy o po-

kojową formę wyrażania nie-
zadowolenia i współpracę.

Podsumowując, mimo trud-
ności i frustracji rolnicy ko-
lejny już raz stają razem, by 
walczyć o swoje prawa. Ich 
jedność i determinacja nie-
wątpliwie są inspirujące. 
Wspólnie mogą zmienić przy-
szłość rolnictwa w Europie. 
Niech ta solidarność będzie 
źródłem nadziei na lepsze 
jutro nie tylko dla pracują-
cych na polach i w gospodar-
stwach, ale i dla wszystkich 
konsumentów w kraju.

Katarzyna Mrozek
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Rekrutacja do szkół i przedszkoli
– informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

19 lutego 2024 r. rusza elektroniczna rekrutacja do klas 
pierwszych szkół podstawowych i przedszkoli na rok szkol-
ny 2024/2025. 
Na stronie internetowej www.brzegdolny.pl oraz na stronach placówek oświatowych 
gminy Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do elektronicznej rekrutacji. Rodzice/
prawni opiekunowie, którzy korzystają z komputera i Internetu, proszeni są o wypeł-
nienie w systemie informatycznym wniosku o przyjęcie dziecka, wydrukowanie wy-
pełnionego wniosku i po podpisaniu złożenie go w przedszkolu/szkole pierwszego 
wyboru. Osoby, które nie korzystają z komputera i Internetu, mają możliwość wypeł-
nienia i wydrukowania wniosku o przyjęcie dziecka w każdej placówce oświatowej, 
do której prowadzony jest nabór elektroniczny. Pracownicy szkół/przedszkoli pomo-
gą w prawidłowym wypełnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli 
W rekrutacji na rok szkolny 2024/2025 uczestniczą dzieci zamieszkujące na terenie 
gminy Brzeg Dolny, które w roku szkolnym 2023/2024 nie uczęszczały do publicznych 
przedszkoli lub chcą zmienić placówkę. Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola po przeprowadzeniu postępowania 
rekrutacyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które uczęszczają w roku szkolnym 2023/2024 do 
gminnych placówek oświatowych i kontynuują pobyt, wypełniają wniosek o konty-
nuację do 9 lutego 2024 r. i składają w swoim przedszkolu.

Przydział dzieci do konkretnych oddziałów przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja grup przedszkolnych (jednorodnych wie-
kowo lub mieszanych) uzależniona jest od liczby i wieku dzieci kontynuujących edu-
kację przedszkolną i przyjętych w rekrutacji do przedszkola.

Uwaga dla rodziców dzieci 6-letnich!
Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 2018) w roku szkolnym 2024/2025 są objęte obowiąz-
kiem odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego. Obowiązek ten rozpoczyna 
się 1 września 2024 r. z początkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 5 lat mają prawo do korzystania z wychowania przedszkol-
nego. Do przedszkoli mogą uczęszczać dzieci, które ukończyły 2 i pół roku, ale w szcze-
gólnie uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne
Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole prowadzi się na 
wniosek rodziców/prawnych opiekunów dziecka.

Rodzice/prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie 
trzech wybranych przedszkoli/szkół w placówkach, które prowadzą rekrutację dzie-
ci z określonego rocznika.

Rodzice/prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich 
preferencji w porządku od najbardziej do najmniej preferowanej. Przedszkole/szkoła 
umieszczona na liście preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/
szkołą pierwszego wyboru.

Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dołączają 
dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kry-
teriów. Wniosek rozpatruje komisja rekrutacyjna w każdym 
przedszkolu/szkole powołana przez dyrektora placówki.

Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyni-
ki postępowania rekrutacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifi-
kowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych 
do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu 
w przedszkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Uwaga! Ważne daty
19 lutego 2024 – 1 marca 2024 – rekrutacja elektroniczna do szkół i przedszkoli.
5 marca 2024 – 15 marca 2024 – rodzice/opiekunowie dostarczają pisemne potwier-
dzenie woli zapisu w przedszkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.
18 marca 2024 – publikacja list przyjętych.
6 maja 2024 – 13 maja 2024 – rekrutacja uzupełniająca, która odbędzie się w przy-
padku wolnych miejsc w placówkach oświatowych, które prowadzą rekrutację na rok 
szkolny 2024/2025.

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim – rekrutacja prowadzo-
na będzie poprzez zapisy osobiste w sekretariacie
– klasa pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.
Rekrutacja do grup 4-5 latków będzie prowadzona w przypadku posiadania wolnych 
miejsc.

Małgorzata Bołdyn | Naczelnik Wydziału Oświaty i Spraw Społecznych
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

Bal karnawałowy w ZSP nr 2

Ten wyjątkowy dzień 
dostarcza wszystkim 
niesamowitych prze-

żyć i wiele radości. Tak było 
2 lutego w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2 w gru-
pie Żabki, gdzie odbył się bal 
karnawałowy nawiązujący do 
lat 80.

W grupie Żabki od rana 
pojawiały się neonowe sty-
lizacje, peruki w różnych od-
cieniach, opaski i getry. Tego 
dnia dostosowaliśmy wystrój 
sali, aby wyczarować klimat 
lat 80., co wprowadziło nas 
w radosny nastrój oraz za-
chęcało do zabawy. Kolo-
rowe światła, balony i wiele 
innych dekoracji zrobiło na 
dzieciach ogromne wrażenie.

Panie z grupy poka-
zały dzieciom, jak bawi-
ły się w latach 80. oraz ja-
kie nosiły stroje i fryzury. 

Zachęcały dzieci do tańca 
przy skocznej muzyce. Nie 
zabrakło w tym dniu wielu 
zabaw integrujących przed-
szkolaków. Bal umożliwił 
dzieciom i wychowawcom 
spędzenie czasu w miłej at-
mosferze. Wspólna zabawa 
przyniosła wszystkim wiele 
radości!

Przedszkolaki na warsztatach
Grupa Żabki z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 2 udała się 29 stycznia do Castoramy w Gło-
gowie na warsztaty zwane Majsterkowo. 
Sklepy Castorama w całej Polsce organizują warsz-
taty w różnych blokach tematycznych m.in. środo-
wisko, drewno, dekoracje czy edukacja na rzecz czy-
stego powietrza. Celem tych warsztatów jest roz-
budzenie w dzieciach pasji do majsterkowania oraz 
rozwijanie umiejętności manualnych. Przedszko-
laki pod okiem nauczycieli i specjalistów z Casto-
ramy samodzielnie wykonywały użyteczne przed-
mioty takie jak drewniane skrzynki. Dzieci spędzi-
ły czas w miłej atmosferze pracowników sklepu.

Monika Lorek

Bal karnawałowy to dla 
przedszkolaków niezwykły dzień, 
który wyczekiwany jest przez wiele 
tygodni.
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Uczestnicy wyciecz-
ki z ogromną cieka-
wością zwiedzili mu-

zeum, poznali dawne zasady 
lokacji miast, przyglądali się 
wykopaliskom oraz z wielką 
uwagą słuchali przewodnika 
opowiadającego o codzien-
nym życiu naszych przod-
ków. Dzieci zobaczyły pier-
wotne naczynia, narzędzia, 
ubrania oraz dostrzegły, jak 
zmieniały się na przestrzeni 

lat. Większość uczniów pierw-
szy raz była w muzeum i na 
własne oczy mogła obejrzeć 
eksponaty. Obie klasy wzięły 
udział w warsztatach z cera-
miki pradziejowej i sami – po 
wysłuchaniu krótkiego wy-
kładu i instrukcji, w jaki spo-
sób skutecznie ulepić naczy-
nie – przygotowali naczynia 
z gliny. To był aktywnie i cie-
kawie spędzony czas.
Nauczycielki klas 1 C i 1 D

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Lekcja muzealna i warsztaty w ZSP nr 1

Tuż przed feriami klasy 1 C i 1 D 
wybrały się do Środy Śląskiej na 
lekcję muzealną oraz warsztaty 
z ceramiki pradziejowej. 

Wyjątkowy czas w PS nr 1 
Był to czas poświęcony Babciom i Dziadkom. 
Wszystkie dzieci wraz z paniami przygotowały 
wspaniałe występy artystyczne, a także własno-
ręczne upominki dla swoich dziadków. 
Gdy nadszedł czas występów, babcie i dziadkowie 
bardzo licznie przybyli do przedszkola, by móc obej-
rzeć występy swoich wnuków. To był wspaniały czas 
zarówno dla dzieci, jak i ich dziadków, którym ży-
czymy wszystkiego najlepszego z okazji ich święta.

Bal karnawałowy w PS nr 4
W styczniu dzieci z grupy Sówki z Przedszkola Sa-
morządowego nr 4 obchodziły bal karnawałowy. 
Motywem przewodnim imprezy był recykling. Dzie-
ci wraz z rodzicami musiały samodzielnie wyko-
nać swoje stroje z materiałów przeznaczonych do 
recyklingu. 

Karolina Szulc 

Zabawa karnawałowa w PS nr 3
2 lutego w przedszkolu odbył się bal karnawało-
wy, na którym bawiły się wszystkie przedszkolaki. 
Dzieci wcieliły się w różne postacie bajkowe. Zamie-
niły się w królewny, księżniczki, wróżki, biedronki, 
spidermanów, piratów, strażaków czy policjantów. 
Przebierańcy świetnie bawili się, uczestnicząc we 
wspólnych zabawach, a skoczna i rytmiczna mu-
zyka zachęcała do tańca. Wszystkim zabawom to-
warzyszył śmiech, radość i spontaniczna aktyw-
ność dzieci, a cały bal karnawałowy przebiegał w 
miłej, serdecznej atmosferze i dostarczył uczestni-
kom niezapomnianych wrażeń.

Wycieczka do Łukasiewicz Port 
we Wrocławiu

Dzięki uczennicy ZSP nr 1 Hanny Jóźwik, która wy-
grała w konkursie gminnym, klasa 3c miała oka-
zję pojechać na ciekawą wycieczkę do Ogrodów 
Doświadczeń-Łukasiewicz Port we Wrocławiu. 
Podczas zajęć w pachnącym laboratorium młodzi 
laboranci dowiedzieli się, czym są olejki eteryczne, 
w jaki sposób je pozyskujemy i jakie mają właści-
wości. Poznali również tajniki powstawania perfum 
oraz dowiedzieli się, jak działa zmysł węchu. Na 
koniec zajęć każdy uczestnik własnoręcznie przy-
gotował próbkę perfum, którą zabrał ze sobą do 
domu. Dodatkowo transport na wycieczkę pocią-
giem sprawił uczniom dużo radości i pozytywnych 
wrażeń. Jeszcze raz gratulujemy naszej koleżan-
ce Hannie wygranej w konkursie i cieszymy się, że 
mogliśmy razem w ciekawy sposób spędzić czas 
w laboratorium.
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W czwartek, 31 stycz-
nia Dyskusyj-
ny Klub Książki 

„Sztama” uroczyście obcho-
dził swój pierwszy rok dzia-
łalności. Czas mija szybko, kie-
dy odliczany jest ciekawymi 
lekturami, o których chce się 

rozmawiać w tak życzliwym 
gronie. 

Czytelnia biblioteki TAMA 
została przystrojona, jak na 
imprezę urodzinową przysta-
ło, tak aby każda z uczestni-
czek poczuła wyjątkowość 
tego dnia. Dyrektor MiGBP 

TAMA Anżela Grzyś złożyła 
życzenia wielu takich rocznic 
i niewyczerpanej liczby wspa-
niałych lektur do omawiania, 
wręczając czerwoną różę – 
symbol miłości i pasji, któ-
ra idealnie oddaje charakter 
naszego klubu. Klubowiczka 
Olga przygotowała z tej oka-
zji specjalny wiersz, w którym 
każdej koleżance dedykowa-
ła parę wersów, a klubowicz-
ka Renata upiekła imponują-
ce ciasto – gwiazdę z makiem.

Pierwsze urodziny oraz 
pierwsze rocznice powin-
no się świętować w odpo-
wiedniej oprawie, dlatego 
nie zabrakło na stole tortu 
ze świeczką. Skoro klub two-
rzy wspólnota, to wspólny-
mi siłami zdmuchnięto też 
świeczkę. Życzyłyśmy so-
bie, aby każdy kolejny rok 
naszej działalności zaczynał 
się i kończył w tym samym 
składzie. 

Pięknym zwyczajem jest, 
kiedy małżonkowie wręczają 

sobie prezenty adekwatne do 
rocznic małżeństwa. Zainspi-
rowana tym zwyczajem mo-
deratorka podarowała każdej 
z członkiń notes, w którym 
będą mogły zapisywać kolej-
ne przeczytane książki i swo-
je przemyślenia na ich temat. 
Papierowa rocznica uczczo-
na została także miniwarsz-
tatami scrapbookingu. Scra-
pbooking pierwotnie odnosił 
się do dekorowania albumów 
z pamiątkami rodzinnymi za 
pomocą charakterystycznie 
powycinanych kolorowych 
kartek. Obecnie w scrapbo-

okingu nie ma sztywnych re-
guł, co można ozdobić, a co 
nie, dlatego każda klubowicz-
ka mogła przystroić swój no-
tes wedle uznania, wykorzy-
stując kolorowy papier, kora-
liki, tasiemki i specjalne na-
klejki z różnymi nadrukami. 
Trzeba przyznać, że było to 
dla nich prawdziwą niespo-
dzianką. Oczywiście była oka-
zja, aby wymienić kilka zdań 
na temat przeczytanej lek-
tury.

Dyskusyjne Kluby Książki 
są ogólnopolską inicjatywą 
prowadzoną przez Instytut 

Książki. Miłośnicy czytania 
spotykają się, aby wspólnie, 
w swobodnej atmosferze 
dyskutować na temat prze-
czytanych książek. Aby móc 
uczęszczać do DKK, nie trze-
ba mieć karty bibliotecznej 
– wystarczy zamiłowanie do 
słowa czytanego i nastawie-
nie na kulturalną wymianę 
spostrzeżeń. Lektury wybie-
rane są wspólnie, spotkania 
klubowe odbywają się przy 
kawie lub herbacie i w gro-
nie samych życzliwych osób. 
Głównym celem programu 
DKK jest promocja kultury 
literackiej i czytelnictwa, ale 
także integracja środowisk 
skupionych wokół bibliotek 
publicznych. 

Serdecznie zapraszamy za-
interesowanych wstąpieniem 
do DKK 21 lutego o godz. 
16:15. Będziemy omawiać 
książkę Agnieszki Zakrzew-
skiej „Rubinowa akwarela”. 

Moderator DKK 
„Sztama” Brzeg Dolny

Klocki te umożliwia-
ją programowanie 
za pomocą takie-

go sprzętu jak inteligentny 
Hub, silniki, matryca świetl-

na oraz czujnik kolorów, dzię-
ki czemu nauka przedmiotów 
STEAM jest interaktywna. Za-
jęcia przeprowadzili biblio-
tekarze TAMY w celu zwięk-

szenia kontaktu dzieci z no-
woczesnymi technologiami.

Kreatywne wykorzysta-
nie nowych technologii cy-
frowych w przestrzeniach 
edukacji pozaformalnej jak 
biblioteka odniosło sukces 
w postaci dużego zaintere-
sowania i zadowolenia wśród 
młodych użytkowników na-
szej placówki.

Doposażenie pracowni kom-
puterowej w bibliotece TAMA 

w sprzęt do nauki robotyki 
i programowania zrealizowa-
no w ramach działań projekto-
wych miniPAKT – gminne pra-
cownie komputerowe, na który 
Gmina Brzeg Dolny pozyskała 
grant o wartości 104 700 zł ze 
środków Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego 
w ramach Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata 
2014-2020.

Pierwsza rocznica DKK „Sztama”
25 stycznia 2023 roku odbyło się 
pierwsze spotkanie nowej grupy 
Dyskusyjnego Klubu Książki. 
Pierwszego, który powstał przy 
bibliotece TAMA. Jego inicjatorką 
i moderatorką jest bibliotekarka 
Aleksandra Kmicińska. Miesiąc 
później klub otrzymał nazwę „Sztama” 
– nawiązuje ona nie tylko do nazwy 
biblioteki, ale oznacza również, że 
wszyscy uczestnicy spotkań będą ze 
sobą „trzymać sztamę”. 

Podczas ostatnich dni ferii w bibliotece 
TAMA uczestnicy zajęć rozwijali swoje 
kompetencje cyfrowe, pracując na 
zestawach LEGO Education SPIKE 
Essential. 

Przygoda z robotyką i programowaniem w TAMIE
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Zgodnie z koncepcją 
funkcjonowania cen-
trum przygotowaną 

przez zespół z warszawskie-
go stowarzyszenia Robisz.to,  
specjalizujący się w prowa-
dzeniu przestrzeni kreatyw-
nych (np. fablab powered by 
Orange w Warszawie), cen-
trum zostanie podzielone na 
cztery przestrzenie warszta-
towe:

Openspace
Przestrzeń otwarta będzie zo-
rientowana na wymianę do-
świadczeń i wiedzy. Oprócz 
stołów i krzeseł nie zabraknie 
tam również miejsca relaksu 
z pufami. Przestrzeń ta bę-
dzie dodatkowo służyć jako 
sala warsztatowa, gdzie od-

bywać się będą zajęcia edu-
kacyjne promujące zrówno-
ważony rozwój  np. warsztaty 
szycia, rękodzieła, zero waste, 
a także wykłady czy spotka-
nia tematyczne np. wieczo-
ry filmowe czy wymianki ro-
ślin i odzieży. 

Przestrzeń do obróbki 
drewna i majsterkowania
Układ warsztatu umożliwi 
zorganizowanie sześciu sta-
nowisk roboczych dla osób 
dorosłych. Korzystanie z na-
rzędzi i sprzętu tj.: pilarka, wy-
rzynarka czy frezarka będzie 
bezpłatne. Miejsce to da moż-
liwość naprawy sprzętu i od-
restaurowania drobnych me-
bli, krzeseł czy stolików pod 
okiem specjalistów. Da rów-

nież szansę na zmniejsze-
nie konsumpcji poprzez da-
nie drugiego życia meblom 
i urządzeniom.

Kreatywna przestrzeń
Kilka osób jednocześnie 
może prowadzić tu swo-
je autorskie projekty z cy-
klu zrób to sam. Będą od-
bywać się warsztaty z wyko-

rzystaniem całego spektrum 
narzędzi i sprzętu m.in. ha-
fciarki cnc, która na podsta-
wie przygotowanego przez 
nas pliku wyhaftuje orygi-
nalną naszywkę. Aby utrzy-
mać porządek w warsztacie, 
stworzona zostanie również 
przestrzeń do przechowy-
wania narzędzi i materiałów 
warsztatowych.

Przestrzeń kulinarna
Zajęcia kulinarne typu zero 
waste pomogą zrozumieć, 
w jaki sposób codzienne wy-
bory dokonywane w kuch-
ni mogą mieć pozytywny 
wpływ na środowisko. Mar-
nowanie jedzenia jest proble-
mem na całym świecie, dlate-
go zanim wyrzucimy kolejne 
produkty do śmietnika, war-

to się zastanowić, jak można 
je wykorzystać. 

Projekt From Niche to Centre 
– City Centres as Places of Cir-
cular Lifestyles jest realizowany 
w ramach Programu Interreg 
Europa  Środkowa, finansowa-
nego przez Europejski Fundusz 
Rozwoju Regionalnego (EFRR).

6 lutego 2024 r. podpisano umowę na 
opracowanie projektu technicznego 
dotyczącego modernizacji lokalu 
użytkowo-usługowego przy 
ul. Przedszkolnej 2, który przez 
kilkanaście lat pełnił funkcję sklepu 
RTV i AGD. Nieużywana od lat 
przestrzeń stanie się miejscem 
edukacji i integracji, w którym 
odbywać się będą warsztaty 
i wydarzenia w celu promowania 
cyrkularnego stylu życia.

„Nieużywana od lat przestrzeń
stanie się miejscem edukacji i integracji”

C ICHOC IEMNI

26 stycznia na cmentarzu komunalnym we 
Wrocławiu wzięliśmy udział w ceremonii po-
grzebowej płk Wacława Sawickiego, ostat-
niego żyjącego na Dolnym Śląsku żołnierza 
walczącego w bitwie pod Lenino, wieloletnie-
go członka Koła Łowieckiego „Rokita” w Brze-
gu Dolnym oraz członka Dolnośląskiego Za-
rządu Związku Kombatantów Rzeczypospo-
litej Polskiej i Byłych Więźniów Politycznych.

31 stycznia naczelnik naszej organizacji wziął 
udział w uroczystym apelu, który odbył się 
w Komendzie Powiatowej Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Wołowie.
W tym dniu meldunek o zakończeniu ponad 
30-letniej służby złożył Komendant Powiatowy 
PSP w Wołowie st. bryg. Wojciech Maciejewski 
oraz Dowódca Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej 
bryg. Paweł Gibek.
Uroczystą zbiórkę swoją obecnością zaszczycił p.o. Dolnośląskiego Komendanta Woje-
wódzkiego PSP st. bryg. Marek Hajduk, który serdecznie podziękował oficerom za lata 
służby na rzecz ochrony przeciwpożarowej oraz za zaangażowanie i poświęcenie na sta-
nowiskach kierowniczych w Komendzie Powiatowej PSP w Wołowie, a także życzył wszel-
kiej pomyślności w życiu osobistym.
W uroczystości udział wzięli przedstawiciele władz samorządowych z terenu powiatu wo-
łowskiego, funkcjonariuszki i funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni Komendy Powia-
towej PSP w Wołowie, przedstawiciele służb i instytucji współpracujących, aby pożegnać 
odchodzących na emeryturę funkcjonariuszy i wyrazić swoje uznanie za ich nieoceniony 
wkład włożony w bezpieczeństwo mieszkańców powiatu wołowskiego.
Od 1 lutego pełniącym obowiązki Komendanta Powiatowej Straży Pożarnej w Woło-
wie jest st. bryg. Jarosław Nadwodny, a Dowódcą Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej zosta-
nie st. kpt. Daniel Lisiecki.

Pogrzeb Kombatanta

Pożegnanie Komendanta PSP Wołów
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Pani Teresa i pan Ry-
szard w imieniu se-
niorów podziękowali 

za miejsce, w którym mogą 
spotykać się z innymi i roz-
wijać swoje pasje. Podzięko-
wali również osobom, które 

przyczyniły się do powstania 
tego miejsca. Następnie głos 
zabrał burmistrz Paweł Pirek.

– Gmina jest jednostką, 
która służy zaspokajaniu 
zbiorowych potrzeb miesz-
kańców. Potrzeby opiekuńcze 

to nie tylko te, które obejmu-
ją dzieci, ale też opieka, troska 
i organizowanie czasu dla se-
niorów. Na początku obawia-
liśmy się, czy ten projekt zy-
ska aprobatę społeczną, czy 
znajdą się chętni, którzy będą 
chcieli spędzać tu czas. Oka-
zało się, że tak i jest to jak naj-
bardziej trafiona inwestycja, 
która spełnia oczekiwania se-
niorów i cieszy się sympatią. 
Świadczy to o tym, że senio-
rzy faktycznie potrzebowali 
takiego miejsca – mówił bur-
mistrz. Podziękował pracow-
nikom placówki za zaanga-
żowanie i seniorom za trud 
wychowania swoich dzieci 
i wnuków oraz za to, co zro-
bili dla miasta podczas swo-
jej aktywności zawodowej. 
Później głos zabrał zastępca 
burmistrza.

– Bardzo serdecznie dzię-
kuję wam za tworzenie miej-
sca spotkań ludzi. Często je-
steśmy samotni i takie miej-
sce, gdzie możemy spotkać 
się z drugim człowiekiem, 
wspólnie spędzić czas, po-
rozmawiać, podzielić się tro-
skami, radościami i kłopo-
tami, jest ważne. Nie było-

by tego wszystkiego, gdyby 
nie atmosfera, którą tworzy-
cie. My jako gmina zbudo-
waliśmy mury, ale atmosfe-
rę tworzą ludzie i za to bar-
dzo dziękuję – mówił Artur 
Michałek. 

W części artystycznej se-
niorzy wystawili przedstawie-
nie na podstawie wiersza Ju-
liana Tuwima „Rzepka”. Zgro-
madzeni dobrze się bawili, 
oglądając występ seniorów. 
Po przedstawieniu był czas na 
tort oraz pamiątkowe zdjęcie.

Martyna Kłak

Mieszkańcy 60+ zrze-
szeni w różnych or-
ganizacjach oraz, co 

bardzo ważne, nigdzie nie 
zrzeszeni, czasem zupełnie 
przypadkowi goście, spoty-
kają się w Seniorówce. Dzie-
lą się swoimi pasjami, wie-
dzą i umiejętnościami, gra-
ją w gry, czytają i pożyczają 
książki, dyskutują o nich, uczą 
się nowych rzeczy, uczestni-
czą w organizowanych wy-
darzeniach czy spotkaniach. 
Jednak przede wszystkim wy-
chodzą z domów i spędza-
ją czas w grupie. Mówią, że 

od lat marzyło się im takie 
miejsce.

Rada Seniorówki organizu-
je różne wydarzenia, na któ-
re przychodzi coraz więcej 
osób 60+. Od połowy sierp-
nia 2023 roku do końca stycz-
nia 2024 roku przeprowadzo-
no już ponad pięćdziesiąt spo-
tkań o różnorodnej tematyce. 
Odbywają się one cykliczne 
jak np. spotkania z książką, po-
południa brydżowe, gra w gry 
planszowe, krzyżówki, łami-
główki, sudoku dla początku-
jących, spotkania gimnasty-
czek seniorek z MOSiR-u czy 

zabawy pn. „Śpiewamy razem”, 
które cieszą się niezmiennym 
powodzeniem. W Seniorów-
ce mają miejsce także spotka-
nia jednorazowe, prowadzo-
ne przez specjalistów z da-
nego tematu np. profilaktyka 
zdrowia psychicznego, zajęcia 
o osteoporozie – teoria i ćwi-
czenia czy warsztaty z party-
cypacji społecznej.

Poruszyliśmy temat „Od-
kryjmy to, co blisko”, były spo-
tkania z kosmetyczkami, mi-
łośnikami ogródków działko-
wych, ogrodów i upraw bal-
konowo-parapetowych pn. 
„Pamiętajcie o ogrodach”. 
W czasie warsztatu florystycz-
nego nauczyliśmy się two-
rzyć stroiki bożonarodzenio-
we. Odbyły się również dwa 

wieczory z malarstwem i po-
ezją przy świecach i kawie. Lo-
kalne malarki zaprezentowa-
ły swoje dzieła, opowiedziały 
o swojej pasji i w prezencie zo-
stawiły obrazy. Zorganizowa-
ły także warsztaty malowania 
i tworzenia ozdób na jarmark 
bożonarodzeniowy, a zapro-
szeni goście czytali wiersze. 
W Seniorówce miały miejsce 
również warsztaty plastyczne 
„Wycinanki inspirowane twór-
czością W. Szymborskiej”, za-
jęcia z dziergania, haftów czy 
szydełkowania. Poznawaliśmy 
zdrową żywność – gotowali-
śmy potrawy z dyni, kasz, pie-
kliśmy rogaliki. Nie zabrakło 
również wycieczki, udaliśmy 
się do Muzeum Narodowe-
go we Wrocławiu.

Młodzieżowa Rada Po-
wiatu Wołowskiego popro-
wadziła szkolenia z obsłu-
gi komputerów i smartfo-
nów. Cichociemni przepro-
wadzili wieczornicę z okazji 
święta 11 listopada. Innym 
razem Piotr Gajewski poka-
zywał zdjęcia i opowiadał 
o wojnie w Ukrainie, gdzie 
sam wielokrotnie był.

Rada Seniorówki planuje 
następne, interesujące senio-
rów wydarzenia. To są tylko 
hasła i tematy, reszta dzieje 
się w środku, dlatego zapra-
szamy na ogłaszane zajęcia 
i spotkania towarzyskie przy 
kawie i ciastku wszystkich se-
niorów do Seniorówki przy 
ul. Osiedlowej 1/12.

Maria-Teresa Wabińska

Rok Dziennego Domu Senior+
We wtorkowe południe, 6 lutego 
w DDS+ pensjonariusze, pracownicy 
oraz zaproszeni goście zebrali się, 
aby świętować pierwszą rocznicę 
działalności. Gości powitali seniorzy 
pani Teresa i pan Ryszard, dyrektor 
GOPS-u Beata Sokolska oraz 
kierownik DDS+ Anna Judzińska. 

Przy kawie, herbacie i domowym 
cieście spotykają się seniorzy zrzeszeni 
w Seniorówce.

Seniorówka działa i zaprasza na spotkania

Zumba wraca do Żerkowa 
Zajęcia zumby wracają do Żerkowa dzięki udzielonej przez Gminę Brzeg Dolny dotacji na 
realizację zadania publicznego – upowszechnianie kultury i sportu rekreacyjnego. Mieszkańcy 
wsi będą mogli dalej cieszyć się ulubionymi ćwiczeniami wspierającymi zdrowy tryb życia.
– Dzięki wsparciu finansowemu będziemy mogli dostarczyć Wam jeszcze więcej energetycznych 
i radosnych treningów. Do zobaczenia w świetlicy! – mówią prowadzące zajęcia Wiktoria Łyczko 
i Edyta Glura.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków

Rada Seniorówki:
Maria-Teresa 

Wabińska

Andrzej Rajzer

Mirosława Kubicka

Krystyna Głąb

Anna Wojtas

Bogumiła Litwinowicz

Wanda Mochol

Grażyna Olszewska

Irena Szczepaniak

Halina Węgiel

Urszula Wójcicka

Małgorzata 
Wrzesińska
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Studniówkę rozpoczęła 
dyrektor szkoły Alek-
sandra Cholajda-Mił-

kowska, zwracając się do ma-
turzystów.

– Opiekowaliśmy się wami 
przez te cztery lata, ale też 
mieliśmy ogromną przy-
jemność patrzenia na wasz 
rozwój. Kiedy pierwszy raz 
przekroczyliście mury na-
szej szkoły, byliście jeszcze 
dziećmi. Teraz widzę piękne 
kobiety i młodych mężczyzn 
– powiedziała dyrektor 
Ossolińczyka, po czym po-
gratulowała rodzicom wspa-
niałych dzieci, a uczniom ży-
czyła szampańskiej zabawy 
i niezapomnianych wspo-
mnień.

Dolnobrzeski samorząd na 
balu reprezentowali zastęp-
ca burmistrza Artur Micha-
łek oraz naczelnik Wydziału 
Oświaty i Spraw Społecznych 
Małgorzata Bołdyn.

Artur Michałek podkreślił 
wyjątkowość uroczystości 
słowami:

– Mówi się, że życie przy-
pomina jazdę rowerem – 
żeby utrzymać równowagę, 
trzeba poruszać się cały czas 
do przodu. Ale dzisiaj, dro-
dzy studniówkowicze, ma-
cie drobny przystanek. Chwi-
lę, którą powinniście wyko-
rzystać, bo jest wyjątkowa 
i niepowtarzalna. Korzystaj-
cie z niej, bo za chwilę będzie-
cie musieli ruszyć dalej. Życzę 
wam, żebyście na tej swojej 
drodze życia byli szczęśliwy-
mi, a przede wszystkim do-
brymi ludźmi – mówił zastęp-
ca burmistrza.

Również naczelnik wydzia-
łu oświaty mówiła o wyjątko-
wości studniówki.

– To ważna uroczystość dla 
wielu młodych mieszkańców 
naszej gminy. Naszej mło-
dzieży, która za chwilę wy-

W minioną sobotę maturzyści 
z Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego bawili się do 
białego rana na balu studniówkowym 
w dolnobrzeskiej „Starej Stołówce”.

Ta noc należała do Ossolińczyków

ruszy w świat i będzie nas 
reprezentowała na różnych 
uczelniach, w różnych miej-
scach – w kraju i za grani-
cą. Dzieląc wzruszenie z ro-
dzicami, dziadkami i bliski-
mi uczniów, chciałam przy-
pomnieć, że jeszcze kilka lat 
temu Ossolińczyka nie było 
na mapie edukacyjnej Brze-
gu Dolnego, a decyzja o jego 
ponownym otwarciu była 
jedną z pierwszych, najlep-
szych decyzji obecnego sa-
morządu. Mam nadzieję, że 
również w kolejnych latach 
doskonale przygotowani do 
dalszej życiowej drogi absol-
wenci będą opuszczali mury 
tej szkoły – mówiła Małgorza-
ta Bołdyn.

Uczniowie podziękowa-
li dyrekcji, nauczycielom, 
a w szczególności swoim 
wychowawczyniom Edy-
cie Nestorowskiej oraz Ma-
rii Bronieckiej-Szczepaniak 
za opiekę, otwieranie umy-
słów i przygotowanie do do-
rosłości.

Bal zgodnie z tradycją roz-
począł się od poloneza. Na-
stępnie przyszedł czas na to-
ast wzniesiony lampką szam-
pana i zabawę do samego 
rana. Tegoroczni maturzyści 
z klas 4a i 4b, ich rodzice oraz 
nauczyciele Liceum Ogólno-
kształcącego im. J. M. Ossoliń-
skiego zapamiętają ten wie-
czór na zawsze.

Wojciech Medyński
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Dla mieszkańców Brze-
gu Dolnego poma-
ganie jest natural-

ne jak oddychanie, dlate-
go 28 stycznia licznie zgro-
madzili się w hali Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji, 
aby wesprzeć kolejny finał 
WOŚP grający pod hasłem 
„Płuca po pandemii. Gramy 
dla dzieci i dorosłych”.

Wielkie święto pomaga-
nia tradycyjnie odbyło się 
w ostatnią niedzielę stycz-
nia. Od samego rana na uli-
cach miasta można było spo-
tkać 77 wolontariuszy, którzy 
dbali o to, aby zapełnić dat-
kami kolorowe puszki. Finał 
WOŚP w Brzegu Dolnym or-
ganizowany był przez Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury 
czyli sztab numer 159, które-
go szefem jest Danuta Chłód.

W hali MOSiR-u na miesz-
kańców gminy czekały wy-
stępy artystyczne. Zaśpie-
wał chór „Radość” prowa-

dzony przez Adama i Micha-
ła Wróblewskich i działająca 
przy Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury sekcja wokalna 
– Henryk Luchowski, Laura 
Odrowąż, Kiara Kołtun, Anie-
la Miodek, Michalina Choj-
nacka i Hanna Kozakiewicz. 
Odbył się pokaz taneczny 
zespołu Rytmy Planety pro-
wadzonego przez tancerkę 
i choreografa Irinę Karpen-
ko, akrobacje w wykonaniu 
grupy Sztuka Cyrkowa „Are-
na” z ZSP nr 3 i popisy gimna-
styczek z Open Art. Na koniec 
walca wiedeńskiego i angiel-
skiego, quickstepa oraz foks-
trota zaprezentowali tancerze 
Renata i Janusz Mazur.

Po wejściu do budynku 
trzeba było przedrzeć się 
przez długą kolejkę, która 
ustawiała się po gofry i hot 
dogi zapewniane przez Two-
je lody – z miłości do pyszno-
ści. Ich przekąskami chętnie 
zajadały się dzieci zmęczone 

Brzeg Dolny uzbierał 57 536,72 zł 
podczas 32. Finału Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy. 
Środki z tegorocznej zbiórki zostaną 
przekazane na zakup sprzętu do 
diagnozowania, monitorowania 
i rehabilitacji chorób płuc pacjentów 
na oddziałach pulmonologicznych dla 
dzieci i dorosłych.

Kolejny raz graliśmy razem!
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Kolejny raz graliśmy razem!
Szef sztabu 
Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód dziękuje 
mieszkańcom gminy 
Brzeg Dolny za 
szczodrość i hojność

•	Wolontariusze,
•	Anonimowi darczyńcy,
•	Darczyńcy,
•	Danuta i Henryk Kamaszuk,
•	Sara Grocholska,
•	Barbara Jasic-Sikora,
•	Gmina Brzeg Dolny,
•	Ewa Zielińska,
•	Firma Hanza Poland,
•	Klaun Żak,
•	Bistro Club – Jolanta i Bogdan Kryściak,
•	Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza 

„Dolnobrzeskie Ogniki” działająca przy 
OSP Brzeg Dolny

•	Ochotnicza Straż Pożarna w Brzegu Dolnym,
•	Zakład Gospodarki Komunalnej 

w Brzegu Dolnym,
•	Harcerska Organizacja Wychowawczo-

Patriotyczna „Cichociemni”,
•	Twoje Lody – z miłości do pyszności 

– Magdalena i Andrzej Kasperscy,
•	Sekcja wokalna DOK-u,
•	Chór Radość,
•	Zespół Rytmy Planety,
•	Grupa Cyrkowa Arena z ZSP 3,
•	Open Art. gimnastyka artystyczna,
•	Renata i Janusz Mazur,
•	Jarosław i Magdalena Paczkowscy,
•	Okręgowa Stacja Kontroli Pojazdów w Brzegu 

Dolnym,
•	Zespół Placówek Resocjalizacyjnych,
•	Komisariat Policji w Brzegu Dolnym,
•	Bank Spółdzielczy w Obornikach Śląskich 

oddział w Brzegu Dolnym,
•	Miejski Ośrodek Kultury i Sportu 

w Brzegu Dolnym.

Chciałbym bardzo 
mocno podziękować 
wszystkim 
wolontariuszom, 
którzy podczas 
tegorocznego finału 
WOŚP kwestowali na 
ulicach naszego miasta 
i pomagali przy organizacji dolnobrzeskiego 
wydarzenia. To dzięki ich zaangażowaniu 
mogliśmy przygotować loterię fantową, 
sklepik, malowanie buziek najmłodszych 
uczestników finału i stoisko z ciastami, które 
upiekli nasi harcerze i ich rodzice. Bardzo 
dziękuję wszystkim instytucjom i firmom za 
pomoc. Największe podziękowania kieruję 
do swoich zuchów, harcerzy i instruktorów, 
na których zawsze mogę polegać. Za pomoc 
dziękuję również młodzieży i ich opiekunom 
z Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej OSP 
w Brzegu Dolny.

dh hm. Piotr Gajewski
Naczelnik Harcerskiej Organizacji „Cichociemni”

zabawą na dmuchańcach eki-
py Klauna Żaka.

Na piętrze wolontariusze 
Harcerskiej Organizacji Wy-
chowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” i Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej „Dolno-
brzeskie Ogniki” zbierali dat-
ki na stoiskach z loterią fan-
tową, orkiestrowymi gadże-
tami i domowymi wypiekami. 
Młodzież malowała twarze 
dzieciom, chętnych uczyła re-
suscytacji.

Przed wydarzeniem, ale 
także w czasie trwania fina-
łu, darczyńcy mogli przeka-
zywać gadżety na licytacje, 
które prowadzili Magdalena 
i Jarosław Paczkowscy oraz 
dh hm. Piotr Gajewski. Po-
walczyć, podnosząc kwoty, 
można było m.in. o słuchaw-
ki, głośnik bezprzewodowy, 
zbiornik na deszkówkę prze-
kazany przez Zakład Gospo-
darki Komunalnej, 30-mi-
nutowy rejs po Odrze dla 
dwóch osób i przejazd wo-
zem strażackim od Ochotni-
czej Straży Pożarnej, urodzi-
ny dla 10 osób w kinie „Odra” 
zapewnione przez Hanzę, 

obrazy dolnobrzeskich ar-
tystów, zestawy miodów 
od państwa Kamaszuków, 
dzieła rękodzielnicze poda-
rowane przez wychowanków 
Zespołu Placówek Resocja-
lizacyjnych – były wszyst-
kim dobrze znane drewnia-
ne anioły, obraz i pluszowy 
krasnal.

– Nie przypominam so-
bie finału, podczas którego 
wszystkie gadżety zniknęły 
ze stołu przed światełkiem 
do nieba. W poprzednich la-
tach, po zakończeniu sprze-
dawaliśmy to, co zostało, za 
symboliczną złotówkę. W tym 
roku mieszkańcy Brzegu Dol-
nego byli niesamowici i poka-
zali wielkie serca. O godzinie 
19:15 stół z darami na licyta-
cje był już pusty. Tym razem 
datki można było przekazy-
wać do puszki i przez termi-
nal płatniczy, który bardzo 
ułatwił nam przeprowadze-
nie licytacji i sprzedaż – mówi 
Danuta Chłód. 

Wydarzenie zwieńczył finał 
– pokaz fajerwerków nazy-
wany światełkiem do nieba.

Angelika Furgacz
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Początek roku to czas 
podsumowań i roz-
ważania nad planami 

na przyszłość. Na spotkaniu 
dokonano podziału środków 
Funduszu Pracy na 2024 rok 
oraz omówiono sytuację bez-
robocia na naszym terenie. 
Rada obradowała w nastę-
pującym składzie: Jarosław 
Iskra, Krzysztof Ratajek, Ja-
nusz Banaszkiewicz, Anna 
Mądrzycka, Artur Michałek, 
Jerzy Truś, Małgorzata Zalew-
ska, Robert Stępień i Wioletta 
Juszczyk. W posiedzeniu rady 
wziął również udział Staro-
sta Wołowski Janusz Dziarski.

– Powiatowy Urząd Pracy 
w tym roku przeznaczy blisko 

3,3 mln złotych na finansowa-
nie programów na rzecz pro-
mocji, zatrudniania, łagodze-
nia skutków bezrobocia i ak-
tywizacji zawodowej. Planu-
jemy przeznaczyć środki m.in. 
na fundusz szkoleń – 370 tys., 
na roboty publiczne – 1 mln 
764 tys., staże – 220 tys., do-
tację na podjęcie działalności 
gospodarczej – 350 tys. czy 
refundacje doposażenia sta-
nowiska pracy – 350 tys. Sto-
pa bezrobocia na koniec roku 
w naszym powiecie oscylo-
wała w granicach 11 procent 
– mówi Jarosław Iskra, Prze-
wodniczący Powiatowej Rady 
Rynku Pracy.

Katarzyna Mrozek

Pierwsze posiedzenie
Powiatowej Rady Rynku Pracy za nami

29 stycznia odbyło się pierwsze 
w tym roku posiedzenie Powiatowej 
Rady Rynku Pracy w Wołowie pod 
przewodnictwem Wicestarosty 
Wołowskiego Jarosława Iskry. 

Szczegółowe informacje oraz 
instrukcję, jak ubiegać się o środki 

znajdą państwo na stronie internetowej 
Urzędu Pracy w Wołowie

www.wolow.praca.gov.pl

Wychowywać to kochać i wymagać!
Rekrutacja na warsztaty dla rodziców „Szkoła dla 
rodziców i wychowawców” w Powiatowym Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wołowie – poradnia psychologicz-
no-pedagogiczna w Brzegu Dolnym.

Serdecznie zapraszamy rodziców do wiosennej 
edycji treningu umiejętności wychowawczych 
„Szkoła dla rodziców i wychowawców” w Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Brzegu Dolnym.  

Rekrutacja trwa do 16 lutego 2024 r. Po zebraniu grupy warsztatowej 
tj. od 19 lutego 2024 r. planujemy uruchomić zajęcia dla rodziców – 
część I „Budowanie relacji rodzic-dziecko”, część II „Rodzeństwo bez 
rywalizacji”, część III „Szkoła dla rodziców nastolatka”. 

Warunkiem uruchomienia grupy warsztatowej (15 osób) do części I, II lub 
III będzie wymagana liczba uczestników do konkretnej części progra-
mu. Szkoła dla rodziców i wychowawców to cykl 10 zajęć warsztato-
wych dotyczących relacji dorosły – dziecko, dziecko – dziecko, dziec-
ko – rodzic. Widząc, jak bardzo warsztat pozwala stawać się coraz bar-
dziej świadomym i kochającym rodzicem, będziemy podejmować tematy 
dotyczące granic, uczuć, konsekwencji, wpisywania dzieci w role, za-
zdrości u dzieci, porównywania dzieci przez rodziców, czy równo zna-
czy sprawiedliwie i wiele ważnych tematów dotyczących problematyki 
wychowania. Warunkiem uczestnictwa w kolejnych częściach warsz-
tatów jest potwierdzone uczestnictwo w szkole dla rodziców – część I. 

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym w każdy 
poniedziałek o godz. 16:30 zajęcia poprowadzi trener programu Kry-
styna Adaśko. Zapraszamy serdecznie także chętnych nauczycieli wy-
chowawców do grupy przeznaczonej dla pedagogów w Powiatowym 
Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wołowie – grupy otwarte. Więcej 
informacji  o programie „Szkoła dla rodziców i wychowawców” znaj-
duje się na stronie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Wołowie www.wolowpce.pl oraz na stronie 
Ośrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie  www.ore.edu.pl .     

Z serdecznym zaproszeniem
Krystyna Adaśko

Dyrektor PCE i PPP w Wołowie

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Teodolit do pomiarów geodezyjnych
Jest to stary teodolit optyczny. Był stosowany w geodezji i w budownictwie. 

Przy jego pomocy inżynierowie wyznaczali kąty i odchylenia od pionu. 
Te pomiary dokonywano zarówno w trakcie budowy, jak i przy odbiorze 
gotowego obiektu. W geodezji teodolity były przydatne na przykład przy 

wytaczaniu budowanej drogi.

Dzisiaj najczęściej stosuje się już teodolity elektroniczne, które dokonują 
pomiarów z wykorzystaniem lasera. Niektóre z nich pozwalają nawet na 

obserwacje astronomiczne.

fot. powiatwolowski.pl

http://www.wolow.praca.gov.pl
http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin: 
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest Gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, 
sfotografowane) należy wysyłać drogą e-mailową 
na adres: panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU 

„Dominik”, 
b) Sklep warzywniak „Smaczek” na osiedlu 

Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą”, 

a w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz 

dopisujemy numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 

kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie 

gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę 
jest brany wynik po regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 
1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, 
X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby 
lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzymuje 
0 pkt. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mailową bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest Gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech 

miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród 
wszystkich uczestników konkursu zostanie 
wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe sześć wydań tj. 07.12.2023, 21.12.2023 
oraz 11.01.2024, 25.01.2024, 08.02.2024 
22.02.2024 w wydaniu 07.03.2024 r. ogłoszenie 
wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do wytypowania 
będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego” . 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesiąca 
(jedna nagroda) oraz dla zwycięzców wyłonionych 
po zakończeniu (trzy pierwsze miejsca) 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 5)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 15 LUTEGO 2024
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

1. 16.02 18:00 RADOMIAK RADOM vs. POGOŃ SZCZECIN   Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 16.02 20:30 ŚLĄSK WROCŁAW vs. STAL MIELEC  Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 17.02 15:00 RUCH CHORZÓW vs. WARTA POZNAŃ  Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 17.02 17:30 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK vs. LECH POZNAŃ  Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 17.02 20:00 RAKÓW CZĘSTOCHOWA vs. PIAST GLIWICE  Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 18.02 12:30 ZAGŁĘBIE LUBIN vs. CRACOVIA  Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 18.02 15:00 LEGIA WARSZAWA vs. PUSZCZA NIEPOŁOMICE  Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 18.02 17:30 ŁKS ŁÓDŹ vs. WIDZEW ŁÓDŹ  Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 17.02 13:30 BRENTFORD FC vs. LIVERPOOL FC Premier League piłka nożna

10. 17.02 16:00 BURNLEY FC vs. ARSENAL LONDYN Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

11. 17.02 16:00 FULHAM LONDYN vs. ASTON VILLA Premier League piłka nożna

12. 17.02 16:00 NEWCASTLE UNITED vs. AFC BOURNEMOUTH Premier League piłka nożna

13. 17.02 17.00 TOTTENHAM HOTSPUR vs. WOLVERHAMPTON  Premier League piłka nożna

14. 17.02 18:30 MANCHESTER CITY vs. CHELSEA LONDYN Premier League piłka nożna

15. 17.02  14:00 ATLETICO MADRYT vs. UD LAS PALMAS La Liga piłka nożna

16. 17.02  18:30 CELTA VIGO vs. FC BARCELONA La Liga piłka nożna

17. 17.02  21:00 VALENCIA CF vs. SEVILLA FC  La Liga piłka nożna

18. 18.02  14:00 RAYO VALLECANO vs. REAL MADRYT La Liga piłka nożna

19. 18.02  16:15 GRANADA CF vs. UD ALMERIA La Liga piłka nożna

20. 18.02  18:30 RCD MALLORCA vs. REAL SOCIEDAD La Liga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Paweł Rozumek 50 12 63%

1 Rafał Smacha 50 12 63%

1 Zbigniew Szumilas  50 12 63%

2 Marian Drabczyński 49 12 61%

2 Waldemar Zimny 49 13 61%

3 Sławomir Pawlicki  48 10 60%

4 Jolanta Kubiak 46 13 58%

5 Justyna Gruszecka 45 11 56%

5 Olaf Płachta 45 11 56%

5 Piotr Stachowiak 45 10 56%

6 Stanisława Zimna  44 12 55%

7 Kinga Czykiel 43 10 54%

7 Tadeusz Szczepański 43 11 54%

7 Wojciech Kubiak 43 11 54%

8 Romuald Talik  42 9 53%

9 Jarosław Gruszecki 40 10 50%

10 Łukasz Konieczny 38 7 48%

10 Marek Libura 38 9 48%

11 Michał Misztal 34 11 57%

12 Mariusz Hampel 33 10 55%

12 Tomasz Rybotycki 33 10 55%

13 Bartek Nykiel 32 10 53%

13 Dawid Gruszecki 32 13 53%

13 Jarosław Iskra 32 - 53%

14 Tadeusz Janczarski 31 10 52%

15 Ryszard Wiącek 22 10 55%

16 Mariusz Grobelny 21 12 53%

17 Anna Rozumek 18 - 45%

18 Antoni Sługocki 11 - 55%

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 50 63%
+12

Sławomir  
Pawlicki

miejsce punkty skuteczność

3 48 60%
+10

Waldemar  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 49 61%
+13

Marian  
Drabczyński

miejsce punkty skuteczność

2 49 61%
+12

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

1 50 63%
+12

Rafał  
Smacha

miejsce punkty skuteczność

1 50 63%
+12
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W podstawowym 
składzie wrocław-
skiego zespołu 

gra dolnobrzeska siatkarka 
Emilia Solarewicz.

– Wodociągi Wałbrzych po-
konałyśmy po dosyć ciężkim 
meczu. Pierwszego seta wy-

grałyśmy do 19. Drugi zakoń-
czył się przewagą przeciw-
nika 26:24. Kolejne sety wy-
grałyśmy do 20 i do 17. Je-
stem zadowolona ze swojej 
gry w finale i całym obec-
nym sezonie. Nawet pomi-
mo tego, że na początku zo-

stała mi zmieniona pozycja. 
Wcześniej grałam na przyję-
ciu, a trener mnie przeniósł 
na atak, więc musiałam się 
dużo nauczyć – mówi Emilia 
Solarewicz.

W najbliższych dniach 
(8-11 lutego) juniorki Vol-
leya Wrocław zmierzą się 
w turnieju ćwierćfinałowym 
Mistrzostw Polski Juniorek 
z zespołami Pogoni Pro-
szowice, UKS-u ZSMS-u Po-
znań, TS-u Stali Śrubiarni 
SMS-u Żywiec, MUKS-u Joke-
ra Świecie oraz KPS-u Świd-
nica.

Wojciech Medyński

Spotkanie odbyło się 
3 lutego w hali Miej-
skiego Ośrodka Spor-

tu i Rekreacji w Brzegu Dol-
nym. Mecz od początku był 
bardzo zacięty i oba zespo-
ły naprzemiennie wygrywa-
ły kolejne sety. Ostatecznie 
w starciu zwyciężył zespół 
SPS-u Modeko 3:2 (25:21, 
22:25, 25:16, 24:26, 15:11). 

– Spotkanie z Kątami Wro-
cławskimi okazało się trud-

niejsze niż nam się wyda-
wało. W naszym pierwszym 
meczu, gdy Kąty Wrocław-
skie były gospodarzem, wy-
graliśmy pewnie 3:0, ale od 
tego czasu w tym zespole 
przeciwnika doszło do wie-
lu zmian, m.in. został wzmoc-
niony przez doświadczone-
go przyjmującego, który po-
kazał w Brzegu Dolnym bar-
dzo dobrą grę. Dziś pewnie 
wygraliśmy w pierwszym se-

cie. Drugiego seta zupełnie 
niepotrzebnie przegraliśmy 
przez własne błędy. Odda-
liśmy w nim przeciwnikowi 
ponad 10 punktów, a to tak 
jakbyśmy zaczynali seta od 
0:10. W trzecim secie robili-
śmy swoje i graliśmy tak, jak 
powinniśmy grać. W czwar-
tym secie popełniliśmy bar-
dzo dużo błędów w ata-
ku. Straciliśmy w ten spo-
sób 9 punktów plus kolejne 
3 punkty po zagrywkach. To, 
że udało nam się zakończyć 
seta wynikiem 24:26, i tak był 
cud. W tie-breaku mieliśmy 
już wszystko pod kontrolą. 
Mimo że przegraliśmy dwa 
sety, to w całym spotkaniu 
bardzo dobrze graliśmy blo-
kiem i to się potwierdziło wła-
śnie w tie-breaku – mówi tre-
ner SPS-u Modeko Mariusz 
Dutkiewicz.

– Mecz z Brzegiem Dolnym 
był bardzo wyrównany i my-
ślę, że mógł przypaść do gu-
stu kibicom. Szkoda, że nie 
zdołaliśmy przełamać impasu 
w tie-breaku, gdzie popełni-
liśmy kilka błędów własnych. 
Niemniej jednak jestem bar-
dzo zadowolony z postawy 
chłopaków i atmosfery pa-
nującej w zespole. Dostrzegli-

śmy kilka przestojów w trak-
cie tych pięciu setów, ale 
uważam, że mecz był bar-
dzo zacięty, a moi zawodni-
cy dali z siebie wszystko – ko-
mentuje spotkanie trener ze-
społu z Kątów Wrocławskich 
Marcin Jarosz. 

Zwycięski pojedynek 
z SPS-em Mountparkiem 
Kąty Wrocławskie podtrzy-
muje dobrą passę dolno-
brzeskiego zespołu, który 
wygrał już dziewięć ostat-
nich spotkań. Kolejne mecze 
SPS Modeko rozegra 15 lute-
go z Tauronem Gwardią Wro-
cław Academy oraz 17 lute-
go z obecnym liderem tabeli 
Dolnośląskiej I Ligi Mężczyzn 
- KKS-em Jelenia Góra.

Wojciech Medyński

Zawody rozegrano 4 lu-
tego w hali im. An-
drzeja Grubby Miej-

skiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym. 
Rywalizowali w nich tenisi-

ści stołowi z całego Dolnego 
Śląska. MKS Rokitę reprezen-
towali Lena Smolarek, Gabrie-
la Pułecka i Jakub Moliński.

– W turnieju wystartowa-
ła trójka naszych zawodni-
ków – dwie kadetki i jeden 
młodzik. Startowali w kate-
gorii juniorów, czyli starszej. 
Ich występ uważam za dosyć 
dobry, szczególnie Leny Smo-
larek, która ograła turniejową 
jedynkę i awansowała do naj-
lepszej czwórki w wojewódz-

twie. Troszkę słabiej wypa-
dła Gabrysia Pułecka, która 
borykała się z lekką kontu-
zją nóg i przez to zajęła miej-
sce 9-10. Jakub Moliński jest 
jeszcze młodzikiem i dopiero 
się uczy. Ma jeszcze czas, żeby 
wygrywać w starszych kate-
goriach wiekowych. Ogólnie 
jestem zadowolony z posta-
wy całej trójki – powiedział 
trener dolnobrzeskich tenisi-
stów Marek Chrabąszcz.

Wojciech Medyński

Emilia Solarewicz
mistrzynią Dolnego Śląska

Zespół juniorek Volleya Wrocław 
w meczu finałowym dolnośląskiej 
Ligi Juniorek pokonał drużynę 
MKS-u Chełmca Wodociągów 
Wałbrzych 3:1 i zdobył mistrzostwo 
Dolnego Śląska.

Siatkarze SPS-u Modeko Brzeg Dolny 
odnieśli kolejne zwycięstwo. W ostatnim 
meczu na własnym parkiecie pokonali 
SPS Mountpark Kąty Wrocławskie 
3:2. MVP spotkania został środkowy 
dolnobrzeskiej drużyny Wojciech Jezior.

W 3. Dolnośląskim Grand Prix Juniorek 
i Juniorów w tenisie stołowym 
zwyciężyli reprezentanci KU AZS UE 
Wrocław Julia Furman i Krzysztof Wnęk. 
Lena Smolarek reprezentująca MKS 
Rokitę Brzeg Dolny zajęła w turnieju 
czwarte miejsce.

Wygrana po zaciętej rywalizacji

Lena Smolarek czwarta w 3. DGP Juniorów

Fot. Krystian Janisz
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Obóz zapaśników MKS-u Rokity

Złote dziewczyny z Ossolińczyka Nieodpłatne zajęcia dla 
mieszkańców gminy

Dolnobrzescy zapaśnicy na 
zgrupowaniu kadry

Ozdobami kolejki były 
mecze pomiędzy Spar-
tą 1906 a Pogotowiem 

Energetycznym o zwycięstwo 
w grupie B oraz Automaxu 
i RKS-u HUWDU walczących 
o drugie miejsce w grupie A.

Sparta 1906 po znokauto-
waniu  Pogotowia Energe-
tycznego 14:2 zapewniła so-

bie pierwsze miejsce w gru-
pie B. Automax w stojącym na 
wysokim poziomie meczu po-
konał Wszystkich za Jednego 
3:1, co dało mu drugie miejsce 
w grupie A tuż za FC Błonie.

Wyniki IX kolejki:
Grupa A: Wszyscy za Jed-
nego – Automax 1:3, Wil-

W zawodach zmie-
rzyły się repre-
zentacje trzech 

szkół ponadpodstawowych 
z powiatu wołowskiego: Li-
ceum Ogólnokształcące-
go im. J.M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym, Zespołu 
Szkół Zawodowych w Woło-
wie i Zespołu Szkół Społecz-
nych w Wołowie. Dziewczy-
ny z Ossolińczyka wygrały 
wszystkie spotkania i jedno-
cześnie cały turniej! Kolej-
ne mecze koszykarki z Osso-
lińczyka rozegrają 19 lute-
go podczas licealiady strefy 
wrocławskiej.

Wyniki:
1. Ossolińczyk – ZSS Wołów 
17:13. Punkty zdobyły: Szu-
miał 13, Nestorowska 2 , Ko-
rzak 2, Sumska 2.
2. Ossolińczyk – ZSZ Wo-
łów 27:1. Punkty zdobyły: 

Szumiał 10, Sumska 6, Barto-
sik 6, Nestorowska 2, Jasińska 3.

Skład zespołu z Brzegu 
Dolnego: Mirosława Sum-
ska, Klaudia Szumiał (kapi-
tan), Zuzanna Bartosik, Ga-
briela Nestorowska, Amelia 
Jasińska, Zofia Korzak, Karo-
lina Kucharczyk, Nikola Che-

bes, Julia Rówieniec, Zuzan-
na Salik, Agata Stępniewska. 
Trener: Piotr Bolkowski

Końcowa klasyfikacja:
1. LO Brzeg Dolny,
2. ZSS Wołów,
3. ZSZ Wołów.

Wojciech Medyński

We wtorek, 6 lutego 
o godzinie 20:00 
odbędą się pierw-

sze zajęcia z samoobrony. Na-
uczyliśmy się na nich, jak 
bezpiecznie uniknąć ata-
ku i obronić się przed agre-
sją napastnika. Spotkania 
poprowadził instruktor Ad-
rian Czech w co drugi wtorek 
w salce treningowej MOSiR-
-u w Brzegu Dolnym.

Pasjonatów ping-ponga 
zapraszamy w każdy czwar-
tek o godzinie 18:00 do dol-
nobrzeskiej hali im. Andrzeja 
Grubby. W trakcie „Pingpon-
gowych czwartków” będą 

mogli sobie rodzinnie pograć 
w tenisa stołowego, a także 
spróbować swoich sił w ry-
walizacji na punkty.

Już wkrótce ruszą nasze ko-
lejne oferty przeznaczone dla 
mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny, m.in. amatorskie tur-

nieje siatkówki i dolnobrze-
skie turnieje szachów, a od 
września 2024 roku – zaję-
cia doskonalące umiejętność 
pływania dla dorosłych.

Wszystkie zajęcia są nieod-
płatne. Zapraszamy!

MKS Rokita Brzeg Dolny

W obozie uczestni-
czyło 19 zawodni-
ków z dolnobrze-

skiej sekcji zapaśniczej, któ-
rzy wspólnie z  zawodnikami 
z Dzierżoniowa trenowali na 
macie. Były też marszobiegi, 
czas na regenerację oraz za-
bawy ma śniegu.  Po powro-
cie wszyscy byli zadowole-
ni z udziału w szkoleniu, nie 
było czasu na nudę, a każda 
minuta była dobrze zaplano-
wana i odpowiednio przepra-
cowana.

Trener Adrian Czech

W dniach 21-27 
stycznia w obiek-
tach białogardz-

kiego AKS-u odbyło się zgru-
powanie szkoleniowe Kadry 
Polski Juniorów Młodszych, 
podczas którego ponad 
40 młodych adeptów zapa-
sów przygotowywało się do 

nadchodzącego sezonu pod 
wodzą trenera kadry Wojcie-
cha Sadowskiego oraz trene-
rów współpracujących Włady-
sława Olejnika, Adama Sobie-
raja, Adama Swatka, Krystiana 
Misztala i Cezarego Jastreba.

W zgrupowaniu wzięło 
udział dwóch zeszłorocznych 

mistrzów Polski, reprezentu-
jących MKS Rokitę Brzeg Dol-
ny: Igor Kiełt i Oskar Urbański. 
Obaj młodzi zapaśnicy poka-
zali się w Białogardzie z do-
brej strony, co potwierdzili 
trenerzy.

Wojciech Medyński

Rozgrywki Ligi Halowej
4 lutego w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
rozegrano IX kolejkę fazy grupowej 
LHBD 2023/2024.

W dniach 21-27 stycznia zapaśnicy z MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny podnosili swoje umiejętności i formę na 
obozie klubowym w Ośrodku Szkoleniowo-Sportowym 
LZS „Jagna”.

W rozegranej 30 stycznia w hali sportowej Miejskiego 
Ośrodku Sportu i Rekreacji powiatowej licealiadzie 
w koszykówce dziewcząt zwyciężyła drużyna Liceum 
Ogólnokształcącego im. J.M. Ossolińskiego.

Miejski Klub Sportowy Rokita zaprasza mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny na nieodpłatne zajęcia sportowo-
rekreacyjne w 2024 roku.

Dwóch zawodników sekcji zapasów MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny Igor Kiełt i Oskar Urbański uczestniczyło w styczniu 
w zgrupowaniu Kadry Polski Juniorów Młodszych 
w Białogardzie.

cza FC – RKS HUWDU 4:2, 
Lekko Spoceni – Orzeł ZGK 
5:0, Bez Nazwy – Perfect 8:2. 
Grupa B: Odra Rzeczyca – 
Young Boys 0:3, FC BASF – 
Piłkarski Poker 1:4, Sparta 
1906 – Pogotowie Energe-

tyczne 14:2, Czeskie Torna-
do – FC Baxton 8:2.

Mistrzami fazy grupowej 
LHBD 2023/24 zostali Auto-
max (grupa A) oraz Sparta 
1906 (grupa B).

fot. Krzysztof Plichta
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Główne przekazy tegorocz-
nej kampanii:
•	 Każdego roku w naszych 

mieszkaniach i domach po-
wstaje kilkadziesiąt tysię-
cy pożarów i kilka tysięcy 
zdarzeń, gdzie dochodzi do 
emisji tlenku węgla. Nasz 
dom jest miejscem, w któ-
rym każdy z nas czuje się 
najbezpieczniej. Pomimo 
tego, to właśnie tam ginie 
największa liczba osób, 
a ofiarami pożarów są naj-
częściej ich sprawcy.

•	 Tlenek węgla to bardzo tru-
jący gaz. Nie jest on wyczu-
walny przez ludzkie zmysły. 
Tlenku węgla NIE usłyszysz! 
NIE zobaczysz! NIE poczu-
jesz!

•	 W okresie grzewczym wzra-
sta ryzyko powstania poża-
rów i zatruć tlenkiem wę-

gla w budynkach mieszkal-
nych. Źródłem emisji tlen-
ku węgla są urządzenia 
grzewcze opalane drew-
nem, węglem, gazem, ole-
jem opałowym.

•	 Co roku, a tym bardziej 
przed rozpoczęciem sezo-
nu grzewczego należy, wy-
konać obowiązkowe, okre-
sowe przeglądy i czyszcze-
nie przewodów komino-
wych oraz sprawdzenie 
instalacji wentylacyjnej.

•	 Państwowa Straż Pożarna 
rekomenduje instalowanie 
czujek tlenku dymu i tlen-
ku węgla.

•	 Państwowa Straż Pożarna 
przypomina o obowiązku 
właściwego utrzymania 
stanu technicznego czujek 
tlenku dymu i tlenku wę-
gla (m.in. wymianę baterii). 

Osobom starszym straża-
cy gotowi są pomóc w za-
montowaniu danej czujki 
lub wymianie w nich ba-
terii.

•	 Państwowa Straż Pożar-
na zwraca uwagę na fakt, 
że czujka tlenku węgla 
nie zastępuje przeglądu 
technicznego przewodów 
wentylacyjnych i komino-
wych.

Skąd się bierze czad i dla-
czego jest tak niebezpiecz-
ny?
Czad, czyli tlenek węgla po-
wstaje podczas procesu nie-
całkowitego spalania mate-
riałów palnych. Ma silne wła-
sności toksyczne, jest lżejszy 
od powietrza, dlatego gro-
madzi się głównie pod sufi-
tem. Niebezpieczeństwo za-

czadzenia wynika z faktu, że 
tlenek węgla jest:
•	 bezwonny,
•	 bezbarwny,
•	 pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostęp tle-
nu do organizmu, poprzez 
zajmowanie jego miejsca 
w  hemoglobinie (czerwo-
nych krwinkach), powodu-
jąc śmierć przy długotrwa-
łym narażeniu.

Co jest główną przyczyną 
zatruć tlenkiem węgla?

Głównym źródłem zatruć 
w budynkach mieszkalnych 
jest niesprawność przewo-
dów kominowych: wentyla-
cyjnych i dymowych. Ich wa-
dliwe działanie może wyni-
kać z:
•	 nieszczelności,
•	 braku konserwacji, w tym 

czyszczenia,
•	 wad konstrukcyjnych,
•	 niedostosowania istnieją-

cego systemu wentylacji 
do standardów szczelności 
stosowanych okien i drzwi, 
w związku z wymianą sta-
rych okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!
Zgodnie z § 34 rozporzą-
dzenia Ministra Spraw We-
wnętrznych i Administra-
cji z 7.06 2010 r. w sprawie 
ochrony przeciwpożarowej 
budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów (Dz. 
U. Nr 109 poz.719), w obiek-
tach, w których odbywa się 
proces spalania paliwa sta-
łego, ciekłego lub gazowe-
go, usuwa się zanieczyszcze-
nia z przewodów dymowych 
i spalinowych:
•	 cztery razy w roku w do-

mach opalanych paliwem 
stałym (np. węglem, drew-
nem),

•	 dwa razy w roku w do-
mach opalanych paliwem 
ciekłym i gazowym,

•	 co najmniej raz w miesią-
cu, jeżeli przepisy miejsco-
we nie stanowią inaczej od 
palenisk zakładów zbioro-
wego żywienia i usług ga-
stronomicznych,

•	 co najmniej raz w roku 
usuwamy zanieczyszcze-
nia z przewodów wenty-
lacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c 
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. 
Prawo budowlane (Dz. U. 
z 2010 r. Nr 243, poz.1624) 
zobowiązuje właścicieli i za-
rządców bloków mieszkal-
nych i domów jednorodzin-
nych do okresowej kontro-
li, co najmniej raz w roku 
stanu technicznego instala-
cji gazowych oraz przewo-
dów kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wen-
tylacyjnych).

RADZIMY!
Co zrobić, aby uniknąć za-
czadzenia? 
1.	Systematycznie czyść, 

sprawdzaj szczelność i wy-
konuj przeglądy technicz-
ne przewodów komino-
wych.

2.	Użytkuj tylko sprawne 
techniczne urządzenia, 
zgodnie z instrukcją pro-
ducenta.

3.	Nie zasłaniaj i nie przykry-
waj urządzeń grzewczych.

4.	Nie zaklejaj i nie zasłaniaj 
kratek wentylacyjnych.

5.	W przypadku wymiany 
okien na nowe, sprawdź 
poprawność działania wen-
tylacji, nowe okna są naj-
częściej o wiele bardziej 
szczelne w stosunku do 
wcześniej stosowanych 
w budynku i mogą pogar-
szać wentylację.

Nie bagatelizuj objawów ta-
kich jak: bóle i zawroty gło-
wy, duszność, senność, osła-
bienie, przyspieszona czyn-
ność serca, mogą one być sy-
gnałem, że ulegamy zatruciu 
tlenkiem węgla.

W takiej sytuacji natych-
miast przewietrz pomieszcze-
nie, w którym się znajdujesz 
i zasięgnij porady lekarskiej.

Państwowa Straż Pożarna 
w Wołowie

Czujka na straży Twojego bezpieczeństwa!
W październiku ruszyła ogólnopolska kampania 
edukacyjno-informacyjna na temat zagrożeń związanych 
z możliwością powstania pożarów w mieszkaniach lub 
domach jednorodzinnych oraz zatrucia tlenkiem węgla. 
Strażacy ostrzegają, że w okresie jesienno-zimowym 
w mieszkaniach i domach jednorodzinnych wzrasta 
ryzyko powstania pożarów. Najczęściej dochodzi do  nich 
w wyniku wad albo niewłaściwej eksploatacji urządzeń 
grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym 
okresie odnotowywany jest także wzrost liczby zatruć 
tlenkiem węgla, zwanym „cichym zabójcą”, gdyż jest 
niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.
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O B W I E S Z C Z E N I E
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 31 stycznia 2024 roku

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do publicznej 
wiadomości informację o okręgach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w okręgach wyborczych oraz siedzibie 
Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym w wyborach organów jednostek samorządu terytorialnego zarządzonych na dzień 7 kwietnia 2024 r.:

Numer okręgu 
wyborczego Granice okręgu wyborczego Liczba radnych 

wybieranych w okręgu

1

miasto Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa Kalasantego 
Dzieduszyckiego, Aleje Jerozolimskie numery: 1-27, Wojciecha Kętrzyńskiego, Klasztorna, Kresowa, Kwiatowa, Samuela 
Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, Adama Mickiewicza, Odrodzenia numery: 8A-36, Ogrodowa numery: 1-10, 
Ignacego Jana Paderewskiego, Piwna, Polna, ks. kanonika Jana Puka, Rynek, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, 
Jana Feliksa Tarnowskiego

1

2
miasto Brzeg Dolny, ulice: Grenadierów, Aleje Jerozolimskie numery: 40-49, Kaflarska, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, 
Kręta, Krótka, Leśna, 1 Maja, Młyńska, Mostowa, Odrodzenia numery: 3-7, Odrzańska, Ogrodowa numery: 13, 15, Parkowa, 
Podwale, Prosta, Przejazd, Rolnicza, Słoneczna, Stawowa, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa

1

3 miasto Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela numery: 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, 
Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa numery: 2, 4, 6 1

4 miasto Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela numery: 5, 7, 9, Jana Pawła II, 
Stanisława Wyspiańskiego numery: 1, 2, 3, 4 1

5 miasto Brzeg Dolny, ulice: Stanisława Wyspiańskiego numery: 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa numery: 12, 14 1

6
miasto Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Brzozowa, Bukowa, Czeremchowa, Dębowa, Grabowa, 
Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Orzechowa, Topolowa, 
Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego numery: 10, 12, 14.

1

7 miasto Brzeg Dolny, ulice: Małopolska, Wyścigowa, Zwycięstwa numery: 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23 1

8 miasto Brzeg Dolny, ulice: Mikołaja Kopernika, Młodzieżowa, Osiedlowa, Pionierska, Przedszkolna, 
Tęczowa numery: 2, 4, 6, Zachodnia 1

9 miasto Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Środkowa, 
Wilcza numery: 1-19, 23, ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa 1

10 miasto Brzeg Dolny, ulice: Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Wilcza numery: 21, 25-47 1

11 miasto Brzeg Dolny, ulica Juliusza Słowackiego numery: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28 1

12 miasto Brzeg Dolny, ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego numery: 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 
Tęczowa numery: 8, 10, 12, 14 1

13 wsie: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca 1

14 wsie: Bukowice, Jodłowice, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żerków, Żerkówek 1

15 wieś Godzięcin 1

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym mieści się:
w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń
lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
206.1 Kupię garaż w Brzegu Dolnym, może być do 

remontu. Za pomoc w znalezieniu oferuję 500 zł. 
Tel. 661524706

206.2 Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej (300 zł/
miesiąc). Tel. 794754667. Zapraszam do 
kontaktu

206.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na IV piętrze 
48 m²  na ul. Wilczej (obok LO). Do remontu. 
Cena 320 000 zł. Tel. 667650183

206.4  Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do 
remontu w Brzegu Dolnym lub Wołowie. 
Tel. 661824620

206.5  Kupię działkę pod budowę garażu. 
Tel. 669443478

206.6  Sprzedam działkę ogrodową na osiedlu 
Fabrycznym, naprzeciw ul. Fabrycznej. 
Tel. 692184945

207.1 Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe, 
umeblowane, 3 piętro w Brzegu Dolnym 
przy ul. Małopolskiej. Wolne od 01.02.2024. 
Tel. 607956272. Warunki do uzgodnienia

207.2  Sprzedam uzbrojoną działkę budowlaną 
w Urazie 12 ar. wymiary 60 m x 20 m. Doskonałe 
proporcje  dla komfortowego domu z ogrodem. 
Lokalizacja – niedaleko szkoła i przedszkole, port 
Marina. Cena 180 000 zł kontakt 883615364

207.3  Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym może być do 
remontu i zadłużone. Tel. 725158021

207.4  Wynajmę samodzielny lokal użytkowy na ul. 
Słowackiego 16 o pow. 60 m². Tel. 506553287 

207.5  Sprzedam lub zamienię mieszkanie 3-pokojowe 
(48,1 m²) na 1 piętrze na mniejsze 2-pokojowe 
ul. Słowackiego. Tel. 698784285

207.6  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na ul. 
Wilczej 5 na osiedlu Warzyń. Pierwsze piętro, 
balkon, piwnica. Mieszkanie ciepłe, słoneczne, 
ogrzewanie miejskie, pow. ok. 48 m². Cena 
305 tys. Tel. 882425065 

207.7  Sprzedam działkę ogrodową „Odra” 4 ary. 
Tel. 791207918

208.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z piwnicą 
na ul. Zwycięstwa na osiedlu Fabrycznym, 
drugie piętro, 45 m². Mieszkanie ciepłe, 
słoneczne, ogrzewanie miejskie. Wymieniona 
instalacja elektryczna i wodna. Cena 340 tys. 
Tel. 695341501

208.2 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe w Wołowie 
39 m², ogrzewanie gazowe ul. Kościuszki 27H,  
cena 241800 zł. Tel. 665662777

208.3 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Tel. 791207918

MOTORYZACJA
206.1  Sprzedam samochód Opel Corsa 2008 r, 

benzyna, poj. 1200, pięciodrzwiowy, srebrny 
metalik. Klimatyzacja, centralny zamek, 
elektryczne szyby przód, poduszki powietrzne 
przód, ABS + opony zimowe na felgach. 
Stan wizualny i techniczny bardzo dobry. 
Tel. 796035090

206.2  Sprzedam 4 koła – jednosezonowe opony 
zimowe (bieżnik 8 mm) z felgami i kołpakami, 
Dębica Frigo2 175/70R14. Cena 800 zł. 
Tel. 609238002

206.3  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, KASACJA 
SAMOCHODÓW. Własny transport, gotówka 
od ręki. Wszystkie formalności załatwiamy na 
miejscu u klienta. Tel. 730107013

207.1  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 603868712

207.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA TAPICERKI 
SKÓRZANEJ, POLEROWANIE REFLEKTORÓW, 
OZONOWANIE WNĘTRZA POJAZDU, 
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAŻ, ITP. 
TEL. 603868712

207.3  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAZD, BEZPŁATNA WYCENA. 
TEL. 691831562

207.4  Sprzedam Hyundai i30 hatchback rok produkcji 
2013 diesel poj.1.6 kolor niebieski metalik 
zarejestrowany w Polsce od 5 lat, przebieg 
150 000, zadbany, skrzynia biegów manualna, 
klimatyzacja automatyczna, wielofunkcyjna 
kierownica, doświetlanie zakrętów, czujniki 
parkowania, podgrzewane fotele kierowcy 
i pasażera, kierownica skórzana, elektryczne 
szyby. Cena 25 000 zł. Tel. 604975354

207.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE 
DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY 
QUADY. Własny transport gotówka od ręki. 
Tel. 730107013

207.6  Kupię samochód Golf lub Toyota z automatyczną 
skrzynią lub bez. Tel. 793220252

208.1  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA 
SAMOCHODÓW. Tel. 693544030

208.2  Sprzedam opony wielosezonowe 155/70/R 
13 4 szt. 75 T Dębica, 145/70/R 13 71 T  1 szt. 
Michelin. Cena 350 zł. Tel. 889015389

SPRZEDAM/KUPIĘ
206.1  Sprzedam szafkę na buty, stan jak nowa. 

Schowek na kapcie oraz 2 półki na buty, góra 
biała derma. Cena 260 zł. Dł. 1 m, szer. 35 cm, 
wys. 44 cm. Polecam. Tel. 788404409

207.1  Sprzedam wędki, spławiki, kołowrotki oraz inny 
sprzęt wędkarski. Tel. 502269028

208.1  Sprzedam monitor LG, 17 cali. Cena 30 zł. 
Tel. 504641839 

208.2  Sprzedam sofę dwuosobową rozkładaną. 
Stan b. dobry, kolor popiel ciemny, wymiary:  
143/68 powierzchnia spania 197/108. 
Cena 300 zł. Tel. 510777518

208.3  Sprzedam białe drzwi Salamander PCV, dom -
sklep-taras-balkon o wymiarach 104 x 209, 
przeszklone góra-dół, otwierane na zewnątrz. 
Zafoliowane, nieużywane, kompletne cena 2500 
z transportem. Opis na stronie : Apola.net-drzwi 
salamander, AGO-SBB25, Dąbrówka Nowa. 
Tel. 781036 887

208.4  Sprzedam materac piankowy w pokrowcu 
wodoodpornym do łóżek medycznych 
200 zł oraz materac przeciwodleżynowy 
zmiennociśnieniowy 100 zł. Tel. 665123146

USŁUGI
206.1  Pogotowie hydrauliczne, remonty, wykończenia 

wnętrz. Tanio i solidnie. Tel. 603338463 

206.2  Malowanie, remonty, wykończenia wnętrz. 
Tel. 782293306

208.1  Usługi remontowo-budowlane. Tel. 606159398

208.2  Pogotowie hydrauliczne, remontowo-budowlane 
(wykończenia wnętrz, stany deweloperskie).  
Szybko, tanio, solidnie. Dojazd, wycena gratis. 
Tel. 788990936

INNE
207.1  Udzielę korepetycji z języka angielskiego. 

Zainteresowanych zapraszam do kontaktu. 
Tel. 728999351
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Horoskop 08-21.02.2024
BARAN
W poniedziałek nieporozumienia w domu 
i nieco gorsza kondycja. Seniorzy rodziny będą 
oczekiwać wsparcia. We wtorek szef spróbuje 
ci narzucić dodatkową pracę. Pomogą ci prze-
trwać dobrzy przyjaciele. W kontaktach z part-
nerem postaw na to, co was łączy. W środę uważaj na zdro-
wie, grożą ci wypadki i urazy. W czwartek zyskasz nieocze-
kiwaną pomoc w interesach i trudnych rozmowach. Week-
end miły i udany. 

RAK
Warto zadbać o odnowienie starych znajomo-
ści, mogą się przydać nie tylko teraz. W ponie-
działek relacje partnerskie mogą stać się na-
pięte, jeśli na czas nie odwołasz się do rozsądku. 
We wtorek nie daj się w pracy ponieść nerwom, 
w środę nie trzymaj się kurczowo swoich racji, a wszystko się 
ułoży. W piątek podpisuj umowy, ruszaj z nowymi przedsię-
wzięciami. Miłe rozrywki i powodzenie czekają cię w sobo-
tę. 	

WAGA
Wymarzony tydzień, jeśli lubisz przebywać 
wśród ludzi. Nie odrzucaj zaproszeń na cieka-
we spotkania i imprezy, nie kieruj się służbo-
wymi racjami przy wybieraniu towarzystwa. 
Na pasmo sukcesów w każdym gronie licz zwłasz-
cza od wtorku do czwartku. W pracy będzie ci się wiodło po-
wyżej przeciętnej, olśnisz otoczenie błyskotliwymi decyzja-
mi. Weekend poświęć rodzinie i przyjaciołom.

KOZIOROŻEC
Odnowisz swoje siły witalne, różne sprawy 
ruszą z kopyta. Choć na niektóre posunięcia 
jest za późno, z powodzeniem wrócisz do tych 
spraw pod koniec miesiąca. Przyjaciele (i nie 
tylko...) okażą ci więcej ciepła, niż oczekujesz. 
Nie bój się rozmowy o uczuciach. Nieporozumienia w pra-
cy wyjaśnij, przedstawiając spokojnie, najlepiej w czwartek, 
swój punkt widzenia. Najlepsze dzień to piątek. W weekend 
wskazana rozwaga.

BYK
W pracy - dodatkowe zajęcia, ale satysfakcjo-
nujące. Nie bój się wyzwań, poradzisz sobie. 
W domu coraz lepiej, choć utarczki mogą cię 
drażnić. We wtorek rozsądnie zagospodarujesz 
budżet i realnie spojrzysz na partnera. Dla inte-
lektualistów wymarzonym jest środa. W piątek nie bierz się 
za interesy, nie spiesz się, nie angażuj. W sobotę - wzrost sił 
i wiary w siebie. Niedzielę spędzisz wśród twórczych ludzi. 

LEW
Korzystaj z doświadczeń innych ludzi i nie wa-
haj się działać w grupie. W pracy masz okazję 
zabłysnąć talentem, ale musisz oprzeć się na 
innych. Wtedy okaże się, że zdobywanie no-
wych umiejętności nie jest trudne. Od wtorku 
do czwartku możesz liczyć na uśmiech losu, który objawi się 
w niespodziewanym momencie. W piątek strzeż się pośpie-
chu, roztargnienie może cię drogo kosztować. W niedzielę - 
ważne spotkanie.

SKORPION
Los wyraźnie ci sprzyja, co powinno być świet-
nie widoczne w poniedziałek i piątek. Dobre 
notowania w pracy, intratna propozycja z da-
leka - to cię usatysfakcjonuje. Jeśli coś dotąd 
nie szło, w piątek rusz tę sprawę jeszcze raz, po-
winno się udać. Ożywienie w uczuciach, w weekend dopisze 
ci werwa i urok osobisty. To powinny być pamiętne dni, peł-
ne radości i beztroski. Nie bój się poznawania nowych ludzi.

WODNIK
Jeśli zdarzy się okazja, by wyjechać na trochę, 
to warto przyjąć zaproszenie. Pewne opory 
trzeba przełamywać. W środę wydarzy się 
coś, na co od dawna z utęsknieniem czekasz. 
Zmobilizuj siły i pokaż się w czwartek w pra-
cy z jak najlepszej strony, a skorzystasz nie tylko finansowo. 
W piątek patrz, co podpisujesz i uważaj, by się nie przezię-
bić. W weekend zajmij się domem i bliskimi. Uda się pognę-
bić niemiłą ci osobę.

BLIŹNIĘTA
Masz wątpliwości, ale warto ratować uczucie, 
które pozornie osłabło. W poniedziałek wy-
trwaj w słusznych decyzjach. W pracy, mimo 
nawału obowiązków, wtorek i środa będą bar-
dzo miłe. Dowiesz się czegoś, co da ci ważny atut 
do ręki. Ufaj intuicji i forsuj bez obaw swoje plany. W piątek 
spotkasz kogoś intrygującego i mądrego, nawiążesz kontakty 
z pomysłowymi ludźmi. Weekend spędzisz na zabawie i cie-
kawych rozmowach.

PANNA
W poniedziałek większe pieniądze, jest też 
szansa na wygraną losową. Partnera zoba-
czysz w lepszym świetle. W środę wykażesz 
się pomysłowością w pracy. Wtorek i czwartek 
to dni nieco mniejszej energii, wykorzystaj popo-
łudnia na odpoczynek. Od piątku los sprzyja zabawom, inwe-
stycjom, realizacji ciekawych inicjatyw. Podejmiesz też mądre 
decyzje i masz gwarancję powodzenia w trudnych sprawach.

STRZELEC
W poniedziałek możesz mieć przykry nastrój 
i skłonność do gniewu - nie daj się im zdomi-
nować. Zabierz się za pracę i obowiązki, a do 
wieczora chandra minie. Od wtorku do czwart-
ku dobra passa, sprawy ułożą się po twojej myśli. 
Szukaj pomocnych ludzi - niektórzy chętnie nie tylko pokibi-
cują. Niedziela okaże się bardzo szczęśliwa. Im więcej dasz in-
nym, tym więcej dobrej energii wróci do ciebie. 

RYBY
W poniedziałek nie bierz marzeń za fakty, bo 
to wywoła niesnaski i rozczarowanie. We wto-
rek nie zabieraj się za nowe zadania, bo wysi-
łek nie przyniesie rezultatów. Mogą źle się po-
czuć starsze osoby z rodziny, a opieka nad nimi 
spadnie na twoje barki. Do bardzo udanych zaliczysz piątek 
i sobotę. Nie stroń od towarzystwa. Czasem koniec jest do-
brym początkiem. W niedzielę nie decyduj o niczym waż-
nym i dobrze odpocznij. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Żubry wczoraj i dziś 
 9.30 Ranczo s.I (3) - serial
 10.35 Komisarz Alex (182) - serial
 11.30 Ojciec Mateusz (308) - serial
 12.30 - Shenandoah - western, 

USA, reż. Andrew McLagen, 
wyk. James Stewart, Doug 
McClure, Glenn Corbert, 
Patrick Wayne

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 W jak Morderstwo - komedia
  reż. Piotr Mularuk, wyk. Paweł 

Domagała, Piotr Adamczyk, 
Rafał Królikowski, Anna Smo-
łowik, Dorota Segda

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (386) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (247) - serial
 21.20 Przyrzeczenie - dramat, USA, 

Hiszpania, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale

 23.40 Ślicznotki - film fabularny, 
USA, reż. Lorene Scafaria, wyk. 
Jennifer Lopez, Constance 
Wu, Julia Stiles, Keke Palmer, Lili 
Reinhart

 1.40 Druga twarz - film fabularny, 
USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer, 
Odette Annable

 3.30 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2934 -  2936) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1778) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (5) - Pod 

prąd - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sława Przybylska
 16.20 Na dobre i na złe (908) -  Nic 

przypadkowego - serial
 17.20 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę - Lista 

uzdrowień czyli jak działa 
Jezus

 18.10 Lepsza połowa s.II (28) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (303) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. I 
 21.30 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. II 
 23.00 Panorama
 23.40 Michael Clayton - dramat, 

USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 1.50 Książę - thriller, USA, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Jason 
Patric, Bruce Willis, John 
Cusack, Din Harvey

 3.30 Bez pamięci - komedia, USA, 
reż. Mark Waters, wyk. Raoul 
Ganeey, Monica Potter, China 
Chow, Brendan Beiser, Shalom 
Harlow

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA, Kanada

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Rybki z ferajny - film anim.
 22.00 Mumia - film fantasy, USA, 

Chiny, Japonia, 2017, reż. Alex 
Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Annabelle Wallis, Sofia 
Boutella, Russell Crowe

   - W ukrytym grobowcu na 
środku pustyni od wieków spo-
czywa ciało starożytnej księż-
niczki, której w brutalny sposób 
odebrano władzę i wolność…

 0.20 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. 
George Tillman Jr, wyk. 
Dwayne Johnson, Carla 
Gugino, Billy Bob Thornton

 2.35 Nasz nowy dom
 3.35 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Na tropie dzikich zwierząt 
 12.40 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia
 14.45 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 22.35 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024
 1.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 2.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 2.55 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia

 9.35 Skarby z szafy
 10.10 Ukryta prawda
 15.30 Street Dance II - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012
 17.20 Tin Cup - komedia, USA 1996
 20.00 Batman: Początek - film 

przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Christian Bale, 
Gary Oldman, Cillian Murphy

 23.05 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott

 0.50 Wojna światów - film sci - fi, 
USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.00 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.05 Bliźniak - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 0.15 Snajper: Duch wojownika 
- film sensacyjny, USA 2016, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Billy Zane, Chad Michael Col-
lins, Dennis Haysbert, Stepha-
nie Vogt

 2.15 Menu na miarę
 2.55 Gra muzyka 
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 
14.20 Czterej pancerni i pies cz. 2 - se-
rial 15.35 System - thriller 17.55 Dzień 
świstaka - komedia 20.00 K - 19 - dra-
mat 22.45 Królowie ulicy - film krymi-
nalny 0.55 Różyczka - dramat 

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00 
The  Real Housewives Żony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP 
Drogówka 18.00 Policjantki i Policjanci 
22.05 Sprawiedliwi -   Wydział Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa miłości 
1.05 Love Island. Wyspa miłości

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudo-
wie u zarania dziejów 10.00 Pies wam-
pir - film familijny 11.55 Nie można 
pocałować panny młodej - komedia 
romantyczna 14.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Blo-
odRayne - horror, Niemcy, USA, 2005

6.45 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sprint kobiet 8.15 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do IO 2026: Polska 
- Ukraina 10.20 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME, Toruń 2021 13.00 Piłka noż-
na 15.05 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- sprint 17.00 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sprint mężczyzn 18.30 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sprint mężczyzn 
19.00 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych. R.Verey i J.Ustupski 19.25 
Piłka nożna 21.25 Sportowy Wieczór 
22.00 Sporty walki - Gala MMA He-
xagone - 14. Dijon 0.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - sprint mężczyzn 2.15 
Boks - Gala w Pensylwanii

7.50 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Gigant kobiet
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ban-
sko, Bułgaria 13.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soldeu 14.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lake Placid 17.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Gigant 
kobiet 18.40 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore, Kanada 19.40 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bansko 20.45 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Canmore, Kanada Finały 
sprintu stylem dowolnym 22.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone Konkurs duetów,  HS 128

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 14.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William Hope, 
Anthony Warren 22.55 Hanna - thriller 
1.10 Zdrady 2.10 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.20 Ewa gotu-
je 3.50 SuperLudzie 4.20 Interwencja 
4.40 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.20 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie Extra 
14.50 Zwierzak - komedia 16.40 Wy-
kiwać klawisza - komedia 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Jumanji: Na-
stępny poziom - film przygodowy, USA, 
2020, reż. Jake Kasdan, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Jack Black, Karen 
Gillan 22.40 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna 1.05 Ktoś całkiem obcy 
- thriller, 3.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Magazyn. 18.00 
Serwis Info 18.22 Pogoda 18.30 Ma-
gazyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.50 Pogoda 23.00 Pano-
rama 23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludwig Maria 
Grignion de  Montfort 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Ukryci w łonie Matki 

7.00 Annia German 7.50 Tamte lata, 
tamte dni - Henryk Talar 8.30 Rozmo-
wa z Janem Peszkiem 9.00 Barbara 
i Jan - serial 10.25 Maksimum przyjem-
ności - film dok. 11.25 Philippe Jaro-
ussky - Słodka Udręka - koncert 12.50 
Gotyk w malarstwie. między grozą, 
wiarą i geniuszem 14.00 Ogniem i mie-
czem - dramat historyczny 17.10 La-
dy Roxana Panufnik - rozmowa 17.50 
Skąpiec - komedia 20.00 Kod Dedala 
- film sensacyjny, Belgia, Francja 21.55 
Jazz.pl - Jerzy Duduś Matuszkiewicz 
Recomposed. Henryk Miśkiewicz z ze-
społem 23.25 W tajnej służbie Jej Kró-
lewskiej Mości - film sensacyjny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /731/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Wysoka 
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 11.50 Wakacje z duchami (2) 

- Akcja stary kalosz - serial
 12.20 Wakacje z duchami (3) 

- Człowiek w plastikowej 
zbroi - serial

 12.55 Wędrowiec Polski  
- Sandomierz 

 13.25 Na dobre i na złe (907) - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Kuchnia 
płynąca maślanką

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1765) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sława Przybylska 
 19.05 Kabaretowe Naj - Miłość 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (11) - serial
 21.25 Rytmy Dwójki 
 22.30 Polacy to wiedzą! (84) 

- teleturniej
 23.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska, reż. Włady-
sław Pasikowski, wyk. Bogu-
sław Linda, Cezary Pazura

 0.40 M jak miłość (1765) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 Blondynka s. IX (106, 107) 

- serial
 4.00 Fajna Polska Zimą - Gdańsk

 6.15 Wojny samochodowe 
 7.00 Razem odNowa
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Dawid Andres z buta 
 13.55 Zawodowi handlarze 
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 17.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 17.30 Razem odNowa
 18.15 Zakup w ciemno 2 
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Szalone Tokio - film dok.
 20.55 Wykrywacz miłości 
 21.20 Sablewskiej sposób na… 
 21.45 Zawodowi handlarze
 22.20 Pomoc drogowa 24h
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Diabeł w sercu - dramat, Fran-

cja 2019, reż. Christian Faure
 1.15 Superwizjer
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Wspomnienie o Annie Ger-
man - film dok.

 7.50 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 8.30 Rozmowa z Janem Peszkiem
 9.00 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (6) - Kłopotliwa 
nagroda - serial

 9.40 Serialowa nostalgia - Bar-
bara i Jan (7) - Willa na 
przedmieściu - serial

 10.25 Maksimum przyjemności 
- film dok.

 11.25 Philippe Jaroussky - Słodka 
Udręka - koncert

 12.50 Dokument tygodnia - Gotyk 
w malarstwie: między grozą, 
wiarą i geniuszem - dok.

 14.00 Ogniem i mieczem - dramat 
historyczny, Polska

 17.10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana 
Panufnik - rozmowa

 17.50 Retro kino - Skąpiec - kome-
dia, Francja

 20.00 Bilet do kina - Kod Dedala 
- film sensacyjny, Belgia, Fran-
cja, reż. Regis Roinsard

 21.55 Jazz.pl - Jerzy Duduś Matusz-
kiewicz Recomposed. Henryk 
Miśkiewicz z zespołem 

 23.25 W tajnej służbie Jej Królew-
skiej Mości - film sensacyjny, 
Wielka Brytania

 2.00 Kino nocne - Sztuczki - film 
obyczajowy, Polska

 4.10 Teledyski
 5.10 Tamte lata, tamte dni 

- Henryk Talar - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 10 lutego 
 7.04 Korona królów. Jagiellono-

wie (109, 110) - serial
 8.05 W kotle historii - Pieniądz kręci 

ziemią. Kopernik i ekonomia 
 8.35 Wojownicy czasu - Szwedzi 

nad Dunajcem, czyli Woj-
nicz 1655

 9.15 Lato leśnych ludzi (3) 
- Kwiat paproci - serial

 10.25 Wszystkie kolory świata 
- Mauritius, perła Oceanu 
Indyjskiego - serial dok.

 11.30 Nadmorskie miasta (3) 
- Hamburg - cykl dok.

 12.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (2) - Como - serial dok.

 13.35 Korona Gór Polski - Babia 
Góra - cykl dok.

 14.15 The Chosen s. II (13,14) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Romulus - magazyn 
 16.30 Legendy Europy - Alpy (4) 

- serial dok.
 17.25 Moje zapiski z podziemia 

- film dok.
 18.10 Chłopi (10) - serial
 19.05 Giganci historii - Powsta-

nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 20.00 Vabank - komedia sen-
sacyjna, Polska, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik

 21.55 Historia w postaciach zapi-
sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 0.30 Zdrajca (6) - serial
 1.45 Portret artysty z czasów 

starości - film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.00 13 posterunek 2
 13.40 13 posterunek 2
 14.20 13 posterunek 2
 15.00 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z  bal-
ladą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 
Kino  TVS: Rosamunde Pilcher: Przepo-
wiednia - film obyczajowy, Niemcy 2021 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.45 Kino  TVS: Statek marzeń -  Mau-
ritius -  film obyczajowy, Niemcy 2022, 
wyk. Florian Silbereisen, Vivien Wulf, Hel-
mut Zierl, Barbara Wussow 19.45 Śląska 
karuzela 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.20 Program kulinarny 1.50 Pasmo 
ciekawostek -  program popularnonau-
kowy 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻY-
WO” 11.00 Serwis informacyjny, Raport 
smogowy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 
Serwis informacyjny 15.30 Ranking Ma-
zura 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
.20 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.50 Kadr na 
kino 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.42 STREFA KIBICA

6.00 Przygody Merlina  s.  2 - serial 8.00 
Komisarz Rex  s.  7 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 4 - serial 12.00 Hawaje 5 - 0 s.  1 
- serial 14.20 Czterej pancerni i pies cz. 2 
- serial 15.35 System - thriller, USA 17.55 
Dzień świstaka - komedia, USA 20.00 K 
- 19 - dramat, USA, Wlk. Brytania, Kana-
da 22.45 Królowie ulicy - film kryminalny, 
USA 0.55 Różyczka - dramat, Polska 3.30 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 10.00 Pies wampir - film 
familijny, Kanada, 2012 11.55 Nie można 
pocałować panny młodej - komedia ro-
mantyczna, USA, 2011 14.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 16.00 Columbo 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 BloodRayne - horror, Niemcy, USA, 
2005, reż. Uwe Boll, wyk. Kristanna Loken, 
Ben Kingsley 1.00 Spadkobiercy

11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Klub Winx 14.00 Władca zwierząt 15.55 
Wędrówka na północ 16.20 O  krok od 
miłości - komedia, Kanada, USA 2019 
18.10 Love on the Vines - film obyczajo-
wy, USA 2017 20.00 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001 22.15 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 0.05 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
7.55 Cafe Pod Minogą - komedia, Polska 
9.55 Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 
11.45 Lalka cz. II - film obyczajowy, Polska 
13.25 Pejzaż horyzontalny - film obycza-
jowy, Polska 15.05 Parada oszustów - se-
rial 16.00 Parada oszustów - serial 17.20 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
20.00 Pokłosie - thriller, Polska, Holandia, 
Rosja, Słowacja, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Ireneusz Czop, Maciej Stuhr, Je-
rzy Radziwiłowicz 22.25 Bilet na Księżyc 
- film obyczajowy, Polska 0.50 Weekend 
- komedia, Polska 3.30 Porno - film oby-
czajowy, Polska 5.10 Być człowiekiem 
- film dok. 5.45 Książę - etiuda

8.00 Warzywa i owoce - kr. metr. 8.45 Ka-
wałek nieba - dramat obyczajowy, Niem-
cy 2022 11.20 Robert De Niro. W centrum 
uwagi - dok. 12.30 Numer stulecia - ko-
media kryminalna, Francja, USA 2000 
14.25 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 16.20 Vera  12  (1) - serial 18.05 Bo-
że Narodzenie - dramat wojenny, Fran-
cja, Niemcy, Wlk. Brytania, Belgia, Rumu-
nia 2005 20.10 Angielska robota - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania 2008 22.10 Co 
ukrywa Marco? - thriller, Dania 2021 0.25 
Na krawędzi - dramat kryminalny, Belgia, 
Hiszpania, Francja 2021 2.15 Misja Afga-
nistan (6) - serial 3.10 Sukienka - kr. metr. 
3.50 Wenus z Willendorfu - kr. metr.

6.00 Rekrut V - serial 6.55 Rekrut V - serial 
7.50 Rekrut V - serial 8.45 Rekrut V - se-
rial 9.40 Rekrut V - serial 10.35 Cobra XIV 
- serial 11.35 Cobra XIV - serial 12.35 
Cobra XIV - serial 13.35 Stażyści - kome-
dia, USA 2013 16.15 Angry Birds Film - film 
animowany, USA, Finlandia 2016 18.10 
Medalion - film fantasy, Hongkong, USA 
2003 20.00 Miłość i inne używki - kome-
diodramat, USA 2010, reż. Edward Zwick, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Anne Hathaway, Oli-
ver Platt, Hank Azaria 22.25 Ghost Rider 
- film fantasy, USA, Australia 2007 0.45 
Obietnica - dramat kryminalny, USA 2001 
3.10 FBI II - serial 4.05 Rekrut IV - serial 
5.00 Rekrut IV - serial

6.00 Ewa chce spać - komedia, Pol-
ska 7.55 Cafe Pod Minogą - komedia, 
Polska 9.55 Lalka cz. I - film obyczajo-
wy, Polska 11.45 Lalka cz. II - film oby-
czajowy, Polska 13.25 Pejzaż horyzon-
talny - film obyczajowy, Polska 15.05 
Parada oszustów - serial 16.00 Parada 
oszustów - serial 17.20 Dwa księżyce 
- film obyczajowy, Polska 20.00 Po-
kłosie - thriller, Polska, Holandia, Rosja, 
Słowacja 22.25 Bilet na Księżyc - film 
obyczajowy, Polska 0.50 Weekend 
- komedia, Polska 3.30 Porno - film 
obyczajowy, Polska 5.10 Być człowie-
kiem - film dok. 5.45 Książę - etiuda

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez RPA 11.00 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.15 Diabelnie bo-
skie - serial 17.45 Express 18.05 Diabel-
nie boskie - serial 18.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.10 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gangstera, Wlk. Brytania 2013 13.05 Z ca-
łego serca: Pensjonat miłości, Kanada 2017 
14.50 Uśmiechnij się 15.00 Telezakupy 
17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.30 Mi-
łe rozmowy 23.50 Chłopiec, pies i klaun, 
USA 2019 1.35 Pożegnanie z miłością, USA 
2022 3.10 Giganci nokautów

SOBOTA, 10 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Szczęściara - film fabularny, 

Australia, reż. John She-
edy, wyk. Richard Roxburgh, 
Miriam Margolyes, Emma 
Booth, Daisy Axon

 11.00 U Pana Boga w ogródku (6) 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Z ulicy do wojska 
 13.15 Kamery wśród zwierząt 

-  Australia
 14.20 Komisarz Alex (247) - serial
 15.20 Dom (2) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (301) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.20 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA, reż. Jean 
- Marc Vale, wyk. Emily Blunt, 
Mark Strong, Miranda Richardson

 23.15 Przyrzeczenie - dramat, USA, 
Hiszpania, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale

 1.35 Generał Nil - dramat histo-
ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 3.50 Jaka to melodia?
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2937 - 2938) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1779) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. I
 12.30 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Big Day i Loka 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Pozdrowienia z Moskwy 

- film sensacyjny, Wielka Bry-
tania, reż. Terence Young, wyk. 
Sean Connery, Daniela Bianchi, 
Lenya Lotte

 19.25 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 
w chowanego - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (5) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Plan B 

- komedia, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preiss, Edyta 
Olszówka, Marcin Dorociński, 
Roma Gąsiorowska, Małgo-
rzata Gorol, Rory Keenan

 0.30 Królowa i konkwistador (43) 
- serial

 1.20 Królowa i konkwistador (44) 
- serial

 2.20 Michael Clayton - dramat, 
USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Sezon na misia - film anim.
 9.30 O Yeti! - film anim.
 11.35 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - film 
fantasy, USA, 2010, reż. Apted 
Michael, wyk. Barnes Ben, 
Henley Georgie, Keynes Skan-
dar, Poulter Will, Swinton Tilda

 14.05 Rybki z ferajny - film anim.
 15.55 Wygrać marzenia - film oby-

czajowy, Polska, Węgry, 2022
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Szczęścia chodzą parami 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2020, reż. Bartosz Proko-
powicz, wyk. Weronika Książ-
kiewicz, Michał Żurawski, Maria 
Pakulnis, Tomasz Karolak

  - Psycholog nie ma szczęścia 
w miłości. Zyskuje szansę na 
odmianę losu.

 22.15 Pociąg z forsą - film sensa-
cyjny, USA, 1995, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Wesley Snipes, 
Woody Harrelson, Jennifer 
Lopez, Robert Blake

 0.35 SSuper Bowl: Kansas City 
Chiefs - San Francisco 49ers

 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.30 Co za tydzień
 12.55 Turbo - komedia, USA 2013
 14.55 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon Hounsou

 22.50 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little

 1.10 MasterChef 
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 

 5.15 Orzeł czy Reszka 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Zakup w ciemno 
 1.05 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.10 Osadzone. Blok F
 4.00 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Zemsta futrzaków - komedia
 9.20 Ukryta prawda
 14.20 Ugotowani w parach 
 15.20 Pan niania - komedia, USA 
 17.05 Batman: Początek - film 

przygodowy, USA 2005, reż. 
Christopher Nolan

 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Miasto złodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively

 1.25 Pan doskonały - komedia, 
USA 2015, reż. Paco Cabezas, 
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA

 3.20 Mój sąsiad morderca 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Lekarze na start - serial
 9.35 Najpiękniejsze baśnie: 

Zaczarowany nos - baśń
 10.00 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 11.35 Ella zaklęta - film familijny
 13.35 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 15.50 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 17.50 Jestem taka piękna! 
   - komedia, Chiny, USA 2018
 20.00 W nieskończoność - dramat 

sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg

 22.00 Żywioł. Deepwater Horizon 
- dramat katastroficzny, USA 
2016, reż. Peter Berg, wyk. Dylan 
O’Brien, John Malkovich, Kate 
Hudson, Kurt Russell

 0.05 Looper - pętla czasu - thril-
ler, sci - fi, USA 2012, reż. Rian 
Johnson, wyk. Bruce Willis, 
Emily Blunt, Paul Dano

 2.25 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.50 
W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy 14.20 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny 15.55 
Quo Vadis cz. II - dramat kostiumowy 
17.45 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 
- serial 20.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 22.25 Kult - horror

6.00 Jaś Fasola radzi 6.05 Cztery loty 
- film dok. 8.00 Galileo 10.00 K2 - dra-
mat przygodowy 12.20 Ja, szpieg - ko-
media sensacyjna 14.20 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny 17.00 
The  Real Housewives Żony Warszawy 
18.00 Łowcy Skarbów 20.00 Osaczeni 
- film sensacyjny 22.30 Pasja - dramat 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Honor zabójcy - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Russell Mulcahy 0.55 
Włatcy móch 1 3.05 Benny Hill 3.40 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 

6.45 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 8.15 
Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 
11.10 Piłka wodna - Puchar Polski - Fi-
nał 12.45 7  dni sport 14.00 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - bieg pościgowy 
15.45 Oko w oko - Nicola Grbic 16.35 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg po-
ścigowy mężczyznn 18.05 Lekkoatle-
tyka - World Athletics Indoor Tour, 
Silver - Meeting de Paris 19.55 Hokej na 
lodzie - Kwalifikacje do IO 2026: Polska 
- Korea Południowa 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.30 Biathlon - MŚ, Nove 
Mesto - bieg pościgowy 1.25 Lekko-
atletyka - World Athletics Indoor Tour

7.50 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Slalom kobiet
12.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ote-
paa 12.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid 18.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore 19.10 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bansko 20.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore 21.15 Kolarstwo. Clasica de 
Almeria 22.15 Kolarstwo. UAE Tour ko-
biet, World Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 23.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid, Stany Zjednoczone

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Hanna - thriller, USA, Wielka 
Brytania/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate 
Blanchett, Tom Hollander 23.05 Przy-
jaciółki 0.05 Zdrady 1.05 Zdrady 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 
3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.35 SuperLudzie 5.05 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Jeste-
śmyDlaDzieci 10.30 Kot w butach:Trzy 
diabły - film anim. 10.50 Na fali 2 - film 
anim. 12.40 Angry Birds Film - film 
anim. 14.45 Mała syrenka - film fami-
lijny 16.20 Króliczek - komedia 18.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Zwie-
rzak - komedia 21.50 Szkoła uwodze-
nia 2 - komediodramat 23.35 Dagma-
ra szuka męża 0.35 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.00 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 1.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis In-
fo, 16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Ser-
wis Info 18.22 Pogoda 18.30 Maga-
zyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogoda 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wie-
czór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 In-
fo Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.20 Panorama 
22.50 Pogoda 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

16.10 Koncert życzeń 16.45 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.00 Pę-
dzelkiem z  ogona wiewiórki pisane 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kobiety wolności 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.50 Legenda i nauka - serial 12.00 
Włos - film anim. 12.05 Zasada Pete-
ra - film anim. 12.10 O Janku, co psom 
szył buty 12.20 Wspinaczka - film 
anim. 12.30 Lunapark - film anim. 
12.50 Trzeci punkt widzenia 13.30 
Piękna młynarka - film kostiumowy 
15.15 Wędrowiec Polski 15.55 Barbara 
i Jan - serial 17.15 Niedziela z… Janem 
Peszkiem - Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy 19.20 Niedziela z… Janem 
Peszkiem - wywiad 20.00 Wyrzutki 
- dramat 22.05 Teatroteka nocą - Za-
bawy w dom - spektakl teatralny 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.55 Influencer. 
W pogoni za lajkami - film dok.

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
- magazyn 

 6.35 Janosik (13) - Zdrada - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Ziarno - Pleciuga - magazyn 
 11.35 Misja Brazylia - Wysłannik 

Maryi 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Słowo na niedzielę - Lista 

uzdrowień, czyli jak działa 
Jezus

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z kościoła Matki Bożej Bole-
snej w Czeladzi

 14.15 Czarne chmury (1) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Łódź 
 15.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Azja 
 16.30 Polacy to wiedzą! (85) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1766) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Opole na bis - Wielka Gala 

- Od Opola do Opola 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (387) - serial
 21.15 Drzazgi - film obyczajowy, 

Polska, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Karolina Piechota, Antoni 
Pawlicki, Jacek Braciak, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 23.10 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1766) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Wykrywacz miłości
 12.30 Zakup w ciemno 2 
 13.15 Morze złota - dok.
 14.00 Przetrwać nad Jukonem 2 
 14.45 Stylowe taxi Agaty 
 15.10 Ślub last minute 
 15.55 Kuchenne rewolucje 
 16.40 Hit czy kit?
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze
 18.10 Budując marzenia 
 18.35 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 2
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.10 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Piotr Szczepanik /cz. 1, 2/ 

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Grudziądzu 

 8.55 Scena Klasyczna - Łukasz 
Krupiński - koncert 

 9.50 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 10.45 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Rafał Blechacz 

 11.50 Legenda i nauka (2) - Opo-
wieść o Kwaku i Władcy nieba 

 12.00 Włos - film anim.
 12.05 Zasada Petera - film anim.
 12.10 Od ucha do ucha - O Janku, 

co psom szył buty
 12.20 Od ucha do ucha - Wspi-

naczka - film anim.
 12.30 Lunapark - film anim.
 12.50 Trzeci punkt widzenia
 13.30 Piękna młynarka - film 

kostiumowy, Włochy
 15.15 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 15.55 Barbara i Jan (6, 7) - serial
 17.15 Niedziela z… Janem Peszkiem
 18.05 Dzień wielkiej ryby - film 

obyczajowy, Polska
 19.20 Niedziela z… Janem Pesz-

kiem - wywiad
 20.00 Wyrzutki - dramat, USA, reż. 

Francis Ford Coppola
 22.05 Teatroteka nocą - Zabawy 

w dom - spektakl teatralny
 23.10 Trzeci punkt widzenia
 23.55 Influencer. W pogoni za laj-

kami - film dok.
 1.40 Noc krótkich filmów 
 2.15 Kino nocne - Kod Dedala 

- film sensacyjny, Belgia, Francja

 6.50 Był taki dzień - 11 lutego 
 7.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (111, 112) - serial
 8.05 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (4) - serial dok.
 9.05 Lato leśnych ludzi (4) - serial
 10.15 W kotle historii - Gorączka 

archeologiczna. Odkrycie 
Biskupina - magazyn

 10.50 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Finlandia - cykl dok.

 11.50 Cztery strony świata (12) 
- serial dok.

 12.50 Dunaj (2) - Z Wachau do 
granicy Węgier - serial dok.

 13.45 W Polskę jedziemy - Wrocław
 14.20 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska, reż. Konrad Tom
 16.00 Giganci historii - Polscy 

medaliści olimpijscy 
- teleturniej

 17.00 Opuszczone miejsca (1) 
- American dream - serial dok. 

 18.00 Chłopi (11) - Scheda - serial
 19.05 Podziemne Włochy 

- Matera (7) - serial dok.
 20.15 W cieniu terroru - Część 3 
 21.20 C. K. Dezerterzy, cz. II - kome-

dia, Polska, Węgry, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zbo-
rowski, Jacek Sas - Uhrynow-
ski, Kalina Jędrusik, Krzysztof 
Kowalewski, Wojciech Pokora, 
Zbigniew Zapasiewicz

 22.45 Upadek Królestwa III (1) 
- serial

 23.50 Tam, gdzie się ludzie nie 
umawiali - film dok.

 1.00 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia ratownika w Moskwie

  6.00 Jaś Fasola radzi
 6.05 Cztery loty - film dok.
 8.00 Galileo
 10.00 K2 - dramat przygodowy, USA, 

Wlk. Brytania, Japonia, 1991
 12.20 Ja, szpieg - komedia sensa-

cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Famke Janssen

 14.20 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Niemcy, Pol-
ska, Włochy, 2012

 17.00 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Osaczeni - film sensacyjny, 

USA, Wlk. Brytania, Niemcy, 
1999, reż. Jon Amiel, wyk. Sean 
Connery, Catherine Zeta - Jones

 22.30 Pasja - dramat historyczny, 
USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci

 1.00 Wielkie ucieczki z amery-
kańskich więzień - film dok. 

 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Wiosenne truskawki 
- melodramat, Niemcy 2016 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.45 Kino  TVS: Statek 
marzeń: Palau - film obyczajowy, Niemcy, 
Austria 2016 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela - program muzyczny 2.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

9.30 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis infor-
macyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jazda 
11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart po-
leca - dokument 13.50 Biała jazda 14.00 
Serwis informacyjny, Raport smogowy 
14.25 Biała jazda 14.30 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Kawa na ławę 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 STREFA KIBICA

6.00 Przygody Merlina  s.  2 8.00 Komi-
sarz Rex s. 7 10.00 Hudson i Rex s. 4 11.50 
W pustyni i w puszczy - film przygodowy, 
Polska 14.20 Yamakasi - Współcześni Sa-
murajowie - film sensacyjny, Francja 15.55 
Quo Vadis cz. II, Polska 17.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3, 4 20.00 Twarda sztuka 
- komediodramat, USA 22.25 Kult - hor-
ror, USA, Niemcy, Kanada 0.25 Rajd na tyły 
wroga - film wojenny, Wlk. Brytania, RPA

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Honor zabójcy - film sensacyj-
ny, USA, 1996, reż. Russell Mulcahy, wyk. 
Dolph Lundgren 0.55 Włatcy móch

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Władca zwierząt 15.55 Wędrówka na 
północ 16.20 Pan młody z piekła rodem, 
USA 2018 18.05 To znowu miłość - dra-
mat, Kanada 2015 20.00 Miłość jak film 
- komedia romantyczna, USA 2016 21.50 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.50 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001 0.45 Na osi

6.00 Złote Jabłko - film dok. 7.55 Mał-
żeństwo z  rozsądku - komedia muzycz-
na, Polska 9.55 Szatan z  siódmej klasy 
- film młodzieżowy, Polska 12.10 Warzy-
wa i  owoce - etiuda 12.50 Parada oszu-
stów - Tajny detektyw - serial 14.00 Pa-
rada oszustów - Ładny gips - serial 15.30 
Zakazane piosenki - film wojenny, Polska 
17.40 Zezowate szczęście - komedia, Pol-
ska 20.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej 
Stuhr, Cezary Pazura 22.00 Fuks - kome-
dia, Polska 23.50 Żmijowisko - serial 0.50 
Żmijowisko - serial 1.55 Koniec sezonu na 
lody - film kryminalny, Polska 3.50 Hania 
- melodramat, Polska 5.40 Cisza - etiuda

8.00 Matka - kr. metr. 8.50 Kaamelott. 
Pierwszy rozdział - komedia przygodo-
wa, Francja, Belgia 2021 11.05 Ale krótkie: 
Granice 11.50 Premiera: Marilyn Mon-
roe. Dziewczyna marzeń - dok. 14.05 
Morze Północne w  ogniu - dramat sen-
sacyjny, Norwegia 2021 16.00 Poważ-
ny człowiek - czarna komedia, USA, Wlk. 
Brytania, Francja 2009 17.55 Kino Mówi: 
Trudna miłość - C’mon, C’mon - dramat, 
USA 2021 20.10 Premiera: Vera 12 (2) - se-
rial 21.55 To właśnie miłość - komedia ro-
mantyczna, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2003 0.20 Zdarzyło się - dramat, Francja 
2021 2.15 Misja Afganistan (7) - serial 3.10 
Uderzenie - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 6.55 Rekrut V 
- serial 7.50 Rekrut V - serial 8.45 Re-
krut V - serial 9.40 Rekrut V - serial 10.35 
Rekrut V - serial 11.25 Cobra XIV - serial 
12.25 Cobra XIV - serial 13.30 Do diabła 
z miłością - komedia romantyczna, USA, 
Niemcy 2003 15.45 50 pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna, USA 2004 
17.45 Miłość i  inne używki - komedio-
dramat, USA 2010 20.00 Ghost Rider 
- film fantasy, USA, Australia 2007 22.20 
Raid  2: Bardacha - film akcji, Indonezja, 
USA 2014 1.30 Wyspa tajemnic - thriller, 
USA 2010 4.10 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIV - serial 5.00 Agenci NCIS: Los An-
geles XIV - serial

6.00 Złote Jabłko - film dok. 7.55 Mał-
żeństwo z  rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 9.55 Szatan z  siódmej 
klasy - film młodzieżowy, Polska 12.10 
Warzywa i  owoce - etiuda 12.50 Pa-
rada oszustów - Tajny detektyw - se-
rial 14.00 Parada oszustów - Ładny 
gips - serial 15.30 Zakazane piosenki 
- film wojenny, Polska 17.40 Zezowa-
te szczęście - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.00 Fuks - komedia, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 0.50 Żmijowisko 
- serial 1.55 Koniec sezonu na lody 
- film kryminalny, Polska 3.50 Hania 
- melodramat, Polska 

6.05 10  wizyt Michela Morana 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.10 DeFacto 
7.40 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Ciężarówką przez 
RPA 23.00 Nic do zgłoszenia

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.10 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gliniarza, Wlk. Brytania 2013 13.10 Gotu-
jąc z  sercem, USA 2016 15.00 Telezaku-
py 17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Ostatni taniec, Kanada 2003 23.05 
Uśmiechnij się 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kołysanka - dramat, USA 2014 1.55 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001

NIEDZIELA, 11 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Żubry wczoraj i dziś 
 9.30 Ranczo s.I (3) - serial
 10.35 Komisarz Alex (182) - serial
 11.30 Ojciec Mateusz (308) - serial
 12.30 - Shenandoah - western, 

USA, reż. Andrew McLagen, 
wyk. James Stewart, Doug 
McClure, Glenn Corbert, 
Patrick Wayne

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 W jak Morderstwo - komedia
  reż. Piotr Mularuk, wyk. Paweł 

Domagała, Piotr Adamczyk, 
Rafał Królikowski, Anna Smo-
łowik, Dorota Segda

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (386) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (247) - serial
 21.20 Przyrzeczenie - dramat, USA, 

Hiszpania, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale

 23.40 Ślicznotki - film fabularny, 
USA, reż. Lorene Scafaria, wyk. 
Jennifer Lopez, Constance 
Wu, Julia Stiles, Keke Palmer, Lili 
Reinhart

 1.40 Druga twarz - film fabularny, 
USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer, 
Odette Annable

 3.30 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2934 -  2936) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1778) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (5) - Pod 

prąd - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sława Przybylska
 16.20 Na dobre i na złe (908) -  Nic 

przypadkowego - serial
 17.20 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę - Lista 

uzdrowień czyli jak działa 
Jezus

 18.10 Lepsza połowa s.II (28) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (303) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. I 
 21.30 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. II 
 23.00 Panorama
 23.40 Michael Clayton - dramat, 

USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 1.50 Książę - thriller, USA, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Jason 
Patric, Bruce Willis, John 
Cusack, Din Harvey

 3.30 Bez pamięci - komedia, USA, 
reż. Mark Waters, wyk. Raoul 
Ganeey, Monica Potter, China 
Chow, Brendan Beiser, Shalom 
Harlow

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA, Kanada

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Rybki z ferajny - film anim.
 22.00 Mumia - film fantasy, USA, 

Chiny, Japonia, 2017, reż. Alex 
Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Annabelle Wallis, Sofia 
Boutella, Russell Crowe

   - W ukrytym grobowcu na 
środku pustyni od wieków spo-
czywa ciało starożytnej księż-
niczki, której w brutalny sposób 
odebrano władzę i wolność…

 0.20 W pogoni za zemstą - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. 
George Tillman Jr, wyk. 
Dwayne Johnson, Carla 
Gugino, Billy Bob Thornton

 2.35 Nasz nowy dom
 3.35 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Na tropie dzikich zwierząt 
 12.40 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia
 14.45 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 22.35 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024
 1.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 2.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 2.55 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 SOS. Ekipy w akcji 
 4.30 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia

 9.35 Skarby z szafy
 10.10 Ukryta prawda
 15.30 Street Dance II - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012
 17.20 Tin Cup - komedia, USA 1996
 20.00 Batman: Początek - film 

przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Christian Bale, 
Gary Oldman, Cillian Murphy

 23.05 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott

 0.50 Wojna światów - film sci - fi, 
USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.00 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 

2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 22.05 Bliźniak - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 0.15 Snajper: Duch wojownika 
- film sensacyjny, USA 2016, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Billy Zane, Chad Michael Col-
lins, Dennis Haysbert, Stepha-
nie Vogt

 2.15 Menu na miarę
 2.55 Gra muzyka 
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - serial 
14.20 Czterej pancerni i pies cz. 2 - se-
rial 15.35 System - thriller 17.55 Dzień 
świstaka - komedia 20.00 K - 19 - dra-
mat 22.45 Królowie ulicy - film krymi-
nalny 0.55 Różyczka - dramat 

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00 
The  Real Housewives Żony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP 
Drogówka 18.00 Policjantki i Policjanci 
22.05 Sprawiedliwi -   Wydział Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa miłości 
1.05 Love Island. Wyspa miłości

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudo-
wie u zarania dziejów 10.00 Pies wam-
pir - film familijny 11.55 Nie można 
pocałować panny młodej - komedia 
romantyczna 14.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Blo-
odRayne - horror, Niemcy, USA, 2005

6.45 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sprint kobiet 8.15 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do IO 2026: Polska 
- Ukraina 10.20 Lekkoatletyka - Ha-
lowe ME, Toruń 2021 13.00 Piłka noż-
na 15.05 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- sprint 17.00 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sprint mężczyzn 18.30 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sprint mężczyzn 
19.00 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych. R.Verey i J.Ustupski 19.25 
Piłka nożna 21.25 Sportowy Wieczór 
22.00 Sporty walki - Gala MMA He-
xagone - 14. Dijon 0.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - sprint mężczyzn 2.15 
Boks - Gala w Pensylwanii

7.50 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Gigant kobiet
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ban-
sko, Bułgaria 13.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soldeu 14.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lake Placid 17.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora Gigant 
kobiet 18.40 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore, Kanada 19.40 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bansko 20.45 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Canmore, Kanada Finały 
sprintu stylem dowolnym 22.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone Konkurs duetów,  HS 128

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 14.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William Hope, 
Anthony Warren 22.55 Hanna - thriller 
1.10 Zdrady 2.10 Wydarzenia wieczor-
ne 2.55 Ewa gotuje 3.20 Ewa gotu-
je 3.50 SuperLudzie 4.20 Interwencja 
4.40 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.20 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie Extra 
14.50 Zwierzak - komedia 16.40 Wy-
kiwać klawisza - komedia 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Jumanji: Na-
stępny poziom - film przygodowy, USA, 
2020, reż. Jake Kasdan, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Jack Black, Karen 
Gillan 22.40 Aniołki Charliego - kome-
dia sensacyjna 1.05 Ktoś całkiem obcy 
- thriller, 3.25 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Magazyn. 18.00 
Serwis Info 18.22 Pogoda 18.30 Ma-
gazyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.50 Pogoda 23.00 Pano-
rama 23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludwig Maria 
Grignion de  Montfort 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Ukryci w łonie Matki 

7.00 Annia German 7.50 Tamte lata, 
tamte dni - Henryk Talar 8.30 Rozmo-
wa z Janem Peszkiem 9.00 Barbara 
i Jan - serial 10.25 Maksimum przyjem-
ności - film dok. 11.25 Philippe Jaro-
ussky - Słodka Udręka - koncert 12.50 
Gotyk w malarstwie. między grozą, 
wiarą i geniuszem 14.00 Ogniem i mie-
czem - dramat historyczny 17.10 La-
dy Roxana Panufnik - rozmowa 17.50 
Skąpiec - komedia 20.00 Kod Dedala 
- film sensacyjny, Belgia, Francja 21.55 
Jazz.pl - Jerzy Duduś Matuszkiewicz 
Recomposed. Henryk Miśkiewicz z ze-
społem 23.25 W tajnej służbie Jej Kró-
lewskiej Mości - film sensacyjny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /731/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Wysoka 
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 11.50 Wakacje z duchami (2) 

- Akcja stary kalosz - serial
 12.20 Wakacje z duchami (3) 

- Człowiek w plastikowej 
zbroi - serial

 12.55 Wędrowiec Polski  
- Sandomierz 

 13.25 Na dobre i na złe (907) - serial
 14.25 Forum - program publicystyczny 
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Kuchnia 
płynąca maślanką

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1765) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sława Przybylska 
 19.05 Kabaretowe Naj - Miłość 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (11) - serial
 21.25 Rytmy Dwójki 
 22.30 Polacy to wiedzą! (84) 

- teleturniej
 23.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 

sensacyjny, Polska, reż. Włady-
sław Pasikowski, wyk. Bogu-
sław Linda, Cezary Pazura

 0.40 M jak miłość (1765) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 Blondynka s. IX (106, 107) 

- serial
 4.00 Fajna Polska Zimą - Gdańsk

 6.15 Wojny samochodowe 
 7.00 Razem odNowa
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Dawid Andres z buta 
 13.55 Zawodowi handlarze 
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 17.05 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 17.30 Razem odNowa
 18.15 Zakup w ciemno 2 
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Szalone Tokio - film dok.
 20.55 Wykrywacz miłości 
 21.20 Sablewskiej sposób na… 
 21.45 Zawodowi handlarze
 22.20 Pomoc drogowa 24h
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Diabeł w sercu - dramat, Fran-

cja 2019, reż. Christian Faure
 1.15 Superwizjer
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Wspomnienie o Annie Ger-
man - film dok.

 7.50 Tamte lata, tamte dni 
- Henryk Talar - magazyn

 8.30 Rozmowa z Janem Peszkiem
 9.00 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (6) - Kłopotliwa 
nagroda - serial

 9.40 Serialowa nostalgia - Bar-
bara i Jan (7) - Willa na 
przedmieściu - serial

 10.25 Maksimum przyjemności 
- film dok.

 11.25 Philippe Jaroussky - Słodka 
Udręka - koncert

 12.50 Dokument tygodnia - Gotyk 
w malarstwie: między grozą, 
wiarą i geniuszem - dok.

 14.00 Ogniem i mieczem - dramat 
historyczny, Polska

 17.10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana 
Panufnik - rozmowa

 17.50 Retro kino - Skąpiec - kome-
dia, Francja

 20.00 Bilet do kina - Kod Dedala 
- film sensacyjny, Belgia, Fran-
cja, reż. Regis Roinsard

 21.55 Jazz.pl - Jerzy Duduś Matusz-
kiewicz Recomposed. Henryk 
Miśkiewicz z zespołem 

 23.25 W tajnej służbie Jej Królew-
skiej Mości - film sensacyjny, 
Wielka Brytania

 2.00 Kino nocne - Sztuczki - film 
obyczajowy, Polska

 4.10 Teledyski
 5.10 Tamte lata, tamte dni 

- Henryk Talar - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 10 lutego 
 7.04 Korona królów. Jagiellono-

wie (109, 110) - serial
 8.05 W kotle historii - Pieniądz kręci 

ziemią. Kopernik i ekonomia 
 8.35 Wojownicy czasu - Szwedzi 

nad Dunajcem, czyli Woj-
nicz 1655

 9.15 Lato leśnych ludzi (3) 
- Kwiat paproci - serial

 10.25 Wszystkie kolory świata 
- Mauritius, perła Oceanu 
Indyjskiego - serial dok.

 11.30 Nadmorskie miasta (3) 
- Hamburg - cykl dok.

 12.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (2) - Como - serial dok.

 13.35 Korona Gór Polski - Babia 
Góra - cykl dok.

 14.15 The Chosen s. II (13,14) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Romulus - magazyn 
 16.30 Legendy Europy - Alpy (4) 

- serial dok.
 17.25 Moje zapiski z podziemia 

- film dok.
 18.10 Chłopi (10) - serial
 19.05 Giganci historii - Powsta-

nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 20.00 Vabank - komedia sen-
sacyjna, Polska, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik

 21.55 Historia w postaciach zapi-
sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 0.30 Zdrajca (6) - serial
 1.45 Portret artysty z czasów 

starości - film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.00 13 posterunek 2
 13.40 13 posterunek 2
 14.20 13 posterunek 2
 15.00 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z  bal-
ladą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 
Kino  TVS: Rosamunde Pilcher: Przepo-
wiednia - film obyczajowy, Niemcy 2021 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.45 Kino  TVS: Statek marzeń -  Mau-
ritius -  film obyczajowy, Niemcy 2022, 
wyk. Florian Silbereisen, Vivien Wulf, Hel-
mut Zierl, Barbara Wussow 19.45 Śląska 
karuzela 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.20 Program kulinarny 1.50 Pasmo 
ciekawostek -  program popularnonau-
kowy 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻY-
WO” 11.00 Serwis informacyjny, Raport 
smogowy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Ser-
wis informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 
Serwis informacyjny 15.30 Ranking Ma-
zura 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
.20 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.50 Kadr na 
kino 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.42 STREFA KIBICA

6.00 Przygody Merlina  s.  2 - serial 8.00 
Komisarz Rex  s.  7 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 4 - serial 12.00 Hawaje 5 - 0 s.  1 
- serial 14.20 Czterej pancerni i pies cz. 2 
- serial 15.35 System - thriller, USA 17.55 
Dzień świstaka - komedia, USA 20.00 K 
- 19 - dramat, USA, Wlk. Brytania, Kana-
da 22.45 Królowie ulicy - film kryminalny, 
USA 0.55 Różyczka - dramat, Polska 3.30 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 10.00 Pies wampir - film 
familijny, Kanada, 2012 11.55 Nie można 
pocałować panny młodej - komedia ro-
mantyczna, USA, 2011 14.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 16.00 Columbo 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 BloodRayne - horror, Niemcy, USA, 
2005, reż. Uwe Boll, wyk. Kristanna Loken, 
Ben Kingsley 1.00 Spadkobiercy

11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Klub Winx 14.00 Władca zwierząt 15.55 
Wędrówka na północ 16.20 O  krok od 
miłości - komedia, Kanada, USA 2019 
18.10 Love on the Vines - film obyczajo-
wy, USA 2017 20.00 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001 22.15 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 0.05 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
7.55 Cafe Pod Minogą - komedia, Polska 
9.55 Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 
11.45 Lalka cz. II - film obyczajowy, Polska 
13.25 Pejzaż horyzontalny - film obycza-
jowy, Polska 15.05 Parada oszustów - se-
rial 16.00 Parada oszustów - serial 17.20 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
20.00 Pokłosie - thriller, Polska, Holandia, 
Rosja, Słowacja, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Ireneusz Czop, Maciej Stuhr, Je-
rzy Radziwiłowicz 22.25 Bilet na Księżyc 
- film obyczajowy, Polska 0.50 Weekend 
- komedia, Polska 3.30 Porno - film oby-
czajowy, Polska 5.10 Być człowiekiem 
- film dok. 5.45 Książę - etiuda

8.00 Warzywa i owoce - kr. metr. 8.45 Ka-
wałek nieba - dramat obyczajowy, Niem-
cy 2022 11.20 Robert De Niro. W centrum 
uwagi - dok. 12.30 Numer stulecia - ko-
media kryminalna, Francja, USA 2000 
14.25 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 16.20 Vera  12  (1) - serial 18.05 Bo-
że Narodzenie - dramat wojenny, Fran-
cja, Niemcy, Wlk. Brytania, Belgia, Rumu-
nia 2005 20.10 Angielska robota - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania 2008 22.10 Co 
ukrywa Marco? - thriller, Dania 2021 0.25 
Na krawędzi - dramat kryminalny, Belgia, 
Hiszpania, Francja 2021 2.15 Misja Afga-
nistan (6) - serial 3.10 Sukienka - kr. metr. 
3.50 Wenus z Willendorfu - kr. metr.

6.00 Rekrut V - serial 6.55 Rekrut V - serial 
7.50 Rekrut V - serial 8.45 Rekrut V - se-
rial 9.40 Rekrut V - serial 10.35 Cobra XIV 
- serial 11.35 Cobra XIV - serial 12.35 
Cobra XIV - serial 13.35 Stażyści - kome-
dia, USA 2013 16.15 Angry Birds Film - film 
animowany, USA, Finlandia 2016 18.10 
Medalion - film fantasy, Hongkong, USA 
2003 20.00 Miłość i inne używki - kome-
diodramat, USA 2010, reż. Edward Zwick, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Anne Hathaway, Oli-
ver Platt, Hank Azaria 22.25 Ghost Rider 
- film fantasy, USA, Australia 2007 0.45 
Obietnica - dramat kryminalny, USA 2001 
3.10 FBI II - serial 4.05 Rekrut IV - serial 
5.00 Rekrut IV - serial

6.00 Ewa chce spać - komedia, Pol-
ska 7.55 Cafe Pod Minogą - komedia, 
Polska 9.55 Lalka cz. I - film obyczajo-
wy, Polska 11.45 Lalka cz. II - film oby-
czajowy, Polska 13.25 Pejzaż horyzon-
talny - film obyczajowy, Polska 15.05 
Parada oszustów - serial 16.00 Parada 
oszustów - serial 17.20 Dwa księżyce 
- film obyczajowy, Polska 20.00 Po-
kłosie - thriller, Polska, Holandia, Rosja, 
Słowacja 22.25 Bilet na Księżyc - film 
obyczajowy, Polska 0.50 Weekend 
- komedia, Polska 3.30 Porno - film 
obyczajowy, Polska 5.10 Być człowie-
kiem - film dok. 5.45 Książę - etiuda

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez RPA 11.00 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.15 Diabelnie bo-
skie - serial 17.45 Express 18.05 Diabel-
nie boskie - serial 18.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.10 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gangstera, Wlk. Brytania 2013 13.05 Z ca-
łego serca: Pensjonat miłości, Kanada 2017 
14.50 Uśmiechnij się 15.00 Telezakupy 
17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.30 Mi-
łe rozmowy 23.50 Chłopiec, pies i klaun, 
USA 2019 1.35 Pożegnanie z miłością, USA 
2022 3.10 Giganci nokautów

SOBOTA, 10 LUTEGO 
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Szczęściara - film fabularny, 

Australia, reż. John She-
edy, wyk. Richard Roxburgh, 
Miriam Margolyes, Emma 
Booth, Daisy Axon

 11.00 U Pana Boga w ogródku (6) 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Z ulicy do wojska 
 13.15 Kamery wśród zwierząt 

-  Australia
 14.20 Komisarz Alex (247) - serial
 15.20 Dom (2) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (301) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (6) - serial
 21.20 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA, reż. Jean 
- Marc Vale, wyk. Emily Blunt, 
Mark Strong, Miranda Richardson

 23.15 Przyrzeczenie - dramat, USA, 
Hiszpania, reż. Terry George, 
wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale

 1.35 Generał Nil - dramat histo-
ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 3.50 Jaka to melodia?
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2937 - 2938) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1779) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. I
 12.30 The Voice Senior s. V 
   - Półfinał, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Big Day i Loka 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Pozdrowienia z Moskwy 

- film sensacyjny, Wielka Bry-
tania, reż. Terence Young, wyk. 
Sean Connery, Daniela Bianchi, 
Lenya Lotte

 19.25 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 
w chowanego - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (5) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Plan B 

- komedia, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preiss, Edyta 
Olszówka, Marcin Dorociński, 
Roma Gąsiorowska, Małgo-
rzata Gorol, Rory Keenan

 0.30 Królowa i konkwistador (43) 
- serial

 1.20 Królowa i konkwistador (44) 
- serial

 2.20 Michael Clayton - dramat, 
USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Sezon na misia - film anim.
 9.30 O Yeti! - film anim.
 11.35 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - film 
fantasy, USA, 2010, reż. Apted 
Michael, wyk. Barnes Ben, 
Henley Georgie, Keynes Skan-
dar, Poulter Will, Swinton Tilda

 14.05 Rybki z ferajny - film anim.
 15.55 Wygrać marzenia - film oby-

czajowy, Polska, Węgry, 2022
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Szczęścia chodzą parami 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2020, reż. Bartosz Proko-
powicz, wyk. Weronika Książ-
kiewicz, Michał Żurawski, Maria 
Pakulnis, Tomasz Karolak

  - Psycholog nie ma szczęścia 
w miłości. Zyskuje szansę na 
odmianę losu.

 22.15 Pociąg z forsą - film sensa-
cyjny, USA, 1995, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Wesley Snipes, 
Woody Harrelson, Jennifer 
Lopez, Robert Blake

 0.35 SSuper Bowl: Kansas City 
Chiefs - San Francisco 49ers

 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.30 Co za tydzień
 12.55 Turbo - komedia, USA 2013
 14.55 Skoki narciarskie: 
   -  PŚ, Lake Placid 2024
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon Hounsou

 22.50 Morderstwo w Białym 
Domu - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Dwight H. Little

 1.10 MasterChef 
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 

 5.15 Orzeł czy Reszka 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Zakup w ciemno 
 1.05 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.10 Osadzone. Blok F
 4.00 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Zemsta futrzaków - komedia
 9.20 Ukryta prawda
 14.20 Ugotowani w parach 
 15.20 Pan niania - komedia, USA 
 17.05 Batman: Początek - film 

przygodowy, USA 2005, reż. 
Christopher Nolan

 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 22.55 Miasto złodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively

 1.25 Pan doskonały - komedia, 
USA 2015, reż. Paco Cabezas, 
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA

 3.20 Mój sąsiad morderca 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Lekarze na start - serial
 9.35 Najpiękniejsze baśnie: 

Zaczarowany nos - baśń
 10.00 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 11.35 Ella zaklęta - film familijny
 13.35 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 15.50 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 17.50 Jestem taka piękna! 
   - komedia, Chiny, USA 2018
 20.00 W nieskończoność - dramat 

sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg

 22.00 Żywioł. Deepwater Horizon 
- dramat katastroficzny, USA 
2016, reż. Peter Berg, wyk. Dylan 
O’Brien, John Malkovich, Kate 
Hudson, Kurt Russell

 0.05 Looper - pętla czasu - thril-
ler, sci - fi, USA 2012, reż. Rian 
Johnson, wyk. Bruce Willis, 
Emily Blunt, Paul Dano

 2.25 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 11.50 
W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy 14.20 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny 15.55 
Quo Vadis cz. II - dramat kostiumowy 
17.45 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 
- serial 20.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 22.25 Kult - horror

6.00 Jaś Fasola radzi 6.05 Cztery loty 
- film dok. 8.00 Galileo 10.00 K2 - dra-
mat przygodowy 12.20 Ja, szpieg - ko-
media sensacyjna 14.20 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny 17.00 
The  Real Housewives Żony Warszawy 
18.00 Łowcy Skarbów 20.00 Osaczeni 
- film sensacyjny 22.30 Pasja - dramat 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Honor zabójcy - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Russell Mulcahy 0.55 
Włatcy móch 1 3.05 Benny Hill 3.40 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 

6.45 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 8.15 
Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 
11.10 Piłka wodna - Puchar Polski - Fi-
nał 12.45 7  dni sport 14.00 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - bieg pościgowy 
15.45 Oko w oko - Nicola Grbic 16.35 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg po-
ścigowy mężczyznn 18.05 Lekkoatle-
tyka - World Athletics Indoor Tour, 
Silver - Meeting de Paris 19.55 Hokej na 
lodzie - Kwalifikacje do IO 2026: Polska 
- Korea Południowa 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.30 Biathlon - MŚ, Nove 
Mesto - bieg pościgowy 1.25 Lekko-
atletyka - World Athletics Indoor Tour

7.50 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Baku-
riani 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu, Andora Slalom kobiet
12.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ote-
paa 12.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid 18.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore 19.10 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bansko 20.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore 21.15 Kolarstwo. Clasica de 
Almeria 22.15 Kolarstwo. UAE Tour ko-
biet, World Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 23.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid, Stany Zjednoczone

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Hanna - thriller, USA, Wielka 
Brytania/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate 
Blanchett, Tom Hollander 23.05 Przy-
jaciółki 0.05 Zdrady 1.05 Zdrady 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 
3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.35 SuperLudzie 5.05 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Jeste-
śmyDlaDzieci 10.30 Kot w butach:Trzy 
diabły - film anim. 10.50 Na fali 2 - film 
anim. 12.40 Angry Birds Film - film 
anim. 14.45 Mała syrenka - film fami-
lijny 16.20 Króliczek - komedia 18.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Zwie-
rzak - komedia 21.50 Szkoła uwodze-
nia 2 - komediodramat 23.35 Dagma-
ra szuka męża 0.35 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.00 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 1.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis In-
fo, 16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Ser-
wis Info 18.22 Pogoda 18.30 Maga-
zyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogoda 
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wie-
czór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 In-
fo Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.20 Panorama 
22.50 Pogoda 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

16.10 Koncert życzeń 16.45 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.00 Pę-
dzelkiem z  ogona wiewiórki pisane 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kobiety wolności 22.45 Jak wy-
grać małżeństwo 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.50 Legenda i nauka - serial 12.00 
Włos - film anim. 12.05 Zasada Pete-
ra - film anim. 12.10 O Janku, co psom 
szył buty 12.20 Wspinaczka - film 
anim. 12.30 Lunapark - film anim. 
12.50 Trzeci punkt widzenia 13.30 
Piękna młynarka - film kostiumowy 
15.15 Wędrowiec Polski 15.55 Barbara 
i Jan - serial 17.15 Niedziela z… Janem 
Peszkiem - Dzień wielkiej ryby - film 
obyczajowy 19.20 Niedziela z… Janem 
Peszkiem - wywiad 20.00 Wyrzutki 
- dramat 22.05 Teatroteka nocą - Za-
bawy w dom - spektakl teatralny 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.55 Influencer. 
W pogoni za lajkami - film dok.

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
- magazyn 

 6.35 Janosik (13) - Zdrada - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Ziarno - Pleciuga - magazyn 
 11.35 Misja Brazylia - Wysłannik 

Maryi 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Słowo na niedzielę - Lista 

uzdrowień, czyli jak działa 
Jezus

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z kościoła Matki Bożej Bole-
snej w Czeladzi

 14.15 Czarne chmury (1) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Łódź 
 15.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Azja 
 16.30 Polacy to wiedzą! (85) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1766) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Opole na bis - Wielka Gala 

- Od Opola do Opola 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (387) - serial
 21.15 Drzazgi - film obyczajowy, 

Polska, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Karolina Piechota, Antoni 
Pawlicki, Jacek Braciak, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 23.10 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1766) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Wykrywacz miłości
 12.30 Zakup w ciemno 2 
 13.15 Morze złota - dok.
 14.00 Przetrwać nad Jukonem 2 
 14.45 Stylowe taxi Agaty 
 15.10 Ślub last minute 
 15.55 Kuchenne rewolucje 
 16.40 Hit czy kit?
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze
 18.10 Budując marzenia 
 18.35 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 19.00 Fakty
 19.25 Doradca smaku
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 2
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.10 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
- Piotr Szczepanik /cz. 1, 2/ 

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Grudziądzu 

 8.55 Scena Klasyczna - Łukasz 
Krupiński - koncert 

 9.50 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 10.45 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Rafał Blechacz 

 11.50 Legenda i nauka (2) - Opo-
wieść o Kwaku i Władcy nieba 

 12.00 Włos - film anim.
 12.05 Zasada Petera - film anim.
 12.10 Od ucha do ucha - O Janku, 

co psom szył buty
 12.20 Od ucha do ucha - Wspi-

naczka - film anim.
 12.30 Lunapark - film anim.
 12.50 Trzeci punkt widzenia
 13.30 Piękna młynarka - film 

kostiumowy, Włochy
 15.15 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 15.55 Barbara i Jan (6, 7) - serial
 17.15 Niedziela z… Janem Peszkiem
 18.05 Dzień wielkiej ryby - film 

obyczajowy, Polska
 19.20 Niedziela z… Janem Pesz-

kiem - wywiad
 20.00 Wyrzutki - dramat, USA, reż. 

Francis Ford Coppola
 22.05 Teatroteka nocą - Zabawy 

w dom - spektakl teatralny
 23.10 Trzeci punkt widzenia
 23.55 Influencer. W pogoni za laj-

kami - film dok.
 1.40 Noc krótkich filmów 
 2.15 Kino nocne - Kod Dedala 

- film sensacyjny, Belgia, Francja

 6.50 Był taki dzień - 11 lutego 
 7.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (111, 112) - serial
 8.05 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (4) - serial dok.
 9.05 Lato leśnych ludzi (4) - serial
 10.15 W kotle historii - Gorączka 

archeologiczna. Odkrycie 
Biskupina - magazyn

 10.50 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Finlandia - cykl dok.

 11.50 Cztery strony świata (12) 
- serial dok.

 12.50 Dunaj (2) - Z Wachau do 
granicy Węgier - serial dok.

 13.45 W Polskę jedziemy - Wrocław
 14.20 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska, reż. Konrad Tom
 16.00 Giganci historii - Polscy 

medaliści olimpijscy 
- teleturniej

 17.00 Opuszczone miejsca (1) 
- American dream - serial dok. 

 18.00 Chłopi (11) - Scheda - serial
 19.05 Podziemne Włochy 

- Matera (7) - serial dok.
 20.15 W cieniu terroru - Część 3 
 21.20 C. K. Dezerterzy, cz. II - kome-

dia, Polska, Węgry, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zbo-
rowski, Jacek Sas - Uhrynow-
ski, Kalina Jędrusik, Krzysztof 
Kowalewski, Wojciech Pokora, 
Zbigniew Zapasiewicz

 22.45 Upadek Królestwa III (1) 
- serial

 23.50 Tam, gdzie się ludzie nie 
umawiali - film dok.

 1.00 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia ratownika w Moskwie

  6.00 Jaś Fasola radzi
 6.05 Cztery loty - film dok.
 8.00 Galileo
 10.00 K2 - dramat przygodowy, USA, 

Wlk. Brytania, Japonia, 1991
 12.20 Ja, szpieg - komedia sensa-

cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Famke Janssen

 14.20 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Niemcy, Pol-
ska, Włochy, 2012

 17.00 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Osaczeni - film sensacyjny, 

USA, Wlk. Brytania, Niemcy, 
1999, reż. Jon Amiel, wyk. Sean 
Connery, Catherine Zeta - Jones

 22.30 Pasja - dramat historyczny, 
USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci

 1.00 Wielkie ucieczki z amery-
kańskich więzień - film dok. 

 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Wiosenne truskawki 
- melodramat, Niemcy 2016 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w  TVS 21.45 Kino  TVS: Statek 
marzeń: Palau - film obyczajowy, Niemcy, 
Austria 2016 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela - program muzyczny 2.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

9.30 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis infor-
macyjny PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jazda 
11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart po-
leca - dokument 13.50 Biała jazda 14.00 
Serwis informacyjny, Raport smogowy 
14.25 Biała jazda 14.30 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Serwis informacyjny 20.30 
Kawa na ławę 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 STREFA KIBICA

6.00 Przygody Merlina  s.  2 8.00 Komi-
sarz Rex s. 7 10.00 Hudson i Rex s. 4 11.50 
W pustyni i w puszczy - film przygodowy, 
Polska 14.20 Yamakasi - Współcześni Sa-
murajowie - film sensacyjny, Francja 15.55 
Quo Vadis cz. II, Polska 17.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3, 4 20.00 Twarda sztuka 
- komediodramat, USA 22.25 Kult - hor-
ror, USA, Niemcy, Kanada 0.25 Rajd na tyły 
wroga - film wojenny, Wlk. Brytania, RPA

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Honor zabójcy - film sensacyj-
ny, USA, 1996, reż. Russell Mulcahy, wyk. 
Dolph Lundgren 0.55 Włatcy móch

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Władca zwierząt 15.55 Wędrówka na 
północ 16.20 Pan młody z piekła rodem, 
USA 2018 18.05 To znowu miłość - dra-
mat, Kanada 2015 20.00 Miłość jak film 
- komedia romantyczna, USA 2016 21.50 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.50 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001 0.45 Na osi

6.00 Złote Jabłko - film dok. 7.55 Mał-
żeństwo z  rozsądku - komedia muzycz-
na, Polska 9.55 Szatan z  siódmej klasy 
- film młodzieżowy, Polska 12.10 Warzy-
wa i  owoce - etiuda 12.50 Parada oszu-
stów - Tajny detektyw - serial 14.00 Pa-
rada oszustów - Ładny gips - serial 15.30 
Zakazane piosenki - film wojenny, Polska 
17.40 Zezowate szczęście - komedia, Pol-
ska 20.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej 
Stuhr, Cezary Pazura 22.00 Fuks - kome-
dia, Polska 23.50 Żmijowisko - serial 0.50 
Żmijowisko - serial 1.55 Koniec sezonu na 
lody - film kryminalny, Polska 3.50 Hania 
- melodramat, Polska 5.40 Cisza - etiuda

8.00 Matka - kr. metr. 8.50 Kaamelott. 
Pierwszy rozdział - komedia przygodo-
wa, Francja, Belgia 2021 11.05 Ale krótkie: 
Granice 11.50 Premiera: Marilyn Mon-
roe. Dziewczyna marzeń - dok. 14.05 
Morze Północne w  ogniu - dramat sen-
sacyjny, Norwegia 2021 16.00 Poważ-
ny człowiek - czarna komedia, USA, Wlk. 
Brytania, Francja 2009 17.55 Kino Mówi: 
Trudna miłość - C’mon, C’mon - dramat, 
USA 2021 20.10 Premiera: Vera 12 (2) - se-
rial 21.55 To właśnie miłość - komedia ro-
mantyczna, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2003 0.20 Zdarzyło się - dramat, Francja 
2021 2.15 Misja Afganistan (7) - serial 3.10 
Uderzenie - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 6.55 Rekrut V 
- serial 7.50 Rekrut V - serial 8.45 Re-
krut V - serial 9.40 Rekrut V - serial 10.35 
Rekrut V - serial 11.25 Cobra XIV - serial 
12.25 Cobra XIV - serial 13.30 Do diabła 
z miłością - komedia romantyczna, USA, 
Niemcy 2003 15.45 50 pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna, USA 2004 
17.45 Miłość i  inne używki - komedio-
dramat, USA 2010 20.00 Ghost Rider 
- film fantasy, USA, Australia 2007 22.20 
Raid  2: Bardacha - film akcji, Indonezja, 
USA 2014 1.30 Wyspa tajemnic - thriller, 
USA 2010 4.10 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIV - serial 5.00 Agenci NCIS: Los An-
geles XIV - serial

6.00 Złote Jabłko - film dok. 7.55 Mał-
żeństwo z  rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 9.55 Szatan z  siódmej 
klasy - film młodzieżowy, Polska 12.10 
Warzywa i  owoce - etiuda 12.50 Pa-
rada oszustów - Tajny detektyw - se-
rial 14.00 Parada oszustów - Ładny 
gips - serial 15.30 Zakazane piosenki 
- film wojenny, Polska 17.40 Zezowa-
te szczęście - komedia, Polska 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 
22.00 Fuks - komedia, Polska 23.50 
Żmijowisko - serial 0.50 Żmijowisko 
- serial 1.55 Koniec sezonu na lody 
- film kryminalny, Polska 3.50 Hania 
- melodramat, Polska 

6.05 10  wizyt Michela Morana 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.10 DeFacto 
7.40 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Ciężarówką przez 
RPA 23.00 Nic do zgłoszenia

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.10 Wielki napad na pociąg: Opowieść 
gliniarza, Wlk. Brytania 2013 13.10 Gotu-
jąc z  sercem, USA 2016 15.00 Telezaku-
py 17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Ostatni taniec, Kanada 2003 23.05 
Uśmiechnij się 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kołysanka - dramat, USA 2014 1.55 Mu-
za - dramat biograficzny, Niemcy, Austria, 
Wlk. Brytania 2001
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (6) - serial
 8.50 Ranczo s.I (4) - serial
 9.50 Komisarz Alex (183) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (309) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Kamery wśród zwierząt 

-  Australia
 14.00 Złoty chłopak (115) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (213) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4277) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (831) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Sceny nie-

malże małżeńskie Stefanii 
  Grodzieńskiej - spektakl 

teatralny, reż. Grażyna Barsz-
czewska, wyk. Grażyna Barsz-
czewska, Grzegorz Damięcki, 
Andrzej Poniedzielski

 22.35 Nieprzemijalny - film dok.
 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Benny Hill - to, co najlepsze 

- komedia, Wielka Brytania
 2.10 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA

 4.35 Na dobre i na złe (776) -  Po 
pierwsze nie szkodzić - serial

 5.30 M jak miłość (1511) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (143) 

- Wyprowadzka - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2938) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (278) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (526) - Stan 

umysłu - serial
 15.05 Na dobre i na złe (908) -  Nic 

przypadkowego - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (404) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (29) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (304) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2938) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2939) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1780) - serial
 21.55 Na sygnale (528) - Nie ma 

tego złego - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (18) - serial
 0.00 Mandarynki - dramat, Gruzja
  Estonia, reż. Zaza Urusha-

dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 1.40 Królowa i konkwistador (45) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (46) 
- serial

 3.35 O mnie się nie martw s.IX (8) 
- serial

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MGA HIT - Kingsman: Złoty 
krąg - komedia sensacyjna, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Mark Strong, 
Julianne Moore, Halle Berry

   - Kontynuacja wielkiego prze-
boju “Kingsman. Tajne służby”, 
który zrewolucjonizował kino 
szpiegowskie i wprowadził na 
ekran agentów nowej generacji.

 0.10 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Podwodna pułapka II: Labi-
rynt śmierci - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2019, reż. 
Johannes Roberts

 0.35 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon Hounsou

 3.20 Dowody zbrodni - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Miasto złodziei - film sen-

sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively

 22.45 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott, Matt 
Schulze, Jaime Pressly

 0.20 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Tajemnice pól śmierci
 2.30 Raj dla morderców
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Koniec zabójcy - film 

sensacyjny, USA 2020, reż. 
Kaare Andrews, wyk. Akimoto 
Sayaka, Chad Michael Collins, 
Ryan Robbins, Tom Berenger

 22.00 Zabójcze polowanie - film 
sensacyjny, Kanada 2010, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Eric 
Roberts, Gary Daniels, Michael 
Hogan, Steve Austin

 0.00 Sługi wojny - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Mariusz 
Gawryś, wyk. Aleksandra Pisula, 
Karolina Czarnecka, Paweł Kró-
likowski, Piotr Stramowski

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.25 
Burzowe tornado - film katastroficz-
ny 18.05 Hawaje 5   - 0 - serial 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Zasady walki 
- film sensacyjny 22.30 Beowulf - Po-
gromca ciemności - film fantasy

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ra-
tunek  112 16.05 Policjantki i  Policjan-
ci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Czas 
surferów - komedia 23.20 Jarhead  2: 
W polu ognia - dramat wojenny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.15 Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg 
pościgowy 8.15 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026: Polska - Korea Po-
łudniowa 10.20 Lekkoatletyka - World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
de  Paris 12.20 Piłka wodna - Puchar 
Polski - Finał. 13.50 Biathlonowe hi-
storie 14.10 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - bieg pościgowy kobiet 15.05 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg po-
ścigowy mężczyzn 16.05 Piłka nożna 
18.10 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa 20.15 Gol 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Sporty walki - Gala MMA 
Hexagone - 14. Dijon 0.30 Boks - Gala 
w Birmingham - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Clasica de Almeria 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ban-
sko 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soldeu, Andora Slalom kobiet
10.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ba-
kuriani 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid 12.00 Łucznictwo. World In-
door Series, Las Vegas 13.00 Snooker. 
German Masters 13.30 Snooker. Welsh 
Open 17.30 Padel. Hexagon Cup, Ma-
dryt 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lake 
Placid 19.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Bakuriani 20.00 Snooker. Welsh Opena 
0.00 Kolarstwo. Clasica Jaen, Men Elite, 
Hiszpania 1.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid, Stany Zjednoczone

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.40 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.10 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2022 4.45 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Więzienie kobiet 
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 
Dagmara szuka męża 23.00 Szkoła 
uwodzenia  3 - komediodramat 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wie-
czór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 In-
fo Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Niedzie-
la z… Janem Peszkiem 8.20 Wędrowiec 
Polski 9.00 Wichry Kołymy - dramat 
11.00 Doktor Ewa - serial 13.20 Wyda-
rzenie aktualne 13.55 Reżyserzy - An-
thony Mann 14.55 Rawhide - Incydent 
na suchym szlaku - western 16.00 Ską-
piec - komedia 18.10 Ludzie z dobrego 
towarzystwa - Rafał Blechacz 18.50 
Afryka na tropie zagrabionych arcy-
dzieł 20.00 Harry Angel - thriller 22.00 
Kronos 22.45 PJack Strong - film sen-
sacyjny 1.05 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy - Sorry Boys 
1.45 Wyrzutki - dramat, USA 3.50 Ga-
leria sztuki na ekranie

 6.00 Polacy to wiedzą! (85) 
- teleturniej

 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (44) 
 7.00 Przystanek slow food 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Amerykański kwadrans - /12/
 11.30 Barwy szczęścia (2903) - serial
 12.00 Perły Bałtyku - Półwysep 

Helski - serial dok.
 12.30 Ojciec Mateusz (387) - serial
 13.20 Bodo (11) - serial
 14.20 Kulturalni PL - magazyn
 15.20 ALCHEMIK - Ciekły tlen (115) 
 15.35 Laboratorium alchemika 

- Koło balonowe 
 15.40 Ale talent (30) -  Papierowe 

dinozaury 
 15.45 Rozmowy na dwie głowy (8) 

- Niepełnosprawność
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (111) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2903) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.20 Polacy Światu - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (32) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 22.15 Fajna Polska Zimą - Łódź 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (646) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 0.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Dalia Grimalauskaite 
 1.05 Kamperem po Południu

 6.15 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Wojny samochodowe 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.20 Niedziela z… Janem Peszkiem
 8.20 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 9.00 Wichry Kołymy - dramat, 

Niemcy, Polska
 11.00 Doktor Ewa (1) - Trudny 

wybór - serial
 11.50 Doktor Ewa (2) - Cena lekcji 

- serial
 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.55 Reżyserzy - Anthony Mann 

- cykl dok.
 14.55 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 16.00 Retro kino - Skąpiec - kome-
dia, Francja

 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Rafał Blechacz 

 18.50 Afryka na tropie zagrabio-
nych arcydzieł - film dok.

 20.00 Kino Mistrzów - Harry 
Angel - thriller, USA, Wielka 
Brytania, reż. Alan Parker, 
wyk. Robert De Niro, Mickey 
Rourke, Charlotte Rampling

 22.00 Kronos - Emancypacja - maga-
zyn kulturalno - społeczny 

 22.45 Panorama kina polskiego 
- Jack Strong - film sensa-
cyjny, Polska

 1.05 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy 
- Sorry Boys 

 1.45 Wyrzutki - dramat, USA
 3.50 Galeria sztuki na ekranie 

- Młody Picasso 
 4.55 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 12 lutego 
 7.10 Czas honoru (64) - serial
 7.55 Ex Libris (561) - magazyn
 8.20 Historia Polski - Morze Hal-

lera - film dok.
 9.10 Galeria Widmo - Relikwiarz 

Wikingów i Kamieniecki 
skarbiec - serial dok.

 9.20 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 10.15 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (2) - Como - serial dok.
 11.15 Fotohistorie - Pstryknąć 

każdy może - magazyn 
 11.45 Kapitan Sowa na tropie (5, 6) 

- serial
 12.50 Gdzie rosną poziomki? - dok.
 13.50 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 15.05 Spór o historię - Od sukcesu 

do porażki - debata 
 15.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 2 
 16.10 Dunaj (2) - Z Wachau do 

granicy Wegier - serial dok.
 17.05 Historia Polski - Sprawa Puł-

kownika Kuklińskiego - dok.
 18.05 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (12) - Cze-
sław Kiszczak. Człowiek 
honoru od brudnej roboty 

 18.40 Flesz historii (675) 
 19.00 Czas honoru (65) - serial
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 21.50 Historia literatury według 

Antoniego Libery - Hoelder-
lin i narodziny romantyzmu 
- cykl dok.

 22.25 W cieniu terroru - Część 3 
 23.35 Fotograf Solidarności - dok.
 0.40 Sensacje XX wieku - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Na ratunek 112
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Czas surferów - komedia sen-

sacyjna, Polska, 2005, reż. Jacek 
Gąsiorowski, wyk. Bogusław 
Linda, Zbigniew Zamachowski

 23.20 Jarhead 2: W polu ognia 
- dramat wojenny, USA, 2014

 1.35 STOP Drogówka
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Schlesien Journal 16.20 Aktywny senior 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zemsta Evity -  melo-
dramat, Niemcy 2014 19.55 Columbo 
- serial 22.00 Napisała: Morderstwo - se-
rial 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku 

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.05 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 8 - se-
rial 9.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.25 
Burzowe tornado - film katastroficzny, 
USA, Kanada 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - se-
rial 19.05 Łowcy okazji s. 3 20.00 Zasady 
walki - film sensacyjny, USA 22.30 Be-
owulf - Pogromca ciemności - film fanta-
sy, USA, Wlk. Brytania, Rumunia 0.25 Je-
steś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 21.00 Muza - dramat biograficzny, 
Niemcy, Austria, Wlk. Brytania 2001 23.00 
Z całego serca: Pensjonat miłości - kome-
dia romantyczna, Kanada 2017 0.45 Moje 
dziecko - thriller, Wlk. Brytania 2005

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Miasta 
rytm - serial 7.50 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 8.45 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.40 Ama-
tor - film obyczajowy, Polska 12.00 Fara-
on - film historyczny, Polska 15.25 Droga 
na zachód - dramat wojenny, Polska 17.00 
Wenus z Willendorfu - etiuda 17.40 Syzy-
fowe prace - serial 18.50 Syzyfowe prace 
- serial 20.00 Wyrok na Franciszka Kło-
sa - dramat wojenny, Polska 22.05 Su-
pernova - dramat, Polska 23.45 Pokłosie 
- dramat, Polska, Holandia, Rosja, Słowa-
cja 2.00 Zaklęte rewiry - dramat psycho-
logiczny, Polska, Czechosłowacja 4.25 Żyć 
nie umierać - dramat, Polska

8.30 Grantchester  7  (1,  2) - serial 10.30 
DNA - dramat, Algieria, Francja 2020 
12.10 Matka - kr. metr. 12.45 Penelope 
Cruz - blask namiętności - dok. 13.50 Da-
lej jest dzień - kr. metr. 14.30 Boże Naro-
dzenie - dramat wojenny, Francja, Niem-
cy, Wlk. Brytania, Belgia, Rumunia 2005 
16.30 Licho nie śpi - kr. metr. 16.50 Film 
noir  (1) - Początki - dok. 17.45 Tempo 
Home - kr. metr. 18.15 Morze Północne 
w  ogniu - dramat sensacyjny, Norwegia 
2021 20.10 Premiera: Rambo II - film sen-
sacyjny, USA 1985 22.00 Crossfire  (1, 2) 
- serial 0.00 Ostatnia egzekucja - dra-
mat biograficzny, Niemcy 2021 2.15 Misja 
Afganistan (8) - serial

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 Rekrut V - serial 9.50 Flash VIII - serial 
10.50 MacGyver - serial 11.45 MacGyver 
- serial 12.40 Premiera: Flash VIII - serial 
13.40 FBI: Most Wanted - serial 14.30 
FBI: Most Wanted - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
FBI: Most Wanted - serial 18.20 FBI: Most 
Wanted - serial 19.15 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 21.05 Premiera: 
FBI III - serial 22.00 Premiera: Żmijowisko 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 1.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 1.55 FBI: Most Wanted - serial 2.55 
FBI III - serial 3.50 Żmijowisko - serial 4.50 
Znaki II - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.50 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 
8.45 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.40 Amator - film obycza-
jowy, Polska 12.00 Faraon - film histo-
ryczny, Polska 15.25 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 17.00 We-
nus z  Willendorfu - etiuda 17.40 Sy-
zyfowe prace - serial 18.50 Syzyfowe 
prace - serial 20.00 Wyrok na Fran-
ciszka Kłosa - dramat wojenny, Pol-
ska 22.05 Supernova - dramat, Polska 
23.45 Pokłosie - dramat, Polska, Ho-
landia, Rosja, Słowacja 2.00 Zaklęte 
rewiry - dramat psychologiczny, Pol-
ska, Czechosłowacja 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 
6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Diabelnie bo-
skie - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.25 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.15 To 
nie tak miało być - serial 14.35 Czas na 
film 15.00 Telezakupy 17.00 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 17.50 Uśmiech-
nij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.10 
Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Taka fajna jak 
ja, USA 2013 1.20 Kołysanka, USA 2014

PONIEDZIAŁEK, 12 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (7) - serial
 8.50 Ranczo s.I (5) - serial
 9.50 Komisarz Alex (184) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (310) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Niezwykła Albania 
  - Od północy do stolicy
 14.00 Złoty chłopak (116) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (214) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4278) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (832) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 21.10 Rocky 5 - film fabularny, USA, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Burt Young, Richard Gant

 23.00 Generał Nil - dramat histo-
ryczny, reż. Ryszard Bugajski

 1.15 Portrety Wojenne. Kobiety 
- Helena Marusarzówna 

 2.05 W obronie miłości - film 
fabularny, USA, reż. Colin Kri-
sel, James Krisel

 3.45 Ja wam pokażę! (8) - serial
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Na dobre i na złe (777) 
-  Czeski film - serial

 5.35 M jak miłość (1512) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (144) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (7) -  Był 

sobie but… - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2939) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (279) - serial
 14.05 Va Banque (310) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (527) - serial
 15.05 M jak miłość (1780) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (405) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (30) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (305) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2939) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2940) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1781) - serial
 21.55 Na sygnale (529) - Rola 

życia - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (19) 

- serial
 0.00 Rysopis - film fabularny, 

reż. Jerzy Skolimowski, wyk. 
Elżbieta Czyżewska, Jerzy 
Skolimowski, Tadeusz Minc, 
Jacek Szczęk, Andrzej Żar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski, 
Marek Piwowski

 1.30 Królowa i konkwistador (47) 
- serial

 2.25 Królowa i konkwistador (48) 
- serial

 3.20 Alarm dla Arktyki - film dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Farma
 21.05 xXx: Następny poziom - film 

sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Ice Cube, 
Samuel L. Jackson, Willem 
Dafoe, Scott Speedman

 23.15 8 MM/Osiem milimetrów 
- thriller, USA, Niemcy, 1999, reż. 
Joel Schumacher, wyk. Nicolas 
Cage, Joaquin Phoenix, James 
Gandolfini, Peter Stormare

 1.35 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum, Jeffrey Pierce

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2023

 22.45 Siódmy syn - film przygodowy, 
Chiny, Kanada, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. Sergej 
Bodrov, wyk. Jeff Bridges, Ben 
Barnes, Julianne Moore, Alicia 
Vikander, Olivia Williams, John 
DeSantis, Kit Harington, Djimon 
Hounsou, Gerard Plunkett

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.00 Usterka 
 3.10 Usterka 
 3.35 Usterka 
 4.10 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Specjalista - film sensacyjny, 

USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 22.20 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 0.25 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.25 Raj dla morderców
 3.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bez przyzwolenia - film sen-

sacyjny, USA 2015, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. Dustin 
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins

 21.50 Ostatnie zlecenie - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Danny 
Pang, Oxide Chun Pang, wyk. 
Nicolas Cage, James With, Char-
lie Yeung, Shahkrit Yamnarm

 23.55 Uniwersalny żołnierz: Dzień 
odrodzenia - film sci - fi, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Andrei Arlovski, Dolph 
Lundgren, Jean - Claude Van 
Damme, Mariah Bonner

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Geokatastrofa 
- film sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5  - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Ob-
sesja namiętności - thriller, USA, Japo-
nia 22.30 Zadanie specjalne - thriller

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.40 Po własnych 
śladach - film kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna 8.20 Gol 10.20 Pił-
ka wodna - Puchar Polski - Finał. 11.50 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - sprint 
14.45 Lekkoatletyka - World Athletics 
Indoor Tour, Silver - Meeting de  Pa-
ris 16.45 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- 15  km 19.25 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026 - podsumowanie 
21.00 Retro w TVP Sport 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 15 km kobiet 1.15 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka: J. 
Alimkhanuly - S. Butler 2.20 Boks - Ga-
la boksu Sydney - podsumowanie 4.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
30, Jastrzębie Zdrój 

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Padel. 
Hexagon Cup, Madryt 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bansko 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora
12.30 Snooker. Welsh Open 17.30 Ju-
do show 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bansko 19.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid, Stany Zjednoczone 2. kon-
kurs indywidualny,  HS 128 20.40 Piłka 
ręczna: Skjern Handbold - RK Gorenje 
Velenje, Liga Europejska Runda finało-
wa 22.30 Snooker. Welsh Open, Home 
Nations Series, Llandudno, Wielka Bry-
tania 2. runda 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bansko, Bułgaria 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.10 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2022 4.45 SuperLudzie 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Sołtysi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 21.00 Sołtysi 22.05 
Anakonda - thriller 23.55 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 
Info Wieczór 22.23 Pogoda 22.30 Pa-
norama 23.00 Oko na Świat 23.30 
Sportowy Wieczór 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Jej 
misja trwa 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Do światła

7.00 Teledyski 7.50 Ludzie z dobre-
go towarzystwa - Rafał Blechacz 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.05 Mój Niki-
for - dramat 11.00 Doktor Ewa - se-
rial 11.55 Afryka na tropie zagrabio-
nych arcydzieł - film dok. 13.00 Ada, 
to nie wypada! - komedia 14.40 Tylko 
Beatrycze - spektakl teatralny 17.05 
Niedziela z… Janem Peszkiem 18.05 
Beatlesi w Indiach - film dok. 19.50 
Rozmowa z Janem Peszkiem 20.20 
Teatr Telewizji - Zemsta - spektakl te-
atralny 22.15 Deerskin - film fabular-
ny 23.45 Przegląd filmów Wojciecha 
Staronia - Pani Nikifor - film dok. 0.35 
Harry Angel - thriller, USA

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Roztocze
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2904) - serial
 12.00 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Czerwony Dwór i Willa Atma 

 12.30 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 13.55 Taka była telewizja - Tele-

wizja chaosu 1980 - 1984 
 14.50 Prywatne życie zwierząt 

- Świat sprzed milionów lat 
 15.15 Zwierzaki Czytaki (189) 
 15.35 Szkoła z Kleksem Bystrzakiem 

- Liczba 40, Litera W 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (112) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2904) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Z Andrusem po Galicji 

- Stary Sącz
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (524) 
 18.15 Studio Lwów - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (33) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (282, 283) 
 22.00 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (647) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 0.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Azja 
 1.05 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Razem odNowa 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Dziewczyny z Hollywood 

- Joan Crawford
 19.50 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2023 
 22.45 Ślub last minute 
 23.30 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Druga szansa - serial
 1.25 Rozmowy w toku 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Sztuka mięsa 2
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.50 Ludzie z dobrego towarzy-

stwa - Rafał Blechacz 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Mój Nikifor - dramat, Polska
 11.00 Doktor Ewa (3) - Prawo do 

życia - serial
 11.55 Afryka na tropie zagrabio-

nych arcydzieł - film dok.
 13.00 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska
 14.40 Tylko Beatrycze - spektakl 

teatralny
 17.05 Niedziela z… Janem 

Peszkiem
 18.05 Beatlesi w Indiach - film dok.
 19.50 Rozmowa z Janem Peszkiem
 20.20 Teatr Telewizji - Zemsta 

- spektakl teatralny, reż. Olga 
Lipińska, wyk. Jan Nowicki, 
Jerzy Trela, Jan Peszek, Anna 
Dymna, Jerzy Bińczycki

 22.15 Lekkie obyczaje - Deerskin 
- film fabularny, Francja

 23.45 Portrety dokumentalne 
- Wojciech Staroń. Pani 
Nikifor - cykl dok.

 23.50 Przegląd filmów Wojcie-
cha Staronia - Pani Nikifor 
- film dok.

 0.35 Kino Mistrzów - Harry 
Angel - thriller, USA, Wielka 
Brytania

 2.40 Czasem śnię, że latam 
- film dok.

 3.45 Bandyta - dramat, Polska, 
Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 

 7.00 Był taki dzień - 13 lutego 
 7.05 Czas honoru (65) - serial
 8.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (12) - Cze-
sław Kiszczak. Człowiek 
honoru od brudnej roboty 

 8.35 Historia Polski - Sprawa Puł-
kownika Kuklińskiego - dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Bomba 
Stalina - cykl dok.

 10.00 Sensacje XX wieku - Chiń-
ska bomba atomowa 

 10.30 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Finlandia

 11.30 Flesz historii (675) 
 11.50 Kapitan Sowa na tropie (7, 8) 

- serial
 12.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Karol, wieczny 
następca tronu - cykl dok.

 14.50 Ex Libris (561) - magazyn
 15.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Berchtesgaden
 15.45 Geniusze i marzyciele. Zyg-

munt Puławski - Polskie 
skrzydła - cykl dok.

 16.50 Historia Polski - Senator - dok.
 18.00 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Michał Rapacz 
 18.30 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (66) - serial
 20.00 Okręty podwodne, cz. 1. 

- Pływające legendy - cykl 
dok.

 21.05 Vabank - komedia sen-
sacyjna, Polska, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machulski

 23.00 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 0.00 Piotr Szczepanik. Koniec 

świata kormoranów - film dok.
 1.15 Było, nie minęło

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Po własnych śladach - film 

kryminalny, USA, 2019, reż. Brian 
A. Miller, wyk. Sylvester Stallone

 23.40 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan

 1.50 STOP Drogówka
 2.50 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 14.05 Columbo - serial 15.55 Prze-
gląd prasy 16.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 
16.10 Podróże z  Wędrownymi motylami 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morderstwo 
- serial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 
Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Program dla dorosłych 1.35 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela 4.35 Program 
kulinarny 5.10 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Scena 
Śmiechu 7.55 MASH s. 8 9.00 Komisarz 
Rex  s.  1 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.25 Geokatastrofa - film 
sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Obsesja namięt-
ności - thriller, USA, Japonia 22.30 Zada-
nie specjalne - thriller, USA 0.25 Różyczka 
- dramat, Polska 2.50 Lata dwudzieste la-
ta trzydzieste - komedia muzyczna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 12.15 Telezakupy 13.00 
Klub Winx 14.00 Królowa szpady - serial 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Młodzi muszkieterowie 18.05 Na przekór 
przeznaczeniu 20.00 Z całego serca: Pen-
sjonat miłości - komedia romantyczna, 
Kanada 2017 21.50 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 22.45 Moje dziecko - thriller, Wlk. 
Brytania 2005 0.45 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Szpiedzy 
w Warszawie - serial 8.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.55 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 10.00 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.05 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
15.00 Okna, okna - komedia, Polska 16.30 
Ostatnie dni - film wojenny, Polska 18.05 
Syzyfowe prace - serial 19.15 Dzwony 
wojny - serial 20.00 Ciało - komedia, Pol-
ska 22.05 Żmijowisko - serial 23.05 Żmijo-
wisko - serial 0.05 Wróg doskonały - thril-
ler, Francja, Hiszpania, Niemcy 2.00 Cztery 
pory roku - film obyczajowy, Polska 3.40 
Kobieta samotna - dramat, Polska 5.35 
7 słów o przemijaniu - etiuda

8.30 Grantchester  7  (3, 4) - serial 10.30 
Trochę w  ciąży - komedia, Polska 2020 
12.00 Tempo Home - kr. metr. 12.25 Roz-
mowa kwalifikacyjna - kr. metr. 12.45 
Wściekły Mel i  Mr  Gibson - dok. 13.55 
Matka - kr. metr. 14.35 On i  ona - ko-
mediodramat, Francja, Belgia 2019 16.30 
Mthunzi - kr. metr. 16.50 Film noir  (2) 
- Złoty okres - dok. 17.55 Frost/Nixon 
- dramat historyczny, USA, Wlk. Brytania, 
Francja 2008 20.10 Premiera: Szyk! - ko-
media, Francja 2015 22.05 Meduza - film 
fabularny, Francja 2022 23.50 Zbrodnia 
ostateczna - dramat wojenny, Norwegia 
2020 2.05 Misja Afganistan  (9) - serial 
3.00 Voodoo tata - komedia, Polska 2018

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - se-
rial 7.55 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII 
- serial 10.50 MacGyver - serial 12.40 Pre-
miera: Flash VIII - serial 13.35 FBI: Most 
Wanted - serial 14.30 FBI: Most Wanted 
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 17.10 FBI: Most Wanted - se-
rial 18.10 FBI: Most Wanted - serial 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 21.05 Rekrut IV - serial 22.00 
Rekrut IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.55 FBI: 
Most Wanted - serial 2.50 Rekrut IV - se-
rial 4.45 Znaki II - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Szpiedzy 
w Warszawie - serial 8.00 Kabaretowy 
rejs program rozrywkowy 10.00 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.05 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
15.00 Okna, okna - komedia, Polska 
16.30 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 18.05 Syzyfowe prace - serial 19.15 
Dzwony wojny - serial 20.00 Ciało 
- komedia, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.05 Żmijowisko - serial 0.05 
Wróg doskonały - thriller, Francja, Hisz-
pania, Niemcy 2.00 Cztery pory roku 
- film obyczajowy, Polska 3.40 Kobie-
ta samotna - dramat obyczajowy, Pol-
ska 5.35 7 słów o przemijaniu - etiuda

5.20 Dobra robota 6.05 Express 
6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Diabelnie bo-
skie - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Nic do 
ukrycia 23.00 Zakup w ciemno

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności 13.15 To nie tak miało 
być - serial 14.35 Czas na film 15.00 Te-
lezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Pożegnanie z miłością, USA 2022 1.15 Mój 
pierwszy książę, Niemcy, USA 2001
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (6) - serial
 8.50 Ranczo s.I (4) - serial
 9.50 Komisarz Alex (183) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (309) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Kamery wśród zwierząt 

-  Australia
 14.00 Złoty chłopak (115) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (213) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4277) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (831) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Sceny nie-

malże małżeńskie Stefanii 
  Grodzieńskiej - spektakl 

teatralny, reż. Grażyna Barsz-
czewska, wyk. Grażyna Barsz-
czewska, Grzegorz Damięcki, 
Andrzej Poniedzielski

 22.35 Nieprzemijalny - film dok.
 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Benny Hill - to, co najlepsze 

- komedia, Wielka Brytania
 2.10 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA

 4.35 Na dobre i na złe (776) -  Po 
pierwsze nie szkodzić - serial

 5.30 M jak miłość (1511) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (143) 

- Wyprowadzka - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2938) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (278) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (526) - Stan 

umysłu - serial
 15.05 Na dobre i na złe (908) -  Nic 

przypadkowego - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (404) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (29) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (304) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2938) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2939) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1780) - serial
 21.55 Na sygnale (528) - Nie ma 

tego złego - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (18) - serial
 0.00 Mandarynki - dramat, Gruzja
  Estonia, reż. Zaza Urusha-

dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 1.40 Królowa i konkwistador (45) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (46) 
- serial

 3.35 O mnie się nie martw s.IX (8) 
- serial

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MGA HIT - Kingsman: Złoty 
krąg - komedia sensacyjna, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Taron Egerton, Mark Strong, 
Julianne Moore, Halle Berry

   - Kontynuacja wielkiego prze-
boju “Kingsman. Tajne służby”, 
który zrewolucjonizował kino 
szpiegowskie i wprowadził na 
ekran agentów nowej generacji.

 0.10 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Podwodna pułapka II: Labi-
rynt śmierci - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2019, reż. 
Johannes Roberts

 0.35 Szybcy i wściekli VII - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2015, 
reż. James Wan, wyk. Vin Die-
sel, Paul Walker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, 
Gal Gadot, Djimon Hounsou

 3.20 Dowody zbrodni - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Miasto złodziei - film sen-

sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively

 22.45 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott, Matt 
Schulze, Jaime Pressly

 0.20 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Tajemnice pól śmierci
 2.30 Raj dla morderców
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Koniec zabójcy - film 

sensacyjny, USA 2020, reż. 
Kaare Andrews, wyk. Akimoto 
Sayaka, Chad Michael Collins, 
Ryan Robbins, Tom Berenger

 22.00 Zabójcze polowanie - film 
sensacyjny, Kanada 2010, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Eric 
Roberts, Gary Daniels, Michael 
Hogan, Steve Austin

 0.00 Sługi wojny - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Mariusz 
Gawryś, wyk. Aleksandra Pisula, 
Karolina Czarnecka, Paweł Kró-
likowski, Piotr Stramowski

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.50 Scena Śmiechu 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.25 
Burzowe tornado - film katastroficz-
ny 18.05 Hawaje 5   - 0 - serial 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Zasady walki 
- film sensacyjny 22.30 Beowulf - Po-
gromca ciemności - film fantasy

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ra-
tunek  112 16.05 Policjantki i  Policjan-
ci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Czas 
surferów - komedia 23.20 Jarhead  2: 
W polu ognia - dramat wojenny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.15 Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg 
pościgowy 8.15 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026: Polska - Korea Po-
łudniowa 10.20 Lekkoatletyka - World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
de  Paris 12.20 Piłka wodna - Puchar 
Polski - Finał. 13.50 Biathlonowe hi-
storie 14.10 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - bieg pościgowy kobiet 15.05 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg po-
ścigowy mężczyzn 16.05 Piłka nożna 
18.10 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa 20.15 Gol 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Sporty walki - Gala MMA 
Hexagone - 14. Dijon 0.30 Boks - Gala 
w Birmingham - podsumowanie

8.30 Kolarstwo. Clasica de Almeria 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ban-
sko 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soldeu, Andora Slalom kobiet
10.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ba-
kuriani 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid 12.00 Łucznictwo. World In-
door Series, Las Vegas 13.00 Snooker. 
German Masters 13.30 Snooker. Welsh 
Open 17.30 Padel. Hexagon Cup, Ma-
dryt 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lake 
Placid 19.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Bakuriani 20.00 Snooker. Welsh Opena 
0.00 Kolarstwo. Clasica Jaen, Men Elite, 
Hiszpania 1.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid, Stany Zjednoczone

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.40 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.10 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2022 4.45 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Więzienie kobiet 
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 
Dagmara szuka męża 23.00 Szkoła 
uwodzenia  3 - komediodramat 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wie-
czór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 In-
fo Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Niedzie-
la z… Janem Peszkiem 8.20 Wędrowiec 
Polski 9.00 Wichry Kołymy - dramat 
11.00 Doktor Ewa - serial 13.20 Wyda-
rzenie aktualne 13.55 Reżyserzy - An-
thony Mann 14.55 Rawhide - Incydent 
na suchym szlaku - western 16.00 Ską-
piec - komedia 18.10 Ludzie z dobrego 
towarzystwa - Rafał Blechacz 18.50 
Afryka na tropie zagrabionych arcy-
dzieł 20.00 Harry Angel - thriller 22.00 
Kronos 22.45 PJack Strong - film sen-
sacyjny 1.05 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy - Sorry Boys 
1.45 Wyrzutki - dramat, USA 3.50 Ga-
leria sztuki na ekranie

 6.00 Polacy to wiedzą! (85) 
- teleturniej

 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (44) 
 7.00 Przystanek slow food 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Amerykański kwadrans - /12/
 11.30 Barwy szczęścia (2903) - serial
 12.00 Perły Bałtyku - Półwysep 

Helski - serial dok.
 12.30 Ojciec Mateusz (387) - serial
 13.20 Bodo (11) - serial
 14.20 Kulturalni PL - magazyn
 15.20 ALCHEMIK - Ciekły tlen (115) 
 15.35 Laboratorium alchemika 

- Koło balonowe 
 15.40 Ale talent (30) -  Papierowe 

dinozaury 
 15.45 Rozmowy na dwie głowy (8) 

- Niepełnosprawność
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (111) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2903) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.20 Polacy Światu - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (32) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 22.15 Fajna Polska Zimą - Łódź 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (646) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 0.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Dalia Grimalauskaite 
 1.05 Kamperem po Południu

 6.15 Julia - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Wojny samochodowe 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.20 Niedziela z… Janem Peszkiem
 8.20 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 9.00 Wichry Kołymy - dramat, 

Niemcy, Polska
 11.00 Doktor Ewa (1) - Trudny 

wybór - serial
 11.50 Doktor Ewa (2) - Cena lekcji 

- serial
 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.55 Reżyserzy - Anthony Mann 

- cykl dok.
 14.55 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (19) - Incydent na 
suchym szlaku - western, USA

 16.00 Retro kino - Skąpiec - kome-
dia, Francja

 18.10 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Rafał Blechacz 

 18.50 Afryka na tropie zagrabio-
nych arcydzieł - film dok.

 20.00 Kino Mistrzów - Harry 
Angel - thriller, USA, Wielka 
Brytania, reż. Alan Parker, 
wyk. Robert De Niro, Mickey 
Rourke, Charlotte Rampling

 22.00 Kronos - Emancypacja - maga-
zyn kulturalno - społeczny 

 22.45 Panorama kina polskiego 
- Jack Strong - film sensa-
cyjny, Polska

 1.05 Scena alternatywna x 100 
- Koncert Jubileuszowy 
- Sorry Boys 

 1.45 Wyrzutki - dramat, USA
 3.50 Galeria sztuki na ekranie 

- Młody Picasso 
 4.55 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 12 lutego 
 7.10 Czas honoru (64) - serial
 7.55 Ex Libris (561) - magazyn
 8.20 Historia Polski - Morze Hal-

lera - film dok.
 9.10 Galeria Widmo - Relikwiarz 

Wikingów i Kamieniecki 
skarbiec - serial dok.

 9.20 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 10.15 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (2) - Como - serial dok.
 11.15 Fotohistorie - Pstryknąć 

każdy może - magazyn 
 11.45 Kapitan Sowa na tropie (5, 6) 

- serial
 12.50 Gdzie rosną poziomki? - dok.
 13.50 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 15.05 Spór o historię - Od sukcesu 

do porażki - debata 
 15.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 2 
 16.10 Dunaj (2) - Z Wachau do 

granicy Wegier - serial dok.
 17.05 Historia Polski - Sprawa Puł-

kownika Kuklińskiego - dok.
 18.05 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (12) - Cze-
sław Kiszczak. Człowiek 
honoru od brudnej roboty 

 18.40 Flesz historii (675) 
 19.00 Czas honoru (65) - serial
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
 21.50 Historia literatury według 

Antoniego Libery - Hoelder-
lin i narodziny romantyzmu 
- cykl dok.

 22.25 W cieniu terroru - Część 3 
 23.35 Fotograf Solidarności - dok.
 0.40 Sensacje XX wieku - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Na ratunek 112
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Czas surferów - komedia sen-

sacyjna, Polska, 2005, reż. Jacek 
Gąsiorowski, wyk. Bogusław 
Linda, Zbigniew Zamachowski

 23.20 Jarhead 2: W polu ognia 
- dramat wojenny, USA, 2014

 1.35 STOP Drogówka
 2.40 Interwencja
 2.55 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Spotka-
nie z balladą 11.55 Detektyw Monk - se-
rial 13.00 Napisała: Morderstwo - serial 
14.05 Columbo - serial 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.10 
Schlesien Journal 16.20 Aktywny senior 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Zemsta Evity -  melo-
dramat, Niemcy 2014 19.55 Columbo 
- serial 22.00 Napisała: Morderstwo - se-
rial 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.10 
Przy muzyce po śląsku 

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.05 Scena Śmiechu 7.55 MASH s. 8 - se-
rial 9.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.25 
Burzowe tornado - film katastroficzny, 
USA, Kanada 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - se-
rial 19.05 Łowcy okazji s. 3 20.00 Zasady 
walki - film sensacyjny, USA 22.30 Be-
owulf - Pogromca ciemności - film fanta-
sy, USA, Wlk. Brytania, Rumunia 0.25 Je-
steś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 21.00 Muza - dramat biograficzny, 
Niemcy, Austria, Wlk. Brytania 2001 23.00 
Z całego serca: Pensjonat miłości - kome-
dia romantyczna, Kanada 2017 0.45 Moje 
dziecko - thriller, Wlk. Brytania 2005

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Miasta 
rytm - serial 7.50 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 8.45 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.40 Ama-
tor - film obyczajowy, Polska 12.00 Fara-
on - film historyczny, Polska 15.25 Droga 
na zachód - dramat wojenny, Polska 17.00 
Wenus z Willendorfu - etiuda 17.40 Syzy-
fowe prace - serial 18.50 Syzyfowe prace 
- serial 20.00 Wyrok na Franciszka Kło-
sa - dramat wojenny, Polska 22.05 Su-
pernova - dramat, Polska 23.45 Pokłosie 
- dramat, Polska, Holandia, Rosja, Słowa-
cja 2.00 Zaklęte rewiry - dramat psycho-
logiczny, Polska, Czechosłowacja 4.25 Żyć 
nie umierać - dramat, Polska

8.30 Grantchester  7  (1,  2) - serial 10.30 
DNA - dramat, Algieria, Francja 2020 
12.10 Matka - kr. metr. 12.45 Penelope 
Cruz - blask namiętności - dok. 13.50 Da-
lej jest dzień - kr. metr. 14.30 Boże Naro-
dzenie - dramat wojenny, Francja, Niem-
cy, Wlk. Brytania, Belgia, Rumunia 2005 
16.30 Licho nie śpi - kr. metr. 16.50 Film 
noir  (1) - Początki - dok. 17.45 Tempo 
Home - kr. metr. 18.15 Morze Północne 
w  ogniu - dramat sensacyjny, Norwegia 
2021 20.10 Premiera: Rambo II - film sen-
sacyjny, USA 1985 22.00 Crossfire  (1, 2) 
- serial 0.00 Ostatnia egzekucja - dra-
mat biograficzny, Niemcy 2021 2.15 Misja 
Afganistan (8) - serial

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 Rekrut V - serial 9.50 Flash VIII - serial 
10.50 MacGyver - serial 11.45 MacGyver 
- serial 12.40 Premiera: Flash VIII - serial 
13.40 FBI: Most Wanted - serial 14.30 
FBI: Most Wanted - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
FBI: Most Wanted - serial 18.20 FBI: Most 
Wanted - serial 19.15 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 21.05 Premiera: 
FBI III - serial 22.00 Premiera: Żmijowisko 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 1.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 1.55 FBI: Most Wanted - serial 2.55 
FBI III - serial 3.50 Żmijowisko - serial 4.50 
Znaki II - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.50 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 
8.45 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.40 Amator - film obycza-
jowy, Polska 12.00 Faraon - film histo-
ryczny, Polska 15.25 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 17.00 We-
nus z  Willendorfu - etiuda 17.40 Sy-
zyfowe prace - serial 18.50 Syzyfowe 
prace - serial 20.00 Wyrok na Fran-
ciszka Kłosa - dramat wojenny, Pol-
ska 22.05 Supernova - dramat, Polska 
23.45 Pokłosie - dramat, Polska, Ho-
landia, Rosja, Słowacja 2.00 Zaklęte 
rewiry - dramat psychologiczny, Pol-
ska, Czechosłowacja 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 
6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Diabelnie bo-
skie - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.25 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.15 To 
nie tak miało być - serial 14.35 Czas na 
film 15.00 Telezakupy 17.00 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 17.50 Uśmiech-
nij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.10 
Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygodnia 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Taka fajna jak 
ja, USA 2013 1.20 Kołysanka, USA 2014

PONIEDZIAŁEK, 12 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (7) - serial
 8.50 Ranczo s.I (5) - serial
 9.50 Komisarz Alex (184) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (310) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (130) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Niezwykła Albania 
  - Od północy do stolicy
 14.00 Złoty chłopak (116) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (214) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4278) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (832) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 21.10 Rocky 5 - film fabularny, USA, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Burt Young, Richard Gant

 23.00 Generał Nil - dramat histo-
ryczny, reż. Ryszard Bugajski

 1.15 Portrety Wojenne. Kobiety 
- Helena Marusarzówna 

 2.05 W obronie miłości - film 
fabularny, USA, reż. Colin Kri-
sel, James Krisel

 3.45 Ja wam pokażę! (8) - serial
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Na dobre i na złe (777) 
-  Czeski film - serial

 5.35 M jak miłość (1512) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (144) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (7) -  Był 

sobie but… - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2939) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (279) - serial
 14.05 Va Banque (310) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (527) - serial
 15.05 M jak miłość (1780) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (405) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (30) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (305) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2939) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2940) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1781) - serial
 21.55 Na sygnale (529) - Rola 

życia - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (19) 

- serial
 0.00 Rysopis - film fabularny, 

reż. Jerzy Skolimowski, wyk. 
Elżbieta Czyżewska, Jerzy 
Skolimowski, Tadeusz Minc, 
Jacek Szczęk, Andrzej Żar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski, 
Marek Piwowski

 1.30 Królowa i konkwistador (47) 
- serial

 2.25 Królowa i konkwistador (48) 
- serial

 3.20 Alarm dla Arktyki - film dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Farma
 21.05 xXx: Następny poziom - film 

sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Ice Cube, 
Samuel L. Jackson, Willem 
Dafoe, Scott Speedman

 23.15 8 MM/Osiem milimetrów 
- thriller, USA, Niemcy, 1999, reż. 
Joel Schumacher, wyk. Nicolas 
Cage, Joaquin Phoenix, James 
Gandolfini, Peter Stormare

 1.35 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum, Jeffrey Pierce

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2023

 22.45 Siódmy syn - film przygodowy, 
Chiny, Kanada, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. Sergej 
Bodrov, wyk. Jeff Bridges, Ben 
Barnes, Julianne Moore, Alicia 
Vikander, Olivia Williams, John 
DeSantis, Kit Harington, Djimon 
Hounsou, Gerard Plunkett

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.00 Usterka 
 3.10 Usterka 
 3.35 Usterka 
 4.10 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Specjalista - film sensacyjny, 

USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

 22.20 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 0.25 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.25 Raj dla morderców
 3.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bez przyzwolenia - film sen-

sacyjny, USA 2015, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. Dustin 
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins

 21.50 Ostatnie zlecenie - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Danny 
Pang, Oxide Chun Pang, wyk. 
Nicolas Cage, James With, Char-
lie Yeung, Shahkrit Yamnarm

 23.55 Uniwersalny żołnierz: Dzień 
odrodzenia - film sci - fi, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Andrei Arlovski, Dolph 
Lundgren, Jean - Claude Van 
Damme, Mariah Bonner

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Geokatastrofa 
- film sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5  - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Ob-
sesja namiętności - thriller, USA, Japo-
nia 22.30 Zadanie specjalne - thriller

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.40 Po własnych 
śladach - film kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna 8.20 Gol 10.20 Pił-
ka wodna - Puchar Polski - Finał. 11.50 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - sprint 
14.45 Lekkoatletyka - World Athletics 
Indoor Tour, Silver - Meeting de  Pa-
ris 16.45 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- 15  km 19.25 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026 - podsumowanie 
21.00 Retro w TVP Sport 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 15 km kobiet 1.15 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka: J. 
Alimkhanuly - S. Butler 2.20 Boks - Ga-
la boksu Sydney - podsumowanie 4.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
30, Jastrzębie Zdrój 

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Padel. 
Hexagon Cup, Madryt 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bansko 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora
12.30 Snooker. Welsh Open 17.30 Ju-
do show 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bansko 19.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid, Stany Zjednoczone 2. kon-
kurs indywidualny,  HS 128 20.40 Piłka 
ręczna: Skjern Handbold - RK Gorenje 
Velenje, Liga Europejska Runda finało-
wa 22.30 Snooker. Welsh Open, Home 
Nations Series, Llandudno, Wielka Bry-
tania 2. runda 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bansko, Bułgaria 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.10 
Strzelectwo z  Renatą Mauer i  Nava-
lem 2022 4.45 SuperLudzie 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Sołtysi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u  nas na wsi 21.00 Sołtysi 22.05 
Anakonda - thriller 23.55 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi 2.20 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Ser-
wis Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis 
Info 16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 
Info Wieczór 22.23 Pogoda 22.30 Pa-
norama 23.00 Oko na Świat 23.30 
Sportowy Wieczór 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Jej 
misja trwa 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Do światła

7.00 Teledyski 7.50 Ludzie z dobre-
go towarzystwa - Rafał Blechacz 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.05 Mój Niki-
for - dramat 11.00 Doktor Ewa - se-
rial 11.55 Afryka na tropie zagrabio-
nych arcydzieł - film dok. 13.00 Ada, 
to nie wypada! - komedia 14.40 Tylko 
Beatrycze - spektakl teatralny 17.05 
Niedziela z… Janem Peszkiem 18.05 
Beatlesi w Indiach - film dok. 19.50 
Rozmowa z Janem Peszkiem 20.20 
Teatr Telewizji - Zemsta - spektakl te-
atralny 22.15 Deerskin - film fabular-
ny 23.45 Przegląd filmów Wojciecha 
Staronia - Pani Nikifor - film dok. 0.35 
Harry Angel - thriller, USA

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser - Roztocze
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2904) - serial
 12.00 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Czerwony Dwór i Willa Atma 

 12.30 Blisko, coraz bliżej (9) - serial
 13.55 Taka była telewizja - Tele-

wizja chaosu 1980 - 1984 
 14.50 Prywatne życie zwierząt 

- Świat sprzed milionów lat 
 15.15 Zwierzaki Czytaki (189) 
 15.35 Szkoła z Kleksem Bystrzakiem 

- Liczba 40, Litera W 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (112) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2904) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Z Andrusem po Galicji 

- Stary Sącz
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (524) 
 18.15 Studio Lwów - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (33) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (282, 283) 
 22.00 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (647) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 0.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Azja 
 1.05 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Razem odNowa 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Dziewczyny z Hollywood 

- Joan Crawford
 19.50 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2023 
 22.45 Ślub last minute 
 23.30 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 0.15 Zakochani po uszy - serial
 0.40 Druga szansa - serial
 1.25 Rozmowy w toku 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Sztuka mięsa 2
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.50 Ludzie z dobrego towarzy-

stwa - Rafał Blechacz 
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.05 Mój Nikifor - dramat, Polska
 11.00 Doktor Ewa (3) - Prawo do 

życia - serial
 11.55 Afryka na tropie zagrabio-

nych arcydzieł - film dok.
 13.00 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska
 14.40 Tylko Beatrycze - spektakl 

teatralny
 17.05 Niedziela z… Janem 

Peszkiem
 18.05 Beatlesi w Indiach - film dok.
 19.50 Rozmowa z Janem Peszkiem
 20.20 Teatr Telewizji - Zemsta 

- spektakl teatralny, reż. Olga 
Lipińska, wyk. Jan Nowicki, 
Jerzy Trela, Jan Peszek, Anna 
Dymna, Jerzy Bińczycki

 22.15 Lekkie obyczaje - Deerskin 
- film fabularny, Francja

 23.45 Portrety dokumentalne 
- Wojciech Staroń. Pani 
Nikifor - cykl dok.

 23.50 Przegląd filmów Wojcie-
cha Staronia - Pani Nikifor 
- film dok.

 0.35 Kino Mistrzów - Harry 
Angel - thriller, USA, Wielka 
Brytania

 2.40 Czasem śnię, że latam 
- film dok.

 3.45 Bandyta - dramat, Polska, 
Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 

 7.00 Był taki dzień - 13 lutego 
 7.05 Czas honoru (65) - serial
 8.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (12) - Cze-
sław Kiszczak. Człowiek 
honoru od brudnej roboty 

 8.35 Historia Polski - Sprawa Puł-
kownika Kuklińskiego - dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Bomba 
Stalina - cykl dok.

 10.00 Sensacje XX wieku - Chiń-
ska bomba atomowa 

 10.30 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Finlandia

 11.30 Flesz historii (675) 
 11.50 Kapitan Sowa na tropie (7, 8) 

- serial
 12.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Karol, wieczny 
następca tronu - cykl dok.

 14.50 Ex Libris (561) - magazyn
 15.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Berchtesgaden
 15.45 Geniusze i marzyciele. Zyg-

munt Puławski - Polskie 
skrzydła - cykl dok.

 16.50 Historia Polski - Senator - dok.
 18.00 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Michał Rapacz 
 18.30 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (66) - serial
 20.00 Okręty podwodne, cz. 1. 

- Pływające legendy - cykl 
dok.

 21.05 Vabank - komedia sen-
sacyjna, Polska, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machulski

 23.00 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 0.00 Piotr Szczepanik. Koniec 

świata kormoranów - film dok.
 1.15 Było, nie minęło

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Po własnych śladach - film 

kryminalny, USA, 2019, reż. Brian 
A. Miller, wyk. Sylvester Stallone

 23.40 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan

 1.50 STOP Drogówka
 2.50 SuperLudzie Extra
 3.25 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 14.05 Columbo - serial 15.55 Prze-
gląd prasy 16.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 
16.10 Podróże z  Wędrownymi motylami 
16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morderstwo 
- serial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 
Silesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Program dla dorosłych 1.35 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela 4.35 Program 
kulinarny 5.10 Przy muzyce po śląsku 5.25 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Scena 
Śmiechu 7.55 MASH s. 8 9.00 Komisarz 
Rex  s.  1 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.25 Geokatastrofa - film 
sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Obsesja namięt-
ności - thriller, USA, Japonia 22.30 Zada-
nie specjalne - thriller, USA 0.25 Różyczka 
- dramat, Polska 2.50 Lata dwudzieste la-
ta trzydzieste - komedia muzyczna, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 12.15 Telezakupy 13.00 
Klub Winx 14.00 Królowa szpady - serial 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Młodzi muszkieterowie 18.05 Na przekór 
przeznaczeniu 20.00 Z całego serca: Pen-
sjonat miłości - komedia romantyczna, 
Kanada 2017 21.50 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 22.45 Moje dziecko - thriller, Wlk. 
Brytania 2005 0.45 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Szpiedzy 
w Warszawie - serial 8.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.55 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 10.00 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.05 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
15.00 Okna, okna - komedia, Polska 16.30 
Ostatnie dni - film wojenny, Polska 18.05 
Syzyfowe prace - serial 19.15 Dzwony 
wojny - serial 20.00 Ciało - komedia, Pol-
ska 22.05 Żmijowisko - serial 23.05 Żmijo-
wisko - serial 0.05 Wróg doskonały - thril-
ler, Francja, Hiszpania, Niemcy 2.00 Cztery 
pory roku - film obyczajowy, Polska 3.40 
Kobieta samotna - dramat, Polska 5.35 
7 słów o przemijaniu - etiuda

8.30 Grantchester  7  (3, 4) - serial 10.30 
Trochę w  ciąży - komedia, Polska 2020 
12.00 Tempo Home - kr. metr. 12.25 Roz-
mowa kwalifikacyjna - kr. metr. 12.45 
Wściekły Mel i  Mr  Gibson - dok. 13.55 
Matka - kr. metr. 14.35 On i  ona - ko-
mediodramat, Francja, Belgia 2019 16.30 
Mthunzi - kr. metr. 16.50 Film noir  (2) 
- Złoty okres - dok. 17.55 Frost/Nixon 
- dramat historyczny, USA, Wlk. Brytania, 
Francja 2008 20.10 Premiera: Szyk! - ko-
media, Francja 2015 22.05 Meduza - film 
fabularny, Francja 2022 23.50 Zbrodnia 
ostateczna - dramat wojenny, Norwegia 
2020 2.05 Misja Afganistan  (9) - serial 
3.00 Voodoo tata - komedia, Polska 2018

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - se-
rial 7.55 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII 
- serial 10.50 MacGyver - serial 12.40 Pre-
miera: Flash VIII - serial 13.35 FBI: Most 
Wanted - serial 14.30 FBI: Most Wanted 
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 17.10 FBI: Most Wanted - se-
rial 18.10 FBI: Most Wanted - serial 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 21.05 Rekrut IV - serial 22.00 
Rekrut IV - serial 23.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.55 FBI: 
Most Wanted - serial 2.50 Rekrut IV - se-
rial 4.45 Znaki II - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Szpiedzy 
w Warszawie - serial 8.00 Kabaretowy 
rejs program rozrywkowy 10.00 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska 12.05 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 
15.00 Okna, okna - komedia, Polska 
16.30 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 18.05 Syzyfowe prace - serial 19.15 
Dzwony wojny - serial 20.00 Ciało 
- komedia, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.05 Żmijowisko - serial 0.05 
Wróg doskonały - thriller, Francja, Hisz-
pania, Niemcy 2.00 Cztery pory roku 
- film obyczajowy, Polska 3.40 Kobie-
ta samotna - dramat obyczajowy, Pol-
ska 5.35 7 słów o przemijaniu - etiuda

5.20 Dobra robota 6.05 Express 
6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Diabelnie bo-
skie - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Nic do 
ukrycia 23.00 Zakup w ciemno

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności 13.15 To nie tak miało 
być - serial 14.35 Czas na film 15.00 Te-
lezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Pożegnanie z miłością, USA 2022 1.15 Mój 
pierwszy książę, Niemcy, USA 2001
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (8) - serial
 8.45 Ranczo s.I (6) - serial
 9.45 Komisarz Alex (185) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (311) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Niezwykła Albania 
  - Od lądu do morza 
 14.00 Złoty chłopak (117) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (215) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4279) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (833) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (132) - serial
 21.10 W obronie miłości - film 

fabularny, USA, reż. Colin Krisel,
  James Krisel, wyk. Samara 

Weaving, Brian Cox, Hal Ozsan
 22.50 Chirurgia prenatalna (3) 
 23.50 Pustynne piekło - film akcji, 

USA, reż. Evelyn Purcell, wyk. 
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina, Peter 
Stormare

 1.30 Powrót na wyspę (36) - serial
 2.30 Powrót na wyspę (37) - serial
 3.30 Pan Kleks - Wojna i miłość. 

Bajka dokumentalna

 4.35 Na dobre i na złe (778) - serial
 5.30 M jak miłość (1513) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (145) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2940) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (280) - serial
 14.05 Va Banque (311) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (528) - Nie ma 

tego złego - serial
 15.05 M jak miłość (1781) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (406) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (31) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (306) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2940) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2941) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (909) 

- Walcz - serial
 21.55 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (20) - serial
 0.00 Jesienne szczęście - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 1.40 Tajemnice rodu Valentów (13) 
-  Litera V - serial

 2.50 Z góry widać lepiej. Wanda 
Rutkiewicz. Opowieść 
o kobiecie niezwykłej

 4.20 Blondynka s.IX (105) 
- Czarna owca - serial

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma
 21.05 Cudowna jest miłość: 

Walentynki z Polsatem 2024

 
 23.00 Dorwać byłą - komedia, USA, 

2010, reż. Andy Tennant, wyk. 
Gerard Butler, Jennifer Aniston, 
Gio Perez, Joel Garland

 1.35 To nie jest kolejna komedia
  dla kretynów - komedia, 

USA, 2001, reż. Joel Gallen, 
wyk. Chyler Leigh, Chris Evans, 
Jaime Pressly, Eric Christian 
Olsen

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, 
Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Eli-
zondo, Jamie Foxx, Kathy 
Bates, Jennifer Garner

 1.05 Dowody zbrodni - serial
 2.10 MasterChef 
 3.25 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Zamieszkać na plaży 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jak w niebie - komedia 

romantyczna, USA 2005, 
reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruffalo, 
Donal Logue, Dina Waters

 22.05 Sekrety i grzeszki - kome-
diodramat, USA 2011, reż. Ron 
Howard, wyk. Vince Vaughn, 
Kevin James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder

 0.20 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.30 Raj dla morderców
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film fantasy, USA 

2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 22.15 W nieskończoność - dramat 
sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson, Toby 
Jones

 0.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.10 Przypadki Cezarego P. - serial
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.25 Kosmiczna 
katastrofa - film katastroficzny 18.05 
Hawaje 5  - 0 - serial 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Kto pierwszy, ten lepszy - ko-
media 22.05 K - 19 - dramat

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Żniwiarz - zabójca 
- thriller 23.55 Braven - film sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna 8.20 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 15 km kobiet 9.55 Bad-
minton - Drużynowe ME, Łódź. 14.25 
Pełnosprawni 14.55 Kamerą TVP 
SPORT - Wilfredo Leon, jak zostałem 
Polakiem 15.20 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026 - podsumowa-
nie 16.50 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- 20 km mężczyzn 17.15 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 20 km mężczyzn 19.40 
Pierwsza dama 20.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ - Belgrad 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, No-
ve Mesto - 20 km mężczyzn 1.15 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka: J. 
Moloney - V. Astrolabio

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ju-
do show 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid 12.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore, Kanada Finały sprintu
13.00 Snooker. Welsh Open 17.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Canmore 18.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Andaluzji, Pro 
Series, Hiszpania 19.15 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Algarve, Pro Series, Por-
tugalia 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid 20.30 Piłka ręczna: Industria 
Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzów 22.45 
Snooker. Welsh Open, Home Nations 
Series, Llandudno, Wielka Brytania 
3.  runda 0.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve, Pro Series

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.40 Magazyn Atleci 4.10 Magazyn 
Atleci 4.40 Magazyn Atleci 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Su-
perLudzie Extra 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy na-
gród 21.00 Łowcy nagród 22.00 Wy-
kolejony - thriller, USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mikael Hafström, wyk. Clive 
Owen, Jennifer Aniston 0.15 Predator 
- film sci - fi 2.35 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 15.00 Serwis Info 15.22 Pogoda 
15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór 

15.40 Co by było, gdyby zwierzęta mó-
wiły? 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Stanisław Kulon - świadek Sybiru 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nasz profesor 
Papieżem 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Jan Paweł Wielki

8.10 Zaginione - odnalezione 8.40 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny 11.00 
Doktor Ewa - serial 12.05 Beatlesi w In-
diach - film dok. 13.55 Patrzę na ciebie, 
Marysiu - film obyczajowy 15.15 Jak 
zdobyć pieniądze, kobietę i sławę - film 
TVP 16.20 Kantaty miłosne Georga 
Friedricha Haendla - koncert, Francja 
18.00 Księga Przestrzeni 18.40 Którę-
dy po sztukę - Jerzy Bereś 18.55 Każ-
de dotknięcie zostawia ślad. Alina Sza-
pocznikow - film dok. 20.00 Biegnąc 
pod wiatr - dramat 22.10 W 80 dni 
dookoła świata - serial 23.10 Jazz.pl 
- Jerzy Duduś Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz z zespołem

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 6.30 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 7.00 Kuchnia dwudziestole-
cia- Dyplomatyka i łowy 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2905) - serial
 12.00 Korona Gór Polski - Wysoka 

- cykl dok.
 12.30 Ojciec Mateusz (282, 283) 

- serial
 14.10 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.
 15.20 Animowanki - Pamiętnik 

Florki (10, 11) - serial
 15.40 GO - TU - JEMY - Placuszki 

bananowe 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (113) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2905) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Miasto Zakochanych - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /254/ 
 18.15 Magazyn z Wysp - 281 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (34) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /734/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blondynka s. IX (108, 109) 

- serial
 22.15 Taka była telewizja - Tele-

wizja reglamentowana 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (648) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /734/
 0.35 Z Andrusem po Galicji 

- Stary Sącz
 1.05 Magazyn z Wysp - 281

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Patenciary 2 
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty 
 16.20 Ślub last minute 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta 
 22.20 Hit czy kit?
 22.45 Szalone Tokio - film dok.
 23.40 Zakochani po uszy - serial
 0.05 Druga szansa - serial
 0.50 Rozmowy w toku 
 1.35 Ukryta prawda
 2.20 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Kronos - Emancypacja - maga-

zyn kulturalno - społeczny 
 8.10 Zaginione - odnalezione 

- Skradzione ikony z Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie 

 8.40 Tylko Beatrycze - spektakl 
teatralny

 11.00 Doktor Ewa (4) - Obowią-
zek lekarza - serial

 12.05 Beatlesi w Indiach - film dok.
 13.55 Patrzę na ciebie, Marysiu 

- film obyczajowy, Polska
 15.15 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - film TVP
 16.20 Kantaty miłosne Georga 

Friedricha Haendla - koncert
 18.00 Księga Przestrzeni s. III 

- Piony i poziomy edukacji
 18.40 Którędy po sztukę - Jerzy 

Bereś - magazyn
 18.55 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
- film dok.

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Biegnąc pod wiatr - dra-
mat, Niemcy

 22.10 W 80 dni dookoła świata (2) 
- serial

 23.10 Jazz.pl - Jerzy Duduś 
Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 0.45 Lekkie obyczaje - Deerskin 
- film fabularny, Francja

 2.10 Botero - film dok.
 3.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
 5.05 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 14 lutego 
 7.10 Czas honoru (66) - serial
 8.05 W Polskę jedziemy 

- Gdańsk, Sopot - magazyn
 8.40 Historia Polski - Senator - dok.
 9.45 Sensacje XX wieku - Prezy-

dent dziękuje - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 10.40 Przerwana Misja - film dok.
 11.40 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 12.15 Dorastanie (1) - serial
 13.20 Wszystkie kolory świata 

- Dominikana - perła Kara-
ibów - serial dok.

 14.15 Podziemne Włochy 
- Matera (7) - serial dok.

 15.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 

 15.50 Okręty podwodne, cz. 1. Pły-
wające legendy - cykl dok.

 16.50 Historia Polski - Polskie Pań-
stwo Podziemne 1939 - 1945 
- film dok.

 18.00 Spór o historię - Gułag 
 18.35 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 19.00 Czas honoru (67) - serial
 20.00 Upadek Królestwa III (1) 

- serial
 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.00 Mistrz i Małgorzata - Mał-
gorzata - serial

 23.40 Sensacje XX wieku - Prezy-
dent dziękuje - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zamach 
na Lenina - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wlk. Brytania, USA, Niemcy, 
RPA, 2007, reż. Neil Marshall, 
wyk. Rhona Mitra, Adrian 
Lester, Bob Hoskins

 23.55 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Aktywny senior 16.30 Przy mu-
zyce po śląsku 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Kino  TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny 5.10 Przy muzy-
ce po śląsku 5.25 Propozycje do Szlagie-
rowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH s. 9 - serial 9.00 
Komisarz Rex s. 1 - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.25 Kosmiczna 
katastrofa - film katastroficzny, Kanada 
18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łow-
cy okazji  s. 3 - serial 20.00 Kto pierwszy, 
ten lepszy - komedia, USA, Niemcy 22.05 
K - 19 - dramat, USA, Wlk. Brytania, Kana-
da 0.50 Last Minute - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Moje dziecko - thriller, 
Wlk. Brytania 2005 22.00 Sex śledztwo 
- komediodramat, Kanada, Niemcy 2001 
0.15 Pablo Escobar: Szef zła - serial 1.10 
Nocny pociąg do Lizbony - thriller, Szwaj-
caria, Niemcy, Portugalia 2012

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.45 
Szpiedzy w Warszawie - serial 7.40 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 9.40 
Szatan z  siódmej klasy - film młodzieżo-
wy, Polska 11.55 Rzeczpospolita babska 
- komedia, Polska 14.00 Marysia i Napo-
leon - komedia, Polska 16.35 Dzieci Ireny 
Sendlerowej - dramat biograficzny, USA 
18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwo-
ny wojny - serial 20.00 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 22.30 
Dobrze się kłamie w miłym towarzystwie 
- komediodramat, Włochy 0.25 Wojna 
żeńsko - męska - komedia, Polska 2.45 
Okna, okna - komedia, Polska 4.05 Pejzaż 
horyzontalny - film obyczajowy, Polska

8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Grantche-
ster 7 (5, 6) - serial 10.30 Poważny czło-
wiek - czarna komedia, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja 2009 12.20 Maski - kr. metr. 
12.45 Dystopia - dok. 13.45 Warzywa 
i  owoce - kr. metr. 14.25 Pokuta - melo-
dramat, USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 
16.30 Wizyta - kr. metr. 16.50 Film noir (3) 
- Style - dok. 17.45 Równonoc - kr. metr. 
18.15 Zemsta - komedia, Polska 2002 
20.10 Premiera: Crossfire  (3,  4)- serial 
22.10 Oskarżony - dramat, Francja 2021 
0.40 Reyka  2  (3,  4)- serial 12.40 Mi-
sja Afganistan  (10) - serial 3.25 Gimba-
za - komedia, Polska 2015 4.50 Kometa 
- kr. metr. 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 MacGyver - serial 9.45 Flash VIII - se-
rial 10.45 MacGyver - serial 12.25 Premie-
ra: Flash VIII - serial 13.25 FBI: Most Wan-
ted - serial 14.20 FBI: Most Wanted - serial 
15.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 16.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.10 FBI: Most Wanted 
- serial 18.05 FBI: Most Wanted - serial 
19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 21.05 The  Good Doctor V - serial 
22.00 Dr Death - serial 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.55 FBI: 
Most Wanted - serial 1.55 FBI: Most Wan-
ted - serial 2.50 The Good Doctor V - serial 
3.50 Dr Death - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
6.45 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.40 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 9.40 Szatan z  siódmej kla-
sy - film młodzieżowy, Polska 11.55 
Rzeczpospolita babska - komedia, Pol-
ska 14.00 Marysia i Napoleon - kome-
dia, Polska 16.35 Dzieci Ireny Sendlero-
wej - dramat biograficzny, USA 18.30 
Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwony 
wojny - serial 20.00 Mała wielka mi-
łość - komedia romantyczna, Polska 
22.30 Dobrze się kłamie w miłym to-
warzystwie - komediodramat, Włochy 
0.25 Wojna żeńsko - męska - kome-
dia, Polska 2.45 Okna, okna - komedia

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za gło-
sem serca - serial 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.15 DeFacto 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Usterka 
18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 23.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.15 Ka-
napowczynie 1.15 Damy i wieśniaczki

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady 12.20 Strumień na-
miętności 13.15 To nie tak miało być - se-
rial 14.35 Czas na film 15.00 Telezakupy 
17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny 
trójkąt 22.15 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kołysanka, USA 2014 1.55 Z całego serca: 
Pensjonat miłości, Kanada 2017

ŚRODA, 14 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (9) - serial
 8.45 Ranczo s.I (7) - Podwójny 

agent - serial
 9.45 Komisarz Alex (186) - Sejf 

- serial
 10.45 Ojciec Mateusz (312) 
   Certyfikat - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (7) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wełtawa - złota rzeka
 14.00 Złoty chłopak (118) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (216) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4280) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (834) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (387) - Upiór 

i zakonnica - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Świat w sieci (2) - Zwycięzca 

bierze wszystko - serial
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.40 Wszystkie pieniądze świata 

- serial
 1.50 Powrót na wyspę (38) - serial
 2.50 Powrót na wyspę (39) - serial
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1514) - serial
 6.20 Natura bez granic - cykl dok.
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (146) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Wspólny dom - magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2941) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (281) - serial
 14.05 Va Banque (312) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (529) - Rola 

życia - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (236) 

-  Powrót, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (407) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (32) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (307) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2941) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2942) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (7) 

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Jestem zemstą - film fabu-

larny, USA, reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni, 
Sam Trammell, Amanda Schull

 0.50 Tajemnice rodu Valentów (14) 
-  Tajemnica spowiedzi - serial

 2.00 Rysopis - film fabularny, 
reż. Jerzy Skolimowski, wyk. 
Elżbieta Czyżewska, Jerzy 
Skolimowski, Tadeusz Minc, 
Jacek Szczęk, Andrzej Żar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski, 
Marek Piwowski

 3.25 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley Tucci

 23.20 Morderstwo w Orient 
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle 
Pfeiffer, Johnny Depp 

 1.55 Czy mi kiedyś wybaczysz? 
- film biograficzny, USA, 
2018, reż. Marielle Heller, wyk. 
Melissa McCarthy, Dolly Wells

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Sami swoi - relacja z premiery
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Szefowie - wrogowie 
- komedia, USA 2011, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason Bateman, 
Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Jamie Foxx

 0.40 Siódmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA, 
Wielka Brytania 2014, reż. Ser-
gej Bodrov, wyk. Jeff Bridges, 
Ben Barnes, Julianne Moore, 
Alicia Vikander, Olivia Williams

 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.50 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 0.35 Dobra robota 
 1.10 Orzeł czy Reszka 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.10 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jestem na tak - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
2008, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John Michael 
Higgins, Fionnula Flanagan

 22.20 Królowa przetrwania 
 23.30 Legendy ringu - komedia, 

USA 2013, reż. Peter Segal, wyk. 
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin, 
Kim Basinger, Mike Tyson

 1.45 Mój sąsiad morderca 
 2.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nasze małe wielkie wesele 

- komedia, 2023, reż. Frédéric 
Quiring, wyk. Ahmed Sylla, 
Barbara Bolotner, Camille Lou, 
Grégoire Bonnet, Marc Riso

 21.50 Wściekle szybcy - komedia, 
USA 2015, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg, wyk. Alex 
Ashbaugh, Andrea Navedo, 
Dale Pavinski, Daniel Booko, Lili 
Mirojnick

 23.50 Kung - fu joga - komedia 
przygodowa, Indie, Chiny 2017, 
reż. Stanley Tong, wyk. Aarif 
Lee, Amyra Dastur, Disha Patani, 
Jackie Chan, Yixing Zhang

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Wybuch - film 
sci - fi 18.05 Hawaje 5  - 0 - serial 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Królowie ulicy - film 
kryminalny 22.20 Ognisty podmuch 
- dramat 0.55 Czerwony pająk - thriller

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uro-
czysko 16.05 Policjantki i  Policjanci 
17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Ja, szpieg 
- komedia sensacyjna 23.40 Fałszywe 
powody - dramat sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna - ME do lat 21 - Fi-
nał: Anglia - Hiszpania 8.20 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 13.55 Piłka nożna 
- Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Tahiti - Ar-
gentyna 15.20 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 32 - Kalisz 16.25 Pił-
ka nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: 
ZEA - Egipt 17.45 Biathlon - MŚ, Nove 
Mesto - sztafeta mieszana 1+1 18.00 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 19.40 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Ta-
hiti - Argentyna 21.00 Piłka nożna - Eli-
minacje Ligi Konferencji Europy: Austria 
Wiedeń - Legia Warszawa 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - sztafeta mieszana 

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Algarve 11.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Andaluzji 
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora 12.30 Snooker. Wel-
sh Open 13.30 Snooker. Welsh Open 
17.30 Golf. Discovery Golf Judo show 
18.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła An-
daluzji 19.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve 20.00 Piłka ręczna: Indu-
stria Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzów 
20.40 Piłka ręczna: SC Magdebu-
rg - Orlen Wisła Płock, Liga Mistrzów 
22.30 Snooker. Welsh Open, Home 
Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.40 SuperLudzie 4.10 SuperLudzie 
4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.35 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 21.00 
Największe śledztwa CBŚP 22.00 Pre-
dator - film sci - fi, USA, Kanada, 2018, 
reż. Shane Black 0.15 Wykolejony 
- thriller 2.35 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info, Pogoda 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.23 Pogoda 22.30 Pano-
rama 23.00 Oko na Świat 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.00 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Regał 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapłan i mistrz 
- świat według ks.  Bronisława Sro-
ki 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Misjonarz 22.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Księ-
ga Przestrzeni 8.20 Którędy po sztu-
kę - Jerzy Bereś 8.40 Patrzę na cie-
bie, Marysiu - film obyczajowy 10.00 
Jak zdobyć pieniądze, kobietę i sławę 
- film TVP 11.00 Doktor Ewa - serial 
12.00 Frank Capra. amerykańska opo-
wieść - film dok. 13.10 Każde dotknię-
cie zostawia ślad. Alina Szapocznikow 
14.10 Paciorki jednego różańca - dra-
mat 16.15 Wesele - dramat 18.10 Pa-
trick Spottiswoode - rozmowa 18.45 
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 20.00 Krwawe gody - dramat 
21.20 Oficer - Narodziny - serial 22.30 
Biegnąc pod wiatr - dramat

 6.35 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Świat sprzed milionów lat 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (524) 
 11.30 Barwy szczęścia (2906) - serial
 12.00 Przystanek Ameryka - /49/
 12.15 Top 3 Marka Sierockiego 

- Ania Dąbrowska 
 12.30 Blondynka s. IX (108, 109) 

- serial
 14.20 Giganci historii - Wojciech 

Korfanty - bohater Niepod-
ległej - teleturniej

 15.20 Bajki naszych rodziców 
- Miś Uszatek - serial

 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (11) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (3) 
 16.30 Barwy szczęścia (2906) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Waleczne z gór
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.15 Wilnoteka (667) - magazyn
 18.35 Rodzinka.pl s. II (35) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /735/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Archiwista s. II (8, 9) - serial
 22.15 Hanik. Podróż do życia - dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (649) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /735/
 0.35 Korona Gór Polski - Wysoka 
 1.05 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jeźdźcy 
- srebrni medaliści w WKKW 
na IO’36 w Berlinie - reportaż

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Salon sukien ślubnych: Polska 
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Sami swoi - relacja z premiery
 19.40 Projekt akwarium 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa 
 22.20 Salon sukien ślubnych: Polska
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Księga Przestrzeni s. III 

- Piony i poziomy edukacji
 8.20 Którędy po sztukę - Jerzy 

Bereś - magazyn
 8.40 Patrzę na ciebie, Marysiu 

- film obyczajowy, Polska
 10.00 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - film TVP
 11.00 Doktor Ewa (5) - Przeocze-

nie - serial
 12.00 Frank Capra: amerykańska 

opowieść - film dok.
 13.10 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
- film dok.

 14.10 Paciorki jednego różańca 
- dramat, Polska

 16.15 Wesele - dramat
 18.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa

 18.45 Legendy Rocka - Rockabilly 
- cykl dok.

 19.20 Legendy Rocka - Chicagow-
ski Blues - cykl dok.

 20.00 Krwawe gody - dramat, Hisz-
pania, reż. Carlos Saura, wyk. 
Antonio Gades, Carmen Villena

 21.20 Oficer (12) - Narodziny - serial
 22.30 Na wschód od Hollywood 

- Biegnąc pod wiatr - dra-
mat, Niemcy

 0.40 Kino nocne - Kot o dziewię-
ciu ogonach - film fabularny, 
Włochy, Niemcy

 2.45 Pożegnanie z Marią - dramat
 4.30 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 15 lutego 
 7.10 Czas honoru (67) - serial
 8.05 Wojownicy czasu 
 8.40 Historia Polski - Akowcy 

- film dok.
 9.40 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 10.45 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 11.45 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 12.15 Dorastanie (2) - serial
 13.25 Nadmorskie miasta (4) 

- Marsylia - cykl dok.
 14.30 Giganci historii - Najsłyn-

niejsze bitwy morskie XX w. 
 15.20 Przeczytaj mi tę historię (107) 
 15.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 2 
 16.05 Korfanty - film dok.
 17.15 Historia Polski - Historia 

jednej fotografii - film dok.
 17.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Józef Gołuchowski (8) 
 18.20 Archiwum zimnej wojny 

- Plan Marshalla 2.0 - magazyn
 19.00 Czas honoru (68) - serial
 20.00 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 21.45 Popioły, cz. II - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 0.05 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.40 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 1.15 Było, nie minęło
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Obrona Helu, cz. 3

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Ja, szpieg - komedia sensa-

cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Famke Janssen

 23.40 Fałszywe powody - dramat 
sensacyjny, USA, 2017, reż. Rob 
Reiner, wyk. Woody Harrelson, 
James Marsden, Rob Reiner, 
Tommy Lee Jones

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 
Columbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.40 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.05 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje do 
Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Scena 
Śmiechu 7.55 MASH s. 9 9.00 Komisarz 
Rex s. 2 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Wybuch - film 
sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - se-
rial 19.05 Łowcy okazji s. 3 20.00 Królowie 
ulicy - film kryminalny, USA 22.20 Ognisty 
podmuch - dramat, USA 0.55 Czerwony 
pająk - thriller, Polska, Czechy 2.50 Rzecz-
pospolita babska - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Młodzi muszkieterowie 
18.05 Na przekór przeznaczeniu 19.00 
Rozbitkowie 20.00 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001 22.15 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 23.10 Noc-
ny pociąg do Lizbony - thriller, Szwajcaria, 
Niemcy, Portugalia 2012 1.15 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.50 
Szpiedzy w Warszawie - serial 7.45 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 9.40 
Ewa chce spać - komedia, Polska 11.45 
W pustyni i w puszczy - film młodzieżowy, 
Polska 14.05 Zakazane piosenki - film wo-
jenny, Polska 16.25 Stara baśń. Kiedy słoń-
ce było bogiem - film historyczny, Polska 
18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwo-
ny wojny - serial 20.00 Fuks - komedia, 
Polska 21.50 Być jak Kazimierz Deyna 
- film obyczajowy, Polska 23.50 Kroni-
ki domowe - dramat obyczajowy, Polska 
1.45 Wyrok na Franciszka Kłosa - dramat 
wojenny, Polska 3.55 Skazany na bluesa 
- film biograficzny, Polska

8.30 Grantchester  8  (1,  2) 10.30 Miłość 
i  Figaro - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, Australia 2020 12.20 Transfer 
kosmicznej energii - kr. metr. 12.45 Woj-
na - dok. 13.45 Dalej jest dzień - kr. metr. 
14.25 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 16.15 Równonoc - kr. metr. 16.50 
Robert De Niro. W centrum uwagi - dok. 
17.50 Malinka - kr. metr. 18.15 Szyk! - ko-
media, Francja 2015 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Trudna miłość - Pocałunek - melo-
dramat, Dania 2022 22.30 Fantazje - ko-
media, Francja 2021 0.25 107 matek - dra-
mat, Czechy, Słowacja, Ukraina 2021 2.15 
Misja Afganistan (11) - serial 3.20 Kundel 
- dramat, Polska 2022 5.15 Powrót (4)

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
8.00 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII - se-
rial 10.45 MacGyver - serial 12.40 Premie-
ra: Flash VIII - serial 13.40 FBI: Most Wan-
ted - serial 14.30 FBI: Most Wanted - serial 
15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 17.20 FBI: Most Wanted - serial 
18.15 FBI: Most Wanted - serial 19.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
21.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 0.55 FBI: Most Wanted 
- serial 1.50 FBI: Most Wanted - serial 2.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 4.40 
Znaki II - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.45 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 8.45 Kabaretowy rejs pro-
gram rozrywkowy 11.45 W  pustyni i 
w  puszczy - film młodzieżowy, Polska 
14.05 Zakazane piosenki - film wojen-
ny, Polska 16.25 Stara baśń. Kiedy słoń-
ce było bogiem - film historyczny, Pol-
ska 18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 
Dzwony wojny - serial 20.00 Fuks - ko-
media, Polska 21.50 Być jak Kazimierz 
Deyna - film obyczajowy, Polska 23.50 
Kroniki domowe - dramat obyczajowy, 
Polska 1.45 Wyrok na Franciszka Kłosa 
- dramat wojenny, Polska 3.55 Skaza-
ny na bluesa - film biograficzny, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.05 Królowe życia - se-
rial 13.50 Królowe życia - serial 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady 12.20 Strumień na-
miętności 13.15 To nie tak miało być 14.30 
Czas na film 15.00 Telezakupy 17.00 
SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Muza, 
Niemcy, Austria, Wlk. Brytania 2001 1.30 
Pożegnanie z miłością, USA 2022

CZWARTEK, 15 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (8) - serial
 8.45 Ranczo s.I (6) - serial
 9.45 Komisarz Alex (185) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (311) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (131) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Niezwykła Albania 
  - Od lądu do morza 
 14.00 Złoty chłopak (117) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (215) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4279) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (833) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (132) - serial
 21.10 W obronie miłości - film 

fabularny, USA, reż. Colin Krisel,
  James Krisel, wyk. Samara 

Weaving, Brian Cox, Hal Ozsan
 22.50 Chirurgia prenatalna (3) 
 23.50 Pustynne piekło - film akcji, 

USA, reż. Evelyn Purcell, wyk. 
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina, Peter 
Stormare

 1.30 Powrót na wyspę (36) - serial
 2.30 Powrót na wyspę (37) - serial
 3.30 Pan Kleks - Wojna i miłość. 

Bajka dokumentalna

 4.35 Na dobre i na złe (778) - serial
 5.30 M jak miłość (1513) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (145) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2940) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (280) - serial
 14.05 Va Banque (311) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (528) - Nie ma 

tego złego - serial
 15.05 M jak miłość (1781) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (406) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (31) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (306) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2940) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2941) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (909) 

- Walcz - serial
 21.55 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (20) - serial
 0.00 Jesienne szczęście - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 1.40 Tajemnice rodu Valentów (13) 
-  Litera V - serial

 2.50 Z góry widać lepiej. Wanda 
Rutkiewicz. Opowieść 
o kobiecie niezwykłej

 4.20 Blondynka s.IX (105) 
- Czarna owca - serial

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma
 21.05 Cudowna jest miłość: 

Walentynki z Polsatem 2024

 
 23.00 Dorwać byłą - komedia, USA, 

2010, reż. Andy Tennant, wyk. 
Gerard Butler, Jennifer Aniston, 
Gio Perez, Joel Garland

 1.35 To nie jest kolejna komedia
  dla kretynów - komedia, 

USA, 2001, reż. Joel Gallen, 
wyk. Chyler Leigh, Chris Evans, 
Jaime Pressly, Eric Christian 
Olsen

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, 
Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Eli-
zondo, Jamie Foxx, Kathy 
Bates, Jennifer Garner

 1.05 Dowody zbrodni - serial
 2.10 MasterChef 
 3.25 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Zamieszkać na plaży 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jak w niebie - komedia 

romantyczna, USA 2005, 
reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruffalo, 
Donal Logue, Dina Waters

 22.05 Sekrety i grzeszki - kome-
diodramat, USA 2011, reż. Ron 
Howard, wyk. Vince Vaughn, 
Kevin James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder

 0.20 Mój sąsiad morderca 
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.30 Raj dla morderców
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film fantasy, USA 

2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 22.15 W nieskończoność - dramat 
sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson, Toby 
Jones

 0.15 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.10 Przypadki Cezarego P. - serial
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.25 Kosmiczna 
katastrofa - film katastroficzny 18.05 
Hawaje 5  - 0 - serial 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Kto pierwszy, ten lepszy - ko-
media 22.05 K - 19 - dramat

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Żniwiarz - zabójca 
- thriller 23.55 Braven - film sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna 8.20 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 15 km kobiet 9.55 Bad-
minton - Drużynowe ME, Łódź. 14.25 
Pełnosprawni 14.55 Kamerą TVP 
SPORT - Wilfredo Leon, jak zostałem 
Polakiem 15.20 Hokej na lodzie - Kwa-
lifikacje do IO 2026 - podsumowa-
nie 16.50 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- 20 km mężczyzn 17.15 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 20 km mężczyzn 19.40 
Pierwsza dama 20.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MŚ - Belgrad 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, No-
ve Mesto - 20 km mężczyzn 1.15 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka: J. 
Moloney - V. Astrolabio

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ju-
do show 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lake Placid 12.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Canmore, Kanada Finały sprintu
13.00 Snooker. Welsh Open 17.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Canmore 18.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Andaluzji, Pro 
Series, Hiszpania 19.15 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Algarve, Pro Series, Por-
tugalia 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, La-
ke Placid 20.30 Piłka ręczna: Industria 
Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzów 22.45 
Snooker. Welsh Open, Home Nations 
Series, Llandudno, Wielka Brytania 
3.  runda 0.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve, Pro Series

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.40 Magazyn Atleci 4.10 Magazyn 
Atleci 4.40 Magazyn Atleci 5.10 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.30 Su-
perLudzie Extra 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Łowcy na-
gród 21.00 Łowcy nagród 22.00 Wy-
kolejony - thriller, USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mikael Hafström, wyk. Clive 
Owen, Jennifer Aniston 0.15 Predator 
- film sci - fi 2.35 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 15.00 Serwis Info 15.22 Pogoda 
15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 
21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info Wie-
czór 22.00 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór 

15.40 Co by było, gdyby zwierzęta mó-
wiły? 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Stanisław Kulon - świadek Sybiru 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nasz profesor 
Papieżem 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Jan Paweł Wielki

8.10 Zaginione - odnalezione 8.40 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny 11.00 
Doktor Ewa - serial 12.05 Beatlesi w In-
diach - film dok. 13.55 Patrzę na ciebie, 
Marysiu - film obyczajowy 15.15 Jak 
zdobyć pieniądze, kobietę i sławę - film 
TVP 16.20 Kantaty miłosne Georga 
Friedricha Haendla - koncert, Francja 
18.00 Księga Przestrzeni 18.40 Którę-
dy po sztukę - Jerzy Bereś 18.55 Każ-
de dotknięcie zostawia ślad. Alina Sza-
pocznikow - film dok. 20.00 Biegnąc 
pod wiatr - dramat 22.10 W 80 dni 
dookoła świata - serial 23.10 Jazz.pl 
- Jerzy Duduś Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz z zespołem

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 6.30 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 7.00 Kuchnia dwudziestole-
cia- Dyplomatyka i łowy 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2905) - serial
 12.00 Korona Gór Polski - Wysoka 

- cykl dok.
 12.30 Ojciec Mateusz (282, 283) 

- serial
 14.10 Bohdan Smoleń. W cieniu 

sceny - film dok.
 15.20 Animowanki - Pamiętnik 

Florki (10, 11) - serial
 15.40 GO - TU - JEMY - Placuszki 

bananowe 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (113) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2905) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Miasto Zakochanych - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /254/ 
 18.15 Magazyn z Wysp - 281 
 18.35 Rodzinka.pl s. II (34) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /734/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blondynka s. IX (108, 109) 

- serial
 22.15 Taka była telewizja - Tele-

wizja reglamentowana 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (648) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /734/
 0.35 Z Andrusem po Galicji 

- Stary Sącz
 1.05 Magazyn z Wysp - 281

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Patenciary 2 
 12.00 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Stylowe taxi Agaty 
 16.20 Ślub last minute 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta 
 22.20 Hit czy kit?
 22.45 Szalone Tokio - film dok.
 23.40 Zakochani po uszy - serial
 0.05 Druga szansa - serial
 0.50 Rozmowy w toku 
 1.35 Ukryta prawda
 2.20 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Kronos - Emancypacja - maga-

zyn kulturalno - społeczny 
 8.10 Zaginione - odnalezione 

- Skradzione ikony z Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie 

 8.40 Tylko Beatrycze - spektakl 
teatralny

 11.00 Doktor Ewa (4) - Obowią-
zek lekarza - serial

 12.05 Beatlesi w Indiach - film dok.
 13.55 Patrzę na ciebie, Marysiu 

- film obyczajowy, Polska
 15.15 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - film TVP
 16.20 Kantaty miłosne Georga 

Friedricha Haendla - koncert
 18.00 Księga Przestrzeni s. III 

- Piony i poziomy edukacji
 18.40 Którędy po sztukę - Jerzy 

Bereś - magazyn
 18.55 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
- film dok.

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Biegnąc pod wiatr - dra-
mat, Niemcy

 22.10 W 80 dni dookoła świata (2) 
- serial

 23.10 Jazz.pl - Jerzy Duduś 
Matuszkiewicz Recom-
posed. Henryk Miśkiewicz 
z zespołem - koncert 

 0.45 Lekkie obyczaje - Deerskin 
- film fabularny, Francja

 2.10 Botero - film dok.
 3.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
 5.05 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 14 lutego 
 7.10 Czas honoru (66) - serial
 8.05 W Polskę jedziemy 

- Gdańsk, Sopot - magazyn
 8.40 Historia Polski - Senator - dok.
 9.45 Sensacje XX wieku - Prezy-

dent dziękuje - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 10.40 Przerwana Misja - film dok.
 11.40 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 12.15 Dorastanie (1) - serial
 13.20 Wszystkie kolory świata 

- Dominikana - perła Kara-
ibów - serial dok.

 14.15 Podziemne Włochy 
- Matera (7) - serial dok.

 15.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 1 

 15.50 Okręty podwodne, cz. 1. Pły-
wające legendy - cykl dok.

 16.50 Historia Polski - Polskie Pań-
stwo Podziemne 1939 - 1945 
- film dok.

 18.00 Spór o historię - Gułag 
 18.35 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 19.00 Czas honoru (67) - serial
 20.00 Upadek Królestwa III (1) 

- serial
 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.00 Mistrz i Małgorzata - Mał-
gorzata - serial

 23.40 Sensacje XX wieku - Prezy-
dent dziękuje - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Zamach 
na Lenina - cykl dok.

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wlk. Brytania, USA, Niemcy, 
RPA, 2007, reż. Neil Marshall, 
wyk. Rhona Mitra, Adrian 
Lester, Bob Hoskins

 23.55 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Aktywny senior 16.30 Przy mu-
zyce po śląsku 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.00 
Kino  TVS 19.55 Columbo - serial 22.00 
Napisała: Morderstwo - serial 23.00 Si-
lesia Flesz + Pogoda 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
4.35 Program kulinarny 5.10 Przy muzy-
ce po śląsku 5.25 Propozycje do Szlagie-
rowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH s. 9 - serial 9.00 
Komisarz Rex s. 1 - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.25 Kosmiczna 
katastrofa - film katastroficzny, Kanada 
18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łow-
cy okazji  s. 3 - serial 20.00 Kto pierwszy, 
ten lepszy - komedia, USA, Niemcy 22.05 
K - 19 - dramat, USA, Wlk. Brytania, Kana-
da 0.50 Last Minute - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Moje dziecko - thriller, 
Wlk. Brytania 2005 22.00 Sex śledztwo 
- komediodramat, Kanada, Niemcy 2001 
0.15 Pablo Escobar: Szef zła - serial 1.10 
Nocny pociąg do Lizbony - thriller, Szwaj-
caria, Niemcy, Portugalia 2012

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.45 
Szpiedzy w Warszawie - serial 7.40 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 9.40 
Szatan z  siódmej klasy - film młodzieżo-
wy, Polska 11.55 Rzeczpospolita babska 
- komedia, Polska 14.00 Marysia i Napo-
leon - komedia, Polska 16.35 Dzieci Ireny 
Sendlerowej - dramat biograficzny, USA 
18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwo-
ny wojny - serial 20.00 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 22.30 
Dobrze się kłamie w miłym towarzystwie 
- komediodramat, Włochy 0.25 Wojna 
żeńsko - męska - komedia, Polska 2.45 
Okna, okna - komedia, Polska 4.05 Pejzaż 
horyzontalny - film obyczajowy, Polska

8.00 Maski - kr. metr. 8.30 Grantche-
ster 7 (5, 6) - serial 10.30 Poważny czło-
wiek - czarna komedia, USA, Wlk. Bryta-
nia, Francja 2009 12.20 Maski - kr. metr. 
12.45 Dystopia - dok. 13.45 Warzywa 
i  owoce - kr. metr. 14.25 Pokuta - melo-
dramat, USA, Wlk. Brytania, Francja 2007 
16.30 Wizyta - kr. metr. 16.50 Film noir (3) 
- Style - dok. 17.45 Równonoc - kr. metr. 
18.15 Zemsta - komedia, Polska 2002 
20.10 Premiera: Crossfire  (3,  4)- serial 
22.10 Oskarżony - dramat, Francja 2021 
0.40 Reyka  2  (3,  4)- serial 12.40 Mi-
sja Afganistan  (10) - serial 3.25 Gimba-
za - komedia, Polska 2015 4.50 Kometa 
- kr. metr. 5.10 Powrót (3) - serial

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 MacGyver - serial 9.45 Flash VIII - se-
rial 10.45 MacGyver - serial 12.25 Premie-
ra: Flash VIII - serial 13.25 FBI: Most Wan-
ted - serial 14.20 FBI: Most Wanted - serial 
15.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 16.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.10 FBI: Most Wanted 
- serial 18.05 FBI: Most Wanted - serial 
19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 21.05 The  Good Doctor V - serial 
22.00 Dr Death - serial 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.55 FBI: 
Most Wanted - serial 1.55 FBI: Most Wan-
ted - serial 2.50 The Good Doctor V - serial 
3.50 Dr Death - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
6.45 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.40 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 9.40 Szatan z  siódmej kla-
sy - film młodzieżowy, Polska 11.55 
Rzeczpospolita babska - komedia, Pol-
ska 14.00 Marysia i Napoleon - kome-
dia, Polska 16.35 Dzieci Ireny Sendlero-
wej - dramat biograficzny, USA 18.30 
Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwony 
wojny - serial 20.00 Mała wielka mi-
łość - komedia romantyczna, Polska 
22.30 Dobrze się kłamie w miłym to-
warzystwie - komediodramat, Włochy 
0.25 Wojna żeńsko - męska - kome-
dia, Polska 2.45 Okna, okna - komedia

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za gło-
sem serca - serial 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.15 DeFacto 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Usterka 
18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 23.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.15 Ka-
napowczynie 1.15 Damy i wieśniaczki

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady 12.20 Strumień na-
miętności 13.15 To nie tak miało być - se-
rial 14.35 Czas na film 15.00 Telezakupy 
17.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny 
trójkąt 22.15 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kołysanka, USA 2014 1.55 Z całego serca: 
Pensjonat miłości, Kanada 2017

ŚRODA, 14 LUTEGO 
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TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (9) - serial
 8.45 Ranczo s.I (7) - Podwójny 

agent - serial
 9.45 Komisarz Alex (186) - Sejf 

- serial
 10.45 Ojciec Mateusz (312) 
   Certyfikat - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (7) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wełtawa - złota rzeka
 14.00 Złoty chłopak (118) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (216) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4280) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (834) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (387) - Upiór 

i zakonnica - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Świat w sieci (2) - Zwycięzca 

bierze wszystko - serial
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.40 Wszystkie pieniądze świata 

- serial
 1.50 Powrót na wyspę (38) - serial
 2.50 Powrót na wyspę (39) - serial
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1514) - serial
 6.20 Natura bez granic - cykl dok.
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (146) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Wspólny dom - magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2941) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (281) - serial
 14.05 Va Banque (312) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (529) - Rola 

życia - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (236) 

-  Powrót, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (407) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (32) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (307) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2941) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2942) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (7) 

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Jestem zemstą - film fabu-

larny, USA, reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni, 
Sam Trammell, Amanda Schull

 0.50 Tajemnice rodu Valentów (14) 
-  Tajemnica spowiedzi - serial

 2.00 Rysopis - film fabularny, 
reż. Jerzy Skolimowski, wyk. 
Elżbieta Czyżewska, Jerzy 
Skolimowski, Tadeusz Minc, 
Jacek Szczęk, Andrzej Żar-
necki, Juliusz Lubicz - Lisowski, 
Marek Piwowski

 3.25 Rodzinka.pl - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley Tucci

 23.20 Morderstwo w Orient 
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle 
Pfeiffer, Johnny Depp 

 1.55 Czy mi kiedyś wybaczysz? 
- film biograficzny, USA, 
2018, reż. Marielle Heller, wyk. 
Melissa McCarthy, Dolly Wells

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Sami swoi - relacja z premiery
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Szefowie - wrogowie 
- komedia, USA 2011, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason Bateman, 
Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Jamie Foxx

 0.40 Siódmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA, 
Wielka Brytania 2014, reż. Ser-
gej Bodrov, wyk. Jeff Bridges, 
Ben Barnes, Julianne Moore, 
Alicia Vikander, Olivia Williams

 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.50 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 0.35 Dobra robota 
 1.10 Orzeł czy Reszka 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.10 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jestem na tak - komedia 

romantyczna, USA, Australia 
2008, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John Michael 
Higgins, Fionnula Flanagan

 22.20 Królowa przetrwania 
 23.30 Legendy ringu - komedia, 

USA 2013, reż. Peter Segal, wyk. 
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin, 
Kim Basinger, Mike Tyson

 1.45 Mój sąsiad morderca 
 2.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nasze małe wielkie wesele 

- komedia, 2023, reż. Frédéric 
Quiring, wyk. Ahmed Sylla, 
Barbara Bolotner, Camille Lou, 
Grégoire Bonnet, Marc Riso

 21.50 Wściekle szybcy - komedia, 
USA 2015, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg, wyk. Alex 
Ashbaugh, Andrea Navedo, 
Dale Pavinski, Daniel Booko, Lili 
Mirojnick

 23.50 Kung - fu joga - komedia 
przygodowa, Indie, Chiny 2017, 
reż. Stanley Tong, wyk. Aarif 
Lee, Amyra Dastur, Disha Patani, 
Jackie Chan, Yixing Zhang

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Wybuch - film 
sci - fi 18.05 Hawaje 5  - 0 - serial 19.05 
Łowcy okazji 20.00 Królowie ulicy - film 
kryminalny 22.20 Ognisty podmuch 
- dramat 0.55 Czerwony pająk - thriller

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uro-
czysko 16.05 Policjantki i  Policjanci 
17.05 Pierwsza miłość 17.55 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Ja, szpieg 
- komedia sensacyjna 23.40 Fałszywe 
powody - dramat sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna - ME do lat 21 - Fi-
nał: Anglia - Hiszpania 8.20 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 13.55 Piłka nożna 
- Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Tahiti - Ar-
gentyna 15.20 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 32 - Kalisz 16.25 Pił-
ka nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: 
ZEA - Egipt 17.45 Biathlon - MŚ, Nove 
Mesto - sztafeta mieszana 1+1 18.00 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 19.40 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Ta-
hiti - Argentyna 21.00 Piłka nożna - Eli-
minacje Ligi Konferencji Europy: Austria 
Wiedeń - Legia Warszawa 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - sztafeta mieszana 

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Algarve 11.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Andaluzji 
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora 12.30 Snooker. Wel-
sh Open 13.30 Snooker. Welsh Open 
17.30 Golf. Discovery Golf Judo show 
18.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła An-
daluzji 19.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve 20.00 Piłka ręczna: Indu-
stria Kielce - THW Kiel, Liga Mistrzów 
20.40 Piłka ręczna: SC Magdebu-
rg - Orlen Wisła Płock, Liga Mistrzów 
22.30 Snooker. Welsh Open, Home 
Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotu-
je 3.40 SuperLudzie 4.10 SuperLudzie 
4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.35 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 21.00 
Największe śledztwa CBŚP 22.00 Pre-
dator - film sci - fi, USA, Kanada, 2018, 
reż. Shane Black 0.15 Wykolejony 
- thriller 2.35 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info, Pogoda 16.22 Pogo-
da 16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 18.54 
Pogoda 19.00 Telekurier 19.24 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.58 Gość 19.30 20.20 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.23 Pogoda 22.30 Pano-
rama 23.00 Oko na Świat 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.00 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Regał 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kapłan i mistrz 
- świat według ks.  Bronisława Sro-
ki 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Misjonarz 22.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Księ-
ga Przestrzeni 8.20 Którędy po sztu-
kę - Jerzy Bereś 8.40 Patrzę na cie-
bie, Marysiu - film obyczajowy 10.00 
Jak zdobyć pieniądze, kobietę i sławę 
- film TVP 11.00 Doktor Ewa - serial 
12.00 Frank Capra. amerykańska opo-
wieść - film dok. 13.10 Każde dotknię-
cie zostawia ślad. Alina Szapocznikow 
14.10 Paciorki jednego różańca - dra-
mat 16.15 Wesele - dramat 18.10 Pa-
trick Spottiswoode - rozmowa 18.45 
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 20.00 Krwawe gody - dramat 
21.20 Oficer - Narodziny - serial 22.30 
Biegnąc pod wiatr - dramat

 6.35 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Świat sprzed milionów lat 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (524) 
 11.30 Barwy szczęścia (2906) - serial
 12.00 Przystanek Ameryka - /49/
 12.15 Top 3 Marka Sierockiego 

- Ania Dąbrowska 
 12.30 Blondynka s. IX (108, 109) 

- serial
 14.20 Giganci historii - Wojciech 

Korfanty - bohater Niepod-
ległej - teleturniej

 15.20 Bajki naszych rodziców 
- Miś Uszatek - serial

 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (11) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (3) 
 16.30 Barwy szczęścia (2906) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Waleczne z gór
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.15 Wilnoteka (667) - magazyn
 18.35 Rodzinka.pl s. II (35) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /735/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Archiwista s. II (8, 9) - serial
 22.15 Hanik. Podróż do życia - dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (649) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /735/
 0.35 Korona Gór Polski - Wysoka 
 1.05 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jeźdźcy 
- srebrni medaliści w WKKW 
na IO’36 w Berlinie - reportaż

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Stylowe taxi Agaty
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Salon sukien ślubnych: Polska 
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Sami swoi - relacja z premiery
 19.40 Projekt akwarium 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa 
 22.20 Salon sukien ślubnych: Polska
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Księga Przestrzeni s. III 

- Piony i poziomy edukacji
 8.20 Którędy po sztukę - Jerzy 

Bereś - magazyn
 8.40 Patrzę na ciebie, Marysiu 

- film obyczajowy, Polska
 10.00 Jak zdobyć pieniądze, 

kobietę i sławę - film TVP
 11.00 Doktor Ewa (5) - Przeocze-

nie - serial
 12.00 Frank Capra: amerykańska 

opowieść - film dok.
 13.10 Każde dotknięcie zostawia 

ślad. Alina Szapocznikow 
- film dok.

 14.10 Paciorki jednego różańca 
- dramat, Polska

 16.15 Wesele - dramat
 18.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa

 18.45 Legendy Rocka - Rockabilly 
- cykl dok.

 19.20 Legendy Rocka - Chicagow-
ski Blues - cykl dok.

 20.00 Krwawe gody - dramat, Hisz-
pania, reż. Carlos Saura, wyk. 
Antonio Gades, Carmen Villena

 21.20 Oficer (12) - Narodziny - serial
 22.30 Na wschód od Hollywood 

- Biegnąc pod wiatr - dra-
mat, Niemcy

 0.40 Kino nocne - Kot o dziewię-
ciu ogonach - film fabularny, 
Włochy, Niemcy

 2.45 Pożegnanie z Marią - dramat
 4.30 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 15 lutego 
 7.10 Czas honoru (67) - serial
 8.05 Wojownicy czasu 
 8.40 Historia Polski - Akowcy 

- film dok.
 9.40 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 10.45 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 11.45 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
- Wielka Krokiew - magazyn

 12.15 Dorastanie (2) - serial
 13.25 Nadmorskie miasta (4) 

- Marsylia - cykl dok.
 14.30 Giganci historii - Najsłyn-

niejsze bitwy morskie XX w. 
 15.20 Przeczytaj mi tę historię (107) 
 15.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 2 
 16.05 Korfanty - film dok.
 17.15 Historia Polski - Historia 

jednej fotografii - film dok.
 17.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Józef Gołuchowski (8) 
 18.20 Archiwum zimnej wojny 

- Plan Marshalla 2.0 - magazyn
 19.00 Czas honoru (68) - serial
 20.00 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 21.45 Popioły, cz. II - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 0.05 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 0.40 Sensacje XX wieku - Bitwa 

o Suez - cykl dok.
 1.15 Było, nie minęło
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Obrona Helu, cz. 3

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Ja, szpieg - komedia sensa-

cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Famke Janssen

 23.40 Fałszywe powody - dramat 
sensacyjny, USA, 2017, reż. Rob 
Reiner, wyk. Woody Harrelson, 
James Marsden, Rob Reiner, 
Tommy Lee Jones

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z balladą 11.55 Detektyw 
Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz + Pogo-
da 16.10 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 Si-
lesia Flesz + Pogoda 18.00 Kino TVS 19.55 
Columbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.40 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz  +  Pogoda 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 4.35 Program kulinarny 5.05 
Przy muzyce po śląsku 5.25 Propozycje do 
Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Scena 
Śmiechu 7.55 MASH s. 9 9.00 Komisarz 
Rex s. 2 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Wybuch - film 
sci - fi, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - se-
rial 19.05 Łowcy okazji s. 3 20.00 Królowie 
ulicy - film kryminalny, USA 22.20 Ognisty 
podmuch - dramat, USA 0.55 Czerwony 
pająk - thriller, Polska, Czechy 2.50 Rzecz-
pospolita babska - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Młodzi muszkieterowie 
18.05 Na przekór przeznaczeniu 19.00 
Rozbitkowie 20.00 Sex śledztwo - kome-
diodramat, Kanada, Niemcy 2001 22.15 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 23.10 Noc-
ny pociąg do Lizbony - thriller, Szwajcaria, 
Niemcy, Portugalia 2012 1.15 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.50 
Szpiedzy w Warszawie - serial 7.45 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 9.40 
Ewa chce spać - komedia, Polska 11.45 
W pustyni i w puszczy - film młodzieżowy, 
Polska 14.05 Zakazane piosenki - film wo-
jenny, Polska 16.25 Stara baśń. Kiedy słoń-
ce było bogiem - film historyczny, Polska 
18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 Dzwo-
ny wojny - serial 20.00 Fuks - komedia, 
Polska 21.50 Być jak Kazimierz Deyna 
- film obyczajowy, Polska 23.50 Kroni-
ki domowe - dramat obyczajowy, Polska 
1.45 Wyrok na Franciszka Kłosa - dramat 
wojenny, Polska 3.55 Skazany na bluesa 
- film biograficzny, Polska

8.30 Grantchester  8  (1,  2) 10.30 Miłość 
i  Figaro - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, Australia 2020 12.20 Transfer 
kosmicznej energii - kr. metr. 12.45 Woj-
na - dok. 13.45 Dalej jest dzień - kr. metr. 
14.25 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 16.15 Równonoc - kr. metr. 16.50 
Robert De Niro. W centrum uwagi - dok. 
17.50 Malinka - kr. metr. 18.15 Szyk! - ko-
media, Francja 2015 20.10 Premiera: Kino 
Mówi: Trudna miłość - Pocałunek - melo-
dramat, Dania 2022 22.30 Fantazje - ko-
media, Francja 2021 0.25 107 matek - dra-
mat, Czechy, Słowacja, Ukraina 2021 2.15 
Misja Afganistan (11) - serial 3.20 Kundel 
- dramat, Polska 2022 5.15 Powrót (4)

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
8.00 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII - se-
rial 10.45 MacGyver - serial 12.40 Premie-
ra: Flash VIII - serial 13.40 FBI: Most Wan-
ted - serial 14.30 FBI: Most Wanted - serial 
15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 17.20 FBI: Most Wanted - serial 
18.15 FBI: Most Wanted - serial 19.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
21.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - se-
rial 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 0.55 FBI: Most Wanted 
- serial 1.50 FBI: Most Wanted - serial 2.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 4.40 
Znaki II - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.45 Kabaretowy rejs program roz-
rywkowy 8.45 Kabaretowy rejs pro-
gram rozrywkowy 11.45 W  pustyni i 
w  puszczy - film młodzieżowy, Polska 
14.05 Zakazane piosenki - film wojen-
ny, Polska 16.25 Stara baśń. Kiedy słoń-
ce było bogiem - film historyczny, Pol-
ska 18.30 Dzwony wojny - serial 19.15 
Dzwony wojny - serial 20.00 Fuks - ko-
media, Polska 21.50 Być jak Kazimierz 
Deyna - film obyczajowy, Polska 23.50 
Kroniki domowe - dramat obyczajowy, 
Polska 1.45 Wyrok na Franciszka Kłosa 
- dramat wojenny, Polska 3.55 Skaza-
ny na bluesa - film biograficzny, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.05 Królowe życia - se-
rial 13.50 Królowe życia - serial 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady 12.20 Strumień na-
miętności 13.15 To nie tak miało być 14.30 
Czas na film 15.00 Telezakupy 17.00 
SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Muza, 
Niemcy, Austria, Wlk. Brytania 2001 1.30 
Pożegnanie z miłością, USA 2022
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (10) - serial
 8.45 Ranczo s.I (8) - serial
 9.45 Komisarz Alex (187) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (313) - serial
 11.35 Kuchnia Jagiellonów (2) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Domownicy sawanny 
 14.00 Złoty chłopak (119) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (217) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4281) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (835) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, 
Bohdan Łazuka

 22.25 Zatoka szpiegów (6) - serial
 23.25 Anatomia strachu - film fabu-

larny, USA, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Nicolas Cage, Nicole 
Kidman, Ben Mendelsohn, 
Liana Liberato, Jordana Spiro

 1.10 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman

 3.15 Koko - komedia, Francja

 4.35 Na dobre i na złe (779) - serial
 5.30 M jak miłość (1515) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (147) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2942) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (282) - serial
 14.05 Va Banque (313) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 15.05 Górscy ratownicy (135) 

-  Echo wspomnień, cz. 1 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (408) - serial
 18.10 Va Banque (709) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (308) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2942) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2943) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.10 Jak upolować faceta - komedia 
  kryminalna, USA, reż. Julie 

Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, Patrick Fischler

 0.50 Goldfinger - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, 
Honor Blackman

 2.55 Jesienne szczęście - film 
obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Ewolucja planety małp - film 
sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, 
Jason Clarke, Keri Russell, Andy 
Serkis

 0.00 Anakonda - thriller, Brazylia, 
Peru, USA, 1997, reż. Luis Llosa, 
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, 
Jon Voight, Eric Stoltz

 2.00 Snajper 3 - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. P.J. Pesce, wyk. 
Tom Berenger, Byron Mann, 
John Doman, Denis Arndt

 4.00 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Blade, Wieczny Łowca II 
- horror, USA, Niemcy 2002, 
reż. Guillermo Del Toro, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus, Tho-
mas Kretschmann

 1.50 MasterChef 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.10 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Skarby z szafy
 17.25 Ten moment 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Tin Cup - komedia, USA 1996, 

reż. Ron Shelton, wyk. Kevin 
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart

 22.55 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 1.15 Mój sąsiad morderca 
 2.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Infiltrator - film sensacyjny, 

USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.20 Z podniesionym czołem 2: 
Odwet - film sensacyjny, 
2007, reż. Tripp Reed, wyk. A. 
J. Buckley, Bentley Mitchum, 
Kevin Sorbo, Marc Macaulay, 
Yvette Nipar

 0.05 Człowiek prezydenta 2 
- film akcji, USA 2002, reż. 
Eric Norris, William Fruet, wyk. 
Chuck Norris, Philip Casnoff, 
Sean Hennigan, Dan Flannery

 1.55 Menu na miarę
 2.35 Z archiwum policji
 2.55 Dyżur
 3.35 Menu na miarę

7.55 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy 10.20 Quo Vadis cz. II - dramat 
kostiumowy 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 Strefa zimna - film 
katastroficzny 17.50 Celnicy  2 - serial 
20.00 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa 22.05 Sen - horror 23.50 
Kruk 3: Zbawienie - film fantasy

9.00 Łowcy Skarbów 10.00 Trudne spra-
wy 12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 14.30 Se-
krety rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 
Policjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza mi-
łość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Czas surferów - komedia 
sensacyjna, Polska, 2005

6.15 Piłka nożna - Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Tahiti - Argentyna 7.30 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: ZEA 
- Egipt 8.50 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- sztafeta mieszana 1+1 9.55 Badmin-
ton - Drużynowe ME, Łódź. 13.55 Pił-
ka nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: 
Portugalia - Meksyk 15.10 Badminton 
- Drużynowe ME, Łódź 19.30 Piłka noż-
na - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Brazylia 
- Oman 20.50 Piłka nożna - Beach Soc-
cer - MŚ, Dubaj: Portugalia - Meksyk 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ring 
TVP Sport 23.45 Piłka nożna - Elimi-
nacje Ligi Konferencji Europy, 3. runda: 
Austria Wiedeń - Legia Warszawa

8.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Crans - Montana
12.15 Snooker. Welsh Open 18.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japo-
nia 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Crans - Montana 19.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series, Llan-
dudno 23.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve, Pro Series, Portugalia 
3. etap 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sap-
poro, Japonia Kwalifikacje do 1.  kon-
kursu,  HS 134 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Crans - Montana 1.30 Snooker. 
Welsh Open, Home Nations Series

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Snaj-
per 3 - film sensacyjny 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.10 SuperLudzie 4.40 Strzelectwo 
z  Renatą Mauer i  Navalem  2022 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka męża 
12.30 Świat według Kiepskich 13.45 Z 
klimatem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala boksu/Tłuszcz 0.00 To już jest 
koniec - komedia, USA, 2013, reż. Seth 
Rogen, Evan Goldberg, wyk. James 
Franco, Jonah Hill, Seth Rogen 2.20 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.20 Forum - program 
publicystyczny 21.10 Info Wieczór 
21.30 Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 
22.23 Pogoda 22.30 Panorama 23.00 
Oko na Świat - magazyn 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.00 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodar-
ce 17.00 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Koncert inau-
guracyjny w  ramach 12.  Europejskie-
go Spotkania Młodzieży Redemptory-
stowskiej 23.20 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Patrick 
Spottiswoode - rozmowa 8.25 Szla-
kiem Kolberga - Anita Lipnicka 9.05 
Wesele - dramat 11.00 Doktor Ewa 
- serial 12.00 Kratka - film TVP 13.00 
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 14.20 Miasto z morza - film 
obyczajowy 16.25 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 18.15 Wędro-
wiec Polski - Pogórze Dynowskie 18.55 
Galeria sztuki na ekranie - Matisse 
20.00 Diamenty są wieczne - film sen-
sacyjny 22.10 Polowanie na ćmy - se-
rial 23.10 Krwawe gody - dramat 0.35 
Krąg - film anim. 0.40 Pewnego razu 
w Izraelu - film anim. 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka (667) - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (21) - serial
 12.00 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Piosenki dla dzieci 
 12.30 M jak miłość (1765, 1766) 
 14.15 Hanik. Podróż do życia - dok.
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Sceny z życia smoków (6) 
 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-

śnie (26) - serial
 15.40 Ale talent - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sława Przybylska 
 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 

- Anna Wyszkoni
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (339) 

- Krotoszyn - magazyn
 17.55 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /143/
 18.15 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 18.35 Rodzinka.pl s. II (36) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /736/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (908) - serial
 21.25 Na sygnale (425, 426) - serial
 22.20 Czterdziestolatek (3) - serial
 23.10 Panorama 
 23.35 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 

- Koncertowe miejsca w Pol-
sce dawniej i dziś - reportaż

 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /736/
 0.35 Perły Bałtyku - Wiślana 

Ostoja ptaków - serial dok.
 1.05 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /143/

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Salon sukien ślubnych: Polska 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maria 
Dębska, Mikołaj Roznerski, Bar-
bara Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Anna Dereszowska

 22.00 Dziewczyny z Hollywood 
- Greta Garbo

 22.10 Wykrywacz miłości 
 22.35 Superwizjer
 23.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa

 8.25 Szlakiem Kolberga - Anita 
Lipnicka - reportaż

 9.05 Wesele - dramat, Polska, reż. 
Andrzej Wajda

 11.00 Doktor Ewa (6) - Dwie 
prawdy - serial

 12.00 Kratka - film TVP
 13.00 Legendy Rocka - Rockabilly 

- cykl dok.
 13.40 Legendy Rocka - Chicagow-

ski Blues - cykl dok.
 14.20 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 16.25 Panna z mokrą głową - film 

obyczajowy, Polska
 18.15 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 18.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Matisse - cykl dok.
 20.00 Diamenty są wieczne - film 

sensacyjny, Wlk. Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery

 22.10 Polowanie na ćmy (7) - serial
 23.10 Krwawe gody - dramat, Hisz-

pania, reż. Carlos Saura
 0.35 Noc krótkich filmów - Krąg 

- film anim.
 0.40 Noc krótkich filmów - Pew-

nego razu w Izraelu - film anim.
 1.10 Kino nocne - Rocco i jego 

bracia - film fabularny, Wło-
chy, Francja

 4.15 Bruno Schulz - film dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 16 lutego 
 7.00 Czas honoru (68) - serial
 7.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Józef Gołuchowski (8)
 8.25 Historia Polski - Historia 

jednej fotografii - film dok.
 9.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 10.10 Errata do biografii - Kazi-

mierz Wierzyński
 10.45 Archiwum zimnej wojny 

- Plan Marshalla 2.0 - magazyn 
 11.15 Stanisław - król, filozof 

- cykl dok.
 12.00 Dorastanie (3) - serial
 13.10 Legendy Europy - Grecja (5) 

- serial dok.
 14.10 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Zimowy czas 
 15.10 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja. Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 15.45 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 3 

 16.10 W imieniu Polski - reportaż
 17.10 Historia Polski - Idziemy do 

Ciebie, Polsko! - film dok.
 18.25 Wojownicy czasu 
 19.00 Czas honoru (69) - serial
 20.00 Opuszczone miejsca (2) 

- Sowieckie cienie - serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.05 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 23.20 Było, nie minęło
 0.00 Popioły, cz. II - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 2.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Obrona Helu, cz. 4

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja ?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Uroczysko
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.03 Aktywny senior 10.15 Przy muzy-
ce po śląsku 10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z balladą 12.30 Koncert życzeń 
13.45 Koncert w TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.40 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzie-
je się 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.05 
Przy muzyce po śląsku 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 Pro-
gram dla dorosłych 22.10 Muzyczne po-
dróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 
Szlagierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Śląska karu-
zela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.55 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.20 Quo Vadis cz. II - dra-
mat kostiumowy, Polska 12.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.00 Strefa zim-
na - film katastroficzny, USA 17.50 Celni-
cy  2  (1  -  4) - serial dok. 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Polska 
22.05 Sen - horror, Wlk. Brytania 23.50 
Kruk 3: Zbawienie - film fantasy, USA 1.55 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Czas 
surferów - komedia sensacyjna, Polska, 
2005 0.50 Mordercze pary 2.50 SuperLu-
dzie Extra 3.00 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 13.30 
Klub Winx 14.00 Królowa szpady 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi 
muszkieterowie 17.00 To nie tak miało 
być 17.40 Uśmiechnij się 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Rozbitkowie - serial 20.00 Pablo 
Escobar: Szef zła - serial 22.00 Pan młody 
z piekła rodem, USA 2018 23.50 Pożegna-
nie z miłością, USA 2022 1.30 Mój pierw-
szy książę, Niemcy, USA 2001

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.50 
Szpiedzy w  Warszawie - serial 7.45 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
9.35 Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 
11.25 Lalka cz. II - film obyczajowy, Polska 
12.55 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 
15.05 Zezowate szczęście - komedia, Pol-
ska 17.35 Wieleżyński. Alchemik ze Lwo-
wa - dok. 18.30 Dzwony wojny - serial 
19.15 Dzwony wojny - serial 20.00 Zgor-
szenie publiczne - komedia, Polska 21.50 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Pol-
ska 23.50 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 1.55 Co lubią tygrysy - komedia, 
Polska 3.45 Jeziorak - dramat kryminalny, 
Polska 5.40 Play - etiuda

8.30 Grantchester 8 (3, 4) - serial 10.30 
Papierowe gody, Polska 2016 12.10 Wa-
rzywa i owoce - kr. metr., 12.45 Mity i le-
gendy - dok. 13.45 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 14.20 Kino Mówi: Trudna miłość 
- C’mon, C’mon, USA 2021 16.30 Licho nie 
śpi - kr. metr. 16.50 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 17.50 Powrót do do-
mu - kr. metr. 18.05 Uprzejmość nieznajo-
mych, USA, Szwecja, Wlk. Brytania, Fran-
cja, Dania, Niemcy, Kanada 2019 20.10 
Złodziejski kodeks, USA, Niemcy 2009 
22.05 Rambo  II, USA 1985 23.55 Spon-
soring, Polska, Francja 2011 1.40 Wenus 
z Willendorfu - kr. metr. 

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII - se-
rial 10.50 MacGyver - serial 11.45 Mac-
Gyver - serial 12.40 Premiera: Flash  VIII 
- serial 13.35 FBI: Most Wanted - serial 
14.30 FBI: Most Wanted - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.10 FBI: Most Wanted - serial 18.10 
FBI - serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas II - serial 20.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 21.05 Raid 2: 
Bardacha - film akcji, Indonezja, USA 2014 
0.15 Ghost Rider - film fantasy, USA, Au-
stralia 2007 2.30 FBI: Most Wanted - serial 
3.25 FBI - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.45 Kabaretowy rejs program rozryw-
kowy 9.35 Lalka cz.  I - film obyczajo-
wy, Polska 11.25 Lalka cz. II - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Sól ziemi czarnej 
- dramat 15.05 Zezowate szczęście 
- komedia, Polska 17.35 Wieleżyński. 
Alchemik ze Lwowa - dokument fabu-
laryzowany, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony wojny - serial 
20.00 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 21.50 Ach, śpij kochanie - film 
kryminalny, Polska 23.50 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 1.55 Co lubią 
tygrysy - komedia, Polska 3.45 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.40 10 wizyt 
Michela Morana 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Da-
my i wieśniaczki 13.05 Królowe życia 
- serial 14.35 Za głosem serca - serial 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Diabelnie boskie - serial 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.15 To 
nie tak miało być - serial 14.30 Czas na 
film 15.00 Telezakupy 17.00 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiech-
nij się 22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Miłe 
rozmowy 23.30 Miłość jak film, USA 2016 
1.15 Taka fajna jak ja, USA 2013

PIĄTEK, 16 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Zapomniane oblicza Palmiry 
 9.55 Ranczo s.I (9) - serial
 10.55 Komisarz Alex (188) - serial
 11.50 Ojciec Mateusz (314) - serial
 12.45 Koko - komedia, Francja
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.05 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Bohdan Łazuka

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (387)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (248)  - serial
 21.20 Porady na zdrady - komedia, 
  reż. Ryszard Zatorski, wyk. 

Anna Dereszowska, Mikołaj 
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak

 23.10 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson

 1.15 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Robert Redford, Faye 
Dunaway, Cliff Robertson

 3.25 Jaka to melodia?
 5.15 Zakończenie dnia

 4.55 Barwy szczęścia (2939 - 2941) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1780) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (6) 
  - Egzamin - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Golden Life
 16.20 Na dobre i na złe (909) 

- Walcz - serial
 17.25 Wędrowiec Polski - Dolny 

Śląsk I 
 17.55 Słowo na niedzielę - Punkt 

wyjścia każdej walki
 18.10 Va Banque (710) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (309) - serial
 20.00 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. I 
  - widowisko muzyczne
 22.20 The Voice Senior s. V - Finał, 

cz. II wyniki 
  - widowisko muzyczne
 23.00 Panorama
 23.40 Elita zabójców - film akcji, 

Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Statham, 
Robert de Niro, Clive Owen

 1.45 Jestem zemstą - film fabu-
larny, USA, reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni, 
Sam Trammell, Amanda Schull

 3.30 Jak upolować faceta - kome-
dia kryminalna, USA, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, Patrick Fischler

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Moje wakacje z Rudym 

- film familijny, Australia, 2016
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.

 22.00 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Sophie Okonedo, Zoë 
Kravitz

 0.10 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. 
Mikael Hafström, wyk. Clive 
Owen, Jennifer Aniston, Vin-
cent Cassel, Melissa George

 2.40 Ciche miejsce - horror, USA, 
2018, reż. John Krasinski, wyk. 
Emily Blunt, John Krasinski, 
Millicent Simmonds, Noah 
Jupe

 4.40 Disco Gramy

 6.00 Uwaga!
 6.15 New Looney Tunes II - anim.
 7.00 Sami swoi. Początek - kulisy 

produkcji 
 7.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 2024
 10.30 Dzień Dobry TVN 
 12.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.15 Na tropie dzikich zwierząt 
 14.50 Green Lantern - film przygo-

dowy, USA 2011
 17.20 Akademia policyjna VI: 

Operacja Chaos - komedia
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Razem czy osobno? - komedio-
  dramat, USA 2014, reż. Rob 

Reiner, wyk. Michael Douglas, 
Diane Keaton, Meryl Williams, 
Frances Sternhagen, Frankie 
Valli, David Aaron Baker

 21.55 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, Les-
lie Mann, Maude Apatow, Iris 
Apatow, Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox

 0.50 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Neveldine

 2.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 2024 

 4.45 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 
 4.35 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Pan niania - komedia, USA 
 9.15 Skarby z szafy
 9.50 Ukryta prawda
 15.00 Ugotowani w parach 
 16.00 Zemsta futrzaków - komedia
 17.55 Jak w niebie - komedia 

romantyczna, USA 2005, 
reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruffalo, 
Donal Logue, Dina Waters

 20.00 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 23.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 2.00 Mój sąsiad morderca 
 3.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Ian Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan, 
Jared Leto

 22.20 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 0.30 Snajper: Koniec zabójcy 
- film sensacyjny, USA 2020, 
reż. Kaare Andrews, wyk. Aki-
moto Sayaka, Chad Michael 
Collins, Ryan Robbins, Tom 
Berenger

 2.25 Menu na miarę
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 13.05 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4  - serial 15.45 Sza-
ra Sowa - film biograficzny  18.20 
Yamakasi - Współcześni Samurajowie 
- film sensacyjny 20.00 Głośne hi-
ty: Ognisty podmuch - dramat 22.50 
Twarda sztuka - komediodramat

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00 
The  Real Housewives Żony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP 
Drogówka 18.00 Policjantki i Policjanci 
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa miłości 
2.05 Interwencja 2.25 STOP Drogówka

8.10 Krudowie u zarania dziejów 9.35 
Jaś Fasola radzi 9.45 Baśń o  sześciu 
łabędziach - film familijnys 11.40 K2 
- dramat przygodowy 14.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 15.50 Jaś Fasola 
radzi 16.00 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Terminator 3: 
Bunt maszyn - film sci - fi

6.35 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Bra-
zylia - Oman 7.55 Biegi narciarskie 
- Ski Classics, Orsa Gronklitt, Szwecja 
- Gronklitt Classics, 60km 11.55 Skoki 
Narciarskie - PŚ kobiet, Rasnov 13.40 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - sztafe-
ta kobiet 15.40 Rozmowa z Lisą Vit-
tozzi 16.05 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sztafeta mężczyzn 16.25 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sztafeta mężczyzn 
18.15 Lekkoatletyka - Halowe MP, To-
ruń dz.  1 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Legendy KSW (2) 1.00 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sztafeta kobiet 
2.35 Lekkoatletyka - Halowe MP

8.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 2. zjazd kobiet 11.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 
13.30 Snooker. Welsh Open 15.20 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo  HS  134 
16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell 18.45 Snooker. Welsh 
Open 19.45 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno, Wielka 
Brytania Półfinał 23.30 Piłka ręczna: RK 
Krim Mercator - MKS Zagłębie Lubin, 
Liga Mistrzów kobiet 14.  kolejka 1.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo  HS  134 
1.25 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 19.00 Przy-
jaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Snaj-
per  3 - film sensacyjny, USA, 2004, 
reż. P.J. Pesce, wyk. Tom Berenger, By-
ron Mann, John Doman, Denis Arndt 
22.45 Natręt - thriller, USA, Kanada, 
2019, reż. Deon Taylor, wyk. Micha-
el Ealy, Meagan Good, Dennis Quaid, 
Joseph Sikora 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
SuperLudzie 4.15 Interwencja 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 11.35 Harmidom 12.00 Świat 
według Kiepskich 13.10 Sołtysi 14.25 
Angry Birds Film - film anim. 16.30 Ju-
manji: Następny poziom - film przy-
godowy, USA, 2020, reż. Jake Kasdan 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala FEN /Ostrów Wielkopolski 0.00 
Koszmar następnego lata - horror, 
USA, 1998, reż. Danny Cannon, wyk. 
Jennifer Love Hewitt, Freddie Prinze 
Jr, Brandy Norwood, Jennifer Esposi-
to 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Serwis 
Info 18.30 Magazyn. 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 
Info Wieczór 22.45 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 16.30 Nie-
my świadek historii. Puszcza Rudnic-
ka 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pa-
mięć Sybiru 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Spór o Morskie Oko 

7.00 Czesław Niemen - koncert 8.00 
Tamte lata, tamte dni - Jan Englert 
8.40 Arkadyjskie piękno 9.10 Przygo-
dy pana Michała - serial 10.25 Wie-
czór z Alvinem Ailey w American Dance 
Theatre 12.15 Borge Mogensen - sztu-
ka projektowania 13.30 Mareczku, 
podaj mi pióro - komedia 15.20 Hallo 
Szpicbródka czyli ostatni występ Króla 
Kasiarzy - komedia 17.10 Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa 17.45 Dziewczy-
na z walizką - komedia, Włochy, Fran-
cja 20.00 Bilet do kina - Asystentka 
- dramat, USA 21.35 Jazz.pl - Jazz Fo-
rum Talents - koncert 22.45 Diamenty 
są wieczne - film sensacyjny

6.00 Cztery pory roku - film obycza-
jowy, Polska 7.25 Wierna rzeka - dra-
mat historyczny, Polska 10.25 Mysz 
- film obyczajowy, Polska 11.25 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, 
Polska 13.10 Hania - melodramat, Pol-
ska 15.05 Parada oszustów - Tajny de-
tektyw - serial 16.25 Parada oszustów 
- Ładny gips - serial 17.40 Mała wielka 
miłość - komedia romantyczna, Polska 
20.00 Ziarno prawdy - film kryminal-
ny, Polska 22.25 Wojna żeńsko - męska 
- komedia, Polska 0.35 W lesie dziś nie 
zaśnie nikt - horror, Polska 2.45 Gwiaz-
deczka - etiuda 3.25 Zabij mnie, glino 
- film sensacyjny, Polska

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Ciężarówką przez RPA 11.05 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (10) - serial
 8.45 Ranczo s.I (8) - serial
 9.45 Komisarz Alex (187) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (313) - serial
 11.35 Kuchnia Jagiellonów (2) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Domownicy sawanny 
 14.00 Złoty chłopak (119) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (217) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4281) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (835) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, 
Bohdan Łazuka

 22.25 Zatoka szpiegów (6) - serial
 23.25 Anatomia strachu - film fabu-

larny, USA, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Nicolas Cage, Nicole 
Kidman, Ben Mendelsohn, 
Liana Liberato, Jordana Spiro

 1.10 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman

 3.15 Koko - komedia, Francja

 4.35 Na dobre i na złe (779) - serial
 5.30 M jak miłość (1515) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (147) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2942) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (282) - serial
 14.05 Va Banque (313) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 15.05 Górscy ratownicy (135) 

-  Echo wspomnień, cz. 1 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (408) - serial
 18.10 Va Banque (709) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (308) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2942) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2943) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.10 Jak upolować faceta - komedia 
  kryminalna, USA, reż. Julie 

Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, Patrick Fischler

 0.50 Goldfinger - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, 
Honor Blackman

 2.55 Jesienne szczęście - film 
obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Ewolucja planety małp - film 
sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, 
Jason Clarke, Keri Russell, Andy 
Serkis

 0.00 Anakonda - thriller, Brazylia, 
Peru, USA, 1997, reż. Luis Llosa, 
wyk. Jennifer Lopez, Ice Cube, 
Jon Voight, Eric Stoltz

 2.00 Snajper 3 - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. P.J. Pesce, wyk. 
Tom Berenger, Byron Mann, 
John Doman, Denis Arndt

 4.00 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Blade, Wieczny Łowca II 
- horror, USA, Niemcy 2002, 
reż. Guillermo Del Toro, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus, Tho-
mas Kretschmann

 1.50 MasterChef 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.10 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Skarby z szafy
 17.25 Ten moment 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Tin Cup - komedia, USA 1996, 

reż. Ron Shelton, wyk. Kevin 
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart

 22.55 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 1.15 Mój sąsiad morderca 
 2.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Infiltrator - film sensacyjny, 

USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.20 Z podniesionym czołem 2: 
Odwet - film sensacyjny, 
2007, reż. Tripp Reed, wyk. A. 
J. Buckley, Bentley Mitchum, 
Kevin Sorbo, Marc Macaulay, 
Yvette Nipar

 0.05 Człowiek prezydenta 2 
- film akcji, USA 2002, reż. 
Eric Norris, William Fruet, wyk. 
Chuck Norris, Philip Casnoff, 
Sean Hennigan, Dan Flannery

 1.55 Menu na miarę
 2.35 Z archiwum policji
 2.55 Dyżur
 3.35 Menu na miarę

7.55 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy 10.20 Quo Vadis cz. II - dramat 
kostiumowy 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 Strefa zimna - film 
katastroficzny 17.50 Celnicy  2 - serial 
20.00 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa 22.05 Sen - horror 23.50 
Kruk 3: Zbawienie - film fantasy

9.00 Łowcy Skarbów 10.00 Trudne spra-
wy 12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Gli-
niarze 14.00 Na ratunek  112 14.30 Se-
krety rodziny 15.30 Uroczysko 16.05 
Policjantki i Policjanci 17.05 Pierwsza mi-
łość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Czas surferów - komedia 
sensacyjna, Polska, 2005

6.15 Piłka nożna - Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Tahiti - Argentyna 7.30 Piłka 
nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: ZEA 
- Egipt 8.50 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
- sztafeta mieszana 1+1 9.55 Badmin-
ton - Drużynowe ME, Łódź. 13.55 Pił-
ka nożna - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: 
Portugalia - Meksyk 15.10 Badminton 
- Drużynowe ME, Łódź 19.30 Piłka noż-
na - Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Brazylia 
- Oman 20.50 Piłka nożna - Beach Soc-
cer - MŚ, Dubaj: Portugalia - Meksyk 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ring 
TVP Sport 23.45 Piłka nożna - Elimi-
nacje Ligi Konferencji Europy, 3. runda: 
Austria Wiedeń - Legia Warszawa

8.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Crans - Montana
12.15 Snooker. Welsh Open 18.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japo-
nia 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Crans - Montana 19.45 Snooker. Wel-
sh Open, Home Nations Series, Llan-
dudno 23.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve, Pro Series, Portugalia 
3. etap 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sap-
poro, Japonia Kwalifikacje do 1.  kon-
kursu,  HS 134 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Crans - Montana 1.30 Snooker. 
Welsh Open, Home Nations Series

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Snaj-
per 3 - film sensacyjny 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.10 SuperLudzie 4.40 Strzelectwo 
z  Renatą Mauer i  Navalem  2022 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Dagmara szuka męża 
12.30 Świat według Kiepskich 13.45 Z 
klimatem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala boksu/Tłuszcz 0.00 To już jest 
koniec - komedia, USA, 2013, reż. Seth 
Rogen, Evan Goldberg, wyk. James 
Franco, Jonah Hill, Seth Rogen 2.20 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 16.00 
Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Rozmowa TVP 
INFO 18.30 Serwis Info 18.54 Pogoda 
19.00 Telekurier 19.24 Pogoda 19.30 
Program informacyjny 19.30 19.58 
Gość 19.30 20.20 Forum - program 
publicystyczny 21.10 Info Wieczór 
21.30 Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 
22.23 Pogoda 22.30 Panorama 23.00 
Oko na Świat - magazyn 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.00 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodar-
ce 17.00 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Koncert inau-
guracyjny w  ramach 12.  Europejskie-
go Spotkania Młodzieży Redemptory-
stowskiej 23.20 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Patrick 
Spottiswoode - rozmowa 8.25 Szla-
kiem Kolberga - Anita Lipnicka 9.05 
Wesele - dramat 11.00 Doktor Ewa 
- serial 12.00 Kratka - film TVP 13.00 
Legendy Rocka - Rockabilly, Chicagow-
ski Blues 14.20 Miasto z morza - film 
obyczajowy 16.25 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 18.15 Wędro-
wiec Polski - Pogórze Dynowskie 18.55 
Galeria sztuki na ekranie - Matisse 
20.00 Diamenty są wieczne - film sen-
sacyjny 22.10 Polowanie na ćmy - se-
rial 23.10 Krwawe gody - dramat 0.35 
Krąg - film anim. 0.40 Pewnego razu 
w Izraelu - film anim. 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka (667) - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (21) - serial
 12.00 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Piosenki dla dzieci 
 12.30 M jak miłość (1765, 1766) 
 14.15 Hanik. Podróż do życia - dok.
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Sceny z życia smoków (6) 
 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-

śnie (26) - serial
 15.40 Ale talent - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sława Przybylska 
 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 

- Anna Wyszkoni
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (339) 

- Krotoszyn - magazyn
 17.55 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /143/
 18.15 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Eugeniusz 
Lokajski - reportaż

 18.35 Rodzinka.pl s. II (36) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /736/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (908) - serial
 21.25 Na sygnale (425, 426) - serial
 22.20 Czterdziestolatek (3) - serial
 23.10 Panorama 
 23.35 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 

- Koncertowe miejsca w Pol-
sce dawniej i dziś - reportaż

 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /736/
 0.35 Perły Bałtyku - Wiślana 

Ostoja ptaków - serial dok.
 1.05 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /143/

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Salon sukien ślubnych: Polska 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maria 
Dębska, Mikołaj Roznerski, Bar-
bara Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Anna Dereszowska

 22.00 Dziewczyny z Hollywood 
- Greta Garbo

 22.10 Wykrywacz miłości 
 22.35 Superwizjer
 23.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.30 Zakochani po uszy - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa

 8.25 Szlakiem Kolberga - Anita 
Lipnicka - reportaż

 9.05 Wesele - dramat, Polska, reż. 
Andrzej Wajda

 11.00 Doktor Ewa (6) - Dwie 
prawdy - serial

 12.00 Kratka - film TVP
 13.00 Legendy Rocka - Rockabilly 

- cykl dok.
 13.40 Legendy Rocka - Chicagow-

ski Blues - cykl dok.
 14.20 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 16.25 Panna z mokrą głową - film 

obyczajowy, Polska
 18.15 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 18.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Matisse - cykl dok.
 20.00 Diamenty są wieczne - film 

sensacyjny, Wlk. Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery

 22.10 Polowanie na ćmy (7) - serial
 23.10 Krwawe gody - dramat, Hisz-

pania, reż. Carlos Saura
 0.35 Noc krótkich filmów - Krąg 

- film anim.
 0.40 Noc krótkich filmów - Pew-

nego razu w Izraelu - film anim.
 1.10 Kino nocne - Rocco i jego 

bracia - film fabularny, Wło-
chy, Francja

 4.15 Bruno Schulz - film dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 16 lutego 
 7.00 Czas honoru (68) - serial
 7.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Józef Gołuchowski (8)
 8.25 Historia Polski - Historia 

jednej fotografii - film dok.
 9.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 

Stalina - cykl dok.
 9.35 Sensacje XX wieku - Dieppe 
 10.10 Errata do biografii - Kazi-

mierz Wierzyński
 10.45 Archiwum zimnej wojny 

- Plan Marshalla 2.0 - magazyn 
 11.15 Stanisław - król, filozof 

- cykl dok.
 12.00 Dorastanie (3) - serial
 13.10 Legendy Europy - Grecja (5) 

- serial dok.
 14.10 Opowieści śródziemnomor-

skiego lasu - Zimowy czas 
 15.10 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja. Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 15.45 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Spalić Londyn, cz. 3 

 16.10 W imieniu Polski - reportaż
 17.10 Historia Polski - Idziemy do 

Ciebie, Polsko! - film dok.
 18.25 Wojownicy czasu 
 19.00 Czas honoru (69) - serial
 20.00 Opuszczone miejsca (2) 

- Sowieckie cienie - serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.05 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 23.20 Było, nie minęło
 0.00 Popioły, cz. II - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 2.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Obrona Helu, cz. 4

 6.00 Dlaczego ja?
 7.00 Dlaczego ja ?
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.00 Trudne sprawy
 11.00 Trudne sprawy
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Gliniarze
 14.00 Na ratunek 112
 14.30 Sekrety rodziny
 15.30 Uroczysko
 16.05 Policjantki i Policjanci
 17.05 Pierwsza miłość
 17.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Uroczysko
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.03 Aktywny senior 10.15 Przy muzy-
ce po śląsku 10.50 Schlesien Journal 11.10 
Spotkanie z balladą 12.30 Koncert życzeń 
13.45 Koncert w TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.40 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzie-
je się 17.45 Silesia Flesz + Pogoda 18.05 
Przy muzyce po śląsku 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 Pro-
gram dla dorosłych 22.10 Muzyczne po-
dróże 23.00 Silesia Flesz + Pogoda 23.15 
Szlagierowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek 
3.00 Program kulinarny 3.30 Śląska karu-
zela 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.55 W pustyni i w puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.20 Quo Vadis cz. II - dra-
mat kostiumowy, Polska 12.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 16.00 Strefa zim-
na - film katastroficzny, USA 17.50 Celni-
cy  2  (1  -  4) - serial dok. 20.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Polska 
22.05 Sen - horror, Wlk. Brytania 23.50 
Kruk 3: Zbawienie - film fantasy, USA 1.55 
Perła w koronie - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Czas 
surferów - komedia sensacyjna, Polska, 
2005 0.50 Mordercze pary 2.50 SuperLu-
dzie Extra 3.00 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 13.30 
Klub Winx 14.00 Królowa szpady 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi 
muszkieterowie 17.00 To nie tak miało 
być 17.40 Uśmiechnij się 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Rozbitkowie - serial 20.00 Pablo 
Escobar: Szef zła - serial 22.00 Pan młody 
z piekła rodem, USA 2018 23.50 Pożegna-
nie z miłością, USA 2022 1.30 Mój pierw-
szy książę, Niemcy, USA 2001

6.00 Szpiedzy w Warszawie - serial 6.50 
Szpiedzy w  Warszawie - serial 7.45 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
9.35 Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 
11.25 Lalka cz. II - film obyczajowy, Polska 
12.55 Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 
15.05 Zezowate szczęście - komedia, Pol-
ska 17.35 Wieleżyński. Alchemik ze Lwo-
wa - dok. 18.30 Dzwony wojny - serial 
19.15 Dzwony wojny - serial 20.00 Zgor-
szenie publiczne - komedia, Polska 21.50 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Pol-
ska 23.50 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 1.55 Co lubią tygrysy - komedia, 
Polska 3.45 Jeziorak - dramat kryminalny, 
Polska 5.40 Play - etiuda

8.30 Grantchester 8 (3, 4) - serial 10.30 
Papierowe gody, Polska 2016 12.10 Wa-
rzywa i owoce - kr. metr., 12.45 Mity i le-
gendy - dok. 13.45 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 14.20 Kino Mówi: Trudna miłość 
- C’mon, C’mon, USA 2021 16.30 Licho nie 
śpi - kr. metr. 16.50 Penelope Cruz - blask 
namiętności - dok. 17.50 Powrót do do-
mu - kr. metr. 18.05 Uprzejmość nieznajo-
mych, USA, Szwecja, Wlk. Brytania, Fran-
cja, Dania, Niemcy, Kanada 2019 20.10 
Złodziejski kodeks, USA, Niemcy 2009 
22.05 Rambo  II, USA 1985 23.55 Spon-
soring, Polska, Francja 2011 1.40 Wenus 
z Willendorfu - kr. metr. 

6.00 Znaki II - serial 7.00 Flash VIII - serial 
7.55 MacGyver - serial 9.50 Flash VIII - se-
rial 10.50 MacGyver - serial 11.45 Mac-
Gyver - serial 12.40 Premiera: Flash  VIII 
- serial 13.35 FBI: Most Wanted - serial 
14.30 FBI: Most Wanted - serial 15.25 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 17.10 FBI: Most Wanted - serial 18.10 
FBI - serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas II - serial 20.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 21.05 Raid 2: 
Bardacha - film akcji, Indonezja, USA 2014 
0.15 Ghost Rider - film fantasy, USA, Au-
stralia 2007 2.30 FBI: Most Wanted - serial 
3.25 FBI - serial 4.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
7.45 Kabaretowy rejs program rozryw-
kowy 9.35 Lalka cz.  I - film obyczajo-
wy, Polska 11.25 Lalka cz. II - film oby-
czajowy, Polska 12.55 Sól ziemi czarnej 
- dramat 15.05 Zezowate szczęście 
- komedia, Polska 17.35 Wieleżyński. 
Alchemik ze Lwowa - dokument fabu-
laryzowany, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony wojny - serial 
20.00 Zgorszenie publiczne - komedia, 
Polska 21.50 Ach, śpij kochanie - film 
kryminalny, Polska 23.50 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 1.55 Co lubią 
tygrysy - komedia, Polska 3.45 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 

5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.40 10 wizyt 
Michela Morana 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Da-
my i wieśniaczki 13.05 Królowe życia 
- serial 14.35 Za głosem serca - serial 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Diabelnie boskie - serial 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Królowa szpady - serial 12.20 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.15 To 
nie tak miało być - serial 14.30 Czas na 
film 15.00 Telezakupy 17.00 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiech-
nij się 22.30 Zagadka tygodnia 23.15 Miłe 
rozmowy 23.30 Miłość jak film, USA 2016 
1.15 Taka fajna jak ja, USA 2013

PIĄTEK, 16 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Zapomniane oblicza Palmiry 
 9.55 Ranczo s.I (9) - serial
 10.55 Komisarz Alex (188) - serial
 11.50 Ojciec Mateusz (314) - serial
 12.45 Koko - komedia, Francja
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.05 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Bohdan Łazuka

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (387)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (248)  - serial
 21.20 Porady na zdrady - komedia, 
  reż. Ryszard Zatorski, wyk. 

Anna Dereszowska, Mikołaj 
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak

 23.10 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson

 1.15 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Robert Redford, Faye 
Dunaway, Cliff Robertson

 3.25 Jaka to melodia?
 5.15 Zakończenie dnia

 4.55 Barwy szczęścia (2939 - 2941) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1780) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (6) 
  - Egzamin - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Golden Life
 16.20 Na dobre i na złe (909) 

- Walcz - serial
 17.25 Wędrowiec Polski - Dolny 

Śląsk I 
 17.55 Słowo na niedzielę - Punkt 

wyjścia każdej walki
 18.10 Va Banque (710) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (309) - serial
 20.00 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. I 
  - widowisko muzyczne
 22.20 The Voice Senior s. V - Finał, 

cz. II wyniki 
  - widowisko muzyczne
 23.00 Panorama
 23.40 Elita zabójców - film akcji, 

Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Statham, 
Robert de Niro, Clive Owen

 1.45 Jestem zemstą - film fabu-
larny, USA, reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni, 
Sam Trammell, Amanda Schull

 3.30 Jak upolować faceta - kome-
dia kryminalna, USA, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, Patrick Fischler

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Moje wakacje z Rudym 

- film familijny, Australia, 2016
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.

 22.00 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Sophie Okonedo, Zoë 
Kravitz

 0.10 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. 
Mikael Hafström, wyk. Clive 
Owen, Jennifer Aniston, Vin-
cent Cassel, Melissa George

 2.40 Ciche miejsce - horror, USA, 
2018, reż. John Krasinski, wyk. 
Emily Blunt, John Krasinski, 
Millicent Simmonds, Noah 
Jupe

 4.40 Disco Gramy

 6.00 Uwaga!
 6.15 New Looney Tunes II - anim.
 7.00 Sami swoi. Początek - kulisy 

produkcji 
 7.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 2024
 10.30 Dzień Dobry TVN 
 12.45 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.15 Na tropie dzikich zwierząt 
 14.50 Green Lantern - film przygo-

dowy, USA 2011
 17.20 Akademia policyjna VI: 

Operacja Chaos - komedia
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Razem czy osobno? - komedio-
  dramat, USA 2014, reż. Rob 

Reiner, wyk. Michael Douglas, 
Diane Keaton, Meryl Williams, 
Frances Sternhagen, Frankie 
Valli, David Aaron Baker

 21.55 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, Les-
lie Mann, Maude Apatow, Iris 
Apatow, Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox

 0.50 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Neveldine

 2.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 2024 

 4.45 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Nic do ukrycia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 
 4.35 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Pan niania - komedia, USA 
 9.15 Skarby z szafy
 9.50 Ukryta prawda
 15.00 Ugotowani w parach 
 16.00 Zemsta futrzaków - komedia
 17.55 Jak w niebie - komedia 

romantyczna, USA 2005, 
reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruffalo, 
Donal Logue, Dina Waters

 20.00 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 23.15 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 2.00 Mój sąsiad morderca 
 3.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol, wyk. 
Ethan Hawke, Ian Holm, Nico-
las Cage, Bridget Moynahan, 
Jared Leto

 22.20 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 0.30 Snajper: Koniec zabójcy 
- film sensacyjny, USA 2020, 
reż. Kaare Andrews, wyk. Aki-
moto Sayaka, Chad Michael 
Collins, Ryan Robbins, Tom 
Berenger

 2.25 Menu na miarę
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 13.05 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4  - serial 15.45 Sza-
ra Sowa - film biograficzny  18.20 
Yamakasi - Współcześni Samurajowie 
- film sensacyjny 20.00 Głośne hi-
ty: Ognisty podmuch - dramat 22.50 
Twarda sztuka - komediodramat

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 13 posterunek 2 15.00 
The  Real Housewives Żony Warsza-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 STOP 
Drogówka 18.00 Policjantki i Policjanci 
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.05 Love Island. Wyspa miłości 
2.05 Interwencja 2.25 STOP Drogówka

8.10 Krudowie u zarania dziejów 9.35 
Jaś Fasola radzi 9.45 Baśń o  sześciu 
łabędziach - film familijnys 11.40 K2 
- dramat przygodowy 14.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 15.50 Jaś Fasola 
radzi 16.00 Columbo 20.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Terminator 3: 
Bunt maszyn - film sci - fi

6.35 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Bra-
zylia - Oman 7.55 Biegi narciarskie 
- Ski Classics, Orsa Gronklitt, Szwecja 
- Gronklitt Classics, 60km 11.55 Skoki 
Narciarskie - PŚ kobiet, Rasnov 13.40 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - sztafe-
ta kobiet 15.40 Rozmowa z Lisą Vit-
tozzi 16.05 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - sztafeta mężczyzn 16.25 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sztafeta mężczyzn 
18.15 Lekkoatletyka - Halowe MP, To-
ruń dz.  1 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Legendy KSW (2) 1.00 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto - sztafeta kobiet 
2.35 Lekkoatletyka - Halowe MP

8.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 2. zjazd kobiet 11.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 
13.30 Snooker. Welsh Open 15.20 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo  HS  134 
16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell 18.45 Snooker. Welsh 
Open 19.45 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno, Wielka 
Brytania Półfinał 23.30 Piłka ręczna: RK 
Krim Mercator - MKS Zagłębie Lubin, 
Liga Mistrzów kobiet 14.  kolejka 1.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo  HS  134 
1.25 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 19.00 Przy-
jaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Snaj-
per  3 - film sensacyjny, USA, 2004, 
reż. P.J. Pesce, wyk. Tom Berenger, By-
ron Mann, John Doman, Denis Arndt 
22.45 Natręt - thriller, USA, Kanada, 
2019, reż. Deon Taylor, wyk. Micha-
el Ealy, Meagan Good, Dennis Quaid, 
Joseph Sikora 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 
SuperLudzie 4.15 Interwencja 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 
SpongeBob Kanciastoporty 9.35 Har-
midom 11.35 Harmidom 12.00 Świat 
według Kiepskich 13.10 Sołtysi 14.25 
Angry Birds Film - film anim. 16.30 Ju-
manji: Następny poziom - film przy-
godowy, USA, 2020, reż. Jake Kasdan 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala FEN /Ostrów Wielkopolski 0.00 
Koszmar następnego lata - horror, 
USA, 1998, reż. Danny Cannon, wyk. 
Jennifer Love Hewitt, Freddie Prinze 
Jr, Brandy Norwood, Jennifer Esposi-
to 2.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Serwis 
Info 18.30 Magazyn. 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 
Info Wieczór 22.45 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 16.30 Nie-
my świadek historii. Puszcza Rudnic-
ka 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pa-
mięć Sybiru 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Spór o Morskie Oko 

7.00 Czesław Niemen - koncert 8.00 
Tamte lata, tamte dni - Jan Englert 
8.40 Arkadyjskie piękno 9.10 Przygo-
dy pana Michała - serial 10.25 Wie-
czór z Alvinem Ailey w American Dance 
Theatre 12.15 Borge Mogensen - sztu-
ka projektowania 13.30 Mareczku, 
podaj mi pióro - komedia 15.20 Hallo 
Szpicbródka czyli ostatni występ Króla 
Kasiarzy - komedia 17.10 Patrick Spot-
tiswoode - rozmowa 17.45 Dziewczy-
na z walizką - komedia, Włochy, Fran-
cja 20.00 Bilet do kina - Asystentka 
- dramat, USA 21.35 Jazz.pl - Jazz Fo-
rum Talents - koncert 22.45 Diamenty 
są wieczne - film sensacyjny

6.00 Cztery pory roku - film obycza-
jowy, Polska 7.25 Wierna rzeka - dra-
mat historyczny, Polska 10.25 Mysz 
- film obyczajowy, Polska 11.25 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, 
Polska 13.10 Hania - melodramat, Pol-
ska 15.05 Parada oszustów - Tajny de-
tektyw - serial 16.25 Parada oszustów 
- Ładny gips - serial 17.40 Mała wielka 
miłość - komedia romantyczna, Polska 
20.00 Ziarno prawdy - film kryminal-
ny, Polska 22.25 Wojna żeńsko - męska 
- komedia, Polska 0.35 W lesie dziś nie 
zaśnie nikt - horror, Polska 2.45 Gwiaz-
deczka - etiuda 3.25 Zabij mnie, glino 
- film sensacyjny, Polska

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Ciężarówką przez RPA 11.05 Nic do 
ukrycia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Arktyczna przygoda - film 

obyczajowy, USA
 10.55 U Pana Boga w ogródku (7) 

- serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Duszpasterstwo ulicy 
 13.15 David Attenborough i głosy 

natury - film dok.
 14.25 Komisarz Alex (248) - serial
 15.25 Dom (3) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (302)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.20 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, reż. Madonna, wyk. 
Abbie Cornish, Andrea Rose-
borough, James d’Arcy

 23.25 Porady na zdrady - kome-
dia, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Dereszowska, Mikołaj 
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak

 1.20 Anatomia strachu - film 
fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 3.00 Jaka to melodia?
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2942 - 2943) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1781) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. I 
  - widowisko muzyczne
 13.15 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. II wyniki 
  - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wanda Kwietniewska 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Goldfinger - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, 
Honor Blackman

 19.20 Rodzinka.pl (245) - Kubek 
z syrenką - serial

 20.05 Postaw na milion- teleturniej
 21.10 Bardotka (6) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Tuż po 

weselu - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Julianne 
Moore, Michelle Williams, Billy 
Crudup

 0.55 Królowa i konkwistador (49) 
- serial

 1.55 Królowa i konkwistador (50) 
- serial

 2.55 Mandarynki - dramat, Gru-
zja, Estonia, reż. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sezon na misia 3 - film anim.
 9.30 Tajemnica zielonego króle-

stwa - film anim.
 11.40 Karate Kid - film familijny
 14.45 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 16.45 Serce nie sługa - komedia 

romantyczna, Polska, 2018
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 To musi być miłość - komedia
  romantyczna, Polska, 2019, 

reż. Michał Rogalski, wyk. Mał-
gorzata Zajączkowska, Mał-
gorzata Kożuchowska, Anna 
Smołowik, Ina Sobala

 22.05 Bank - dramat sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, 
wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen

 0.45 Bitwa o Ziemię - film sci - fi, 
USA, 2000, reż. Roger Chri-
stian, wyk. John Travolta, 
Forest Whitaker, Barry Pepper, 
Kim Coates

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 Co za tydzień
 13.10 Bitwa o gości 
 14.15 Beethoven - film familijny
 16.05 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Infiltracja - film sensacyjny, 
USA, Hong Kong 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Matt Damon, Jack 
Nicholson, Martin SheenVera 
Farmiga, Anthony Anderson, 
Alec Baldwin

 23.15 Hannibal - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2001

 1.45 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 

 5.20 Orzeł czy Reszka 
 6.10 10 wizyt Michela Morana 
 6.30 Express 
 6.50 DeFacto
 7.45 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Niebieski wieloryb
 0.20 Zakup w ciemno 
 1.20 Down the road - serial
 2.05 Down the road - serial
 2.45 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.35 Osadzone. Blok F
 4.00 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Mała księżniczka - film fami-

lijny, USA 1995
 9.35 Ten moment
 10.10 Ukryta prawda
 15.25 Rodzinne rewolucje - komedia
 17.50 Jestem na tak - komedia, 

USA, Australia 2008
 20.00 Van Helsing - film sci - fi, 

USA, Czechy 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham

 22.45 Epidemia strachu - dramat, 
USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law

 1.00 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 3.05 Mój sąsiad morderca 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Lekarze na start - serial
 7.45 Najpiękniejsze baśnie: 

Historia Kopciuszka - baśń
 9.40 Kung - fu joga - komedia 

przygodowa, Indie, Chiny 
 11.50 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 13.50 Jestem taka piękna! - komedia
 16.10 Bileciki do kontroli - komedia
 18.00 Facet na miarę - komedia
 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 

- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Hellboy - film fantasy, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 0.05 Zamknięty krąg - thriller, 
Francja 2009, reż. Laurent Tuel, 
wyk. Gaspard Ulliel, Jean Reno, 
Sami Bouajila, Vahin Giocante

 2.00 Dyżur
 2.40 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Z archiwum policji
 4.25 Dzielnica strachu - serial

10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 Nie-
dziela na luzie: Agent  XXL  2 - kome-
dia kryminalna 13.55 Mistrz kierownicy 
ucieka 3 - komedia 15.45 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa  17.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - serial 
20.00 Najlepsi z najlepszych - film akcji 
22.00 Ludzie honoru - dramat 

6.00 STOP Drogówka 7.00 Mrocz-
ne tajemnice templariuszy 8.55 Gali-
leo 11.00 Linia ryzyka - film sensacyjny 
12.55 Osaczeni - film sensacyjny 15.15 
Wierna jak pies. Policjantki i  Policjan-
ci - film sensacyjny 17.00 Łowcy Skar-
bów 20.00 Nagła śmierć - thriller 21.45 
Dystrykt 9 - film sci - fi, RPA, USA

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
9.00 Columbo 11.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Lwie serce - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Harrison Page, Deborah Rennard

6.35 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Hisz-
pania - Tahiti 7.55 Biegi narciarskie 
- Ski Classics, Orsa Gronklitt, Szwe-
cja - Gronklitt ITT, 13km 11.50 Wa-
cław Kuchar - reportaż 12.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ kobiet, Rasnov 14.10 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 15.35 Je-
rzy Kukuczka - reportaż 16.05 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 17.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MP, Toruń dz. 2 21.20 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Brazylia - Portu-
galia 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg ze 
startu wspólnego kobiet 0.15 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 11.50 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfjell, Norwegia Supergigant
14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 16.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell 17.30 Lekkoatletyka. 
Maraton, Sewilla 18.45 Snooker. Wel-
sh Open 23.00 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Algarve 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Crans - Montana Supergigant 
kobiet 0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell, Norwegia Supergigant męż-
czyzn 1.30 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Przyjaciółki 20.00 Wy-
darzenia 20.50 Natręt - thriller, USA, 
Kanada, 2019, reż. Deon Taylor, wyk. 
Michael Ealy, Meagan Good, Dennis 
Quaid, Joseph Sikora 23.00 Przyjaciół-
ki 0.00 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.20 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 8.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.35 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.35 Wakacje 
z  delfinem - film przygodowy 12.35 
Angry Birds  2 Film - film anim. 14.40 
Ania z Zielonego Wzgórza - film oby-
czajowy 16.35 Rodzina od zaraz - ko-
media 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Gorący towar - komedia krymi-
nalna 22.35 Szkoła uwodzenia 3 - ko-
mediodramat 0.10 Dagmara szuka 
męża 1.15 Backdoor - wyjście awaryjne 
1.50 Świat według Kiepskich 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis 
Info 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Serwis 
Info 18.30 Magazyn. 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 - Oko na Świat - ma-
gazyn 22.45 Serwis Info 23.30 Sporto-
wy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.55 Święty na każdy dzień 15.00 
Wieś - to też Polska 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 Gra-
nica 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 W  kolorze płomienia 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.35 Legenda i nauka - serial 11.45 
Praktyczny pan - film anim. 11.55 
O czym marzą koty - film anim. 12.05 
Trąba - film anim. 12.10 Warzywa - film 
anim. 12.15 W samolocie - film anim. 
12.20 Nad pięknym modrym Duna-
jem - film anim. 12.45 Trzeci punkt 
widzenia 13.25 Pod znakiem Wenus 
- film fabularny 15.10 Wędrowiec Pol-
ski  15.50 Przygody pana Michała - se-
rial 17.15 Niedziela z… Kazimierzem 
Kutzem - Zawrócony - dramat 20.00 
Mroczne wody - dramat, USA 22.15 
Teatroteka nocą - Nie ma - spektakl 
teatralny 23.35 Trzeci punkt widzenia 
0.15 To nie jest film - film dok. 

6.00 Fetysz - komedia obyczajowa, 
Polska 7.50 O dwóch takich, co ukra-
dli księżyc - baśń, Polska 9.35 Mary-
sia i Napoleon - komedia, Polska 11.55 
Faraon - film historyczny, Polska 15.05 
Dzieci Ireny Sendlerowej - dramat bio-
graficzny, USA 17.05 Wojciech Cejrow-
ski. Kura - film dok. 17.55 Rzeczpospo-
lita babska - komedia, Polska 20.00 
Córki dancingu - komediodramat, Pol-
ska 21.55 Jeziorak - dramat kryminal-
ny, Polska 23.55 Żmijowisko - serial 
1.00 Żmijowisko - serial 2.00 Superno-
va - dramat, Polska 3.45 Wojna polsko 
- ruska - dramat, Polska 

5.20 Orzeł czy Reszka 6.10 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.30 Express 6.50 DeFac-
to 7.45 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 Ka-
napowczynie 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Ciężarówką przez RPA 23.00 Nie-
bieski wieloryb 0.20 Zakup w ciemno

NIEDZIELA, 18 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (11)  - serial
 8.45 Ranczo s.I (10) - serial
 9.45 Komisarz Alex (189) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (315)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (132) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 David Attenborough i głosy 

natury - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (120) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (218) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4282) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (836) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (133) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Oscar dla 

Emily - spektakl teatralny, 
reż. Kinga Dębska, wyk. Ewa 
Wisniewska, Sławomir Orze-
chowski, Mateusz Rusin

 22.30 Świat bez fikcji - USA - Bóg 
dał nam broń - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.20 Trzy dni Kondora - film fabu-

larny, USA, reż. Sydney Pollack
 2.25 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA
 4.30 Notacje - Piotr Szulkin. Mój 

krajobraz - cykl dok.

 4.35 Na dobre i na złe (780) - serial
 5.35 M jak miłość (1516) - serial
 6.25 Dobre historie - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (148) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Zamorski 
indyk - magazyn kulinarny

 11.50 Barwy szczęścia (2943) 
- serial

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (283) - serial
 14.05 Va Banque (710) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (529) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (909) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (409) - serial
 18.00 Mini audycja - VK
 18.10 Va Banque (711) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (310) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2943) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2944) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1782) - serial
 21.55 Na sygnale (531) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (21) - serial
 23.55 Dzień świra - komediodramat,
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Marek Kondrat, Janina Traczy-
kówna, Andrzej Grabowski, 
Michał Koterski, Joanna Sien-
kiewicz

 1.45 Królowa i konkwistador (51) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (52) 
- serial

 3.35 O mnie się nie martw (9) 
- serial

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Bloodshot - film 
sci - fi, USA, 2019, reż. Dave 
Wilson wyk. Vin Diesel, Eiza 
González, Sam Heughan, Toby 
Kebbell

 23.25 Hotel Mumbaj - thriller, 
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, reż. 
Anthony Maras, wyk. Dev 
Patel, Armie Hammer, Nazanin 
Boniadi, Anupam Kher

 2.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, 
reż. Steve Shill, wyk. Idris Elba, 
Beyoncé Knowles, Ali Larter, 
Bruce McGill

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Człowiek na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, 
Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 0.45 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor, wyk. Jason 
Statham, Amy Smart, Jose 
Pablo Cantillo, Efren Ramirez, 
Dwight Yoakam

 2.35 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 
 5.10 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Gorący temat - film obycza-

jowy, USA, Kanada 2019, reż. 
Jay Roach, wyk. Charlize The-
ron, Nicole Kidman, Margot 
Robbie, John Lithgow

 22.20 Epidemia strachu - dramat, 
USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.35 Raj dla morderców 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odrzut - film sensacyjny, 

Kanada 2011, reż. Terry Miles, 
wyk. Danny Trejo, Keith Jar-
dine, Lochlyn Munro, Serinda 
Swan, Steve Austin

 22.00 Infiltrator - film sensacyjny, 
USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 0.05 Bez przyzwolenia - film sen-
sacyjny, USA 2015, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. Dustin 
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 8.00 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.20 Piekielna pu-
łapka - dramat katastroficzny 17.55 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Gorączka - film sensacyjny 
23.35 Watchmen. Strażnicy - dramat 

14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekre-
ty rodziny 15.30 Na ratunek 112 16.05 
Policjantki i  Policjanci 17.05 Pierwsza 
miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Kac w Acapulco - komedia 
23.35 Żniwiarz - zabójca - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Bra-
zylia - Portugalia 7.30 Skoki Narciar-
skie - PŚ kobiet, Rasnov 9.10 Lekko-
atletyka - Halowe MP, Toruń dz. 1 11.20 
Badminton - Drużynowe ME, Łódź: Fi-
nał kobiet 13.55 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Argentyna - Hiszpania 15.25 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 16.25 Be-
ach Soccer - MŚ, Dubaj: Włochy - ZEA 
17.45 Wilfredo Leon - jak zostałem Po-
lakiem 18.10 Fogo Futsal Ekstraklasa: 
BSF ABJ Bochnia - Piast Gliwice 20.15 
GOL - magazyn 21.05 GOL - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Argentyna 
- Hiszpania

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Lek-
koatletyka. Maraton, Sewilla, Hiszpania 
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 14.00 Snooker. Welsh Open
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 17.30 Zapasy. ME, Bukareszt, Ru-
munia 18.00 Zapasy. ME, Bukareszt 
18.30 Kolarstwo. UAE Tour, World Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 1.  etap 
19.30 Kolarstwo. Chasing down a dre-
am 20.00 Snooker. Players Champion-
ship, Telford, Wielka Brytania 1.  runda 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell, Norwegia Zjazd mężczyzn 0.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia Supergigant mężczyzn

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112  
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.35 Więzienie kobiet 12.05 Wię-
zienie kobiet 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.10 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Gó-
rale 21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 
Dagmara szuka męża 23.00 Gorący 
towar - komedia kryminalna 1.30 Pola-
cy za granicą 2.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 12.30 Serwis Info 13.00 Serwis In-
fo 13.30 Serwis Info 14.00 Serwis In-
fo 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 19.00 
Telekurier 19.30 Program informacyj-
ny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 Info 
Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 
Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.15 - Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Zwycięskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Król Chwa-
ły 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Sekre-
ty mnichów 22.45 Otto Schimek wierny 
sumieniu 23.55 Święty na każdy dzień 

7.45 Niedziela z… Kazimierzem Kutzem 
8.45 Wędrowiec Polski 9.25 Upał - ko-
media 11.00 Doktor Ewa - serial 12.00 
Chabrol, antykonformista - film dok. 
13.15 Wydarzenie aktualne 13.50 Re-
żyserzy - John Sturges 14.50 Rawhide 
- western 15.55 Dziewczyna z walizką 
- komedia 18.05 Ludzie z dobrego to-
warzystwa - Krzysztof Herdzin 18.45 
Galeria sztuki na ekranie - Młody Pi-
casso cykl dok. 20.00 Pali się, moja 
panno - komedia, Włochy, Czechosło-
wacja 21.20 Kronos 22.10 Panny z Wil-
ka - film obyczajowy 0.20 Scena alter-
natywna x 100 - Koncert Jubileuszowy 
- Mazolewski/Porter - magazyn

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
6.50 Rajskie klimaty - serial 7.20 Kaba-
retowy rejs 9.20 Milion za Laurę - ko-
media 11.20 Wieleżyński. Alchemik ze 
Lwowa - dokument fabularyzowany, 
Polska 12.40 Człowiek na torze - film 
psychologiczny, Polska 14.30 Filip z ko-
nopi - komedia obyczajowa, Polska 
16.20 Serce, Serduszko - komedia oby-
czajowa, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony wojny - serial 
20.00 Jak pies z kotem - komediodra-
mat, Polska 22.05 Zgorszenie publicz-
ne - komedia, Polska 23.55 Zabij mnie, 
glino - film sensacyjny, Polska 2.40 
Ostatnie dni - film wojenny

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.05 
SOS. Ekipy w akcji 11.05 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.10 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.10 Królowe życia - serial 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Diabelnie bo-
skie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Arktyczna przygoda - film 

obyczajowy, USA
 10.55 U Pana Boga w ogródku (7) 

- serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Duszpasterstwo ulicy 
 13.15 David Attenborough i głosy 

natury - film dok.
 14.25 Komisarz Alex (248) - serial
 15.25 Dom (3) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (302)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (7) - serial
 21.20 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, reż. Madonna, wyk. 
Abbie Cornish, Andrea Rose-
borough, James d’Arcy

 23.25 Porady na zdrady - kome-
dia, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Dereszowska, Mikołaj 
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak

 1.20 Anatomia strachu - film 
fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 3.00 Jaka to melodia?
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2942 - 2943) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1781) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. I 
  - widowisko muzyczne
 13.15 The Voice Senior s. V 
  - Finał, cz. II wyniki 
  - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wanda Kwietniewska 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Goldfinger - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, 
Honor Blackman

 19.20 Rodzinka.pl (245) - Kubek 
z syrenką - serial

 20.05 Postaw na milion- teleturniej
 21.10 Bardotka (6) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Tuż po 

weselu - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Julianne 
Moore, Michelle Williams, Billy 
Crudup

 0.55 Królowa i konkwistador (49) 
- serial

 1.55 Królowa i konkwistador (50) 
- serial

 2.55 Mandarynki - dramat, Gru-
zja, Estonia, reż. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sezon na misia 3 - film anim.
 9.30 Tajemnica zielonego króle-

stwa - film anim.
 11.40 Karate Kid - film familijny
 14.45 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 16.45 Serce nie sługa - komedia 

romantyczna, Polska, 2018
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 To musi być miłość - komedia
  romantyczna, Polska, 2019, 

reż. Michał Rogalski, wyk. Mał-
gorzata Zajączkowska, Mał-
gorzata Kożuchowska, Anna 
Smołowik, Ina Sobala

 22.05 Bank - dramat sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tom Tykwer, 
wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen

 0.45 Bitwa o Ziemię - film sci - fi, 
USA, 2000, reż. Roger Chri-
stian, wyk. John Travolta, 
Forest Whitaker, Barry Pepper, 
Kim Coates

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 Co za tydzień
 13.10 Bitwa o gości 
 14.15 Beethoven - film familijny
 16.05 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Infiltracja - film sensacyjny, 
USA, Hong Kong 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Matt Damon, Jack 
Nicholson, Martin SheenVera 
Farmiga, Anthony Anderson, 
Alec Baldwin

 23.15 Hannibal - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 2001

 1.45 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga!
 4.20 Nauka jazdy 

 5.20 Orzeł czy Reszka 
 6.10 10 wizyt Michela Morana 
 6.30 Express 
 6.50 DeFacto
 7.45 Nic do ukrycia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Niebieski wieloryb
 0.20 Zakup w ciemno 
 1.20 Down the road - serial
 2.05 Down the road - serial
 2.45 Osadzone. Blok F
 3.10 Osadzone. Blok F
 3.35 Osadzone. Blok F
 4.00 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Mała księżniczka - film fami-

lijny, USA 1995
 9.35 Ten moment
 10.10 Ukryta prawda
 15.25 Rodzinne rewolucje - komedia
 17.50 Jestem na tak - komedia, 

USA, Australia 2008
 20.00 Van Helsing - film sci - fi, 

USA, Czechy 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham

 22.45 Epidemia strachu - dramat, 
USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law

 1.00 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 3.05 Mój sąsiad morderca 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Lekarze na start - serial
 7.45 Najpiękniejsze baśnie: 

Historia Kopciuszka - baśń
 9.40 Kung - fu joga - komedia 

przygodowa, Indie, Chiny 
 11.50 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 13.50 Jestem taka piękna! - komedia
 16.10 Bileciki do kontroli - komedia
 18.00 Facet na miarę - komedia
 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 

- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Simon West, wyk. Jason 
Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Hellboy - film fantasy, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 0.05 Zamknięty krąg - thriller, 
Francja 2009, reż. Laurent Tuel, 
wyk. Gaspard Ulliel, Jean Reno, 
Sami Bouajila, Vahin Giocante

 2.00 Dyżur
 2.40 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Z archiwum policji
 4.25 Dzielnica strachu - serial

10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 Nie-
dziela na luzie: Agent  XXL  2 - kome-
dia kryminalna 13.55 Mistrz kierownicy 
ucieka 3 - komedia 15.45 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa  17.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - serial 
20.00 Najlepsi z najlepszych - film akcji 
22.00 Ludzie honoru - dramat 

6.00 STOP Drogówka 7.00 Mrocz-
ne tajemnice templariuszy 8.55 Gali-
leo 11.00 Linia ryzyka - film sensacyjny 
12.55 Osaczeni - film sensacyjny 15.15 
Wierna jak pies. Policjantki i  Policjan-
ci - film sensacyjny 17.00 Łowcy Skar-
bów 20.00 Nagła śmierć - thriller 21.45 
Dystrykt 9 - film sci - fi, RPA, USA

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
9.00 Columbo 11.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Lwie serce - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Harrison Page, Deborah Rennard

6.35 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Hisz-
pania - Tahiti 7.55 Biegi narciarskie 
- Ski Classics, Orsa Gronklitt, Szwe-
cja - Gronklitt ITT, 13km 11.50 Wa-
cław Kuchar - reportaż 12.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ kobiet, Rasnov 14.10 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 15.35 Je-
rzy Kukuczka - reportaż 16.05 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 17.55 Lekkoatletyka 
- Halowe MP, Toruń dz. 2 21.20 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Brazylia - Portu-
galia 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - bieg ze 
startu wspólnego kobiet 0.15 Biathlon 
- MŚ, Nove Mesto 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 11.50 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kvitfjell, Norwegia Supergigant
14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 16.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell 17.30 Lekkoatletyka. 
Maraton, Sewilla 18.45 Snooker. Wel-
sh Open 23.00 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Algarve 0.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Crans - Montana Supergigant 
kobiet 0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell, Norwegia Supergigant męż-
czyzn 1.30 Snooker. Welsh Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Przyjaciółki 20.00 Wy-
darzenia 20.50 Natręt - thriller, USA, 
Kanada, 2019, reż. Deon Taylor, wyk. 
Michael Ealy, Meagan Good, Dennis 
Quaid, Joseph Sikora 23.00 Przyjaciół-
ki 0.00 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.20 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 8.35 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.35 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.35 Wakacje 
z  delfinem - film przygodowy 12.35 
Angry Birds  2 Film - film anim. 14.40 
Ania z Zielonego Wzgórza - film oby-
czajowy 16.35 Rodzina od zaraz - ko-
media 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Gorący towar - komedia krymi-
nalna 22.35 Szkoła uwodzenia 3 - ko-
mediodramat 0.10 Dagmara szuka 
męża 1.15 Backdoor - wyjście awaryjne 
1.50 Świat według Kiepskich 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis 
Info 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Magazyn. 18.00 Serwis 
Info 18.30 Magazyn. 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.10 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Info Wieczór 21.30 Gość 
Wieczoru 21.45 Info Wieczór 22.00 In-
fo Wieczór 22.15 - Oko na Świat - ma-
gazyn 22.45 Serwis Info 23.30 Sporto-
wy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

14.55 Święty na każdy dzień 15.00 
Wieś - to też Polska 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 Gra-
nica 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja Katolicka Rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 W  kolorze płomienia 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.35 Legenda i nauka - serial 11.45 
Praktyczny pan - film anim. 11.55 
O czym marzą koty - film anim. 12.05 
Trąba - film anim. 12.10 Warzywa - film 
anim. 12.15 W samolocie - film anim. 
12.20 Nad pięknym modrym Duna-
jem - film anim. 12.45 Trzeci punkt 
widzenia 13.25 Pod znakiem Wenus 
- film fabularny 15.10 Wędrowiec Pol-
ski  15.50 Przygody pana Michała - se-
rial 17.15 Niedziela z… Kazimierzem 
Kutzem - Zawrócony - dramat 20.00 
Mroczne wody - dramat, USA 22.15 
Teatroteka nocą - Nie ma - spektakl 
teatralny 23.35 Trzeci punkt widzenia 
0.15 To nie jest film - film dok. 

6.00 Fetysz - komedia obyczajowa, 
Polska 7.50 O dwóch takich, co ukra-
dli księżyc - baśń, Polska 9.35 Mary-
sia i Napoleon - komedia, Polska 11.55 
Faraon - film historyczny, Polska 15.05 
Dzieci Ireny Sendlerowej - dramat bio-
graficzny, USA 17.05 Wojciech Cejrow-
ski. Kura - film dok. 17.55 Rzeczpospo-
lita babska - komedia, Polska 20.00 
Córki dancingu - komediodramat, Pol-
ska 21.55 Jeziorak - dramat kryminal-
ny, Polska 23.55 Żmijowisko - serial 
1.00 Żmijowisko - serial 2.00 Superno-
va - dramat, Polska 3.45 Wojna polsko 
- ruska - dramat, Polska 

5.20 Orzeł czy Reszka 6.10 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.30 Express 6.50 DeFac-
to 7.45 Nic do ukrycia 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez RPA 12.05 Zakup 
w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 Ka-
napowczynie 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Ciężarówką przez RPA 23.00 Nie-
bieski wieloryb 0.20 Zakup w ciemno
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (11)  - serial
 8.45 Ranczo s.I (10) - serial
 9.45 Komisarz Alex (189) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (315)  - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (132) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 David Attenborough i głosy 

natury - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (120) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (218) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4282) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (836) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (133) - serial
 21.10 Teatr Telewizji - Oscar dla 

Emily - spektakl teatralny, 
reż. Kinga Dębska, wyk. Ewa 
Wisniewska, Sławomir Orze-
chowski, Mateusz Rusin

 22.30 Świat bez fikcji - USA - Bóg 
dał nam broń - film dok.

 23.35 Balans bieli - magazyn 
 0.20 Trzy dni Kondora - film fabu-

larny, USA, reż. Sydney Pollack
 2.25 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA
 4.30 Notacje - Piotr Szulkin. Mój 

krajobraz - cykl dok.

 4.35 Na dobre i na złe (780) - serial
 5.35 M jak miłość (1516) - serial
 6.25 Dobre historie - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (148) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Zamorski 
indyk - magazyn kulinarny

 11.50 Barwy szczęścia (2943) 
- serial

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (283) - serial
 14.05 Va Banque (710) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (529) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (909) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (409) - serial
 18.00 Mini audycja - VK
 18.10 Va Banque (711) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (310) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2943) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2944) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1782) - serial
 21.55 Na sygnale (531) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (21) - serial
 23.55 Dzień świra - komediodramat,
  reż. Marek Koterski, wyk. 

Marek Kondrat, Janina Traczy-
kówna, Andrzej Grabowski, 
Michał Koterski, Joanna Sien-
kiewicz

 1.45 Królowa i konkwistador (51) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (52) 
- serial

 3.35 O mnie się nie martw (9) 
- serial

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Bloodshot - film 
sci - fi, USA, 2019, reż. Dave 
Wilson wyk. Vin Diesel, Eiza 
González, Sam Heughan, Toby 
Kebbell

 23.25 Hotel Mumbaj - thriller, 
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, reż. 
Anthony Maras, wyk. Dev 
Patel, Armie Hammer, Nazanin 
Boniadi, Anupam Kher

 2.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, 
reż. Steve Shill, wyk. Idris Elba, 
Beyoncé Knowles, Ali Larter, 
Bruce McGill

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Człowiek na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, 
Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 0.45 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor, wyk. Jason 
Statham, Amy Smart, Jose 
Pablo Cantillo, Efren Ramirez, 
Dwight Yoakam

 2.35 Dowody zbrodni - serial
 3.30 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 
 5.10 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Gorący temat - film obycza-

jowy, USA, Kanada 2019, reż. 
Jay Roach, wyk. Charlize The-
ron, Nicole Kidman, Margot 
Robbie, John Lithgow

 22.20 Epidemia strachu - dramat, 
USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.35 Raj dla morderców 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odrzut - film sensacyjny, 

Kanada 2011, reż. Terry Miles, 
wyk. Danny Trejo, Keith Jar-
dine, Lochlyn Munro, Serinda 
Swan, Steve Austin

 22.00 Infiltrator - film sensacyjny, 
USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 0.05 Bez przyzwolenia - film sen-
sacyjny, USA 2015, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. Dustin 
Nguyen, Sahajak Boonthana-
kit, Scott Adkins

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 8.00 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.20 Piekielna pu-
łapka - dramat katastroficzny 17.55 
Wojny magazynowe 19.05 Łowcy oka-
zji 20.00 Gorączka - film sensacyjny 
23.35 Watchmen. Strażnicy - dramat 

14.00 Na ratunek  112 14.30 Sekre-
ty rodziny 15.30 Na ratunek 112 16.05 
Policjantki i  Policjanci 17.05 Pierwsza 
miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Kac w Acapulco - komedia 
23.35 Żniwiarz - zabójca - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Bra-
zylia - Portugalia 7.30 Skoki Narciar-
skie - PŚ kobiet, Rasnov 9.10 Lekko-
atletyka - Halowe MP, Toruń dz. 1 11.20 
Badminton - Drużynowe ME, Łódź: Fi-
nał kobiet 13.55 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Argentyna - Hiszpania 15.25 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto 16.25 Be-
ach Soccer - MŚ, Dubaj: Włochy - ZEA 
17.45 Wilfredo Leon - jak zostałem Po-
lakiem 18.10 Fogo Futsal Ekstraklasa: 
BSF ABJ Bochnia - Piast Gliwice 20.15 
GOL - magazyn 21.05 GOL - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Argentyna 
- Hiszpania

8.30 Snooker. Welsh Open 10.30 Lek-
koatletyka. Maraton, Sewilla, Hiszpania 
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 14.00 Snooker. Welsh Open
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell 17.30 Zapasy. ME, Bukareszt, Ru-
munia 18.00 Zapasy. ME, Bukareszt 
18.30 Kolarstwo. UAE Tour, World Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 1.  etap 
19.30 Kolarstwo. Chasing down a dre-
am 20.00 Snooker. Players Champion-
ship, Telford, Wielka Brytania 1.  runda 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvit-
fjell, Norwegia Zjazd mężczyzn 0.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, 
Norwegia Supergigant mężczyzn

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112  
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.35 Więzienie kobiet 12.05 Wię-
zienie kobiet 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.10 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Gó-
rale 21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 
Dagmara szuka męża 23.00 Gorący 
towar - komedia kryminalna 1.30 Pola-
cy za granicą 2.30 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół godzi-
ny 12.30 Serwis Info 13.00 Serwis In-
fo 13.30 Serwis Info 14.00 Serwis In-
fo 14.30 Serwis Info 15.00 Serwis Info 
15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.30 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Rozmo-
wa TVP INFO 18.30 Serwis Info 19.00 
Telekurier 19.30 Program informacyj-
ny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.18 Info 
Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 20.45 
Info Wieczór 21.00 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Info Wieczór 22.15 - Oko na 
Świat 22.45 Serwis Info 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Dziennik Regionów 

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Zwycięskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Król Chwa-
ły 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Sekre-
ty mnichów 22.45 Otto Schimek wierny 
sumieniu 23.55 Święty na każdy dzień 

7.45 Niedziela z… Kazimierzem Kutzem 
8.45 Wędrowiec Polski 9.25 Upał - ko-
media 11.00 Doktor Ewa - serial 12.00 
Chabrol, antykonformista - film dok. 
13.15 Wydarzenie aktualne 13.50 Re-
żyserzy - John Sturges 14.50 Rawhide 
- western 15.55 Dziewczyna z walizką 
- komedia 18.05 Ludzie z dobrego to-
warzystwa - Krzysztof Herdzin 18.45 
Galeria sztuki na ekranie - Młody Pi-
casso cykl dok. 20.00 Pali się, moja 
panno - komedia, Włochy, Czechosło-
wacja 21.20 Kronos 22.10 Panny z Wil-
ka - film obyczajowy 0.20 Scena alter-
natywna x 100 - Koncert Jubileuszowy 
- Mazolewski/Porter - magazyn

6.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
6.50 Rajskie klimaty - serial 7.20 Kaba-
retowy rejs 9.20 Milion za Laurę - ko-
media 11.20 Wieleżyński. Alchemik ze 
Lwowa - dokument fabularyzowany, 
Polska 12.40 Człowiek na torze - film 
psychologiczny, Polska 14.30 Filip z ko-
nopi - komedia obyczajowa, Polska 
16.20 Serce, Serduszko - komedia oby-
czajowa, Polska 18.30 Dzwony woj-
ny - serial 19.15 Dzwony wojny - serial 
20.00 Jak pies z kotem - komediodra-
mat, Polska 22.05 Zgorszenie publicz-
ne - komedia, Polska 23.55 Zabij mnie, 
glino - film sensacyjny, Polska 2.40 
Ostatnie dni - film wojenny

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda 8.15 
Szpital - program obyczajowy 10.05 
SOS. Ekipy w akcji 11.05 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.10 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.10 Królowe życia - serial 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Diabelnie bo-
skie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (12) - serial
 8.45 Ranczo s.I (11) - serial
 9.45 Komisarz Alex (190) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (316) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (133) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Kanada (1) - Ekspansja
 14.00 Złoty chłopak (121) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (219) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4283) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (837) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (134) - serial
 21.10 Rocky Balboa - dramat, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Burt Young, 
Antonio Tarver, Geraldine Hughes

 23.00 Regulamin zabijania - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, reż. 
William Friedkin, wyk. Tommy 
Lee Jones, Samuel L. Jackson, 
Ben Kingsley, Blair Underwood

 1.15 Titanic, geneza giganta 
 2.25 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 4.35 Na dobre i na złe (781) - serial
 5.30 M jak miłość (1517) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl (149) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (8) Moda 

w zakonach - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2944) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (284) - serial
 14.05 Va Banque (711) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 15.05 M jak miłość (1782) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (410) - serial
 18.10 Va Banque (712) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (311) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2944) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2945) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1783) - serial
 21.55 Na sygnale (532) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (22) - serial
 0.00 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Zygmunt Macie-
jewski, Zygmunt Zintel, Zyg-
munt Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński, Roman Kłosowski, 
Kazimierz Fabisiak, Ludosław 
Kozłowski, Janusz Bylczyński

 1.40 Królowa i konkwistador (53) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (54) 
- serial

 3.40 Upadek Kabulu 2021
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Creed: Narodziny Legendy 
- dramat obyczajowy, USA, 
2015, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester 
Stallone, Tessa Thompson

 0.00 Strażnik granicy - film sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord, Natalie 
J. Robb, Gary McDonald

 2.05 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Serbia, 2014, 
reż. McG, wyk. Kevin Costner, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Bitwa o gości 

 22.40 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.25 Jak to jest zrobione - serial
 4.50 Kto was tak urządził 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 1.55 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.00 Testerzy
 4.25 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Okup - film sensacyjny, USA 

1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg

 22.35 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 1.45 Mój sąsiad morderca 
 2.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Byliśmy żołnierzami - dramat
  wojenny, USA, Niemcy, Fran-

cja 2002, reż. Randall Wallace, 
wyk. Barry Pepper, Chris Klein, 
Greg Kinnear, Keri Russell, 
Madeleine Stowe, Mel Gibson, 
Sam Elliott

 22.45 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 0.35 Z podniesionym czołem 2: 
Odwet - film sensacyjny

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Arktyczna apo-
kalipsa - film sci - fi 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.05 Łowcy okazji 20.00 Poli-
cja - film kryminalny 22.35 Prowokacja 
- thriller 0.10 Pitbull - dramat 

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczysko 
16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 Pierw-
sza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Autostopowicz - Wyścig 
o  przetrwanie - film sensacyjny 23.35 
W szczękach rekina - horror sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Wło-
chy - ZEA 7.30 Skoki Narciarskie - PŚ 
kobiet, Rasnov 9.10 Lekkoatletyka 
- Halowe MP, Toruń dz.  2 11.55 Bad-
minton - Drużynowe ME, Łódź: Fi-
nał mężczyzn 14.25 GOL 16.25 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Japonia - Senegal 
17.55 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 18.20 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Meksyk - Brazylia 18.45 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Meksyk - Brazy-
lia 19.25 Lekkoatletyka - Halowe MP, 
Toruń 21.50 Beach Soccer - MŚ, Du-
baj: Japonia - Senegal 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Legendy KSW 2.15 
Boks - Gala w Corpus Christi

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell 13.00 Snooker. Players Cham-
pionship, Telford, Wielka Brytania 
14.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell, Norwegia Supergigant męż-
czyzn 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Kolarstwo. UAE Tour 19.30 Ko-
larstwo. Chasing down a dream 20.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 20.40 
Piłka ręczna: HBC Nantes - Górnik Za-
brze, Liga Europejska 22.30 Snooker. 
Players Championship, Telford 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japonia 
2. konkurs indywidualny,  HS 134

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie 
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.00 Rodzina od zaraz - ko-
media 0.25 Trzy billboardy za Ebbing, 
Missouri - dramat,3.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 19.00 Telekurier 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 In-
fo Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
- Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczór

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Republika Pawłowska 23.00 Dar Wiary 

8.10 Ludzie z dobrego towarzystwa 
- Krzysztof Herdzin 8.45 Wydarze-
nie aktualne 9.15 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 11.00 Dok-
tor Ewa - serial 13.30 Młody Picasso 
cykl dok. 14.35 Kocie ślady - film TVP 
16.10 Chleb, miłość i fantazja - kome-
dia 17.50 Niedziela z… Kazimierzem 
Kutzem 18.50 Ocaleni przez Chopi-
na - film dok. 20.00 Teatr Telewizji 
- Kartoteka - spektakl teatralny 21.35 
Weekend z królem - film fabularny, 
Wielka Brytania 23.20 Portrety doku-
mentalne s.I - Wojciech Staroń. Argen-
tynska lekcja - cykl dok. 23.30 PArgen-
tyńska Lekcja - film dok. 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.40 Raj-
skie klimaty - serial 7.10 Kabareto-
wy rejs 9.00 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 10.55 Pie-
czone gołąbki - komedia, Polska 12.55 
Wierna rzeka - dramat historyczny, 
Polska 16.00 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska 18.00 Dzwony 
wojny - serial 18.45 Biała wizytówka 
- serial 20.00 Skrzydlate świnie - film 
obyczajowy, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.10 Żmijowisko - serial 0.20 
Dobrze się kłamie w  miłym towarzy-
stwie - komediodramat, Włochy 2.05 
W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, Pol-
ska 4.25 Smaki Dubaju - serial 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 9.10 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.05 SOS. Ekipy 
w akcji 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 13.10 
Królowe życia - serial 13.55 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Za głosem serca - serial 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia

WTOREK, 20 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (13) - serial
 8.45 Ranczo s.I (12) - serial
 9.45 Komisarz Alex (191) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (317) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (134) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Kanada (2) Dziki 

Zachód - serial dok.
 14.00 Złoty chłopak (122) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (220) - serial
 17.00 Teleexpress

 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4284) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (838) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (135) - serial
 21.10 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 23.05 Grupa Wagnera w Libii
 0.15 Latający Mnich i Tajemnica 

Da Vinci - film fabularny, Sło-
wacja, Polska, Węgry, Czechy, 
reż. Mariana Čengel - Solansk, 
wyk. Paweł Małaszyński, Alek-
sandr Domogarow

 2.15 Powrót na wyspę (40) - serial
 3.15 Powrót na wyspę (41) - serial

 4.35 Na dobre i na złe (782) - serial
 5.35 M jak miłość (1518) - serial
 6.25 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (150) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2945) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (285) - serial
 14.05 Va Banque (712) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (531) - serial
 15.05 M jak miłość (1783) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (411) - serial
 18.10 Va Banque (713) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (312) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2945) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2946) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (910) - serial
 21.55 Na sygnale (533) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (23) - serial
 0.00 Uziemieni - komedia, Belgia, 

Francja, reż. Alexandre Coffre, 
wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

 1.45 Tajemnice rodu Valentów 
s.I (15) - Dobre imię - serial

 2.50 BELLINGCAT - prawda 
w czasach postprawdy

 4.35 Blondynka s.IX (106) 
- Chwila prawdy - serial

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 23.10 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada, Chiny, 2017, reż. 
Malcolm D. Lee, wyk. Queen 
Latifah, Jada Pinkett Smith, 
Regina Hall, Tiffany Haddish 

 1.55 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Małe rzeczy - film sensacyjny, 
USA 2021, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Denzel Washing-
ton, Jared Leto, Rami Malek, 
Michael Hyatt

 1.10 Dowody zbrodni - serial
 2.15 MasterChef 
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Zamieszkać na plaży

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 
 4.30 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Legendy ringu - komedia, 

USA 2013, reż. Peter Segal, 
wyk. Robert De Niro, Sylvester 
Stallone, Kevin Hart, Alan 
Arkin, Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson

 22.25 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.40 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Do utraty sił - dramat, USA, 

Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence, Rachel 
McAdams

 22.25 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 0.50 Piła 6 - horror, USA, Kanada 
2009, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston, Tobin Bell

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 4.00 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.05 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.20 Zero bez-
względne - dramat katastroficzny 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Łow-
cy okazji 20.00 Efekt motyla - thriller  
22.15 Najlepsi z najlepszych - film akcji

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Konwój - thriller 
23.35 Nagła śmierć - thrille

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 7.30 Badminton - Dru-
żynowe ME, Łódź: Finał mężczyzn 
10.05 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
12.45 Pełnosprawni 13.15 Koszyków-
ka mężczyzn - Preeliminacje Igrzysk 
Olimpijskich 2024, Gliwice 15.30 Lek-
koatletyka - Halowe MP, Toruń 17.55 
Natalia Kaczmarek, droga do Pary-
ża 18.15 Boks - Megafights Gala Bok-
serska. Calzaghe vs Roy Jones 19.25 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - Podsu-
mowanie 21.50 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Meksyk - Brazylia 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.50 Legendy KSW (2) 
2.00 Boks - Gala w Corpus Cristi

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.30 Kolarstwo. Cycling show 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitf-
jell 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
13.00 Snooker. Players Championship 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 18.30 Kolarstwo. UAE Tour, 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 3.  etap 19.30 Kolarstwo. Chasing 
down a dream 20.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Sapporo, Japonia 20.30 Pił-
ka ręczna: Orlen Wisla Plock - Mont-
pellier Handball, Liga Mistrzów 22.45 
Snooker. Players Championship, Telford 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 1. zjazd kobiet 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2023 5.15 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Łowcy nagród 22.00 Trzy 
billboardy za Ebbing, Missouri - dramat 
0.20 Obcy kontra Predator - horror sci 
- fi 2.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 19.00 Telekurier 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 In-
fo Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
- Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczór 

12.20 Polskie dziedzictwo 12.50 Dę-
by w Polsce 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.35 Wołyń  15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Ojcowie Nie-
podległości 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Modlitwa 
o pokój 23.40 Zamek w Korzkwi 

7.35 Wydarzenie aktualne 8.05 Kro-
nos 8.55 Zaginione - odnalezione 
9.20 Chleb, miłość i fantazja - kome-
dia 11.00 Sława i chwała Verborgenhe-
it - serial 13.35 Ocaleni przez Chopina 
- film dok. 14.45 Chleb, miłość i za-
zdrość - komedia 16.35 Koncert z oka-
zji otwarcia Muzeum Historii Polski 
17.25 Pomiędzy - film dok. 18.00 Księ-
ga Przestrzeni 18.40 Mistrz Jerzy - ma-
gazyn 18.55 Jerzy Nowosielski. Ma-
estro od marzenia - film dok. 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Żelazna dama 
- dramat, Francja 21.55 W 80 dni do-
okoła świata - serial 22.55 Jazz.pl - Ja-
zz Forum Talents - koncert 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.25 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabaretowy 
rejs 8.45 W pustyni i w puszczy - film 
młodzieżowy, Polska 11.20 Konopielka 
- komedia obyczajowa, Polska 13.05 
Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Pol-
ska, Rumunia 14.55 Złoty pociąg cz. 2 
- film wojenny, Polska, Rumunia 16.15 
Łukasiewcz - nafciarz romantyk - do-
kument fabularyzowany, Polska 17.40 
Biała wizytówka - serial 18.50 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
22.05 Córki dancingu - komediodra-
mat, Polska 23.55 Kawalerskie życie na 
obczyźnie - film obyczajowy

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 9.10 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.05 SOS. Eki-
py w akcji 11.05 Damy i wieśniaczki 
13.10 Królowe życia - serial 14.35 Za 
głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 22.40 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (12) - serial
 8.45 Ranczo s.I (11) - serial
 9.45 Komisarz Alex (190) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (316) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (133) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Kanada (1) - Ekspansja
 14.00 Złoty chłopak (121) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (219) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4283) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (837) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (134) - serial
 21.10 Rocky Balboa - dramat, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Burt Young, 
Antonio Tarver, Geraldine Hughes

 23.00 Regulamin zabijania - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, reż. 
William Friedkin, wyk. Tommy 
Lee Jones, Samuel L. Jackson, 
Ben Kingsley, Blair Underwood

 1.15 Titanic, geneza giganta 
 2.25 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 4.35 Na dobre i na złe (781) - serial
 5.30 M jak miłość (1517) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl (149) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (8) Moda 

w zakonach - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2944) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (284) - serial
 14.05 Va Banque (711) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 15.05 M jak miłość (1782) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (410) - serial
 18.10 Va Banque (712) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (311) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2944) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2945) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1783) - serial
 21.55 Na sygnale (532) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (22) - serial
 0.00 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Zygmunt Macie-
jewski, Zygmunt Zintel, Zyg-
munt Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński, Roman Kłosowski, 
Kazimierz Fabisiak, Ludosław 
Kozłowski, Janusz Bylczyński

 1.40 Królowa i konkwistador (53) 
- serial

 2.40 Królowa i konkwistador (54) 
- serial

 3.40 Upadek Kabulu 2021
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Creed: Narodziny Legendy 
- dramat obyczajowy, USA, 
2015, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester 
Stallone, Tessa Thompson

 0.00 Strażnik granicy - film sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord, Natalie 
J. Robb, Gary McDonald

 2.05 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Serbia, 2014, 
reż. McG, wyk. Kevin Costner, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld, 
Connie Nielsen

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Bitwa o gości 

 22.40 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.25 Jak to jest zrobione - serial
 4.50 Kto was tak urządził 

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 1.55 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.00 Testerzy
 4.25 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Okup - film sensacyjny, USA 

1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, 
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg

 22.35 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 1.45 Mój sąsiad morderca 
 2.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Byliśmy żołnierzami - dramat
  wojenny, USA, Niemcy, Fran-

cja 2002, reż. Randall Wallace, 
wyk. Barry Pepper, Chris Klein, 
Greg Kinnear, Keri Russell, 
Madeleine Stowe, Mel Gibson, 
Sam Elliott

 22.45 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 0.35 Z podniesionym czołem 2: 
Odwet - film sensacyjny

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach 16.20 Arktyczna apo-
kalipsa - film sci - fi 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.05 Łowcy okazji 20.00 Poli-
cja - film kryminalny 22.35 Prowokacja 
- thriller 0.10 Pitbull - dramat 

14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczysko 
16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 Pierw-
sza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Autostopowicz - Wyścig 
o  przetrwanie - film sensacyjny 23.35 
W szczękach rekina - horror sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Wło-
chy - ZEA 7.30 Skoki Narciarskie - PŚ 
kobiet, Rasnov 9.10 Lekkoatletyka 
- Halowe MP, Toruń dz.  2 11.55 Bad-
minton - Drużynowe ME, Łódź: Fi-
nał mężczyzn 14.25 GOL 16.25 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Japonia - Senegal 
17.55 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 18.20 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Meksyk - Brazylia 18.45 Beach 
Soccer - MŚ, Dubaj: Meksyk - Brazy-
lia 19.25 Lekkoatletyka - Halowe MP, 
Toruń 21.50 Beach Soccer - MŚ, Du-
baj: Japonia - Senegal 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Legendy KSW 2.15 
Boks - Gala w Corpus Christi

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell 13.00 Snooker. Players Cham-
pionship, Telford, Wielka Brytania 
14.00 Snooker. Players Championship, 
Telford 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell, Norwegia Supergigant męż-
czyzn 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Kolarstwo. UAE Tour 19.30 Ko-
larstwo. Chasing down a dream 20.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 20.40 
Piłka ręczna: HBC Nantes - Górnik Za-
brze, Liga Europejska 22.30 Snooker. 
Players Championship, Telford 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japonia 
2. konkurs indywidualny,  HS 134

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 2020 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie 
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Sołtysi 22.00 Rodzina od zaraz - ko-
media 0.25 Trzy billboardy za Ebbing, 
Missouri - dramat,3.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 19.00 Telekurier 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 In-
fo Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
- Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczór

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Republika Pawłowska 23.00 Dar Wiary 

8.10 Ludzie z dobrego towarzystwa 
- Krzysztof Herdzin 8.45 Wydarze-
nie aktualne 9.15 Panna z mokrą gło-
wą - film obyczajowy 11.00 Dok-
tor Ewa - serial 13.30 Młody Picasso 
cykl dok. 14.35 Kocie ślady - film TVP 
16.10 Chleb, miłość i fantazja - kome-
dia 17.50 Niedziela z… Kazimierzem 
Kutzem 18.50 Ocaleni przez Chopi-
na - film dok. 20.00 Teatr Telewizji 
- Kartoteka - spektakl teatralny 21.35 
Weekend z królem - film fabularny, 
Wielka Brytania 23.20 Portrety doku-
mentalne s.I - Wojciech Staroń. Argen-
tynska lekcja - cykl dok. 23.30 PArgen-
tyńska Lekcja - film dok. 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.40 Raj-
skie klimaty - serial 7.10 Kabareto-
wy rejs 9.00 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy, Polska 10.55 Pie-
czone gołąbki - komedia, Polska 12.55 
Wierna rzeka - dramat historyczny, 
Polska 16.00 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska 18.00 Dzwony 
wojny - serial 18.45 Biała wizytówka 
- serial 20.00 Skrzydlate świnie - film 
obyczajowy, Polska 22.05 Żmijowisko 
- serial 23.10 Żmijowisko - serial 0.20 
Dobrze się kłamie w  miłym towarzy-
stwie - komediodramat, Włochy 2.05 
W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, Pol-
ska 4.25 Smaki Dubaju - serial 

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 9.10 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.05 SOS. Ekipy 
w akcji 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 13.10 
Królowe życia - serial 13.55 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Za głosem serca - serial 
15.45 Express 16.05 Raport smogowy 
16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (13) - serial
 8.45 Ranczo s.I (12) - serial
 9.45 Komisarz Alex (191) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (317) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (134) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Kanada (2) Dziki 

Zachód - serial dok.
 14.00 Złoty chłopak (122) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (220) - serial
 17.00 Teleexpress

 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4284) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (838) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (135) - serial
 21.10 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 23.05 Grupa Wagnera w Libii
 0.15 Latający Mnich i Tajemnica 

Da Vinci - film fabularny, Sło-
wacja, Polska, Węgry, Czechy, 
reż. Mariana Čengel - Solansk, 
wyk. Paweł Małaszyński, Alek-
sandr Domogarow

 2.15 Powrót na wyspę (40) - serial
 3.15 Powrót na wyspę (41) - serial

 4.35 Na dobre i na złe (782) - serial
 5.35 M jak miłość (1518) - serial
 6.25 Aspaklaria. Kabała 

w muzyce - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (150) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2945) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (285) - serial
 14.05 Va Banque (712) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (531) - serial
 15.05 M jak miłość (1783) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (411) - serial
 18.10 Va Banque (713) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (312) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2945) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2946) - serial
 20.40 Zapowiedź Panoramy
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (910) - serial
 21.55 Na sygnale (533) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (23) - serial
 0.00 Uziemieni - komedia, Belgia, 

Francja, reż. Alexandre Coffre, 
wyk. Valerie Bonneton, Dany 
Boon, Denis Menochet, Albert 
Delpy

 1.45 Tajemnice rodu Valentów 
s.I (15) - Dobre imię - serial

 2.50 BELLINGCAT - prawda 
w czasach postprawdy

 4.35 Blondynka s.IX (106) 
- Chwila prawdy - serial

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

 23.10 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada, Chiny, 2017, reż. 
Malcolm D. Lee, wyk. Queen 
Latifah, Jada Pinkett Smith, 
Regina Hall, Tiffany Haddish 

 1.55 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, Michael 
McDonald, Demián Bichir

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Małe rzeczy - film sensacyjny, 
USA 2021, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Denzel Washing-
ton, Jared Leto, Rami Malek, 
Michael Hyatt

 1.10 Dowody zbrodni - serial
 2.15 MasterChef 
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Zamieszkać na plaży

 5.35 Dobra robota 
 6.20 Express 
 6.35 Fachowcy 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Szpital - program obyczajowy
 10.05 SOS. Ekipy w akcji 
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Usterka 
 4.30 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Legendy ringu - komedia, 

USA 2013, reż. Peter Segal, 
wyk. Robert De Niro, Sylvester 
Stallone, Kevin Hart, Alan 
Arkin, Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson

 22.25 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 2.40 Tam, gdzie czają się duchy 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Do utraty sił - dramat, USA, 

Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence, Rachel 
McAdams

 22.25 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows, Ste-
phen Campbell Moore

 0.50 Piła 6 - horror, USA, Kanada 
2009, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston, Tobin Bell

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 4.00 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.05 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.20 Zero bez-
względne - dramat katastroficzny 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Łow-
cy okazji 20.00 Efekt motyla - thriller  
22.15 Najlepsi z najlepszych - film akcji

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Uroczy-
sko 16.05 Policjantki i  Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Konwój - thriller 
23.35 Nagła śmierć - thrille

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Beach Soccer - MŚ, Dubaj: Mek-
syk - Brazylia 7.30 Badminton - Dru-
żynowe ME, Łódź: Finał mężczyzn 
10.05 Biathlon - MŚ, Nove Mesto 
12.45 Pełnosprawni 13.15 Koszyków-
ka mężczyzn - Preeliminacje Igrzysk 
Olimpijskich 2024, Gliwice 15.30 Lek-
koatletyka - Halowe MP, Toruń 17.55 
Natalia Kaczmarek, droga do Pary-
ża 18.15 Boks - Megafights Gala Bok-
serska. Calzaghe vs Roy Jones 19.25 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - Podsu-
mowanie 21.50 Beach Soccer - MŚ, 
Dubaj: Meksyk - Brazylia 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.50 Legendy KSW (2) 
2.00 Boks - Gala w Corpus Cristi

8.30 Snooker. Players Championship, 
Telford 10.30 Kolarstwo. Cycling show 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitf-
jell 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
13.00 Snooker. Players Championship 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 18.30 Kolarstwo. UAE Tour, 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 3.  etap 19.30 Kolarstwo. Chasing 
down a dream 20.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Sapporo, Japonia 20.30 Pił-
ka ręczna: Orlen Wisla Plock - Mont-
pellier Handball, Liga Mistrzów 22.45 
Snooker. Players Championship, Telford 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans 
- Montana 1. zjazd kobiet 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.15 Ewa gotuje 3.45 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2023 5.15 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi  
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Łowcy nagród 22.00 Trzy 
billboardy za Ebbing, Missouri - dramat 
0.20 Obcy kontra Predator - horror sci 
- fi 2.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 12.00 Serwis Info 12.30 Serwis 
Info 13.00 Serwis Info 13.30 Serwis 
Info 14.00 Serwis Info 14.30 Serwis In-
fo 15.00 Serwis Info 15.30 Serwis In-
fo 16.00 Serwis Info 16.30 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 
Serwis Info 19.00 Telekurier 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.58 Gość 
19.30 20.18 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 In-
fo Wieczór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 
Info Wieczór 22.00 Info Wieczór 22.15 
- Oko na Świat - magazyn 22.45 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczór 

12.20 Polskie dziedzictwo 12.50 Dę-
by w Polsce 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.35 Wołyń  15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Ojcowie Nie-
podległości 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Modlitwa 
o pokój 23.40 Zamek w Korzkwi 

7.35 Wydarzenie aktualne 8.05 Kro-
nos 8.55 Zaginione - odnalezione 
9.20 Chleb, miłość i fantazja - kome-
dia 11.00 Sława i chwała Verborgenhe-
it - serial 13.35 Ocaleni przez Chopina 
- film dok. 14.45 Chleb, miłość i za-
zdrość - komedia 16.35 Koncert z oka-
zji otwarcia Muzeum Historii Polski 
17.25 Pomiędzy - film dok. 18.00 Księ-
ga Przestrzeni 18.40 Mistrz Jerzy - ma-
gazyn 18.55 Jerzy Nowosielski. Ma-
estro od marzenia - film dok. 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Żelazna dama 
- dramat, Francja 21.55 W 80 dni do-
okoła świata - serial 22.55 Jazz.pl - Ja-
zz Forum Talents - koncert 

6.00 Rajskie klimaty - serial 6.25 Raj-
skie klimaty - serial 6.55 Kabaretowy 
rejs 8.45 W pustyni i w puszczy - film 
młodzieżowy, Polska 11.20 Konopielka 
- komedia obyczajowa, Polska 13.05 
Złoty pociąg  cz.  1 - film wojenny, Pol-
ska, Rumunia 14.55 Złoty pociąg cz. 2 
- film wojenny, Polska, Rumunia 16.15 
Łukasiewcz - nafciarz romantyk - do-
kument fabularyzowany, Polska 17.40 
Biała wizytówka - serial 18.50 Biała wi-
zytówka - serial 20.00 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
22.05 Córki dancingu - komediodra-
mat, Polska 23.55 Kawalerskie życie na 
obczyźnie - film obyczajowy

5.35 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
Fachowcy 7.15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 9.10 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.05 SOS. Eki-
py w akcji 11.05 Damy i wieśniaczki 
13.10 Królowe życia - serial 14.35 Za 
głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra 
robota 21.45 Express 22.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 22.40 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
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