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Jak co roku koncert był okazją do złożenia 
noworocznych życzeń mieszkańcom. 

Paweł Pirek podziękował im za mijającą kadencję 
i powierzenie mu funkcji burmistrza Brzegu Dolnego. 

Do publiczności zostały skierowane słowa uznania 
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„Wiedeń, miasto moich marzeń”
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów
W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 

oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, zadzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Czop do beczki
Nietypowy, zabytkowy, drewniany czop do beczki. 

Na ogół beczkowy czop miał kształt jednolitego ściętego stożka. Eksponat widoczny 
na zdjęciu posiada dwa wydrążone otwory: jeden wzdłuż długości czopu i drugi 

w boku tego czopu. W otworze bocznym umieszczony jest kranik, który ma również 
dwa wydrążone otwory, podobnie jak czop. Odpowiednie ustawienie kranika 

powodowało zamknięcie wypływu płynu z beczki albo jego otwarcie.

Czop to inaczej szpunt. Aby można było korzystać z zawartości beczki, 
która była zamknięta (czyli zaszpuntowana) jednolitym czopem, nie wyciągano tego 

czopa, przy pomocy młotka wbijało się go do środka i w to miejsce umieszczano kran. 
Nazywało się to odszpuntowaniem beczki. Nasz eksponat nie musiał być wbijany do 

beczki, ponieważ posiadał gotowy kran. 

„Dobrzy ludzie mają moc.
Mogą żyć jeszcze po śmierci w niejednym wspomnieniu”

Trygve Gulbranssen

Z wielką przykrością przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Andrzeja Borowiaka
wieloletniego sołtysa wsi Wały,

Radnego Rady Miejskiej
Brzegu Dolnego V kadencji w latach 2006-2010,

działacza społecznego i wieloletniego członka
Koła Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki”

oraz po prostu dobrego
i ciepłego człowieka.

Łączymy się w żalu z Rodziną i Bliskimi 

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM
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Kwalifikacja wojskowa w powiecie
Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny został wyznaczony w następujących dniach: 8, 11, 12, 15 marca 2024 roku.
Kwalifikacja będzie odbywać się w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wołowie, Plac Piastowski 2.
Osobom, które podlegają kwalifikacji wojskowej na terenie gminy Brzeg Dolny, zostanie wysłane wezwanie.
Informacji w tej sprawie udziela Biuro Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50.
Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 11 marca 2022 roku o obronie Ojczyzny (Dz.U.2022.2305)
2. Rozporządzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 27 lutego 2023 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz.U.2023.440)
3. Rozporządzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 10 listopada 2023 roku w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2024 r. (Dz.U.2023.2473)

W projekcie Woje-
wódzkiego Pla-
nu Gospodarki 

Odpadami dla Wojewódz-
twa Dolnośląskiego na la-
ta 2023-2028 z perspektywą 
do 2032 roku ujęto budowę 

ośmiu nowych instalacji do 
termicznego przekształca-
nia odpadów komunalnych 
i odpadów pochodzących 
z przetworzenia odpadów 
komunalnych. Z dokumen-
tu wynika, że jedna z nich ma 

powstać w Brzegu Dolnym. 
Spalarnię miałaby wybudo-
wać firma Terra 77 Sp. z o.o., 
w której 100 proc. udziałów 
posiada PCC Rokita S.A. 

Burmistrz negatywnie opi-
niuje projekt Wojewódzkie-
go Planu Gospodarki Od-
padami
Stanowisko burmistrza Pawła 
Pirka w sprawie zmian w Wo-
jewódzkim Planie Gospodar-
ki Odpadami odnośnie za-
pisów dotyczących lokowa-
nia w Brzegu Dolnym spalar-
ni jest negatywne. Wyraził to 
w swojej opinii przesłanej do 
Marszałka Województwa Dol-
nośląskiego już we wrześniu 
ubiegłego roku. 

Argumentem koronnym 
opinii jest negatywne oddzia-
ływanie na otoczenie już ist-
niejących na terenie miasta 
instalacji przemysłowych.

Radni podzielają obawy 
burmistrza
Informacja o planowanej 
inwestycji wywołała wśród 
mieszkańców gminy poczu-
cie zagrożenia, które dodat-
kowo pogłębiają fake new-
sy kolportowane w niektó-
rych mediach.

– Ewidentną nieprawdą, 
a wręcz kłamstwem jest infor-
macja, że „na terenie miasta 
w przeciągu kilku lat potwo-
rzyły się za zgodą burmistrza 
małe spalarnie, do których 
zwożone są odpady do Brze-

gu Dolnego z wielu gmin. Je-
śli ktoś wie, gdzie one funk-
cjonują, to proszę o wska-
zanie tych miejsc –  mówi 
Paweł Pirek, dodając, że bur-
mistrz nie jest organem, który 
takie zgody może wydawać.

W rzeczywistości, bez do-
konania odpowiednich zmian 
w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzenne-
go realizacja inwestycji jakiej-
kolwiek spalarni będzie bar-
dzo trudna, a radni nie chcą 
ich do planu wprowadzić.

Projekt zmian gminnego 
planu zagospodarowania 
przestrzennego uwzględ-
niający możliwość budowy 
spalarni nie uzyskał akcep-
tacji już na etapie prac w ko-
misjach Rady Miejskiej Brze-
gu Dolnego. Komisja Ochro-
ny Środowiska oraz Komisja 
Porządku i Bezpieczeństwa 
zdjęły projekt z porządku ob-
rad i odstąpiły od jego proce-
dowania.

– Brakuje akceptacji społecznej dla 
planów budowy spalarni odpadów 
komunalnych – mówi burmistrz Paweł 
Pirek. Uwzględniający budowę spalarni 
projekt zmian planu zagospodarowania 
przestrzennego nie uzyskał akceptacji 
już na etapie prac w komisjach Rady 
Miejskiej Brzegu Dolnego.

STOPSTOP dla spalarni dla spalarni

Stanowisko w sprawie spalarni jest 
jednoznaczne. Bez akceptacji społecznej 
takie inwestycje nie mogą zostać 
zrealizowane. Podczas wspólnego 
posiedzenia komisji Rady Miejskiej 
Brzegu Dolnego radni nie zaakceptowali 
proponowanych zmian w planie 
zagospodarowania przestrzennego 
– budowa tego typu obiektu nie jest 
możliwa. Dodatkowo burmistrz Brzegu 
Dolnego, realizując podstawowe 
zadania z zakresu możliwości wyrażenia 
opinii w przedmiotowej sprawie, 
wyraził negatywną opinię dla projektu 
Wojewódzkiego Planu Gospodarki 
Odpadami dla woj. dolnośląskiego 
w części dotyczącej planowanej instalacji 
termicznego przetwarzania odpadów. Radni 
w pełni akceptują stanowisko burmistrza. 
Biorąc pod uwagę powyższe, budowa 
spalarni jest tylko tematem medialnym 
wywołanym przez lokalną prasę.

Radni Dolnobrzeskiej Inicjatywy 
Samorządowej

Traktory na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny pojawiły 
się około południa. Ko-

lumna jadąca od strony Wo-

łowa wjechała do miasta, na-
stępnie przesunęła się w stro-
nę osiedla Fabrycznego, aby 
wiaduktem nad torami przeje-

chać w stronę komisariatu po-
licji i dalej ul. Aleje Jerozolim-
skie do ul. ks. Jana Puka w stro-
nę Mostu Wolności – 4 Czerw-
ca udała się w kierunku Miękini. 
Nad bezpieczeństwem prze-
biegu protestu na terenie mia-
sta czuwali policjanci z dolno-
brzeskiego komisariatu. Miej-
scem docelowym konwoju 
przejeżdżającego przez Brzeg 
Dolny był teren postojowy przy 
drodze DK94 w okolicy zakładu 
BASF, gdzie ruch został mocno 
spowolniony.

Rolnicy mówią o trudnej sytu-
acji w produkcji rolniczej. Niepo-
kojące jest to, co dzieje się w sku-

pach, które aktualnie wstrzymu-
ją się z nabywaniem towarów 
i czekają na decyzję Komisji Eu-
ropejskiej. Sytuacja jest okre-
ślana jako zła, chociażby przez 
widoczny spadek cen takich 

produktów jak mleko, którego 
produkcja staje się coraz mniej 
opłacalna. Jest to o tyle proble-
matyczne, że rolnicy dziś wal-
czą, by gospodarstwa rodzinne 
mogły w ogóle funkcjonować.

Protesty rolników od po-
czątku 2024 roku odbyły się 
już m.in. w Niemczech, Fran-
cji, Rumunii, Grecji i na Li-
twie.

Katarzyna Mrozek

Blisko setki ciągników w środowe 
popołudnie przejechało ulicami powiatu 
wołowskiego. To część ogólnopolskiego 
protestu rolników, który miał na 
celu spowolnienie, miejscami nawet 
sparaliżowanie ruchu drogowego 
w całym kraju, tym samym miał na 
celu zwrócenie uwagi na problemy 
w rolnictwie. Strajk wymierzony został 
w Komisję Europejską.

Traktory przejechały drogami naszej gminy. Strajk rolników 24 stycznia

Zdjęcie poglądowe

Zdjęcie poglądowe
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Tej sytuacji winny jest 
sezon jesienno-zimo-
wy oraz towarzyszą-

ce mu infekcje wirusowe, 
które, dyskwalifikując po-
tencjalnych dawców, spo-
wodowały zmniejszenie sta-
nów magazynowych tego 
surowca. Natomiast zapo-
trzebowanie na krew i jej 
składniki, składane przez 
szpitale, nieustannie utrzy-
muje się na wysokim po-
ziomie. Ta sytuacja dopro-
wadza do wyczerpywania 
się zapasów niemal wszyst-
kich grup krwi. W tej chwili 
pilnie potrzebna jest krew 
grup 0 Rh-, A Rh-, B Rh- oraz 
A Rh+ i B Rh+. Stała rezer-
wa krwi jest bardzo waż-
na, to bezpieczeństwo nas 
wszystkich.

Dlaczego krwiodawstwo 
jest takie ważne?
Krew to zaledwie ok. 7% masy 
ciała człowieka, a mimo to 
jest uznawana za dar życia. 
Pomimo ogromnego postę-
pu w medycynie nie udało się 
zastąpić jej żadną inną sub-
stancją. Dlatego to krew od 
zawsze była symbolem ży-
cia, poświęcenia czy bohater-
stwa. Źródłem krwi są ludzie, 
którzy przepełnieni są empa-
tią, współczuciem i życzliwo-
ścią, ponieważ, oddając krew 
czy jej składniki np. osocze, 
każdorazowo ratują zagro-
żone życie. Średnio 1 na 10 
osób przebywających w szpi-
talu potrzebuje krwi, by żyć, 
a ze statystyk wynika, że co 
minutę ktoś jest w takiej po-
trzebie.

To, jak bardzo wartościo-
wy jest to gest, doceniane 
jest najczęściej dopiero w ob-
liczu tragedii bliskich lub gdy 
dzięki krwi sami dostajemy 
możliwość powrotu do zdro-
wia. Zdrowy szpik kostny sta-
le dostarcza białych i czerwo-
nych krwinek, płytek i osocza. 
Białe krwinki stanowią pod-
stawowy system obrony orga-
nizmu w trakcie choroby, na-
tomiast w 2-3 kroplach krwi 
znajdziemy ok. bilion czerwo-
nych krwinek, których głów-
nym zadaniem jest transpor-
towanie tlenu do wszystkich 
tkanek organizmu.

Jednostka krwi pełnej ob-
jętości to 500 ml i zawiera 
ok. 450 ml krwi i 63 ml pły-
nu konserwującego, a jedna 
jednostka krwi może urato-
wać życie nawet trzem oso-
bom. Dlatego niewątpliwie to 
oddawanie krwi jest najwięk-
szym gestem, dowodem soli-
darności i miłości względem 
drugiego człowieka.

Kiedy mogę zostać krwio-
dawcą?
• Jeżeli masz ukończone 

18 lat, a jeszcze nie prze-
kroczyłeś 65 lat.

• Jeżeli jesteś zdrowy, bo 
twoje zdrowie i bezpie-
czeństwo są najważniejsze, 
a tylko wtedy oddana krew 
nie spowoduje uszczerbku 
na twoim zdrowiu, a pomo-
że biorcy.

• Jeżeli nikt cię do tego nie 
przymusza i jest to twoja 
własna decyzja.

Kiedy na pewno nie mogę 
zostać krwiodawcą, co mnie 
wyklucza?
• ciężkie choroby układu: 

krążenia, pokarmowego, 
nerwowego, oddechowe-
go, moczowego,

• zakażenie chorobami zakaź-
nymi (np. HIV, żółtaczka, kiła),

• zachowania seksualne 
o podwyższonym ryzyku 
zarażenia chorobami za-
kaźnymi,

• używanie środków psy-
choaktywnych,

• choroby krwi,
• łuszczyca,
• cukrzyca,
• nowotwory złośliwe.

Co czasowo wyklucza mnie 
z bycia krwiodawcą?
• zabieg operacyjny, enodsko-

pia, tatuaż, makijaż perma-

nentny, przekłucie uszu i in-
nej części ciała – uniemoż-
liwiają oddawanie krwi 
na okres 6 miesięcy od 
momentu ich wyko-
nania,

• pobyt w zakładzie 
karnym oraz 6 mie-
sięcy po jego opusz-
czeniu,

• okres miesiączkowania 
i 3 dni po zakończeniu,

• przebyte infekcje, gorącz-
ka powyżej 38°C, przyjmo-
wanie antybiotyków – dwa 
tygodnie od dnia ustąpie-
nia objawów/zakończenia 
leczenia,

• okres ciąży i 6 miesięcy po 
porodzie lub zakończeniu 
ciąży,

• pobyt w krajach o szcze-
gólnej sytuacji epidemio-
logicznej.

Co czeka mnie w punkcie 
poboru krwi?
Kiedy uznasz, że na two-
jej drodze nie ma przeciw-
wskazań, by oddać krew, mu-
sisz udać się do punktu po-

boru krwi z jednym z doku-
mentów potwierdzających 
twoją tożsamość np. z dowo-
dem osobistym, paszportem, 
żołnierską kartą tożsamości, 
kartą stałego pobytu lub cza-
sowego, książeczką żeglar-
ską czy dokumentem elek-
tronicznym (konieczne jest 
zalogowanie się przy oso-
bie rejestrującej i pokazanie 
odświeżonego dokumentu). 
Następnie trzeba pomyślnie 
przejść rejestrację, aby przy-
stąpić do szybkiego badania 
poziomu hemoglobiny, po-
nieważ potencjalny dawca 
krwi musi spełniać wymaga-
nia zdrowotne, pozwalające 
na ustalenie, że każdorazowe 
pobranie krwi nie spowodu-
je negatywnych skutków dla 

jego stanu zdrowia lub stanu 
zdrowia biorców krwi. Dla-
tego pierwszym kryterium, 
czy dana osoba zgłaszająca 
się do punktu może oddać 
w tym dniu krew lub jej skład-
nik, jest oznaczenie pozio-
mu hemoglobiny oraz ewen-
tualne pobranie próbek do 
badań. Normy dla poszcze-
gólnych płci wynoszą: dla 
dawców krwi pełnej lub jej 
składników: kobiety > 125 g/l, 
mężczyźni > 135 g/l oraz dla 
dawców oddających dwie 
jednostki Koncentratu Krwi-

nek Czerwonych metodą ery-
troaferezy: > 140 g/l.

Najlepiej być już wtedy 
po lekkim, niskotłuszczo-
wym posiłku. Aby zapewnić 
odpowiednie nawodnienie, 
dobrze jest przed oddaniem 

krwi przyjąć minimum 1,5 l 
płynów.

Jeżeli poziom hemoglo-
biny znajduje się w nor-
mie, trafisz na szybkie 
badanie lekarskie. Jest 
to wywiad medyczny 
oraz badanie kwali-
fikacyjne. Jeśli lekarz 
nie będzie miał przeci-

wskazań, kolejnym eta-
pem będzie już tylko sala 

pobrań.

Co mnie czeka po oddaniu 
krwi?
Po oddaniu krwi warto od-
czekać 15-20 minut, dać so-
bie czas na odpoczynek. Po 
wszystkim, jeśli tylko tego po-
trzebujesz, możesz otrzymać 
zaświadczenie zwalniające 
cię z dwóch dni z pracy lub 
szkoły, a także zwrot kosztów 
podróży. W tym dniu unikaj 
nadmiernego obciążenia ręki, 
z której pobrano krew. Jedz re-
gularnie posiłki, pamiętaj, aby 
tego dnia dieta była bogat-
sza w węglowodany. Przede 
wszystkim dużo odpoczywaj, 

bo oddanie krwi jest obciąże-
niem dla organizmu. Zacho-
waj ostrożność przy szybkiej 
zmianie pozycji z leżącej na 
stojącą i unikaj obciążających 
prac oraz wysiłku fizycznego.

Katarzyna Mrozek

Jednorazowo oddając krew,
możesz uratować aż trzy życia

Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa im. prof. dr. hab. 
Tadeusza Dorobisza we Wrocławiu 
w ostatnim czasie wydało komunikat 
o bardzo niskim poziomie stanów 
magazynowych prawie wszystkich 
grup krwi i jej składników.

Najbliższe terminy akcji poboru 
krwi w powiecie wołowskim:

30 stycznia – Technikum nr 1 w Wołowie, 
ul. T. Kościuszki 27

6 lutego – Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1a

Osoby uczestniczące w akcjach poboru mogą 
skorzystać z dwóch dni zwolnienia od pracy 

lub szkoły, które zgodnie z prawem przysługują 
wszystkim krwiodawcom.
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Chcesz wiedzieć więcej?
Salon T-mobile Brzeg Dolny | Kopernika 20

tel. 608 621 591 

Światłowód od T-mobile
na nowych lokalizacjach

Osiedle Fabryczne:
Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Jarzębinowa, 
Jaworowa, Jesionowa, Jaśminowa, 
Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, Mostowa, 
Robotnicza,  Sienkiewicza, Staromiejska, 
Słoneczna, Topolowa, Wierzbowa, Zwycięstwa, 
1 Maja.

Stare Miasto:
Cicha, Kochanowskiego, Leśna, Odrodzenia, 
Odrzańska, Ogrodowa, Parkowa, Podwale, 
Przejazd, Rolnicza, Rynek, Stawowa, Urazka, 
Wodna, Kanonika Jana Puka.

Osiedle Warzyń:
Naborowska, Nasypowa.

Miejscowości:
Godzięcin, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, 
Stary Dwór, Radecz.

reklama

Większość miesz-
kańców gminy 
Brzeg Dolny do-

brze pamięta lipiec 1997 roku 
i „wielką wodę”, jaka przyszła 

razem z nim. Tym bardziej cie-
szy fakt, że nawet po ponad 
25 latach działania przeciw-
powodziowe są nadal podej-
mowane.

Planowana inwestycja na 
Odrze ma zostać podzie-
lona na mniejsze zadania. 
W pierwszym i drugim zapla-
nowane jest utworzenie kory-
tarzy migracyjnych dla zwie-
rząt na prawym i lewym brze-
gu rzeki Odry. W kolejnych 
etapach zaplanowano rena-
turyzację, którą ma przejść uj-
ściowy odcinek rzeki Barłoż-
na wraz z połączonym z nią 
rowem. Przy przeciwnym, le-
wym brzegu Odry stare kory-
to rzeki ma zostać połączone 
z głównym, a miejscami na 
nowo mają zostać ukształto-
wane brzegi Odry.

Na prawym brzegu rzeki, 
pomiędzy miejscowościami 
Grodzanów oraz Brzeg Dol-
ny ma zostać zainstalowana 
sieć piezometrów (urządze-
nia służące do pomiaru wyso-
kości ciśnienia piezometrycz-
nego w określonym punkcie 

warstwy wodonośnej). W ra-
mach inwestycji moderniza-
cję i przebudowę ma przejść 
lewobrzeżny wał przeciwpo-
wodziowy Odry od miejsco-
wości Kobylniki w stronę Gło-
ski i dalej do mostu kolejowe-
go w Brzegu Dolnym.

Na lewym brzegu na wyso-
kości przepompowni w Rze-
czycy zaplanowane jest wy-
konanie dodatkowej przesło-
ny przeciwfiltracyjnej. Prze-
budowany ma zostać także 
próg przeciwerozyjny na 
dolnym stanowisku stopnia 
wodnego Malczyce. Osta-

tecznie modernizację i prze-
budowę ma przejść także pra-
wobrzeżny wał przeciwpo-
wodziowy Odry na odcinku 
blisko 4 kilometrów pomię-
dzy miejscowościami Poga-
lewo Wielkie, Pysząca i da-
lej w stronę Brzegu Dolnego.

Dzięki temu zwiększy się 
bezpośrednia ochrona przed 
powodzią kilku tysięcy miesz-
kańców Brzegu Dolnego, Py-
szącej, Pogalewa Małego, Po-
galewa Wielkiego, Grodza-
nowa oraz Głoski, Zakrzowa 
i Rzeczycy w województwie 
dolnośląskim.

Prace budowlane w cofce 
stopnia wodnego Malczyce, 
czyli poniżej stopnia wodne-
go Brzeg Dolny, wraz z opra-
cowaniem dokumentacji pro-
jektowej oraz nadzorem autor-
skim mają potrwać do czerwca 
2026 roku. Koszt inwestycji pod 
nazwą „Ochrona przeciwpowo-
dziowa i osiągnięcie korzystne-
go bilansu wodnego w rejonie 
Odry Środkowej – cofka stop-
nia wodnego Malczyce” wynie-
sie 154 mln złotych. Inwestycja 
w całości ma zostać sfinanso-
wana z budżetu państwa. 

Katarzyna Mrozek

Z końcem grudnia 2023 roku 
Regionalny Zarząd Gospodarki 
Wodnej Wód Polskich we Wrocławiu 
oraz wyłoniony w postępowaniu 
przetargowym wykonawca 
– firma PORR S.A. z siedzibą 
w Warszawie – podpisali umowę na 
rozbudowanie i zmodernizowanie 
wałów przeciwpowodziowych Odry 
w rejonie Brzegu Dolnego. „Ochrona 
przeciwpowodziowa i osiągnięcie 
korzystnego bilansu wodnego 
w rejonie Odry Środkowej – cofka 
stopnia wodnego Malczyce” ma 
zostać wykonana do 2026 roku.

Inwestycje na Odrze

17 stycznia w siedzibie PZERiI odbyły się piękne jasełka 
pt. „Leć kolędo, leć” w reżyserii Wiesławy Bączek. Wieczór był 
wypełniony wspólnym śpiewaniem kolęd, co podkreśliło urok 
tego wydarzenia. 

Jasełka w klubie seniora

Spotkanie zgromadziło 
80 osób i było okazją 
do świętowania Dnia 

Babci i Dziadka. Przedstawie-
nie, w którym wystąpili se-
niorzy, wyszło przepięknie. 
Aktorzy samodzielnie przy-
gotowali stroje oraz scene-
rię. Wspólna praca nad jaseł-
kami okazała się świetną za-
bawą. Spektakl został nagro-
dzony owacjami na stojąco.

Spotkanie w klubie było 
nie tylko artystycznym wy-
darzeniem, ale także do-
wodem, na to, że w każ-
dym wieku można cieszyć 
się życiem, być aktywnym 

i tworzyć piękne chwile. Był 
to wieczór pełen wzruszeń 
i radości. Jasełka w wyko-
naniu seniorów pozostaną 

na długo w naszej pamięci 
jako niezwykła lekcja rado-
ści i miłości. 

Urszula Pietrzyk
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To wydarzenie odci-
snęło ślad w historii 
naszego miasta. Ten 

tragizm oddaje wiersz: „Po-
dziwiam w oknie tęczę mia-
sta/ Barwy ulicznych smug/ 
Gdy oto wnet jej widmo 
zmącił/ Zesłańca list, drew-
niaków stuk…/ I tak co dnia 
w tych barwach ulic/ Sta-
ry i nowy czas/ Mijają się 
jak dwaj przechodnie/ I pa-
trzą sobie w twarz/ To nasze 
miasto – Brzeg Dolny...”(frag-
ment wiersza Karoliny Kusek 
„To nasze miasto… ”, 2012 
rok).

Pamięć o tragicznych wy-
darzeniach z 1945 roku od 
kilku lat jest w naszym mie-
ście bardzo żywa i traktowa-
na z niezwykłym szacunkiem. 
Jest owocem współdziałania 
wielu osób, instytucji i organi-
zacji, dla których podtrzyma-
nie trwałej pamięci o wszyst-
kich ofiarach obozów jest 
szczególnie ważne i bliskie.

Działania te od dwóch lat 
wspierają merytorycznie dy-
rekcja i pracownicy Archi-

wum Muzeum Gross-Rosen 
w Wałbrzychu.

Upamiętnienie
24 stycznia w bibliotece TAMA 
z inicjatywy Zastępcy Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artu-
ra Michałka i Prezesa Stowa-
rzyszenia Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej 
Janusza Malika gościliśmy dr 
hab. Dorotę Sulę, historyczkę 
z Archiwum Muzeum Gross-
-Rosen w Wałbrzychu. Z tej 
okazji pani Dorota przygo-
towała wykład o organizacji 
lecznictwa w KL Gross-Rosen 
(1940-1945) oraz dolnobrze-
skich podobozach. Wystąpie-
nie poprzedziły okoliczno-
ściowy program artystyczny 
przygotowany przez harce-
rzy oraz tematyczna wystawa 
dokumentów i eksponatów 
zgromadzonych w Izbie Pa-
mięci Stowarzyszenia Pierw-
szych Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej. Uroczystość 
rozpoczęła się mszą świętą 
w kościele pw. NMP Królo-
wej Polski na osiedlu Fabrycz-

nym w intencji zmarłych i za-
mordowanych więźniów po-
dobozu pracy Dyhernfurth 
I i Dyhernfurth II oraz obo-
zu pracy przymusowej dla 
Żydów Lager Rosemarie. Po 
mszy świętej złożono kwia-
ty pod pomnikiem upamięt-
niającym więźniów. Spod ko-
ścioła wyruszył symboliczny 
marsz, któremu patronowa-
ła Harcerska Organizacja Wy-
chowawczo-Patriotyczna „Ci-
chociemni”, pod obelisk przy 
zakładach chemicznych „Ro-
kita”, gdzie nastąpiło uroczy-
ste złożenie wieńców i zapa-
lono znicze. Okolicznościo-
we przemówienie wygłosił 
wiceburmistrz Artur Micha-
łek, a historię upamiętnienia 
więźniów podobozów przy-
pomniał Józef Szumilas.

Naszą powinnością jest 
zachowanie pamięci o tych, 
którzy zginęli w naszym mie-
ście podczas drugiej wojny 
światowej. Ich męczeńska 
śmierć zobowiązuje do edu-
kacji młodych ludzi, aby ni-
gdy więcej ta tragiczna histo-
ria się nie powtórzyła. Dzięki 
zachowanej pamięci bolesne 
dziedzictwo drugiej wojny 
światowej przetrwa wśród 
następnych pokoleń miesz-
kańców Brzegu Dolnego i bę-
dzie przestrogą na przyszłość.

Pamiętajmy o cenie, jaką 
Oni zapłacili za naszą wol-
ność. 

Znaki pamięci
Z inicjatywy księdza probosz-
cza kanonika Jacka Włostow-
skiego 26 stycznia 2023 roku 
przed kościołem parafialnym 
pw. NMP Królowej Polski na 
osiedlu Fabrycznym odsłonię-
ta została pieta upamiętnia-
jąca męczeńską śmierć więź-
niów trzech obozów pracy 

w Dyhernfurth – obozu pra-
cy przymusowej dla Żydów 
organizacji Schmelt Lager Ro-
semarie, Arbeitslager Dyher-
nfurth I i Arbeitslager Dyher-
nfurth II – filii niemieckiego 
nazistowskiego obozu kon-
centracyjnego Gross-Rosen. 

Znamiennym i symbolicz-
nym jest to, że mury kościo-
ła wyrosły z poniemieckie-
go baraku, w którym miesz-
kali podczas drugiej wojny 
światowej robotnicy zatrud-
nieni przy budowie Anorga-
ny, fabryki gazów bojowych. 

To właśnie na potrzeby tej 
fabryki powstały trzy obo-
zy pracy.

W sposób symboliczny 
spotyka się w tym miejscu 
sacrum i profanum.

Józef Szumilas

„Program polity-
ki zdrowotnej 
w  zakresie pro-

filaktyki zaburzeń psychicz-
nych, w tym depresji oraz za-
pobiegania samobójstwom 
dla dzieci i młodzieży na te-
renie województwa dolnoślą-
skiego” na lata 2023-2025 jest 
adresowany do dzieci i mło-
dzieży w wieku 10-19 lat, za-
mieszkujących województwo 
dolnośląskie. Jego celem jest 
wczesna identyfikacja i po-

moc osobom w kryzysie psy-
chicznym, doświadczających 
smutku, samotności, myśli sa-
mobójczych. Działania wspie-
rają pacjenta aż do momentu 
objęcia go pomocą finanso-
waną przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

W ramach programu uru-
chomiono numer telefonu 
dla potrzebujących pomo-
cy. Mogą na niego dzwonić 
również zaniepokojeni rodzi-
ce oraz pracownicy szkół. Pod-

czas rozmowy wykwalifikowa-
ny pracownik infolinii przepro-
wadza triage diagnostyczny, 
ocenia potrzeby pacjentów 
oraz  określa dalszą ścieżkę 
pomocy. Młodzi ludzie, któ-
rzy zgłosili się do programu, 
są objęci wsparciem psycholo-
gicznym w formie spotkań dia-
gnostycznych i wspierających.

Realizatorem programu 
wdrożonego przez Urząd 
Marszałkowski Wojewódz-
twa Dolnośląskiego jest wy-
łoniony w ramach konkursu 
podmiot medyczny – Cogito 
Sebastian Łaźniak.

Programem, w  perspek-
tywie 3-letniej, ma zostać 
objętych około 20 tysięcy 
uczniów.

Inf.

24 stycznia obchodziliśmy 
79. rocznicę ewakuacji filii 
niemieckiego, nazistowskiego obozu 
koncentracyjnego Gross-Rosen 
w Dyhernfurth (po wojnie Brzeg 
Dolny) do obozu głównego w Gross-
Rosen (Rogoźnica). W pieszej 
ewakuacji podobozów, zwanej 
Marszem Śmierci, życie straciło dwa 
tysiące więźniów z trzech tysięcy 
wypędzonych z obozów pracy 
w Dyhernfurth. Podobna liczba 
więźniów zmarła tutaj w trakcie 
pobytu w obozach pracy w latach 
1942-1945.

79. rocznica Marszu Śmierci. 
Pamiętamy

Młodzież z województwa 
dolnośląskiego może szukać wsparcia 
psychologicznego poprzez infolinię 
800 805 600 lub pod adresem e-mail 
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl. 

„Razem łatwiej”. Program pomocy psychologicznej dla dzieci i młodzieży

Pieta pod kościołem pw. NMP Królowej Polski na os. Fabrycznym (fot. Witold Gidel)

Na obelisku w Rynku wyryty 
jest napis – memento:

„Bez pamięci o tych,
którzy odeszli,
nie może być

jedności wspólnoty,
narodu i świata”

Słowa te skierowane są do nas, 
mieszkańców Brzegu Dolnego.
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W rankingu ogól-
nym na podium, 
tak jak w roku 

ubiegłym, znalazły się: na 1. 
miejscu XIV LO im. Stanisława 
Staszica z Warszawy, 2. miej-
scu V LO im. Augusta Witkow-
skiego z Krakowa i 3. miejscu 
XIII LO ze Szczecina. Wśród ty-

siąca najlepszych polskich li-
ceów z powiatu wołowskie-
go znalazły się ponownie Nie-
publiczne LO z Wołowa na 
141. miejscu, zyskując wy-
różnienie „Złotej szkoły”, oraz 
dolnobrzeskie Liceum Ogól-
nokształcące im. J.M. Ossoliń-
skiego, które zajęło 839. miej-

sce z wyróżnieniem „Brązo-
wej szkoły”.

W rankingu liceów z wo-
jewództwa dolnośląskie-
go szkoły z terenu powiatu 
wołowskiego zajęły nastę-
pujące miejsca: 9. miejsce 
Niepubliczne LO z Wołowa, 
52. miejsce Liceum Ogólno-
kształcące im. J.M. Ossoliń-
skiego z Brzegu Dolnego, 
72. miejsce LO im. Komisji 
Edukacji Narodowej z Brze-
gu Dolnego oraz 73. miej-
sce LO im. Mikołaja Koper-
nika z Wołowa.

W rankingu wojewódzkim 
techników 2024 szkoły z tere-
nu powiatu wołowskiego za-
jęły: 39. miejsce Technikum 
nr 1 im. Tadeusza Kościuszki 
z Wołowa, 62. miejsce Techni-
kum im. Komisji Edukacji Na-
rodowej z Brzegu Dolnego.

Była to 26. edycja Rankingu 
Liceów i Techników Perspek-
tywy. Analizowane były wyni-
ki 1431 liceów ogólnokształ-
cących z 2246 oraz 1231 tech-
ników z 1755. Aby wejść do 
Rankingu Perspektywy 2024, 

w danej szkole w maju 2023 r. do 
matury podejść musiało mini-
mum 12 maturzystów, a średnie 
wyniki z obowiązkowych przed-
miotów – języka polskiego i ma-
tematyki – nie mogły być niższe 
niż 0,75 średniej krajowej.

Na stronie Perspektywy.pl 
można znaleźć pełną listę 
1000 najlepszych liceów 
i 500 najlepszych techników 
w kraju.

Katarzyna Mrozek

Zapraszamy do korzy-
stania z punktów nie-
odpłatnej pomocy 

prawnej, nieodpłatnego po-
radnictwa obywatelskiego 
i nieodpłatnej mediacji na 
terenie powiatu wołowskie-
go. Znajdziesz tam profesjo-
nalną i darmową pomoc rad-
ców prawnych, adwokatów, 
mediatorów oraz osób zaj-
mujących się poradnictwem 
obywatelskim. Pomoc może 
otrzymać każda osoba, któ-
ra nie jest w stanie ponieść 

kosztów odpłatnej pomocy 
prawnej, po złożeniu stosow-
nego oświadczenia (dostęp-
nego w punkcie).

W 2024 roku (podobnie jak 
w latach poprzednich) na tere-
nie powiatu wołowskiego dzia-
łają dwa punkty nieodpłatnej 
pomocy prawnej. Z nieodpłat-
nych porad mogą korzystać 
wszyscy mieszkańcy powia-
tu, w tym również obcokrajow-
cy. Nie obowiązuje rejonizacja.

Zapisy na wizyty odbywają 
się telefonicznie pod nume-

rem tel. 71 380 59 01 w godz. 
7:45-15:45 oraz za pośrednic-
twem wiadomości e-mail: sta-
rostwo@powiatwolowski.pl.

Na terenie gminy Brzeg Dol-
ny z nieodpłatnej pomocy 
prawnej, nieodpłatnego po-
radnictwa obywatelskiego 
oraz nieodpłatnej mediacji 
można skorzystać w siedzi-
bie Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym, Rynek 18.

Punkt działa w następują-
cych dniach:
Poniedziałki w godz. 13:00-
17:00,
Czwartki w godz. 11:00-15:00,
Piątki w godz. 11:00-15:00.

Co obejmuje nieodpłatna 
pomoc prawna?
– informacje o stanie praw-

nym lub obowiązkach 
i uprawnieniach,

– wskazanie sposobów roz-
wiązania problemu praw-
nego,

– sporządzenie projektu pi-
sma (z wyłączeniem spraw 
w toczących się już postę-
powaniach), w tym o zwol-
nienie z kosztów sądowych 
lub o ustanowienie pełno-
mocnika,

– poinformowanie o kosz-
tach i ryzyku finansowym 
skierowania sprawy do 
sądu,

– nieodpłatną mediację.

Spośród dolnobrzeskich szkół 
najwyżej ocenione zostało 
Liceum Ogólnokształcące 
im. J.M. Ossolińskiego, które 
utrzymało zeszłoroczne wyróżnienie 
„Brązowej szkoły”. Ossolińczyk 
spośród dolnośląskich liceów 
ogólnokształcących uplasował się na 
52. miejscu. To o dwa oczka wyżej niż 
w ubiegłym roku.

Dolnobrzeskie szkoły średnie w pierwszej setce najlepszych na Dolnym Śląsku

Ranking Perspektywy 2024

Karnawał w Pogalewie Wielkim

Szukasz pomocy lub wsparcia 
prawnego w trudnej sprawie? Nie 
radzisz sobie ze sprawami urzędowymi?

Darmowa pomoc prawna w powiecie wołowskim.
Gdzie w 2024 roku będzie można z niej korzystać?

Lista punktów nieodpłatnej pomocy prawnej w powiecie wołowskim

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej z siedzibą w Starostwie 
Powiatowym w Wołowie, pl. Piastowski 2, 56-100 Wołów
Poniedziałek od godz. 12:00 do 16:00
Wtorek od godz. 12:00 do 16:00
Środa od godz. 9:00 do 13:00
Czwartek od godz. 12:00 do 16:00
Piątek od godz. 9:00 do 13:00

Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się 
w pierwszy i trzeci wtorek każdego miesiąca.

W każdym z punktów świadczona jest nieodpłatna mediacja.

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej, Nieodpłatnego Porad-
nictwa Obywatelskiego o charakterze mobilnym (funkcjo-
nujący w dwóch lokalizacjach) 

GOPS w Brzegu Dolnym, Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Poniedziałek od godz.13:00 do 17:00
Czwartek od godz. 11:00 do 15:00
Piątek od godz. 11:00 do godz. 15:00
Dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się 
w drugi i czwarty poniedziałek każdego miesiąca.

PCE i PPP w Wołowie, ul. Kościuszki 27, 56-100 Wołów
Wtorek od godz. 8:00 do 12:00
Środa od godz. 15:00 do 19:00

Co obejmuje nieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie?
– rozpoznanie problemu 

i udzielenie porady do-
stosowanej do indywi-
dualnej sytuacji, zwłasz-
cza w sprawach zadłuże-
nia, mieszkaniowych oraz 
zabezpieczenia społecz-
nego,

– poinformowanie o przysłu-
gujących uprawnieniach 
lub ciążących obowiąz-
kach,

– wsparcie w samodzielnym 
rozwiązywaniu problemu, 
np. poprzez sporządze-
nie planu wyjścia z trud-
nej sytuacji oraz udziele-

nie pomocy w jego reali-
zacji,

– skierowanie do odpowied-
nich instytucji lub placó-
wek nieodpłatnej pomocy,

– nieodpłatną mediację.

Bezpłatna pomoc prawna jest 
zadaniem z zakresu admini-
stracji rządowej, realizowa-
nym na podstawie przepi-
sów ustawy z dnia 5 sierp-
nia 2015 r. o nieodpłatnej po-
mocy prawnej, nieopłatnym 
poradnictwie obywatelskim 
oraz edukacji prawnej. Pro-
gram jest finansowany z bu-
dżetu państwa. 

Jest karnawał, czas beztroskiej zabawy i balów. Aby tradycji stało się zadość, w piątkowy wieczór nasza 
świetlica wiejska wypełniła się śmiechem i gwarem.
Zabawa karnawałowa zorganizowana przez stowarzyszenie mieszkańców i radę sołecką zgromadziła rodziców i 
ich pociechy. Trzeba przyznać, że pięknie przebrane dzieci prezentowały się wspaniale. Nie było czasu na nudę i 
podpieranie ścian. Karnawałowym, skocznym rytmom towarzyszyły konkursy z balonami, gazetą i pląsy. Uczest-
nicy zmęczeni zabawą mogli nabrać siły poczęstunkiem przygotowanym przez organizatorów. Zadowolenie ma-
lujące się na twarzach dzieci mówiło samo za siebie – to była dobra i bardzo udana impreza. Uczestnikom i or-
ganizatorom pozostały piękne wspomnienia, a w głowach już układają się plany na następne przedsięwzięcia.

Monika Wiśniewska

mailto:starostwo@powiatwolowski.pl
mailto:starostwo@powiatwolowski.pl
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Przejście do nowoczesności
Piszą o Brzegu Dolnym…

Świadczenie wspierające 
dla osób z niepełnosprawnością

Jak informuje Zakład Ubezpieczeń Społecznych oddział we 
Wrocławiu od 1 stycznia 2024 r. weszły w życie przepisy, 
które wprowadzają świadczenie wspierające dla osób z nie-
pełnosprawnością.

Świadczenie będzie przyznawać i wypłacać Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych. Aby osoba z niepełnosprawnością mogła otrzy-
mać to świadczenie, powinna najpierw uzyskać od Wojewódz-
kiego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności (WZON) de-
cyzję o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia.

W związku z licznymi pytaniami i wątpliwościami związany-
mi z tym tematem wrocławski Oddział Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych przygotował dyżury telefoniczne 24 i 31 stycz-
nia, 7 i 28 lutego 2024 r. w godzinach 12:00-14:00 pod nume-
rem telefonu 713606382 (numer jest aktywny wyłącznie w cza-
sie dyżurów).

Podczas dyżuru telefonicznego nasi eksperci odpowiedzą 
na pytania w zakresie:

• zasad przyznawania i wypłaty świadczenia wspierającego,
• zasad i sposobu składania wniosku o świadczenie wspiera-

jące,
• zasad zgłaszania do ubezpieczeń emerytalno-rentowych 

oraz zdrowotnego w związku z pobieraniem świadczenia 
wspierającego oraz składania dokumentów zgłoszeniowych.

Brzeg Dolny poznałam w październiku 1976 roku. Mia-
sto było podzielone na dwie części linią kolejową, z jed-
nej na drugą można było dostać się przez trzy przejaz-
dy kolejowe. Dwa były położone na krańcach miasta, 
a jeden w środku. Największy z nich od strony wschod-
niej znajdował się na ulicy Urazkiej, do dziś jest główną 
drogą przez tory. Od strony zachodniej przejazd umiej-
scowiony był na końcu Alei Jerozolimskich, gdzie obec-
nie łączy się z ulicą Dębową. Środkowy przejazd znaj-
dował się w miejscu, w którym dziś jest kładka nad to-
rami. Służył pieszym i samochodom przy dojeździe do 
Rokity. Ze względu na obciążenie ruchem wagonów to-
warowych kierowanych do zakładu chemicznego czę-
sto był zamykany, co było bardzo uciążliwe. Było wie-
le utyskiwań na kolej, na dróżnika, na wagony towaro-
we. Trzeba było coś z tym zrobić, bo piesi nie czekali 
na podniesienie szlabanów, przechodzili przez tory tuż 
przed nadjeżdżającym pociągiem.

Ówczesne władze PKP i zakładów chemicznych doszły 
do porozumienia i znalazły sposób na poprawę bezpie-
czeństwa. Pod koniec lat siedemdziesiątych zapadła 
decyzja o budowie mostu nad torami, który miał popra-
wić skomunikowanie obu części miasta i usprawnić do-
jazd do „Matki Rokity”. Most powstał na ulicy Mosto-
wej. W miejscu ciągle zamykanego przejścia kolejowe-
go wybudowano kładkę nad torami, a ważną przesłanką 
do budowy kładki w miejsce likwidowanego przejazdu 
było zapewnienie dla mieszkańców osiedla Fabryczne-
go dojścia do stacji. Natomiast dla mieszkańców stare-
go miasta dojścia do przychodni lekarskiej i zakładów 
chemicznych. Gdy powstały most i kładka, przemiesz-
czanie się było bezpieczniejsze, chociaż pokonywanie 
schodów na kładce zawsze było wyzwaniem. Powstał 
wtedy nowy problem. Kogo obciążyć odpowiedzialno-
ścią za utrzymanie kładki? Na „wysokim” szczeblu zapa-
dła wtedy decyzja, że skoro kładka jest dla wszystkich 
mieszkańców, utrzymaniem zajmie się miasto. 

Od tamtej pory utrzymanie zimowe i sprzątanie spadło 
na miejski zakład komunalny. Pamiętam wczesny ranek, 
gdy wszyscy spieszyli się na pociąg, można było spotkać 
panią Agatę lub Danusię, które musiały wstawać jeszcze 
wcześniej, żeby posypać piaskiem schody, by podróż-
ni mieli bezpieczną drogę na stację, do przychodni i na 
zmianę do Rokity czy Polgazu. Tak było przez wiele lat.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym, kiedy auta już nie ku-
powało się na talon, nastąpiły zmiany. Każde wolne miej-
sce pod stacją zajmowały samochody, parkingi powsta-
wały w miejscach trawników. Schemat przemieszczania 

się mieszkańców uległ radykalnej zmianie. Z osiedla Fa-
brycznego na stację jedzie się przez most, ze starego 
miasta do Rokity również. Po wybudowaniu nowej przy-
chodni kierunek na przychodnię pod Rokitą zmienił się 
na przychodnię przy Alejach Jerozolimskich.

Na kładce nad torami z latami zrobiło się luźniej, wpraw-
dzie korzystali z niej jeszcze mieszkańcy z osiedla Fa-
brycznego, a szczególnie uczniowie szkoły oraz część 
dojeżdżająca pociągiem, lecz większość już korzystała 
z prywatnych samochodów. Ząb czasu nadgryzał kon-
strukcję kładki nad torami, w kraju zmienił się ustrój, na-
sze nawyki komunikacyjne, a rdzy pojawiało się coraz 
więcej. Korzystanie z kładki nie było już tak bezpiecz-
ne jak kiedyś. Ekspertyza techniczna nie pozostawiła 
żadnych złudzeń. Kładka dokonała żywota techniczne-
go i korzystanie z niej nie jest możliwe. Tak jak kiedyś 
podjęto decyzję o jej budowie, tak i teraz trzeba odpo-
wiedzieć sobie na pytanie – co dalej?

Dziś nie jest takie jak wczoraj, nie ma już tylu użytkow-
ników, a ruch zmalał do minimum. Po zamknięciu kładki 
dla grupy przyzwyczajonej do starych nawyków komu-
nikacyjnych taki stan jest niedogodny. Skoro jest pro-
blem, trzeba go rozwiązać. Tutaj pojawiają się jeszcze 
większe schody niż na kładce, bo koszt remontu się-
ga 0,5 mln zł i wystarczy wyłącznie na chwilę, a potem 
(2 lata) i tak będzie trzeba ją zamknąć. Nowa kładka 
kosztować może nawet 9 mln, a zapłacić będą musie-
li wszyscy mieszkańcy Brzegu Dolnego – ci, którzy ko-
rzystają z kładki, a także pozostali. Kładkę, stosownie 
do warunków atmosferycznych, trzeba ciągle utrzymy-
wać w stanie bezpieczeństwa dla pieszych – zamiatać, 
odśnieżać, posypywać piaskiem i naprawiać. Może lep-
szym rozwiązaniem będzie tunel pod torami? Kolej wła-

śnie przymierza się do remontu trasy odrzańskiej, więc 
może takie rozwiązanie można rozważać? Należy jed-
nak pamiętać, że kładka ma być w Brzegu Dolnym, nie-
opodal zakładów chemicznych, gdzie produkuje się chlor 
cięższy od powietrza. Każdy tunel w razie awarii byłby 
pułapką, więc nawet potencjalna możliwość czarnego 
scenariusza już skreśla z rozważań rozwiązanie z tu-
nelem pod torami. 

Czy kładka jest potrzebna i ekonomicznie uzasadniona? 

Mam duże obawy graniczące z pewnością, że czas roz-
wiązań rodem z PRL-u już minął, a te schody zawsze 
budziły obawy o upadek, stanowią poważną barierę ar-
chitektoniczną. Miasto rozbudowuje się i modernizu-
je technologicznie, ale jeszcze jest za małe na miejską 
komunikację, chociaż ten kierunek wydaje się być naj-
właściwszym. Osoby nieletnie i seniorzy będą główny-
mi użytkownikami takiego rozwiązania. Dlatego złożyłam 
wnioski do budżetu wszystkich gmin w powiecie o za-
bezpieczenie środków na komunikację zbiorową. Może 
kiedyś doczekamy się takiego rozwiązania, gdy zgoda 
na zmiany będzie w każdej gminie, a wtedy o kładce bę-
dziemy rozmawiać przy kawie, wspominając stare czasy. 

Dziś są inne wyzwania, a pieniądze podatników trzeba 
wydawać rozsądnie, na bardziej potrzebne cele. Z sen-
tymentem patrzę na kładkę, ale podziwiam nową ob-
wodnicę i chętnie z niej korzystam. Teren przyległy do 
stacji z każdej strony będzie wymagał rewitalizacji, żeby 
mieszkańcy i pasażerowie z pociągu mieli powód do za-
chwytu. Szpetna kładka psuje mi widok nowoczesnego 
miasta Brzeg Dolny.

Źródło: Nasze Sprawy – powiat wołowski
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Zimowy czas w DOK-u

Na zajęciach kulinar-
nych uczestnicy wy-
konali wypieki z cia-

sta francuskiego. Za pomo-
cą foremek wykroili ciast-
ka, a po upieczeniu zajęli 
się ich dekoracją. Wykorzy-
stali do tego m.in. świeże 
owoce, dżemy i kolorowe 

posypki. Spróbować swo-
ich kulinarnych umiejętno-
ści najmłodsi mogli również 
podczas zajęć z przygoto-
wywania pizzy. Na zajęciach 
rękodzielniczych dzieci wy-
konały bałwanki i skrzaty 
ze skarpetek, włóczki oraz 
kawałków materiałów, by-

Ferie zimowe w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury dobiegają końca. 
Młodszym mieszkańcom gminy wolny 
czas upłynął na zajęciach kulinarnych, 
rękodzielniczych, plastycznych oraz 
seansach w kinie „Odra”.

ły też serca z wikliny papie-
rowej, które mogły wręczyć 
jako prezent na dzień babci 
i dziadka, ponadto najmłod-
si ozdabiali szkatułki płyta-
mi CD. Dzieci mogły wziąć 
udział w zajęciach plastycz-
nych prowadzonych przez 
panią Renatę Karpiak oraz 
w warsztatach teatralnych, 
które prowadziła pani Mag-
dalena Paczkowska. Kino 
„Odra” zaprosiło najmłod-
szych na seanse „Grinch”, 
„Mikołaj i spółka” oraz „ 
Nasze magiczne Encanto”. 
Przed dziećmi jeszcze zaję-
cia rękodzielnicze ze string 
artu, seans kina „Odra” oraz 
bal karnawałowy na zakoń-
czenie kreatywnych ferii.

Martyna Kłak
Warsztaty teatralne

Kino

Zajęcia kulinarne

Zajęcia z rękodzieła
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Aplikacja jest przede 
wszystkim bardzo 
łatwa w obsłudze. 

Pozwala niemal jednym 
kliknięciem ustalić kontakt 
do swojego dzielnicowego, 

wystarczy wpisać adres, aby 
sprawdzić, który policjant 
odpowiada za dany obszar. 
Użytkownik nie musi mieć 
nawet dostępu do interne-
tu, aby odnaleźć swojego 

dzielnicowego, bo aplika-
cja „Moja Komenda” działa 
w trybie offline. Można ją 
zainstalować zarówno na 
telefonie z systemem An-
droid, jak i iOS, a korzysta-

nie z niej jest całkowicie 
bezpłatne. 

Dzielnicowych w aplikacji 
można wyszukać także po 
imieniu i nazwisku, a aby po-
łączyć się z funkcjonariuszem, 
wystarczy jedno kliknięcie. 

O dzielnicowych zwykło 
się mówić, że są to tzw. po-
licjanci pierwszego kontak-
tu. Ich praca to służba wy-
magająca od funkcjonariu-
sza zarówno przygotowania 
merytorycznego, jak i umie-
jętności komunikacji i od-
nalezienia się w przeróż-
nych sytuacjach. Aby być 
jeszcze bliżej ludzi, dziel-
nicowi zostali wyposażeni 
w służbowe telefony z inter-
netem, dzięki czemu każdy 
mieszkaniec gminy może 

skorzystać z porady swo-
jego dzielnicowego, dzwo-
niąc do niego lub wysyła-
jąc maila.

Na terenie Komendy Po-
wiatowej Policji w Wołowie 
służbę pełni 10 dzielnico-

wych. Kontakt do nich wraz 
z przypisanym rejonem służ-
bowym, a także adresem ma-
ilowym i numerem telefonu 
dostępne są w aplikacji „Moja 
Komenda”.

Katarzyna Mrozek

Żyjemy w czasach, w których każdy ma przy sobie telefon. 
Zdecydowana większość osób używa smartfonów 
oferujących znacznie więcej niż tylko możliwość dzwonienia 
pod zapisane w nim numery. Aplikacje pozwalają nam na 
ekspresowy kontakt z drugą osobą za pomocą komunikatorów 
czy maili. Nie dziwi fakt, że również policja wychodzi 
naprzeciw społeczeństwu i przedstawia kolejną policyjną 
aplikację. Po programach „Dzielnicowy bliżej nas”, „Krajowa 
Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa” przyszła pora na aplikację 
„Moja Komenda”, dzięki której kontakt z policją jeszcze nigdy 
nie był tak łatwy.

Moja Komenda – jeszcze łatwiejszy 
kontakt z dzielnicowym

Rekrutacja do szkół i przedszkoli
– informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

19 lutego 2024 r. rusza elektroniczna rekrutacja do klas 
pierwszych szkół podstawowych i przedszkoli na rok szkol-
ny 2024/2025. 
Na stronie internetowej www.brzegdolny.pl oraz na stronach placówek oświatowych 
gminy Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do elektronicznej rekrutacji. Rodzice/
prawni opiekunowie, którzy korzystają z komputera i Internetu, proszeni są o wypeł-
nienie w systemie informatycznym wniosku o przyjęcie dziecka, wydrukowanie wy-
pełnionego wniosku i po podpisaniu złożenie go w przedszkolu/szkole pierwszego 
wyboru. Osoby, które nie korzystają z komputera i Internetu, mają możliwość wypeł-
nienia i wydrukowania wniosku o przyjęcie dziecka w każdej placówce oświatowej, 
do której prowadzony jest nabór elektroniczny. Pracownicy szkół/przedszkoli pomo-
gą w prawidłowym wypełnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli 
W rekrutacji na rok szkolny 2024/2025 uczestniczą dzieci zamieszkujące na terenie 
gminy Brzeg Dolny, które w roku szkolnym 2023/2024 nie uczęszczały do publicznych 
przedszkoli lub chcą zmienić placówkę. Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola po przeprowadzeniu postępowania 
rekrutacyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które uczęszczają w roku szkolnym 2023/2024 do 
gminnych placówek oświatowych i kontynuują pobyt, wypełniają wniosek o konty-
nuację do 9 lutego 2024 r. i składają w swoim przedszkolu.

Przydział dzieci do konkretnych oddziałów przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja grup przedszkolnych (jednorodnych wie-
kowo lub mieszanych) uzależniona jest od liczby i wieku dzieci kontynuujących edu-
kację przedszkolną i przyjętych w rekrutacji do przedszkola.

Uwaga dla rodziców dzieci 6-letnich!
Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 2018) w roku szkolnym 2024/2025 są objęte obowiąz-
kiem odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego. Obowiązek ten rozpoczyna 
się 1 września 2024 r. z początkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.
Dzieci w wieku 3, 4 oraz 5 lat mają prawo do korzystania z wychowania przedszkolne-
go. Do przedszkoli mogą uczęszczać dzieci, które ukończyły 2 i pół roku, ale w szcze-
gólnie uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne
Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole prowadzi się na 
wniosek rodziców/prawnych opiekunów dziecka.

Rodzice/prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie 
trzech wybranych przedszkoli/szkół w placówkach, które prowadzą rekrutację dzie-
ci z określonego rocznika.

Rodzice/prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich 
preferencji w porządku od najbardziej do najmniej preferowanej. Przedszkole/szkoła 
umieszczona na liście preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/
szkołą pierwszego wyboru.

Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dołączają 
dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kry-
teriów. Wniosek rozpatruje komisja rekrutacyjna w każdym 
przedszkolu/szkole powołana przez dyrektora placówki.

Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyni-
ki postępowania rekrutacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifi-
kowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych 
do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu 
w przedszkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Uwaga! Ważne daty
19 lutego 2024 – 1 marca 2024 – rekrutacja elektroniczna do szkół i przedszkoli.
5 marca 2024 – 15 marca 2024 – rodzice/opiekunowie dostarczają pisemne potwier-
dzenie woli zapisu w przedszkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.
18 marca 2024 – publikacja list przyjętych.
6 maja 2024 – 13 maja 2024 – rekrutacja uzupełniająca, która odbędzie się w przy-
padku wolnych miejsc w placówkach oświatowych, które prowadzą rekrutację na rok 
szkolny 2024/2025.

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim – rekrutacja prowadzo-
na będzie poprzez zapisy osobiste w sekretariacie
– klasa pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych,
– grupy przedszkolne: 3-5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.
Rekrutacja do grup 4-5 latków będzie prowadzona w przypadku posiadania wolnych 
miejsc.

Małgorzata Bołdyn | Naczelnik Wydziału Oświaty i Spraw Społecznych
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Jubileuszowe impresje 
Senat Rzeczypospolitej Polskiej podczas posiedzenia izby, 
które odbyło się 16 listopada, zdecydował, że Wisława 
Szymborska będzie patronką 2023 roku. Wisława Szym-
borska urodziła się 2 lipca 1923 roku w Kórniku w Wiel-
kopolsce, w 2023 roku przypadała 100. rocznica jej uro-
dzin. Nasi uczniowie, pod okiem pani Marzeny Gałki i Ali-
cji Grochowskiej-Owczarz, przenieśli nas w świat poezji 
polskiej noblistki, przygotowując montaż słowno-mu-
zyczny „Jubileuszowe impresje”. Wiersze, muzyka i obra-
zy przedstawione przez artystów oczarowały publiczność.

Niesamowita Noc 
12 stycznia uczniowie naszej szkoły wzięli udział w kolej-
nej edycji Nocy Biologów. Jest to wydarzenie organizo-
wane corocznie na Wydziale Nauk Biologicznych Uniwer-
sytetu Wrocławskiego. Uczniowie klas drugich i trzecich 
uczestniczyli w zajęciach na temat bakterii oraz warsz-
tatach anatomicznych dotyczących ludzkiego mózgu. 
Dziękujemy wszystkim pracownikom i studentom Uni-
wersytetu Wrocławskiego za niesamowite zajęcia.

Szkolne jasełka 
Święta Bożego Narodzenia to szczególny czas, pełen mi-
łości, serdeczności i radości. Tradycyjnie w ostatni dzień 
nauki przed świętami uczniowie i nauczyciele spotkali 
się na wspólnym kolędowaniu i wigilijnym ucztowaniu. 
Jasełka, pełne serdecznych życzeń, kolęd i pastorałek, 
wprowadziły wszystkich w świąteczny nastrój. Nauczy-
ciele Zetki przygotowali niespodziankę dla uczniów i za-
śpiewali świąteczną piosenkę, entuzjastycznie przyjętą 
przez publiczność. Po jasełkach odbyły się spotkania wi-
gilijno-opłatkowe w klasach, gdzie uczniowie mogli po-
dzielić się opłatkiem i złożyć sobie życzenia

„Neutralność Klimatyczna” 
Co można robić w mroźny dzień? Można tak jak 1b i 1c 
wybrać się na Konferencję Edukacyjną  „Neutralność Kli-
matyczna” organizowaną przez Wydział Inżynierii Śro-
dowiska Politechniki Wrocławskiej oraz fundację Green 
Gaya. Celem konferencji było zwiększenie świadomości 
ekologicznej i technologicznej zrównoważonego wyko-
rzystania energii, wody i surowców dla osiągnięcia neu-
tralności klimatycznej. Poruszone zostały następujące 
zagadnienia: zrównoważony rozwój w erze zmian kli-
matycznych, systemy energetyczne przyszłości, „Ener-
gia Plus” w budownictwie, adaptacja do zmian klima-
tycznych, błękitno-zielona infrastruktura, gospodarka 
w obiegu zamkniętym, zrównoważony transport, zrów-
noważone rolnictwo oraz miejsca pracy i zawody przy-
szłości związane z neutralnością klimatyczną.
W trakcie przerwy kawowej mieliśmy okazję spróbować 
wody organicznej, która powstała na bazie surowca bę-
dącego odpadowym produktem powstającym w trak-
cie produkcji zagęszczonych soków. Jest to technologia 
wyjątkowa w skali świata.

PORT Ogrodów Doświadczeń
Nawet powrót zimy nie był w stanie powstrzymać pasjo-
natów chemii z klasy 2b, którzy, nie zważając na mróz, 
śnieg i prawie zaspy, z zapałem w sercach udali się do 
PORT-u Ogrodów Doświadczeń Centrum Edukacji Tech-
nologicznej we Wrocławiu. Plan dnia: synteza pigmen-
tów, tworzenie farb oraz tworzenie rzeźb z gipsu poli-

merowego. Aby wykonać zadania, Ossolińczycy musieli 
wykorzystać umiejętności miareczkowania, odważania 
na wagach analitycznych, tworzenia zestawów do fil-
tracji, pracy pod dygestorium. Wszystko to w bezpiecz-
nych warunkach pod czujnym okiem pana Adriana Pa-
teja, który zapoznał ich z zasadami BHP obowiązujący-
mi w laboratorium chemicznym. Wskazał, jak prawidło-
wo korzystać ze sprzętu ochronnego, zwrócił uwagę, jak 
bezpiecznie pracować z odczynnikami, czuwał nad pra-
widłowym i bezpiecznym przebiegiem doświadczeń. To 
nie pierwsze i na pewno nie ostatnie tego typu zajęcia, 
w których uczestniczyli Ossolińczycy. Mamy nadzieję, że 
wasza miłość do chemii stopniowo wzrasta. Panu Adria-
nowi serdecznie dziękujemy za miłe i profesjonalne przy-
jęcie, a takiego entuzjazmu, energii i łatwości w przekazy-
waniu wiedzy życzymy wszystkim nauczycielom chemii.

Ossolińczycy na podium IV Powiatowego Konkursu 
Historycznego
W grudniu odbył się finał IV Powiatowego Konkursu Hi-
storycznego „Od Henryka Walezego do Jana III Sobieskie-
go – królowie elekcyjni Rzeczypospolitej XVI i XVII wie-
ku”. W finale brało udział trzech Ossolińczyków, z czego 
na podium znalazła się dwójka z nich – 1. miejsce zajęła 
uczennica klasy 3a Julita Pawlicka, 3. miejsce zajął uczeń 
klasy 3a Marcel Węglarz. 

Gratulujemy osiągnięć i życzymy dalszych sukcesów!
Źródło facebook.com/ossolinczykbd
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Warsztaty o minerałach i ich właściwościach (tworzenie 
talizmanu z minerałów i ozdabianie drewnianej szkatuły)

Obrazy malowane wełną czesankową (warsztaty plastyczne)

Stworzyliśmy upominki dla babci i dziadka z okazji ich święta 
(warsztaty poetycko-plastyczne)

Biblioteka TAMA jak co roku przygotowała dla naj-
młodszych moc atrakcji. Już od pierwszego dnia 
ferii dzieci mogły wziąć udział w zajęciach o mine-
rałach i ich właściwościach, podczas których wła-
snoręcznie wykonały talizmany oraz ozdobiły mine-
rałami drewniane szkatułki. Na kolejny dzień warszta-
tów bibliotekarze przygotowali dla najmłodszych zajęcia 
plastyczne. Tym razem miłośnicy prac manualnych mogli wy-
konać obrazy malowane wełną czesankową. Technika ta daje 
spore możliwości tworzenia form przestrzennych. Obrazy mogą 
być tworzone na podkładzie filcowym, co pozwala na ukształ-
towanie miękkich i wielobarwnych dzieł sztuki. Na zakończe-
nie pierwszego tygodnia ferii, tuż przed dniem babci i dziadka, 

zorganizowano warsztaty poetycko-plastyczne, 
które pozwoliły najmłodszym na przygotowanie 
się do spotkania z babciami i dziadkami.

Drugi tydzień ferii otworzyły warsztaty plastycz-
ne o tematyce karnawałowej, podczas których two-

rzono element stroju balowego – maskę. Wszystkie za-
jęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem. Dzieci z uśmie-

chami na twarzach, miło i kreatywnie spędziły czas ferii w bi-
bliotece TAMA.

W czwartek i piątek, 25 i 26 stycznia między godziną 13:00 
a 14:30 z okazji ferii zimowych odbędą się jeszcze dwa ostatnie 
zajęcia z robotyką i programowaniem za pomocą klocków LEGO.

Ferie w dolnobrzeskiej biblioteceFerie w dolnobrzeskiej bibliotece
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C ICHOC IEMNI
W tym roku setka zuchów, harcerzy i instruktorów z Harcerskiej Organizacji Wychowaw-
czo-Patriotycznej „Cichociemni” wyjedzie na Harcerską Akcję Letnią do miejscowości 
Wilcze (woj. wielkopolskie). Będzie to obóz harcerski pod namiotami „Krokodyl XXXI”. 
Obóz rozstawiony będzie na terenie Harcerskiej Bazy Obozowej Hufca ZHP Ziemi Wałbrzy-
skiej w sosnowym lesie, w pobliżu trzech jezior. W tym roku planujemy m.in. spływy kajako-
we, wycieczki do Międzyrzeckiego Rejonu Umocnień i do parowozowni w Wolsztynie, spa-
nie pod gwiazdami, wędrówki, ogniska, dni tematyczne, zdobywanie sprawności i survival. 
Obóz odbędzie się w dniach 1-13 lipca 2024 roku. Zapisy u drużynowych.

W harcówce w Brzegu Dolnym odbył się Zimowy Biwak Harcerski. Uczestniczyli w nim 
harcerze z 5 Wołowskiej Drużyny Starszoharcerskiej „Chaos”, 6 Wrocławskiej Druży-
ny Harcerskiej „Wilki” oraz z 8 Specjalnościowej Dolnobrzeskiej Drużyny Starszohar-
cerskiej „Grom”. 
Podczas biwaku odbyła się 
m.in. nocna gra miejska, gry 
i zabawy integracyjne, alarm 
nocny, śpiewogranie do póź-
nych godzin wieczornych 
i zajęcia z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy. Jeżeli cho-
dzisz już do szkoły ponadpod-
stawowej i chciałbyś nauczyć 
się samoobrony, strzelać, la-
tać na szybowcach i moto-
szybowcach, nurkować i ska-
kać ze spadochronem, zapra-
szamy do wstąpienia w nasze 
harcerskie szeregi. 
Informacje o zbiórkach w róż-
nych miejscowościach mo-
żesz znaleźć na naszej stro-
nie www.cichociemni.org.pl.

Harcerska Akcja Letnia 2024 Zimowy Biwak Harcerski 

Jak ocalić świat?

11 stycznia ucznio-
wie z ZSP nr 2 mo-
gli w końcu wystą-

pić na scenie DOK-u przed 
koleżankami i kolegami z IV 
i V klas z gminnych placówek 
oświatowych.

Wystawiany spektakl zo-
stał w całości stworzony przez 
uczniów, od scenariusza po 
scenografię. 

Dzieci przygotowywa-
ły się do występu poza lek-
cjami od marca do listopada 

Na to pytanie starali się odpowiedzieć 
uczniowie Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2, którzy 
przygotowali przedstawienie 
o tematyce ekologicznej. Występ 
odbył się w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury.

2023 roku, próby odbywa-
ły się dwa razy w tygodniu. 
Ósme klasy napisały całą hi-
storię, a jego realizacją zajęły 
się klasy trzecia i szósta. Pani 
Karolina Szwak, nauczycielka 
języka polskiego, była prze-
wodnikiem i opiekunem naj-
młodszych. Pomysłowi mło-
dych aktorów nadała formę 
aktów i scen. 

Przedstawienie poruszało 
tematykę ekologiczną, sku-
piało się na problemie pla-
stikozy, czyli choroby po-
wodowanej przez tworzywa 
sztuczne. Podczas występu 
młodzi aktorzy zeszli ze sceny 
i pytali zgromadzone na wi-
downi dzieci, co można zro-
bić, aby ocalić świat przed 
plastikiem. Padały odpowie-
dzi takie jak wyrzucanie śmie-
ci do śmietników czy ich se-
gregacja. Przedstawienie 
było okazją do refleksji i za-
stanowienia się nad wybora-
mi, które podejmujemy w ży-
ciu codziennym.

Angelika Furgacz

http://www.cichociemni.org.pl/
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Blisko godzinny spek-
takl dla dzieci mi-
nął w mgnieniu oka 

wszystkim maluchom, które 
wraz z rodzicami i opiekuna-
mi przybyły w niedzielne po-
południe do Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury. Spektakl 
„Na kłopoty Pani Rozbawial-

ska” skierowany był do dzie-
ci pomiędzy 3. a 8. rokiem 
życia. Widzowie mieli oka-
zję zobaczyć widowisko peł-
ne radości i niespodziewa-
nych zwrotów akcji. Dzieci 
wraz z Panią Rozbawialską, 
Wiewióreczką Kokardeczką, 
Misiem Zbysiem, Wilkiem 

i Klaunami próbowały zmie-
nić tajemniczego bohatera, 
który nie chciał mieć przyja-
ciół i był niemiły. Tajemniczy 
bohater, którym pod koniec 
spektaklu okazał się być nie-
miły zajączek, gdy znalazł 
się w niebezpieczeństwie, 
zrozumiał, że to bardzo źle 
być samemu i że „prawdzi-
wych przyjaciół poznaje się 
w biedzie”.

Spektakl bawił najmłod-
szą publiczność. Gra aktor-
ska, kolorowe stroje, lalki 
i kukły, a nawet krótkie filmy 
wyświetlane na kinowym 
ekranie przyciągały uwagę 
maluchów. Wykorzystana zo-
stała także naturalna potrze-
ba ruchu i zabawy u dzieci. 
Aktorzy nawiązywali interak-
cję z publicznością, zachęca-
li do naśladowania ruchów, 
tańca i głośnych odpowiedzi 
na zadawane przez nich py-
tania, schodzili także ze sce-
ny na widownię, przenosząc 
spektakl jeszcze bliżej małych 
widzów.

Na zakończenie aktorzy po-
żegnali się z maluchami sło-
wami „to już koniec, do wi-
dzenia drogie dzieci, czas 
w teatrze szybko leci”, w za-
mian otrzymując gromkie 
i energiczne brawa.

Katarzyna Mrozek

W niedzielę tuż po godzinie 12:00 
w sali widowiskowej Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury odbył się spektakl 
dla dzieci pt. „Na kłopoty Pani 
Rozbawialska”. Przedstawienie 
zgromadziło wiele maluchów, które 
miały okazję wspaniale spędzić czas 
zarówno z rodzicami, jak i dziadkami, 
zwłaszcza że w tym dniu obchodzony 
był Dzień Babci.

Dzień Babci w teatrze
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Kiedy powstała grupa Sztu-
ka Cyrkowa „Arena” dzia-
łająca przy ZSP nr 3 i skąd 
wziął się pomysł na jej 
utworzenie?
W 2022 roku rozpoczęłam 
pracę w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 3 w Brze-
gu Dolnym. Pomysł powsta-
nia grupy zrodził się po roz-
mowie z panią dyrektor 
Małgorzatą Sapun. Opowie-
działam jej o swoim doświad-
czeniu oraz pomyśle popro-
wadzenia zajęć gimnastycz-
no-artystycznych dla dzieci 
z naszej szkoły. Wiem, że gim-
nastyka odgrywa ważną rolę 
w życiu dziecka. Wspoma-
ga rozwój fizyczny, wzmac-
nia mięśnie, poprawia koor-
dynację, elastyczność i wy-
trzymałość. Gimnastyka daje 
dzieciom możliwość pełnego 
wykorzystania swojego ciała, 
nauczenia się kontrolowania 
ruchów i rozwijania umiejęt-
ności siłowych. Dzięki gimna-
styce dzieci zyskują pewność 
siebie, poprawiają postawę 
i ogólną kondycję. 

Od wczesnych lat byłam 
związana ze szkołą teatral-
ną i sportem. Ukończyłam 
w Odessie Uniwersytet Pe-
dagogiczny o specjalności 
wychowania fizycznego oraz 
trenera instruktora i rehabi-
litanta. W ten sposób połą-
czyłam sztukę i sport. Obec-
nie nostryfikowałam dyplom 
w Polsce. Przez pięć lat pro-
wadziłam w Odessie dziecię-
cy teatr na szczudłach, który 
popularyzował sztukę cyrko-
wą, co przełożyło się na licz-
ne osiągnięcia.

Jak liczna jest grupa? Czy 
jej skład wciąż się powięk-
sza?
Grupa Sztuka Cyrkowa „Are-
na” powstała w październiku 
2022 r. przy Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 3 w Brzegu 
Dolnym. Grupa liczy 10 osób, 

są to uczniowie klas 1-8 oraz 
zerówki. Odbywa się natural-
na rotacja dzieci, bo niektóre 
kończą szkołę lub ją zmienia-
ją. Planujemy utworzenie no-
wej grupy dla dzieci klas 1-3.

Ile razy w tygodniu odby-
wają się treningi i jak wy-
glądają?
Treningi odbywają się w szko-
le trzy razy w tygodniu po 
dwie godziny, ale jeśli jest po-
trzeba, dopasowujemy ich 
liczbę. Ćwiczenia są prowa-
dzone indywidualnie i grupo-
wo. Proces treningowy w cyr-
kowej gimnastyce dla dzieci 
jest intensywny, ale przede 
wszystkim stanowi źródło 
radości. Dzieci chętnie cho-
dzą na treningi, spotykają 
się z trenerem i przyjaciół-
mi. W trakcie ćwiczeń uczą 
się nowych elementów, do-
skonalą swoje umiejętności 
i cieszą się z każdego osią-
gnięcia. Uśmiechy i zabawne 
momenty podczas naszych 
spotkań tworzą pozytywną 
i przyjazną atmosferę, któ-
ra przyczynia się do lepszej 
nauki i rozwoju dzieci. Naj-
ważniejsze jest to, że dzieci 
też przedstawiają swoje po-
mysły na występy, pokazując 
kreatywność i pomysłowość, 
co jest dla mnie bardzo cie-
kawe i ważne.

Jak wyglądają przygotowa-
nia do występów?
Przygotowania są bardzo in-
tensywne, ponieważ dzieci 
występują w grupie i indy-
widualne. Każdy pokaz sta-
je się prawdziwym teatrem, 
dlatego przygotowywane są 
piękne, niepowtarzalne stro-
je. Występy na festiwalach, 
konkursach i imprezach oko-
licznościowych dają dzieciom 
możliwość pokazania swoich 
umiejętności i talentów, są 
też okazją do wzięcia udziału 
w ekscytującym pokazie, by 

zachwycić wszystkich swoimi 
osiągnięciami. Występy dzie-
ci różnią się od występów do-
rosłych artystów świeżością 
i nieprzewidywalnością, dla-
tego muszą być przygotowa-
ne z ogromną starannością 
i dokładnością.

Jakie są osiągnięcia zespo-
łu?
Występy dzieci z grupy Sztu-
ka Cyrkowa „Arena” to wiele 
kreatywnych i nietypowych 
widowisk, które przyciąga-
ją uwagę publiczności swo-
ją oryginalnością i energią. 
Pokazy dzieci są pełne nie-
samowitych akrobacji, ele-
ganckich ruchów i imponują-
cych wysokości, co wywołu-
je za każdym razem ogromne 
zdumienie, zainteresowanie 
i duże brawa, a występy okre-

śla się jako spektakularne. Wi-
dzowie mogą cieszyć się nie-
samowitymi pokazami, które 
dzieci demonstrują z odwagą 
i prawdziwą radością.

Jakie ma Pani plany na dal-
sze funkcjonowanie grupy?
Moje plany to dalszy rozwój 
grupy, utworzenie dodat-
kowej sekcji dla dzieci klas 
1-3 oraz bieżące przygoto-
wywanie do występów na 
konkursach i festiwalach – 
również tych, które znamy 
z telewizji.

Warto dodać, że nasza gru-
pa jest bardzo często zapra-
szana na występy charyta-
tywne i okolicznościowe dla 
dzieci, seniorów czy osób 
niepełnosprawnych. Dzieci 
bardzo lubią pomagać. Spra-
wia im ogromną radość, kie-

dy mogą swoimi występami 
wywołać uśmiech na twa-
rzach. Zapraszani jesteśmy 
również na inne wydarzenia 
np. 12 marca 2023 roku na 
zamku w Leśnicy braliśmy 
udział w projekcie – sesji, 
przebrani za artystów z te-
atru z XIX wieku. Zdjęcia były 
wystawione w maju 2023 r. 
na wrocławskim rynku. Mie-
liśmy też przygodę na pla-
nie filmowym. Paweł, Domi-
nika, Adrian i Eva brali udział 
w zdjęciach do najnowszego 
filmu „Mamka” produkcji pol-
sko-duńskiej.

Na zakończenie chciała-
bym podziękować moim 
młodym artystom, bo cięż-
ka praca i godziny ćwiczeń 
dały fenomenalne efekty. 
Dziękuję też cudownym ro-
dzicom, z którymi współpra-
ca układa się cudownie, za ich 

wsparcie i obecność. Bardzo 
dziękuję wspaniałej dyrektor 
ZSP nr 3 pani Małgorzacie Sa-
pun i pani wicedyrektor Bar-
barze Król za ogromne wspar-
cie, pomoc i wyrozumiałość, 
bez których nasza grupa by 
nie powstała. Dziękuję Basi 
Połeć za działania przy orga-
nizacji wyjazdów, występów, 
opiekę nad dziećmi i wiele 
więcej… Na koniec dzięku-
ję też naszym sponsorom za 
wsparcie. To wszystko spra-
wia, że rozwój naszej grupy 
jest możliwy.

Zapraszamy na naszą stro-
nę na Facebooku, gdzie moż-
na zobaczyć nasze sukcesy 
oraz występy https://www.
facebook.com/sztuka.cyrko-
wa.arena/.

Dziękuję za rozmowę.
Martyna Kłak

„Każdy pokaz staje się prawdziwym teatrem”
– Sztuka Cyrkowa „Arena”

W rozmowie z założycielką i trenerką 
grupy Walerią Laskowską o tym, jak 
doszło do powstania grupy oraz jej 
funkcjonowaniu.

Nasze sukcesy:

27 marca 2023 r. 
międzynarodowy konkurs 
– Festiwal Sztuki Artystycznej 
„Grono Przyjaciół” dla dzieci 
i młodzieży. Nagrody zespołowe: I miejsce 
za taniec na szczudłach (uczniowie klas 
3-8: Dominika Bąk, Maja Czupryn, Alicja 
Jabłońska, Lew Kukharczuk, Paweł Kukharczuk, 
Oksana Lavreniuk, Marianna Lech, Yeva Nemyrovska, 
Anna Pietukhova, Katerina Pietukhova oraz Adrian 
Żuber). Laureaci nagród indywidualnych to: I miejsce 
solistów na równoważni Adrian Żuber, I miejsce 
w żonglerce Paweł Kukharczuk, I miejsce solistów 
w żonglerce diabolo Lew Kukharczuk, II miejsce 
w kategorii wokalnej solistów Lew Kukharczuk.

6 maja 2023 r. międzynarodowy festiwal – Star 
Talents 2023, który odbył się w Siemianowicach 
Śląskich. Nasza ciężka praca i godziny ćwiczeń 
dały fenomenalne efekty. Tym razem osiągnęliśmy 
to, o czym marzyliśmy, czyli najważniejszą nagrodę 
Grand Prix festiwalu. Laureaci nagrody: I miejsce 
taniec na szczudłach – choreografia (uczniowie 
klas 4-8: Dominika Bąk, Maja Czupryn, Natalia 
Wańkowicz, Lew Kukharczuk, Paweł Kukharczuk, 
Oksana Lavreniuk, Marianna Lech, Anna Pietukhova, 
Katerina Pietukhova, Adrian Żuber). I miejsce: duet – 
Dominika i Maciej. Laureaci indywidualnych wstępów 
– Adrian, Paweł i Leo.

16 grudnia 2023 r. VIII edycja International Festival 
Competition „Wroclaw Art Inspirations Festival”. 
Na festiwalu zaprezentowało się 81 pokazów, czyli 
ok. 400 artystów z rożnych państw m.in. Polski, 
Ukrainy, Indonezji, Chorwacji. Międzynarodowa 
„Fontanna Inspiracji” – festiwal i konkurs odbywa 
się w Polsce od 2018 roku. Dodatkowo ponownie 
pokazaliśmy taniec na szczudłach na Gali Laureata. 
I miejsce taniec na szczudłach – choreografia. 
II miejsce duet – Dominika i Maciej. I miejsce 
indywidualnie – Adrian. II miejsce indywidualnie – 
Paweł. II miejsce w kategorii solistka (debiut) – Kaja.

17 grudnia 2023 r. był nasz. Wzięliśmy udział 
w III edycji Międzynarodowego Festiwalu 
Integracyjnego „Star Talent 3” w Siemianowicach 
Śląskich. Zdobyliśmy nagrodę Super Prix festiwalu. 
I miejsce taniec na szczudłach – choreografia, 
I miejsce: duet – Dominika i Maciej, I miejsce 
indywidualnie – Paweł, II miejsce indywidualnie – 
Maja, II miejsce indywidualnie – Adrian, II miejsce 
w kategorii solistka (debiut) – Kaja. W pokazach 
uczestniczyli uczniowie klas 4-6: Dominika Bąk, Maja 
Czupryn, Maciej Jastrzębski, Paweł Kukharczuk, 
Yeva Nemyrovska, Katerina Pietukhova, Adrian 
Żuber, Ksenia Pietukhowa z kl. 2 oraz Kaja Połeć 
z grupy „0”.

https://www.facebook.com/sztuka.cyrkowa.arena/
https://www.facebook.com/sztuka.cyrkowa.arena/
https://www.facebook.com/sztuka.cyrkowa.arena/
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Uroczystego otwarcia 
wydarzenia dokonali 
Burmistrz Brzegu Dol-

nego Paweł Pirek i Dyrektor 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód.

Corocznie koncert jest oka-
zją do złożenia noworocznych 
życzeń mieszkańcom. Bur-
mistrz Paweł Pirek podzięko-
wał im za mijającą kadencję, 
zaufanie, jakim został obda-
rzony i powierzenie mu funkcji 
burmistrza gminy Brzeg Dol-
ny. Do publiczności zostały 
skierowane słowa uznania za 
wsparcie i pomoc w realizacji 
przedsięwzięć służących roz-
wojowi gminy, wspólną pra-
cę i tworzenie silnej społecz-
ności lokalnej. 

Po części oficjalnej dolno-
brzeska publiczność prze-
niosła się do pełnego śpie-
wu i tańca Wiednia. Go-
spodarz wieczoru wraz 
z orkiestrą rozpoczęli od 

„Barona Cygańskiego” Johan-
na Straussa. Następnie, aby 
dobrze wstąpić w 2024 rok, 
zabrzmiała polka „Bahn Frei” 
czyli „droga wolna”. Bartosz 
Żurakowski wprowadzał go-
ści w nastroje i miejsca, opo-
wiadając historie związane 
z wykonywanymi dziełami.

Cały wieczór został utrzy-
many w klimacie pięknego, 
muzycznego Wiednia. Na 
scenie wystąpiły tancerki 
z Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, prowadzone przez 
choreografkę Irinę Karpen-
ko, w składzie: Agata Gębik, 
Julia Ratowska, Maria Kawa-
lec, Małgorzata Wielowska, 
Wiktoria Szachowska. Gość-
mi specjalnymi wydarzenia 
byli tancerze Anastazja Pod-
borowska i Wojciech Pakuła 
oraz Rostom-Zura Iashvili (te-
nor) i Aleksandra Borkiewicz-
-Cłapińska (sopran).

Angelika Furgacz

Organizowanym przez Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury Galowym 
Koncertem Noworocznym muzycznie 
rozpoczęliśmy 2024 rok. W hali 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
Orkiestra Symfoniczna im. Johanna 
Straussa Filharmonii Uniwersyteckiej 
pod dyrekcją Bartosza Żurakowskiego 
wykonała dzieła mistrzów złotej ery 
wiedeńskiej operetki.

Galowy Koncert Noworoczny „Wiedeń, miasto moich marzeń”
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Galowy Koncert Noworoczny „Wiedeń, miasto moich marzeń”
Z okazji Nowego Roku 
2024, którego nadejście 
świętowaliśmy dwa tygo-
dnie temu, składam Pań-
stwu serdeczne życze-
nia wszelkiej pomyślności. 
Proszę o przyjęcie życzeń 
dobrego zdrowia i wielu lat 
życia, spełnienia marzeń 
i oczekiwań.

Szanowni Państwo! Pięć lat temu powierzyliście 
mi jakże zaszczytną funkcję burmistrza Brzegu 
Dolnego. I dzisiaj z okazji zbliżającego się za-
kończenia mojej kadencji chciałbym złożyć Pań-
stwu serdeczne podziękowania i słowa uznania za 
wsparcie, inicjatywy i pomoc w realizacji przed-
sięwzięć, które służyły rozwojowi naszej gminy.

Dzięki naszym licznym spotkaniom i rozmowom, 
mogę śmiało powiedzieć, że razem stworzyliśmy 
silną, lokalną społeczność. Moim marzeniem jest, 
aby te wartości były kontynuowane.

Ten czas na pewno zachowam głęboko w pamię-
ci. Uważam, że mimo wielu przeciwności, był to 
dla nas twórczy czas.

Dzisiaj, stojąc przed Państwem, proszę o przy-
jęcie mojej ogromnej wdzięczności i szacunku 
dla Państwa.

Wyrażam nadzieję, a wręcz jestem przekonany, 
że tradycja organizowania Koncertów Noworocz-
nych przez Gminę i Dolnobrzeski Ośrodek Kultu-
ry będzie kontynuowana.

Jestem przekonany, że mój obecny zastępca 
Pan Artur Michałek podejmie się tej inicjatywy, 
za co z góry serdecznie mu dziękuję i życzę po-
wodzenia […].

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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Gdy tylko warstwa bia-
łego puchu wydała 
się odpowiednia, fa-

ni jazdy na sankach czy tzw. 
jabłuszkach momentalnie 
pojawili się na górce przy 
Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji. Nie była to jed-
nak jedyna atrakcja, jaka cze-
kała przy MOSiR-ze. Warun-
ki pogodowe pozwoliły na 
otwarcie lodowiska, gdzie na 
czas trwania ferii wprowa-
dzone zostały dodatkowe, 

bezpłatne zajęcia dla dzie-
ci. Każdego dnia na tafli po-
jawiali się instruktorzy lub 
animatorzy, którzy organi-
zowali czas wszystkim przy-
byłym maluchom. Sprawno-
ściowe konkursy i dużo ru-
chu to coś, co przyciągało 
najmłodszych. Ślizgawka 
wzbudziła ogromne zain-
teresowanie i przyciągnęła 
wielu miłośników jazdy na 
łyżwach.

Katarzyna Mrozek

Zajęcia odbywały się 
w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 1 

przy ul. Młodzieżowej w Brze-
gu Dolnym. Uczestnicy spo-
tykali się w szkole o godz. 
7:00. Po śniadaniu brali udział 
w dwóch treningach. Wyczer-
pani aktywnościami sporto-
wymi i zabawami jedli obiad 
i ok. godziny 16:00 wracali 
do domu.

Organizatorzy wypoczyn-
ku, poza treningami sporto-

wymi, przygotowali dla swo-
ich podopiecznych szereg 
innych atrakcji. Młodzi pił-
karze uczestniczyli w zaję-
ciach z robotyki i wyjściach 
do kina. Cały drugi dzień pół-
kolonii spędzili na wyciecz-
ce do Wrocławia, gdzie zwie-
dzili stadion Tarczyński Are-
na wraz z muzeum swojego 
ulubionego zespołu – Ślą-
ska Wrocław.

Wojciech Medyński

Ferie z MOSiR-em
W tym roku pogoda podczas 
pierwszego tygodnia ferii dopisała. 
Śnieg i mróz pozwoliły najmłodszym 
na korzystanie z zimowych zabaw na 
świeżym powietrzu.

21 zawodników drużyn żaków i orlików 
Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny od 
15 do 19 stycznia przygotowywało 
się do nowego sezonu, uczestnicząc 
w półkoloniach sportowych, 
zorganizowanych przez klub i firmę 
Jawka-Football.

Sportowe półkolonie
Fot. Joanna Kuczniak
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Mecz rozpoczął się 
bardzo dobrze 
dla zespołu z Bo-

lesławca, który z łatwością 
wygrał pierwszego seta. Pod 
koniec drugiego seta gra 
drużyny BTS-u się załamała 
i ostatecznie zespół z Brze-
gu Dolnego odniósł w Bole-
sławcu swoje ósme zwycię-
stwo z rzędu. BTS Elektros 

Bolesławiec uległ zespoło-
wi SPS-u Modeko Brzeg Dol-
ny 1:3 (25:19, 21:25, 21:25, 
18:25).

– To był trudny mecz. 
BTS Elektros Bolesławiec jest 
dla nas niewygodnym prze-
ciwnikiem, z którym zawsze 
trudno nam się gra. Pokazał 
to pierwszy set, w którym 
BTS ugryzł nas bardzo moc-

ną zagrywką, notując chyba 
sześć bezpośrednich asów 
serwisowych. Do tego doszło 
jeszcze kilka zagrywek, po 
których zespół z Bolesław-
ca dostał piłkę za darmo. BTS 
zdecydowanie nad nami gó-
rował i utrzymał tę swoją do-
brą grę do ¾ drugiego seta. 
W pewnym momencie Pa-
tryk Michalczyk poszedł na 
zagrywkę i ugryzł ich tym 
samym, czym oni nas. Posłał 
dwa asy serwisowe, do tego 
doszło kilka bloków i prak-
tycznie gra Bolesławca się 
skończyła. Zdobywając se-
rię punktów, wygraliśmy dru-
giego seta do 21. Trzeci set 
rozpoczął się dla nas niezbyt 
pomyślnie, bo od prowadze-

nia przeciwników. Jednak 
poprawiliśmy grę i ostatecz-
nie go wygraliśmy. Gdy za-
wodnicy z Bolesławca zoba-
czyli, że przegrali dwa sety, 
w których wcześniej prowa-
dzili, chyba stwierdzili, że nie 
dadzą rady z nami powal-
czyć. Czwarty set wygrali-
śmy już zdecydowanie 25:18 
– komentuje spotkanie tre-
ner SPS-u Modeko Mariusz 
Dutkiewicz.

W kolejnym meczu siatka-
rze SPS-u Modeko zmierzą 
się z SPS-em Mountparkiem 
Kąty Wrocławskie. Spotkanie 
odbędzie się 3 lutego w hali 
sportowej dolnobrzeskiego 
MOSiR-u. 

Wojciech Medyński

Zgrupowanie kadry naro-
dowej koncentruje się na 
aspektach decydujących 

o sukcesach na międzynarodo-
wej arenie: od układów formal-
nych, poprzez walki sportowe, 
aż do testów siły i walki aranżo-
wanej. Przygotowuje zawod-
ników do nadchodzących Mi-
strzostw Europy, a także presti-

żowych zawodów na szczeblu 
kontynentalnym i światowym. 

Podczas zgrupowania 
szczególny nacisk kładzio-
ny jest na intensyfikację tre-
ningów. Wykorzystanie okre-
su ferii szkolnych do zwięk-
szenia obciążeń treningo-
wych to strategia, która ma 
na celu maksymalne wyko-

rzystanie czasu przed zbliża-
jącymi się zawodami. To po-
dejście świadczy o profesjo-
nalizmie i zaangażowaniu za-
równo trenerów, jak i samych 
zawodników.

Kinga Żak, Majka Gwóźdź 
oraz Denis Szeremeta to na-
zwiska, które już teraz bu-
dzą szacunek w środowisku 

taekwon-do, a ich obecność 
w szerokiej kadrze narodo-
wej jest wyrazem uznania 
zarówno dla ich indywidual-
nych umiejętności, jak i jakości 
szkolenia w klubie Avasatare. 

Nasi wychowankowie 
mają przed sobą czas inten-
sywnych przygotowań. Sta-
ją przed szansą na zapisanie 
kolejnego rozdziału w histo-
rii polskiego taekwon-do. Ich 
droga do sukcesu, pełna de-
terminacji i ciężkiej pracy, jest 
inspiracją dla nas wszystkich, 
świadcząc o sile sportowego 
ducha i wspólnoty.

Kamil Uchnast

Zespół SPS-u Modeko Brzeg Dolny 
13 stycznia wygrał wyjazdowy mecz 
z BTS-em Elektrosem Bolesławiec 
3:1. MVP spotkania wybrano 
rozgrywającego dolnobrzeskiej 
drużyny Doriana Kowalczyka.

Trzy punkty zdobyte w Bolesławcu

Reprezentacja Polski w taekwon-do, po zasłużonym 
odpoczynku noworocznym, wraca do rygorystycznych 
treningów. W styczniu powołania do szerokiej kadry 
narodowej otrzymało troje zawodników dolnobrzeskiego klubu 
Avasatare: Kinga Żak, Majka Gwóźdź oraz Denis Szeremeta. 

Troje zawodników Avasatare 
w szerokiej kadrze narodowej

Ryszard Banaszkiewicz 
zwycięża w Ostródzie

Dolnobrzeski pingpongista Ryszard Banaszkie-
wicz wygrał 5. Grand Prix Polski Weteranów w te-
nisie stołowym w kategorii M80.
Zawody odbyły się w Ostródzie w dniach 13-14 stycz-
nia. Wzięło w nich udział ponad 250 zawodników 
z całego kraju, którzy rywalizowali w 12 kategoriach.
83-letni Ryszard Banaszkiewicz w fazie grupowej 
turnieju pokonał Tadeusza Krajewskiego z Ostródy 
3:2/9,-12,10,-8,8/, Eugeniusza Góreckiego z Gdańska 
3:0/7,7,4/ i Zygmunta Dzięgielewskiego z Gdańska 
3:0/2,4,8/. W półfinale Ryszard Banaszkiewicz zwy-
ciężył ze Zdzisławem Orzechowskim z Łowicza 3:2/-
9,-4,5,8,6/, a w finale pokonał Leona Pawlaka z Ośni-
cy 3:1/-11,7,5,7/.
Po pięciu rozegranych turniejach cyklu Grand Prix 
Polski Weteranów Ryszard Banaszkiewicz jest lide-
rem kategorii M80.

Wojciech Medyński

Fot. Justyna Szymczyk
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Przygotowania do wiosny

20 stycznia w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
rozegrano VII kolejkę fazy grupowej 
LHBD 2023/2024.

Rozgrywki Ligi Halowej

Zawodnicy dolnobrze-
skiego klubu obecnie 
pracują głównie nad 

mocą i pojemnością tlenową, 
mocą i pojemnością glikoli-
tyczną oraz budowaniem siły.

– Przez pierwszy miesiąc bu-
dujemy podstawy pod kształ-
towanie takich cech jak szyb-
kość i wytrzymałość. Trenuje-
my trzy razy w tygodniu. Dwie 
jednostki na dworze, a jedną 
na hali plus siłownia, zajęcia 
na macie – elementy zapasów, 
sportów walki – mówi trener 
KS-u Rokity Krystian Sawko.

Z zespołem ćwiczy pięciu 
nowych zawodników. Dwóch 

z nich – Goyo Hernandeza 
i Ernesta Pietrzyka, którego 
dziadek też kiedyś grał w Ro-
kicie – na pewno zobaczymy 
wiosną w biało-niebieskich 
barwach.

– Pozostałą trójkę jeszcze 
testujemy, dlatego na razie 
nie zdradzę ich personaliów. 
Chcą do nas dołączyć, podo-
ba im się ten projekt – doda-
je trener.

Zespół KS-u Rokity w okre-
sie przygotowawczym roze-
gra przynajmniej sześć spo-
tkań sparingowych. W ostat-
ni weekend stycznia dolno-
brzescy piłkarze zmierzą się 

z grającymi w najwyższej kla-
sie rozgrywkowej juniorami 
Parasola Wrocław. Później za-
grają mecze z Górnikiem Po-
lkowice, Polonią Świdnica, 

Energetykiem Siechnice i dwa 
razy z Zorzą Wilkszyn. Wszyst-
kie spotkania zespół z Brzegu 
Dolnego zagra na wyjazdach.

Wojciech Medyński

W kolejce padły 44 
gole. Wyniki gru-
py A: Wszyscy za 

Jednego – Wilcza FC 1:2, Lek-
ko Spoceni – FC Błonie 1:3, 
Bez Nazwy – Automax 1:4, 
Orzeł ZGK – RKS HUWDU 4:11. 

Wyniki grupy B: Odra Rzeczy-
ca – FC BASF 0:3 (v), Sparta 
1906 – Pewniaczki 2:2, Cze-
skie Tornado – Young Boys 
3:2, Pogotowie Energetycz-
ne – Piłkarski Poker 1:4.

 Inf.

9 stycznia piłkarze KS-u Rokity 
1946 Brzeg Dolny rozpoczęli 
przygotowania do rundy rewanżowej. 
Zespół ma w planach rozegranie 
przynajmniej sześciu sparingów.

Ernest Pietrzyk
Pozycja: obrońca 
Wiek: 18 lat
Dotychczasowy klub: Ślęza 
Wrocław
Ernest to kluczowy zawodnik 
drużyny juniorów Ślęzy 
Wrocław występującej 
w Wojewódzkiej Lidze 
Juniorów Starszych. Ślęza 
na półmetku rozgrywek 
jest druga w tabeli, tracąc 
dwa oczka do Śląska 
Wrocław, za nią plasuje się 
Chrobry Głogów oraz Miedź 
Legnica. Nowy nabytek 
KS-u Rokity trenował 
regularnie w 3-ligowej 
drużynie seniorów 
pod wodzą Grzegorza 
Kowalskiego.

Goyo Hernandez
Pozycja: bramkarz
Wiek: 26 lat 
Dotychczasowy klub: 
STS Sokół Smolec
Goyo od czterech lat 
mieszka w Polsce 
i perfekcyjnie rozmawia 
w naszym języku. Często 
bywał na meczach Biało-
Niebieskich, a niedawno 
zaprezentował się szerszej 
publiczności, grając 
w barwach Rokity podczas 
V edycji Charytatywnego 
Turnieju Gwiazd.
Wychowanek UD Lanzarote 
występował w klubach 
Lanzarote CD Tite oraz 
Union Sur Yaiza na poziomie 
3- i 4-ligowym, rozgrywając 
łącznie 31 meczów.

Nowi zawodnicy 
KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny

Fot. Krzysztof Plichta
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin: 
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest Gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, 
sfotografowane) należy wysyłać drogą e-mailową 
na adres: panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU 

„Dominik”, 
b) Sklep warzywniak „Smaczek” na osiedlu 

Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą”, 

a w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz 

dopisujemy numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 

kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie 

gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę 
jest brany wynik po regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 
1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, 
X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby 
lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzymuje 
0 pkt. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mailową bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest Gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech 

miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród 
wszystkich uczestników konkursu zostanie 
wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe sześć wydań tj. 07.12.2023, 21.12.2023 
oraz 11.01.2024, 25.01.2024, 08.02.2024 
22.02.2024 w wydaniu 07.03.2024 r. ogłoszenie 
wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do wytypowania 
będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego” . 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesiąca 
(jedna nagroda) oraz dla zwycięzców wyłonionych 
po zakończeniu (trzy pierwsze miejsca) 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

W kuponie typowania z  dnia 11.01 
w pozycji nr 1 błędnie został wskazany 

mecz - w związku z powyższym to 
spotkanie nie było brane pod uwagę.

Typ (kolejka 3)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 1 LUTEGO 2024
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

1. 3.02 13:30 EVERTON FC vs. TOTTENHAM HOTSPUR Premier Leauge piłka nożna

2. 3.02 16:00 NEWCASTLE UNITED vs. LUTON Premier Leauge piłka nożna

3. 4.02 15:00 CHELSEA LONDYN vs. WOLVERH. WANDERERS Premier Leauge piłka nożna

4. 4.02 15:00 MANCHESTER UNITED vs. WEST HAM UNITED Premier Leauge piłka nożna

5. 4.02 17:30 ARSENAL LONDYN vs. LIVERPOOL FC Premier Leauge piłka nożna

6. 2.02 21.00 ATHLETIC BILBAO vs. RCD MALLORCA La Liga  piłka nożna

7. 3.02 14.00 VALENCIA CF vs. UD ALMERIA  La Liga piłka nożna

8. 3.02 18.30 DEPORTIVO ALAVES vs. FC BARCELONA La Liga piłka nożna

9. 3.02 21.00 GIRONA CF vs. REAL SOCIEDAD La Liga piłka nożna

10. 4.02 21.00 REAL MADRYT vs. ATLETICO MADRYT La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

11. 2.02 20:30 FC HEIDENHEIM vs. BORUSSIA DORTMUND  Bundesliga piłka nożna

12. 3.02 15:30 BAYERN M. vs. BORUSSIA MOENCHENGLADBACH Bundesliga piłka nożna

13. 3.02 15:30 SV DARMSTADT 98 vs. BAYER LEVERKUSEN Bundesliga piłka nożna

14. 3.02 18:30 FC KOELN vs. EINTRACHT FRANKFURT Bundesliga piłka nożna

15. 4.02 17:30 RB LIPSK vs. UNION BERLIN Bundesliga piłka nożna

16. 3.02 15:00 EMPOLI vs. GENOA CFC Serie A piłka nożna

17. 3.02 18:00 FROSINONE vs. AC MILAN Serie A piłka nożna

18. 4.02 15:00 SSC NAPOLI vs. HELLAS WERONA Serie A piłka nożna

19. 4.02 18:00 ATALANTA BERGAMO vs. LAZIO RZYM Serie A piłka nożna

20. 4.02 20:45 INTER MEDIOLAN vs. JUVENTUS TURYN Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Paweł Rozumek 38 11 63%

1 Rafał Smacha 38 14 63%

1 Sławomir Pawlicki  38 13 63%

1 Zbigniew Szumilas  38 13 63%

2 Marian Drabczyński 37 13 62%

3 Waldemar Zimny 36 12 60%

3 Piotr Stachowiak 35 11 58%

4 Justyna Gruszecka 34 12 57%

5 Olaf Płachta 34 14 57%

5 Jolanta Kubiak 33 9 55%

6 Kinga Czykiel 33 11 55%

6 Romuald Talik  33 9 55%

6 Jarosław Iskra 32 9 53%

7 Stanisława Zimna  32 11 53%

7 Tadeusz Szczepański 32 11 53%

7 Wojciech Kubiak 32 10 53%

7 Łukasz Konieczny 31 11 52%

8 Jarosław Gruszecki 30 11 50%

9 Marek Libura 29 9 48%

10 Tomasz Rybotycki 23 - 58%

11 Mariusz Hampel 23 13 58%

11 Michał Misztal 23 13 58%

12 Bartek Nykiel 22 11 55%

13 Tadeusz Janczarski 21 11 53%

14 Dawid Gruszecki 19 10 48%

15 Anna Rozumek 18 8 45%

16 Ryszard Wiącek 12 12 60%

17 Antoni Sługocki 11 - 55%

18 Mariusz Grobelny 9 9 45%

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 38 63%
+11

Waldemar  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 36 60%
+12

Marian  
Drabczyński

miejsce punkty skuteczność

2 37 62%
+13

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

1 38 63%
+13

Sławomir  
Pawlicki

miejsce punkty skuteczność

1 38 63%
+13

Rafał  
Smacha

miejsce punkty skuteczność

1 38 63%
+14
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Burmistrz Brzegu Dolnego, na podstawie art. 17 pkt 11 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. 2023 r., poz. 977 ze zm.) 
oraz art. 39. ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochro-
nie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 2022 r., 
poz. 1029), zawiadamia o rozpoczęciu konsultacji spo-
łecznych dotyczących:
1. Miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-

nego dla terenów położonych w obrębie miasta 
Brzeg Dolny. 

2. Miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla terenów położonych w gminie Brzeg Dol-
ny w obrębie wsi Naborów.

Konsultacje społeczne wyżej wymienionych projektów 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko odbędą 
się w dniach:

od 15 stycznia 2024 r. do 13 lutego 2024 r. w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-
120 Brzeg Dolny, pokój nr 107 w godzinach pracy Urzędu 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskie-
go pod adresem bip.brzegdolny.pl. 
Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacją projektów 
planów odbędzie się w dniu 29 stycznia 2024 r. w sie-
dzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym ul. Kole-
jowa 29, 56-120 Brzeg Dolny w sali sesyjnej o godz. 
16:00. Prowadzenie punktu konsultacyjnego odbę-
dzie się w dniu 29 stycznia 2024 r. w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 
Brzeg Dolny, pokój nr 107. 
Zgodnie z art. 8i pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każ-
dy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego, może 
wnieść uwagi. 

Zgodnie z art. 39 ust 1. pkt 3 i art. 54, ust. 2 i 3 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informa-
cji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko zainteresowani mają możliwość składa-
nia uwag i wniosków.
Uwagi na wzorze formularza pisma dotyczącego aktu pla-
nowania przestrzennego należy składać do Burmistrza 
Brzegu Dolnego w formie pisemnej, ustnie do protoko-
łu lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej na 
adres um@brzegdolny.pl z podaniem imienia i nazwiska 
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której wniosek lub uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do 13 lutego 2024 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego

OGŁOSZENIE

Kwalifikacja wojskowa. Informacje ogólne

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Ko-

lejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.
2. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pan Tomasz Więckowski, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 

29, 56-120 Brzeg Dolny, tel.: 693337954, adres e-mail: um@brzegdolny.pl. 
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu planistycznego na podstawie ustawy o plano-

waniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty upoważnione na podstawie przepisów pra-

wa, w tym upoważnieni pracownicy Administratora. 
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów prawa dot. archiwizacji.
6. Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia prze-

twarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.
7. Składając wniosek lub uwagę jest Pan/Pani zobowiązana do podania danych osobowych. Niepodanie danych uniemoż-

liwi rozpatrzenie wniosku lub uwagi.

Celem kwalifikacji wojskowej jest wprowadzenie da-
nych do ewidencji wojskowej oraz określenie zdol-
ności fizycznej i psychicznej do pełnienia służby woj-
skowej osób podlegających obowiązkowi stawienia 
się do kwalifikacji wojskowej oraz tych, które zgłosi-
ły się w trybie ochotniczym do pełnienia służby woj-
skowej, a mają ukończony 18. rok życia. Za przepro-
wadzenie kwalifikacji wojskowej na terenie powiatu 
i miasta na prawach powiatu odpowiada starosta lub 
prezydent miasta.

Kwalifikacja wojskowa ogłaszana jest przez wojewodę na 
obszarze województwa w drodze obwieszczenia. Ogłasza 
się ją nie później niż na 14 dni przed dniem jej rozpoczęcia.

Osoby podlegające obowiązkowi stawienia się do kwalifika-
cji wojskowej wzywane są przez wójtów, burmistrzów lub 
prezydentów miast za pomocą wezwań, które należy im 
doręczyć co najmniej na 7 dni przed wyznaczonym termi-
nem stawiennictwa. Jeżeli z ważnych przyczyn osoba we-
zwana nie może stawić się w wyznaczonym terminie, zo-
bowiązana jest zawiadomić o tym właściwego wójta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta. Powinna to zgłosić najpóź-
niej w dniu, w którym była zobowiązana do stawienia się 
do kwalifikacji wojskowej oraz podać przyczyny, które nie 
pozwalają jej na to stawiennictwo. Wójt, burmistrz lub pre-
zydent miasta określi nowy termin stawiennictwa.

Do kwalifikacji wojskowej są obowiązani stawić się w okre-
ślonym terminie i miejscu mężczyźni, którzy w danym roku 
kalendarzowym kończą 19 lat.

Ponadto obowiązkowi stawienia się do kwalifikacji wojsko-
wej podlegają kobiety posiadające kwalifikacje przydatne 
do służby wojskowej oraz kobiety pobierające naukę w celu 
uzyskania tych kwalifikacji, określone w Rozporządzeniu 
Rady Ministrów z dnia 13 lipca 2023 r. w sprawie wskaza-
nia grup kobiet poddawanych obowiązkowi stawienia się 
do kwalifikacji wojskowej (Dz.U. poz. 1520).

Obowiązek stawiennictwa trwa do końca roku kalenda-
rzowego, w którym osoba objęta tym obowiązkiem koń-
czy 60 lat życia. Do kwalifikacji wojskowej mogą zgłosić 
się również ochotnicy, jeżeli ukończyli co najmniej 18 lat, 
w tym kobiety, niezależnie od posiadanych kwalifikacji 
i wykształcenia, do końca roku kalendarzowego, w któ-
rym kończą 60 lat.

Wykaz roczników i grup osób podlegających wezwaniu 
w 2024 roku określa Rozporządzenie Ministra Obrony Naro-
dowej z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie przeprowadze-
nia kwalifikacji wojskowej w 2024 roku (Dz. U. poz. 2473).

UWAGA:

Można zwolnić z obowiązku osobistego stawiennictwa do 
kwalifikacji wojskowej osoby:
• w stosunku do których orzeczono całkowitą niezdolność 

do pracy w gospodarstwie rolnym na podstawie Ustawy 
z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu społecznym 
rolników (Dz. U. z 2023 r. poz. 208),

• całkowicie niezdolne do pracy oraz niezdolne do samo-
dzielnej egzystencji lub uznane za całkowicie niezdolne 

do pracy na podstawie Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Spo-
łecznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1251),

• zaliczone do osób o znacznym stopniu niepełnospraw-
ności albo o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności 
w rozumieniu przepisów Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100), w przy-
padku skutecznego doręczenia wójtowi, burmistrzowi 
lub prezydentowi miasta orzeczenia albo wypisu z tre-
ści orzeczenia lub dokumentacji medycznej stwierdza-
jącej tę niezdolność lub niepełnosprawność, na podsta-
wie których można określić zdolność tych osób do służby 
wojskowej. W tym wypadku należy także poinformować 
szefa wojskowego centrum rekrutacji na piśmie albo za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej w rozumie-
niu art. 2 pkt 5 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadcze-
niu usług drogą elektroniczną (Dz. U. z 2020 r. poz. 344) 
o tym doręczeniu.

WAŻNE:

W przypadku gdy osoba, której nadano kategorię zdolno-
ści do służby wojskowej „A” (zdolny do służby wojskowej, 
w tym bez przeciwskazań psychologicznych do jej pełnie-
nia) w ramach kwalifikacji wojskowej, zgłosi w terminie 3 lat 
od dnia nadania tej kategorii chęć pełnienia służby wojsko-
wej (nie dotyczy zawodowej służby wojskowej), nie kieruje 
się jej na badania lekarskie oraz psychologiczne.

Źródło www.wojsko-polskie.pl

mailto:um@brzegdolny.pl
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik” .

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

W dziale ogłoszeń drobnych będziemy uwzględniać tylko ogłoszenia przekazane do punktów do piątku poprzedzającego wydanie.

NIERUCHOMOŚCI
205.2  Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym. 

Tel. 725158021

205.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na ul. Słowackiego 
na osiedlu Warzyń, drugie piętro, środkowa klatka, 
słoneczne, ciepłe, ogrzewanie miejskie, pow. ok 50 m², 
blisko do marketów, szkół, przychodni, basenu. Cena 
400 tys. zł. Tel. 666127368

205.4  Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, trzy- lub 
dwupokojowe, preferowane osiedle Fabryczne. 
Tel. 693477971

205.5  Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe, umeblowane, 
1 piętro przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym. Warunki do 
uzgodnienia. Tel. 725921149. 

205.6  Do wynajęcia 4-pokojowe, częściowo umeblowane,  
mieszkanie na II piętrze przy ul. Wilczej w Brzegu 
Dolnym. Koszt wynajmu 1600 zł + opłaty eksploatacyjne 
(czynsz, prąd, gaz – około 1200 zł). Mieszkanie dostępne 
będzie od 1 lutego 2024 roku. Tel. 662685765

205.7  Sprzedam mieszkanie na ul. Słowackiego, 48 m², 2 pokoje, 
I piętro, balkon, ogrzewanie miejskie, gotowe do 
zamieszkania, tel. 697 580 551 lub WhatsApp

205.8  Kupię mieszkanie 2-pokojowe, ok. 50 m² z balkonem 
na osiedlu Warzyń w Brzegu Dolnym. Do I piętra. 
Tel. 602685166

206.1 Kupię garaż w Brzegu Dolnym, może być do remontu. Za 
pomoc w znalezieniu oferuje 500 zł. Tel. 661524706

206.2 Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej (300 zł/miesiąc). 
Tel. 794754667. Zapraszam do kontaktu

206.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na IV piętrze 48 m²  
na ul. Wilczej (obok LO). Do remontu. Cena 320 000 zł. 
Tel. 667650183

206.4  Kupię kawalerkę lub małe mieszkanie do remontu 
w Brzegu Dolnym lub Wołowie. Tel. 661824620

206.5  Kupię działkę pod budowę garażu. Tel. 669443478

206.6  Sprzedam działkę ogrodową na osiedlu Fabrycznym, 
naprzeciw ul. Fabrycznej. Tel. 692184945

207.1 Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe, umeblowane, 
3 piętro w Brzegu Dolnym przy ul. Małopolskiej. Wolne 
od 01.02.2024. Tel. 607956272. Warunki do uzgodnienia

207.2  Sprzedam uzbrojoną działkę budowlaną w Urazie 
12 ar. wymiary 60 m x 20 m. Doskonałe proporcje  dla 
komfortowego domu z ogrodem. Lokalizacja – niedaleko 
szkoła i przedszkole, port Marina. Cena 180 000 zł 
kontakt 883615364

207.3  Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym może być do 
remontu i zadłużone. Tel. 725158021

207.4  Wynajmę samodzielny lokal użytkowy na ul. Słowackiego 
16 o pow. 60 m². Tel. 506553287 

207.5  Sprzedam lub zamienię mieszkanie 3-pokojowe (48,1 m²) 
na 1 piętrze na mniejsze 2-pokojowe ul. Słowackiego. 
Tel. 698784285

207.6  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe na ul. Wilczej 5 
na osiedlu Warzyń. Pierwsze piętro, balkon, piwnica. 
Mieszkanie ciepłe, słoneczne, ogrzewanie miejskie, 
pow. ok. 48 m². Cena 305 tys. Tel. 882425065 

207.7  Sprzedam działkę ogrodową „Odra” 4 ary. 
Tel. 791207918

MOTORYZACJA
205.1  Sprzedam części do Fiata 126 p. Tel. 605694789 

205.2  Sprzedam tanio oryginalne kołpaki do Skody na koła R15. 
Tel. 530207622 

205.3  Sprzedam Opla Zafi rę B rok 2008, przebieg 280 tys. km, 
silnik 1,9 TDI, kolor czarny, stan b. dobry, cena 11900. 
Tel. 696554926

205.4   Sprzedam samochód Toyota Corolla E12, 5-drzwiowy 
HTB, kolor szary metalik, silnik 1,4 B, przebieg 252 tys. 
km, dobrze wyposażany, zadbany, w ciągłej eksploatacji, 
cena 5600 zł. Tel. 727234387 

205.5  Sprzedam belkę przedniego zawieszenia kpl. do Seat 
Arosa i VW Lupo, cena 300 zł oraz opony zimowe 13, 
cena 120 zł/szt. Tel. 727234387 

205.6  Sprzedam rozrusznik do silnika Cummins 24 
V-CW-P500/422015, nowy, cena 450 zł. Tel. 727234387

205.7  Sprzedam zbiornik paliwa do Hondy Acord 2001 r., 1,8 B, 
kompletny, cena 400 zł. Tel. 727234387

205.8  Sprzedam opony zimowe 2 szt., 175/65/13, cena 250 zł 
oraz 4 opony 175/60/14 M+S, przebieg 500 km, cena 
700 zł. 727234387

205.9  Sprzedam 4 koła 195/60/16 C do VW-T4, cena 600 zł 
oraz 4 opony 205/60/16 C, cena 500 zł, zimowe używane. 
Tel. 727234387

205.10  KUPIĘ KAŻDE AUTO SPRAWNE I USZKODZONE 
OSOBOWE DOSTAWCZE TERENOWE MOTORY 
QUADY. Tel. 693544030

205.11  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, KASACJA 
SAMOCHODÓW, WŁASNY TRANSPORT. 
Tel. 693544030

206.1  Sprzedam samochód Opel Corsa 2008 r, benzyna, 
poj. 1200, pięciodrzwiowy, srebrny metalik. Klimatyzacja, 
centralny zamek, elektryczne szyby przód, poduszki 
powietrzne przód, ABS + opony zimowe na felgach. Stan 
wizualny i techniczny bardzo dobry. Tel. 796035090

206.2  Sprzedam 4 koła – jednosezonowe opony zimowe 
(bieżnik 8 mm) z felgami i kołpakami, Dębica Frigo2 
175/70R14. Cena 800 zł. Tel. 609238002

206.3  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, KASACJA 
SAMOCHODÓW. Własny transport, gotówka od ręki.
Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel. 730107013

207.1  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 603868712

207.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, 
CZYSZCZENIE I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, OZONOWANIE WNĘTRZA POJAZDU, 
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAŻ, ITP. 
TEL. 603868712

207.3  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE, 
GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY DOJAZD, 
BEZPŁATNA WYCENA. TEL. 691831562

207.4  Sprzedam Hyundai i30 hatchback rok produkcji 2013 
diesel poj.1.6 kolor niebieski metalik zarejestrowany 
w Polsce od 5 lat, przebieg 150 000, zadbany, skrzynia 
biegów manualna, klimatyzacja automatyczna, 
wielofunkcyjna kierownica, doświetlanie zakrętów, 
czujniki parkowania, podgrzewane fotele kierowcy 
i pasażera, kierownica skórzana, elektryczne szyby. Cena 
25 000 zł, kontakt 604975354

207.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY QUADY. Własny transport 
gotówka od ręki. Tel. 730107013

207.6  Kupię samochód Golf lub Toyota z automatyczną skrzynią 
lub bez. Tel 793220252

SPRZEDAM/KUPIĘ
205.1  Sprzedam pampersy w różnych rozmiarach. 

Tel. 733179901

205.2  Kanapa bez oparcia, z przeszytymi poduchami ozdobnymi 
na górze, kolory beże, brązy, wzorki dł. 200 cm, szer. po 
rozłożeniu 125, stan dobry, ale dykta spodnia uszkodzona 
w transporcie, cena 200 zł. Tel. 666127368

205.3  Stół kuchenny na metalowych nogach, 
z częściowo uszkodzonym blatem do wymiany lub 
malowania, szer. 70 cm, wys. 75 cm, dł. 110 cm cena 
150 zł. Tel. 666127368

205.4  Segmenty PRL wys. 225, szer. 280, z szafa, na zdjęciu 
szafy brak. Cena 250 zł. Tel. 666127368

205.5  Sprzedam podbierak karpiowy 1mx1m, cena 100 zł. 
Sprzedam kołowrotek, wolny bieg 70 zł oraz spławiki led 
+ baterie, cena 24 zł/szt. Sprzedam wędkę sumową Zafi ra 
dł. 3 m/c.w. 450 g oraz dwie wędki „Bat” dł. 7 m, cena 
100/150 zł. Tel. 502269 028

205.6  Sprzedam kuchenkę 3-palnikową nową, LPG, cena 150 zł. 
Sprzedam telewizor Toshiba 32, cena 400 zł i 24 Toshiba 
cena 300 zł oraz okap kuchenny Inox Mastercook, cena 
150 zł. Tel. 727234387 

205.7  Sprzedam pralkę wsad 7 kg, cena 500 zł oraz pralkę 
Siemens wsad z góry, cena 600 zł i lodówkę dużą 
Samsung, cena 800 zł. Tel. 727234387

206.1  Sprzedam szafkę na buty, stan jak nowa. Schowek na 
kapcie oraz 2 półki na buty, góra biała derma. Cena 260 zł. 
Dł. 1 m, szer. 35 cm, wys. 44 cm. Polecam. Tel. 788404409

207.1  Sprzedam wędki, spławiki, kołowrotki oraz inny sprzęt 
wędkarski. Tel. 502269028

USŁUGI
205.1  Mobilny fryzjer u Ciebie w domu, profesjonalne usługi, 

100% zadowolenia. Tel. 692555354 

205.2  PODŁĄCZANIE PŁYT INDUKCYJNYCH, PŁYT 
CERAMICZNYCH, KUCHENEK ELEKTRYCZNYCH 
Z WPISEM (PIECZĄTKĄ) DO KARTY GWARANCYJNEJ. 
TEL. 534829364

205.3  Wycinka i pielęgnacja drzew, usługi rębakiem, wynajem 
rębaka grubość do 15 cm. Tel. 669880932

206.1  Pogotowie hydrauliczne, remonty, wykończenia wnętrz. 
Tanio i solidnie. Tel. 603338463 

206.2  Malowanie, remonty, wykończenia wnętrz. 
Tel. 782293306

INNE
207.1  Udzielę korepetycji z języka angielskiego. 

Zainteresowanych zapraszam do kontaktu pod numerem 
728999351
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Horoskop 25.01-07.02.2024
BARAN
W poniedziałek i wtorek możesz mieć kłopo-
ty w dogadaniu się z pracownikami i domow-
nikami. W pracy staraj się jasno mówić, a tak-
że sprawdzać, czy twoje polecenia zostały do-
brze zrozumiane. W domu możesz mylnie ocenić 
intencje drugiej strony. Nie bądź uparty. W środę i czwartek 
licz na niezwykłe zbiegi okoliczności i wykorzystaj je. W fi-
nansach znaczna poprawa. W weekend wypełnij obowiązki 
i odpocznij w ruchu.

RAK
W poniedziałek i wtorek wokół może szaleć 
sztorm, ale ty będziesz dla innych jak spo-
kojna i bezpieczna przystań. Nie daj się spro-
wokować, wyprowadzić z równowagi, a jesz-
cze bardziej poprawisz swoją pozycję w domu 
i pracy. W środę i czwartek sporo roboty, ale znajdziesz czas 
na hobby, spokojny wieczór we dwoje, spotkanie z przyjacie-
lem. W piątek uwaga na zdrowie, interesy, pieniądze. Week-
end miły, spokojny i pracowity. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek bądź stanowczy - 
niech twoje dobre decyzje będą realizowane 
konsekwentnie. Nie martw się, zyskasz tym 
szacunek rodziny i wcale nie wywołasz kłót-
ni. W środę i czwartek masz swój czas - zapew-
nione powodzenie w pracy, więcej pieniędzy, pomoc usto-
sunkowanych znajomych. Nie wahaj się prosić o nią. W pią-
tek weź zazdrość w karby, nie psuj tego, co piękne. Weekend 
pracowity i niezwykły. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek czeka cię wytężona 
praca. Możliwe problemy domowe. Potrzeb-
ny będzie takt i umiar, by sobie z nimi pora-
dzić. W środę i czwartek ożywienie towarzy-
skie, sporo ruchu i radości. Dowiesz się ciekawych 
rzeczy. W piątek pokonasz kłopoty, które od dawna cię nękały. 
Weekend sprzyja miłości, bliskości, nawiązaniu serdecznych 
kontaktów. Zrób to, co do ciebie należy, resztę zostaw innym. 

BYK
W poniedziałek i wtorek zajmij się sprawami 
domu. Łatwo pójdzie ci rozstrzygnięcie spo-
rów i załagodzenie awanturniczych postaw 
bliskich. Okaż zrozumienie każdej ze stron, 
a sukces będzie długotrwały. W środę bądź go-
tów do działania - za co się nie zabierzesz, uda ci się śpiewająco. 
W czwartek ktoś wysoko postawiony pomoże ci załatwić pra-
cę lub awans. Od piątku ciesz się życiem i mądrze wypocznij. 

LEW
Poniedziałek minie bez większych wrażeń. We 
wtorek uważaj, by jeden nieostrożny ruch nie 
zniszczył tego, co tworzyłeś od dawna. W śro-
dę i czwartek masz swój czas - powodzenie 
w pracy, wygrany proces, dobre interesy, miłość, 
romantyczne spotkania. W piątek dmuchaj na zimne, nie wy-
jeżdżaj, nie wchodź w spory. Weekend pełen odpowiedzial-
nych zajęć. Zadbaj później o relaks psychiczny.

SKORPION
W poniedziałek nie upieraj się, by postawić na 
swoim. Nowe wydarzenia wykorzystaj szyb-
ko, przyniosą pieniądze. We wtorek spokój po-
może ci podjąć dobre decyzje. W środę możesz 
nadrabiać zaległości, zająć się finansami. Niczego 
nie zaniedbaj. W czwartek i piątek korzystne spotkania, owoc-
ne rozmowy. Nowe to nie twój wróg! W weekend sporo pra-
cy, ale sympatycznej. Odpocznij też na świeżym powietrzu. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek postaw na realizację 
swoich najważniejszych celów i nie daj się od 
nich odwieść dla chwilowej korzyści. W śro-
dę nie bój się planów pełnych rozmachu, ale 
niech będą miały solidne podstawy. W czwar-
tek nawiążesz ważne kontakty zawodowe. W piątek nie rób 
scen zazdrości, zrozum ukochaną osobę, znajdź czas dla niej. 
W weekend lenistwo i obowiązki uda się pogodzić ku rado-
ści twojej i bliskich.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek sporo zajęć, ale nic 
nie będzie ponad twoje siły. W domu uda 
się w końcu zaprowadzić spokój. W środę 
i czwartek postaw na pracę i własny rozwój. 
Otworzą się nowe horyzonty. W uczuciach też 
oczekuj dobrych zmian i nie bój się ich. W piątek nie baw się 
w mediatora, uważaj na drodze. Weekend spędź inaczej, niż 
tego będą oczekiwać od ciebie. Zadbaj o siebie, o swój kom-
fort i dobry odpoczynek.

PANNA
W poniedziałek i wtorek będzie sporo wydat-
ków. Większe uzgodnij z domownikami, żeby 
potem nie było nieporozumień. Będziesz zado-
wolony ze spotkań, a twój wysiłek w pracy nie 
pójdzie na marne. W środę i czwartek nie podpi-
suj zobowiązań, unikaj sporów. Pośpiech, impuls - to nie dla 
ciebie. Sukces zawodowy jest blisko, ale zachowaj ostrożność. 
Od piątku będzie miło, znajdziesz relaks, pomysł i... coś jeszcze. 

STRZELEC
W poniedziałek krótka podróż, powrót do 
starych uczuć, rozmyślania o minionym - czy 
nie szkoda czasu? Pora zamknąć za sobą te 
drzwi, otworzyć się na nowe doświadczenia. 
We wtorek licz się z niezrozumieniem, sporami, 
marnym osądem sytuacji. W środę i czwartek nieoczekiwa-
ne propozycje - rozważ je spokojnie. W finansach troszkę le-
piej. W piątek ostrożnie z alkoholem. Unikaj zazdrości. Week-
end będzie bardzo udany. 

RYBY
W poniedziałek i wtorek sporo miłości i zro-
zumienia - zaufaj losowi, daj się kochać, od-
rzuć podejrzenia. W pracy staraj się zrozu-
mieć racje innych, masz szansę zażegnać po-
ważny konflikt i zapisać się dobrze w pamięci 
szefa. W środę i czwartek pojawią się nietypowe okazje i do-
brze ci się będzie współpracować z innymi. W piątek nie sza-
lej, nie zazdrość, nie wyjeżdżaj, nie podpisuj umów. Weekend 
to relaks, spokój i miłość. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo (121) - serial
 9.50 Komisarz Alex (170) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (296) - serial
 11.45 Taggart - western, Wielka 

Brytania, reż. R.G. Springsteen
 13.15 Okrasa łamie przepisy
 13.55 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach
  - Bad Mitterndorf, Kulm 
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (384) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (245) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Mistrz 
  - dramat, reż. Maciej Barczew-

ski, wyk. Piotr Głowacki, Jan 
Szydłowski, Grzegorz Małecki, 
Marcin Bosak, Marcin Czarnik, 
Marek Kasprzyk, Piotr Wti-
kowski, Marian Dziędziel, Rafał 
Zawierucha, Kamil Szeptycki

 23.05 Pociąg strachu - film sen-
sacyjny, USA, Aruba, reż. 
Bob Misiorowski, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Elena Harring

 0.45 Żądło - komedia sensacyjna, 
USA, reż. George Roy Hill, wyk. 
Robert Redford, Paul Newman, 
Robert Shaw

 2.55 Przystań - film TVP
 4.20 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2924 - 2926) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1774) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (3) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Bohdan Łazuka 
 16.20 Na dobre i na złe (906) - serial
 17.20 Wędrowiec Polski - Kurpie 
 17.55 Słowo na niedzielę 
  - Przerwane kazanie 

i prawdziwa władza
 18.10 Lepsza połowa s.I (16) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (291) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 22.20 Panorama
 23.00 Parker - film fabularny, USA, 

reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Nick Nolte, Michael Chiklis

 1.10 Tokariew. Zabójca z prze-
szłości - film fabularny, USA, 
reż. Paco Cabezas, wyk. Nico-
las Cage, Peter Stormare, 
Danny Glover, Rachel Nichols, 
Max Ryan

 3.00 Gliniarz z Belleville - komedia,
  Francja, Wielka Brytania, reż. 

Rachid Bouchareb, wyk. Luis 
Guzman, Omar Sy, Tatum Price

 5.05 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (31), reż. Sylwe-
ster Jakimow, wyk. Antoni Kró-
likowski, Natalia Idzikiewicz

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Wallace i Gromit: Klątwa 

królika - film anim.
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny Dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sekretne życie zwierzaków 

domowych 2 - film anim.

 22.00 Bad Boys for Life - film 
sensacyjny, USA, Meksyk, 
2020, reż. Bilall Fallah, Adil El 
Arbil, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig

  - Gdy z więzienia ucieka pała-
jąca żądzą zemsty baronowa 
narkotykowego kartelu, agenci 
Mike Lowrey i Marcus Burnett 
wracają na scenę.

 0.45 Hotel Mumbaj - thriller, 
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, reż. 
Anthony Maras, wyk. Dev 
Patel, Armie Hammer, Nazanin 
Boniadi, Anupam Kher

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Na tropie dzikich zwierząt 
 14.15 Camera Cafe. Nowe parzenie
 15.20 Lemur zwany Rollo - komedia
 17.20 Akademia policyjna III: 

Ponowne szkolenie - komedia
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kobiety pragną bardziej 
- komediodramat, USA, 
Niemcy, Holandia 2009, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, 
Ben Affleck, Drew Barrymore

 22.50 Zimowa opowieść - melo-
dramat, USA 2014, reż. Akiva 
Goldsman, wyk. Colin Farrell, 
Jessica Brown Findlay, Russell 
Crowe, Jennifer Connelly

 1.05 Everest - film przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh Brolin, 
Jake Gyllenhaal, John Hawkes

 3.30 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 4.00 Uwaga!

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Diabelnie boskie - serial
 17.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 4.25 Usterka 

 5.10 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 DUFF(#ta brzydka i gruba) 

- komedia, USA 2015
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.40 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 17.30 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA
 20.00 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia, 
Don Cheadle, Julia Roberts, 
Bernie Mac, Casey Affleck, 
Scott Caan, Vincent Cassel

 22.45 Zjawa - film przygodowy, 
USA, Hong Kong, Tajwan 2015, 
reż. Alejandro Gonzalez Inar-
ritu, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Tom Hardy, Domhnall Gleeson, 
Will Poulter, Duane Howard

 1.50 Zaginieni - serial
 2.50 Krwawa układanka 
 3.45 Trzy noce z duchami
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Top Gun - film sensacyjny, 

USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 22.10 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 0.15 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, Ukraina, Wielka Bryta-
nia 2019, reż. Adrian Bol, wyk. 
Honor Kneafsey, Scott Adkins, 
Yuliia Sobol

 2.15 Menu na miarę
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.20 Gra muzyka
 5.25 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Hawaje 5   - 0 
- serial 12.50 Mistrz kierownicy ucie-
ka 2 - komedia sensacyjna 14.55 Star-
sza pani musi zniknąć - czarna kome-
dia 16.45 C.K.  Dezerterzy - komedia  
20.00 Peacemaker - thriller 22.40 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny

6.00 Galileo 11.05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.05 Ninja Warrior Polska 
15.00 The Real Housewives Żony War-
szawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
STOP Drogówka 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa 
miłości 2.05 Interwencja 

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 10.15 Wojenna sere-
nada - film wojenny 12.00 Dauntless: 
Bitwa o Midway - film wojenny 14.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wyścig śmierci  3: Piekło 
- film sci - fi, USA

6.40 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska: Devon Alexander vs. Marcos Ma-
idana 9.00 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 11.05 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 13.55 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 14.40 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w  lotach, Bad Mitter-
ndorf, Kulm 15.40 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
20.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night  32 - Kalisz 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Skoki Narciarskie - MŚ 
w  lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 1.30 
Sporty walki - Gala MMA Hexagone 
- 13. Paryż 3.10 Boks - Gala w Tulsa

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 8.30 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne Finał miksta
9.00 Tenis. Eurosport Cube, Australian, 
Turniej Wielkiego Szlema Finał 15.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Goms Sprint 17.10 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Finał 17.30 For-
muła E. E - Prix Diriyah, MŚ, Arabia Sau-
dyjska 19.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Cortina d’Ampezzo20.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
21.05 Biegi narciarskie. PŚ, Goms Sprint 
22.00 Jeździectwo. PŚ, Puebla, Meksyk 
Skoki 0.00 Tenis. Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Teściowie 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 
Konwój - thriller, Polska, 2016, reż. Ma-
ciej Żak, wyk. Robert Więckiewicz, Ja-
nusz Gajos, Przemysław Bluszcz, Łu-
kasz Simlat 22.55 Korpus weteranów 
- film sensacyjny 1.10 Zdrady 2.10 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 3.20 Ewa gotuje 3.50 SuperLudzie 
4.20 Interwencja 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.35 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.35 Harmi-
dom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie Extra 
14.50 Super Tata - komedia 16.50 Ju-
manji - film przygodowy, USA, 1995, 
reż. Joe Johnston, wyk. Robin Williams, 
Kirsten Dunst, Bradley Pierce, Bonnie 
Hunt 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Babilon Boks /Żyrardów 
0.00 W cywilu 2 - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Roel Reiné 2.00 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info med 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis In-
fo 21.25 Śledczym okiem - magazyn 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Serwis 
Info 0.00 Program informacyjny

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tętno 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 

7.00 Teledyski 7.50 Agnieszka Ducz-
mal - magazyn 8.30 Rzecz w kultu-
rze  9.00 Wydarzenie aktualne 9.25 
Barbara i Jan Główna wygrana - serial 
10.00 Barbara i Jan Niepowtarzalne 
zdjęcia - serial 10.40 Rusałka - opera 
13.10 Elmyr de Hory - największy fał-
szerz XX - ego wieku14.20 C. K. Dezer-
terzy - komedia 17.20  Śladami Wielkiej 
Emigracji…. - rozmowa 18.00 Królowie 
Słońca - film przygodowo - historycz-
ny 20.00 Gambit, czyli jak ograć kró-
la - komedia 21.40 Arkadyjskie pięk-
no  22.20 Jazz.pl - Grażyna Auguścik 
i Kuba Stankiewicz Trio 23.45 Operacja 
Piorun - film sensacyjny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /721/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Do przerwy 0:1 (5) - Uwaga 

detektyw - serial
 12.20 Do przerwy 0:1 (6) - Gorycz 

zwycięstwa - serial
 12.55 Wędrowiec Polski - Warmia 
 13.25 Na dobre i na złe (905) 

- Wszystko naraz - serial
 14.20 Rytmy Dwójki - widowisko 

muzyczne, reż. Agata Lipnicka
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Zapo-
mniany lędźwian 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1761) - serial
 18.15 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (9) - serial
 21.25 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Rafał Zawierucha, Mate-
usz Zając, Michał Anioł, Aldona 
Jankowska, Henryk Gołębiewski

 23.30 Polacy to wiedzą! (82)
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1761) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 Blondynka s. IX (102, 103) 

- serial
 4.00 Fajna Polska Zimą - Zakopane

 6.15 Wojny samochodowe
 7.00 Ciężarówką przez Stany 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Mieszkanie na miarę
 13.55 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 2 
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.40 Kobieta na krańcu świata 
 17.05 Polskie pościgi policyjne 
 17.30 Ciężarówką przez Stany 
 18.15 Zakup w ciemno 2
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Pałacowe Love
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Gadżet 4.0
 21.15 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 2 
 21.50 Sablewskiej sposób na… 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Pomoc drogowa 24h
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Jak pokonać kaca - komedia, 

Polska 2018, reż. Bartosz Brze-
skot, wyk. Cezary Pazura

 1.05 Superwizjer 
 1.30 DeFacto - Flesz
 1.40 Magiel Towarzyski

 7.00 Powracająca melodyjka 
- program rozrywkowy 

 7.50 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

 8.30 Rzecz w kulturze - magazyn 
kulturalny 

 9.00 Wydarzenie aktualne
 9.25 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (2) - Główna 
wygrana - serial

 10.00 Serialowa nostalgia - Bar-
bara i Jan (3) - Niepowta-
rzalne zdjęcia - serial

 10.40 Rusałka - opera
 13.10 Dokument tygodnia - Elmyr 

de Hory - największy fałszerz 
XX - ego wieku - film dok.

 14.20 C. K. Dezerterzy, cz. I 
- komedia, Polska, Węgry

 15.55 C. K. Dezerterzy, cz. II 
- komedia, Polska, Węgry

 17.20 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Śladami Wielkiej 
Emigracji…. - rozmowa

 18.00 Retro kino - Królowie 
Słońca - film przygodowo 
- historyczny, USA

 20.00 Bilet do kina - Gambit, czyli 
jak ograć króla - komedia, USA

 21.40 Arkadyjskie piękno - reportaż
 22.20 Jazz.pl - Grażyna Augu-

ścik i Kuba Stankiewicz Trio 
- koncert 

 23.45 Operacja Piorun - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania

 2.10 Kino nocne - Królowa anio-
łów - dramat, Polska

 4.05 Kobro/Strzemiński. Opo-
wieść fantastyczna - dok.

 5.20 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal

 6.50 Był taki dzień - 27 stycznia 
 6.55 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (101, 102) - serial
 8.15 W kotle historii - Nobel dla 

Sienkiewicza. Egzotyczna 
kuchnia reportera - magazyn

 8.45 1863 - KU WOLNOŚCI - 1863 
- Co nam marzyć o kochaniu 

 8.50 Wojownicy czasu - Pierwsza 
polska bitwa, czyli Tczew 1807 

 9.25 Wiedźmin (12) - Falwick - serial
 10.25 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial dok.

 11.30 Nadmorskie miasta (1) 
- Hong Kong - cykl dok.

 12.35 Widoki z raju. Kultura ogro-
dowa w świecie Islamu (5) 
- Arabia. W poszukiwaniu 
zielonej przyszłości - serial dok.

 13.40 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 14.10 The Chosen s. II (9,10) - serial
 16.05 Nie taka prosta historia 

- Pan Tadeusz - magazyn 
 16.35 Legendy Europy - Północ (2) 

- serial dok.
 17.35 Polskie 100 lat - Polska 

Gierka. Zmarnowana dekada 
 18.10 Chłopi (6) - Ogień - serial
 19.00 Giganci historii - Kazimierz 

Wielki - teleturniej
 20.00 Colette - dramat, Czechy, Sło-

wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly

 22.10 Zdrajca (4) - serial
 23.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Ludwik XIV. Namięt-
ności Króla Słońce - cykl dok.

 1.30 Panna opętana - dramat, Pol-
ska, reż. Maciej Pawlicki

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.05 Ninja Warrior Polska
 15.00 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.00 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balladą 
12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Kłopotliwa zamiana 
-  melodramat, Niemcy 2016, reż. Stefan 
Bartmann, wyk. Wanda Perdelwitz, Oliver 
Franck, Ursela Monn, Peter Prager 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Muzyczne podróże 18.45 Muzyczne po-
dróże 19.45 Śląska karuzela -  program 
muzyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.20 Program kulinarny 1.50 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis infor-
macyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Serwis 
informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 Ser-
wis informacyjny 16.00 Fakty po południu 
17.25 FENOMEN PASMO „WIECZÓR” 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis 
informacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Przygody Merlina  s.  1 8.00 Komi-
sarz Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 3 11.50 
Hawaje 5 - 0 s. 1 12.50 Mistrz kierownicy 
ucieka 2 - komedia sensacyjna, USA 14.55 
Starsza pani musi zniknąć - czarna ko-
media, USA 16.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia, Polska, Węgry 20.00 Głośnie 
hity: Peacemaker - thriller, USA 22.40 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny, USA 
0.45 Gniazdo os - dramat, USA

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 8.40 Krudowie u zara-
nia dziejów 10.15 Wojenna serenada - film 
wojenny, USA, 2017 12.00 Dauntless: Bitwa 
o Midway - film wojenny, USA, 2019 14.05 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wyścig śmierci 3: Piekło - film 
sci - fi, USA, 2013 1.10 Spadkobiercy 3.10 
Benny Hill 3.40 Instrukcja kochania

9.50 Mróweczki z  bajeczki 10.00 Bana-
nowa młodzież - telenowela 11.10 Rozbit-
kowie - serial 12.05 Na osi 12.35 Remont 
na  5+ 13.00 Klub Winx 14.00 Władca 
zwierząt 16.00 Chłopiec, pies i klaun - film 
familijny, USA 2019 17.55 W  80  dni do-
okoła świata - serial 20.00 Seksualni, nie-
bezpieczni - komedia, Wlk. Brytania 2011 
22.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 0.00 
Moje dziecko - thriller, Wlk. Brytania 2005 

6.00 Droga na zachód - dramat wojenny, 
Polska 7.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 9.20 Polowanie na 
muchy - film obyczajowy, Polska 11.40 Do 
widzenia, do jutra - film obyczajowy, Pol-
ska 13.20 Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat 
wojenny, Polska 15.35 Paciorki jednego ró-
żańca - dramat, Polska 17.50 Obywatel 
Piszczyk - komedia, Polska 20.00 Wyklęty 
- dramat wojenny, Polska 22.25 Różycz-
ka - dramat, Polska 0.40 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 2.45 An-
na i wampir - film kryminalny, Polska 4.50 
Stracona szansa. Historia Fabryki Samo-
chodów Osobowych w Warszawie - film 
dok. 5.35 Książę - etiuda

8.40 Planeta Singli. Osiem historii (5): Dy-
stans - serial 9.45 We Have One Heart 
- kr. metr. 10.10 Alfred Hitchcock - mistrz 
suspensu - dok. 11.50 Frost/Nixon - dra-
mat historyczny, USA, Wlk. Brytania, Fran-
cja 2008 14.00 Flic Story - dramat sensa-
cyjny, Włochy, Francja 1975 16.05 Licho nie 
śpi - kr. metr. 16.20 Po miłości - dramat, 
Wlk. Brytania 2020 18.00 Bardzo poszu-
kiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. Bry-
tania, Niemcy 2014 20.10 Uniewinniony 
- thriller, Niemcy, Kanada 2014 21.55 Znie-
wolony. 12 Years a Slave - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2013 0.20 Ze-
msta po latach - horror, Kanada 1980 2.20 
Klangor (5) - serial 3.15 Sukienka - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  IV 
- serial 7.55 Rekrut IV - serial 8.55 Re-
krut IV - serial 9.50 Rekrut IV - serial 10.45 
Cobra XIII - serial 11.50 Cobra XIII - se-
rial 12.50 Wojownicze Żółwie Ninja - film 
sci - fi, USA 2014 14.55 Wojownicze żółwie 
ninja: Wyjście z  cienia - film sci - fi, USA, 
Kanada, Chiny 2016 17.15 Piękny umysł 
- dramat biograficzny, USA 2001, reż. Ron 
Howard, wyk. Russell Crowe, Ed Harris, 
Jennifer Connelly, Christopher Plummer 
20.00 Cast Away - poza światem - dra-
mat przygodowy, USA 2000 23.00 Ława 
przysięgłych - dramat kryminalny, USA 
2003 1.45 Blackway - thriller, USA 2015 
3.40 FBI II - serial 4.30 Zmijowisko - serial

6.00 Droga na zachód - dramat wojen-
ny 7.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy 9.20 Polowanie na muchy 
- film obyczajowy 11.40 Do widzenia, 
do jutra - film obyczajowy, Polska 13.20 
Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat wojen-
ny, Polska 15.35 Paciorki jednego różań-
ca - dramat obyczajowy, Polska 17.50 
Obywatel Piszczyk - komedia, Polska 
20.00 Wyklęty - dramat wojenny, Pol-
ska 22.25 Różyczka - dramat, Polska 
0.40 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska 2.45 Anna i wampir - film 
kryminalny, Polska 4.50 Stracona szan-
sa. Historia Fabryki Samochodów Oso-
bowych w Warszawie - film dok.

8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 Ciężarówką przez 
RPA 11.00 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 13.05 Zakup w ciemno 
14.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Diabelnie 
boskie - serial 17.40 32. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 17.45 
Express 18.05 Diabelnie boskie - se-
rial 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

7.55 Prawo do narodzin - telenowela 9.30 
Telezakupy 13.45 Tata do pary 2 - kome-
dia, Niemcy 2013 16.00 Szybkie podróże 
16.45 Uśmiechnij się 17.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot TV 21.00 Lekcje latania - dramat, 
USA 2010 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Niedościgli Jonesowie - komediodramat, 
USA 2009 1.25 Amerykański domek na 
plaży - komedia, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Okrasa łamie przepisy 
 9.30 Z głową w chmurach - film 

obyczajowy, Norwegia
 11.00 U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Wspólnota ponad wszystko 
 13.15 Leśni zapylacze - film dok.
 13.55 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach
  - Bad Mitterndorf, Kulm 
 16.00 Komisarz Alex (245) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (344)  - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Zatoka szpiegów (4) - serial
 21.25 Zniewolona: Felix Austria 

- dramat, Ukraina, reż. Chri-
stina Sivolap, wyk. Marianna 
Januszewicz, Alesya Roma-
nova, Roman Lutskyi

 23.20 Mistrz - dramat, reż. Maciej 
Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak, 
Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk, Piotr Wtikowski

 1.05 Pociąg strachu - film sensa-
cyjny, USA, Aruba, reż. Bob 
Misiorowski

 2.45 Jaka to melodia?
 3.35 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2927) - serial
 6.00 Barwy szczęścia (2928) - serial
 6.35 M jak miłość (1775) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 12.50 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Dżem
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.20 Marley i ja - komedia, USA, reż. 

David Frankel, wyk. Owen Wil-
son, Jennifer Aniston, Eric Dane, 
Alan Arkin, Kathleen Turner

 19.25 Rodzinka.pl (242) 
- Rodzinna kolacja - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (3) - serial
 22.20 Panorama
 22.45 Program rozrywkowy
 23.35 Kino bez granic - Człowiek 
  sukcesu - dramat, USA, 

reż. Brian Koppelman, David 
Levien, wyk. Michael Douglas, 
Susan Sarandon, Danny Devito

 1.20 Królowa i konkwistador (31) 
- serial

 2.05 Królowa i konkwistador (32) 
- serial

 3.00 Parker - film fabularny, USA, 
reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Nick Nolte, Michael Chiklis

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 9.30 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - film przygodowy
 11.40 Niesamowity Spider - Man 

- film sci - fi, USA, 2012
 14.40 Sekretne życie zwierzaków 

domowych 2 - film anim.
 16.30 Doktor Dolittle - komedia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska,
  2014, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha

 22.10 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke

 0.35 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Kevin 
Lewis, Garret Dillahunt, Steve 
Cochrane

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 13.05 Co za tydzień
 13.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 14.10 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy
 16.05 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 16.35 Dom - komedia, USA 2015
 18.35 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.15 Czarnobyl - miniserial
 22.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy

 23.30 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. 
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung, 
Brian Goodman, Vin Diesel

 1.35 MasterChef 
 3.00 Szpital - program obyczajowy

 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 10.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.25 Kanapowczynie
 15.30 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 18.35 Zakup w ciemno 
 19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Ciężarówką przez RPA
 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Britney Spears kontra ojciec
 1.15 Down the road. Zespół 

w trasie - serial

 5.10 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Psy i koty - film familijny, USA
 9.15 Ukryta prawda
 14.15 Ugotowani w parach 
 15.20 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 17.30 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Australia
 20.00 Szakal - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1997, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Richard Gere, 
Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black

 22.45 Gra - film sensacyjny, USA 
1997, reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas, Sean 
Penn, Deborah Unger, James 
Rebhorn, Peter Donat, Carroll 
Baker, Armin Mueller - Stahl

 1.15 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbo-
uld, Deanna Dunagan, Peter 
McRobbie, Kathryn Hahn

 3.10 Krwawa układanka 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Dyżur
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 10.10 Starożytne histerie: przy-
gody frywolnych Rzymian 
- komedia, Wielka Brytania 

 11.55 Dusigrosz - komedia, Francja
 13.40 W imię króla - film przygo-

dowy, USA, Kanada, Niemcy 
 16.00 Johnny English. Reaktywacja 

- komedia, Francja
 18.20 Guardians: Misja superbo-

haterów - film sci - fi, Rosja
 20.00 American Assassin - thriller, 

USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan, Scott 
Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 John Stratton - thriller, Wielka 
Brytania 2017, reż. Simon West

 0.05 Proceder - thriller, Polska 
2019, reż. Michał Węgrzyn

 2.55 Dyżur
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i  Rex - serial 12.00 Niedziela na lu-
zie: Moja dziewczyna - film familijny 
14.20 Potop Redivivus - film historycz-
ny 18.00 Burza - film sensacyjny 20.00 
Fuks - komedia 21.50 Przekładaniec 
- thriller 23.55 21 gramów - dramat

7.30 Bój o  Colę - film dok. 9.25 Gali-
leo 11.30 Mission: Impossible - Ghost 
Protocol - film sensacyjny 14.10 Mis-
sion: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny 17.00 The Real Housewives 
Żony Warszawy 18.00 Łowcy Skar-
bów 20.00 Uprowadzenie - film sci - fi 
22.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Nick Lyon, wyk. Danny Tre-
jo, Jonathan Banks, Julia Dietze, Torsten 
Voges 0.50 Włatcy móch 

6.40 Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 7.55 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Marcialonga, 
Włochy, 70km 11.30 Halina Konopac-
ka - reportaż 12.00 7 dni sport  13.00 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 16.45 Niezwy-
kłe historie. Sportowcy zamordowani 
w  Auschwitz 17.15 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Podsumowanie 19.10 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Orlen 
Cup, Łódź 21.30 Sportowy Wieczór 
22.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 0.15 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night 26 - Kielce 
2.35 Boks - Gala w Las Vegas

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Finał 9.00 Tenis. Eu-
rosport Cube, Australian Open 9.30 Te-
nis. Australian Open, Finał mężczyzn
13.00 Tenis. Eurosport Cube, Australian 
Open 13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Goms  
14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo, 15.00 Piłka ręczna. ME, 
Mecz o  3.  miejsce 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
17.30 Piłka ręczna. Finał ME, Niemcy 
19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 20.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
22.00 Tenis. Best of  Australian Open 
23.00 Tenis. Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 The  Real Ho-
usewives Żony Warszawy 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 Sekrety rodziny 19.00 
Teściowie 20.05 Wydarzenia 20.50 
Korpus weteranów - film sensacyjny 
23.05 The Real Housewives Żony War-
szawy 0.05 Przyjaciółki 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Amery-
ki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.45 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Jeste-
śmyDlaDzieci 10.40 Piotruś Królik - film 
familijny 12.40 Gęsia skórka - horror 
komediowy 14.50 Karate Kid 4: Mistrz 
i uczennica - film familijny 17.05 Super 
Tata - komedia 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Ryzykanci - film sen-
sacyjny 22.00 Maksimum ryzyka - film 
sensacyjny, USA, 1996, reż. Ringo Lam 
0.05 Dagmara szuka męża 1.05 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 1.35 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.52 Po-
goda 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis 
Info 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.05 Głębia ostro-
ści 19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 21.50 
Strefa starcia - program publicystycz-
ny 22.55 Info Wieczór 23.55 Serwis 
Info 0.03 Program informacyjny

16.45 Życie według świętego Jana 
Pawła  II 17.00 “O.  Rafał, kto go nie 
zna?” 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Kardynał Stefan Wy-
szyński 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
9.05  Aleksandra Świgut - koncert 
10.05 Rawhide - western 11.10 Czar-
ny Błysk - serial 11.20 Ktoś i Coś  - se-
rial 11.25 Lampa i słowik 11.30 Legen-
da Krakowska - film anim. 12.10 Trzeci 
punkt widzenia 12.50 Gambit, czyli jak 
ograć króla - komedia 14.30 Przeżyjmy 
to jeszcze raz. Plakat w PRL 15.20 Wę-
drowiec Polski 16.00 Barbara i Jan - seria 
17.15 Niedziela z… rolami Jacka Chmiel-
nika Vabank - komedia 20.00 Vabank II, 
czyli riposta - komedia 21.55 Teatrote-
ka nocą - Miss HIV - spektakl teatralny 
23.10 Trzeci punkt widzenia 23.45 Frida 
Kahlo - bogini życia - film dok.

 6.35 Janosik (11) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Wspólny dom - Las - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. Świętych 
Apostołów Piotra i Pawła 
w Sycowie

 14.15 Janosik (12) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Sopot 
 15.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Jedzenie 
dżungli 

 16.30 Polacy to wiedzą! (83)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1762) - serial
 18.10 Kabaretomaniacy
 19.00 Opole na bis - Wielka Gala 

- Od Opola do Opola - koncert
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (385) - serial
 21.20 Uwaga - Premiera! - Mistrz 

- dramat, Polska, reż. Maciej 
Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak

 23.00 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Papaja” - Urszula Dudziak

 23.35 Kabaretowe Naj - Ferie 
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1762) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.05 Pogoda, Sport 
 2.10 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska, reż. Andrzej Barański

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy 
 12.05 Wykrywacz miłości
 12.30 Zakup w ciemno 2
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 15.05 Ślub last minute
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.35 Hit czy kit?
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze 
 17.35 Pomoc drogowa 24h 
 18.10 Budując marzenia 
 18.35 Kobieta na krańcu świata 
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 6.55 „Panna, madonna, legenda 
tych lat” - koncert

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Wiśle - Jaworniku 

 9.05 Scena Klasyczna - Aleksan-
dra Świgut - koncert 

 10.05 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 11.10 Od ucha do ucha - Czarny 
Błysk - Rozstanie - serial

 11.20 Od ucha do ucha - Ktoś i Coś 
- Rower - serial

 11.25 Od ucha do ucha - Lampa 
i słowik

 11.30 Od ucha do ucha - Legenda 
Krakowska - film anim.

 12.10 Trzeci punkt widzenia 
 12.50 Bilet do kina - Gambit, czyli 

jak ograć króla - komedia, USA
 14.30 Przeżyjmy to jeszcze raz. 

Plakat w PRL - widowisko
 15.20 Wędrowiec Polski - Dolny 

Śląsk I 
 16.00 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (2, 3) - serial
 17.15 Niedziela z… rolami Jacka 

Chmielnika 
 18.05 Niedziela z… - Vabank 

- komedia sensacyjna, Polska
 20.00 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, Polska
 21.55 Teatroteka nocą - Miss HIV 

- spektakl teatralny
 23.10 Trzeci punkt widzenia 
 23.45 Więcej niż fikcja - Frida Kahlo 

- bogini życia - film dok.
 1.35 Noc krótkich filmów
 2.10 Kino nocne - Ziemia obie-

cana - film fabularny, Polska
 5.05 Reżyserzy - Brian DePalma

 7.00 Był taki dzień - 28 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Korona królów. Jagiellono-

wie (103, 104) - serial
 8.20 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (3) - serial dok.
 9.20 Wiedźmin (13) - Ciri - serial
 10.15 W kotle historii - Pierniki 

i mieszczanie. Jak się robi 
powstania? - magazyn

 10.55 Wszystkie kolory świata 
- Burgundia - serce Francji 
- serial dok.

 11.55 Cztery strony świata 
- Bijące serce małych 
Antyli (10) - serial dok.

 12.55 Wielkie rzeki świata - Wiel-
kie rzeki świata, cz. 3 - Mis-
sisipi - serial dok.

 13.55 W Polskę jedziemy - Zabo-
rów, Jadwisin - magazyn

 14.35 Sportowiec mimo woli 
- komedia, Polska

 16.00 Giganci historii - Polskie 
formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 16.50 Tajemnice Szpiegów Wojny 
- Szpieg, który ocalił 
świat (3) - film dok.

 18.00 Chłopi (7) - Bór - serial
 19.00 Podziemne Włochy - Turyn (5) 

- serial dok.
 20.10 W cieniu terroru - Część 1 

- cykl dok.
 21.15 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski
 23.00 Upadek Królestwa II (9) 

- serial
 0.05 Gry wojenne, cz. 4 - cykl dok.
 1.05 Szerokie tory - Szkoła kade-

tek - reportaż

 6.00 Food Factory
 6.30 STOP Drogówka
 7.30 Bój o Colę - film dok. 
 9.25 Galileo
 11.30 Mission: Impossible - Ghost 

Protocol - film sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Brad Bird, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 14.10 Mission: Impossible - Rogue 
Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 17.00 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Uprowadzenie - film sci - fi, 

Chiny, 2019, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Scott Adkins, Andy On

 22.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. 
Kevin Bacon, Kelly Preston

 0.20 Jedenasty września z pokładu 
Air Force One - film dok.

 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Jeszcze mężatka - melo-
dramat, Niemcy 2017 14.30 Śląska karu-
zela - program muzyczny 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS: Statek Marzeń 
- Kanada - melodramat, Niemcy, Austria 
2014 23.35 Koncert życzeń 1.25 Śląska 
karuzela -  program muzyczny 2.50 Pa-
smo ciekawostek -  program popularno-
naukowy 4.25 Śląska karuzela - program 
muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek- pro-
gram popularnonaukowy

10.05 Biała jazda 10.06 PORANEK WOŚP 
10.30 Serwis informacyjny 10.33 PORA-
NEK WOŚP PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jaz-
da 11.55 Loża prasowa 12.50 SPECJALNE 
WYDANIE WOŚP 13.25 Biała jazda 13.30 
SPECJALNE WYDANIE WOŚP 14.20 Ra-
port smogowy 14.25 Biała jazda 14.30 
SPECJALNE WYDANIE WOŚP 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 SPECJALNE WYDA-
NIE WOŚP 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
SPECJALNE WYDANIE WIECZORU WO-
ŚP, ŚWIATEŁKO DO NIEBA PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.15 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Przygody Merlina s. 1 7.05 Przygody 
Merlina s. 2 8.00 Komisarz Rex s. 7 - se-
rial 10.00 Hudson i Rex s. 3 - serial 12.00 
Niedziela na luzie: Moja dziewczyna - film 
familijny, USA 14.20 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 18.00 Burza - film sen-
sacyjny, USA 20.00 Fuks - komedia, Polska 
21.50 Przekładaniec - thriller, Wlk. Brytania 
23.55 21  gramów - dramat, USA 2.35 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Polska 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Jo-
nathan Banks 0.50 Włatcy móch

10.00 Bananowa młodzież - telenowela 
11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Władca zwierząt 15.50 Czas na film 16.15 
Gotując z sercem - film obyczajowy, USA 
2016 18.05 W 80 dni dookoła świata - se-
rial 20.00 Moje dziecko - thriller, Wlk. Bry-
tania 2005 22.00 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 23.00 Chłopiec, pies i klaun - film 
familijny, USA 2019 0.55 Na osi

6.00 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 7.40 Paragon, go-
la - film młodzieżowy, Polska 9.45 Sza-
leństwa panny Ewy - film młodzieżowy, 
Polska 11.50 Nikt nie woła - dramat psy-
chologiczny, Polska 13.40 Do krwi ostat-
niej cz. 2 - dramat wojenny, Polska 15.40 
Mała wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 18.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 20.00 Trick - ko-
media kryminalna, Polska 22.05 Show 
- film sensacyjny, Polska 0.45 Ballada o Ja-
nuszku - Leader zespołu - serial 1.55 Bal-
lada o  Januszku - Gorzko, gorzko - serial 
3.10 Milion dolarów - komediodramat, 
Polska 5.25 Mów mi Mesjasz - etiuda

8.40 Równonoc - kr. metr. 9.15 Planeta 
Singli. Osiem historii  (6): Detektor - serial 
10.15 Ale krótkie: Spotkania 11.00 Skrzy-
pek na dachu na wielkim ekranie - dok. 
12.45 Spencer - dramat, USA, Wlk. Bryta-
nia, Niemcy, Chile 2021 15.00 Mity i legen-
dy - dok. 15.55 Powrót do domu - kr. metr. 
16.10 Kino Mówi: Strefa komfortu - Mię-
dzy dwoma światami - dramat, Francja 
2021 18.25 Dopóki mnie pamiętasz - dra-
mat, Wlk. Brytania 2022 20.10 Premiera: 
Mafia po fińsku (7, 8) - serial 22.00 Kino 
Mówi: Mówią fakty - Przeżyć - dok. 0.00 
Zdarzyło się - dramat, Francja 2021 1.50 
Klangor (6) - serial 3.00 Voodoo tata - ko-
media, Polska 2018 4.30 Maski - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  IV 
- serial 7.55 Rekrut IV - serial 8.50 Re-
krut  IV - serial 9.50 Cobra XIII - serial 
10.50 Cobra XIII - serial 11.55 Cobra  XIII 
- serial 12.55 Wojownicze żółwie ninja: 
Wyjście z cienia - film sci - fi, USA, Kana-
da, Chiny 2016 15.15 Potwory kontra Ob-
cy - film animowany, USA 2009 17.10 Cast 
Away - poza światem - dramat przygo-
dowy, USA 2000 20.00 Projekt: Monster 
- film sci - fi, USA 2008 21.45 Cloverfield 
Lane  10 - thriller, USA 2016 23.50 Ława 
przysięgłych - dramat kryminalny, USA 
2003 2.30 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 3.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 4.25 The Good Doctor V - serial 

6.00 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 7.40 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 9.45 
Szaleństwa panny Ewy - film młodzie-
żowy, Polska 11.50 Nikt nie woła - dra-
mat psychologiczny, Polska 13.40 Do 
krwi ostatniej cz. 2 - dramat wojenny, 
Polska 15.40 Mała wielka miłość - ko-
media romantyczna, Polska 18.00 Roz-
mowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Trick - komedia krymi-
nalna, Polska 22.05 Show - film sensa-
cyjny, Polska 0.45 Ballada o  Januszku,  
- serial 1.55 Ballada o Januszku - serial 
3.10 Milion dolarów - komediodramat, 
Polska 5.25 Mów mi Mesjasz - etiuda 

9.45 Express 10.05 32. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 10.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.40 
32. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 12.15 Zakup w ciemno 13.20 
Damy i wieśniaczki. PL 14.25 Kanapo-
wczynie 15.30 32. Finał Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 18.35 Zakup w ciemno 
19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 21.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.05 Ciężarówką przez 
RPA 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.50 Uśmiechnij się 10.00 Człowiek bez 
twarzy, USA 1993 12.15 Malibu - atak reki-
nów, Kanada, Australia 2009 14.05 Szyb-
kie podróże 15.00 Klejnot TV 17.00 Poko-
lenie mutantów - serial 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot  TV 21.00 Żywa ciem-
ność, USA 2013 23.05 Uśmiechnij się 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Nocny pociąg 
do Lizbony, Szwajcaria, Niemcy, Portugalia 
2012 1.35 Ashley, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo (121) - serial
 9.50 Komisarz Alex (170) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (296) - serial
 11.45 Taggart - western, Wielka 

Brytania, reż. R.G. Springsteen
 13.15 Okrasa łamie przepisy
 13.55 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach
  - Bad Mitterndorf, Kulm 
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (384) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (245) - serial
 21.20 Hit na sobotę - Mistrz 
  - dramat, reż. Maciej Barczew-

ski, wyk. Piotr Głowacki, Jan 
Szydłowski, Grzegorz Małecki, 
Marcin Bosak, Marcin Czarnik, 
Marek Kasprzyk, Piotr Wti-
kowski, Marian Dziędziel, Rafał 
Zawierucha, Kamil Szeptycki

 23.05 Pociąg strachu - film sen-
sacyjny, USA, Aruba, reż. 
Bob Misiorowski, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Elena Harring

 0.45 Żądło - komedia sensacyjna, 
USA, reż. George Roy Hill, wyk. 
Robert Redford, Paul Newman, 
Robert Shaw

 2.55 Przystań - film TVP
 4.20 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2924 - 2926) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1774) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Daleko od szosy (3) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Bohdan Łazuka 
 16.20 Na dobre i na złe (906) - serial
 17.20 Wędrowiec Polski - Kurpie 
 17.55 Słowo na niedzielę 
  - Przerwane kazanie 

i prawdziwa władza
 18.10 Lepsza połowa s.I (16) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (291) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 22.20 Panorama
 23.00 Parker - film fabularny, USA, 

reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Nick Nolte, Michael Chiklis

 1.10 Tokariew. Zabójca z prze-
szłości - film fabularny, USA, 
reż. Paco Cabezas, wyk. Nico-
las Cage, Peter Stormare, 
Danny Glover, Rachel Nichols, 
Max Ryan

 3.00 Gliniarz z Belleville - komedia,
  Francja, Wielka Brytania, reż. 

Rachid Bouchareb, wyk. Luis 
Guzman, Omar Sy, Tatum Price

 5.05 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (31), reż. Sylwe-
ster Jakimow, wyk. Antoni Kró-
likowski, Natalia Idzikiewicz

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Wallace i Gromit: Klątwa 

królika - film anim.
 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny Dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sekretne życie zwierzaków 

domowych 2 - film anim.

 22.00 Bad Boys for Life - film 
sensacyjny, USA, Meksyk, 
2020, reż. Bilall Fallah, Adil El 
Arbil, wyk. Will Smith, Martin 
Lawrence, Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig

  - Gdy z więzienia ucieka pała-
jąca żądzą zemsty baronowa 
narkotykowego kartelu, agenci 
Mike Lowrey i Marcus Burnett 
wracają na scenę.

 0.45 Hotel Mumbaj - thriller, 
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, reż. 
Anthony Maras, wyk. Dev 
Patel, Armie Hammer, Nazanin 
Boniadi, Anupam Kher

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Na tropie dzikich zwierząt 
 14.15 Camera Cafe. Nowe parzenie
 15.20 Lemur zwany Rollo - komedia
 17.20 Akademia policyjna III: 

Ponowne szkolenie - komedia
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Kobiety pragną bardziej 
- komediodramat, USA, 
Niemcy, Holandia 2009, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, 
Ben Affleck, Drew Barrymore

 22.50 Zimowa opowieść - melo-
dramat, USA 2014, reż. Akiva 
Goldsman, wyk. Colin Farrell, 
Jessica Brown Findlay, Russell 
Crowe, Jennifer Connelly

 1.05 Everest - film przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh Brolin, 
Jake Gyllenhaal, John Hawkes

 3.30 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 4.00 Uwaga!

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Diabelnie boskie - serial
 17.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 4.25 Usterka 

 5.10 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 DUFF(#ta brzydka i gruba) 

- komedia, USA 2015
 9.40 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.40 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 17.30 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA
 20.00 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia, 
Don Cheadle, Julia Roberts, 
Bernie Mac, Casey Affleck, 
Scott Caan, Vincent Cassel

 22.45 Zjawa - film przygodowy, 
USA, Hong Kong, Tajwan 2015, 
reż. Alejandro Gonzalez Inar-
ritu, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Tom Hardy, Domhnall Gleeson, 
Will Poulter, Duane Howard

 1.50 Zaginieni - serial
 2.50 Krwawa układanka 
 3.45 Trzy noce z duchami
 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Top Gun - film sensacyjny, 

USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 22.10 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 0.15 W sieci kłamstw - film sen-
sacyjny, Ukraina, Wielka Bryta-
nia 2019, reż. Adrian Bol, wyk. 
Honor Kneafsey, Scott Adkins, 
Yuliia Sobol

 2.15 Menu na miarę
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.20 Gra muzyka
 5.25 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Hawaje 5   - 0 
- serial 12.50 Mistrz kierownicy ucie-
ka 2 - komedia sensacyjna 14.55 Star-
sza pani musi zniknąć - czarna kome-
dia 16.45 C.K.  Dezerterzy - komedia  
20.00 Peacemaker - thriller 22.40 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny

6.00 Galileo 11.05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.05 Ninja Warrior Polska 
15.00 The Real Housewives Żony War-
szawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
STOP Drogówka 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa 
miłości 2.05 Interwencja 

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 10.15 Wojenna sere-
nada - film wojenny 12.00 Dauntless: 
Bitwa o Midway - film wojenny 14.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wyścig śmierci  3: Piekło 
- film sci - fi, USA

6.40 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska: Devon Alexander vs. Marcos Ma-
idana 9.00 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 11.05 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 13.55 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 14.40 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w  lotach, Bad Mitter-
ndorf, Kulm 15.40 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
20.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night  32 - Kalisz 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Skoki Narciarskie - MŚ 
w  lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 1.30 
Sporty walki - Gala MMA Hexagone 
- 13. Paryż 3.10 Boks - Gala w Tulsa

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 8.30 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne Finał miksta
9.00 Tenis. Eurosport Cube, Australian, 
Turniej Wielkiego Szlema Finał 15.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Goms Sprint 17.10 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Finał 17.30 For-
muła E. E - Prix Diriyah, MŚ, Arabia Sau-
dyjska 19.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Cortina d’Ampezzo20.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
21.05 Biegi narciarskie. PŚ, Goms Sprint 
22.00 Jeździectwo. PŚ, Puebla, Meksyk 
Skoki 0.00 Tenis. Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Teściowie 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 
Konwój - thriller, Polska, 2016, reż. Ma-
ciej Żak, wyk. Robert Więckiewicz, Ja-
nusz Gajos, Przemysław Bluszcz, Łu-
kasz Simlat 22.55 Korpus weteranów 
- film sensacyjny 1.10 Zdrady 2.10 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-
je 3.20 Ewa gotuje 3.50 SuperLudzie 
4.20 Interwencja 5.15 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.35 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.35 Harmi-
dom 12.00 Świat według Kiepskich 
13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie Extra 
14.50 Super Tata - komedia 16.50 Ju-
manji - film przygodowy, USA, 1995, 
reż. Joe Johnston, wyk. Robin Williams, 
Kirsten Dunst, Bradley Pierce, Bonnie 
Hunt 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Babilon Boks /Żyrardów 
0.00 W cywilu 2 - film sensacyjny, USA, 
2009, reż. Roel Reiné 2.00 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info med 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis In-
fo 21.25 Śledczym okiem - magazyn 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Serwis 
Info 0.00 Program informacyjny

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tętno 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Ojcostwo polecam 

7.00 Teledyski 7.50 Agnieszka Ducz-
mal - magazyn 8.30 Rzecz w kultu-
rze  9.00 Wydarzenie aktualne 9.25 
Barbara i Jan Główna wygrana - serial 
10.00 Barbara i Jan Niepowtarzalne 
zdjęcia - serial 10.40 Rusałka - opera 
13.10 Elmyr de Hory - największy fał-
szerz XX - ego wieku14.20 C. K. Dezer-
terzy - komedia 17.20  Śladami Wielkiej 
Emigracji…. - rozmowa 18.00 Królowie 
Słońca - film przygodowo - historycz-
ny 20.00 Gambit, czyli jak ograć kró-
la - komedia 21.40 Arkadyjskie pięk-
no  22.20 Jazz.pl - Grażyna Auguścik 
i Kuba Stankiewicz Trio 23.45 Operacja 
Piorun - film sensacyjny

 6.00 Gra słów. Krzyżówka - /721/
 6.30 Balans bieli - magazyn 
 7.00 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Do przerwy 0:1 (5) - Uwaga 

detektyw - serial
 12.20 Do przerwy 0:1 (6) - Gorycz 

zwycięstwa - serial
 12.55 Wędrowiec Polski - Warmia 
 13.25 Na dobre i na złe (905) 

- Wszystko naraz - serial
 14.20 Rytmy Dwójki - widowisko 

muzyczne, reż. Agata Lipnicka
 15.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Zapo-
mniany lędźwian 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1761) - serial
 18.15 Mój najszczęśliwszy dzień. 

Marian Turski - film dok.
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Bodo (9) - serial
 21.25 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Rafał Zawierucha, Mate-
usz Zając, Michał Anioł, Aldona 
Jankowska, Henryk Gołębiewski

 23.30 Polacy to wiedzą! (82)
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1761) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.00 Pogoda, Sport 
 2.10 Blondynka s. IX (102, 103) 

- serial
 4.00 Fajna Polska Zimą - Zakopane

 6.15 Wojny samochodowe
 7.00 Ciężarówką przez Stany 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Mieszkanie na miarę
 13.55 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 2 
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 15.25 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.15 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.40 Kobieta na krańcu świata 
 17.05 Polskie pościgi policyjne 
 17.30 Ciężarówką przez Stany 
 18.15 Zakup w ciemno 2
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Pałacowe Love
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Gadżet 4.0
 21.15 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 2 
 21.50 Sablewskiej sposób na… 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Pomoc drogowa 24h
 22.55 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 23.40 Jak pokonać kaca - komedia, 

Polska 2018, reż. Bartosz Brze-
skot, wyk. Cezary Pazura

 1.05 Superwizjer 
 1.30 DeFacto - Flesz
 1.40 Magiel Towarzyski

 7.00 Powracająca melodyjka 
- program rozrywkowy 

 7.50 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

 8.30 Rzecz w kulturze - magazyn 
kulturalny 

 9.00 Wydarzenie aktualne
 9.25 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (2) - Główna 
wygrana - serial

 10.00 Serialowa nostalgia - Bar-
bara i Jan (3) - Niepowta-
rzalne zdjęcia - serial

 10.40 Rusałka - opera
 13.10 Dokument tygodnia - Elmyr 

de Hory - największy fałszerz 
XX - ego wieku - film dok.

 14.20 C. K. Dezerterzy, cz. I 
- komedia, Polska, Węgry

 15.55 C. K. Dezerterzy, cz. II 
- komedia, Polska, Węgry

 17.20 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Śladami Wielkiej 
Emigracji…. - rozmowa

 18.00 Retro kino - Królowie 
Słońca - film przygodowo 
- historyczny, USA

 20.00 Bilet do kina - Gambit, czyli 
jak ograć króla - komedia, USA

 21.40 Arkadyjskie piękno - reportaż
 22.20 Jazz.pl - Grażyna Augu-

ścik i Kuba Stankiewicz Trio 
- koncert 

 23.45 Operacja Piorun - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania

 2.10 Kino nocne - Królowa anio-
łów - dramat, Polska

 4.05 Kobro/Strzemiński. Opo-
wieść fantastyczna - dok.

 5.20 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal

 6.50 Był taki dzień - 27 stycznia 
 6.55 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (101, 102) - serial
 8.15 W kotle historii - Nobel dla 

Sienkiewicza. Egzotyczna 
kuchnia reportera - magazyn

 8.45 1863 - KU WOLNOŚCI - 1863 
- Co nam marzyć o kochaniu 

 8.50 Wojownicy czasu - Pierwsza 
polska bitwa, czyli Tczew 1807 

 9.25 Wiedźmin (12) - Falwick - serial
 10.25 Wszystkie kolory świata 

- Pireneje - góry Południa 
Francji - serial dok.

 11.30 Nadmorskie miasta (1) 
- Hong Kong - cykl dok.

 12.35 Widoki z raju. Kultura ogro-
dowa w świecie Islamu (5) 
- Arabia. W poszukiwaniu 
zielonej przyszłości - serial dok.

 13.40 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 14.10 The Chosen s. II (9,10) - serial
 16.05 Nie taka prosta historia 

- Pan Tadeusz - magazyn 
 16.35 Legendy Europy - Północ (2) 

- serial dok.
 17.35 Polskie 100 lat - Polska 

Gierka. Zmarnowana dekada 
 18.10 Chłopi (6) - Ogień - serial
 19.00 Giganci historii - Kazimierz 

Wielki - teleturniej
 20.00 Colette - dramat, Czechy, Sło-

wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly

 22.10 Zdrajca (4) - serial
 23.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Ludwik XIV. Namięt-
ności Króla Słońce - cykl dok.

 1.30 Panna opętana - dramat, Pol-
ska, reż. Maciej Pawlicki

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 13.05 Ninja Warrior Polska
 15.00 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 16.00 Nasz nowy dom
 17.00 STOP Drogówka
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 1.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.00 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balladą 
12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Kłopotliwa zamiana 
-  melodramat, Niemcy 2016, reż. Stefan 
Bartmann, wyk. Wanda Perdelwitz, Oliver 
Franck, Ursela Monn, Peter Prager 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Muzyczne podróże 18.45 Muzyczne po-
dróże 19.45 Śląska karuzela -  program 
muzyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.20 Program kulinarny 1.50 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.35 Biała jazda 9.45 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.07 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny, Raport smogo-
wy 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis infor-
macyjny 12.25 Biała jazda 12.30 Serwis 
informacyjny 13.25 Biała jazda 13.30 Ser-
wis informacyjny 16.00 Fakty po południu 
17.25 FENOMEN PASMO „WIECZÓR” 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis 
informacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Przygody Merlina  s.  1 8.00 Komi-
sarz Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 3 11.50 
Hawaje 5 - 0 s. 1 12.50 Mistrz kierownicy 
ucieka 2 - komedia sensacyjna, USA 14.55 
Starsza pani musi zniknąć - czarna ko-
media, USA 16.45 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2 
- komedia, Polska, Węgry 20.00 Głośnie 
hity: Peacemaker - thriller, USA 22.40 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny, USA 
0.45 Gniazdo os - dramat, USA

6.00 Zoo po godzinach 8.10 Krudowie 
u zarania dziejów 8.40 Krudowie u zara-
nia dziejów 10.15 Wojenna serenada - film 
wojenny, USA, 2017 12.00 Dauntless: Bitwa 
o Midway - film wojenny, USA, 2019 14.05 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 16.00 
Columbo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wyścig śmierci 3: Piekło - film 
sci - fi, USA, 2013 1.10 Spadkobiercy 3.10 
Benny Hill 3.40 Instrukcja kochania

9.50 Mróweczki z  bajeczki 10.00 Bana-
nowa młodzież - telenowela 11.10 Rozbit-
kowie - serial 12.05 Na osi 12.35 Remont 
na  5+ 13.00 Klub Winx 14.00 Władca 
zwierząt 16.00 Chłopiec, pies i klaun - film 
familijny, USA 2019 17.55 W  80  dni do-
okoła świata - serial 20.00 Seksualni, nie-
bezpieczni - komedia, Wlk. Brytania 2011 
22.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 0.00 
Moje dziecko - thriller, Wlk. Brytania 2005 

6.00 Droga na zachód - dramat wojenny, 
Polska 7.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 9.20 Polowanie na 
muchy - film obyczajowy, Polska 11.40 Do 
widzenia, do jutra - film obyczajowy, Pol-
ska 13.20 Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat 
wojenny, Polska 15.35 Paciorki jednego ró-
żańca - dramat, Polska 17.50 Obywatel 
Piszczyk - komedia, Polska 20.00 Wyklęty 
- dramat wojenny, Polska 22.25 Różycz-
ka - dramat, Polska 0.40 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 2.45 An-
na i wampir - film kryminalny, Polska 4.50 
Stracona szansa. Historia Fabryki Samo-
chodów Osobowych w Warszawie - film 
dok. 5.35 Książę - etiuda

8.40 Planeta Singli. Osiem historii (5): Dy-
stans - serial 9.45 We Have One Heart 
- kr. metr. 10.10 Alfred Hitchcock - mistrz 
suspensu - dok. 11.50 Frost/Nixon - dra-
mat historyczny, USA, Wlk. Brytania, Fran-
cja 2008 14.00 Flic Story - dramat sensa-
cyjny, Włochy, Francja 1975 16.05 Licho nie 
śpi - kr. metr. 16.20 Po miłości - dramat, 
Wlk. Brytania 2020 18.00 Bardzo poszu-
kiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. Bry-
tania, Niemcy 2014 20.10 Uniewinniony 
- thriller, Niemcy, Kanada 2014 21.55 Znie-
wolony. 12 Years a Slave - dramat biogra-
ficzny, USA, Wlk. Brytania 2013 0.20 Ze-
msta po latach - horror, Kanada 1980 2.20 
Klangor (5) - serial 3.15 Sukienka - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  IV 
- serial 7.55 Rekrut IV - serial 8.55 Re-
krut IV - serial 9.50 Rekrut IV - serial 10.45 
Cobra XIII - serial 11.50 Cobra XIII - se-
rial 12.50 Wojownicze Żółwie Ninja - film 
sci - fi, USA 2014 14.55 Wojownicze żółwie 
ninja: Wyjście z  cienia - film sci - fi, USA, 
Kanada, Chiny 2016 17.15 Piękny umysł 
- dramat biograficzny, USA 2001, reż. Ron 
Howard, wyk. Russell Crowe, Ed Harris, 
Jennifer Connelly, Christopher Plummer 
20.00 Cast Away - poza światem - dra-
mat przygodowy, USA 2000 23.00 Ława 
przysięgłych - dramat kryminalny, USA 
2003 1.45 Blackway - thriller, USA 2015 
3.40 FBI II - serial 4.30 Zmijowisko - serial

6.00 Droga na zachód - dramat wojen-
ny 7.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy 9.20 Polowanie na muchy 
- film obyczajowy 11.40 Do widzenia, 
do jutra - film obyczajowy, Polska 13.20 
Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat wojen-
ny, Polska 15.35 Paciorki jednego różań-
ca - dramat obyczajowy, Polska 17.50 
Obywatel Piszczyk - komedia, Polska 
20.00 Wyklęty - dramat wojenny, Pol-
ska 22.25 Różyczka - dramat, Polska 
0.40 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska 2.45 Anna i wampir - film 
kryminalny, Polska 4.50 Stracona szan-
sa. Historia Fabryki Samochodów Oso-
bowych w Warszawie - film dok.

8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 Ciężarówką przez 
RPA 11.00 Nic do zgłoszenia 12.05 Za-
kup w ciemno 13.05 Zakup w ciemno 
14.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Diabelnie 
boskie - serial 17.40 32. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 17.45 
Express 18.05 Diabelnie boskie - se-
rial 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

7.55 Prawo do narodzin - telenowela 9.30 
Telezakupy 13.45 Tata do pary 2 - kome-
dia, Niemcy 2013 16.00 Szybkie podróże 
16.45 Uśmiechnij się 17.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot TV 21.00 Lekcje latania - dramat, 
USA 2010 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Niedościgli Jonesowie - komediodramat, 
USA 2009 1.25 Amerykański domek na 
plaży - komedia, USA 2015

SOBOTA, 27 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Okrasa łamie przepisy 
 9.30 Z głową w chmurach - film 

obyczajowy, Norwegia
 11.00 U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia 
  - Wspólnota ponad wszystko 
 13.15 Leśni zapylacze - film dok.
 13.55 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach
  - Bad Mitterndorf, Kulm 
 16.00 Komisarz Alex (245) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (344)  - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.25 Zatoka szpiegów (4) - serial
 21.25 Zniewolona: Felix Austria 

- dramat, Ukraina, reż. Chri-
stina Sivolap, wyk. Marianna 
Januszewicz, Alesya Roma-
nova, Roman Lutskyi

 23.20 Mistrz - dramat, reż. Maciej 
Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak, 
Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk, Piotr Wtikowski

 1.05 Pociąg strachu - film sensa-
cyjny, USA, Aruba, reż. Bob 
Misiorowski

 2.45 Jaka to melodia?
 3.35 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2927) - serial
 6.00 Barwy szczęścia (2928) - serial
 6.35 M jak miłość (1775) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 12.50 The Voice Senior s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Dżem
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.20 Marley i ja - komedia, USA, reż. 

David Frankel, wyk. Owen Wil-
son, Jennifer Aniston, Eric Dane, 
Alan Arkin, Kathleen Turner

 19.25 Rodzinka.pl (242) 
- Rodzinna kolacja - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (3) - serial
 22.20 Panorama
 22.45 Program rozrywkowy
 23.35 Kino bez granic - Człowiek 
  sukcesu - dramat, USA, 

reż. Brian Koppelman, David 
Levien, wyk. Michael Douglas, 
Susan Sarandon, Danny Devito

 1.20 Królowa i konkwistador (31) 
- serial

 2.05 Królowa i konkwistador (32) 
- serial

 3.00 Parker - film fabularny, USA, 
reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Nick Nolte, Michael Chiklis

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sezon na misia 2 - film anim.
 9.30 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - film przygodowy
 11.40 Niesamowity Spider - Man 

- film sci - fi, USA, 2012
 14.40 Sekretne życie zwierzaków 

domowych 2 - film anim.
 16.30 Doktor Dolittle - komedia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska,
  2014, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha

 22.10 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke

 0.35 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Kevin 
Lewis, Garret Dillahunt, Steve 
Cochrane

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 13.05 Co za tydzień
 13.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 14.10 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy
 16.05 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 16.35 Dom - komedia, USA 2015
 18.35 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.15 Czarnobyl - miniserial
 22.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy

 23.30 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. 
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung, 
Brian Goodman, Vin Diesel

 1.35 MasterChef 
 3.00 Szpital - program obyczajowy

 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 10.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.40 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 12.15 Zakup w ciemno 
 13.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.25 Kanapowczynie
 15.30 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 18.35 Zakup w ciemno 
 19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Ciężarówką przez RPA
 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Britney Spears kontra ojciec
 1.15 Down the road. Zespół 

w trasie - serial

 5.10 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Psy i koty - film familijny, USA
 9.15 Ukryta prawda
 14.15 Ugotowani w parach 
 15.20 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 17.30 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Australia
 20.00 Szakal - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1997, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Richard Gere, 
Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black

 22.45 Gra - film sensacyjny, USA 
1997, reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas, Sean 
Penn, Deborah Unger, James 
Rebhorn, Peter Donat, Carroll 
Baker, Armin Mueller - Stahl

 1.15 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbo-
uld, Deanna Dunagan, Peter 
McRobbie, Kathryn Hahn

 3.10 Krwawa układanka 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Dyżur
 6.40 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 10.10 Starożytne histerie: przy-
gody frywolnych Rzymian 
- komedia, Wielka Brytania 

 11.55 Dusigrosz - komedia, Francja
 13.40 W imię króla - film przygo-

dowy, USA, Kanada, Niemcy 
 16.00 Johnny English. Reaktywacja 

- komedia, Francja
 18.20 Guardians: Misja superbo-

haterów - film sci - fi, Rosja
 20.00 American Assassin - thriller, 

USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan, Scott 
Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 John Stratton - thriller, Wielka 
Brytania 2017, reż. Simon West

 0.05 Proceder - thriller, Polska 
2019, reż. Michał Węgrzyn

 2.55 Dyżur
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i  Rex - serial 12.00 Niedziela na lu-
zie: Moja dziewczyna - film familijny 
14.20 Potop Redivivus - film historycz-
ny 18.00 Burza - film sensacyjny 20.00 
Fuks - komedia 21.50 Przekładaniec 
- thriller 23.55 21 gramów - dramat

7.30 Bój o  Colę - film dok. 9.25 Gali-
leo 11.30 Mission: Impossible - Ghost 
Protocol - film sensacyjny 14.10 Mis-
sion: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny 17.00 The Real Housewives 
Żony Warszawy 18.00 Łowcy Skar-
bów 20.00 Uprowadzenie - film sci - fi 
22.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Nick Lyon, wyk. Danny Tre-
jo, Jonathan Banks, Julia Dietze, Torsten 
Voges 0.50 Włatcy móch 

6.40 Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 7.55 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Marcialonga, 
Włochy, 70km 11.30 Halina Konopac-
ka - reportaż 12.00 7 dni sport  13.00 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 16.45 Niezwy-
kłe historie. Sportowcy zamordowani 
w  Auschwitz 17.15 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Podsumowanie 19.10 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Orlen 
Cup, Łódź 21.30 Sportowy Wieczór 
22.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 0.15 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night 26 - Kielce 
2.35 Boks - Gala w Las Vegas

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Finał 9.00 Tenis. Eu-
rosport Cube, Australian Open 9.30 Te-
nis. Australian Open, Finał mężczyzn
13.00 Tenis. Eurosport Cube, Australian 
Open 13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Goms  
14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo, 15.00 Piłka ręczna. ME, 
Mecz o  3.  miejsce 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
17.30 Piłka ręczna. Finał ME, Niemcy 
19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 20.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
22.00 Tenis. Best of  Australian Open 
23.00 Tenis. Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 The  Real Ho-
usewives Żony Warszawy 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 Sekrety rodziny 19.00 
Teściowie 20.05 Wydarzenia 20.50 
Korpus weteranów - film sensacyjny 
23.05 The Real Housewives Żony War-
szawy 0.05 Przyjaciółki 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Amery-
ki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.45 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Jeste-
śmyDlaDzieci 10.40 Piotruś Królik - film 
familijny 12.40 Gęsia skórka - horror 
komediowy 14.50 Karate Kid 4: Mistrz 
i uczennica - film familijny 17.05 Super 
Tata - komedia 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Ryzykanci - film sen-
sacyjny 22.00 Maksimum ryzyka - film 
sensacyjny, USA, 1996, reż. Ringo Lam 
0.05 Dagmara szuka męża 1.05 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 1.35 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.52 Po-
goda 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis 
Info 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.05 Głębia ostro-
ści 19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 21.50 
Strefa starcia - program publicystycz-
ny 22.55 Info Wieczór 23.55 Serwis 
Info 0.03 Program informacyjny

16.45 Życie według świętego Jana 
Pawła  II 17.00 “O.  Rafał, kto go nie 
zna?” 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Kardynał Stefan Wy-
szyński 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
9.05  Aleksandra Świgut - koncert 
10.05 Rawhide - western 11.10 Czar-
ny Błysk - serial 11.20 Ktoś i Coś  - se-
rial 11.25 Lampa i słowik 11.30 Legen-
da Krakowska - film anim. 12.10 Trzeci 
punkt widzenia 12.50 Gambit, czyli jak 
ograć króla - komedia 14.30 Przeżyjmy 
to jeszcze raz. Plakat w PRL 15.20 Wę-
drowiec Polski 16.00 Barbara i Jan - seria 
17.15 Niedziela z… rolami Jacka Chmiel-
nika Vabank - komedia 20.00 Vabank II, 
czyli riposta - komedia 21.55 Teatrote-
ka nocą - Miss HIV - spektakl teatralny 
23.10 Trzeci punkt widzenia 23.45 Frida 
Kahlo - bogini życia - film dok.

 6.35 Janosik (11) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Wspólny dom - Las - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. Świętych 
Apostołów Piotra i Pawła 
w Sycowie

 14.15 Janosik (12) - serial
 15.10 Fajna Polska Zimą - Sopot 
 15.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Jedzenie 
dżungli 

 16.30 Polacy to wiedzą! (83)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1762) - serial
 18.10 Kabaretomaniacy
 19.00 Opole na bis - Wielka Gala 

- Od Opola do Opola - koncert
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (385) - serial
 21.20 Uwaga - Premiera! - Mistrz 

- dramat, Polska, reż. Maciej 
Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak

 23.00 Muzeum Polskiej Piosenki 
- „Papaja” - Urszula Dudziak

 23.35 Kabaretowe Naj - Ferie 
 0.00 Panorama 
 0.35 M jak miłość (1762) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.50 Gość 19.30
 2.05 Pogoda, Sport 
 2.10 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska, reż. Andrzej Barański

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy 
 12.05 Wykrywacz miłości
 12.30 Zakup w ciemno 2
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 15.05 Ślub last minute
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.35 Hit czy kit?
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Patenciary 2 
 17.35 Zawodowi handlarze 
 17.35 Pomoc drogowa 24h 
 18.10 Budując marzenia 
 18.35 Kobieta na krańcu świata 
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zakup w ciemno 2 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa 
 22.55 Ślub last minute
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.15 Patenciary 2 
 1.40 Magiel Towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 6.55 „Panna, madonna, legenda 
tych lat” - koncert

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Wiśle - Jaworniku 

 9.05 Scena Klasyczna - Aleksan-
dra Świgut - koncert 

 10.05 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide (17) - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA

 11.10 Od ucha do ucha - Czarny 
Błysk - Rozstanie - serial

 11.20 Od ucha do ucha - Ktoś i Coś 
- Rower - serial

 11.25 Od ucha do ucha - Lampa 
i słowik

 11.30 Od ucha do ucha - Legenda 
Krakowska - film anim.

 12.10 Trzeci punkt widzenia 
 12.50 Bilet do kina - Gambit, czyli 

jak ograć króla - komedia, USA
 14.30 Przeżyjmy to jeszcze raz. 

Plakat w PRL - widowisko
 15.20 Wędrowiec Polski - Dolny 

Śląsk I 
 16.00 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (2, 3) - serial
 17.15 Niedziela z… rolami Jacka 

Chmielnika 
 18.05 Niedziela z… - Vabank 

- komedia sensacyjna, Polska
 20.00 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, Polska
 21.55 Teatroteka nocą - Miss HIV 

- spektakl teatralny
 23.10 Trzeci punkt widzenia 
 23.45 Więcej niż fikcja - Frida Kahlo 

- bogini życia - film dok.
 1.35 Noc krótkich filmów
 2.10 Kino nocne - Ziemia obie-

cana - film fabularny, Polska
 5.05 Reżyserzy - Brian DePalma

 7.00 Był taki dzień - 28 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Korona królów. Jagiellono-

wie (103, 104) - serial
 8.20 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (3) - serial dok.
 9.20 Wiedźmin (13) - Ciri - serial
 10.15 W kotle historii - Pierniki 

i mieszczanie. Jak się robi 
powstania? - magazyn

 10.55 Wszystkie kolory świata 
- Burgundia - serce Francji 
- serial dok.

 11.55 Cztery strony świata 
- Bijące serce małych 
Antyli (10) - serial dok.

 12.55 Wielkie rzeki świata - Wiel-
kie rzeki świata, cz. 3 - Mis-
sisipi - serial dok.

 13.55 W Polskę jedziemy - Zabo-
rów, Jadwisin - magazyn

 14.35 Sportowiec mimo woli 
- komedia, Polska

 16.00 Giganci historii - Polskie 
formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 16.50 Tajemnice Szpiegów Wojny 
- Szpieg, który ocalił 
świat (3) - film dok.

 18.00 Chłopi (7) - Bór - serial
 19.00 Podziemne Włochy - Turyn (5) 

- serial dok.
 20.10 W cieniu terroru - Część 1 

- cykl dok.
 21.15 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski
 23.00 Upadek Królestwa II (9) 

- serial
 0.05 Gry wojenne, cz. 4 - cykl dok.
 1.05 Szerokie tory - Szkoła kade-

tek - reportaż

 6.00 Food Factory
 6.30 STOP Drogówka
 7.30 Bój o Colę - film dok. 
 9.25 Galileo
 11.30 Mission: Impossible - Ghost 

Protocol - film sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Brad Bird, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 14.10 Mission: Impossible - Rogue 
Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 17.00 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Uprowadzenie - film sci - fi, 

Chiny, 2019, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Scott Adkins, Andy On

 22.00 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. 
Kevin Bacon, Kelly Preston

 0.20 Jedenasty września z pokładu 
Air Force One - film dok.

 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.45 Mu-
zyczne podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 
Spotkanie z balladą 12.40 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Jeszcze mężatka - melo-
dramat, Niemcy 2017 14.30 Śląska karu-
zela - program muzyczny 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS: Statek Marzeń 
- Kanada - melodramat, Niemcy, Austria 
2014 23.35 Koncert życzeń 1.25 Śląska 
karuzela -  program muzyczny 2.50 Pa-
smo ciekawostek -  program popularno-
naukowy 4.25 Śląska karuzela - program 
muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek- pro-
gram popularnonaukowy

10.05 Biała jazda 10.06 PORANEK WOŚP 
10.30 Serwis informacyjny 10.33 PORA-
NEK WOŚP PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.50 Biała jaz-
da 11.55 Loża prasowa 12.50 SPECJALNE 
WYDANIE WOŚP 13.25 Biała jazda 13.30 
SPECJALNE WYDANIE WOŚP 14.20 Ra-
port smogowy 14.25 Biała jazda 14.30 
SPECJALNE WYDANIE WOŚP 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 SPECJALNE WYDA-
NIE WOŚP 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
SPECJALNE WYDANIE WIECZORU WO-
ŚP, ŚWIATEŁKO DO NIEBA PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.15 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Przygody Merlina s. 1 7.05 Przygody 
Merlina s. 2 8.00 Komisarz Rex s. 7 - se-
rial 10.00 Hudson i Rex s. 3 - serial 12.00 
Niedziela na luzie: Moja dziewczyna - film 
familijny, USA 14.20 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 18.00 Burza - film sen-
sacyjny, USA 20.00 Fuks - komedia, Polska 
21.50 Przekładaniec - thriller, Wlk. Brytania 
23.55 21  gramów - dramat, USA 2.35 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Polska 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Jo-
nathan Banks 0.50 Włatcy móch

10.00 Bananowa młodzież - telenowela 
11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Cinghaj 
Park Narodowy 13.00 Klub Winx 14.00 
Władca zwierząt 15.50 Czas na film 16.15 
Gotując z sercem - film obyczajowy, USA 
2016 18.05 W 80 dni dookoła świata - se-
rial 20.00 Moje dziecko - thriller, Wlk. Bry-
tania 2005 22.00 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 23.00 Chłopiec, pies i klaun - film 
familijny, USA 2019 0.55 Na osi

6.00 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 7.40 Paragon, go-
la - film młodzieżowy, Polska 9.45 Sza-
leństwa panny Ewy - film młodzieżowy, 
Polska 11.50 Nikt nie woła - dramat psy-
chologiczny, Polska 13.40 Do krwi ostat-
niej cz. 2 - dramat wojenny, Polska 15.40 
Mała wielka miłość - komedia romantycz-
na, Polska 18.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 20.00 Trick - ko-
media kryminalna, Polska 22.05 Show 
- film sensacyjny, Polska 0.45 Ballada o Ja-
nuszku - Leader zespołu - serial 1.55 Bal-
lada o  Januszku - Gorzko, gorzko - serial 
3.10 Milion dolarów - komediodramat, 
Polska 5.25 Mów mi Mesjasz - etiuda

8.40 Równonoc - kr. metr. 9.15 Planeta 
Singli. Osiem historii  (6): Detektor - serial 
10.15 Ale krótkie: Spotkania 11.00 Skrzy-
pek na dachu na wielkim ekranie - dok. 
12.45 Spencer - dramat, USA, Wlk. Bryta-
nia, Niemcy, Chile 2021 15.00 Mity i legen-
dy - dok. 15.55 Powrót do domu - kr. metr. 
16.10 Kino Mówi: Strefa komfortu - Mię-
dzy dwoma światami - dramat, Francja 
2021 18.25 Dopóki mnie pamiętasz - dra-
mat, Wlk. Brytania 2022 20.10 Premiera: 
Mafia po fińsku (7, 8) - serial 22.00 Kino 
Mówi: Mówią fakty - Przeżyć - dok. 0.00 
Zdarzyło się - dramat, Francja 2021 1.50 
Klangor (6) - serial 3.00 Voodoo tata - ko-
media, Polska 2018 4.30 Maski - kr. metr.

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Rekrut  IV 
- serial 7.55 Rekrut IV - serial 8.50 Re-
krut  IV - serial 9.50 Cobra XIII - serial 
10.50 Cobra XIII - serial 11.55 Cobra  XIII 
- serial 12.55 Wojownicze żółwie ninja: 
Wyjście z cienia - film sci - fi, USA, Kana-
da, Chiny 2016 15.15 Potwory kontra Ob-
cy - film animowany, USA 2009 17.10 Cast 
Away - poza światem - dramat przygo-
dowy, USA 2000 20.00 Projekt: Monster 
- film sci - fi, USA 2008 21.45 Cloverfield 
Lane  10 - thriller, USA 2016 23.50 Ława 
przysięgłych - dramat kryminalny, USA 
2003 2.30 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 3.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIV 
- serial 4.25 The Good Doctor V - serial 

6.00 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 7.40 Paragon, 
gola - film młodzieżowy, Polska 9.45 
Szaleństwa panny Ewy - film młodzie-
żowy, Polska 11.50 Nikt nie woła - dra-
mat psychologiczny, Polska 13.40 Do 
krwi ostatniej cz. 2 - dramat wojenny, 
Polska 15.40 Mała wielka miłość - ko-
media romantyczna, Polska 18.00 Roz-
mowy nocą - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Trick - komedia krymi-
nalna, Polska 22.05 Show - film sensa-
cyjny, Polska 0.45 Ballada o  Januszku,  
- serial 1.55 Ballada o Januszku - serial 
3.10 Milion dolarów - komediodramat, 
Polska 5.25 Mów mi Mesjasz - etiuda 

9.45 Express 10.05 32. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 10.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.40 
32. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 12.15 Zakup w ciemno 13.20 
Damy i wieśniaczki. PL 14.25 Kanapo-
wczynie 15.30 32. Finał Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.00 32. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 18.35 Zakup w ciemno 
19.45 32. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 21.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.05 Ciężarówką przez 
RPA 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.50 Uśmiechnij się 10.00 Człowiek bez 
twarzy, USA 1993 12.15 Malibu - atak reki-
nów, Kanada, Australia 2009 14.05 Szyb-
kie podróże 15.00 Klejnot TV 17.00 Poko-
lenie mutantów - serial 17.50 Uśmiechnij 
się 18.00 Klejnot  TV 21.00 Żywa ciem-
ność, USA 2013 23.05 Uśmiechnij się 
23.15 Miłe rozmowy 23.30 Nocny pociąg 
do Lizbony, Szwajcaria, Niemcy, Portugalia 
2012 1.35 Ashley, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Agrobiznes Extra, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (122) - serial
 9.35 Komisarz Alex (171) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (297) - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (123) - telenowela
 12.05 Agrobiznes, Pogoda
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Słowenia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (105) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (203) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4267) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (821) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (124) - serial
 21.10 Teatr Telewizji 
  - Cud mniemany czyli Kra-

kowiacy i Górale - spektakl 
teatralny, reż. Olga Lipińska, 
wyk. Krzysztof Tyniec, Hanna 
Śleszyńska, Monika Dryl, 
Krzysztof Kowalewski, Damian 
Damięcki, Henryk Talar

 22.40 Świat bez fikcji - Chiny 
przejmują świat - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Żądło - komedia sensacyjna, 

USA, reż. George Roy Hill
 2.50 Zniewolona. Felix Austria 

- dramat, Ukraina

 5.30 M jak miłość (1501) - serial
 6.25 Dobre historie - Polska 

szkoła na Litwie - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (133) - Ból roz-

stania - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2928) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (268) - serial
 14.05 Va Banque (297) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (520) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (906) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (394) - serial
 18.05 Przepis dnia 
 18.15 Lepsza połowa s.II (17) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (292) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2928) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2929) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1776) - serial
 21.55 Na sygnale (522) - Kochane 

dzieci - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.I (12) - serial
 0.10 Gang Rosenthala - dramat, 

Rumunia, USA, Francja, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, Tim 
Plester

 2.15 Królowa i konkwistador (33) 
- serial

 3.10 Królowa i konkwistador (34) 
- serial

 4.10 O mnie się nie martw (6) - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 23.35 Zasady walki II - Zdrada 
- thriller, Kanada, 2008, reż. 
Josef Rusnak, wyk. Wesley Sni-
pes, Lochlyn Munro, Athena 
Karkanis, Winston Rekert

 2.00 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA, reż. Tsui Hark, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Den-
nis Rodman, Mickey Rourke, 
Natacha Lindinge

 4.00 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Mroczny zakątek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Francja 2015, reż. Gilles 
Paquet - Brenner, wyk. Charlize 
Theron, Chloe Grace Moretz, 
Nicholas Hoult, Drea de Mat-
teo, Christina Hendricks

 0.55 Góra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Bro-
snan, Linda Hamilton, Charles 
Hallahan, Jamie Renee Smith, 
Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

 3.05 Dowody zbrodni - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 Recepta na stary dom 

 5.10 Dobra robota 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajow
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 15.17 do Paryża - film sen-

sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer

 22.05 Wielkie kłamstewka 
 23.15 Żołnierz przyszłości - film sci 

- fi, USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee, Gary 
Busey

 1.15 Krwawa układanka 
 2.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ocalenie - thriller, USA, 

Rumunia 2015, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Bruce Willis, D.B. 
Sweeney, Gina Carano, Kellan 
Lutz

 21.55 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 23.50 Tajemnicza przesyłka - film 
sensacyjny, USA, Kanada 2012, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Dolph Lundgren, Eric Keen-
leyside, Lochlyn Munro, Mike 
Dopud, Steve Austin

 1.45 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 6.40 Scena 
Śmiechu 7.25 MASH - serial 9.00 Komi-
sarz Rex - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.25 Bitwa w przestworzach 
- film katastroficzny 18.05 Hawaje 5  - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Prowo-
kacja - thriller 21.50 Peacemaker - thriller 
0.25 Escape room - horror

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek  112 
14.25 Malanowski i  Partnerzy 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.40 Bestia - film sensacyjny 23.40 
American Pie: Bractwo Beta - komedia

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 

6.10 Piłka ręczna, MŚ w Katarze 2015 
8.10 Natalia Kaczmarek, droga do Pa-
ryża 8.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach, Bad Mitterndorf, Kulm 10.35 
Boks - Megafights Gala Bokserska: Flo-
yd Mayweather vs. Miguel Cotto 13.40 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 15.30 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 17.55 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm - konkurs drużyno-
wy 20.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - Podsumowanie 21.50 Sportowy 
Wieczór 22.30 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 32 - Kalisz: walka wieczo-
ru 0.55 Boks - Gala w Carson

8.30 Tenis. Best of  Australian Open 
9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Goms 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen, Niemcy Supergigant
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 12.30 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema 14.00 
Snooker. World Grand Prix, Llandudno 
15.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series  18.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy 1. runda 23.00 The Minute 23.05 Te-
nis. Best of Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 9.30 Sekrety ro-
dziny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginie-
ni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Ewa gotuje 3.40 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2020 
4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.35 
Więzienie kobiet 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Gó-
rale 22.00 Dagmara szuka męża 23.00 
Słyszeliście o  Morganach? - komedia 
romantyczna 1.15 SuperLudzie Extra 
1.30 Polacy za granicą 2.30 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.20 Za czy przeciw 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Pro-
gram informacyjny Gość Wiadomości 
20.14 Minęła 20ta 21.00 Resortowe 
Dzieci 21.20 Serwis Info 21.43 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 Info Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Słudzy Boga i  człowieka. Anio-
łowie 23.00 Sean - Światło w ciemno-

ści świeci7.00 Muzyczne poranki 7.05 
Niedziela z… rolami Jacka Chmielnika 
8.00 C. K. Dezerterzy - komedia, Pol-
ska, Węgry 11.00 Rodzina Połanieckich 
Zdrada - serial 12.35 Sting. A free man, 
Francja 13.45 Reżyserzy s.IV - Brian 
DePalma 8 sezon 4 - cykl dok. 14.45 
Rawhide s.I - sezon 1 - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA 15.45 
Królowie Słońca - film przygodowo 
- historyczny 17.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.20 Eksperyment w Juilliard. 
malarka i muzycy - film dok. 20.00 Pia-
nista - dramat, Polska, Wielka Brytania, 
Francja 22.35 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka - cykl dok.

 7.00 Przystanek slow food 
- Kiszonki - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Amerykański kwadrans - /11/
 11.30 Barwy szczęścia (2895) - serial
 12.00 Notacje - Ludmiła Siekacka. 

I w Ostrej świecisz Bramie 
 12.15 Ojciec Mateusz (385) - serial
 13.05 Bodo (9) - serial
 14.05 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Tyle samo prawd ile 
kłamstw” - Izabela Troja-
nowska

 15.20 ALCHEMIK - Toksyczny wulkan 
 15.35 Laboratorium alchemika 

- Inercja - program edukacyjny
 15.40 Ale talent - Rybki do łowienia 
 15.45 Rozmowy na dwie głowy (6)
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (105) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2895) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.20 Polacy Światu - . - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl (22) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /722/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 21.40 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Wiesław Gołas 
 22.15 Fajna Polska Zimą - Sopot 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (638) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /722/ 
 0.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokubaitis 
 1.05 Kamperem po Południu

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Mieszkanie na miarę
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.05 Niedziela z… rolami Jacka 

Chmielnika 
 8.00 C. K. Dezerterzy, cz. I 

- komedia, Polska, Węgry
 9.40 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 11.00 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 12.35 Sting. A free man - film dok.
 13.45 Reżyserzy - Brian DePalma 
 14.45 Rawhide (17) - Incydent na 

ulicach strachu - western, USA
 15.45 Retro kino - Królowie 

Słońca - film przygodowo 
- historyczny, USA

 17.40 Trzeci punkt widzenia 
 18.20 Eksperyment w Juilliard: 

malarka i muzycy - film dok.
 20.00 Kino Mistrzów - Pianista 

- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja, reż. Roman Polań-
ski, wyk. Adrien Brody

 22.35 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 23.05 Kronos - magazyn kulturalno 
- społeczny

 23.50 Panorama kina polskiego 
- Salto - dramat, Polska

 1.50 Scena muzyczna - Eklektik 
Selektah - koncert 

 2.30 Obce ciało - film obyczajowy, 
Polska, Włochy, Rosja

 4.40 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 5.05 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 29 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Czas honoru (54) - serial
 8.00 Ex Libris (559) - magazyn
 8.25 Historia Polski - I tak wszystko 

widziałam - film dok.
 9.20 1863 - KU WOLNOŚCI - Hej 
 9.30 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra, 
cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.20 1863 - Kamień - teledysk 
 10.30 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (5) 
- Arabia. W poszukiwaniu 
zielonej przyszłości - serial dok.

 11.25 Fotohistorie - Na służbie 
 11.55 Doktor Murek (4) - serial
 13.05 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski
 14.45 Spór o historię - Bereza Kar-

tuska - debata 
 15.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 15.45 Wielkie rzeki świata - Wiel-

kie rzeki świata, cz. 3 - Mis-
sisipi - serial dok.

 16.45 Pokojówka - film dok.
 18.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (10) - Jerzy 
Urban. Goebbels Jaruzelskiego

 18.35 Flesz historii (673) 
 19.00 Czas honoru (55) - serial
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 22.35 Historia literatury według 
Antoniego Libery - Szekspir 
i początki nowożytności 

 23.15 W cieniu terroru - Część 1 
 0.20 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.35 Rok 1863 - film dok.

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Malanowski i Partnerzy
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Bestia - film sensacyjny, USA, 

2003, reż. Ching Siu - Tung, wyk. 
Steven Seagal, Byron Mann

 23.40 American Pie: Bractwo Beta 
- komedia, Kanada, USA, 
2007, reż. Andrew Waller, wyk. 
John White, Steve Talley

 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 1.55 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Muzycz-
ne dzień dobry 11.20 Muzyczne podróże 
12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Kino TVS 
15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Schlesien Journal 16.20 Aktywny se-
nior 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 19.00 Detektyw Monk - serial 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku 5.20 Propozycje do 
Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.25 MASH  s.  8 - serial 9.00 Komisarz 
Rex s. 13 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Bitwa w  prze-
stworzach - film katastroficzny, USA 
18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Pogromcy poniedział-
ków: Prowokacja - thriller, USA 21.50 Pe-
acemaker - thriller, USA 0.25 Escape room 
- horror, USA 2.05 Poradnik pozytywnego 
myślenia - komediodramat, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Więzienie 1.00 Święty - serial

11.00 Ślub jak z  bajki 11.40 Telezakupy 
13.00 Klub Winx 14.00 Królowa szpady 
- serial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Rozbitkowie - serial 18.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - telenowela 20.00 Pa-
blo Escobar: Szef zła - serial 21.00 Chło-
piec, pies i klaun - film familijny, USA 2019 
22.55 Pożegnanie z miłością - komedia ro-
mantyczna, USA 2022 0.35 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 2.25 Miłosny trójkąt

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.45 
Nowy Kabaretowy rejs s. 3 9.45 Gry wo-
jenne - film dok. 12.20 Mysz - film oby-
czajowy, Polska 13.20 Czy będzie wojna 
- film dok. 13.50 Koniec sezonu na lody 
- film kryminalny, Polska 15.45 Polowanie 
na muchy - film obyczajowy, Polska 18.00 
1920. Wojna i  miłość - serial 19.00 1920. 
Wojna i  miłość- serial 20.00 Pokuszenie 
- film psychologiczny, Polska 22.20 Kapi-
tan - dramat historyczny, Francja, Niemcy, 
Polska, Portugalia, Chiny 0.45 Dzieci Ireny 
Sendlerowej - dramat biograficzny, USA 
2.50 Masza - etiuda 3.05 Stracona szan-
sa. Historia Fabryki Samochodów Osobo-
wych w Warszawie - film dok.

8.30 Vera 11 (2) - serial 10.15 Bardzo po-
szukiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy 2014 12.20 Maski 
- kr. metr. 12.45 Penelope Cruz - blask na-
miętności - dok. 13.50 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 14.30 Boże Narodzenie - dra-
mat wojenny, Francja, Niemcy, Wlk. Bry-
tania, Belgia, Rumunia 2005 16.30 Czte-
ry filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 16.50 
Filmy i  gwiazdy 2023 - dok. 18.00 Brat 
i siostra - dramat, Francja 2022 20.10 Pre-
miera: Braterstwo krwi - dramat kryminal-
ny, Belgia, Francja, Holandia, USA 2020 
21.50 Reyka 2 (7, 8) - serial 0.00 Powrót 
w ciemności - thriller, Nowa Zelandia 2020 
1.50 Klangor (7) - serial

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.55 Rekrut V - se-
rial 11.50 Flash VIII - serial 12.45 Premie-
ra: Flash  VIII - serial 13.40 MacGyver  IV 
- serial 15.30 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 17.20 MacGyver V - serial 
18.15 MacGyver V - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Premiera: FBI II - serial 22.00 Pre-
miera: Zmijowisko - serial 23.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 0.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
1.00 MacGyver V - serial 1.55 MacGyver V 
- serial 2.50 FBI II - serial 3.50 Zmijowisko 
- serial 4.50 Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 
7.45 Nowy Kabaretowy rejs 9.45 Gry 
wojenne - film dok. 12.20 Mysz - film 
obyczajowy, Polska 13.20 Czy będzie 
wojna - film dok. 13.50 Koniec sezonu 
na lody - film kryminalny, Polska 15.45 
Polowanie na muchy - film obycza-
jowy, Polska 18.00 1920. Wojna i  mi-
łość,  - serial 20.00 Pokuszenie - film 
psychologiczny, Polska 22.20 Kapitan 
- dramat historyczny, Francja, Niem-
cy, Polska, Portugalia, Chiny 0.45 Dzie-
ci Ireny Sendlerowej - dramat biogra-
ficzny, USA 2.50 Masza - etiuda 3.05 
Stracona szansa. Historia Fabryki Sa-
mochodów Osobowych w Warszawie

5.10 Dobra robota 5.35 Dobra robo-
ta 6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Królowe życia 
- serial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za gło-
sem serca - serial 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Nic do zgłosze-
nia 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Diabelnie boskie - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.00 Królowa szpady - serial 12.00 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.00 Te-
lezakupy 17.00 Pokolenie mutantów - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Urwanie głowy - czarna komedia, USA 
1996 1.25 Byzantium - horror, Irlandia, 
Wlk. Brytania, USA 2012

PONIEDZIAŁEK, 29 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Agrobiznes, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (123)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (172) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (298)  - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (124) - serial
 12.05 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Estremadura - przyrodniczy 

raj w Europie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (106) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (204) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4268) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (822) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (125) - serial
 21.10 Rocky 3 - dramat, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Burt Young

 22.55 Porwanie Heinekena - film 
akcji, Belgia, Wielka Brytania, 
Niderlandy, USA, reż. Daniel 
Alfredson, wyk. Anthony Hop-
kins, Jim Sturgess, Sam Wor-
thington

 0.40 Papcio Chmiel - film dok.
 1.45 W imię prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Courtney Hunt
 3.30 Ja wam pokażę! (6) - serial

 5.35 M jak miłość (1502) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl (134) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (5)
 11.50 Barwy szczęścia (2929) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (269) - serial
 14.05 Va Banque (298) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (521) - Stażysta 

- serial
 15.05 M jak miłość (1776) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (395) - serial
 18.00 Przepis dnia 
 18.10 Lepsza połowa s.II (18) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (293) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2930) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1777) - serial
 21.55 Na sygnale (523) - Latający 

książę - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.I (13) 

- serial
 0.05 Popioły, cz. II - dramat, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 2.25 Królowa i konkwistador (35) 
- serial

 3.25 Królowa i konkwistador (36) 
- serial

 4.10 Fascynująca historia nar-
ciarstwa - film dok.

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Transformers: Wiek zagłady 
- film sci - fi, USA, Chiny, 2014, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey 
Grammer, Nicola Peltz

  - Po ostatnim starciu Autobo-
tów i Deceptikonów, bitwie 
która ocaliła świat, miasto 
pozostało w ruinie, a ludzie 
usiłują stanąć na nogi. 

 0.45 Korpus weteranów - film 
sensacyjny, USA, Kanada, 
2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Razaaq Adoti, Vivica 
A. Fox, Peter Bryant

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości

 22.40 San Andreas - film katastro-
ficzny, USA 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne Johnson, 
Carla Gugino, Alexandra Dad-
dario, Ioan Gruffudd, Archie 
Panjabi, Paul Giamatti, Hugo 
Johnstone - Burt

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.40 Okazja na dom 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Usterka 
 2.40 Usterka 
 3.30 Usterka 
 4.05 Usterka
 4.30 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbould, 
Deanna Dunagan

 0.00 Wymazać siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018

 2.20 Krwawa układanka 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.05 Druga strona medalu 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niepokonani - dramat przy-

godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 22.45 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 1.05 Outlander - film przygo-
dowy, USA 2008, reż. Howard 
McCain, wyk. Aidan Devine, 
Jack Huston, Jim Caviezel, John 
Hurt, Ron Perlman, Sophia 
Myles

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Złotopolscy - serial 6.35 Scena 
Śmiechu 7.25 MASH - serial 9.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.25 Lodowa za-
głada  2 - film sci - fi 18.05 Hawaje 5   
- 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny 
22.10 Porachunki - komedia kryminalna

14.25 Malanowski i  Partnerzy 15.25 
Uroczysko 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Street Fi-
ghter: Legenda Chun - Li - film sensa-
cyjny 23.40 Uprowadzenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 MŚ w  narciarstwie klasycznym 
w Libercu 8.15 Kamerą TVP Sport - Ka-
mil Semeniuk, droga do Paryża 8.35 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Or-
len Cup, Łódź 11.00 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
14.15 Puchar Hiszpanii - Podsumowa-
nie 16.10 Srongman - Liga Mistrzów, 
Turcja 17.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng Orlen Cup, Łódź 19.25 Nata-
lia Kaczmarek 19.50 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
2024 21.40 Sportowy Wieczór 22.25 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 32 
- Kalisz. walka wieczoru 23.30 Sporty 
walki - Gala MMA Hexagone

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmi-
sch - Partenkirchen, Supergigant
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cortina 
d’Ampezzo 10.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kronplatz 12.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkir-
chen 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 14.30 Snooker. German Ma-
sters 18.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 19.30 Kolarstwo. AlUla Tour, 
Asia Tour, Arabia Saudyjska 20.00 Sno-
oker. German Masters 23.00 Formu-
ła E. E - Prix Diriyah, MŚ, Arabia Saudyj-
ska Podsumowanie

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.40 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020. Strzelnica Renaty Mauer 
4.35 SuperLudzie 5.05 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.25 SuperLu-
dzie Extra 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Soł-
tysi 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 21.00 Sołtysi 22.00 Punisher: 
Strefa wojny - film sci - fi, USA, 2008, 
reż. Lexi Alexander 0.10 Twój Simon 
- komediodramat 2.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Program informacyj-
ny 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Mi-
nęła 20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 
- magazyn 21.12 Serwis Info 21.43 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 Info Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Rzeźbiarz 
Wielkiego Króla 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Ze szkol-
nej ławki 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Dzieci Andersa 
- Powrót do Afryki 23.35 Kolor Boga

7.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
7.25 Trzeci punkt widzenia 8.05 Arka-
dyjskie piękno 8.40 Rzecz Polska - cykl 
dok. 9.05 Jeszcze nie wieczór - film 
obyczajowy 11.00 Rodzina Połaniec-
kich - serial 12.30 Eksperyment w Juil-
liard. malarka i muzycy 14.10 Vabank 
- komedia 16.10 Vabank II, czyli riposta 
- komedia 18.00 Niedziela z… rolami 
Jacka Chmielnika 18.50 Panna Madon-
na legenda tych lat - film dok. 20.00 
Teatr Telewizji - Szczęśliwe dni - spek-
takl teatralny 21.25 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 21.50 Kobieta z lodu - film 
fabularny, Czechy, Francja 23.45 zwy-
kły Manhattan - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2896) - serial
 12.00 Notacje - Witold Pyrkosz. 

Hrabia z innego domu 
 12.15 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 13.30 Paleta dziejów - „Szkic do 

Panoramy Samosierra”
 14.05 Prywatne życie zwierząt - 

- Bałtyckie wale - reportaż
 14.40 Kultura na Ludowo#wspie-

ram (5) - Twórcy ludowi na 
Łemkowszczyźnie - reportaż

 15.00 Muzeum Polskiej Pio-
senki - „Babę zesłał Bóg” 
- Renata Przemyk

 15.15 Zwierzaki Czytaki - Recepta
 15.30 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (21) - Liczba 20, Litera T 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (106) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2896) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Z Andrusem po Galicji 
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (522) 
 18.15 Studio Lwów - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl (23) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /723/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (278, 279) 

- serial
 22.10 Szrajberka z Auschwitz - dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (639) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /723/
 0.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Jedzenie dżungli 
 1.05 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Polskie pościgi policyjne 
 16.20 Ciężarówką przez Stany 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Morze złota
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Polskie pościgi policyjne 
 22.45 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.25 Trzeci punkt widzenia 
 8.05 Arkadyjskie piękno 

- reportaż
 8.40 Rzecz Polska - Hodowla 

Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 9.05 Jeszcze nie wieczór - film 
obyczajowy, Polska

 11.00 Rodzina Połanieckich (7) 
- Powrót - serial

 12.30 Eksperyment w Juilliard: 
malarka i muzycy - film dok.

 14.10 Vabank - komedia sensa-
cyjna, Polska

 16.10 Vabank II, czyli riposta 
- komedia sensacyjna, Polska

 18.00 Niedziela z… rolami Jacka 
Chmielnika 

 18.50 Panna Madonna legenda 
tych lat - film dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Szczę-
śliwe dni - spektakl teatralny, 
reż. Antoni Libera, wyk. Maja 
Komorowska, Adam Ferency

 21.25 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 21.50 Lekkie obyczaje - Kobieta 

z lodu - film fabularny, Cze-
chy, Francja

 23.45 (Nie)zwykły Manhattan 
- film dok.

 1.25 Kino Mistrzów - Pianista 
- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja

 4.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 4.35 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 30 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Czas honoru (55) - serial
 8.05 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (10) - Jerzy 
Urban. Goebbels Jaruzelskiego 

 8.40 Pokojówka - film dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra, cz. 3
 10.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica telegramu Zimmermana
 10.55 Rodzina Wołosiańskich - dok.
 11.55 Flesz historii (673) 
 12.20 Doktor Murek (5) - serial
 13.20 Historia w postaciach zapi-

sana - Juliusz Cezar - cykl dok.
 15.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.
 16.00 Tajemnice początków Polski 

- Droga do Królestwa - dok.
 17.00 Historia Polski - Opowieści 

obozowe (1) - cykl dok.
 17.55 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Stanisław Krzywiński 
 18.25 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (56) - serial
 20.00 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

 21.00 Colette - dramat, Czechy, Sło-
wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly, Eric 
Bouver, Zuzanna Maurery

 23.10 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica berlińskiego bunkra, cz. 3 

 23.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica telegramu Zimmermana

 0.15 Czarny sufit - film dok.
 1.30 Było, nie minęło
 2.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - O honor Francji cz. 1 

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Street Fighter: Legenda 

Chun - Li - film sensacyjny, 
Indie, Japonia, Kanada, USA, 
Tajlandia, 2009, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan

 23.40 Uprowadzenie - film sci - fi, 
Chiny, 2019, reż. Ernie Barbarash

 1.45 STOP Drogówka
 2.45 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Przy muzyce po śląsku 11.25 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z  bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program ku-
linarny 4.55 Przy muzyce po śląsku 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Złotopolscy - serial 6.35 Nowa Sce-
na Śmiechu s. 2 7.25 MASH s. 8 9.00 Ko-
misarz Rex s. 13 11.00 Komisarz Rex s. 14 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.25 Lodowa zagłada 2 - film sci - fi, 
USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 Łow-
cy okazji s. 3 20.00 Dorwać Cartera - dra-
mat kryminalny, USA 22.10 Porachunki 
- komedia kryminalna, USA, Francja 0.30 
Wojna żeńsko - męska - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

13.00 Klub Winx 14.00 Królowa szpady 
- serial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Rozbitkowie 17.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Pożegnanie z miłością 
- komedia romantyczna, USA 2022 21.40 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.45 Ame-
rykański domek na plaży - komedia, USA 
2015 0.30 Pożegnanie z miłością - kome-
dia romantyczna, USA 2022

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 6.45 
Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.40 No-
wy Kabaretowy rejs 9.40 Nikt nie woła 
- dramat psychologiczny, Polska 11.30 Ju-
tro premiera - komedia, Polska 13.20 Te-
go się nie robi kotu - etiuda 13.35 Serce, 
serduszko - komedia obyczajowa, Polska 
15.50 Obywatel Piszczyk - komedia, Pol-
ska 18.00 1920. Wojna i miłość - Do broni 
- serial 19.00 1920. Wojna i miłość - Znie-
wolenie - serial 20.00 Haker - komedia 
sensacyjna, Polska 21.55 Chłopaki nie pła-
czą - komedia, Polska 23.55 Trick - ko-
media kryminalna, Polska 2.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 4.05 Ludzie 
z pociągu - dramat wojenny, Polska

8.30 Vera  11  (3) 10.15 Kiler - komedia 
sensacyjna, Polska 1997 12.05 Warzywa 
i owoce - kr. metr. 12.45 Historia filmu. No-
we pokolenie (1) 14.15 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 14.45 Nawet myszy idą do nieba 
- film anim.16.20 Tempo Home - kr. metr. 
16.50 Meryl Streep. Tajemnice i metamor-
fozy - dok. 17.55 Wizyta - kr. metr. 18.15 
Między dwoma światami - dramat, Fran-
cja 2021 20.10 Premiera: Szepty - horror, 
Wlk. Brytania 2011 22.10 Co ukrywa Mar-
co? - thriller, Dania 2021 0.25 Aida - film 
wojenny, Turcja, Rumunia, Polska, Norwe-
gia, Holandia, Francja, Niemcy, B i H, Austria 
2020 2.20 Klangor (8)

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - se-
rial 15.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial l 17.15 MacGyver V - serial 
18.10 MacGyver V - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Rekrut IV - serial 22.00 Rekrut  IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 23.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 0.55 MacGyver V 
- serial 1.55 MacGyver V - serial 2.50 Re-
krut IV - serial 3.50 Rekrut IV - serial 4.45 
Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - se-
rial 7.40 Nowy Kabaretowy rejs 9.40 
Nikt nie woła - dramat psychologicz-
ny, Polska 11.30 Jutro premiera - ko-
media, Polska 13.20 Tego się nie robi 
kotu - etiuda 13.35 Serce, serduszko 
- komedia obyczajowa, Polska 15.50 
Obywatel Piszczyk - komedia, Pol-
ska 18.00 1920. Wojna i  miłość - se-
rial 19.00 1920. Wojna i miłość - serial 
20.00 Haker - komedia sensacyjna, 
Polska 21.55 Chłopaki nie płaczą - ko-
media, Polska 23.55 Trick - kome-
dia kryminalna, Polska 2.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 4.05 Lu-
dzie z pociągu - dramat wojenny

5.10 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Królowe życia - serial 
13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Ra-
port smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Nic do zgłosze-
nia 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.00 Zakup w ciem-
no 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.25 Helena i chłopcy - serial 10.00 Kró-
lowa szpady - serial 12.00 Strumień na-
miętności - telenowela 13.00 Telezakupy 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygo-
dnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Zacho-
waj spokój - komediodramat, USA 2017 
1.25 Chlor - komediodramat, USA 2013

WTOREK, 30 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Agrobiznes Extra, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (122) - serial
 9.35 Komisarz Alex (171) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (297) - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (123) - telenowela
 12.05 Agrobiznes, Pogoda
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzika Słowenia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (105) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (203) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4267) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (821) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (124) - serial
 21.10 Teatr Telewizji 
  - Cud mniemany czyli Kra-

kowiacy i Górale - spektakl 
teatralny, reż. Olga Lipińska, 
wyk. Krzysztof Tyniec, Hanna 
Śleszyńska, Monika Dryl, 
Krzysztof Kowalewski, Damian 
Damięcki, Henryk Talar

 22.40 Świat bez fikcji - Chiny 
przejmują świat - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 Żądło - komedia sensacyjna, 

USA, reż. George Roy Hill
 2.50 Zniewolona. Felix Austria 

- dramat, Ukraina

 5.30 M jak miłość (1501) - serial
 6.25 Dobre historie - Polska 

szkoła na Litwie - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (133) - Ból roz-

stania - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2928) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (268) - serial
 14.05 Va Banque (297) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (520) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (906) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (394) - serial
 18.05 Przepis dnia 
 18.15 Lepsza połowa s.II (17) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (292) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2928) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2929) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1776) - serial
 21.55 Na sygnale (522) - Kochane 

dzieci - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.I (12) - serial
 0.10 Gang Rosenthala - dramat, 

Rumunia, USA, Francja, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, Tim 
Plester

 2.15 Królowa i konkwistador (33) 
- serial

 3.10 Królowa i konkwistador (34) 
- serial

 4.10 O mnie się nie martw (6) - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 23.35 Zasady walki II - Zdrada 
- thriller, Kanada, 2008, reż. 
Josef Rusnak, wyk. Wesley Sni-
pes, Lochlyn Munro, Athena 
Karkanis, Winston Rekert

 2.00 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA, reż. Tsui Hark, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Den-
nis Rodman, Mickey Rourke, 
Natacha Lindinge

 4.00 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Mroczny zakątek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Francja 2015, reż. Gilles 
Paquet - Brenner, wyk. Charlize 
Theron, Chloe Grace Moretz, 
Nicholas Hoult, Drea de Mat-
teo, Christina Hendricks

 0.55 Góra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Bro-
snan, Linda Hamilton, Charles 
Hallahan, Jamie Renee Smith, 
Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

 3.05 Dowody zbrodni - serial
 4.00 Uwaga!
 4.15 Recepta na stary dom 

 5.10 Dobra robota 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.05 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajow
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 15.17 do Paryża - film sen-

sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer

 22.05 Wielkie kłamstewka 
 23.15 Żołnierz przyszłości - film sci 

- fi, USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee, Gary 
Busey

 1.15 Krwawa układanka 
 2.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ocalenie - thriller, USA, 

Rumunia 2015, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Bruce Willis, D.B. 
Sweeney, Gina Carano, Kellan 
Lutz

 21.55 Przetrwać do świtu - film 
sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 23.50 Tajemnicza przesyłka - film 
sensacyjny, USA, Kanada 2012, 
reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Dolph Lundgren, Eric Keen-
leyside, Lochlyn Munro, Mike 
Dopud, Steve Austin

 1.45 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 6.40 Scena 
Śmiechu 7.25 MASH - serial 9.00 Komi-
sarz Rex - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.25 Bitwa w przestworzach 
- film katastroficzny 18.05 Hawaje 5  - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Prowo-
kacja - thriller 21.50 Peacemaker - thriller 
0.25 Escape room - horror

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek  112 
14.25 Malanowski i  Partnerzy 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.40 Bestia - film sensacyjny 23.40 
American Pie: Bractwo Beta - komedia

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 

6.10 Piłka ręczna, MŚ w Katarze 2015 
8.10 Natalia Kaczmarek, droga do Pa-
ryża 8.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach, Bad Mitterndorf, Kulm 10.35 
Boks - Megafights Gala Bokserska: Flo-
yd Mayweather vs. Miguel Cotto 13.40 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm 15.30 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 17.55 
Skoki Narciarskie - MŚ w  lotach, Bad 
Mitterndorf, Kulm - konkurs drużyno-
wy 20.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - Podsumowanie 21.50 Sportowy 
Wieczór 22.30 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 32 - Kalisz: walka wieczo-
ru 0.55 Boks - Gala w Carson

8.30 Tenis. Best of  Australian Open 
9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Goms 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen, Niemcy Supergigant
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 12.30 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema 14.00 
Snooker. World Grand Prix, Llandudno 
15.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series  18.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy 1. runda 23.00 The Minute 23.05 Te-
nis. Best of Australian Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 9.30 Sekrety ro-
dziny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginie-
ni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Ewa gotuje 3.40 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2020 
4.40 SuperLudzie 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.35 
Więzienie kobiet 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Gó-
rale 22.00 Dagmara szuka męża 23.00 
Słyszeliście o  Morganach? - komedia 
romantyczna 1.15 SuperLudzie Extra 
1.30 Polacy za granicą 2.30 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.20 Za czy przeciw 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Pro-
gram informacyjny Gość Wiadomości 
20.14 Minęła 20ta 21.00 Resortowe 
Dzieci 21.20 Serwis Info 21.43 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 Info Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Słudzy Boga i  człowieka. Anio-
łowie 23.00 Sean - Światło w ciemno-

ści świeci7.00 Muzyczne poranki 7.05 
Niedziela z… rolami Jacka Chmielnika 
8.00 C. K. Dezerterzy - komedia, Pol-
ska, Węgry 11.00 Rodzina Połanieckich 
Zdrada - serial 12.35 Sting. A free man, 
Francja 13.45 Reżyserzy s.IV - Brian 
DePalma 8 sezon 4 - cykl dok. 14.45 
Rawhide s.I - sezon 1 - Incydent na 
ulicach strachu - western, USA 15.45 
Królowie Słońca - film przygodowo 
- historyczny 17.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.20 Eksperyment w Juilliard. 
malarka i muzycy - film dok. 20.00 Pia-
nista - dramat, Polska, Wielka Brytania, 
Francja 22.35 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka - cykl dok.

 7.00 Przystanek slow food 
- Kiszonki - magazyn kulinarny

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Amerykański kwadrans - /11/
 11.30 Barwy szczęścia (2895) - serial
 12.00 Notacje - Ludmiła Siekacka. 

I w Ostrej świecisz Bramie 
 12.15 Ojciec Mateusz (385) - serial
 13.05 Bodo (9) - serial
 14.05 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Tyle samo prawd ile 
kłamstw” - Izabela Troja-
nowska

 15.20 ALCHEMIK - Toksyczny wulkan 
 15.35 Laboratorium alchemika 

- Inercja - program edukacyjny
 15.40 Ale talent - Rybki do łowienia 
 15.45 Rozmowy na dwie głowy (6)
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (105) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2895) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.20 Polacy Światu - . - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl (22) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /722/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 21.40 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Wiesław Gołas 
 22.15 Fajna Polska Zimą - Sopot 
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (638) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /722/ 
 0.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokubaitis 
 1.05 Kamperem po Południu

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Budując marzenia
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa 2 - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Sablewskiej sposób na… 
 16.20 Mieszkanie na miarę
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Pomoc drogowa 24h
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.05 Niedziela z… rolami Jacka 

Chmielnika 
 8.00 C. K. Dezerterzy, cz. I 

- komedia, Polska, Węgry
 9.40 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 11.00 Rodzina Połanieckich (6) 

- Zdrada - serial
 12.35 Sting. A free man - film dok.
 13.45 Reżyserzy - Brian DePalma 
 14.45 Rawhide (17) - Incydent na 

ulicach strachu - western, USA
 15.45 Retro kino - Królowie 

Słońca - film przygodowo 
- historyczny, USA

 17.40 Trzeci punkt widzenia 
 18.20 Eksperyment w Juilliard: 

malarka i muzycy - film dok.
 20.00 Kino Mistrzów - Pianista 

- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja, reż. Roman Polań-
ski, wyk. Adrien Brody

 22.35 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 23.05 Kronos - magazyn kulturalno 
- społeczny

 23.50 Panorama kina polskiego 
- Salto - dramat, Polska

 1.50 Scena muzyczna - Eklektik 
Selektah - koncert 

 2.30 Obce ciało - film obyczajowy, 
Polska, Włochy, Rosja

 4.40 Rzecz Polska - Hodowla 
Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 5.05 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 29 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Czas honoru (54) - serial
 8.00 Ex Libris (559) - magazyn
 8.25 Historia Polski - I tak wszystko 

widziałam - film dok.
 9.20 1863 - KU WOLNOŚCI - Hej 
 9.30 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra, 
cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.20 1863 - Kamień - teledysk 
 10.30 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (5) 
- Arabia. W poszukiwaniu 
zielonej przyszłości - serial dok.

 11.25 Fotohistorie - Na służbie 
 11.55 Doktor Murek (4) - serial
 13.05 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski
 14.45 Spór o historię - Bereza Kar-

tuska - debata 
 15.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto 
 15.45 Wielkie rzeki świata - Wiel-

kie rzeki świata, cz. 3 - Mis-
sisipi - serial dok.

 16.45 Pokojówka - film dok.
 18.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (10) - Jerzy 
Urban. Goebbels Jaruzelskiego

 18.35 Flesz historii (673) 
 19.00 Czas honoru (55) - serial
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 22.35 Historia literatury według 
Antoniego Libery - Szekspir 
i początki nowożytności 

 23.15 W cieniu terroru - Część 1 
 0.20 Sensacje XX wieku - cykl dok.
 1.35 Rok 1863 - film dok.

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Malanowski i Partnerzy
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Bestia - film sensacyjny, USA, 

2003, reż. Ching Siu - Tung, wyk. 
Steven Seagal, Byron Mann

 23.40 American Pie: Bractwo Beta 
- komedia, Kanada, USA, 
2007, reż. Andrew Waller, wyk. 
John White, Steve Talley

 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 1.55 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd prasy 
10.10 Kierunek zdrowie 10.40 Muzycz-
ne dzień dobry 11.20 Muzyczne podróże 
12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Kino TVS 
15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Schlesien Journal 16.20 Aktywny se-
nior 16.45 Detektyw Monk - serial 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 19.00 Detektyw Monk - serial 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku 5.20 Propozycje do 
Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.30 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu

7.25 MASH  s.  8 - serial 9.00 Komisarz 
Rex s. 13 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Bitwa w  prze-
stworzach - film katastroficzny, USA 
18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 Pogromcy poniedział-
ków: Prowokacja - thriller, USA 21.50 Pe-
acemaker - thriller, USA 0.25 Escape room 
- horror, USA 2.05 Poradnik pozytywnego 
myślenia - komediodramat, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Więzienie 1.00 Święty - serial

11.00 Ślub jak z  bajki 11.40 Telezakupy 
13.00 Klub Winx 14.00 Królowa szpady 
- serial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Rozbitkowie - serial 18.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - telenowela 20.00 Pa-
blo Escobar: Szef zła - serial 21.00 Chło-
piec, pies i klaun - film familijny, USA 2019 
22.55 Pożegnanie z miłością - komedia ro-
mantyczna, USA 2022 0.35 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 2.25 Miłosny trójkąt

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.45 
Nowy Kabaretowy rejs s. 3 9.45 Gry wo-
jenne - film dok. 12.20 Mysz - film oby-
czajowy, Polska 13.20 Czy będzie wojna 
- film dok. 13.50 Koniec sezonu na lody 
- film kryminalny, Polska 15.45 Polowanie 
na muchy - film obyczajowy, Polska 18.00 
1920. Wojna i  miłość - serial 19.00 1920. 
Wojna i  miłość- serial 20.00 Pokuszenie 
- film psychologiczny, Polska 22.20 Kapi-
tan - dramat historyczny, Francja, Niemcy, 
Polska, Portugalia, Chiny 0.45 Dzieci Ireny 
Sendlerowej - dramat biograficzny, USA 
2.50 Masza - etiuda 3.05 Stracona szan-
sa. Historia Fabryki Samochodów Osobo-
wych w Warszawie - film dok.

8.30 Vera 11 (2) - serial 10.15 Bardzo po-
szukiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy 2014 12.20 Maski 
- kr. metr. 12.45 Penelope Cruz - blask na-
miętności - dok. 13.50 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 14.30 Boże Narodzenie - dra-
mat wojenny, Francja, Niemcy, Wlk. Bry-
tania, Belgia, Rumunia 2005 16.30 Czte-
ry filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 16.50 
Filmy i  gwiazdy 2023 - dok. 18.00 Brat 
i siostra - dramat, Francja 2022 20.10 Pre-
miera: Braterstwo krwi - dramat kryminal-
ny, Belgia, Francja, Holandia, USA 2020 
21.50 Reyka 2 (7, 8) - serial 0.00 Powrót 
w ciemności - thriller, Nowa Zelandia 2020 
1.50 Klangor (7) - serial

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.55 Rekrut V - se-
rial 11.50 Flash VIII - serial 12.45 Premie-
ra: Flash  VIII - serial 13.40 MacGyver  IV 
- serial 15.30 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 17.20 MacGyver V - serial 
18.15 MacGyver V - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Premiera: FBI II - serial 22.00 Pre-
miera: Zmijowisko - serial 23.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 0.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
1.00 MacGyver V - serial 1.55 MacGyver V 
- serial 2.50 FBI II - serial 3.50 Zmijowisko 
- serial 4.50 Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 
7.45 Nowy Kabaretowy rejs 9.45 Gry 
wojenne - film dok. 12.20 Mysz - film 
obyczajowy, Polska 13.20 Czy będzie 
wojna - film dok. 13.50 Koniec sezonu 
na lody - film kryminalny, Polska 15.45 
Polowanie na muchy - film obycza-
jowy, Polska 18.00 1920. Wojna i  mi-
łość,  - serial 20.00 Pokuszenie - film 
psychologiczny, Polska 22.20 Kapitan 
- dramat historyczny, Francja, Niem-
cy, Polska, Portugalia, Chiny 0.45 Dzie-
ci Ireny Sendlerowej - dramat biogra-
ficzny, USA 2.50 Masza - etiuda 3.05 
Stracona szansa. Historia Fabryki Sa-
mochodów Osobowych w Warszawie

5.10 Dobra robota 5.35 Dobra robo-
ta 6.20 Fachowcy 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.00 Królowe życia 
- serial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za gło-
sem serca - serial 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Nic do zgłosze-
nia 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Diabelnie boskie - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.00 Królowa szpady - serial 12.00 Stru-
mień namiętności - telenowela 13.00 Te-
lezakupy 17.00 Pokolenie mutantów - se-
rial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Urwanie głowy - czarna komedia, USA 
1996 1.25 Byzantium - horror, Irlandia, 
Wlk. Brytania, USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Agrobiznes, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (123)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (172) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (298)  - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (124) - serial
 12.05 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Estremadura - przyrodniczy 

raj w Europie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (106) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (204) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4268) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (822) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (125) - serial
 21.10 Rocky 3 - dramat, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Burt Young

 22.55 Porwanie Heinekena - film 
akcji, Belgia, Wielka Brytania, 
Niderlandy, USA, reż. Daniel 
Alfredson, wyk. Anthony Hop-
kins, Jim Sturgess, Sam Wor-
thington

 0.40 Papcio Chmiel - film dok.
 1.45 W imię prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Courtney Hunt
 3.30 Ja wam pokażę! (6) - serial

 5.35 M jak miłość (1502) - serial
 6.25 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl (134) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (5)
 11.50 Barwy szczęścia (2929) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (269) - serial
 14.05 Va Banque (298) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (521) - Stażysta 

- serial
 15.05 M jak miłość (1776) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (395) - serial
 18.00 Przepis dnia 
 18.10 Lepsza połowa s.II (18) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (293) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2929) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2930) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1777) - serial
 21.55 Na sygnale (523) - Latający 

książę - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.I (13) 

- serial
 0.05 Popioły, cz. II - dramat, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 2.25 Królowa i konkwistador (35) 
- serial

 3.25 Królowa i konkwistador (36) 
- serial

 4.10 Fascynująca historia nar-
ciarstwa - film dok.

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Transformers: Wiek zagłady 
- film sci - fi, USA, Chiny, 2014, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey 
Grammer, Nicola Peltz

  - Po ostatnim starciu Autobo-
tów i Deceptikonów, bitwie 
która ocaliła świat, miasto 
pozostało w ruinie, a ludzie 
usiłują stanąć na nogi. 

 0.45 Korpus weteranów - film 
sensacyjny, USA, Kanada, 
2006, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Razaaq Adoti, Vivica 
A. Fox, Peter Bryant

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości

 22.40 San Andreas - film katastro-
ficzny, USA 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne Johnson, 
Carla Gugino, Alexandra Dad-
dario, Ioan Gruffudd, Archie 
Panjabi, Paul Giamatti, Hugo 
Johnstone - Burt

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.40 Okazja na dom 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Usterka 
 2.40 Usterka 
 3.30 Usterka 
 4.05 Usterka
 4.30 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbould, 
Deanna Dunagan

 0.00 Wymazać siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018

 2.20 Krwawa układanka 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.05 Druga strona medalu 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niepokonani - dramat przy-

godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 22.45 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk, 
Taras Kostanchuk, Yevhen 
Lamakh

 1.05 Outlander - film przygo-
dowy, USA 2008, reż. Howard 
McCain, wyk. Aidan Devine, 
Jack Huston, Jim Caviezel, John 
Hurt, Ron Perlman, Sophia 
Myles

 3.25 Dzielnica strachu - serial
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Złotopolscy - serial 6.35 Scena 
Śmiechu 7.25 MASH - serial 9.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 16.25 Lodowa za-
głada  2 - film sci - fi 18.05 Hawaje 5   
- 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Dorwać Cartera - dramat kryminalny 
22.10 Porachunki - komedia kryminalna

14.25 Malanowski i  Partnerzy 15.25 
Uroczysko 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Street Fi-
ghter: Legenda Chun - Li - film sensa-
cyjny 23.40 Uprowadzenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 MŚ w  narciarstwie klasycznym 
w Libercu 8.15 Kamerą TVP Sport - Ka-
mil Semeniuk, droga do Paryża 8.35 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Or-
len Cup, Łódź 11.00 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
14.15 Puchar Hiszpanii - Podsumowa-
nie 16.10 Srongman - Liga Mistrzów, 
Turcja 17.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng Orlen Cup, Łódź 19.25 Nata-
lia Kaczmarek 19.50 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
2024 21.40 Sportowy Wieczór 22.25 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 32 
- Kalisz. walka wieczoru 23.30 Sporty 
walki - Gala MMA Hexagone

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmi-
sch - Partenkirchen, Supergigant
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cortina 
d’Ampezzo 10.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kronplatz 12.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkir-
chen 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 14.30 Snooker. German Ma-
sters 18.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 19.30 Kolarstwo. AlUla Tour, 
Asia Tour, Arabia Saudyjska 20.00 Sno-
oker. German Masters 23.00 Formu-
ła E. E - Prix Diriyah, MŚ, Arabia Saudyj-
ska Podsumowanie

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 
3.40 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020. Strzelnica Renaty Mauer 
4.35 SuperLudzie 5.05 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.25 SuperLu-
dzie Extra 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Soł-
tysi 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 21.00 Sołtysi 22.00 Punisher: 
Strefa wojny - film sci - fi, USA, 2008, 
reż. Lexi Alexander 0.10 Twój Simon 
- komediodramat 2.30 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Program informacyj-
ny 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Mi-
nęła 20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 
- magazyn 21.12 Serwis Info 21.43 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 Info Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Rzeźbiarz 
Wielkiego Króla 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Ze szkol-
nej ławki 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Dzieci Andersa 
- Powrót do Afryki 23.35 Kolor Boga

7.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
7.25 Trzeci punkt widzenia 8.05 Arka-
dyjskie piękno 8.40 Rzecz Polska - cykl 
dok. 9.05 Jeszcze nie wieczór - film 
obyczajowy 11.00 Rodzina Połaniec-
kich - serial 12.30 Eksperyment w Juil-
liard. malarka i muzycy 14.10 Vabank 
- komedia 16.10 Vabank II, czyli riposta 
- komedia 18.00 Niedziela z… rolami 
Jacka Chmielnika 18.50 Panna Madon-
na legenda tych lat - film dok. 20.00 
Teatr Telewizji - Szczęśliwe dni - spek-
takl teatralny 21.25 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 21.50 Kobieta z lodu - film 
fabularny, Czechy, Francja 23.45 zwy-
kły Manhattan - film dok.

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2896) - serial
 12.00 Notacje - Witold Pyrkosz. 

Hrabia z innego domu 
 12.15 Blisko, coraz bliżej (7) - serial
 13.30 Paleta dziejów - „Szkic do 

Panoramy Samosierra”
 14.05 Prywatne życie zwierząt - 

- Bałtyckie wale - reportaż
 14.40 Kultura na Ludowo#wspie-

ram (5) - Twórcy ludowi na 
Łemkowszczyźnie - reportaż

 15.00 Muzeum Polskiej Pio-
senki - „Babę zesłał Bóg” 
- Renata Przemyk

 15.15 Zwierzaki Czytaki - Recepta
 15.30 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (21) - Liczba 20, Litera T 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (106) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2896) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Z Andrusem po Galicji 
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (522) 
 18.15 Studio Lwów - magazyn 
 18.35 Rodzinka.pl (23) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /723/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Ojciec Mateusz (278, 279) 

- serial
 22.10 Szrajberka z Auschwitz - dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (639) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /723/
 0.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Jedzenie dżungli 
 1.05 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Sablewskiej sposób na… 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Polskie pościgi policyjne 
 16.20 Ciężarówką przez Stany 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Morze złota
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Polskie pościgi policyjne 
 22.45 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.25 Trzeci punkt widzenia 
 8.05 Arkadyjskie piękno 

- reportaż
 8.40 Rzecz Polska - Hodowla 

Zwierzątek Karola Borsuka 
- cykl dok.

 9.05 Jeszcze nie wieczór - film 
obyczajowy, Polska

 11.00 Rodzina Połanieckich (7) 
- Powrót - serial

 12.30 Eksperyment w Juilliard: 
malarka i muzycy - film dok.

 14.10 Vabank - komedia sensa-
cyjna, Polska

 16.10 Vabank II, czyli riposta 
- komedia sensacyjna, Polska

 18.00 Niedziela z… rolami Jacka 
Chmielnika 

 18.50 Panna Madonna legenda 
tych lat - film dok.

 20.00 Teatr Telewizji - Szczę-
śliwe dni - spektakl teatralny, 
reż. Antoni Libera, wyk. Maja 
Komorowska, Adam Ferency

 21.25 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 21.50 Lekkie obyczaje - Kobieta 

z lodu - film fabularny, Cze-
chy, Francja

 23.45 (Nie)zwykły Manhattan 
- film dok.

 1.25 Kino Mistrzów - Pianista 
- dramat, Polska, Wielka Bryta-
nia, Francja

 4.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 4.35 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury 
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 30 stycznia 
 7.05 Myśliciele - sylwetki polskie 
 7.10 Czas honoru (55) - serial
 8.05 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (10) - Jerzy 
Urban. Goebbels Jaruzelskiego 

 8.40 Pokojówka - film dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra, cz. 3
 10.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica telegramu Zimmermana
 10.55 Rodzina Wołosiańskich - dok.
 11.55 Flesz historii (673) 
 12.20 Doktor Murek (5) - serial
 13.20 Historia w postaciach zapi-

sana - Juliusz Cezar - cykl dok.
 15.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goebbels - cykl dok.
 16.00 Tajemnice początków Polski 

- Droga do Królestwa - dok.
 17.00 Historia Polski - Opowieści 

obozowe (1) - cykl dok.
 17.55 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Stanisław Krzywiński 
 18.25 Było, nie minęło
 19.00 Czas honoru (56) - serial
 20.00 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

 21.00 Colette - dramat, Czechy, Sło-
wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly, Eric 
Bouver, Zuzanna Maurery

 23.10 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica berlińskiego bunkra, cz. 3 

 23.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica telegramu Zimmermana

 0.15 Czarny sufit - film dok.
 1.30 Było, nie minęło
 2.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - O honor Francji cz. 1 

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Street Fighter: Legenda 

Chun - Li - film sensacyjny, 
Indie, Japonia, Kanada, USA, 
Tajlandia, 2009, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan

 23.40 Uprowadzenie - film sci - fi, 
Chiny, 2019, reż. Ernie Barbarash

 1.45 STOP Drogówka
 2.45 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Przy muzyce po śląsku 11.25 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z  bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program ku-
linarny 4.55 Przy muzyce po śląsku 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Złotopolscy - serial 6.35 Nowa Sce-
na Śmiechu s. 2 7.25 MASH s. 8 9.00 Ko-
misarz Rex s. 13 11.00 Komisarz Rex s. 14 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 16.25 Lodowa zagłada 2 - film sci - fi, 
USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 Łow-
cy okazji s. 3 20.00 Dorwać Cartera - dra-
mat kryminalny, USA 22.10 Porachunki 
- komedia kryminalna, USA, Francja 0.30 
Wojna żeńsko - męska - komedia, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

13.00 Klub Winx 14.00 Królowa szpady 
- serial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 
16.00 Rozbitkowie 17.00 Młodzi muszkie-
terowie 18.05 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 20.00 Pożegnanie z miłością 
- komedia romantyczna, USA 2022 21.40 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.45 Ame-
rykański domek na plaży - komedia, USA 
2015 0.30 Pożegnanie z miłością - kome-
dia romantyczna, USA 2022

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 6.45 
Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.40 No-
wy Kabaretowy rejs 9.40 Nikt nie woła 
- dramat psychologiczny, Polska 11.30 Ju-
tro premiera - komedia, Polska 13.20 Te-
go się nie robi kotu - etiuda 13.35 Serce, 
serduszko - komedia obyczajowa, Polska 
15.50 Obywatel Piszczyk - komedia, Pol-
ska 18.00 1920. Wojna i miłość - Do broni 
- serial 19.00 1920. Wojna i miłość - Znie-
wolenie - serial 20.00 Haker - komedia 
sensacyjna, Polska 21.55 Chłopaki nie pła-
czą - komedia, Polska 23.55 Trick - ko-
media kryminalna, Polska 2.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 4.05 Ludzie 
z pociągu - dramat wojenny, Polska

8.30 Vera  11  (3) 10.15 Kiler - komedia 
sensacyjna, Polska 1997 12.05 Warzywa 
i owoce - kr. metr. 12.45 Historia filmu. No-
we pokolenie (1) 14.15 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 14.45 Nawet myszy idą do nieba 
- film anim.16.20 Tempo Home - kr. metr. 
16.50 Meryl Streep. Tajemnice i metamor-
fozy - dok. 17.55 Wizyta - kr. metr. 18.15 
Między dwoma światami - dramat, Fran-
cja 2021 20.10 Premiera: Szepty - horror, 
Wlk. Brytania 2011 22.10 Co ukrywa Mar-
co? - thriller, Dania 2021 0.25 Aida - film 
wojenny, Turcja, Rumunia, Polska, Norwe-
gia, Holandia, Francja, Niemcy, B i H, Austria 
2020 2.20 Klangor (8)

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - se-
rial 15.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial l 17.15 MacGyver V - serial 
18.10 MacGyver V - serial 19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Rekrut IV - serial 22.00 Rekrut  IV 
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 23.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas - serial 0.55 MacGyver V 
- serial 1.55 MacGyver V - serial 2.50 Re-
krut IV - serial 3.50 Rekrut IV - serial 4.45 
Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - se-
rial 7.40 Nowy Kabaretowy rejs 9.40 
Nikt nie woła - dramat psychologicz-
ny, Polska 11.30 Jutro premiera - ko-
media, Polska 13.20 Tego się nie robi 
kotu - etiuda 13.35 Serce, serduszko 
- komedia obyczajowa, Polska 15.50 
Obywatel Piszczyk - komedia, Pol-
ska 18.00 1920. Wojna i  miłość - se-
rial 19.00 1920. Wojna i miłość - serial 
20.00 Haker - komedia sensacyjna, 
Polska 21.55 Chłopaki nie płaczą - ko-
media, Polska 23.55 Trick - kome-
dia kryminalna, Polska 2.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 4.05 Lu-
dzie z pociągu - dramat wojenny

5.10 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Królowe życia - serial 
13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Ra-
port smogowy 16.06 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Nic do zgłosze-
nia 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.00 Zakup w ciem-
no 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.25 Helena i chłopcy - serial 10.00 Kró-
lowa szpady - serial 12.00 Strumień na-
miętności - telenowela 13.00 Telezakupy 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka tygo-
dnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Zacho-
waj spokój - komediodramat, USA 2017 
1.25 Chlor - komediodramat, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Agrobiznes Extra, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (124) - serial
 9.35 Komisarz Alex (173) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (299) - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (125) - serial
 12.05 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Era przyrody - Przebudzenie 
 14.00 Złoty chłopak (107) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (205) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4269) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (823) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie - serial
 21.10 W imię prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Courtney Hunt, 
wyk. Keanu Reeves, Renee 
Zellweger, Jim Belushi, Christo-
pher Berry

 22.50 Chirurgia prenatalna (1) 
 23.50 Transporter. Nowa moc 

- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 1.40 Powrót na wyspę (28 - 29) 
- serial

 3.35 Jeden dzień dłużej - reportaż

 5.30 M jak miłość (1503) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (135) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Kazania Świętokrzyskie 
 11.25 Zaginione - odnalezione 

- Claude Monet 
  - Plaża w Pourville 
 11.50 Barwy szczęścia (2930) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (270) - serial
 14.05 Va Banque (299) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (522) - Kochane 

dzieci - serial - serial
 15.05 M jak miłość (1777) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (396) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (19) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (294) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2930) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2931) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (907) - serial
 21.55 Na sygnale (524) - Ostatni 

taniec - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (14) - serial
 0.10 Piosenka dla Mii - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Tim Oliver Schultz, 
Paula Kalenberg, Angela Roy, 
Daniel Friedrich

 1.55 Tajemnice rodu Valentów (9) 
- Rudi - serial

 3.05 Magiczna broń Chin - dok.
 4.10 Blondynka s.IX (103) - Zalew 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Państwo młodzi: Chuck 
i Larry - komedia, USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames

 23.30 Ewolucja - komedia sci - fi, 
USA, 2001, reż. Ivan Reitman, 
wyk. David Duchovny, Julianne 
Moore, Orlando Jones, Seann 
William Scott

 1.55 Super Tata - komedia, USA, 
1999, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Jon Stewart, 
Kristy Swanson, Cole Sprouse

 3.55 Zjedz Kambodżę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa

 22.40 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Bułgaria 2016, reż. Babak Najafi, 
wyk. Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Morgan Freeman, Radha 
Mitchell, Angela Bassett, Alon 
Aboutboul, Melissa Leo

 0.40 Dowody zbrodni - serial
 1.40 MasterChef 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 22.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Britney Spears kontra ojciec
 2.25 Fachowcy 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wieczorówka - komedia, 

USA 2018, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiffany Had-
dish, Keith David, Taran Killam

 22.25 Seks w wielkim mieście II 
- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 1.20 Krwawa układanka 
 2.20 Tajemnice pól śmierci 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Vice: Korporacja zbrodni 

- film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, Joh-
nathon Schaech, Thomas Jane

 22.00 Top Gun - film sensacyjny, 
USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 0.05 Kickboxer 5: Odkupienie 
- thriller, USA 1995, reż. Kri-
stine Peterson, wyk. Geoff 
Meed, James Ryan, Mark 
Dacascos, Tony Caprari

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.25 Mega 
trzęsienie w  San Andreas - film kata-
stroficzny 18.05 Hawaje 5  - 0 sezon 2 
- Nie do przełamania” 19.05 Łowcy 
okazji 20.00 Bez przedawnienia - dra-
mat kryminalny 22.15 Wampir w Bro-
oklynie - horror komediowy 

13.55 Na ratunek 112 14.25 Malanow-
ski i  Partnerzy 15.25 Uroczysko 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Banita - film przygodowy 
23.45 Wyrok śmierci - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Narciarstwo klasyczne, Tour de Ski 
2011 8.10 Rozmowa z Karoliną Na-
ją 8.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Belgrad 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ 
- PolSKI Turniej 13.25 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2023 14.55 Pełnosprawni 
15.25 Jadwiga Wajsówna - reportaż 
15.55 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 17.45 Lekko-
atletyka - Halowe ME, Stambuł 19.50 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 32 
- Kalisz 20.55 Ryszard Szurkowski 
- wyścig przez życie - film dok. 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 
1.10 Boks - Gala w Las Vegas

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Fi-
nał 8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz, Włochy Gigant kobiet
10.00 Snooker. German Masters 12.00 
Tenis. Best of  Australian Open 13.00 
Formuła  E. E - Prix Diriyah, MŚ, Ara-
bia Saudyjska 14.00 Snooker. German 
Masters 18.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Finał ko-
biet 19.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Walencji, Pro Series, Hiszpania 1.  etap 
20.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Berlin, Niemcy 3. runda 
23.05 Tenis. Best of  Australian Open 
0.00 Narciarstwo Alpejskie

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotuje 
3.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
5.05 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.25 SuperLudzie Extra 5.35 Super-
Ludzie Extra 5.45 Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się ży-
je u  nas na wsi 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 Krypto-
nim Szef Polska 21.00 Polacy za grani-
cą 22.00 Twój Simon - komediodramat 
0.15 Maksimum ryzyka - film sensacyj-
ny 2.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 14.53 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.20 Za czy prze-
ciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak oni kła-
mią 19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Ludzie z miasta 21.12 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni 
kłamią 23.00 Info Wieczór Info Wie-
czór 23.35 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Program informacyjny

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Lubieszów 15.00 Moja wy-
spa wiary 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Kierownik duchowy Sekretarki Boże-
go Miłosierdzia 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 To się nie 
kończy… 23.00 Mistrz i Katarzynka 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Kronos 
8.05 Zaginione - odnalezione 8.25 Al-
fabet Andrzeja Dobosza 8.50 Magiczny 
Świat Davida Copperfielda 11.00 Tajemni-
ca Enigmy - serial 11.50 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 12.10 Panna Madonna legenda 
tych lat 13.15 Wspomnij mnie - film dok. 
14.15 Kot, Francja 15.50 Koncert - Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky 17.25 
Księga Przestrzeni 18.05 Roman Opał-
ka - magazyn 18.20 Zwykły Manhat-
tan - film dok. 20.00 Siła ognia - dramat 
21.30 Polka - widowisko kameralne 21.55 
Tajemnica Bladego Konia s.I - serial 22.55 
Jazz.pl - Grażyna Auguścik i Kuba Stan-
kiewicz Trio - koncert 

 6.30 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 7.00 Kuchnia dwudziestole-
cia - Menu nowoczesności. 
Anglomania 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2897) - serial
 12.00 Notacje - cykl dok.
 12.15 Ojciec Mateusz (278, 279) 
 14.00 Szrajberka z Auschwitz - dok.
 15.00 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Zwierzenia kontesta-
tora” - TSA

 15.20 Animowanki - Pamiętnik 
Florki (6, 7) - serial

 15.40 GO - TU - JEMY (33) - Dwa 
zdrowe kolorowe koktajle 

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie (107) - serial

 16.30 Barwy szczęścia (2897) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kazachstańska Odyseja 

- reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /252/ 
 18.15 Magazyn z Wysp - 279 
 18.35 Rodzinka.pl (24) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blondynka s. IX (104, 105) 

- serial
 22.15 Ocaleni - reality show
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (640) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 0.35 Z Andrusem po Galicji 

- Rzeszów
 1.05 Magazyn z Wysp - 279

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Polskie pościgi policyjne 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.20 Ślub last minute 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Hit czy kit?
 22.45 Pałacowe Love
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Kronos - magazyn kulturalno 

- społeczny
 8.05 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 
- magazyn

 8.25 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 8.50 Magiczny Świat Davida Cop-

perfielda - film fabularny, USA
 11.00 Tajemnica Enigmy (1) 

- Marsz w historię - serial
 11.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 12.10 Panna Madonna legenda 

tych lat - film dok.
 13.15 Wspomnij mnie - film dok.
 14.15 Kot - dramat, Francja, Włochy
 15.50 Koncert - Muzyka w Opac-

twie Mischa Maisky, cz. I 
 16.40 Koncert - Muzyka w Opac-

twie Mischa Maisky, cz. II 
 17.25 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 18.05 Którędy po sztukę - Roman 

Opałka - magazyn
 18.20 (Nie)zwykły Manhattan 

- film dok.
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Siła ognia - dramat, Hiszpa-
nia, Belgia, Szwecja

 21.30 Z przytupem - Polka - wido-
wisko kameralne

 21.55 Tajemnica Bladego Konia (3 
- serial

 22.55 Jazz.pl - Grażyna Augu-
ścik i Kuba Stankiewicz Trio 
- koncert 

 0.25 Lekkie obyczaje - Kobieta 
z lodu - film fabularny, Cze-
chy, Francja

 2.25 Chavela - film dok.

 7.00 Był taki dzień - 31 stycznia 
 7.10 Czas honoru (56) - serial
 8.05 W Polskę jedziemy - Półwy-

sep Helski - magazyn
 8.40 Historia Polski - Opowieści 

obozowe (1) - cykl dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Admirał 
 10.30 Flesz historii (673) 
 10.50 Człowiek zwany Nikiforem 

- film dok.
 11.50 Doktor Murek (6) - serial
 12.55 Historia polskiego sportu 

- cykl dok.
 13.50 Podziemne Włochy - Turyn (5) 

- serial dok.
 14.55 Tak blisko… tak daleko… - dok.
 16.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Desant - cykl dok.
 16.35 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

 17.30 Historia Polski - Opowieści 
obozowe (2) - cykl dok.

 18.05 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 18.35 Spór o historię - Rozpad 
Związku Sowieckiego - debata 

 19.05 Czas honoru (57) - serial
 20.00 Upadek Królestwa II (9) - serial
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Początki 
wojny stuletniej. 1328 - 1364 (1) 
- serial dok.

 22.00 Mistrz i Małgorzata - Seans 
czarnej magii - serial

 0.00 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 0.40 Sensacje XX wieku - Admirał 

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Banita - film przygodowy, 

Chiny, USA, Francja, Kanada, 
Australia, Luksemburg, 2014, 
reż. Nick Powell, wyk. Hayden 
Christensen, Nicolas Cage

 23.45 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. 
Kevin Bacon, Kelly Preston

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 11.20 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balladą 
13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Aktywny senior 16.30 
Przy muzyce po śląsku 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 6.55 Nowa 
Scena Śmiechu s. 2 7.50 MASH s. 8 - serial 
9.00 Komisarz Rex s.  14 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.25 Mega 
trzęsienie w San Andreas - film katastro-
ficzny, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Bez przedawnie-
nia - dramat kryminalny, USA 22.15 Wam-
pir w Brooklynie - horror komediowy, USA 
0.30 21 gramów - dramat, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 18.05 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 20.00 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015 21.55 
Rekiny z  lawiny - horror komediowy, Ka-
nada 2014 23.30 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 0.30 Amerykański domek na plaży 
- komedia, USA 2015 2.10 Uśmiechnij się

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.05 
Miasta rytm - serial 8.00 Nowy Kabareto-
wy rejs s. 3 10.00 Quo Vadis cz. I, II - dra-
mat kostiumowy, Polska 13.40 Giuseppe 
w Warszawie - komedia wojenna, Polska 
16.00 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość 
- Zniewolenie - serial 19.00 1920. Wojna 
i  miłość - Szawdron - serial 20.00 Dzieci 
Ireny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 22.05 Wyklęty - dramat wojenny, 
Polska 0.15 Samowolka - dramat obycza-
jowy, Polska 1.45 Alabama - dramat oby-
czajowy, Polska 3.50 Cisza - etiuda 4.00 
Do widzenia, do jutra - film obyczajowy, 
Polska 5.40 Fools gold - etiuda

8.30 Vera 11 (4) - serial 10.15 Brat i siostra 
- dramat, Francja 2022 12.15 Tempo Ho-
me - kr. metr. 12.45 Historia filmu. Nowe 
pokolenie (2) - dok. 14.15 Silny niezależny 
kosmos - kr. metr. 14.35 Mit - film przygo-
dowy, Hongkong, Chiny 2005 16.50 Na 
pamięć - dok. 18.20 #tuiteraz - komedia, 
Francja, Belgia 2019 20.10 Smak głodu 
- melodramat, Szwecja, Dania 2021 22.05 
Strangerland - thriller, Irlandia, Austra-
lia 2015 0.05 Mafia po fińsku (7, 8) - se-
rial 1.50 Furioza (1) - serial 2.50 Uderzenie 
- kr. metr. 3.20 Synchronizacja - kr. metr. 
3.50 Restart - kr. metr. 4.20 Dziewczyna 
z moich snów - kr. metr.5.00 Kruk. Czorny 
Woron nie śpi (3) - serial

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
MacGyver V - serial 19.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 21.05 
The Good Doctor V - serial 22.00 Premie-
ra: Nowe życie II - serial 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 1.00 
MacGyver V - serial 1.55 MacGyver V - se-
rial 2.50 The Good Doctor V - serial 3.50 
Nowe życie II - serial 4.50 Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 
7.05 Miasta rytm - serial 8.00 No-
wy Kabaretowy rejs 10.00 Quo Va-
dis  cz.  I - dramat kostiumowy 11.50 
Quo Vadis  cz.  II - dramat kostiumo-
wy, Polska 13.40 Giuseppe w Warsza-
wie - komedia wojenna, Polska 16.00 
Rozmowy nocą - komedia romantycz-
na, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość  
- serial 20.00 Dzieci Ireny Sendlerowej 
- dramat biograficzny, USA 22.05 Wy-
klęty - dramat wojenny, Polska 0.15 Sa-
mowolka - dramat obyczajowy, Polska 
1.45 Alabama - dramat obyczajowy, 
Polska 3.50 Cisza - etiuda 4.00 Do wi-
dzenia, do jutra - film obyczajowy

5.10 Dobra robota 6.05 Express 6.20 Fa-
chowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 SOS. Ekipy 
w akcji 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
12.00 Damy i wieśniaczki. PL 13.00 Królo-
we życia - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.05 Rzeczy, których nie nauczyła mnie 
matka 22.40 Rzeczy, których nie nauczy-
ła mnie matka 23.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.15 Kanapowczynie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.25 Helena i chłopcy - serial 10.00 Kró-
lowa szpady - serial 12.00 Strumień na-
miętności - telenowela 13.00 Telezakupy 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Żywa 
ciemność - horror, USA 2013 1.25 Czło-
wiek bez twarzy - dramat, USA 1993

ŚRODA, 31 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.25 Gra słów. Krzyżówka 
 8.45 Ranczo (125) - Polityczny 

zombie - serial
 9.45 Komisarz Alex (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (300) - To ja 

Mateusz - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5) 
 12.05 Agrobizness, Pogoda
 12.35 Program rolny
 12.55 Era przyrody - Część 2. 

Świadomość - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (108) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (206) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4270) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (824) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (385) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Madame Tussauds - ekspo-

zycja z wosku - film dok.
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.40 Lokatorka III (4) - serial
 1.40 Powrót na wyspę (30) - serial
 2.40 Powrót na wyspę (31) - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.35 Notacje - Krzysztof Musiał. 

Ciągnęło mnie do podróżo-
wania - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1504) - serial
 6.20 Natura bez granic (5) - dok.
 6.55 Rodzinka.pl (136) - Życie 

jest ciężkie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 W kotle historii - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2931) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (271) - serial
 14.05 Va Banque (300) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (523) - Latający 

książę - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (232) 

- Igranie z ogniem, cz. 2 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (397) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (20) 

- serial
 18.45 Akacjowa 38 (295) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2931) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2932) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (5)  

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Godzina prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Peter Facinelli, 
wyk. Anne Heche, Aleksei 
Archer, Lucas Bentley

 1.15 Tajemnice rodu Valentów  (10) 
- Tak - serial

 2.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
2004, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean Astin

 23.15 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Jodie Foster, Peter Sarsgaard, 
Sean Bean, Marlene Lawston

 1.20 Cudowny sezon - dramat 
biograficzny, USA, 2018, reż. 
Sean McNamara, wyk. Helen 
Hunt, Erin Moriarty, William 
Hurt, Danika Yarosh

 3.40 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 40 - letni prawiczek - komedia,
  USA 2005, reż. Judd Apatow, 

wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd, Romany 
Malco, Seth Rogen, Elizabeth 
Banks, Leslie Mann

 0.55 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Bułgaria 2016, reż. 
Babak Najafi, wyk. Gerard 
Butler, Aaron Eckhart, Mor-
gan Freeman, Radha Mitchell, 
Angela Bassett, Melissa Leo

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 0.35 Dobra robota 
 1.10 Mamma mia! 
 2.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 3.10 Ostre cięcie 10
 4.20 Patent na kasę
 4.45 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Gruby i chudszy - komedia, 

USA 1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada Pin-
kett Smith, James Coburn, 
Larry Miller, Dave Chappelle

 22.05 Królowa przetrwania 
 23.20 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.25 Mój sąsiad morderca 
 2.25 Tajemnice pól śmierci 
 3.20 Śmierć przychodzi nocą 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Straszny film 5 - komedia, 

USA 2013, reż. Lee Malcolm D, 
wyk. Ashley Tisdale, Ava Kolker, 
Gracie Whitton, Simon Rex, 
Snoop Dogg

 21.45 Stan Helsing - horror kome-
diowy, USA 2009, reż. Bo 
Zenga, wyk. Desi Lydic, Diora 
Baird, Kenan Thompson, Steve 
Howey

 23.35 Kochanie, poznaj moich 
kumpli 2 - komedia, Australia 
2017, reż. Mark Lamprell, wyk. 
Kevin Bishop, Kris Marshall, 
Ryan Corr, Xavier Samuel

 1.10 Dzielnica strachu - serial
 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Tygrysy Europy - serial 6.50 Sce-
na Śmiechu 7.50 MASH - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Samolot kon-
tra wulkan - film sci - fi 18.05 Hawaje 
5  - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Snowpiercer: Arka przyszłości - film sci 
- fi 22.40 Łowcy umysłów - thriller

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek  112 
14.25 Malanowski i Partnerzy 15.25 Uro-
czysko 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Skoki narciarskie - PŚ - podsumo-
wanie 8.55 Niezwykłe historie - Ry-
szard Szurkowski 9.30 Boks - Mega-
fights. Marco Antonio Barrera - Juan 
Manuel Marquez 11.40 Srongman - Li-
ga Mistrzów 12.40 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii 14.35 Skoki narciarskie 
- MŚ w lotach, Kulm 15.50 LA - Halo-
wy mityng Orlen Cup, Łódź 18.10 Re-
tro TVP SPORT. Kolarstwo - Ryszard 
Szurkowski, MŚ 1973 19.45 boks 
- Gala KBN  Kalisz - podsumowanie 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ring 
TVP Sport 23.40 Boks - Megafights: 
F. Mayweather Jr. - O.de la Hoya 0.45 
Boks - Gala w Tokio - walka wieczoru

7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 8.30 Discovery Golf 9.00 Te-
nis. Best of Australian Open 10.00 Sno-
oker. German Masters, European Series
12.00 Discovery Golf 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kronplatz 14.00 
Snooker. German Masters 18.00 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne Finał mężczyzn 
19.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Walencji, Pro Series, Hiszpania 2. etap 
20.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Berlin, Niemcy 4.  run-
da 23.00 Sports Spotlight 0.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Walencji, Pro 
Series, Hiszpania 2. etap 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Su-
perLudzie 4.10 SuperLudzie 4.40 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.00 Najwięk-
sze śledztwa CBŚP 22.00 Zasady wal-
ki  II - Zdrada - thriller 0.10 Punisher: 
Strefa wojny - film sci - fi 2.25 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 21.00 
W otwarte karty - magazyn 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Program informacyjny 0.31 
Gość Wiadomości12.00 Anioł Pań-

ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pierre 
Teilhard de Chardin 13.15 Słowo życia 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Filmowe ży-
ciorysy 15.00 Niebieskooki Anioł 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Regał 
17.00 Modlitwa   19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Człowiek Boga 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Cierpli-
wa ufność

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Program 
o sztuce 8.10 Którędy po sztukę 8.20 
Złota kaczka - baśń filmowa 9.25 Kot, 
Francja 11.00 Tajemnica Enigmy - Za-
proszenie do Warszawy - serial 12.00 
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 
- film kr.metr. 12.50 zwykły Manhattan 
- film dok. 14.25 Jasminum - film oby-
czajowy 16.30 Pestka - melodramat 
18.10  John Gilhooly - rozmowa 18.50 
Legendy Rocka - Soul R&B s. 10 - cykl 
dok. 19.20 Legendy Rocka - Młodzie-
żowy idol s. 10 - cykl dok. 20.00 Na-
karmić kruki - dramat obyczajowy, 
Hiszpania 21.55 Oficer - Zdrada - serial 
23.05 Siła ognia - dramat

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Bałtyckie wale - reportaż
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (522) 
 11.30 Barwy szczęścia (2898) - serial
 12.00 Przystanek Ameryka - /65/
 12.15 Top 3 Marka Sierockiego 

- Varius Manx
 12.30 Blondynka s. IX (104, 105) 

- serial
 14.20 Giganci historii - Powsta-

nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 15.20 Bajki naszych rodziców 
- Miś Uszatek - serial

 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (9) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia 
 16.30 Barwy szczęścia (2898) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Waleczne z gór (5) - Wanda 

Zachwieja - cykl dok.
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.15 Wilnoteka (666) - magazyn
 18.35 Rodzinka.pl (25) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Archiwista 2 s. II (4, 5) - serial
 22.15 Film dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (641) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 0.35 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 1.05 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Henryk Jaskuła

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 12.25 Ukryta prawda 
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.35 Projekt akwarium 
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa
 22.20 Salon sukien ślubnych: Polska
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 8.10 Którędy po sztukę - Roman 

Opałka - magazyn
 8.25 Złota kaczka - baśń filmowa
 9.25 Kot, Francja
 11.00 Tajemnica Enigmy (2) 

- Zaproszenie do Warszawy 
- serial

 12.00 Ciemnego pokoju nie trzeba 
się bać - film kr. metr.

 12.50 (Nie)zwykły Manhattan 
- film dok.

 14.25 Jasminum - film obyczajowy, 
Polska

 16.30 Pestka - melodramat
 18.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - John Gilhooly 
- rozmowa

 18.50 Legendy Rocka - Soul R&B 
- cykl dok.

 19.20 Legendy Rocka - Młodzie-
żowy idol - cykl dok.

 20.00 Nakarmić kruki - dramat oby-
czajowy, Hiszpania, reż. Carlos 
Saura, wyk. Geraldine Chaplin

 21.55 Oficer (10) - Zdrada - serial
 23.05 Na wschód od Hollywood 

- Siła ognia - dramat, Hiszpa-
nia, Belgia, Szwecja

 0.45 Kino nocne - Nocne Graffiti 
- film sensacyjny, Polska

 2.35 Córy szczęścia - film obycza-
jowy, Polska, Niemcy, Węgry

 4.45 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 1 lutego 
 7.10 Czas honoru (57) - serial
 8.00 Wojownicy czasu
 8.35 Historia Polski - Napisane 

życie. Wisława Szymborska 
- film dok.

 9.45 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.40 Skalscy. Heroiczna i chwa-
lebna epopeja - film dok.

 11.40 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 12.05 Doktor Murek (7) - serial
 13.25 Nadmorskie miasta (2) 

- Melbourne - cykl dok.
 14.30 Giganci historii - Walka 

o granice II Rzeczypospolitej 
1918 - 1923 - teleturniej

 15.25 Przeczytaj mi tę historię 
 15.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Generał Mróz - cykl dok.
 16.00 Gra o koronę - film dok.
 17.00 Historia Polski - Sprawy 

honorowe - film dok.
 17.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Włodzimierz Bącz-
kowski (6) 

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Zza kulis reżimu do RWE 

 19.00 Czas honoru (58) - serial
 20.00 Norweska Misja - film dok.
 20.55 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Cezary Morawski, Jan 
Englert, Zbigniew Zapasiewicz, 
Tadeusz Łomnicki

 22.40 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2- cykl dok.

 23.40 Tak blisko… tak daleko… - dok.
 0.50 Było, nie minęło (218)

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mission: Impossible - Rogue 

Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 0.15 Bitwa o Jangsari - dramat 
wojenny, Korea Południowa, 
2019, reż. Kyung - Taek Kwak, 
wyk. Megan Fox, George Eads

 2.35 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z  balladą 11.55 Detek-
tyw Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Przy muzyce po śląsku 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Ki-
no TVS 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 23.00 Silesia Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek - program popularno-
naukowy 3.10 Śląska karuzela 4.35 Pro-
gram kulinarny 5.05 Przy muzyce po ślą-
sku 5.25 Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.50 MASH  s.  8 - serial 8.55 Komisarz 
Rex s. 14 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Samolot kontra 
wulkan - film sci - fi, USA 18.05 Hawaje 
5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łowcy okazji  s. 3 
20.00 Snowpiercer: Arka przyszłości - film 
sci - fi, Korea Płd., USA 22.40 Łowcy umy-
słów - thriller, USA, Wlk. Brytania, Holan-
dia, Finlandia 0.45 Pokłosie - dramat, Pol-
ska 2.55 Popiół i diament - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki i Po-
licjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 18.00 Na przekór prze-
znaczeniu - telenowela 20.00 Miłość jak 
film - komedia romantyczna, USA 2016 
21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.45 
O krok od miłości - komedia, Kanada, USA 
2019 0.25 Moto sfera 0.55 Byzantium 
- horror, Irlandia, Wlk Brytania, USA 2012

6.00 Miasta rytm - serial 7.05 Miasta rytm 
- serial 8.00 Nowy Kabaretowy rejs  s.  5 
- program rozrywkowy 10.00 Szaleństwa 
panny Ewy - film młodzieżowy, Polska 
12.20 Krzyż Walecznych - film wojenny, 
Polska 13.55 Orzeł - film wojenny, Polska 
16.25 Pójdziesz ponad sadem - film oby-
czajowy, Polska 18.00 1920. Wojna i  mi-
łość - Szawdron - serial 19.00 1920. Woj-
na i  miłość - Przełom - serial 20.00 Biała 
sukienka - film obyczajowy, Polska 21.35 
Jak pies z kotem - komediodramat, Polska 
23.35 Córy szczęścia - film obyczajowy, 
Polska, Węgry, Niemcy 2.00 Poniedziałek 
- film sensacyjny, Polska 4.00 Gdzie jest 
generał - komedia wojenna, Polska

8.30 Vera 11 (5) 10.15 Papierowe gody - ko-
media, Polska 2016 12.00 Matka - kr. metr. 
12.45 Ryan Gosling. Idol Hollywoodu - dok. 
13.55 Tempo Home - kr. metr. 14.30 Mój 
kawałek tortu - komediodramat, Fran-
cja 2011 16.25 Maskarada - kr. metr. 16.50 
Penelope Cruz - blask namiętności - dok. 
17.50 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 18.15 Mi-
łość i Figaro - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, Australia 2020 20.10 Premiera: 
Kino Mówi: Trudna miłość - Meduza - film 
fabularny, Francja 2022 22.10 Nie zawahaj 
się - thriller, Holandia, Grecja 2021 23.55 
Szaleni w  miłości - melodramat, Belgia, 
Francja 2016 2.00 Furioza (2) 3.00 Gimba-
za - komedia, Polska 2015

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
MacGyver V - serial 18.20 MacGyver  V 
- serial 19.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 21.05 Agenci NCIS: Los An-
geles XIV - serial 22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 23.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 1.00 Mac-
Gyver V - serial 1.55 MacGyver V - serial 
2.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
4.45 Znaki - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.05 Miasta 
rytm - serial 8.00 Nowy Kabaretowy 
rejs 10.00 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 12.20 Krzyż Wa-
lecznych - film wojenny, Polska 13.55 
Orzeł - film wojenny, Polska 16.25 Pój-
dziesz ponad sadem - film obyczajo-
wy, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość,  
- serial 20.00 Biała sukienka - film oby-
czajowy, Polska 21.35 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 23.35 Có-
ry szczęścia - film obyczajowy, Polska, 
Węgry, Niemcy 2.00 Poniedziałek - film 
sensacyjny, Polska 4.00 Gdzie jest ge-
nerał - komedia wojenna, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy 16.06 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.55 Strumień namiętności 13.35 To nie 
tak miało być 14.20 Ślub jak z bajki 15.00 
Telezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.35 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Mój pierwszy książę - komediodramat, 
Niemcy, USA 2001 1.45 Pożegnanie z mi-
łością - komedia romantyczna, USA 2022
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Agrobiznes Extra, Pogoda 
 8.15 Gra słów. Krzyżówka 
 8.40 Ranczo (124) - serial
 9.35 Komisarz Alex (173) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (299) - serial
 11.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (125) - serial
 12.05 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Era przyrody - Przebudzenie 
 14.00 Złoty chłopak (107) - serial
 15.00 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (205) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4269) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (823) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie - serial
 21.10 W imię prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Courtney Hunt, 
wyk. Keanu Reeves, Renee 
Zellweger, Jim Belushi, Christo-
pher Berry

 22.50 Chirurgia prenatalna (1) 
 23.50 Transporter. Nowa moc 

- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 1.40 Powrót na wyspę (28 - 29) 
- serial

 3.35 Jeden dzień dłużej - reportaż

 5.30 M jak miłość (1503) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (135) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Kazania Świętokrzyskie 
 11.25 Zaginione - odnalezione 

- Claude Monet 
  - Plaża w Pourville 
 11.50 Barwy szczęścia (2930) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (270) - serial
 14.05 Va Banque (299) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (522) - Kochane 

dzieci - serial - serial
 15.05 M jak miłość (1777) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (396) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (19) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (294) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2930) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2931) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (907) - serial
 21.55 Na sygnale (524) - Ostatni 

taniec - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (14) - serial
 0.10 Piosenka dla Mii - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Tim Oliver Schultz, 
Paula Kalenberg, Angela Roy, 
Daniel Friedrich

 1.55 Tajemnice rodu Valentów (9) 
- Rudi - serial

 3.05 Magiczna broń Chin - dok.
 4.10 Blondynka s.IX (103) - Zalew 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Państwo młodzi: Chuck 
i Larry - komedia, USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames

 23.30 Ewolucja - komedia sci - fi, 
USA, 2001, reż. Ivan Reitman, 
wyk. David Duchovny, Julianne 
Moore, Orlando Jones, Seann 
William Scott

 1.55 Super Tata - komedia, USA, 
1999, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Jon Stewart, 
Kristy Swanson, Cole Sprouse

 3.55 Zjedz Kambodżę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa

 22.40 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Bułgaria 2016, reż. Babak Najafi, 
wyk. Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Morgan Freeman, Radha 
Mitchell, Angela Bassett, Alon 
Aboutboul, Melissa Leo

 0.40 Dowody zbrodni - serial
 1.40 MasterChef 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Królowe życia - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Zakup w ciemno 
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 22.40 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Britney Spears kontra ojciec
 2.25 Fachowcy 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Wieczorówka - komedia, 

USA 2018, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiffany Had-
dish, Keith David, Taran Killam

 22.25 Seks w wielkim mieście II 
- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 1.20 Krwawa układanka 
 2.20 Tajemnice pól śmierci 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Vice: Korporacja zbrodni 

- film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, Joh-
nathon Schaech, Thomas Jane

 22.00 Top Gun - film sensacyjny, 
USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 0.05 Kickboxer 5: Odkupienie 
- thriller, USA 1995, reż. Kri-
stine Peterson, wyk. Geoff 
Meed, James Ryan, Mark 
Dacascos, Tony Caprari

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w  przestworzach 16.25 Mega 
trzęsienie w  San Andreas - film kata-
stroficzny 18.05 Hawaje 5  - 0 sezon 2 
- Nie do przełamania” 19.05 Łowcy 
okazji 20.00 Bez przedawnienia - dra-
mat kryminalny 22.15 Wampir w Bro-
oklynie - horror komediowy 

13.55 Na ratunek 112 14.25 Malanow-
ski i  Partnerzy 15.25 Uroczysko 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Banita - film przygodowy 
23.45 Wyrok śmierci - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Narciarstwo klasyczne, Tour de Ski 
2011 8.10 Rozmowa z Karoliną Na-
ją 8.35 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Belgrad 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ 
- PolSKI Turniej 13.25 Kolarstwo - Tour 
de  Pologne 2023 14.55 Pełnosprawni 
15.25 Jadwiga Wajsówna - reportaż 
15.55 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach, 
Bad Mitterndorf, Kulm 17.45 Lekko-
atletyka - Halowe ME, Stambuł 19.50 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 32 
- Kalisz 20.55 Ryszard Szurkowski 
- wyścig przez życie - film dok. 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 
1.10 Boks - Gala w Las Vegas

6.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Fi-
nał 8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz, Włochy Gigant kobiet
10.00 Snooker. German Masters 12.00 
Tenis. Best of  Australian Open 13.00 
Formuła  E. E - Prix Diriyah, MŚ, Ara-
bia Saudyjska 14.00 Snooker. German 
Masters 18.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Finał ko-
biet 19.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Walencji, Pro Series, Hiszpania 1.  etap 
20.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Berlin, Niemcy 3. runda 
23.05 Tenis. Best of  Australian Open 
0.00 Narciarstwo Alpejskie

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48H. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.10 Ewa gotuje 
3.40 Magazyn Atleci Polsat Sport 2023 
5.05 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.25 SuperLudzie Extra 5.35 Super-
Ludzie Extra 5.45 Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się ży-
je u  nas na wsi 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 Krypto-
nim Szef Polska 21.00 Polacy za grani-
cą 22.00 Twój Simon - komediodramat 
0.15 Maksimum ryzyka - film sensacyj-
ny 2.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 14.53 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.20 Za czy prze-
ciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak oni kła-
mią 19.30 Program informacyjny 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Ludzie z miasta 21.12 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni 
kłamią 23.00 Info Wieczór Info Wie-
czór 23.35 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Program informacyjny

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Lubieszów 15.00 Moja wy-
spa wiary 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Kierownik duchowy Sekretarki Boże-
go Miłosierdzia 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 To się nie 
kończy… 23.00 Mistrz i Katarzynka 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Kronos 
8.05 Zaginione - odnalezione 8.25 Al-
fabet Andrzeja Dobosza 8.50 Magiczny 
Świat Davida Copperfielda 11.00 Tajemni-
ca Enigmy - serial 11.50 Alfabet Andrzeja 
Dobosza 12.10 Panna Madonna legenda 
tych lat 13.15 Wspomnij mnie - film dok. 
14.15 Kot, Francja 15.50 Koncert - Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky 17.25 
Księga Przestrzeni 18.05 Roman Opał-
ka - magazyn 18.20 Zwykły Manhat-
tan - film dok. 20.00 Siła ognia - dramat 
21.30 Polka - widowisko kameralne 21.55 
Tajemnica Bladego Konia s.I - serial 22.55 
Jazz.pl - Grażyna Auguścik i Kuba Stan-
kiewicz Trio - koncert 

 6.30 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 7.00 Kuchnia dwudziestole-
cia - Menu nowoczesności. 
Anglomania 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2897) - serial
 12.00 Notacje - cykl dok.
 12.15 Ojciec Mateusz (278, 279) 
 14.00 Szrajberka z Auschwitz - dok.
 15.00 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Zwierzenia kontesta-
tora” - TSA

 15.20 Animowanki - Pamiętnik 
Florki (6, 7) - serial

 15.40 GO - TU - JEMY (33) - Dwa 
zdrowe kolorowe koktajle 

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie (107) - serial

 16.30 Barwy szczęścia (2897) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kazachstańska Odyseja 

- reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /252/ 
 18.15 Magazyn z Wysp - 279 
 18.35 Rodzinka.pl (24) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Blondynka s. IX (104, 105) 

- serial
 22.15 Ocaleni - reality show
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (640) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 0.35 Z Andrusem po Galicji 

- Rzeszów
 1.05 Magazyn z Wysp - 279

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Polskie pościgi policyjne 
 12.25 Ukryta prawda
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.20 Ślub last minute 
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Przetrwać nad Jukonem 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ślub last minute
 22.20 Hit czy kit?
 22.45 Pałacowe Love
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Kronos - magazyn kulturalno 

- społeczny
 8.05 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Leonarda da Vinci 
„Dama z gronostajem” 
- magazyn

 8.25 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 8.50 Magiczny Świat Davida Cop-

perfielda - film fabularny, USA
 11.00 Tajemnica Enigmy (1) 

- Marsz w historię - serial
 11.50 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 12.10 Panna Madonna legenda 

tych lat - film dok.
 13.15 Wspomnij mnie - film dok.
 14.15 Kot - dramat, Francja, Włochy
 15.50 Koncert - Muzyka w Opac-

twie Mischa Maisky, cz. I 
 16.40 Koncert - Muzyka w Opac-

twie Mischa Maisky, cz. II 
 17.25 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 18.05 Którędy po sztukę - Roman 

Opałka - magazyn
 18.20 (Nie)zwykły Manhattan 

- film dok.
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Siła ognia - dramat, Hiszpa-
nia, Belgia, Szwecja

 21.30 Z przytupem - Polka - wido-
wisko kameralne

 21.55 Tajemnica Bladego Konia (3 
- serial

 22.55 Jazz.pl - Grażyna Augu-
ścik i Kuba Stankiewicz Trio 
- koncert 

 0.25 Lekkie obyczaje - Kobieta 
z lodu - film fabularny, Cze-
chy, Francja

 2.25 Chavela - film dok.

 7.00 Był taki dzień - 31 stycznia 
 7.10 Czas honoru (56) - serial
 8.05 W Polskę jedziemy - Półwy-

sep Helski - magazyn
 8.40 Historia Polski - Opowieści 

obozowe (1) - cykl dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 9.55 Sensacje XX wieku - Admirał 
 10.30 Flesz historii (673) 
 10.50 Człowiek zwany Nikiforem 

- film dok.
 11.50 Doktor Murek (6) - serial
 12.55 Historia polskiego sportu 

- cykl dok.
 13.50 Podziemne Włochy - Turyn (5) 

- serial dok.
 14.55 Tak blisko… tak daleko… - dok.
 16.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Desant - cykl dok.
 16.35 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

 17.30 Historia Polski - Opowieści 
obozowe (2) - cykl dok.

 18.05 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 18.35 Spór o historię - Rozpad 
Związku Sowieckiego - debata 

 19.05 Czas honoru (57) - serial
 20.00 Upadek Królestwa II (9) - serial
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Początki 
wojny stuletniej. 1328 - 1364 (1) 
- serial dok.

 22.00 Mistrz i Małgorzata - Seans 
czarnej magii - serial

 0.00 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 0.40 Sensacje XX wieku - Admirał 

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Banita - film przygodowy, 

Chiny, USA, Francja, Kanada, 
Australia, Luksemburg, 2014, 
reż. Nick Powell, wyk. Hayden 
Christensen, Nicolas Cage

 23.45 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. James Wan, wyk. 
Kevin Bacon, Kelly Preston

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Muzyczne dzień dobry 11.20 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balladą 
13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Aktywny senior 16.30 
Przy muzyce po śląsku 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku 5.20 
Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.00 Tygrysy Europy - serial 6.55 Nowa 
Scena Śmiechu s. 2 7.50 MASH s. 8 - serial 
9.00 Komisarz Rex s.  14 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.25 Mega 
trzęsienie w San Andreas - film katastro-
ficzny, USA 18.05 Hawaje 5 - 0 s. 2 19.05 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Bez przedawnie-
nia - dramat kryminalny, USA 22.15 Wam-
pir w Brooklynie - horror komediowy, USA 
0.30 21 gramów - dramat, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 
1.00 Święty - serial 2.00 STOP Drogówka

11.40 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 18.05 Na przekór przeznacze-
niu - telenowela 20.00 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015 21.55 
Rekiny z  lawiny - horror komediowy, Ka-
nada 2014 23.30 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 0.30 Amerykański domek na plaży 
- komedia, USA 2015 2.10 Uśmiechnij się

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 7.05 
Miasta rytm - serial 8.00 Nowy Kabareto-
wy rejs s. 3 10.00 Quo Vadis cz. I, II - dra-
mat kostiumowy, Polska 13.40 Giuseppe 
w Warszawie - komedia wojenna, Polska 
16.00 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość 
- Zniewolenie - serial 19.00 1920. Wojna 
i  miłość - Szawdron - serial 20.00 Dzieci 
Ireny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 22.05 Wyklęty - dramat wojenny, 
Polska 0.15 Samowolka - dramat obycza-
jowy, Polska 1.45 Alabama - dramat oby-
czajowy, Polska 3.50 Cisza - etiuda 4.00 
Do widzenia, do jutra - film obyczajowy, 
Polska 5.40 Fools gold - etiuda

8.30 Vera 11 (4) - serial 10.15 Brat i siostra 
- dramat, Francja 2022 12.15 Tempo Ho-
me - kr. metr. 12.45 Historia filmu. Nowe 
pokolenie (2) - dok. 14.15 Silny niezależny 
kosmos - kr. metr. 14.35 Mit - film przygo-
dowy, Hongkong, Chiny 2005 16.50 Na 
pamięć - dok. 18.20 #tuiteraz - komedia, 
Francja, Belgia 2019 20.10 Smak głodu 
- melodramat, Szwecja, Dania 2021 22.05 
Strangerland - thriller, Irlandia, Austra-
lia 2015 0.05 Mafia po fińsku (7, 8) - se-
rial 1.50 Furioza (1) - serial 2.50 Uderzenie 
- kr. metr. 3.20 Synchronizacja - kr. metr. 
3.50 Restart - kr. metr. 4.20 Dziewczyna 
z moich snów - kr. metr.5.00 Kruk. Czorny 
Woron nie śpi (3) - serial

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
MacGyver V - serial 19.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 21.05 
The Good Doctor V - serial 22.00 Premie-
ra: Nowe życie II - serial 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 1.00 
MacGyver V - serial 1.55 MacGyver V - se-
rial 2.50 The Good Doctor V - serial 3.50 
Nowe życie II - serial 4.50 Znaki - serial

6.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 
7.05 Miasta rytm - serial 8.00 No-
wy Kabaretowy rejs 10.00 Quo Va-
dis  cz.  I - dramat kostiumowy 11.50 
Quo Vadis  cz.  II - dramat kostiumo-
wy, Polska 13.40 Giuseppe w Warsza-
wie - komedia wojenna, Polska 16.00 
Rozmowy nocą - komedia romantycz-
na, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość  
- serial 20.00 Dzieci Ireny Sendlerowej 
- dramat biograficzny, USA 22.05 Wy-
klęty - dramat wojenny, Polska 0.15 Sa-
mowolka - dramat obyczajowy, Polska 
1.45 Alabama - dramat obyczajowy, 
Polska 3.50 Cisza - etiuda 4.00 Do wi-
dzenia, do jutra - film obyczajowy

5.10 Dobra robota 6.05 Express 6.20 Fa-
chowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 SOS. Ekipy 
w akcji 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
12.00 Damy i wieśniaczki. PL 13.00 Królo-
we życia - serial 13.30 Sekrety życia 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Raport smogowy 16.06 Zakup 
w ciemno 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.05 Rzeczy, których nie nauczyła mnie 
matka 22.40 Rzeczy, których nie nauczy-
ła mnie matka 23.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.15 Kanapowczynie 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia  Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

9.25 Helena i chłopcy - serial 10.00 Kró-
lowa szpady - serial 12.00 Strumień na-
miętności - telenowela 13.00 Telezakupy 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 
22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Żywa 
ciemność - horror, USA 2013 1.25 Czło-
wiek bez twarzy - dramat, USA 1993

ŚRODA, 31 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.25 Gra słów. Krzyżówka 
 8.45 Ranczo (125) - Polityczny 

zombie - serial
 9.45 Komisarz Alex (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (300) - To ja 

Mateusz - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5) 
 12.05 Agrobizness, Pogoda
 12.35 Program rolny
 12.55 Era przyrody - Część 2. 

Świadomość - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (108) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (206) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4270) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (824) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (385) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Madame Tussauds - ekspo-

zycja z wosku - film dok.
 23.35 Ocaleni - reality show
 0.40 Lokatorka III (4) - serial
 1.40 Powrót na wyspę (30) - serial
 2.40 Powrót na wyspę (31) - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.35 Notacje - Krzysztof Musiał. 

Ciągnęło mnie do podróżo-
wania - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1504) - serial
 6.20 Natura bez granic (5) - dok.
 6.55 Rodzinka.pl (136) - Życie 

jest ciężkie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 W kotle historii - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2931) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (271) - serial
 14.05 Va Banque (300) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (523) - Latający 

książę - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (232) 

- Igranie z ogniem, cz. 2 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (397) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (20) 

- serial
 18.45 Akacjowa 38 (295) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2931) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2932) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Dom pod Dwoma Orłami (5)  

- serial
 22.30 Panorama
 23.10 Godzina prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Peter Facinelli, 
wyk. Anne Heche, Aleksei 
Archer, Lucas Bentley

 1.15 Tajemnice rodu Valentów  (10) 
- Tak - serial

 2.15 Popioły, cz. II - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Daniel 
Olbrychski, Bogusław Kierc, 
Piotr Wysocki, Beata Tyszkie-
wicz, Pola Raksa, Władysław 
Hańcza

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
2004, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean Astin

 23.15 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Jodie Foster, Peter Sarsgaard, 
Sean Bean, Marlene Lawston

 1.20 Cudowny sezon - dramat 
biograficzny, USA, 2018, reż. 
Sean McNamara, wyk. Helen 
Hunt, Erin Moriarty, William 
Hurt, Danika Yarosh

 3.40 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 40 - letni prawiczek - komedia,
  USA 2005, reż. Judd Apatow, 

wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd, Romany 
Malco, Seth Rogen, Elizabeth 
Banks, Leslie Mann

 0.55 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Bułgaria 2016, reż. 
Babak Najafi, wyk. Gerard 
Butler, Aaron Eckhart, Mor-
gan Freeman, Radha Mitchell, 
Angela Bassett, Melissa Leo

 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dobra robota 
 0.35 Dobra robota 
 1.10 Mamma mia! 
 2.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 3.10 Ostre cięcie 10
 4.20 Patent na kasę
 4.45 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Gruby i chudszy - komedia, 

USA 1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada Pin-
kett Smith, James Coburn, 
Larry Miller, Dave Chappelle

 22.05 Królowa przetrwania 
 23.20 Kod dostępu - film sensa-

cyjny, USA 2001, reż. Dominic 
Sena, wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard

 1.25 Mój sąsiad morderca 
 2.25 Tajemnice pól śmierci 
 3.20 Śmierć przychodzi nocą 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Straszny film 5 - komedia, 

USA 2013, reż. Lee Malcolm D, 
wyk. Ashley Tisdale, Ava Kolker, 
Gracie Whitton, Simon Rex, 
Snoop Dogg

 21.45 Stan Helsing - horror kome-
diowy, USA 2009, reż. Bo 
Zenga, wyk. Desi Lydic, Diora 
Baird, Kenan Thompson, Steve 
Howey

 23.35 Kochanie, poznaj moich 
kumpli 2 - komedia, Australia 
2017, reż. Mark Lamprell, wyk. 
Kevin Bishop, Kris Marshall, 
Ryan Corr, Xavier Samuel

 1.10 Dzielnica strachu - serial
 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Tygrysy Europy - serial 6.50 Sce-
na Śmiechu 7.50 MASH - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Samolot kon-
tra wulkan - film sci - fi 18.05 Hawaje 
5  - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 
Snowpiercer: Arka przyszłości - film sci 
- fi 22.40 Łowcy umysłów - thriller

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek  112 
14.25 Malanowski i Partnerzy 15.25 Uro-
czysko 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Skoki narciarskie - PŚ - podsumo-
wanie 8.55 Niezwykłe historie - Ry-
szard Szurkowski 9.30 Boks - Mega-
fights. Marco Antonio Barrera - Juan 
Manuel Marquez 11.40 Srongman - Li-
ga Mistrzów 12.40 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii 14.35 Skoki narciarskie 
- MŚ w lotach, Kulm 15.50 LA - Halo-
wy mityng Orlen Cup, Łódź 18.10 Re-
tro TVP SPORT. Kolarstwo - Ryszard 
Szurkowski, MŚ 1973 19.45 boks 
- Gala KBN  Kalisz - podsumowanie 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ring 
TVP Sport 23.40 Boks - Megafights: 
F. Mayweather Jr. - O.de la Hoya 0.45 
Boks - Gala w Tokio - walka wieczoru

7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz 8.30 Discovery Golf 9.00 Te-
nis. Best of Australian Open 10.00 Sno-
oker. German Masters, European Series
12.00 Discovery Golf 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kronplatz 14.00 
Snooker. German Masters 18.00 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne Finał mężczyzn 
19.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Walencji, Pro Series, Hiszpania 2. etap 
20.00 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Berlin, Niemcy 4.  run-
da 23.00 Sports Spotlight 0.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Walencji, Pro 
Series, Hiszpania 2. etap 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.10 Ewa gotuje 3.40 Su-
perLudzie 4.10 SuperLudzie 4.40 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Bogaty Dom - Bied-
ny Dom 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.00 Najwięk-
sze śledztwa CBŚP 22.00 Zasady wal-
ki  II - Zdrada - thriller 0.10 Punisher: 
Strefa wojny - film sci - fi 2.25 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.30 
Program informacyjny 19.58 Gość 
Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 21.00 
W otwarte karty - magazyn 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Program informacyjny 0.31 
Gość Wiadomości12.00 Anioł Pań-

ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pierre 
Teilhard de Chardin 13.15 Słowo życia 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Filmowe ży-
ciorysy 15.00 Niebieskooki Anioł 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Regał 
17.00 Modlitwa   19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Człowiek Boga 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Cierpli-
wa ufność

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Program 
o sztuce 8.10 Którędy po sztukę 8.20 
Złota kaczka - baśń filmowa 9.25 Kot, 
Francja 11.00 Tajemnica Enigmy - Za-
proszenie do Warszawy - serial 12.00 
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 
- film kr.metr. 12.50 zwykły Manhattan 
- film dok. 14.25 Jasminum - film oby-
czajowy 16.30 Pestka - melodramat 
18.10  John Gilhooly - rozmowa 18.50 
Legendy Rocka - Soul R&B s. 10 - cykl 
dok. 19.20 Legendy Rocka - Młodzie-
żowy idol s. 10 - cykl dok. 20.00 Na-
karmić kruki - dramat obyczajowy, 
Hiszpania 21.55 Oficer - Zdrada - serial 
23.05 Siła ognia - dramat

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Bałtyckie wale - reportaż
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (522) 
 11.30 Barwy szczęścia (2898) - serial
 12.00 Przystanek Ameryka - /65/
 12.15 Top 3 Marka Sierockiego 

- Varius Manx
 12.30 Blondynka s. IX (104, 105) 

- serial
 14.20 Giganci historii - Powsta-

nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 15.20 Bajki naszych rodziców 
- Miś Uszatek - serial

 15.40 Mały pingwin Pik - Pok (9) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia 
 16.30 Barwy szczęścia (2898) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Waleczne z gór (5) - Wanda 

Zachwieja - cykl dok.
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.15 Wilnoteka (666) - magazyn
 18.35 Rodzinka.pl (25) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Archiwista 2 s. II (4, 5) - serial
 22.15 Film dok.
 23.10 Panorama 
 23.40 Leśniczówka (641) - serial
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 0.35 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 1.05 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Henryk Jaskuła

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Jestem z Polski - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 12.25 Ukryta prawda 
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.35 Projekt akwarium 
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Razem odNowa
 22.20 Salon sukien ślubnych: Polska
 22.45 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 8.10 Którędy po sztukę - Roman 

Opałka - magazyn
 8.25 Złota kaczka - baśń filmowa
 9.25 Kot, Francja
 11.00 Tajemnica Enigmy (2) 

- Zaproszenie do Warszawy 
- serial

 12.00 Ciemnego pokoju nie trzeba 
się bać - film kr. metr.

 12.50 (Nie)zwykły Manhattan 
- film dok.

 14.25 Jasminum - film obyczajowy, 
Polska

 16.30 Pestka - melodramat
 18.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - John Gilhooly 
- rozmowa

 18.50 Legendy Rocka - Soul R&B 
- cykl dok.

 19.20 Legendy Rocka - Młodzie-
żowy idol - cykl dok.

 20.00 Nakarmić kruki - dramat oby-
czajowy, Hiszpania, reż. Carlos 
Saura, wyk. Geraldine Chaplin

 21.55 Oficer (10) - Zdrada - serial
 23.05 Na wschód od Hollywood 

- Siła ognia - dramat, Hiszpa-
nia, Belgia, Szwecja

 0.45 Kino nocne - Nocne Graffiti 
- film sensacyjny, Polska

 2.35 Córy szczęścia - film obycza-
jowy, Polska, Niemcy, Węgry

 4.45 Teledyski
 5.25 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl 
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 1 lutego 
 7.10 Czas honoru (57) - serial
 8.00 Wojownicy czasu
 8.35 Historia Polski - Napisane 

życie. Wisława Szymborska 
- film dok.

 9.45 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.40 Skalscy. Heroiczna i chwa-
lebna epopeja - film dok.

 11.40 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 12.05 Doktor Murek (7) - serial
 13.25 Nadmorskie miasta (2) 

- Melbourne - cykl dok.
 14.30 Giganci historii - Walka 

o granice II Rzeczypospolitej 
1918 - 1923 - teleturniej

 15.25 Przeczytaj mi tę historię 
 15.35 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Generał Mróz - cykl dok.
 16.00 Gra o koronę - film dok.
 17.00 Historia Polski - Sprawy 

honorowe - film dok.
 17.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee - Włodzimierz Bącz-
kowski (6) 

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Zza kulis reżimu do RWE 

 19.00 Czas honoru (58) - serial
 20.00 Norweska Misja - film dok.
 20.55 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Cezary Morawski, Jan 
Englert, Zbigniew Zapasiewicz, 
Tadeusz Łomnicki

 22.40 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2- cykl dok.

 23.40 Tak blisko… tak daleko… - dok.
 0.50 Było, nie minęło (218)

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 9.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.40 Mission: Impossible - Rogue 

Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 0.15 Bitwa o Jangsari - dramat 
wojenny, Korea Południowa, 
2019, reż. Kyung - Taek Kwak, 
wyk. Megan Fox, George Eads

 2.35 STOP Drogówka

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.10 Propozycje do Szlagierowej listy 
10.40 Spotkanie z  balladą 11.55 Detek-
tyw Monk - serial 13.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 14.05 Columbo - serial 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Przy muzyce po śląsku 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Ki-
no TVS 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 23.00 Silesia Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 
Pasmo ciekawostek - program popularno-
naukowy 3.10 Śląska karuzela 4.35 Pro-
gram kulinarny 5.05 Przy muzyce po ślą-
sku 5.25 Propozycje do Szlagierowej listy

10.00 Serwis informacyjny, Raport smo-
gowy 10.25 Biała jazda 10.30 Serwis in-
formacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.25 Biała jazda 11.30 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 12.25 Bia-
ła jazda 12.30 Serwis informacyjny 13.25 
Biała jazda 13.30 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes

7.50 MASH  s.  8 - serial 8.55 Komisarz 
Rex s. 14 - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.25 Samolot kontra 
wulkan - film sci - fi, USA 18.05 Hawaje 
5 - 0 s. 2 - serial 19.05 Łowcy okazji  s. 3 
20.00 Snowpiercer: Arka przyszłości - film 
sci - fi, Korea Płd., USA 22.40 Łowcy umy-
słów - thriller, USA, Wlk. Brytania, Holan-
dia, Finlandia 0.45 Pokłosie - dramat, Pol-
ska 2.55 Popiół i diament - dramat, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki i Po-
licjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Więzienie 12.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 Więzienie 1.00 Święty - serial 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Benny Hill

11.45 Telezakupy 13.00 Klub Winx 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezaku-
py 15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 18.00 Na przekór prze-
znaczeniu - telenowela 20.00 Miłość jak 
film - komedia romantyczna, USA 2016 
21.50 Pablo Escobar: Szef zła - serial 22.45 
O krok od miłości - komedia, Kanada, USA 
2019 0.25 Moto sfera 0.55 Byzantium 
- horror, Irlandia, Wlk Brytania, USA 2012

6.00 Miasta rytm - serial 7.05 Miasta rytm 
- serial 8.00 Nowy Kabaretowy rejs  s.  5 
- program rozrywkowy 10.00 Szaleństwa 
panny Ewy - film młodzieżowy, Polska 
12.20 Krzyż Walecznych - film wojenny, 
Polska 13.55 Orzeł - film wojenny, Polska 
16.25 Pójdziesz ponad sadem - film oby-
czajowy, Polska 18.00 1920. Wojna i  mi-
łość - Szawdron - serial 19.00 1920. Woj-
na i  miłość - Przełom - serial 20.00 Biała 
sukienka - film obyczajowy, Polska 21.35 
Jak pies z kotem - komediodramat, Polska 
23.35 Córy szczęścia - film obyczajowy, 
Polska, Węgry, Niemcy 2.00 Poniedziałek 
- film sensacyjny, Polska 4.00 Gdzie jest 
generał - komedia wojenna, Polska

8.30 Vera 11 (5) 10.15 Papierowe gody - ko-
media, Polska 2016 12.00 Matka - kr. metr. 
12.45 Ryan Gosling. Idol Hollywoodu - dok. 
13.55 Tempo Home - kr. metr. 14.30 Mój 
kawałek tortu - komediodramat, Fran-
cja 2011 16.25 Maskarada - kr. metr. 16.50 
Penelope Cruz - blask namiętności - dok. 
17.50 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 18.15 Mi-
łość i Figaro - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, Australia 2020 20.10 Premiera: 
Kino Mówi: Trudna miłość - Meduza - film 
fabularny, Francja 2022 22.10 Nie zawahaj 
się - thriller, Holandia, Grecja 2021 23.55 
Szaleni w  miłości - melodramat, Belgia, 
Francja 2016 2.00 Furioza (2) 3.00 Gimba-
za - komedia, Polska 2015

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 17.25 
MacGyver V - serial 18.20 MacGyver  V 
- serial 19.15 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 21.05 Agenci NCIS: Los An-
geles XIV - serial 22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 23.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 0.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 1.00 Mac-
Gyver V - serial 1.55 MacGyver V - serial 
2.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
4.45 Znaki - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.05 Miasta 
rytm - serial 8.00 Nowy Kabaretowy 
rejs 10.00 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 12.20 Krzyż Wa-
lecznych - film wojenny, Polska 13.55 
Orzeł - film wojenny, Polska 16.25 Pój-
dziesz ponad sadem - film obyczajo-
wy, Polska 18.00 1920. Wojna i miłość,  
- serial 20.00 Biała sukienka - film oby-
czajowy, Polska 21.35 Jak pies z kotem 
- komediodramat, Polska 23.35 Có-
ry szczęścia - film obyczajowy, Polska, 
Węgry, Niemcy 2.00 Poniedziałek - film 
sensacyjny, Polska 4.00 Gdzie jest ge-
nerał - komedia wojenna, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy 16.06 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 Dobra robota 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.55 Strumień namiętności 13.35 To nie 
tak miało być 14.20 Ślub jak z bajki 15.00 
Telezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.35 Zagad-
ka tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Mój pierwszy książę - komediodramat, 
Niemcy, USA 2001 1.45 Pożegnanie z mi-
łością - komedia romantyczna, USA 2022
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.25 Gra słów. Krzyżówka 
 8.45 Ranczo (126) - serial
 9.40 Komisarz Alex (175) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (301) - serial
 11.30 Kuchnia Jagiellonów (16) 

Siostry na tronach Europy 
czyli kuchnia Jagiellonek

 12.05 Agrobiznes 
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Program rolny
 12.50 Era przyrody - Zmiany - dok.
 14.00 Złoty chłopak (109) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (207) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4271) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (825) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska, 
Janina Traczykówna, Jan Kobu-
szewski, Józef Nalberczak

 22.50 Zatoka szpiegów - serial
 23.15 Instynkt pierwotny - film 

fabularny, USA
 1.05 Twardziele - film fabularny, 

USA, reż. Fisher Stevens

 4.30 Na dobre i na złe (773) - serial
 5.30 M jak miłość (1505) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
  - Mateusz Żebrowski
 6.55 Rodzinka.pl (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Natura bez granic - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2932) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (272) - serial
 14.05 Va Banque (301) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (524) - Ostatni 

taniec - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (233) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (398) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (21) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (296) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2932) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2933) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.10 Kino relaks - Najlepszy - film 

obyczajowy, USA, reż. Shana 
Feste, wyk. Pierce Brosnan, 
Susan Sarandon, Carey Mulli-
gan, Aaron Taylor - Johnson

 1.00 Doktor No - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Ursula Andress, Joseph Wise-
man, Eunice Gayson

 3.00 Piosenka dla Mii - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver Schultz

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Niesamowity Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie 
Foxx, Dane DeHaa

  - Wspaniale jest być Spider 
- Manem. Dla Petera Parkera 
nic nie może się równać z uczu-
ciem, jakiego doświadcza, kiedy 
kołysze się między drapaczami 
chmur, będąc bohaterem, lub 
spędzając czas z Gwen. 

 0.10 21 - film kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic

 2.45 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy 2009, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Brad PittMélanie Laurent, Chri-
stoph Waltz, Eli Roth, Michael 
Fassbender, Diane Kruger, 
Daniel Brühl, Til Schweiger

 23.20 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Dowody zbrodni - serial
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga!
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Królowe życia 12 - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jak to robią single - kome-

diodramat, USA 2016, reż. 
Christian Ditter, wyk. Dakota 
Johnson, Rebel Wilson, Les-
lie Mann, Damon Wayans Jr, 
Anders Holm, Alison Brie

 22.30 Miami Vice - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 1.00 Mój sąsiad morderca 
 2.00 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zemsta Sokoła - film sensa-

cyjny, USA 2014, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 22.00 Ocalenie - thriller, USA, 
Rumunia 2015, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Bruce Willis, D.B. 
Sweeney, Gina Carano, Kellan 
Lutz

 0.00 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 2.05 Menu na miarę
 2.40 Z archiwum policji
 3.05 Menu na miarę
 3.50 Z archiwum policji

6.00 Fools gold - etiuda 6.20 Miłość-
Kropka pl - serial 7.10 Kabaretowe hi-
ty 8.20 Potop Redivivus - film historycz-
ny 12.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 Burzliwe Seattle - film katastro-
ficzny 17.50 Celnicy - film dok. 18.25 
Celnicy - film dok. 20.00 Fuks - kome-
dia 21.50 Egzorcysta: Początek - horror

9.50 Trudne sprawy 11.50 Policjant-
ki i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 Na 
ratunek 112 14.25 Malanowski i Partne-
rzy 15.25 Uroczysko 16.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Krwawa ze-
msta - film sensacyjny, Wielka Brytania

6.10 Skoki narciarskie - MŚ w  lotach, 
Kulm 2024 - Podsumowanie 8.10 Nie-
zwykłe historie - Jeźdźcy, olimpijczy-
cy 8.45 Jeździectwo - Cavaliada Po-
znań - konkurs Grand Prix 10.30 Venus 
vs 11.35 Boks - Gala KBN  32. Kalisz 
- Podsumowanie 13.45 Ring TVP Sport 
15.00 Jeździectwo - Cavaliada Sopot 
- konkurs dużej rundy 17.30 Retro TVP 
SPORT - skoki narciarskie - PŚ, Willin-
gen 2001 19.45 LA - Halowy mityng 
Orlen Cup, Łódź 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 0.50 Boks - Gala w Wolverhamp-
ton - walka: F.Petitjean - A.Azim 1.50 
Boks - Gala w Stockton, Kalifornia 

8.30 Snooker. German Masters 9.50 
Kombinacja Norweska. PŚ, Seefeld 
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kitzbuehel, Austria 2. zjazd mężczyzn
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 13.45 Snooker. German Masters 
16.45 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, 
Niemcy Kwalifikacje 18.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Zjazd mężczyzn 19.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Walencji, Pro Series, Hisz-
pania 3. etap 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy Ćwierćfinały 23.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen Mężczyźni 23.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 The Real Housewives Żo-
ny Warszawy 23.00 Strażnik grani-
cy - film sensacyjny 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.40 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i  Navalem 2020 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Dagmara szuka męża 12.30 
Świat według Kiepskich 13.45 Z klima-
tem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 xXx: 
Reaktywacja - film sensacyjny 22.15 
Zakładnik z  Wall Street - film krymi-
nalny 0.20 SuperLudzie Extra 0.30 Po-
lacy za granicą 1.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Za czy przeciw - magazyn 18.55 Ser-
wis Info 19.30 Program informacyjny 
- 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Forum 
- program publicystyczny 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Serwis 
Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.35 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Powołanie w  powo-
łaniu 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Brat naszego 
Boga 23.20 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 8.00  John 
Gilhooly - rozmowa 8.40 Dorota Mi-
śkiewicz - reportaż 9.20 Pestka - me-
lodramat 11.00 Tajemnica Enigmy - se-
rial 11.55 Robert Mitchum, buntownik 
z Hollywood 13.05 Legendy Rocka 
- Soul R&B, Młodzieżowy idol 14.10 Pół 
serio - komedia 15.50 Na kredyt - film 
obyczajowy 16.35 Zmruż oczy - film 
obyczajowy 18.15 Wędrowiec Polski 
18.55 Manet - cykl dok. 20.00 Żyje się 
tylko dwa razy - film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania 22.05 Polowanie na ćmy 
- serial 23.10 Nakarmić kruki - dramat 
obyczajowy, Hiszpania 1.10 Noc krót-
kich filmów - Film anim. 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka (666) - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (19) - serial
 12.00 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Wolność w polskiej 
piosence - reportaż

 12.30 M jak miłość (1761, 1762) 
 14.15 Film dok.
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Sceny z życia smoków (4) 
 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-

śnie (24) - serial
 15.40 Ale talent - Squishy anty-

stresik - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Bohdan Łazuka 
 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 

- Wilki - magazyn muzyczny 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (311) 

- Tatry - magazyn
 17.55 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 18.15 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - reportaż
 18.35 Rodzinka.pl (26) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (906) - serial
 21.25 Na sygnale (421, 422) - serial
 22.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 23.10 Panorama 
 23.35 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Piosenka aktorska 
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 0.35 Perły Bałtyku - Złoto pół-

nocy - serial dok.
 1.05 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Salon sukien ślubnych: Polska
 12.25 Ukryta prawda 
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Krnąbrna winorośl - film 

obyczajowy, Francja 2020, reż. 
Marion Laine, wyk. Fred Testot, 
Zineb Triki, Elodie Frenck

 22.15 Wykrywacz miłości 
 22.40 Superwizjer
 23.05 Kobieta na krańcu świata 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Hit czy kit?

 8.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - John Gilhooly 

 8.40 Szlakiem Kolberga - Dorota 
Miśkiewicz - reportaż

 9.20 Pestka - melodramat, Polska
 11.00 Tajemnica Enigmy (3) 

- Próba dywersji - serial
 11.55 Robert Mitchum, buntownik 

z Hollywood - film dok.
 13.00 Legendy Rocka - Soul R&B 

- cykl dok.
 13.35 Legendy Rocka - Młodzie-

żowy idol - cykl dok.
 14.10 Pół serio - komedia, Polska
 15.50 Na kredyt - film obyczajowy, 

Polska
 16.35 Zmruż oczy - film obycza-

jowy, Polska
 18.15 Wędrowiec Polski - Mazury 
 18.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Manet - cykl dok.
 20.00 Żyje się tylko dwa razy - film 

sensacyjny, Wlk. Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Sean Connery

 22.05 Polowanie na ćmy (5) - serial
 23.10 Nakarmić kruki - dramat 

obyczajowy, Hiszpania
 1.10 Noc krótkich filmów - Kino 

- film anim.
 1.14 Noc krótkich filmów - Pre-

zent - film anim.
 1.18 Noc krótkich filmów 

- Masza, wyjdź! - film anim.
 1.22 Noc krótkich filmów - Zabić 

czas - film anim.
 1.25 Noc krótkich filmów - Całe 

życie z moim kotem - film anim.
 1.45 Kino nocne - W dół kolorowym 

wzgórzem - dramat, Polska
 3.55 Jonasz w brzuchu Lewia-

tana - film dok.

 8.30 Sprawy honorowe - film dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Tajemnica 

bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.20 Norweska Misja - film dok.
 11.20 Archiwum zimnej wojny 

- Zza kulis reżimu do RWE 
 11.55 Miasto z morza (1) - serial
 12.50 Legendy Europy - Norwe-

gia (3) - serial dok.
 13.50 Cztery strony świata (11) 

- serial dok.
 14.45 Polskie 100 lat - Polskie Państw 

Podziemne. Aspekty cywilne 
 15.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Bitwa pod Stu-
dziankami - T34 - magazyn

 15.50 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Przerwana wojna 

 16.10 Polskie serce Jerozolimy 
- film dok.

 17.10 Historia Polski - Filmoteka 
Małopolska - Wyrwani 
z katowni Podhala - film dok.

 17.55 Wojownicy czasu
 18.25 Fotohistorie - W świecie 

mediów - magazyn 
 19.00 Czas honoru (59) - serial
 20.00 Tajemnice Szpiegów Wojny 

- Szpiedzy ery atomowej (4) 
- film dok.

 21.05 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (7) - dok.

 22.00 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy - Początki 
wojny stuletniej. 1328 - 1364 (1) 
- serial dok.

 22.55 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.

 23.55 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska, reż. Jan Łomnicki,

 1.50 Było, nie minęło

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Uroczysko
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.03 Aktywny senior 10.15 Ekomi-
sja 10.50 Schlesien Journal 11.10 Spotka-
nie z balladą 12.30 Koncert życzeń 13.45 
Koncert w TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.15 Program kulinarny 16.40 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce po 
śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.05 Przy muzyce po śląsku 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 
Program dla dorosłych 22.10 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Szlagie-
rowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Program 
kulinarny 3.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.20 MiłośćKropka.pl s. 2 7.10 Kabareto-
we hity s. 1 8.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.00 Burzliwe Seattle 
- film katastroficzny, USA 17.50 Celnicy 
- dok. 18.25 Celnicy - dok. 18.55 Celni-
cy - dok. 19.30 Celnicy - dok. 20.00 Fuks 
- komedia, Polska 21.50 Straszne piątki: 
Egzorcysta: Początek - horror, USA 0.05 
Smakosz - horror, USA, Niemcy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Krwawa zemsta 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania, 2019 0.50 
Mecenas Lena Barska 1.50 Mordercze pa-
ry 2.50 Cudownych rodziców mam

11.00 Ślub jak z bajki 11.45 Telezakupy 
13.00 Klub Winx 13.30 Moto sfera 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkiete-
rowie - serial 18.00 Na przekór przezna-
czeniu - telenowela  20.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 22.00 O krok od miłości 
- komedia, Kanada, USA 2019 23.50 By-
zantium - horror, Irlandia, Wlk. Brytania, 
USA 2012 2.05 Miłosny trójkąt

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Miasta rytm 
- serial 8.00 Nowy Kabaretowy rejs  s.  5 
- program rozrywkowy 9.00 Nowy Ka-
baretowy rejs s. 5 - program rozrywkowy 
10.05 Gry wojenne - film dok. 12.40 Pa-
ciorki jednego różańca - dramat obycza-
jowy, Polska 14.55 Pianista - dramat, Wiel-
ka Brytania, Polska, Francja 18.00 1920. 
Wojna i  miłość - Przełom - serial 19.00 
1920. Wojna i miłość - Biały fortepian - se-
rial 20.00 7 minut - film sensacyjny, Polska 
22.05 Lokal zamknięty - komedia, Polska 
23.50 Czerwony pająk - thriller, Polska 
1.45 Trójkąt bermudzki - dramat krymi-
nalny, Polska 3.50 Jeziorak - dramat kry-
minalny, Polska 5.45 Play - etiuda

8.00 Bez skazy - kr. metr. 8.30 Vera 11 (6) 
- serial 10.15 Klient nasz pan - komedia, 
Wlk. Brytania 1977 12.00 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 12.45 Filmy i gwiazdy 2023 - dok. 
13.50 Dalej jest dzień - kr. metr. 14.30 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 1997 16.20 
Raisa - kr. metr. 16.50 Ryan Gosling. Idol 
Hollywoodu - dok. 17.50 We Have One He-
art - kr. metr. 18.10 On i ona - komediodra-
mat, Francja, Belgia 2019 20.10 Green Zone 
- dramat wojenny, Francja, USA, Hiszpania, 
Wlk. Brytania 2010 22.15 Szepty - horror, 
Wlk. Brytania 2011 0.10 Maksymalne przy-
śpieszenie - film sci - fi, USA 1986 2.00 Fu-
rioza (3) - serial 2.50 Sponsoring - dramat, 
Polska, Francja 2011

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 16.20 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
17.20 MacGyver V - serial 19.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Piękny umysł - dramat biograficzny, 
USA 2001 23.55 Obietnica - dramat kry-
minalny, USA 2001 2.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 3.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 4.30 Mac-
Gyver V - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Miasta 
rytm - serial 8.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 10.05 Gry wojenne - film dok. 
12.40 Paciorki jednego różańca - dra-
mat obyczajowy, Polska 14.55 Pianista 
- dramat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 18.00 1920. Wojna i miłość - Prze-
łom - serial 19.00 1920. Wojna i miłość 
- Biały fortepian - serial 20.00 7 minut - 
film sensacyjny, Polska 22.05 Lokal za-
mknięty - komedia, Polska 23.50 Czer-
wony pająk - thriller, Polska 1.45 Trójkąt 
bermudzki - dramat kryminalny, Polska 
3.50 Jeziorak - dramat kryminalny

6.00 Express 6.15 Diabelnie boskie - se-
rial 6.40 10 wizyt Michela Morana 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program 
obyczajowy 10.00 SOS. Ekipy w ak-
cji 11.00 Damy i wieśniaczki 13.00 Dia-
belnie boskie - serial 13.30 Sekrety ży-
cia 14.35 Za głosem serca - serial 15.45 
Express 16.05 Raport smogowy 16.06 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 20.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.05 
Diabelnie boskie - serial 22.30 Diabelnie 
boskie - serial 23.00 Damy i wieśniaczki

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.55 Strumień namiętności 12.50 To nie 
tak miało być 14.15 Ślub jak z bajki 15.00 
Telezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka 
tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Z ca-
łego serca: Pensjonat miłości - komedia ro-
mantyczna, Kanada 2017 1.10 Mój pierwszy 
książę - komediodramat, Niemcy, USA 2001
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t 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Mezopotamia 3D. 
  Przyszłość naszych korzeni 
 10.00 Ranczo (127) - serial
 11.00 Komisarz Alex (176) - serial
 11.55 Ojciec Mateusz (302) - serial
 12.50 Kleopatro do dzieła - komedia
 14.30 Okrasa łamie przepisy 
 15.10 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska, 
Janina Traczykówna, Jan Kobu-
szewski, Józef Nalberczak

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (385) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (246) - serial
 21.20 Pompeje - film fabularny, 

Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. Kit 
Harington, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland

 23.15 Twardziele - film fabularny, 
USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 1.00 King Kong - film przygodowy, 
USA, Francja, reż. John Guiller-
min, wyk. Jessica Lange, Jeff 
Bridges, Charles Grodin

 3.25 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2929 - 2931) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1776) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.50 Zrujnowani odbudowani
 12.30 Daleko od szosy (4) - Ocze-

kiwanie - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2024 -Krzesimir Dębski
 16.20 Na dobre i na złe (907) 

Jak zaskoczyć męża w noc 
poślubną? - serial

 17.20 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę 
  - Trzy gwiazdy, twarze 

w ciemnościach i leniwe serce
 18.10 Lepsza połowa s.II (22) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (297) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. I i II
 23.00 Panorama
 23.40 Nowszy model - komedia 

romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel, 
Kelly Gould

 1.25 Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, reż. Peter Facinelli, 
wyk. Anne Heche, Aleksei 
Archer, Lucas Bentley

 3.30 Najlepszy - film obyczajowy, 
USA, reż. Shana Feste, wyk. 
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron 
Taylor - Johnson

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 #Jestem M. Misfit - komedia, 

Polska, 2019, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Sylwia Lipka, Julia 
Chatys, Mateusz Ciawłowski, 
Filip Zabielski

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.15 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sing - film anim.

 22.20 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

 0.35 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William 
Hope, Anthony Warren

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.55 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski - kome-
dia

 15.35 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Willingen 2024
 18.30 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson, William 
Shatner

 22.20 Chłopaki też płaczą - kome-
dia, USA 2008

 0.45 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy

 3.00 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga!
 4.35 Nauka jazdy 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 
 4.35 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 9.30 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.45 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 17.55 Gruby i chudszy - komedia, 

USA 1996, reż. Tom Shadyac
 20.00 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino, Elliott 
Gould, Don Cheadle, Casey 
Affleck, Scott Caan

 22.45 Szakal - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia 1997

 1.10 15.17 do Paryża - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawy sport - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 21.50 American Assassin - thriller, 
USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan, Scott 
Adkins, Taylor Kitsch

 0.00 Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 2.25 Menu na miarę
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.50 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 12.55 Przebudzenia - film biogra-
ficzny 15.20 Burza - film sensacyjny 
17.30 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia 20.00 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia  22.00 Bez przedawnienia - dramat

6.00 Galileo 11.05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 Ninja Warrior Polska 
15.00 The Real Housewives Żony War-
szawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
STOP Drogówka 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa 
miłości 1.05 Love Island. Wyspa miłości 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.10 Krudowie u zarania dziejów 
10.00 Królowa śniegu - baśń filmowa 
11.55 Gęsia skórka - horror komediowy 
14.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
16.00 Columbo 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - film sensacyjny, USA

6.25 Skoki narciarskie - PŚ, Willingen 
2001 8.45 Jeździectwo - Cavaliada So-
pot 10.30 Strongman - Liga Mistrzów 
2023. Turcja 11.30 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
2024 13.25 Jeździectwo - Cavalia-
da Sopot 14.30 Kolarstwo przełajowe 
- MŚ, Tabor, Czechy 16.00 Skoki Nar-
ciarskie - FIS Cup mężczyzn, Szczyrk 
18.30 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Athletics Indoor Tour silver 21.05 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Tabor, Cze-
chy 22.00 Sportowy Wieczór 22.50 
Skoki Narciarskie - FIS Cup mężczyzn, 
Szczyrk 0.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng Athletics Indoor Tour silve

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 9.20 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Seefeld 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Chamonix, Francja 1. zjazd
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 12.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 14.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 15.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen 18.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 19.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Walencji, 20.00 
Snooker. German Masters 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Par-
tenkirchen, Niemcy Zjazd kobiet 0.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Strażnik 
granicy - film sensacyjny, USA, 2008, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Stephen Lord, Natalie 
J. Robb, Gary McDonald 22.55 Zasady 
walki  II - Zdrada - thriller 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.40 SuperLudzie 4.10 Inter-
wencja 4.30 Interwencja 4.50 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 
8.35 SpongeBob Kanciastoporty 9.35 
Harmidom 12.00 Świat według Kiep-
skich 13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie 
Extra 14.50 Piotruś Królik - film familij-
ny 16.50 Karate Kid 4: Mistrz i uczen-
nica - film familijny 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Maska Zorro 
- film przygodowy, USA, 1998, reż. 
Martin Campbell, wyk. Antonio Ban-
deras, Anthony Hopkins, Catherine Ze-
ta - Jones, Stuart Wilson 22.55 Bank 
- dramat sensacyjny 1.20 xXx: Reakty-
wacja - film sensacyjny 3.45 SuperLu-
dzie Extra 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Magazyn. 18.00 
Serwis Info 18.22 Pogoda 18.30 Ma-
gazyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.12 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Serwis Info 21.06 Info Wie-
czór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info 
Wieczór 22.00 Serwis Info 22.06 Info 
Wieczór 22.20 Panorama 22.50 Pogo-
da 23.00 Oko na Świat 

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludwig Maria 
Grignion de  Montfort 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Ukryci w łonie Matki 

7.00 Teledyski 7.45 Krzesimir Dębski 
- magazyn 8.25 Wydarzenie aktualne 
8.55 Barbara i Jan - serial 10.15 Do-
okoła świata z Camille’em Saint - Sa-
ensem - koncert 12.05 Nenufary Mo-
neta - magia wody i światła 13.50 Po 
co nam architekci? 15.20 Złoto dezer-
terów - komedia 17.30 John Gilhooly 
- rozmowa 18.15 Retro kino - Zapro-
szenie dla rewolwerowca - western, 
USA 20.00 Gdzie jesteś, Bernadette? 
- komedia 21.55 Jazz.pl - Skalpel gra 
w kwintecie. Stańko i nie tylko - kon-
cert 23.30 Żyje się tylko dwa razy - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 1.35 Ogród 
rozkoszy ziemskich - film obyczajowy

6.00 Smaki Dubaju - serial dok. 7.00 
Prawdziwe uczucia - etiuda 7.20 
7 słów o przemijaniu - etiuda 7.35 Lu-
dzie z  pociągu - dramat wojenny, Pol-
ska 9.35 Sam pośród swoich - dramat, 
Polska 11.50 Stara baśń. Kiedy słońce 
było bogiem - film historyczny, Polska 
14.15 Jutro premiera - komedia, Pol-
ska 15.55 Głód serca - film obyczajowy, 
Polska 17.50 Znieważona ziemia - dra-
mat obyczajowy, Polska, Francja, Niem-
cy 20.00 Syberiada Polska - dramat hi-
storyczny, Polska 22.45 Samowolka 
- dramat obyczajowy, Polska 0.00 Ha-
ker - komedia sensacyjna, Polska 1.55 
Atrakcyjny pozna panią - komedia

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez RPA 11.00 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.25 Gra słów. Krzyżówka 
 8.45 Ranczo (126) - serial
 9.40 Komisarz Alex (175) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (301) - serial
 11.30 Kuchnia Jagiellonów (16) 

Siostry na tronach Europy 
czyli kuchnia Jagiellonek

 12.05 Agrobiznes 
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Program rolny
 12.50 Era przyrody - Zmiany - dok.
 14.00 Złoty chłopak (109) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (207) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4271) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (825) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.35 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska, 
Janina Traczykówna, Jan Kobu-
szewski, Józef Nalberczak

 22.50 Zatoka szpiegów - serial
 23.15 Instynkt pierwotny - film 

fabularny, USA
 1.05 Twardziele - film fabularny, 

USA, reż. Fisher Stevens

 4.30 Na dobre i na złe (773) - serial
 5.30 M jak miłość (1505) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
  - Mateusz Żebrowski
 6.55 Rodzinka.pl (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Natura bez granic - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2932) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (272) - serial
 14.05 Va Banque (301) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (524) - Ostatni 

taniec - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
  - nowy rozdział (233) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (398) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (21) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (296) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2932) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2933) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Tak to leciało! - teleturniej 
 22.30 Panorama
 23.10 Kino relaks - Najlepszy - film 

obyczajowy, USA, reż. Shana 
Feste, wyk. Pierce Brosnan, 
Susan Sarandon, Carey Mulli-
gan, Aaron Taylor - Johnson

 1.00 Doktor No - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Ursula Andress, Joseph Wise-
man, Eunice Gayson

 3.00 Piosenka dla Mii - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver Schultz

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Niesamowity Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie 
Foxx, Dane DeHaa

  - Wspaniale jest być Spider 
- Manem. Dla Petera Parkera 
nic nie może się równać z uczu-
ciem, jakiego doświadcza, kiedy 
kołysze się między drapaczami 
chmur, będąc bohaterem, lub 
spędzając czas z Gwen. 

 0.10 21 - film kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic

 2.45 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy 2009, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Brad PittMélanie Laurent, Chri-
stoph Waltz, Eli Roth, Michael 
Fassbender, Diane Kruger, 
Daniel Brühl, Til Schweiger

 23.20 Wcielenie - horror, USA, 
Chiny 2021, reż. James Wan

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Dowody zbrodni - serial
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga!
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Dobra robota 
 6.00 Express 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy 
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Królowe życia 12 - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Jak to robią single - kome-

diodramat, USA 2016, reż. 
Christian Ditter, wyk. Dakota 
Johnson, Rebel Wilson, Les-
lie Mann, Damon Wayans Jr, 
Anders Holm, Alison Brie

 22.30 Miami Vice - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 1.00 Mój sąsiad morderca 
 2.00 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zemsta Sokoła - film sensa-

cyjny, USA 2014, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 22.00 Ocalenie - thriller, USA, 
Rumunia 2015, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Bruce Willis, D.B. 
Sweeney, Gina Carano, Kellan 
Lutz

 0.00 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 2.05 Menu na miarę
 2.40 Z archiwum policji
 3.05 Menu na miarę
 3.50 Z archiwum policji

6.00 Fools gold - etiuda 6.20 Miłość-
Kropka pl - serial 7.10 Kabaretowe hi-
ty 8.20 Potop Redivivus - film historycz-
ny 12.00 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 Burzliwe Seattle - film katastro-
ficzny 17.50 Celnicy - film dok. 18.25 
Celnicy - film dok. 20.00 Fuks - kome-
dia 21.50 Egzorcysta: Początek - horror

9.50 Trudne sprawy 11.50 Policjant-
ki i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 Na 
ratunek 112 14.25 Malanowski i Partne-
rzy 15.25 Uroczysko 16.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Krwawa ze-
msta - film sensacyjny, Wielka Brytania

6.10 Skoki narciarskie - MŚ w  lotach, 
Kulm 2024 - Podsumowanie 8.10 Nie-
zwykłe historie - Jeźdźcy, olimpijczy-
cy 8.45 Jeździectwo - Cavaliada Po-
znań - konkurs Grand Prix 10.30 Venus 
vs 11.35 Boks - Gala KBN  32. Kalisz 
- Podsumowanie 13.45 Ring TVP Sport 
15.00 Jeździectwo - Cavaliada Sopot 
- konkurs dużej rundy 17.30 Retro TVP 
SPORT - skoki narciarskie - PŚ, Willin-
gen 2001 19.45 LA - Halowy mityng 
Orlen Cup, Łódź 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 0.50 Boks - Gala w Wolverhamp-
ton - walka: F.Petitjean - A.Azim 1.50 
Boks - Gala w Stockton, Kalifornia 

8.30 Snooker. German Masters 9.50 
Kombinacja Norweska. PŚ, Seefeld 
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kitzbuehel, Austria 2. zjazd mężczyzn
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 13.45 Snooker. German Masters 
16.45 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, 
Niemcy Kwalifikacje 18.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Zjazd mężczyzn 19.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Walencji, Pro Series, Hisz-
pania 3. etap 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy Ćwierćfinały 23.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen Mężczyźni 23.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Dlaczego ja? 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 The Real Housewives Żo-
ny Warszawy 23.00 Strażnik grani-
cy - film sensacyjny 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.40 Strzelectwo z  Renatą Mau-
er i  Navalem 2020 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.30 SuperLu-
dzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Dagmara szuka męża 12.30 
Świat według Kiepskich 13.45 Z klima-
tem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 17.50 
Świat według Kiepskich 20.00 xXx: 
Reaktywacja - film sensacyjny 22.15 
Zakładnik z  Wall Street - film krymi-
nalny 0.20 SuperLudzie Extra 0.30 Po-
lacy za granicą 1.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Za czy przeciw - magazyn 18.55 Ser-
wis Info 19.30 Program informacyjny 
- 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Forum 
- program publicystyczny 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Serwis 
Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.35 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Powołanie w  powo-
łaniu 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Brat naszego 
Boga 23.20 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 8.00  John 
Gilhooly - rozmowa 8.40 Dorota Mi-
śkiewicz - reportaż 9.20 Pestka - me-
lodramat 11.00 Tajemnica Enigmy - se-
rial 11.55 Robert Mitchum, buntownik 
z Hollywood 13.05 Legendy Rocka 
- Soul R&B, Młodzieżowy idol 14.10 Pół 
serio - komedia 15.50 Na kredyt - film 
obyczajowy 16.35 Zmruż oczy - film 
obyczajowy 18.15 Wędrowiec Polski 
18.55 Manet - cykl dok. 20.00 Żyje się 
tylko dwa razy - film sensacyjny, Wiel-
ka Brytania 22.05 Polowanie na ćmy 
- serial 23.10 Nakarmić kruki - dramat 
obyczajowy, Hiszpania 1.10 Noc krót-
kich filmów - Film anim. 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Wilnoteka (666) - magazyn
 11.30 Lepsza połowa s. II (19) - serial
 12.00 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Wolność w polskiej 
piosence - reportaż

 12.30 M jak miłość (1761, 1762) 
 14.15 Film dok.
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Sceny z życia smoków (4) 
 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-

śnie (24) - serial
 15.40 Ale talent - Squishy anty-

stresik - program edukacyjny
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Bohdan Łazuka 
 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 

- Wilki - magazyn muzyczny 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (311) 

- Tatry - magazyn
 17.55 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 18.15 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - reportaż
 18.35 Rodzinka.pl (26) - serial
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Na dobre i na złe (906) - serial
 21.25 Na sygnale (421, 422) - serial
 22.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 23.10 Panorama 
 23.35 Gwiazdozbiór TVP Roz-

rywka - Piosenka aktorska 
 0.10 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 0.35 Perły Bałtyku - Złoto pół-

nocy - serial dok.
 1.05 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej

 6.15 Julia - serial
 6.35 Julia - serial
 7.00 Dawid Andres z buta 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Salon sukien ślubnych: Polska
 12.25 Ukryta prawda 
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Druga szansa - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Hit czy kit?
 16.20 Kuchenne rewolucje
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 Patenciary 2 
 19.55 Sztuka mięsa
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Krnąbrna winorośl - film 

obyczajowy, Francja 2020, reż. 
Marion Laine, wyk. Fred Testot, 
Zineb Triki, Elodie Frenck

 22.15 Wykrywacz miłości 
 22.40 Superwizjer
 23.05 Kobieta na krańcu świata 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Druga szansa - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Hit czy kit?

 8.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - John Gilhooly 

 8.40 Szlakiem Kolberga - Dorota 
Miśkiewicz - reportaż

 9.20 Pestka - melodramat, Polska
 11.00 Tajemnica Enigmy (3) 

- Próba dywersji - serial
 11.55 Robert Mitchum, buntownik 

z Hollywood - film dok.
 13.00 Legendy Rocka - Soul R&B 

- cykl dok.
 13.35 Legendy Rocka - Młodzie-

żowy idol - cykl dok.
 14.10 Pół serio - komedia, Polska
 15.50 Na kredyt - film obyczajowy, 

Polska
 16.35 Zmruż oczy - film obycza-

jowy, Polska
 18.15 Wędrowiec Polski - Mazury 
 18.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Manet - cykl dok.
 20.00 Żyje się tylko dwa razy - film 

sensacyjny, Wlk. Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Sean Connery

 22.05 Polowanie na ćmy (5) - serial
 23.10 Nakarmić kruki - dramat 

obyczajowy, Hiszpania
 1.10 Noc krótkich filmów - Kino 

- film anim.
 1.14 Noc krótkich filmów - Pre-

zent - film anim.
 1.18 Noc krótkich filmów 

- Masza, wyjdź! - film anim.
 1.22 Noc krótkich filmów - Zabić 

czas - film anim.
 1.25 Noc krótkich filmów - Całe 

życie z moim kotem - film anim.
 1.45 Kino nocne - W dół kolorowym 

wzgórzem - dramat, Polska
 3.55 Jonasz w brzuchu Lewia-

tana - film dok.

 8.30 Sprawy honorowe - film dok.
 9.30 Sensacje XX wieku - Tajemnica 

bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.20 Norweska Misja - film dok.
 11.20 Archiwum zimnej wojny 

- Zza kulis reżimu do RWE 
 11.55 Miasto z morza (1) - serial
 12.50 Legendy Europy - Norwe-

gia (3) - serial dok.
 13.50 Cztery strony świata (11) 

- serial dok.
 14.45 Polskie 100 lat - Polskie Państw 

Podziemne. Aspekty cywilne 
 15.20 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Bitwa pod Stu-
dziankami - T34 - magazyn

 15.50 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Przerwana wojna 

 16.10 Polskie serce Jerozolimy 
- film dok.

 17.10 Historia Polski - Filmoteka 
Małopolska - Wyrwani 
z katowni Podhala - film dok.

 17.55 Wojownicy czasu
 18.25 Fotohistorie - W świecie 

mediów - magazyn 
 19.00 Czas honoru (59) - serial
 20.00 Tajemnice Szpiegów Wojny 

- Szpiedzy ery atomowej (4) 
- film dok.

 21.05 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (7) - dok.

 22.00 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy - Początki 
wojny stuletniej. 1328 - 1364 (1) 
- serial dok.

 22.55 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1, 2 - cykl dok.

 23.55 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska, reż. Jan Łomnicki,

 1.50 Było, nie minęło

 6.00 Pierwsza miłość
 6.50 Dlaczego ja?
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 9.50 Trudne sprawy
 10.50 Trudne sprawy
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 Na ratunek 112
 14.25 Malanowski i Partnerzy
 14.55 Malanowski i Partnerzy
 15.25 Uroczysko
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 21.00 Uroczysko
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Love Island. Wyspa miłości
 2.05 Interwencja
 2.25 STOP Drogówka
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 10.00 Przegląd pra-
sy 10.03 Aktywny senior 10.15 Ekomi-
sja 10.50 Schlesien Journal 11.10 Spotka-
nie z balladą 12.30 Koncert życzeń 13.45 
Koncert w TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.15 Program kulinarny 16.40 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce po 
śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.05 Przy muzyce po śląsku 19.00 Kon-
cert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 21.35 
Program dla dorosłych 22.10 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Szlagie-
rowa lista 1.25 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Program 
kulinarny 3.30 Śląska karuzela - program 
muzyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, Raport smogowy 10.25 Bia-
ła jazda 10.30 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała jazda 11.30 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Raport smogowy 12.25 Biała jazda 12.30 
Serwis informacyjny 13.25 Biała jazda 
13.30 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes

6.20 MiłośćKropka.pl s. 2 7.10 Kabareto-
we hity s. 1 8.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 16.00 Burzliwe Seattle 
- film katastroficzny, USA 17.50 Celnicy 
- dok. 18.25 Celnicy - dok. 18.55 Celni-
cy - dok. 19.30 Celnicy - dok. 20.00 Fuks 
- komedia, Polska 21.50 Straszne piątki: 
Egzorcysta: Początek - horror, USA 0.05 
Smakosz - horror, USA, Niemcy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Więzienie 13.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Krwawa zemsta 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania, 2019 0.50 
Mecenas Lena Barska 1.50 Mordercze pa-
ry 2.50 Cudownych rodziców mam

11.00 Ślub jak z bajki 11.45 Telezakupy 
13.00 Klub Winx 13.30 Moto sfera 14.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Telezakupy 
15.45 Muzyka 16.00 Młodzi muszkiete-
rowie - serial 18.00 Na przekór przezna-
czeniu - telenowela  20.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 22.00 O krok od miłości 
- komedia, Kanada, USA 2019 23.50 By-
zantium - horror, Irlandia, Wlk. Brytania, 
USA 2012 2.05 Miłosny trójkąt

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Miasta rytm 
- serial 8.00 Nowy Kabaretowy rejs  s.  5 
- program rozrywkowy 9.00 Nowy Ka-
baretowy rejs s. 5 - program rozrywkowy 
10.05 Gry wojenne - film dok. 12.40 Pa-
ciorki jednego różańca - dramat obycza-
jowy, Polska 14.55 Pianista - dramat, Wiel-
ka Brytania, Polska, Francja 18.00 1920. 
Wojna i  miłość - Przełom - serial 19.00 
1920. Wojna i miłość - Biały fortepian - se-
rial 20.00 7 minut - film sensacyjny, Polska 
22.05 Lokal zamknięty - komedia, Polska 
23.50 Czerwony pająk - thriller, Polska 
1.45 Trójkąt bermudzki - dramat krymi-
nalny, Polska 3.50 Jeziorak - dramat kry-
minalny, Polska 5.45 Play - etiuda

8.00 Bez skazy - kr. metr. 8.30 Vera 11 (6) 
- serial 10.15 Klient nasz pan - komedia, 
Wlk. Brytania 1977 12.00 Warzywa i owoce 
- kr. metr. 12.45 Filmy i gwiazdy 2023 - dok. 
13.50 Dalej jest dzień - kr. metr. 14.30 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 1997 16.20 
Raisa - kr. metr. 16.50 Ryan Gosling. Idol 
Hollywoodu - dok. 17.50 We Have One He-
art - kr. metr. 18.10 On i ona - komediodra-
mat, Francja, Belgia 2019 20.10 Green Zone 
- dramat wojenny, Francja, USA, Hiszpania, 
Wlk. Brytania 2010 22.15 Szepty - horror, 
Wlk. Brytania 2011 0.10 Maksymalne przy-
śpieszenie - film sci - fi, USA 1986 2.00 Fu-
rioza (3) - serial 2.50 Sponsoring - dramat, 
Polska, Francja 2011

6.00 Znaki - serial 7.00 Rekrut V - serial 
8.55 Flash VIII - serial 9.50 Rekrut V - se-
rial 11.45 Flash VIII - serial 12.40 Premiera: 
Flash VIII - serial 13.35 MacGyver V - serial 
14.25 MacGyver V - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 16.20 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
17.20 MacGyver V - serial 19.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Piękny umysł - dramat biograficzny, 
USA 2001 23.55 Obietnica - dramat kry-
minalny, USA 2001 2.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 3.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 4.30 Mac-
Gyver V - serial

6.00 Miasta rytm - serial 7.00 Miasta 
rytm - serial 8.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 9.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 10.05 Gry wojenne - film dok. 
12.40 Paciorki jednego różańca - dra-
mat obyczajowy, Polska 14.55 Pianista 
- dramat, Wielka Brytania, Polska, Fran-
cja 18.00 1920. Wojna i miłość - Prze-
łom - serial 19.00 1920. Wojna i miłość 
- Biały fortepian - serial 20.00 7 minut - 
film sensacyjny, Polska 22.05 Lokal za-
mknięty - komedia, Polska 23.50 Czer-
wony pająk - thriller, Polska 1.45 Trójkąt 
bermudzki - dramat kryminalny, Polska 
3.50 Jeziorak - dramat kryminalny

6.00 Express 6.15 Diabelnie boskie - se-
rial 6.40 10 wizyt Michela Morana 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program 
obyczajowy 10.00 SOS. Ekipy w ak-
cji 11.00 Damy i wieśniaczki 13.00 Dia-
belnie boskie - serial 13.30 Sekrety ży-
cia 14.35 Za głosem serca - serial 15.45 
Express 16.05 Raport smogowy 16.06 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 20.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.05 
Diabelnie boskie - serial 22.30 Diabelnie 
boskie - serial 23.00 Damy i wieśniaczki

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Aktywny senior 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 S2 Śląsk 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagiero-
wa lista TVS 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Aktywny senior 18.14 Na dwóch kołach/
SUPERSKI 18.39 Nasze strony 19.04 Mu-
zyczny kącik Damiana Holeckiego 19.49 
Kierunek zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 
Koncert  TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 
23.30 Program kulinarny 0.00 Aktywny 
senior 0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.55 Strumień namiętności 12.50 To nie 
tak miało być 14.15 Ślub jak z bajki 15.00 
Telezakupy 17.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka 
tygodnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Z ca-
łego serca: Pensjonat miłości - komedia ro-
mantyczna, Kanada 2017 1.10 Mój pierwszy 
książę - komediodramat, Niemcy, USA 2001
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t 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Mezopotamia 3D. 
  Przyszłość naszych korzeni 
 10.00 Ranczo (127) - serial
 11.00 Komisarz Alex (176) - serial
 11.55 Ojciec Mateusz (302) - serial
 12.50 Kleopatro do dzieła - komedia
 14.30 Okrasa łamie przepisy 
 15.10 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysz-
tof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska, 
Janina Traczykówna, Jan Kobu-
szewski, Józef Nalberczak

 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (385) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (246) - serial
 21.20 Pompeje - film fabularny, 

Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. Kit 
Harington, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland

 23.15 Twardziele - film fabularny, 
USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 1.00 King Kong - film przygodowy, 
USA, Francja, reż. John Guiller-
min, wyk. Jessica Lange, Jeff 
Bridges, Charles Grodin

 3.25 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2929 - 2931) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1776) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.50 Zrujnowani odbudowani
 12.30 Daleko od szosy (4) - Ocze-

kiwanie - serial
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2024 -Krzesimir Dębski
 16.20 Na dobre i na złe (907) 

Jak zaskoczyć męża w noc 
poślubną? - serial

 17.20 Wędrowiec Polski 
 17.55 Słowo na niedzielę 
  - Trzy gwiazdy, twarze 

w ciemnościach i leniwe serce
 18.10 Lepsza połowa s.II (22) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (297) - serial
 19.40 Sylwester Marzeń z Dwójką 
 20.00 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. I i II
 23.00 Panorama
 23.40 Nowszy model - komedia 

romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel, 
Kelly Gould

 1.25 Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, reż. Peter Facinelli, 
wyk. Anne Heche, Aleksei 
Archer, Lucas Bentley

 3.30 Najlepszy - film obyczajowy, 
USA, reż. Shana Feste, wyk. 
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron 
Taylor - Johnson

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 #Jestem M. Misfit - komedia, 

Polska, 2019, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Sylwia Lipka, Julia 
Chatys, Mateusz Ciawłowski, 
Filip Zabielski

 10.40 Teściowie
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.15 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Dagmara szuka męża
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sing - film anim.

 22.20 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

 0.35 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William 
Hope, Anthony Warren

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.55 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski - kome-
dia

 15.35 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Willingen 2024
 18.30 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson, William 
Shatner

 22.20 Chłopaki też płaczą - kome-
dia, USA 2008

 0.45 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy

 3.00 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga!
 4.35 Nauka jazdy 

 5.10 Królowe życia - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto
 7.25 Super Rolnicy
 8.25 10 wizyt Michela Morana 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez RPA
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Handlarze. Na zlecenie 
 3.50 SOS. Ekipy w akcji 
 4.35 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 9.30 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.45 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 17.55 Gruby i chudszy - komedia, 

USA 1996, reż. Tom Shadyac
 20.00 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino, Elliott 
Gould, Don Cheadle, Casey 
Affleck, Scott Caan

 22.45 Szakal - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia 1997

 1.10 15.17 do Paryża - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawy sport - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 21.50 American Assassin - thriller, 
USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan, Scott 
Adkins, Taylor Kitsch

 0.00 Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 2.25 Menu na miarę
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.50 Dyżur

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 12.55 Przebudzenia - film biogra-
ficzny 15.20 Burza - film sensacyjny 
17.30 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia 20.00 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia  22.00 Bez przedawnienia - dramat

6.00 Galileo 11.05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 Ninja Warrior Polska 
15.00 The Real Housewives Żony War-
szawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
STOP Drogówka 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa 
miłości 1.05 Love Island. Wyspa miłości 

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.10 Krudowie u zarania dziejów 
10.00 Królowa śniegu - baśń filmowa 
11.55 Gęsia skórka - horror komediowy 
14.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
16.00 Columbo 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - film sensacyjny, USA

6.25 Skoki narciarskie - PŚ, Willingen 
2001 8.45 Jeździectwo - Cavaliada So-
pot 10.30 Strongman - Liga Mistrzów 
2023. Turcja 11.30 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach, Bad Mitterndorf, Kulm 
2024 13.25 Jeździectwo - Cavalia-
da Sopot 14.30 Kolarstwo przełajowe 
- MŚ, Tabor, Czechy 16.00 Skoki Nar-
ciarskie - FIS Cup mężczyzn, Szczyrk 
18.30 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Athletics Indoor Tour silver 21.05 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Tabor, Cze-
chy 22.00 Sportowy Wieczór 22.50 
Skoki Narciarskie - FIS Cup mężczyzn, 
Szczyrk 0.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng Athletics Indoor Tour silve

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 9.20 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Seefeld 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Chamonix, Francja 1. zjazd
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 12.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 14.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 15.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen 18.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 19.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Walencji, 20.00 
Snooker. German Masters 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Par-
tenkirchen, Niemcy Zjazd kobiet 0.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodzi-
ny 17.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 20.55 Strażnik 
granicy - film sensacyjny, USA, 2008, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Stephen Lord, Natalie 
J. Robb, Gary McDonald 22.55 Zasady 
walki  II - Zdrada - thriller 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.40 SuperLudzie 4.10 Inter-
wencja 4.30 Interwencja 4.50 Inter-
wencja 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 SuperLudzie Extra

6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 8.05 Koralowy obóz 
8.35 SpongeBob Kanciastoporty 9.35 
Harmidom 12.00 Świat według Kiep-
skich 13.30 Sołtysi 14.30 SuperLudzie 
Extra 14.50 Piotruś Królik - film familij-
ny 16.50 Karate Kid 4: Mistrz i uczen-
nica - film familijny 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Maska Zorro 
- film przygodowy, USA, 1998, reż. 
Martin Campbell, wyk. Antonio Ban-
deras, Anthony Hopkins, Catherine Ze-
ta - Jones, Stuart Wilson 22.55 Bank 
- dramat sensacyjny 1.20 xXx: Reakty-
wacja - film sensacyjny 3.45 SuperLu-
dzie Extra 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 14.00 Serwis Info 15.00 Serwis 
Info 15.22 Pogoda 15.30 Serwis Info 
16.00 Serwis Info 16.22 Pogoda 16.30 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Magazyn. 18.00 
Serwis Info 18.22 Pogoda 18.30 Ma-
gazyn. 19.00 Serwis Info 19.22 Pogo-
da 19.30 Program informacyjny 19.30 
19.50 Gość 19.30 20.12 Info Wieczór 
20.30 Gość Wieczoru 20.45 Info Wie-
czór 21.00 Serwis Info 21.06 Info Wie-
czór 21.30 Gość Wieczoru 21.45 Info 
Wieczór 22.00 Serwis Info 22.06 Info 
Wieczór 22.20 Panorama 22.50 Pogo-
da 23.00 Oko na Świat 

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ludwig Maria 
Grignion de  Montfort 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Ukryci w łonie Matki 

7.00 Teledyski 7.45 Krzesimir Dębski 
- magazyn 8.25 Wydarzenie aktualne 
8.55 Barbara i Jan - serial 10.15 Do-
okoła świata z Camille’em Saint - Sa-
ensem - koncert 12.05 Nenufary Mo-
neta - magia wody i światła 13.50 Po 
co nam architekci? 15.20 Złoto dezer-
terów - komedia 17.30 John Gilhooly 
- rozmowa 18.15 Retro kino - Zapro-
szenie dla rewolwerowca - western, 
USA 20.00 Gdzie jesteś, Bernadette? 
- komedia 21.55 Jazz.pl - Skalpel gra 
w kwintecie. Stańko i nie tylko - kon-
cert 23.30 Żyje się tylko dwa razy - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 1.35 Ogród 
rozkoszy ziemskich - film obyczajowy

6.00 Smaki Dubaju - serial dok. 7.00 
Prawdziwe uczucia - etiuda 7.20 
7 słów o przemijaniu - etiuda 7.35 Lu-
dzie z  pociągu - dramat wojenny, Pol-
ska 9.35 Sam pośród swoich - dramat, 
Polska 11.50 Stara baśń. Kiedy słońce 
było bogiem - film historyczny, Polska 
14.15 Jutro premiera - komedia, Pol-
ska 15.55 Głód serca - film obyczajowy, 
Polska 17.50 Znieważona ziemia - dra-
mat obyczajowy, Polska, Francja, Niem-
cy 20.00 Syberiada Polska - dramat hi-
storyczny, Polska 22.45 Samowolka 
- dramat obyczajowy, Polska 0.00 Ha-
ker - komedia sensacyjna, Polska 1.55 
Atrakcyjny pozna panią - komedia

5.35 Paloma - serial 6.35 Express 6.55 
DeFacto 7.25 Super Rolnicy 8.25 10 wi-
zyt Michela Morana 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez RPA 11.00 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 14.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Diabelnie boskie - se-
rial 17.45 Express 18.05 Diabelnie bo-
skie - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Najważniejszy mecz - film 

obyczajowy, Islandia
 11.00 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia - Doskonała 

alternatywa 
 13.15 Kamery wśród zwierząt 

- Oceany
 14.20 Komisarz Alex (246)  - serial
 15.20 Dom (1) - Co ty tu robisz, 

człowieku? - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (300) - To ja 

Mateusz - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (5) - serial
 21.20 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Morgan 
Freeman, Diane Keaton

 23.00 Pompeje - film fabularny, 
Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. 
Kit Harington, Emily Brow-
ning, Kiefer Sutherland, Carrie 
- Anne Moss, Jared Harris

 0.55 Instynkt pierwotny - film 
fabularny, USA, reż. Nick 
Powell, wyk. Nicolas Cage, 
Famlke Janssen, Kevin Durand

 2.45 Jaka to melodia?
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2932 - 2933) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1777) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Pogoda Flesz
 11.00 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. I 
 12.30 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Blue Cafe 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Doktor No - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Ursula Andress, Joseph Wise-
man, Eunice Gayson

 19.20 Rodzinka.pl (243) - Kruche 
szkło - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (4) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Bella - film 

fabularny, USA, Meksyk, reż. 
Alejandro Monteverde, wyk. 
Ramon Rodriguez, Manny 
Perez, Tammy Blanchard

 0.35 Królowa i konkwistador (37) 
- serial

 1.35 Królowa i konkwistador (38) 
- serial

 2.35 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel, 
Kelly Gould

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Fernando - film anim.
 10.55 Niesamowity Spider - Man 2 

- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie 
Foxx, Dane DeHaa

 14.00 Sing - film anim.
 16.25 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 Wygrać marzenia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, 2022, 
reż. Piotr Fiedziukiewicz, wyk. 
Józef Pawłowski, Sebastian 
Fabijański, Małgorzata Kożu-
chowska, Mirosław Baka

 22.55 Pewnego razu… w Hollywood 
- dramat kryminalny, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 2019, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, 
Margot Robbie, Emile Hirsch

 2.20 Punisher: Strefa wojny - film 
sci - fi, USA, 2008, reż. Lexi 
Alexander, wyk. Ray Steven-
son, Dominic West, Colin Sal-
mon, Wayne Knigh 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 Co za tydzień
 13.15 Camera Cafe. Nowe parzenie
 13.50 Grinch - komedia, USA, Francja
 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Willingen 2024
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Czarnobyl - miniserial

 21.45 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz

 23.50 Nieuchwytny - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. John 
Gray, wyk. Steven Seagal, 
Keenen Ivory Wayans, Bob 
Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 2.00 MasterChef 
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.20 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Orzeł czy Reszka 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Britney Spears kontra ojciec 
 1.10 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.40 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia 

 9.35 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.40 Street Dance II - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012
 17.30 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007
 20.00 Wojna światów - film sci - fi, 

USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto, Justin 
Chatwin, Tim Robbins, Rick 
Gonzalez

 22.30 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 0.35 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014

 2.20 Mój sąsiad morderca 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.30 Najpiękniejsze baśnie: 
Śpiąca królewna - baśń

 10.05 Książę i ja: królewskie wesele 
- komedia romantyczna

 12.20 Guardians: Misja superbo-
haterów - film sci - fi, Rosja 

 14.10 Nowe przygody Kopciuszka 
- komedia, Francja 2017

 15.45 Ella zaklęta - film familijny, 
Irlandia, Wielka Brytania, USA 

 17.45 Piękna i bestia - film fami-
lijny, Francja, Niemcy 2014

 20.00 Bliźniak - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 22.10 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Colin Farrell, 
Lois Smith, Max von Sydow

 1.05 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk

 3.40 Dyżur
 4.05 Taki jest świat

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Dzień świstaka - ko-
media 14.05 Jumper - film przygo-
dowy 15.55 Quo Vadis  cz.  I - dramat 
kostiumowy 17.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2  - serial 20.00 System 
- thriller, USA 22.30 Świadek - thriller

11.00 Pies wampir - film familijny 13.00 
Słyszeliście o  Morganach? - kome-
dia romantyczna 15.05 Pokój 112 - Po-
licjantki i  Policjanci - film sensacyjny 
16.50 Jaś Fasola radzi 17.00 The  Re-
al Housewives Żony Warszawy 18.00 
Łowcy Skarbów 20.00 Impas - thriller 
22.00 Banita - film przygodowy

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
13.55 Jaś Fasola radzi 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Miliardowy 
okup - thriller 1.10 Włatcy móch 3.40 
Instrukcja kochania 4.40 Kochane pie-
niądze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.35 Sportowcy zamordowani w  Au-
schwitz 7.10 Halowy mityng Athletics 
Indoor Tour silver 8.55 Wanda Rutkie-
wicz 9.35 Skoki Narciarskie - FIS Cup 
mężczyzn, Szczyrk 12.00 Jeździectwo 
- Cavaliada Sopot 14.30 Kolarstwo 
przełajowe - MŚ, Tabor, Czechy  16.00 
Lekkoatletyka - Halowy mityng World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Duesseldorf 18.05 Transmisja 
sportowa 20.45 Sportowy Wieczór 
21.30 Skoki Narciarskie - FIS Cup męż-
czyzn, Szczyrk 22.55 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng World Athletics Indo-
or Tour, Silver - Meeting ISTAF Duessel-
dorf 0.50 Retransmisja 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 10.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch - Partenkirchen 12.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix
13.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
16.10 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen, Niemcy Super-
gigant kobiet 19.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Walencji, Pro Series, Hiszpa-
nia 5.  etap 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin Finał, 
2.  sesja 23.00 Kolarstwo Przełajowe. 
MŚ, Tabor, Czechy Mężczyźni 0.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, 
Francja Slalom mężczyzn

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 
20.50 Zasady walki II - Zdrada - thriller, 
Kanada, 2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, Athena 
Karkanis, Winston Rekert 23.00 Przy-
jaciółki 0.00 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Amery-
ki 3.40 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.40 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.05 Koralowy 
obóz 8.35 SpongeBob Kanciastoporty 
9.35 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.40 Sezon na misia - film anim. 
12.30 Królewskie święta - melodramat 
14.25 Na fali 2 - film anim. 16.00 Anioł-
ki Charliego - komedia sensacyjna 18.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Wykiwać 
klawisza - komedia, USA, 2005, reż. 
Peter Segal, wyk. Adam Sandler, Chris 
Rock, Burt Reynolds, Nelly 22.20 Kró-
liczek - komedia 0.30 Dagmara szuka 
męża 1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Świat według Kiepskich 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Magazyn. 18.00 Serwis Info 
18.22 Pogoda 18.30 Magazyn. 19.00 
Serwis Info 19.22 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.50 Gość 
19.30 20.12 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 
Serwis Info 21.06 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Serwis Info 22.06 Info Wieczór 
22.20 Panorama 22.50 Pogoda 23.00 
Oko na Świat - magazyn

16.45 Życie według świętego Jana 
Pawła  II 17.00 Pędzelkiem z  ogona 
wiewiórki pisane 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Kobiety wolności 
22.45 Jak wygrać małżeństwo 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.50 Kubuś Łezka - film anim. 11.55 
Cztery łapy - teledysk 12.00 Loko-
motywa - film anim. 12.05 Straszny 
sen majsterkowicza - film anim. 12.10 
Wiatr - film anim. 12.15 Więzi - film 
anim. 12.40 Trzeci punkt widzenia 
13.20 Afrykańska królowa - film fa-
bularny 15.15 Wędrowiec Polski  15.55 
Barbara i Jan - serial 17.15 Niedziela z… 
tajemniczą dziewczyną - Mój koncert 
- Przedstawia Kalina Jędrusik 19.10 
Legenda Kabaretu - Kalina Jędru-
sik 20.00 Rio Grande - western 21.55 
Wasza Wysokość - spektakl teatralny 
23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 Tik 
tok - film dok. 0.40 Kino - film anim.

6.00 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 7.40 Akcja Pensjonat 
- dokument fabularyzowany, Polska 
8.30 Orzeł - film wojenny, Polska 10.45 
Przygoda z  piosenką - komedia mu-
zyczna, Polska 12.50 Parada oszustów 
- film sensacyjny, Polska 14.55 C.K. De-
zerterzy cz. 1 - komedia, Polska, Węgry 
16.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia, 
Polska, Węgry 18.15 Masza - etiuda 
18.40 Biała sukienka - film obyczajo-
wy, Polska 20.00 Córka trenera - dra-
mat, Polska 21.55 Czerwony pająk 
- thriller, Polska 23.50 Zamknąć za so-
bą drzwi - film sensacyjny, Polska 1.40 
Córy szczęścia - film obyczajowy

5.15 Orzeł czy Reszka 6.05 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.25 Express 6.45 DeFac-
to 7.40 Nic do zgłoszenia 8.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez RPA 12.05 Za-
kup w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Ciężarówką przez RPA 
23.00 Nic do zgłoszenia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (1)  - serial
 8.50 Ranczo (128) - serial
 9.45 Komisarz Alex (177) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (303) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (126) - serial 
 12.10 Agrobiznes, Pogoda
 12.35 Program rolny
 12.55 Kamery wśród zwierząt 

- Oceany
 14.00 Złoty chłopak (110) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (208) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4272) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (826) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (127) - serial 
 21.10 Sceny niemalże małżeńskie 

Stefanii Grodzieńskiej 
  - spektakl teatralny, reż. Gra-

żyna Barszczewska
 22.40 Świat bez fikcji - Tak blisko… 

tak daleko… - film dok.
 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 King Kong - film przygodowy, 

USA, Francja, reż. John Guillermin
 2.55 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA
 4.30 Notacje - prof. Szewach 

Weiss. Polityk od dziecka 
 4.40 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (774) - serial
 5.30 M jak miłość (1506) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (138) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Nabożeństwo z Kościoła 

Ewangelicko - Reformowa-
nego w Żychlinie 

 12.00 Barwy szczęścia (2933) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (273) - serial
 14.05 Va Banque (303) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (523)  - serial
 15.05 Na dobre i na złe (907) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (399) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (23) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (298) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2933) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2934) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1778) - serial
 21.55 Na sygnale (525) - Walcz, 

przyjacielu! - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (15) 

- serial
 23.55 Włóczęga - film fabularny, 

USA, Australia, reż. David 
Michod, wyk. Guy Pearce, 
Chan Kien, Tek Kong Lim, 
Tawanda Manyimo

 1.50 Królowa i konkwistador (39) 
- serial

 2.50 Królowa i konkwistador (40) 
- serial

 3.50 O mnie się nie martw s.IX (7) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Kingsman: 
Tajne służby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA, 
2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Colin Firth, Taron Egerton, 
Samuel L. Jackson

 23.55 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X, 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 2.20 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum, Jeffrey Pierce

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Podwodna pułapka - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania 2017, reż. Johannes 
Roberts, wyk. Mandy Moore, 
Claire Holt, Chris Johnson, Yani 
Gellman, Matthew Modine

 0.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, Gal 
Gadot

 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 
 4.35 Usterka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Miami Vice - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 22.50 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014, reż. 
Steven Quale, wyk. Richard 
Armitage, Sarah Wayne Cal-
lies, Matt WalshMax Deacon, 
Nathan Kress

 0.35 Mój sąsiad morderca 
 1.40 Tajemnice pól śmierci 
 2.40 Śmierć przychodzi nocą 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Duch wojownika 

- film sensacyjny, USA 2016, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Billy Zane, Chad Michael Col-
lins, Dennis Haysbert, Stepha-
nie Vogt

 22.00 Zemsta Sokoła - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 0.00 Vice: Korporacja zbrodni 
- film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, Joh-
nathon Schaech, Thomas Jane

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.25 Potop - film 
katastroficzny 18.05 Hawaje 5   - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Łow-
cy umysłów - thriller 22.20 Pseudonim 
“Banderas - thriller, Ukraina 

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ratu-
nek 112 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 10  minut - thriller 
23.40 Krwawa zemsta - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 10.25 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng World Athletics Indoor Tour, Silver 
- Meeting ISTAF Duesseldorf 12.25 
Skoki Narciarskie - FIS Cup mężczyzn, 
Szczyrk 13.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot 15.30 Rugby - eliminacje Rug-
by Europe Championship, Gdynia: Pol-
ska - Rumunia 17.40 Hokej na lodzie 
- mecz towarzyski, Sosnowiec: Polska 
- Korea Południowa 20.15 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Hokej na lo-
dzie - mecz towarzyski, Sosnowiec: 
Polska - Korea Południowa 23.45 Boks 
- Gala w  Las Vegas - podsumowanie 
2.10 Boks - Gala w Detroit 

8.30 Snooker. German Masters 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix, Francja Slalom mężczyzn
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 13.00 Snooker. 
German Master 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 15.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Par-
tenkirchen 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 19.00 Snooker. German Ma-
sters 21.00 Padel. Hexagon Cup, Ma-
dryt, Hiszpania Finał mężczyzn 22.30 
PADEL. Hexagon Cup, Madryt, Hisz-
pania Finał kobiet 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.40 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.35 
Więzienie kobiet 12.05 Więzienie ko-
biet 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 22.00 Dagma-
ra szuka męża 23.00 Szkoła uwodze-
nia 2 - komediodramat 0.50 Polacy za 
granicą 1.50 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Niedzie-
la z… tajemniczą dziewczyną 8.10 Wę-
drowiec Polski  8.50 Złoto dezerterów 
- komedia 11.00 Tajemnica Enigmy  
- serial 12.00 Mau. Guru designu 
- film dok. 13.40 Wydarzenie aktualne 
14.15 Reżyserzy - Victor Fleming 15.15 
Rawhide - western, USA 16.20 Zapro-
szenie dla rewolwerowca - western 
18.00 Trzeci punkt widzenia 18.40 
Dom Literatów, czyli kartoteka zebrana 
- film dok. 20.00 Szalony Piotruś - film 
obyczajowy, Francja 22.00 Kronos 
- Głupota - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 22.45 Panorama kina polskiego 
- Rysopis - film fabularny 

6.00 Miasta rytm - serial 6.55 Mia-
sta rytm - serial 7.50 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 9.50 Powsta-
nie warszawskie 1944 - film dok. 11.35 
Sam pośród swoich - dramat, Polska 
13.50 Gdzie jest trzeci król - film kry-
minalny, Polska 15.40 Sławna jak Sara-
jewo - komedia wojenna, Polska 17.50 
1920. Wojna i  miłość - Biały fortepian 
- serial 18.50 Syzyfowe prace - serial 
20.00 Bilet na Księżyc - film obyczajo-
wy, Polska 22.35 Po pierwsze - etiuda 
23.05 Syberiada Polska - dramat histo-
ryczny, Polska 1.50 Alabama - dramat 
obyczajowy, Polska 3.55 Trójkąt ber-
mudzki - dramat kryminalny, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Najważniejszy mecz - film 

obyczajowy, Islandia
 11.00 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.50 Misja Brazylia - Doskonała 

alternatywa 
 13.15 Kamery wśród zwierząt 

- Oceany
 14.20 Komisarz Alex (246)  - serial
 15.20 Dom (1) - Co ty tu robisz, 

człowieku? - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (300) - To ja 

Mateusz - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Zatoka szpiegów (5) - serial
 21.20 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Morgan 
Freeman, Diane Keaton

 23.00 Pompeje - film fabularny, 
Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. 
Kit Harington, Emily Brow-
ning, Kiefer Sutherland, Carrie 
- Anne Moss, Jared Harris

 0.55 Instynkt pierwotny - film 
fabularny, USA, reż. Nick 
Powell, wyk. Nicolas Cage, 
Famlke Janssen, Kevin Durand

 2.45 Jaka to melodia?
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2932 - 2933) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1777) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Pogoda Flesz
 11.00 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. I 
 12.30 The Voice Senior s. V 

- Nokaut, cz. II 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Blue Cafe 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Doktor No - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, 
Ursula Andress, Joseph Wise-
man, Eunice Gayson

 19.20 Rodzinka.pl (243) - Kruche 
szkło - serial

 20.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Bardotka (4) - serial
 22.20 Panorama
 22.55 Kino bez granic - Bella - film 

fabularny, USA, Meksyk, reż. 
Alejandro Monteverde, wyk. 
Ramon Rodriguez, Manny 
Perez, Tammy Blanchard

 0.35 Królowa i konkwistador (37) 
- serial

 1.35 Królowa i konkwistador (38) 
- serial

 2.35 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel, 
Kelly Gould

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Fernando - film anim.
 10.55 Niesamowity Spider - Man 2 

- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie 
Foxx, Dane DeHaa

 14.00 Sing - film anim.
 16.25 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, Jan 
Frycz, Katarzyna Figura

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 Wygrać marzenia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, 2022, 
reż. Piotr Fiedziukiewicz, wyk. 
Józef Pawłowski, Sebastian 
Fabijański, Małgorzata Kożu-
chowska, Mirosław Baka

 22.55 Pewnego razu… w Hollywood 
- dramat kryminalny, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 2019, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, 
Margot Robbie, Emile Hirsch

 2.20 Punisher: Strefa wojny - film 
sci - fi, USA, 2008, reż. Lexi 
Alexander, wyk. Ray Steven-
son, Dominic West, Colin Sal-
mon, Wayne Knigh 

 5.40 Uwaga!
 5.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.20 Na tropie dzikich zwierząt 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Razem odNowa 
 12.35 Co za tydzień
 13.15 Camera Cafe. Nowe parzenie
 13.50 Grinch - komedia, USA, Francja
 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Willingen 2024
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Czarnobyl - miniserial

 21.45 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz

 23.50 Nieuchwytny - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. John 
Gray, wyk. Steven Seagal, 
Keenen Ivory Wayans, Bob 
Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 2.00 MasterChef 
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.20 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Orzeł czy Reszka 
 6.05 10 wizyt Michela Morana 
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.40 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez RPA
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.10 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Kanapowczynie
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Britney Spears kontra ojciec 
 1.10 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.15 Osadzone. Blok F
 3.40 Osadzone. Blok F

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia 

 9.35 Ukryta prawda
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.40 Street Dance II - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012
 17.30 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007
 20.00 Wojna światów - film sci - fi, 

USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto, Justin 
Chatwin, Tim Robbins, Rick 
Gonzalez

 22.30 Wygrać ze śmiercią - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 0.35 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014

 2.20 Mój sąsiad morderca 
 3.15 Tajemnice pól śmierci 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.30 Najpiękniejsze baśnie: 
Śpiąca królewna - baśń

 10.05 Książę i ja: królewskie wesele 
- komedia romantyczna

 12.20 Guardians: Misja superbo-
haterów - film sci - fi, Rosja 

 14.10 Nowe przygody Kopciuszka 
- komedia, Francja 2017

 15.45 Ella zaklęta - film familijny, 
Irlandia, Wielka Brytania, USA 

 17.45 Piękna i bestia - film fami-
lijny, Francja, Niemcy 2014

 20.00 Bliźniak - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 22.10 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Colin Farrell, 
Lois Smith, Max von Sydow

 1.05 Batalion Donbas - dramat 
wojenny, Ukraina 2019, reż. 
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk

 3.40 Dyżur
 4.05 Taki jest świat

6.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Dzień świstaka - ko-
media 14.05 Jumper - film przygo-
dowy 15.55 Quo Vadis  cz.  I - dramat 
kostiumowy 17.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2  - serial 20.00 System 
- thriller, USA 22.30 Świadek - thriller

11.00 Pies wampir - film familijny 13.00 
Słyszeliście o  Morganach? - kome-
dia romantyczna 15.05 Pokój 112 - Po-
licjantki i  Policjanci - film sensacyjny 
16.50 Jaś Fasola radzi 17.00 The  Re-
al Housewives Żony Warszawy 18.00 
Łowcy Skarbów 20.00 Impas - thriller 
22.00 Banita - film przygodowy

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
11.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
13.55 Jaś Fasola radzi 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Miliardowy 
okup - thriller 1.10 Włatcy móch 3.40 
Instrukcja kochania 4.40 Kochane pie-
niądze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.35 Sportowcy zamordowani w  Au-
schwitz 7.10 Halowy mityng Athletics 
Indoor Tour silver 8.55 Wanda Rutkie-
wicz 9.35 Skoki Narciarskie - FIS Cup 
mężczyzn, Szczyrk 12.00 Jeździectwo 
- Cavaliada Sopot 14.30 Kolarstwo 
przełajowe - MŚ, Tabor, Czechy  16.00 
Lekkoatletyka - Halowy mityng World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
ISTAF Duesseldorf 18.05 Transmisja 
sportowa 20.45 Sportowy Wieczór 
21.30 Skoki Narciarskie - FIS Cup męż-
czyzn, Szczyrk 22.55 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng World Athletics Indo-
or Tour, Silver - Meeting ISTAF Duessel-
dorf 0.50 Retransmisja 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 10.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch - Partenkirchen 12.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix
13.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
16.10 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen, Niemcy Super-
gigant kobiet 19.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Walencji, Pro Series, Hiszpa-
nia 5.  etap 20.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin Finał, 
2.  sesja 23.00 Kolarstwo Przełajowe. 
MŚ, Tabor, Czechy Mężczyźni 0.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, 
Francja Slalom mężczyzn

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Sekrety rodziny 
19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 
20.50 Zasady walki II - Zdrada - thriller, 
Kanada, 2008, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Lochlyn Munro, Athena 
Karkanis, Winston Rekert 23.00 Przy-
jaciółki 0.00 Zdrady 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Amery-
ki 3.40 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.40 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.05 Koralowy 
obóz 8.35 SpongeBob Kanciastoporty 
9.35 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.40 Sezon na misia - film anim. 
12.30 Królewskie święta - melodramat 
14.25 Na fali 2 - film anim. 16.00 Anioł-
ki Charliego - komedia sensacyjna 18.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Wykiwać 
klawisza - komedia, USA, 2005, reż. 
Peter Segal, wyk. Adam Sandler, Chris 
Rock, Burt Reynolds, Nelly 22.20 Kró-
liczek - komedia 0.30 Dagmara szuka 
męża 1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Świat według Kiepskich 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Magazyn. 18.00 Serwis Info 
18.22 Pogoda 18.30 Magazyn. 19.00 
Serwis Info 19.22 Pogoda 19.30 Pro-
gram informacyjny 19.30 19.50 Gość 
19.30 20.12 Info Wieczór 20.30 Gość 
Wieczoru 20.45 Info Wieczór 21.00 
Serwis Info 21.06 Info Wieczór 21.30 
Gość Wieczoru 21.45 Info Wieczór 
22.00 Serwis Info 22.06 Info Wieczór 
22.20 Panorama 22.50 Pogoda 23.00 
Oko na Świat - magazyn

16.45 Życie według świętego Jana 
Pawła  II 17.00 Pędzelkiem z  ogona 
wiewiórki pisane 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty 
na każdy dzień 22.00 Kobiety wolności 
22.45 Jak wygrać małżeństwo 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

11.50 Kubuś Łezka - film anim. 11.55 
Cztery łapy - teledysk 12.00 Loko-
motywa - film anim. 12.05 Straszny 
sen majsterkowicza - film anim. 12.10 
Wiatr - film anim. 12.15 Więzi - film 
anim. 12.40 Trzeci punkt widzenia 
13.20 Afrykańska królowa - film fa-
bularny 15.15 Wędrowiec Polski  15.55 
Barbara i Jan - serial 17.15 Niedziela z… 
tajemniczą dziewczyną - Mój koncert 
- Przedstawia Kalina Jędrusik 19.10 
Legenda Kabaretu - Kalina Jędru-
sik 20.00 Rio Grande - western 21.55 
Wasza Wysokość - spektakl teatralny 
23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 Tik 
tok - film dok. 0.40 Kino - film anim.

6.00 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 7.40 Akcja Pensjonat 
- dokument fabularyzowany, Polska 
8.30 Orzeł - film wojenny, Polska 10.45 
Przygoda z  piosenką - komedia mu-
zyczna, Polska 12.50 Parada oszustów 
- film sensacyjny, Polska 14.55 C.K. De-
zerterzy cz. 1 - komedia, Polska, Węgry 
16.50 C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia, 
Polska, Węgry 18.15 Masza - etiuda 
18.40 Biała sukienka - film obyczajo-
wy, Polska 20.00 Córka trenera - dra-
mat, Polska 21.55 Czerwony pająk 
- thriller, Polska 23.50 Zamknąć za so-
bą drzwi - film sensacyjny, Polska 1.40 
Córy szczęścia - film obyczajowy

5.15 Orzeł czy Reszka 6.05 10 wizyt Mi-
chela Morana 6.25 Express 6.45 DeFac-
to 7.40 Nic do zgłoszenia 8.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez RPA 12.05 Za-
kup w ciemno 13.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.10 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Kanapowczynie 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Ciężarówką przez RPA 
23.00 Nic do zgłoszenia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (1)  - serial
 8.50 Ranczo (128) - serial
 9.45 Komisarz Alex (177) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (303) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (126) - serial 
 12.10 Agrobiznes, Pogoda
 12.35 Program rolny
 12.55 Kamery wśród zwierząt 

- Oceany
 14.00 Złoty chłopak (110) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (208) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4272) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (826) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (127) - serial 
 21.10 Sceny niemalże małżeńskie 

Stefanii Grodzieńskiej 
  - spektakl teatralny, reż. Gra-

żyna Barszczewska
 22.40 Świat bez fikcji - Tak blisko… 

tak daleko… - film dok.
 23.45 Balans bieli - magazyn 
 0.30 King Kong - film przygodowy, 

USA, Francja, reż. John Guillermin
 2.55 Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA
 4.30 Notacje - prof. Szewach 

Weiss. Polityk od dziecka 
 4.40 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (774) - serial
 5.30 M jak miłość (1506) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (138) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Nabożeństwo z Kościoła 

Ewangelicko - Reformowa-
nego w Żychlinie 

 12.00 Barwy szczęścia (2933) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (273) - serial
 14.05 Va Banque (303) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (523)  - serial
 15.05 Na dobre i na złe (907) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (399) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (23) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (298) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2933) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2934) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1778) - serial
 21.55 Na sygnale (525) - Walcz, 

przyjacielu! - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (15) 

- serial
 23.55 Włóczęga - film fabularny, 

USA, Australia, reż. David 
Michod, wyk. Guy Pearce, 
Chan Kien, Tek Kong Lim, 
Tawanda Manyimo

 1.50 Królowa i konkwistador (39) 
- serial

 2.50 Królowa i konkwistador (40) 
- serial

 3.50 O mnie się nie martw s.IX (7) 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Kingsman: 
Tajne służby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA, 
2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Colin Firth, Taron Egerton, 
Samuel L. Jackson

 23.55 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X, 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 2.20 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, USA, Polska, 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum, Jeffrey Pierce

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Lipowo. Zmowa milczenia 

- serial

 22.40 Podwodna pułapka - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania 2017, reż. Johannes 
Roberts, wyk. Mandy Moore, 
Claire Holt, Chris Johnson, Yani 
Gellman, Matthew Modine

 0.30 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, Gal 
Gadot

 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 4.00 Usterka 
 4.35 Usterka

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Miami Vice - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 22.50 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014, reż. 
Steven Quale, wyk. Richard 
Armitage, Sarah Wayne Cal-
lies, Matt WalshMax Deacon, 
Nathan Kress

 0.35 Mój sąsiad morderca 
 1.40 Tajemnice pól śmierci 
 2.40 Śmierć przychodzi nocą 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Duch wojownika 

- film sensacyjny, USA 2016, 
reż. Don Michael Paul, wyk. 
Billy Zane, Chad Michael Col-
lins, Dennis Haysbert, Stepha-
nie Vogt

 22.00 Zemsta Sokoła - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 0.00 Vice: Korporacja zbrodni 
- film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, Joh-
nathon Schaech, Thomas Jane

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.25 Potop - film 
katastroficzny 18.05 Hawaje 5   - 0 
- serial 19.05 Łowcy okazji 20.00 Łow-
cy umysłów - thriller 22.20 Pseudonim 
“Banderas - thriller, Ukraina 

13.00 Gliniarze 14.00 Na ratunek  112 
14.30 Sekrety rodziny 15.30 Na ratu-
nek 112 16.05 Policjantki i Policjanci 17.05 
Pierwsza miłość 17.55 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 10  minut - thriller 
23.40 Krwawa zemsta - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 10.25 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng World Athletics Indoor Tour, Silver 
- Meeting ISTAF Duesseldorf 12.25 
Skoki Narciarskie - FIS Cup mężczyzn, 
Szczyrk 13.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot 15.30 Rugby - eliminacje Rug-
by Europe Championship, Gdynia: Pol-
ska - Rumunia 17.40 Hokej na lodzie 
- mecz towarzyski, Sosnowiec: Polska 
- Korea Południowa 20.15 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Hokej na lo-
dzie - mecz towarzyski, Sosnowiec: 
Polska - Korea Południowa 23.45 Boks 
- Gala w  Las Vegas - podsumowanie 
2.10 Boks - Gala w Detroit 

8.30 Snooker. German Masters 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix, Francja Slalom mężczyzn
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 13.00 Snooker. 
German Master 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 15.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Par-
tenkirchen 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 19.00 Snooker. German Ma-
sters 21.00 Padel. Hexagon Cup, Ma-
dryt, Hiszpania Finał mężczyzn 22.30 
PADEL. Hexagon Cup, Madryt, Hisz-
pania Finał kobiet 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.40 SuperLudzie 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.35 
Więzienie kobiet 12.05 Więzienie ko-
biet 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 22.00 Dagma-
ra szuka męża 23.00 Szkoła uwodze-
nia 2 - komediodramat 0.50 Polacy za 
granicą 1.50 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Niedzie-
la z… tajemniczą dziewczyną 8.10 Wę-
drowiec Polski  8.50 Złoto dezerterów 
- komedia 11.00 Tajemnica Enigmy  
- serial 12.00 Mau. Guru designu 
- film dok. 13.40 Wydarzenie aktualne 
14.15 Reżyserzy - Victor Fleming 15.15 
Rawhide - western, USA 16.20 Zapro-
szenie dla rewolwerowca - western 
18.00 Trzeci punkt widzenia 18.40 
Dom Literatów, czyli kartoteka zebrana 
- film dok. 20.00 Szalony Piotruś - film 
obyczajowy, Francja 22.00 Kronos 
- Głupota - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 22.45 Panorama kina polskiego 
- Rysopis - film fabularny 

6.00 Miasta rytm - serial 6.55 Mia-
sta rytm - serial 7.50 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 9.50 Powsta-
nie warszawskie 1944 - film dok. 11.35 
Sam pośród swoich - dramat, Polska 
13.50 Gdzie jest trzeci król - film kry-
minalny, Polska 15.40 Sławna jak Sara-
jewo - komedia wojenna, Polska 17.50 
1920. Wojna i  miłość - Biały fortepian 
- serial 18.50 Syzyfowe prace - serial 
20.00 Bilet na Księżyc - film obyczajo-
wy, Polska 22.35 Po pierwsze - etiuda 
23.05 Syberiada Polska - dramat histo-
ryczny, Polska 1.50 Alabama - dramat 
obyczajowy, Polska 3.55 Trójkąt ber-
mudzki - dramat kryminalny, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (2) - serial
 8.50 Ranczo (129) - serial
 9.50 Komisarz Alex (178) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (304) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (127) - serial TVP
 12.10 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Program rolny
 12.50 Hispania. Kraina królików 
 14.00 Złoty chłopak (111) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka ej
 16.05 Dziedzictwo (209) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4273) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (827) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (128) - serial
 21.10 Rocky 4 - film fabularny, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Talia Shire, Burt Young

 22.50 Ukryta tożsamość - film 
fabularny, USA, reż. Michael 
Haussman, wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, Neve 
Campbell, Noble Willingham

 0.40 Gra o koronę - film dok.
 1.45 Godziny - wyścig z czasem 

- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 3.30 Ja wam pokażę! (7) - serial

 5.05 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1507) - serial
 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (139) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (6) 

- Kariera biustonosza 
 11.50 Barwy szczęścia (2934) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (274) - serial
 14.05 Va Banque (304) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (524)  - serial
 15.05 M jak miłość (1778) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (400) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (24) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (299) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2934) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2935) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1779) - serial
 21.55 Na sygnale (526) - Stan 

umysłu - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (16) - serial
 23.55 Salto - dramat, reż. Tadeusz
  Konwicki, wyk. Zbigniew 

Cybulski, Jerzy Block, Włodzi-
mierz Boruński, Gustaw Holo-
ubek, Marta Lipińska, Andrzej 
Łapicki, Zdzisław Maklakie-
wicz, Wojciech Siemion, Iga 
Cembrzyńska

 1.50 Królowa i konkwistador (41) 
- serial

 2.50 Królowa i konkwistador (42) 
- serial

 3.50 Mezopotamia 3D. Przy-
szłość naszych korzeni 

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Transformers: Ostatni rycerz 
- film sci - fi, USA, Kanada, 
2017, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock

 0.35 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA, reż. Tsui Hark, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Dennis Rodman, Mickey 
Rourke, Natacha Lindinge

 2.30 Nasz nowy dom
 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości

 22.40 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Steve Zahn, William H. 
Macy, Lambert Wilson, Lennie 
James, Delroy Lindo, Daniel 
Lobe, Patrick Malahide, Pene-
lope Cruz

 1.05 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Dowody zbrodni - serial
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.00 Usterka 
 2.40 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.30 Usterka 
 4.05 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Kod dostępu - film sensacyjny,
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 22.15 Wojna światów - film sci - fi, 
USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto, Justin 
Chatwin, Tim Robbins

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Tajemnice pól śmierci 
 2.40 Śmierć przychodzi nocą 
 3.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójcze polowanie - film 

sensacyjny, Kanada 2010, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Eric 
Roberts, Gary Daniels, Michael 
Hogan, Steve Austin

 22.00 Siła taktyczna - film sensa-
cyjny, Kanada 2011, reż. Adamo 
Paolo Cultraro, wyk. Lexa Doig, 
Michael Jai White, Michael 
Shanks, Steve Austin

 23.50 Strażnik czasu - film sci - fi, 
USA, Japonia, Kanada 1994, 
reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Mia 
Sara, Ron Silver, Bruce McGill, 
Gloria Reuben

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

12.00 Katastrofy w  przestworzach 
- Lockerbie - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.25 Tragedia 
w San Andreas - film sci - fi 18.05 Ha-
waje 5  - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Beowulf - Pogromca ciemności 
- film fantasy 21.55 Snowpiercer: Ar-
ka przyszłości - film sci - fi

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjantki 
i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat 
23.55 Miliardowy okup - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
10.25 Jeździectwo - Cavaliada Sopot  
11.25 Futsal - Polska - Arabia Saudyj-
ska 13.05 Hokej na lodzie: Polska - Ko-
rea Południowa 14.05 Strongman - Li-
ga Mistrzów 2023 14.55 Badminton 
- Lotto Ekstraliga, 5.kolejka. PULSLI-
FT UKS Nike Suchedniów - AZS AGH 
Kraków 18.00 Gol 20.00 Retro w TVP 
Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Pod-
sumowanie 0.40 Boks - Gala w  Ta-
hoe, Kalifornia - Podsumowanie 2.45 
Biathlon - PŚ, Oestersund - Sztafeta 
mieszana 2+2 4.15 Biathlon - PŚ, An-
terselva - 4. sztafeta mieszana 2+2

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmi-
sch - Partenkirchen 11.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 13.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix
14.00 Snooker. German Masters 16.00 
Padel. Hexagon Cup, Madryt, Hiszpa-
nia Finał mężczyzn i kobiet 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Fran-
cja zjazd mężczyzn 21.30 Kolarstwo 
Przełajowe. MŚ, Tabor, Czechy Kobiety 
22.30 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ta-
bor, Czechy Mężczyźni 23.30 Snooker. 
German Masters, European Series, Ber-
lin Finał, 1.  sesja 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen, 
Niemcy Supergigant kobiet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.40 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i  Navalem  2020. Strzelnica 
Renaty Mauer 4.35 SuperLudzie 5.05 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Sołtysi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
17.00 Copernicus Cup 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 20.35 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Sołtysi 
22.00 Bank - dramat sensacyjny 0.25 
Zasady walki  II - Zdrada - thriller 2.40 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Jej 
misja trwa 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Do światła

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Trzeci 
punkt widzenia 8.55 Wydarzenie ak-
tualne 9.20 Zmruż oczy - film obycza-
jowy 11.00 Tajemnica Enigmy  - serial 
12.00 Dom Literatów, czyli kartoteka 
zebrana - film dok. 13.15 Pan Tadeusz 
- film fabularny 15.30 Dama Kame-
liowa - melodramat 17.30 Niedziela 
z… tajemniczą dziewczyną 18.25 Rock 
Camp - film dok. 20.00 Teatr Telewizji 
- Mieszczanin szlachcicem - spektakl 
teatralny 21.30 Lekkie obyczaje - Na-
sze najlepsze wesele - komedia, Fran-
cja 23.40 Wojciech Staroń. Syberyjska 
lekcja - film dok. 1.00 Kino Mistrzów 
- Szalony Piotruś - film obyczajowy

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Mia-
sta rytm - serial 7.45 Nowy Kabare-
towy rejs sezon 5 - program rozryw-
kowy 8.50 Nowy Kabaretowy rejs 
sezon 5 - program rozrywkowy 9.50 
Złote Jabłko - film dok. 12.00 Amator 
- film obyczajowy, Polska 14.30 Piani-
sta - dramat, Wielka Brytania, Polska, 
Francja 17.40 Syzyfowe prace - serial 
18.50 Syzyfowe prace - serial 20.00 
Chemia - dramat obyczajowy, Polska 
22.05 Żmijowisko - serial 23.05 Żmi-
jowisko - serial 0.05 Weekend - kome-
dia, Polska 2.45 Tylko strach - dramat 
obyczajowy, Polska 4.50 Dom moich 
synów - dramat, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (3) - serial
 8.45 Ranczo (130) - serial
 9.45 Komisarz Alex (179) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (305) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (128) - serial
 12.10 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Zwierzęta w ruchu
 14.00 Złoty chłopak (112) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (210) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4274) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (828) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 21.10 Godziny - wyścig z czasem 

- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 22.55 Chirurgia prenatalna (2) 
 23.55 Idealny plan - thriller, Kanada, 

reż. Aaron Woodley, wyk. Kevin 
Zegers, Ray Liotta, Laura Van-
dervoort, Victor Garber

 1.40 Powrót na wyspę (32) - serial
 2.35 Powrót na wyspę (33) - serial
 3.30 Boży Wariat - film dok.
 4.30 Notacje - Irena Santor. 

Muzyka to świat magiczny 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1508) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (140) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2935) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (275) - serial
 14.05 Va Banque (306) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (525) - Walcz, 

przyjacielu! - serial
 15.05 M jak miłość (1779) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (401) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (25) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (300) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2935) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2936) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (908) - Nic 

przypadkowego - serial
 21.55 Na sygnale (527) - Britney 

Paradise - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (17) - serial
 23.55 Rozstanie po włosku - film 

obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia 
Brendler, Stephan Luca, Bettina 
Zimmermann

 1.45 Tajemnice rodu Valentów (11) 
- Piknik - serial

 2.50 Indie Modiego - film dok.
 4.00 Blondynka s.IX (104) 
  - Prawie… - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Agentka - komedia, USA, 
2015, reż. Paul Feig, wyk. 
Melissa McCarthy, Jason Sta-
tham, Rose Byrne, Jude Law

 23.45 Joe Dirt - komedia, USA, 
2001, reż. Gordon Dennie, 
wyk. David Spade, Brittany 
Daniel, Christopher Walken, 
Kid Rock

 1.30 Ewolucja - komedia sci - fi, 
USA, 2001, reż. Ivan Reitman, 
wyk. David Duchovny, Julianne 
Moore, Orlando Jones, Seann 
William Scott

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Świat w ogniu - film sensacyjny,
  USA 2019, reż. Ric Roman 

Waugh, wyk. Gerard Butler, 
Morgan Freeman, Jada Pinkett 
Smith, Lance Reddick, Piper 
Perabo, Nick Nolte, Frederick 
Schmidt

 1.00 Dowody zbrodni - serial
 2.10 MasterChef 
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial
 4.55 Zamieszkać na plaży 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Britney Spears kontra ojciec 
 2.25 Fachowcy 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Naciągacze - komedia, USA 

2003, reż. Ridley Scott, wyk. 
Nicolas Cage, Sam Rockwell, 
Alison Lohman, Bruce Altman, 
Bruce McGill

 22.30 Jak to robią single - kome-
diodramat, USA 2016, reż. 
Christian Ditter, wyk. Dakota 
Johnson, Rebel Wilson, Les-
lie Mann, Damon Wayans Jr, 
Anders Holm, Alison Brie

 0.40 Mój sąsiad morderca 
 1.45 Tajemnice pól śmierci 
 2.45 Śmierć przychodzi nocą 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Żywioł. Deepwater Horizon 

- dramat katastroficzny, USA 
2016, reż. Peter Berg, wyk. Dylan 
O’Brien, John Malkovich, Kate 
Hudson, Kurt Russell, Mark 
Wahlberg, Michelle Rodriguez

 22.00 Powódź - thriller, USA 1998, 
reż. Mikael Salomon, wyk. 
Christian Slater, Minnie Dri-
ver, Morgan Freeman, Randy 
Quaid

 0.00 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Colin Farrell, 
Lois Smith, Max von Sydow, 
Peter Stormare, Samantha 
Morton, Tom Cruise

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Meteor kontra 
Ziemia - film katastroficzny 18.05 Ha-
waje 5   - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Zadanie specjalne - thriller  21.55 
Rajd na tyły wroga - film wojenny

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjantki 
i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.50 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Jarhe-
ad  2: W polu ognia - dramat wojenny 
23.50 BloodRayne - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Gol 8.15 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Podsumowanie 10.10 Jeź-
dziectwo - Cavaliada Sopot 11.50 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Tabor, Cze-
chy - wyścig elity kobiet i mężczyzn 
14.05 Pełnosprawni 14.35 Retro w TVP 
Sport 16.45 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - 1.  sztafeta mieszana 2+2 17.15 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - 1. sztafe-
ta mieszana 2+2 18.40 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 1.  sztafeta mieszana 
2+2 19.15 Strongman - Liga Mistrzów 
2023 20.15 Piłka nożna 20.55 Piłka 
nożna 22.50 Piłka nożna 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.15 Biathlon - MŚ, No-
ve Mesto - 1. sztafeta mieszana 2+2

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
12.30 Snowboard. PŚ, Gudauri, Gru-
zja Snowcross 13.40 Kolarstwo Prze-
łajowe. Ethias Cross, Maldegem, Belgia
14.45 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ta-
bor 14.55 Kolarstwo Przełajowe. Ethias 
Cross, Maldegem 16.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen 19.10 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Chamonix, Francja Slalom męż-
czyzn 20.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch - Partenkirchen Zjazd kobiet 
21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen Supergigant ko-
biet 22.30 Kolarstwo Przełajowe. Ethias 
Cross, Maldegem 23.15 Kolarstwo Prze-
łajowe. Ethias Cross, Maldegem

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.40 Magazyn Atleci 4.10 Magazyn 
Atleci 4.40 Magazyn Atleci 5.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef 
Polska 21.00 Polacy za granicą 22.05 
Maska Zorro - film przygodowy 0.55 
Zakładnik z Wall Street - film kryminal-
ny 3.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

14.30 Sumienie Hioba 15.40 Niedź-
wiedź Wojtek 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Stanisław Kulon 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Nasz profesor Papieżem 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Jan Paweł 
Wielki. Papież, który tworzył historię 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Kronos  
8.20 Obraz Franciszka Mrażka “Na 
przypiecku” 8.45 Pan Tadeusz - film 
fabularny 11.00 Tajemnica Enigmy  
- serial 12.00 W rytmie Kuby - film 
dok. 13.35 Rock Camp - film dok. 15.15 
Awatar, czyli zamiana dusz - film TVP 
16.25 Jakub Józef Orliński - koncert, 
Francja 17.50 Księga Przestrzeni 18.35 
Którędy po sztukę - Samuel Hirszen-
berg 18.45 Jazz na Kalatówkach - film 
dok. 20.00 Niebieski ptak - dramat 
22.00 W 80 dni dookoła świata - serial 
23.05 Jazz.pl - Skalpel gra w kwintecie. 
Stańko i nie tylko 0.40 Lekkie obycza-
je - Nasze najlepsze wesele - komedia

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Mia-
sta rytm - serial 7.55 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.50 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 9.50 
Książę - etiuda 10.00 Krzyż Walecz-
nych - film wojenny 11.50 Pójdziesz 
ponad sadem - film obyczajowy 13.40 
Atrakcyjny pozna panią - komedia 
15.40 Cafe Pod Minogą - komedia, Pol-
ska 17.40 Syzyfowe prace - serial 18.50 
Syzyfowe prace - serial 20.00 Różycz-
ka - dramat, Polska 22.35 Porno - film 
obyczajowy, Polska 0.05 Kobieta sa-
motna - dramat obyczajowy, Polska 
2.25 Body/Ciało - dramat, Polska 4.25 
Koniec sezonu na lody - film kryminalny

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki 13.00 Diabelnie boskie - serial 
13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.05 Rzeczy, których nie nauczyła 
mnie matka 22.40 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka 23.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.15 Kanapowczynie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (2) - serial
 8.50 Ranczo (129) - serial
 9.50 Komisarz Alex (178) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (304) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (127) - serial TVP
 12.10 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Program rolny
 12.50 Hispania. Kraina królików 
 14.00 Złoty chłopak (111) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka ej
 16.05 Dziedzictwo (209) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4273) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (827) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (128) - serial
 21.10 Rocky 4 - film fabularny, USA, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Dolph Lund-
gren, Talia Shire, Burt Young

 22.50 Ukryta tożsamość - film 
fabularny, USA, reż. Michael 
Haussman, wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, Neve 
Campbell, Noble Willingham

 0.40 Gra o koronę - film dok.
 1.45 Godziny - wyścig z czasem 

- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 3.30 Ja wam pokażę! (7) - serial

 5.05 Rodzinka.pl - serial
 5.35 M jak miłość (1507) - serial
 6.30 Duchowym szlakiem 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (139) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Z wieszaka historii (6) 

- Kariera biustonosza 
 11.50 Barwy szczęścia (2934) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (274) - serial
 14.05 Va Banque (304) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (524)  - serial
 15.05 M jak miłość (1778) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (400) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (24) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (299) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2934) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2935) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1779) - serial
 21.55 Na sygnale (526) - Stan 

umysłu - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych s.II (16) - serial
 23.55 Salto - dramat, reż. Tadeusz
  Konwicki, wyk. Zbigniew 

Cybulski, Jerzy Block, Włodzi-
mierz Boruński, Gustaw Holo-
ubek, Marta Lipińska, Andrzej 
Łapicki, Zdzisław Maklakie-
wicz, Wojciech Siemion, Iga 
Cembrzyńska

 1.50 Królowa i konkwistador (41) 
- serial

 2.50 Królowa i konkwistador (42) 
- serial

 3.50 Mezopotamia 3D. Przy-
szłość naszych korzeni 

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Transformers: Ostatni rycerz 
- film sci - fi, USA, Kanada, 
2017, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Anthony 
Hopkins, Josh Duhamel, Laura 
Haddock

 0.35 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA, reż. Tsui Hark, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Dennis Rodman, Mickey 
Rourke, Natacha Lindinge

 2.30 Nasz nowy dom
 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Bitwa o gości

 22.40 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Steve Zahn, William H. 
Macy, Lambert Wilson, Lennie 
James, Delroy Lindo, Daniel 
Lobe, Patrick Malahide, Pene-
lope Cruz

 1.05 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Dowody zbrodni - serial
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.00 Usterka 
 2.40 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.30 Usterka 
 4.05 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Kod dostępu - film sensacyjny,
  USA 2001, reż. Dominic Sena, 

wyk. John Travolta, Hugh 
Jackman, Halle Berry, Don 
Cheadle, Sam Shepard, Vinnie 
Jones

 22.15 Wojna światów - film sci - fi, 
USA 2005, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Cruise, Dakota 
Fanning, Miranda Otto, Justin 
Chatwin, Tim Robbins

 0.30 Mój sąsiad morderca 
 1.35 Tajemnice pól śmierci 
 2.40 Śmierć przychodzi nocą 
 3.30 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójcze polowanie - film 

sensacyjny, Kanada 2010, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Eric 
Roberts, Gary Daniels, Michael 
Hogan, Steve Austin

 22.00 Siła taktyczna - film sensa-
cyjny, Kanada 2011, reż. Adamo 
Paolo Cultraro, wyk. Lexa Doig, 
Michael Jai White, Michael 
Shanks, Steve Austin

 23.50 Strażnik czasu - film sci - fi, 
USA, Japonia, Kanada 1994, 
reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Mia 
Sara, Ron Silver, Bruce McGill, 
Gloria Reuben

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

12.00 Katastrofy w  przestworzach 
- Lockerbie - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach  16.25 Tragedia 
w San Andreas - film sci - fi 18.05 Ha-
waje 5  - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Beowulf - Pogromca ciemności 
- film fantasy 21.55 Snowpiercer: Ar-
ka przyszłości - film sci - fi

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjantki 
i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.55 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat 
23.55 Miliardowy okup - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
10.25 Jeździectwo - Cavaliada Sopot  
11.25 Futsal - Polska - Arabia Saudyj-
ska 13.05 Hokej na lodzie: Polska - Ko-
rea Południowa 14.05 Strongman - Li-
ga Mistrzów 2023 14.55 Badminton 
- Lotto Ekstraliga, 5.kolejka. PULSLI-
FT UKS Nike Suchedniów - AZS AGH 
Kraków 18.00 Gol 20.00 Retro w TVP 
Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Pod-
sumowanie 0.40 Boks - Gala w  Ta-
hoe, Kalifornia - Podsumowanie 2.45 
Biathlon - PŚ, Oestersund - Sztafeta 
mieszana 2+2 4.15 Biathlon - PŚ, An-
terselva - 4. sztafeta mieszana 2+2

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmi-
sch - Partenkirchen 11.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Chamonix 13.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix
14.00 Snooker. German Masters 16.00 
Padel. Hexagon Cup, Madryt, Hiszpa-
nia Finał mężczyzn i kobiet 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Fran-
cja zjazd mężczyzn 21.30 Kolarstwo 
Przełajowe. MŚ, Tabor, Czechy Kobiety 
22.30 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ta-
bor, Czechy Mężczyźni 23.30 Snooker. 
German Masters, European Series, Ber-
lin Finał, 1.  sesja 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen, 
Niemcy Supergigant kobiet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Na ratunek 112 8.30 Trudne spra-
wy 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Dla-
czego ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 48H. Zaginieni 1.00 Zdra-
dy 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 3.40 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i  Navalem  2020. Strzelnica 
Renaty Mauer 4.35 SuperLudzie 5.05 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Sołtysi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
17.00 Copernicus Cup 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 20.35 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Sołtysi 
22.00 Bank - dramat sensacyjny 0.25 
Zasady walki  II - Zdrada - thriller 2.40 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Jej 
misja trwa 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Do światła

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Trzeci 
punkt widzenia 8.55 Wydarzenie ak-
tualne 9.20 Zmruż oczy - film obycza-
jowy 11.00 Tajemnica Enigmy  - serial 
12.00 Dom Literatów, czyli kartoteka 
zebrana - film dok. 13.15 Pan Tadeusz 
- film fabularny 15.30 Dama Kame-
liowa - melodramat 17.30 Niedziela 
z… tajemniczą dziewczyną 18.25 Rock 
Camp - film dok. 20.00 Teatr Telewizji 
- Mieszczanin szlachcicem - spektakl 
teatralny 21.30 Lekkie obyczaje - Na-
sze najlepsze wesele - komedia, Fran-
cja 23.40 Wojciech Staroń. Syberyjska 
lekcja - film dok. 1.00 Kino Mistrzów 
- Szalony Piotruś - film obyczajowy

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Mia-
sta rytm - serial 7.45 Nowy Kabare-
towy rejs sezon 5 - program rozryw-
kowy 8.50 Nowy Kabaretowy rejs 
sezon 5 - program rozrywkowy 9.50 
Złote Jabłko - film dok. 12.00 Amator 
- film obyczajowy, Polska 14.30 Piani-
sta - dramat, Wielka Brytania, Polska, 
Francja 17.40 Syzyfowe prace - serial 
18.50 Syzyfowe prace - serial 20.00 
Chemia - dramat obyczajowy, Polska 
22.05 Żmijowisko - serial 23.05 Żmi-
jowisko - serial 0.05 Weekend - kome-
dia, Polska 2.45 Tylko strach - dramat 
obyczajowy, Polska 4.50 Dom moich 
synów - dramat, Polska 

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 12.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.00 Zakup 
w ciemno 0.00 Nic do zgłoszenia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (3) - serial
 8.45 Ranczo (130) - serial
 9.45 Komisarz Alex (179) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (305) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (128) - serial
 12.10 Agrobiznes, Pogoda 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Zwierzęta w ruchu
 14.00 Złoty chłopak (112) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (210) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4274) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (828) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Gość 19.30
 20.15 Pogoda, Sport
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (129) - serial
 21.10 Godziny - wyścig z czasem 

- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 22.55 Chirurgia prenatalna (2) 
 23.55 Idealny plan - thriller, Kanada, 

reż. Aaron Woodley, wyk. Kevin 
Zegers, Ray Liotta, Laura Van-
dervoort, Victor Garber

 1.40 Powrót na wyspę (32) - serial
 2.35 Powrót na wyspę (33) - serial
 3.30 Boży Wariat - film dok.
 4.30 Notacje - Irena Santor. 

Muzyka to świat magiczny 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1508) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (140) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2935) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (275) - serial
 14.05 Va Banque (306) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (525) - Walcz, 

przyjacielu! - serial
 15.05 M jak miłość (1779) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (401) - serial
 18.10 Lepsza połowa s.II (25) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (300) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2935) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2936) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (908) - Nic 

przypadkowego - serial
 21.55 Na sygnale (527) - Britney 

Paradise - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (17) - serial
 23.55 Rozstanie po włosku - film 

obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia 
Brendler, Stephan Luca, Bettina 
Zimmermann

 1.45 Tajemnice rodu Valentów (11) 
- Piknik - serial

 2.50 Indie Modiego - film dok.
 4.00 Blondynka s.IX (104) 
  - Prawie… - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Agentka - komedia, USA, 
2015, reż. Paul Feig, wyk. 
Melissa McCarthy, Jason Sta-
tham, Rose Byrne, Jude Law

 23.45 Joe Dirt - komedia, USA, 
2001, reż. Gordon Dennie, 
wyk. David Spade, Brittany 
Daniel, Christopher Walken, 
Kid Rock

 1.30 Ewolucja - komedia sci - fi, 
USA, 2001, reż. Ivan Reitman, 
wyk. David Duchovny, Julianne 
Moore, Orlando Jones, Seann 
William Scott

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Razem odNowa 

 22.40 Świat w ogniu - film sensacyjny,
  USA 2019, reż. Ric Roman 

Waugh, wyk. Gerard Butler, 
Morgan Freeman, Jada Pinkett 
Smith, Lance Reddick, Piper 
Perabo, Nick Nolte, Frederick 
Schmidt

 1.00 Dowody zbrodni - serial
 2.10 MasterChef 
 3.25 Uwaga!
 3.40 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial
 4.55 Zamieszkać na plaży 

 5.20 Dobra robota 
 6.05 Express 
 6.20 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 SOS. Ekipy w akcji 
 11.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy  
 16.06 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 DeFacto
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do zgłoszenia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.15 Kanapowczynie
 1.15 Britney Spears kontra ojciec 
 2.25 Fachowcy 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.45 Ewa Sama piecze
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Paloma - serial
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 19.55 Ewa Sama piecze
 20.00 Naciągacze - komedia, USA 

2003, reż. Ridley Scott, wyk. 
Nicolas Cage, Sam Rockwell, 
Alison Lohman, Bruce Altman, 
Bruce McGill

 22.30 Jak to robią single - kome-
diodramat, USA 2016, reż. 
Christian Ditter, wyk. Dakota 
Johnson, Rebel Wilson, Les-
lie Mann, Damon Wayans Jr, 
Anders Holm, Alison Brie

 0.40 Mój sąsiad morderca 
 1.45 Tajemnice pól śmierci 
 2.45 Śmierć przychodzi nocą 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Żywioł. Deepwater Horizon 

- dramat katastroficzny, USA 
2016, reż. Peter Berg, wyk. Dylan 
O’Brien, John Malkovich, Kate 
Hudson, Kurt Russell, Mark 
Wahlberg, Michelle Rodriguez

 22.00 Powódź - thriller, USA 1998, 
reż. Mikael Salomon, wyk. 
Christian Slater, Minnie Dri-
ver, Morgan Freeman, Randy 
Quaid

 0.00 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Colin Farrell, 
Lois Smith, Max von Sydow, 
Peter Stormare, Samantha 
Morton, Tom Cruise

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

6.00 Tygrysy Europy - serial 7.00 Sce-
na Śmiechu 7.55 MASH - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 16.25 Meteor kontra 
Ziemia - film katastroficzny 18.05 Ha-
waje 5   - 0 - serial 19.05 Łowcy okazji 
20.00 Zadanie specjalne - thriller  21.55 
Rajd na tyły wroga - film wojenny

14.00 Na ratunek 112 14.30 Sekrety ro-
dziny 15.30 Uroczysko 16.05 Policjantki 
i Policjanci 17.05 Pierwsza miłość 17.50 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Jarhe-
ad  2: W polu ognia - dramat wojenny 
23.50 BloodRayne - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Gol 8.15 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Podsumowanie 10.10 Jeź-
dziectwo - Cavaliada Sopot 11.50 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Tabor, Cze-
chy - wyścig elity kobiet i mężczyzn 
14.05 Pełnosprawni 14.35 Retro w TVP 
Sport 16.45 Biathlon - MŚ, Nove Me-
sto - 1.  sztafeta mieszana 2+2 17.15 
Biathlon - MŚ, Nove Mesto - 1. sztafe-
ta mieszana 2+2 18.40 Biathlon - MŚ, 
Nove Mesto - 1.  sztafeta mieszana 
2+2 19.15 Strongman - Liga Mistrzów 
2023 20.15 Piłka nożna 20.55 Piłka 
nożna 22.50 Piłka nożna 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.15 Biathlon - MŚ, No-
ve Mesto - 1. sztafeta mieszana 2+2

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
12.30 Snowboard. PŚ, Gudauri, Gru-
zja Snowcross 13.40 Kolarstwo Prze-
łajowe. Ethias Cross, Maldegem, Belgia
14.45 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ta-
bor 14.55 Kolarstwo Przełajowe. Ethias 
Cross, Maldegem 16.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen 19.10 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Chamonix, Francja Slalom męż-
czyzn 20.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch - Partenkirchen Zjazd kobiet 
21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen Supergigant ko-
biet 22.30 Kolarstwo Przełajowe. Ethias 
Cross, Maldegem 23.15 Kolarstwo Prze-
łajowe. Ethias Cross, Maldegem

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Na ratunek  112 8.00 Na ra-
tunek  112 8.30 Trudne sprawy 9.30 
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Dlaczego 
ja? 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48H. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.40 Magazyn Atleci 4.10 Magazyn 
Atleci 4.40 Magazyn Atleci 5.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.35 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef 
Polska 21.00 Polacy za granicą 22.05 
Maska Zorro - film przygodowy 0.55 
Zakładnik z Wall Street - film kryminal-
ny 3.00 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda co pół go-
dziny 15.00 Serwis Info 15.22 Pogo-
da 15.30 Serwis Info 16.00 Serwis Info 
16.22 Pogoda 16.30 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Rozmowa TVP INFO 18.30 Ser-
wis Info 18.54 Pogoda 19.00 Telekurier 
19.24 Pogoda 19.30 Program informa-
cyjny 19.30 19.58 Gość 19.30 20.20 
Info Wieczór 20.30 Gość Wieczoru 
20.45 Info Wieczór 21.00 Serwis Info 
21.06 Info Wieczór 21.30 Gość Wie-
czoru 21.45 Info Wieczór 22.00 Serwis 
Info 22.06 Info Wieczór 22.23 Pogoda 
22.30 Panorama 23.00 Oko na Świat 
- magazyn 23.30 Sportowy Wieczór

14.30 Sumienie Hioba 15.40 Niedź-
wiedź Wojtek 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Stanisław Kulon 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Nasz profesor Papieżem 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Jan Paweł 
Wielki. Papież, który tworzył historię 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Kronos  
8.20 Obraz Franciszka Mrażka “Na 
przypiecku” 8.45 Pan Tadeusz - film 
fabularny 11.00 Tajemnica Enigmy  
- serial 12.00 W rytmie Kuby - film 
dok. 13.35 Rock Camp - film dok. 15.15 
Awatar, czyli zamiana dusz - film TVP 
16.25 Jakub Józef Orliński - koncert, 
Francja 17.50 Księga Przestrzeni 18.35 
Którędy po sztukę - Samuel Hirszen-
berg 18.45 Jazz na Kalatówkach - film 
dok. 20.00 Niebieski ptak - dramat 
22.00 W 80 dni dookoła świata - serial 
23.05 Jazz.pl - Skalpel gra w kwintecie. 
Stańko i nie tylko 0.40 Lekkie obycza-
je - Nasze najlepsze wesele - komedia

6.00 Miasta rytm - serial 6.50 Mia-
sta rytm - serial 7.55 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 8.50 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 9.50 
Książę - etiuda 10.00 Krzyż Walecz-
nych - film wojenny 11.50 Pójdziesz 
ponad sadem - film obyczajowy 13.40 
Atrakcyjny pozna panią - komedia 
15.40 Cafe Pod Minogą - komedia, Pol-
ska 17.40 Syzyfowe prace - serial 18.50 
Syzyfowe prace - serial 20.00 Różycz-
ka - dramat, Polska 22.35 Porno - film 
obyczajowy, Polska 0.05 Kobieta sa-
motna - dramat obyczajowy, Polska 
2.25 Body/Ciało - dramat, Polska 4.25 
Koniec sezonu na lody - film kryminalny

5.20 Dobra robota 6.05 Express 6.20 
Fachowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
SOS. Ekipy w akcji 11.00 Damy i wieś-
niaczki 13.00 Diabelnie boskie - serial 
13.30 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Raport 
smogowy  16.06 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.15 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Nic do 
zgłoszenia 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.05 Rzeczy, których nie nauczyła 
mnie matka 22.40 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka 23.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.15 Kanapowczynie

ŚRODA, 7 LUTEGO 
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