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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, dzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Narzędzia stolarskie i ciesielskie cz. 6
Zestaw zabytkowych narzędzi bednarza, który wyrabiał z drewnianych klepek beczki, 
wiadra, cebrzyki, balie do kąpieli, maselnice, dzieże, konewki, antałki, a nawet kufle.

W górnej części zdjęcia widoczny jest strug o łukowatym kształcie zwany 
krzywakiem. Można było wygładzać nim krzywoliniowe powierzchnie w beczkach 

i innych bednarskich wyrobach.

Obok krzywaka mamy skrobaczkę bednarską. Pełniła ona podobną funkcję jak 
krzywak. Służyła do wygładzania powierzchni, głównie mniejszych produktów 

bednarskich.

Na dole zdjęcia widoczne są dwa przyrządy służące do wycinania rowków w górnej 
i dolnej części beczki, w których to rowkach bednarz osadzał dno beczki i jej 

pokrywę. Narzędzia te nazywane są rowkarzami bednarskimi. Inna ich nazwa to 
wątornik, ponieważ rowki, o których mowa, to wątory. 

Urzędy statystyczne badają kondycję 
gospodarstw domowych

Urząd Statystyczny we Wrocławiu zachęca do wzięcia udziału 
w badaniach poświęconych kondycji gospodarstw domowych 

(KGD), realizowanych przez GUS i urzędy statystyczne. 

Przedmiotem badania są opinie osób na temat sytuacji 
gospodarczej w kraju oraz sytuacji finansowej gospodarstw 
domowych, zdolności osób do oszczędzania oraz zamierzeń 
odnośnie zakupu dóbr trwałego użytku. Celem tego badania 

są wyniki dotyczące oceny sytuacji na rynku i nastrojów 
społecznych, oczekiwań konsumenckich, analizowanie trendów 
oraz do tworzenia krótkookresowych prognoz gospodarczych. 

Na podstawie tego badania oblicza się wskaźnik ufności 
konsumentów, który jest jednym ze wskaźników opisujących 

koniunkturę gospodarczą.

Na terenie całego kraju Główny Urząd Statystyczny 
przeprowadza badanie kondycji gospodarstw domowych 

w cyklu miesięcznym. Wylosowane gospodarstwo odpowiada na 
pytania dwa razy w odstępie trzech miesięcy. 

Badanie realizowane jest poprzez wywiad telefoniczny 
lub wywiad bezpośredni przez ankieterów statystycznych. 

W badaniach prowadzonych przez GUS i urzędy statystyczne 
zebrane dane jednostkowe są poufne, podlegają szczególnej 
ochronie i obowiązuje tu bezwzględnie przestrzegana zasada 

zachowania tajemnicy statystycznej wynikająca z art. 10 Ustawy 
o statystyce publicznej.
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–Wyniki ran-
kingu są od-
zwierciedle-

niem konsekwentnych dzia-
łań podejmowanych przez 
dolnobrzeski samorząd. Ran-
king ten potwierdza tylko, że 
przynoszą one efekty. Stara-
my się dbać o jakość życia 
mieszkańców naszej gminy. 
Jesteśmy otwarci na rozwój. 
Od lat stawiamy na poprawę 
jakości edukacji, na bieżąco 
staramy się wykonywać re-
monty i budowy dróg, mo-
dernizujemy obiekty sporto-
we i rekreacyjne jak choćby 
Krytą Pływalnię Aquasport, 

zawsze wspieramy też roz-
wój służby zdrowia. Gmina 
inwestuje w te cele ogrom-
ne środki, po to, by miesz-
kańcom żyło się lepiej. Wyso-
ka pozycja Brzegu Dolnego 
w rankingu jest na pewno sa-
tysfakcjonująca i budująca, 
zdecydowanie zachęca do 
dalszego działania na rzecz 
poprawy jakości życia nas 
wszystkich – mówi burmistrz 
Paweł Pirek.

Ranking został opracowa-
ny na podstawie 63 wskaźni-
ków pokazujących jakość ży-
cia we wszystkich gminach 
w Polsce. Zbadano m.in. do-

Kolejne w tym roku po-
siedzenie Gminnej Ra-
dy Działalności Pożytku 

Publicznego w Brzegu Dolnym 
(dalej „GRDPP”) poświęcone 
było przede wszystkim zaopi-
niowaniu projektu programu 
współpracy Gminy Brzeg Dol-
ny z organizacjami pozarządo-
wymi oraz podmiotami pro-

wadzącymi działalność pożyt-
ku publicznego w 2024 roku. 
Wspomniany dokument – po 
zaopiniowaniu przyjmowany 
przez Radę Miejską w Brzegu 
Dolnym – wyznacza m.in. ce-
le, zasady i formy współpracy, 
priorytetowe zadania publicz-
ne, a także określa sposób re-
alizacji programu.

Po przeprowadzonej dys-
kusji oraz biorąc pod uwagę 
sygnały i uwagi wniesione 
do projektu programu przez 
przedstawicieli organizacji po-
zarządowych, GRDPP pozy-
tywnie zaopiniowało doku-
ment, rekomendując jedno-
cześnie: zwiększenie środków 
przeznaczonych na realizację 
programu, wprowadzenie 
konkursów ofert na realizację 
zadań publicznych obejmu-
jących swoim zasięgiem wy-
łącznie obszary sołectw gmi-
ny Brzeg Dolny oraz udostęp-
nianie w Biuletynie Informacji 
Publicznej Gminy Brzeg Dolny, 
na stronie internetowej Gmi-
ny Brzeg Dolny oraz na tablicy 
ogłoszeń w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym informacji 

o wysokości dostępnych środ-
ków oraz o wysokości środ-
ków finansowych przekaza-
nych przez Burmistrza Brze-
gu Dolnego, z podziałem na 
kwoty przyznane poszczegól-
nym organizacjom lub pod-
miotom, na realizację zada-
nia publicznego w trybie art. 
19a ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie.

Ponadto podczas posie-
dzenia GRDPP omówiono 
kwestie dotyczące m.in. od-
płatności za korzystanie przez 
organizacje pozarządowe 
z mienia gminnego, w kon-
tekście konieczności ujed-
nolicenia stawek oraz zasad 
ponoszenia takich płatności. 
Wskazana tematyka będzie 

kontynuowana podczas ko-
lejnego posiedzenia GRDPP.

W skład GRDPP wchodzą 
przedstawiciele organizacji 
pozarządowych działających 
w gminie Brzeg Dolny, oso-
by desygnowane przez Bur-
mistrza Brzegu Dolnego oraz 
przedstawiciele Rady Miej-

skiej w Brzegu Dolnym, tj. Ka-
mil Kasina – Przewodniczący 
GRDPP, Krystyna Laszkiewicz 
– Zastępca Przewodniczącego 
GRDPP, Piotr Smelkowski, Mi-
rosław Dawidowicz, Ewa Woj-
tasiewicz, Piotr Gajewski, Mar-
tyna Owczarz i Kamil Uchnast.

Kamil Kasina

Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego w Brzegu Dolnym
W minionym tygodniu obradowała 
Gminna Rada Działalności Pożytku 
Publicznego w Brzegu Dolnym. 
Członkowie tego gremium 
dyskutowali m.in. o projekcie 
programu współpracy Gminy 
Brzeg Dolny z organizacjami 
pozarządowymi na 2024 r.

Ranking „Gmina Dobra do Życia” 
ogłoszony po raz trzeci. Brzeg Dolny wysoko

Wybrane inwestycje prowadzone w 2023 roku

Infrastruktura:

• budowa ul. Brzozowej,
• zagospodarowanie wnętrz osiedli,
• przebudowa DW341 w zakresie budowy ciągu pieszo-ro-

werowego w gminie Brzeg Dolny,
• poprawa stanu nawierzchni drogi wojewódzkiej 341,
• budowa i modernizacja części oświetlenia na terenie gminy,
• modernizacja sieci wodociągowej na wsi,
• modernizacja systemu zaopatrzenia w wodę wsi Godzię-

cin i Bukowice,
• rozbudowa sieci wodociągowej na terenie miasta,
• budowa kanalizacji sanitarnej na terenach wiejskich,
• kanalizacja miasta.

Sprawy społeczne, kultura i sport:

• termomodernizacja pływalni Aquasport,
• modernizacja gminnych obiektów sportowych,
• rewitalizacja zabytkowego Domku Szwajcara w Krainie Łę-

gów Odrzańskich,
• rozbudowa Cmentarza Komunalnego w Brzegu Dolnym,
• modernizacja dachu budynku LO w Brzegu Dolnym,
• poprawa efektywności energetycznej SP1 i LO w Brzegu 

Dolnym,
• modernizacja budynku szpitala,
• budowa Dolnośląskiego Rowerowego Parku Umiejętności 

w Brzegu Dolnym,
• dotacja inwestycyjna dla Rodzinnych Ogrodów Działkowych,
• zakup urządzeń zabawowych na gminne place zabaw,
• modernizacja świetlicy wiejskiej w Pogalewie Wielkim.

stępność zieleni, walory es-
tetyczne krajobrazu oraz 
zanieczyszczenie środowi-
ska. Autorzy raportu przyj-
rzeli się również budżetom 
gmin, w tym wydatkom inwe-
stycyjnym oraz jakości dróg, 
sieci wodociągów i kanaliza-
cji. W określaniu jakości ży-
cia wzięto pod uwagę po-
ziom edukacji, liczbę żłobków 
i przedszkoli, a nawet zasoby 
bibliotek. Wszystkie wskaźni-
ki po przeliczeniu dały Wskaź-
nik Jakości Życia, a jego war-
tość stała się podstawą lokaty 
w rankingu – im wyższa, tym 
wyższe miejsce.

Nagrody za najwyższą ja-
kość życia wręczone zosta-
ły w kategoriach:

• miasta na prawach powia-
tu, 

• strefy podmiejskie miast 
na prawach powiatu,

• gminy z siedzibą powiatu 
ziemskiego,

• gminy miejskie i miejsko-
-wiejskie z miastem powy-
żej 5 tys. mieszkańców,

• gminy wiejskie i miejsko-
-wiejskie z miastem poni-
żej 5 tys. mieszkańców.

Brzeg Dolny został sklasyfiko-
wany w rankingu na 150. po-
zycji spośród 2477 gmin 
w Polsce. Natomiast w wo-
jewództwie zajął 14. lokatę, 
a w kategorii gminy miejskie 
i miejsko-wiejskie z miastem 
powyżej 5 tys. mieszkańców 
8. pozycję.

Ranking został opracowa-
ny według autorskiej koncep-
cji prof. dr. hab. Przemysła-
wa Śleszyńskiego z Instytu-
tu Geografii i Przestrzennego 
Zagospodarowania Polskiej 
Akademii Nauk (PAN).

Twórcy zestawienia bada-
li czynniki dotyczące środo-
wiska naturalnego, rozwo-
ju demograficznego, rozwo-
ju społeczno-ekonomiczne-
go, rynku pracy, warunków 
mieszkaniowych i energii, in-
frastruktury osadniczej i ładu 
przestrzennego, zdrowia 
i bezpieczeństwa, dostęp-
ności i jakości usług, kultu-
ry i rekreacji.

Ranking Gmina Dobra do 
Życia 2023 – TOP 50 jest do-
stępny na stronie Serwisu Sa-
morządowego PAP.

Katarzyna Mrozek

Brzeg Dolny i sąsiednie gminy w TOP 50 Rankingu „Gmina dobra do życia”

Serwis Samorządowy PAP w czwartek, 16 listopada 
opublikował wyniki rankingu „Gmina dobra do życia”, 
badającego jakość życia w polskich gminach. Brzeg Dolny 
znalazł się wśród 50 najlepszych gmin w kategorii gminy 
miejskie i miejsko-wiejskie z miastem powyżej 5 tys. 
mieszkańców. W tej kategorii zajął także bardzo wysokie, 
8. miejsce ze Wskaźnikiem Jakości Życia 57,89 (dla 
porównania najwyższy w tej kategorii otrzymał Gogolin, 
woj. opolskie – 60,61).

Brzeg Dolny Środa Śląska Wołów
8. pozycja w kategorii gminy 
miejskie i miejsko-wiejskie 
z miastem powyżej 5 tys. 

mieszkańców

30. pozycja w kategorii 
gminy z siedzibą powiatu 

ziemskiego

50. pozycja w kategorii 
gminy z siedzibą powiatu 

ziemskiego

150 pozycja na 2477 gmin 
w Polsce

302 pozycja na 2477 gmin 
w Polsce

414 pozycja na 2477 gmin 
w Polsce

14 miejsce w województwie 28 miejsce w województwie 38 miejsce w województwie
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Ochotnicze straże po-
żarne spełniają słu-
żebną rolę wobec 

społeczności lokalnej, wyko-
nując swoje zadania z posza-
nowaniem godności i praw 
obywateli.

Kandydatem na strażaka ra-
townika OSP jest:
1. strażak OSP, który ukoń-

czył 18 lat, a nie ukończył 
65 lat, i który jest uczestni-
kiem szkolenia podstawo-
wego przygotowującego 
do bezpośredniego udzia-

łu w działaniach ratowni-
czych, lub

2. strażak OSP w wieku od 16 
do 18 lat, który za zgodą 
jednego z rodziców, opie-
kunów prawnych albo 
opiekunów faktycznych 
jest uczestnikiem szkole-
nia podstawowego przy-
gotowującego do bezpo-
średniego udziału w dzia-
łaniach ratowniczych,                                 
z uwzględnieniem prze-
pisów wydanych na pod-
stawie art. 204 § 1 ustawy 
z dnia 26 czerwca 1974 r. - 
Kodeks pracy.

Do udziału w działaniach ra-
towniczych i akcjach ratow-
niczych jest uprawniony stra-
żak OSP, który:
1. ukończył 18 lat, a nie ukoń-

czył 65 lat;
2. posiada aktualne ubez-

pieczenie strażaków ra-
towników OSP i kandyda-
tów na strażaków ratow-
ników OSP oraz członków 
i opiekunów młodzieżo-
wych drużyn pożarniczych 
i dziecięcych drużyn po-
żarniczych, w tym ubez-
pieczenie grupowe, od od-
powiedzialności cywilnej 
i od następstw nieszczę-
śliwych wypadków, pod-
czas wykonywania powie-
rzonych zadań;

3. posiada aktualne orzecze-
nie lekarskie stwierdzające 
brak przeciwwskazań do 
udziału  w działaniach ra-
towniczych – badanie le-
karskie kandydata na stra-
żaka ratownika OSP prze-
prowadza się na podsta-
wie skierowania wydanego 
przez podmiot kierujący na 
badania. Kandydat na stra-
żaka ratownika OSP posia-

dający skierowanie na ba-
danie lekarskie zgłasza się 
na badanie w terminie nie 
dłuższym niż 30 dni od 
dnia otrzymania tego skie-
rowania;

4. odbył szkolenie z zakresu 
bezpieczeństwa i higieny 
pracy;

5. ukończył z wynikiem po-
zytywnym szkolenie pod-

stawowe przygotowują-
ce do bezpośredniego 
udziału w działaniach ra-
towniczych – szkolenia, 
w tym szkolenia specjali-
styczne strażaków ratow-
ników OSP oraz kandyda-
tów na strażaków ratowni-
ków OSP, prowadzi nieod-
płatnie Państwowa Straż 
Pożarna.

Zarząd ochotniczej straży po-
żarnej prowadzi wykaz stra-
żaków ratowników OSP, który 
na bieżąco aktualizuje i prze-
kazuje właściwemu komen-
dantowi powiatowemu (miej-
skiemu) Państwowej Straży 
Pożarnej oraz właściwemu 
wójtowi (burmistrzowi, pre-
zydentowi miasta).

Kamil Kasina

Kto może zostać strażakiem
ochotniczej straży pożarnej?

Coroczna Akcja Zima

Akcja poboru krwi w Zetce!

Ochotnicze straże pożarne (dalej 
„OSP”) to jednostki ochrony 
przeciwpożarowej będące 
stowarzyszeniami, umundurowane, 
wyposażone w specjalistyczny 
sprzęt, przeznaczone do walki 
z pożarami, klęskami żywiołowymi 
lub innymi miejscowymi 
zagrożeniami, w tym prowadzące 
działania w zakresie ratownictwa 
specjalistycznego.

Zima jest najtrudniejszym okresem dla osób bezdomnych. 
Nie potrzeba minusowych temperatur, by doszło do 
sytuacji zagrażających życiu. 

24 listopada odbędzie się ostatnia w tym roku akcja 
poboru krwi w Brzegu Dolnym.

Osoby bezdomne pró-
bują przetrwać ten 
okres w altankach na 

działkach czy prowizorycznych 
schronieniach. Niektórzy z nich 
żyją tak latami i nie chcą żad-
nej pomocy. Jednak policjan-
ci jak co roku prowadzą działa-
nia w ramach Akcji Zima. Pod-
czas patroli zwracają uwagę na 
miejsca, gdzie bezdomni szu-

kają schronienia, czyli na pu-
stostany i ogródki działkowe.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w czasie zimy za-

pewnia bezdomnym wspar-
cie oraz schronienie. Jednak 
ważne jest zaangażowanie 
mieszkańców i informowa-
nie GOPS-u o osobach po-
trzebujących pomocy, mogą 
to być osoby bezdomne, ale 
i osoby samotne czy bezrad-
ne, będące w trudnej sytuacji 
życiowej.

Katarzyna Mrozek

fot. Facebook OSP Brzeg Dolny

Organizatorzy zapra-
szają wszystkich 
krwiodawców i ich 

znajomych, a także wszyst-
kich chętnych do oddania 
cząstki siebie dla ratowania 
ludzkiego życia, na akcję od-
dawania krwi w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym. 

Akcja rozpoczyna się o 8:30 
od rejestracji dawców i trwać 
będzie do 12:30. Zbiórka de-
dykowana jest uczniom tech-

nikum z Wołowa poszkodo-
wanym w wypadku.

Jak co roku ostatnia akcja 
poboru krwi w roku łączona 
jest także ze świąteczną zbiór-
ką czekolad dla dzieci z Domu 
Dziecka w Krzydlinie Małej. 

Przyjdź i pomóż, bo mo-
żesz!

24 listopada | 8:30-12:30 | 
Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym

Katarzyna Mrozek
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Pan Marian jest czło-
wiekiem o wielkim 
sercu. Zawsze służył 

pomocą wszystkim, którzy 
tego potrzebowali. Przez 
wiele lat pracował w pogo-
towiu ratowniczym w Brze-
gu Dolnym, a przez ostatnie 
22 lata pełnił funkcję sołty-
sa Żerkowa. To człowiek, któ-
ry zawsze działał społecznie, 
nigdy nie oczekiwał niczego 

w zamian. Kocha wieś i pra-
cę na rzecz środowiska lo-
kalnego.

Dwa lata temu panu Maria-
nowi zdarzył się nieszczęśli-
wy wypadek. Na nogę spadł 
mu betonowy słup. Wda-
ła się martwica i konieczna 
była amputacja nogi. Pan 
Marian jest pod stałą opieką 
rehabilitantki oraz specjali-
stów. Jednak jest to człowiek, 

który całe życie był w ruchu, 
całe życie pracował i z dnia 
na dzień usiadł na wózku in-
walidzkim. 

Wnuczka pana Mariana 
chce pomóc dziadkowi i po-
przez portal pomagam.pl 
stara się zebrać środki na za-
kup protezy. Cel zbiórki to 
80 000 zł. Do zbiórki może 
przyłączyć się każda oso-
ba. Wystarczy wejść na po-
magam.pl/egkeee i doko-
nać wpłaty. Liczy się każda 
złotówka.

Możemy pomóc panu Ma-
rianowi stanąć na nogi, by 
cieszył się z życia jak kiedyś.

Katarzyna Mrozek 

Ty też możesz
pomóc!

„Razem jesteśmy silniejsi”
– 25 lat Towarzystwa Kultury Polskiej w Kowlu

Marian Kołodziejczyk to wieloletni 
społecznik i sołtys Żerkowa – 
potrzebuje naszego wsparcia, by móc 
znów stanąć na nogach.

W Centrum Kulturalno-Oświatowym w Kowlu odbyły 
się uroczyste obchody 25-lecia założenia Towarzystwa 
Kultury Polskiej. Mottem przewodnim spotkania było hasło: 
„Razem jesteśmy silniejsi”.

Na początku wszyscy 
uczestnicy uroczysto-
ści zaśpiewali hymn 

polski i ukraiński. Następnie 
prezes TKP w Kowlu Anatolij 
Herka w swoim przemówie-
niu podziękował wszystkim 
za przybycie i za wieloletnią, 
owocną współpracę.

Po nim głos zabrał Konsul 
Rzeczpospolitej Polskiej Mar-
cin Chruściel, który w swo-
im przemówieniu podzięko-
wał za wieloletnią współpra-
cę i działanie na rzecz polskiej 
mniejszości narodowej. Po 
nim wystąpił mer Kowla Igor 
Czajka, który także złożył po-
dziękowania towarzystwu, 
życzył zebranym zwycięstwa 
w wojnie z agresorem oraz 
podziękował Polakom i Pol-
sce jako najbliższemu sąsia-
dowi za pomoc w tym wyjąt-
kowym czasie dla Ukraińców.

Prezes Stowarzyszenia 
Kultury Polskiej im. Tade-
usza Kościuszki Nina Po-
remska także podziękowała 
za 25-letnią współpracę oraz 
odczytała list i życzenia od 
prezes FOPNU Elżbiety Ko-
rowieckiej.

Towarzystwo otrzymało ży-
czenia od Jarosława Górec-
kiego – dyrektora Centrum 
Kostiuchnówka i od Towa-
rzystwa Miłośników Woły-
nia i Polesia z Chełma.

Po przemówieniach nastą-
piła część artystyczna, w któ-
rej członkowie towarzystwa 
i uczniowie Szkoły Polskiej 
wystąpili z programem mu-
zyczno-słownym. Goście mo-
gli wysłuchać pięknego po-
loneza a-moll „Pożegnanie 
Ojczyzny” Michała Kleofa-
sa Ogińskiego, preludium 
e-moll op. 28 nr 4 Fryderyka 
Chopina. Na scenie zabrzmia-
ły pieśni i wiersze patriotycz-
ne, które wyrażały tęsknotę 
i miłość do Ojczyzny.

Goście mogli obejrzeć rów-
nież film, który przedstawiał 
historię Towarzystwa Kultu-
ry Polskiej w Kowlu od roku 
1998 do dziś oraz dwa filmi-
ki – podziękowania od by-
łych uczniów absolwentów. 
Uczennice zaśpiewały pa-
triotyczne pieśni ukraińskie 
jako podziękowanie żołnie-
rzom walczącym na froncie 
z wrogiem, który zaatakował 

Ukrainę. Wszyscy uczestnicy 
spotkania otrzymali ulotkę 
opisująca historię towarzy-
stwa kowelskiego ze zdjęcia-
mi z różnych lat.

Po części artystycznej nastą-
piło wręczenie podziękowań 
i upominków dla gości i naj-
starszych członków Towarzy-
stwa Kultury Polskiej w Kow-
lu. Anatolij Herka podzięko-
wał wszystkim, którzy pomo-
gli przy przygotowaniach do 
uroczystości, nauczycielom, 
uczniom, rodzicom, członkom 
towarzystwa, prowadzącym 
uroczystość, występującym 
na scenie, śpiewającym i re-
cytującym wiersze.

Po części artystycznej uda-
no się na posiłek i rozmawia-
no o trudnym czasie, który 
przechodzi Ukraina, i o wspól-
nych projektach. Wspomina-
no tych, którzy już odeszli. 
Wszyscy życzyli sobie zwycię-
stwa i nastania czasu pokoju, 
powtarzając hasło uroczysto-
ści: „Razem jesteśmy silniejsi”.

Wiesław Pisarski, 
nauczyciel języka 

polskiego skierowany do 
Kowla przez ORPEG

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego składamy serdeczne 
podziękowania wszystkim Pracownikom Socjalnym 
i Służbom Społecznym za Waszą pracę, wrażliwość, empatię 
i poświęcenie oraz umiejętność poszanowania godności 
drugiego człowieka.

Niech wykonywana przez Was praca daje wiele satysfakcji 
oraz będzie źródłem szczęścia w życiu osobistym oraz 
zawodowym.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego Artur Michałek  

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Drodzy Seniorzy!

Z okazji Ogólnopolskiego Dnia 
Seniora składam wszystkim seniorom 

najserdeczniejsze życzenia zdrowia, 
realizacji wszystkich planów i zamierzeń.

Życzę, abyście zachowali jak najdłużej 
swoją aktywność, a w trudnych 
chwilach zawsze mogli liczyć na bliskie 
i zaprzyjaźnione osoby.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek

Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek  

Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

https://pomagam.pl/egkeee
https://pomagam.pl/egkeee


6 Czwartek, 23 listopada 2023

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Listopad 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Siła jest kobietąSiła jest kobietą
- gramy dla kobiet

08.12.2023       18.00       ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH

możliwość  skorzystania z konsultacji w obszarze przeciwdziałania przemocy
domowej z członkami zespołu interdyscyplinarnego

w godzinach 16.00 - 20.00 Maraton pisania listów Amnesty international

Tematem zajęć inau-
guracyjnych były je-
sienne kompozycje. 

Można powiedzieć, że wy-
obraźnia, kreatywność i at-
mosfera pełna dobrych hu-
morów dopisały. Uczestnicy 
wykonywali ozdobne wieńce 
i stworki z liści i innych da-
rów jesieni. Kolejne spotka-
nie w Pracowni Wyobraźni, 
mimo chłodnej aury, prze-
biegało w ciepłej atmosfe-
rze. Najpierw uczestnicy zro-

bili róże z liści klonu, a póź-
niej stworzyli stroiki i bukiety 
z darów jesieni. Z racji Naro-
dowego Święta Niepodle-
głości wykonaliśmy piękne 
kotyliony. W ostatni czwar-
tek po raz pierwszy na warsz-
tatach powstały obrazy ma-
lowane wełną czesankową. 
Malowanie wełną na sucho 
daje wiele możliwości, to coś 
pomiędzy malarstwem a rę-
kodziełem. Zamiast pędzli 
używaliśmy rąk. Układaliśmy 

drobne elementy jak gdy-
by malowało się je pędzlem.

Prace wyglądały jak ma-
lowane akwarelą. Kolo-
ry i kształty przenikały się 
wzajemnie. Gotowe obra-

zy były lekkie, pełne powie-
trza i przestrzeni. Powstały 
różnego rodzaju kwiaty, tu-
lipany czy bałwanki – pięk-
ne i niepowtarzalne dzieła. 

Monika Wiśniewska

Pracownia Wyobraźni w Pogalewie Wielkim 
Po dłuższej przerwie spowodowanej 
zakwaterowaniem w świetlicy 
uchodźców z Ukrainy wróciliśmy 
do naszej pracowni. Rozpoczęliśmy 
cykl zajęć „Jesienne, listopadowe 
wieczory w Pracowni Wyobraźni”.

Przypominam, że spotkania będą odbywały się 
cyklicznie – w czwartki o godzinie 18:00. Nie 
ma żadnych ograniczeń wiekowych, więc za-
praszamy wszystkich mieszkańców chętnych 
do tworzenia i spędzania czasu w miłym to-
warzystwie. Zajęcia są prowadzone przez wo-
lontariuszy.
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01.12.2023 godz. 19:00 Sala widowiskowa DOK
Bilety do nabycia w kasie DOK (PŁATNOSĆ TYLKO GOTÓWKĄ)

lub https://www.kupbilecik.pl/

Nowoczesne urządze-
nia cyfrowe zwięk-
szają zaangażowanie 

uczniów w proces nauczania 
i pozwalają na lepsze utrwa-

lenie zdobytej wiedzy. Prze-
konali się o tym radni, którzy 
zostali zabrani przez nauczy-
cielkę Sarę Grocholską w wir-
tualną podróż po Afryce, za-

poznali się z misją humanitar-
ną w obszarze edukacji oraz 
zwiedzili kontynent za pomo-
cą okularów ClassVR. 

– Środowisko IT to natu-
ralne miejsce aktywność 
uczniów już od najmłodszych 
lat. Wspólnie z nauczycielami 
zabiegamy o to, by nowocze-
sne technologie były wyko-
rzystywane na zajęciach edu-
kacyjnych, z zachowaniem 
higieny cyfrowej. Współcze-
sne programy interaktyw-
ne zachęcają uczniów do 
udziału w ćwiczeniach, któ-
re w praktyczny sposób po-
zwalają utrwalić im pozyska-
ną wiedzę – mówi Małgorza-
ta Bołdyn, naczelnik Wydziału 
Oświaty i Spraw Społecznych.

Prawdziwą gratką była pra-
ca z długopisami 3D, za po-
mocą których można wyko-
nać trójwymiarowy rysunek 
albo konstrukcję. Pod czujnym 
okiem dyrekcji szkoły oraz na-
uczycielki prowadzącej zajęcia 
radni wykonali rysunki przed-
stawiające kontynent afrykań-
ski. Dowiedzieli się, w jaki spo-
sób sprzęt jest wykorzystywa-
ny w pracy z uczniami, szcze-
gólnie tymi ze specjalnym 
potrzebami edukacyjnymi. 

Zaprezentowany sprzęt zo-
stał zakupiony z programu La-
boratoria Przyszłości, na który 
Gmina Brzeg Dolny otrzyma-
ła 364 600 zł. Sprzęt trafił do 
szkół podstawowych. 

Jeżeli uczeń zapomni 
drugiego śniadania, 
nie musi się już mar-

twić, ponieważ zawsze znaj-
dzie coś w lodówce. Inicja-
tywa promuje idee tego, 
by żywności nie marnować, 
dbać o nią i dzielić się posił-
kiem z innymi.

Każda ze szkół, która zosta-
nie zakwalifikowana do pro-
jektu, otrzyma od Fundacji 
To się uda kilkumiesięczne 

wsparcie finansowe na uzu-
pełniane lodówki w pierw-

szych miesiącach jej funkcjo-
nowania.

Angelika Furgacz

Nowe technologie w szkole
Sprzęt IT zyskał ogromne 
znaczenie na przestrzeni ostatnich 
lat w polskich szkołach. Radni 
z Komisji Oświaty zapoznali 
się z możliwościami, jakie dają 
nowoczesne technologie w edukacji.  
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
nr 3 w ramach posiedzenia komisji 
odbyła się pokazowa lekcja 
z wykorzystaniem okularów ClassVR 
oraz długopisów 3D.

Dzielnik Szkolny w ZSP nr 1
Do tej pory ze stu zgłoszeń wybrano dziesięć placówek, 
które otrzymują Dzielnik Szkolny – lodówkę, która jest 
swoistą jadłodzielnią szkolną. Wśród dziesięciu wybranych 
znalazł się Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Brzegu 
Dolnym.

20 kwietnia 2023 roku w mediach społecznościowych został ogłoszony nabór 
do programu Dzielnik Szkolny. Akcję zorganizowała Fundacja To się uda oraz 
Jakub Tyman. Na informację odpowiedziała pani Karolina Szulc, nauczyciel 
ZSP nr 1, dzięki której lodówka stanęła w naszej szkole.
W ramach tej inicjatywy każda z 10 wybranych do projektu szkół otrzymała bez-
płatnie lodówkę. Akcja została zorganizowana na wzór lodówki w Publicznej 
Szkole Podstawowej w Śremie im. Kawalerów Orderu Uśmiechu, gdzie spraw-
dza się od wielu miesięcy i cieszy się ogromnym zainteresowaniem! 
W naszej szkole lodówka znajduje się przy sali 217. Jest codziennie zaopatrywa-
na w produkty spożywcze dla uczniów, którzy zapomnieli drugiego śniadania. 
Znajdują się w niej kanapki, owoce, jogurty, woda. Uczniowie bardzo chętnie 
korzystają z tej opcji. To wspaniała inicjatywa, która promuje solidarność i eko-
logię wśród uczniów a na przyszłość również możliwość dzielenia się posiłkiem.

Dorota Szubert, wicedyrektor ZSP nr 1 przy ul. Młodzieżowej

fot. Facebook Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym
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3 listopada w świetlicy 
wiejskiej na zajęciach 
florystycznych prze-

prowadzonych przez panią 
Kasię uczestnicy mieli okazję 
własnoręcznie wykonać świą-
teczne ozdoby oraz wieńce 
adwentowe, które w okresie 
świąt będą zdobić drzwi ich 
domów.

Podczas warsztatów pano-
wała miła i rodzinna atmosfe-
ra, a sami uczestnicy bardzo 
dobrze się bawili przy wyko-

nywaniu wianków. Była to 
świetna zabawa, ale i cenna 
nauka poprawnego wykony-
wania florystycznych ozdób 
świątecznych.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim uczestnikom za 
poświęcony czas.

Projekt został dofinan-
sowany ze środków Gminy 
Brzeg Dolny w ramach za-
dania publicznego Odnowa 
Dolnobrzeskiej Wsi.

Katarzyna Mrozek 

Radecz szykuje się do świąt!Kabaret Bez Nazwy 
ponownie wystąpił 
przed seniorami Mieszkańcy wsi Radecz ruszyli 

z przygotowaniami do Świąt Bożego 
Narodzenia.W klubie Polskiego Związku 

Emerytów Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym odbył się kolejny już 
występ kabaretu Bez Nazwy.

Kabaret tworzą dojrza-
li wiekiem, ale wciąż 
młodzi duchem se-

niorzy, którzy cieszą się 
sporym poczuciem humo-
ru. Podczas spektaklu pt. „Je-
sień życia” na scenie wyrecy-
towane zostały wiersze, były 
też skecze, taniec z parasol-
kami, a jeden z występują-
cych seniorów zaprezento-
wał widzom wiele anegdot 
o samych seniorach.

Widownia wielokrotnie za-
nosiła się salwami śmiechu, 
niejedna osoba miała łzy 
w oczach i szczery uśmiech 
na twarzy. Każdy występ na-
gradzany był gromkimi bra-
wami, a to najlepsza zapłata 
dla występujących koleżanek 
i kolegów. Na widowni zasie-
dli również zaproszeni goście 
Eugeniusz Skorupka i Moni-
ka Charłampowicz.

– Najważniejsza jest radość, 
jaką dają nam występy i bra-
wa, które otrzymujemy od 

nich – mówią członkowie ka-
baretu Bez Nazwy.

To już piąty występ kaba-
retu, który wcale nie zwalnia 
tempa i zapowiada kolejne 
występy.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim uczestnikom za 
przybycie i wspólnie spę-
dzony czas.

Katarzyna Mrozek 

fot. Facebook Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz

fot. Facbook PZERiI w Brzegu Dolnym
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Wysiłki młodych 
artystów spotka-
ły się z ciepłym 

przyjęciem publiczności 
oraz docenieniem ze strony 
sponsorów. Sieć Badawcza 

Łukasiewicz – PORT zapro-
siła wszystkich uczestników 
pokazu wraz z całymi klasa-
mi na warsztaty naukowe do 
swoich laboratoriów badaw-
czych we Wrocławiu, Dolno-

brzeski Ośrodek Kultury ufun-
dował bilety na seanse filmo-
we, a Referat Promocji Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym 
przekazał drobne upominki. 
Nie zabrakło również atrakcji 
dla młodszej części widowni, 
która zaraz po pokazie uda-
ła się na warsztaty artystycz-
ne, chemiczne i kosmetyczne. 

Od początku listopada 
w bibliotece TAMA można 
oglądać wystawę prac ar-
tystycznych, które powsta-
ły w trakcie realizacji projek-
tu. Serdecznie zapraszamy do 
podziwiania rzeźb inspirowa-
nych twórczością Magdale-
ny Abakanowicz oraz grafik 
wykonanych techniką linory-
tu. Na stronie Facebook Klu-
bu Dolnobrzeskich Naukow-
ców można również obejrzeć 
galerię zdjęć z poszczegól-
nych warsztatów tematycz-
nych i wydarzeń finałowych.

Projekt „Chcieć to móc! 
Sylwetki kobiet sukcesu 
w warsztatowej odsłonie” re-
alizowany był w ramach pro-
gramu Dolnośląski Fundusz 
Małych Inicjatyw, finansowa-
nego ze środków Rządowego 
Programu NOWEFIO Fundusz 
Inicjatyw Obywatelskich na 
lata 2021-2030 przez Naro-
dowy Instytut Wolności - Cen-
trum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego.

Finał projektu „Chcieć to móc! 
Sylwetki kobiet sukcesu w warsztatowej odsłonie”

W listopadzie odbyły się wydarzenia 
finałowe projektu realizowanego 
przez Klub Dolnobrzeskich 
Naukowców w ramach Dolnośląskiego 
Funduszu Małych Inicjatyw. Dzieci ze 
szkół podstawowych przygotowały 
niezwykły pokaz, podczas którego 
prezentowały sylwetki kobiet sukcesu 
ze świata nauki, sportu, kultury, 
a nawet mody! 

Stowarzyszenie Miast Partnerskich 
i Europejskich Kontaktów Brzegu Dolnego zaprasza

członków oraz wszystkich, którzy chcieliby dołączyć do naszego grona, na spotka-
nie sprawozdawczo-wyborcze, które odbędzie się

29 listopada 2023 (środa) o godzinie 18:00 
(II termin – godz. 18:15)

w MOSiR-ze przy ul. Wilczej.

Jesteśmy stowarzyszeniem neutralnym pod względem wyznaniowym i politycz-
nym oraz działamy bezinteresownie. Naszym głównym zadaniem jest wspiera-
nie porozumienia między narodami poprzez międzynarodowe spotkania, wspie-
ranie kontaktów naszego miasta ze wszystkimi europejskimi sąsiadami, wycho-

dząc również poza istniejące kontakty partnerskie.
Naszym celem jest wspieranie wymiany osób w dziedzinie sportu, oświaty i kul-
tury; rozwój i upowszechnianie współpracy młodzieży oraz wspieranie porozu-

mienia pomiędzy narodami i integracji europejskiej.
Jeżeli ktoś z Państwa miałby chęć uczestniczyć w naszych działaniach czy miał-
by pomysły, jak tę współpracę wzmocnić, urozmaicić, miałby ochotę np. udzielić 

noclegu uczestnikom spotkań międzynarodowych (okazja do poznania 
innej kultury czy poćwiczenia swoich kompetencji językowych) – 

serdecznie zapraszamy. Nasze spotkanie jest otwarte dla wszyst-
kich chętnych. 

W imieniu Zarządu SMP Małgorzata Stangenberg, 
przewodnicząca

Informacje dla działkowców ROD „ROKITA”
Poszukujemy osoby na stanowisko skarbnika. Więcej informacji pod numerem tel. 696085631.

Warsztaty finałowe Helena Rubinstein - warsztaty kosmetyczne

Simona Kossak - warsztaty las w słoikuMagdalena Abakanowicz - warsztaty artystyczne

https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowefio?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
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Grupa uczniów z klasy 8a z ZSP nr 3 bierze udział w drugiej edycji przedsięwzięcia ma-
jącego na celu przygotowanie młodzieży z całej Polski do pomocy przy organizacji im-
prez odbywających się w ramach Współzawodnictwa Sportowego Dzieci i Młodzieży 
Szkolnej. Uczniowie już próbują swoich sił, ogłaszając I mistrzostwa szkoły w piłkarzyki.

ZSP nr 3 obchodziło Międzynarodowy Dzień Postaci 
z Bajek, który przypada 5 listopada, w rocznicę urodzin 
Walta Disneya (1901-1966), jednego z najpopularniej-
szych twórców filmów animowanych. Dzieci przebrały 
się tego dnia za ulubionego bajkowego bohatera.

ZSP nr 1 wzięło udział w charytatywnej zbiórce na 
rzecz jesiennej akcji Kup Pan Książkę organizowanej 
przez Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci. Szkoła ze-
brała książki, filmy i gry komputerowe.

W klasie 8a ZSP nr 3 odbyły się warsztaty chemicz-
ne organizowane przez Grupę PCC Rokita. Ucznio-
wie tworzyli swoje własne płyny do mycia, sami 
dobierali barwnik oraz substancję zapachową. 

PS nr 4 obchodziło Narodowe Święto Niepodległości. Grupy Mrówki i Misie zaśpiewały 
piosenkę ,,Wierzby i bociany”, grupa Biedronki wykonała „Jaki piękny kraj”. Do uczczenia 
tego pięknego święta włączyła się dziewczynka z Ukrainy z piosenką „Czerwona kalina”.

W Żłobku Miejskim nr 1 grupa Kotki obchodziła Narodowe Święto Nie-
podległości. Zajęcia i zabawy przybliżyły dzieciom symbole narodowe. 
Najmłodsi samodzielnie wykonali flagi i wysłuchali hymnu Polski.

Dzieci z grupy Krasnale z PS nr 4 wybrały się na cmentarz, aby uczcić 
pamięć zmarłych i z pomocą pań zapalić znicze na grobach.

ZSP nr 3 obchodziło Narodowe Święto Niepod-
ległości. Z tej okazji tradycyjnie odbył się kon-
cert pieśni patriotycznych przygotowany przez 
uczniów klas młodszych. Koncert jest podzię-
kowaniem dla tych, którzy w wielkim trudzie 
i poświęceniu wywalczyli nam niepodległość.

Klasa 8a z ZSP nr 3 zadymiła szkołę! Uczniowie badali 
właściwości i pH kwasu chlorowodorowego, azotowe-
go (V) i siarkowego (VI) oraz przeprowadzali zwęgle-
nienie i odwodnienie cukru kwasem siarkowym (VI). 
Przeprowadzili również reakcję ksantoproteinową. 

ZSP nr 1 przystąpiło do akcji Szkoła Pamięta, której 
celem jest zwrócenie uwagi młodych ludzi na po-
trzebę pielęgnowania pamięci o bohaterach naszej 
wolności. Dzieci poznały m. in historie Żołnierzy Wy-
klętych. Włączyły się w akcję poprzez złożenie zniczy 
pod Obeliskiem Pamięci i odśpiewanie hymnu Polski.

ZSP nr 3 obchodziło 63. urodziny szkoły w dzień rocznicy 
urodzin patronki Marii Skłodowskiej-Curie. Były śpiewy, 
popisy taneczne i cyrkowe oraz pierwsze w historii Na-
ukowe Koło Fortuny – uczniowie klas VII i VIII odpowia-
dali na pytania z zakresu matematyki, fizyki i chemii.

ZSP nr 3 na planie filmowym – Paweł, Dominika, Ad-
rian i Eva wzięli udział w zdjęciach do filmu „Mamka”, 
który reżyseruje Magnus von Horn. Producenci spieszą 
się, by wiosną zaprezentować film m.in. na festiwalu 
w Cannes. Jesienią zostanie wyświetlony w kinach.

Przedszkole Samorządowe nr 4 obchodziło Dzień Dyni. Dzieci po-
znały ich wygląd, budowę oraz rodzaje. Najmłodsi ubrali się na ko-
lor pomarańczowy oraz przynieśli gadżety z motywem dyniowym.
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8 listopada kolejne dzie-
ci z gminy Brzeg Dol-
ny uroczyście ślubo-

wały spełniać obowiązki 
ucznia. W Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 3 dyrek-
tor Małgorzata Sapun doko-
nała uroczystego pasowania. 
Podczas uroczystości obecni 
byli przewodnicząca Komi-
sji Oświaty Maria Czykiel, na-
czelnik Oświaty i Spraw Spo-
łecznych Małgorzata Bołdyn 
oraz zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, który wręczył 
dzieciom kolorowe upomin-
ki ufundowane przez Gminę 
Brzeg Dolny. Młodzi ucznio-
wie z okazji wyjątkowego 
dnia dostali także słodycze.

10 listopada społeczność 
Szkoły Podstawowej w Po-
galewie Wielkim obchodzi-
ła uroczystości ślubowania 
pierwszoklasistów. Trady-

cyjnie pasowania na ucznia 
specjalnym ołówkiem do-
konała dyrektor Iwona Tłu-
czek. Również w tej szko-
le pani dyrektor asystowa-
ła przewodnicząca Komisji 
Oświaty Maria Czykiel, która 
wręczyła dzieciom upomin-
ki ufundowane przez Gminę 
Brzeg Dolny.

W obu szkołach ucznio-
wie klas pierwszych powita-
li swoich gości. Wśród zgro-
madzonych byli rodzice, bab-
cie, dziadkowie oraz ucznio-
wie starszych klas. Następnie 
przyszedł czas na zaprezento-
wanie przygotowanego spe-
cjalnie na tę okazję programu 
artystycznego. 

Było podniośle, uroczyście 
i radośnie. Ten dzień pierw-
szoklasistom na pewno na 
długo zapadnie w pamięć.

Katarzyna Mrozek

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Kolejne pierwszaki dołączyły do grona
pełnoprawnych uczniów

To były bardzo ważne i radosne dni 
dla pierwszoklasistów z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 
w Brzegu Dolnym oraz Szkoły 
Podstawowej w Pogalewie Wielkim.

Ślubujemy starać się być dobrymi uczniami i swoją nauką sprawiać radość rodzicom i nauczycielom, zachowaniem 
dbać o dobre imię klasy i szkoły, uczyć się w szkole, jak kochać Ojczyznę i jak dla niej pracować, być dobrymi Polaka-
mi i dbać o honor swojej Ojczyzny Rzeczpospolitej Polskiej. Ślubujemy!

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3
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„Czytaj książki 
– będziesz Wielki” 

18 listopada na dolnobrzeskim targowisku 
odbył się happening promujący czytelnictwo pt. „Czytaj 
książki – będziesz Wielki” skierowany do społeczności 
lokalnej. 

Ambasadorami czy-
telnictwa tym razem 
zostali przedstawi-

ciele Harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni”. Podczas wyda-
rzenia harcerze brawurowo 
skandowali okrzyki: „Zapra-
szamy do TAMY!”, rozdawali 
biblioteczne gadżety, zapra-
szając do czytania i odwie-
dzania biblioteki. Dziękuje-
my harcerzom, którzy stanęli 
na wysokości zadania – pozy-
tywny odbiór zaskoczonych 
mieszkańców jest temu do-
wodem. 

Akcję zorganizowano w ra-
mach projektu „Ambasado-
rzy na start!”.

Andrzejki dla seniorów w TAMIE

Międzynarodowy Dzień Postaci 
z Bajek

14 listopada obchodzony jest światowy i ogólnopolski 
Dzień Seniora. Z tej okazji w bibliotece TAMA 
zorganizowano spotkanie z podopiecznymi Dziennego 
Domu Seniora+. 

5 listopada w TAMIE obchodziliśmy wyjątkowe święto – 
Międzynarodowy Dzień Postaci z Bajek. 

Tematem wydarzenia 
były tradycje i obrzę-
dy ludowe związane 

z andrzejkami. Była to oka-
zja, by w miłej, integracyj-
nej atmosferze spędzić czas, 
obejrzeć prezentację multi-
medialną, powróżyć na ta-
blicy interaktywnej, potań-
czyć, pośpiewać, zrobić so-
bie maskę oraz dostać cia-
steczko z wróżbą. Wielkie 
zainteresowanie wzbudziła 
wróżka Esmeralda, która dla 
wszystkich miała same po-
zytywne przepowiednie. An-
drzejki zorganizowane w bi-
bliotece były wspaniałą za-
bawą. Dostarczyły seniorom 
i bibliotekarzom wiele wra-
żeń i radości.

Bohaterowie czytanych 
i lubianych bajek od lat 
wnoszą magię i radość 

do naszego świata, a ich nie-
zwykłe przygody bawią, uczą, 
wzruszają i inspirują. Co ro-
ku, 5 listopada bohaterowie 
przypominają o sobie i za-
praszają do wspólnego świę-
towania.

Do obchodów bajkowego 
wydarzenia z Myszką Miki bi-
bliotekarze zaprosili zerów-
kowiczów z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 3. Na 
dzieci czekały zagadki, zaba-
wy, pokaz bajkowych strojów 
i słodki poczęstunek.
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W spotkaniu wzięli 
udział reprezen-
tanci działających 

na terenie Krainy Łęgów Od-
rzańskich organizacji poza-
rządowych oraz przedstawi-
ciele władz samorządowych.

Uczestnicy forum zosta-
li powitani przez Krystynę 
Laszkiewicz ze Stowarzysze-
nia Propago, zastępcę bur-
mistrza Artura Michałka, in-
spektora Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym ds. współ-
pracy z organizacjami poza-
rządowymi Piotra Smelkow-
skiego oraz prezesa Krainy Łę-
gów Odrzańskich Jarosława 
Paczkowskiego. Następnie 

wysłuchali specjalnie przy-
gotowanych na ten dzień 
prelekcji.

Sekretarz Gminy Legnic-
kie Pole Mariola Kądziela oraz 
prezes Stowarzyszenia Kajtek 
Marcin Matyja mówili o do-
brych praktykach w zakresie 
współpracy samorządu z or-
ganizacjami pozarządowymi 
na przykładzie projektu inwe-
stycyjnego finansowanego 
ze środków PROW, polega-
jącego na stworzeniu parku 
linowego. Skarbnik Powiatu 
Średzkiego Elżbieta Czarno-
ta przybliżyła uczestnikom 
podobny model współpracy 
międzysektorowej, polegają-

cej na udzieleniu pożyczki na 
projekty edukacyjne, doty-
czące wzmacniania kapitału 
społecznego. Jarosław Pacz-
kowski przedstawił zgroma-
dzonym Strategię Rozwoju 
Krainy Łęgów Odrzańskich 
na lata 2023-2029 i przybliżył 
model finansowania operacji 
infrastrukturalnych.

W kolejnej części spotkania 
przedstawiciele organizacji 
pozarządowych przedstawili 
różnorodne działania projek-
towe, zrealizowane w lokal-
nych społecznościach.

Wydarzenie zostało zorgani-
zowane przez Stowarzyszenie 
Integracji Społecznej Propago 
i Stowarzyszenie LGD Kraina 
Łęgów Odrzańskich w ramach 
projektu „Organizacje obywa-
telskie w Krainie Łęgów Od-
rzańskich”, finansowanego ze 
środków NIW-CRSO w ramach 
programu NOWE FIO.

Wojciech Medyński

C ICHOC IEMNI
27-29 października udaliśmy się do miejscowości Dębo-
wiec, gdzie 82 lata temu odbył się pierwszy zrzut Cicho-
ciemnych Spadochroniarzy AK do okupowanej Polski. 
28 października w ramach projektu „Cichociemni AK – w hoł-
dzie bohaterom” zorganizowaliśmy dla mieszkańców gmi-
ny Dębowiec grę terenową Zrzut 316 „OPERA”. 
W grze wzięło udział 70 osób w wieku od 8 lat do 68 lat. 
Uczestnicy gry zostali podzieleni na patrole i pokonali tra-
sę o długości 8 km, na której przygotowane zostały różne-
go rodzaju zadania. Fabułą gry była II wojna światowa i dzie-
je związane z Cichociemnymi, dlatego uczestnicy mieli za 
zadanie wcielić się w postacie żołnierzy z elitarnej jednost-
ki – Cichociemnych.
Patrole składające się z 6-7 osób na czele z plutonowym po-
konywały różne trudności, odwiedzając punkty kontrolne, 

na których czekały zadania, by dotrzeć do celu. Uczestnicy 
rywalizowali w różnych niełatwych konkurencjach o cha-
rakterze wojskowym. Strzelnica, udzielanie pierwszej po-
mocy, przejście po mostach wiszących nad rzeką, rzut gra-
natem, wojskowy tor przeszkód to tylko nieliczne z konku-
rencji, które czekały na patrole.
Trasa wiodła ulicami z Kostkowic do Dębowca, pod pomnik 
Cichociemnych, pod którym każdy patrol zapalił symbo-
liczny znicz.
Na zakończenie gry odbyło się ognisko i pieczenie kiełba-
sek, wszystkim uczestnikom zostały wręczone nagrody.
Projekt dofinansowany ze środków Muzeum Historii Pol-
ski w Warszawie w ramach Programu „Patriotyzm Jutra”.

W ramach projektu „Orientuj się w ratownictwie” prze-
prowadziliśmy zajęcia z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy w Zespołach Szkolno-Przedszkolnych nr 1, 2 i 3 
w Brzegu Dolnym oraz w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 4 w Pogalewie Wielkim.
Przed nami zajęcia dla młodzieży w Liceum Ogólnokształ-
cącym w Brzegu Dolnym oraz zawody ratownicze, które 
7 grudnia odbędą się dla szkół biorących udział w projek-
cie w hali sportowej Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym.
Projekt dofinansowany ze środków Gminy Brzeg Dolny 
w ramach zadania publicznego – „Porządku i bezpieczeń-
stwa publicznego”.

Gra terenowa Zrzut 316 „OPERA” „Orientuj się w ratownictwie”

„Współpraca się opłaca”
XII Forum NGO, które odbyło się 
16 listopada w Brzegu Dolnym, 
poświęcone było współpracy 
organizacji pozarządowych 
z samorządem lokalnym. 
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Główne przekazy tegorocz-
nej kampanii:
• Każdego roku w naszych 

mieszkaniach i domach po-
wstaje kilkadziesiąt tysię-
cy pożarów i kilka tysięcy 
zdarzeń, gdzie dochodzi do 
emisji tlenku węgla. Nasz 
dom jest miejscem, w któ-
rym każdy z nas czuje się 
najbezpieczniej. Pomimo 
tego, to właśnie tam ginie 
największa liczba osób, 
a ofiarami pożarów są naj-
częściej ich sprawcy.

• Tlenek węgla to bardzo tru-
jący gaz. Nie jest on wyczu-
walny przez ludzkie zmysły. 
Tlenku węgla NIE usłyszysz! 
NIE zobaczysz! NIE poczu-
jesz!

• W okresie grzewczym wzra-
sta ryzyko powstania poża-
rów i zatruć tlenkiem wę-

gla w budynkach mieszkal-
nych. Źródłem emisji tlen-
ku węgla są urządzenia 
grzewcze opalane drew-
nem, węglem, gazem, ole-
jem opałowym.

• Co roku, a tym bardziej 
przed rozpoczęciem sezo-
nu grzewczego należy, wy-
konać obowiązkowe, okre-
sowe przeglądy i czyszcze-
nie przewodów komino-
wych oraz sprawdzenie 
instalacji wentylacyjnej.

• Państwowa Straż Pożarna 
rekomenduje instalowanie 
czujek tlenku dymu i tlen-
ku węgla.

• Państwowa Straż Pożarna 
przypomina o obowiązku 
właściwego utrzymania 
stanu technicznego czujek 
tlenku dymu i tlenku wę-
gla (m.in. wymianę baterii). 

Osobom starszym straża-
cy gotowi są pomóc w za-
montowaniu danej czujki 
lub wymianie w nich ba-
terii.

• Państwowa Straż Pożar-
na zwraca uwagę na fakt, 
że czujka tlenku węgla 
nie zastępuje przeglądu 
technicznego przewodów 
wentylacyjnych i komino-
wych.

Skąd się bierze czad i dla-
czego jest tak niebezpiecz-
ny?
Czad, czyli tlenek węgla po-
wstaje podczas procesu nie-
całkowitego spalania mate-
riałów palnych. Ma silne wła-
sności toksyczne, jest lżejszy 
od powietrza, dlatego gro-
madzi się głównie pod sufi-
tem. Niebezpieczeństwo za-

czadzenia wynika z faktu, że 
tlenek węgla jest:
• bezwonny,
• bezbarwny,
• pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostęp tle-
nu do organizmu, poprzez 
zajmowanie jego miejsca 
w  hemoglobinie (czerwo-
nych krwinkach), powodu-
jąc śmierć przy długotrwa-
łym narażeniu.

Co jest główną przyczyną 
zatruć tlenkiem węgla?

Głównym źródłem zatruć 
w budynkach mieszkalnych 
jest niesprawność przewo-
dów kominowych: wentyla-
cyjnych i dymowych. Ich wa-
dliwe działanie może wyni-
kać z:
• nieszczelności,
• braku konserwacji, w tym 

czyszczenia,
• wad konstrukcyjnych,
• niedostosowania istnieją-

cego systemu wentylacji 
do standardów szczelności 
stosowanych okien i drzwi, 
w związku z wymianą sta-
rych okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!
Zgodnie z § 34 rozporzą-
dzenia Ministra Spraw We-
wnętrznych i Administra-
cji z 7.06 2010 r. w sprawie 
ochrony przeciwpożarowej 
budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów (Dz. 
U. Nr 109 poz.719), w obiek-
tach, w których odbywa się 
proces spalania paliwa sta-
łego, ciekłego lub gazowe-
go, usuwa się zanieczyszcze-
nia z przewodów dymowych 
i spalinowych:
• cztery razy w roku w do-

mach opalanych paliwem 
stałym (np. węglem, drew-
nem),

• dwa razy w roku w do-
mach opalanych paliwem 
ciekłym i gazowym,

• co najmniej raz w miesią-
cu, jeżeli przepisy miejsco-
we nie stanowią inaczej od 
palenisk zakładów zbioro-
wego żywienia i usług ga-
stronomicznych,

• co najmniej raz w roku 
usuwamy zanieczyszcze-
nia z przewodów wenty-
lacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c 
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. 
Prawo budowlane (Dz. U. 
z 2010 r. Nr 243, poz.1624) 
zobowiązuje właścicieli i za-
rządców bloków mieszkal-
nych i domów jednorodzin-
nych do okresowej kontro-
li, co najmniej raz w roku 
stanu technicznego instala-
cji gazowych oraz przewo-
dów kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wen-
tylacyjnych).

RADZIMY!
Co zrobić, aby uniknąć za-
czadzenia? 
1. Systematycznie czyść, 

sprawdzaj szczelność i wy-
konuj przeglądy technicz-
ne przewodów komino-
wych.

2. Użytkuj tylko sprawne 
techniczne urządzenia, 
zgodnie z instrukcją pro-
ducenta.

3. Nie zasłaniaj i nie przykry-
waj urządzeń grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zasłaniaj 
kratek wentylacyjnych.

5. W przypadku wymiany 
okien na nowe, sprawdź 
poprawność działania wen-
tylacji, nowe okna są naj-
częściej o wiele bardziej 
szczelne w stosunku do 
wcześniej stosowanych 
w budynku i mogą pogar-
szać wentylację.

Nie bagatelizuj objawów ta-
kich jak: bóle i zawroty gło-
wy, duszność, senność, osła-
bienie, przyspieszona czyn-
ność serca, mogą one być sy-
gnałem, że ulegamy zatruciu 
tlenkiem węgla.

W takiej sytuacji natych-
miast przewietrz pomieszcze-
nie, w którym się znajdujesz 
i zasięgnij porady lekarskiej.

Państwowa Straż Pożarna 
w Wołowie

Czujka na straży Twojego bezpieczeństwa!
W październiku ruszyła ogólnopolska kampania 
edukacyjno-informacyjna na temat zagrożeń związanych 
z możliwością powstania pożarów w mieszkaniach lub 
domach jednorodzinnych oraz zatrucia tlenkiem węgla. 
Strażacy ostrzegają, że w okresie jesienno-zimowym 
w mieszkaniach i domach jednorodzinnych wzrasta 
ryzyko powstania pożarów. Najczęściej dochodzi do  nich 
w wyniku wad albo niewłaściwej eksploatacji urządzeń 
grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym 
okresie odnotowywany jest także wzrost liczby zatruć 
tlenkiem węgla, zwanym „cichym zabójcą”, gdyż jest 
niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.
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Przez te wszystkie lata 
w sali galerii prezen-
towana była zarówno 

twórczość profesjonalnych 
artystów, jak i lokalnych pla-
styków czy osób dopiero za-
czynających poruszać się 
w świecie sztuki. W dolnobrze-

skiej galerii zawsze było, jest 
i będzie miejsce dla młodych 
twórców, poszukujących swo-
jego stylu, potrzebujących za-
prezentować swoje emocje 
szerszej grupie odbiorców.

Galeria DOK to 25 lat pięk-
nych chwil i wzruszeń, spo-

tkań z twórcami o indywidu-
alnym sposobie postrzega-
nia i interpretowania sztuki, 
których prace są nośnikiem 
emocji i doświadczeń w nie 
wplecionych. 

Opisując galerię, nie moż-
na pominąć jej opiekuna – 
Renaty Karpiak, która nie-
wątpliwie zasługuje na słowa 
uznania za 25 lat angażowa-
nia się i prowadzenia Gale-
rii Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury.

Wszystkich chętnych za-
praszamy do wspólnego 
świętowania jubileuszu Gale-
rii DOK-u 24 listopada o godz. 
18:00.

Katarzyna Mrozek

Wydarzenie zgroma-
dziło w sali wido-
wiskowej Dolno-

brzeskiego Ośrodka Kultury 
wielu wielbicieli muzyki kla-
sycznej. Artystów oraz przy-
byłych gości powitała dyrektor 
DOK-u Danuta Chłód. Program 
koncertu składał się przede 
wszystkim z pieśni kompozy-
torów epoki romantyzmu.

– A romantyzm to uczucia, 
uczucia i jeszcze raz uczucia. 

Szczególnie te damsko-mę-
skie – powiedział solista Ro-
bert Gierlach przed wyko-
naniem pierwszych dwóch 
utworów Franciszka Schu-
berta.

Prawie półtoragodzinny 
koncert zakończył się bisa-
mi, a publiczność nagrodzi-
ła muzyków owacjami na 
stojąco.

Koncert został zrealizowa-
ny przez Narodowy Instytut 

Muzyki i Tańca w ramach cy-
klu „Z klasyką przez Polskę”. 
Celem projektu jest dociera-
nie z programami muzycz-
nymi na najwyższym pozio-
mie artystycznym w wyko-
naniu najwybitniejszych pol-
skich artystów do mniejszych 
ośrodków, miast, miasteczek 
i wsi.

Robert Gierlach jest jed-
nym z najwybitniejszych 
polskich śpiewaków opero-
wych i znakomitym inter-
pretatorem pieśni oraz mu-
zyki współczesnej. Ukończył 
Akademię Muzyczną w kla-
sie śpiewu prof. Kazimierza 
Pustelaka. Z zespołami War-
szawskiej Opery Kameralnej 
i Teatru Wielkiego Opery od-
był liczne podróże zagranicz-
ne. Występował na prestiżo-
wych scenach operowych 
Europy, Ameryki Północnej 

i Japonii, prowadzi też oży-
wioną działalność koncerto-
wą. Od kilku lat jest solistą 
Polskiej Opery Królewskiej 
w Warszawie, prowadzi także  
klasę śpiewu solowego na 
Wydziale Wokalno-Aktorskim 

Uniwersytetu Muzycznego 
Fryderyka Chopina.

Robert Morawski jest pia-
nistą, kameralistą i pedago-
giem – profesorem Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryde-
ryka Chopina. Po raz pierw-

szy wystąpił w Filharmonii 
Narodowej, mając siedem 
lat. Koncertuje w kraju i za 
granicą, występując z wy-
bitnymi solistami i zespo-
łami.

Wojciech Medyński

Wieczór z pieśniami epoki romantyzmu
W minioną sobotę dolnobrzescy 
melomani wysłuchali pieśni 
Franciszka Schuberta, Fryderyka 
Chopina, Roberta Schumanna 
i Stanisława Moniuszki w wykonaniu 
znakomitych polskich artystów: 
Roberta Gierlacha (bas-baryton) 
i Roberta Morawskiego (fortepian).

25 lat Galerii DOK

25 lat – tyle minęło od założenia 
Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury w Brzegu Dolnym. 
Od początku galeria miała 
w zamyśle edukować, promować 
i upowszechniać sztukę. Galeria 
jest też miejscem integrującym 
środowiska artystyczne.
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Przesłuchania konkurso-
we odbyły się w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kul-

tury w dniach 9-10 listopa-
da. Występy oceniało jury 

w składzie Adam Wróblew-
ski i Michał Wróblewski, kwa-
lifikując uczestników konkur-
su do koncertu finałowego. 
Niezwykle wysoko zawiesili 

poprzeczkę najstarsi uczest-
nicy konkursu. 

– Poziom wykonawców re-
prezentujących szkoły śred-
nie był najwyższy od 18 lat. 
Młodzież była bardzo dobrze 
przygotowana zarówno pod 
względem muzycznym, jak 
i repertuarowym – mówi dy-
rektor DOK-u Danuta Chłód.

Przygotowanie uczestni-
ków konkursu zachwala też 
zasiadający w jury Michał 
Wróblewski:

– Ranga artystyczna wyda-
rzenia rośnie z roku na rok, 

a jury ma coraz trudniejszy 
wybór.

Dobór prezentowanych 
przez wykonawców utworów 
zadziwiał różnorodnością.

– Wprowadzenie zmian 
do regulaminu konkur-
su pozwoliło nam uniknąć 
sytuacji, w których wie-
le osób chce zaśpiewać tę 
samą piosenkę. W dobo-
rze repertuaru czuć było 
powiew świeżości. Pojawi-
ły się nowe utwory, wcze-
śniej nieśpiewane – doda-
je Danuta Chłód.

Koncert Laureatów XVIII 
Powiatowego Konkursu Pie-
śni i Piosenki Patriotycznej 
miał miejsce w kościele pw. 
NMP Królowej Polski pod-
czas obchodów Narodo-
wego Święta Niepodległo-
ści. W wypełnionej po brze-
gi świątyni wystąpili prawie 
wszyscy finaliści konkursu 
oraz działający przy Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury 
chór Radość.

Wojciech Medyński 

Narodowe Święto Nie-
podległości jest dla 
Polaków świętem 

szczególnym. 11 listopa-
da 1918 roku w Compiègne 
państwa Ententy i Cesarstwo 
Niemieckie podpisały rozejm, 
który zakończył I wojnę świa-
tową. Porozumienie pozwoli-
ło Polsce odzyskać utraconą 
niepodległość. Po 123 latach 
zaborów Polska powróciła na 
mapę Europy.

W Brzegu Dolnym roczni-
cę odzyskania niepodległo-
ści obchodzono przez dwa 
dni. 10 listopada pod Obeli-
skiem Pamięci kwiaty złożyli 
burmistrz Paweł Pirek, przed-
stawiciele władz samorządo-
wych, organizacji pozarządo-

wych, zakładów pracy, pla-
cówek oświatowych, a tak-
że harcerze i reprezentanci 
środowisk senioralnych. Uro-
czystość uświetnił krótki wy-
stęp młodych artystek z sek-
cji wokalnej Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury, w trakcie 
którego Hania Kozakiewicz 
wykonała „Bajkę” z repertuaru 
Sanah, a Michalina Chojnac-
ka i Aniela Miodek zaśpiewały 
piosenkę z filmu „Miasto 44”.

Dzień później – 11 listo-
pada – mieszkańcy pobie-
gli w Dolnobrzeskim Bie-
gu Niepodległości. W tego-
rocznej edycji wydarzenia 
wzięło udział sto osób. Każ-
dy z uczestników przed star-
tem otrzymał pamiątkową 

Obchody Narodowego Święta Niepodległości

XVIII Spotkanie z Pieśnią i Piosenką Patriotyczną

Mieszkańcy Brzegu Dolnego uczcili 
105. rocznicę odzyskania przez 
Polskę niepodległości, składając 
kwiaty pod Obeliskiem Pamięci 
i biorąc udział w Dolnobrzeskim Biegu 
Niepodległości.

Powiatowy Konkurs Pieśni i Piosenki 
Patriotycznej od lat cieszy się 
niesłabnącą popularnością. 
W XVIII edycji wydarzenia wzięło 
udział ponad 300 wykonawców 
z 24 placówek oświatowych z terenu 
powiatu wołowskiego.

koszulkę, a wszyscy, którzy 
dotarli do mety, zostali na-
grodzeni medalem i gorącym 
żurkiem. Rocznicę odzyska-
nia niepodległości uczczono 
również w kościele pw. NMP 
Królowej Polski na osiedlu 
Fabrycznym, w którym bez-
pośrednio po mszy świętej 
w intencji Ojczyzny odbył się 
Koncert Laureatów XVIII Po-
wiatowego Konkursu Pieśni 
i Piosenki Patriotycznej. 

Wojciech Medyński
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Obchody Narodowego Święta Niepodległości
42. rocznica 
wprowadzenia stanu 
wojennego
Mijają lata od pamiętnych wydarzeń sierpnia 1980, represji sta-
nu wojennego, radości pierwszych dni po odzyskaniu wolności 
i niepodległości. 

Z okazji zbliżającej się 42. rocznicy wprowadzenia stanu wojenne-
go postanowiliśmy pokrótce przypomnieć, jaką cenę płacili Rokicia-
rze i inni mieszkańcy Brzegu Dolnego w walce o niezbywalne pra-
wa człowieka oraz prawa i wolności obywatelskie.

Stan wojenny, wprowadzony 13 grudnia 1981 r., był tragicznym do-
świadczeniem milionów Polaków – wielu straciło przez niego życie, 
zdrowie, poczucie bezpieczeństwa, nadzieję. Tysiące osób zostało 
internowanych, setki tysięcy wyemigrowało.

Chcemy przypomnieć, szczególnie ludziom młodym, cenę, któ-
rą płaciła jednostka za przeciwstawianie się systemowi zła. W tym 
miejscu przytaczamy fragment wystąpienia Lucjana Szklarskiego, 
współtwórcy Rokickiej „Solidarności”, wygłoszonego w dniu uro-
czystego odsłonięcia i poświęcenia tablicy tj. 14 sierpnia 2008 roku: 

[…] Wielu z obecnych na dzisiejszej uroczystości zapłaciło wysoką cenę 
za to zwycięstwo. Policja polityczna, jaką była ówczesna Służba Bez-
pieczeństwa PRL-u, stosowała wobec niepokornych różne formy szan-
tażu, szykan i represji, pamiętamy:

• próby wymuszania podpisania tzw. lojalek –  mające  na celu zła-
manie oporu wewnętrznego i zastraszenie pracowników,

• wielokrotne przesłuchania przez Służbę Bezpieczeństwa prowa-
dzone w Komendach Milicji Obywatelskiej w Wołowie, Wrocławiu 
oraz w siedzibie SB na terenie naszego przedsiębiorstwa,

• rewizje osobiste w poszukiwaniu „bibuły” przeprowadzane przy 
wchodzeniu na teren zakładu,

• próby wymuszania (z szantażem włącznie) podjęcia współpracy 
z SB i donoszenia na kolegów z pracy,

• zwalnianie z pracy i blokowanie przez SB możliwości podjęcia in-
nej pracy,

• usuwanie ze stanowisk pracy o znacznym prestiżu w załodze lub 
przenoszenie na inne stanowiska pracy, co miało na celu wyrywa-
nie ludzi ze zgranych kolektywów,

• pozbawianie prawa do wyjazdu za granicę, nawet do krajów de-
mokracji ludowej,

• bezpodstawne i bezprawne odmowy wydania paszportu.

Wobec najbardziej niepokornych stosowano bezprawne rewizje, wie-
logodzinne przesłuchania, częste pozbawianie wolności poprzez za-
trzymywanie na wiele godzin w Komendach Milicji Obywatelskiej. Lu-
dzi tych trzymano w aresztach, internowano, skazywano na więzienie.

Stosowane przez Służbę Bezpieczeństwa represje miały złamać ducha 
społecznego oporu.

Dzisiaj można powiedzieć, że to dzięki Wam zarówno tym znanym dzia-
łaczom „Solidarności”, jak i dziesiątkom, setkom ludzi, których nie spo-
sób wymienić tu z imienia i nazwiska  – „Solidarność” zwyciężyła. To 
dzięki Wam możemy dzisiaj żyć w  wolnej i demokratycznej Polsce [...].

Coraz mniej jest osób, które brały udział w tamtych wydarzeniach. 
Wielu z nich swoje zaangażowanie w walkę o wolną i niepodległą 
Polskę przypłaciło utratą bądź pogorszeniem stanu zdrowia. Od-
chodzą nasi znajomi, koledzy, przyjaciele i bliscy.

Obowiązkiem naszym, póki jeszcze możemy, jest oddać cześć wszyst-
kim Rokiciarzom i dolnobrzeżanom, tym żyjącym i tym, których już 
nie ma pośród nas, za ich odwagę i determinację, kiedy rozpoczy-
naliśmy nasz wspólny marsz do wolności.

Zadumać się choć przez chwilę nad losem tych, którzy mieli odwa-
gę stanąć do walki z opresyjnym systemem PRL-u. Bez ich wysiłku, 
poświęcenia i codziennie ponoszonego ryzyka utraty wolności nie-
możliwe byłoby  zwycięstwo  „Solidarności”.

To odwaga i determinacja, dzisiaj często bezimiennych bohate-
rów, których w skali kraju były tysiące, doprowadziły w 1989 roku 
do zwycięstwa idei „Solidarności”, które przyniosło wolność Polsce 
i całej Europie Środkowej.

Od dnia odsłonięcia tablicy upamiętniającej powstanie „Solidarno-
ści” w Rokicie mamy symboliczne miejsce, gdzie można oddać się 
chwili zadumy nad przeszłością, wspomnieć tych, którzy odeszli 
i myśląc o nich, zapalić znicz.

Wszystkich, którym drogie są ideały wolnego i demokratycznego 
społeczeństwa, zapraszamy na coroczne spotkanie przy tablicy upa-
miętniającej powstanie NSZZ „Solidarność” w Rokicie. 

Spotkanie odbędzie się 13 grudnia 2023 roku o godzinie 12:00 w miej-
scu dawnej bramy głównej przy ulicy Sienkiewicza.

Jerzy Fichtel, Henryk Strzyż

Źródło: https://www.nck.pl/aktualnosci/pamietamy-o-41-rocz-
nicy-wprowadzenia-stanu-wojennego-[dostęp:14.11.2023].

Wyniki XVIII Powiatowego Konkursu Pieśni i Piosenki Patriotycznej
Kategoria przedszkola – soliści
I miejsce – Laura Grządkowska – Przedszkole nr 4 w Wołowie
II miejsce – Laura Wersocka – Przedszkole nr 2 w Wołowie
III miejsce – Laura Królik – Przedszkole nr 4 w Wołowie 
Kategoria przedszkola – zespoły
I miejsce – grupa Mrówki i Misie z Przedszkola Samorządowego nr 4 w Brzegu Dolnym
II miejsce – Słoneczne Nutki z Przedszkola nr 2 „Słoneczko” w Wołowie
III miejsce – grupa IV z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dolnym 
Kategoria szkoły podstawowe – soliści
I miejsce – Hania Kozakiewicz – ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym
II miejsce – Alicja Sadowska – ZSP w Lubiążu
III miejsce – Aleksandra Kowal – SP Wińsko 
Kategoria szkoły podstawowe – zespoły
I miejsce – chór szkolny z ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym
II miejsce – zespół 5-osobowy „Przybyli ułani pod okienko” – SP Wińsko
III miejsce – Amelia Chraniuk, Gustaw Łukojko – ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym 
Wyróżnienie – Kaja Urbańska – ZSP nr 3 w Brzegu Dolnym 
Kategoria szkoły podstawowe 7-8 oraz szkoły średnie – soliści 
I miejsce – Oliwia Jóźwiak – Zespół Szkół Specjalnych w Lubiążu
II miejsce – Kiara Kołtun – Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym 
III miejsce – Nina Pawlak – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym 
Wyróżnienia: Maja Pieróg – Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, Nikola Słonecka 

– Zespół Szkół Zawodowych w Wołowie 
Kategorie szkoły podstawowe 7-8 oraz szkoły średnie – zespoły 
I miejsce – Aniela Miodek oraz Michalina Chojnacka – ZSP nr 4 w Pogalewie Wielkim 
II miejsce – Kacper Krata oraz Wiktor Wolski – Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossoliń-

skiego w Brzegu Dolnym
III miejsce – Lena Adamska, Natalia Dziedzic, Julia Staroń, Iga Zamiara – Liceum Ogólno-

kształcące im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym
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Jesień w Zetce
Jesień to najbardziej melancholijna pora roku. Po-
goda jednak nie ma na nas wpływu, dlatego w Ze-
tce nie zwalniamy tempa. Pełni radości i pogody 
ducha zwiedzamy, świętujemy, działamy. 

Od lat przewodzi nam hasło „Z Zetką dookoła Świa-
ta”, ale Świat to również nasza Ojczyzna. Dlatego, gdy 
jedni uczyli się w Portugalii, inni w dniach 27-29 wrze-
śnia zwiedzali Poznań, Toruń oraz Bydgoszcz. Oprócz 
zwiedzania zabytków Poznania – Ostrowa Tumskie-
go i Katedry – byliśmy w Rogalowym Muzeum Po-
znańskim, gdzie braliśmy udział w pokazie wypie-
ków, w który zostaliśmy bezpośrednio zaangażowa-
ni. Mieliśmy również okazję spróbować prawdziwego 
rogala świętomarcińskiego. Następnego dnia udali-
śmy się do Torunia, gdzie po spacerze z przewodni-
kiem znów nie zabrakło słodkich akcentów – wzięli-
śmy udział w warsztatach piernikowych. Trzeciego 
dnia zwiedziliśmy Bydgoszcz. 

Miesiąc później w dniach od 17 do 19 października nasi 
uczniowie obrali kierunek – stolica! Po raz pierwszy od 
dekady to uczniowie szkoły branżowej pojechali na 
trzydniową wycieczkę do Warszawy. Odwiedzili wie-
le atrakcyjnych miejsc: plac Zamkowy, Rynek Stare-
go Miasta, Barbakan, Krakowskie Przedmieście, Grób 
Nieznanego Żołnierza, Centrum Nauki Kopernik, Sta-
dion Narodowy, Muzeum Powstania Warszawskiego. 
Największe wrażenie na uczniach zrobiła Warszawa 
nocą. Obie wycieczki dofinansowane były z progra-
mu „Poznaj Polskę”, dzięki któremu ponieśliśmy nie-
wielkie koszty.

W budynku szkoły również wiele się dzieje. 3 paź-
dziernika odbyła się akcja o nazwie Narodowe Czyta-
nie. W tym roku na lekturę wybrano „Nad Niemnem” 
Elizy Orzeszkowej z uwagi na 160. rocznicę wybuchu 
powstania styczniowego. Nad organizacją wydarze-
nia czuwały dwie instytucje – Zespół Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym oraz Powiatowe Centrum 

Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej – 
Biblioteka Pedagogiczna w Wołowie. 

31 października uczniowie naszej szkoły wybrali się do 
dolnobrzeskiego kina „Odra”, aby obejrzeć adaptację 
filmową „Chłopów” Władysława Reymonta. Byliśmy 
pod wrażeniem efektu produkcji, do której powsta-
nia użyto tysięcy malowanych obrazów. 

Wszystko ma swój początek, koniec i… środek, dlatego 
też 3 listopada uczniowie klas trzecich liceum i tech-
nikum bawili się na tradycyjnym półmetku.

Zwieńczeniem jesiennych wydarzeń było nasze we-
wnętrzne święto demokracji – odbyły się wybory do 
samorządu uczniowskiego. Miło nam ogłosić, że no-
wym przewodniczącym szkoły został Maciej Cieśliń-
ski z klasy 3TEE! Serdecznie gratulujemy i życzymy 
owocnej pracy na rzecz społeczności szkolnej. 

Warsztaty dziennikarskie
16 listopada klasa 1a i członkowie kółka dziennikarskie-
go wzięli udział w warsztatach dziennikarskich. Zajęcia 
poprowadziła pani mgr Wiktoria Ryś, która wprowadzi-
ła nas w świat dziennikarstwa i opowiedziała o trudach 
tego zawodu. Poznaliśmy cechy, którymi charakteryzu-
je się dobry dziennikarz. Przygotowywaliśmy też projek-
ty o tym, jakie treści przyciągają i interesują odbiorców. 
Mieliśmy też szansę zobaczyć, jak działa profesjonalny re-
korder, którego używają dziennikarze.

„Balladyna” w Ossolińczyku
Po raz pierwszy nasza szkoła stała się teatrem – nastrój, 
listopadowy mrok, muzyka, światło… Grupa teatralna Tra-
giczni komicy 2 wystawiła na scenie ,,Balladynę” Słowac-
kiego. Zaprosiliśmy do siebie wszystkich mieszkańców 
Brzegu Dolnego i przyszło ich wielu. Nastrój niepokoju 
i zadumy towarzyszył wszystkim dzięki twórczej i ciężkiej 
pracy grupy teatralnej. Widzowie mieli możliwość zaku-
pu cegiełek, z których dochód przeznaczymy na profesjo-
nalny sprzęt nagłaśniający. Po spektaklu czekali na pu-
bliczność aktorzy, by przy kawie i ciastku porozmawiać 
i wymienić spostrzeżenia. Wszystkim bardzo serdecznie 
dziękujemy za pomoc i obecność.

Święto Niepodległości
„Drogi do wolności” – pod takim hasłem Ossolińczycy 
uroczyście obchodzili Narodowe Święto Niepodległości 
– dzień, w którym po 123 latach niewoli państwo polskie 
odrodziło się jako wolny i niepodległy kraj.
Uczniowie szkoły przygotowali z tej okazji piękny i wzru-
szający apel, podczas którego wysłuchaliśmy recytacji 
wierszy oraz piosenek patriotycznych w wykonaniu na-
szej zdolnej młodzieży. Podczas apelu zaprzysiężony zo-
stał nowo wybrany samorząd szkolny.

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Turniej Brzeg Dolny 
Cup jest wyjątkowy 
nie tylko ze względu 

na swoją długoletnią trady-
cję, ale także na międzyna-
rodowy charakter imprezy. 
W tym roku w turnieju wzię-
ło udział ponad 400 uczestni-
ków z siedmiu krajów.

Turniej otworzył Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek.

– Zawody są w naszym 
mieście świętem gimnasty-
ki artystycznej. Cieszę się, że 
turniej po raz kolejny mógł 
zostać zorganizowany w na-

szym mieście i mam nadzie-
ję, że w przyszłym roku rów-
nież Brzeg Dolny będzie 
areną zmagań zawodników 
gimnastyki artystycznej – po-
wiedział burmistrz.

– Organizacja turnieju jest 
na najwyższym poziomie. 
Brzeg Dolny od 20 lat wpisa-
ny jest w kalendarz imprez, 
bardzo cenię sobie współ-
pracę z panem burmistrzem 
– mówił Mirosław Sakowicz 
z AZS Wrocław.

Turniej trwał trzy dni, od 
10 do 12 listopada. Zawod-

niczki prezentowały się w róż-
nych układach i z różnymi 
przyborami. Najmłodsze gim-
nastyczki startowały w ukła-
dzie tanecznym bez przyboru. 
Starsze prezentowały układy 
z wykorzystaniem obręczy, pił-
ki, skakanki, maczugi i wstąż-
ki. W piątek startowały zawod-
niczki z kategorii C i B, w so-
botę zawodniczki z kategorii 
A i B, a w niedzielę wyłącznie 
zawodniczki z kategorii A.

Podczas trzech dni mogli-
śmy podziwiać występy gim-
nastyczek z siedmiu krajów 
– Czech, Litwy, Niemiec, Pol-
ski, Słowacji, Ukrainy i Węgier.

Puchary i medale zwycięz-
com wręczył burmistrz Brze-
gu Dolnego, podziękował za-
wodniczkom za uczestnictwo 
i życzył sukcesów w dalszej 
karierze.

Jakub Łukojko

Warcaby to jedna 
z najstarszych 
gier, która do dziś 

cieszy małych i dużych, sa-
ma rozgrywka jest niezwy-
kle wciągająca i emocjonują-
ca, dlatego w warcaby gra co-
raz więcej osób. Warcaby do-
starczają świetnej zabawy, ale 
to nie wszystko, bo pomaga-
ją rozwijać strategiczne my-
ślenie, uczą cierpliwości, pla-
nowania. Zasady nie są skom-
plikowane, dlatego przygodę 
z warcabami można zacząć 
w każdym wieku.

W dolnobrzeskim turnie-
ju wystartowało 22 uczest-
ników. Gry opierały się na 
szwajcarskim systemie, od-
było się 7 rund po 10 minut 
każda +5 sekund na ruch.

Na koniec uczestnicy tur-
nieju otrzymali pamiątkowe 
puchary. 

Jakub Łukojko

52. Międzynarodowy Turniej 
Gimnastyki Artystycznej

W sali widowiskowo-sportowej 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w dniach 10-12 listopada odbył 
się 52. Międzynarodowy Turniej 
Gimnastyki Artystycznej o puchar 
Burmistrza Brzegu Dolnego.

W turnieju wzięło 
udział 20 zawod-
ników, którzy ro-

zegrali po dziewięć partii 
tempem 10’+3”. Pierwsze 
trzy miejsca zajęli Filip No-
wak (8,5 pkt.), Kamil Nowak 
(8,5 pkt.) oraz Krzysztof Ra-
tajek (6,5 pkt.).

Podczas ceremonii wrę-
czenia nagród pierwsze 
pięć miejsc otrzymało dy-
plom, a najmłodszy zawod-
nik słodki upominek. O kolej-
ności zdobytych miejsc zde-
cydowały m.in. ilość zdoby-
tych punktów, progres i liczba 
zwycięstw.

Celem turniejów jest popu-
laryzacja gry w szachy na tere-
nie Brzegu Dolnego i Wołowa. 
Za organizację turnieju odpo-
wiadają Julita Sikora, Paweł 
Czarny oraz Krzysztof Ratajek.

Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom.

Angelika Furgacz

Szachowe GP Brzeg Dolny – Wołów Warcaby dla każdego
19 listopada w sali kawiarnianej Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury odbył się V Turniej Grand Prix Brzeg Dolny – Wołów 
w szachach szybkich.

W Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji odbył się turniej 
w warcabach 100-polowych o Puchar Burmistrza Brzegu 
Dolnego. Organizatorem turnieju był MOSiR oraz Fundacja 
Santander.

fot. Krzysztof Ratajek
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Zawody rozegrano 19 li-
stopada w hali im. An-
drzeja Grubby Miej-

skiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym, 
w której pojawili się tenisiści 
stołowi z całego Dolnego Ślą-
ska. MKS Rokitę reprezento-
wali: Lena Smolarek, Gabrie-
la Pułecka, Jakub Moliński.

– Z naszej strony wystar-
towała trójka zawodników 
– dwie kadetki i jeden mło-
dzik. Oczywiście był to tur-
niej typowo treningowy, spa-

ringowy, który pozwala za-
wodnikom na takie zagryw-
ki, których normalnie baliby 

się stosować w swoich grach 
z rówieśnikami. Jestem ogól-
nie zadowolony. Dobry wy-

stęp zanotowała Lena Smola-
rek, która zajęła czwarte miej-
sce, ogrywając wcześniej nu-
mer jeden w turnieju. Szósta 
była Gabrysia Pułecka, co jest 
dobrym wynikiem. Nasz mło-
dzik Kuba Moliński był dwu-
dziesty czwarty. Jestem zado-
wolony z ich postawy. Myślę, 
że wszystko idzie w dobrym 
kierunku i się rozwijają – po-
wiedział trener dolnobrze-
skich tenisistów Marek Chra-
bąszcz.

Wojciech Medyński

Zawody odbyły się 11 li-
stopada w Warszawie. 
Drużyna z każdego wo-

jewództwa wystawiła 10 za-
wodników do meczu w po-
szczególnych kategoriach wa-
gowych, a zawodnicy walczyli 
w dwóch kolorach kostiumów, 
przez co wiadomo było, któ-
ry zawodnik jest z danej dru-

żyny. W turnieju wzięło udział 
osiem drużyn. Drużyna OZZ 
Dolnośląskie, w której wystą-
pili zawodnicy MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny Igor Kiełt i Oskar 
Urbański, zajęła w klasyfika-
cji końcowej turnieju trzecie 
miejsce. Brawa dla zawodni-
ków i trenerów. 

Wojciech Medyński

W XI Międzynarodo-
wym Memoriale 
Henryka Wołoszy-

na, który odbył się w Gogoli-
nie w dniach 17-18 listopada, 
wzięło udział 215 zawodni-
ków z Czech, Hiszpanii, Ukra-
iny i Polski, reprezentujących 
20 klubów, w tym osiem zagra-
nicznych.

MKS Rokitę Brzeg Dolny 
reprezentowało na turnieju 
pięcioro zawodników i za-

wodniczek. Wszyscy stanęli 
na podium. Trzy zawodniczki 
dolnobrzeskiego klubu Lena 
Palat, Julita Chomin i Ame-
lia Rogalewicz wywalczyły 
w Gogolinie brązowe meda-
le. Bogdan Andriashchenko 
zdobył medal srebrny, a Ro-
man Andriashchenko sta-
nął na najwyższym podium 
i wrócił do domu ze złotym 
medalem.

Wojciech Medyński

Dobry występ
tenisistek stołowych

Reprezentowali Dolny Śląsk podczas 
mistrzostw województw

Sukcesy dolnobrzeskich zapaśników 
na zawodach w Gogolinie

W 2. Dolnośląskim Grand Prix 
Juniorek i Juniorów w tenisie 
stołowym w swoich kategoriach 
zwyciężyli Anna Ulatowska 
i Krzysztof Wnęk (oboje z KU AZS UE 
Wrocław). W pierwszej ósemce 
turnieju sklasyfikowano dwie 
zawodniczki MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny – Lenę Smolarek oraz 
Gabrielę Pułecką.

Igor Kiełt i Oskar Urbański wraz 
z drużyną OZZ Dolnośląskie 
zdobyli 3. miejsce na Drużynowych 
Wojewódzkich Mistrzostwach Polski 
Kadetów w zapasach w stylu wolnym. 

Zapaśnicy MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny wrócili z Memoriału Henryka 
Wołoszyna z pięcioma medalami.

Ryszard Banaszkiewicz 
drugi w Makowie

W rozegranym 18 i 19 listopada w Makowie 
k. Skierniewic 3. Grand Prix Polski Weteranów 
w tenisie stołowym Ryszard Banaszkiewicz za-
jął drugie miejsce w kategorii M80.

Ryszard Banaszkiewicz w fazie grupowej wygrał z Ja-
nuszem Malarzem (Tarnobrzeg) 3:0/6,8,6/, Markiem 
Sajdakiem (Gliwice) 3:0/9,4,4/ oraz z Tadeuszem 
Krajewskim (Ostróda) 3:2/-9,5,-7,4,7/. W ćwierćfi-
nale pokonał Zdzisława Orzechowskiego (Łowicz) 
3:1/7,8,-6,9/, a w półfinale Eugeniusza Góreckiego 
(Gdańsk) 3:1/6,1,-8,8/. W finale zawodnik z Brzegu 
Dolnego przegrał z liderem klasyfikacji Henrykiem 
Glurą (Bydgoszcz) 1:3/8,-5,-7,-9/.

Po trzech turniejach GP Ryszard Banaszkiewicz 
w klasyfikacji generalnej zajmuje 2. miejsce. 
4. Grand Prix Polski Weteranów zostanie rozegra-
ne w Węgierskiej Górce w dniach 9-10 grudnia.

Wojciech Medyński

Egzamin na pasy taekwon-do
W klubie sportowym Avasatare odbył się egza-
min na pasy taekwon-do. Egzamin został prze-
prowadzony pod bacznym okiem doświadczone-
go egzaminatora Polskiego Związku Taekwon-do 
Waldemara Doleckiego.

10 listopada 29 wychowanków klubu stanęło przed 
szansą pokazania swoich umiejętności i pasji do 
tej dyscypliny sportu. Wszyscy zdali egzamin, któ-
ry w sztukach walki jest nie tylko testem fizycz-
nych zdolności, ale również wyrazem psychicznej 
wytrzymałości i nieustannego dążenia do samodo-
skonalenia. Jest momentem, w którym uczniowie 
demonstrują swoją wiedzę, techniki walki, a przede 
wszystkim szacunek do tradycji i wartości tkwią-
cych w taekwon-do.

Przekraczanie granic i osiąganie nowych pasów 
to symboliczne etapy w życiu każdego zawodni-
ka, pokazujące nie tylko postęp w sztuce walki, ale 
też rozwój charakteru, dyscypliny i samokontroli.

Sukces kandydatów jest dowodem na to, że w Ava-
satare sport łączy się z pasją do ciągłego doskona-
lenia. Młodzi adepci sztuk walki uczą się tu nie tylko 
technik obrony, ale przede wszystkim takich war-
tości jak honor, szacunek i wytrwałość.

Gratulacje dla wszystkich uczestników egzaminu 
za ich determinację, wysiłek i osiągnięcia. Niech 
ten sukces będzie inspiracją dla innych i dowo-
dem na to, że ciężka praca, wytrwałość i pasja za-
wsze prowadzą do zwycięstwa – zarówno na ma-
cie, jak i w życiu.

Kamil Uchnast

https://sportzona.pl/app/players/view/wrestling/40657
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Dwa wygrane mecze we własnej hali

„Jak w kalejdoskopie”

„Musimy wreszcie zacząć grać na sto procent”

Ossolińczyk wygrywa licealiadę
W rozegranej 16 listopada w hali sportowej Miej-
skiego Ośrodku Sportu i Rekreacji powiatowej 
licealiadzie w halowej piłce nożnej chłopców 
zwyciężyła drużyna Liceum Ogólnokształcące-
go im. J.M. Ossolińskiego.

W turnieju brały udział reprezentacje pięciu szkół 
ponadpodstawowych z powiatu wołowskiego: LO 
w Brzegu Dolnym, ZSZ w Brzegu Dolnym, ZSZ 
w Wołowie, technikum w Wołowie, ZSS w Woło-
wie. Turniej był rozgrywany systemem każdy z każ-
dym. Drużyna Ossolińczyka odniosła w zawodach 
komplet zwycięstw i może może pochwalić się bi-
lansem bramkowym 18:2. 

Końcowa klasyfikacja zespołów:

1. LO Brzeg Dolny 
2. ZSS Wołów 
3. Technikum Wołów 
4. ZSZ Brzeg Dolny
5. ZSZ Wołów

W czwartek, 16 li-
stopada dolno-
brzescy siatka-

rze pokonali zespół Tauron 
Gwardii Wrocław Academy 

3:1. MVP meczu został libero 
SPS-u Piotr Staszewski.

– Kontrolowaliśmy prze-
bieg tego meczu poza trze-
cim setem, w którym wkra-

dło się chyba zbyt duże roz-
luźnienie. Zrobiliśmy wiele 
zmian, które nie od począt-
ku przyniosły zamierzony 
efekt. Ale ten sam skład, któ-
ry przegrał trzeciego seta, 
zrehabilitował się w secie 
czwartym i doprowadził to 
spotkanie do końca. Popeł-
niamy trochę za dużo błę-
dów w spotkaniach z mło-
dymi zespołami takimi jak 
Gwardia. Z takimi zespołami 
trzeba grać cierpliwie, cze-

kać na popełnienie błędów 
przez młodzież. Podsumo-
wując, trzy punkty zostały 
w Brzegu Dolnym i z tego 
się bardzo cieszymy – mówi 
trener SPS-u Modeko Ma-
riusz Dutkiewicz.

W sobotę, 18 listopada ze-
spół z Brzegu Dolnego poko-
nał Karkonoski Klub Siatkar-
ski Jelenia Góra 3:0. 

W meczu z Jelenią Górą 
udało się nam zrealizować 
wszystkie przedmeczowe 

założenia. Wiedzieliśmy, że 
musimy wyłączyć z gry ich 
lidera, który ciągnie temu 
zespołowi całą grę. Gra na 
ataku i przyjęciu. Całe siły 
skierowaliśmy na to, by za-
trzymać Jędrzeja Jasnosa, 
co się udało. Tam, gdzie 
nie łapaliśmy go blokiem, 
broniliśmy w polu, grali-
śmy mądrze w kontrze i tak-
tycznie zagrywką. Nie ukry-
wam, że bardzo nas cieszy 
wynik 3:0, bo wygraliśmy 

z aktualnym wiceliderem 
tabeli – dodaje Mariusz 
Dutkiewicz.

Statuetką MVP spotkania 
został nagrodzony Andrzej 
Siwiec.

W kolejnym meczu zespół 
SPS-u Modeko Brzeg Dolny 
zmierzy się z KPS-em Fara-
onem Ziębice, zajmującym 
obecnie siódme miejsce w li-
gowej tabeli.

Wojciech Medyński

W spotkaniu z MKS-
-em Polonią Świd-
nica zespół z Brze-

gu Dolnego zagrał tak, jak-
by nie wierzył w możliwość 

wygranej. W meczu z Vol-
leyem Wrocław nie mogły 
wziąć udziału rozgrywają-
ce z podstawowego składu. 
Skórę drużynie MKS-u ura-

towała rozgrywająca, która 
uczęszcza do szóstej klasy 
szkoły podstawowej i zagra-
ła swój pierwszy tak ważny 
mecz w lidze.

– I trzeba ją za to bardzo po-
chwalić, bo sobie nieźle pora-
dziła. Mam nadzieję, że w naj-
bliższym meczu, który odbę-
dzie się w najbliższą sobotę 
w Miękini zespół się trochę od-
buduje. Potem czeka nas wal-
ka o miejsca 7-12. Chcemy za-
jąć jak najwyższą lokatę, więc 
musimy wreszcie zacząć grać 
na sto procent – mówi trener 
juniorek Piotr Zaczkiewicz.

Wojciech Medyński

Zespół MKS-u Roki-
ty zajmuje obecnie 
3.  miejsce w tabeli 

III Ligii Młodziczek z dorob-
kiem dziewięciu punktów.

– Swoje zmagania dolno-
brzeskie młodziczki mogą za-

liczyć do udanych tylko w po-
łowie. W minioną niedzielę, 
19 listopada rozgrywki roz-
poczęliśmy od kolejnego spo-
tkania z drużyną MKS-u Pia-
sta Głogów, które wygraliśmy 
2:0. Sytuacja w meczu zmie-

niała się jak w kalejdoskopie 
od wyniku 10:17 aż do osta-
tecznego triumfu 27:25, jak 
widać „kobieta zmienną jest”. 
Dziewczyny pokazały praw-
dziwą wolę walki. Drugi set 
potoczył się pod dyktando 

zawodniczek MKS-u, dzięki 
czemu swoje minuty na par-
kiecie dostały też zawodnicz-
ki rezerwowe. Do drugiego 
spotkania, tym razem z dru-
żyną AWF-u Wrocław, przy-
stąpiliśmy w bardzo dużym 
osłabieniu. Mecz przegrały-
śmy 0:2, głównie przez błę-
dy własne, o których chcemy 
jak najszybciej zapomnieć – 
mówi trenerka Małgorzata 
Durdyn.

W najbliższy week-
end młodziczki MKS-u po-
nownie zmierzą się z siat-
karkami AWF-u Wrocław 
i MMKS-u Kłodzko, tym ra-
zem we własnej hali i przed 
własną publicznością. Spo-
tkanie odbędzie się w nie-
dzielę (26 listopada) o godzi-
nie 16:00 w Miejskim Ośrod-
ku Sportu i Rekreacji w Brze-
gu Dolnym.

Wojciech Medyński

Zespół młodziczek MKS-u Rokity Brzeg Dolny w ostatnich 
czterech spotkaniach dwa razy pokonał drużynę 
MKS-u Piasta Głogów oraz przegrał spotkania z drużynami 
MMKS-u Kłodzko i AZS-u AWF-u Wrocław II. 

Juniorki młodsze MKS-u Rokity w ciągu ostatnich dwóch 
tygodni wygrały mecz z MGLKS-em „Sobieskim” Oława 3:0 
oraz przegrały spotkania z Volleyem Wrocław 0:3 i z MKS-
em Polonią Świdnica 0:3. Ostatnie porażki pozbawiły je 
szansy na walkę o podium.

Po dwóch ostatnich wygranych 
meczach w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji zespół SPS-u 
Modeko Brzeg Dolny zajmuje w tabeli 
Dolnośląskiej I Ligi Mężczyzn czwartą 
pozycję.
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12 listopada dru-
żyna KS-u Brzeg 
Dolny uległa na 

wyjeździe zespołowi Jezior-
ki Zakrzów 1:3 (0:2). Jedyne-
go gola dla dolnobrzeskiego 
zespołu strzelił w meczu Ra-
fał Gierczyk (88’).

– Do Szczepanowa uda-
liśmy się z mocnym nasta-
wieniem na przerwanie złej 
passy. Byliśmy bardzo zde-
terminowani i pełni nadziei 
na komplet punktów. Mecz 
nie układał się po naszej my-

śli, a przeciwnik grał dobrze 
i mocno fizycznie. Brakowa-
ło nam argumentów i woli 
walki. Choć w drugiej po-
łowie nieco się poprawili-
śmy, to jednak nie wystar-
czyło i zasłużenie przegra-
liśmy trzeci mecz z rzędu 
– komentuje spotkanie tre-
ner KS-u Brzeg Dolny Da-
mian Koreń.

W ostatnim meczu rundy 
jesiennej (18 listopada) ze-
spół KS-u Brzeg Dolny poko-
nał na boisku w Starym Dwo-

rze drużynę KP II Kąty Wro-
cławskie 6:2 (1:0).

– To był ostatni moment 
na przerwanie serii porażek. 
Tym razem od pierwszych mi-
nut wzięliśmy się do ciężkiej 
pracy, co zaowocowało dobrą 
grą i bramkami. Choć prze-
ciwnik stwarzał sobie sytu-
acje, to bardzo dobrze dyspo-
nowany tego dnia nasz bram-
karz Krystian Machowicz po-
stawił prawdziwy mur i bronił 
jak natchniony. Ostatecznie 
wygraliśmy dość pewnie, 

co bardzo cieszy. Pozytyw-
ny akcent na koniec rundy 
z pewnością dobrze wpły-
nie na morale zespołu. Teraz 
przerwa, odpoczynek, lecze-
nie kontuzji. Wrócimy silniej-
si – mówi trener dolnobrze-
skiej drużyny.

W spotkaniu w Starym 
Dworze bramki dla KS-u Brzeg 
Dolny strzelili: Szymon Wę-
glarz (26’, 47’), Artur Juwa 
(57’), Maciej Kaniecki (65’) 
i Krystian Kubacki (72’ i 88’).

Wojciech Medyński

Teoretycznie sytuacja 
dolnobrzeskiej druży-
ny jest całkiem niezła. 

Zajmuje miejsce w środku ta-
beli i jest raczej pewniakiem 
do utrzymania w rozgryw-
kach. Problemem jest zniżka 
formy, która uwidoczniła się 
podczas derbowego meczu 
z zespołem z Wołowa. Po po-
czątkowych sukcesach, w sze-
ściu ostatnich kolejkach ze-
spół zdobył zaledwie jeden 
punkt w meczu z MKP Wra-
tislawią Wrocław. Remis i do-
bra gra w tym spotkaniu da-
ły nadzieję na odbicie. Nie-
stety ostatnie mecze rundy 
jesiennej przyniosły zespo-
łowi z Brzegu Dolnego kolej-
ne dwie porażki: 0:2 z Polo-
nią Bielany Wrocławskie i 1:2 
z Błyskiem Kuźniczysko. 

– Jako beniaminek zagra-
liśmy solidną rundę w – nie 
ma co ukrywać – mocnej, 
tegorocznej lidze okręgo-
wej. Pod koniec przyszła za-
dyszka, ale na dyskusję o niej 
przyjdzie czas w nadchodzą-
cym tygodniu pomiędzy 
zarządem, trenerem i radą 
drużyny. Drużyna składa się 
z zawodników z Brzegu Dol-
nego i pobliskich miejsco-
wości. W wielu spotkaniach 
wyjściowy skład reprezen-
towało dziewięciu zawod-
ników z Brzegu Dolnego 
i to jest na pewno budują-
ce. Dla mnie istotnym faktem 
jest to, że rok temu graliśmy 
jeszcze w klasie A i przygo-
towania zimowe były w in-
nym składzie personalnym. 
Po obecnej, solidnie przepra-

cowanej zimie to będzie inna 
drużyna, silniejsza i bardziej 
wybiegana, a tego w koń-
cówce rundy nam zabrakło 
– podsumowuje rundę je-
sienną Mateusz Szczur, pre-
zes KS-u Rokity 1946 Brzeg 
Dolny.

Trener i zawodnicy KS-u Ro-
kity zauważają spadek formy, 
ale z optymizmem podcho-
dzą do kolejnej rundy.

– Poprzedzony dobrym 
okresem przygotowawczym 
początek rundy jesiennej był 
dla nas bardzo udany. Zdo-
byliśmy sporo punktów, co 
dawało nam drugie miej-

sce w tabeli, natomiast dru-
ga część jesiennych zmagań 
sportowych nie była już dla 
nas tak udana. Forma i roz-
wój zespołu to proces, któ-
ry został mocno zakłócony 
przez kontuzje kluczowych 
zawodników jak i obowiąz-
ki takie jak praca i szkoła, 
co bezpośrednio wpływa-
ło na dyspozycję zespołu. 
Do drużyny dołączyło kilku 
młodych zawodników z Brze-
gu Dolnego, którzy dosta-
wali wiele minut na adapta-
cję do wymagań piłki senior-
skiej, które będą procento-
wać w przyszłości. Z dużym 

optymizmem patrzę na roz-
wój naszego zespołu pod 
względem działań zespoło-
wych, indywidualnych, men-
talnych, motorycznych, po-
nieważ widzę chęci do roz-
woju i pracy nad deficyta-
mi, jakie posiadamy. Przed 
nami zimowy okres przygo-
towawczy, który przepracu-
jemy bardzo intensywnie, 
tak aby w rundzie wiosen-
nej być gotowym na rywali-
zację sportową i cieszyć na-
sza grą coraz większą grupę 
kibiców przychodzących do-
pingować naszego Rokitę – 
mówi trener Krystian Sawko.

Kapitan drużyny Marcin Ko-
kociński dodaje:

– Jesteśmy beniaminkiem 
i przed sezonem ciężko było 
przewidzieć, z czym dokład-
nie będziemy się mierzyć. Lep-
sze drużyny, lepsi zawodnicy, 
ale też kontuzje, choroby, nie-
obecności. Jest to istotne, aby 
poradzić sobie w tych cięż-
szych chwilach. To nas wła-
śnie spotkało na koniec za-
kończonej rundy. Borykaliśmy 
się z problemami kadrowymi, 
ale staraliśmy się dać z siebie 
wszystko. Niestety nie przeło-
żyło się to na wynik. Czeka nas 
pracowita zima, która pozwala 
przygotować się na cały kolej-
ny rok. Jestem pewien, że każ-
dy z zawodników podejdzie 
do tego zadania z pełnym za-
angażowaniem. Będziemy go-
towi na kolejne mecze tak, aby 
cieszyć naszych wiernych ki-
biców, którym należą się sło-
wa podziękowania. Teraz czas 
na krótki odpoczynek oraz 
na wyciągnięcie wniosków 
z tego, co było, a od nowego 
roku wracamy do pracy i do 
zobaczenia na boiskach przy 
ul. Kolejowej!

Wojciech Medyński

Wysoka wygrana 
w ostatnim meczu rundy

Przed zespołem pracowita zima

W ostatnich dwóch ligowych kolejkach 
piłkarze KS-u Brzeg Dolny przegrali 
z Jeziorką Zakrzów i pokonali 
KP II Kąty Wrocławskie. Zespół 
zakończył rundę jesienną na 6. pozycji 
tabeli klasy B grupy Wrocław 8.

Zespół KS-u Rokity 1946 Brzeg 
Dolny zakończył rundę jesienną na 
ósmej pozycji tabeli wrocławskiej 
klasy okręgowej „Hyundai Nawrot”, 
zdobywając w 15 spotkaniach 
22 punkty. Ostatnich spotkań nie 
może jednak zaliczyć do udanych.
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Spółdzielnia Mieszkaniowa „Chemik”
Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4

tel. 71 319 59 75

ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie 
remontu klatek schodowych budynku mieszkalnego 

przy ul. Jesionowej 3 w Brzegu Dolnym.

Szczegółowe wymagania ofertowe zostały określone w specyfi kacji istot-
nych warunków zamówienia, którą można odebrać w siedzibie Spółdziel-
ni. Oferty w zamkniętych i opieczętowanych kopertach należy składać 
do dnia 8.12.2023 r. do godz. 15:00 w siedzibie Spółdzielni. Spółdzielnia 
zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta i unieważnienia 
postępowania bez podania przyczyny.

reklama

Burmistrz Brzegu Dolnego, na podstawie art. 17 pkt 9 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (t.j. z Dz. U. 2023 r., poz. 977), 
art. 39. ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-
stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udzia-
le społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U.  z 2022 r., poz. 
1029) oraz uchwał Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym nr:
• LVIII/360/22 z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie przy-

stąpienia do sporządzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla terenów położonych 
w obrębie miasta Brzeg Dolny i wsi Wały oraz uchwałą 
zmieniającą nr LXIV/402/23 z dnia 27 kwietnia 2023 r. 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zmieniającą uchwa-
łę o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego dla terenów 
położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny i wsi Wały,

• LII/332/22 z dnia 26 października 2022 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla terenów poło-
żonych w obrębie miasta Brzeg Dolny zmienioną oraz 

uchwałą zmieniającą nr LXIV/401/23 z dnia 27 kwietnia 
2023 r. Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zmieniającą 
uchwałę o przystąpieniu do sporządzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego dla tere-
nów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny.

• LII/331/22 z dnia 26 października 2022 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla terenów po-
łożonych w obrębie gminy Brzeg Dolny.

zawiadamia o wyłożeniu do publicznego wglądu wyżej 
wymienionych projektów miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego wraz z prognozą oddziaływa-
nia na środowisko, w dniach:
od 30 listopada 2023 r. do 22 grudnia 2023 r. w sie-
dzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Ko-
lejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, półpiętro budynku 
DOK oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 
Miejskiego pod adresem um@brzegdolny.pl
Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w pro-
jekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego odbędzie się w dniu 19 grudnia 2023 r. w siedzi-

bie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29, 
56-120 Brzeg Dolny, sala sesyjna o godz. 10:00.
Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każ-
dy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego, może 
wnieść uwagi.
Zgodnie z art. 39 ust 1. pkt 3 i art. 54, ust. 2 i 3 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informa-
cji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko zainteresowani mają możliwość składa-
nia uwag i wniosków.
Wnioski i uwagi należy składać do Burmistrza Brzegu 
Dolnego w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej na ad-
res um@brzegdolny.pl z podaniem imienia i nazwiska 
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznacze-
nia nieruchomości, której wniosek lub uwaga dotyczy, 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 stycznia 2024 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny
2. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pan Tomasz Więckowski., Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel.: 693337954., adres e-ma-

il: um@brzegdolny.pl
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu planistycznego na podstawie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty upoważnione na podstawie przepisów prawa, w tym upoważnieni pracownicy Administratora. 
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów prawa dot. archiwizacji.
6. Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarza-

nia oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.
7. Składając wniosek lub uwagę jest Pan/Pani zobowiązana do podania danych osobowych. Niepodanie danych uniemożliwi rozpatrzenie wniosku lub uwagi.

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego dla terenów 

położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny, miasta Brzeg Dolny i wsi Wały oraz w obrębie gminy Brzeg Dolny

Informacje dla działkowców ROD „Rokita”
Zarząd mieści się na osiedlu Fabrycznym (ostatnia brama od targowiska ul. 
Zielona/Jesionowa). Jest otwarty we wtorki i środy w godzinach 15-17. 
Zarząd ogrodów działkowych prosi o uregulowanie opłat za działki. Jeśli 
to nie nastąpi, zaczną być naliczane odsetki, a w ostateczności zostaną 
skierowane wnioski o pozbawienie działek. 

Dla przypomnienia opłaty ogrodowe za 2023 rok wynoszą:
• 35 zł za ar,
• członkowska 6 zł od działki,
• woda 40 zł od działki (ogrody 22 lipca, 11 maja oraz Bajka),
• energia 25 zł od działki (ogrody Szarotka i Przyszłość),
• śmieci 30 zł od działki (ogród Przyszłość),
• inwestycyjna 40 zł od działki. 

Prosimy o wpłaty na nr konta: 18 9583 1022 0100 0970 2001 0001
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr Tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
201.1 Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe, 48 m², 

I piętro w Brzegu Dolnym, warunki do uzgodnienia. 
Tel. 725921149 

201.2 Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe, umeblowane 
w Brzegu Dolnym, przy ul. Małopolskiej. Wolne od 
01.12.2023 roku. Tel. 607956272

201.3 Wynajmę kawalerkę w Brzegu Dolnym na osiedlu 
Fabrycznym na ul. Wyspiańskiego 12, dla fi rm lub osób 
prywatnych. Tel. 697849058 

201.4 Sprzedam dom parterowy do wykończenia. Wszystkie 
media. Powierzchnia użytkowa 155 m² (salon+3 pokoje 
+garderoba+ pralnia) oraz garaż dwustanowiskowy. 
Działka 8,5 ar, Brzeg Dolny, os. Warzyń. Cena 870 tys. 
do negocjacji. Tel. 721510224 

201.5  Kupię dom lub mieszkanie w Brzegu Dolnym lub okolicy 
– stan obojętny, gotówka.  Może być do remontu lub 
zadłużone. Tel. 788990936 

201.6  Zamienię mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 1 piętrze 
na mniejsze 1 lub 2 piętro ul. Małopolska 19. 
Tel. 722055197

202.1  Zamienię mieszkanie komunalne 31,5 m², 2 pokoje 
znajdujące się w rynku w Brzegu Dolnym na większe 
min. 3 pokoje bądź 2 większe w Brzegu Dolnym (rozważę 
również wioskę w pobliżu Brzegu). Tel. 798858562

202.2  Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021

202.3  Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu Dolnym 
przy ul. Zwycięstwa. W pobliżu szkoła, przedszkole, 
żłobek, przychodnia, sklepy, duży, piękny park. Cena 
310 000 zł. Tel. 729888 531. 

202.4  Sprzedam mieszkanie 3-pokoje na ul. Słowackiego 
na osiedlu Warzyń, drugie piętro, środkowa klatka, 
słoneczne, ciepłe, ogrzewanie miejskie, pow. ok 50 m², 
blisko do marketów, szkół, przychodni, basenu. Cena 
400 tys. zł. Tel. 666127368

202.5 Wynajmę lokal użytkowy o pow. 40 m² w Brzegu 
Dolnym, przy ul. Aleje Jerozolimskie. Atrakcyjnie 
położony, wejście od ulicy Przedszkolnej. 
Tel. 601592527

202.6  Sprzedam mieszkanie na ul. Słowackiego, 48 m2, 2 pokoje, 
I piętro, balkon, ogrzewanie miejskie. Tel. 697580551

202.7  Zamienię mieszkanie 48,10 m2 (3 pokoje), I piętro, 
środkowe na ul. Słowackiego na mniejsze (2-pokojowe) 
punktowe. Tel. 698784285

202.8  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 66 m2 , duży balkon, 
piwnica , piętro II/III, budynek z 2007 r. osiedle blisko 
Rynku w Brzegu Dolnym. Tel. 608735317

202.9  Kupię garaż, może być do remontu. Za pomoc 
w znalezieniu oferuje 500 zł. Tel. 661524706

203.1 Sprzedam mieszkanie, 4 pokoje, duży balkon, piwnica, 
klimatyzacja, 73 m2 na II piętrze, na osiedlu Warzyń. Tel. 
600835437

203.2 Garaż do wynajęcia na ulicy Rajdowej Brzeg Dolny. 
Cena 350 złoty. Tel. 713195402

203.3  Wynajmę lokal użytkowy pow. 35 m2 na ul. Odrodzenia 
w Brzegu Dolnym. Lokal będzie dostępny od 1.12. Tel. 
603304541

MOTORYZACJA
201.1  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, KASACJA 

SAMOCHODÓW. Własny transport, gotówka od ręki. 
Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel. 730107013

201.2  Sprzedam silnik VW Golf 1,9 TDI – stan b. dobry, 
kompletny, cena 1800 zł, skrzynię biegów „6”, cena 
600 zł oraz koła ALU  kpl. Opel Astra „G” cena 600 zł oraz 
bagażnik rowerowy na dach, 200 zł. Tel. 727234387

201.3  Sprzedam Audi 80/B-4, sedan, poj. 2,0 B + LPG, rocznik 
94, przebieg 254 tys. km, zielony metalik, w ciągłej 
eksploatacji, cena 2500 zł. Tel. 600218618 

201.4  Sprzedam błotnik tylny lewy nowy do Fiata 126 p 
oraz lampy, koło kpl, zegar, kierownice, klamki, spojler, 
alternator, ramiona wycieraczek, oponę 135/12 i inne. 
Tel. 727234387

201.5  Sprzedam 2 opony zimowe 175/65/13 cena 250 zł oraz 
4 opony 175/60/14 prawie nowe, przebieg 500 km, 
cena 800 zł. Tel. 727234387 

201.7  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE, 
GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY DOJAZD 
I WYCENA. TEL. 691831562

201.8  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, 
CZYSZCZENIE I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA POD 
SPRZEDAŻ. TEL. 603868712

201.9  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 
TEL. 603868712  

202.1  Kupię stare motocykle i samochody oraz ich 
części Junak, wsk, wfm, SHL, MZ,Simson, fi at itp. 
Tel. 725158021

202.2  Sprzedam opony zimowe UNIROYAL 195/65/
R15 z felgami, mało używane do Skody Octavia. 
Tel. 530207622

202.3  Sprzedam samochód Toyota Corolla E-12 rok 2003 
silnik 1,4 B przebieg 250 tys. kolor szary metalik 
5-drzwiowy HTB – OC do 10.24 BT DO 07.24 stan 
dobry w ciągłej eksploatacji, sprawna klimatyzacja, cena 
5800. Tel. 667226118

202.4  Sprzedam refl ektor prawy nowy Honda City Jazz model 
06-08 rok - cena 200 zł, błotnik przedni lewy nowy Toyota 
Camry model 07-11 rok cena 200 zł oraz refl ektor prawy 
nowy Ford Sierra 91, cena 200 zł. Tel. 727234387

202.5  Sprzedam 4 opony 175/70 R14 Goodrich, roczne, mały 
przebieg – 500 km, cena 600 zł oraz 4 koła kpl. do VW – T4 
z oponami 195/65/16 C, cena 700 zł. Sprzedam 2 opony 
185/70/13 Dębica M+S, cena 250 zł oraz 2 opony zimowe 
175/70/13 Continental, cena 250 zł. Tel. 727234387

202.6  KUPIĘ AUTA SPRAWNE I USZKODZONE. Gotówka od 
ręki, własny transport. Tel. 693544030

202.7  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, KASACJA 
SAMOCHODÓW. WŁASNY TRANSPORT, GOTÓWKA 
OD RĘKI. Tel. 693544030

202.8  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ. OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY QUADY. GOTÓWKA OD RĘKI. 
SKUPUJEMY AUTA SPRAWNE I USZKODZONE. 
TEL. 693544030

203.1  Sprzedam podnośnik pneumatyczny (pod motocykl) 
nieużywany, cena 300 zł. Tel. 606265257

SPRZEDAM/KUPIĘ
201.1  Sprzedam pług 4-skibowy podorywkowy oryginalny, 

cena 500 zł. Tel. 697849058 

201.2  Sprzedam śrutownik. Tel. 665111946 

201.3  Sprzedam bilard klubowy kpl. stan dobry, cena 
1500 zł oraz pralkę BEKO wsad 7 kg, cena 450 zł. 
Tel. 667226118 

202.6  Sprzedam segmenty pokojowe, w bardzo dobrym 
stanie dł. około 220 cm wys. 200 cm, cena 250 zł. 
Tel. 666127368

201.4  Sprzedam roczną kuchenkę gazowo-elektryczną, czarno-
srebrną, cena 350 zł oraz stół biały okrągły rozkładany + 
4 krzesła tapicerowane, cena 400 zł. Tel. 797495879

202.1  Sprzedam monitor LG, 17 cali, 50 zł. Tel. 504641839

202.2  Sprzedam keyboard „BONTEMPI” ze stojakiem, cena 300 
zł oraz gitarę akustyczną, cena 150 zł. Tel. 667226118 

202.3  Sprzedam młotowiertarkę nową „PARKSIDE” walizkową 
z akcesoriami, moc 1500 W, cena 250 zł. Tel. 727234387 

202.4  Sprzedam TV TOSHIBA 24 cale, cena 250 zł i TV 
SKYMASTER 32 cale, cena 350 zł oraz kuchenkę 
3-palnikową walizkową, cena 150 zł i rower damski 
retro „PEUGEOT” cena 400 zł. Tel. 667226118   

202.5  Sprzedam pralkę automat SIEMENS, cena 500 zł oraz 
pralkę BEKO, cena 400 zł i lodówkę dużą SAMSUNG 
cena 700 zł oraz okap kuchenny „MASTERCOOK” cena 
150 zł. Tel. 667226118   

202.7  Sprzedam kanapę rozkładaną w kolorze czerwonym, 
z pojemnikiem na pościel 125x190, oraz dwa małe 
fotele półkola ze skóry ekologicznej w kolorze 
czerwonym, cena 300zł za komplet, lub osobno kanapa 
200 zł a fotele po 50 zł. Tel. 666127368

202.8  Sprzedam wózek spacerowy składany, cena 100 zł, 
konik bujany mały cena 100 zł oraz duży pluszowy 
piesek, cena 30 zł. Tel. 727234387 

202.9  Sprzedam radia Diora „ŚNIEŻNIK” R-502 cena 100 zł 
oraz „ZODIAK” STEREO cena 200 zł i UNITRA 
DIORA „GONG” DMP 241, cena 150 zł oraz gramofon 
walizkowy ze wzmacniaczem FONICA WG-262, cen 
200 zł. Sprzedam grill – 87, cena 100 zł. Tel. 727234387  

202.10  Sprzedam nowy monitor iiyama 27” ProLite, cena 
700 zł. Tel. 537416015 

202.11  Sprzedam kosz podbieraka karpiowego 1mx1m (sztyca 
gratis), cena 100 zł. Sprzedam nowy kołowrotek, wolny 
bieg ( poj. szpuli 0,25/225 m) cena 65 zł oraz spławiki 
led + baterie, cena 23 zł/szt. Sprzedam wędkę Zafi ra Cat 
Fish dł. 3 m c.w. 450 g (kołowrotek gratis) cena 120 zł. 
Tel. 502269028

202.13 Sprzedam łóżeczko dziecięce bez szufl ady, 120x60, 
3 poziomy wysokości, materac + pościel w komplecie. 
Stan b. dobry. Tel. 713195348

203.1  Sprzedam stolik kawowy - używany. Kolor wenge. 
Wymiary dł.100 cm sze. 70 cm wys. 55 cm. Cena 100,00 
zł. Tel. 691356654

203.2  Sprzedam zestaw mebli kuchennych DALIA2, 
w oryginalnych nieotwieranych paczkach, 5 szafek, 
180cm, kolor dąb sonoma, cena 320 zł. Obecna cena 
w Leroy Merlin 469 zł , do 15 km od B.D. transport 
gratis. Tel. 781036887

203.3  Sprzedam piłę tarczową, cena 150 zł. Tel. 504641839 

203.4  Sprzedam piekarnik elektryczny AMICA do zabudowy, 
stan b. dobry, cena 150 zł. Tel. 696554926 

203.5  Sprzedam tanio nowy materac przeciwodleżynowy 
– 100 zł oraz nowy wózek inwalidzki, tanio. 
Tel. 607789900 

203.6  Sprzedam bloczek TERMALICA 3,0/500, wym. 
599x120x249, 7 zł za szt. Tel. 607789900

203.7  Sprzedam dwie wędki typu BAT dł. 7 m fi rmy MIKADO. 
Cena150/100 zł. Tel. 502269028  

USŁUGI
201.1  Usługi remontowo – budowlane Tel. 606159398

201.2  Transport, przewóz osób na lotniska i nie tylko. 
Wygodne auto, punktualnie, 24/7. Tel 788990936

202.1  Mobilny fryzjer u Ciebie w domu, profesjonalne usługi, 
100% zadowolenia. Tel. 537416015

203.1  Pogotowie hydrauliczne, remontowo-budowlane. 
Szybko, tanio, solidnie. Tel. 788990936

INNE
201.1  Udzielę korepetycji z języka angielskiego. 

Zainteresowanych zapraszam do kontaktu pod 
numerem 728999351  
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Horoskop 23.11-06.12.2023
BARAN
Tydzień będzie pełen zabiegania o pieniądze. 
Okaże się, że ich zdobycie nie jest takie trud-
ne. We wtorek i środę korzystny czas dla ne-
gocjacji i wystąpień publicznych. Jeśli chcesz 
szczerze z kimś porozmawiać, zrób to w czwar-
tek. W piątek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie do świata 
zmieni się na pozytywne. W weekend uważaj na drodze, nie 
szarżuj. Masz zielone światło dla mądrych działań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się do skorupki, wyjdź na świa-
tło dzienne i daj się poznać od najlepszej stro-
ny. Nie wywołuj zbędnych dyskusji w pracy 
i w domu. Pohamuj się, przedstaw swój punkt 
widzenia i staraj się zrozumieć innych, a odnie-
siesz sukces. Najlepsze dni na realizację ambitnych planów to 
wtorek, środa i piątek. Weekend spędź w domu. Okaże się, że 
parę miłych sercu wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. 

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak do-
brego układu dla miłości, uczuć i wyrażania 
myśli od dawna nie było. Zatem realizuj pla-
ny, nie odkładaj ich na później. We wtorek lub 
środę zabłyśniesz na szerszym forum. Czwartek 
i piątek to dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. 
W weekend, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zajmij 
się rodziną i sprawami domowymi. Zdrowie i humor ci dopiszą.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Kariera 
ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie stało. 
Twoje osiągnięcia zostaną docenione, a nowe 
perspektywy okażą się obiecujące. Spełnią się 
marzenia, ale będą też nowe obowiązki. Warto 
je dokładnie wypełniać. W uczuciach zmiany szybko ci się 
spodobają. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie po-
może ci w karierze. Weekend więcej niż udany - dobry dla 
miłości i pracy. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, to teraz złagodniejesz. Wciąż wiele za-
leży od ciebie, masz sporo okazji w zasięgu 
ręki, ale lepiej działać na spokojnie. Osiągniesz, 
co zechcesz w sprawach sercowych, ale nie wra-
caj do tych już zakończonych. We wtorek możliwe kłopoty 
w pracy. Zanim coś podpiszesz, dokładnie sprawdź. W śro-
dę i piątek wykażesz sporo determinacji, by zmienić opinię 
o sobie na lepszą. 

LEW
Realizacja marzeń - zgodnie z planem. Mo-
żesz liczyć na postęp w karierze. Kłopoty do-
mowe powinny się wyjaśnić, a takie czy inne 
rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We wtorek 
i środę możliwe spotkanie prawdziwej miłości - 
osoby samotne powinny pamiętać, że może to nastąpić na-
wet w najbardziej nieoczekiwanym miejscu. Korzystny dla 
finansów i pracy będzie piątek. W weekend spotkaj się z kimś, 
kto jest ci bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie trochę wy-
hamować, pomyśleć nad inwestycjami, za-
stanowić się nad wydatkami. Jeśli pojawią 
się nowe propozycje, należy je ostrożnie obej-
rzeć ze wszystkich stron, by nie popełnić błędu. 
Życie osobiste będzie się układać dobrze. Jakaś stara sprawa 
zbliża się do końca - bądź cierpliwy, efekty finansowe są war-
te czekania. Najlepsze dla pracy i finansów - wtorek i piątek, 
dla uczuć - środa i cały weekend.

WODNIK
Masz teraz szansę na dobre i oczekiwane zmia-
ny w życiu. W pracy dobrze rozplanuj ty-
dzień, by nie wkradł się zamęt. We wtorek 
i środę pojawią się nowe możliwości dla ka-
riery - trzymaj rękę na pulsie. W piątek owocne 
spotkanie biznesowe, a ciekawa randka pozwoli ci spojrzeć 
na świat inaczej. Weekend spędzisz przyjemnie. Czasem jest 
nam z kimś po drodze tylko chwilę - ale to może być nieza-
pomniana chwila...

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy swoją inteligencję, 
nie daj się sprowokować do personalnych roz-
grywek. Wytycz cel i konsekwentnie do niego 
zmierzaj - w tym tygodniu możesz zyskać więcej, 
niż sądzisz. W środę coś się mile wyjaśni w sprawach serco-
wych, ale nie naciskaj. Być może trzeba będzie podjąć nowe 
decyzje, ale nie w czwartek. Wypełnij zaległe zobowiązania. 
Weekend bardzo udany.

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia in-
teresów. Najwięcej zyskasz finansowo we 
wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęcza-
jącą się systematycznie na paru etatach, weź 
na wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, a obo-
wiązek wobec siebie. W czwartek i piątek mogą pojawić się 
problemy urzędowe. Pełen bliskości powinien być weekend. 
Wykorzystaj ten czas na szczere rozmowy i dobre porozumie-
nie. 

STRZELEC
Uda ci się jasno ocenić sytuację i dobrze zo-
rientować, co w trawie piszczy. W pracy bę-
dzie ci się wieść świetnie. Okaże się, że trud-
ne wyzwania to dla ciebie nic wielkiego. Masz 
szansę na zrobienie dobrych interesów we wto-
rek i piątek, więc pilnuj tego. W środę i czwartek zrealizu-
jesz to, co planujesz. W miłości okażesz się łowcą, a samot-
ni mogą odmienić swoje życie. Weekend miły. Zadbaj o re-
laks, zdrowie i dom.

RYBY
W poniedziałek załatw ważne sprawy służbo-
we i wykorzystaj niezwykłą okazję, którą da 
ci los. Nie daj się w pracy wmanewrować ani 
wykorzystać. Znajdziesz dość sił, by szczerze 
o tym porozmawiać i postawić na swoim. Wię-
cej inicjatywy w miłości! Praca cię zdominowała, a czy pa-
miętasz, że masz dom i bliskich? Uwaga w czwartek i piątek - 
możliwe spory i problemy zdrowotne. W weekend odpocznij. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.10 Fascynujące dzikie ostępy 

zimą - Mistrzowie prze-
trwania - cykl dok.

 9.35 Komisarz Alex (120) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (246) - serial
 11.30 Wiesz czy nie wiesz? - /2/ 

- teleturniej
 12.30 Jaguar - film przygodowy, 

Francja, reż. Francis Veber
 14.10 Z pamięci - Barbara Kraf-

ftówna
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Chłopi (7) - Bór - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 10 

- /9/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (389) - serial
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (251) - serial
 21.35 Jestem Bogiem - film science 

fiction, USA, reż. Neil Burger, 
wyk. Bradley Cooper, Robert De 
Niro, Abbie Cornish, Anna Friel

 23.25 Diego - film dok.
 1.50 Uwięzieni - thriller, Wielka 

Brytania, USA, reż. Eduardo 
Rodriguez I, wyk. Briana Evi-
gan, Dolph Lundgren, Sean 
Faris, Jon Huertas

 3.45 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Barbara Kraf-

ftówna
 4.35 Zakończenie dnia

 4.50 Barwy szczęścia (2885 - 2887) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1759) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Pogoda Flesz
 12.00 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
 12.40 Rytmy Dwójki - widowisko 

muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wanda Kwietniewska
 16.20 Na dobre i na złe (898) - Co 

ma być, to będzie - serial
 17.15 Wędrowiec Polski - Kaszuby 
 17.45 Słowo na niedzielę - Król, 

Sędzia czy Pasterz
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (612) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (240) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Live Finał, cz. I 
  - widowisko muzyczne
 21.40 The Voice of Poland s. XIV 

- Live Finał - Wyniki 
  - widowisko muzyczne
 23.00 Anglik, który mnie kochał 

- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 0.50 Suburbicon - film fabularny, 
USA, reż. George Clooney, 
wyk. Julianne Moore, Matt 
Damon, Oscar Isaac

 2.45 Gloria (3) - serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Jak wytresować smoka 2 

- film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Zwierzaki
 13.10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- film animowany

 22.00 Jurassic World - film sci - fi, 
USA, 2015, reż. Colin Trevor-
row, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan Khan, 
Vincent D’Onofrio

  - Każdego roku do Parku Juraj-
skiego na Isla Nublar przy-
bywają miliony turystów, by 
z bliska podziwiać odtworzone 
genetycznie dinozaury…

 0.50 Egzorcyzmy Emily Rose 
- horror, USA, 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Lin-
ney, Tom Wilkinson, Campbell 
Scott, Jennifer Carpenter

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - animacja
 6.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 MasterChef
 14.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej
 15.50 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Ruka 2023 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model - program rozryw-

kowy

 21.45 Praktykant - komedia, USA 
2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 0.10 Wizyta - horror, USA 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Olivia DeJonge, Ed Oxenbo-
uld, Deanna Dunagan, Peter 
McRobbie, Kathryn Hahn

 2.15 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione - serial

 5.05 Super Rolnicy. Wielka Bry-
tania

 5.50 Dobra robota 
 6.20 Express
 6.40 DeFacto
 7.35 Życie na kredycie 
 8.10 Życie na kredycie 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Afrykę
 11.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Amerykański sen braci Collins
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Nasi w mundurach 
 19.05 Usterka 
 19.42 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość. na odwrót 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Mali agenci IV: Wyścig 

z czasem - film familijny, USA
 9.20 Ukryta prawda
 15.35 Rin Tin Tin - film familijny
 17.25 Król Artur: Legenda miecza 

- film przygodowy, USA
 20.00 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.50 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Mor-
gan Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann

 1.00 Żołnierz przyszłości - film sci 
- fi, USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee, Gary 
Busey

 3.10 Nagi instynkt przetrwania 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan ucieczki - thriller, USA 

2013, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Cent 50, Faran Tahir, Jim Cavie-
zel, Sam Neill, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones

 22.05 Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012

 0.00 13. dzielnica - film sensacyjny, 
Francja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David 
Belle, Tony D’Amario

 1.30 Menu na miarę
 2.25 Taki jest świat
 3.00 Menu na miarę
 3.35 Z archiwum policji
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 To nie ze 
mną - serial 12.55 Stawka większa niż ży-
cie - serial 15.15 Samotny wilk McQuade 
- film akcji 17.40 Powrót do przyszłości III 
- komedia sci - fi 20.00 Głośne hity: Twi-
ster - thriller 22.25 Straszny film  3 - ko-
media 23.50 Porno - komedia  1.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna

6.40 Galileo 10.50 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 12.50 Ninja Warrior Polska 14.50 
Czas na lepsze 15.00 The Real Housewives 
Żony Warszawy 16.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.05 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 2.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.25 Gwiazdy Kabaretu

6.00 Detektywi w akcji 8.05 Jeźdźcy smo-
ków: Załoga ratunkowa 10.00 Świąteczny 
domek - komedia romantyczna 11.55 Je-
stem numerem cztery - film sci - fi 14.10 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 16.05 
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 W  cywilu  4 - film sensacyjny, 
USA, 2014 0.55 Spadkobiercy

6.35 Jeździectwo - Cavaliada Warsza-
wa - konkurs dużej rundy 8.20 Strong-
man - Liga Mistrzów - Polska 9.20 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17 mężczyzn - Indone-
zja 2023 11.35 Kamerą TVP Sport - Roz-
mowa z Kamilą Żuk 12.05 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Sztafeta mieszana 1+1 
13.30 Szachy - Superliga Rapid - Finały 
14.35 Biathlon - PŚ, Oestersund - Szta-
feta mieszana 16.40 Pływanie - Mistrzo-
stwa Polski, basen 50m, Poznań - Dzień 
3. 19.25 Boks - Gala MB Boxing Night 22 
- Pionki: walka wieczoru 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.45 Biathlon - PŚ, Oestersund 
- Sztafeta mieszana 0.35 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Sztafeta mieszana

10.00 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia Bieg na 10  km stylem klasycz-
nym kobiet 11.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Ruka, Finlandia Finały sprintu
11.45 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
12.15 Curling. Mistrzostwa Europy, Aber-
deen 13.15 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka, Finlandia Skoki do kombinacji 14.05 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka, Finlandia 
Bieg do kombinacji mężczyzn 14.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 18.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, Sta-
ny Zjednoczone Gigant kobiet 20.00 Sno-
oker. UK Championship, York, Wielka Bry-
tania 23.35 Curling. Mistrzostwa Europy, 
Aberdeen, Szkocja Finał kobiet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej 17.00 Teściowie 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyjaciół-
ki 20.05 Wydarzenia 20.55 Escape Ro-
om - horror, USA, RPA, 2019, reż. Adam 
Robitel, wyk. Taylor Russell, Logan Miller, 
Deborah Ann Woll, Tyler Labine 23.00 
Kac Wawa - komedia, Polska, 2012, reż. 
Łukasz Karwowski, wyk. Borys Szyc, So-
nia Bohosiewicz, Antoni Pawlicki, Mi-
chał Milowicz 1.05 SuperLudzie Extra 
1.25 SuperLudzie Extra 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 9.05 Harmi-
dom 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 
Polacy za granicą 11.30 Świat według 
Kiepskich 14.40 Świąteczna gorącz-
ka  2 - komedia, USA, 2014, reż. Alex 
Zamm, wyk. Larry The Cable Guy, Brian 
Stepanek, Anthony Carelli, Kennedi 
Clements 16.40 Bumblebee - film sci 
- fi, Chiny, USA, 2018, reż. Travis Knight, 
wyk. Hailee Steinfeld, John Cena, Jor-
ge Lendeborg Jr, Jason Drucker 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Gala 
MCF 9 /Ryki 0.00 Straż wiejska 2 - ko-
media kryminalna, USA, 2018

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 Deba-
ta TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info 
med 16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Studio Wschód 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między słowa-
mi 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minę-
ła 20ta 21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis 
Info 21.25 Śledczym okiem 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Wiado-
mości 0.28 Gość Wiadomości 

15.25 Izba Pamięci Pułkownika Kuklińskie-
go 15.30 Wierzę w Boga 15.50 Muzyczne 
chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria  PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Tętno 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

10.30 Wydarzenie aktualne 11.10 31. Edy-
cja Międzynarodowego Festiwalu Sztuki 
Autorów Zdjęć Filmowych 11.30 Przy-
gody psa Cywila - serial 12.50 Informa-
cje kulturalne 13.15 Krzyżacy - film fabu-
larny 16.10 George Kalandia - rozmowa 
16.50 Dokument tygodnia - Charlotte 
Perriand - sztuka życia - film dok. 18.00 
XI Międzynarodowy Konkurs Dyrygen-
tów im. Grzegorza Fitelberga 21.15 Bez 
kompasu - dramat, Kanada 23.10 In-
formacje kulturalne 23.40 Wieczór kino-
mana - Minari - dramat, USA 1.45 Gale-
ria sztuki na ekranie - Ja, Claude Monet 
- cykl dok. 2.50 Kino nocne - Wojaczek 
- dramat 4.35 Informacje kulturalne

 6.30 Welon, fura i brawura 
- reality show

 6.55 Balans bieli - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zaginione - odnale-

zione - Skradzione ikony 
z Muzeum Warmii i Mazur 
w Olsztynie - magazyn

 12.05 Wędrowiec Polski - Mazury 
 12.35 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 13.20 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 14.05 Rytmy Dwójki, cz. I, II 

- widowisko muzyczne
 15.40 Kabaretowe Naj - zabawne 

i odwieczne problemy 
w rodzinie

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1748) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Tacy byliśmy - /4/ Jak pra-

cowaliśmy… 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kres niewinności (4) - serial
 21.15 E = MC2 - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Agnieszka Włodarczyk, Olaf 
Lubaszenko, Cezary Pazura, 
Renata Dancewicz, Edward 
Linde, Jan Nowicki

 22.55 30 lat dookoła świata, czyli 
jubileusz TVP Polonia /skrót/

 23.30 Polacy to wiedzą! (73) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1748) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. VII (85, 86) - serial

 7.00 Usta Usta - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 DeFacto - Flesz
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.55 Zawodowa Anka
 14.30 Doradca smaku
 14.35 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 16.16 Salon sukien ślubnych: Polska 
 16.40 Stylowe taxi Agaty
 17.05 Zrób coś z tym dzieckiem 
 17.30 Automaniak
 18.15 Zakup w ciemno
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model 12
 21.16 Gadżet 4.0 
 21.40 Zawodowa Anka
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Jeździć, obserwować 2 
 22.55 Behawiorysta - serial
 23.40 Warsaw by Night - film 

obyczajowy, Polska 2014, reż. 
Natalia Koryncka - Gruz, wyk. 
Stanisława Celińska, Izabela 
Kuna, Roma Gąsiorowska

 1.15 Superwizjer
 1.40 Magiel Towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Niezapomniane koncerty 
- OPOLE 2014 - recital Edyty 
Geppert - koncert

 7.30 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie - Edyta Gep-
pert - widowisko rozrywkowe

 8.00 Tamte lata, tamte dni 
- Teresa Lipowska - magazyn

 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Koncert w 3. rocznicę śmierci 

Krzysztofa Pendereckiego 
 10.30 Wydarzenie aktualne
 11.10 EnergaCAMERIMAGE 2023 

- 31. Edycja Międzynaro-
dowego Festiwalu Sztuki 
Autorów Zdjęć Filmowych 

 11.30 Serialowa nostalgia - Przy-
gody psa Cywila (6, 7) - serial

 12.50 Informacje kulturalne
 13.15 Krzyżacy - film historyczny, 

Polska
 16.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - George Kalandia 
- rozmowa

 16.50 Dokument tygodnia - Char-
lotte Perriand - sztuka życia 
- film dok.

 18.00 XI Międzynarodowy Kon-
kurs Dyrygentów im. Grze-
gorza Fitelberga - koncert

 21.15 Bilet do kina - Bez kompasu 
- dramat, Kanada

 23.10 Informacje kulturalne
 23.40 Wieczór kinomana - Minari 

- dramat, USA
 1.45 Galeria sztuki na ekranie 

- Ja, Claude Monet - cykl dok.
 2.50 Kino nocne - Wojaczek 

- dramat, Polska
 4.35 Informacje kulturalne
 5.05 Teledyski

 7.00 Był taki dzień - 25 listopada 
 7.10 Korona królów. Jagiellono-

wie (65, 66) - telenowela
 8.15 W kotle historii - Kuchnia 

arcybiskupów. Gdzie w Pol-
sce jadło się najlepiej? 

 8.45 Wojownicy czasu 
 9.15 Informacje kulturalne
 9.40 Alternatywy 4 (4) - serial
 10.50 Irlandia z lotu ptaka 

- serial dok.
 11.55 Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie - Szwecja - cykl dok.
 13.00 Tropikalne wyspy świata 

- Hawaje (3) - serial dok.
 14.00 Giganci nauki - Tadeusz 

Sendzimir - cykl dok.
 14.15 Waleczne z gór (2) - Anto-

nina Tatar - cykl dok.
 14.50 Robin z Sherwood (24) - serial
 15.45 Nie taka prosta historia - Azyl 
 16.15 Arabska wyprawa Levisona 

Wooda - Ziemia Święta (4) 
 17.15 Czarna Wołga (1) - Porwa-

nia dzieci - cykl dok. 
 18.00 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 19.00 Giganci historii - Rozbicie 

dzielnicowe w Polsce 
 19.45 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (47) 
 20.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska

 21.25 Dewajtis (2) - serial
 22.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Filip IV Piękny i tem-
plariusze - cykl dok.

 0.10 Służyć Polsce - film dok.
 0.45 Dziewczyny do wzięcia - film 

TVP, reż. Janusz Kondratiuk
 1.40 Szerokie tory - reportaż

 6.00 Najgroźniejsi kierowcy 
świata

 6.40 Galileo
 7.40 Galileo
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 12.50 Ninja Warrior Polska
 14.50 Czas na lepsze
 15.00 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD
 2.00 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.25 Gwiazdy Kabaretu
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 Ki-
no  TVS: Inga Lindström: Jezioro Siljan 
-  melodramat, Niemcy 2014, reż. Udo 
Witte, wyk. Anja Nejarri, Marcus Grüs-
ser, Marie Rönnebeck, Nicki von Tem-
pelhoff 15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert 
życzeń 17.45 Muzyczne podróże 18.45 
Muzyczne podróże 19.45 Śląska karuze-
la - program muzyczny 21.10 Szlagiero-
wa lista 23.05 Koncert życzeń 0.50 Przy 
muzyce po śląsku 1.25 Program kulinarny 
2.00 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.35 STREFA KI-
BICA - ZIMA 9.00 Serwis informacyjny 
9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.45 Kadr na kino 10.00 Ser-
wis informacyjny PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.50 Kadr na kino 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.42 STREFA KIBICA - ZIMA KRO-
NIKI PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Doktor Quinn  s.  6 8.00 Komisarz 
Rex s. 4 10.00 Hudson i Rex s. 1 11.50 To 
nie ze mną s. 2 12.55 Stawka większa niż 
życie (7, 8) 15.15 Samotny wilk McQuade 
- film akcji, USA 17.40 Powrót do przyszło-
ści III - komedia sci - fi, USA 20.00 Twister 
- thriller, USA 22.25 Straszny film  3 - ko-
media, Kanada, USA 23.50 Porno - ko-
media obyczajowa, Polska 1.40 Mała wiel-
ka miłość - komedia romantyczna, Polska

6.00 Detektywi w akcji 8.05 Jeźdźcy smo-
ków: Załoga ratunkowa 10.00 Świątecz-
ny domek - komedia romantyczna, USA, 
2017 11.55 Jestem numerem cztery - film 
sci - fi, USA, Indie, 2011 14.10 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 16.05 Columbo 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W cywilu 4 - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Kaufman William 0.55 Spadko-
biercy 2.55 Gwiazdy Kabaretu

11.00 Pokolenie mutantów - serial 11.55 
Na osi 12.30 Remont na 5 13.00 Królo-
wa szpady - serial 15.00 Ślub jak z baj-
ki 15.40 Wędrówka na północ - serial 
16.10 Uśmiechnij się 16.20 Mroczne 
historie magazynowe 20.00 Hesher 
- dramat obyczajowy, USA 2010 22.05 
Byzantium - horror, Irlandia, Wielka 
Brytania, USA 2012 0.30 Amerykański 
domek na plaży - komedia, USA 2015

6.00 Polowanie na muchy - film oby-
czajowy, Polska 8.20 Historia żółtej ci-
żemki - baśń historyczna, Polska 9.55 
Dziewczyna i chłopak - film młodzieżo-
wy, Polska 11.50 Lata dwudzieste, lata 
trzydzieste - komedia muzyczna, Polska 
14.00 Gangsterzy i filantropi - komedia 
obyczajowa, Polska 15.50 Piraci - film 
familijny, Francja, Tunezja 18.25 Co lubią 
tygrysy - komedia, Polska 20.00 Chło-
paki nie płaczą - komedia, Polska 22.05 
Złote runo - komedia obyczajowa, Pol-
ska 23.55 Lokal zamknięty - komedia, 
Polska 1.40 Kroniki domowe - dramat 
obyczajowy, Polska 3.40 Amator - film 
obyczajowy, Polska

7.30 Raisa - kr. metr. 8.05 Larry Crowne 
- uśmiech losu - komedia romantyczna, 
USA 2011 9.55 Lynch kontra Oz - dok. 
11.55 Księga miłości - dramat, USA 2016 
13.55 Morze Północne w  ogniu - dra-
mat sensacyjny, Norwegia 2021 15.50 
Grantchester 8 (3, 4) - serial 17.50 Ka-
pitan Corelli - melodramat, Francja, Wlk. 
Brytania, USA 2001 20.10 Widzę cię 
- thriller, USA 2019 22.00 Ostatnia eg-
zekucja - dramat biograficzny, Niem-
cy 2021 0.10 Złe baśnie - thriller, Niem-
cy 2020 2.00 Nielegalni (5) - serial 3.00 
Wenus z  Willendorfu - kr. metr. 3.25 
Pierwsze lato końca świata - kr. metr. 
3.55 Zgniłe uszy - dramat, Polska 2019

6.05 The  Good Doctor VI - serial 7.00 
The  Good Doctor VI - serial 7.55 Wal-
ker: Strażnik Teksasu - serial 8.55 FBI  II 
- serial 9.50 Hotel Transylwania 2 - film 
anim. 11.45 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi, USA 2017 14.25 AXN Play-
Watch  2022 14.30 Spider - Man: Da-
leko od domu - film sci - fi, USA 2019 
17.10 AXN PlayWatch 2022 17.15 Świat 
w  płomieniach - film sensacyjny, USA 
2013 20.00 Patriota - dramat historycz-
ny, USA, Niemcy 2020 23.25 Ameryka-
nin - dramat kryminalny, USA 2010 1.45 
Daredevil - film fantasy, USA 2003 3.50 
FBI II - serial 4.45 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial

5.50 Dobra robota 6.20 Express 6.40 
DeFacto 7.35 Życie na kredycie 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.00 Ciężarówką przez Afry-
kę 11.00 Zakup w ciemno 13.00 Ame-
rykański sen braci Collins 13.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 17.45 
Express 18.05 Nasi w mundurach 19.05 
Usterka 19.42 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
22.00 Nasi w mundurach 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Pieska miłość - telenowela 7.55 
Prawo do narodzin - telenowela 9.50 
Czas na film 10.15 Szybkie podróże 
- serial 10.55 Mroczne historie maga-
zynowe 18.00 Klejnot TV 21.00 Intry-
ga - thriller, USA 2008 22.50 Uśmiech-
nij się 23.00 Uśmiechnij się 23.15 Miłe 
rozmowy 23.30 Hesher - dramat oby-
czajowy, USA 2010 1.30 Lekcje latania 
- dramat obyczajowy, USA 2010 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Okrasa łamie przepisy 
 9.40 Legenda Longwood - film 

familijny, Niemcy, Irlandia, 
Niderlandy, reż. Lisa Mulcahy, 
wyk. Lucy Morton, Thekla Reu-
ten, Fiona Glascott

 11.30 Welon, fura i brawura 
- reality show

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Każde życie jest cudem 
 13.10 Świat został stworzony dla 

mnie - film dok.
 14.15 Z pamięci - Barbara Kraf-

ftówna
 14.25 Komisarz Alex (251) - serial
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 16.00 21. Konkurs Piosenki Euro-

wizji dla Dzieci Nicea 2023 
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kamerdyner (4) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 10 

- /10/ - reality show
 22.15 Strefa starcia
 23.00 Zanim się pojawiłeś - film 

obyczajowy, USA, reż. Thea 
Sharock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Claflin, Janet McTeer

 1.00 Jestem Bogiem - film science 
fiction, USA, reż. Neil Burger, 
wyk. Bradley Cooper, Robert De 
Niro, Abbie Cornish, Anna Friel

 3.00 Jaka to melodia?
 3.45 Z pamięci - Barbara Kraf-

ftówna
 3.50 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (898) - serial
 5.25 Barwy szczęścia (2888 - 2889) 

- serial
 6.35 M jak miłość (1760) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Live Finał
 12.40 The Voice of Poland s. XIV 

- Live Finał - Wyniki
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sławomir Sokołowski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (496) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (613) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (497 - 498) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Bohemian Rhapsody - dramat,
  USA, reż. Bryan Singer, wyk. 

Rami Malek, Gwilym Lee, Ben 
Hardy, Joseph Mazzello, Lucy 
Boynton

 23.25 Jackie - film fabularny, Chile, 
Francja, USA, reż. Pablo Larrain, 
wyk. Natalie Portman, Peter 
Sarsgaard, Greta Gerwing

 1.20 Pokolenie - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Tadeusz 
Łomnicki, Urszula Modrzyń-
ska, Tadeusz Janczar, Ryszard 
Kotys, Janusz Paluszkiewicz, 
Roman Polański, Zbigniew 
Cybulski, Tadeusz Fijewski, 
Ludwik Benoit, Kazimierz 
Wichniarz

 3.00 Anglik, który mnie kochał 
- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Rio - film animowany
 11.00 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - film przygodowy
 13.25 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 15.15 Narzeczony na niby - kome-

dia romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Prokopowicz Bartosz, 
wyk. Julia Kamińska, Piotr Stra-
mowski, Jan Szydłowski, Piotr 
Adamczyk

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Venom 2: Carnage - film sci - fi,
  USA, 2021, reż. Andy Ser-

kis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 22.10 Lep na muchy - komedia kry-
minalna, USA, 2011, reż. Rob 
Minkoff, wyk. Patrick Demp-
sey, Ashley Judd, Tim Blake Nel-
son, Mekhi Phifer

 0.05 21 - film kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic, 
wyk. Jim Sturgess, Kevin Spa-
cey, Laurence Fishburne, Kate 
Bosworth

 2.40 Nasz nowy dom
 3.40 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.25 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje- pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Top Model
 13.45 Trolle - film przygodowy, USA, 

Indie 2016, reż. Mike Mitchell, 
Walt Dohrn, wyk. Anna Ken-
drick, Justin Timberlake, Zooey 
Deschanel, Christine Baranski, 
Gwen Stefani, John Cleese

 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Ruka 2023 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef

 21.35 Zbuntowana - film przygo-
dowy, USA 2015, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Kate 
Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney, Miles 
Teller, Ashley Judd

 23.55 Od nowa - serial
 1.30 Kuchenne rewolucje 
 2.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 3.35 Uwaga! 

 5.30 Dobra robota 
 6.30 Express
 6.50 DeFacto
 7.45 Największe dworce kole-

jowe świata 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Afrykę
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Diabelnie boskie - serial
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nasi w mundurach 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.42 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.35 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Ciężarówką przez Afrykę
 0.35 Królowe życia - serial
 2.05 To tylko kilka dni 
 3.05 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość. na odwrót 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Skok przez płot - komedia, 

USA 2006, reż. Tim Johnson
 9.15 Ten moment
 9.50 Ukryta prawda
 14.55 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA
 17.20 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001
 20.00 Legion samobójców - film 

sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, Ben 
Affleck

 22.45 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 0.40 Uśpieni - film obyczajowy, 
USA 1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert De 
Niro, Dustin Hoffman, Jason 
Patric, Brad Pitt, Billy Crudup, 
Ron Eldard, Minnie Driver

 3.45 Nagi instynkt przetrwania 

 5.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.30 Wielka włóczęga - komedia, 
Francja 1966, reż. Gérard Oury

 10.00 Fantomas kontra Scotland 
Yard - komedia, Francja, Włochy

 12.20 Jak rozmawiać z psem 
- komedia, USA, Wielka Brytania

 14.00 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017, 
reż. Sean Anders

 16.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia kryminalna

 18.00 Teraz albo nigdy - komedia 
romantyczna, USA 2018

 20.00 Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Francja, USA, Hiszpania 
2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Dougray Scott, Famke 
Janssen, Forest Whitaker, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 22.10 Żądza śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja 
2009, reż. Jeff King

 0.10 Looper - Pętla czasu - thriller 
sci - fi, USA 2012

 2.30 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Polowanie na 
mysz - komedia familijna, USA 13.55 
Twister - thriller 16.10 C.K.  Dezerte-
rzy cz. 2 - komedia 17.45 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Powrót do 
przyszłości  III - komedia sci - fi 22.30 
Świadek - thriller, USA 

9.00 Galileo 11.00 Gwiazdy Kabaretu 
11.30 Wyspa piratów - film przygodo-
wy 14.00 Robin Hood: książę złodziei 
- film przygodowy 17.00 The Real 
Housewives Żony Warszawy 18.00 
Łowcy Skarbów 20.00 Bad Compa-
ny - komedia sensacyjna 22.35 Łatwa 
dziewczyna - komedia 

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Colum-
bo 12.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Bestia - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Ching Siu - Tung, wyk. Ste-
ven Seagal, Byron Mann, Monica Lo, 
Tom Wu 0.50 Włatcy móch 

7.55 Piłka nożna - MŚ do lat 17 męż-
czyzn - Indonezja 2023 10.00 Boks 
- Gala MB Boxing Night 22 - Pionki: 
walka wieczoru 10.55 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Bieg indywidualny 15 
km 13.30 Odliczanie do EURO 14.05 
Biathlon - PŚ, Oestersund - Bieg in-
dywidualny 20 km mężczyzn 16.40 
Pływanie - Mistrzostwa Polski, basen 
50m, Poznań - Dzień 4. 19.15 Strong-
man - Liga Mistrzów - Polska - relacja, 
Bułgaria 20.15 Transmisja 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Bieg indywidualny 15 km 
kobiet 1.30 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 22 - Pionki. Podsumowanie 

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kil-
lington, Gigant kobiet 8.50 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Ruka, Finlandia 
9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka
 11.15 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killing-
ton, Gigant kobiet 13.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka 16.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 18.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Killington, Stany Zjednoczone Sla-
lom kobiet, 2. przejazd 20.00 Snooker. 
UK Championship, York, Wielka Bryta-
nia 1. runda 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Ruka, Finlandia 2. konkurs indywidual-
ny,  HS 142 0.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Killington, Stany Zjednoczone

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo. Młodzi i  Moralni 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Teściowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Zabójczy żywioł - film 
sensacyjny 22.55 The Real Housewives 
Żony Warszawy 23.55 Ślubne pogo-
towie Izabeli Janachowskiej 0.55 #Je-
steśmyDlaDzieci 1.25 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Ru-
bik Koncert Wielkanocny 4.50 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.15 Ciem-
na strona miasta 5.45 Telezakupy TV

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 9.05 Harmidom 10.10 
Kung Fu Panda: Sekrety Mistrzów - film 
anim. 10.45 Świąteczna gorączka  2 
- komedia 12.45 Spider - Man Uniwer-
sum - film anim. 15.10 Księga smoków 
- film anim. 15.35 Zawód: Święty Miko-
łaj - komedia 17.30 Festiwal Psalmów 
Dawidowych - Dziękczynienie za Ro-
dzinę Ulmów 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Bumblebee - film sci - fi 
22.20 W pogoni za zemstą - film sen-
sacyjny 0.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 Pola-
cy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 16.00 
Okiem Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.19 Studio 
Zachód - magazyn 18.45 Serwis Info 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.14 Mi-
nęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 
- magazyn 21.50 Strefa starcia 22.55 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.46 Czym żyje świat Extra

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Życie według świętego Jana Pawła  II 
17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Grypsy z celi 
śmierci 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy 23.25 Regał

9.05 Daję słowo - film dok. 10.15 Po-
praw włosy, Olivier - film anim. 10.30 
Wąsy - film anim. 10.35 Wiatr - film 
anim. 10.40 Zasada Petera - film anim. 
10.45 Klient nasz pan - film anim. 
10.50 Keiro - film anim. 11.10 Piosenka 
- film anim. 11.25 Rawhide - western 
12.30 Trzeci punkt widzenia 13.10 Pięk-
na młynarka - film kostiumowy 14.50 
Wędrowiec Polski 15.30 Przygody psa 
Cywila - serial 16.45 Zaginione - odna-
lezione 17.15 Niedziela z… rolami Eu-
geniusza Bodo - Bodo - dramat 20.00 
Jack Strong - film sensacyjny 22.20 In-
formacje kulturalne 22.50 Trzeci punkt 
widzenia 23.30 Scena muzyczna

 6.25 30 - LECIE TVP POLONIA
 6.35 Janosik (2) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Niezwykłe miejsca - Niebo-

rów - pracownia porcelany 
 11.05 Ziarno - magazyn
 11.40 Wspólny dom - Odtrąceni 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Z pamięci - Maciej Moraw-

ski - felieton
 12.55 Słowo na niedzielę - Król, 

Sędzia czy Pasterz
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Józefa 
Oblubieńca NMP w Olszynie

 14.15 Janosik (3) - serial
 15.05 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Jeremi Przybora 
 15.25 Polacy to wiedzą! (74) 

- teleturniej
 16.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- 21. Konkurs Piosenki Euro-
wizji dla Dzieci Nicea 2023 

 18.40 Polonia 24 - weekend
 19.05 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz s (378) - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Zupa 

Nic - komedia obyczajowa, 
Polska, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska

 22.50 Dookoła świata - magazyn
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 Wniebowzięci - film TVP
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 E = MC2 - komedia, Polska

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 27 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Gadżet 4.0 -
 12.30 Zakup w ciemno - program 

rozrywkowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 12
 15.50 Kuchenne rewolucje 27 
 16.35 Skarby z szafy
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Patenciary - program 

rozrywkowy
 17.35 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 2
 18.10 Młodość na zamówienie 2 

- program lifestylowy
 18.35 Stylowe taxi Agaty 
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 27 
 20.45 Zakup w ciemno
 21.30 Doradca smaku
 21.35 39 i pół tygodnia - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Sztuka mięsa
 22.55 Jestem z Polski
 23.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 0.30 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 1.20 Patenciary 
 1.45 Magiel Towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Urodzeni artyści - Gosia 

i Tomek Rygalikowie 
 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 

w Zgierzu
 9.05 Daję słowo - film dok.
 10.15 Od ucha do ucha - Popraw 

włosy, Olivier - film anim.
 10.30 Wąsy - film anim.
 10.35 Wiatr - film anim.
 10.40 Zasada Petera - film anim.
 10.45 Klient nasz pan - film anim.
 10.50 Keiro - film anim.
 11.10 Piosenka - film anim.
 11.25 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (11) - Incydent 
z kojocim zielem - western, USA

 12.30 Trzeci punkt widzenia
 13.10 Piękna młynarka - film 

kostiumowy, Włochy
 14.50 Wędrowiec Polski - Śledze-

nie śledzia 
 15.30 Serialowa nostalgia - Przy-

gody psa Cywila (6, 7) - serial
 16.45 Zaginione - odnalezione 

- Kobieta przenosząca żar 
 17.15 Niedziela z… rolami Euge-

niusza Bodo
 18.05 Bodo - dramat, Polska
 20.00 Jack Strong - film sensacyjny, 

Polska, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk.: Marcin Dorociński

 22.20 Informacje kulturalne
 22.50 Trzeci punkt widzenia
 23.30 Scena muzyczna - Kapela 

Fedaków - koncert
 0.25 Noc krótkich filmów 
 1.00 Fado. Głos Lizbony - film dok.
 2.45 Kino nocne - Bez kompasu 

- dramat, Kanada

 6.30 Był taki dzień - 26 listopada 
 6.45 Korona królów. Jagiellono-

wie (67, 68) - telenowela
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 Alternatywy 4 (5) - serial
 10.20 W kotle historii - Z Hastings 

do Czerska. Komes Magnus 
i jabłka - magazyn

 10.50 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (3) - Iseo - serial dok.

 11.50 Cztery strony świata 
- Burma (1) - serial dok.

 12.50 Dzikie krainy Australii 
- Pustynne serce kontynentu 

 13.50 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych 
- Strzecharz - magazyn

 14.25 Będzie lepiej - komedia, Pol-
ska, reż. Michał Waszyński

 16.00 Giganci historii - Wielkie 
odkrycia geograficzne w XV 
i XVI wieku - teleturniej

 16.55 Sekrety starożytnych inży-
nierów 2 - Żeglując po 
świecie (4) - serial dok.

 18.00 Pogranicze w ogniu (24) - serial
 19.10 Historia broni - Wojna na 

morzu (7)
 20.10 Tajne akta III Rzeszy (3) 

- Aryjska rasa panów
 21.10 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Emilian Kamiński, Wojciech Solarz

 23.15 Upadek Królestwa II (2) - serial
 0.20 Generał Anders i jego armia 

- film dok.
 1.30 Szerokie tory - Bezdomni 

Odessy - reportaż

 6.00 Galileo
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 8.00 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 9.00 Galileo
 11.00 Gwiazdy Kabaretu
 11.30 Wyspa piratów - film przy-

godowy, USA, 1995, reż. Renny 
Harlin, wyk. Geena Davis, Mat-
thew Modine, Frank Langella

 14.00 Robin Hood: książę złodziei 
- film przygodowy, USA, 1991

 17.00 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Bad Company - komedia sen-

sacyjna, USA, Czechy, 2002, 
reż. Joel Schumacher, wyk. 
Anthony Hopkins, Chris Rock

 22.35 Łatwa dziewczyna - komedia, 
USA, 2010, reż. Will Gluck, wyk. 
Emma Stone, Penn Badgley, 
Patricia Clarkson, Stanley Tucci

 0.25 Co się naprawdę wydarzyło?
 1.25 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 2.25 Gwiazdy Kabaretu
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 9.45 Muzyczne po-
dróże 10.55 Szlagroteka 11.35 Spotkanie 
z balladą 12.40 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: O herbacie i miłości - film obyczajo-
wy, Niemcy 2020 14.30 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS: Statek Marzeń 
- Malediwy/Thaa Atoll - film obyczajowy, 
Niemcy 2021 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela 2.50 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 4.25 Ślą-
ska karuzela 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.35 STREFA 
KIBICA - ZIMA 9.00 Serwis informacyjny 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.45 
Ewa Ewart poleca - Dokument 14.00 
Serwis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Kawa 
na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
STREFA KIBICA - ZIMA KRONIKI PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Doktor Quinn  s.  6 8.00 Komisarz 
Rex  s.  4 10.00 Hudson i  Rex  s.  1 12.00 
Niedziele na luzie: Polowanie na mysz 
- komedia familijna, USA 13.55 Twister 
- thriller, USA 16.10 C.K. Dezerterzy cz. 2 
- komedia, Polska, Węgry 17.45 Staw-
ka większa niż życie (9, 10) - serial 20.00 
Powrót do przyszłości III - komedia sci - fi, 
USA 22.30 Świadek - thriller, USA 0.45 
Świt żywych trupów akcja - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Colum-
bo 12.00 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Bestia - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Ching Siu - Tung, wyk. Ste-
ven Seagal 0.50 Włatcy móch

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
11.55 Cinghaj Park Narodowy 13.00 
Królowa szpady - serial 15.00 Wę-
drówka na północ 15.30 Ślub jak z baj-
ki 16.10 Uśmiechnij się 16.20 Mroczne 
historie magazynowe 20.00 Byzan-
tium - horror, Irlandia, Wielka Brytania, 
USA 2012 22.20 Amerykański domek 
na plaży - komedia, USA 2015 0.15 Na 
osi 0.50 Ithaca - dramat wojenny, USA

6.00 Serce, serduszko - komedia obycza-
jowa, Polska 8.30 Perła w  koronie - dra-
mat, Polska 10.50 Chopin. Pragnienie mi-
łości - film biograficzny, Polska 13.25 Akcja 
Pensjonat - dok. 14.05 Faraon - film hi-
storyczny, Polska 17.25 Znachor - me-
lodramat, Polska, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk. Jerzy Bińczycki, Anna Dymna, To-
masz Stockinger 20.00 Potop Redivivus 
- film historyczny, Polska, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki 23.50 Panny 
i wdowy cz. 1 i 2 - dramat, Polska, reż. Ja-
nusz Zaorski, wyk Maja Komorowska, Ka-
tarzyna Figura 3.00 Supermarket - thriller, 
Polska 4.50 Smaki Dubaju - serial

8.35 Mój kawałek tortu - komediodra-
mat, Francja 2010 10.30 Ale krótkie: Rów-
nonoc 11.00 Ikony Hollywood: Clint Ea-
stwood - dok. 12.05 Palce lizać - komedia, 
Francja, Belgia 2021 14.15 Numer stulecia 
- komedia kryminalna, Francja, USA 2000 
16.10 Mężczyzna moich marzeń - kome-
dia romantyczna, Francja, Wlk. Brytania 
2002 17.45 Kino Mówi: Opresja - Bardzo 
poszukiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy 2014 20.10 Premiera: 
Grantchester 8 (5, 6) - serial 22.10 Lamb 
- dramat fantasy, Szwecja, Polska, Islandia 
2020 0.10 Tove - film biograficzny, Finlan-
dia 2020 2.00 Nielegalni (6) - serial 3.00 
Dziewczyna z moich snów - kr. metr.

6.25 The  Good Doctor VI - serial 7.20 
The  Good Doctor VI - serial 8.20 No-
we życie II - serial 9.20 Jak wytresować 
smoka - film anim. 11.20 Spider - Man: 
Daleko od domu - film sci - fi, USA 2019 
14.00 AXN PlayWatch 2022 14.05 Ame-
rykanin - dramat kryminalny, USA 2010 
16.25 AXN PlayWatch 2022 16.30 Patriota 
- dramat historyczny, USA, Niemcy 2020 
20.00 Cast Away - poza światem - dra-
mat przygodowy, USA 2000 23.00 Da-
redevil - film fantasy, USA 2003 1.10 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  IV 
- serial 2.10 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich IV - serial 3.25 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich V - serial

8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Ciężarówką przez 
Afrykę 12.10 Zakup w ciemno 13.15 
Diabelnie boskie - serial 14.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Nasi w mundurach 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.42 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
22.35 Nic do zgłoszenia 23.35 Cięża-
rówką przez Afrykę 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Pieska miłość - telenowela 7.55 
Prawo do narodzin - telenowela 9.50 
Czas na film 10.10 Niedościgli Joneso-
wie - komediodramat 12.10 W poszu-
kiwaniu Felliniego - dramat obyczajo-
wy 14.25 Zagadkowy weekend 16.55 
Doktory - serial 18.00 Klejnot TV 21.00 
2 dni w Nowym Jorku - komedia oby-
czajowa 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kupiec wenecki - dramat kostiumowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (77) - serial
 9.40 Komisarz Alex (121) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (247) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (100) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Brazylia. Historia naturalna 

- Zagrożony las - serial
 14.00 Złoty chłopak (64) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /805/
 16.05 Dziedzictwo (161) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4233) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (787) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (101) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji - Znowu Łut 

szczęścia - spektakl teatralny
 22.35 Świat bez fikcji - Nadszedł 

czas, by się bać Panorama 
 23.40 Balans bieli - magazyn
 0.25 Alive. Dramat w Andach - dra-

mat, USA, reż. Frank Marshall
 2.40 Zanim się pojawiłeś - film 

obyczajowy, USA
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (424) - serial
 5.30 M jak miłość (1745) - serial
 6.25 Dobre historie - Moje miej-

sce Arka - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (273) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2889) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (226) - serial
 14.05 Va Banque (613) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (233) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (201) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (352) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (614) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (241) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2889 - 2890) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1761) - serial
 21.55 Na sygnale (499) - serial
 22.35 Echo serca s.II (30) - serial
 23.35 Atak paniki - komedia, reż. 

Paweł Maślona, wyk. Mał-
gorzata Hajewska - Krzys-
tofik, Artur Żmijewski, Dorota 
Segda, Magdalena Popławska

 1.25 O mnie się nie martw (12) 
- serial

 2.25 Jackie - film fabularny, Chile, 
Francja, USA, reż. Pablo Lar-
rain, wyk. Natalie Portman, 
Peter Sarsgaard, Greta Ger-
wing

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - 2012 - film kata-
stroficzny, USA, 2009, reż. 
Roland Emmerich, wyk. John 
Cusack, Amanda Peet, Chiwe-
tel Ejiofor, Thandie Newton

 23.25 Znaki - thriller sci - fi, USA, 
2002, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin 
Phoenix, Rory Culkin, Abigail 
Breslin

 1.55 W cywilu 4 - ruchomy cel 
- film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Kaufman William, wyk. 
Mike “The Miz” Mizanin, 
Melissa Roxburgh, Josh Blac-
ker, Matthew MacCaull

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Behawiorysta - serial

 22.45 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, Debo-
rah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, 
James Coburn

 0.50 Od nowa - serial
 2.20 Co za tydzień 
 2.50 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Uwaga!
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.25 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.55 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.15 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Ten moment
 12.20 Młodość na zamówienie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Wielkie kłamstewka - mini-

serial
 22.20 Ścigani - film sensacyjny, 

USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Mor-
gan Freeman, Terence Stamp

 0.40 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, USA, Wielka 
Brytania, Japonia 2018, reż. 
Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Alexa Davies, Julie Wal-
ters, Christine Baranski, Pierce 
Brosnan, Colin Firth

 3.00 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Momentum - thriller, USA, 

RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 22.00 Skazany - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Jon Bernthal, 
Lake Bell, Nikolaj Waldau 
- Coster, Omari Hardwick

 0.15 13. dzielnica: Ultimatum 
- film sensacyjny, Francja 2009, 
reż. Patrick Alessandrin, wyk. 
Cyril Raffaelli, Daniel Duval, 
David Belle, Philippe Torreton

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Nash Bridges - serial

7.55 To nie ze mną - serial 9.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 15.05 Dzień, w  któ-
rym Ziemia zamarła - film katastroficzny 
17.00 Hawaje 5  -  0 - serial 18.55 Czte-
rej pancerni i pies cz. 8 - serial 20.00 Go-
rączka - film sensacyjny 23.30 Podziem-
ny krąg - dramat psychologiczny

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Policjantki 
i  Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Po własnych śladach - film krymi-
nalny 23.20 Kac w Acapulco - komedia

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

8.00 Biathlon - PŚ, Oestersund - Bieg 
indywidualny 20 km mężczyzn 9.45 
Pływanie - Mistrzostwa Polski, basen 
50m, Poznań 12.00 Transmisja 14.10 
Piłka nożna - 2.liga, 19. kolejka: Olimpia 
Elbląg - Kotwica Kołobrzeg 16.15 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17 mężczyzn - Indo-
nezja 2023 18.10 Piłka nożna - 2.liga, 
19. kolejka: Stal Stalowa Wola - Pogoń 
Siedlce 20.20 GOL - magazyn 22.10 
Sportowy Wieczór 22.50 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22 - Pionki: walka 
wieczoru 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 
17 mężczyzn - Indonezja 2023. Podsu-
mowanie 1.45 Boks - Gala w Kempton 
Park, RPA walka wieczoru

8.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 1.  runda 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
1. konkurs indywidualny,  HS 142
12.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 17.30 Trójbój si-
łowy. MŚ, Wilno, Litwa 18.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Killington, Stany 
Zjednoczone Slalom kobiet, 1. przejazd 
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killing-
ton, Stany Zjednoczone Slalom kobiet, 
2. przejazd 19.45 Snooker. UK Cham-
pionship, York, Wielka Brytania 1.  run-
da 23.30 Wspinaczka. Climbing show 
0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia 1. konkurs indywidualny,  HS 142

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48h. Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV

6.05 Po prostu Kucek 7.05 Koralo-
wy obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Za-
ginieni 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Straż wiejska 2 
- komedia kryminalna 0.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.00 Polacy za gra-
nicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za czy 
przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Resortowe Dzieci 21.20 Serwis 
Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.55 Spotka-
nia z  lasem 17.05 Świadkowie 17.30 
Zbrodnia z  rosyjskiego scenariusza 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 GRH Żandarmeria 
23.00 Prawdziwie spadła z nieba

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Niedziela 
z… rolami Eugeniusza Bodo 8.00 Krzy-
żacy - film fabularny 11.00 Rawhide  
- western 12.05 Na kredyt - film oby-
czajowy 12.50 Reżyserzy - Sydney Pol-
lack 13.50 Popraw włosy, Olivier - film 
anim. 14.05 Józio wędkarzem - film 
anim. 14.10 Zasada Petera - film anim. 
14.30 Urodzeni artyści 15.10 Informa-
cje kulturalne 15.40 Zew krwi - film fa-
bularny 17.35 Trzeci punkt widzenia 
18.15 Kaseta. dokumentalna składan-
ka - film dok. 20.00 Zniewolony - dra-
mat historyczny, Wielka Brytania, USA 
22.20 Informacje kulturalne 22.50 
Układ zamknięty - thriller

 6.30 Jubileusz Pastora - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (35) 
 7.00 Przystanek slow food - Tra-

dycyjne kiełbasy 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2862) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (378) - serial
 13.05 Kres niewinności (4) - serial
 14.05 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.20 ALCHEMIK - Wielka spirala 
 15.35 Laboratorium alchemika 
 15.40 Mrówki górą! Sekretne 

życie roślin. (15) - Cytryna 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (81) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2862) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 INFO V4+
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Maksymiliana Gie-
rymskiego „Zima w małym 
miasteczku” - magazyn

 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /800/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Daleko od szosy (7) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sławomir Sokołowski
 23.30 Leśniczówka (611) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /800/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 2 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Młodość na zamówienie 2 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Najlepsze premiery 

motoryzacyjne
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Klan z Alaski 2 - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Behawiorysta - serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Jeździć, obserwować 2 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Niedziela z… rolami Euge-

niusza Bodo
 8.00 Krzyżacy - film historyczny, 

Polska
 11.00 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (11) - Incydent 
z kojocim zielem - western, USA

 12.05 Na kredyt - film obyczajowy, 
Polska

 12.50 Reżyserzy - Sydney Pollack 
- cykl dok.

 13.50 Od ucha do ucha - Popraw 
włosy, Olivier - film anim.

 14.05 Od ucha do ucha - Józio 
wędkarzem - film anim.

 14.10 Od ucha do ucha - Zasada 
Petera - film anim.

 14.30 Urodzeni artyści - Gosia 
i Tomek Rygalikowie 

 15.10 Informacje kulturalne
 15.40 Retro kino - Zew krwi - film 

fabularny, Norwegia, Włochy, 
Wlk. Brytania, Hiszpania, Francja

 17.35 Trzeci punkt widzenia
 18.15 Kaseta: dokumentalna skła-

danka - film dok.
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Zniewolony - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania, USA

 22.20 Informacje kulturalne
 22.50 Panorama kina polskiego 

- Układ zamknięty - thriller, 
Polska

 1.00 Galeria sztuki na ekranie 
- Ja, Claude Monet - cykl dok.

 2.00 Jack Strong - film sensacyjny, 
Polska

 4.15 Scena muzyczna - Kapela 
Fedaków - koncert

 5.15 Teledyski

 8.15 Kryptonim MUZEUM - Szlak 
Armii Krajowej (12) - Liberator 
nad Opatowcem - reportaż

 8.35 Porucznik Robert Oszek 
- bohater Niepodległej - dok.

 9.25 Informacje kulturalne
 9.40 Po PRLu - Imigranci w Polsce 

po 1989 roku
 10.20 Sensacje XX wieku 
 10.45 Tropikalne wyspy świata 

- Hawaje (3) - serial dok.
 11.45 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Płatnerz 
 12.10 Robin z Sherwood (24) - serial
 13.15 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska

 14.35 Dziewczyny z Zatorza 
- reportaż

 15.05 Kłamstwa i mity Polski 
Ludowej (18) - magazyn

 15.20 Spór o historię - Prezydenci 
RP na wychodźstwie 

 15.55 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (47) 

 16.10 Dzikie krainy Australii 
- Pustynne serce kontynentu 

 17.05 Historia Polski - Tam gdzie 
moje owce, tam i pasterz - dok.

 18.05 Flesz historii (666) 
 18.25 Ostatni wywiad „Jura” 
 19.00 Czas honoru (13) - serial
 19.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Vauban, król fortec 
 21.50 Rejon Umocniony Hel. Ludzie 

i dzieło, cz. 2 - film dok.
 22.40 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 23.25 Tajne akta III Rzeszy (3) 

- Aryjska rasa panów
 0.30 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.05 Po własnych śladach - film 

kryminalny, USA, 2019, reż. Brian 
A. Miller, wyk. Sylvester Stallone, 
Matthew Modine, Colin Eggle-
sfield, Christopher McDonald 

 23.20 Kac w Acapulco - komedia, 
Meksyk, 2019, wyk. Ana Ser-
radilla, Michael Kingsbaker, 
Michael Madsen, Paul Sorvino

 1.05 Food Factory
 2.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Nowe na wsi 10.10 
Seniorze, bądź bezpieczny! 10.30 Przy 
muzyce po śląsku 11.25 Muzyczne po-
dróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Ki-
no TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Aktyw-
ny senior 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 19.00 Detektyw Monk - se-
rial 19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis 
informacyjny 8.35 STREFA KIBICA - ZI-
MA 9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
23.42 STREFA KIBICA - ZIMA KRONIKI 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.00 MiłośćKropka.pl  s. 2 7.55 To nie ze 
mną  s.  2 9.00 Komisarz Rex  s.  4 - serial 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.05 Dzień, w którym Ziemia zamar-
ła - film katastroficzny, USA 17.00 Hawa-
je 5 - 0 s. 3 - serial 18.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 8 - serial 20.00 Pogromcy ponie-
działków: Gorączka - film sensacyjny, USA 
23.30 Podziemny krąg - dramat, USA, 
Niemcy 2.35 Król życia - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05 Ko-
bra - oddział specjalny 11.15 Więzienie 
12.10 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Magnum: Detektyw z  Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Więzienie 1.00 Krejzi Patrol

13.00 Rozbitkowie 14.00 Drakers 14.30 
Mróweczki z bajeczki 14.40 Mój przyja-
ciel Yeti 15.00 Telezakupy 15.45 Muzy-
ka 16.00 Królowa szpady - serial 17.00 
Wesoły ambulans - serial 18.10 Ślub 
jak z  bajki 18.50 Uśmiechnij się 19.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowe-
la 20.00 Amerykański domek na plaży 
- komedia 21.55 Ithaca - dramat wojen-
ny 23.45 Odludzie - dramat sensacyjny

6.00 Złoty interes 2 - serial 7.00 Złoty in-
teres 2 - serial 7.50 Och! Kabaret s. 1 9.50 
O dwóch takich, co ukradli księżyc - baśń, 
Polska 11.35 Historia żółtej ciżemki - baśń 
historyczna, Polska 13.25 Być człowiekiem 
- film dok. 14.00 Cudowne miejsce - film 
poetycki, Polska 16.05 13 posterunek s. 2 
- serial 16.50 13  posterunek  s.  2 - serial 
17.25 Stawka większa niż życie - Akcja 
„Liść dębu „- serial 18.45 Stawka więk-
sza niż życie - Spotkanie - serial 20.00 Jak 
żyć? - komedia obyczajowa, Polska 22.00 
Ach, śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
0.00 Pitbull - dramat sensacyjny, Polska 
2.20 Bilet powrotny - dramat obyczajowy, 
Polska 4.40 Przemiany - dramat, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Vera 11 (2) - serial 10.15 Kapitan Co-
relli - melodramat, Francja, Wlk. Bryta-
nia, USA 2001 12.30 Powrót do domu 
- kr. metr. 12.45 W poszukiwaniu Ala Pa-
cino - dok. 13.55 Równonoc - kr. metr. 
14.30 Monsieur N. - dramat kostiumowy, 
Francja, Wlk. Brytania 2003 16.50 Penelo-
pe Cruz - blask namiętności - dok. 17.55 
Żona pilota - dramat, Niemcy, Francja, Li-
ban 2021 20.10 Premiera: Czas na śmierć 
- thriller, Francja 2023 22.00 Zdrajca (5, 6) 
- serial 23.30 Smak życia - komediodra-
mat, Hiszpania, Francja 2002 1.35 Ostat-
nie małżeństwo - kr. metr. 2.00 Nielegal-
ni (7) - serial 2.55 Sukienka - kr. metr. 

6.20 Zbrodnia - serial 7.25 The  Good 
Doctor VI - serial 9.15 The  Good Doc-
tor VI - serial 11.05 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VI - serial 13.25 FBI: Most 
Wanted - serial 14.20 FBI: Most Wanted 
- serial 15.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.05 FBI: Most Wanted 
- serial 19.00 AXN PlayWatch 2022 19.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 21.05 Premiera: FBI II - se-
rial 22.00 Walker: Strażnik Teksasu - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 0.55 FBI: Most Wanted - se-
rial 2.50 The Good Doctor VI - serial 4.40 
Zbrodnia - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
Nauka jazdy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Kró-
lowe życia - serial 12.55 Królowe ży-
cia - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Czarna Perła - telenowela 11.50 
Ucieczka w  kosmos - serial 12.50 Ślub 
jak z bajki 13.25 Doktory - serial 14.00 
Bananowa młodzież - telenowela 16.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowela 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 17.50 
Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 
22.15 Uśmiechnij się 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.10 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (78) - serial
 9.40 Komisarz Alex (122) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (248) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (101) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Rok w ogrodzie Extra 
 13.05 Daję słowo - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (65) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /806/
 16.05 Dziedzictwo (162) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4234) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (788) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (102) - telenowela
 21.10 Tu mówi Polska
 22.50 Magiczna broń Chin - dok.
 23.55 Resortowe Dzieci 
 0.20 Magazyn śledczy
 1.00 Świat należy do ciebie 

- komedia Francja, reż. Romain 
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel

 2.55 Siedlisko (9) - serial
 4.00 Największe przeboje 

- Grzegorz Ciechowski 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (425) - serial
 5.30 M jak miłość (1746) - serial
 6.25 Zjednoczeni w Piśmie Świętym
 6.55 Rodzinka.pl (274) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
  11.15 Czas w las - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2890) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (227) - serial
 14.05 Va Banque (614) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (234) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (202) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (353) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (615) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (242) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2890) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2891) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1762) - serial
 21.55 Na sygnale (500) - Egzamin 

dojrzałości - serial
 22.35 Echo serca s.II (31) - serial
 23.35 Excentrycy czyli po słonecz-

nej stronie ulicy (3) - serial
 0.30 Excentrycy czyli po słonecz-

nej stronie ulicy (4) - serial
 1.30 Atak paniki - komedia, reż. 

Paweł Maślona, wyk. Mał-
gorzata Hajewska - Krzys-
tofik, Artur Żmijewski, Dorota 
Segda, Magdalena Popław-
ska, Grzegorz Damięcki, Julia 
Wyszyńska, Aleksandra Pisula

 3.20 Titanic, geneza giganta 
- film dok.

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jack Reacher: Jednym strza-
łem - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo

 22.55 Życzenie śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, 2018, 
reż. Eli Roth, wyk. Bruce Willis, 
Vincent D’Onofrio, Elisabeth 
Shue, Dean Norris

 1.15 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Ja Rule, Morris Chest-
nut, Nia Peeples

 3.30 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye - Agbaje, Gabriel 
Mann, Julia Stiles

 0.00 Behawiorysta - serial
 1.15 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Amerykański sen braci Collins
 22.50 Nasi w mundurach 
 23.50 Nic do ukrycia 
 0.50 Dubaj. Pustynia pełna 

bogactwa 
 2.10 Na patencie 
 2.40 Usterka 
 4.05 Testerzy 
 4.40 Pilna Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Tango i Cash - film sensa-

cyjny, USA 1989, reż. Andriej 
Konczałowski, wyk. Sylvester 
Stallone, Kurt Russell, Jack 
Palance, Teri Hatcher, Michael J. 
Pollard

 22.15 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid 
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga

 0.20 Mumia powraca - film przy-
godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 3.00 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cenny ładunek - film sensa-

cyjny, Kanada 2016, reż. Max 
Adams, wyk. Bruce Willis, Cla-
ire Forlani, Daniel Bernhardt, 
Mark - Paul Gosselaar

 21.55 Dziedzictwo krwi - film sen-
sacyjny, USA, Francja 2016, reż. 
Jean - François Richet, wyk. 
Diego Luna, Erin Moriarty, Mel 
Gibson, Michael Parks, William 
H. Macy

 23.40 Vendetta - dramat sensa-
cyjny, 2015, reż. Jen Soska, 
Sylvia Soska, wyk. Dean Cain, 
Michael Eklund, Paul Wight

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 MiłośćKrop-
ka.pl 7.50 MASH - serial 8.55 Komisarz 
Rex - serial 12.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Lodowa - film sci - fi 
17.00 Hawaje 5  -  0 - serial 19.00 Za-
mień i  zarób 20.00 Tożsamość zdraj-
cy - thriller 22.00 Peacemaker - thriller, 
USA 0.20 Sen - horror, Wielka Brytania

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Policjantki 
i  Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.05 Człowiek zasad - film sensa-
cyjny 23.05 We krwi - film sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.05 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 : Polska - Czechy 8.25 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 22 - Pionki: walka 
wieczoru 9.20 Piłka nożna - MŚ do lat 
17 mężczyzn - Indonezja 2023 11.40 
Film dok. 12.50 Piłka nożna - MŚ do 
lat 17 mężczyzn - Indonezja 2023 15.10 
Piłka nożna - 2.liga, 19.  kolejka: Stal 
Stalowa Wola - Pogoń Siedlce 17.15 
GOL - magazyn 19.05 Piłka nożna - Li-
ga Europy, 4. kolejka: Sporting Lizbona 
- Raków Częstochowa 21.20 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17 mężczyzn - Indonezja 
2023. Podsumowanie 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.45 Sport 2.00 Boks - Gala 
w Veronie, NY, USA - podsumowanie

8.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 1.  runda 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjednoczone Gigant kobiet
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kil-
lington, Slalom kobiet 12.30 Snooker. 
UK Championship, York 17.30 The Mi-
nute 17.35 Skoki narciarskie. PŚ, Ru-
ka,   HS  142 18.40 Piłka ręczna: AEK 
Athens HC - Górnik Zabrze, Liga Eu-
ropejska 20.30 Piłka ręczna: KGHM 
Chrobry Glogów - Sporting CP, Liga 
Europejska 22.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York, Wielka Brytania 1. runda 
23.30 Supercross. World Superccross 
Boost Mobile, Melbourne, Australia 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48h. Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV

6.05 Po prostu Kucek 7.05 Koralo-
wy obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 9.45 SuperLudzie Extra 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Sołty-
si 22.00 Zakładnik z Wall Street - film 
kryminalny 0.05 Więzienie kobiet 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Fakty czy kłamstwa - magazyn 
21.12 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kłamią 
23.00 INFO Wieczór 23.15 Tu mówi 
Polska 0.49 Wiadomości

16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 16.55 
Sekrety mnichów 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Ze szkol-
nej ławki 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Św. Józef. Nasz 
duchowy ojciec 23.30 Misja Szczecin, 
Poznań - Argentyna 

7.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
7.25 Podróże z historią - cykl dok. 8.10 
Trzeci punkt widzenia 8.45 Informa-
cje kulturalne 9.15 Piękna młynarka 
- film kostiumowy 11.00 Modrzejew-
ska  - serial 12.30 Dzień w muzeum 
Orsay - film dok. 13.35 Kaseta. doku-
mentalna składanka - film dok. 15.20 
Informacje kulturalne 15.40 Zaginio-
ne - odnalezione 16.05 Panny z Wilka 
- film obyczajowy 18.10 George Ka-
landia - rozmowa 18.50 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Teatr Telewi-
zji - Netta 21.40 Informacje kulturalne 
22.10 Square, The - komedia, Niemcy, 
Dania, Francja, Szwecja 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (3)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 INFO V4+
 11.30 Barwy szczęścia (2863) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Daleko od szosy (7) - serial
 13.45 Paleta dziejów - „Panorama 

Racławicka”
 14.05 Prywatne życie zwierząt 

- Ptaki morskie - reportaż
 14.40 Paryż. Śladami Chopina - 12 
 15.00 Wiadomości
 15.15 Zwierzaki Czytaki (173) 
 15.30 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (14) - Liczba 13, litera L 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (82) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2863) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (514)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /801/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (260, 261) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Miłosz - film dok.
 23.35 Leśniczówka (612) - serial
 0.05 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /801/
 1.05 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 2 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Najlepsze premiery motory-

zacyjne
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Obcy wewnątrz nas 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski
 22.20 Zrób coś z tym dzieckiem 
 22.45 Kuba Wojewódzki
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 7.25 Podróże z historią - cykl dok.
 8.10 Trzeci punkt widzenia
 8.45 Informacje kulturalne
 9.15 Piękna młynarka - film 

kostiumowy, Włochy
 11.00 Modrzejewska (5) - War-

szawa - serial
 12.30 Dzień w muzeum Orsay 

- film dok.
 13.35 Kaseta: dokumentalna skła-

danka - film dok.
 15.20 Informacje kulturalne
 15.40 Zaginione - odnalezione 

- Kobieta przenosząca żar 
- magazyn

 16.05 Panny z Wilka - film obycza-
jowy, Polska

 18.10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - George Kalandia 
- rozmowa

 18.50 Stawka większa niż życie (13) 
- Bez instrukcji - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Netta 
- spektakl, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Zbigniew Zamachowski, 
Jan Nowicki, Artur Barciś

 21.40 Informacje kulturalne
 22.10 Lekkie obyczaje - The Squ-

are - komedia, Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

 0.50 Kino Mocnych Wrażeń 
- Zniewolony - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Panorama kina polskiego 
- Układ zamknięty - thriller, 
Polska

 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.49 Zakończenie dnia

 6.30 Był taki dzień - 28 listopada 
 6.34 Archiwum zimnej wojny 

- Techniki operacyjne 
 7.10 Czas honoru (13) - serial
 8.00 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej (18) - magazyn
 8.15 Flesz historii (666) 
 8.40 Historia Polski - Tam gdzie 

moje owce, tam i pasterz - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.50 Z widokiem na Wawel 

- Wyścigi wynalazców 
 10.20 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 11.15 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (3) - Iseo - serial dok.
 12.10 Przypadek Polski. Polityka 

i idee (13) - magazyn historyczny
 12.40 Zmiennicy (1) - serial
 13.45 Historia w postaciach zapi-

sana - Karol V Habsburg, 
twórca imperium - cykl dok.

 15.30 Czas pieniądza (6) - Pieniądz 
podczas II wojny światowej 
i w czasie okupacji

 15.50 Wojna w eterze - felieton
 16.00 I tak wszystko widziałam - dok.
 17.00 Historia Polski - Fenomen 

polskości - film dok.
 18.05 Paleta dziejów - Święto 

Trąbek
 18.25 Było, nie minęło (320) 
 19.00 Czas honoru (14) - serial
 20.00 Persowie. Historia Iranu (3) 

- serial dok.
 21.00 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 23.05 Wcielenia zła (9) - Mussolini. 

Ojciec faszyzmu - cykl dok.
 0.05 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.05 Człowiek zasad - film sensa-

cyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Byron Mann

 23.05 We krwi - film sensacyjny, 
Portoryko, Wielka Brytania, 
2014, reż. John Stockwell, wyk. 
Gina Carano, Cam Gigandet, 
Danny Trejo, Luis Guzmán

 1.25 Food Factory
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.25 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Mosz Grajfka 11.00 Przy mu-
zyce po śląsku 11.25 Muzyczne podróże 
12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Kino TVS 
15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Seniorze, bądź bezpieczny! 16.30 
Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk - se-
rial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Napi-
sała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cie-
kawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Colum-
bo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 
Śląska karuzela 4.20 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.55 MiłośćKropka.pl s. 2 7.50 MASH s. 5 
- serial 8.55 Komisarz Rex  s.  4 - serial 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.05 Lodowa - film sci - fi, USA 17.00 
Hawaje 5 - 0 s. 3 - serial 19.00 Zamień i za-
rób s.  1 - serial 20.00 Tożsamość zdrajcy 
- thriller, USA, Czechy, Wlk. Brytania 22.00 
Peacemaker - thriller, USA 0.20 Sen - hor-
ror, Wlk. Brytania 2.10 Kawalerskie życie 
na obczyźnie - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05 Ko-
bra - oddział specjalny 11.15 Więzienie 
12.10 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 1.00 
Krejzi Patrol 2.00 STOP Drogówka

13.00 Rozbitkowie 14.00 Drakers 
14.30 Mróweczki z bajeczki 14.45 Mój 
przyjaciel Yeti 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Królowa szpady - serial 
17.00 Wesoły ambulans - serial 18.10 
Ślub jak z  bajki 18.50 Uśmiechnij się 
19.00 Na przekór przeznaczeniu - tele-
nowela 20.00 Ithaca - dramat wojen-
ny 21.55 Odludzie - dramat sensacyjny 
23.45 Rekiny z lawiny - horror

6.00 Złoty interes 2 - serial 6.55 Złoty inte-
res 2 - serial 7.45 Och! Kabaret s. 1 - pro-
gram rozrywkowy 9.40 Przyjaciel wesołe-
go diabła - film młodzieżowy, Polska 11.30 
Złote Jabłko - film dok. 13.40 Piraci - film 
familijny, Francja, Tunezja 16.05 13 poste-
runek s. 2 - serial 16.50 13 posterunek s. 2 
- serial 17.25 Stawka większa niż życie 
- Spotkanie - serial 18.50 Stawka większa 
niż życie - Poszukiwany Gruppenfuhrer 
Wolf - serial 20.00 Znieważona ziemia 
- dramat obyczajowy, Polska, Francja, 
Niemcy 22.25 Panie Dulskie - komedia, 
Polska 0.00 Big Love - melodramat, Polska 
2.05 Alabama - dramat, Polska 4.20 Nie-
ruchomy poruszyciel - thriller, Polska

8.30 Vera 11 (3) - serial 10.15 Numer stu-
lecia - komedia kryminalna, Francja, USA 
2000 12.05 Lata świetlne - kr. metr. 12.45 
Ikony Hollywood: Patrick Swayze - dok. 
13.45 Warzywa i owoce - kr. metr. 14.25 
Kaamelott. Pierwszy rozdział - komedia 
przygodowa, Francja, Belgia 2021 16.35 
Wizyta - kr. metr. 16.50 Film noir (1) - Po-
czątki - dok. 17.45 Brzuch straszliwej 
maszyny, wykrwawiającej się na śmierć 
- kr. metr. 18.15 Kiler - komedia sensacyj-
na, Polska 1997 20.10 Basen - film obycza-
jowy, Wlk. Brytania, Francja 2003 22.05 
Odbicie - dramat, Ukraina 2021 0.20 No-
wy porządek - thriller, Francja, Meksyk 
2021 2.00 Nielegalni (8) - serial

6.20 Zbrodnia - serial 7.20 The  Good 
Doctor  VI - serial 9.10 The  Good Doc-
tor VI - serial 11.05 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VI - seriall 13.25 FBI: Most 
Wanted - serial 14.25 FBI: Most Wanted 
- serial 15.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.10 FBI: Most Wanted 
- serial 19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 21.05 Premiera: Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 22.00 Premie-
ra: Walker: Strażnik Teksasu - serial 22.55 
AXN PlayWatch 2022 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 1.00 FBI: 
Most Wanted - serial 1.55 FBI: Most Wan-
ted - serial 2.50 The Good Doctor VI - se-
rial 4.45 Zbrodnia - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
Nauka jazdy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Kró-
lowe życia - serial 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Za głosem serca - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 
Amerykański sen braci Collins 22.50 Nasi 
w mundurach 23.50 Nic do ukrycia 0.50 
Dubaj. Pustynia pełna bogactwa

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

11.50 Ucieczka w kosmos - serial 12.50 
Ślub jak z  bajki 13.30 Doktory - serial 
14.05 Bananowa młodzież - teleno-
wela 16.00 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 17.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.15 Uśmiech-
nij się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 
Uśmiechnij się 23.15 Miłe rozmowy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (79) - serial
 9.40 Komisarz Alex (123) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (249) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (102) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Brazylia. Historia naturalna 

- Dzikie serce - serial
 14.00 Złoty chłopak (66) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /807/
 16.05 Dziedzictwo (163) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4235) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (789) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (103) - telenowela
 21.10 Wielki test o Kosmosie
 22.35 Jestem zemstą - film fabu-

larny, USA, reż. Chuck Russell, 
wyk. John Travolta, Rebecca De 
Mornay, Christopher Meloni, 
Sam Trammell, Amanda Schull

 0.15 USA - Bóg dał nam broń 
- film dok.

 1.25 Miłość w czasach wojny 
(16 - 17) - serial

 3.35 wojsko - polskie.pl (47) 

 5.00 Na sygnale (426) - serial
 5.30 M jak miłość (1747) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (275) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Akcja pruszkowska 
 11.30 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Krzysztofa Lubieniec-
kiego “Portret mężczyzny”

 11.50 Barwy szczęścia (2891) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (228) - serial
 14.05 Va Banque (615) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (235) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (203) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (354) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (616) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (243) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2891) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2892) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (899) - serial
 21.55 Na sygnale (501) - serial
 22.35 Echo serca s.II (32) - serial
 23.30 Weekend ostatniej szansy 

- komedia, Wielka Brytania, 
reż. Roger Michell, wyk. Lindsay 
Duncan, Jim Broadbent, Igor 
Gotesman, Olivier Audibert

 1.15 Bolivar (60) - serial
 2.15 Ina Benita - dwa życia - dok.
 3.45 Za marzenia s.II (8) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Śniadanie do łóżka - komedia
  romantyczna, Polska, 2010, 

reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Tomasz Karolak, Małgorzata 
Socha, Izabela Kuna, Piotr 
Adamczyk

 21.50 Piksele - komedia, USA, 2015, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Adam Sandler, Kevin James, 
Michelle Monaghan, Peter 
Dinklage

 0.10 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA

 2.10 Dzień świstaka - komedia, 
USA, 1993

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.40 Hulk - film przygodowy, USA 
2003, reż. Ang Lee, wyk. Eric 
Bana, Jennifer Connelly, Sam 
Elliott, Josh Lucas, Nick Nolte, 
Lou Ferrigno

 1.25 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox

 3.55 Uwaga!
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.35 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Nic do zgłoszenia 
 2.10 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Odnajdę cię - film sensa-

cyjny, Polska 2018, reż. Beata 
Dzianowicz, wyk. Ewa Kaim, 
Dariusz Chojnacki, Michał 
Żurawski, Piotr Stramowski, 
Mirosław Haniszewski

 21.50 Uśpieni - film obyczajowy, 
USA 1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert De 
Niro, Dustin Hoffman, Jason 
Patric, Brad Pitt, Billy Crudup, 
Ron Eldard, Minnie Driver, Vit-
torio Gassman

 0.50 Wielkie kłamstewka - mini-
serial

 2.00 Nagi instynkt przetrwania 
 3.05 Kolekcja z piekła rodem 
 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Immortals. Bogowie i Herosi 

- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Freida Pinto, 
Henry Cavill, Isabel Lucas, John 
Hurt, Kellan Lutz, Luke Evans, 
Mickey Rourke, Stephen Dorff

 22.05 Beowulf. Droga do sprawie-
dliwości - film przygodowy, 
2005, reż. Sturla Gunnarsson

 0.15 Pierwszy król - film przygo-
dowy, Włochy, Belgia 2019, 
reż. Matteo Rovere, wyk. Ales-
sandro Borghi, Alessio Lapice, 
Fabrizio Rongione, Massimi-
liano Rossi, Tania Garribba

 3.00 Dzielnica strachu - serial
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

7.55 MASH - serial 9.00 Komisarz Rex 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.05 Ostatnie godziny Ziemi - film 
katastroficzny 17.00 Hawaje 5  -  0 - se-
rial 19.00 Zamień i zarób - serial 20.00 To 
nie ze mną - serial 21.45 Straszny film 3 
- komedia 23.25 To nie jest kraj dla sta-
rych ludzi - dramat kryminalny

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Policjantki 
i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.05 Pasja - dramat historyczny 
23.45 Krwawy biznes - film sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.10 Piłka nożna - mecz towarzyski, 
Warszawa. Polska - Łotwa 8.25 Pływa-
nie - Mistrzostwa Polski, basen 50m, 
Poznań 10.40 Sport 12.50 Biathlon - PŚ, 
Oestersund 15.15 Biathlon - PŚ, Oester-
sund - Sztafeta kobiet 16.55 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 30 - walka: 
K. Włodarczyk - F. Maldonado 17.40 
Piłka nożna - MŚ do lat 17 mężczyzn 
- Indonezja 2023. 19.25 Piłka nożna 
- Liga Konferencji Europy, 4. kolejka: Le-
gia Warszawa - Zrinjski Mostar 21.35 
Biathlon - PŚ, Oestersund - Sztafeta 
kobiet 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 
Boks - Gala MB Boxing Night 22 - Pion-
ki. 2.10 Boks - Gala w Glendale, Arizona

8.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 1.  runda 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
1. konkurs indywidualny,  HS 142
12.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 1.  runda 13.45 
Snooker. UK Championship, York, Wiel-
ka Brytania 2. runda 17.30 Piłka ręczna: 
KGHM Chrobry Glogów - Sporting CP, 
Liga Europejska 5.  kolejka 18.40 Piłka 
ręczna: RK Celje Pivovarna Laško - Or-
len Wisla Plock, Liga Mistrzów 9. kolej-
ka 20.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Wielka Brytania 2.  runda 23.30 
Curling. Mistrzostwa Europy, Aber-
deen, Szkocja Finał mężczyzn 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48h. Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginie-
ni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Ewa gotuje 3.45 Magazyn 
Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.05 Czas na lepsze 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Wakacje z  Bałtykiem 20.35 Wakacje 
z  Bałtykiem 21.05 Królewskie świę-
ta - melodramat 22.55 Bank - dramat 
sensacyjny 1.30 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Ludzie z miasta 21.12 Serwis Info 
21.43 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO Wie-
czór 23.35 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Bądź 
wielki przed Bogiem 15.30 Bogumiła 
czyli opowieść o  Warszawskiej Syrenie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wędrowiec 
Polski 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Przygody pana Michała 
22.30 Przerwany posiłek 23.05 Wyjście

8.25 Informacje kulturalne 8.55 Pan-
ny z Wilka - film obyczajowy 11.00 
Modrzejewska - serial 12.40 Dla ludzi 
mam zawsze twarz pogodną… Graży-
na Bacewicz - film dok. 13.50 Staw-
ka większa niż życie - serial 15.00 In-
formacje kulturalne 15.25 Wydarzenie 
aktualne 16.05 Mała Apokalipsa - film 
obyczajowy 18.05 Księga Przestrzeni 
s.II - Adresy jakich mało 18.50 Którę-
dy po sztukę - Luttichuys 19.00 MILO 
Ensemble - koncert 20.00 Powrót do 
domu - drama 21.45 Informacje kul-
turalne 22.15 ABC Morderstwa - serial 
23.10 Tanie Dranie - Kłopotowski i Mo-
roz komentują świat 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Polskie Parki Narodowe 

- Drawieński Park Naro-
dowy - film dok.

 7.00 Kuchnia dwudziestolecia 
- Co było, a nie jest. Kuchnia 
nieistniejąca

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2864) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (260, 261) 

- serial
 13.55 Miłosz - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agi Bagi (19) 

- Zawody w surfowaniu na 
liściach - serial

 15.30 Mami Fatale 3 (35) - Nawie-
dzony dom - serial

 15.40 GO - TU - JEMY (25) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (83) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2864) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Wypełnić pustkę - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /243/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 270
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /802/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. VII (87, 88) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tętno - film dok.
 23.30 Leśniczówka (613) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /802/
 1.00 Magazyn z Wysp - 270

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zrób coś z tym dzieckiem 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Górnicy 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Skarby z szafy 
 22.45 Zakup kontrolowany
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Wędrowiec Polski - Śledze-

nie śledzia 
 7.55 Zaginione - odnalezione 

- Kobieta przenosząca żar 
 8.25 Informacje kulturalne
 8.55 Panny z Wilka - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Modrzejewska (6) - Gwiazda 

- serial
 12.40 Dla ludzi mam zawsze 

twarz pogodną… Grażyna 
Bacewicz - film dok.

 13.50 Stawka większa niż życie (13) 
- Bez instrukcji - serial

 15.00 Informacje kulturalne
 15.25 Wydarzenie aktualne
 16.05 Mała Apokalipsa - film oby-

czajowy, Polska, Włochy, Francja
 18.05 Księga Przestrzeni s. II 

- Adresy jakich mało
 18.50 Którędy po sztukę - Lutti-

chuys - magazyn
 19.00 Scena muzyczna - MILO 

Ensemble - koncert
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Powrót do domu - dramat, 
Francja, Belgia

 21.45 Informacje kulturalne
 22.15 ABC Morderstwa (2) - serial
 23.10 Tanie Dranie - Kłopotow-

ski i Moroz komentują świat 
- talk - show

 23.45 Więcej niż fikcja - Michael 
Cimino: Boże, błogosław 
Amerykę - film dok.

 0.55 Jazz.pl - Kacper Malisz 
- koncert

 2.40 Lekkie obyczaje - The Squ-
are - komedia, Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

 6.19 Historia dzieje się - USA 
i Ameryka Łacińska, wybory 
w Brazylii - cykl dok.

 7.05 Czas honoru (14) - serial
 8.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 8.30 Fenomen polskości - film dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 10.40 Wcielenia zła (9) - Mussolini. 

Ojciec faszyzmu - cykl dok.
 11.40 Archiwum zimnej wojny 

- Nowa oś zła - magazyn
 12.15 Zmiennicy (2) - serial
 13.25 Szwajcaria z lotu ptaka 

- serial dok.
 14.20 Historia broni - Wojna na 

morzu (7)
 15.15 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku 2023 - reportaż
 15.45 Flesz historii extra (106)
 15.55 Persowie. Historia Iranu (3) 

- serial dok.
 17.00 Historia Polski - Bierzcie się 

bracia do broni
 17.30 Siedemnastu wspaniałych 

- film dok.
 18.00 Spór o historię - Proces 

szesnastu - debata
 18.30 Ja Cię uczyć każę (14) 
 19.00 Czas honoru (15) - serial
 20.00 Upadek Królestwa II (2) - serial
 21.00 Kroniki Hitlera (5) - Dyktator. 

Lata 1934 - 1936 - serial dok.
 22.05 Teatr Telewizji - Prezent 

dla towarzysza Edwarda G. 
- spektakl teatralny

 23.40 Wcielenia zła (10) - Kad-
dafi. Szaleniec z Bliskiego 
Wschodu - cykl dok.

 0.40 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.05 Pasja - dramat historyczny, 

USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci, 
Francesco De Vito

 23.45 Krwawy biznes - film sensa-
cyjny, Kanada, 2015, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, John Ralston, 
Leonard Gonzales

 1.55 Food Factory
 2.25 Gwiazdy Kabaretu
 3.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Aktywny senior 
16.30 Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Detektyw 
Monk - serial 19.55 Columbo - serial 21.40 
Napisała: Morderstwo - serial 22.40 Pa-
smo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program kuli-
narny 4.50 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.00 MiłośćKropka.pl s. 2 7.55 MASH s. 5 
9.00 Komisarz Rex s. 4 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 15.05 Ostatnie 
godziny Ziemi - film katastroficzny, Kana-
da 17.00 Hawaje 5 - 0 s. 3 19.00 Zamień 
i zarób s. 1 - serial 20.00 To nie ze mną s. 2 
- serial 21.45 Straszny film  3 - komedia, 
Kanada, USA 23.25 To nie jest kraj dla sta-
rych ludzi - dramat kryminalny, USA 1.55 
Atrakcyjny pozna panią - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05 Ko-
bra - oddział specjalny 11.15 Więzienie 
12.10 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie 0.35 
Więzienie 1.00 Krejzi Patrol 2.00 STOP 
Drogówka 3.00 Benny Hill

13.00 Rozbitkowie 14.00 Drakers 14.30 
Mróweczki z bajeczki 14.45 Mój przyja-
ciel Yeti 15.00 Telezakupy 15.45 Muzy-
ka 16.00 Królowa szpady - serial 17.00 
Wesoły ambulans - serial 18.10 Ślub 
jak z  bajki 18.50 Uśmiechnij się 19.00 
Na przekór przeznaczeniu - telenowe-
la 20.00 Odludzie - dramat sensacyjny 
21.55 Rekiny z  lawiny - horror 23.30 
Prowincjuszka - komediodramat, USA

6.00 Złoty interes 2 - serial 6.50 Złoty in-
teres 2 - serial 7.45 Och! Kabaret s. 1 - pro-
gram rozrywkowy 9.45 Perła w  koronie 
? dramat obyczajowy, Polska 12.05 Lu-
dzie z  pociągu - dramat wojenny, Polska 
14.05 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 16.05 13 posterunek s. 2 - se-
rial 16.50 13 posterunek s. 2 - serial 17.25 
Stawka większa niż życie - Poszukiwany 
Gruppenfuhrer Wolf - serial 18.50 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 20.00 
Trick - komedia kryminalna, Polska 22.05 
Skrzydlate świnie - film obyczajowy, Pol-
ska 0.10 Lokal zamknięty - komedia, Pol-
ska 1.55 Pitbull - dramat sensacyjny, Polska 
4.05 Król życia - komedia, Polska

8.00 Cztery filiżanki kawy albo trzy 
- kr. metr. 8.30 Vera  11  (4) - serial 10.15 
Papierowe gody - komedia, Polska 2016 
12.00 Matka - kr. metr. 12.35 Powrót do 
domu - kr. metr. 12.45 Historia filmu. No-
we pokolenie (1) - dok. 14.15 Raisa - film 
kr. metr., Polska 2020 14.45 U - 571 - dra-
mat wojenny, Francja, Włochy, USA 2000 
16.50 Film noir  (2) - Złoty okres - dok. 
17.45 Licho nie śpi - kr. metr. 18.00 Palce 
lizać - komedia, Francja, Belgia 2021 20.10 
Premiera: Zdrajca (7, 8) - serial 21.35 Tek-
sas - Pola śmierci - dramat kryminalny, USA 
2011 23.35 Lina (1 - 3) - serial 2.45 Niele-
galni (9) - serial 3.35 Lena - kr. metr. 3.50 
Świrnięty Mikołaj - komedia, Polska 2018

6.10 Zbrodnia - serial 7.05 The Good Doc-
tor  VI - serial 9.00 Nowe życie - serial 
10.55 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VI - serial 13.25 FBI: Most Wanted 
- serial 15.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 17.10 FBI: Most Wanted 
- serial 18.10 MacGyver - serial 19.05 AXN 
PlayWatch 2022 19.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 21.05 The Good 
Doctor VI - serial 22.00 Premiera: Nowe 
życie II - serial 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 0.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas II - serial 0.55 FBI: 
Most Wanted - serial 1.55 MacGyver - se-
rial 2.50 Nowe życie - serial 3.45 Nowe 
życie - serial 4.45 Zbrodnia - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
Nauka jazdy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Kró-
lowe życia - serial 12.55 Królowe ży-
cia - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.00 Sport 18.05 
Dobra robota 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

11.55 Ucieczka w kosmos - serial 12.50 
Ślub jak z  bajki 13.25 Doktory - serial 
14.00 Bananowa młodzież - teleno-
wela 16.00 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 17.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiech-
nij się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 
Uśmiechnij się 23.15 Miłe rozmowy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (80) - serial
 9.40 Komisarz Alex (124) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (250) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (32)
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Brazylia. Historia naturalna 

- Labirynt jezior - serial
 14.00 Złoty chłopak (67) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /808/
 16.05 Dziedzictwo (164) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4236) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (790) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (332) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.15 Tanie Dranie - Kłopotowski 

i Moroz komentują świat 
 0.55 Resortowe Dzieci 
 1.30 Archiwista 2 s.II (10) - serial
 2.30 Miłość w czasach wojny (18) 

- serial
 3.35 Magazyn śledczy
 4.10 Notacje - Anna Adamowicz. 

Franukowa z Wileńszczyzny 
 4.20 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (427) - serial
 5.30 M jak miłość (1748) - serial
 6.20 Czas w las - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (276) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W kotle historii 
 11.50 Barwy szczęścia (2892) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (229) - serial
 14.05 Va Banque (616) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (236) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (204) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (355) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (617) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (244) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2892) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2893) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 Dorwać Wattsa - film akcji, 

Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie 
Chan, Johnny Knoxville, Bing-
bing Fan, Eve Torres

 23.45 Wyścig z czasem - film 
science fiction, USA, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Justin 
Timberlake, Amanda Seyfried, 
Cillian Murphy

 1.45 Bolivar (61) - serial
 2.45 W ułamku sekundy - film 

fabularny, Niemcy, Francja, reż. 
Fatih Akin, Fatih Akin, wyk. 
Diane Kruger, Denis Moschitto, 
Numan Acar, Samia Muriel 
Chancrin, Johannes Krisch, 
Ulrich Tukur, Ulrich Brandhoff

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Służące - dramat obyczajowy, 
USA, 2011, reż. Tate Taylor, wyk. 
Emma Stone, Viola Davis, Bryce 
Dallas Howard, Octavia Spencer

 23.10 Pod słońcem Toskanii - kome-
dia obyczajowa, USA, Włochy, 
2003, reż. Audrey Wells, wyk. 
Diane Lane, Sandra Oh, Lindsay 
Duncan, Raoul Bova 

 1.50 Jack Reacher: Jednym strza-
łem - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo

 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Vinci - komedia, Polska 2004, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 0.55 Wonder Woman 1984 - film 
przygodowy, USA 2020, reż. 
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, 
Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro 
Pascal, Robin Wright

 4.10 Uwaga!
 4.30 Recepta na stary dom 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.40 Nasi w mundurach 
 0.40 Amerykański sen braci Collins
 1.25 Dobra robota 
 2.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.35 DeFacto. Bosacka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Strażnicy cnoty - komedia, 

USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena, 
Ike Barinholtz, Kathryn Newton, 
Geraldine Viswanathan

 22.15 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, USA, Wielka 
Brytania, Japonia 2018, reż. 
Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Alexa Davies, Julie Wal-
ters, Christine Baranski, Pierce 
Brosnan, Colin Firth

 0.30 Wielkie kłamstewka - mini-
serial

 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.45 Kolekcja z piekła rodem 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Firmowa gwiazdka - komedia,
  USA 2016, reż. Josh Gordon, 

Will Speck, wyk. Courtney B. 
Vance, Jason Bateman, Jen-
nifer Aniston, Jillian Bell, Kate 
McKinnon, Olivia Munn, Rob 
Corddry, Vanessa Bayer

 22.05 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. 
Billy Bob Thornton, Brett Kelly, 
Christina Hendricks, Kathy 
Bates, Tony Cox

 23.55 Showgirls - dramat, USA 
1995, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina 
Gershon, Kyle MacLachlan

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

6.00 Kabaretowe hity 7.00 Miłość-
Kropka.pl 7.55 MASH - serial 9.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 15.05 Bitwa w prze-
stworzach - film sci - fi 17.00 Hawaje 5  
-  0 - serial 19.00 Zamień i zarób 20.00 
Świadek - thriller 22.25 I zapadła ciem-
ność - thriller, USA, Argentyna

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Policjantki 
i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.05 Fargo - dramat sensacyjny 
23.20 Bullet - film sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Więzienie

6.15 Piłka nożna - MŚ do lat 17 męż-
czyzn - Indonezja 2023 Podsumo-
wanie 13.10 Pełnosprawni - maga-
zyn 13.45 Biathlon - PŚ, Oestersund 
- Sztafeta kobiet 15.15 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Sztafeta mężczyzn 17.00 
Odliczanie do EURO 17.45 Piłka noż-
na - Liga Europy, Liga Konferencji Eu-
ropy 18.40 Piłka nożna - Liga Euro-
py: Sturm Graz - Raków Częstochowa 
20.45 Piłka nożna - Liga Europy, Liga 
Konferencji Europy 20.55 Piłka nożna 
- Liga Konferencji Europy: Aston Villa 
- Legia Warszawa 23.45 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Sztafeta mężczyzn 1.15 
Boks - Gala w Las Vegas 

8.30 Snooker. UK  Championship, York 
10.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlan-
dia Bieg ze startu wspólnego na 20 km 
12.30 Snooker. UK Championship, York
13.45 Snooker. UK Championship, York 
17.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka, Finlandia 18.00 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Ruka, Finlandia Skoki do 
kombinacji 19.00 Piłka ręczna: RK Cel-
je Pivovarna Laško - Orlen Wisla Plock, 
Liga Mistrzów 20.30 Piłka ręczna: Bar-
linek Industria Kielce - HC Eurofarm 
Pelister, Liga Mistrzów 22.45 Snooker. 
UK Championship, York 23.30 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Aberdeen, Szko-
cja Finał kobiet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48h. Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotu-
je 3.45 SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 
4.45 SuperLudzie 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Polacy za granicą 
21.00 W pogoni za zemstą - film sen-
sacyjny 23.05 Uniwersalny żołnierz: 
Powrót - film sensacyjny 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości

14.30 Samuraj Chrystusa 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Regał 17.05 
Akademia pro - life 17.15 Muzyczne 
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyja-
ciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przygody pana Michała 22.30 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 23.30 
Zapiski ze świętości Prymasa Tysiąclecia

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Księ-
ga Przestrzeni 8.15 Którędy po sztukę 
- Luttichuys 8.30 Informacje kulturalne 
9.00 Mała Apokalipsa - film obyczajo-
wy 11.00 Modrzejewska - serial 12.35 
Autoportret za mgłą. Olga Boznańska 
13.40 Scena muzyczna - MILO Ensem-
ble - koncert 14.35 Informacje kultu-
ralne 15.10 Ciemnego pokoju nie trze-
ba się bać - film kr.metr. 16.05 Chce 
się żyć - film obyczajowy 18.05 Wę-
drowiec Polski 18.45 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów 20.00 Królowa - film 
fabularny 21.55 Informacje kulturalne 
22.25 Oficer - serial 23.35 Powrót do 
domu - dramat, Francja, Belgia 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (514)
 11.30 Barwy szczęścia (2865) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. VII (87, 88) - serial
 14.05 Giganci historii - Walka 

o granice II Rzeczypospolitej 
1918 - 1923 - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - serial
 15.40 Podróże do bajek (6) - Oku-

lary króla - film anim.
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (28) 
 16.30 Barwy szczęścia (2865) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 128 
 17.45 Polacy Światu - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (657) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /803/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisja morderstw (11, 12) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.15 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /803/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /137/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Salon sukien ślubnych: Polska
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Projekt akwarium - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Automaniak
 22.20 Salon sukien ślubnych: Polska
 22.45 39 i pół tygodnia - serial
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Księga Przestrzeni s. II 

- Adresy jakich mało
 8.15 Którędy po sztukę - Lutti-

chuys - magazyn
 8.30 Informacje kulturalne
 9.00 Mała Apokalipsa - film oby-

czajowy, Polska, Włochy, Francja
 11.00 Modrzejewska (7) - Plan 

bitwy - serial
 12.35 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 13.40 Scena muzyczna - MILO 

Ensemble - koncert
 14.35 Informacje kulturalne
 15.10 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.
 16.05 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 18.05 Wędrowiec Polski - Śledze-

nie śledzia 
 18.45 Kabaret Jeszcze Starszych 

Panów - Wieczór czwarty 
wspomnień. Smuteczek 
- widowisko

 20.00 Wstęp do filmu - Królowa
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Królowa - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, USA

 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 23.35 Na wschód od Hollywood 

- Powrót do domu - dramat, 
Francja, Belgia

 1.25 Kino nocne - Na drodze ku 
świadomości - film dok.

 3.20 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - George Kalandia 
- rozmowa

 4.05 Informacje kulturalne

 8.45 Siedemnastu wspaniałych 
- film dok.

 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 10.30 Wcielenia zła (10) - Kad-

dafi. Szaleniec z Bliskiego 
Wschodu - cykl dok.

 11.25 Ja Cię uczyć każę (14) 
 11.55 Zmiennicy (3) - serial
 13.00 Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie - Finlandia - cykl dok.
 14.05 Giganci historii - Wielkie 

odkrycia geograficzne w XV 
i XVI wieku - teleturniej

 15.00 Przeczytaj mi tę historię (116)
 15.10 Piosenką przez historię 

- Historia według Jacka 
- Mury - teledysk

 15.25 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (4) - Nie-
wypłacalność - film dok.

 16.15 Tajemnice, zamki i podzie-
mia - Raport Ogrodnika

 16.40 Gniazdo sierot - film dok.
 17.35 Historia w ożywionych 

obrazach - Horace Vernet. 
Bitwa pod Samosierrą

 18.00 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (14) - magazyn historyczny

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Krótki oddech wolności 

 19.05 Czas honoru (16) - serial
 20.00 Czarna Wołga (6) - Ten 

bank został obrabowany 
 20.50 Strażniczki - film fabularny, 

Francja, reż. Xavier Beauvois
 23.10 Było, nie minęło
 23.45 Powstanie listopadowe 

1830 - 1831 - cykl dok.
 1.35 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.05 Fargo - dramat sensacyjny, 

USA, Wlk. Brytania, 1996, 
reż. Joel Coen, wyk. Frances 
McDormand, William H. Macy, 
Steve Buscemi, Peter Stormare

 23.20 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Nick Lyon, wyk. 
Danny Trejo, Jonathan Banks, 
Julia Dietze, Torsten Voges

 1.00 Food Factory
 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Gwiazdy Kabaretu

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino  TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.00 MiłośćKropka.pl s. 2 7.55 MASH s. 5 
- serial 9.00 Komisarz Rex  s.  4 - serial 
12.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.05 Bitwa w  przestworzach - film 
sci - fi, USA 17.00 Hawaje 5 - 0 s. 3 - serial 
19.00 Zamień i zarób s. 1 20.00 Świadek 
- thriller, USA 22.25 I  zapadła ciemność 
- thriller, USA, Argentyna, Francja 0.05 
Porno - komedia obyczajowa, Polska 1.55 
Jak pies z kotem - komediodramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05 Ko-
bra - oddział specjalny 11.15 Więzienie 
12.10 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Więzienie 1.00 Krejzi Patrol

14.00 Drakers 14.30 Mróweczki z  ba-
jeczki 14.45 Mój przyjaciel Yeti 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Królo-
wa szpady - serial 17.00 Wesoły ambu-
lans - serial 18.10 Ślub jak z bajki 18.50 
Uśmiechnij się 19.00 Na przekór prze-
znaczeniu - telenowela 20.00 Rekiny 
z lawiny - horror komediowy 21.45 Pro-
wincjuszka - komediodramat 23.50 Pie-
kielna jazda - film sensacyjny, USA 2008

6.00 Złoty interes  2 - serial 7.05 Złoty 
interes  2 - serial 7.50 Och! Kabaret  s.  1 
- program rozrywkowy 9.50 Polowanie 
na muchy - film obyczajowy, Polska 12.20 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
16.05 13  posterunek  s.  2 - serial 16.50 
13  posterunek  s.  2 - serial 17.25 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 18.50 
Czterej pancerni i pies cz. 2 - Radość i go-
rycz - serial 20.00 Pianista - dramat bio-
graficzny, Wielka Brytania, Polska, Francja 
23.05 Chłopaki nie płaczą - komedia, Pol-
ska 1.05 Panie Dulskie - komedia obycza-
jowa, Polska 3.00 Bilet powrotny - dra-
mat obyczajowy, Polska 5.25 Przypadek 
Jana Pampucha - etiuda

8.00 Premierowa Jazda: Mateusz Gło-
wacki 8.30 Vera  11  (5) - serial 10.15 Mo-
rze Północne w ogniu - dramat sensacyjny, 
Norwegia 2021 12.05 Warzywa i  owo-
ce - kr. metr. 12.45 Historia filmu. Nowe 
pokolenie  (2) - dok. 14.15 Lata świetlne 
- kr. metr.14.50 On i  ona - komediodra-
mat, Francja, Belgia 2019 16.50 Film no-
ir (3) - Style - dok. 17.45 We Have One He-
art - film kr. metr., Polska 2020 18.05 Brat 
i siostra - dramat, Francja 2022 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Opresja - Nosorożec 
- film kryminalny, Ukraina, Polska, Niem-
cy 2021 22.20 Rytuał - thriller, Belgia 2022 
0.40 Nie zawahaj się - thriller, Holandia, 
Grecja 2021 2.20 Nielegalni (10) - serial

6.10 Zbrodnia II - W zamkniętym kręgu 
- serial 7.10 Nowe życie - serial 8.05 No-
we życie - serial 9.05 Nowe życie - serial 
10.05 Nowe życie - serial 11.00 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich VI - se-
rial 13.30 FBI: Most Wanted - serial 14.25 
MacGyver - serial 15.25 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 17.20 Mac-
Gyver - serial 19.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.00 
Agenci NCIS XVI - serial 22.55 AXN Play-
Watch  2022 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 1.00 MacGyver 
- serial 1.55 MacGyver - serial 2.50 Nowe 
życie - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
Nauka jazdy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Kró-
lowe życia - serial 12.55 Królowe ży-
cia - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Nauka jaz-
dy 17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Usterka 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

11.50 Ucieczka w kosmos - serial 12.50 
Ślub jak z  bajki 13.25 Doktory - serial 
14.00 Bananowa młodzież - teleno-
wela 16.00 Na przekór przeznaczeniu 
- telenowela 17.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 17.50 Uśmiechnij się 18.00 
Klejnot  TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiech-
nij się 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 
Uśmiechnij się 23.10 Miłe rozmowy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (81) - serial
 9.40 Komisarz Alex (125) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (251) - serial
 11.25 Kuchnia Jagiellonów (13) 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Brazylia. Historia naturalna 

- Rajskie wybrzeże - serial
 14.00 Złoty chłopak (68) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /809/
 16.05 Dziedzictwo (165) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4237) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (791) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu  - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Lokatorka II (1) - serial
 21.30 Rozmowy kontrolowane 

- komedia, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Stanisław 
Tym, Irena Kwiatkowska, 
Alina Janowska, Krzysztof 
Kowalewski, Marian Opania, 
Jerzy Turek, Jerzy Bończak, 
Zofia Merle, Bożena Dykiel, 
Artur Barciś

 23.20 Kamerdyner (4) - serial
 0.15 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Kanada, USA
 2.05 Jestem zemstą - film fabu-

larny, USA, reż. Chuck Russell

 5.00 Na sygnale (428) - serial
 5.30 M jak miłość (1749) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (277) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Nie taka prosta historia 
 11.50 Barwy szczęścia (2893) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (230) - serial
 14.05 Va Banque (617) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (237) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (205) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (356) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (618) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (245) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2893) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2894) - serial
 20.50 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.50 Last Vegas - komedia, USA, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Robert De Niro, Michael 
Douglas, Morgan Freeman, 
Kevin Kline, Mary Steenbur-
gen, Jerry Ferrara

 23.45 Nieprawdopodobna dziew-
czyna - komedia, USA, reż. 
Shari Springer Berman, Robert 
Pulcini, wyk. Kristen Wiig, 
Annette Bening, Matt Dillon

 1.40 Człowiek w ogniu 2004 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Dakota 
Fanning, Marc Anthony

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Underdog - film sensacyjny,
  Polska, 2019, reż. Maciej 

Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno

 22.25 Morbius - film sci - fi, USA, 
2022, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Jared Leto, Matt Smith, 
Adria Arjona, Jared Harris

 1.00 Życzenie śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, 2018, 
reż. Eli Roth, wyk. Bruce Willis, 
Vincent D’Onofrio, Elisabeth 
Shue, Dean Norris

 3.15 Zjedz Alaskę
 3.45 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda 
 13.35 Szpital - program obyczajowy 
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.50 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi 
2014, reż. Doug Liman, wyk. 
Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 22.25 Amerykański gangster - film 
sensacyjny 2007, reż. Ridley 
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, Russell Crowe, Chiwetel 
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari 
Nadal, Ted Levine, RZA, Ruby 
Dee, Carla Gugino, Cuba 
Gooding Jr, Armand Assante, 
Joe Morton

 1.40 Nastolatki rządzą... kasą 
 2.45 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Uwaga! 
 4.05 Nauka jazdy

  5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express
 6.30 Nauka jazdy
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Diabelnie boskie - serial
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Nasi w mundurach 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 3.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 3.30 Ostre cięcie
 4.15 Ostre cięcie

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda 
 8.50 Ukryta prawda 
 9.50 Ukryta prawda 
 10.50 Zapisane w gwiazdach
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda 
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Młodość na zamówienie
 18.30 Lego Masters
 20.00 Kocha, lubi, szanuje - kome-

diodramat 2011, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, wyk. Steve 
Carell, Ryan Gosling, Julianne 
Moore, Emma Stone, Marisa 
Tomei, Kevin Bacon

 22.30 Boże Ciało - film obyczajowy  
2019, reż. Jan Komasa, wyk. 
Bartosz Bielenia, Aleksandra 
Konieczna, Eliza Rycembel, 
Tomasz Ziętek, Łukasz Simlat

 0.55 Nagi instynkt przetrwania
 2.00 Kolekcja z piekła rodem
 3.30 Przypadki z archiwum X 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cobra - film sensacyjny, USA 

1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, 
Brian Thompson, Brigitte Nie-
lsen, Reni Santoni, Sylvester 
Stallone

 21.50 Plan ucieczki - thriller, USA 
2013, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Cent 50, Faran Tahir, Jim Cavie-
zel, Sam Neill, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones

 0.00 Cenny ładunek - film sensa-
cyjny, Kanada 2016, reż. Max 
Adams, wyk. Bruce Willis, Cla-
ire Forlani, Daniel Bernhardt, 
Mark - Paul Gosselaar

 1.55 Menu na miarę
 3.00 Z archiwum policji
 3.35 Menu na miarę

7.50 Poirot: Śmierć na Nilu - film krymi-
nalny 9.55 Zamknąć za sobą drzwi - film 
sensacyjny 11.45 Zgadnij kto - kome-
dia romantyczna  13.55 Szef - komedia 
16.20 To nie ze mną - serial 18.00 Ostatni 
lot: anatomia katastrofy - film dok. 20.00 
Zasady walki - film sensacyjny 22.40 
Straszne piątki: Ulice strachu - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Łowcy Skar-
bów 10.50 Policjantki i Policjanci 12.55 
Gliniarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Robin Hood: książę 
złodziei - film przygodowy, USA

5.40 Odliczanie do EURO 7.30 Biathlon 
- PŚ Oestersund  10.30 Piłka nożna - Li-
ga Europy, 5. kolejka: Sturm Graz - Ra-
ków Częstochowa 12.35 Piłka nożna 
- Liga Konferencji Europy, 5.  kolejka: 
Aston Villa - Legia Warszawa 14.40 
Biathlon - PŚ, Oestersund - sprint ko-
biet 16.25 Piłka nożna - MŚ do lat 17 
mężczyzn, Indonezja 2023 - mecz 
o 3.  miejsce 18.30 Transmisja 21.30 
Sportowy Wieczór 22.10 Ring TVP 
SPORT 23.10 Biathlon - PŚ Oestersund 
- sprint kobiet 0.45 Boks - Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 24, Żyrardów 3.10 
Boks - Gala w Wolverhampton - walka: 
F. Petitjean - A.Azim 

8.30 Snooker. UK  Championship, 
York 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ru-
ka 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Killington, Slalom kobiet, 2. przejazd 
12.30 Snooker. UK Championship, York 
16.30 Sporty zimowe 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwegia 
18.00 Sporty zimowe - studio 18.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone 1.  zjazd męż-
czyzn 20.00 Snooker. UK  Champion-
ship, York, Wielka Brytania Ćwierćfinał 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Be-
aver Creek, Stany Zjednoczone 1. zjazd 
mężczyzn 0.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Killington, Slalom kobiet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48h. Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 The Real Housewives Żo-
ny Warszawy 23.00 Snajper: Dziedzic-
two - film sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 3.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Podcast Olimpijski 
13.00 Świat według Kiepskich 13.45 
Z  klimatem i z  pasją 14.15 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Anioły 
i demony - thriller 22.55 Korpus wete-
ranów - film sensacyjny 1.10 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Forum 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 
INFO Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Ukryci w  łonie Matki 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tajemnica Enigmy 22.40 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 22.45 Zuzela - tu wszystko się 
zaczęło 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 rozmo-
wa 8.00 Wydarzenie aktualne 8.30 In-
formacje kulturalne 8.55 Chce się żyć 
- film obyczajowy 11.00 Przeprowadz-
ki - serial 12.05 Niedziela Barabasza 
- film TVP 12.45 Anthony Perkins, aktor 
niepokojący - film dok. 13.45 Gwiaz-
dy tamtych lat - Rena Rolska 14.30 
Gwiazdy tamtych lat - Bogusław Wy-
robek - film dok. 15.15 Faraon - dra-
mat 18.00 Jazz.pl - Stanisław Sojka 
19.35 Zaginione - odnalezione - Kobie-
ta przenosząca żar - magazyn 20.00 
Obywatel Jones - dramat 22.15 Infor-
macje kulturalne 22.40 Pitbull - serial 
23.40 Królowa - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (321) 

- Grunwald i Olsztynek 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Szafir 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 128 
 11.30 Lepsza połowa (10) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1748) - serial
 13.05 Wniebowzięci - film TVP
 14.00 Film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Zima 

w Wiklinowej Zatoce (2) 
 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-

śnie (15) - serial
 15.50 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Sławomir Sokołowski 
 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (323) 

- Dobre Miasto i Lawen-
dowe Pole, Warmia 

 17.55 Amerykański kwadrans - /7/
 18.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Hubert 
Jerzy Wagner - reportaż

 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Paryż. Śladami Chopina - 13 
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /804/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (898) - serial
 21.10 Na sygnale (412) - serial
 21.35 Sukces jest kobietą (8) 

- Karolina Pilarczyk 
 22.05 Polonia 24
 22.35 07 zgłoś się (13) - serial
 0.05 Midnight News

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Górnicy 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Salon sukien ślubnych: Polska
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Julia - serial
 14.00 Julia - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku 
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty 
 19.30 Patenciary 
 19.55 Sztuka mięsa 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Ostatnie takie wakacje - film 

obyczajowy, Francja 2019, reż. 
Helene Angel, wyk. Bernard 
Le Coq, Christiane Millet, Talid 
Ariss, Mael Rouin Berrandou

 22.15 Gadżet 4.0
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Stylowe taxi Agaty 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda - serial
 2.10 Doradca smaku 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - rozmowa
 8.00 Wydarzenie aktualne
 8.30 Informacje kulturalne
 8.55 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska
 11.00 Przeprowadzki (1) - Kufer 

Liliany - serial
 12.05 Niedziela Barabasza 

- film TVP
 12.45 Anthony Perkins, aktor nie-

pokojący - film dok.
 13.45 Gwiazdy tamtych lat - Rena 

Rolska - film dok.
 14.30 Gwiazdy tamtych lat - Bogu-

sław Wyrobek - film dok.
 15.15 Faraon - dramat, Polska
 18.00 Jazz.pl - Stanisław Sojka 

- koncert
 19.35 Zaginione - odnalezione 

- Kobieta przenosząca żar 
- magazyn

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Obywatel Jones

 20.05 Wieczór kinomana - Oby-
watel Jones - dramat, Wielka 
Brytania, Polska, Ukraina

 22.15 Informacje kulturalne
 22.40 Pitbull (26) - serial
 23.40 Czwartkowy klub filmowy 

- Królowa - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, USA

 1.35 Noc krótkich filmów 
- Samogłów - film kr. metr.

 2.15 Kino nocne - Żurek - film 
obyczajowy, Polska

 3.45 Women make film - Kobiety 
za kamerą (14) - cykl dok.

 5.00 Informacje kulturalne

 6.35 Był taki dzień - 1 grudnia 
 6.39 Po PRLu - Świętowanie 

i wypoczywanie w III RP
 7.10 Czas honoru (16) - serial
 8.05 Nie taka prosta historia - Azyl 
 8.40 Gniazdo sierot - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 10.50 Czarna Wołga (6) - Ten 

bank został obrabowany 
 11.35 Paleta dziejów - Święto 

Trąbek
 12.05 Zmiennicy (4) - serial
 13.15 Arabska wyprawa Levisona 

Wooda - Groźne dziedzic-
two (5) - serial dok.

 14.15 Cztery strony świata - Cape 
Verde (2) - serial dok.

 15.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 15.35 Wojownicy czasu
 16.05 Rosyjski akcent w Izraelu - dok.
 17.00 Historia Polski - Eugeniusz 

Kwiatkowski. Mąż stanu - dok.
 17.55 Ex Libris (559) - magazyn
 18.30 Waleczne z gór (3) - Kata-

rzyna Filipek - cykl dok.
 19.00 Czas honoru (17) - serial
 20.00 Sekrety starożytnych inży-

nierów 2 - Dawne narzę-
dzia (5) - serial dok.

 20.55 Polskie 100 lat - Stalinizm 
w Polsce - cykl dok.

 21.30 Hiroszima - ukryta prawda 
- film dok.

 22.30 Kroniki Hitlera (5) - Dyktator. 
Lata 1934 - 1936 - serial dok.

 23.25 Łowca jeleni - dramat, USA, 
reż. Michael Cimino, wyk. 
Robert de Niro, Meryl Streep

 2.35 Było, nie minęło 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Sekrety rodziny
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD
 2.25 Gwiazdy Kabaretu
 3.25 Disco Polo Life
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.10 Schlesien Journal 6.20 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Aktywny senior 9.45 Ekomisja 10.15 
Przy muzyce po śląsku 10.35 Koncert ży-
czeń 11.35 Szlagierowa lista 13.40 Spo-
tkanie z balladą 15.00 Muzyczne podró-
że 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 
16.20 Program kulinarny 16.40 Kieru-
nek zdrowie 17.15 Przy muzyce po śląsku 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Jest temat 18.35 Przy muzyce po śląsku 
19.00 Koncert życzeń 20.00 Mosz Grajf-
ka 20.30 Koncert w TVS 22.30 Przy mu-
zyce po śląsku 23.00 Silesia Flesz 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
STREFA KIBICA ZIMA 9.00 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.00 Kampania Bez Ki-
tu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.42 STREFA KIBICA ZIMA PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Poirot: Śmierć na Nilu, Wlk. Brytania 
9.55 Zamknąć za sobą drzwi, Polska 11.45 
Zgadnij kto - komedia romantyczna, USA 
13.55 Szef - komedia, USA 16.20 To nie ze 
mną s. 2 18.00 Ostatni lot: anatomia kata-
strofy - UA/Sioux City - dok. 19.05 Ostat-
ni lot: anatomia katastrofy - JAL/Japan 
- dok. 20.00 Zasady walki - film sensacyj-
ny, USA 22.40 Ulice strachu - horror, USA 
0.25 Smętarz dla zwierzaków - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05 Kobra 
- oddział specjalny 11.15 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 16.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Robin Hood: 
książę złodziei - film przygodowy, USA, 
1991, reż. Kevin Reynolds, wyk. Kevin Cost-
ner 2.00 Mecenas Lena Barska

14.00 Drakers 14.30 Mróweczki z  ba-
jeczki 14.45 Mój przyjaciel Yeti 15.00 
Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 Królo-
wa szpady - serial 17.00 Wesoły ambu-
lans - serial 18.10 Ślub jak z  bajki 18.50 
Uśmiechnij się 19.00 Na przekór prze-
znaczeniu - telenowela 20.00 Prowin-
cjuszka - komediodramat 22.10 Piekielna 
jazda - film sensacyjny 23.50 Bohatero-
wie i tchórze - dramat sensacyjny

6.00 Złombol - serial 6.35 Złombol - se-
rial 7.20 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 9.15 Faraon - film historycz-
ny, Polska 12.35 Gangsterzy i  filantropi 
- komedia obyczajowa, Polska 14.25 Ju-
tro premiera - komedia, Polska 16.05 
13  posterunek  s.  2 - serial 16.50 13  po-
sterunek  s.  2 - serial 17.25 Czterej pan-
cerni i pies cz. 2 - Radość i gorycz - serial 
18.50 Czterej pancerni i pies cz. 3 - Gdzie 
my - tam granica - serial 20.00 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 22.00 
Trick - komedia kryminalna, Polska 0.00 
Wojna polsko - ruska - dramat, Polska 
2.35 Co lubią tygrysy - komedia, Polska 
4.25 Złote runo - komedia, Polska

8.00 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 8.30 Ve-
ra 11 (6)- serial 10.15 Trochę w ciąży - ko-
media, Polska 2020 11.45 Matka - kr. metr. 
12.20 Maski - kr. metr. 12.45 Penelope 
Cruz - blask namiętności - dok. 13.50 Wa-
rzywa i owoce - kr. metr. 14.30 Bardzo po-
szukiwany człowiek - thriller, USA, Wlk. 
Brytania, Niemcy 2014 16.35 Powrót do 
domu - kr. metr. 16.50 Na pamięć - film 
dok., Francja 2022 18.25 DNA - dramat, 
Algieria, Francja 2020 20.10 Diabelska 
przełęcz - dramat kryminalny, USA 2013 
22.15 Angielska robota - film sensacyjny, 
Wlk. Brytania 2008 0.20 Obcy z  głębin 
- horror sci - fi, USA 1989 2.00 Welcome 
Homo - komedia, Polska 2015

6.10 Zbrodnia II - W zamkniętym kręgu 
- serial 7.10 Nowe życie - serial 8.10 No-
we życie - serial 9.10 Nowe życie - serial 
10.05 Nowe życie - serial 11.10 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich VI - serial 
13.40 MacGyver - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 17.25 
MacGyver - serial 18.15 MacGyver - serial 
19.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas  II - serial 21.05 Amerykanin - dra-
mat kryminalny, USA 2010 23.20 Cast 
Away - poza światem - dramat przygo-
dowy, USA 2000 2.20 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 4.10 MacGyver 
- serial 5.05 MacGyver - serial

6.15 Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program 
obyczajowy 10.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.10 Królowe życia - serial 
13.35 Ukryta prawda 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.05 Za-
kup w ciemno 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Sport - program 18.10 
Diabelnie boskie - serial 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 
pogoda 20.05 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 20.40 Nasi w mundu-
rach 21.45 Express 22.05 Diabelnie bo-
skie - serial 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

11.00 Czarna Perła - telenowela 11.50 
Uśmiechnij się 12.00 Niewolnica Vik-
toria - telenowela 13.00 Telezaku-
py 17.00 Pokolenie mutantów - serial 
17.50 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Miło-
sny trójkąt 22.15 Uśmiechnij się 22.25 
Uśmiechnij się 22.35 Zagadka tygo-
dnia 23.15 Miłe rozmowy 23.30 Mroki 
miasta - dramat sensacyjny, USA 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.20 Komisarz Alex (126)  - serial
 10.15 Ojciec Mateusz (252) - serial
 11.15 Wiesz czy nie wiesz? - /3/ 

- teleturniej
 12.15 Shalako - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Sean Connery, 
Brigitte Bardot, Stephen Boyd, 
Jack Hawkins, Peter Van Eyck

 14.10 Z pamięci - Jan Zachwatowicz
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Chłopi (8) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 10  

- /10/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (332) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (239) - serial
 21.30 Miłość jest blisko - komedia 

romantyczna, reż. Radosław 
Dunaszewski, wyk. Wojciech 
Solarz, Weronika Książkie-
wicz, Olga Bołądź, Grzegorz 
Małecki, Jan Polovnikov

 23.30 Na ringu z rodziną - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Stephen Merchant, 
wyk. Dwayne Johnson

 1.25 Podwójne kłopoty - kome-
dia, Czechy, reż. Jakub Som-
mer, wyk. Jan Plouhar, Veronika 
Kubarova, Hana Vagnerova

 3.00 Jaka to melodia?
 3.55 Z pamięci - Jan Zachwatowicz

 4.55 Barwy szczęścia (2890 - 2892) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1761) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
 12.40 Rytmy Dwójki - widowisko 

muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sławomir Sokołowski
 16.20 Na dobre i na złe (899) 

- Sukcesja - serial
 17.15 Wędrowiec Polski - Śledze-

nie śledzia 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (619) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (246) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 Gwiazdy The Voice - /1/ 

- koncert
 21.30 Wielkie wesele - komedia, 

USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 23.10 Dorwać Wattsa Skiptrace 
- film akcji, Hongkong, Chiny, 
USA, reż. Renny Harling, wyk. 
Jackie Chan, Johnny Knoxville, 
Bingbing Fan, Eve Torres

 1.10 Last Vegas - komedia, USA, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Robert De Niro, Michael 
Douglas, Morgan Freeman, 
Kevin Kline, Mary Steenbur-
gen, Jerry Ferrara

 3.05 Gloria (4) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Gęsia skórka 2 - horror 

komediowy, USA, Wielka Bry-
tania, 2018, reż. Ari Sandel, 
wyk. Jeremy Ray Taylor, Madi-
son Iseman, Caleel Harris, 
Wendi McLendon - Covey

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Zwierzaki
 13.10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.

 22.10 2012 - film katastroficzny, 
USA, 2009, reż. Roland 
Emmerich, wyk. John Cusack, 
Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor, 
Thandie Newton

 1.45 Kokainowy Rick - dramat 
kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bel Pow-
ley, Jennifer Jason Leigh, Brian 
Tyree Henry

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes II - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.15 MasterChef 
 14.45 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 15.50 Skoki narciarskie
  - PŚ, Lillehammer 2023 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Duchy moich byłych - komedia
  romantyczna, USA 2009, reż. 

Mark Waters, wyk. Matthew 
McConaughey, Jennifer Gar-
ner, Emma Stone

 22.15 Jak to robią single - kome-
diodramat, USA 2016, reż. 
Christian Ditter, wyk. Dakota 
Johnson, Rebel Wilson, Leslie 
Mann, Damon Wayans Jr

 0.30 Na zabójczej ziemi - film 
sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley

 2.40 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec

 5.00 Super Rolnicy
 5.45 Paloma - serial
 6.50 Express 
 7.10 Usterka 
 7.45 DeFacto
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Afrykę
 11.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Amerykański sen braci Collins
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Nasi w mundurach 
 19.05 Usterka 
 19.42 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Osadzone. Blok F
 3.30 Osadzone. Blok F
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość. na odwrót 
 6.55 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.25 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA 
2007, reż. David Dobkin

 9.50 Ukryta prawda
 14.40 Zemsta futrzaków - kome-

dia, USA 2010
 16.35 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 19.00 Program rozrywkowy
 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello, John 
Hannah, Michelle Yeoh

 22.35 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. David 
Ayer, wyk. Will Smith, Jared Leto, 
Margot Robbie, Joel Kinnaman, 
Viola Davis, Ben Affleck

 1.00 Tango i Cash - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Andriej 
Konczałowski, wyk. Sylvester 
Stallone, Kurt Russell, Jack 
Palance, Teri Hatcher

 3.15 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film sensacyjny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.15 Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Francja, USA, Hiszpania 
2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Dougray Scott, Famke 
Janssen, Forest Whitaker, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 0.25 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 2.30 Menu na miarę
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 szalone fabryki polskiej 

muzyki!
 5.55 Dyżur

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.50 To nie ze mną - serial 
13.25 Stawka większa niż życie - serial 
15.50 Polowanie na mysz - komedia 
familijna 17.50 Twister - thriller 20.00 
Ojciec chrzestny - dramat kryminalny 
23.50 RoboCop - film sci - fi 

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.00 Ninja Warrior Polska 
14.50 Czas na lepsze 15.00 The  Re-
al Housewives Żony Warszawy 16.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa 
miłości 1.05 Love Island. Wyspa miłości 

6.00 Detektywi w  akcji 8.05 Jeźdźcy 
smoków: Załoga ratunkowa 10.00 Alex 
Rider: Misja Stormbreaker - film przy-
godowy 12.00 Barabasz cz. 1 - dramat 
historyczny  14.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 16.00 Columbo 20.05 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Łatwa 
dziewczyna - komedia, USA, 2010

6.40 Odliczanie do EURO 8.40 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17 mężczyzn - In-
donezja 2023. 3.  miejsce 10.45 Pił-
ka nożna 12.50 Piłka nożna - MŚ do 
lat 17 mężczyzn - Indonezja 2023. FI-
NAŁ 14.55 Biathlon - PŚ, Oestersund 
- Sprint mężczyzn 16.45 Piłka nożna 
- Losowanie grup turnieju finałowe-
go EURO 2024 20.30 Boks - Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 25 - Kielce 23.15 
Sportowy Wieczór 23.55 Biathlon 
- PŚ, Oestersund - Sprint mężczyzn 
1.15 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Marco Antonio Barrera vs. Juan 
Manuel Marquez 3.25 Boks - Gala MB 
Boxing Night 22 - Pionki 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 9.35 Biegi narciarskie. PŚ, Gallivare 
10.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Lille-
hammer, Norwegia Skoki do kombinacji 
11.50 Biegi narciarskie. PŚ, Gallivare 
13.20 Kombinacja Norweska. PŚ, Lil-
lehammer 14.40 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lillehammer 18.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjed-
noczone 2.  zjazd mężczyzn 20.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Tremb-
lant, Kanada 1. gigant kobiet, 2. prze-
jazd 21.15 Snooker. UK Championship, 
York, Wielka Brytania Półfinały 23.30 
TEQBALL. MŚ, Bangkok, 1.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lillehammer

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej 17.00 Teściowie 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 21.00 Snajper: 
Dziedzictwo - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Don Michael Paul, wyk. Do-
ug Allen, Asen Asenov, Tom Berenger, 
Chad Michael Collins 23.05 Uniwer-
salny żołnierz: Powrót - film sensacyj-
ny 0.50 Zdrady 1.50 SuperLudzie Extra 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa 
gotuje 3.15 Ewa gotuje 4.15 Interwen-
cja 4.55 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 9.05 Harmi-
dom 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 
Polacy za granicą 11.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Zawód: Święty Miko-
łaj - komedia 16.50 Słyszeliście o Mor-
ganach? - komedia romantyczna 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Gala 
Rocky Babilon /Kościerzyna 0.00 Anio-
ły i  demony - thriller, USA, 2009, reż. 
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Ewan 
McGregor, Ayelet Zurer, Stellan Skars-
gard 3.00 Disco pod Gwiazdami 2019, 
czyli miłość w Białymstoku 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo14.29 Serwis Info14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO 15.29 Info 
Dzień 16.30 Info med 16.45 INFO Kul-
tura 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info19.00 Między słowami  19.20 
Serwis Info19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis In-
fo21.25 Śledczym okiem 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór

11.00 XXXII  Rocznica powstania Ra-
dia Maryja 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Radio Maryja od kuchni 
22.25 Fatima 22.40 Katolicki głos 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Barbara Krafftówna - cykl dok. 
7.45 Alicja Majewska - magazyn 8.20 
Informacje kulturalne 8.50 Kromer Fe-
stival Biecz 2023 10.05 Żalanasz - pu-
sty brzeg - film dok. 11.05 Wydarzenie 
aktualne 11.30 Wojna domowa - serial 
12.55 Faraon - dramat 15.35 Informa-
cje kulturalne 16.00 Stefano Barlacchi 
- rozmowa 16.40 Mau. Guru designu 
- film dok. 18.10 Vera Cruz - western 
20.00 Wojna o prąd - film fabular-
ny, USA 21.55 Informacje kulturalne 
22.25 Oddział Zamknięty, cz. 1 23.15 
Oddział Zamknięty, cz. 2 - koncert 0.05 
Obywatel Jones - dramat 2.15 Michał 
Anioł, miłość i śmierć - cykl dok. 

6.50 Express 7.10 Usterka 7.45 De-
Facto 8.15 DeFacto 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Afrykę 11.00 Zakup 
w ciemno 12.00 Zakup w ciemno 13.00 
Amerykański sen braci Collins 13.45 Dia-
belnie boskie - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
17.45 Express 18.05 Nasi w mundurach 
19.05 Usterka 19.42 Prosto ze skoczni 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Nasi w mundurach 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Okrasa łamie przepisy 
 9.40 Mikołaj i spółka - film familijny
 11.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Każde życie jest cudem 

- Ola - ma rozszczep kręgo-
słupa, jest mistrzynią wśród 
pełnosprawnych 

 13.10 Zaloty wśród zwierząt (5) 
- Wbrew wszelkim prze-
ciwnościom - cykl dok.

 14.05 Z pamięci - Jan Zachwatowicz
 14.15 Komisarz Alex (239) - Złoty 

gwizdek - serial
 15.10 Rozmowy kontrolowane 

- komedia, reż. Sylwester Chęciński
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? - /3/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kamerdyner (5) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 10  

- /11/ - reality show
 22.15 Strefa starcia
 23.00 Zakochana Jedynka - Coco 

Chanel - film biograficzny, 
Belgia, Francja, reż. Anne Fon-
taine, wyk. Audrey Tautou, 
Alessandro Nivola

 1.00 Miłość jest blisko - komedia 
romantyczna, reż. Radosław 
Dunaszewski

 3.00 Jaka to melodia?
 3.50 Z pamięci - Jan Zachwatowicz

 4.30 Na dobre i na złe (899 - 2893) 
- serial

 6.00 Barwy szczęścia (2894) - serial
 6.35 M jak miłość (1762) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 12.00 Trzej muszkieterowie - film 

fabularny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Richard Cham-
berlain, Oliver Reed, Charlton 
Heston, faye Dunaway

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wojciech Trzciński
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (499) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (620) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (500) - serial
 19.20 Na sygnale (501) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Człowiek w ogniu - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, 
Marc Anthony, Radha Mitchell

 23.40 Powrót Bena - film fabularny, 
USA, reż. Peter Hedges, wyk. 
Julia Roberts, Lucas Hedges, 
Kathryn Newton

 1.35 Prosta historia o morder-
stwie - dramat, reż. Arkadiusz 
Jakubik, wyk. Filip Plawiak, 
Andrzej Chyra, Kinga Preis, 
Anna Smołowik

 3.15 Wielkie wesele - komedia, 
USA, reż. Justin Zackham, 
wyk. Robert De Niro, Katherine 
Heigl, Diane Keaton, Amanda 
Seyfried, Susan Sarandon

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Lorax - film anim.
 9.20 Rio 2 - film anim.
 11.35 Piksele - komedia, USA, 2015, 

reż. Chris Columbus, wyk. 
Adam Sandler, Kevin James, 
Michelle Monaghan, Peter 
Dinklage

 13.50 Epoka lodowcowa 3: Era 
dinozaurów - film anim.

 15.55 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska, 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Tomasz 
Karolak, Małgorzata Socha, 
Izabela Kuna, Piotr Adamczyk

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Morbius - film sci - fi, USA, 
2022, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Jared Leto, Matt Smith, 
Adria Arjona, Jared Harris

 22.20 Aniołki Charliego - komedia
  sensacyjna, USA, Niemcy, 

2000, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, 
Lucy Liu, Bill Murray

 0.45 Godzilla - film sci - fi, USA, 
1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, 
Maria Pitillo, Jean Reno, Hank 
Azaria

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski
 14.25 Mała stopa - film przygo-

dowy, USA 2018
 16.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Lillehammer 2023 
 19.30 Fakty, Sport, Pogoda
 20.00 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 20.15 MasterChef

 21.50 Plan doskonały - film sen-
sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 0.35 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Mag-
dalena Wójcik, Andrzej Chyra, 
Tomasz Sapryk

 2.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 3.55 Szpital - program obyczajowy
 4.45 Nauka jazdy 

 4.55 Życie na kredycie 
 5.55 Diabelnie boskie - serial
 6.25 Express 
 6.45 DeFacto
 7.45 Największe dworce kole-

jowe świata 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Afrykę
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nasi w mundurach 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.42 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.35 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Ciężarówką przez Afrykę
 0.35 Królowe życia - serial
 2.05 To tylko kilka dni 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość. na odwrót 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Timber, pies odkrywca - film 

przygodowy, USA 2016
 9.15 Makłowicz w drodze 
 9.50 Ten moment
 10.25 Ukryta prawda
 15.25 Grinch: Świąt nie będzie 

- film familijny, USA 2000
 17.40 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy
 20.00 San Andreas - film katastro-

ficzny, USA 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne Johnson, 
Carla Gugino, Alexandra Dad-
dario, Ioan Gruffudd, Archie 
Panjabi, Paul Giamatti

 22.35 Człowiek z blizną - film sen-
sacyjny, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Ste-
ven Bauer, Michelle Pfeiffer, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 1.55 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Rachel 
Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker

 4.25 Druga strona medalu 

 6.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.40 Człowiek z tatuażem 
- komedia, Francja 1968

 10.35 Smokiem i mieczem - film 
przygodowy

 12.15 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017

 14.15 Czarny rycerz - komedia, 
USA 2001, reż. Gil Junger

 16.10 Smoking - komedia, USA 
2002, reż. Kevin Donovan

 18.25 Polowanie na prezydenta 
- film przygodowy

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini

 22.15 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 0.15 Immortals. Bogowie i Herosi 
- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011

 2.20 Dyżur
 3.45 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Bohater ostat-
niej akcji - komedia sensacyjna 14.40 
Tygrysy ze stacji Shagou - komedia 
sensacyjna 17.10 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
21.50 Gorączka - film sensacyjny

10.55 Dziś  13, jutro  30 - komedia ro-
mantyczna 13.00 Nie można pocałować 
panny młodej - komedia romantyczna 
15.00 Świąteczny domek - komedia ro-
mantyczna 17.00 The  Real Housewives 
Żony Warszawy 18.00 Łowcy Skarbów 
20.00 W  imię zasad - thriller 22.05 Pa-
mięć absolutna - film sci - fi

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Colum-
bo 12.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.05 Policjantki i Policjanci 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Braven - film sensacyjny, Ka-
nada, 2016, reż. Lin Oeding, wyk. Jason 
Momoa, Kevin Lewis, Garret Dillahunt, 
Steve Cochrane 1.00 Włatcy móch

8.45 Jerzy Kukuczka 9.15 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17 mężczyzn - Indonezja 
2023. FINAŁ 11.30 Piłka nożna - Loso-
wanie grup turnieju finałowego EURO 
202412.30 7 dni sport 13.30 Biathlon 
- PŚ, Oestersund 17.25 Piłka nożna 
- 2.  liga, 20.  kolejka: Kotwica Koło-
brzeg - Lech II Poznań 19.40 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17 mężczyzn - Indonezja 
2023. FINAŁ 21.45 Sportowy Wieczór 
22.30 Biathlon - PŚ, Oestersund - Bieg 
pościgowy kobiet i mężczyzn 0.20 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 
25 - Kielce 2.35 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 30, Jastrzębie Zdrój 3.30 
Boks - Gala w Las Vegas

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Trem-
blant 8.50 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Lillehammer 9.50 Biegi narciarskie. PŚ, 
Gallivare, Szwecja Sztafeta kobiet
11.25 Kombinacja Norweska. PŚ, Lil-
lehammer 12.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Gallivare 13.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 15.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lillehammer 18.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek 20.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Tremb-
lan 21.15 Snooker. UK  Championship, 
York 23.00 Teqball. MŚ, Bangkok Mecz 
o  3.  miejsce oraz finał gry podwójnej 
1.00 Wspinaczka. Climbing show 1.30 
Snooker. UK Championship, York

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 The  Real Ho-
usewives Żony Warszawy 17.00 Ślubne 
pogotowie Izabeli Janachowskiej 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Teściowie 20.05 
Wydarzenia 20.50 Uniwersalny żoł-
nierz: Powrót - film sensacyjny 22.40 
The  Real Housewives Żony Warszawy 
23.40 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 0.40 Teściowie 1.35 #Jeste-
śmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.40 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawła II. Koncert

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Koralowy obóz 9.05 Harmidom 10.10 
Smerfy: Opowieść wigilijna - film anim. 
10.40 Piaskowy Dziadek i  zaginiony 
piasek snów - film anim. 12.25 Kró-
lewskie święta - melodramat 14.20 
Smerfy: Opowieść wigilijna - film anim. 
14.50 Dzień świstaka - komedia, USA, 
1993, reż. Harold Ramis, wyk. Bil 17.00 
Daleko jeszcze? - komedia 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Króliczek - ko-
media 22.05 Legion - thriller 0.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.00 Polacy 
za granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis 
Sportowy co pół godziny 13.59 Ser-
wis Info14.29 Serwis Info14.52 Pogo-
da 14.59 Serwis Info15.29 Serwis In-
fo16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 22.55 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info0.03 Wiadomości 0.31 Gość 
Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Życie według święte-
go Jana Pawła  II 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Granica 22.45 Jak wygrać małżeństwo 
23.00 Jak my to widzimy 23.25 Regał 

8.00 Liturgia prawosławna 9.00 Mau. 
Guru designu - film dok. 10.30 Przygo-
dy rycerza Szaławiły - film anim. 10.50 
Opowiadanie Księżyca - film anim. 
11.10 Rawhide  - western 12.15 Trze-
ci punkt widzenia 12.50 Wojna o prąd 
- film fabularny 14.45 Wędrowiec Pol-
ski - Kraków 15.25 Wojna domowa 
- serial 16.45 Zaginione - odnalezione 
17.15 Niedziela z… modą - Szafa pol-
ska 1945 - 89 19.15 Moda stanu wo-
jennego 19.35 Wydarzenie aktualne 
20.00 Wielki napad na pociąg - film 
sensacyjny 22.00 Informacje kultural-
ne 22.30 Trzeci punkt widzenia 23.10 
Zappa - film dok.

8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Ciężarówką przez 
Afrykę 12.05 Zakup w ciemno 13.05 
Damy i wieśniaczki. PL 14.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Nasi w mundurach 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Zakup 
w ciemno 19.42 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 22.35 Nic do zgłoszenia 23.35 
Ciężarówką przez Afrykę 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (82) - serial
 9.40 Komisarz Alex (127) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (253) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (103) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zaloty wśród zwierząt (5) 

- Wbrew wszelkim prze-
ciwnościom - cykl dok.

 14.00 Złoty chłopak (69) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /810/
 16.05 Dziedzictwo (166) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4238) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (792) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (104) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji - Biesiada 

u hrabiny Kotłubaj - spektakl 
teatralny, reż. Robert Gliński

 22.20 Koncert
 23.45 Balans bieli - magazyn
 0.30 Łowca jeleni - dramat, USA, 

reż. Michael Cimino
 3.40 Tajemnica Lema - film dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (429) - serial
 5.30 M jak miłość (1750) - serial
 6.20 Dobre historie - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (278) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2894) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (231) - serial
 14.05 Va Banque (620) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (238) - Serce na 

dłoni - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (206) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (357) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (242) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (247) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2894) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2895) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1763) - serial
 21.55 Na sygnale (502) - Ślady 

ojców - serial
 22.35 Echo serca s.II (33) - serial
 23.30 Polegaj na mnie - film oby-

czajowy, Wielka Brytania, reż. 
Andrew Haigh, wyk. Charlie 
Plummer, Amy Seimetz, Travis 
Fimmel, Steve Buscemi

 1.45 O mnie się nie martw (13) 
- serial

 2.45 Powrót Bena - film fabularny, 
USA, reż. Peter Hedges, wyk. 
Julia Roberts, Lucas Hedges, 
Kathryn Newton

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Pojutrze - film 
katastroficzny, USA, 2004, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Dennis 
Quaid, Jake Gyllenhaal, Emmy 
Rossum, Jay O. Sanders

 22.50 Metro strachu - film sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, John Travolta, Luis 
Guzmán, Victor Gojcaj

 1.05 Misjonarz - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Kateri Walker, Chelsea Ricketts, 
Matthew Tompkins

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę

 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Behawiorysta - serial

 22.45 Ostatni pasażer - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania 2013, reż. 
Omid Nooshin, Ridoin El Ais-
sati, wyk. Dougray Scott, Kara 
Tointon, Iddo Goldberg, David 
Schofield, Lindsay Duncan

 0.45 Co za tydzień
 1.20 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajow
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki
 1.55 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Ten moment
 12.20 Młodość na zamówienie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Program rozrywkowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wielkie kłamstewka - mini-

serial
 21.20 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris Yulin, 
Raymond J. Barry, Cliff Curtis

 23.50 Odnajdę cię - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Beata 
Dzianowicz, wyk. Ewa Kaim, 
Dariusz Chojnacki, Michał 
Żurawski, Piotr Stramowski, 
Mirosław Haniszewski

 1.35 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Na krawędzi - film sensa-

cyjny, USA 1993, reż. Renny 
Harlin, wyk. John Lithgow, 
Michael Rooker, Rex Linn, 
Sylvester Stallone

 22.35 Cobra - film sensacyjny, USA 
1986, reż. George Pan Cosma-
tos, wyk. Andrew Robinson, 
Brian Thompson, Brigitte Nie-
lsen, Reni Santoni, Sylvester 
Stallone

 0.15 Zabójcza gra - film sensa-
cyjny, USA 2010, reż. Robert 
Kurtzman, wyk. Carmen 
Serano, David House, Joe Pan-
toliano, Sean Patrick Flanery

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.00 szalone fabryki polskiej 

muzyki!

6.00 Mirra - etiuda 6.25 Scena Śmie-
chu 7.20 To nie ze mną - serial 9.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 15.05 Lodowa zagła-
da 2 - film katastroficzny 17.00 Hawa-
je 5  -  0 - serial 19.00 Zamień i zarób 
20.00 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia sensacyjna 22.40 Sztos - komedia

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek  112 
14.25 Malanowski i Partnerzy 15.55 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Człowiek zasad - film sensacyjny 23.40 
We krwi krwi - film sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - MŚ do lat 17 męż-
czyzn - Indonezja 2023. FINAŁ 8.20 
Biathlon - PŚ, Oestersund - Bieg pości-
gowy 10.15 Piłka nożna - 2.  liga, : Ko-
twica Kołobrzeg - Lech II Poznań 12.15 
Jeździectwo - Cavaliada Warszawa 
14.00 Piłka nożna - Liga Europy, 5. ko-
lejka: Sturm Graz - Raków Częstocho-
wa - 16.00 Piłka nożna 18.10 Piłka noż-
na - 2.  liga, 20. kolejka: Pogoń Siedlce 
- Stomil Olsztyn 20.15 GOL - magazyn 
22.10 Sportowy Wieczór 22.50 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - Finał, Sewil-
la: Real Madryt - Osasuna Pampeluna 
1.00 Boks - Gala w Manchesterze 3.25 
Boks - Gala w Newark 

8.30 Lekkoatletyka. Maraton, Wa-
lencja 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lil-
lehammer 13.00 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Wielka Brytania Finał
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Tremblant 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lillehammer 18.00 Teqball. MŚ, Bang-
kok, Tajlandia Mecz o  3.  miejsce oraz 
finał gry podwójnej 20.00 Snooker. 
UK  Championship, York, Wielka Bry-
tania Finał, 2.  sesja 22.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwegia 
Konkurs indywidualny,   HS  140 23.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone Supergigant 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48H Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Górale 
21.05 Górale 21.35 Górale 22.00 Rok 
pierwszy - komedia przygodowa 0.00 
Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 Po-
lacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Resortowe Dzieci 21.20 Serwis 
Info 21.44 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Polska Bretania 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Niedzie-
la z… modą 8.15 Dwa księżyce - film 
obyczajowy 11.00 Rawhide - western 
12.00 Lauren Bacall, bogini wśród ludzi 
Lauren Bacall, ombre et lumiere - film 
dok. 13.25 Reżyserzy s.V - Oliver Sto-
ne 14.25 Przygody rycerza Szaławiły 
- film anim. 14.50 Opowiadanie Księ-
życa - film anim. 15.15 Urodzeni artyści 
15.55 Informacje kulturalne 16.25 Vera 
Cruz - western 18.10 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.50 Delacroix, sztuka ponad 
wszystko - film dok. 20.00 Sekret jej 
oczu - dramat 22.15 Informacje kultu-
ralne 22.45 Jak być kochaną - dramat 
0.40 Galeria sztuki na ekranie

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Królowe 
życia - serial 12.55 Królowe życia - se-
rial 13.35 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy 16.05 Zakup w ciemno 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (83)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (128) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (254) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (104) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Brazylia. Historia naturalna 

- Zatopiony las - serial
 14.00 Złoty chłopak (70) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /811/
 16.05 Dziedzictwo (167) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4239) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (793) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (105) - telenowela
 21.10 Tu mówi Polska
 22.50 Rejs Stulecia - film dok.
 0.15 Resortowe Dzieci 
 0.45 Magazyn śledczy
 1.25 Bliski wróg - film fabularny, 

USA, reż. Peter Hyams, wyk. 
Tom Everett Scott, Jean - Claude 
Van Damme, Orlando Jones, Kris 
Van Damme

 3.00 Ja wam pokażę! (1) - serial 

 5.05 Na sygnale (430) - serial
 5.35 M jak miłość (1751) - serial
 6.30 Ksiądz Anatol protoprezbiter
 6.55 Rodzinka.pl (279) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2895) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (232) - serial
 14.05 Va Banque (242) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (239) - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (207) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (358) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (243) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (248) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2895) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2896) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1764) - serial
 21.55 Na sygnale (503) - Orien-

talny ekspres - serial
 22.35 Echo serca s.III (34) - serial
 23.30 Stacja - film fabularny, reż. 

Piotr Wereśniak, wyk. Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Zbigniew Zamachowski, Bar-
tosz Obuchowicz, Bogusław 
Linda, Olaf Lubaszenko, Sła-
womir Orzechowski

 1.25 Polegaj na mnie - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, reż. 
Andrew Haigh, wyk. Charlie 
Plummer, Amy Seimetz, Travis 
Fimmel, Steve Buscemi

 3.35 Hugo - film dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jack Reacher: Nigdy nie 
wracaj - film sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, Cobie 
Smulders, Aldis Hodge, Danika 
Yarosh

 22.45 Searching - thriller, USA, Rosja, 
2018, reż. Aneesh Chaganty, 
wyk. John Cho, Debra Messing, 
Sara Sohn, Michelle La

 0.55 Pojutrze - film katastroficzny, 
USA, 2004, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Dennis Quaid, Jake 
Gyllenhaal, Emmy Rossum, Jay 
O. Sanders

 3.35 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Włoska robota - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Mark Wahlberg, Charlize 
Theron, Donald Sutherland, 
Jason Statham, Seth Green, 
Mos Def, Edward Norton

 23.50 Autentyczni 
 0.35 Behawiorysta - serial
 1.50 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 3.25 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 13.35 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Amerykański sen braci Collins
 22.50 Nasi w mundurach 
 23.50 Nic do zgłoszenia 
 0.50 Dubaj. Pustynia pełna 

bogactwa 
 2.10 Usterka 
 3.20 Usterka 
 3.55 Usterka 
 4.25 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 W morzu ognia - film sen-

sacyjny, USA 1997, reż. Félix 
Enriquez Alcalá, wyk. Steven 
Seagal, Marg Helgenberger, 
Kris Kristofferson, Harry Dean 
Stanton, Stephen Lang

 22.15 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Rachel 
Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt 
Taylor Vince, Tilda Swinton, 
Peter Stormare, Keanu Reeves

 0.45 Nagi instynkt przetrwania 
 1.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką 
 2.55 Przypadki z archiwum X

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wykonać wyrok - film sen-

sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, Jean 
- Claude Van Damme, Patrick 
Kilpatrick, Robert Guillaume

 21.50 Replikant - film sci - fi, USA 
2001, reż. Ringo Lam, wyk. 
Catherine Dent, Ian Robison, 
Jean - Claude Van Damme, 
Michael Rooker

 23.50 Potęga strachu - thriller, USA, 
Niemcy 2006, reż. Wayne Kra-
mer, wyk. Paul Walker, Vera 
Farmiga, Cameron Bright, 
Chazz Palminteri, Karel Roden, 
Johnny Messner

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 
 4.00 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.55 MiłośćKrop-
ka.pl 7.55 MASH - serial 9.00 Komisarz 
Rex - serial 12.00 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Mega trzęsienie 
w San Andreas - film sci - fi 17.00 Ha-
waje 5  -  0 - serial 19.00 Zamień i za-
rób 20.00 Burza - film sensacyjny, USA 
22.00 Zasady walki - film sensacyjny

13.55 Na ratunek 112 14.25 Malanow-
ski i  Partnerzy 15.25 Uroczysko 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Bullet - film sensacyjny 
23.35 Krwawy biznes - film sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Więzienie 

8.20 GOL 10.15 Piłka nożna - 2.  liga: 
Pogoń Siedlce - Stomil Olsztyn 12.20 
Biathlon - PŚ, Oestersund  13.45 Piłka 
nożna - Liga Konferencji Europy: Aston 
Villa - Legia Warszawa - 15.55 Strong-
man - Liga Mistrzów 16.55 Pływanie 
- Mistrzostwa Europy basen 25m, Bu-
kareszt 18.30 Piłka nożna - Liga Na-
rodów kobiet, Polska - Grecja 21.25 
Sportowy Wieczór 22.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 2.  runda: Espany-
ol Barcelona - Real Valladolid 1 23.10 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 25 
- Kielce 1.35 Boks - Gala w Pensylwa-
nii - podsumowanie 3.25 Boks - Gala 
w Fresno, Kalifornia, USA

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Trem-
blant 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Beaver Creek 12.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Beaver Creek Supergigant
13.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer 16.30 Biegi narciarskie. PŚ, Galli-
vare 18.40 Piłka ręczna: KGHM Chro-
bry Głogów - MOL Tatabanya KC, Liga 
Europejska 20.30 Piłka ręczna: Górnik 
Zabrze - TSV Hannover - Burgdorf, Li-
ga Europejska 22.30 Igrzyska Olimpij-
skie: The Power of the Olympics 22.45 
Igrzyska Olimpijskie: The  Games thro-
ugh a  lens 23.15 Igrzyska Olimpijskie: 
The  Games throough a  lens 23.45 
Igrzyska Olimpijskie: The Olympians

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48H Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 21.00 Sołtysi 22.00 Bank 
- dramat sensacyjny 0.30 Więzienie 
kobiet 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.12 Serwis Info 21.44 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.15 
Tu mówi Polska - program publicy-
styczny 0.49 Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 16.55 Sekrety 
mnichów 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Lotte - mało-
polska Inka 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki - Teledyski 
7.55 Trzeci punkt widzenia 8.35 In-
formacje kulturalne 9.05 Straszny sen 
Dzidziusia Górkiewicza - komediodra-
mat 11.00 Przeprowadzki - serial 12.10 
Kontrapunkt - film dok. 12.55 Altamira, 
korzenie sztuki - film dok. 14.25 Kraf-
ftówna w krainie czarów - film dok. 
16.05 Informacje kulturalne 16.30 Upał 
- komedia 18.05 Stefano Barlacchi 
- rozmowa 18.45 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Dwie blizny - spek-
takl teatralny 21.25 Informacje kultu-
ralne 21.55 Dzieci słońca - dramat, Iran 
23.45 Sekret jej oczu - dramat 2.05 Jak 
być kochaną - dramat

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Kró-
lowe życia - serial 13.35 Sekrety życia 
14.35 Za głosem serca - serial 15.45 
Express 16.03 Raport smogowy 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Amerykański 
sen braci Collins 22.50 Nasi w mundu-
rach 23.50 Nic do zgłoszenia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (84)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (129) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (255) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (105) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zdumiewające Indie, cz. 1. 

Pustynia Thar. święte piaski 
 14.00 Złoty chłopak (71) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /812/
 16.05 Dziedzictwo (168) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4240) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (794) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (106) - telenowela
 21.10 Wielki test
 22.35 Zawodowcy - thriller, USA, 

reż. Jon Avnet, wyk. Robert De 
Niro, Al Pacino, Carla Gugino

 0.30 Tylko wiatr - film dok.
 1.40 Miłość w czasach wojny (19) 

- serial
 2.45 Miłość w czasach wojny (20) 

- serial
 3.45 wojsko - polskie.pl 
 4.15 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (431) - Nowe 
porządki - serial

 5.30 M jak miłość (1752) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (280) - Empa-

tyczny grzechotnik - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Murzynka 
 11.30 Zaginione - odnalezione 

- Obraz Leonarda da Vinci 
- Dama z gronostajem 

 11.50 Barwy szczęścia (2896) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (233) - serial
 14.05 Va Banque (243) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (240) - Rodziny 

się nie wybiera - serial
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (208) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (359) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (244) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (249) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2896) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2897) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (900) Ile 

jestem w stanie dać - serial
 21.55 Na sygnale (504) - serial
 22.35 Echo serca s.III (35) - serial
 23.30 Ilu miałaś facetów? - komedia,
  USA, reż. Mark Mylod, wyk. 

Chris Evans, Anna Faris, Mat-
thew Bomer

 1.30 Bolivar (62) - serial
 2.25 Bracia - film dok.
 3.50 Za marzenia s.II (9) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 19.00 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska, 2015, 
reż. Mitja Okorn, wyk. Maciej 
Stuhr, Agnieszka Więdłocha, 
Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz

 23.00 Diamentowa afera - kome-
dia, USA, Niemcy, 1999, reż. 
Les Mayfield, wyk. Martin 
Lawrence, Luke Wilson, Peter 
Greene, David Chappelle

 1.05 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2005, reż. Stephen Chow, wyk. 
Stephen Chow, Xiaogang Feng, 
Wah Yuen, Zhi Hua Dong

 3.15 Zjedz Alaskę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 14.35 Szpital - program obyczajowy
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Ukryta prawda
 17.55 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Batman: Początek - film 
przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Christian Bale, 
Gary Oldman, Cillian Mur-
phy, Tom Wilkinson, Morgan 
Freeman, Ken Watanabe, Rut-
ger Hauer, Linus Roache

 0.35 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 3.00 Dowody zbrodni - serial
 4.05 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 12.10 Królowe życia - serial
 12.55 Królowe życia - serial
 13.35 Sekrety życia 
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Dobra robota 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 1.10 Nic do ukrycia 
 2.10 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 Pilna Usterka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.50 Magia Świąt 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Boże Ciało - film obyczajowy, 

Polska 2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia, Aleksan-
dra Konieczna, Eliza Rycembel, 
Tomasz Ziętek, Łukasz Simlat

 22.25 Strażnicy cnoty - komedia, 
USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena, 
Ike Barinholtz, Kathryn Newton, 
Geraldine Viswanathan

 0.30 Wielkie kłamstewka - mini-
serial

 1.50 Nagi instynkt przetrwania 
 3.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: Koso-

głos. Część 1 - film sci - fi, 
USA, Kanada, Francja 2014, 
reż. Francis Lawrence, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth 
Banks, Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson

 22.15 Żelazny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2011, reż. Jonathan English, 
wyk. Brian Cox, Derek Jacobi, 
James Purefoy, Kate Mara, Paul 
Giamatti

 0.50 Dredd - film sci - fi, Wielka 
Brytania, RPA, USA 2012, reż. 
Pete Travis, wyk. Karl Urban, 
Lena Headey, Olivia Thirlby, 
Wood Harris

 2.45 Dzielnica strachu - serial
 3.45 Menu na miarę

6.55 MiłośćKropka.pl 7.55 MASH - se-
rial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Samo-
lot kontra wulkan - film katastroficzny 
17.00 Hawaje 5  -  0 - serial 19.00 Za-
mień i zarób  20.00 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
21.50 Ojciec chrzestny - dramat

13.55 Na ratunek 112 14.25 Malanow-
ski i  Partnerzy 15.25 Uroczysko 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety ro-
dziny 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Siła rażenia - film sensa-
cyjny 23.40 Fargo - dramat sensacyjny

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Więzienie 

6.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii: 
Espanyol Barcelona - Real Vallado-
lid 8.15 Piłka nożna - Liga Narodów 
kobiet Polska - Grecja 10.25 Pływa-
nie - Mistrzostwa Europy basen 25m 
11.55 Pełnosprawni 12.30 Biathlon - PŚ, 
Oestersund - Bieg pościgowy 14.20 Je-
rzy Kukuczka 14.50 Piłka nożna - Liga 
Narodów kobiet Polska - Grecja 16.55 
Pływanie - Mistrzostwa Europy basen 
25m 18.55 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii: Villanovense - Real Betis 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 Retransmisja 
1.50 Boks - Gala w Las Vegas - podsu-
mowanie 4.15 Boks - Gala w Las Vegas 
- N. Donaire - A. Santiago 

8.30 Snooker. UK Championship, York, 
Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 10.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Gallivare, Szwecja 
Sztafeta kobiet i  mężczyzn 4x7, 5 km 
12.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Lil-
lehammer 13.00 Snooker. UK  Cham-
pionship, York 13.45 Snooker. Shoot 
Out, European Series, Swansea 18.00 
Piłka ręczna: Górnik Zabrze - TSV 
Hannover - Burgdorf, Liga Europejska 
18.40 Piłka ręczna: OTP Bank - Pick 
Szeged - Industria Kielce, Liga Mi-
strzów 20.30 Snooker. Shoot Out, Eu-
ropean Series, Swansea, Wielka Bryta-
nia 1. runda 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lillehammer, Norwegia 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Na ratunek 112 8.30 Trud-
ne sprawy 9.30 48H Zaginieni 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.15 Ewa gotuje 
3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.05 Czas na lepsze 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Wakacje z Bałtykiem 20.35 Wa-
kacje z  Bałtykiem 21.05 Twój Simon 
- komediodramat 23.30 Ryzykanci 
- dramat sensacyjny 1.15 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Ludzie z miasta 
21.12 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W akcji 
23.55 Serwis Info 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Wa-
dowice, miasto mojego dzieciństwa 
15.25 Canillitas 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wędrowiec Polski 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rewolucja ser-
ca. Historia Dorothy Day 23.00 Dulce 
et decorum est pro Patria mori 

8.50 Informacje kulturalne 9.15 Upał 
- komedia 11.00 Przeprowadzki - serial 
12.05 Kinematograf - narodziny nowej 
sztuki - film dok. 13.10 Henryk Miko-
łaj Górecki - autoportret 14.15 Staw-
ka większa niż życie - serial 15.25 In-
formacje kulturalne 15.55 Wojna płci 
- komedia 17.35 Rozmowy istotne 
- Henryk Mikołaj Górecki 18.10 Księga 
Przestrzeni 18.50 Którędy po sztukę 
- Klee 19.05 Maria Holka - Bajka o Si-
wobrodym Krasnalu - koncert 20.00 
Ósmy dzień - dramat 22.05 Informa-
cje kulturalne 22.35 ABC Morderstwa 
- serial 23.25 Tanie Dranie - Kłopotow-
ski i Moroz komentują świat 

5.00 Dobra robota 6.00 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 6.15 Express 6.30 
DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 12.10 Królowe 
życia - serial 12.55 Królowe życia - se-
rial 13.35 Sekrety życia 14.35 Za głosem 
serca - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy 16.05 Zakup w ciemno 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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