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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, dzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Narzędzia stolarskie i ciesielskie cz. 3
Widoczne na zdjęciu narzędzia służyły dawniej stolarzowi do rysowania konturów 

wycinanych elementów np. przy robieniu mebli czy też naczyń i sprzętów 
używanych w gospodarstwie.  

Na zdjęciu od lewej strony:

drewniany cyrkiel, znacznik do wyznaczania linii, kątownik do wyznaczania kątów 
prostych, kątownik z ruchomym ramieniem do wyznaczania różnych kątów.

Składamy wyrazy głębokiego współczucia
Pani Beacie Sokolskiej

z powodu śmierci siostry

Ewy Bąblińskiej
Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Pani Beacie Sokolskiej oraz jej rodzinie
składamy serdeczne wyrazy współczucia 

z powodu śmierci siostry 

Ewy Bąblińskiej
Pracownicy Gminnego Ośrodka

Pomocy Społecznej oraz Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym



3Czwartek, 5 października 2023

Od początku mamy je-
den cel – chcemy po-
kazywać nasze mia-

sto tak, jak na to zasługuje. 
Dzięki utworzonym działom 
tematycznym, takim jak kul-
tura, edukacja, sport, rozryw-
ka, inwestycje czy sprawy 
społeczne na przestrzeni lat 
prezentowaliśmy ludzi z pa-

sjami, z osiągnięciami, chcą-
cych dzielić się swoją wiedzą, 
doświadczeniami i sukcesa-
mi. Ci ludzie to Wy– byliście, 
jesteście i będziecie naszymi 
bohaterami.

Wiemy, że w trakcie tych 
9 lat niejednokrotnie w na-
sze wydania wkradły się li-
terówki czy błędy, zmienia-

ła się zarówno kadra 
dziennikarska, jak i re-
daktorzy naczelni. Wiemy, 
że mimo włożonego trudu 
i pracy bywały wydania lep-
sze i gorsze, ale za każdym 
razem starannie przygoto-

wane, by każ-
dy mógł w nich 

znaleźć coś dla sie-
bie. Przez ten cały czas by-
liście z nami, za co serdecz-
nie dziękujemy.

Katarzyna Mrozek 

Z tym numerem świętujemy dwu-
setne wydanie „Panoramy Brzegu 
Dolnego”. Pierwszy numer bez-
płatnego dwutygodnika ukazał się 
3 kwietnia 2015 roku. Dzięki publi-
kacji gazety staramy się dostarczać Państwu bieżące in-
formacje dotyczące lokalnych wydarzeń. Od pierwsze-
go wydania realizujemy nasz cel, który był i jest ambitny. 
Pokazujemy rozwój miasta, inwestycje gminne, prezen-
tujemy bogatą ofertę kulturalną, sportową, edukacyjną, 
bliskie są nam sprawy społeczne, informujemy o bez-
płatnych poradach prawnych, opisujemy inicjatywy or-
ganizacji pozarządowych, opowiadamy historię miasta 
i pokazujemy ciekawe miejsca, które warto odwiedzić. 
Poruszamy tematy ważne dla mieszkańców. Cieszymy 
się Państwa sukcesami. Serdecznie dziękuję redakcji, 
a szczególnie redaktor naczelnej Pani Katarzynie Mrozek. 
Dziękuję Państwu, że Jesteście z nami.

Wydawca „Panoramy Brzegu Dolnego” 
oraz Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 

Danuta Chłód

Miasto graniczy bez-
pośrednio z więk-
szym Rouen, two-

rząc rozległą aglomerację 
miejską. Jubileuszowe uro-
czystości odbyły się w Mon-
t-Saint-Aignan w ostatni 
weekend września. W tym 
samym czasie nasze mia-
sto partnerskie świętowało 
50. rocznicę partnerstwa z an-
gielskim miastem Edenbrid-
ge, z którym współpraca za-
częła się kilka lat wcześniej. 

– Nasze partnerstwa, któ-
re znamy od prawie 60 lat, 
przechodzą poważne zmia-
ny. Nie oznacza to, że są one 
przestarzałe i bezużyteczne 
(sytuacja u wrót Europy każe 
nam wierzyć, że jest inaczej), 
ale z pewnością muszą ewo-
luować. Dla Polski nastały 
niespokojne czasy. Tak po-
ważny konflikt na Waszej gra-
nicy musi być źródłem nie-
pokoju i chcę abyście wie-
dzieli, że solidaryzujemy się 
z Wami i widzimy, przez jakie 
trudności dziś przechodzicie 
– mówiła podczas swojego 
przemówienia Cathrine Fla-
vigny, burmistrz Mont-Sain-
t-Aignan.

Głównym organizatorem 
uroczystości było Stowarzy-
szenie Mont-Saint-Aignan In-
ternational. Prezes Stowarzy-
szenia Etienne Roussea pod-
czas swojego przemówienia 
zaakcentował, że wojna ni-
czego nie rozwiązuje, że nie-
nawiść niczego nie buduje, 
że nie ma sensu zabijać ludzi, 
aby nauczyć ich, jak żyć. Wyra-
ził również nadzieję, że dzie-
ci w pełni wykorzystają nad-
chodzące trudne czasy, aby 
odkryć ze swoimi sąsiadami 
radość dzielenia się, na swój 
własny sposób, z sercem.

Brzeg Dolny reprezento-
wali zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, skarbnik An-
na-Gawarecka-Siewruk, se-
kretarz Katarzyna Zagórska, 
nauczycielka języka angiel-
skiego Małgorzata Magier-
ska oraz odpowiedzialna za 
współpracę z miastami part-
nerskimi Edyta Malewicz. Dla 
upamiętnienia 20. rocznicy 
współpracy Brzegu Dolnego 
z Mont-Saint-Aignan zostały 
posadzone białe i czerwone 
krzewy róż u podnóża muru 
Belwederu.

Edyta Malewicz

Nad przebiegiem wy-
borów czuwali przed-
stawiciele Urzędu 

Miejskiego w Brzegu Dolnym 
oraz zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek. Do wyborów 
zgłoszonych zostało dwóch 
kandydatów. W głosowaniu 
wzięło udział 49 uprawnio-
nych do głosowania miesz-
kańców. W wyniku głoso-
wania kandydaci na sołtysa 
otrzymali następującą ilość 
głosów: Ireneusz Krawczuk – 
12 głosów oraz Wioletta La-
chowicz – 37 głosów.

Większą ilością głosów wy-
brana na nowego sołtysa so-
łectwa Żerków została Wio-
letta Lachowicz. Były to wy-
bory uzupełniające jedynie 

sołtysa, rada sołecka pozosta-
ła niezmieniona. Nowej pani 
sołtys życzymy dużo energii, 
wytrwałości i realizacji wy-
znaczonych celów.

Katarzyna Mrozek

20 lat partnerstwa z Mont-Saint-Aignan Sołectwo Żerków 
z nową panią sołtys

20 lat temu w sierpniu została 
podpisana umowa o współpracy 
z miastem Mont-Saint-Aignan 
w północno-zachodniej części 
Francji. 

We wtorek odbyły się uzupełniające 
wybory sołeckie w Żerkowie, 
które przebiegły sprawnie 
i spokojnie. Po ustąpieniu Mariana 
Kołodziejczyka z funkcji sołtysa 
Żerkowa, mieszkańcy wybrali 
nowego gospodarza, którym 
została Wioletta Lachowicz.

Szanowna Pani Burmistrz 
Szanowny Panie Prezesie 
Drodzy Przyjaciele

Dziękuję serdecznie za zaproszenie do Mont-Saint-Aignan. Dwadzie-
ścia lat temu – 25 sierpnia 2003 r. w Brzegu Dolnym została podpisa-
na umowa o partnerstwie naszych miast. To dla Nas ważne i zara-
zem symboliczne wydarzenie. Poczuliśmy wtedy, że jesteśmy praw-
dziwymi Europejczykami.

Po II wojnie światowej, przez wiele dziesięcioleci, żyliśmy w kraju ko-
munistycznym, totalitarnym, niedemokratycznym, ściśle zależnym 
od Związku Radzieckiego – dzisiejszej Rosji. Kraju szczelnie odizo-
lowanym i odciętym od Europy.

W 1989 roku dzięki Lechowi Wałęsie i „Solidarności” w Polsce doko-
nała się transformacja ustrojowa, gospodarcza, polityczna. Upadł 
komunizm, a rok później odbyły się pierwsze demokratyczne wybo-
ry. Staliśmy się wolnym i suwerennym narodem. 1 maja 2004 roku 
Polska oficjalnie wstąpiła do Unii Europejskiej.

Dziś żyjemy w Europie bez granic, a partnerstwo Naszych Miast 
to symboliczny most. Most, który łączy Nas, Europejczyków wo-
kół idei wzajemnego poszanowania, zrozumienia, współdziałania, 
a przede wszystkim pokojowego współistnienia. To niezwykle waż-
ne w kontekście tego, co dzieje się za naszą wschodnią granicą – 
napaści Rosji na Ukrainę i wybuchu wojny z jej wszystkimi, strasz-
nymi konsekwencjami.

Pani Burmistrz – dziękuję serdecznie za wspólne działania i inicja-
tywy podejmowane w ciągu dwudziestu lat współpracy naszych 
miast. Było tego sporo. Warto wymienić choćby wymianę młodzie-
ży i różnych grup społecznych, współpracę szkół i stowarzyszeń, 
wzajemne wizyty i spotkania. Pragnę podkreślić, że jesteśmy goto-
wi, by tę współpracę rozwijać, mamy pomysły i jesteśmy otwarci na 
wszelkie inicjatywy. 

Za współpracę dziękuję również Stowarzyszeniu Mont-Saint-Aignan In-
ternational. Dziękuję za Wasze inicjatywy, za Waszą obecność, pomoc 
i często osobiste zaangażowanie w budowanie wzajemnych relacji.

Korzystając z okazji, gratuluję jubileuszu 50-lecia współpracy 
Mont-Saint-Aignan z brytyjskim miastem Edenbridge.

Na koniec życzę dalszej, dobrej współpracy między miastami part-
nerskimi Brzeg Dolny, Mont-Saint-Aignan i Edenbridge. 

Wspólnie budujmy mosty, a nie mury. Mosty łączą ludzi, a mury 
ich dzielą.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

„Panorama Brzegu Dolnego” 
to gazeta dla mnie, dla Ciebie, dla nas – o nas

Drogi czytelniku, egzemplarz, 
który masz przed oczami jest 
200 wydaniem „Panoramy 
Brzegu Dolnego”, dwutygodnika 
samorządowego, który już 9 rok 
tworzony jest dla mieszkańców 
i przez mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny.
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Wielu chętnych 
chciało oddać 
cząstkę siebie 

dla innych, jednak niski 
poziom hemoglobiny, ma-
gnezu i niska waga wyelimi-
nowały kilku dawców. Za-
rejestrowało się 49 osób, 
a finalnie krew oddało 38, 
co przyniosło Regionalne-
mu Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa 17 
litrów bezcennego płynu 
– za co organizatorzy dzię-
kują i gratulują. Jednocze-
śnie już dzisiaj zapraszają 
na ostatnią akcję w 2023 
roku, połączoną ze zbiór-

ką czekolad dla dzieci z Do-
mu Dziecka „Wiosna” w Krzy-
dlinie Małej która odbędzie 

się 24 listopada. Dodatko-
wo od nowego roku akcje 
będą odbywać się w środy, 
dzięki czemu możliwe bę-
dzie skorzystanie z dwóch 
dni wolnego.

Gratulacje należą się rów-
nież organizatorom akcji 
poboru krwi w Centrum 
Kształcenia Zawodowego 
i Ustawicznego w Woło-
wie, gdzie 19 września za-
rejestrowano aż 53 osoby, 
a krew oddało 40, co przy-
niosło 18 litrów krwi dla po-
trzebujących.

Katarzyna Mrozek

W spotkaniu uczest-
niczyło 98 osób, 
wśród których 

znaleźli się Monika Char-
łampowicz – pełnomocnik 
ds. senioralnych, Eugeniusz 
Skorupka – członek Zarządu 
Okręgowego PZERiI we Wro-
cławiu oraz burmistrz Paweł 
Pirek, który wraz z przewod-
niczącą Urszulą Pietrzyk po-
witali wszystkich seniorów, 
życząc im udanego spotka-
nia i wesołej zabawy.

Dziękujemy panu Jacko-
wi Siewrukowi z ZGK w Brze-
gu Dolnym za pomoc w or-

ganizacji transportu oraz 
prezesowi Koła Łowieckie-
go „Rokita” Wieńczysławo-
wi Femlakowi za udostęp-

nienie terenu i wyposaże-
nia na spotkanie integracyj-
ne seniorów.

Urszula Pietrzyk

Okiem prawnika

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister ad-
ministracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pra-

cownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy 
prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

W sierpniu bieżącego roku wprowadzono do polskiego syste-
mu prawa dokument tymczasowego elektronicznego prawa 
jazdy.  Jest to dokument, który stwierdza posiadanie upraw-
nienia do kierowania motorowerem, pojazdem silnikowym 
lub zespołem pojazdów składającym się z pojazdu silnikowego 
i przyczepy lub naczepy.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy stwierdza posiadanie 
uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdem silniko-
wym lub zespołem pojazdów określonym odpowiednio w pra-
wie jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej.

Taki dokument jest jednakże ważny terminowo. Stwierdza on 
bowiem posiadanie uprawnienia do dnia odbioru prawa jazdy 
(potocznie mówiąc „stałego”) jednak nie dłużej niż przez okres 
30 dni od dnia uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu pań-
stwowego.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy jest generowane au-
tomatycznie w systemie teleinformatycznym obsługującym 
centralną ewidencję kierowców. Nie jest zatem wymagany ża-
den wniosek czy jakiekolwiek inne działanie kierowcy w tym 
zakresie.

W przypadku uzyskania w okresie ważności tymczasowego 
elektronicznego prawa jazdy nowych uprawnień w zakresie 
kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T w systemie telein-
formatycznym obsługującym centralną ewidencję kierowców 
jest generowane nowe tymczasowe elektroniczne prawo jaz-
dy obejmujące wszystkie uzyskane w tym okresie kategorie 
uprawnień ważne przez okres 30 dni od dnia uzyskania ostat-
niego uprawnienia.

Co bardzo ważne, datą uzyskania uprawnienia do kierowania 
pojazdami w zakresie kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T 
jest dzień uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu państwo-
wego.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy jest udostępniane 
w postaci dokumentu mobilnego, przy wykorzystaniu aplikacji 
mObywatel. Użytkownik takiej aplikacji może korzystać z tym-
czasowego elektronicznego prawa jazdy po warunkiem, że:

1)	 został uwierzytelniony przy użyciu certyfikatu podstawo-
wego albo certyfikatu ucznia;

2)	 uzyskał pozytywny wynik egzaminu państwowego.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy zawiera następujące 
dane:
1)	 imię (imiona) i nazwisko;
2)	 datę i miejsce urodzenia;
3)	 fotografię;
4)	 datę wydania;
5)	 datę ważności;
6)	 organ właściwy dla profilu kandydata na kierowcę;
7)	 numer PESEL;
8)	 numer tymczasowego elektronicznego prawa jazdy;
9)	 numer identyfikujący tymczasowe elektroniczne prawo 

jazdy;
10)	kategorie uprawnień wraz z datami ich uzyskania i ważno-

ści;
11)	wymagania lub ograniczenia (np. wymagania co do stoso-

wania korekty wzroku);
12)	status tymczasowego elektronicznego prawa jazdy.

W celu umożliwienia utworzenia tymczasowego elektronicz-
nego prawa jazdy egzaminator, bezpośrednio po zakończeniu 
egzaminu państwowego z wynikiem pozytywnym, przekazuje 

właściwemu organowi wydającemu prawo jazdy (staroście 
albo prezydentowi miasta na prawach powiatu) informację 
o pozytywnym wyniku egzaminu państwowego, za pomocą 
systemu teleinformatycznego wojewódzkiego ośrodka ruchu 
drogowego, przez aktualizację profilu kandydata na kierowcę 
udostępnionego w systemie teleinformatycznym umożliwia-
jącym realizację zadań organów właściwych do wydawania 
dokumentów stwierdzających uprawnienia do kierowania po-
jazdami.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy jest unieważniane 
automatycznie w systemie teleinformatycznym obsługującym 
centralną ewidencję kierowców po odnotowaniu w centralnej 
ewidencji kierowców informacji o:

1)	 wydaniu prawa jazdy;
2)	 zatrzymaniu prawa jazdy albo tymczasowego elektronicz-

nego prawa jazdy;
3)	 obowiązywaniu zakazu prowadzenia pojazdów;
4)	 wydaniu decyzji o cofnięciu uprawnienia do kierowania po-

jazdami.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy jest unieważniane 
automatycznie w systemie teleinformatycznym obsługującym 
centralną ewidencję kierowców także po odnotowaniu infor-
macji o:

1)	 odmowie wydania prawa jazdy;
2)	 zmianie przez egzaminatora wyniku egzaminu państwo-

wego na negatywny.

Źródło: https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projek-
towanie-mobywatel20/tymczasowe-elektroniczne-prawo-
-jazdy (dostęp na dzień 22.09.2023 r., godz. 11:52).

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy. 
Nowy „dokument”. Nowe regulacje

Seniorzy 
pożegnali lato

„Pożegnajmy uroczyście lato i sezon na grillowanie 
razem” – pod takim hasłem zarząd PZERiI zorganizował 
22 września spotkanie przy grillu. 

”Oddaję krew 
i jestem z tego dumny”

22 września w Zespole Szkół Zawodowych odbyła 
się akcja poboru krwi dla ratowania ludzkiego życia 
i zdrowia. 

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie-mobywatel20/tymczasowe-elektroniczne-prawo-jazdy
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie-mobywatel20/tymczasowe-elektroniczne-prawo-jazdy
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie-mobywatel20/tymczasowe-elektroniczne-prawo-jazdy
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„Czyste sołectwo” 
Pogalewo Wielkie bierze udział w projekcie „Czyste sołectwo”, który polega na 
zbiórce elektroodpadów. Akcja potrwa do końca października.
Projekt skierowany jest do wszystkich sołectw, udział w nim jest bezpłatny. Dzięki akcji 
można zdobyć środki, które zostaną przeznaczone na potrzeby sołectwa, a miesz-
kańcy mogą pozbyć się urządzeń, których już nie używają. Odbiór elektroodpadów 
odbywa się co dwa tygodnie, następny termin to 11 października. 

Martyna Kłak 

26 września ogło-
szono wyniki 
II edycji Rządo-

wego Programu Odbudowy 
Zabytków. Gmina Brzeg Dol-
ny uzyskała rządowe wspar-
cie na realizację trzech inwe-
stycji: rewitalizacji zabytko-
wego kościoła pw. Wszystkich 
Świętych w Brzegu Dolnym, 
remontu wnętrza zabytko-
wej kaplicy pw. św. Jadwigi 
w Brzegu Dolnym oraz prac 
i robót budowlanych przy ko-
ściele filialnym pw. Najświęt-
szej Maryi Panny w Radeczu. 

Kościół pw. Wszystkich 
Świętych w Brzegu Dolnym
Obiekt został wzniesiony ok. 
1580 r. w formie gotycko-re-
nesansowej i przebudowany 
w XIX w. W kościele zacho-

wały się renesansowy por-
tal oraz XIX-wieczne wypo-
sażenie wnętrza. Przedmio-
tem wniosku o dofinansowa-
nie był remont muru wokół 
przykościelnego cmentarza 
– wzmocnienie jego funda-
mentów, uzupełnienie ubyt-
ków oraz konserwacja za-
bytkowego krzyża pokutne-
go usytuowanego w murze 
ogrodzenia. Inwestycja uzy-
skała rządowe wsparcie z Rzą-
dowego Programu Odbudo-
wy Zabytków w kwocie 488 
040 zł.

Kaplica pw. św. Jadwigi 
w Brzegu Dolnym
Kaplicę w 1665 r. ufundo-
wał baron Georg Abraham 
von Dyhrn. W latach 1840-
1860 została rozbudowana 

o jednoprzęsłowy korpus po-
dłużny w stylu XIX-wiecznego 
eklektyzmu. W 2006 r. prze-
prowadzono w niej prace re-
nowacyjne elewacji i dachu, 
jednak by udostępnić ją pa-
rafianom i zwiedzającym, nie-
zbędne jest przeprowadzenie 
kolejnych prac wewnątrz bu-
dynku. Ich wykonanie dofi-
nansowano kwotą 488 040 zł.

Kościół filialny pw. Naj-
świętszej Maryi Panny 
w Radeczu
Kościół został zbudowa-
ny w stylu neogotyckim 

Droga prowadzi do 
zabudowy jednoro-
dzinnej i gospodar-

czej oraz do gruntów rol-
nych. Dotychczas posiadała 
nawierzchnię gruntową, a jej 
stan uniemożliwiał wygodny 
dojazd do położonych przy 
niej domostw i pól.

Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym 3 sierpnia br. wyło-
nił wykonawcę robót. W po-
stępowaniu przetargowym 
wybrano ofertę złożoną 
przez Przedsiębiorstwo Bu-
dowy i Utrzymania Dróg i Mo-
stów Sp. z o.o. w Piotroniowi-
cach. 24 sierpnia droga zosta-
ła przekazana wykonawcy.

W ramach realizacji inwe-
stycji droga zostanie wyko-

rytowana, utwardzona oraz 
pokryta nawierzchnią bi-
tumiczną o szerokości 3 me-
trów. Wzdłuż drogi powstaną 
utwardzone pobocza.

– Podjęliśmy się przebu-
dowy tej drogi z dwóch nie-
zwykle ważnych powodów. 
Najważniejszym z nich jest 
bezpieczeństwo ruchu dro-
gowego. Z drogi gruntowej 
robimy drogę asfaltową po 
to, by mógł nią przejeżdżać 
szkolny autobus i by ucznio-
wie mogli z niego bezpiecz-
nie wysiadać. Kolejnym po-
wodem jest chęć rozwiąza-
nia problemów komunika-
cyjnych mieszkańców, którzy 
wybudowali wzdłuż niej 
domy oraz rolników dojeż-

Prawie 1,5 mln zł dofinansowania 
na renowację trzech kościołów

Gmina Brzeg Dolny pozyskała 
z Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków prawie 1,5 mln zł 
na renowację i odbudowę trzech 
obiektów sakralnych. Pozostałe 
gminne zabytki nadal muszą 
czekać na wsparcie.

Inwestycje drogowe w Pyszącej
Ponad 300-metrowy odcinek drogi gruntowej 
w Pyszącej zostanie wkrótce pokryty asfaltem. Gmina 
Brzeg Dolny na realizację zadania pozyskała dotację 
celową z budżetu Województwa Dolnośląskiego 
w wysokości prawie 122 tys. zł.

w 1891 r. W ciągu ostatnich 
dwudziestu lat budynek świą-
tyni poddawany był licznym 
remontom. W maju 2023 r. 
ukończono renowację hełmu 
wieży kościelnej. W II etapie 
inwestycji należy wykonać re-
mont istniejącego pokrycia 
dachowego nawy kościoła, 

prezbiterium i zakrystii. Reali-
zację tych prac dofinansowa-
no kwotą 490 000 zł.

W ramach naboru do pro-
gramu dolnobrzeski samo-
rząd złożył wnioski o dofi-
nansowanie renowacji dzie-
sięciu gminnych zabytków. 
Komisja przyznała dofinan-

sowanie jedynie trzem wnio-
skom, pozostałe siedem od-
rzuciła. Rządowego wsparcia 
nie uzyskały m.in. odbudowa 
Mauzoleum Karla Georga von 
Hoyma, kolejny etap rewita-
lizacji parku i remont zabyt-
kowego pałacu.

Wojciech Medyński

Kaplica pw. św. Jadwigi

Kościół pw. Najświętszej 
Maryi Panny w Radeczu

Kościół pw. Wszystkich Świętych

dżających nią do pobliskich 
pól – mówi Zastępca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek.

Łączny koszt inwestycji 
szacowany jest na 298 tys. zł. 
Ponieważ droga prowadzi do 
gruntów rolnych, na jej reali-
zację Urząd Miejski w Brze-
gu Dolnym pozyskał pomoc 
finansową w formie dota-
cji celowej z budżetu Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
w kwocie 121 tys. 600 zł. Pra-
ce remontowe powinny za-
kończyć się w połowie paź-
dziernika.

Ale to nie koniec inwesty-
cji drogowych w Pyszącej. 
Jej mieszkańców czeka rów-
nież remont drogi powiato-
wej, o który od dawna wnio-
skował dolnobrzeski samo-
rząd. Powiat Wołowski we 
wrześniu otrzymał na reali-
zację zadania dofinansowa-
nie z Rządowego Programu 
Polski Ład. Jest więc wyso-
ce prawdopodobne, iż pra-
ce remontowe ruszą już na 
przełomie obecnego i przy-
szłego roku.

Wojciech Medyński
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Październik 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Który raz dolnobrzeska 
księgarnia dołącza do Nocy 
Księgarń?
W tym roku odbywa się 5. 
edycja Nocy Księgarń. Ra-
zem z głównym organizato-
rem wydarzenia, czyli OSDW 
Azymut, działamy od same-
go początku, bez ani jednego 
roku przerwy. Z roku na rok 
formuła się rozwija, pomy-
sły zmieniają, ale niezmien-
ne pozostaje wspólne spotka-
nie miłośników książek i ka-
meralnych księgarń. Pierw-
sza Noc Księgarń odbyła się 
w 2019 roku.

Czego po Nocy Księgarń 
może spodziewać się oso-
ba, która jeszcze nie brała 
udziału w tym wydarzeniu?
Ciekawe pytanie. Myślę, 
że odpowiedź jest jedna – 
wszystkiego. Jak wspomnia-
łam wcześniej, jest to przede 
wszystkim forma spotkania 

– z książkami, ich miłośnika-
mi, czytelnikami, „od czasu 
do czasu” ciekawymi ludźmi 
i wyjątkową atmosferą nieza-
leżnych księgarń. W ramach 
NK odbyły się już seanse fil-
mowe, silent disco, koncer-
ty, warsztaty tańca, jogi, tra-
dycyjne spotkania autorskie 
i ilustratorskie, spacery, gry 
miejskie. Program jest zawsze 
bardzo bogaty i każda z księ-
garń stara się zaproponować 
coś interesującego na mia-
rę swoich możliwości i cha-
rakteru miejsca. To jest na-
prawdę niezwykły moment 
w roku, księgarnia po zmro-
ku wygląda zupełnie inaczej, 
dzieją się w niej niezwykłe 
rzeczy, zawiązują przyjaźnie 
(u nas tak się dzieje). Jednym 
słowem – święto, albo może 
lepiej – fiesta.

Czy może nam Pani zdra-
dzić, jakie atrakcje czekają 

nas podczas Nocy Księgarń 
odbywającej się w Brzegu 
Dolnym?
Tak, to żadna tajemnica. Pro-
gram zazwyczaj planujemy 
odpowiednio wcześniej, jest 
również opublikowany na 
stronie Nocy Księgarń, wy-
starczy odnaleźć Brzeg Dol-
ny w spisie miast. W tym roku 
będziemy gościć dwie autorki 
książek dla dzieci i młodzieży. 
Katarzynę Grzyś-Kurkę oraz 
Sylwię Winnik. Obie panie 
przygotowały spotkania dla 
młodszych czytelników. Wie-
czorem natomiast spotkamy 
się już w trochę starszym gro-
nie i spróbujemy zmierzyć 
w quizie wiedzy o Harrym 
Potterze. Tu może paść cień 
wątpliwości, czy Harry Potter 
jest dla dorosłych i czy rze-
czywiście jest to oferta dla 
nich? Zapewniam, że formuła 
PubQuizu gwarantuje świet-
ną zabawę, nie zawsze po-

twierdzającą wiedzę. Zresz-
tą w Nocy Księgarń chodzi 
w dużej mierze o zabawę. 

Oczywiście nie może za-
braknąć kiermaszu książ-
ki, 13 października wszyst-
kie tytuły dostępne w naszej 
księgarni będą tańsze o 20% 
od ceny okładkowej. Na go-
ści czekać będą pocztówki 
i zakładki z grafiką tegorocz-
nej edycji, zaprojektowane 
przez Magdalenę Kwiatkow-
ską. Na plakacie tegorocznej 
edycji pojawiła się Wisława 
Szymborska, literacka patron-
ka 2023 roku.

Wieczór będzie otwarty 
dla wszystkich, na konkretne 
wydarzenia obowiązują zapi-
sy, ale w trakcie nich można 
przyjść do księgarni i spędzić 
w niej czas. Każdy jest mile wi-
dziany i na każdego czekamy.

Czy przy okazji akcji orga-
nizowane są jakieś konkur-
sy dla czytelników?
W tym roku została zmienio-
na formuła konkursu dla czy-
telników i uczestników wyda-
rzeń w księgarniach. Jest je-
den ogólnopolski konkurs, 
w którym na zwycięzców 
czekają książki z autografa-
mi, bony na zakupy do księ-
garń, gadżety, gry planszo-
we, wizyta w mieszkaniu Wi-
sławy Szymborskiej oraz od-
wiedziny w książkowym raju 
(czyli magazynie dystrybuto-
ra OSDW Azymut). Wystar-
czy przyjść do księgarni, zro-
bić z tego relację, oznaczyć 
organizatorów, wybrać na-
grodę i przesłać zgłoszenie. 
Dokładne informacje są na 
stronie www.nocksiegarn.pl/
konkursy/. My przewidujemy 

nagrody w PubQuizie i moż-
liwe, że jakaś niespodzianka 
jeszcze się pojawi tego wie-
czoru.

Jak wybiera Pani gości od-
wiedzających księgarnię?
Nie mam żadnego sztywnego 
klucza, według którego wy-
bieram gości. W tym roku na 
przykład zgłosiły się do nas 
wydawnictwa, które zapro-
ponowały współpracę przy 
wydarzeniach. Stąd odwie-
dziny dwóch wspomnianych 
autorek. Zależy mi, aby ten 
wieczór był pewną formą po-
dziękowania klientom księ-
garni, którzy kupują w niej 
książki i tworzą to miejsce. 
Szukam różnych pomysłów, 
aby zaproponować coś nie-
codziennego, co sprawi, że 
w październikowy wieczór 
zostaną skuszeni do wyjścia 
z domu. Kieruję się też osobi-
stą sympatią, stąd zaprosze-
nia w poprzednich latach ulu-
bionej ilustratorki Magdaleny 
Kozieł-Nowak, wspaniałego 
muzyka Michała Zygmunta 
czy reportera piszącego o lo-
kalnej historii Tomasza Bon-
ka. Zapraszając do księgar-
ni, zapraszam do siebie i cie-
szę się z każdego spotkania, 
rozmowy, uśmiechu i dobre-
go słowa. Mam nadzieję, że 
w tym roku ponownie spo-
tkamy się w dużym gronie.

Angelika Furgacz

Na jakie choroby mogą być 
narażone psy? 
W przypadku psów jednym 
z najgroźniejszych wirusów 
jest nosówka. To poważne 
schorzenie układu odde-
chowego, pokarmowego 
lub nerwowego w zależno-
ści od postaci, może prowa-
dzić do poważnych powi-

kłań, a nawet śmierci zwie-
rzęcia.

Leptospiroza i parainfluen-
za to kolejne choroby, któ-
re mogą zagrozić zwierzę-
tom domowym. Szczepie-
nia są niezbędne, aby zmini-
malizować ryzyko zarażenia 
i ograniczyć rozprzestrzenia-
nie się tych bakteryjnych i wi-

rusowych infekcji. Szczepie-
nie przeciwko nosówce jest 
skuteczną metodą zapobie-
gania temu zagrożeniu, po-
nieważ tworzy tarczę ochron-
ną dla układu oddechowe-
go pupila.

Parwowiroza to kolejne za-
grożenie dla psów, zwłaszcza 
szczeniąt. Ta wirusowa cho-
roba atakuje układ pokar-
mowy, prowadząc do utraty 
apetytu, biegunki i odwod-
nienia. Szczepienia stanowią 
skuteczną barierę przed roz-
przestrzenianiem się parwo-
wirusa i chronią młode psy 
przed tą poważną infekcją.

A co ze szczepieniami ko-
tów?
Koty również potrzebu-
ją szczepień, aby utrzymać 

zdrowie i długie życie. Choro-
by, takie jak katar koci, panle-
ukopenia, białaczka, zakaźne 
zapalenie tchawicy mogą do-
prowadzić do śmierci czwo-
ronoga, jeśli nie zostaną 
podjęte odpowiednie środ-
ki prewencyjne. Szczepienia 
są kluczowe w zapobieganiu 
rozprzestrzeniania się tych 
chorób wśród populacji ko-
cich towarzyszy.

Jak ważne jest obowiąz-
kowe szczepienie przeciw 
wściekliźnie?
Wścieklizna jest chorobą za-
kaźną, która stanowi poważ-
ne zagrożenie zarówno dla 
psów, jak i kotów. Ponieważ 
jest także chorobą przeno-
szoną na ludzi, szczepienia 
przeciwko niej mają również 

wymiar społeczny. Chronią 
one nie tylko zwierzę, ale tak-
że jego właścicieli i otocze-
nie. Szczepienie przeciwko 
wściekliźnie jest obowiązko-
we dla psów i zalecane dla 
kotów. Obowiązkowi szcze-
pienia podlegają psy, któ-
re ukończyły trzeci miesiąc 
życia. Następnie psy należy 
szczepić co roku.

Podsumowując, szczepienia 
są nieodzownym elementem 
dbania o zdrowie psów i ko-
tów. Zapewniają one ochro-
nę przed groźnymi chorobami 
zakaźnymi, pomagając utrzy-
mać populację zwierząt w do-
brej kondycji zdrowotnej. Re-
gularne wizyty u lekarza wete-
rynarii i aktualizacja szczepień 
są kluczowe dla zapewnienia 
długiego i zdrowego życia na-

szym wiernym towarzyszom. 
Pamiętajmy, aby zawsze przed 
szczepieniem odrobaczyć psa 
i kota.

Joanna i Artur Różyccy, 
lekarze weterynarii 

Noc Księgarń wraca do Brzegu Dolnego
Tegoroczna edycja Nocy Księgarń odbędzie się 
13 października. Jest to jedyna możliwość w ciągu 
roku, aby odwiedzić książnicę po zmroku. Atrakcje 
podczas tego wydarzenia są bezpłatne, to doskonała 
okazja, aby dotrzeć do nowych czytelników i promować 
czytelnictwo. W akcji biorą udział księgarnie z całej 
Polski, z Dolnego Śląska zgłosiły się trzy miasta. Brzeg 
Dolny reprezentuje Księgarnia Stanisława Skrzyńska. 
O nadchodzącym wydarzeniu rozmawiamy z księgarką 
Barbarą Skrzyńską.

Znaczenie szczepień dla zdrowia zwierząt domowych
Szczepienia przeciw chorobom 
zakaźnym są kluczowym 
elementem dbania o zdrowie 
psów i kotów, zapewniając im 
należytą ochronę. Bez wątpienia 
regularne szczepienia są nie tylko 
obowiązkiem opiekunów zwierząt, 
ale także podstawowym elementem 
prewencji i zdrowia. 
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Co zrobić z odpadami re-
montowymi?
Każde gospodarstwo domo-
we raz w roku może skorzy-
stać z darmowego odbioru 
gruzu z nieruchomości, która 
objęta jest opłatą za gospo-
darowanie odpadami komu-
nalnymi. Istnieje możliwość 
zamówienia przez właścicie-
la nieruchomości zamieszka-
łej bezpłatnych worków big 
bag na gruz. Wniosek do-
stępny jest w Biurze Obsłu-
gi Klienta Urzędu Miejskie-
go lub na stronie www.bip.
brzegdolny.pl w zakładce Go-
spodarka Odpadami Komu-
nalnymi. Jeśli jednak jest po-
trzeba wyrzucenia dodatko-
wego gruzu lub innych odpa-
dów budowlanych, to można 
je samodzielnie wywieźć do 
Punktu Selektywnej Zbiór-
ki Odpadów Komunalnych 

(PSZOK), który zlokalizowa-
ny jest przy ul. Urazkiej 6c 
w Brzegu Dolnym. 

Co poza odpadami remon-
towymi można wywieźć na 
PSZOK?
Najczęściej wywożony jest 
właśnie gruz, odpady zielone 
i tzw. gabaryty. Jest jednak je-
den warunek – w PSZOK-u od-
bierane są wyłącznie odpady 
posegregowane. Takiej segre-
gacji można również dokonać 
na miejscu.

Jakie odpady mieszkańcy 
mają prawo zostawić przy 
osłonie śmietnikowej? 
Mieszkańcy przy osłonach 
mogą zostawiać jedynie 
odpady wielkogabarytowe 
oraz  elektrośmieci (w termi-
nie zbliżonym do terminu od-
bioru).

Noś odblaski!
Jesienią szybciej robi się ciemno, a przez to warunki na drogach są trudniej-
sze. W związku z tym trzeba pamiętać, że piesi poruszający się po zmierzchu 
po drodze poza obszarem zabudowanym muszą posiadać odblask umiesz-
czony w miejscu widocznym dla pozostałych uczestników ruchu drogowego, 
zwłaszcza dla kierowców. 

Warto przypomnieć, że po zmroku pieszy ubrany w ciemne ubranie jest widzia-
ny przez kierującego pojazdem z odległości ledwie 40 metrów. Sytuacja zmienia 
się ponad trzykrotnie, kiedy ten sam przechodzień ma na sobie elementy odbla-
skowe. Pieszy automatycznie staje się widoczny, nawet z odległości 150 metrów, 
a dodatkowe metry dają kierowcy czas na właściwą reakcję, pozwalają wyha-
mować pojazd lub dają możliwość ominięcia pieszego.

Warto zaopatrzyć się w odzież wierzchnią posia-
dającą elementy odblaskowe lub nabyć wszelkie-
go rodzaju przedmioty doczepiane do ubrania jak 
opaski, breloczki, smycze czy nawet kamizel-
ki. Dzięki nim zdecydowanie poprawi się na-
sza widoczność dla innych uczestników ru-
chu drogowego. 

Katarzyna Mrozek

Nieodpowiedzialne zachowanie może narazić
całą wspólnotę na dodatkowe koszty

„Nie wyrzucaj jak leci wszystkiego 
do śmieci” – to hasło towarzyszy 
mieszkańcom naszej gminy od 
lat, a mimo to nadal powtarzają 
się sytuacje, gdy ktoś wysypuje 
gruz przy osłonie śmietnikowej, 
pozostawia tam zużyte opony lub 
odpady zielone. Takie niezrozumiałe 
i nieodpowiedzialne zachowanie 
może narazić całą wspólnotę, 
korzystającą z danej osłony na 
niepotrzebne, dodatkowe koszty 
związane z uprzątnięciem osłony.

Wykaz odpadów, które 
można samodzielnie przy-
wieźć do PSZOK-u:
•	 opakowania z papieru, tek-

tury;
•	 opakowania z metalu;
•	 opakowania z tworzyw 

sztucznych;
•	 opakowania ze szkła oraz 

szkło (np. butelki, sło-
iki itp.);

•	 odpady ulegające biode-
gradacji;

•	 odpady opakowaniowe 
wielomateriałowe;

•	 przeterminowane leki, che-
mikalia (np. resztki farb, la-
kierów, żywic i ich opako-
wania);

•	 odpady niekwalifikują-
ce się do odpadów me-
dycznych powstałych 
w gospodarstwie domo-
wym w wyniku przyjmo-
wania produktów lecz-
niczych w formie iniekcji 
i prowadzenia monitorin-
gu poziomu substancji we 
krwi, w szczególności igieł 
i strzykawek;

•	 zużyte baterie i akumula-
tory;

•	 zużyty sprzęt elektryczny 
i elektroniczny;

•	 meble i inne odpady wiel-
kogabarytowe;

•	 odpady budowlane i roz-
biórkowe;

•	 zużyte opony z samocho-
dów osobowych;

•	 odpady z tekstyliów i odzie-
ży;

•	 odpady niebezpieczne.

Katarzyna Mrozek

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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W zbliżających się wybo-
rach parlamentarnych jest 
Pan kandydatem do sena-
tu z naszego okręgu. Jakie 

są pana zamierzenia na na-
stępną kadencję?

Przede wszystkim chciał-
bym skupić się na przywró-
ceniu reguł stanowienia do-
brego i sprawiedliwego pra-
wa zapewniającego poszano-
wanie wszystkich obywateli 
bez względu na ich poglądy 
i przekonania. Rządzący od 
8 lat PiS wielokrotnie poka-
zał, że w imię swoich politycz-
nych celów jest gotowy bez 
wahania łamać demokratycz-
ne i parlamentarne standar-

Wyrazy uznania za 
trud i serce wło-
żone w rozwój Ze-

społu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 1 złożył burmistrz Paweł 
Pirek. W imieniu dolnobrze-
skiego samorządu podzięko-
wał Pani Jolancie za wielolet-
nie pełnienie odpowiedzial-
nych funkcji wicedyrektora 
i dyrektora. 

– Oświata zyskała najpierw 
nauczyciela, który wychowy-
wał dzieci, później dyrektora, 
który wychowywał i dzieci, 

i swoich nauczycieli. Trzeba 
pamiętać, że funkcja dyrek-
tora to nie tylko zarządzanie 
i administrowanie szkołą, ale 
też praca z nauczycielami, 
podnoszenie ich kwalifika-
cji i tym samym poziomu na-
uczania. Dolnobrzeska oświa-
ta bardzo dużo pani zawdzię-
cza – mówił burmistrz Paweł 
Pirek.

Po uroczystym rozpoczęciu 
sesji i krótkiej przerwie radni 
przystąpili do porządku obrad.

Angelika Furgacz

Spotkanie z posłem Sławomirem Piechotą oraz senatorem 
Kazimierzem Michałem Ujazdowskim

21 września w bibliotece 
„TAMA” odbyło się spotkanie 
z samorządowcami oraz 
mieszkańcami gminy Brzeg 
Dolny. Burmistrz Paweł Pirek 
przywitał przybyłych gości 
i podkreślił, że regularne spotkania 
z parlamentarzystami są bardzo 
istotne dla naszych mieszkańców.

Kontakt z osobami re-
prezentującymi nas 
w Warszawie jest bar-

dzo ważny, mieszkańcy obec-
ni na spotkaniu mogli dowie-
dzieć się, na czym polega pra-
ca posła i senatora w terenie 
i jakie ma to przełożenie na 
ich prace w parlamencie.

Uczestnicy spotkania dys-
kutowali nad potrzebą utrzy-

mania dobrego i rzetelnego 
samorządu, wyrażali obawy 
przed centralizacją państwa 
poprzez zmniejszenie kom-
petencji władz lokalnych, 
podkreślając, jak ważna jest 
obrona praw samorządu. Nie 
zabrakło również pytań o roz-
wiązanie szkodliwego sporu 
z Unią Europejską oraz o od-
blokowaniu środków z KPO. 

dy prawodawstwa. W ostat-
nich czterech latach mia-
łem zaszczyt współtworzyć 
demokratyczną większość 
w Senacie. Wraz z koleżan-
kami i kolegami ze wszystkich 
ugrupowań opozycyjnych – 
Koalicji Obywatelskiej, Pol-
skiego Stronnictwa Ludowe-
go, Polski 2050, Lewicy i sa-
morządowego ruchu Tak dla 
Polski pokazaliśmy, jak moż-
na skutecznie i harmonij-
nie współpracować na rzecz 
ograniczania złych skutków 
władzy PiS. 15 października 
pojawia się okazja, żeby tę 
władzę zmienić i jestem prze-
konany, że się nam to uda.

Z punktu widzenia miesz-
kańców Brzegu Dolnego 
czy innych dolnośląskich 
gmin ważne sprawy nie de-
cydują się tylko w Warsza-

wie przy Wiejskiej, ale bli-
żej nich, w samorządzie lo-
kalnym i regionalnym. Jak 
powinna kształtować się 
współpraca pomiędzy wła-
dzami centralnymi a samo-
rządami?

Niezależne samorządy są 
jednym z największych suk-
cesów Polski po 1990 roku. 
To właśnie mieszkańcy miast 
i gmin najlepiej widzą, jakie 
są ich najważniejsze potrze-
by i problemy, którymi na-
leży w pierwszej kolejności 
się zająć. PiS doskonale wie, 
że zdobycie władzy ogólno-
polskiej nie wystarczy, że sa-
morządy pozostaną niezależ-
ne. Dlatego przez ostatnie 
dwie kadencje zrobił dużo, 
aby uzależnić władze lokalne 
od swoich decyzji. Samorzą-
dy straciły dużą część swoich 
przychodów, chociażby z po-

datku od osób fizycznych. 
Zamiast tego środki dzielo-
ne są centralnie, w minister-
stwach czy przez wojewodę. 
Wszyscy kojarzymy obrazki, 
jak politycy partii rządzącej, 
szczególnie przed wyborami, 
przyjeżdżają do różnych miej-
scowości z wielkimi czekami, 
pokazując, że decyzje o do-
finansowaniu ważnych dla 
mieszkańców inwestycji wy-
nikają tylko i wyłącznie z ich 
dobrej woli. Z takimi prakty-
kami należy skończyć. Wła-
dze państwowe i samorządo-
we powinny współpracować 
jako partnerzy, a to wymaga 
odbudowy zaufania, jasnych, 
przejrzystych i zrywających 
z centralizmem zasad.

Wiele inwestycji lokalnych 
finansowanych jest ze środ-
ków europejskich. Tymcza-

sem środki z Krajowego Pla-
nu Odbudowy są od wie-
lu miesięcy zablokowane, 
często mówi się też o nie-
bezpieczeństwie wstrzyma-
nia również innych fundu-
szy. Jaki jest pana pomysł 
na zakończenie tego sporu?

Sprawa jest prosta. Pra-
wo i Sprawiedliwość próbu-
je ustanowić polityczną kon-
trolę nad wszystkimi dzie-
dzinami życia publicznego. 
O samorządzie już mówi-
łem, ale to samo dotyczy 
sądów, szkolnictwa, leśnic-
twa, gospodarki czy każde-
go obszaru życia. Reformy 
ministra Ziobry nie popra-
wiły w żaden sposób jakości 
działania sądów. Przeciwnie, 
na rozstrzygnięcie sprawy 
czeka się teraz jeszcze dłużej 
niż przed laty. Chodzi tylko 
i wyłącznie o władzę, moż-
liwość nominowania swo-
ich ludzi na stanowiska kie-
rownicze. W upływającej ka-
dencji Senatu przygotowa-
łem projekty ustaw o Sądzie 
Najwyższym i Krajowej Ra-
dzie Sądownictwa. Ich przy-
jęcie nie tylko zakończyłoby 
spór z Brukselą i odblokowa-
ło środki z KPO, ale umoż-
liwiłoby​ prawdziwą refor-
mę usprawniającą działa-
nie sądów. Po wyborach 
powrócimy do tych projek-
tów, załatwimy sprawę KPO 
i zmodernizujemy sądy z po-
żytkiem dla wszystkich oby-
wateli.​

Jakub Łukojko

Rozmowa z senatorem Kaźmierzem 
Michałem Ujazdowskim

Uroczyste podziękowanie 
Jolancie Frydze

Posiedzenie 68. sesji Rady Miejskiej 
rozpoczęło się od wręczenia 
stypendiów uzdolnionym uczniom 
i złożenia podziękowań Jolancie 
Frydze, ustępującej ze stanowiska 
dyrektora Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 – największej 
placówki oświatowej znajdującej się 
w gminie Brzeg Dolny. 

– Dziękuję Państwu za ciepłe słowa, świadczą one o tym, 
że moja wieloletnia praca – 39 lat w jednym miejscu – przy-
niosła efekty, a zawsze starałam się pracować tak, aby czy-
nić dobro przede wszystkim dla uczniów, rodziców i szko-
ły. Dziękuję za uznanie i za to, że zawsze mogłam liczyć na 
Gminę. Podczas rozwiązywania poważnych problemów mo-
gliśmy rozmawiać, rozwikłać sprawę tak, aby Szkoła i Gmi-
na były zadowolone – mówiła Jolanta Fryga.

X Międzypokoleniowa Sztafeta 
Turystyczna „Wędruj z nami”

23 września ponad 100 osób pożegnało lato w ramach 
X Międzypokoleniowej Sztafety Turystycznej „Wędruj 
z nami”. 
Szlak wiódł nadodrzańskimi ścieżkami z Brzegu Dolnego do 
Pogalewa Małego, gdzie na placu zabaw śpiewano piosenki, 
rozgrywano sportowe konkurencje i raczono się kiełbaska-
mi z grilla. Było wesoło i radośnie, bo przecież „Pożegnanie 
lata to nie strata – jesień, zima, wiosna trwa, zawsze z PTTK!” 
– jak pięknie skandowały Ala i Kaja.

Zarząd Oddziału PTTK w Brzegu Dolnym pragnie podzię-
kować sołtysowi Pogalewa Małego za użyczenie i przygo-
towanie placu zabaw, burmistrzowi Brzegu Dolnego za or-
ganizację transportu w drodze powrotnej, wszystkim rodzi-
com i dziadkom, którzy wędrowali wraz ze swoimi dziećmi 
i wnukami, chłopakom z Zespołu Placówek Resocjalizacyj-
nych, którzy jak zwykle zarażali młodzieńczą energią i chęt-
nie służyli pomocą oraz ich opiekunkom za chęci i zmobili-
zowanie młodzieży do turystycznej wędrówki. Była to praw-
dziwa Sztafeta Pokoleń.

W imieniu Zarządu Oddziału PTTK w Brzegu Dolnym 
– Elżbieta Węgrzynowska
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Podczas posiedzenia 
Gabrieli Pułeckiej wrę-
czono dwa stypendia 

– naukowe i sportowe. Za 
osiągnięcia artystyczne wy-
różniono Ninę Pawlak. Nato-
miast w sporcie nagrodzono 
Denisa Szeremetę, Igora Gry-
zana, Lenę Smolarek, Maję 
Gwóźdź i Marikę Chrąchol. 

Denis Szeremeta
Imponująco w tegorocznych 
zawodach zaprezentował się 
Denis Szeremeta, który trenu-
je taekwondo w klubie Ava-
satare Poland, a uczy się w Li-
ceum Ogólnokształcącym im. 
J.M. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym. Zawodnik zajął m.in. 
3. miejsce podczas XII Pucha-
ru Europy w taekwondo od-
bywającego się w Lublinie 
czy 2. miejsce na XXX Mistrzo-
stwach Polski Juniorów Młod-
szych w taekwondo w kat. do 
52 kg. Denis został powołany 
do Reprezentacji Polski Ta-
ekwondo Mężczyzn. 

Gabriela Pułecka
Ponadprzeciętną wiedzą wy-
kazuje się Gabriela Pułecka – 
uczennica Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 2, gdzie 
zdobyła tytuł Prymusa Szko-
ły oraz Szkolnego Sportowca 
Roku. Zakończyła rok szkol-
ny z wyróżnieniem, średnią 
ocen 6.0 i wzorowym zacho-
waniem. Gabriela angażu-
je się w życie szkoły, bierze 
udział w projektach nauko-

wych, zajęciach dodatko-
wych i akcjach charytatyw-
nych. Reprezentowała szkołę 
na III Powiatowym Festiwalu 
Nauki, zdobyła tytuł Finalistki 
XXIII Dolnośląskiego Konkur-
su Matematycznego „zDolny 
Ślązak”. Stypendystka może 
pochwalić się m.in. 1. miej-
scem w II Powiatowym Kon-
kursie Informatycznym „In-
fobystrzaki” w kat. kl. VII-VIII, 
XVIII Powiatowym Konkur-
sie Matematycznym „Plusik” 
kat. kl. VII-VIII czy IV Powia-

towym Konkursie Przyrodni-
czym „Świat wokół nas” w kat. 
kl. VII.

Stypendystka z powodze-
niem bierze udział w licznych 
zawodach sportowych indy-
widualnie i drużynowo. An-
gażuje się w treningi tenisa 
stołowego w MKS „Rokita” 

Brzeg Dolny. Ponadto jest po-
siadaczką czerwonego pasa 
w taekwondo. Jej ogólno-
polskim sukcesem jest zdo-
bycie złotego medalu i tytu-
łu mistrzyni Polski podczas 
Mistrzostw Polski Zrzeszenia 
LZS w tenisie stołowym, kat. 
młodziczka. Gabriela zdobyła 
m.in. złoty medal Finału Ogól-
nopolskiego Igrzysk Dzieci 
w tenisie stołowym dziew-
cząt i srebrny medal w Druży-
nowych Mistrzostwach Polski 
młodziczek i młodzików w te-
nisie stołowym.

Igor Gryzan
Z roku na rok coraz lepszy-
mi osiągnięciami może po-
chwalić się Igor Gryzan, uczeń 
Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 1 w Brzegu Dolnym. 
Na co dzień trenuje w sek-
cji zapasów MKS „Rokita” 
Brzeg Dolny, gdzie wykazu-
je się pracowitością i dąże-

niem do wyznaczonych ce-
lów. Klub i Brzeg Dolny repre-
zentuje wynikami, takimi jak: 
1. miejsce w III Ogólnopol-
skim Turnieju o Puchar Burmi-
strza Namysłowa, 5. miejsce 
w Mistrzostwach Polski U15 
– kwalifikacje do mistrzostw 
Europy, 1. miejsce w Między-

narodowym Turnieju Młodzi-
ków w Wałbrzychu.

Lena Smolarek
Pochodząca z Brzegu Dolne-
go Lena Smolarek uczy się 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1, a swoje spor-

towe umiejętności codzien-
nie ćwiczy w sekcji tenisa sto-
łowego MKS „Rokita” Brzeg 
Dolny. Zdarza się, że Lena 
uczęszcza na treningi nawet 
dwa razy dziennie, jedno-
cześnie osiąga bardzo dobre 
wyniki w nauce. Stypendyst-
ka zdobyła m.in. 2. miejsce 

w Drużynowych Mistrzo-
stwach Polski Młodziczek, 
2. miejsce w Ogólnopolskim 
Finale Igrzysk Dzieci, 1. miej-
sce Mistrzostw Dolnego Ślą-
ska w deblu.

Maja Gwóźdź 
Maja Gwóźdź klasę szóstą 
zakończyła z wyróżnieniem 
na świadectwie Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 
1 w Brzegu Dolnym. Jest za-
wodniczką klubu Avasatare 
Poland, gdzie wkłada ciężką 
pracę w wymagające trenin-
gi. Dowodem jej umiejętności 
i zaangażowania jest sukces 
odniesiony podczas XII Pu-
charu Europy w taekwondo 
odbywającego się w Lubli-
nie, gdzie zdobyła 1. miejsce 
w walkach kadetek do 55 kg.

Marika Chrąchol 
Zaangażowanie w trenin-
gi, talent i pasja przekłada-
ją się na osiągnięcia Mariki 
Chrąchol, która dopracowuje 
swoje umiejętności w sekcji 
tenisa stołowego MKS „Ro-
kita” Brzeg Dolny. Świadec-
two z czerwonym paskiem 
otrzymała w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2. Ma-
rika zdobyła m.in. złoty me-

dal w Indywidualnych Mi-
strzostwach Dolnego Śląska 
w grze pojedynczej młodzi-
czek, 3. miejsce w I Grand 
Prix Polski Młodzików w kat. 
młodziczek, 2. miejsce w Dol-
nośląskim Grand Prix Kade-
tek.

Nina Pawlak
Nina Pawlak wśród uczniów 
Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dolnym, 
do którego uczęszcza, wy-
różnia się artystyczną duszą 
oraz umiłowaniem do tań-
ca i śpiewu. Od sześciu lat 
uczy się tańca nowoczesne-
go w grupie Studio Balans. 
Zajęła 1. miejsce w Konkur-
sie Piosenki Polskiej 2022 r. 
w Lubiążu – ranga powiato-
wa, 2. miejsce w XI Dolnoślą-
skim Konkursie Piosenki Pol-
skiej „Piosenka Zmieniająca 
Zycie” 2023 r. w Lubiążu w kat. 
szkół podstawowych powia-
tu wołowskiego, 1. miejsce 
w Turnieju Tańca Nowocze-
snego o Puchar Burmistrza 
Wołów 2022 r. w kat. duet do 
lat 13 – ranga powiatowa.

Tegorocznym stypendy-
stom gratulujemy i życzymy 
dalszych sukcesów. 

Angelika Furgacz

Najzdolniejsi uczniowie 
otrzymali stypendia

68. sesję Rady Miejskiej rozpoczęto 
od wręczenia stypendiów dla 
uczniów z gminy Brzeg Dolny za 
wysokie osiągnięcia naukowe, 
sportowe oraz artystyczne. 
Gratulacje uczniom złożył burmistrz 
Paweł Pirek oraz przewodniczący 
Rady Miejskiej Andrzej Lech. 
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Nie samą nauką żyje uczeń
Nie samą nauką żyje uczeń. Z tego też względu 
w dniach od 27 do 29 września wybraliśmy się na 
trzydniową wycieczkę. W kręgu naszych zainte-
resowań były miasta Poznań, Toruń i Bydgoszcz.
Pierwszego dnia odwiedziliśmy Ostrów Tumski oraz 
Katedrę Poznańską, w której mieliśmy możliwość 
zwiedzenia podziemia. Znajdują się tam podobno 
pozostałości grobowców pierwszych władców Polski 
– Mieszka I, jak również Bolesława Chrobrego. Jakiś 
czas później udaliśmy się do Rogalowego Muzeum 
Poznania, gdzie braliśmy udział w pokazie wypieków. 
Dane nam było także samodzielnie wypiekać, toteż 
na koniec dostaliśmy po kawałku pysznego rogala 
świętomarcińskiego. Aby spalić kalorie, a jeden rogal 
ma ich ponad 1000, żwawo udaliśmy się na spacer 
po rynku. Mieliśmy okazję przejść przez Plac Wolno-
ści, zobaczyć Zamek Cesarski i dotrzeć na Plac Ada-
ma Mickiewicza. Obiadokolacją w hotelu zakończyli-
śmy pierwszy dzień naszej wycieczki. 

Drugiego dnia, po śniadaniu, udaliśmy się do Toru-
nia na spacer z przewodnikiem po starówce i tam zo-
baczyliśmy miejsca, takie jak dom i pomnik Mikoła-
ja Kopernika, ratusz staromiejski, Dwór Artusa oraz 
średniowieczne mury obronne z Krzywą Wieżą. To 
nie koniec atrakcji. Niektórzy uczniowie zdecydowali 
się wejść na wieżę kościoła św. Janów z największym 
średniowiecznym dzwonem w Polsce – Tuba Dei. Aby 
się tam dostać, musieliśmy pokonać ponad 200 stop-
ni. Kolejny punkt programu to udział w warsztatach 
piernikowych. Niestety, wykonane od początku do 
końca pierniki nie nadawały się do spożycia, ale jak-
by nie było, pozostała cenna pamiątka. Po napraw-
dę interesujących warsztatach udaliśmy się do For-
tu IV w towarzystwie pruskiego żołnierza. Nasz prze-
wodnik spośród 52 uczniów wybrał jedną osobę. Była 
to uczennica klasy 2a – Zuzia Marko, która otrzymała 
pseudonim „Marek”. Jako zastępca naszego dowódcy 
nie musiała tak jak wszyscy robić przysiadów w tem-
pie narzuconym przez pruskiego żołnierza. Głodni, 
ale zadowoleni pojechaliśmy do hotelu.

W ostatni, trzeci dzień naszej wycieczki pojechali-
śmy do Bydgoszczy. Zaczęliśmy od zwiedzania tzw. 
Wenecji Bydgoskiej – malowniczej Wyspy Młyńskiej 
z nadrzeczną zabudową. Potem udało nam się zo-
baczyć zabytkowe spichrze, makiety dawnego gro-
bu oraz rzeźbę „Przechodzący przez Rzekę”. Po od-
wiedzeniu tych miejsc udaliśmy się do Muzeum My-
dła i Historii Brudu, w którym przewodnik opowia-
dał i pokazywał nam, jak zrobiono pierwsze mydło i  
jak się je robi teraz. Mieliśmy również okazję stworzyć 
własne mydła o różnych zapachach, kształtach i do-
datkach zależnych od naszej woli i gustu. Na zakoń-
czenie naszej wycieczki udaliśmy się do Karczmy na 
Wyspie Młyńskiej.
Według nas wycieczka była wyjątkowo udana i bardzo 
dobrze zorganizowana przez naszą wspaniałą kadrę 
nauczycielską m.in.: pana Adam Łyczko, panią Joan-
nę Urbańską, panią Kingę Kosińską, panią Agniesz-
kę Świerkowską-Gembarę. Dziękujemy za mile spę-
dzony czas.

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dolnym wraz z paniami 
wybrały się autokarem do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury na przedstawienie 

teatralne o tematyce historyczno-patriotycznej pt. „Historia misia Wojtka”.

Grupy z Przedszkola Samorządowego nr 4 obchodziły Międzynarodowy 
Dzień Kropki. „Słoneczka” wykonały przepiękne drzewa z wykorzystaniem 
farb oraz patyczków higienicznych. Natomiast „Sówki” miały trudniejsze 
zadanie – musiały pobudzić swoją wyobraźnię, ozdabiając swoje imiona. 

Dzieci z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 uczestniczyły 
w strażackim Dniu Przedszkolaka. Najmłodsi poznali zawód strażaka, 

jego ubiór i obejrzały wóz strażacki. Odbyły się także konkursy, zabawy, 
zadania i zajęcia pokazowe z pierwszej pomocy na fantomach. 

18 września dzieci wzięły udział w sprzątaniu świata. 
Zmotywowane do działania, zaopatrzone w jednorazowe 

rękawiczki oraz worki na śmieci wyruszyły w najbliższą 
okolicę, by zająć się jej oczyszczaniem.

4-latki 20 września obchodziły Dzień 
Przedszkolaka. Był to czas niespodzianek 

i atrakcji, a radość i śmiech świadczyły 
o wspaniałej zabawie. Wszystkiego najlepszego!

Dzieci z grupy drugiej PS3 były na wycieczce 
w Chwalimierzu w ośrodku Tumi Tur i wzięły udział 

w zajęciach edukacyjnych z cyklu „Był sobie ziemniak”.  
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

15 września dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 obchodziły dzień kreatywności, 
czyli Międzynarodowy Dzień Kropki. Do przedszkola wszyscy przyszli ubrani 

w nawiązaniu do tematyki święta. Dzieci bawiły się kropkami, liczyły, porównywały 
wielkości, rozpoznawały kolory, kodowały na macie i wykonały piękne prace plastyczne. 

Grupy „Krasnoludki” oraz „Smerfy” z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dolnym wraz 
z paniami udały się na wycieczkę do Ścieżki Pszczelarskiej w Godzięcinie. Przedszkolaki poznały 

budowę pszczoły, zobaczyły ule oraz pracę pszczół. Na koniec spróbowały pysznego miodu.

Grupa „Krasnale” z Przedszkola Samorządowego nr 4  obchodziła Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka. Tego 
dnia było radośnie, odbyły się zabawy przy muzyce. Na zakończenie przedszkolaki otrzymały drobne upominki.

Grupa „Mrówki” z Przedszkola Samorządowego nr 4 obchodziła Światowy Dzień 
Farmaceuty – oglądała film edukacyjny i rozmawiała o zawodzie farmaceuty. Następnie 
dzieci samodzielnie wykonały tematyczne prace plastyczne i odwiedziły cztery apteki. 

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 
kolejny raz obchodziły Dzień Przedszkolaka. Na 

najmłodszych czekało wiele niespodzianek i atrakcji. 
Zostały zaproszone do wspólnej zabawy, udziału 

w konkursach i tańcach przy ulubionych przebojach. 

Grupa „Słoneczka” 
z Przedszkola 

Samorządowego nr 4 
świętowała pierwszy 
dzień jesieni. Dzieci 

brały udział w zabawach 
sensorycznych – dotykały, 

chwytały i układały 
kasztany, szyszki, korę, 

liście, mech, stymulując 
przy tym zmysł dotyku. 
Stukanie kasztanami, 

szuranie liśćmi stymuluje 
zmysł słuchu. Oglądanie, 

obserwacja wpływa na 
zmysł wzroku.
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Gościem Działu dla 
Dzieci Miejskiej 
i Gminnej Bibliote-

ki Publicznej „TAMA” była Pa-
ni Joanna Krasowska, przed-
stawicielka Fundacji Kultu-
ra, animatorka czytelnictwa, 
która przeczytała zaproszo-
nym uczniom kl. 0 Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 

w Brzegu Dolnym przygody 
Czerwonego Kapturka. Na ko-
niec uczestnicy musieli przejść 
po sznurku i odnaleźć wilka, 
który z koszykiem słodkich 
upominków schował się po-
między regałami. Były zagad-
ki i quizy na tablicy interak-
tywnej, które potwierdziły, że 
dzieci dobrze znają tę bajkę.

Wyjątkowe spotkanie 
z książką zorganizowała tak-
że bibliotekarka fili nr 2 w Po-
galewie Wielkim. Z racji Dnia 
Głośnego Czytania klasa VII 
odwiedziła dzieci z „zerów-
ki” i najmłodszej grupy przed-
szkolnej. Uczniom towarzy-
szyli sympatyczni bohatero-
wie książki Renaty Piątkow-
skiej „Co się stanie na leśnej 
polanie, czyli wesołe przy-
gody Gangu Słodziaków”: 
Sowa Zosia, Zając Zuzia, Jeż 
Jerzyk, Bóbr Borys, Lis Lucek, 
Ryś Rysio.

Czytający wcielili się 
w postacie Gangu Słodzia-
ków i zaprezentowali frag-
ment ich przygód, które 
bawiły wszystkich uczest-
ników spotkania. Na zakoń-
czenie każde dziecko wyko-

nało maskę ulubionego bo-
hatera. 

Bibliotekarz filii nr 1 od-
wiedził podopiecznych Śro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy, aby zachęcić ich do 
lektury książki, znanej i lu-
bianej nie tylko przez dzie-
ci, ale i przez dorosłych, czyli 
„Mikołajka”. Książka, chociaż 
wydaje się być błaha, podej-
muje ważne tematy, jak na-
uka jazdy na rowerze, rywa-
lizacja między rówieśnika-
mi czy trudny temat choro-
by brzucha spowodowanej 
przejedzeniem słodyczami. 
Wybrane fragmenty książ-
ki czytał zarówno bibliote-

karz, jak podopieczni ŚDS-u, 
świetnie się przy tym ba-
wiąc. Aby urozmaicić wspól-
nie spędzony czas, uczestni-
cy zrobili zdjęcia ilustrujące 
jedno z opowiadań Jeana-
-Jacquesa Sempé, śpiewa-
li i wykonali ćwiczenia ru-
chowe.

Bibliotekarka filii nr 3 od-
wiedziła dzieci z kl. 0 ZSP 
nr 1. Aby dobrze przygoto-
wać się do udziału w obcho-
dach Dnia Głośnego Czyta-
nia, zostały poproszone 
o przyniesienie swoich ulu-
bionych książek, które bi-
bliotekarka bardzo chciała 
poznać i posłuchać, dlacze-

go akurat te tytuły są darzo-
ne sympatią. Sama zrewan-
żowała się, odczytując frag-
ment książki Justyny Bedna-
rek „Niesamowite przygody 
dziesięciu skarpetek”, dzię-
ki którym dzieci poznały, ja-
kie niezwykłe przygody mają 
z pozoru zwykłe skarpetki. 

Czytając dzieciom, rozbu-
dzamy ich wyobraźnię, wzbo-
gacamy wiedzę, a jednocze-
śnie odwołujemy się do ich 
uczuć i wrażliwości. Poza tym 
książki wpływają na rozwój 
wyobraźni dziecka, rozbudo-
wują pamięć, a także uczą do-
brego zachowania.

Bibliotekarze

Dzień Głośnego Czytania 2023
Z okazji Ogólnopolskiego Dnia 
Głośnego Czytania, który 
obchodzony jest 29 września, 
bibliotekarze przeprowadzili 
w przedszkolach i szkołach zajęcia 
promujące czytelnictwo. Święto 
ma ponad dwudziestoletnią 
tradycję. Zostało ogłoszone w 2001 r. 
z inicjatywy Polskiej Izby Książki. 

Nowości wydawniczeNowości wydawnicze
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Terminy szczepień 
przeciwko grypie dla 
osób zamieszkałych 
na terenie gminy 
Brzeg Dolny w 2023 r.
Gmina Brzeg Dolny informuje, 
że w Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Brzegu Dolnym 
przy ul. Aleje Jerozolimskie 28 
w październiku 2023 r. w punkcie 
szczepień odbędą się szczepienia 
przeciwko grypie dla osób 
dodatkowo zapisanych w wieku od 
60. do 74. roku życia tj. emerytów 
i rencistów.

Szczepienia odbędą się wg 
załączonego harmonogramu.

Harmonogram szczepień ustalono 
w kolejności alfabetycznej wg 
nazwisk.

Data 
szczepienia

Nazwiska z podziałem  
na litery alfabetu

9 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające 
się na literę od A do N

11 października 
(środa)

nazwiska rozpoczynające 
się na literę od P do Ż

Harcerze przeprowa-
dzą w szkołach sze-
reg warsztatów przy-

gotowujących dzieci i mło-
dzież z gminy Brzeg Dolny 

do udziału w sytuacjach nad-
zwyczajnych i niebezpiecz-
nych. Po zakończeniu zajęć 
odbędą się pokazy ratowni-
cze oraz konkursy na szkol-

nego mistrza ratownictwa. 
Uczestnicy warsztatów bę-
dą mogli wykazać się nowy-
mi umiejętnościami w trak-
cie zawodów ratowniczych, 
które zostaną przeprowadzo-
ne w hali sportowej Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekre-
acji w Brzegu Dolnym. Bę-
dzie w nich można wygrać 
ciekawe nagrody związane 
z tematyką zajęć, takie jak la-
tarki ratownicze czy apteczki 
taktyczne. Każda szkoła, któ-
ra weźmie udział w projekcie, 
otrzyma bardzo dobrze wy-
posażony 21-litrowy plecak 
ratowniczy.

– Bardzo często dzieci 
i młodzież są świadkami ja-
kiegoś nieszczęśliwego zda-
rzenia lub wypadku. Dużo ta-
kich przypadków zdarza się 
w domu lub szkole i to wła-
śnie najmłodsi dzwonią do 
służb i rozpoczynają działa-
nia mające na celu ratowanie 
zdrowia lub życia osób po-
szkodowanych. By ich dobrze 
do tego przygotować, prze-
prowadzimy w pięciu szko-
łach gminy Brzeg Dolny za-
jęcia teoretyczne i praktycz-
ne z zakresu ratownictwa, 
a przede wszystkim z pierw-
szej pomocy, której każdy 
od najmłodszych lat powi-

nien się uczyć – mówi dh hm. 
Piotr Gajewski, Naczelnik Har-
cerskiej Organizacji Wycho-
wawczo-Patriotycznej „Cicho-
ciemni”.

Projekt jest realizowa-
ny dzięki finansowemu 
wsparciu Gminy Brzeg Dol-
ny oraz dofinansowaniu ze 
środków Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa 
Dolnośląskiego.

Wojciech Medyński

C ICHOC IEMNI
21 września siedzibę organizacji odwiedził bardzo waż-
ny gość – Zbigniew Grochowski – 97-letni harcerz Sza-
rych Szeregów, Żołnierz Armii Krajowej, Powstaniec 
Warszawski. 
Urodził się w Lublinie, od lat mieszka w Legnicy, ale wojnę 
i okupację przeżył w Warszawie. Zbigniew Grochowski jest 
jednym z 43 fotoreporterów uwieczniających w kadrach wal-
ki powstańcze i ruiny stolicy. Jednym z ostatnich żyjących. 
Spotkanie odbyło się w harcówce w Brzegu Dolnym i uczest-
niczyło w nim 60 harcerzy. Pan Zbigniew opowiadał o swo-
ich losach powstańczych i służbie w Szarych Szeregach. 
Podczas spotkania mieliśmy okazję obejrzeć wykonane 
przez Pana Zbigniewa zdjęcia z powstania warszawskiego 
oraz film wyreżyserowany i nakręcony przez harcerzy z Le-
gnicy, w którym nasz gość również wziął udział. 
Spotkanie trwało trzy godziny i zakończyło się zawiąza-
niem wspólnego kręgu i odśpiewaniem „Pieśni pożegnal-
nej”. Był to dla nas bardzo duży zaszczyt gościć w swoich 
progach tak ważną osobę, która tak jak my jest harcerzem.
Pan Zbigniew w czasie powstania i jeszcze przed nim wyko-
nał kilkaset zdjęć. Nie chwalił się nimi aż do 2004 roku. Gdy 
powstało Muzeum Powstania Warszawskiego, oddał tam 
ponad 200 fotografii, część wciąż ma w swoich zbiorach.
Powstanie zakończyło się dla Pana Zbigniewa po 32 dniach, 
gdy Stare Miasto skapitulowało. Po upadku Starówki trafił 
z matką i bratem do obozu Dulag 121 w Pruszkowie, a na-
stępnie w głąb Rzeszy na roboty do Niemiec. Po wojnie 
został nauczycielem matematyki, a na emeryturze od kil-
kunastu lat uczy młodzież historii i patriotyzmu, wykorzy-
stując własny zbiór zdjęć.

W niedzielne przedpołudnie, 24 września na zaproszenie Stowarzyszenia „W Rud-
nie jest cudnie” udaliśmy się z harcerzami z 8 Specjalnościowej Dolnobrzeskiej 
Drużyny Starszoharcerskiej „GROM” oraz z 4 Wołowskiej Drużyny Starszoharcer-
skiej „CHAOS” do Rudna.
Na miejscu, w pobliskim lesie przeprowadziliśmy zajęcia dla dzieci z okolicznych 
miejscowości. Budowaliśmy namioty z pałatek wojskowych, było chodzenie po li-
nach, strzelanie z wiatrówek, rzuty granatem oraz rozpalanie ognisk przy pomocy 
krzesiwa. Na zakończenie odbyło się ognisko z kiełbaskami. Wszyscy uczestnicy za-
jęć otrzymali od organizatorów drobne upominki.

Spotkanie z Powstańcem Warszawskim

Zajęcia w lesie

Orientuj się w ratownictwie
W czerwcu Harcerska Organizacja 
Wychowawczo-Patriotyczna 
„Cichociemni” rozpoczęła 
realizację projektu pn. „Orientuj 
się w ratownictwie”. Ratownicy 
są już po pierwszych działaniach, 
które odbyły się w sierpniu 
w ramach III Pikniku NGO. Po 
spotkaniu z dyrektorami szkół 
i ustaleniu terminów zajęć 
rozpoczęła się realizacja projektu 
w dolnobrzeskich placówkach 
oświatowych.
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Na czym polegają zajęcia, 
które prowadzi Pan w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kul-
tury? 
Zajęcia w Pracowni Lokal-
nej są reakcją na zapytanie, 
jakie padło podczas warsz-
tatów artystycznych odby-
wających podczas Dni Brze-
gu Dolnego. Realizowaliśmy 
wtedy projekt edukacyjno-
-artystyczny dla bibliote-
ki „TAMA”. Rodzicom i dzie-
ciom podobały się te zajęcia. 
Obiecałem im, że spróbuję 
podobne działania artystycz-
ne zorganizować w Brzegu 
Dolnym w październiku. Na-

turalną koleją rzeczy było za-
pytanie Dyrektor Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury Da-
nuty Chłód, czy istnieje taka 
możliwość. Pani dyrektor była 
bardzo otwarta na moją pro-
pozycję i zgodziła się na uru-
chomienie tej pracowni w po-
mieszczeniach DOK-u. Jeże-
li chodzi o główny kierunek 
moich propozycji dla dzieci, 
to przede wszystkim grafika 
warsztatowa polegająca na 
wykonywaniu prac plastycz-
nych z wykorzystaniem prze-
różnych materiałów. Będzie-
my też tworzyć proste prace 
ceramiczne z gliny, które póź-

niej zostaną poddane obrób-
ce termicznej, a także kon-
struować i budować przed-
mioty z eko-odpadów. Po-
bawimy się w projektantów 
mody czy też wykorzystamy 
aparat fotograficzny do two-
rzenia kolaży.

Zaproponowałem urucho-
mienie zajęć dla dwóch grup, 
które będą się ze mą spoty-
kać raz w tygodniu, są to dzie-
ci młodsze 7-9 lat i 10-14 lat. 

Ponieważ są to zajęcia, pod-
czas których dużo się dzie-
je, zależy mi na dobrej za-
bawie uczestników. Gru-
py są małe, więc liczba 
miejsc jest ograniczo-
na. Zajęcia są odpłat-
ne. Ja zakupuję mate-
riały do pracowni oraz 
pokrywam inne koszty 
wynikające z prowadze-
nia działalności edukacyjnej.

Jakie korzyści przynoszą ta-
kie zajęcia?
Myślę, że rozwijają kreatyw-
ność dziecka. Dzieci mają po-
mysły, co widać na załączo-
nych zdjęciach. Ale jak wcze-
śniej wspomniałem, mamy 
się świetnie bawić sztuką, być 
na nią wrażliwi i mieć szacu-
nek dla jej różnorodności. 
Przy okazji wykonywania na-
szych artystycznych dzieł bę-
dziemy podglądać polskich 
artystów i szukać w ich pra-

cach inspiracji. Nasze pra-
ce pokażemy na zakończe-
nie sezonu edukacyjnego 
przed wakacjami. Wykonane 
prace dzieci będą mogły po 
tej prezentacji zabrać. Jedna 
z nich zostanie do dyspozy-
cji DOK-u, ja zdecyduję która. 

Jak długo jest Pan związa-
ny ze sztuką?
Jeżeli chodzi o moje doświad-
czenie z edukacją, to wiele lat 
pracowałem jako nauczyciel 
w szkole podstawowej i nie-
istniejącym już gimnazjum 
jako nauczyciel sztuki. Pry-
watnie poświęcam się ma-
lowaniu i rzeźbie w drewnie. 
Od 2 lat prowadzę w Wołow-
skim Ośrodku Kultury pracow-
nię grafiki. Jest to kontynu-
acja 7-letniej pracy mojej cór-
ki, która stworzyła w pracow-
ni Akademię Młodego Artysty. 
Jestem edukatorem w różne-
go rodzaju projektach. Dla 
Stowarzyszenia Ładne Histo-
rie prowadzę zajęcia z zakresu 
praw dziecka w placówkach 
szkolnych na terenie aglome-

racji Wrocław. Inne aktywno-
ści to udział w Archi-przygo-
dach organizowanych przez 
Narodowe Centrum Kultury. 
Zajęcia artystyczne związa-
ne z architekturą dla dzieci 
szkół podstawowych oraz 
od tego roku również dla 
przedszkolaków. Dodatko-
wo działam w Fundacji MY 

jako edukator.

Czym zajmuje się funda-
cja MY?
Fundacja MY to przede 
wszystkim edukacja arty-
styczna na wszystkich po-
ziomach. Poczynając od ma-
luchów, a kończąc na doro-
słych. Jest wiele projektów, 
które już zrealizowaliśmy. 
Jednym z nich jest np. Ba-
ZaR – Kulturalne Targowisko 
Wspomnień. Opowieść o kul-
turze lat 90. O tym, co dzia-
ło się w mieście Wołów. Inne 
działania to projekty głów-
nie kierowane do przedszko-
laków. Ostatnio wspomnie-
nie o Hermaszewskim, pierw-
szym kosmonaucie, ale też 
projekt realizowany w powie-
cie wołowskim, gdzie dzie-
ci poznawały herby naszych 
miast oraz projektowały wła-
sne. Placówka przedszkolna 
w Brzegu Dolnym również 
uczestniczyła w tych działa-
niach, był to Zespół Szkolno-
-Przedszkolny nr 2. W Brzegu 
Dolnym pojawiliśmy się rów-
nież w bibliotece „TAMA”. 

Martyna Kłak

”Złodziej czasu” 
w reżyserii Wal-
demara Wolań-

skiego przedstawia świat 
dobra, który różni się od 
świata zła. Działania boha-

terów są zrozumiałe, zło zo-
staje ukarane, dobro nagra-
dzane. W klarownej rzeczy-
wistości mały odbiorca czuje 
się bezpiecznie, nawet je-
śli odczuwa silne emocje. 

Sceniczna opowieść dostar-
cza dziecku ogromną ilość 
bodźców dostosowanych 
do jego toku myślenia i roz-
woju zainteresowań czy wy-
obraźni.

Sam spektakl niesie ze 
sobą przesłanie, że czas mija 
i ważne, by znaleźć go dla 
siebie i bliskich. Puenta fina-
łowej piosenki brzmi: „Czas 
którego nikt nie może ku-
pić, wypożyczyć, ani sprze-
dać, nie da się odstąpić, 
schować w piasku lub za-
grzebać, można go jedynie 
ofiarować komuś, kto do ser-
ca czas nasz schowa”, przez 
co jest doskonałym przy-
kładem, który może pomóc 

przy rozmowie z dzieckiem 
o przemijaniu. 

Dolnobrzescy widzowie 
podczas popołudniowego 
przedstawienia siedzieli jak 
zaczarowani, co było najlep-
szym podziękowaniem dla 
jeleniogórskich aktorów. Po 
spektaklu odbyło się spotka-
nie aktorów z publicznością.

Program Teatr Polska orga-
nizowany jest od 2009 roku 
przez Instytut Teatralny im. 
Zbigniewa Raszewskiego 

w celu zwiększenia mobil-
ności teatrów i popularyza-
cji sztuki teatralnej w miej-
scowościach nieposiadają-
cych teatru instytucjonalne-
go. Program finansowany jest 
ze środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego.

Już dziś zapraszamy na ko-
lejny spektakl pt. „Wolne Cia-
ła”, który odbędzie się 11 paź-
dziernika o godz. 18:00 w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury.

Katarzyna Mrozek

Pracownia Lokalna
Za nami pierwsze zajęcia nowej 
sekcji artystycznej działającej 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury. 
Zapraszamy do przeczytania 
rozmowy z prowadzącym zajęcia 
Krzysztofem Gołubowskim.

Drugi spektakl w ramach programu Teatr Polska

Na deskach Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odegrany 
został już drugi spektakl w ramach programu Teatr 
Polska. Zaprezentowany przez Zdrojowy Teatr Animacji 
w Jeleniej Górze spektakl pt. „Złodziej Czasu” to 
wciągająca historia, pełna czarów i magii.



15Czwartek, 5 października 2023

Pod koniec sierpnia odby-
ły się warsztaty wprowa-
dzające „Pracuję na swo-

je JA!”, podczas których dzieci 
rozmawiały o motywacji we-
wnętrznej, uczyły się, jak wy-
znaczać cele krótko- i długo-
terminowe, ale też jak radzić 
sobie ze stresem, regulować 
emocje i oddawać się chwi-
lom relaksu. Potem przyszła 
kolej na cykl warsztatów tema-
tycznych. Każdy z nich przed-

stawiał sylwetkę kobiety, któ-
ra przenosiła uczniów do swo-
jego świata. I tak z Magdaleną 
Abakanowicz dzieci odkry-
wały swoje talenty artystycz-
ne, z Marią Skłodowską-Cu-
rie eksperymentowały, z He-
leną Rubinstein tworzyły ko-
smetyki i odkrywały swoje 
wewnętrzne piękno, z królo-
wą Marysieńką ćwiczyły kali-
grafię, a z Boną Sforzą odkry-
wały emocje podczas warszta-

tów kulinarnych. W paździer-
niku dzieci przeniosą się do 
leśnej rzeczywistości z Simo-
ną Kossak i będą poznawać 
technikę linorytu na warszta-
tach artystycznych. Na zakoń-

czenie projektu przewidzia-
no pokaz w wykonaniu dzie-
ci oraz wystawę prac.

Projekt „Chcieć to móc! Syl-
wetki kobiet sukcesu w warsz-
tatowej odsłonie” realizowa-

ny jest w ramach programu 
Dolnośląski Fundusz Małych 
Inicjatyw, który jest finanso-
wany ze środków Rządowe-
go Programu NOWEFIO Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich 

na lata 2021-2030 przez Naro-
dowy Instytut Wolności – Cen-
trum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego.

Jak ciało reaguje na stres? 
Kiedy doświadczamy stre-
sującej sytuacji, w całym or-
ganizmie zachodzą błyska-
wiczne zmiany. Serce zaczy-
na bić szybciej, rośnie ciśnie-
nie krwi, napinają się mięśnie 
gotowe do działania, oddech 
staje się szybszy. Wyostrzają 
się wszystkie zmysły, maleje 
wrażliwość na ból, rośnie kon-
centracja i czujność. Osłabia 
się praca układu odpornościo-
wego. Ciało jest przygotowane 
do wysiłku, aby się „ratować”. 
Stres o niezbyt dużym nasile-
niu i krótkim czasie trwania, 
ma swoją pozytywną stronę. 
Podnosi poziom energii i kre-
atywności, mobilizuje nas do 
działania, stymuluje rozwój. 
Jednak gdy bodźce stresogen-
ne utrzymują się przez dłuższy 
czas, powrót do normalnego 
samopoczucia staje się bardzo 
trudny. Pozostawanie w stanie 
permanentnego napięcia po-
woduje negatywne skutki dla 
funkcjonowania całego orga-
nizmu. Pojawiają się: problemy 
z pamięcią, snem, kontrolowa-
niem emocji, poczucie prze-
wlekłego zmęczenia, zaburze-
nia psychosomatyczne. Znacz-
nie obniża się komfort życia.  

Co to jest TRE®?
TRE® (Tension Releasing Exer-
cises) to metoda opracowa-

na przez doktor nauk spo-
łecznych i psychoterapeutę 
David’a Berceli’ego, polega-
jąca na uruchomieniu w cie-
le za pomocą kilku ćwiczeń 
drżeń neurogenicznych. Se-
kwencja ćwiczeń jest tylko 
drogą, sposobem na urucho-
mienie wibracji, które są na-
turalnym elementem gene-
tycznej konstrukcji człowieka. 
Mają one za zadanie mecha-
nicznie rozładować napięcie 
w układzie mięśniowo-po-
więziowym. Wyciszyć system 
nerwowy, uwalniając nas od 
starych wzorców i strategii 
obronnych, których nasze cia-
ło i mózg używały w stresują-
cych sytuacjach.

TRE® to bezpieczny i łatwy 
sposób na rozładowanie na-
pięcia i stresu nagromadzo-
nego w organizmie, przywra-
cający witalność i rezyliencję. 
Metoda ta nie jest terapią, ale 
znakomicie wspiera działania 
psychoterapeutyczne. Celem 
jej stosowania jest przywró-
cenie ciała do naturalnej rów-
nowagi.  

Na czym polega usuwanie 
napięć w ciele za pomocą 
TRE®?
Większość z nas choć raz 
w życiu trzęsła się czy to 
z zimna, czy ze strachu, czy 
z powodu silnego stresu. To 

fizjologiczna reakcja nasze-
go organizmu na wyrzut do 
krwi dużej dawki adrenaliny. 
Z jej nadmiarem, który pozo-
staje w ciele, należy coś zro-
bić. Trzęsienie się, czyli fizycz-
ne poruszanie mięśniami, to 
optymalny sposób na zużycie 
tego nadmiaru. Mimowolne 
drżenie mięśni to instynktow-
ne wyjście bezpieczeństwa 
dla nagromadzonego napię-
cia i skumulowanych emocji. 

Wspomniany mechanizm 
fizjologiczny jest wykorzysty-
wany w TRE®. Jednak w tej 
metodzie  nie chodzi tylko 
o wibracje. Podczas sesji 
mamy możliwość wsłucha-
nia się w swoje ciało i nawią-
zania dialogu z samym sobą. 
Ustalenia, gdzie znajduje się  
napięcie i poszukania sposo-
bu na jego uwolnienie. Wyjąt-
kowa skuteczność tej metody 
polega na tym, że uwalnianie 
napięć odbywa się w tempie, 
jakie ciało jest w stanie zinte-
grować. To zawsze jest bardzo 
indywidualny proces. W mia-
rę uwalniania „starych” wzor-
ców napięciowych polepsza 
się stan fizyczny i emocjonal-
ny człowieka. Dobre samopo-
czucie i zdrowie przywracane 
jest równocześnie na wszyst-
kich poziomach. Wibracje po-
wodują obniżenie napięcia 
wszystkich tkanek, pomaga-

ją być tu i teraz. Efektem ich 
stosowania jest uczucie roz-
luźnienia i przyjemnej obec-
ności w ciele. 

Samo opowiadanie o tym, 
co trudne, czy uspokajanie się 
w głowie, czasem nie wystar-
czy. Potrzebna jest integracja 
umysłu z ciałem. Dzięki TRE® 
można również doświadczyć 
siły, jaka tkwi w bezpiecznym 
kontakcie z drugim człowie-
kiem oraz mechanizmów 
samoleczenia, które posia-
da nasze ciało.

Korzyści płynące z prakty-
kowania metody:
•	 obniżenie poziomu stresu,
•	 zmniejszenie odczuwanie 

obaw i niepokoju,
•	 uspokojenie natłoku myśli,
•	 obniżenie napięć w ciele 

spowodowanych stresem 
i  traumą,

•	 redukcja objawów PTSD – 
stresu pourazowego,

•	 zmniejszenie dolegliwości 
bólowych,

•	 zwiększenie poziomu ener-
gii i odporności,

•	 poprawa jakości snu i tra-
wienia,

•	 lepsza samoświadomość.

Dla kogo jest TRE®?
Każdy z nas jest naturalnie 
wyposażony w możliwość 
drżeń i wibracji. Nasz orga-
nizm pulsuje na wszystkich 
poziomach komórkowych 
i tkankowych. Z tych drżeń, 
które fachowo nazywamy wi-
bracjami neurogenicznymi, 
można nauczyć się korzystać 
dla poprawy zdrowia i samo-
poczucia.

Metoda jest szczególnie 
użyteczna dla osób obcią-
żonych stresem, odczuwają-
cych duże napięcie w ciele. 
Cierpiących z powodu prze-
wlekłego bólu, bezsenności, 
obciążonych traumatyczny-
mi przeżyciami. 

Ćwiczenia TRE® są proste 
do opanowania i mogą z nich 
korzystać osoby w różnym 
wieku i o różnej kondycji fi-
zycznej. Istnieje jednak kilka 
przeciwwskazań do stosowa-
nia metody, wśród nich: ciąża, 
padaczka, nieustabilizowa-
ne ciśnienie tętnicze, zabu-
rzenia pracy serca, cukrzyca, 
zaburzenia psychiatryczne le-
czone farmakologicznie. Poza 
tymi wyjątkami, każdy może 
stosować tę metodę i czuć się 
bezpiecznie.  

TRE® David Berceli © Copy-
right All rights reserved TRE 
for ALL Inc. (NGO) holds distri-
bution rights Trauma Release 
ProcessSM, Tension Release 
ProcessSM  http://www.tre-
forall.org
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”Chcieć to móc! Sylwetki kobiet sukcesu w warsztatowej odsłonie”

Działania Klubu Dolnobrzeskich 
Naukowców nabierają tempa. 
Ostatnie tygodnie przyniosły wiele 
ciekawych propozycji warsztatów 
dla uczniów szkół podstawowych.

Sposób na stres
we współczesnym świecie

Życie we współczesnym świecie stawia nas w obliczu 
wielu wyzwań, zmian oraz sytuacji, które powodują 
stres i napięcie. Często doświadczamy z tego powodu 
dolegliwości bólowych, zaburzeń snu, spadku 
odporności i wielu innych objawów, które obniżają 
nam komfort życia. Jest jednak coraz więcej sposobów 
i metod, które pomagają odzyskać spokój, przywrócić 
równowagę i budować dobrostan. Jedną z nich jest 
metoda pracy z ciałem TRE® – Tension Releasing 
Exercises – czyli ćwiczenia uwalniające napięcie i stres.

TRE® - ĆWICZENIA UWALNIAJĄCE 
NAPIĘCIE I STRES

SESJE GRUPOWE

PONIEDZIAŁKI: 19.00-20.00 
OD 02.10.2023

DOLNOBRZESKI OŚRODEK KULTURY | FILIA GOŁĘBNIK- UL. KOLEJOWA 27B

MARIA PILARCZYK – PROVIDER TRE®

TEL. 662 537 837
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https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowefio?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__%5b0%5d=AZUsiyrJPZSNZOE0-th0Vqjxxx_re_aABMDPFI-PKO4jUNoOLF3VqOWdqHt-bo6shlsCkB9yEDhNeG6dMhGxa_Ocq-G7Q-mANam8g-N0YHM04qjoNmVQvKffO0ZgKKgQ44PDi3KbuqziZ-hWrjlrl4vL&__tn__=-%5dK-R
http://www.treforall.org/
http://www.treforall.org/
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Święto szkoły rozpoczę-
ło się uroczystą mszą 
świętą w kościele pw. 

Chrystusa Króla. Oficjalna 
część obchodów odbyła się 
w szkolnej auli, gdzie dyrek-
tor Aleksandra Cholajda-Mił-
kowska otworzyła biesiadę, 
witając zaproszonych gości.

Biesiada nawiązywała do 
patronki roku 2023 Wisławy 
Szymborskiej, a wydarzeniu 
przewodził cytat „Nie ma roz-
pusty gorszej niż myślenie”, 
do którego nawiązał bur-
mistrz Paweł Pirek:

– Gdy rodzice pytają, czego 
uczyć swoje dzieci, odpowia-
dam, że myślenia, które jest 
cenne w wielu momentach 
życia. Pewnym mankamen-
tem systemu edukacji jest cią-
gły nacisk wyłącznie na wie-
dzę. Nauka myślenia wymaga 
wysiłku ze strony nauczycie-
la i ucznia. Wysiłek ten pole-
ga na umiejętnym zadawa-
niu pytań, analizie i refleksji. 
Cytując Kartezjusza, „myślę, 
więc jestem”. Jeśli nie będzie-
cie myśleć, nie będzie was. 
Bądźcie samodzielni, kre-
atywni, myślcie, jak dotrzeć 
do gwiazd.

Tradycyjnie podczas uro-
czystości uczniowie klas 
pierwszych złożyli ślubo-
wanie, nowemu pokoleniu 
przekazano sztandar szko-
ły, absolwenci i uczniowie 
otrzymali nagrody. Złotym 
Ossolińczykiem odznaczono 
Martynę Kucharzów, a Srebr-
nego Ossolińczyka wręczono 
Julicie Pawlickiej.

Tegoroczną biesiadę swoją 
obecnością zaszczycili wyjąt-
kowi goście – dr Łukasz Ka-
miński, dyrektor Zakładu Na-
rodowego im. Ossolińskich 
we Wrocławiu i wicedyrek-

tor zakładu dr Dorota Sido-
rowicz-Mulak, której wręczo-
no medal „Serce i Umysł dla 
Szkoły”.

Dr Łukasz Kamiński odwie-
dził liceum ogólnokształcą-
ce po raz pierwszy, podczas 
swojego wystąpienia mówił 
o Ossolineum i odwoływaniu 
się do tradycji Józefa Maksy-
miliana Ossolińskiego:

– [...] Dziękuję pani dyrek-
tor, nauczycielom, młodzieży 
i władzom miasta wspierają-
cym szkołę za odwoływanie 
się do tradycji Józefa Maksy-
miliana Ossolińskiego. […] 
Dla nas jest to bardzo waż-
ne i cenne i za to bardzo ser-
decznie państwu dziękuję. 
Jednak trzeba zastanowić się, 
co znaczy odwoływanie się 
do tradycji człowieka, któ-
rego śmierć będziemy przy-
pominali niedługo, a będzie 
to dwusetna rocznica jego 
śmierci. Człowieka, który żył 
w zupełnie innej epoce. Jesz-
cze jedną rewolucję techno-
logiczną wcześniej niż ta, któ-
ra rozgrywała się na naszych 
oczach. Człowieka, który zało-
żył bibliotekę i muzeum, a  to 
przecież nie jest zbyt częste. 
To jest bardzo piękne i wspa-
niałe wyzwanie, żeby two-
rzyć biblioteki i muzea, ale 
niewielu z nas będzie mia-
ło taką możliwość. Nie cho-
dzi o dosłowne naśladownic-
two, tego nie jesteśmy w sta-
nie powtórzyć [...], ale mo-
żemy robić rzeczy równie 
wielkie. [...] Możemy popa-
trzeć na jego (Ossolińskiego 
– przyp. red.) życie jak na ży-
cie człowieka, który postano-
wił angażować się w sprawy 
wspólne, troszczyć się o do-
bro wspólne i to każdy z nas 
ma na wyciągnięcie ręki [...].

31. Biesiada Ossolińczyków
W Liceum Ogólnokształcącym 
im. J.M. Ossolińskiego odbyła się 
31. Biesiada Ossolińczyków. W auli 
zebrali się uczniowie, dyrekcja, 
nauczyciele, przedstawiciele władz 
samorządowych, przyjaciele szkoły 
oraz zaproszeni goście. Wydarzenie 
związano z patronką roku 2023 
– Wisławą Szymborską.

Szkolny Związek Sporto-
wy wyróżnił odznaczeniem 
nauczyciela wychowania fi-
zycznego Piotra Bolkowskie-
go, tym samym dziękując mu 
za wieloletnie zaangażowa-
nie i działania służące popu-
laryzacji aktywności fizycznej, 
sportu oraz dbałości o zdro-
wie mieszkańców Dolnego 
Śląska. Uroczystość była rów-
nież okazją do podziękowania 
Kamili Jawiarczyk za wielolet-
nią pracę i pełnienie funkcji 
wicedyrektora szkoły. Wyda-
rzenie zamknęła część arty-
styczna, podczas której Osso-
lińczycy wspomnieli Wisławę 
Szymborską i wystawili „Bal-
ladynę” Juliusza Słowackiego.

Angelika Furgacz
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Dolnobrzeskie siatkar-
ki pokonały UMKS 
Volley Głogów 2:0, 

MGLKS Sobieski Oława 2:0 
i UMKS Volley Głogów 2:0 
oraz przegrały z zespołem 
MMKS Kłodzko 0:2.

– Młodziczki MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny rozpoczną tego-
roczne zmagania od III Dol-

nośląskiej Ligi Młodziczek. 
Lekki falstart, ale był czas na 
analizę błędów, czas na re-
alizację planów. Po pierw-
szym miesiącu rozgrywek 
chcemy awansować do II ligi 
i piąć się coraz wyżej – mówi 
trenerka MKS-u Małgorzata 
Durdyn.

Wojciech Medyński

Zawody odbyły się 
23  września w ha-
li sportowej Miejskie-

go Ośrodka Sportu i Rekre-

acji w Brzegu Dolnym. Wzię-
ło w nich udział sześć ze-
społów: SPS Modeko Brzeg 
Dolny, BTS Bolesławiec, SPS 

Mountpark Kąty Wrocławskie, 
Tygrysy Strzelin, Start Namy-
słów, Karkonoski Klub Siatkar-
ski Jelenia Góra.

– Oprócz Startu Namy-
słów wszystkie zespoły bio-
rące udział w turnieju będą 
grać z nami w lidze. Wynik 
dzisiejszych zawodów nie był 
najważniejszy, choć jest bar-
dzo satysfakcjonujący. Zawo-
dy były bardziej polem bi-
twy, na którym można było 
sprawdzić wszystkich żołnie-
rzy, a nie tylko szóstkę, która 
zazwyczaj wchodzi na par-
kiet. Myślę, że zawodnicy też 
mogą być zadowoleni. Moż-
na powiedzieć, że liga jeszcze 
nie ruszyła, a my już mamy 
zespół, w którym jest chemia 
i gdzie zawodnicy sami sobie 
pomagają. Czy będziemy wy-
grywać, czy przegrywać, ja 
wiem, że oni będą się trzyma-
li razem – powiedział po tur-
nieju trener dolnobrzeskiego 
zespołu Mariusz Dudkiewicz.

Siatkarze SPS-u Mode-
ko Brzeg Dolny rozpoczy-
nają zmagania w Dolnoślą-
skiej I Lidze Mężczyzn 14 paź-
dziernika.

Wojciech Medyński

Turniej Piłki Siatkowej 
o Puchar SPS Modeko Brzeg Dolny 

W meczu finałowym pierwszego 
Turnieju Piłki Siatkowej o Puchar SPS 
Modeko Brzeg Dolny dolnobrzeska 
drużyna pokonała Tygrysy 
Strzelin 2:0, natomiast zespół 
Karkonoskiego Klubu Siatkarskiego 
Jelenia Góra w meczu o 3. miejsce 
pokonał SPS Mountpark Kąty 
Wrocławskie 2:1.

Młodziczki MKS-u Rokity na turnieju w Świdnicy
Siatkarki MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny brały udział w turniej 
eliminacyjnym do Dolnośląskiej 
Ligi Młodziczek, który odbył 
się w Świdnicy w dniach 
23-24 września.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100075794292701&__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075794292701&__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063640804877&__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SPSKatyWroclawskie?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SPSKatyWroclawskie?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100043147219009&__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/startnamyslow.siatkowka?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/startnamyslow.siatkowka?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KKSJGsiatkowka?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KKSJGsiatkowka?__cft__%5b0%5d=AZVHjhKaiQ0wlfO-z6etgWS-wtptxk475-bNjWdjxQHsY7AGmTRkojPBrdG1SHqBItii8dD-qiaiEC-qAplYiz0Y4daMl2llsf46HXUYYnt2TGNd7fKP7cV6ncrGSlt1TYwfoC8duQlVWg3fcmSNoDfdBcKbnZZUcQ183s9d1vWXAkUykK4hgvEB64H8GOvdWjw&__tn__=-%5dK-R
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Rozpoczęliśmy mecz od 
dwóch szybkich tra-
fień. Jednak dekoncen-

tracja naszych młodych pił-

karzy i przede wszystkim co-
raz lepsza gra naszych rywali 
spowodowały, że na przerwę 
schodziliśmy, przegrywając 

2:3. Sprawdziło się zatem po-
wiedzenie klasyka o tym, że 
2:0 to najniebezpieczniejszy 
wynik świata w piłce nożnej.

Tuż po przerwie młodzicy 
z Trzebnicy dołożyli jeszcze 
jedno trafienie. Wtedy mecz się 
otworzył. Falowe ataki z obu 
stron, mnóstwo niewykorzy-
stanych stuprocentowych oka-
zji i coraz bardziej nerwowe 
poczynania obu zespołów cha-
rakteryzowały tę część gry. 

Na 10 minut przed zakoń-
czeniem gry udało się strze-
lić bramkę na 3:4. Zaczęła się 
rozpaczliwa pogoń naszych 
zawodników, aby mecz zakoń-
czył się pozytywnym dla nas 
wynikiem. Trzeba przyznać, że 
w końcówce obydwie druży-
ny miały tyle okazji do strzele-
nia bramki, że można byłoby 
obdzielić nimi kilka spotkań. 
Jednak dopiero w ostatniej ak-
cji meczu w 41 minucie dru-
giej połowy udało się strzelić 
bramkę wyrównującą. 

KP Brzeg Dolny – AP Talent 
Trzebnica 4:4
Bramki dla KP: Alicja Budzik, 
Marcel Kuśnierz i Marek Zio-
ła (2).

KP Brzeg Dolny

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny – Akademia Piłki 
Nożnej Talent Trzebnica 6:3
Grający w IV lidze okręgo-
wej D1 młodzicy wykazali 
się niesamowitym charak-

terem i pewnie wygrali na 
własnym boisku z drużyną 
z Trzebnicy. 

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny – WKS Śląsk 1:7 (0:2)

W pierwszej połowie spotka-
nia zawodnicy AP starali się 
nawiązać walkę z wicelide-
rem rozgrywek. Druga poło-
wa – po kontaktowej bramce 
strzelonej w 49 minucie przez 
Karola Cichockiego – należa-
ła już wyłącznie do zespołu 
z Wrocławia.

– Po bramce kontaktowej 
wydawało się, że chłopcy pój-
dą za ciosem i postarają się 
tutaj o niespodziankę. Nie-

stety nie udało się tego zro-
bić. Pomimo tego, że nasi za-
wodnicy się starali, to jednak 
odbiegamy indywidualnie 
umiejętnościami, a to z ko-
lei przekłada się na wyniki – 
powiedział po meczu prezes 
Akademii Piłkarskiej Robert 
Woźniak.

W kolejnym spotkaniu ju-
niorzy AP zmierzą się z dru-
żyną Parasola Wrocław.

Wojciech Medyński

Sesja sparingowa
W minioną sobotę (30 wrze-
śnia) nasza ekipa złożona 
z sześciu zdolnych zawod-
ników uczestniczyła w sesji 
sparingowej zorganizowanej 
przez renomowany Klub Sa-
muraj we Wrocławiu. Dzięku-
jemy za zaproszenie i moż-
liwość wymiany doświad-
czeń! To dla nas nie tylko test 
umiejętności, ale także okazja 
do nauki, dzielenia się wie-
dzą i budowania współpra-
cy między klubami. Klub Sa-
muraj na co dzień koncentru-

je się na wielu sportach wal-
ki, w tym TKD, kickboxingu, 
MMA i boksie.

W klubie Avasatare dzie-
je się naprawdę wiele! War-
to przyjrzeć się nadchodzą-
cym wydarzeniom:

Nowa Grupa Boks INTRO
Już w ten piątek (6 paździer-
nika) rozpoczynamy nową 
grupę boks INTRO, dedy-
kowaną wszystkim, którzy 
chcieliby spróbować swoich 
sił w boksie, ale dotąd nie 
mieli okazji.

Seminarium z Alicją Slian 
W najbliższą niedzielę (8 paź-
dziernika) zapraszamy na 
techniczne seminarium, które 
poprowadzi sama Alicja Slian, 
aktualna wicemistrzyni świa-
ta w układach. Będzie to nie-
zapomniana okazja do nauki 
od najlepszych.

Otwarte Mistrzostwa Chor-
wacji
Za 3 tygodnie (20-24 paź-
dziernika) nasza eki-
pa wyrusza na otwar-
te mistrzostwa Chorwacji 

w taekwon-do do Dubro-
vnika. To wyjątkowa szan-
sa, aby zdobyć nowe do-
świadczenia i reprezento-
wać nasz klub na między-
narodowej arenie.

Takie wydarzenia sprawia-
ją, że nasz klub to nie tylko 
miejsce treningowe, ale tak-
że centrum emocji, sukcesów 
i nieustannego rozwoju. Dzię-
kujemy za wsparcie i dołącz-
cie do nas w tej fascynującej 
podróży!

Kamil Uchnast

Dzieje się w Avasatare

Sobota na stadionie
W minioną sobotę (30 września) 
drużyny Akademii Piłkarskiej 
rozegrały na Stadionie Miejskim 
dwa emocjonujące spotkania. 

Niedzielny roller coaster
Prawdziwy piłkarski roller coaster 
zafundowali nam w niedzielne 
przedpołudnie (1 października) 
Młodzicy KP Brzeg Dolny w meczu 
z Akademią Piłki Nożnej Talent 
Trzebnica. 

Medale dla młodych 
zapaśników

W dniach 15-17 września w Stargardzie odbyły 
się IX Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Szkół 
Podstawowych w zapasach. Zawody zostały prze-
prowadzone w grupach wiekowych młodzików, 
młodziczek i dzieci w minizapasach. Wystarto-
wało w nich 415 zawodników.
MKS Rokitę reprezentowali: Igort Kiełt, który w ka-
tegorii wagowej 48 kg wywalczył złoty medal, Igor 
Gryzan, który zdobył brązowy medal w kategorii 
wagowej 41 kg oraz Amelia Rogalewicz. Brawo dla 
zawodników i trenerów.

Inf.
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Zespól KS-u Rokity 1946 
Brzeg Dolny wyjechał na 
mecz do Gądkowic, by wal-
czyć o zwycięstwo. W spo-
tkaniu dwóch beniaminków 
okazał się zdecydowanie lep-
szym i dojrzalszym zespołem, 
choć do meczu przestąpił bez 
podstawowych zawodników: 
Mateusza Szczura, Marcina 
Żebrowskiego, Jakuba Wró-
bla, Jakuba Kołodziejczaka. 
Pierwsza jedenastka dolno-
brzeskiej drużyny desygno-
wana przez trenera Krystia-
na Sawko: Paweł Ptasznik, 
Kuba Wypych, Mateusz Ko-
walski, Michał Wróbel, Kuba 
Mazur, Marin Kokociński, Pa-
tryk Bobkiewicz, Aleksander 

Woś, Marceli Józefowicz, Do-
minik Chylak, Karol Wojtyło.

– Generalnie był to do-
syć ciężki mecz. Na począt-
ku mieliśmy pewne trudno-
ści – straciliśmy bramkę z rzu-
tu karnego. Jednak szybko 
nadrobiliśmy stratę. Po do-
brze wykonanym rzucie roż-
nym Karol Wojtyło znalazł 
się w odpowiednim miej-
scu i czasie i zdobył bramkę. 
Ogólnie to był twardy mecz. 
Plon próbował agresywnie, 
a nawet brutalnie, rozgrywać 
to spotkanie, czego skutkiem 
była m.in. kontuzja naszego 
zawodnika Patryka Bobkiewi-
cza – mówi kapitan KS-u Ro-
kity 1946 Marcin Kokociński.

W meczu cenne minuty 
otrzymali zmiennicy i mło-
dzi zawodnicy dolnobrzeskiej 
drużyny. Na początku spo-
tkania dwóch stuprocento-
wych sytuacji nie wykorzystał 
napastnik Biało-Niebieskich 
Dominik Chylak, któremu nie 
udało się pokonać bramkarza 

gości. Pod koniec pierwszej 
połowy meczu zespół gości 
zaczął dominować na boisku 
i w konsekwencji zasłużenie 
wygrał to spotkanie. Udział 
w Dolnośląskim Pucharze 
Polski KS Rokita kończy po 
porażce z jednym z fawory-
tów tych rozgrywek.

Do meczu z Bresną Brzeźno 
zespół KS-u Rokity przystą-
pił w roli faworyta. Goście 
z Brzeźna starali się nie stra-
cić punktów – ustawili się pod 
grę obronną i próbowali kon-
trować. Piłkarze Rokity próbo-
wali znaleźć sposób na sfor-
sowanie obrony rywali. Pre-
ferowali grę sporą ilością wy-
mienianych podań i strzałów 
na bramkę. W 22 minucie, po 
kolejnej składnej akcji całego 
zespołu, Marceli Józefowicz 
strzelił bramkę, która otwo-
rzyła mecz. Tworzyliśmy co-
raz więcej sytuacji bramko-
wych, jednak wynik do koń-
ca pierwszej połowy już nie 
uległ zmianie – 1:0 dla Rokity.

– W pierwszej połowie ba-
daliśmy siebie nawzajem. 
Nie chcieliśmy stracić pierwsi 
bramki, co nam się udało. Jed-

nocześnie szukaliśmy swoich 
okazji. Nieskutecznie próbo-
waliśmy długich piłek, któ-
re najczęściej trafiały do rąk 
bramkarza drużyny przeciw-
nej. Pierwsza bramka padła 
dopiero pod koniec pierw-
szej połowy, po jednej z bar-
dziej składnych akcji, którą ro-
zegraliśmy w prawym sekto-
rze boiska – komentuje Mar-
cin Kokociński.

Na początku drugiej po-
lowy, po dośrodkowaniu 
Olka Wosia, Mateusz Kowal-
ski pięknym strzałem z gło-
wy podwyższył wynik na 2:0 
dla Rokity, która kontrolowa-
ła dalszy przebieg spotkania. 
W 83. minucie, po wcześniej-
szym faulu piłkarza KS-u Roki-
ty, zawodnik Bresny przepięk-
nym uderzeniem z 18. me-
tra strzelił honorowa bramkę.

24 września dolno-
brzeska druży-
na zremisowa-

ła z zespołem Orła Bukówek 
3:3 (2:1).

„Warto odnotować, że 
wróciliśmy z dalekiej podró-
ży, bo w pewnym momencie 
przegrywaliśmy 2-0. Obro-
niony rzut karny przez na-
szego bramkarza Krystiana 
Machowicza, a do tego mi-

strzowska parada w jednej 
z akcji dały nam tlen i jeszcze 
większą wiarę w korzystny 
rezultat! Decydującą bram-
kę na wagę remisu strzelili-
śmy w 88 minucie! Wyszar-
paliśmy remis na trudnym 
terenie” – komentuje spo-
tkanie klub.

Bramki dla KS-u Brzeg Dol-
ny strzelili: Daniel Smoliński 
(45’+2), Michał Burdyński 

(51’) oraz Dariusz Skoczeń 
(89’).

1 października drużyna 
KS-u Brzeg Dolny przegra-
ła na własnym boisku z Mu-
choborem Wrocław 2:3 (0:1).

„Pełen zwrotów akcji mecz, 
który ostatecznie przegrywa-
my. Wielki niedosyt i poczu-
cie, że mogliśmy i powinni-
śmy zrobić więcej. Ilość stwo-
rzonych sytuacji cieszy, ale 
tylko dwie strzelone bram-
ki już mniej” –można prze-
czytać na stronie KS-u Brzeg 
Dolny.

Bramki dla KS-u zdobyli: 
Daniel Smoliński (50’) i Mi-
chał Burdyński (54’).

Wojciech Medyński

Dwie ligowe wygrane
KS Rokita 1946 Brzeg Dolny pnie 
się w tabeli wrocławskiej klasy 
okręgowej „Hyundai Nawrot”. 
Po ośmiu kolejkach zajmuje w niej 
pozycję wicelidera. Dolnobrzeski 
zespół w IV rundzie zakończył 
swój udział w rozgrywkach 
Dolnośląskiego Pucharu Polski.

Najbliższe spotkania
W następnej kolejce wro-
cławskiej klasy okręgowej 
„Hyundai Nawrot” drużyna 
KS-u Rokity zagra na wyjeź-
dzie z LKS-em „Galakticos” 
Solna, a za niecałe dwa ty-
godnie (14 października) po-
dejmie w Brzegu Dolnym ze-
spół MKP Wołów.

– Mecze zespołów z Brzegu 
Dolnego i Wołowa wzbudzały 
zawsze ogromne zaintereso-
wanie kibiców. Podobnie jest 
teraz. Jeśli tylko pogoda dopi-
sze, a taką synoptycy zapowia-
dają, to na stadionie miejskim 
spodziewamy się wielu kibi-
ców, dla których już przygo-
towujemy atrakcje. Myślę, że 

to będzie fajne wydarzenie 
na odpowiednim poziomie 
sportowym – mówi pre-
zes KS-u Rokity Brzeg Dol-
ny Mateusz Szczur i zapra-
sza wszystkich mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny na 
derby powiatu.

Edward Franczuk
Wojciech Medyński

23 września 2023 r. – Spotkanie beniaminków
7. kolejka wrocławskiej klasy okręgowej „Hyundai Nawrot”

UKS Plon Gądkowice – KS Rokita 1946 Brzeg Dolny 1:4 (1:1)

Bramki dla KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny: Karol Wojty-
ło (19’), Dominik Chylak (54’), Patryk Bobkiewicz (59’), 
Marceli Józefowicz (68’)

27 września 2023 r. – IV runda Dolnośląskiego 
Pucharu Polski
KS Rokita 1946 Brzeg Dolny – LKS Barycz Sułów 1:6 (0:2)

Skład zespołu z Brzegu Dolnego: P. Ptasznik, M. Racki, 
J. Wróbel, D. Tomczak, J. Wypych, K. Wojtyło, M. Żebrow-
ski, J. Mazur, D. Malesza, M. Józefowicz, D. Chylak

Bramka dla KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny: Jakub Wró-
bel (rzut karny)

1 października 2023 r. – Forsowanie obrony Bresny
8. Kolejka wrocławskiej klasy okręgowej „Hyundai Na-
wrot”

KS Rokita Brzeg Dolny – Bresna Brzeźno 2:1 (1:0)

Bramki dla KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny: Marceli Józe-
fowicz (44’) i Mateusz Kowalski (48’)

Skład dolnobrzeskiego zespołu: Dominik Chylak, Mar-
celi Józefowicz, Marcin Kokociński, Mateusz Kowalski, 
Paweł Ptasznik, Michał Racki, Karol Wojtyło, Aleksander 
Woś, Jakub Wróbel, Michał Wróbel, Marcin Żebrowski

W środku tabeli
KS Brzeg Dolny w dwóch ostatnich 
ligowych spotkaniach zdobył jeden 
punkt. Aktualnie w tabeli klasy B 
grupy Wrocław VIII zespół zajmuje 
8. miejsce.

https://www.facebook.com/KSRokita1946?__cft__%5b0%5d=AZU3v-owpf0QdUazfkejuXNuV8TTpc8wwU9fvGco5S7nWl0Zufnqehc62iuloNy9gR6Q0hzWLCOPKylBbz378ZzyBJOWTHBccCeAYyrFwyD2xFUSsmHBVdatZbWFA6NcDe-Z908pymhv6bEW3GOibMhV1vQINIyOGj-QrPzuXeV8sAB-0bGVGyNl2iLcRW-cCwVnbsvW4ztHwTYhyCV52GQz&__tn__=-%5dK-R
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Lokal wyborczy w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury – ul. Kolejowa 29

07:30 Kręsko – przystanek autobusowy 08:30 Lokal wyborczy w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury ul. Kolejowa 29 

07:35 ul. Urazka – przystanek stacja PKP 08:35 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie 
i ul. Polnej – przystanek autobusowy 

07:38 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa 08:38 ul. Ossolińskiego – zatoka 
przystankowa

07:42 ul. Wilcza – przystanek Szkoła 
Podstawowa nr 6  08:40

ul. Wilcza – przystanki Liceum 
Ogólnokształcące oraz Szkoła 

Podstawowa nr 6 

07:44 ul. Wilcza – przystanek Liceum 
Ogólnokształcące  08:44 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa

07:46 ul. Ossolińskiego – zatoka 
przystankowa 08:47 ul. Urazka – stacja PKP

07:52 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie 
i ul. Polnej – przystanek autobusowy 09:00 Kręsko – przystanek autobusowy

Lokal wyborczy w siedzibie Polskiego Związku Emerytów 
– ul. Zwycięstwa 5

08:15 ul. Dębowa – przystanek parking PKN 
Orlen 09:10 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła 

Podstawowa nr 5

08:18 ul. Dębowa – zatoka przystankowa 09:14 ul. Dębowa – zatoka przystankowa

08:25 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła 
Podstawowa nr 5 09:18 ul. Dębowa – parking PKN ORLEN 

Lokal wyborczy w świetlicy w Godzięcinie

09:30 Godzięcin – przystanek Górka 10:00 Lokal wyborczy w świetlicy 
w Godzięcinie

09:32 Godzięcin – przystanek Świetlica 10:03 Godzięcin – przystanek końcowy 
wioska III

09:34 Godzięcin – przystanek koniec wioski                                                                                                                               10:07 Godzięcin – przystanek Górka 

Lokal wyborczy w świetlicy w Radeczu

10:15 Bukowice – przystanek autobusowy 10:45 Lokal wyborczy w świetlicy 
w Radeczu

10:23 Świetlica w Radeczu 10:55 Bukowice – przystanek

10:32 Żerkówek – przystanek autobusowy 11:05 Świetlica w Radeczu

10:37 Żerków – przystanek autobusowy 11:09 Żerków – przystanek

11:14 Żerkówek – przystanek

Lokal wyborczy w Szkole Podstawowej w Pogalewie Wielkim

11:25 Naborów – przystanek 12:25 Lokal wyborczy w Szkole 
Podstawowej w Pogalewie Wielkim

11:27 Lokal wyborczy w Szkole 
Podstawowej  w Pogalewie Wielkim 12:27 Przystanek przy brakach

11:30 Przystanek przy barakach 12:30 Pysząca Przystanek

11:34 Grodzanów – przystanek 12:35 Pogalewo Małe – (Cegielnia) 
przystanek

11:41 Pogalewo Małe (Cegielnia) – 
przystanek 12:38 Grodzanów – przystanek

11:45 Pysząca – przystanek 12:40 Naborów – przystanek

Lokal wyborczy w świetlicy w Jodłowicach 

12:50 Wały – przystanek Górka, przystanek 
Świetlica, przystanek koniec wioski 13:30 Świetlica w Jodłowicach

12:54 Stary Dwór – przystanek 13:35 Stary Dwór 

13:37 Wały

P R Z E W Ó Z  P A S A Ż E R S K I  D L A  W Y B O R C Ó W
Na podstawie art. 37f §  5 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Brzegu Dolnego 
podaje do wiadomości informację o organizacji gminnego przewozu pasażerskiego dla wyborców, dla których najbliższy przystanek komunikacyjny oddalony 
jest o ponad 1,5 km od lokalu wyborczego

DOJAZD DO LOKALU 
WYBORCZEGO  

DOJAZD DO LOKALU 
WYBORCZEGO  

ODJAZD SPOD LOKALU 
I CZAS PRZYJAZDU DO 
WSKAZANYCH MIEJSC  

ODJAZD SPOD LOKALU 
I CZAS PRZYJAZDU DO 
WSKAZANYCH MIEJSC  

Lokal wyborczy w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury – ul. Kolejowa 29

13:45 Kręsko – przystanek autobusowy 14:30 Lokal wyborczy w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury ul. Kolejowa 29

14.33 Kręsko – przystanek

13:50 ul. Urazka – przystanek stacja PKP 14:38 ul. 1 Maja – stacja PKP

13:53 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa 14.40 ul. 1 Maja – zatoka przystankowa

13:56 ul. Wilcza – przystanek Szkoła 
Podstawowa nr 6  14:42 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie 

i ul. Polna 

13:58 ul. Wilcza – przystanek Liceum 
Ogólnokształcące  14:44 ul. Ossolińskiego – zatoka 

autobusowa

14:00 ul. Ossolińskiego – zatoka 
przystankowa 14:45 ul. Wilcza – Liceum Ogólnokształcące 

oraz Szkoła Podstawowa nr 6

14:03 Skrzyżowanie ul. Aleje Jerozolimskie 
i ul. Polnej – przystanek autobusowy    

Lokal wyborczy w siedzibie Polskiego Związku Emerytów 
– ul. Zwycięstwa 5

14:15 ul. Dębowa – przystanek parking PKN 
Orlen 14:50 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła 

Podstawowa nr 5

14:17 ul. Dębowa – zatoka przystankowa 14:54 ul. Dębowa – zatoka przystankowa

14:20 ul. Zwycięstwa – przystanek Szkoła 
Podstawowa nr 5 14:55 ul. Dębowa – parking PKN ORLEN 

Lokal wyborczy w świetlicy w Godzięcinie

15:10 Godzięcin – przystanek Górka 15:50 Lokal wyborczy w świetlicy 
w Godzięcinie

15:11 Lokal wyborczy – świetlica 
w Godzięcinie 15:53 Godzięcin – przystanek Końcowy 

wioska

15:15 Godzięcin – przystanek koniec wioski                                                                                                                               15:56 Godzięcin – przystanek Górka 

15:18 Lokal wyborczy w świetlicy w Godzięcinie

Lokal wyborczy w świetlicy w Radeczu

16:05 Bukowice – przystanek autobusowy 16.40 Lokal wyborczy w świetlicy w Radeczu

16:10 Świetlica w Radeczu 16:45 Bukowice – przystanek

16:14 Żerków – przystanek autobusowy 17:20 Lokal wyborczy w świetlicy  w Radeczu 

16:20 Żerkówek – przystanek autobusowy 17:23 Żerków – przystanek

16:30 Świetlica w Radeczu 17:28 Żerkówek – przystanek

Lokal wyborczy w Szkole Podstawowej w Pogalewie Wielkim

18:20 Naborów – przystanek 19:15 Lokal wyborczy w Szkole 
Podstawowej  w Pogalewie Wielkim

18:25 Lokal wyborczy w Szkole 
Podstawowej  w Pogalewie Wielkim 19:17 Przystanek przy barakach

18:25 Przystanek przy barakach 19:20 Grodzanów – przystanek

18:30 Grodzanów – przystanek 19:25 Pogalewo Małe – (Cegielnia) przystanek

18:35 Pogalewo Małe (Cegielnia) – 
przystanek 19:30 Pysząca – przystanek

18:40 Pysząca – przystanek 19:45 Naborów – przystanek

18:45 Lokal wyborczy w Szkole 
Podstawowej  w Pogalewie Wielkim

Lokal wyborczy w świetlicy w Jodłowicach

16:55 Wały – przystanek Górka 17:45 Lokal wyborczy w świetlicy w Jodłowicach 

16:57 Wały Świetlica 17:50 Stary Dwór – przystanek

17:00 Wały – przystanek koniec wioski 17:53 Wały – przystanek koniec wioski 

17:03 Stary Dwór – przystanek 17:55 Wały – Świetlica

17:10 Świetlica w Jodłowicach 17:58 Wały – przystanek Górka
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O B W I E S Z C Z E N I E
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 11 września 2023 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Brzegu Dolnego 
podaje do wiadomości wyborców informację o numerach oraz granicach obwodów głosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych 
oraz możliwości głosowania korespondencyjnego i przez pełnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 
zarządzonych na dzień 15 października 2023 r.:

Nr obwodu 
głosowania Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, 
Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Kętrzyńskiego, 
Kaflarska, Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, 
Samuela  Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa, 
Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Ignacego Jana Paderewskiego, 
Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, ks. Kanonika Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Słoneczna, 
Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, 
Wodna, Zakładowa

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, 
ul. Kolejowa 29, 
56-120 Brzeg Dolny

2
Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5, 7, 9, Jana Pawła II, 
Stanisława Wyspiańskiego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa nr 12, 14

Szkoła Podstawowa nr 5, 
ul. Zwycięstwa 10, 
56-120 Brzeg Dolny

3
Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Czeremchowa, Dębowa, Grabowa, 
Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, 
Orzechowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego 10, 12, 14, Wyścigowa, Zwycięstwa 7, 9, 13, 
15, 17, 19, 21, 23

Siedziba Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 
ul. Zwycięstwa 5, 
56-120 Brzeg Dolny

4
Brzeg Dolny, ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, 
Tęczowa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25 - 47

Biblioteka Miejska, 
ul. Młodzieżowa 2,
 56-120 Brzeg Dolny

5
Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, 
Środkowa, Wilcza nr 1 - 19, 23, ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa

Szkoła Podstawowa nr  6, 
ul. Wilcza 4, 
56-120 Brzeg Dolny

6
Sołectwo: Godzięcin Świetlica w Godzięcinie, 

Godzięcin 46A,
 56-120 Brzeg Dolny

7
Sołectwa: Jodłowice, Stary Dwór, Wały Świetlica w Jodłowicach, 

Jodłowice 12, 
56-120 Brzeg Dolny

8
Sołectwa: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca Szkoła Podstawowa w Pogalewie 

Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 
56-120 Brzeg Dolny

9
Sołectwa: Bukowice, Radecz, Żerków, Żerkówek Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 

56-120 Brzeg Dolny

10
Brzeg Dolny, ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa 8, 10, 12, 14 Przedszkole Samorządowe nr 3, 

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg 
Dolny

11
Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, 
Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2, 4, 6

Przedszkole Samorządowe nr 1, 
ul. Zwycięstwa 3, 
56-120 Brzeg Dolny

12
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o.-Szpital w Brzegu Dolnym Powiatowe Centrum Medyczne 

Sp. z o. o. -Szpital w Brzegu Dolnym, 
ul. Aleje Jerozolimskie 26, 56-120 
Brzeg Dolny

Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy: 
1)	 którzy najpóźniej w dniu głosowania kończą 60 lat, lub
2)	 posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o: 
a)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 

о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
b)	 niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
c)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,
d) 	 o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
e)	 o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny, lub

3)	 podlegający w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar głosowania korespondencyjnego powinien zostać zgłoszony do Komisarza Wyborczego we Wrocławiu II najpóźniej do dnia 2 października 2023 r., z wyjątkiem wyborcy 
podlegającego w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, który zamiar głosowania zgłasza do dnia 10 października 2023 r.
Głosować przez pełnomocnika mogą wyborcy, którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą 60 lat lub posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o:
1)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 

о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
2)	 niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
3)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,
4)	 o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
5)	 o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.

Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do Burmistrza Brzegu Dolnego najpóźniej do dnia 6 października 2023 r.
Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 15 października 2023 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr Tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
198.1 Kupię mieszkanie lub dom do remontu w Brzegu Dolnym, 

może być zadłużone. Tel. 725158021

198.2 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

198.3 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu działkę 
budowlaną w Żerkowie (nr 86) gmina Brzeg Dolny, 
powierzchnia 2056 m² . Działka jest uzbrojona w prąd, 
z możliwością podłączenia do kanalizacji. Działka znajduje 
się prawie na przeciw świetlicy wiejskiej. Tel. 660875680 
lub (0044)7507837261, można napisać wiadomość 
z prośbą o kontakt.

198.4  Sprzedam dom bliźniak, Wały Śląskie, 100 m2, działka 
1200 m², 490 tys. zł do negocjacji. Tel. 791291607 

198.5  Wynajmę miejsce w garażu podziemnym w bloku przy 
ul. Wyszyńskiego 2. Tel. 661279024  

198.6  Zamienię mieszkanie komunalne 31,5 m², 2-pokojowe 
znajdujące się w rynku w Brzegu Dolnym na większe 
min. 3 pokoje bądź 2 większe w Brzegu Dolnym (rozważę 
również wioskę w pobliżu Brzegu Dolnego). Tel. 798858562

198.7  Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka + druga 
w stanie surowym, drewniana. Więcej informacji pod 
nr tel. 791207918 

198.8  Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe, o pow. 56 m², balkon, 
na parterze w Brzegu Dolnym. Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 601677368

199.1  Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe, 60 m² na parterze 
w Starym Brzegu. Tel. 604317276

199.2  Wynajmę mieszkanie 60 m² z ogrodem 4 ar. Budynek 
popegeerowski, budynki gospodarcze garaż z kanałem, 
w miejscowości Stęszów 10 km od Wołowa. Tel. 604317276 

199.3  Wynajmę mieszkanie w Wołowie, 1 pokój na parterze. 
Tel. 604317276

199.4  Wynajmę mieszkanie – kawalerkę w Wołowie, na parterze 
w boku od zaraz. Tel. 604317276

199.5  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 66 m², duży balkon, 
piwnica, budynek z 2007 r. osiedle blisko Rynku w Brzegu 
Dolnym. Tel. 608735317 

199.6  Wynajmę garaż na ul. Rajdowej. Tel. 721246990 

199.7  Zamienię mieszkanie ul. Słowackiego, I piętro, środkowe, 
48,10 m² na mniejsze, 2-pokojowe, preferuję punktowiec. 
Tel. 698724285

199.8  Wynajmę lokal użytkowy o pow. 40 m² w Brzegu Dolnym, 
przy ul. Aleje Jerozolimskie. Atrakcyjnie położony, wejście 
od ulicy Przedszkolnej. Tel. 601592527

MOTORYZACJA
198.1  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE, 

GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
TEL. 691831562

198.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA TAPICERKI 
SKÓRZANEJ, POLEROWANIE REFLEKTORÓW, 
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAŻ. 
TEL. 603868712 

198.3  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW Tel. 603868712  

198.4  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA SAMOCHODÓW. 
Własny transport gotówka od ręki wszystkie formalności 
związane ze sprzedażą pojazdów załatwiamy na miejscu 
u klienta. Tel. 693544030

198.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY. Własny transport gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

198.6  KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE NAJWYŻSZE 
CENY WŁASNY TRANSPORT. Tel. 517555447

198.7  Kupię stare motocykle, samochody lub ich części wsk, wfm, 
SHL, junak, Romet, Simson, MZ, fi at. Tel. 725158021

198.8  Sprzedam oś napędową prawą oraz 2 teleskopy tylne 
Ford Focus 1,8 TD model combi 01 rok, tanio oraz zderzak 
przedni Opel Zafi ra B. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam pokrywy tylne kpl. z szybą do Ford Mondeo 
MK 2 i MK 3 oraz koło zapasowe kpl. Ford TRANZIT. 
Tel. 886626781

198.10  Sprzedam silnik VW Golf 1,9 TDI – stan b. dobry, 
kompletny, cena 1800 zł, skrzynię biegów „6”, cena 600 zł 
oraz koła ALU  kpl. Opel Astra „6” cena 600 zł oraz bagażnik 
rowerowy na dach, 200 zł. Tel. 727234387 

198.11  Sprzedam maskę, błotniki, chłodnicę, lampy, wentylator, 
lusterka i inne do Fiat Siena i Brava oraz do Daewoo Lanos 
oraz Tico. Matiz – maska, błotniki, drzwi, lampy, zderzaki 
i inne. Tel. 886626 781

198.12  Sprzedam VW Golf 5 - 1,4 B uszkodzony na części 
5-drzwiowy, kolor srebrny, rok 2004. Tel. 501485750

198.13  Sprzedam karoserię na kołach NISSAN SERENA, rok 1999, 
stan dobry, kolor czerwony, cena 900 zł. Tel. 601739772 

198.14  Sprzedam wałek napędowy długi oraz 2 tylne teleskopy do 
Ford Focus Kombi 1,8 TD rok 2001, używane, stan bardzo 
dobry, cena 250 zł. Tel. 886626781 

198.15  Sprzedam belkę zawieszenia przedniego kpl. do Seat 
Arosa lub VW Polo 1,4 D, rok produkcji 2004, cena 400 zł. 
Sprzedam 2 opony zimowe 13, 175/70 Continental, cena 
200 zł. Tel. 727234387 

198.16  Sprzedam samochód Volkswagen GOLF, poj. 1,9 TDI, diesel, 
przebieg 188.450, rok produkcji 2002. Tel. 691884308

199.1  SKUP SAMOCHODÓW ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE 
DOSTAWCZE TERENOWE, SPRAWNIE I USZKODZONE. 
GOTÓWKA OD RĘKI. WŁASNY TRANSPORT. 
Tel. 730107013

199.2  KASACJA POJAZDÓW ZŁOMOWANIE AUT. WŁASNY 
TRANSPORT Wszystkie formalności związane ze 
sprzedażą załatwiamy u klienta Tel. 693544030

199.3  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY WŁASNY TRANSPORT, 
GOTÓWKA OD RĘKI. Tel. 693544030

199.4  Sprzedam 2 nowe potrójne wtryskiwacze LPG/CNG 
fi rmy STAG, typ AC-WO1-3 BFC, cena 400zł oraz opony 
175/60/13 2 szt., cena 250 zł. Tel. 727234387 

199.5  Sprzedam VW GOLF V, 4-drzwiowy, części w tym silnik 
1,4 B i 1,9 TDI, uszkodzony przód. Tel. 501485750

199.6  Kupię drzwi przednie GOLF II – 91 rok w bardzo dobrym 
stanie. Tel. 501485750

199.7  Sprzedam błotnik tylny lewy i zegar szybkościomierza do 
samochodu Warszawa 224 sedan. Tel. 727234387 

199.8  Sprzedam koła kpl. do VW-T4 opony 195/60/16 C – 4 szt., 
cena 700 zł oraz opony 4 szt. zimowe 205/60/16 C, cena 
600 zł. Tel. 727234387

199.9  Sprzedam teleskopy tylne i półoś napędową prawą kpl. do 
samochodu Ford Focus I Kombi, 1,8 TDI, używane, stan 
dobry, cena 300 zł. Tel. 886626781

200.1 Sprzedam Ford Focus Sedan kolor szary metlik, stan 
b. dobry, silnik 1,6 B, przebieg 125 km, rok prod. 2003, cena 
4300 zł + kpl. kół  zimowych. Tel. 603449888

200.2 Sprzedam lampę przednią lewą BOSH do samochodu 
Mercedes A, stan b. dobry, cena 150 zł. Tel. 727234387

200.3 Sprzedam głowice kpl. Opel Astra 1,6 B – 8 V do 99 r. cena 
300 zł oraz koło zamachowe, cena 100 zł. Tel. 727234387

SPRZEDAM/KUPIĘ
198.1  Sprzedam zabytkową tokarkę do drewna oraz imadło 

ślusarskie 120 mm, wytwornicę acetylenu, palniki 
spawalnicze, nożyce do blachy i inne narzędzia. Wszystko 
można obejrzeć w garażu przy ul. Zwycięstwa. Tel. 608818764

198.3  Sprzedam śrutownik. Tel. 713107514, 665111946

198.4  Sprzedam bilbord klubowy kpl. stan dobry, cena 1500 zł 
oraz pralkę BEKO wsad 7 kg, cena 450 zł. Tel. 667226118 

198.5  Sprzedam telewizor TOSHIBA 24 cale, stan b. dobry, cena 
300 zł oraz telewizor SAMSUNG 17 cali, cena 150 zł. 
Tel. 886626781 

198.6  Sprzedam chłodziarkę małą 250 zł, rowery różne 
cena 150-400 zł, wózek dziecięcy spacerowy 150 zł, 
zlewozmywak blaszany chromoniklowy jedno- 
i dwukomorowy cena 150 zł/szt. Tel. 727234387 

198.7  Sprzedam lodówkę dużą SAMSUNG cena 600 zł, kuchenkę 
gazową dużą 300 zł i małą 200 zł oraz pralkę automat 
400 zł. Tel. 727234387 

198.8  Sprzedam rower szosowy kolarzówka austriacka „PUCH” 
kolor zielony, stan b. dobry, cena 500 zł oraz rower góral, 
czerwony, cena 400 zł. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam nową niemiecką chłodziarkę małą, pojemność 
40 litrów, cena 300 zł. Sprzedam pralkę BECO wsad 7 kg, 
cena 450 zł. Sprzedam wirówkę „FRANIA” cena 180 zł. 
Tel. 727234387

198.10  Sprzedam TV TOSHIBA 32 i 24 cale, cena 350 i 250 zł. 
Sprzedam lodówkę małą i dużą cena 150 i 600 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 250 zł oraz rowery 
damski, męski i młodzieżowy, cena 150-250 zł oraz okap 
kuchenny, cena 150 zł. Tel. 727234387

198.11  Sprzedam 2 palety betonu komórkowego. Tel. 607789900

198.12  Sprzedam łóżko 90x190 cm. Prawie nówka, materac 
antybakteryjny, cena 300 zł. Tel. 574265317 

198.13  Sprzedam lodówkę i kuchenkę gazową. Tel. 608792141

198.14  Sprzedam tanio nowy materac przeciwodleżynowy. 
Tel. 607789900

198.15  Sprzedam nowy kosz podbieraka karpiowego 1m x 1m 
(sztyca gratis), cena 100 zł. Sprzedam kołowrotek nowy, 
wolny bieg ( poj. szpuli 0,25/225 m) cena 65 zł oraz spławiki 
led + baterie, cena 23 zł/szt. Sprzedam wędkę sumową 
Zafi ra Cat Fish dł. 3 m c.w. 450 g (kołowrotek gratis) cena 
120 zł. Tel. 502269028 

198.16  Sprzedam wóz przystosowany do ciągnika , koła 16. 
Tel. 664290979 

198.17  Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową, piekarnik 
elektryczny BECO, srebrna, stan bardzo dobry, cena 
300 zł. Sprzedam blat kuchenny jasny szary marmurek. 
Nowy oryginalnie zapakowany 1890x600x38, cena 250 zł. 
Tel. 512972991  

199.1  Kupię używaną kuchenkę gazową. Tel. 604 317 276

199.2  Sprzedam łóżeczko dziecięce bez szufl ady, 120x60, 
3 poziomy wysokości, materac + pościel w komplecie. 
Stan b. dobry. Tel. 713195348  

199.3  Sprzedam sokowirówkę fi rmy MENUET 500 W, cena 100 zł 
oraz czajnik bezprzewodowy INOX 1,5 L nowy, cena 80 zł. 
Tel. 727234387 

199.4  Sprzedam młotowiertarkę, nową PARKSIDE moc 
1500 W, kpl. z wyposażeniem w walizce, cena 250 zł. 
Tel. 727234387

199.5  Sprzedam pralkę SIMENS wsad z góry 5 kg, cena 600 zł 
oraz lodówkę dużą SAMSUNG 2-drzwiową, cena 700 zł. 
Tel. 727234387

199.6  Sprzedam TV Toshiba 24 cale za 300 zł oraz TV 
SKYMASTER 32 cale za 400 zł i kuchenkę gazowa 
4-palnikową z piekarnikiem, cena 300 zł oraz kuchenkę 
3-palnikową walizkową, cena 150 zł. Tel. 727234387

199.7  Sprzedam kanapo-tapczan, kolor popielaty, 2-letni 
w bardzo dobrym stanie, cena 300 zł. Tel. 660050246

200.1 Sprzedam agregat prądotwórczy fi rmy GENERAC mały 
1,1 kw, 230 V, stan b. dobry, cena 350 zł. Tel. 727234387

200.2  Sprzedam grzejniki nieużywane, nowe, białe 140 cm 
– 1 szt., 120 cm– 1 szt., 90 cm – 1 szt., 40 cm – 3 szt. cena do 
uzgodnienia. Tel. 789570369 

200.3  Sprzedam nową, nieużywaną bramę dwuskrzydłową 
2,60 x 2,10 ocieplana, brąz, dowód zakupu, cena 2400 zł. 
Tel. 789570369

200.4  Sprzedam nowe, nieużywane nożyce elektryczne do 
żywopłotu marki Makita UH 5570-550 mm, cena do 
uzgodnienia. Tel. 789570369

USŁUGI
198.1.  Domowe wypieki, ciasta, ciasteczka, torty, pierogi, krokiety. 

Tel. 782224120

198.2  Wynajem podnośników koszowych, zwyżek do prac 
wysokościowych. Firma EL-MAT wykonuje też drobne 
usługi jak czyszczenie dachów, kominów, przycinanie 
drzew, gałęzi. Tel.725942291

200.1 PODŁĄCZANIE PŁYT INDUKCYJNYCH, PŁYT 
CERAMICZNYCH, KUCHENEK ELEKTRYCZ-NYCH 
Z WPISEM (PIECZĄTKĄ) DO KARTY GWARANCYJNEJ. 
TEL.534829364

200.2 Pogotowie hydrauliczne, remontowo-budowlane. Szybko, 
tanio, solidnie. Tel.  788990936

200.3 Opiekunka z doświadczeniem. Tel. 602287390

INNE
198.1  Podejmę się opieki nad starszymi osobami, mam 

doświadczenie i jestem dyspozycyjna. Tel. 665676641

200.1 Przyjmę lub odkupię używaną lodówkę. Tel. 602287390

PRACA
199.1  Szukam Pani z Ukrainy do sprzątania mieszkania. 

Tel. 606191223
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BARAN
Tydzień będzie pełen zabiegania o dodatko-
we pieniądze. Okaże się, że ich zdobycie nie 
jest takie trudne. We wtorek i środę korzyst-
ny czas dla negocjacji i wystąpień publicznych. 
Jeśli chcesz szczerze z kimś porozmawiać, zrób to 
w czwartek. W piątek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie 
do świata zmieni się na pozytywne. W weekend uważaj na 
drodze. Masz zielone światło dla mądrych działań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się teraz do skorupki, wyjdź na 
światło dzienne i daj się poznać od najlep-
szej strony. Nie wywołuj zbędnych dyskusji 
w pracy i w domu. Pohamuj się, przedstaw swój 
punkt widzenia i staraj się też zrozumieć innych. 
Najlepsze dni na realizację ambitnych planów to wtorek, śro-
da i piątek. Weekend spędź w domu. Okaże się, że parę miłych 
sercu wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. 

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak do-
brego układu dla uczuć i wyrażania myśli od 
dawna nie było. Zatem realizuj plany, nie od-
kładaj ich na później. We wtorek i środę zabły-
śniesz na szerszym forum. Czwartek i piątek to 
dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. W week-
end, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zajmij się rodzi-
ną i sprawami domowymi, zaproś przyjaciół.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Kariera 
ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie stało. 
Twoje osiągnięcia zostaną docenione, a nowe 
perspektywy okażą się fascynujące. Spełnią 
się marzenia, ale zostaną też pewne obowiąz-
ki. Warto je dokładnie wypełniać. W uczuciach zmiany - to 
ci się spodoba. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie 
pomoże w karierze. Weekend więcej niż udany. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, teraz trochę złagodniejesz. Wciąż wie-
le zależy od ciebie, masz sporo okazji w zasię-
gu ręki, ale lepiej działać na spokojnie. Osią-
gniesz, co zechcesz w sprawach sercowych, ale 
nie wracaj do tych już zakończonych. Zrób miejsce na nowe. 
We wtorek możliwe kłopoty w pracy. Zanim coś podpiszesz, 
dokładnie sprawdź. Weekend bardzo miły. 

LEW
Możesz teraz liczyć na postęp w karierze. Kło-
poty domowe powinny się wyjaśnić, a takie 
czy inne rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We 
wtorek i środę możliwe spotkanie interesującej 
osoby - samotne Lwy powinny pamiętać, że może 
to nastąpić w najbardziej nietypowych okolicznościach. Ko-
rzystny dla finansów i pracy będzie piątek. W weekend spo-
tkaj się z kimś, kto jest ci bardzo bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie wyhamować, 
pomyśleć nad inwestycjami, zastanowić się 
nad wydatkami. Jeśli pojawią się nowe propo-
zycje, należy je ostrożnie rozważyć ze wszyst-
kich stron, by nie popełnić błędu. Życie osobiste 
będzie się układać pomyślnie. Jakaś stara sprawa zbliża się do 
końca - bądź cierpliwy, efekty będą warte czekania. Najlepsze 
dla pracy wtorek i piątek, dla uczuć - weekend.

WODNIK
Teraz masz szansę na dobre i oczekiwane zmia-
ny w życiu. W pracy dobrze rozplanuj tydzień, 
by nie wkradł się zamęt. We wtorek i środę 
pojawią się nowe szanse dla kariery - trzymaj 
rękę na pulsie. W piątek owocne spotkanie biz-
nesowe. Ciekawa randka pozwoli ci spojrzeć na świat ina-
czej. Weekend spędzisz przyjemnie. Czasem jest nam z kimś 
po drodze tylko chwilę - ale to może być cudowna chwila...

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy swoją inteligencję, 
nie daj się sprowokować do personalnych roz-
grywek. Wytycz cel i konsekwentnie do niego 
zmierzaj - w tym tygodniu możesz zyskać więcej, 
niż sądzisz. W środę coś się wyjaśni w sprawach sercowych, ale 
nie naciskaj. Być może trzeba będzie podjąć nowe decyzje, ale 
nie w czwartek. W weekend wypełnij zaległe zobowiązania. 

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia inte-
resów. Najwięcej zyskasz finansowo we wto-
rek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęczającą 
się systematycznie na paru etatach, weź na 
wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, a obowią-
zek wobec siebie. Praca to nie cały życie. Pełen spokojnej bli-
skości powinien być weekend. Wykorzystaj ten czas na mi-
łość, szczere rozmowy i ciekawe rozrywki.	

STRZELEC
Uda ci się teraz jasno ocenić sytuację i dobrze 
zorientować, co w trawie piszczy. W pracy 
powodzenie. Okaże się, że trudne wyzwania 
to dla ciebie bułka z masłem. Masz szansę na 
zrobienie dobrych interesów we wtorek i piątek, 
więc pilnuj tego. W środę i czwartek zrealizujesz to, co planu-
jesz. W miłości okażesz się łowcą, a samotni mogą odmienić 
swoje życie. Weekend miły, pełen rozrywek.

RYBY
W poniedziałek wykorzystaj niezwykłą oka-
zję, którą da ci los. Nie daj się w pracy wma-
newrować ani wykorzystać. Znajdziesz dość 
sił, by szczerze o tym porozmawiać i postawić 
na swoim. Więcej inicjatywy w miłości. Praca cię 
zdominowała, a czy pamiętasz, że masz dom i bliskich? Uwa-
ga w czwartek i piątek - możliwy spór z władzą i problemy 
zdrowotne. W weekend dobrze odpocznij. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Audycje referendalne
 9.40 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie 
- Polska - Holandia

 12.20 Gwiazdy w południe 
- Piękna Angelika - film przy-
godowy, Niemcy, Włochy

 14.10 Z pamięci 
  - Jadwiga Smosarska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.30 Rolnik szuka żony seria 10 

- /3/ - reality show
 16.25 Audycje Komitetów Wyborczych
 16.40 Audycje referendalne
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (383) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (244) 

- Nocny dyżur - serial
 21.35 Hit na sobotę - Spectre - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Sam Mendes, wyk. 
Daniel Craig, Christoph Waltz, 
Lea Seydoux, Ralph Fiennes

 0.10 Assassin’s Creed - film akcji, 
USA, reż. Justin Kurzel, wyk. 
Michael Fassbender, Marion 
Cotillard, Jeremy Irons, Brendan 
Gleeson, Charlotte Rampling

 2.15 Pustynne piekło - film akcji, 
USA, reż. Evelyn Purcell, wyk. 
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina

 3.55 Jaka to melodia?

 4.30 Barwy szczęścia (2851 - 2853) 
- serial

 6.00 Audycje Komitetów Wyborczych
 6.10 Audycje referendalne
 6.35 M jak miłość (1745) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Dżem
 16.20 Na dobre i na złe (892) - serial
 17.15 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.40 Audycje referendalne
 17.50 Słowo na niedzielę - Jesteś 

milionerem, czyli o głupich 
błędach dzierżawców

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (661) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (198) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Bitwa - widowisko muzyczne
 21.45 The Voice of Poland s. XIV 

- Nokaut - widowisko muzyczne
 22.30 Single od dziecka - komedia, 

USA, reż. Jennifer Westfeldt, 
wyk. Adam Scott, Jennifer 
Westfeldt, Maya Rudolph, 
Chris O’Dowd

 0.30 Ślicznotki - film fabularny, 
USA, reż. Lorene Scafaria, wyk. 
Jennifer Lopez, Constance 
Wu, Julia Stiles, Keke Palmer, Lili 
Reinhart

 2.30 Jak upolować faceta - kome-
dia kryminalna, USA, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata

 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Doktor Dolittle 3 - komedia
 10.10 Ewa gotuje 
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Czarownica - film fantasy, 
USA, 2014, reż. Robert Strom-
berg, wyk. Angelina Jolie, Elle 
Fanning, Sharlto Copley, Lesley 
Manville

 22.10 Nadchodzi Polly - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben Stil-
ler, Jennifer Aniston, Philip Sey-
mour Hoffman, Alec Baldwin

 0.15 Pewnego razu… w Holly-
wood - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, 
2019, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Brad 
Pitt, Margot Robbie, Emile Hir-
sch

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabarety
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef 
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model 

 21.35 Król Richard: Zwycięska 
rodzina - dramat biograficzny, 
USA 2021, reż. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith, 
Aunjanue Ellis - Taylor, Saniyya 
Sidney, Demi Singleton, Jon 
Bernthal, Tony Goldwyn

 0.40 Nieznajomi: Ofiarowanie 
- horror, USA, Wielka Brytania 
2018, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Christina Hendricks, Mar-
tin Henderson, Bailee Madison, 
Lewis Pullman

 2.25 Co za kabaret! 
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.30 Uwaga!
 4.45 Recepta na stary dom  

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express 
 6.20 Życie na kredycie 
 6.55 Życie na kredycie 
 7.30 DeFacto
 7.55 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Dobra robota 
 12.40 Kanapowczynie
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Dennis rozrabiaka - komedia
 9.35 Ten moment
 10.10 Ukryta prawda
 15.20 Akademia policyjna - komedia
 17.30 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada
 20.00 Harry Potter i Książę Półkrwi 

- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent, 
Robbie Coltrane, Alan Rickman

 23.15 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część 1 - horror, USA 
2011, reż. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner

 1.45 Historia zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Nicolas Cage, 
Deborah Unger, Anna Hutchi-
son, Talitha Eliana Bateman, 
Don Johnson

 3.45 NASA - archiwum tajemnic 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W nieskończoność - thriller 

sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson, Toby 
Jones

 22.00 Moonfall - film sci - fi, 2022, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Charlie Plummer, Halle Berry, 
John Bradley, Michael Peńa, 
Patrick Wilson

 0.50 Hansel i Gretel: Łowcy cza-
rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 2.45 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Stawka większa 
niż życie  - serial 14.35 Operacja “Wilk 
morski” - thriller 16.25 Los Numeros 
- komedia kryminalna 17.55 Królewna 
Śnieżka - film przygodowy 20.00 Gło-
śne hity: Ognisty podmuch - dramat 
22.50 Chłopaki nie płaczą - komedia

6.00 Galileo 11.00 Pies wampir - film 
familijny 13.00 Koszmarny Karo-
lek - komedia 14.55 STOP Drogówka 
17.00 Para do Gara. Ona mówi, on go-
tuje 18.00 Policjantki i Policjanci 21.00 
Doda. Dream Show 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Przycho-
dzą z ciemności - horror, Hiszpania

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Detektywi 
w akcji 8.05 Jeźdźcy smoków: Załoga 
ratunkowa 10.00 Mów mi Dave - ko-
media 11.55 Czego dusza zapragnie 
- komedia sci - fi 13.40 Jaś Fasola radzi 
13.55 Magnum: Detektyw z Hawajów 
15.55 Columbo 20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Włatcy Móch

6.45 Strongman Międzynarodowe Mi-
strzostwa Polski 7.45 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ w futsalu. Polska - Bel-
gia 8.30 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
w futsalu. Polska - Belgia 9.25 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie - Polska - Holandia 12.40 Pił-
ka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet AP 
Orlen Gdańsk - UKS SMS Łódź 14.55 
Piłka nożna - 2.liga Wisła Grupa Azo-
ty Puławy - Olimpia Grudziądz 17.15 
Lekkoatletyka - Gala Złote Kolce 2023, 
Chorzów 20.05 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 30 23.15 Sportowy 
Wieczór 23.55 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 24, Żyrardów 

8.30 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood, Wielka 
Brytania Ćwierćfinały 10.30 Lekko-
atletyka. Maraton, Sydney, Australia
12.30 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood 16.00 Let-
nie grand prix. Grand Prix, Klingenthal 
Konkurs indywidualny,   HS  140 17.50 
Lekkoatletyka. Maraton, Sydney 19.15 
Snooker. English Open 19.45 Snooker. 
English Open, Home Nations Series, 
Brentwood, Wielka Brytania Półfina-
ły 23.30 Kolarstwo. Il  Lombardia, Pro 
Series, Włochy 0.30 Kolarstwo górskie. 
Mont - Sainte - Anne, PŚ, Kanada Fina-
ły downhillu kobiet 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Se-
krety rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Ślubne pogo-
towie Izabeli Janachowskiej 17.00 Te-
ściowie 18.00 Sekrety rodziny 19.00 
Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 21.00 
Kursk - dramat historyczny, Francja, 
Belgia, Luksemburg, Rumunia, Kana-
da, USA, 2018, reż. Thomas Vinterberg, 
wyk. Matthias Schoenaerts, Léa Sey-
doux, Peter Simonischek, August Diehl 
23.25 Snajper 3 - film sensacyjny 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 15.00 An-
gry Birds Film - film anim. 17.10 Ma-
łolaty na obozie - komedia familijna, 
USA, 2007, reż. Fred Savage, wyk. Cu-
ba Gooding Jr, Paul Rae, Richard Gant, 
Lochlyn Munro 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Babilon MMA /
Wieliczka 0.00 Django - western, USA, 
2012, reż. Quentin Tarantino, wyk. Ja-
mie Foxx, Christoph Waltz, Leonardo 
DiCaprio, Kerry Washington 3.20 Polsat 
SuperHit Festiwal 2019 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Info med 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis Info 
21.25 Śledczym okiem 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 

15.45 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 W naszej Rodzi-
nie 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Polskie dzie-
dzictwo 22.30 Bazylika Grobu Bożego 
w Jerozolimie 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.55 Ewa Wiśniewska - magazyn 8.35 
Informacje kulturalne 9.00 Kromer Fe-
stival Biecz 2023 10.00 Eugeniusz Bo-
do - za winy niepopełnione - film dok. 
11.00 Wydarzenie aktualne 11.25 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa 
- serial 12.35 Marysia i Napoleon - ko-
media 14.40 Latarnik - film TVP 16.00 
Informacje kulturalne 16.25 Salome 
Zourabishvili - rozmowa 17.05 Julie An-
drews, niezapomniana Mary Poppins. 
- film dok. 18.10 Pod znakiem Wenus 
- film fabularny 20.00 BSlumdog. Mi-
lioner z ulicy - dramat 22.05 Informacje 
kulturalne 22.35 Bez prądu - Hey - kon-
cert 23.45 Czas mroku - dramat

 6.00 Polonia 24
 6.30 Drugie pokolenie - reportaż
 6.55 Balans bieli - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Zaginione - odnalezione 

- Obraz „Portret damy” Mel-
chiora Geldorpa - magazyn

 12.05 Wędrowiec Polski - Pogórze 
Dynowskie 

 12.35 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 13.20 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 14.05 Rytmy Dwójki - widowisko 
muzyczne

 15.10 Tatarzy polscy - dok.
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1735) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dewajtis - serial
 21.15 Polowanie na ćmy (4) - serial
 22.10 Na polską nutę, czyli bie-

siada nad biesiadami, cz. 1 
- widowisko 

 23.05 Na polską nutę, czyli bie-
siada nad biesiadami, cz. 2 
- widowisko

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1735) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. VI (73, 74) 

- serial
 4.00 Polonia 24 - weekend
 4.30 Polacy to wiedzą! (66) 

- teleturniej
 5.00 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 5.30 Midnight News

 6.15 Usta Usta - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.55 Tak smakuje dziękuję 
 14.20 Misja KOBIETA
 14.45 Usta Usta - serial
 16.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2
 16.40 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 17.05 Matki, córki, przyjaciółki 
 17.30 Pojedynek na podróże 
 18.15 Zakup w ciemno 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 12
 21.15 Kobieta na krańcu świata 
 21.40 Zawodowa Anka 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Dobra robota
 22.55 Pati - serial
 23.40 Do zobaczenia w zaświa-

tach - dramat, Francja 2017, 
reż. Albert Dupontel

 1.35 DeFacto - Flesz
 1.45 Magiel Towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 DeFacto - Flesz
 5.10 Dobra robota

 7.00 Piosenki z Polskich Nagrań 
- widowisko muzyczne

 7.55 Tamte lata, tamte dni - Ewa 
Wiśniewska - magazyn

 8.35 Informacje kulturalne
 9.00 Kromer Festival Biecz 2023 

- Weiss - wirtuoz polskich 
władców - koncert

 10.00 Eugeniusz Bodo - za winy 
niepopełnione - film dok.

 11.00 Wydarzenie aktualne
 11.25 Serialowa nostalgia - Nie-

wiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 12.35 Marysia i Napoleon - kome-
dia, Polska

 14.40 Latarnik - film TVP
 16.00 Informacje kulturalne
 16.25 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Salome Zourabi-
shvili - rozmowa

 17.05 Dokument tygodnia - Julie 
Andrews, niezapomniana 
Mary Poppins - film dok.

 18.10 Retro kino - Pod znakiem 
Wenus - film fabularny, Włochy

 20.00 Bilet do kina - Slumdog. 
Milioner z ulicy - dramat, 
Wielka Brytania

 22.05 Informacje kulturalne
 22.35 Bez prądu - Hey - koncert
 23.45 Wieczór kinomana - Czas 

mroku - dramat, Wielka Bry-
tania, USA

 2.05 Galeria sztuki na ekranie 
- Rembrandt - dzieła późne 

 3.10 Kino nocne - Torowisko 
- film obyczajowy, Polska

 4.50 Informacje kulturalne
 5.20 Tamte lata, tamte dni - Ewa 

Wiśniewska - magazyn

 7.10 Korona królów. Jagiellono-
wie (37, 38) - telenowela

 8.15 W kotle historii - magazyn
 8.50 Wojownicy czasu
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Czarne chmury (10) - serial
 10.40 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku 2023 (5) 
 10.55 Północne Włochy z lotu 

ptaka - dok. 
 12.00 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (2)
 13.00 Kraina skarbów. Podróż po 

Włoszech - Od Asyżu po 
Pizę (4) - dok.

 14.20 Fotohistorie - Portret własny
 14.50 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku 2023 (5) 
 15.00 Robin z Sherwood (18) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Demony da Vinci - magazyn
 16.25 Kroniki miasta - Trondheim 

- serial dok.
 17.25 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (6) - Mie-
czysław Rakowski. Mie-
czysław Franciszek, czyli 
Ostatni Pierwszy - cykl dok.

 18.00 Pogranicze w ogniu (10) - serial
 19.00 Giganci historii - Kobiety 

polskiego sportu - teleturniej
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (40) 
 20.00 Seksmisja - komedia, Polska, 

reż. Juliusz Machulski
 22.10 Dom pod Dwoma Orłami 

(3, 4) - serial
 0.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 1.55 Szerokie tory - reportaż

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Pies wampir - film familijny, 

Kanada, 2012, wyk. Collin 
MacKechnie, Julia Sarah Stone

 13.00 Koszmarny Karolek - kome-
dia, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Nick Moore, wyk. Theo Steven-
son, Richard E. Grant

 14.55 STOP Drogówka
 17.00 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Doda. Dream Show
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Przychodzą z ciemności 

- horror, Hiszpania, Kolumbia, 
USA, 2014, reż. Lluís Quílez, 
wyk. Julia Stiles, Scott Speed-
man, Stephen Rea, Pixie Davies

 2.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balladą 
12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Kino TVS: 
Inga Lindström: Miłuj bliźniego swego 
-  melodramat, Niemcy, Szwecja 2015, 
reż. Matthias Kiefersauer, wyk. Franziska 
Schlattner, Rufus Beck, Mira Bartuschek, 
Emilia Bernsdorf 15.25 Szlagroteka 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Muzyczne podró-
że 18.45 Muzyczne podróże 19.45 Ślą-
ska karuzela 21.10 Szlagierowa lista 23.05 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.25 Program kulinarny 2.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis infor-
macyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.45 Superwizjer 1.50 Ranking 
Mazura 2.30 Nowa Maja w ogrodzie 2.55 
Akademia ogrodnika

6.00 Doktor Quinn  s.  5 8.00 Komisarz 
Rex  s.  2 10.00 Hudson i  Rex  s.  5 11.55 
Stawka większa niż życie  (11,  12) 14.35 
Operacja „Wilk morski” - thriller, USA 16.25 
Los Numeros - komedia kryminalna, Pol-
ska 17.55 Królewna Śnieżka - film przy-
godowy, USA 20.00 Ognisty podmuch 
- dramat, USA 22.50 Chłopaki nie płaczą 
- komedia, Polska 0.50 Kobieta w  czerni 
- horror, Kanada, Wlk. Brytania, Szwecja

6.00 Detektywi w akcji 8.05 Jeźdźcy smo-
ków: Załoga ratunkowa 10.00 Mów mi 
Dave - komedia, USA, 200811.55 Czego 
dusza zapragnie - komedia sci - fi, Wlk. 
Brytania, USA, 2015 13.40 Jaś Fasola ra-
dzi 13.55 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 15.55 Columbo 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Włatcy Móch. Ćmo-
ki, czopki i  mondzioły - film anim. 1.05 
Nokaut 2.05 Nokaut 3.05 Benny Hill

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Władca 
zwierząt - serial 14.55 Ślub jak z bajki 15.30 
Ja chcę do mamy! 16.15 Znawca sztuki, In-
donezja/USA 2015 18.00 Zaginiona cór-
ka, Kanada/USA 2018 20.00 Zamknięta 
księga - thriller, Wlk. Brytania 2009 21.55 
Za wszelką cenę - dramat, Kanada/USA 
2004 0.40 Żydowska narzeczona - kome-
dia romantyczna, USA 2012

6.00 Motodrama - komedia, Polska 7.35 
Wieleżyński. Alchemik ze Lwowa - dok. 
8.40 Czterej pancerni i pies cz. 1 - Załoga 
- serial 9.50 Czterej pancerni i  pies  cz.  2 
- Radość i  gorycz - serial 11.00 Gangste-
rzy i filantropi - komedia obyczajowa, Pol-
ska 12.50 Perła w koronie - dramat, Polska 
15.15 Powstanie warszawskie 1944 - film 
dok. 17.05 Fik - mik - film obyczajowy, 
Polska 18.25 Żegnaj Ameryko! - komedio-
dramat, Niemcy, Polska 20.00 Skrzydla-
te świnie - film obyczajowy, Polska 22.05 
Wróg doskonały - thriller, Francja, Hiszpa-
nia, Niemcy 23.55 Dom zły - dramat, Pol-
ska 2.10 Kroll - dramat, Polska 4.30 Moc-
ne uderzenie - komedia muzyczna, Polska

7.30 Maski - kr. metr. 8.00 Lata świetlne 
- kr. metr. 8.45 Człowiek, który sprzedał 
swoją skórę - dramat, Tunezja, Szwecja, 
Francja, Niemcy, Belgia 2020 10.45 Alef 
- dok. 12.30 Triumf - dramat, USA 2020 
14.25 Pastor i  pani Simpson - dramat, 
Wlk. Brytania 2022 16.15 Larry Crowne 
- uśmiech losu - komedia romantyczna, 
USA 2011 18.05 Konferencja w Wannsee 
- dramat historyczny, Niemcy 2021 20.10 
U - 571 - dramat wojenny, Francja, Włochy, 
USA 2000 22.15 Misja w  High Ground 
- dramat sensacyjny, Australia 2020 0.15 
Krewni - horror, Wlk. Brytania 2020 2.00 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
3.45 Uderzenie - kr. metr.

6.00 Chicago Med - serial 8.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial 9.45 FBI II - serial 
10.40 Karate Kid - film familijny, USA, Chi-
ny 2010 13.30 Piotruś Królik - film przygo-
dowy, Australia, Wlk. Brytania, USA 2018 
15.25 AXN PlayWatch  2022 15.30 Przy-
gody Tintina - film anim. 17.45 AXN Play-
Watch  2022 17.50 I  że cię nie opuszczę 
- melodramat, Francja, Kanada, Niem-
cy, USA, Australia, Wlk. Brytania, Brazylia 
2012 20.00 8 części prawdy - thriller, USA 
2008 21.50 Inwazja: Bitwa o Los Angeles 
- film sci - fi, USA 2011 0.20 Metro strachu 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2009 
2.30 Przykrywkowcy. Podwójna gra - se-
rial dok. 3.35 FBI II - serial

4.55 Paloma - serial 6.00 Express 6.20 
Życie na kredycie 7.30 DeFacto 7.55 
DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.25 10 wizyt Michela Mora-
na 9.45 Express 10.05 Zakup w ciem-
no 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Dobra 
robota 12.40 Kanapowczynie 13.40 
Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Super 
Rolnicy 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Zakup 
w ciemno 19.45 Express 20.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Super Rolnicy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

8.30 Drakers 9.30 Świat zwariował 10.00 
Legenda Titanica - anim. 11.50 Zachowaj 
spokój, USA 2017 13.45 Kupiec wenecki, 
Luksemburg/Włochy/USA/Wlk. Brytania 
2004 16.20 Doktory - serial 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Perwersyjna siostra, USA 2013 
22.50 Uśmiechnij się 23.05 Miłe rozmo-
wy 23.25 Nadprzyrodzony pakt  2, USA 
2014 1.30 Dom Charnela, USA 2016 3.25 
Giganci nokautów 4.05 Miłe rozmowy

SOBOTA, 7 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 8.55 Fascynująca Szwajcaria 

- Cały rok w Górach Jura 
 9.15 Audycje referendalne
 9.35 Szczęściara - film fabularny
 11.30 Welon, fura i brawura 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Każde życie jest cudem 

- Krzyś - profesor miłości 
 13.05 Z pamięci 
  - Jadwiga Smosarska
 13.10 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie 
- Polska - Chiny

 15.35 Komisarz Alex (244) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wyborczych
 16.40 Audycje referendalne
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? s.I - /5/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dewajtis (4) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 10 

- /4/ - reality show
 22.20 Strefa starcia
 23.00 Słońce też jest gwiazdą 

- film obyczajowy, USA, reż. Ry 
Russo - Young, wyk. Yara Sha-
hidi, Anais Lee

 0.50 Spectre - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Lea Seydoux, 

 3.25 Jaka to melodia?
 4.15 Z pamięci 
  - Jadwiga Smosarska

 4.55 Barwy szczęścia (2854 - 2855) 
- serial

 6.00 Audycje Komitetów Wyborczych
 6.10 Audycje referendalne
 6.35 M jak miłość (1746) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 The Voice of Poland s. XIV 

- Bitwa 
 13.20 The Voice of Poland s. XIV 

- Nokaut
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2024 - Krzesimir Dębski 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej
 17.15 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.40 Audycje referendalne
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (662) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (477 - 478) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA 2020, reż. Mark 
Williams, wyk. Liam Neeson, 
Kate Walsh, Jai Courtney, Jef-
frey Donovan

 22.55 Kino bez granic - Tajemnice 
Joan - film fabularny, Wielka 
Brytania, reż. Trevor Nunn, 
wyk. Judi Dench, Nina Sosa-
nya, Laurence Spellman, Nicola 
Sloane, Stephen Campbell

 0.50 Film fabularny
 2.45 Single od dziecka - komedia, 

USA, reż. Jennifer Westfeldt, 
wyk. Adam Scott, Jennifer 
Westfeldt, Maya Rudolph, 
Chris O’Dowd

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Świąteczna gorączka 

- komedia, USA, 1996
 10.25 Czarownica - film fantasy, 

USA, 2014, reż. Robert Strom-
berg, wyk. Angelina Jolie, Elle 
Fanning, Sharlto Copley, Lesley 
Manville

 12.35 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Młodzi i Moralni
 22.10 Teściowie

 23.10 Speed - niebezpieczna 
szybkość - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Jan De Bont, 
wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Dennis Hopper, Joe 
Morton

 1.50 Państwo młodzi: Chuck 
i Larry - komedia, USA, 2007, 
reż. Dugan Dennis, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Jessica 
Biel, Dan Aykroyd

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień
 12.45 Top Model 
 14.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Dom - komedia, USA 2015, 

reż. Tim Johnson, wyk. Jim Par-
sons, Rihanna, Steve Martin, 
Jennifer Lopez, Matt Jones

 17.30 Bitwa o gości 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef 
 21.35 Szadź - serial

 22.40 Legion samobójców II - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
James Gunn, wyk. Margot 
Robbie, Idris Elba, John Cena, 
Joel Kinnaman, Viola Davis, 
Sylvester Stallone

 1.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.25 Selma Blair - Nieuleczalna 
optymistka - dokument 

 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.10 Okazja na dom 

 4.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.35 Express 
 5.55 DeFacto
 6.50 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Diabelnie boskie - serial
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.35 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Królowe życia - serial
 2.05 To tylko kilka dni 
 3.05 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 9.10 Ukryta prawda
 14.10 Dary anioła: Miasto kości 

- film przygodowy, USA
 16.50 Harry Potter i Książę Półkrwi 

- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent

 20.00 Mortal Kombat - film, USA 
2021, reż. Simon McQuoid

 22.25 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert

 0.35 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 2.40 NASA - archiwum tajemnic 
 3.40 Mój sąsiad morderca 

 5.35 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.35 Oskar - komedia, Francja 
 9.25 Mia i biały lew - film przygo-

dowy, Francja 2018
 11.25 Instrukcji nie załączono 

- komedia, Meksyk 2013
 13.50 Niania w Nowym Jorku 

- komediodramat, USA 2007
 15.55 Jestem taka piękna! - komedia,
  2018, reż. Abby Kohn
 18.20 Taxi 4 - komedia sensacyjna
 20.00 Pitbull. Ostatni pies - film 

sensacyjny, Polska 2018
 22.25 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis 
Alexio, Dennis Chan, Haskell V. 
Anderson, Jean - Claude Van 
Damme

 0.30 Niepokonany 3: Odkupienie 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Scott 
Adkins, Mykel Shannon Jenkins, 
Marko Zaror, Mark Ivanir, Hristo 
Shopov, Michael Baral

 2.25 Dyżur
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.45 Niedziele na lu-
zie: Królewna Śnieżka - film przygo-
dowy 13.50 Jumper - film akcji 15.40 
Burza - film sensacyjny 17.25 Stawka 
większa niż życie - serial 20.00 Czas 
zabijania - dramat kryminalny 23.05 
Daredevil - film fantasy

8.20 Galileo 10.30 Max - film przygodo-
wy 12.45 Bibliotekarz: Tajemnica włócz-
ni - film przygodowy 14.45 Zatańcz ze 
mną - komedia romantyczna 17.00 Pa-
ra do Gara. Ona mówi, on gotuje 18.00 
Łowcy Skarbów 21.00 Love Island. Wy-
spa miłości 22.00 Czerwony świt - film 
wojenny 0.00 Powrót do przeszłości 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Columbo 12.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 14.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Honor zabójcy - film sen-
sacyjny, USA, 1996 1.00 Włatcy móch 
3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

6.45 Strongman - Liga Mistrzów - Ho-
landia 7.45 Lekkoatletyka - Gala Złote 
Kolce 2023, Chorzów 9.25 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 30 10.15 
Siatkówka mężczyzn - Kwalifikacje 
olimpijskie - Polska - Holandia 12.00 7 
dni sport 13.00 Siatkówka mężczyzn 
- Kwalifikacje olimpijskie - Polska - Chi-
ny 16.10 Piłka nożna - 2.liga,  Stomil 
Olsztyn - Olimpia Elbląg 18.25 Piłka 
nożna - Liga Europy 2023/24 Raków 
Częstochowa - Sturm Graz 20.35 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie - Polska - Chiny 22.10 Sportowy 
Wieczór 22.50 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 30 1.10 Boks

8.30 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood, Wielka 
Brytania Półfinały 10.45 Kolarstwo. 
Tour of Istanbul, Men Elite, Turcja
11.45 Kolarstwo. Wyścig dookoła Tur-
cji 1. etap 13.45 Snooker. English Open 
Finał 15.00 Letnie grand prix. Grand 
Prix, Klingenthal 16.40 Snooker. English 
Open Finał 17.00 Motorcross. Moto-
cross of Nations, MŚ, Ernée 19.00 Sno-
oker. English Open Finał 23.00 Lek-
koatletyka. Maraton, Chicago, Stany 
Zjednoczone 0.30 Kolarstwo. Paryż 
- Tours, Pro Series, Francja 1.30 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood, Wielka Brytania Finał 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD 2 18.00 Sekrety ro-
dziny 19.00 Teściowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Snajper  3 - film sensacyjny, 
USA, 2004, reż. P.J. Pesce, wyk. Tom 
Berenger, Byron Mann, John Doman 
22.50 The Real Housewives Żony War-
szawy 23.50 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej 0.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.20 Interwencja 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.05 
Pingwiny z  Madagaskaru: Misja świą-
teczna - film anim. 10.25 Stuart Ma-
lutki  2 - komedia familijna 11.55 Ro-
bin Hood - dramat przygodowy 14.55 
Ewolucja - komedia sci - fi 17.10 Nie-
samowity Spider - Man - film sci - fi 
20.00 Angry Birds  2 Film - film anim. 
22.00 Ciche miejsce - horror, USA, 
2018, reż. John Krasinski, wyk. Emily 
Blunt, John Krasinski, Millicent Sim-
monds, Noah Jupe 0.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minę-
ła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 
- magazyn 21.50 Strefa starcia - pro-
gram publicystyczny 22.55 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Koncert życzeń 16.40 Drzwi do 
lasu 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Krótka Histo-
ria Zbawienia 22.00 Ikona Miłości 22.45 
Jak wygrać małżeństwo 23.00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać lepiej 23.25 
Regał 23.50 Muzyczne chwile 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Ju-
lie Andrews, niezapomniana Mary Po-
ppins.  10.10 Aladyn i cudowna lam-
pa. Księżniczka - serial 10.35 Ostatnia 
Habsburżanka - film dok. 11.30 Rawhi-
de - western 12.35 Trzeci punkt widze-
nia 13.15 Vera Cruz - western 15.00 
Wędrowiec Polski - Kujawy 15.40 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa 
- serial 16.50 Zaginione - odnalezione 
17.15 Poszukiwany, poszukiwana - ko-
media 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 II Konkurs Chopinowski na in-
strumentach historycznych 21.45 Au-
tor widmo - thriller, Francja, Wielka Bry-
tania 0.00 Trzeci punkt widzenia 

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
- magazyn

 6.30 Alternatywy 4 (4) - Profe-
sjonaliści - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ziarno - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Jesteś 

milionerem, czyli o głupich 
błędach dzierżawców

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Bazyliki św. Kazimierza 
w Radomiu

 14.15 Alternatywy 4 (5) - serial
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Biesz-
czadzkie inspiracje

 15.55 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Kava - a nie 
kawa 

 16.30 Polacy to wiedzą! (67) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1736) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Dookoła świata
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Koncert
 22.00 Ojciec Mateusz (371) 

- Ostatni dzwonek - serial
 22.50 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Hanka Bielicka
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1736) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Koncert
 4.00 Polonia 24 - weekend

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 27 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kobieta na krańcu świata 
 12.30 Zakup w ciemno - program 

rozrywkowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 12 
 15.50 Kuchenne rewolucje 27 
 16.35 Biznesy pełne pasji - pro-

gram lifestylowy
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 17.35 Zawodowa Anka - program 

lifestylowy
 18.10 Młodość na zamówienie 2 

- program lifestylowy
 18.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 27 
 20.45 Zakup w ciemno
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Szadź - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze 2 
 22.55 Jestem z Polski 
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Usta Usta - serial
 1.15 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 1.40 Magiel Towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn

 8.00 Liturgia prawosławna 
w Gdańsku

 9.05 Dokument tygodnia - Julie 
Andrews, niezapomniana 
Mary Poppins - film dok.

 10.10 Od ucha do ucha - Baśnie 
z piasku (5) - Aladyn 
i cudowna lampa. Księż-
niczka - serial

 10.35 Ostatnia Habsburżanka - dok.
 11.30 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (4) - western, USA
 12.35 Trzeci punkt widzenia
 13.15 Vera Cruz - western, USA
 15.00 Wędrowiec Polski - Kujawy 
 15.40 Serialowa nostalgia - Nie-

wiarygodne przygody 
Marka Piegusa (1, 2) - serial

 16.50 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Krzysztofa Lubieniec-
kiego „Portret mężczyzny” 

 17.15 Niedziela z… polską komedią
 18.15 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, Polska
 20.00 Informacje kulturalne
 20.30 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 21.45 Autor widmo - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania

 0.00 Trzeci punkt widzenia
 0.40 Noc krótkich filmów - Orfe-

usz i Eurydyka - film anim.
 0.55 Noc krótkich filmów 

- Igraszki - film anim.
 1.15 Legendy Rocka - Glam rock 
 1.55 Kino nocne - Slumdog. 

Milioner z ulicy - dramat, 
Wielka Brytania

 4.05 Tanie Dranie - Kłopotowski 
i Moroz komentują świat

 6.30 Był taki dzień - 8 października
 6.45 Korona królów. Jagiellono-

wie (39, 40) - telenowela
 7.50 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku 2023 (6) 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.10 Kuchnia Jagiellonów (2) 

- Jogajła. Kulinarne dzie-
dzictwo Litwy

 9.45 Przyłbice i kaptury (1) - serial
 10.55 W kotle historii - Pierniki 

i mieszczanie. Jak się robi 
powstania? - magazyn

 11.25 Grecja. Od gór do morza (1) 
- Epir - serial dok. 

 12.20 Legendy Europy - Paryż (6) 
 13.25 Szwajcaria nieujarzmiona (3) 

- Lodowiec Aletschgletscher 
 14.30 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Kosiarz 
 15.00 Stawka większa niż życie (18) 

- serial
 16.00 Giganci historii - Lądowanie 

w Normandii i walki w Euro-
pie Zachodniej 1944 - 1945 

 17.00 Sekrety starożytnych inży-
nierów - /7/ - serial dok.

 18.00 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 19.10 Okręty podwodne, cz. 2. 

Niebezpieczeństwo z głębin 
 20.10 Stulecie na taśmie filmo-

wej - Rządy amerykańskich 
rodów (2)

 21.15 Znachor - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna

 23.40 Upadek Królestwa (5) - serial
 0.40 Plac Pamięci Narodowej - dok.
 1.50 Szerokie tory - reportaż

 6.00 Gwiazdy Kabaretu
 6.25 Mroczne tajemnice 

templariuszy
 8.20 Galileo
 10.30 Max - film przygodowy, USA, 

2015, reż. Boaz Yakin
 12.45 Bibliotekarz: Tajemnica 

włóczni - film przygodowy, 
USA, Niemcy, 2004 

 14.45 Zatańcz ze mną - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
Peter Chelsom, wyk. Richard 
Gere, Jennifer Lopez, Susan 
Sarandon, Lisa Ann Walter

 17.00 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Czerwony świt - film wojenny, 

USA, 2012, reż. Dan Bradley, wyk. 
Chris Hemsworth, Josh Hutcher-
son, Isabel Lucas, Josh Peck

 0.00 Powrót do przeszłości
 0.25 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

7.05 Koncert życzeń 8.55 Muzyczne 
dzień dobry 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 9.45 Muzyczne podróże 10.55 Szla-
groteka 11.35 Spotkanie z  balladą 12.40 
Kino  TVS: Rosamunde Pilcher: Zawsze 
z tobą -  film obyczajowy, Niemcy 2010 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS: Statek marzeń 
- Zambia - film obyczajowy, Niemcy, Au-
stria 2019 23.35 Koncert życzeń 1.25 Ślą-
ska karuzela -  program muzyczny 2.50 
Pasmo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.45 
Ewa Ewart poleca: Dokument w  TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.20 CZAS DE-
CYZJI. Debata 20.45 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 CZAS DECYZJI. Debata 1.40 
Kawa na ławę 2.50 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.15 Akademia ogrodnika

8.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 5 - serial 11.45 Niedziele na lu-
zie: Królewna Śnieżka - film przygodowy, 
USA 13.50 Jumper - film akcji, USA, Ka-
nada 15.40 Burza - film sensacyjny, USA 
17.25 Stawka większa niż życie  (11,  12) 
- serial 20.00 Czas zabijania - dramat kry-
minalny, USA 23.05 Daredevil - film fanta-
sy, USA 1.20 Milion sposobów, jak zginąć 
na zachodzie - western komediowy, USA

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Columbo 
10.00 Columbo 12.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 14.00 Policjantki i Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Honor 
zabójcy - film sensacyjny, USA, 1996, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Dolph Lundgren 
1.00 Włatcy móch 3.00 Benny Hill

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Cinghaj Park Narodowy 13.00 Wład-
ca zwierząt - serial 14.00 Królowa szpa-
dy - serial 14.55 Ja chcę do mamy! 15.35 
Ślub jak z bajki 16.15 Darowany koń, USA 
2015 18.00 Falsyfikat, USA 2012 20.00 
Za wszelką cenę - dramat, Kanada/USA 
2004 22.45 Żydowska narzeczona - ko-
media romantyczna, USA 2012 0.30 Na osi 
1.10 Głos serca - melodramat, USA 2010

6.00 Smaki Dubaju - serial 6.55 Histo-
ria żółtej ciżemki - baśń historyczna, Pol-
ska 8.40 Paragon, gola - film młodzieżo-
wy, Polska 10.45 Mysz - film obyczajowy, 
Polska 11.45 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 
- serial 14.20 Droga na zachód - dramat 
wojenny, Polska 15.55 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia, Polska 18.00 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska 
20.00 Trick - komedia kryminalna, Polska 
22.05 Ach, śpij kochanie - film kryminalny, 
Polska 0.00 Ciało - czarna komedia, Polska 
2.10 Kobieta samotna - dramat obyczajo-
wy, Polska 4.15 Po Złoto. Historia Włady-
sława Kozakiewicza - film dok. 5.35 Wy-
szedł w jasny pogodny dzień - film dok.

7.45 Pan Coco - komediodramat, Fran-
cja 2009 9.25 Ale krótkie: Dalej jest dzień 
10.05 Dziewczyna w  fontannie - dok. 
11.40 Kaamelott. Pierwszy rozdział - ko-
media przygodowa, Francja, Belgia 2021 
13.55 W  pogoni za zbrodniarzem - film 
sensacyjny, USA, Chorwacja, Bośnia i Her-
cegowina 2007 15.50 On i ona - komedio-
dramat, Francja, Belgia 2019 17.50 Kapitan 
Corelli - melodramat, Francja, Wlk. Bryta-
nia, USA 2001 20.10 Premiera: Trigger Point: 
Stan zagrożenia  (3,  4) - serial 22.10 Pre-
miera: Krwawa dekada (1) - Pokolenia zła 
- serial dok. 23.15 Kino Mówi: Niepokorne 
- Lamb - dramat fantasy, Szwecja, Polska, 
Islandia 2020 1.25 Soldat noir - kr. metr.

6.00 Zaginiony symbol - serial 6.55 Chi-
cago Med III - serial 8.50 Zaginiony sym-
bol - serial 9.45 The  Good Doctor  VI 
- serial 10.45 Nowe życie - serial 11.40 
Piotruś Królik - film przygodowy, Austra-
lia, Wlk. Brytania, USA 2018 13.30 Przy-
gody Tintina - film anim. 15.45 AXN Play-
Watch  2022 15.50 Inwazja: Bitwa o Los 
Angeles - film sci - fi, USA 2011 18.10 AXN 
PlayWatch  2022 18.15 8  części praw-
dy - thriller, USA 2008 20.00 I że cię nie 
opuszczę - melodramat, Francja, Kanada, 
Niemcy, USA, Australia, Wlk. Brytania, Bra-
zylia 2012 22.15 xXx - film sensacyjny, USA 
2002 0.45 MacGyver IV - serial 1.40 Mac-
Gyver IV - serial 2.35 MacGyver IV - serial

7.15 Super Rolnicy 8.15 Dobra robo-
ta 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.10 Zakup w ciemno 13.15 Diabelnie 
boskie - serial 14.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Super Rolnicy 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Kanapowczynie 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
22.35 Nic do zgłoszenia 23.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 0.35 Królowe życia 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Królowa Południa - telenowela 8.35 
Drakers 10.15 Dom z kart - dramat, USA 
1993 12.25 Uśmiechnij się 12.30 Inny czas 
- film sci - fi, USA 2017 14.20 Uśmiechnij 
się 14.30 Zagadkowy weekend 17.00 Sa-
ga - serial 18.00 Telezakupy 21.00 Ashley 
- dramat, USA 2013 23.05 Miłe rozmowy 
23.25 Amerykański domek na plaży - ko-
media, USA 2015 1.25 Chlor - komedio-
dramat, USA 2013 3.25 Giganci nokautów

NIEDZIELA, 8 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.40 Komisarz Alex (81) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (207) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (82) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Szympansy w Ugandzie 
 14.00 Złoty chłopak (31) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.15 Audycje referendalne
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /771/
 15.55 Dziedzictwo (127) - serial
 16.40 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4199) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (754) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (83) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji - Teatr 

Telewizji - Wyzwolenie 
- spektakl teatralny, Polska, 
reż. Maciej Prus, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maja Komorow-
ska, Gustaw Holoubek, Olgierd 
Łukaszewicz, Jerzy Trela

 22.35 Świat bez fikcji - Śladami 
Beniowskiego - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn
 0.25 Ujarzmić piekło - film sensa-

cyjny, USA

 4.55 Na sygnale (392) - Na tropie 
wampira - serial

 5.25 M jak miłość (1711) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wyborczych
 6.10 Audycje referendalne
 6.20 Dobre historie - pełno-

sprawni w pracy - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2855) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (192) - serial
 14.05 Va Banque (662) - teleturniej
 14.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Audycje referendalne
 15.05 Krok od Nieba (31) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (319) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (663) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (199) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2855) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2856) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1747) - serial
 21.55 Na sygnale (479) - serial
 22.35 Echo serca s.I (10) - serial
 23.35 Winni - film fabularny, Dania, 

reż. Gustav Möller, wyk. Jakob 
Cedergren, Jessica Dinnage, 
Omar Shargawi, Johan Olsen, 
Jacob Lohmann, Katinka Evers 
- Jahnsen

 1.15 O mnie się nie martw s.XIII (5) 
- serial

 2.15 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. 
Trevor Nunn, wyk. Judi Dench, 
Sophie Cookson, Stephen 
Campbell

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 Szybcy i wściekli 5 - film sen-
sacyjny, USA, 2011, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster

 0.00 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark

 2.20 Escape Room - horror, USA, 
RPA, 2019, reż. Adam Robitel, 
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Tyler 
Labine

 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Pati - serial

 22.40 Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, Philip Seymour Hof-
fman, Anthony Heald

 1.10 Szadź - serial
 2.15 Co za tydzień 
 2.50 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Szpital - program obyczajowy
 4.50 Uwaga!
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Saga “Zmierzch”: Przed 

świtem. Część 2 - horror, USA 
2012, reż. Bill Condon, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Peter Faci-
nelli, Elizabeth Reaser, Ashley 
Greene, Michael Sheen

 23.30 Mortal Kombat - film fantasy, 
USA 2021, reż. Simon McQuoi 

 1.40 Więzy krwi 
 2.45 Mój sąsiad morderca 
 3.45 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bartkowiak - thriller, Polska 

2021, reż. Daniel Markowicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Józef 
Pawłowski, Szymon Bobrow-
ski, Zofia Domalik

 22.00 Pitbull. Ostatni pies - film 
sensacyjny, Polska 2018

 0.45 Kickboxer 3: Sztuka walki 
- film sensacyjny, USA 1992, 
reż. Rick King, wyk. Alethea 
Miranda, Dennis Chan, Richard 
Comar, Sasha Mitchell

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

9.00 Jednostka Specjalna “Dunaj” 
10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Dzień, 
w którym Ziemia zamarła - film kata-
stroficzny 17.00 Hawaje 5   - 0 - serial 
18.55 Wojny magazynowe 20.00 Naj-
lepsi z najlepszych 2 - film akcji 22.05 
Ognisty podmuch - dramat

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 Gli-
niarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż 
mi 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.05 Lwie serce - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Siatkówka, Liga Światowa 1998. 
Jugosławia - Polska 8.10 Piłka nożna 
- eliminacje EURO 2024. Polska - Alba-
nia 10.25 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 11.25 Piłka nożna 
- Eliminacje MŚ w futsalu. Polska - Bel-
gia 13.10 Piłka nożna - 2.liga Wisła Gru-
pa Azoty Puławy - Olimpia Grudziądz 
15.20 Piłka nożna - Liga Konferencji 
Europy AZ Alkmaar - Legia Warsza-
wa 17.30 Real Madryt - Biała Legenda 
18.30 Siatkówka mężczyzn - Kwalifi-
kacje olimpijskie, Chiny - Podsumowa-
nie 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Boks - Gala w Las Vegas 0.40 Boks 
- Gala w Newark 

8.30 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
Chiny 1.  runda 11.30 Lekkoatletyka. 
MŚ, Budapeszt 2.  dzień, sesja popo-
łudniowa 13.30 Snooker. Wuhan Open
16.30 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
2.  dzień, sesja popołudniowa 18.00 
Teqball. Teqball Show 18.30 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji, Pro Series, Tur-
cja 2. etap 20.00 CROSS Triathlon. MŚ, 
Włochy 20.30 Snooker. Wuhan Open, 
Wuhan, Chiny 1.  runda 22.00 Kolar-
stwo. Il Lombardia, Pro Series, Włochy 
0.00 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
Chiny 1. runda 1.30 Lekkoatletyka. MŚ, 
Budapeszt 2. dzień, sesja popołudnio-
wa 3.00 Snooker. Wuhan Open

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Góra-
le 22.00 Ewolucja - komedia sci - f 0.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 
21.30 Serwis Info 21.43 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W akcji 
23.55 Serwis Info 

11.20 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Orędzie na trudne czasy 13.30 Msza 
święta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 
Lalka 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Pustynia Boga 23.00 Matusia 
23.55 Święty na każdy dzień dy dzień

7.30 Niedziela z… polską komedią 8.25 
Informacje kulturalne 8.55 Marysia 
i Napoleon - komedia 11.00 Rawhide 
- western 12.05 Reżyserzy - George 
Stevens 13.05 Aladyn i cudowna lam-
pa. Księżniczka - serial 13.40 Tuż przed 
zmierzchem - film dok. 14.15 Tańczę 
dla ciebie. - film dok. 14.45 Ryszard 
i Radosław Dembińscy 15.25 Informa-
cje kulturalne 15.55 Pod znakiem We-
nus - film fabularny 17.40 Trzeci punkt 
widzenia 18.20 W rytmie Kuby - film 
dok. 20.00 Wielki napad na pociąg 
- film sensacyjny 22.00 Informacje kul-
turalne 22.30 Panorama kina polskiego 
- Bodo - dramat, Polska

 6.30 800 lat diecezji chełmskiej 
- reportaż

 6.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (29) 

 7.00 Przystanek slow food 
- Kuchnia Tatarów polskich 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Amerykański kwadrans - /3/
 11.30 Barwy szczęścia (2834) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (371) - serial
 13.05 Zaklęty Dwór (4) - serial
 14.25 My, terytorialsi - reportaż
 15.00 Wiadomości
 15.20 ALCHEMIK - Filmowy sen (100) 
 15.35 Laboratorium alchemika 
 15.40 Mrówki górą! Sekretne życie 

roślin (8) - Dziki zakątek 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (60) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2834) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 

polskie 1939 - 1945(7) - Nie 
tylko 303 - wielkie polowanie

 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /766/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (25) - serial
 22.05 Polonia 24
 23.00 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Krzesimir Dębski 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /766/
 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.00 Młodość na zamówienie 2 

- program lifestylowy
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Tak smakuje dziękuję 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.55 Ekstremalni wędkarze - dok.
 20.35 Pogoda
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pati - serial
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.55 Dobra robota 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Niedziela z… polską komedią
 8.25 Informacje kulturalne
 8.55 Marysia i Napoleon - kome-

dia, Polska
 11.00 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (4) - western, USA
 12.05 Reżyserzy - George Stevens 

- cykl dok.
 13.05 Od ucha do ucha - Baśnie 

z piasku (5) - Aladyn 
i cudowna lampa. Księż-
niczka - serial

 13.40 Tuż przed zmierzchem 
- film dok.

 14.15 Tańczę dla ciebie. - film dok.
 14.45 Urodzeni artyści - Ryszard 

i Radosław Dembińscy 
 15.25 Informacje kulturalne
 15.55 Retro kino - Pod znakiem 

Wenus - film fabularny, Włochy
 17.40 Trzeci punkt widzenia
 18.20 W rytmie Kuby - film dok.
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Wielki napad na pociąg 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania

 22.00 Informacje kulturalne
 22.30 Panorama kina polskiego 

- Bodo - dramat, Polska
 0.30 Galeria sztuki na ekranie 

- Rembrandt - dzieła późne 
- cykl dok.

 1.25 Autor widmo - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania

 3.45 Scena muzyczna - Cztery 
Pory Roku - New Vibes 
- koncert

 4.45 Informacje kulturalne
 5.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 8.00 Polska i świat z historią w tle 
 8.10 Ex Libris (551) - magazyn
 8.35 Ostatni Bój - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 10.00 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o dziku: Cena 
niezależności - film dok.

 10.55 Kraina skarbów. Podróż po 
Włoszech - Od Asyżu po 
Pizę (4) - dok.

 11.50 Zaginione? Ocalone? Historie 
zawodów różnych - Kosiarz

 12.15 Robin z Sherwood (18) - serial
 13.20 Popiół i diament - dramat, 

Polska, reż. Andrzej Wajda
 15.05 Kłamstwa i mity Polski 

Ludowej (11) - magazyn
 15.20 Spór o historię - Polacy na 

Kremlu - debata
 15.55 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (40) 
 16.05 Szwajcaria nieujarzmiona (3) 

- Lodowiec Aletschgletscher 
 17.00 Historia Polski - Chocim 1621 

- film dok.
 18.00 Flesz historii (659) 
 18.20 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (7) - Włady-
sław Gomułka, czyli dwu-
krotna kariera tow. Wiesława 

 19.00 Stulecie Winnych s. III (31) 
- serial

 20.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Molier bez maski 

 21.10 Eugeniusz Bodo - za winy 
niepopełnione - film dok.

 22.15 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.05 Stulecie na taśmie filmo-
wej - Rządy amerykańskich 
rodów (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Na ratunek 112
 11.20 Na ratunek 112
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 1.20 Fabryka jedzenia
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Nowe na wsi 10.10 
Seniorze, bądź bezpieczny! 10.30 Przy 
muzyce po śląsku 11.25 Muzyczne po-
dróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Ki-
no TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Aktyw-
ny senior 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela

8.35 ROZMOWA PIASECKIEGO. CZAS 
DECYZJI 9.00 Serwis informacyjny 9.35 
CZAS DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes 11.00 Serwis informa-
cyjny, Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny, Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu 17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 
TAK JEST. CZAS DECYZJI 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednostka 
Specjalna „Dunaj”  s.  14 10.00 Komisarz 
Rex  s.  13 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 15.05 Dzień, w którym Zie-
mia zamarła - film katastroficzny, USA 
17.00 Hawaje 5 - 0 s. 1 18.55 Wojny ma-
gazynowe Kanada  s.  2 20.00 Najlepsi z 
najlepszych 2 - film akcji, USA 22.05 Ogni-
sty podmuch - dramat, USA 0.50 Bilet na 
Księżyc - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 16.00 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.05 Wikingowie

11.40 Droga wolna 12.00 Uśmiechnij się 
12.15 Telezakupy 13.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 17.00 Królowa szpady - serial 18.00 
Ślub jak z bajki 19.00 Talizman - serial 
20.00 Żydowska narzeczona - komedia 
romantyczna, USA 2012 21.55 Głos serca 
- melodramat, USA 2010 0.00 Szczęśliwy 
numer - komediodramat, USA 2015

6.00 Bulionerzy - Galernica - serial 6.30 
Bulionerzy - Laska - serial 7.05 Chopin. 
Pragnienie miłości - film biograficzny, Pol-
ska 9.30 Miało cię nie być - Making  of 
- film dok. 10.00 Ludzie z pociągu - dra-
mat wojenny, Polska 12.00 Motodrama 
- komedia, Polska 13.50 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia, Polska 15.50 Siedlisko 
- serial 16.55 Siedlisko - serial 18.00 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Och! Kabaret s. 1 20.00 Pejzaż horyzontal-
ny - film obyczajowy, Polska 22.00 Ballada 
o Januszku - Prosta sprawa - serial 23.10 
Ballada o  Januszku - Dotknięcie nieba 
- serial 0.35 Pora mroku - horror, Polska 
2.45 Sekret Enigmy - film wojenny, Polska 

8.00 Premierowa Jazda: Roma Gąsiorow-
ska 8.30 Vera  11  (3) - serial 10.15 Męż-
czyzna moich marzeń - komedia roman-
tyczna, Francja, Wlk. Brytania 2002 11.50 
Raisa - kr. metr. 12.20 Jeszcze na chwi-
lę - kr. metr. 12.45 Dystopia - dok. 13.45 
Pani Basia - kr. metr. 14.30 Morderstwo 
w Orient Expressie - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 1974 16.50 Największy sekret 
Marilyn Monroe - dok. 17.55 We Have 
One Heart - kr. metr. 18.15 Kino Mówi: 
Rodzina - Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 20.10 Premiera: Rytuał - thriller, Bel-
gia 2022 22.30 Scarlet Hill  (1,  2) - serial 
0.55 Lux Aeterna - dramat, Francja 2019 
2.00 Zasada przyjemności (6) - serial

6.05 Kafejka za rogiem V - serial 7.15 
Kafejka za rogiem V - serial 8.30 Kafejka 
za rogiem V - serial 9.45 Chicago Med III 
- serial 11.40 MacGyver IV - serial 13.25 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 15.15 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 17.10 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 19.00 AXN PlayWatch 2022 19.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 21.05 Premiera: FBI II - serial 22.00 Pre-
miera: Przykrywkowcy. Podwójna gra - se-
rial dok. 23.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas IV - serial 1.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 2.55 Carter II - serial 
3.50 Carter II - serial 4.45 Kafejka za ro-
giem V - serial

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
Ukryta prawda - program obyczajo-
wy 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

10.20 Czarna Perła 12.10 Ucieczka w ko-
smos 13.10 Uśmiechnij się 13.25 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 
Królowa szpady 16.50 Uśmiechnij się 
17.00 Pokolenie mutantów 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Mi-
łosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Miłe rozmowy 
23.25 Satin - komediodramat, USA 2011 
1.10 Droga ucieczki - thriller, USA 2008

PONIEDZIAŁEK, 9 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (44)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (82)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (208) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (83) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Amazonia. jedna dżungla, 

wiele światów - serial dok. 
 14.00 Złoty chłopak (32) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.15 Audycje referendalne
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /772/
 15.55 Dziedzictwo (128) - serial
 16.40 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4200) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (755) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (84) - telenowela 
 21.10 Reset (15) - serial
 22.30 Lokatorka II (1) - serial
 23.25 Resortowe Dzieci 
 0.05 Magazyn śledczy
 0.45 Operacja Delta Force - film 

akcji, USA, Republika Południo-
wej Afryki, Niderlandy

 2.25 Chichot losu (13) - serial
 3.20 Siedlisko (1) - serial
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (393) - serial
 5.30 M jak miłość (1712) - serial
 6.20 Cały świat w Krakowie 
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.10 Audycje referendalne
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - sezon 2 (3) 
 11.50 Barwy szczęścia (2856) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (193) - serial
 14.05 Va Banque (663) - teleturniej
 14.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Audycje referendalne
 15.05 Krok od Nieba (32)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (320) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (664) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (200) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2856) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2857) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1748) - serial
 21.55 Na sygnale (480) - serial
 22.35 Echo serca s.I (11) - serial
 23.35 Karate po polsku - film oby-

czajowy, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Edward Żentara, Dorota 
Kamińska, Zbigniew Buczkow-
ski, Jerzy Trela, Halina Buyno 
- Łoza, Bernard Ładysz, Piotr 
Grabowski, Stanisław Pąk

 1.20 Winni - film fabularny, Dania, 
reż. Gustav Möller, wyk. Jakob 
Cedergren, Jessica Dinnage, 
Omar Shargawi, Johan Olsen, 
Jacob Lohmann, Katinka Evers 
- Jahnsen

 3.00 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed 
O’Neill, Angelina Jolie, Queen 
Latifah

  - Wśród mieszkańców 
Nowego Jorku wybucha 
panika, kiedy dowiadują się, że 
w mieście grasuje psychopa-
tyczny morderca…

 0.55 S.W.A.T. Jednostka Spe-
cjalna - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Clark, wyk. Samuel L. 
Jackson, Colin Farrell, Michelle 
Rodriguez, LL Cool Johnson

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 20.00 Pogoda
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Pati - serial
 1.20 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Co za kabaret! 
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.35 Okazja na dom 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Super Rolnicy
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.00 Na patencie 
 2.30 Usterka 
 4.00 Testerzy 
 4.35 Pilna Usterka 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Specjalista - film sensacyjny, 

USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert, Mario Ernesto 
Sanchez

 23.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 1.20 Hotel Paradise 
 2.25 Więzy krwi 
 3.25 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Przynęta - film sensacyjny, 

Kanada, USA 2000, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. David Morse, 
Jamie Foxx, Kimberly Elise, 
Mike Epps

 22.20 Zapłata - thriller sci - fi, USA 
2003, reż. John Woo, wyk. 
Aaron Eckhart, Ben Affleck, 
Colm Feore, Paul Giamatti, 
Uma Thurman

 0.55 Dzielnica strachu - serial
 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Dyżur
 3.35 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

9.00 Jednostka Specjalna “Dunaj”- se-
rial 11.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach 15.05 Lo-
dowa zagłada - film sci - fi 17.00 Ha-
waje 5 - 0 - serial 18.55 Wojny maga-
zynowe 20.00 Porachunki - komedia 
kryminalna 22.10 Milion sposobów, jak 
zginąć na zachodzie - western 

10.50 Na ratunek  112 11.50 Policjantki 
i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Love Island. Wyspa miłości 22.00 Krej-
zi Patrol 23.05 Bullet - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Wikingowie

6.10 Kolarstwo, Tour de Pologne 2014 
8.10 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024. Mołdawia - Polska 10.30 Odli-
czanie do EURO 11.10 Siatkówka męż-
czyzn - Kwalifikacje olimpijskie, Chi-
ny - Podsumowanie 13.05 Piłka nożna 
- 2.liga, Stomil Olsztyn - Olimpia Elbląg 
15.10 GOL - magazyn 16.00 GOL - ma-
gazyn 17.00 Kamerą TVP SPORT. Jakub 
Kiwior 17.15 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 24, Żyrardów 19.40 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 30 1.05 Boks - Gala w Corpus 
Christi, Teksas. R. Valenzuela - X. Zayas 
2.05 Boks - Gala w Corpus Cristi

8.30 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
Chiny 1.  runda 11.30 Lekkoatletyka. 
MŚ, Budapeszt 3. dzień 13.30 Snooker. 
Wuhan Open, Wuhan, Chiny 1. runda 
16.30 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
3.  dzień 17.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup Podsumowanie 
sezonu 18.00 Powerboat racing. Sar-
dynia, MŚ 18.30 Cycling show 19.00 
Cross Triathlon. MŚ, Włochy 19.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Turcji, 3. etap 
20.00 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
1. runda 22.00 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup 22.30 Kolarstwo. 
Mediolan - San Remo, World Tour, 
Włochy Mężczyźni 23.30 Cycling show

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom Udogodnienia. język 
migowy 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz no-
wy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
48h. Zaginieni 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 22.05 Kapi-
tan Phillips - dramat biograficzny 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.15 
Homilia mszy św. 19.19 Jak oni kłamią 
19.40 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Fakty 
czy kłamstwa 21.10 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 22.20 Debata PO FILMIE 
22.40 Serwis Info 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.15 “W męce Mojej szukaj siły i świa-
tła” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 16.55 Życie według świę-
tego Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rodzina Poła-
nieckich 23.20 Życie lasu. Storczyki 

7.50 Trzeci punkt widzenia 8.30 In-
formacje kulturalne 8.55 Kontrakt 
- film obyczajowy, Polska 11.00 Rodzi-
na Kanderów - Pociąg z Frankfurtu. 
Rok 1966 - serial 12.15 Człowiek zwa-
ny Nikiforem - film dok. 13.20 Rekord 
Errola - film dok. 14.05 W rytmie Kuby 
- film dok. 15.40 Informacje kultural-
ne 16.05 Legenda Tatr - dramat, Polska 
18.05 Salome Zourabishvili - rozmowa 
18.45 Stawka większa niż życie - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Odkrycie Eu-
ropy - spektakl teatralny, Polska 20.50 
Informacje kulturalne 21.20 Obietnica 
poranka - dramat, Francja 23.40 Wielki 
napad na pociąg - film sensacyjny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Kaliber
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2835) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (25) - serial
 14.25 Polskie Parki Narodowe 

- Park Narodowy Gór Stoło-
wych - film dok.

 15.00 Wiadomości
 15.15 Zaczarowany świat…
 15.35 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (6) - Litera F, cyfra 6 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (61) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2835) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (507)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.40 Czym żyje świat
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

katastrofy smoleńskiej 
 20.15 Wiadomości, Pogoda, Sport
 21.05 Ojciec Mateusz (247) - serial
 22.05 Polonia 24
 23.00 Kultura, Giedroyć i inni 

- film dok.
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /767/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 3.05 Demon - dramat, Polska, 

Izrael, reż. Marcin Wrona

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Tak smakuje dziękuję 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.55 Obcy wewnątrz nas 
 20.35 Pogoda
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Matki, córki, przyjaciółki 
 22.45 Kuba Wojewódzki 18 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki 
 7.50 Trzeci punkt widzenia
 8.30 Informacje kulturalne
 8.55 Kontrakt - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (9) 

- Pociąg z Frankfurtu. Rok 
1966 - serial

 12.15 Człowiek zwany Nikiforem 
- film dok.

 13.20 Rekord Errola - film dok.
 14.05 W rytmie Kuby - film dok.
 15.40 Informacje kulturalne
 16.05 Legenda Tatr - dramat, 

Polska
 18.05 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Salome Zourabi-
shvili - rozmowa

 18.45 Stawka większa niż życie (6) 
- Żelazny krzyż - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Odkrycie 
Europy - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Jagoda Madej, 
wyk. Katarzyna Herman, 
Katarzyna Warnke, Katarzyna 
Maciąg, Piotr Grabowski

 20.50 Informacje kulturalne
 21.20 Lekkie obyczaje - Obietnica 

poranka a - dramat, Francja
 23.40 Kino Mocnych Wrażeń 

- Wielki napad na pociąg 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania

 1.45 Panorama kina polskiego 
- Bodo - dramat, Polska

 3.45 Informacje kulturalne
 4.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.50 Zakończenie dnia

 8.00 Kłamstwa i mity Polski 
Ludowej (11) - magazyn

 8.15 Flesz historii (659) 
 8.40 Chocim 1621 - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Saga prastarej puszczy - Opo-

wieść o nornicy: Niezwyczajna 
zażyłość - film dok.

 10.55 Grecja. Od gór do morza (1) 
- Epir - serial dok. 

 11.50 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (6) - magazyn historyczny

 12.20 Królowa Bona (7) - serial
 13.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Królowa Wiktoria 
 15.10 Galeria Widmo - Piękna 

Madonna z Torunia - serial dok.
 15.25 Czas pieniądza (1) - Skąd 

pochodzą pieniądze
 15.45 Wojna w eterze (139) - felieton
 15.55 Emanuel Schlechter. Szla-

gworty niezapomniane - dok.
 16.55 Akcja „Burza”. To był zbio-

rowy obowiązek - film dok.
 18.05 Paleta dziejów - „Konsty-

tucja 3 maja 1791 roku” 1891 
- Jan Matejko. Zamek Kró-
lewski w Warszawie

 18.20 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku 2023 (6) 

 18.30 Było, nie minęło (313) 
 19.00 Stulecie Winnych s. III (32) 

- serial
 20.00 Zapis zbrodni w powojen-

nych Niemczech - Zachód 
- serial dok.

 21.00 Znachor - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman

 23.15 Saga prastarej puszczy - dok.
 0.20 Wcielenia zła (2) - Stalin. 

Tyran ze Stali - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Na ratunek 112
 11.20 Na ratunek 112
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Bullet - film sensacyjny, USA, 

2014, reż. Nick Lyon, wyk. 
Danny Trejo, Jonathan Banks, 
Julia Dietze, Torsten Voges

 1.00 Fabryka jedzenia
 1.30 Fabryka jedzenia
 2.00 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.25 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Mosz Grajfka 11.00 Przy mu-
zyce po śląsku 11.25 Muzyczne podróże 
12.30 Spotkanie z balladą 13.55 Kino TVS 
15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Seniorze, bądź bezpieczny! 16.30 
Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk - se-
rial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Co-
lumbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela

8.35 ROZMOWA PIASECKIEGO. CZAS 
DECYZJI 9.00 Serwis informacyjny 9.35 
CZAS DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes 11.00 Serwis informa-
cyjny, Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny, Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu 17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 
TAK JEST. CZAS DECYZJI 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednostka 
Specjalna „Dunaj”  s.  14 10.00 Komisarz 
Rex  s.  13 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 15.05 Lodowa zagłada - film 
sci - fi, USA 17.00 Hawaje 5 - 0 s. 1 18.55 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 20.00 
Porachunki - komedia kryminalna, USA, 
Francja 22.10 Milion sposobów, jak zginąć 
na zachodzie - western komediowy, USA 
0.40 Samowolka - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Wikingowie 1.00 Wikingowie 2.00 STOP 
Drogówka 3.00 Benny Hill 

11.40 Droga wolna 12.00 Uśmiechnij się 
12.15 Telezakupy 13.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 15.00 Telezakupy 15.45 
Muzyka 16.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 17.00 Rozbitkowie - serial 18.00 
Ślub jak z bajki 19.00 Talizman - serial 
20.00 Głos serca - melodramat, USA 2010 
22.05 Szczęśliwy numer - komediodra-
mat, USA 2015 23.50 Śmierć na recep-
tę - thriller, USA 2017 1.40 Miłosny trójkąt

6.00 Bulionerzy - serial 7.00 Dwie korony 
- dok. 8.55 Mysz - film obyczajowy, Pol-
ska 9.55 Gangsterzy i filantropi - komedia 
obyczajowa, Polska 11.45 Lata dwudzie-
ste, lata trzydzieste - komedia muzyczna, 
Polska 13.55 Fetysz - komedia obyczajo-
wa, Polska 15.50 Siedlisko - serial 16.55 
Siedlisko - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
19.00 Och! Kabaret s. 1 20.00 Dzieci Ireny 
Sendlerowej - dramat biograficzny, USA 
22.05 Kapitan - dramat historyczny, Fran-
cja, Niemcy, Polska, Portugalia, Chiny 0.40 
Trick - komedia kryminalna, Polska 2.50 
Skazany na bluesa - dramat biograficz-
ny, Polska 5.00 Smaki Dubaju - serial 5.30 
Smaki Dubaju - serial

8.30 Vera  11  (4) - serial 10.15 Polar-
ny rok - film przygodowy, Francja 2018 
12.00 Równonoc - kr. metr. 12.30 Wizyta 
- kr. metr. 12.45 Wojna - dok. 13.45 Lata 
świetlne - kr. metr. 14.30 U - 571 - dramat 
wojenny, Francja, Włochy, USA 2000 16.30 
Cztery filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 
16.50 Meryl Streep. Tajemnice i metamor-
fozy - dok. 17.55 Maski - kr. metr. 18.20 
The Duff [#ta brzydka i  gruba] - kome-
dia, USA 2015 20.10 Premiera: Mój kawa-
łek tortu - komediodramat, Francja 2011 
22.10 Aida - film wojenny, Turcja, Rumu-
nia, Polska, Bośnia i Hercegowina, Austria 
2020 0.05 Kolano Ahed - dramat, Niemcy, 
Francja, Izrael 2021 

6.00 Kafejka za rogiem V - serial 7.10 
Kafejka za rogiem V - serial 8.25 Kafej-
ka za rogiem V - serial 9.35 Chicago 
Med III - serial 11.30 MacGyver IV - serial 
13.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 17.10 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 19.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 21.05 Premie-
ra: Walker: Strażnik Teksasu - serial 22.00 
Zaginiony symbol - serial 23.00 AXN 
PlayWatch  2022 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - seriall 1.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.50 Carter II 
- serial 3.45 Carter II - serial 4.45 Kafejka 
za rogiem V - serial

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.00 
Szpital - program obyczajowy 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
Ukryta prawda 12.00 Sekrety życia 
13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.05 
Królowe życia - serial 15.30 Uwaga! 
- program interwencyjny 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Kanapo-
wczynie 23.00 Super Rolnicy 0.05 Dia-
belnie boskie - serial 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

10.15 Czarna Perła 12.10 Ucieczka w ko-
smos 13.15 Uśmiechnij się 13.25 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 
Królowa szpady 16.50 Uśmiechnij się 
17.00 Pokolenie mutantów 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Mi-
łosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Miłe rozmo-
wy 23.25 Mroki miasta, USA 1992 1.30 
Dziewczyna zawodowa, USA 2009
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.40 Komisarz Alex (83) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (209) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (84) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Patagonia. na krańcach 

świata - serial dok.
 14.00 Złoty chłopak (33) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.15 Audycje referendalne
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /773/
 15.55 Dziedzictwo (129) - serial
 16.40 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4201) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (756) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (85) - telenowela
 21.10 Tu mówi Polska 
 22.25 Midway - dramat wojenny, 

USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 1.05 Edycja genów nowe 
wyzwanie - film dok.

 2.10 Tajemnice rodu Valentów 
s.III (46) - serial

 3.00 wojsko - polskie.pl

 4.55 Na sygnale (394) - serial
 5.25 M jak miłość (1713) - serial
 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.10 Audycje referendalne
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Kolekcja okazów zoolo-
gicznych i książek utracona 
z przedwojennego Pań-
stwowego Muzeum Zoolo-
gicznego 

 11.25 Zaginione - odnalezione 
  - Leon Wyczółkowski 
 11.50 Barwy szczęścia (2857) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (194) - serial
 14.00 Va Banque (664) - teleturniej
 14.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Audycje referendalne
 15.05 Krok od Nieba (33) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (321) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (665) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (201) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2857) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2858) - serial
 20.45 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (893) - serial
 21.55 Na sygnale (481) - serial
 22.35 Echo serca s.I (12) - serial
 23.35 Miłość bez przymiarki 

- komedia, Kanada, USA, reż. 
Lucie Guest, wyk. Edy Ganem, 
Brendon Zub, Clayton Chitty

 1.10 Bolivar (47) - serial
 2.10 Nowe oblicze Patagonii 
 3.15 Za marzenia s.II (1) - serial
 4.10 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Volta - komedia, Polska, 2017, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, Michał 
Żurawski

 22.20 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 23.20 Temptation Island Polska
 0.20 Wielki Mur - film fantasy, 

USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2017, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau

 2.45 Nasz nowy dom
 3.40 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.45 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane, 
Luke Goss, John Hurt

 1.10 Bitwa o gości 
 2.40 Superwizjer 
 3.10 Dowody zbrodni - serial
 4.10 Doppelganger. Sobowtór 

- kulisy produkcji 
 4.45 Uwaga!
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 1.40 Nic do ukrycia 
 2.40 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 To nie tak, jak myślisz, kotku 

- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński, Sławo-
mir Orzechowski, Michał Bajor

 23.15 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Bergen, 
Ernie Hudson, William Shatner

 1.30 Hotel Paradise 
 2.30 Więzy krwi 
 3.30 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hobbit: Niezwykła podróż 

- film fantasy, Nowa Zelandia, 
USA 2012, reż. Peter Jackson, 
wyk. Aidan Turner, Andy Serkis, 
Cate Blanchett, Hugo Weaving, 
Ian McKellen, Ken Stott, Mar-
tin Freeman, Richard Armitage

 23.25 Redbad: Droga wojownika 
- film przygodowy, Holandia 
2018, reż. Roel Reiné, wyk. Gijs 
Naber, Lisa Smit, Loes Haver-
kort, Tibo Vandenborre

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

9.00 Jednostka Specjalna “Dunaj” - se-
rial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 
Ostatnie godziny Ziemi - film katastro-
ficzny 17.00 Hawaje 5  - 0 - serial 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Operacja 
“Wilk morski - thriller 21.50 Czas zabi-
jania - dramat kryminalny 

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 Gli-
niarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż 
mi 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.00 Czerwony świt - film wojenny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Wikingowie

6.15 Lekkoatletyka, ME w Budapesz-
cie w 1998 roku 8.15 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2024 - Warszawa. Polska 
- Wyspy Owcze 10.30 Żużel - Indywi-
dualne ME SEC, Pardubice 12.30 Pełno-
sprawni 13.00 Piłka nożna - Orlen Eks-
traliga kobiet, AP Orlen Gdańsk - UKS 
SMS Łódź 15.00 Strongman - Liga Mi-
strzów - Holandia 15.55 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 19. Polska - Ma-
cedonia Północna 18.10 Odliczanie do 
EURO 19.55 Eliminacje MŚ w futsalu. 
Belgia - Polska 21.55 Sportowy Wieczór 
22.30 Kamerą TVP SPORT. Jakub Kiwior 
22.50 Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 
19. Polska - Macedonia Północna

8.30 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
Chiny 2.  runda 11.30 Lekkoatletyka. 
MŚ, Budapeszt 6.  dzień, sesja popo-
łudniowa 13.30 Snooker. Wuhan Open
16.30 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
6. dzień 18.00 Kolarstwo. Giro del Ve-
neto, Men Elite 19.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Turcji 4. etap 20.00 Kolar-
stwo górskie. Mont - Sainte - Anne, PŚ, 
Kanada Cross country 20.40 Piłka ręcz-
na. THW Kiel - Industria Kielce, Liga Mi-
strzów 4. kolejka 22.30 Kolarstwo gór-
skie. Mont - Sainte - Anne, PŚ, Kanada 
23.00 Igrzyska Olimpijskie: The  Olym-
pians 23.10 Igrzyska Olimpijskie: Gol-
den moments rise of the women

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Waka-
cje z  Bałtykiem 21.05 Burleska - film 
muzyczny, USA, 2010, reż. Steve Antin, 
wyk. Cher, Christina Aguilera, Eric Da-
ne, Cam Gigandet 23.40 Ciche miejsce 
- horror 1.25 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 
Za czy przeciw - magazyn 18.19 Filmy 
Dokumentalne TVP INFO 19.19 Jak oni 
kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 21.00 
Ludzie z miasta 21.12 Serwis Info 21.43 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.15 
Tu mówi Polska  0.18 Wiadomości 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Je-
zusie, ulituj się nad nami! 11.25 Je-
stem mamą 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Czarny sufit 13.20 Słowo 
życia 13.30 Msza święta 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.30 Rodzina Poła-
nieckich 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wędrowiec Polski 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.50 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 

7.20 Wędrowiec Polski - Kujawy 8.00 
Wydarzenie aktualne 8.30 Informacje 
kulturalne 8.55 Legenda Tatr - dramat 
11.00 Rodzina Kanderów - serial 12.15 
Gdziekolwiek będę…. - film dok. 13.20 
Film jest bajką - film dok. 14.15 Stawka 
większa niż życie - serial 15.30 Infor-
macje kulturalne 16.00 Fachowiec - film 
obyczajowy 18.00 Księga Przestrzeni 
18.40 Którędy po sztukę - Möller 18.55 
Scena muzyczna - Iza Połońska - SING! 
Osiecka - koncert 20.00 Podwójne ży-
cie - dramat 21.55 Informacje kultural-
ne 22.25 Genialna przyjaciółka - serial 
23.35 Tanie Dranie - Kłopotowski i Mo-
roz komentują świat 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (7) 
- Wielka Krokiew - magazyn

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2836) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (247) - serial
 13.10 Porcelana w składzie słonia 

- film TVP, reż. Andrzej Czekalski
 14.20 Życie to jest być - reportaż
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agi Bagi (13) 
 15.30 Mami Fatale 3 (29) - Smog
 15.40 GO - TU - JEMY (19)
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (62) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2836) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Uwierzyliśmy w siebie. Pierw-

sza pielgrzymka Jana Pawła II 
do Ojczyzny - film dok.

 17.55 Kierunek Zachód - /237/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 264 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /768/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. VI (75, 76) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.55 Reset (11) - film dok.
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /768/
 1.05 Magazyn z Wysp - 264 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 3.00 Na dobre i na złe (891) - serial

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 11
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Matki, córki, przyjaciółki 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Wiem, co jem
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.55 Stacja Alaska - serial
 20.35 Pogoda
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Biznesy pełne pasji 
 22.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Wędrowiec Polski - Kujawy 
 8.00 Wydarzenie aktualne
 8.30 Informacje kulturalne
 8.55 Legenda Tatr - dramat, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (10) 

- Odwiedziny. Rok 1971 
- serial

 12.15 Gdziekolwiek będę…. 
- film dok.

 13.20 Film jest bajką - film dok.
 14.15 Stawka większa niż życie (6) 

- Żelazny krzyż - serial
 15.30 Informacje kulturalne
 16.00 Fachowiec - film obyczajowy, 

Polska
 18.00 Księga Przestrzeni - Między 

blokiem a kamienicą
 18.40 Którędy po sztukę - Möller 
 18.55 Scena muzyczna - Iza 

Połońska - SING! Osiecka 
- koncert

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Podwójne życie - dramat, 
Francja

 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Genialna przyjaciółka 3 (3) 

- serial
 23.35 Tanie Dranie - Kłopotow-

ski i Moroz komentują świat 
- Atrakcje medytacji 

 0.20 Więcej niż fikcja - Cały ten 
dźwięk - reportaż

 2.00 Jazz.pl - USO 9001 - koncert
 3.20 Lekkie obyczaje - Obietnica 

poranka - dramat, Francja
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.57 Zakończenie dnia

 8.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 
- Aktorzy: Nina Andrycz, 
Stefan Jaracz

 8.30 Akcja „Burza”. To był zbio-
rowy obowiązek - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o bobrze: nie-
osiągalna arkadia - film dok.

 10.50 Przerwana Misja - film dok.
 11.45 Archiwum zimnej wojny 

- Rosyjska ośmiornica 
 12.25 Królowa Bona (8) - serial
 13.30 Południowe Włochy z lotu 

ptaka - dok.
 14.25 Nieznane taśmy filmowe. 

Chiny (2)
 15.20 Tu wszystko jest Polską (2) 

- Współodpowiedzialność 
 15.50 Flesz historii extra (100)
 16.00 Okręty podwodne, cz. 2. 

Niebezpieczeństwo z głębin 
 17.05 Historia Polski - Platerówki 

- film dok.
 18.05 Spór o historię - Armia Ber-

linga - debata
 18.35 Ja Cię uczyć każę (7) 

- Mówca, gentelman czy 
obywatel? - dok.

 19.00 Stulecie Winnych s. III (33) 
- serial

 20.00 Tajemnice brytyjskich pała-
ców królewskich - film dok.

 21.05 Tajne akta III Rzeszy (5) 
- Nazistowski dżihad

 22.05 Selekcja, cz. 3 - spektakl 
teatralny, reż. Tadeusz Kijański

 0.00 Saga prastarej puszczy 
- Opowieść o bobrze: nie-
osiągalna arkadia - film dok.

 1.10 Ślad - film dok.

 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Na ratunek 112
 11.20 Na ratunek 112
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.00 Czerwony świt - film 

wojenny, USA, 2012, reż. 
Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Hutcherson, 
Isabel Lucas, Josh Peck 

 1.00 Fabryka jedzenia
 2.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Na dwóch ko-
łach 10.35 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Aktywny senior 
16.30 Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Detektyw 
Monk - serial 19.55 Columbo - serial 21.40 
Napisała: Morderstwo - serial 22.40 Pa-
smo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program kuli-
narny 4.50 Przy muzyce po śląsku

8.35 ROZMOWA PIASECKIEGO. CZAS 
DECYZJI 9.00 Serwis informacyjny y 9.35 
CZAS DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes 11.00 Serwis informa-
cyjny, Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny, Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 TAK 
JEST. CZAS DECYZJI 19.15 Serwis informa-
cyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednostka 
Specjalna „Dunaj”  s.  14 10.00 Komisarz 
Rex  s.  13 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 15.05 Ostatnie godziny Zie-
mi - film katastroficzny, Kanada 17.00 Ha-
waje 5 - 0 s. 1 18.55 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 20.00 Operacja „Wilk morski” 
- thriller, USA 21.50 Czas zabijania - dra-
mat kryminalny, USA 0.50 Wróg dosko-
nały - thriller, Francja, Hiszpania, Niemcy

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Wikingowie 1.05 Wikingowie 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Benny Hill

11.00 Ślub jak z bajki 11.40 Droga wol-
na 12.00 Uśmiechnij się 12.15 Telezaku-
py 13.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Ślub jak z bajki 
19.00 Talizman - serial 20.00 Szczęśliwy 
numer - komediodramat, USA 2015 21.50 
Śmierć na receptę - thriller, USA 2017 
23.50 Droga - thriller, USA 2009

6.00 Bulionerzy - Bezrobotni - serial 6.30 
Bulionerzy - Dziecko sukcesu - serial 7.00 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy, Polska 9.20 Pieczone gołąbki - ko-
media, Polska 11.30 Sam pośród swoich 
- dramat, Polska 13.45 Sławna jak Sara-
jewo - komedia wojenna, Polska 15.50 
Siedlisko - serial 16.55 Siedlisko - serial 
18.00 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Dzikie róże 
- dramat, Polska 22.00 Skrzydlate świnie 
- film obyczajowy, Polska 0.05 Supermar-
ket - thriller, Polska 1.55 Dom zły - dramat, 
Polska 4.10 Lokal zamknięty - komedia, 
Polska 5.45 Moja ulica - film dok.

7.30 We Have One Heart - kr. metr. 8.00 
Bez skazy - kr. metr. 8.30 Vera 11 (5) - se-
rial 10.15 Papierowe gody - komedia, Pol-
ska 2016 12.00 Pani Basia - kr. metr. 12.45 
Mity i legendy - dok. 13.45 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 14.25 Larry Crowne - uśmiech 
losu - komedia romantyczna, USA 2011 
16.10 Matka - kr. metr. 16.50 Film noir (1) 
- Początki - dok. 17.50 Kaamelott. Pierw-
szy rozdział - komedia przygodowa, Fran-
cja, Belgia 2021 20.10 Premiera: Scarlet 
Hill (3, 4) - serial 22.35 Basen - film oby-
czajowy, Wlk. Brytania, Francja 2003 0.30 
Trigger Point: Stan zagrożenia (3, 4) - se-
rial 2.20 Zasada przyjemności (8) - serial 
3.20 Trochę raju - kr. metr.

6.20 Kafejka za rogiem V - serial 7.35 Ab-
sentia II - serial 9.30 Chicago Med III - se-
rial 11.25 MacGyver V - serial 13.15 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 15.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
17.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 19.00 AXN PlayWatch 2022 19.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
21.05 The  Good Doctor VI - serial 22.00 
Nowe życie - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas IV - serial 23.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
0.55 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
2.50 Carter II - serial 3.45 Carter II - serial 
4.35 Absentia II - serial

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 10.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy 12.00 Sekrety życia 13.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Kró-
lowe życia - serial 14.45 Królowe życia 
- serial 15.30 Uwaga! - program inter-
wencyjny 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

10.15 Czarna Perła 12.10 Ucieczka w ko-
smos 13.10 Uśmiechnij się 13.25 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.05 
Królowa szpady 17.00 Pokolenie mutan-
tów 17.50 Uśmiechnij się 18.00 Teleza-
kupy Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe 
rozmowy 23.25 Wielki napad na pociąg 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 2013

ŚRODA, 11 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (46) - serial
 9.40 Komisarz Alex (84) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (210) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (23) 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Wenezuela czyli droga do 

Eldorado - serial dok.
 14.00 Złoty chłopak (34) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.15 Audycje referendalne
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /774/
 15.55 Dziedzictwo (130) - serial
 16.40 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4202) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (757) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Piłka nożna - Eliminacje
  EURO 2024 - 7.kolejka. 

- Wyspy Owcze - Polska
 23.30 Ocaleni - reality show
 0.35 Tanie Dranie - Kłopotowski 

i Moroz komentują świat 
 1.10 Resortowe Dzieci 
 1.50 Archiwista 2 s.II (5) - Topielec 

- serial
 2.45 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (47) - serial
 3.40 Ocaleni - reality show
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1714) - serial
 6.15 Czas w las - sezon 2 (3) 
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.10 Audycje referendalne
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Jan Wesley i jego dziedzictwo 
 11.50 Barwy szczęścia (2858) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (195) - serial
 14.05 Va Banque (665) - teleturniej
 14.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Audycje referendalne
 15.05 Krok od Nieba (34) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (322) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (666) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (202) - serial
 19.30 Mini audycja VoP
 19.35 Barwy szczęścia (2858) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2859) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 Polskie Biesiady 
 23.10 Londyński bulwar - film 

fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 1.05 Bolivar (48) - serial
 2.05 Karate po polsku - film oby-

czajowy, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Edward Żentara, 
Dorota Kamińska, Zbigniew 
Buczkowski, Jerzy Trela, Halina 
Buyno - Łoza, Bernard Ładysz, 
Piotr Grabowski, Stanisław 
Pąk, Franciszek Trzeciak

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Serce nie sługa - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Filip Zylber, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Paweł Doma-
gała, Magdalena Różczka

 0.15 Nadchodzi Polly - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben Stil-
ler, Jennifer Aniston, Philip Sey-
mour Hoffman, Alec Baldwin

 2.30 Przyjaciółki rodziny - dramat 
obyczajowy, USA, 2015, reż. 
Lee Friedlander, wyk. Spencer 
Locke, Ryan McPartlin

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.45 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki, Anna Smo-
łowik, Ewa Gawryluk, Zbigniew 
Zamachowski, Magdalena 
Różczka

 0.50 Król Richard: Zwycięska 
rodzina - dramat biograficzny, 
USA 2021, reż. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith, 
Aunjanue Ellis - Taylor, Saniyya 
Sidney, Demi Singleton, Jon 
Bernthal, Tony Goldwyn

 3.55 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Super Rolnicy
 1.05 Dobra robota 
 1.35 Dobra robota 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.15 Fachowcy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 23.30 Wymarzony - film obycza-
jowy, Francja, Belgia 2019, reż. 
Jeanne Herry, wyk. Sandrine 
Kiberlain, Gilles Lellouche, Elo-
die Bouchez, Olivia Cote

 1.40 Hotel Paradise 
 2.45 Więzy krwi 
 3.45 Mieszkając z duchem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 

Francja 2018, reż. Franck 
Gastambide, wyk. Bernard 
Farcy, Edouard Montoute, 
Franck Gastambide, Malik Ben-
talha, Sabrina Ouazani, Salva-
tore Esposito

 22.00 Cienki Bolek - komedia, USA 
2015, reż. Etan Cohen, wyk. 
Alison Bride, Alison Brie, Kevin 
Hart, Will Ferrell

 0.00 Odlotowa babcia - kome-
dia, Francja 2019, wyk. Chan-
tal Ladesou, Julie Depardieu, 
Lucien Jean - Baptiste, Thierry 
Neuvic

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednost-
ka Specjalna “Dunaj” - serial 10.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach  15.05 Bitwa w prze-
stworzach - film sci - fi 17.00 Hawaje 5  
- 0 18.55 Wojny magazynowe 20.00 
Saga Wikingów - film przygodowy 
22.00 Najlepsi z najlepszych 2 - film akcji

10.50 Na ratunek  112 11.50 Policjantki 
i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Love Island. Wyspa miłości 22.00 Krej-
zi Patrol 23.05 Przepowiednia - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjalny 
11.15 Więzienie 11.45 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Retro TVP Sport 8.10 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2024 - Tirana, Al-
bania - Polska 10.25 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ w futsalu. Belgia - Polska 
12.00 Strongman - LM. Holandia 12.50 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 19. 
Polska - Macedonia Północna 15.05 
Odliczanie do EURO 16.50 Piłka ręcz-
na kobiet, Elbląg. Polska - Argentyna 
19.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 - Wyspy Owcze - Polska 23.30 
Sportowy Wieczór 0.15 Boks - Gala 
w Nowym Jorku walka wieczoru. D. 
Wilder - R. Helenius 1.15 Boks - Gala 
w Stockton, Kalifornia - podsumowa-
nie 3.10 Boks - Gala w Birmingham

8.30 Snooker. Wuhan Open 11.30 
CROSS Triathlon. MŚ, Włochy 12.00 
Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 7. dzień 
13.30 Snooker. Wuhan Open, Wuhan
16.30 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
7.  dzień, sesja poranna 17.00 Lekko-
atletyka. MŚ, Budapeszt 7.  dzień, se-
sja popołudniowa 18.40 Piłka ręczna. 
Kolstad - Pick Szeged, Liga Mistrzów 
4.  kolejka 20.30 Piłka ręczna. Studio 
przed meczem 20.45 Piłka ręczna. Or-
len Wisła Płock - SC  Magdebourg, Li-
ga Mistrzów 4.  kolejka 22.45 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 0.00 Snooker. 
Wuhan Open, Wuhan, Chiny 3. runda

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLu-
dzie 5.15 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Polacy 
za granicą 21.00 Terminator  3: Bunt 
maszyn - film sci - fi, 23.15 Django 
- western 2.40 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 W otwarte kar-
ty 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Regał 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przygody pana Michała 22.30 GRH 
Żandarmeria 23.00 Pielgrzymka Be-
nedykta XVI do Ziemi Świętej

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Między 
blokiem a kamienicą 8.20 Którędy po 
sztukę - Möller 8.35 Informacje kul-
turalne 9.00 Fachowiec - film obycza-
jowy 11.00 Rodzina Kanderów  - serial 
12.25 Aalto. z miłości do architektury 
- film dok. 14.20 Scena muzyczna - Iza 
Połońska - SING! Osiecka 15.25 Infor-
macje kulturalne 15.55 Awantura o Ba-
się - film obyczajowy 17.55 Wędrowiec 
Polski - Kujawy 18.35 Kabaret Star-
szych Panów - Wieczór 13. 20.00 Lu-
dzie za mgłą - film obyczajowy 21.45 
Informacje kulturalne 22.15 Glina - se-
rial 23.15 Na wschód od Hollywood 
- Podwójne życie - dramat, Francja 

 7.00 Prywatne życie zwierząt 
- Udomowieni - reportaż

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (507)
 11.30 Barwy szczęścia (2837) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. VI (75, 76) - serial
 14.20 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Miś 

Uszatek - Nowy kolega 
 15.30 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Nakrętka 
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (25) - Latający 
kozioł - serial

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (21) 

 16.30 Barwy szczęścia (2837) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 121 
 17.45 Polacy Światu - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (650) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /769/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Krucjata. Prawo serii (11, 12) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.55 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.35 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 0.20 Midnight News
 0.55 Gra słów. Krzyżówka - /769/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Wiem, co jem 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.55 Projekt akwarium - dok.
 20.35 Pogoda
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pojedynek na podróże 
 22.20 Kobieta na krańcu świata 
 22.45 Szadź - serial
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Księga Przestrzeni -Między 

blokiem a kamienicą
 8.20 Którędy po sztukę - Möller 
 8.35 Informacje kulturalne
 9.00 Fachowiec - film obyczajowy, 

Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (11) 

- Kontuzja. Rok 1974 11 - serial
 12.25 Aalto: z miłości do architek-

tury - film dok.
 14.20 Scena muzyczna - Iza 

Połońska - SING! Osiecka 
- koncert, Polska

 15.25 Informacje kulturalne
 15.55 Awantura o Basię - film oby-

czajowy, Polska
 17.55 Wędrowiec Polski - Kujawy 
 18.35 Kabaret Starszych Panów 

- Wieczór 13. Przerwa 
w podróży - widowisko

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Ludzie za 
mgłą

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Ludzie za mgłą - film oby-
czajowy, Francja

 21.45 Informacje kulturalne
 22.15 Glina (19) - serial
 23.15 Na wschód od Hollywood 

- Podwójne życie - dramat, 
Francja

 1.15 Kino nocne - Dzieci szczę-
ścia - dramat, Francja

 3.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Salome Zourabi-
shvili - rozmowa

 3.45 Wieczór z Avishai’em Cohe-
nem - koncert, Francja

 5.20 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 8.15 Platerówki - film dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o sóweczce: 
prawo drapieżnika - film dok.

 10.35 Rzeczpospolita Zakopiańska 
- film dok.

 11.25 Ja Cię uczyć każę (7) 
 11.50 Królowa Bona (9) - serial
 13.00 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (3)
 14.00 Giganci historii - Lądowa-

nie w Normandii i walki 
w Europie Zachodniej 1944 
- 1945 - teleturniej

 14.55 Ex Libris - Książka histo-
ryczna roku 2023 (7) 

 15.05 Ocalić od zapomnienia. Kościół 
św. Wojciecha 1944 - film dok.

 15.35 Tajemnice brytyjskich pała-
ców królewskich - film dok.

 16.40 Historia Polski - Pod zna-
kiem Rodła - film dok.

 17.40 Ex Libris - Książka historyczna 
roku 2023 (7) - magazyn

 17.45 Forma krótkometrażowa
 18.00 Przypadek Polski. Polityka 

i idee (7) - magazyn historyczny
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- Kres „ruskiego miru”? 
 19.05 Stulecie Winnych s. III (34) 

- serial
 20.00 Polski As Wywiadu - mjr Jan 

Henryk Żychoń - reportaż
 20.35 Popiół i diament - dramat, 

Polska, reż. Andrzej Wajda
 22.25 Stawka większa niż życie (18) 

- serial
 23.35 Saga prastarej puszczy - dok.
 0.40 Malowanie i śpiewanie. Jan 

Kanty Pawluśkiewicz - dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Na ratunek 112
 11.20 Na ratunek 112
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Przepowiednia - thriller, USA, 

2002, reż. Mark Pellington, wyk. 
Richard Gere, Laura Linney, Will 
Patton, Debra Messing

 1.35 Fabryka jedzenia
 2.05 Gwiazdy Kabaretu
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino  TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku

8.35 ROZMOWA PIASECKIEGO. CZAS 
DECYZJI 9.00 Serwis informacyjny 9.35 
CZAS DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes 11.00 Serwis informa-
cyjny, Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny, Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po połu-
dniu 17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 TAK 
JEST. CZAS DECYZJI 19.15 Serwis informa-
cyjny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednostka 
Specjalna „Dunaj”  s.  14 10.00 Komisarz 
Rex  s.  13 12.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 15.05 Bitwa w  przestwo-
rzach - film sci - fi, USA 17.00 Hawa-
je  5  - 0  s.  1 18.55 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 20.00 Saga Wikingów - film 
przygodowy, Niemcy, RPA 22.00 Najlepsi 
z najlepszych 2 - film akcji, USA 0.00 Du-
chy kanionu - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Wikingowie 2.05 STOP Drogówka

11.00 Ślub jak z bajki 11.40 Droga wol-
na 12.05 Uśmiechnij się 12.15 Telezakupy 
13.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Ślub jak z baj-
ki 19.00 Talizman - serial 20.00 Śmierć na 
receptę - thriller, USA 2017 22.00 Droga 
- thriller, USA 2009 0.20 5 wesel - kome-
diodramat, Kanada/USA/Indie 2018

6.00 Bulionerzy - Powrót - serial 6.30 Bu-
lionerzy - Sąsiedzkie przysługi - serial 7.00 
Dziewczyna i  chłopak - film młodzieżo-
wy, Polska 8.55 Dzięcioł - komedia, Polska 
10.50 Perła w  koronie - dramat, Polska 
13.25 Miało cię nie być - Making of - film 
dok. 13.50 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 15.50 Siedlisko - serial 16.55 
Siedlisko - serial 18.00 Och! Kabaret  s.  1 
- program rozrywkowy 19.00 Kabareto-
wy rejs 20.00 Chłopi cz. 1 - Boryna - film 
obyczajowy, Polska 21.55 Chłopi  cz.  2 
- Jagna - film obyczajowy, Polska 23.40 
Ciało - czarna komedia, Polska 1.50 Sy-
metria - thriller, Polska 3.55 Męskie spra-
wy - dramat, Polska

8.30 Vera  11  (6) - serial 10.15 Brat i  sio-
stra - dramat, Francja 2022 12.15 Brzuch 
straszliwej maszyny, wykrwawiającej się 
na śmierć - kr. metr. 12.45 Ikony Hollywo-
od: Patrick Swayze - dok. 13.45 Warzy-
wa i owoce - kr. metr. 14.30 Kapitan Co-
relli - melodramat, Francja, Wlk. Brytania, 
USA 2001 16.50 Film noir (2) - Złoty okres 
- dok. 17.45 Cztery filiżanki kawy albo trzy 
- kr. metr. 18.10 On i  ona - komediodra-
mat, Francja, Belgia 2019 20.10 Premiera: 
Kino Mówi: Niepokorne - Annette - musi-
cal, USA, Meksyk, Japonia, Francja, Niem-
cy, Belgia 2021 22.55 Zabójczy Joe - czarna 
komedia, USA 2011 0.50 Antonio Banderas 
i Pedro Almodovar. W duecie - dok.

6.15 Rysa - serial 8.10 Absentia II - serial 
10.00 Chicago Med III - serial 11.55 Mac-
Gyver  V - serial 13.45 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.25 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 19.15 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 21.05 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIII - serial 22.00 Agenci NCIS  XVI 
- serial 22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 0.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 0.55 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 2.50 Carter II - serial 4.40 
Absentia II - serial 

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 10.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy 12.00 Sekrety życia 13.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Kró-
lowe życia - serial 14.45 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.05 
Kanapowczynie 0.05 Super Rolnicy 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

12.10 Ucieczka w kosmos 13.10 Uśmiech-
nij się 13.20 Helena i  chłopcy 14.00 Au-
tostrada do nieba 16.00 Królowa szpady 
16.55 Uśmiechnij się 17.00 Pokolenie mu-
tantów 18.00 Telezakupy 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.40 Miłosny trójkąt 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.05 Miłe rozmowy 23.25 Byzantium, Ir-
landia/Wlk. Brytania/USA 2012 1.50 Mali-
bu - atak rekinów, Kanada/Australia 2009
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (47)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (85) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (211)  - serial
 11.25 Kuchnia Jagiellonów (6). 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Pantanal. bijące serce Bra-

zylii - serial dok.
 14.00 Złoty chłopak (35) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.15 Audycje referendalne
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /775/
 15.55 Dziedzictwo (131) - serial
 16.40 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4203) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (758) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Archiwista 2 s.II (6) - serial
 21.35 Jak rozpętałem II wojnę 

światową, cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska, reż. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Marian 
Kociniak, Piotr Fronczewski, 
Wacław Kowalski, Kazimierz 
Rudzki

 23.00 Dewajtis (4) - serial
 0.00 Z podniesionym czołem 

- film akcji, USA
 1.35 Profesjonalista - film fabu-

larny, USA
 3.25 Przystań (12) - serial

 4.50 Na sygnale (396) - serial
 5.20 M jak miłość (1715) - serial
 6.15 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.10 Audycje referendalne
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Nie taka prosta historia 

- Kariera Nikodema Dyzmy 
 11.50 Barwy szczęścia (2859) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (196) - serial
 14.05 Va Banque (666) - teleturniej
 14.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Audycje referendalne
 15.05 Krok od Nieba (35) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (323) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (667) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (203) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2859) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2860) - serial
 20.50 Polskie Biesiady
 22.00 Rytmy Dwójki 
 23.15 Kino relaks - Nieprawdopo-

dobna dziewczyna - kome-
dia, USA, reż. Shari Springer 
Berman, Robert Pulcini, wyk. 
Kristen Wiig, Annette Bening, 
Matt Dillon, Darren Criss

 1.10 Creed. Narodziny legendy 
- dramat, USA, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Michael B. Jor-
dan, Sylvester Stallone, Tessa 
Thompson

 3.25 Miłość bez przymiarki 
- komedia, Kanada, USA, reż. 
Lucie Guest, wyk. Edy Ganem, 
Brendon Zub, Clayton Chitty

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Szybcy i wściekli 5 - film sen-
sacyjny, USA, 2011, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster

 1.05 Wpół do śmierci - film sen-
sacyjny, Niemcy/USA, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Ja Rule, Morris Chest-
nut, Nia Peeples

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 20.00 Johnny - film biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna, Maria 
Pakulnis, Witold Dębicki

 22.40 Ptaki nocy (i fantastyczna 
emancypacja pewnej Har-
ley Quinn) - film przygodowy, 
USA 2020, reż. Cathy Yan, 
wyk. Margot Robbie, Rosie 
Perez, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett, Ewan 
McGregor

 1.05 Kuba Wojewódzki
 2.10 Selma Blair - Nieuleczalna 

optymistka - dokument 
 4.15 Dowody zbrodni - serial
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.10 Fachowcy 
 5.55 Express 
 6.10 Nauka jazdy 
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Diabelnie boskie - serial
 18.40 Kanapowczynie
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.30 Ostre cięcie 
 4.15 Nauka jazdy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Mamma mia! 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Dwa tygodnie na miłość 

- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana Ivey, 
Robert Klein, Heather Burns

 22.15 40 - letni prawiczek - kome-
dia, USA 2005, reż. Judd 
Apatow, wyk. Steve Carell, 
Catherine Keener, Paul Rudd, 
Romany Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie Mann

 0.35 Hotel Paradise 
 1.40 Więzy krwi 
 2.40 Mieszkając z duchem 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Forteca - film akcji, USA 2022, 

reż. James Cullen Bressack, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Kelly Greyson, Shannen 
Doherty

 22.00 W nieskończoność - film sci 
- fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson

 0.05 Przynęta - film sensacyjny, 
Kanada, USA 2000, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. David Morse, 
Jamie Foxx, Kimberly Elise

 2.25 Menu na miarę
 3.05 Z archiwum policji
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!

12.45 Dzień matki - komedia 15.05 Po-
irot: Wielka czwórka - film kryminal-
ny 17.00 Kabaretowe hity 18.00 Na-
ziści: obsesje i  okultyzm - serial 20.00 
Chłopaki nie płaczą - komedia 22.00 
Straszne piątki: Amityville - horror 
23.45 Teksańska masakra piłą mecha-
niczną: Następne pokolenie - horror

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Na ratu-
nek 112 11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 
Gliniarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż mi 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjalny 
11.15 Więzienie 11.45 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Cze-
go dusza zapragnie - komedia sci - fi

6.10 Kolarstwo szosowe, wyścig o MŚ 
w Barcelonie 1973 rok 8.20 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2024 - Wyspy 
Owcze - Polska 10.35 Piłka nożna - Eli-
minacje ME do lat 19. Polska - Macedo-
nia Północna 12.50 Piłka ręczna kobiet 
- Polska - Argentyna 14.40 Strongman 
- Liga Mistrzów - Holandia 15.40 Mecz 
towarzyski drużyn do lat 17, Polska 
- Słowacja 17.55 Piłka nożna - 2.liga,  
Olimpia Elbląg - KKS 1925 Kalisz 20.10 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024, 
Holandia - Francja 23.15 Sportowy 
Wieczór 23.55 Boks - Gala w Londynie 
0.45 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Alvarez vs. Rhodes, USA 

8.30 Snooker. Wuhan Open, Wuhan, 
Chiny Ćwierćfinały 11.30 The  Minute 
11.35 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
8. dzień 13.30 Snooker. Wuhan Open
16.30 Lekkoatletyka. Budapeszt, 
MŚ, Węgry 8.  dzień, sesja poranna 
17.30 Lekkoatletyka. MŚ, Budapeszt 
8.  dzień, sesja popołudniowa 19.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, Pro 
Series, Turcja 6.  etap 20.00 Snooker. 
Wuhan Open, Wuhan, Chiny Ćwierćfi-
nały 21.55 The  Minute 22.00 Kolar-
stwo. MŚ, Glasgow, Wielka Brytania 
Wyścig elity mężczyzn 23.55 The  Mi-
nute 0.00 Snooker. Wuhan Open, 
Wuhan, Chiny Ćwierćfinały

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 The Real Housewives Żo-
ny Warszawy 23.00 W cywilu 3 - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Z  klimatem i z  pasją 
13.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Planeta małp - film sci - fi 22.25 Mak-
simum ryzyka - film sensacyjny 0.40 
Świat według Kiepskich 1.30 Backdoor - 
wyjście awaryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Forum - pro-
gram publicystyczny 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.24 Serwis Info 
21.43 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO Wie-
czór 23.35 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.15 “W męce Mojej szukaj siły i świa-
tła” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 16.55 Życie według świę-
tego Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rodzina Poła-
nieckich 23.20 Życie lasu. Storczyki 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Salome 
Zourabishvili - rozmowa 8.05 Wyda-
rzenie aktualne 8.35 Informacje kul-
turalne 9.05 Awantura o Basię - film 
obyczajowy 11.00 Rodzina Kanderów  
- serial 12.15 Delacroix, sztuka ponad 
wszystko 13.25 Psalm codzienny czyli 
radość o poranku Jonasza Kofty - wi-
dowisko artystyczne 14.40 Informa-
cje kulturalne 15.10 Dama Kameliowa 
- melodramat 17.10 Pomiędzy - film 
dok. 17.50 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 21.05 In-
formacje kulturalne 21.30 Mężczyzna 
imieniem Ove - film fabularny, Szwecja 
23.45 Pitbull - serial 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (320) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Vanuatu 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 121
 11.30 Lepsza połowa (3) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1735, 1736) 
 14.00 Grzech - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Powrót do Wiklinowej 
Zatoki (2) - Stary młyn 

 15.35 Kulfon co z ciebie wyro-
śnie (9) - Sport to zdrowie 

 15.50 Szansa na sukces. Opole 
2024 - Krzesimir Dębski 

 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (317) 

- Rawa Mazowiecka 
 17.55 Przystanek Ameryka - /87/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /134/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Paryż. Śladami Chopina - 7 
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /770/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (892) - serial
 21.10 Na sygnale (405) - serial
 21.35 Sukces jest kobietą (2) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 07 zgłoś się (6) - serial
 23.40 Top 3 Marka Sierockiego 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /770/ 
 1.00 Przystanek Ameryka - /87/
 1.20 Opole na bis - Wielkie Prze-

boje Małego Ekranu

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Stacja Alaska - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 Diagnoza - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Biznesy pełne pasji
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 20.00 DeFacto - Flesz
 20.10 Makłowicz w drodze 2 
 20.35 Pogoda
 20.40 The Place - dramat, Włochy 

2017, reż. Paolo Genovese, wyk. 
Valerio Mastandrea, Marco 
Giallini, Alessandro Borghi

 22.25 DeFacto - Flesz
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 Diagnoza - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Biznesy pełne pasji 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Salome Zourabishvili 
 8.05 Wydarzenie aktualne
 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Awantura o Basię - film oby-

czajowy, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (12) 

- Gorzkie dni. Rok 1976 - serial
 12.15 Delacroix, sztuka ponad 

wszystko - film dok.
 13.25 Psalm codzienny, czyli 

radość o poranku Jonasza 
Kofty - widowisko artystyczne

 14.40 Informacje kulturalne
 15.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 17.10 Pomiędzy - film dok.
 17.50 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycz-
nych - przesłuchania fina-
łowe - dzień 1. 

 21.05 Informacje kulturalne
 21.30 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Mężczyzna imie-
niem Ove

 21.40 Wieczór kinomana - Męż-
czyzna imieniem Ove - film 
fabularny, Szwecja

 23.45 Pitbull (19) - serial
 0.50 Czwartkowy klub filmowy 

- Ludzie za mgłą - film oby-
czajowy, Francja

 2.30 Noc krótkich filmów - Orfe-
usz i Eurydyka - film anim.

 2.45 Noc krótkich filmów 
- Igraszki - film anim.

 3.05 Women make film - Kobiety 
za kamerą (7) - cykl dok.

 4.25 Pomiędzy - film dok.
 4.55 Fortepian Chopina - film dok.

 8.40 Pod znakiem Rodła - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o rysiu: wbrew 
naturze - film dok.

 10.55 Polski As Wywiadu - mjr Jan 
Henryk Żychoń - reportaż

 11.35 Paleta dziejów - „Konsty-
tucja 3 maja 1791 roku” 1891 
- Jan Matejko. Zamek Kró-
lewski w Warszawie

 12.00 Królowa Bona (10) - serial
 13.05 Arabska wyprawa Levisona 

Wooda (1) - serial dok.
 14.05 Ex Libris - Książka histo-

ryczna roku 2023 (8) 
 14.15 Legendy Europy - Wenecja (7) 
 15.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Aktorzy: Nina Andrycz, 
Stefan Jaracz

 15.35 Wojownicy czasu - Sowiecki 
walec, czyli Miechowice 1945

 16.05 Wcielenia zła (2) - Stalin. 
Tyran ze Stali - cykl dok.

 16.55 Kościuszko. Przewodnik bar-
dzo współczesny - film dok.

 17.55 Ex Libris (552) - magazyn
 18.25 Fotohistorie - Pejzaż świa-

tłem malowany - magazyn
 19.00 Stulecie Winnych s. III (35) 

- serial
 20.00 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /8/ - serial dok.
 21.00 Upadek Królestwa (6) - serial
 21.55 Polskie 100 lat - Polityka oku-

panta sowieckiego 1937 - 1941 
 22.30 Tajne akta III Rzeszy (5) 

- Nazistowski dżihad
 23.30 Saga prastarej puszczy - dok.
 0.40 Takie małe miasteczko 

Batory - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Na ratunek 112
 11.20 Na ratunek 112
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Gliniarze
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Wyrok śmierci - film sensa-

cyjny, USA, 2007, reż. James 
Wan, wyk. Kevin Bacon, Kelly 
Preston, Jordan Garrett, Stu-
art Lafferty

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Aktywny senior 9.40 Program kulinarny 
10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 Koncert 
życzeń 11.35 Muzyczne podróże 12.35 
Spotkanie z  balladą 13.55 Szlagierowa li-
sta 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd pra-
sy 16.20 Seniorze, bądź bezpieczny! 16.40 
Kierunek zdrowie 17.15 Nowe na wsi 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Na dwóch kołach 18.35 Przy muzyce po 
śląsku 19.00 Koncert życzeń 20.00 Mosz 
Grajfka 20.30 Koncert w TVS 22.00 Przy 
muzyce po śląsku 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Kino  TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 3.15 
Program kulinarny 3.35 Śląska karuzela

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny 8.35 JEDEN NA JEDEN. CZAS DECY-
ZJI 9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS 
DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny, Biznes 11.00 Serwis informa-
cyjny, Biznes 12.00 Serwis informacyjny, 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny, Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu 17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 
TAK JEST. CZAS DECYZJI 19.15 Serwis in-
formacyjny 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Loża prasowa 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.30 Jeszcze raz - komedia romantyczna, 
Polska 10.15 Szef - komedia, USA 12.45 
Dzień matki - komedia, USA 15.05 Poirot: 
Wielka czwórka, Wlk. Brytania 17.00 Ka-
baretowe hity  s.  1 18.00 Naziści: obsesje 
i okultyzm s. 1 20.00 Chłopaki nie płaczą 
- komedia, Polska 22.00 Amityville - hor-
ror, USA 23.45 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne pokolenie - hor-
ror, USA 1.40 Wymyk - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Czego dusza zapragnie - komedia 
sci - fi, Wlk. Brytania, USA, 2015, reż. Terry 
Jones, wyk. Simon Pegg, Kate Beckinsale, 
Sanjeev Bhaskar 0.50 Miłość na zakręcie

11.00 Ślub jak z bajki 11.40 Droga wol-
na 12.00 Uśmiechnij się 12.15 Telezaku-
py 13.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 15.00 Telezakupy 15.45 Muzyka 16.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Ślub jak z bajki 
19.00 Talizman - serial 20.00 Droga - thril-
ler, USA 2009 22.20 5 wesel - komedio-
dramat, Kanada/USA/Indie 2018 0.15 Idy 
marcowe - dramat polityczny, USA 2011

6.00 Bulionerzy - serial 6.55 Przygo-
da na Mariensztacie - komedia, Polska 
8.55 Powstanie warszawskie  1944 - film 
dok. 10.40 Popiełuszko. Wolność jest 
w nas cz. 1, 2 - dramat biograficzny, Polska 
13.55 Pejzaż horyzontalny - film obycza-
jowy, Polska 15.50 Siedlisko - serial 16.55 
Siedlisko - serial 18.00 Och! Kabaret  s.  1 
19.00 Kabaretowy rejs 20.00 Złote runo 
- komedia obyczajowa, Polska 21.50 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
23.45 Ballada o  Januszku - Prosta spra-
wa - serial 1.00 Ballada o Januszku - Do-
tknięcie nieba - serial 2.30 Wróg doskona-
ły - thriller, Francja, Hiszpania, Niemcy 4.25 
Panie Dulskie - komedia, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Obława  (1  -  3) - serial 11.35 Pa-
ni Basia - kr. metr. 12.15 Jeszcze na chwi-
lę - kr. metr. 12.45 Michael Haneke Kody 
- dok. 13.50 Równonoc - kr. metr. 14.25 
Polański, Horowitz. Hometown - film dok. 
15.55 Raisa - kr. metr. 16.25 Jeszcze na 
chwilę - kr. metr. 16.50 Film noir (3) - Sty-
le - dok. 17.50 Kometa - kr. metr. 18.25 
Pan Coco - komediodramat, Francja 2009 
20.10 Widzę cię - thriller, USA 2019 22.00 
Jej twarz - dramat, USA 2016 0.20 Fanta-
zje - komedia, Francja 2021 2.00 Zasada 
przyjemności (10) - serial 3.00 Słodki ko-
niec dnia - dramat, Polska 2019 4.35 Syn-
chronizacja - kr. metr.

6.00 Rysa - serial 8.00 Absentia II - serial 
9.55 Chicago Med III - serial 11.45 Mac-
Gyver  V - serial 13.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 15.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 17.20 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 19.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  V - serial 21.05 xXx - film sensacyj-
ny, USA 2002 23.30 Metro strachu - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, USA 2009 
1.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas V - serial 3.50 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 4.45 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial

5.10 Fachowcy 5.55 Express 6.10 Nauka 
jazdy 6.40 10 wizyt Michela Morana 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program 
obyczajowy 10.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Ukryta prawda 12.00 
Sekrety życia 13.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.05 Królowe życia - serial 
15.30 Uwaga!  15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Sport 18.10 Diabelnie boskie - se-
rial 18.40 Kanapowczynie 19.45 Express 
20.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 20.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.05 Diabelnie boskie 
- serial 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Ślą-
ska 10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Te-
lesprzedaż szlagierowa 12.00 Program 
kulinarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 
Koncert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 
Śląska karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 
Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 
Koncert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 
18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 
Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik Da-
miana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

13.15 Świat zwariował 13.30 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 
Królowa szpady 16.50 Uśmiechnij się 
17.00 Pokolenie mutantów 18.00 Teleza-
kupy Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 
22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe roz-
mowy 23.25 Księga Diny, Francja/Niem-
cy/Dania/Szwecja/Norwegia 2002 2.00 
Rekiny z lawiny, Kanada 2014

PIĄTEK, 13 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Komisarz Alex (86) - serial
 10.20 Ojciec Mateusz (212) - serial
 11.20 Wiesz czy nie wiesz? 

s.I - /6/ - teleturniej
 12.20 Angelika i król - film przy-

godowy, Francja, reż. Bernard 
Borderie, wyk. Michelle Mercier, 
Jacques Toja, Jean Rochefort

 14.10 Z pamięci - Jadwiga Smo-
sarska

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Chłopi (1) - Boryna - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 10 

- /4/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (371) - serial
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Orędzie na Dzień papieski
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (245) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Nie czas 

umierać - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Cary 
Joji Fukunaga, wyk. Daniel Craig, 
Rami Malek, Ralph Fiennes

 0.25 Bóg zemsty - thriller, USA, 
reż. Roger Donaldson, wyk. 
Guy Pearce, Nicolas Cage, 
January Jones

 2.20 Z podniesionym czołem 
- film akcji, USA, reż. Kevin 
Bray, wyk. Dwayne Johnson, 
Johnny Knoxville, Kristen Wil-
son, Ashley Scott

 3.55 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2856 - 2858) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1747) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Krzesimir Dębski 
 16.00 Gala wręczenia nagród 

TOTUS TUUS - XXIII Dzień 
Papieski

 17.10 Wędrowiec Polski - Kujawy 
 17.40 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (668) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (204) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Bitwa
 21.45 The Voice of Poland s. XIV 

- Nokaut
 22.30 Pozycja obowiązkowa 

- komedia, USA, reż. Bill Holder-
man, wyk. Jane Fonda, Diane 
Keaton, Candice Bergen, Mary 
Steenburgen, Andy Garcia

 0.30 Londyński bulwar - film 
fabularny, USA, reż. William 
Monahan, wyk. Colin Farrell, 
Keira Knightley, Ray Winstone, 
David Thewlis, Anna Friel, Ben 
Chaplin

 2.25 Scenariusz na miłość 
- komedia, USA, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh Grant, 
Marisa Tomei, Bella Heathcote

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Doktor Dolittle: W pogoni za 

błahostkami - film familijny,
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara.
   Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Czarownica 2 - film fantasy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
2019, reż. Joachim Ronning, 
wyk. Angelina Jolie, Elle Fan-
ning, Michelle Pfeiffer, Chiwe-
tel Ejiofor

 22.40 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie

 1.20 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed 
O’Neill, Angelina Jolie, Queen 
Latifah

 4.10 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef 
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model

 21.35 Rocketman - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania, USA, 
Kanada 2019, reż. Dexter 
Fletcher, wyk. Taron Egerton, 
Jamie Bell, Richard Madden, 
Bryce Dallas Howard, Gemma 
Jones, Steven Mackintosh

 0.10 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant

 2.25 Co za kabaret! 
 3.30 Uwaga!
 3.45 Nauka jazdy 

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Express 
 6.20 Życie na kredycie 
 7.30 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zakup w ciemno 
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Dobra robota 
 12.40 Kanapowczynie
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 9.05 Ten moment
 9.35 Ukryta prawda
 15.35 Akademia policyjna II: 

Pierwsze zadanie - komedia
 17.20 Dary anioła: Miasto kości 

- film przygodowy, USA
 20.00 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Bry-
tania 2010, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie 
Walters, Helena Bonham Carter

 23.10 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część 2 - horror, USA 
2012, reż. Bill Condon, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Peter Faci-
nelli, Elizabeth Reaser, Ashley 
Greene, Michael Sheen

 1.35 Więzy krwi 
 2.35 Mieszkając z duchem 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo: Pierwsza krew 
  - dramat,USA 1982, reż. 

Ted Kotcheff, wyk. Brian 
Donnehy, Richard Crenna, 
Sylvester Stallone

 21.55 Bartkowiak - thriller, Polska 
2021, reż. Daniel Markowicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Józef 
Pawłowski, Szymon Bobrow-
ski, Zofia Domalik

 23.55 Kickboxer 4 - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Albert Pyun, 
wyk. Brad Thornton, Jill Pierce, 
Kamel Krifa, Michele Krasnoo, 
Sasha Mitchell

 1.45 Menu na miarę
 2.20 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Na jedwabnym szlaku
 5.30 Dyżur

6.00 Jednostka Specjalna “Dunaj” - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 11.50 Stawka większa niż ży-
cie - serial 14.25 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna 16.10 Mistrz kierowni-
cy ucieka 2 - komedia sensacyjna 18.25 
Jumper - film sci - fi 20.00 Peacemaker 
- thriller 22.40 W potrzasku - thriller

6.00 Galileo 10.00 Jaś Fasola radzi 10.15 
Jaś Fasola radzi 10.30 Max - film przy-
godowy 12.45 Żegnaj Christopher Ro-
bin - dramat biograficzny 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Para do Gara. Ona mó-
wi, on gotuje 18.00 Policjantki i Policjanci 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 8.05 Jeźdź-
cy smoków: Załoga ratunkowa 10.00 
Bibliotekarz: Tajemnica włóczni - film 
przygodowy 12.00 Zatańcz ze mną 
- komedia romantyczna 14.10 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 16.05 Co-
lumbo 20.05 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Miliardowy okup - thriller

6.40 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 -Wyspy Owcze - Polska 8.40 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024, 
7.kolejka. Holandia - Francja 10.55 Pił-
ka nożna kobiet Medyk POLOmarket 
Konin - GKS Górnik Łęczna - Szwajca-
ria 13.10 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 19: Polska - Kazachstan - Szwajcaria 
15.15 Siatkówka mężczyzn - Twar-
dogóra: Aluron Warta Zawiercie - Pa-
ris Volley 7.45 Siatkówka mężczyzn 
- Twardogóra: Trefl Gdański - Volley 
Lubiana 20.35 Piłka ręczna kobiet - . 
Polska - Argentyna 23.10 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2024 -Wyspy 
Owcze - Polska 1.25 Boks

8.30 Snooker. Wuhan Open Półfinał 
11.30 Lekkoatletyka. Budapeszt, MŚ 
8. dzień, sesja poranna 12.30 Lekkoatle-
tyka. Budapeszt, MŚ 9. dzień
13.30 Snooker. Wuhan Open Półfinał 
16.30 Lekkoatletyka. Budapeszt, MŚ 
9.  dzień 19.00 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Turcji, Pro Series, Turcja 7.  etap 
20.00 Snooker. Wuhan Open Półfinał 
21.00 Snooker. Wuhan Open Półfinał 
22.00 Kolarstwo. MŚ, Glasgow, Szko-
cja Wyścig elity, ELITE 0.00 Snooker. 
Wuhan Open Półfinał 1.30 Lekkoatle-
tyka. Budapeszt, MŚ 8.  dzień, sesja 
poranna 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekrety 
rodziny 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej 17.00 Teściowie 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyjaciół-
ki 20.05 Wydarzenia 21.00 W cywilu 3 
- film sensacyjny, USA, 2013, wyk. Ne-
al McDonough, Ashley Bell, Mike “The 
Miz” Mizanin, Camille Sullivan 23.00 
Strzelec wyborowy - film sensacyjny 
1.00 The Real Housewives Żony War-
szawy 2.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 4.15 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Angry 
Birds  2 Film - film anim. 16.00 Robin 
Hood: książę złodziei - film przygodo-
wy, USA, 1991, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Kevin Costner, Morgan Freeman, Chri-
stian Slater, Mary Elizabeth Mastran-
tonio 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala FEN /Lublin 0.00 Deja  vu 
- thriller sci - fi, USA, 2006, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washington, Paula 
Patton, Val Kilmer, James Caviezel 2.35 
Disco Hit Festiwal Kobylnica 2017 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info med 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 21.15 Serwis Info 21.25 Śled-
czym okiem - magazyn 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór

15.30 Wierzę w  Boga 15.45 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 
22.30 Powołani 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.40 Tamte lata, tamte dni - Radosław 
Piwowarski 8.15 Informacje kulturalne 
8.45 Koncert 10.30 Francuski Hollywo-
od - film dok. 11.40 Wydarzenie aktu-
alne 12.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 13.25 Magiczny 
Świat Davida Copperfielda - film fabu-
larny 15.30 Książę Juan Jorge Bagra-
tion - Mukhrani - rozmowa 16.10 Chef 
Flynn - najmłodszy kucharz świata 
- film dok. 17.50 II Konkurs Chopinow-
ski na instrumentach historycznych 
21.05 Uczta Babette - film fabular-
ny, Dania 22.55 Informacje kulturalne 
23.25 Mężczyzna imieniem Ove - film 
fabularny, Szwecja 

4.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Express 6.20 Życie na kredycie 
7.30 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mora-
na 9.45 Express 10.05 Zakup w ciemno 
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Dobra ro-
bota 12.40 Kanapowczynie 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Super Rolnicy 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.10 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
22.00 Super Rolnicy 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Okrasa łamie przepisy 
 9.30 Msza Święta 
 11.00 Syn tej ziemi - reportaż
 11.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Każde życie jest cudem 

- Ola - antidotum na ego-
izm świata 

 13.15 Zaloty wśród zwierząt 
 14.15 Z pamięci - Jadwiga Smo-

sarska
 14.25 Komisarz Alex (245) - serial
 15.15 Mikołajek - komedia
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Św. Jan Paweł II. Cywilizacja 

życia - koncert
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.10 Dewajtis (5) - serial
 20.55 Wieczór wyborczy i refe-

rendalny
 23.10 Nie czas umierać - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Cary Joji Fukunaga, wyk. 
Daniel Craig, Rami Malek, 
Ralph Fiennes

 2.00 Bez śladu - film fabularny, 
Czechy, reż. Vit Karas, wyk. 
Ondrej Vetchy, Marika Soposka

 3.30 Jaka to melodia?
 4.15 Z pamięci - Jadwiga Smo-

sarska
 4.20 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2859 - 2860) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1748) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 The Voice of Poland s. XIV 

- Bitwa 
 13.15 The Voice of Poland s. XIV 

- Nokaut 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Wanda Kwietniewska 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Na sygnale (479) - Tu trzeba 

być twardym - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (669) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (480) - Raz się 

żyje - serial
 19.20 Na sygnale (481) - Przypad-

kowy Romeo - serial
 20.00 Piłka nożna 
  - Eliminacje EURO 2024 

- Polska - Mołdawia
 23.10 Creed. Narodziny legendy 

- dramat, USA, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Michael B. Jor-
dan, Sylvester Stallone, Tessa 
Thompson, Phylicia Rashad

  - Rocky Balboa trenuje syna 
swojego zmarłego przyjaciela.

 1.35 Bez kompasu - dramat, 
Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

 3.30 Rodzinka.pl - serial
 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Świąteczna gorączka 2 

- komedia, USA, 2014
 10.00 Czarownica 2 - film fantasy, 

USA, Wielka Brytania, Kanada, 
2019, reż. Joachim Ronning

 12.35 Para do Gara.
   Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 22.10 Teściowie

 23.10 Speed 2: wyścig z czasem 
- film sensacyjny, USA, 1997, 
reż. Jan de Bont, wyk. Sandra 
Bullock, Willem Dafoe, Jason 
Patric, Temuera Morrison

  - Annie Porter wraz ze swoim 
narzeczonym Alexem wyru-
szają w rejs luksusowym stat-
kiem na Wyspy Karaibskie. 

 2.00 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia, USA, 2009, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hayden 
Panettiere, Paul Rust, Jack Car-
penter, Lauren London

 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.25 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień 
 12.50 Top Model
 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 15.35 Pingwiny z Madagaskaru 

- komedia, USA 2014
 17.30 Bitwa o gości 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 20.05 Uwaga!
 20.30 Czas decyzji 
 22.05 Szadź - serial

 23.15 Johnny - film biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna, Maria 
Pakulnis, Witold Dębicki

 1.40 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.45 Bill Cosby: Kulisy skandalu 
 3.50 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Okazja na dom 

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 5.40 Express 
 6.00 DeFacto
 6.55 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Diabelnie boskie - serial
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.35 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Królowe życia - serial
 2.05 To tylko kilka dni 
 3.05 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA, Japonia
 9.40 Ukryta prawda
 14.50 Dwa tygodnie na miłość 

- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Marc Lawrence

 16.55 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część I - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania

 20.00 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick 
Yune, Ted Levine, Ja Rule

 22.20 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 0.55 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan Mer-
riman, Kris Lemche

 2.55 Więzy krwi 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Sławna restauracja - komedia
 9.55 Gamoń - komedia, Francja 

1965, reż. Gérard Oury
 12.20 Jestem taka piękna! - kome-

dia, 2018, reż. Abby Kohn
 14.35 Taxi 5 - komedia sensacyjna
 16.35 Hobbit: Niezwykła podróż 

- film fantasy, 2012
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 22.00 Furioza - dramat kryminalny, 
Polska 2021, reż. Cyprian T. 
Olencki, wyk. Łukasz Simlat, 
Mateusz Banasiuk, Mateusz 
Damięcki, Weronika Książkie-
wicz

 0.50 Kickboxer 5: Odkupienie 
- thriller, USA 1995, reż. Kri-
stine Peterson, wyk. Geoff 
Meed, James Ryan, Mark 
Dacascos, Tony Caprari

 2.50 Dyżur
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

9.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 11.50 Krokodyl Dundee - ko-
media przygodowa 13.50 Mistrz kierow-
nicy ucieka 2 - komedia sensacyjna 15.50 
C.K.  Dezerterzy  cz.  1 - komedia 17.40 
Stawka większa niż życie - serial 20.00 
Amerykanin - dramat sensacyjny 22.10 
Saga Wikingów - film przygodowy

11.05 Max  2 - bohater Białego Domu 
- film przygodowy 13.00 Bibliotekarz II: 
Tajemnice kopalni króla Salomona - film 
przygodowy, 15.00 Przypadkowy mąż 
- komedia romantyczna 17.00 Para do 
Gara. Ona mówi, on gotuje 18.00 Łow-
cy skarbów 21.00 Lwie serce - film sen-
sacyjny 23.15 Powrót do przeszłości 

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Colum-
bo 12.00 Magnum: Detektyw z  Ha-
wajów 14.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Krwawa zemsta - film sensacyjny 0.50 
Włatcy móch 1.20 Włatcy móch 1.50 
Włatcy móch 2.50 SuperLudzie Extra 
3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

6.20 Retro TVP SPORT 8.45 Prawdziwy 
Mo Farah - film dok. 10.00 Piłka ręcz-
na kobiet - Polska - Argentyna 11.45 7 
dni sport 12.45 Siatkówka mężczyzn 
- Giganci siatkówki, turniej mężczyzn 
18.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 - Polska - Mołdawia 20.35 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2024 - War-
szawa, Stadion Narodowy, 8.kolejka. 
Polska - Mołdawia 23.45 Boks - Boks 
- Gala w Rosenbergu, Teksas 0.55 Boks 
- Boks - Gala w Rosenbergu, Teksas 
1.55 Boks - Gala w Corpus Christi, Tek-
sas - podsumowanie 4.15 Boks - Gala 
KBN 5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. Wuhan Open Finał 11.30 
Lekkoatletyka. Budapeszt, MŚ 9. dzień 
13.30 Snooker. Wuhan Open Finał 
16.30 Lekkoatletyka. Maraton, Am-
sterdam 18.00 Kolarstwo. Veneto Clas-
sic, Veneto, Włochy 19.00 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Turcji, Pro Series, Tur-
cja 8.  etap 19.30 Kolarstwo Przełajo-
we. PŚ, Waterloo, Belgia 21.00 Kolar-
stwo Przełajowe. PŚ, Waterloo, Belgia 
22.30 The  Minute 22.35 Lekkoatlety-
ka. Maraton, Amsterdam 0.00 Sno-
oker. Wuhan Open Finał 1.30 Lekko-
atletyka. Budapeszt, MŚ 9. dzień

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Sekre-
ty rodziny 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Disco pod 
Gwiazdami - Białystok 2023 17.05 Di-
sco pod Gwiazdami - Białystok  2023 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Teścio-
wie 20.05 Wydarzenia 20.50 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny 22.50 
The Real Housewives Żony Warszawy 
23.50 Ślubne pogotowie Izabeli Ja-
nachowskiej 0.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.20 Interwencja 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.10 
Hammy i  przygodny bumerang - film 
anim. 10.25 Wakacje z delfinem - film 
przygodowy 12.25 Niesamowity 
Spider - Man - film sci - fi 15.20 Robot 
i Frank - komedia kryminalna 17.05 Ace 
Ventura: Zew natury - komedia 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Doktor 
Dolittle - komedia, USA, 1998, reż. Bet-
ty Thomas, wyk. Eddie Murphy, Ossie 
Davis, Oliver Platt, Peter Boyle 21.55 
Burleska - film muzyczny 0.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 1.00 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Polacy za 
granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minę-
ła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 
- magazyn 21.50 Strefa starcia - pro-
gram publicystyczny 22.55 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Koncert życzeń 16.45 Robi 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Krótka Historia 
Zbawienia 22.00 Zuzela - tu wszystko 
się zaczęło 22.45 Jak wygrać małżeń-
stwo 23.00 Jak my to widzimy 23.25 
Regał 23.50 Muzyczne chwile 

7.05 Message from the beyond - film 
dok. 7.25 Urodzeni artyści - Rodzina 
Wendtów 8.00 Msza z Kościoła Sta-
rokatolickiego Mariawitów 9.05 Chef 
Flynn - najmłodszy kucharz świata  
10.45 Fortepian Chopina - film dok. 
11.15 Rawhide s.I - western 12.20 Trze-
ci punkt widzenia 13.00 Niedźwiadek 
- film przygodowy 14.45 Wędrowiec 
Polski - Mazury 15.25 Pomiędzy - film 
dok. 16.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 17.20 Zaginione 
- odnalezione 17.50 II Konkurs Chopi-
nowski 20.45 Labirynt - film akcji, USA 
23.25 Informacje kulturalne 23.55 
Trzeci punkt widzenia 

7.15 Super Rolnicy 8.15 Dobra robo-
ta 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.10 Zakup w ciemno 13.15 Diabelnie 
boskie - serial 14.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Super Rolnicy 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Kanapowczynie 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
22.35 Nic do zgłoszenia 23.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 0.35 Królowe życia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (48)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (87) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (213)  - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (85) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zaloty wśród zwierząt 
 14.00 Złoty chłopak (36) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /776/
 16.05 Dziedzictwo (132) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4204) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (759) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (86) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji - Brat 

naszego Boga - spektakl 
teatralny, reż. Paweł Woldan, 
wyk. Borys Szyc, Piotr Gło-
wacki, Anna Milewska

 22.40 Lubię patrzeć jak wschodzi 
słońce - film dok.

 23.45 Balans bieli - magazyn
 0.25 Chinatown - film sensacyjny, 

USA, reż. Roman Polański
 2.45 Bóg zemsty - thriller, USA, reż. 

Roger Donaldson

 5.00 Na sygnale (397) - Ślepa 
miłość - serial

 5.30 M jak miłość (1716) - serial
 6.25 Dobre historie - Domy nadziei
 6.55 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 

w chowanego - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Nabożeństwo z Kościoła 

Ewangelicko - Reformowa-
nego w Żychlinie

 12.05 Barwy szczęścia (2860) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (197) - serial
 14.05 Va Banque (669) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (204) - serial
 15.05 Krok od Nieba (36) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (324) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (670) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (205) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2860) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2861) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1749) - serial
 21.55 Na sygnale (482) - serial
 22.35 Echo serca s.I (13) - serial
 23.35 Parasite - film fabularny, 

Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 1.55 O mnie się nie martw (6) 
- serial

 2.55 Pozycja obowiązkowa 
- komedia, USA, reż. Bill Holder-
man, wyk. Jane Fonda, Diane 
Keaton, Candice Bergen, Mary 
Steenburgen, Andy Garcia

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 MEGA HIT - Uncharted - film 
przygodowy, USA, Hiszpania, 
2022, reż. Ruben Fleisher, wyk. 
Tom Holland, Mark Wahlberg, 
Antonio Banderas, Sophia Ali

 23.50 Cold Creek Manor - thriller, 
USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2003, reż. Mike Figgis, wyk. 
Dennis Quaid, Sharon Stone, 
Stephen Dorff, Juliette Lewis

 2.35 Spis drani - thriller, USA, 2011, 
reż. William Kaufman, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia, Ginny 
Weirick

 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda - serial
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Behawiorysta - serial

 22.45 Człowiek demolka - film 
sensacyjny, USA 1993, reż. 
Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley 
Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 1.05 Szadź - serial
 2.10 Co za tydzień 
 2.55 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom  

 4.50 Usterka 
 5.25 Fachowcy 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.05 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.20 Usterka 

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Tylko sprawiedliwość - film 

obyczajowy, USA 2019, reż. 
Destin Daniel Cretton, wyk. 
Michael B. Jordan, Jamie Foxx, 
Brie Larson, Michael Harding

 23.50 Wymarzony - film obycza-
jowy, Francja/Belgia 2019, reż. 
Jeanne Herry, wyk. Sandrine 
Kiberlain, Gilles Lellouche, Elo-
die Bouchez, Olivia Cote

 2.10 Więzy krwi 
 3.10 Mieszkając z duchem 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Maruderzy - thriller, Kanada, 

USA 2016, reż. Steven C. Miller, 
wyk. Adrian Grenier, Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni, Dave 
Bautista, Johnathon Schaech

 22.05 Forteca - film akcji, USA 2022, 
reż. James Cullen Bressack, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Kelly Greyson, Shannen 
Doherty

 0.05 Zapłata - thriller sci - fi, USA 
2003, reż. John Woo, wyk. 
Aaron Eckhart, Ben Affleck, 
Colm Feore, Paul Giamatti, 
Uma Thurman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

9.00 Jednostka Specjalna “Dunaj” - se-
rial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 
Lodowa zagłada  2 - film katastroficz-
ny 17.00 Hawaje  5   - 0 - serial 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Najlepsi z 
najlepszych  3: Bez odwrotu - film ak-
cji 21.50 Pseudonim “Banderas - thriller

9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 Gli-
niarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż mi 
18.00 Łowcy skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.05 Kamerdyner - dramat 
biograficzny 23.55 Psychol - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

5.45 Lekkoatletyka - MŚ Budapeszt 
7.45 Maria Kwaśniewska - Maleszew-
ska 8.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 - Polska - Mołdawia 10.25 Ki-
wior 10.50 Piłka nożna - 2.  liga Olim-
pia Elbląg - KKS 1925 Kalisz 12.55 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 19: Polska 
- Kazachstan 15.00 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2024 - Polska - Mołdawia 
17.10 Real Madryt - Biała Legenda (2), 
Hiszpania 18.10 Piłka nożna - 2.  liga, 
13.kolejka. Olimpia Grudziądz - ŁKS II 
Łódź 20.20 Retro TVP SPORT - 131. PN 
- 50 lat po Wembley 22.35 Sportowy 
Wieczór 23.15 Boks - Gala KBN 1.35 
Boks - Gala w Quebecu 

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, 
Pro Series, Turcja 8. etap 10.00 Lekko-
atletyka. Maraton, Amsterdam 12.00 
Kolarstwo. Giro del Veneto, Men Elite 
13.00 Kolarstwo. Veneto Classic, Ve-
neto, Włochy 14.00 Lekkoatletyka. 
Maraton, Amsterdam 15.00 Surfing. 
Lower Trestles Beach, World League 
Championship Tour, Stany Zjednoczo-
ne 16.00 Snooker. Wuhan Open Finał 
17.55 The  Minute 18.00 Łucznictwo. 
PŚ, podsumowanie sezonu 19.00 Łucz-
nictwo. PŚ, podsumowanie 20.00 Sno-
oker. Wuhan Open Finał 22.00 Lekko-
atletyka. Maraton, Amsterdam 23.30 
Łucznictwo. PŚ, podsumowanie 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginie-
ni 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Plecak Olliego 7.05 Harmidom 
8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Gó-
rale 22.00 Deja vu - thriller sci - fi 0.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 
21.20 Serwis Info 21.43 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W akcji 
23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Zbrodnia z  rosyjskiego scenariusza  
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 “Żyłem obok świętego”. Jan Pa-
weł  II z  bliska 23.00 Za Kościół i  zba-
wienie świata 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Niedziela 
z… Januszem Olejniczakiem 8.20 Infor-
macje kulturalne 8.50 Magiczny Świat 
Davida Copperfielda - film fabularny 
11.00 Rawhide s.I - western 12.05 Re-
żyserzy - John Frankenheimer 13.05 
Aladyn i cudowna lampa. Powrót Cza-
rodzieja - serial 13.40 Kraj lat dziecin-
nych - film dok. 14.25 Urodzeni artyści 
- Rodzina Wendtów 15.05 Informacje 
kulturalne 15.35 Dziewczyna z walizką 
- komedia 17.45 Trzeci punkt widzenia 
18.25 Hitchcock/Truffaut - film dok. 
20.00 Jan Paweł II - film biograficzny 
22.15 Informacje kulturalne 22.45 Zie-
mia obiecana - film fabularny

4.50 Usterka 5.25 Fachowcy 6.00 
Uwaga! - program interwencyjny 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 9.00 Szpital - program obyczajo-
wy 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 12.05 
Królowe życia - serial 12.50 Królowe ży-
cia - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.40 Komisarz Alex (88) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (214)  - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (86) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zdumiewająca Ameryka 

Południowa - Andy. świat 
w chmurach

 14.00 Złoty chłopak (37) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /777/
 16.05 Dziedzictwo (133) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4205) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (760) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (87) - telenowela 
 21.10 Reset (16) - film dok.
 22.30 Lokatorka II (2) - serial
 23.25 Resortowe Dzieci 
 23.55 Magazyn śledczy
 0.35 Komando Foki atakuje - film 

akcji, USA, reż. Yossi Wein, 
wyk. Jim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, James Hicks

 2.20 Siedlisko (2 - 3) - serial
 4.15 Notacje 

 5.05 Na sygnale (398) - serial
 5.35 M jak miłość (1717) - serial
 6.25 Nowi biskupi - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (245) - Kubek 

z syrenką - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - sezon 2 (4) 
 11.45 Barwy szczęścia (2861) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (198) - serial
 14.05 Va Banque (670) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (205) - Rodzinka 

- serial
 15.05 Krok od Nieba (37) Pogrze-

bana żywcem - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (325) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (671) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (206) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2861) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2862) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1750) - serial
 21.55 Na sygnale (483) - Spróbo-

wać od nowa - serial
 22.35 Echo serca s.I (14) - serial
 23.35 Trójkąt Bermudzki - film 

kryminalny, reż. Wojciech Wój-
cik, wyk. Marian Kociniak, Jan 
Peszek, Grażyna Trela, Leonard 
Pietraszak, Barbara Sołtysik, 
Maria Probosz, Jan Jankowski

 1.20 Parasite - film fabularny, 
Korea Połudn, reż. Bong Joon 
- Ho, wyk. Song Kang - Ho, Lee 
Sun - Kyun, Jo Yeo - Jeong

 3.45 Upadek Kabulu 2021 
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Pierwszy śnieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania, 
USA, Chiny, Szwecja, 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 0.55 Searching - thriller, USA, 
Rosja, 2018, reż. Aneesh Cha-
ganty, wyk. John Cho, Debra 
Messing, Sara Sohn

 3.05 Zjedz Alaskę
 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!

 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Behawiorysta - serial
 1.30 Dowody zbrodni - serial
 2.30 Co za kabaret! 
 3.30 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.35 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy
 5.05 Kto was tak urządził 

 4.50 Usterka 
 5.25 Fachowcy 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.05 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Super Rolnicy
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.00 Na patencie 
 2.30 Usterka 
 3.10 Usterka 
 3.55 Testerzy 
 4.30 Pilna Usterka 

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ścigany - film sensacyjny, 

USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore

 23.40 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 1.35 Hotel Paradise 
 2.40 Więzy krwi 
 3.40 Mieszkając z duchem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wilk z Wall Street - dramat 

biograficzny, USA 2013, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Jonah 
Hill, Kyle Chandler, Leonardo 
DiCaprio, Margot Robbie, 
Matthew McConaughey, Rob 
Reiner

 23.30 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 1.35 Dzielnica strachu - serial
 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.35 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Nash Bridges - serial

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednost-
ka Specjalna “Dunaj” - serial 11.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 15.05 Mega trzęsie-
nie w San Andreas - film sci - fi 17.00 
Hawaje 5  - 0 - serial 18.55 Wojny ma-
gazynowe 20.00 W potrzasku - thriller 
22.25 Escape room - horror

9.50 Łowcy skarbów 10.50 Policjantki 
i  Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 We 
krwi - film sensacyjny 23.15 W  pod-
ziemnym kręgu - dramat sensacyjny

7.00 Medicopter 117 9.05 Kobra - od-
dział specjalny 11.15 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Pogrzebani za domem 

6.15 Lekkoatletyka - MŚ Budapeszt 
8.15 Siatkówka mężczyzn - Giganci 
siatkówki, turniej mężczyzn 11.00 Piłka 
nożna - 2. liga Olimpia Grudziądz - ŁKS 
II Łódź 13.05 Retro TVP SPORT - 50 lat 
po Wembley 15.25 Piłka nożna - Eli-
minacje ME do lat  19: Polska - Niem-
cy 17.35 Piłka nożna - Eliminacje ME 
do lat 21. Polska - Estonia 17.55 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 21. Polska 
- Estonia 20.15 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2024, 8.kolejka. Anglia - Włochy 
23.15 Sportowy Wieczór 23.50 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2024 - War-
szawa, Stadion Narodowy, 8.kolejka. 
Polska - Mołdawia 

8.30 Snooker. Wuhan Open Finał 10.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Turcji, Pro 
Series, Turcja 8. etap 12.00 Kolarstwo. 
Il Lombardia, Pro Series, Włochy
13.30 Kolarstwo. Paryż - Tours, Pro Se-
ries, Francja 15.00 Lekkoatletyka. Ma-
raton, Amsterdam 17.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy Pod-
sumowanie 18.00 Kolarstwo. Paryż 
- Tours, Pro Series, Francja 18.40 Pił-
ka ręczna: Górnik Zabrze - AEK Ateny, 
Liga Europejska 1.  kolejka 20.30 Piłka 
ręczna: Sporting CP - Chrobry Głogów, 
Liga Europejska 1.  kolejka 22.30 Ko-
larstwo. Veneto Classic, Veneto 23.30 
Lekkoatletyka. Maraton, Amsterdam

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze 

6.05 Plecak Olliego 7.05 Harmidom 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 22.00 Kor-
pus weteranów - film sensacyjny 0.30 
Więzienie kobiet 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Fakty czy kłamstwa - magazyn 
21.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
- Reset (16) - film dok. 22.20 Debata 
PO FILMIE 22.50 Jak oni kłamią 23.00 
INFO Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 “Żyłem obok świętego”. Jan Pa-
weł II z bliska 23.00 Sanktuarium Maria 
Schutz 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Trzeci 
punkt widzenia 8.45 Informacje kul-
turalne 9.15 Niedźwiadek - film przy-
godowy 11.00 Zaklęty Dwór Cień 
Starościca - serial 12.10 Nieśmiertel-
ny Vermeer - film dok. 13.20 Koniec 
sezonu - film dok. 13.50 Hitchcock/
Truffaut - film dok. 15.20 Informacje 
kulturalne 15.50 Błękitna nuta - dra-
mat 18.10 Książę Juan Jorge Bagration 
- Mukhrani - rozmowa 18.50 Staw-
ka większa niż życie - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Poskromienie złośnicy 
- spektakl teatralny 22.05 Informacje 
kulturalne 22.35 Lekkie obyczaje - De-
biut - film fabularny, USA 

4.50 Usterka 5.25 Fachowcy 6.00 
Uwaga! - program interwencyjny 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 9.00 Szpital - program obyczajo-
wy 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 12.05 
Królowe życia - serial 12.50 Królowe ży-
cia - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35 
Za głosem serca - serial 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Kanapo-
wczynie 23.00 Super Rolnicy 

WTOREK, 17 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (50) - serial
 9.40 Komisarz Alex (89) 

- Mroczna tajemnica - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (215) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (87) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najzdolniejsze zwierzęta 

świata. Sprytne i sprytniejsze
 14.00 Złoty chłopak (38) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /778/
 16.05 Dziedzictwo (134) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4206) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (761) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (88) - telenowela
 21.10 Wielki Test o Skarbach Ziemi
 22.35 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, reż. Rafał 
Wieczyński, wyk. Karolina 
Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 1.20 Na granicy - film dok.
 2.25 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (48) - serial
 3.35 wojsko - polskie.pl

 5.00 Na sygnale (399) - Goło 
i niewesoło - serial

 5.35 M jak miłość (1718) - serial
 6.25 Wspomnienie, świderma-

jery w Otwocku - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (246) - Francu-

ski z winobrania - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2862) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (199) - serial
 14.05 Va Banque (671) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (206) - Bez 

odbioru - serial
 15.05 Krok od Nieba (38) Droga do 

prawdy - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (326) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (672) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (207) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2862) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2863) - serial
 20.45 Przepis dnia, odc. 
 20.55 Na dobre i na złe (894) - serial
 21.55 Na sygnale (484) - Pułapka 

- serial
 22.35 Echo serca s.I (15) - serial
 23.35 Hotel pod szczęśliwą 

gwiazdą - film obyczajowy, 
USA, reż. Marita Grabiak, wyk. 
Emillie Ullerup, Kevin McGarry, 
Meghan Heffern

 1.15 Bolivar (49) - serial
 2.15 Nietykalny Harvey Wein-

stein Harvey Weinstein 
 4.05 Za marzenia s.II (2) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk

 22.10 The Real Housewives Żony 
Warszawy

 23.10 Temptation Island Polska
 0.15 Mocne uderzenie - komedia, 

USA, 2012, reż. Frank Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma 
Hayek, Henry Winkler, Bas Rut-
ten

 2.40 Nasz nowy dom
 3.40 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.45 Van Helsing - film sci - fi, 
USA, Czechy 2004, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, 
Samuel West, Robbie Coltrane

 1.25 Bitwa o gości 
 2.55 Superwizjer 
 3.30 Dowody zbrodni - serial
 4.30 Uwaga!
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 4.50 Usterka 
 5.25 Fachowcy 
 6.00 Uwaga!
 6.15 Express 
 6.30 Nauka jazdy 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.05 Królowe życia - serial
 13.35 Ukryta prawda
 14.35 Za głosem serca - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 1.10 Nic do ukrycia 
 2.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 2.40 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Komedia małżeńska - komedia
  obyczajowa, Polska 1993, reż. 

Roman Załuski, wyk. Ewa 
Kasprzyk, Jan Englert, Ewa 
Dałkowska, Krzysztof Kolber-
ger, Zdzisław Wardejn

 23.10 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 1.30 Hotel Paradise 
 2.30 Więzy krwi 
 3.30 Mieszkając z duchem 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hobbit: Pustkowie Smauga 

- film fantasy, 2013, reż. Peter 
Jackson, wyk. Benedict Cum-
berbatch, Evangeline Lilly, Ian 
McKellen, Ken Stott, Lee Pace, 
Luke Evans, Martin Freeman, 
Richard Armitage

 23.20 D’Artagnan - film przygo-
dowy, USA, Niemcy 2001, reż. 
Peter Hyams, wyk. Catherine 
Deneuve, Justin Chambers, 
Mena Suvari, Stephen Rea, Tim 
Roth

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Jednost-
ka Specjalna “Dunaj” - serial 10.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 15.05 Samolot kon-
tra wulkan - film katastroficzny 17.00 
Hawaje 5  - 0 - serial 18.55 Wojny ma-
gazynowe 20.00 Mścicielka - film kry-
minalny 22.00 Peacemaker - thriller

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Łowcy skar-
bów 10.50 Policjantki i Policjanci 12.55 
Gliniarze 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż mi 
18.00 Łowcy skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Przepowiednia 
- thriller 23.35 Rev - thriller

7.00 Medicopter 117 9.05 Kobra - od-
dział specjalny 11.15 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Pogrzebani za domem 

6.15 Lekkoatletyka - MŚ Budapeszt 
8.40 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 19: Polska - Niemcy 10.45 Piłka noż-
na - Eliminacje ME do lat 21. Polska 
- Estonia 12.50 Pełnosprawni 13.20 Pił-
ka nożna kobiet, Medyk POLOmarket 
Konin - GKS Górnik Łęczna 15.20 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2024 Anglia 
- Włochy 17.20 Fogo Futsal Ekstrakla-
sa. Red Dragons Pniewy - Futsal Lesz-
no 19.25 Hokej na lodzie - Superpu-
char Polski, Tychy. GKS Katowice - GKS 
Tychy 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat  19: 
Polska - Niemcy 1.10 Boks - Gala w Ve-
ronie, NY, USA. A. Lopez - A. Nova 

8.30 Snooker. European Masters, No-
rymberga, Finał, 2.  sesja 10.30 Kolar-
stwo górskie. Mont - Sainte - Anne, PŚ, 
Kanada Cross country short track
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 8, 13, 
16.  etap 17.00 Igrzyska Olimpijskie. 
Golden moments rise of  the women 
18.00 The Power of the Olimpics 18.15 
Goldem Moments Rise of The Women, 
Olympic Games Home of  The  Olym-
pics 19.25 Lekkoatletyka. Maraton, 
Amsterdam 21.00 Żeglarstwo. Sailgp, 
Andalucia, Hiszpania 22.00 KARATE. 
Full Contact 23.00 The Power of Sport 
23.30 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny Finał 1

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wakacje z  Bałtykiem 
20.35 Wakacje z Bałtykiem 21.00 Go-
rący towar - komedia kryminalna 
23.25 Grace - komediodramat 1.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny  13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za 
czy przeciw - magazyn 18.09 RESET 
19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minęła 
20ta 21.00 Ludzie z miasta 21.12 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

14.30 “Żyłem obok świętego”. Jan Pa-
weł II z bliska 15.30 Bogumiła, czyli opo-
wieść o Warszawskiej Syrenie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wędrowiec Polski 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przygody pana Michała 22.30 Jerzy Po-
piełuszko - Posłaniec Prawdy

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Wędro-
wiec Polski - Mazury 7.45 Wydarze-
nie aktualne 8.10 Informacje kultural-
ne 8.35 Błękitna nuta - dramat 11.00 
Zaklęty Dwór - serial 12.10 Gintrowski 
- film dok. 13.10 Kilof zamiast karabi-
nu - film dok. 14.20 Stawka większa 
niż życie - serial 15.25 Informacje kul-
turalne 16.00 Złoto dezerterów - ko-
media 18.10 Księga Przestrzeni s.I Ba-
zar wkłada fasadę 18.50 Którędy po 
sztukę - Schultz 19.05 Duo Karolina 
Mikołajczyk & Iwo Jedynecki - koncert 
20.00 Germinal - dramat 22.40 Infor-
macje kulturalne 23.10 Genialna przy-
jaciółka - sezon 3, 4 - serial

4.50 Usterka 5.25 Fachowcy 6.00 
Uwaga! 6.15 Express 6.30 Nauka jazdy 
7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.00 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 12.05 Królowe życia - serial 
12.50 Królowe życia - serial 13.35 Ukry-
ta prawda 14.35 Za głosem serca - se-
rial 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem
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