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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, dzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI 
POGRZEBOWE ZGK

Telefon całodobowy:
660 543 406

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

  www.zgk.brzegdolny.pl      zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Narzędzia stolarskie i ciesielskie cz. 2
Część kolekcji zabytkowych wierteł (świdrów) i dłut z dużą poprzeczną rączką. 

Są to duże narzędzia, które służyły do wydrążania w drewnie otworów i rowków 
przy pracy nad dużymi konstrukcjami, np. do wiercenia otworów w belkach przy 

budowie domu lub produkcji mebli o wielkich gabarytach. 

Takich narzędzi używano dawniej w warsztatach stolarskich i w gospodarstwach 
domowych, gdy nie istniały jeszcze narzędzia elektryczne. 

Akcje poboru krwi na rok 2023 
w gminie Brzeg Dolny

22 września, 24 listopada
Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

(rejestracja 8:30-12:30)

3 października
Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych Wołów

(rejestracja 8:30-12:00)

Za piękną i wzruszającą
ceremonię pogrzebową

Romana Skoczka,
słowa pocieszenia i wsparcia,

które dodały nam otuchy w tym trudnym czasie,
za obecność i modlitwę, która towarzyszyła

ostatniemu pożegnaniu,
dziękuje rodzina zmarłego.
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W 2019 roku wszy-
scy cieszyliśmy się 
z otwarcia nowe-

go, pięciokilometrowego od-
cinka obwodnicy Brzegu Dol-
nego, łączącego rondo przy 
Moście Wolności – 4 czerw-
ca z rondem przy ul. Sienkie-
wicza. W projekcie inwesty-
cji Dolnośląska Służba Dróg 
i Kolei nie przewidziała jed-
nak ani przejścia dla pieszych, 

ani przejazdu dla rowerzy-
stów, korzystających z drogi 
przecinającej się na rondzie 
z obwodnicą.

Brak bezpiecznego przej-
ścia najbardziej zaczął do-
skwierać mieszkańcom Żer-
kówka, którzy ze względu na 
bezpośrednie sąsiedztwo czę-
sto odwiedzają Brzeg Dolny 
pieszo lub rowerem. Gmina 
Brzeg Dolny, podzielając ich 

krytyczne uwagi, rozpoczę-
ła z zarządcą drogi rozmo-
wy mające na celu utworze-
nie w pasie jezdni obwodni-
cy ciągu pieszo-rowerowego. 
Ostatecznie Dolnośląska Służ-
ba Dróg i Kolei wyraziła na to 
zgodę. Realizację zadania po-
wierzyła jednak dolnobrze-
skiemu samorządowi, sama 
ograniczając się do współfi-
nansowania inwestycji.

– Wielokrotnie zgłaszali-
śmy właścicielowi obwodni-
cy uwagi dotyczące bezpie-
czeństwa na rondzie i prosili-
śmy o budowę w tym miejscu 
przejścia dla pieszych. Nieste-
ty, jedyne co udało nam się 
uzyskać to niewielkie dofi-
nansowanie inwestycji. Moż-
na powiedzieć, że po raz ko-
lejny zostaliśmy postawieni 
pod ścianą i realizujemy za-
danie, którym powinien zająć 
się samorząd województwa. 
Jednak nie chcieliśmy dłużej 
czekać, bo w tym przypadku 
stawką jest bezpieczeństwo 
mieszkańców gminy – mówi 
burmistrz Paweł Pirek.

Inwestycja jest realizowana 
na skrzyżowaniu drogi wo-
jewódzkiej nr 341 z drogą 
gminną (ul. Dębowa w Brze-
gu Dolnym). W ramach za-
dania zostaną wybudowane: 

przejście dla pieszych, prze-
jazd rowerowy oraz nowe 
ścieżki wraz z obrzeżami, 
krawężnikami i przepusta-
mi, łączące istniejącą ścież-
kę z utwardzonym poboczem 
drogi prowadzącej do Żer-
kówka. Roboty budowlane 
wykonuje Zakład Robót Dro-
gowych, Mostowych i Ogól-
nobudowlanych „ZADROBUD 
II” K. Tomczak, S. Tomczak – 
Spółka Jawna. Zgodnie z za-
wartą umową prace powin-
ny zakończyć się do 31 paź-
dziernika 2023 roku. Całkowi-
ty koszt inwestycji wyniesie 
prawie 145 tys. zł.

Wojciech Medyński

Celem spotkania by-
ła analiza funkcjo-
nowania stowarzy-

szeń miast partnerskich na 
Dolnym Śląsku i w Sakso-
nii oraz ich rola we wspie-
raniu współpracy zagranicz-
nej samorządów lokalnych. 
Koordynatorem projektu by-
ły Fundacja Partnerstwa Mię-
dzynarodowego z siedzibą 

we Wrocławiu oraz Bildun-
gswerk für Kommunalpo-
litik Sachsen e.V. z siedzi-
bą w Hoyerswerdzie. Fun-
dacja Współpracy Polsko-
-Niemieckiej w Warszawie 
współfinansowała realiza-
cję projektu. 

Brzeg Dolny na konferen-
cji reprezentowali Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek, 

Prezes Stowarzyszenia Miast 
Partnerskich i Europejskich 
Kontaktów Brzegu Dolnego 
Małgorzata Stangenberg oraz 
odpowiedzialna za współpra-
cę z miastami partnerskimi 
Edyta Malewicz.

„Działalność stowarzyszeń 
przyczynia się do uspołecz-
nienia procesu współpracy 
zagranicznej, włączenia do 
współpracy różnych grup 
społecznych. Bardzo ważne 
z punktu widzenia władz sa-
morządowych jest również 
zdobywanie przez stowarzy-
szenia poparcia społecznego 
dla współpracy zagranicznej” 
– piszą autorzy zaprezentowa-
nego podczas spotkania ra-

portu z badań nad funkcjo-
nowaniem stowarzyszeń –  
„Współpraca zagraniczna na 
szczeblu lokalnym zmienia się 
tak samo jak problemy i wy-
zwania, z którymi mierzą się 
samorządy i wspólnoty lokal-
ne. Stąd wynika konieczność 
poszukiwania nowych form 
i tematów współpracy, dopa-
sowanych do oczekiwań, moż-
liwości i emocji społeczności 
lokalnych”. Jak zauważył na 
koniec spotkania burmistrz 
Paweł Pirek, w obecnym czasie 
i zaistniałych okolicznościach 
współpraca zagraniczna jest 
nie tylko ważna, ale wręcz ar-
cyważna. 

Małgorzata Stangenberg

Konferencja w Miśni
W Miśni, miasteczku na skale 
niedaleko Drezna, odbyła 
się konferencja „Projekt 
Stowarzyszenia Miast Partnerskich 
– instrument wspierania 
paradyplomacji”. 

Będzie bezpieczniej na rondzie pod Żerkówkiem
Przy rondzie pomiędzy Brzegiem 
Dolnym i Żerkówkiem powstaje 
przejście dla pieszych wraz 
z przejazdem dla rowerzystów. 
Przebudowa tego fragmentu 
obwodnicy przyczyni się do 
poprawy bezpieczeństwa 
mieszkańców gminy.

Jesteśmy Stowarzysze-
niem neutralnym pod 
względem wyznanio-
wym i politycznym oraz 
działamy bezinteresownie 
od 20 lat. Naszym głównym 
zadaniem jest wspieranie po-
rozumienia między narodami poprzez mię-
dzynarodowe spotkania, wspieranie kontak-
tów naszego miasta ze wszystkimi europejski-
mi sąsiadami, wychodząc również poza ist-
niejące kontakty partnerskie.

Jeżeli ktoś z czytelników miałby chęć uczest-
niczyć w naszych działaniach lub miał pomy-
sły, jak tę współpracę wzmocnić, miał ocho-
tę np. udzielić noclegu uczestnikom spotkań 
międzynarodowych (okazja do poznania innej 
kultury czy poćwiczenia swoich kompetencji 
językowych) – serdecznie zapraszamy. Kon-
takt: m.stangenberg@brzegdolny.pl.
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Młodzi strażacy po-
znali historię pożar-
nictwa i obejrzeli 

sprzęt strażacki z minionych 
lat. Na tablicy pamiątkowej 
w muzeum pozostawili rów-
nież emblemat jednostki JOT 
Brzeg Dolny.

Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza
odwiedziła Centralne Muzeum Pożarnictwa

Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza 
2 września uczestniczyła 
w wycieczce do Centralnego 
Muzeum Pożarnictwa 
w Mysłowicach. 

Dziękujemy serdecznie 
sponsorom – Fundacji Roz-
woju Gminy Brzeg Dolny 
i Bankowi Spółdzielczemu 
w Obornikach Śląskich – za 
przekazanie środków finan-
sowych na organizację wy-
cieczki.

Opiekun MDP 
Mirosław Maćko

fot. facebook.com/MDPBrzegDolny
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Do zawodów przystą-
piło 21 zawodników, 
którzy po losowaniu 

udali się na stanowiska i przy-
stąpili do trzygodzinnej ry-
walizacji. 

Piękna pogoda i duża ak-
tywność ryb pozytywnie 
wpływały na nastroje uczest-
ników. Do sędziów co chwilę 
trafiały złowione okazy, były 
to w większości karasie, nie-
liczne płocie, krąpie i wszę-
dobylskie sumiki karłowate. 

Podczas rywalizacji mło-
dzież otrzymywała pochwały 
za fachowe zacinanie i podbie-
ranie ryb. Na koniec komisja 
przystąpiła do ważenia i zapi-
sywania połowów na kartach 
startowych. W międzyczasie 
młodzież wraz z opiekunami 
mogła posilić się smakołyka-
mi z grilla. Wszyscy z ciekawo-
ścią oczekiwali na odczytanie 
wyników.

Młodzież 6-10 lat: 
1.	Maja Knuła 3390 pkt.
2.	Marcelina Grzelakowska 

3000 pkt.
3.	Emilia Cieniawska 

2950 pkt.
4.	Aleksander Półchłopek 

2420 pkt.
5.	Alan Ciochoń 1575 pkt.
6.	Quentin Antczak 980 pkt.
7.	Maksymilian i Ada Stodul-

scy 600 pkt.

Młodzież 11-13 lat:
1.	Lena Kucharska 5845 pkt.
2.	Gabriel Stridi 1530 pkt. 
3.	Emma Rycerz 1330 pkt.

Młodzież 14-18 lat: 
1.	Gracjan Fryc 1390 pkt.
2.	Maksymilian Simlat 

1170 pkt.
3.	Jakub Mańkowicz 

1040 pkt.
4.	Alan Wójcicki 810 pkt.

Po odczytaniu wyników naj-
lepsi w swoich kategoriach 
otrzymali puchary. Pozosta-
łym uczestnikom wręczono 
liczne nagrody, które prze-
kazała Gmina Brzeg Dol-
ny oraz sponsorzy – właści-

ciel sklepu internetowego 
Adam Cieniawski, szef Alu-
mex Brzeg Dolny, słodycze 
wygranym wręczył Tadeusz 
Stodulski. 

Prezes koła podziękował 
za uczestnictwo, a wicepre-
zes ds. sportu Tomasz Bez-
dzietny zaprosił młodzież na 
przyszłe zawody w 2024 roku. 
Ocena organizacji i oprawy 
zawodów należy do uczest-
ników, jednak ważne jest to, 
że młodzież chce i coraz licz-
niej uczestniczy w takich wy-
darzeniach. 

Do zobaczenia w przy-
szłym roku na kolejnych za-
wodach.

Tomasz Bezdzietny

Program Budowy Dolno-
śląskich Rowerowych 
Parków Umiejętności 

jest elementem ogólnopol-
skiego programu Sportowa 
Polska, objętego dofinanso-
waniem zarówno Samorządu 
Województwa Dolnośląskie-
go, jak i Ministra Sportu. Gmi-
na Brzeg Dolny jest w trakcie 
realizacji programu. 

Program zakłada budowę 
parków rowerowych służą-
cych do nauki i doskonale-
nia techniki jazdy na rowe-
rze górskim.

Rewitalizacja parku trwa
Osiedle Fabryczne zyska 
nowy obiekt, to ważna inwe-
stycja, która uzupełni ofertę 
sportową skierowaną do na-
szych mieszkańców. Lokaliza-
cja nowego obiektu będzie 
w sąsiedztwie z Orlikiem, ska-
te parkiem oraz parkiem li-
nowym.

– Tym projektem chce-
my zainicjować rewitaliza-
cję terenów sportowych na 
os. Fabrycznym. Nasz dol-
nobrzeski Rowerowy Park 
Umiejętności zlokalizowa-

ny będzie w zadrzewionych 
działkach u zbiegu ulic Ma-
łopolskiej oraz Wyścigowej, 
w pobliżu skateparku. O ile 
skatepark, który poddali-
śmy modernizacji w ubie-
głym roku, skierowany jest 
do swoistej, wąskiej grupy 
odbiorców, tak mam na-
dzieję nowobudowany Ro-
werowy Park Umiejętności 
będzie użytkowany przez 
wszystkie grupy wiekowe –
mówi Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek. 

Budowa ruszy w tym roku 
– drzewa zostają
W ramach zadania wybudo-
wany zostanie pumptrack 
oraz w sumie ok. 2,4 km ście-
żek rowerowych tzw. single-
track z różnego rodzaju prze-
szkodami. Trasy są projek-
towane tak, aby skorzystały 
z nich całe rodziny. Przewidy-
wany koszt inwestycji to po-
nad 700 tys. złotych. Gmina 
zawarła umowę o dofinan-
sowanie zadania z Samorzą-
dem Województwa. Prace ru-
szą w połowie października 
2023 roku.

Projekt Rowerowego Par-
ku Umiejętności nie zakłada 
żadnej wycinki drzew, mak-
symalnie wykorzystuje istnie-
jący teren.

Jakub Łukojko

Powstanie RowerowyPowstanie Rowerowy
Park UmiejętnościPark Umiejętności

Już niedługo mieszkańcy naszej 
gminy będą mogli skorzystać 
z nowej atrakcji. W parku na osiedlu 
Fabrycznym powstanie Rowerowy 
Park Umiejętności.

19 września 2023 r. w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Dolnośląskiego została 
podpisana umowa na dofinansowanie budowy Dolnośląskiego Rowerowego Parku 
Umiejętności. Na zdjeciu od lewej marszałek województwa Cezary Przybylski, bur-
mistrz Paweł Pirek, skarbnik gminy Anna Gawarecka-Siewruk.

Zawody spławikowe – puchar młodzieży
Koło nr 2 PZW Rokita Brzeg Dolny 
2 września zorganizowało zawody 
spławikowe na stawach COŚ dla 
młodzieży w wieku od 6 do 18 lat 
w trzech kategoriach. 

Seniorzy na szkoleniu
Od 15 do 17 września 2023 r. troje członków Prezydium Za-
rządu PZERiI w Brzegu Dolnym wzięło udział w szkoleniu 
zorganizowanym przez Oddział Okręgowy PZERiI we Wro-
cławiu w Karpaczu. 
Tematem szkolenia było m.in. zapoznanie się z wytycznymi 
Zarządu Głównego PZERiI, dotyczącymi stosowania przepi-
sów podczas organizowania imprez turystycznych dla osób 
starszych i niepełnosprawnych. Seniorzy zostali także prze-
szkoleni, jak poprawnie prowadzić dokumentację.
– Cieszymy się, że mogliśmy tam być. Naszym celem jest zdo-
bywanie wiedzy, umiejętności i kompetencji, które są nie-
zbędne do właściwej realizacji zadań statutowych. Szkole-
nia wyjazdowe są cenne, ponieważ nie tylko poszerzają wie-
dzę teoretyczną, ale również można wymieniać się doświad-
czeniami z członkami innych związków rejonowych z całego 
Dolnego Śląska, które uczestniczyły w zajęciach – zamiesz-
czono we wpisie na oficjalnym profilu PZERiI w Brzegu Dol-
nym na Facebooku.
Szkolenie dofinansowane zostało ze środków budżetu Samo-
rządu Województwa Dolnośląskiego. Oprócz samego szkole-
nia seniorzy mieli także możliwość zwiedzenia Kościoła Po-
koju w Jaworze oraz Zamku Grodziec.

Katarzyna Mrozek 



6 Czwartek, 21 września 2023

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Roztańczony Żerków
Nauka zumby to piękna 
przygoda i doskonale wie-
dzą o tym mieszkańcy Żerko-
wa, którzy co tydzień spoty-
kali się, aby wspólnie bawić 
się do muzyki latino. Zajęcia 
zumby odbywały się w świe-
tlicy, a gdy dopisała pogoda 

uczestnicy przenosili się do 
parku wiejskiego, aby treno-
wać w pięknych okoliczno-
ściach przyrody. 

Warsztaty zostały świetnie 
prowadzone przez Wiktorię 
Łyczko z pomocą Edyty Glu-
ry. Grafikę na koszulki do ćwi-
czeń stworzyły Natalia Glu-

ra i Karolina Kutzmann. Teraz 
członkowie Zumba Dream-
sTeam wyróżniają się ubio-
rem, przyciągają jeszcze wię-
cej spojrzeń podczas poka-
zów tańca.

Ćwiczenia mają same plu-
sy, wysmuklają sylwetkę, po-
prawiają samopoczucie i kon-
dycję, redukują stres. Do tego 
poprawia się pewność siebie 
i świadomość ciała. 

W Żerkowie nie ma nudy!
Podczas pierwszych zajęć 
z szydełkowania uczestni-
cy zapoznali się z podsta-
wowymi splotami, których 
uczyła Marzena Bobkiewicz. 
Kolejne spotkania przyno-
siły coraz więcej doświad-
czenia, dzięki czemu każdy 
mógł stworzyć własne dzie-

ło, które najpierw rodziło się 
w jego wyobraźni.

Warsztaty szydełkowania 
były okazją do rozmowy, re-
laksu, odpoczynku od pędzą-
cego świata i poznania no-
wych osób. Organizatorów 
szczególnie cieszyło to, że 
grupa spotykała się regular-
nie i dołączały do niej nowe 
osoby. Był to czas bardzo kre-
atywny, pożyteczny i twórczy. 
Dzieła znalazły swoje miejsce 
i teraz tworzą piękną dekora-
cję w domach. Ozdoby były 
zaprezentowane m.in. pod-
czas III Pikniku NGO i Dożynek 
Gminnych w Jodłowicach. 

Mieszkańcy Żerkowa nie 
próżnowali również na ze-
wnątrz – na terenie wsi po-
sadzili kwiaty, które będzie-
my mogli podziwiać, gdy roz-

pocznie się wiosenne kwit-
nienie.

W Rudnie było cudnie!
Projekt „Aktywnie w Żerko-
wie!” zakończył się integracyj-
nym wyjazdem do wsi Rudno 
w powiecie wołowskim. Na 
miejscu uczestnicy wybrali 

się na grzybobranie. Rozsia-
ni po lesie szukali najzdrow-
szych okazów. I choć wysyp 
grzybów dopiero przed nami, 
wszyscy mogli spędzić czas 
na świeżym powietrzu, zre-
laksować na łonie natury, po-
rozmawiać i zacieśnić więzi.

Angelika Furgacz

Aktywnie w Żerkowie
Dużym sukcesem okazał się projekt 
zrealizowany przez grupę z Żerkowa. 
Zajął I miejsce w konkursie 
i otrzymał dofinansowanie 
w wysokości 5 tysięcy. Grupa 
nieformalna „Aktywnie w Żerkowie!” 
zorganizowała wiele atrakcji 
dla mieszkańców wsi i jej okolic 
przy okazji realizacji programu 
Dolnośląskie Małe Granty.

Warsztaty odbyły się w ramach Programu Dolnośląskie Małe Granty, które realizuje Dolnośląska Federacja 
Organizacji Pozarządowych przy współfinansowaniu ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego.

fot. Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków

Od czego się zaczęło? Skąd 
pomysł na zachęcanie ludzi, 
by dołączyli do bazy daw-
ców szpiku? 
Moja przygoda z DKMS-em 
(Baza Dawców Komórek Ma-
cierzystych w Polsce) roz-
poczęła się w 2011 roku, 
gdy zacząłem popularyzo-
wać krwiodawstwo w Brze-
gu Dolnym i powiecie wołow-
skim autorskim programem: 
„Akcja poboru krwi w każ-
dej szkole ponadgimnazjal-
nej w powiecie wołowskim”.

Czytając o Fundacji DKMS, 
skontaktowałem się z koordy-
natorką w Warszawie i wtedy 
zacząłem organizować akcje 
rejestracji potencjalnych daw-
ców szpiku kostnego „Razem 
przeciw białaczce”. Początki 
były ciężkie. Należało eduko-
wać społeczność lokalną, co 
to jest, czy boli i dla kogo to 
jest. Praca w szkole ułatwiła mi 
edukację przede wszystkim 
młodzieży, a potem już jakoś 

poszło. Pierwsza akcja reje-
stracji z wolontariuszami „Zet-
ki” odbyła się podczas WOŚP-
-u, gdzie zarejestrowało się 
55 osób. Potem pod hasłem 
DKMS-u akcje rejestracyjne 
organizowałem przy sklepie 
Tesco – w 2012 r. rejestracja 
50 osób, potem już organi-
zowałem akcje podczas kolej-
nych finałów WOŚP: w 2013 r. 
– 57 osób, w 2015 r. – 64 oso-
by, w 2016 r. – 27 osób.

Co było największym wy-
zwaniem podczas tych lat?
Największym przedsięwzię-
ciem organizacyjnym, które-
go się podjąłem, było poszu-
kiwanie potencjalnego daw-
cy szpiku dla małego Maciusia 
Kaczora w 2016 r. Zaangażo-
wałem znajomych, uczniów 
i rodzinę w akcje „Bycie Daw-
cą Szpiku jest Cool, Dołącz do 
Nas!” i „Zostań Dawcą Szpiku 
dla Maciusia”, aby zarejestro-
wać jak najwięcej dawców 

i znaleźć genetycznego daw-
cę dla Maciusia. Akcja miała 
charakter ogólnopolski. Zaan-
gażowałem ludzi dobrej woli 
z gminy Brzeg Dolny i Woło-
wa, organizując akcję dwu-
dniową 27-28 lutego 2016 r.

Akcja ta różniła się od po-
zostałych, które organizowa-
łem, bo była dla dziecka z na-
szego terenu i pobierano do 
badań zgodności genetycz-
nej 4 ml krwi, aby przyspie-
szyć odnalezienie zgodnego 
dawcy dla Maciusia, więc po-
prosiłem pielęgniarki z przy-
chodni o pomoc. Następnego 
dnia w Polsce udało się odna-
leźć zgodnego dawcę i urato-
wać życie chłopca. Podczas 
tych dwóch dni zarejestro-

waliśmy ponad 346 dawców 
w bazie DKMS-u.

Z tego, co wiem, to nie była 
to jedyna akcja pomocy 
w poszukiwaniu dawcy, jaką 
ma Pan na swoim koncie...
Tak, ponownie organizowa-
łem rejestrację podczas fina-
łów WOŚP w 2017 r. – 12 osób 
i w 2018 r. – 20 osób, ta ak-
cja była dedykowana chorej 
na białaczkę Jagódce – akcja 
„Gramy dla Jagódki”, nato-
miast w grudniu organizowa-
łem rejestrację dla Józia pod-
czas akcji charytatywnej „Ro-
czek Józia” w Wołowie, gdzie 
zarejestrowało się 29 osób.

Później moja przygoda z re-
jestracją przeniosła się do szkół 

w ramach programów edu-
kacyjnych „Komórkomania”. 
W grudniu 2019 r. odbyła się 
akcja w „Ossolińczyku”, gdzie 
zarejestrowaliśmy 10 poten-
cjalnych dawców podczas fe-
stiwalu bożonarodzeniowego, 
a w 2021 r. w „Zetce” zarejestro-
wało się kolejne siedem osób. 
Obie szkoły otrzymały z fun-
dacji certyfikaty uczestnictwa 
w „Komórkomanii”.

Jakie są metody poboru 
materiału do rejestracji 
i szpiku do przeszczepu?
Podczas akcji rejestracji dawca 
przekazuje swój genotyp po-
przez wymaz dwukrotny we-
wnętrznych ścianek policzków. 
Później wysyłamy go w zabez-
pieczonej kopercie do fundacji. 
Druga metoda to pobór krwi 
(4-5 ml) i badania w laborato-
riach zgodności z biorcą. Każdy 
potencjalny dawca otrzymuje 
numer, pod którym znajduje 
się w bazie danych komórek 

macierzystych. Gdy znajdzie 
się zgodność genetyczna daw-
ca-biorca, fundacja kontaktuje 
się z osobami i przeprowadza-
ne są dalsze badania.

Metody poboru szpiku dla 
zgodności również są dwie:

– pierwsza – dla osób doro-
słych z krwi, oddzielając oso-
cze i przetaczając je biorcy,

– druga – dla dzieci pobie-
rana z kości talerza biodro-
wego.

Czy pobór boli?
I tak i nie. Satysfakcja i opie-
ka medyczna jest tak wielka, 
że ból nie ma znaczenia, czu-
jemy się, jak podczas grypy, 
otrzymujemy mikroelemen-
ty i suplementy, aby jak naj-
szybciej powróciły nam siły. 
Jednak nie ma to większego 
znaczenia, gdy zdamy sobie 
sprawę, że ktoś żyje dzięki nam 
i jest naszym „bliźniakiem ge-
netycznym”.

Katarzyna Mrozek

”To tylko cząstka nas, a może być życiem 
dla drugiego człowieka”

Z okazji Światowego Dnia Dawcy 
Szpiku rozmawialiśmy z Adamem 
Łyczko, prezesem Stowarzyszenia 
Honorowych Dawców Krwi „Rokita” 
w Brzegu Dolnym.

W Dniu Dawcy Szpiku dziękuję wszystkim tym, którzy 
bezinteresownie oddali cząstkę siebie dla ratowania ludz-
kiego zdrowia i życia. Życzę zdrowia i satysfakcji z decy-
zji, jaką podjęli oraz szczęścia z najbliższymi. „Pomagaj-
my, bo kto, jak nie my!”. To tylko cząstka nas, a może być 
życiem dla drugiego człowieka.

Z wyrazami szacunku, Adam Łyczko
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Gospodarz młyna Jerzy 
Więcławski oprowa-
dzał chętnych po za-

bytkowym budynku, opowia-
dał jego historię i ciekawost-
ki z nim związane. Następnie 
wraz ze Starostą Powiatu Wo-
łowskiego Januszem Dziar-
skim uroczyście powitali ze-
branych. Przy biesiadzie mły-

narskiej można było posłuchać 
koncertu Wroblevsky & Wro-
blevsky z gościnnym udzia-
łem Wroblevsky & Microot. 
Można było kupić regional-
ne produkty m.in. miody, czy 
własnoręcznie wykonaną bi-
żuterię, świece, mydła i obra-
zy namalowane na drewnie.

Martyna Kłak

Żywe dziedzictwo młynarstwa 
w Jodłowym Młynie

W niedzielne popołudnie, 
10 września zagroda edukacyjna 
zaprosiła na wydarzenia 
odbywające się w ramach 
Europejskich Dni Dziedzictwa.
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Skąd pomysł na własno-
ręcznie wykonywane ko-
smetyki naturalne?
Pomysł, by samemu tworzyć 
kosmetyki, narodził się nie-
mal przypadkiem, jak to się 
często w życiu zdarza. Moje 
zainteresowanie zielarstwem 
i naturalnymi kosmetykami 
zaczęło się kilka lat temu, 

a było wynikiem poszuki-
wania odpowiedniego dla 
mnie kremu, którego nie mo-
głam znaleźć na półce skle-
powej. Syntetyczne składniki 
zawarte w kosmetykach, ni-
kłe ilości wartościowych sub-
stancji, mnóstwo wypełnia-
czy i składników mających 
dawać efekt „natychmiasto-

wej poprawy wyglądu” – to 
wszystko spowodowało, że 
zaczęłam sama przygoto-
wywać sobie kremy, mydła, 
szampony i inne naturalne 
specyfiki.

Jednocześnie brałam 
udział w kursach i szkoleniach 
tematycznych, jak również 
rozpoczęłam edukację w za-
wodzie naturoterapeuty.

Ścieżka bazująca na do-
świadczeniu i edukacji do-
prowadziła mnie do miejsca, 
w którym swoją wiedzą mogę 
dzielić się z innymi podczas 
warsztatów czy spotkań edu-
kacyjnych.

Czego dowiemy się na ta-
kich warsztatach?
W ramach spotkań pokazuję, 
jak w prosty sposób przygo-
tować zdrowe, odżywcze ko-
smetyki, jakie rośliny są wska-
zane dla danej osoby, jak je 
przetwarzać i wykorzystywać 
w produktach do pielęgnacji 
skóry. Uczestnicy dowiadują 
się, jak zrobić krem, maść, bal-
sam, olejek czy piankę do my-
cia, dezodorant, tonik, zioło-
wą sól do kąpieli, puder, my-
dło czy też kulę kąpielową. 

Dlaczego to ważne i dla-
czego warto posiąść wie-

dzę dotyczącą tworzenia 
naturalnych kosmetyków? 
Z odżywianiem i pielęgna-
cją skóry jest podobnie jak 
z przygotowywaniem sobie 
dobrych posiłków. Skóra jest 
ogromnym organem absorp-
cyjnym organizmu – u doro-
słego człowieka zajmuje aż 
1,5 m² powierzchni chłonnej, 
stąd wartą ją karmić tym, co 
najlepsze.

Kto może skorzystać 
z warsztatów? Do kogo są 
one skierowane?
Warsztaty kieruję zarów-
no do osób indywidual-
nych, jak i grup, dla doro-
słych oraz dzieci i młodzieży.  
Dzięki pozyskanemu ze środ-
ków Unii Europejskiej dofi-
nansowaniu w ramach ini-
cjatywy LEADER dla operacji 
„Naturalne Hand Made w Kra-
inie Łęgów Odrzańskich” dys-
ponuję odpowiednim sprzę-

tem do prowadzenia warszta-
tów, mam też możliwość re-
alizacji usług.

Celem realizowanej prze-
ze mnie operacji jest „Podję-
cie działalności gospodarczej 
w branży edukacyjnej w zakre-
sie prowadzenia warsztatów 
dot. ochrony środowiska, przy-

rody, ekologii i terapii natural-
nych”. Przewidywane rezulta-
ty to utworzenie miejsca pra-
cy w formie samozatrudnienia.

Można mnie znaleźć na Fa-
cebooku i Instagramie. Ser-
decznie zapraszam do kon-
taktu.

Katarzyna Mrozek

Kosmetyki z pasji do natury
i naturalnej pielęgnacji ciała

Kosmetyki naturalne cieszą się coraz większą 
popularnością, jednak mimo to niewiele osób potrafi 
wykonać je samodzielnie. Dzięki własnoręcznie 
stworzonym produktom do pielęgnacji mamy poczucie 
kontroli nad tym, jak dbamy o własne ciało. Jest to nie 
tylko doskonała zabawa, forma eksperymentowania, 
ale i oszczędność. O tym, że również w Brzegu Dolnym 
znajdziemy miejsce, gdzie dowiemy się, jak zrobić 
naturalne kosmetyki i jak właściwie dbać o skórę, 
rozmawialiśmy z prowadzącą warsztaty Małgorzatą 
Płomińską z Naturalne Hand Made.

Dolnobrzescy turyści ja-
ko pierwszą zwiedzili 
stolicę Słowacji, która 

urzekła ich swoim urokiem. 
Kolejna była stolica Węgier, ta 
zachwyciła turystów do tego 
stopnia, że śmiało stwierdzi-
li, iż jest to jedno z najpięk-
niejszych miast Europy. Nie-
samowite wrażenie zrobił na 
zwiedzających także rejs po 

Dunaju wieczorową porą. Na 
zakończenie wyprawy człon-
kowie PTTK Brzeg Dolny od-
wiedzili cesarski Wiedeń, któ-
ry zachwycił ich wspaniałymi 
barokowymi pałacami. Miesz-
kańcy naszej gminy z zachwy-
tem zwiedzali Węgry i Sło-
wację, do domu wrócili peł-
ni wrażeń. 

Katarzyna Mrozek

PTTK śladami dawnej monarchii Habsburgów
Grupa turystów z PTTK Brzeg Dolny 
w dniach 12-16 września 2023 r. 
wybrała się na wycieczkę śladami 
dawnej monarchii Habsburgów. 
Zwiedzający zobaczyli Bratysławę, 
Budapeszt i Wiedeń.

Dlaczego warto używać własnoręcznie zrobionych kosmetyków:

	Wiesz, co nakładasz na skórę – możesz tak skomponować skład, aby 
był najlepszy dla ciebie. Kosmetyki naturalne są jak porządny domowy 
obiad, natomiast wiele produktów z drogerii można porównać do 
jedzenia w fast foodzie, które zaspokaja głód, ale nie sprzyja zdrowiu.

	Używasz świeżych produktów – przygotowując kosmetyk samodzielnie, 
możesz zrobić niewielką jego ilość, eliminując tym samym niepotrzebną, 
nadmiarową konserwację. Ponadto możesz korzystać ze świeżych, 
sezonowych i lokalnych roślin, czyli dostarczać tego, co w danym 
momencie oferuje nam natura (z resztą nie bez przyczyny).

	Uniwersalność – dysponując kilkoma podstawowymi składnikami, 
możesz przygotować kilka różnych kosmetyków albo jeden uniwersalny 
produkt, np. krem do całego ciała.

	Oszczędność – wiele rzeczy można zrobić w domu za ułamek ceny 
sklepowej, ponadto stosunek ceny do jakości w większości przypadków 
będzie o niebo lepszy w porównaniu z produktami drogeryjnymi.

	Wiedza, kreacja, eksperymenty, zabawa – poznasz nowe obszary, 
tj. świat ziół, nowych zapachów i faktur. Własnoręcznie stworzysz coś 
użytecznego, będziesz dotykać, wąchać, mieszać, ważyć, smarować się, 
a przede wszystkim dobrze się bawić w gronie znanych czy też 
nowopoznanych osób.
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pomiar ciśnienia krwi, mam-
mografię, kolonoskopię, ba-
dania na obecność cukrzy-
cy, badania osteoporozy. Re-
gularne badania pozwalają 
na wczesne wykrywanie po-
tencjalnych problemów zdro-
wotnych i skuteczną inter-
wencję.

Jakie nawyki żywieniowe 
można wskazać jako klu-
czowe dla utrzymania zdro-
wego trybu życia?
Kluczowe nawyki żywienio-
we to spożywanie zrównowa-
żonych posiłków, bogatych 
w warzywa, owoce, pełnoziar-
niste produkty zbożowe, chu-
de źródła białka (np. kurczak, 
ryby, fasola) oraz ogranicza-
nie spożycia produktów wy-
sokokalorycznych, bogatych 
w cukry i tłuszcze nasycone. 
Również picie odpowiedniej 
ilości wody jest istotne dla 
utrzymania zdrowia.

Czy istnieją określone ro-
dzaje aktywności fizycznej, 
które przynoszą wyjątkowe 
korzyści dla zdrowia?
Regularna aktywność fizycz-
na jest kluczowym elemen-
tem zdrowego trybu życia. 
Aktywności takie jak chodze-
nie, bieganie, pływanie, jazda 
na rowerze czy fitness przy-
noszą liczne korzyści, takie 
jak poprawa kondycji fizycz-
nej, obniżenie ryzyka chorób 
serca, redukcja stresu i po-
prawa samopoczucia. Wy-
bór rodzaju aktywności za-
leży od preferencji i kondy-
cji każdej osoby. Sama jestem 
zwolenniczką takiego spę-
dzania czasu!

Jak skutecznie radzić sobie 
ze stresem i dbać o zdrowie 
psychiczne?
Radzenie sobie ze stresem 
i dbanie o zdrowie psychicz-
ne można osiągnąć poprzez 
techniki relaksacyjne, me-
dytację, aktywność fizyczną, 
utrzymywanie zdrowych re-
lacji z innymi ludźmi oraz szu-

kanie wsparcia psychologicz-
nego w razie potrzeby. Waż-
ne jest również zapewnienie 
sobie czasu na odpoczynek 
i rozrywkę.

Czy istnieją konkretne gru-
py ludzi, które powinny być 
szczególnie uwzględniane 
w programach profilaktycz-
nych?
Tak, istnieją grupy ludzi, które 
wymagają szczególnej uwagi 
w programach profilaktycz-
nych, takie jak osoby starsze, 
dzieci, kobiety w ciąży, oso-
by z chorobami przewlekły-
mi, pracownicy narażeni na 
substancje toksyczne oraz 
osoby o szczególnych po-
trzebach zdrowotnych. Dla 
każdej z tych grup istnie-
ją specjalne wytyczne i pro-
gramy profilaktyczne, które 
uwzględniają ich specyficz-
ne potrzeby.

Jak można zaangażować 
społeczność lokalną w ini-
cjatywy profilaktyczne?
Aby zaangażować społecz-
ność lokalną w inicjatywy 
profilaktyczne, można or-
ganizować edukacyjne wy-
darzenia społecznościowe, 
warsztaty, prelekcje i kam-
panie informacyjne. Współ-
praca z lokalnymi instytucja-
mi, organizacjami społeczny-
mi i szkołami może również 
przyczynić się do skuteczne-
go zaangażowania społecz-
ności w programy zdrowotne.

Jakie są główne trudności 
w dziedzinie profilaktyki 
prozdrowotnej i jakie roz-
wiązania na ich przezwy-
ciężenie są dostępne?
W dziedzinie profilaktyki 
prozdrowotnej głównymi 
trudnościami są zmiana na-
wyków i zachowań społecz-
nych oraz ograniczone zaso-
by finansowe i infrastruktu-
ralne. Rozwiązania obejmu-
ją edukację i świadomość 
społeczeństwa, promowa-
nie zdrowego stylu życia, do-

Jakie zasady profilaktyki 
prozdrowotnej warto prze-
kazywać społeczeństwu 
jako najważniejsze?
Najważniejsze zasady pro-
filaktyki prozdrowotnej to 
dbanie o zdrowy styl życia, 
w tym regularną aktywność 
fizyczną, zrównoważoną die-
tę, unikanie nałogów i troska 
o zdrowie psychiczne. Klu-
czowe jest także regularne 
wykonywanie badań profi-
laktycznych i kontrolnych, 
które pozwalają na wczesne 
wykrywanie potencjalnych 
zagrożeń zdrowotnych.

Jakie czynniki wpływają 
na rozwijanie się chorób 
przewlekłych i w jaki spo-
sób można im skutecznie 
zapobiegać?
Rozwijanie się chorób prze-
wlekłych, takich jak choro-
by serca, cukrzyca czy nadci-
śnienie tętnicze, często zwią-
zane jest z niezdrowym sty-
lem życia. Wpływają na to 
czynniki, takie jak palenie 
tytoniu, nadmierne spoży-
cie alkoholu, niezdrowa die-
ta, brak aktywności fizycz-
nej oraz przewlekły stres. Za-
pobieganie polega na elimi-

nacji lub ograniczeniu tych 
czynników ryzyka oraz na 
regularnym monitorowa-
niu zdrowia.

Czy możemy podać przy-
kłady skutecznych strate-
gii, które promują zdrowy 
styl życia?
Tak, istnieje wiele skutecz-
nych strategii promujących 
zdrowy styl życia. Przykła-
dy to kampanie edukacyj-
ne informujące społeczeń-
stwo o korzyściach zdrowe-
go żywienia i aktywności fi-
zycznej, programy zdrowotne 
w miejscu pracy, szkołach i in-
nych społecznościach, a także 
dostępność zdrowych opcji 
żywieniowych i terenów do 
ćwiczeń. Ważne są też bada-
nia profilaktyczne.

Jakie badania profilak-
tyczne i kontrole zdro-
wia są szczególnie istot-
ne w kontekście opieki 
medycznej?
Badania profilaktyczne i kon-
trole zdrowia różnią się w za-
leżności od wieku, płci i indy-
widualnych czynników ryzy-
ka pacjenta. Istotne badania 
obejmują m.in. badania krwi, 

”
Przygodę z bieganiem można 

rozpocząć w dowolnym wieku”
Do biegu Dolnobrzeska Dycha 
dołączyła Profesor Alicja Chybicka, 
która przygodę z bieganiem 
rozpoczęła w wieku 60 lat podczas 
charytatywnej sztafety „Bieg po 
nadzieję”. Jak wspomina: „Wtedy 
ledwo byłam w stanie przebiec 
1 km. Od tamtej pory biegam prawie 
codziennie. Nie ma nic lepszego 
niż porządna dawka endorfin po 
porannym biegu”.

– W 2013 roku ukończyłam 
swój pierwszy w życiu ma-
raton. Na koncie mam sporo 
startów zarówno w biegach 
krótkich, jak i na dłuższych dy-
stansach. Uwielbiam biegać 
w imprezach masowych razem 

z całym tłumem uśmiechnię-
tych i pozytywnie nakręconych 
biegaczy, praktycznie w każ-
dym przedziale wiekowym – 
mówi prof. Alicja Chybicka. Dzi-
siaj poleca wszystkim taki ro-
dzaj aktywności. 

Przez 46 lat była niezwykle zaangażowana 
w pracę w Klinice Onkologii Dziecięcej, 
pełniąc funkcję jej szefowej przez ostatnie 
21 lat.

W tym długim okresie obserwowano 
ogromne postępy w dziedzinie medycyny. 
Na początku jej kariery wyleczalność 
dzieci chorych na białaczkę wynosiła 
zaledwie 15 procent.

Jednak dzięki ciężkiej pracy zespołu 
medycznego i ciągłemu rozwojowi 
dziedziny onkologii dziecięcej, dzisiaj 
udaje się wyleczyć aż 85 procent chorych 
dzieci. Zapytaliśmy prof. Alicję Chybicką, 
jaka jest recepta na długie i zdrowe życie. 

stępność badań profilaktycz-
nych oraz wsparcie ze strony 
instytucji rządowych i organi-
zacji pozarządowych. Warto 
również inwestować w bada-
nia naukowe, które pomagają 
rozwijać bardziej efektywne 
metody profilaktyczne.

Dzięki badaniom profi-
laktycznym, a także cięż-
kiej pracy zespołu me-
dycznego, udaje się wy-
leczyć coraz więcej dzie-
ci i młodzieży, nawet 
w przypadku tak cięż-
kich chorób jak białacz-
ka. Profesor Alicja Chy-
bicka podkreśla, że re-

gularne badania przesie-
wowe stanowią kluczowy 
element dbania o zdro-
wie i przyczyniają się do 
podniesienia jakości ży-
cia oraz przedłużenia go.

Badania profilaktyczne 
pozostają nieocenio-
nym narzędziem w walce 
z chorobami i utrzyma-
niu zdrowia, a świado-
mość społeczeństwa na 
temat ich znaczenia jest 
kluczowa dla promowa-
nia zdrowego stylu życia 
i prewencji chorób.

Małgorzata Bołdyn
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Nowy rok szkolny rozpoczął się nieco później, bo 
4 września, pozwalając tym samym na nieco wydłu-
żony wakacyjny wypoczynek. Z nie mniejszym uzna-
niem spotkał się też fakt, że ten rok szkolny skoń-
czy się także odrobinę wcześniej, bo już 21 czerw-
ca – czyli do wakacji zostało już tylko 39 tygodni!

Ten rok szkolny będzie wyjątkowy dla całej społecz-
ności Zetki, zarówno dla nas – uczniów, naszych na-
uczycieli, jak i wszystkich absolwentów, emerytów 
i przyjaciół placówki. To właśnie w tym roku będzie-
my świętować jubileusz 75-lecia powstania szkoły. 
Szykujemy ogrom wydarzeń i atrakcji, które będą za-
równo poprzedzać, jak i następować po jubileuszo-
wych uroczystościach. 

Początek przewidziany jest na dzień 26 październi-
ka, kiedy to na oficjalnej gali Pani Dyrektor zainau-
guruje obchody. Natomiast na zakończenie, czyli na 
przełomie maja i czerwca, planowany jest Piknik Ab-
solwenta, na który już teraz wszystkich zapraszamy. 
Szczegóły obchodów niebawem. 

To w roku 1948/1949 powstały pierwsze klasy naszej 
szkoły. Wtedy to w budynku Zakładowej Straży Po-
żarnej zaadaptowano kilka pomieszczeń, w których 
młodzi pracownicy „Rokity” rozpoczęli naukę w Szko-
le Przemysłowej Chemicznej Fabryki „Rokita”.

Kadrę pedagogiczną stanowili wyłącznie inżyniero-
wie i technicy. Wiosną 1950 r. rozpoczęto budowę bu-
dynku szkoły z prawdziwego zdarzenia i latem 1951 r. 
nastąpiła przeprowadzka. Wtedy też po raz pierwszy 
otwarto dwie klasy technikum. Przez te lata szkoła roz-
wijała się, powstawały nowe kierunki, szkolne mury 
opuszczali kolejni absolwenci, a my witaliśmy kolej-
nych uczniów.

Dlatego i w tym roku  nowi uczniowie w nowych kla-
sach stawili się po raz pierwszy na początku września 
na placu szkolnym. Wśród nich pierwsza klasa liceum 
ogólnokształcącego (profil medialno-społeczny), czte-

ry klasy technikum w zawodach technik technologii 
chemicznej, technik elektryk, technik ekonomista 
i technik informatyk, a także jeden oddział branżowej 
szkoły I stopnia. Powitaliśmy prawie 150 pierwszaków!

Co nowego w Zetce?

Od 5 września w Liceum Ogólnokształcącym 
im. J.M. Ossolińskiego trwały warsztaty integracyj-
ne dla klas pierwszych. Uczestnicy warsztatów ak-
tywnie brali udział w proponowanych ćwiczeniach. 
Z zadania na zadanie stawiali się coraz bardziej otwar-
ci i pewni siebie. Wszyscy uczestnicy świetnie się ba-
wili, mieli okazję dowiedzieć się o sobie wielu cieka-
wych rzeczy. Pierwszoklasiści zaskoczyli kreatywno-
ścią i otwartością. Uczniowie spontanicznie zawitali 
nawet na scenie auli, grając w kalambury, w których 
wykazali się teatralnymi zdolnościami. Klasy świetnie 
ze sobą współpracowały, widać było, że w powstały 
już więzi przyjacielskie, a niektóre nadal się kształtują.
Wychowawcami tegorocznych pierwszych klas są: 
– klasa I A – Piotr Bolkowski,
– klasa I B – Marcelina Szuliżycka,
– klasa I C – Kamila Jawiarczyk,
– klasa I D – Klaudia Łuczyńska.
Wychowawcy dziękują wszystkim klasom za udział 
w zorganizowanych warsztatach:
– Wszyscy jesteście wyjątkowi i cieszymy się, że jeste-
ście uczniami Ossolińczyka!

facebook.com/ossolinczykbd

Pierwsze klasy w Ossolińczyku
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Pani bibliotekarka zapre-
zentowała młodzieży 
różne edycje wydań 

tegorocznej lektury. Jedna 
z nich zawierała fotografie 
z ekranizacji powieści. War-

Z wizytą u Korczyńskich 
i Bohatyrowiczów

Młodzież z klasy 8A i 7A, B oraz 
C na lekcjach języka polskiego 
włączyła się wraz z nauczycielami 
i dyrekcją szkoły Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Brzegu 
Dolnym do 12. edycji Narodowego 
Czytania. W tym roku czytaliśmy 
fragmenty ,,Nad Niemnem” 
Elizy Orzeszkowej.

to w niej zobaczyć zdjęcia ak-
torki Iwony Katarzyny Pawlak 
odtwórczyni Justyny Orzel-
skiej oraz Adama Marjańskie-
go, który grał Janka Bohaty-
rowicza. Narodowe Czytanie 
jest okazją do doskonalenia 
głośnego czytania przed pu-
blicznością, poznawania na-
rodowego kanonu lektur. Cie-
szy nas, że młodzież coraz le-
piej radzi sobie z pokonywa-
niem tremy przed występami.

Zawarty w tegorocznej lek-
turze wątek historyczny, losy 
uczestników powstania stycz-

niowego i ich potomków po-
zwala młodzieży zapoznać się 
z ukazanymi w literaturze re-
aliami dnia codziennego cza-
sów minionych.

Powstańcy, mimo że prze-
grali w sensie realnym, od-
nieśli moralne zwycięstwo.

Bogactwo opisów przy-
rody, nazw różnych ziół ma 
swoje odbicie w pamiątkach 
po pisarce, które zachowa-
ły się w bibliotece Raczyń-
skich w Poznaniu. Jest w niej 
przechowywany zielnik wy-
konany przez pisarkę. Zachę-
camy także do odwiedzenia 
strony internetowej Bibliote-
ki Polona, gdzie można zoba-
czyć rękopis „Nad Niemnem”, 
którego oryginał znajduje się 
w Muzeum w Grodnie.

Do kolejnej edycji Narodo-
wego Czytania w 2024 r. wy-
brano ,,Kordiana” Juliusza Sło-
wackiego.

Elżbieta Pietryszyn, 
Zofia Kuczyńska

Dzień kropki
Międzynarodowy Dzień Kropki to święto kreatywności, 
odwagi i zabawy. 
Tego dnia uczniowie klas 4-8 z ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym 
na dziedzińcu szkolnym za pomocą kolorowej kredy stwo-
rzyli rysunek z kropek. Wspólna zabawa zintegrowała spo-
łeczność szkolną oraz pobudziła kreatywność wśród uczniów.

N-la 216

Wizyta w komendzie
Dzieci z  grup  „Motylki” i  „Żabki”  z PS 3 odwiedziły stró-
żów prawa w Komendzie Powiatowej Policji w  Wołowie. 
Funkcjonariusze Wydziału Prewencji wraz z policyjnym profi-
laktykiem Komendy Powiatowej Policji w Wołowie przeprowa-
dzili dla naszych przedszkolaków zajęcia edukacyjne z zakre-
su podstawowych zasad bezpieczeństwa. Podczas zwiedza-
nia komendy policjanci opowiedzieli dzieciom, czym zajmu-
ją się na co dzień funkcjonariusze poszczególnych wydziałów 
i jak wygląda ich codzienna służba. Jednym z elementów roz-
mów był temat bezpieczeństwa pieszych w ruchu drogowym, 
zwłaszcza w czasie trwania corocznej policyjnej akcji „Bez-
pieczna droga do szkoły”. Przedszkolaki mogły dowiedzieć się 
o podstawowych zasadach poruszania się po drogach i zna-
czeniu elementów odblaskowych na ubraniach.  Na zakoń-
czenie spotkania każde dziecko mogło wczuć się w rolę po-
licjanta i zasiąść za kierownicą policyjnego samochodu oraz 
usłyszeć sygnały dźwiękowe, co wzbudziło wśród uczestni-
ków wycieczki najwięcej emocji.

Nauczycielki z PS 3

Instruktor taekwondo w PS4
W Przedszkolu Samorządowym nr 4 gościliśmy panią in-
struktor taekwondo. 
Pani Martyna z klubu sportowego Avasatare z Brzegu Dol-
nego zorganizowała pokaz, podczas którego dzieci mogły 
wykazać się swoimi zdolnościami fizycznymi. Nasze przed-
szkolaki były zachwycone, spędzając aktywnie ten czas. Prze-
chodzenie przez tunel, skoki czy nauka chwytów samoobro-
ny nie sprawiały im zbyt dużego problemu, a jedynie zapew-
niły niezapomniane wrażenia. Dzięki ćwiczeniom fizycznym 
dzieci nabrały chęci do kolejnych wyzwań.

Inf.
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Agnieszka Lingas-Ło-
niewska odwiedziła 
dolnobrzeską biblio-

tekę po raz drugi. Na spotka-
niu autorskim w 2010 r. pro-
mowała swoją pierwszą książ-
kę. Obecnie na swoim kon-
cie ma ich ponad 40, łączy 

w nich różne gatunki. Pod-
czas piątkowego spotkania, 
które poprowadziła bibliote-
karka Aleksandra Kmicińśka, 
pisarka opowiedziała m.in. 
o  tym, jak powstają książki 
w duecie np. „Kiedy nadej-
dzie burza”, którą stworzyła 

ze swoją córką Magdaleną, 
czy cykl „Siła honoru” powsta-
jący we współpracy z Anną 
Szafrańską.

Autorka opowiedziała też 
o swojej najnowszej książce, 
która ma mieć premierę pod-
czas targów książki we Wro-
cławiu. Jest to „Piekło Floren-
cji”, inspiracją do jej powsta-
nia była podróż autorki do 
Włoch. 

Pisarka odpowiadała na 
pytania czytelników, któ-
rych bardzo interesowało, 
czy szykują się kontynuacje 
ich ulubionych historii. Na ko-
niec została obdarowana pa-
miątkowymi zdjęciami z jej 
pierwszego spotkania w Brze-
gu Dolnym. Otrzymała rów-
nież karmę dla psów, ponie-
waż na swoich spotkaniach 
prowadzi akcję „Karma za-
miast kwiatka”. 

Na miejscu można było za-
kupić niektóre książki autor-
ki, otrzymać autograf i zrobić 
sobie zdjęcie. Spotkanie od-
było się w ramach projektu 
Ambasadorzy na start!.

Martyna Kłak

Warsztaty różnymi 
technikami gra-
ficznymi popro-

wadziła edukatorka Nata-
lia Gołubowska. Na zajęcia 
zaprosiliśmy naszych młod-
szych czytelników, a także 
członków Dziennego Domu 

Senior+. Dziękujemy wszyst-
kim uczestnikom za udział 
i pomysłowość. Była to okazja 
do promocji czytelnictwa, po-
kazania różnorodności dzia-
łań bibliotecznych i nawiąza-
nia współpracy. 

Biblioteka „TAMA”

Zakładki dla czytelników
W ramach działań projektowych 
Ambasadorzy na start! na 
podstawie wizualizacji graficznych 
powstały profesjonalne zakładki dla 
naszych czytelników. 

Spotkanie z Agnieszką Lingas-Łoniewską
W bibliotece „TAMA” 8 września 
odbyło się spotkanie z wrocławską 
autorką zwaną przez czytelników 
dilerką emocji.

fot. Kamilla Żółkiewicz
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Spotkanie zaczęło się 
9 września o godzi-
nie 10:00. Otworzył 

je prezes Towarzystwa Kul-
tury Polskiej w Kowlu Ana-
tolij Herka, witając wszyst-
kich uczestników i zachęca-
jąc do wytrwałej nauki w nad-
chodzącym roku szkolnym 
i udziału w konkursach. Na-
stępnie Irena Herka przed-
stawiła sylwetkę pisarki Elizy 

Orzeszkowej i opowiedziała 
o jej najważniejszych utwo-
rach. Uczestnicy spotkania 
obejrzeli jeden z odcinków 
serialu powstałego na pod-
stawie filmu. Potem wszyscy 
czytali wybrany przez siebie 
fragment powieści. Nauczy-
ciel Wiesław Pisarski i jego 
córka Julia przesłali swoje 
nagrania, które zostały za-
prezentowane uczestnikom.

Członkowie Koła Polonijne-
go wykonali na koniec spo-
tkania kilka piosenek. Pre-
zes Anatolij Herka życzył 
uczniom, rodzicom i człon-
kom Towarzystwa Kultury 
Polskiej ciekawego i owoc-
nego roku szkolnego.

Wiesław Pisarski,
nauczyciel języka 

polskiego skierowany do 
Kowla przez ORPEG

Narodowe Czytanie 
w Szkole Polskiej w Kowlu

To już tradycja – Narodowe Czytanie wybranego utworu 
literackiego pod patronatem Pary Prezydenckiej 
w Kowlu odbywa się zawsze w sali szkoły polskiej 
i uroczyście rozpoczyna nowy rok szkolny.

C ICHOC IEMNI
10 września ratownicy z naszej Grupy Ratownictwa Spe-
cjalistycznego „Cichociemni” zabezpieczali od strony 
medycznej event rowerowy z książką w tle „Baba na ro-
werze”. 
Była to wycieczka rowerowa po Łęgach Odrzańskich, któ-
ra została zorganizowana przez Stowarzyszenie Aktywny 
Dziewin. Uczestnicy, jadąc wzdłuż rzeki Odry, podziwiali 
przyrodę i krajobrazy Krainy Łęgów Odrzańskich. Dojecha-
li do dawnej Przystani Żeglarskiej „Biedka”, która znajduje 
się w pobliżu miejscowości Jurcz. Po przejechaniu 20 km 
w 28 stopniowej temperaturze na wszystkich czekała bie-
siada i zwiedzanie Galerii Dziewin. Projekt dofinansowany 
jest ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

17 września zaraz po zakończeniu biegu Dolnobrzeska 
Dycha, przy którym pomagaliśmy logistycznie i zabez-
pieczaliśmy go medycznie, udaliśmy się na strzelnicę do 
Jawora, gdzie odbyło się kolejne szkolenie strzeleckie dla 
członków naszej organizacji. 
Tym razem pod czujnym okiem instruktorów z Jaworskie-
go Klubu Strzeleckiego „UR” 26-osobowa grupa harcerzy 
miała okazję zaznajomić się i postrzelać z karabinu AK-47 
z lunetą, pistoletu czeskiego CZ P-07, strzelby gładkolufo-
wej kaliber 12/76 Mossberg (tak zwana pompka) oraz z ka-
rabinku bocznego zapłonu typu AR-15. Oprócz tego każdy 
uczestnik szkolenia musiał rozłożyć i złożyć karabin AK-47. 
Po szkoleniu i zjedzeniu kiełbasek z ogniska późnym wie-
czorem powróciliśmy do domów.

Event rowerowy Szkolenie strzeleckie 
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barwnych obrazów utrzy-
manych w nurcie abstrak-
cjonizmu niegeometrycz-
nego, mocno nacechowa-
nych jednym z najbardziej 
niezwykłych kierunków – 
taszyzmem. 

Taszyzm to kierunek, w któ-
rym obrazy powstają poprzez 
nanoszenie barwnych plam 
i zróżnicowanych faktur na 
płótno, często w gwałtowny 
i dynamiczny sposób. W tym 
kierunku najważniejsza jest 
sama wizja tworzenia dzie-
ła, jest ona ważniejsza od ja-
kichkolwiek planów i wcze-
śniejszych zarysów danego 
obrazu. Proces tworzenia jest  
zawsze spontaniczny, najczę-
ściej wykonywany pod wpły-
wem emocji.

Danuta Wiktoria Kaca-
lak, współtwórczyni wysta-
wy, nie mogła być obec-

na w sierpniu na wernisa-
żu, dlatego zabrała głos na 
sobotnim finisażu i pokrót-
ce opowiedziała, jak do-
szło do tego, że odkryła 
w sobie artystyczną duszę: 
– Moment, w którym odkry-
łam, że kocham rysować – 
stało się to w szpitalu, by-
łam dzieckiem, miałam wte-
dy 8 lat, bardzo ciężko zacho-
rowałam, […] wracając do 
zdrowia, zaczęłam rysować.

Podczas wystawy obie ma-
larki zorganizowały konkurs 
dla przybyłych gości, w któ-
rym dwie szczęśliwe osoby 
wygrały po jednym obrazie 
specjalnie przygotowanym 
na tę okazję. Dzięki temu 
miłośniczki malarstwa, któ-
re wzięły udział w zabawie, 
mogły zabrać odrobinę sztu-
ki ze sobą do domu.

Katarzyna Mrozek

Otwarcia finisażu do-
konała Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrod-

ka Kultury Danuta Chłód, 
która wręczyła pani Danu-
cie Wiktorii Kacalak symbo-
liczną statuetkę oraz krótko 
opowiedziała skąd pomysł 
na taką formę zwieńczenia 
wystawy:

– Wernisaż miał miejsce 
w sali kawiarnianej Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultu-
ry podczas Międzynarodo-

wego Festiwalu Muzycznego 
„BelleVoci”. Osoby uczestni-
czące w tym wydarzeniu mo-
gły obejrzeć prace, natomiast 
chcieliśmy dłużej pozostawić 
dzieła naszych artystek w ga-
lerii, żeby była możliwość do-
tarcia do szerszej grupy od-
biorców nie tylko z Brzegu 
Dolnego, ale i powiatu – i to 
nam się udało. Dzisiaj jest za-
kończenie tej wystawy.

Ekspozycja składała 
się w całości z niezwykle 

Cztery żywioły
W sobotni wieczór po raz pierwszy 
w historii Galerii Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury odbył się finisaż, 
który zamknął wystawę prac 
Danuty Wiktorii Kacalak oraz 
Albertyny Kacalak-Sicińskiej pn. 
„Cztery żywioły”.

ZASADY ZACHOWANIAZASADY ZACHOWANIA
W TEATRZE I KINIEW TEATRZE I KINIE

Zapoznaj się z wiedzą na temat sztuki 
czy filmu, upewnij się, czy jest to tematyka, 

która cię interesuje.

Płaszcz lub kurtkę zostaw w szatni, 
miejsca na widowni nie powinny być 

zarzucone ubraniami.

Zadbaj o odpowiedni strój – do teatru 
powinieneś przyjść ubrany elegancko.

Pamiętaj, aby się nie spóźnić.

W przeciwieństwie do kina w teatrze jemy 
wyłącznie na przerwie.

Nie korzystaj z telefonu – odbieranie 
telefonów w trakcie seansu czy spektaklu to 
całkowity brak szacunku dla artystów i osób 

siedzących obok ciebie.

Nie rozmawiaj w trakcie spektaklu czy 
seansu – to świadczy o braku kultury.

Na koniec spektaklu nagrodź 
występujących aktorów brawami.



15Czwartek, 21 września 2023

Spektakl pokazuje od-
wieczne różnice mię-
dzy prawem boskim, 

a przyzwoleniem na zło wpi-
sanym w naturę człowieka. 
Przedstawia winę przecho-
dzącą z ojców na potomstwo, 
w których los wpisany jest ka-
tastrofa, niezależnie od te-
go, czy przejmą oni ojcow-
ski „gen zła”, czy go odrzucą. 
Nawet niewinność nie jest 
w stanie uchronić ich przed 

karą i brzemieniem, jakim jest 
pamięć. 

Po spektaklu odbyło się 
spotkanie Anny Augusty-
nowicz oraz aktorów z pu-
blicznością.

Anna Augustynowicz to 
reżyserka która w latach 90. 
jako pierwsza w Polsce wpro-
wadzała na scenę nową eu-
ropejską dramaturgię. Lau-
reatka szeregu nagród te-
atralnych, m.in. Paszportu 

„Polityki” w 1997 r., Nagro-
dy im. Tadeusza Boya-Żeleń-
skiego w 2007 r. oraz Nagro-
dy im. Konrada Swinarskie-
go w 2017 r., ponadto jako 
pierwsza kobieta uhono-
rowana została tą nagrodą 
w czterdziestoletniej histo-
rii konkursu.

Kolejny spektakl w ramach 
Teatru Polska pod tytułem 
„Złodziej czasu” odbędzie 
się 30 września o godz. 17:00. 

Program Teatr Polska orga-
nizowany jest od 2009 r. przez 
Instytut Teatralny im.  Zbi-
gniewa Raszewskiego w celu 
zwiększenia mobilności te-
atrów i popularyzacji sztuki 
teatralnej w miejscowościach 
nieposiadających teatru in-
stytucjonalnego.

Program finansowany jest 
ze środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego.

Katarzyna Mrozek

Spektakl pt. „Historia mi-
sia Wojtka” miało na ce-
lu przybliżenie dzie-

ciom losów niedźwiedzia 
Wojtka – żołnierza 2 Korpu-
su Polskiego dowodzonego 
przez gen. Władysława An-

dersa. Przedstawienie zosta-
ło przygotowane przez pro-
fesjonalnych aktorów, a in-
scenizacja przystosowana do 
percepcji najmłodszych. 

Aktorzy w przystępny spo-
sób opowiadali o szlaku armii 

generała Andersa, z którą wę-
drował oswojony niedźwiedź 
brunatny Wojtek.

Taka forma edukacji dzie-
ci ma na celu poprawienie 
przyswajania polskiej historii. 
Piosenki śpiewane podczas 
spektaklu zapadają w ucho, 
scenografia się zmienia, a ak-
torzy angażują dzieci do in-
terakcji.

Celem projektu jest do-
cieranie z ofertą edukacji te-
atralnej również do mniej-
szych miejscowości, odda-
lonych od dużych aglome-
racji miejskich.

Katarzyna Mrozek

Kabaret Chyba to nie 
tylko świetni aktorzy, 
a także błyskotliwe 

teksty, niebanalne pomysły, 
niezwykła energia i mnóstwo 
improwizacji, czyli to, co pu-
bliczność lubi najbardziej. To 
również, mimo młodego sta-
żu, olbrzymie doświadcze-
nie nabyte dzięki licznym wy-
stępom z gwiazdami polskiej 
sceny kabaretowej. Występo-
wali wspólnie z m.in. Piotrem 
Bałtroczykiem, Jerzym Kry-
szakiem, Cezarym Pazurą, 

KMN, Neonówką, kabaretami 
Hrabi oraz Limo w najwięk-
szych salach i amfiteatrach 
w Polsce.

Dolnobrzeska publiczność 
podczas dwugodzinnego wy-
stępu wielokrotnie wybucha-
ła salwami śmiechu. Kabare-
ciarze zapraszali uczestni-
ków wydarzenia do interak-
cji i współudziału w występie. 
Niewątpliwie był to wieczór 
pełen pozytywnej energii 
i dobrego humoru.  

Katarzyna Mrozek

Teatr Polska ponownie 
na deskach DOK-u

W środowy wieczór, 13 września 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
rozpoczęto cykl spektakli Teatr 
Polska w Brzegu Dolnym. Przed 
dolnobrzeską publicznością ze 
sztuką „Sędziowie” w reżyserii 
Anny Augustynowicz wystąpił Teatr 
im. Aleksandra Fredry w Gnieźnie.

Historia misia Wojtka 
dla najmłodszych

Śmiechu było co niemiara!

Teatr Polska dla dorosłych, 
a mobilny teatrzyk historyczno-
patriotyczny dla dzieci. Na deskach 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
w ramach projektu edukacyjnego 
„Historia misia Wojtka” 
zorganizowanego przez Instytut 
Pamięci Narodowej wystawione 
zostały aż cztery spektakle dla 
najmłodszych. 

Do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury przybyła blisko 
setka osób chcących zobaczyć występ Kabaretu 
Chyba. Piotr Gumulec, Jakub Krzakm, Krzysztof 
Wilkosz oraz Magdalena Gumulec dali popis swoich 
umiejętności, rozśmieszając publiczność do łez. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lata_90._XX_wieku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paszport_%E2%80%9EPolityki%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paszport_%E2%80%9EPolityki%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
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Święto plonów w Jodłowicach 
Gdy praca na polach dobiega 
końca, zbliża się czas tradycyjnego 
święta plonów. W tym roku dożynki 
gminne odbyły się w Jodłowicach, 
gdzie wspólnie świętowano 
i podziękowano rolnikom za zbiory 
i trud pracy.

Obchody dziękczynne 
rozpoczęły się uro-
czystą mszą świę-

tą w kościele pw. Podwyż-
szenia Krzyża Świętego. Po 
przemówieniu Burmistrza 
Brzegu Dolnego Pawła Pirka 
starostowie dożynek Graży-
na Strzyż i Jan Sychla prze-
kazali na jego ręce chleb wy-
pieczony z tegorocznych 
zbóż.

Następnie korowód wyru-
szył na boisko, gdzie nastą-
piło poświęcenie wieńców 
dożynkowych przez księdza 
Andrzeja Sycza. Burmistrz, 
starostowie dożynek, księża 
oraz Starosta Powiatu Wołow-
skiego Janusz Dziarski już tra-
dycyjnie dzielili się chlebem 
z przybyłymi gośćmi.

Po części oficjalnej nastą-
piła część artystyczna. Przy-
śpiewki zaśpiewał chór „Ra-
dość”, swój występ miała rów-
nież sekcja instrumentalna 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, chór „Oremus”, Grupa 
Time, Gold Stars oraz zespół 

Wroblevsky&Microot, który 
zaprosił zebranych gości na 
kolejny koncert już następ-
nego dnia na obchody Eu-
ropejskich Dni Dziedzictwa 
do Jodłowego Młyna.

Po występie Grupy Avista 
rozpoczęła się zabawa dożyn-
kowa, którą poprowadził ze-
spół Pajaroma.  

Na najmłodszych czeka-
ły dmuchańce i malowanie 
twarzy. Swoje stoiska miały 
sołectwa Wały, Radecz oraz 
Żerków. 

Tradycyjnie każde sołectwo 
zaprezentowało swój wieniec 
dożynkowy, który brał udział 
w konkursie. W tym roku na-
grodę Grand Prix otrzymały 
Jodłowice, I miejsce sołectwa 
Godzięcin, Bukowice i Nabo-
rów. Na drugim miejscu upla-
sowały się Pogalewo Wielkie, 
Żerków i Grodzanów, nato-
miast miejsce III zdobyły so-
łectwa Wały, Żerkówek i Ra-
decz oraz rolnicy ze Starego 
Warzynia.

Martyna Kłak
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Za nami dożynki gminne, święto polskiej wsi

W tym roku w Jodłowicach świętowaliśmy zakończenie żniw i prac 
polowych.

Przy organizacji pomagali zarówno mieszkańcy, jak i wiele osób 
z innych sołectw, za co bardzo dziękujemy. Nie sposób wymienić 
wszystkich, ale jesteśmy wdzięczni każdemu, kto służył swoją 
pomocą przy organizacji imprezy, dekoracji wsi, upieczeniu 
pysznych ciast oraz wykonaniu przepięknych kotylionów i wieńców 
dożynkowych, które były uwieńczeniem najważniejszego 
i najpiękniejszego święta wszystkich rolników. 

Dziękujemy również mieszkańcom Starego Dworu, którzy swoim 
zaangażowaniem przysłużyli się, aby uroczystości były na wysokim 
poziomie.

Sołtys i Rada Sołecka Jodłowic 
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W niedzielę w Brze-
gu Dolnym kró-
lowali biegacze. 

Dolnobrzeska Dycha roz-
poczęła się od odbioru nu-
merów startowych. W kon-
kurencji z numerem pierw-
szym wzięła udział profesor 
Alicja Chybicka, która przy-
jęła zaproszenie na to wyda-
rzenie od burmistrza Pawła 
Pirka biegnącego tego dnia 
z numerem dwusetnym.

Aneta Piątek-Zwierzak 
i Ewa Korzak z centrum Fit-
nessacja przygotowały 
uczestników do wysiłku pod-
czas energicznej rozgrzew-
ki. Nad bezpieczeństwem 
uczestników czuwali człon-
kowie Harcerskiej Organi-
zacji Wychowawczo-Patrio-
tycznej „Cichociemni”. Jadący 
przed wszystkimi na rowerze 

Edward Franczuk prowadził 
bieg, aby zawodnicy nie zba-
czali z wyznaczonej trasy.

Przed godziną startu za-
wodnicy ustawili się na linii, 
aby punktualnie o jedena-
stej wyruszyć. Bieg wystarto-
wał spod Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji, prowadził 
przez park miejski i wrócił do 
miejsca startu. Trasa składała 
się z jednej pętli na dystansie 
5 km oraz dwóch pętli na dy-
stansie 10 km. Do wydarze-
nia dołączyli także sympatycy 
nordic walkingu, którzy tego 
dnia pokonali 5 km.

Na koniec uczestnicy zo-
stali uhonorowani pamiątko-
wym medalem, a przy mecie 
mogli posilić się poczęstun-
kiem zapewnionym przez or-
ganizatorów. 

Angelika Furgacz

Zakończenie lata w Brzegu Dolnym
Za nami weekend pełen atrakcji! A to za sprawą zakończenia lata zorganizowanego przez Gminę Brzeg Dolny 
i Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji. Festiwal smaków świata, występy dzieci, animacje z ekipą Klauna Żaka, 
darmowe dmuchańce, występ Akademii Ruchu i Tańca Street Flow, pokaz zumby i miejska potańcówka 
prowadzona przez DJ’a Skorka – to wszystko czekało na mieszkańców 16 września na terenie przy MOSiR-ze. 
Następnego dnia odbył się bieg rekreacyjny Dolnobrzeska Dycha i kontynuacja kulinarnych podróży podczas zlotu 
food trucków.

Do biegu, gotowi, start! 

10 km kobiet
1. Klaudia Idziaszek��������������������������������������������� 00:50:40.91
2. Anna Posłuszna������������������������������������������������ 00.55.50.41
3. Dagmara Nowak���������������������������������������������� 01:04:36.01

10 km mężczyzn
1. Marcin Kaczorowski��������������������������������������� 00:41:16.87
2. Mariusz Posłuszny������������������������������������������� 00:41:27.52
3. Marcin Socha���������������������������������������������������� 00:43:30.65

5 km kobiet
1. Patrycja Bogacz����������������������������������������������� 00:21:17.91
2. Julia Tora������������������������������������������������������������� 00:27:55.07
3. Justyna Szczepaniak�������������������������������������� 00:29:05.08

5 km mężczyzn
1. Krzysztof Polański������������������������������������������� 00:20:29.90
2. Aleksander Rybicki����������������������������������������� 00:22:25.82
3. Ireneusz Kociołek�������������������������������������������� 00:22:41.72

Nordic walking kobiet
1. Izabela Urynowicz������������������������������������������ 00:40:50.52
2. Beata Antochow���������������������������������������������� 00:43:19.59
3. Urszula Poręba������������������������������������������������� 00:43:19.86

Nordic walking mężczyzn 
1. Jarosław Tarnowski����������������������������������������� 00:40:28.44
2. Andrzej Dedła�������������������������������������������������� 00:46:27.01
3. Jarosław Iskra��������������������������������������������������� 00:51:48.54

WYNIKI
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Słoneczna sobota 
w Brzegu Dolnym roz-
poczęła się od kulinar-

nych podróży, czyli zlotu fo-
od trucków, które od godziny 
dwunastej przyciągały miesz-
kańców różnorodnymi przy-
smakami na teren przy MO-
SiR-ze. Podczas imprezy dzie-
ci mogły bawić się na nieod-
płatnych dmuchańcach i brać 
udział w animacjach przygo-
towanych przez ekipę Klau-
na Żaka.

Tanecznego otwarcia wy-
darzenia dokonała grupa 
„Biedronki” z ZSP nr 1, która 
swoim występem rozczuliła 
publiczność. Kolejno na sce-
nę wkroczyła grupa uczniów 
z ZSP3 działająca jako Sztu-
ka Cyrkowa Arena, która za-

chwyciła magicznym wystę-
pem – był pokaz żonglerki, ta-
niec z elementami akrobatyki 
na szczudłach i równoważ-
nia. Akademia Ruchu i Tańca 
Street Flow pokazała styl po-
pisami breaking’u i hip hop’u. 
Bitwa na taniec była niesa-
mowitym pokazem umiejęt-
ności, zebrani pod sceną wi-
watowali i dopingowali tan-
cerzy, gdy ci dosłownie sta-
wali na głowie, aby pokazać, 
co potrafią. Ekipa Zumba Dre-
amsTeam z Żerkowa weszła 
tanecznym krokiem na sce-
nę do dźwięków muzyki la-
tino i roztańczyła gości im-
prezy podczas miejskiej po-
tańcówki prowadzonej przez 
DJ’a Skorka.

Angelika Furgacz

Lato, do zobaczenia za rok!
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Pod koniec październi-
ka zamierzamy wziąć 
udział w prestiżowym 

turnieju w Chorwacji, w Du-
brovniku. To nie tylko do-
skonała okazja do rywaliza-
cji, ale także szansa na połą-

czenie sportu z kulturalnymi 
doświadczeniami – zwiedza-
niem jednego z najpiękniej-
szych miast nad Adriatykiem.

Kontynuujemy też swoją 
misję promowania aktywno-
ści fizycznej, integrując lokal-

ną społeczność. Klub szykuje 
się do ważnego wydarzenia – 
Pierwszego Kroku Bokserskie-
go – które odbędzie się już za 
trzy tygodnie, 6 października.

Wydarzenie jest przezna-
czone dla początkujących do-
rosłych – zarówno kobiet, jak 
i mężczyzn, którzy chcieliby 
rozpocząć swoją przygodę 
z boksem. Stanowi doskona-
łą okazję dla wszystkich zain-
teresowanych, by spróbować 
swoich sił i poznać podsta-
wy boksu rekreacyjnego. Po 
takim spotkaniu uczestnicy 

będą mogli dołączyć do na-
szych regularnych treningów 
grupowych. To nie tylko szan-
sa na poprawę formy fizycz-
nej, ale także okazja do zdo-
bycia nowych umiejętności 
i nawiązania przyjaźni w klu-
bowej atmosferze.

Wydarzenie jest darmo-
we. Więcej szczegółów na 
temat spotkania oraz infor-
macje o zapisach znajdzie-
cie na naszej stronie na Fa-
cebooku i pod numerem te-
lefonu 883-615-364.

Kamil Uchnast

W finale dziew-
cząt spotkały się 
dwie zawodnicz-

ki z Brzegu Dolnego. W poje-
dynku Mariki Chrąchol i Leny 
Smolarek lepsza okazała się 
ta pierwsza. Zwycięstwo Ma-
riki zagwarantowało jej bez-
pośredni udział w 1. Grand 
Prix Polski kadetek, które od-
będzie się na początku paź-

dziernika w Krakowie. Lena 
również nie ma jeszcze za-
mkniętej furtki do tej impre-
zy, gdyż dzień przed nią od-
będą się dodatkowe elimina-
cje. Dodatkowo, z racji wy-
sokiego rankingu, prawo do 
gry w turnieju głównym ma 
zapewnione również trzecia 
z naszych muszkieterek – Ga-
bi Pułecka, która nie musiała 

brać udziału w turnieju wo-
jewódzkim.

Bardzo dobre zawody za-
notował Kuba Moliński, któ-
ry, będąc jeszcze młodzi-
kiem, zajął bardzo dobre, 
ósme miejsce w rywalizacji 

ze starszymi od siebie rywa-
lami. Brawo Kuba – to dobry 
prognostyk przed zbliżają-
cym się 1. Grand Prix Polski 
młodzików, które odbędzie 
się w Olkuszu.

Marek Chrabąszcz

Walczący w katego-
rii juniorów (55 kg) 
Denis Szeremeta 

stanął przed ogromnym wy-
zwaniem. I choć jego udział 
w mistrzostwach zakończył się 
w pierwszym starciu, to trzeba 
podkreślić, że już sam udział 
w tak prestiżowym wydarze-
niu jest ogromnym wyróżnie-
niem dla każdego sportow-
ca. Denis w swojej kategorii 
został sklasyfikowany na po-

zycji 17-32, co stanowi cenny 
punkt odniesienia do dalsze-
go rozwoju.

W klubie panuje optymizm 
i duma z zaangażowania De-
nisa. Praca, jaką Denis i inni 
zawodnicy włożyli w przygo-
towania do tych mistrzostw, 
to tylko początek. Teraz prze-
kształcamy tę energię w dal-
sze treningi i plany na przy-
szłość.

Kamil Uchnast

Klub Avasatare zyskuje uznanie
na międzynarodowej scenie taekwondo

Przygotowania do sezonu

Podczas ostatnich mistrzostw 
świata w taekwondo, które 
odbyły się we wrześniu 
w Finlandii, w Tampere, Polskę 
reprezentował jeden z bardziej 
utalentowanych zawodników klubu 
– Denis Szeremeta.

Klub Avasatare już rozpoczął 
przygotowania do nowego sezonu. 
Naszym głównym celem jest 
wzmocnienie wytrzymałości 
i technik, by nasi zawodnicy mogli 
osiągać jeszcze większe sukcesy.

Kadetki MKS-u Rokity
najlepsze na Dolnym Śląsku 

Troje tenisistów stołowych 
MKS-u Rokity Brzeg Dolny wzięło 
udział w 1. Dolnośląskim Grand 
Prix kadetów, które 16 września 
br. odbyło się we Wrocławiu. 
Nasze dziewczyny – Marika 
Chrąchol i Lena Smolarek jechały 
na ten turniej w roli murowanych 
faworytek i nie zawiodły! Udane 
zawody zanotował także Kuba 
Moliński.

Gabriela Pułecka i Marika Chrąchol 
w pierwszej ósemce 

dolnośląskich juniorek
W Brzegu Dolnym rozegrano 1. Dolnośląskie Grand Prix 
juniorów w tenisie stołowym. W zawodach zwycięży-
li Julia Zyna i Krzysztof Wnęk z KS-u AZS-u Wrocław. Za-
wodniczki MKS-u Rokity Brzeg Dolny – Gabriela Pułecka 
i Marika Chrąchol – uplasowały się odpowiednio na szó-
stej i ósmej pozycji.
Zawody odbyły się 17 września w hali im. Andrzeja Grubby 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym. 
Wzięło w nich udział 61 zawodników z 12 dolnośląskich klubów.

– W zawodach uczestniczyły wszystkie liczące się kluby z ca-
łego Dolnego Śląska – z Wrocławia, Wołowa, Brzegu Dolne-
go, a także z Kotliny Kłodzkiej i okolic Jeleniej Góry. Poziom 
sportowy zawodów był wysoki, a rywalizacja w finałach wy-
równana. Zwycięzcy turnieju awansują bezpośrednio na 
Grand Prix Polski Juniorów, które będziemy organizowali 
u nas w Szczawnie Zdroju na przełomie września i paździer-
nika – podsumowuje zawody Kamil Skrzypczak z Dolnoślą-
skiego Okręgowego Związku Tenisa Stołowego.

Wojciech Medyński

Najlepsza ósemka juniorek:
1. Julia Zyna (KS AZS UE Wrocław)
2. Anna Ulatowska (KS AZS UE Wrocław)
3. Paulina Hołodniuk (MKS Wolavia Wołów)
4. Sandra Murawska (KS AZS UE Wrocław)
5. Zuzanna Bazylewska (KS AZS UE Wrocław)
6. Gabriela Pułecka (MKS Rokita Brzeg Dolny)
7. Hanna Zając (KS AZS UE Wrocław)
8. Marika Chrąchol (MKS Rokita Brzeg Dolny)

Najlepsza ósemka juniorów:
1. Krzysztof Wnęk (KS AZS UE Wrocław)
2. Dawid Malarz (KS AZS UE Wrocław)
3. Franciszek Żygadło (KS AZS UE Wrocław)
4. Wiktor Ulatowski (MKS Wolavia Wołów)
5. Bogumił Sobieszek (KS AZS UE Wrocław)
6. Damian Gruszka (KTS Wolbromek)
7. Miłosz Grocholski (LKS Odra Głoska)
8. Kuba Gaweł-Karwatka (KS AZS UE Wrocław)
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Tym razem na dolnobrze-
skim parkiecie rywalizo-
wały juniorki młodsze, 

dla których zawody były jed-

nym z ostatnich sprawdzianów 
przed startami w Dolnośląskiej 
Lidze Juniorek Młodszych. 

Inf.

Akwen Ośrodka Wypo-
czynkowego w Wa-
łach jest wymarzo-

nym miejscem do pływa-
nia modelami. Nie jest ani 

za mały, ani za duży i prawie 
od każdej strony jest osłonię-
ty przed wiatrem. Doceniają 
go wszyscy uczestnicy orga-
nizowanych zawodów mo-

deli FSR-V i zawsze chętnie 
tu przyjeżdżają. 

Do udziału w tegorocznej 
edycji zawodów Sekcji FSR 
Naviga Polska zgłosiło się 70 
zawodników z pięciu krajów. 
Modele startowały w sześciu 
kategoriach, różniących się 
pojemnością silnika, ilością 
przekładni oraz gabarytami.

– Zawodom towarzyszyła 
wspaniała pogoda. Rok temu 
podczas rozgrywek nerwo-
wo obserwowaliśmy chmu-
ry. Tym razem nam się uda-

ło. Przez dwa dni świeciło 
słońce i wszystkie biegi od-
były się zgodnie z harmo-
nogramem – powiedział po 
zawodach komandor Sekcji 
FSR Naviga Polska Dariusz 
Goliński.

Mistrzostwa zakończyły 
się w niedzielę po południu. 
Zwycięzcy zostali nagrodze-
ni pucharami, wręczonymi im 
przez prezydenta Navigi Wal-
tera Geensa, który przyjechał 
na zawody z Belgii.

Wojciech Medyński

Niestety, nie wszystkie 
rozegrane dotychczas 
spotkania dolnobrze-

ska drużyna może zaliczyć do 
tak udanych.

– Początek sezonu prezen-
tuje się jak nasze koszulki – 
w kratkę. Zaczęliśmy bardzo 
dobrze – od wyjazdowego 
zwycięstwa 2:1 z ubiegło-
rocznym wiceliderem, czyli 

drużyną Błękitnych Jerzma-
nowo. To rozbudziło nasze 
apetyty. Następnie przyszedł 
mecz z Mechanikiem Brzezi-
na, nieznaną nam drużyną. 
Było to nasze pierwsze spo-
tkanie, rozgrywane tej run-
dzie przy Kolejowej. Nieste-
ty zakończyło się porażką 1:6. 
Byliśmy bezradni, a przeciw-
nik okazał się zdecydowanie 

lepszy. Tydzień później mu-
sieliśmy uznać wyższość dru-
żyny z Białkowa, której ulegli-
śmy 2:1. Gdy po dwóch po-
rażkach z rzędu podejmowa-
liśmy u siebie zespół Spartana 
Marszowice, który w trzech 
kolejkach zgromadził 6 punk-
tów, byliśmy bardzo zmobili-
zowani, aby tym razem kom-
plet punktów powędrował 
na nasze konto. Dzięki zdro-
wiu i sercu, jakie pozostawi-
liśmy na boisku, wygraliśmy 
i to bardzo okazale, bowiem 
aż 8:0. Cieszy dobra reakcja 
drużyny na dwa potknięcia, 
cieszy dobry styl gry i czy-
ste konto. Mamy nadzieję, 
że od tego meczu zacznie 
się seria wygranych. Doło-

żymy wszelkich starań, aby 
tak było. Chcemy iść za cio-
sem i pokazać wszystkie na-
sze możliwości – mówi tre-
ner zespołu Damian Koreń.

W trakcie spotkania ze Spar-
tanem bramki dla KS-u zdoby-
li: Jakub Płóciennik (14’), Da-
niel Smoliński (28’), Szymon 
Węglarz (47’), Mateusz Kidoń 
(53’ i 83’), Wiktor Biruk (75’), 
Adrian Gregoraszczuk (78’) 
i Krystian Kubacki (90’ + 2).

Zespół po dwóch zwycię-
stwach i dwóch porażkach 
zajmuje w tabeli szóste miej-
sce. Najbliższe spotkanie pił-
karze z Brzegu Dolnego roze-
grają 29 września z aktual-
nym liderem Orłem Bukówek. 

Wojciech Medyński

Wyścigi na wodzie 

Juniorki młodsze MKS-u Rokity 
walczyły o Puchar DAS

W miniony weekend (16-17 września) 
w Wałach rozegrano Finał 
Mistrzostw Polski Modeli Klas FSR-V 
oraz Finał Pucharu Mistrzostw 
Europy modeli klas FSR-V. Najlepiej 
wśród Polaków zaprezentował się 
Maciej Szymański z Wrocławia.

W hali Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji 16 września został 
rozegrany ostatni w obecnym roku 
letni turniej Dolnośląskiej Akademii 
Siatkówki (DAS).

Początek sezonu
w kratkę

W ostatniej kolejce rozgrywek klasy 
B grupy Wrocław 8 zespół KS-u 
Brzeg Dolny pokonał Spartana 
Marszowice 8:0.

Trzy mecze, trzy zwycięstwa
10 września 2023 r. – 3 pkt. w Trzebnicy 
GKS Polonia Trzebnica : KS Rokita 1946 
Brzeg Dolny 2:3 (1:2)
Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dol-
ny: Dominik Chylak (27’), Patryk Bob-
kiewicz (42’), Marcin Żebrowski (90’ + 4).
Bardzo dobry mecz, super tempo, dużo ja-
kości i zaangażowania z jednej i drugiej stro-
ny. Brawo dla naszego 17-letniego Aleksandra Wosia za peł-
ne 90 minut na wysokim poziomie gry.

13 września 2023 r. – III Runda Dolnośląskiego Pucha-
ru Polski
AP Oleśnica – Seniorzy : KS Rokita 1946 Brzeg Dolny 0:4 (0:2) 
Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dolny: Dominik Chylak, 
Przemysław Bobkiewicz, Patryk Bobkiewicz.
Mecz rozegrany w przyjemnej, sportowej atmosferze, bar-
dzo dobra gra, sprawdzian dla młodych zawodników KS Ro-
kita 1946, którzy pokazali swoje umiejętności i zaangażo-
wanie. I mamy to – awans do kolejnej rundy Dolnośląskie-
go Pucharu Polski!

16 września 2023 r. – 3 pkt. na Stadionie Miejskim w Brze-
gu Dolnym. Twierdza obroniona
KS Rokita 1946 Brzeg Dolny : Burza Bystrzyca 3:1 (1:0)
Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dolny: Marcin Żebrowski 
(40’), Patryk Bobkiewicz (71’), Marceli Józefowicz (89’).
Solidny, pełen kultury mecz. Dobra gra obu drużyn.

Opracował Edward Franczuk

Ryszard Banaszkiewicz na podium 
Grand Prix Polski Weteranów

W Międzyzdrojach w dniach 16-17 września rozegrano 
1. Grand Prix Polski weteranów w tenisie stołowym. W kat. 
M80 Ryszard Banaszkiewicz zajął 2 miejsce.
Kolejne zawody z cyklu Grand Prix Polski weteranów odbędą 
się w dniach 21-22 października w Szczawnie Zdroju.

Inf.

fot. Krzysztof Plichta
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Terminy szczepień przeciwko grypie dla 
osób  zamieszkałych na terenie gminy 
Brzeg Dolny w 2023 roku
Gmina Brzeg Dolny informuje, że w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym na ul. Aleje 
Jerozolimskie 28 w miesiącu wrześniu 2023 r. w punkcie 
szczepień odbędą się szczepienia przeciwko grypie dla osób 
w wieku od 60. do 74. roku życia tj. emerytów i rencistów, 
którzy zapisali się na szczepienie.

Szczepienia odbędą się wg. załączonego harmonogramu, 
który ustalono w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk.

Data szczepienia Nazwiska z podziałem  
na litery alfabetu

Godziny 
szczepień

18 września 2023 r. 
(poniedziałek) 

nazwiska rozpoczynające 
się na litery 
od A do J

11.00-13.00

20 września 2023 r. 
(środa)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
K

11.00-13.00

25 września 2023 r.
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na litery 
od L do O

11.00-13.00

27 września 2023 r. 
(środa)

nazwiska rozpoczynające 
się na litery 
od P do Ż

11.00-13.00

29 września 2023 r.
(piątek)

szczepienia dla osób, które 
nie mogły skorzystać 
z wcześniejszych terminów

12.00-14.00

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym 
ogłasza nabór do udziału 
w programie „Szkoła dla 
Rodziców”.

Uczestnictwo w programie jest bezpłatne. 

Propozycja skierowana jest do osób pragnących świadomie budo-
wać relację z dzieckiem opartą na więzi. Jest to cykl dziesięciu spo-
tkań rozwijających kompetencje rodziców i opiekunów. Uczy lepiej 
rozumieć mechanizmy postępowania dzieci i pozwala radzić sobie 
z wyzwaniami wychowania. Poszczególne spotkania poruszają na-
stępującą tematykę: świadomość własnych celów wychowania, po-
znanie i rozumienie świata uczuć własnych oraz dziecka lub wycho-
wanka, naukę umiejętności rozmawiania o uczuciach, umiejętność 
stawiania jasnych granic i wymagań, zachęcanie dzieci do współ-
pracy, wspólne rozwiązywanie konfliktów, poszukiwanie lepszych niż 
kara sposobów uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samo-
dzielności dzieci, uwalnianie ich od grania ról, wzmacnianie ich po-
czucia własnej wartości przez pochwałę opisową.

Spotkania będą odbywać się w siedzibie Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej od 2 października do 11 grudnia 2023 r., łącznie 
10 spotkań (raz w tygodniu), w godzinach 17:00-19:30.

Zgłoszenia przyjmowane są pod numerem telefonu: 608052407, co-
dziennie w godzinach:
 – poniedziałek: 8:00-15:00
 – wtorek – czwartek: 8:00-15:30
 – piątek: 8:00-14:00

Program „Szkoła dla Rodziców” realizowany jest ze środków Minister-
stwa Rodziny i Polityki Społecznej w ramach Programu Osłonowego 
„Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego w Tworzeniu Sys-
temu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie”, projekt „Mocni Wiedzą! 
Stop przemocy – wzmocnienie systemu przeciwdziałania i rozwiązy-
wania problemu przemocy w rodzinie w gminie Brzeg Dolny”  – cał-
kowity koszt projektu 98.800,00 zł; dofinansowanie 67.800,00 zł.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym 
zaprasza do korzystania 
z indywidualnego poradnictwa 
psychologicznego

Psycholog przyjmuje w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym w godzinach od 15:00 do 18:00 (obowiązują 
zapisy).

Osoby chętne zapraszamy do zapisywania się na konsultacje pod 
numerem telefonu 608052407, codziennie w godzinach:
- poniedziałek: 8:00-15:00
- wtorek – czwartek: 8:00-15:30
- piątek: 8:00-14:00

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym zaprasza 
do udziału w grupie wsparcia dla kobiet doznających i zagrożo-
nych przemocą w rodzinie

Uczestniczki grupy podczas spotkań będą mogły dowiedzieć się wię-
cej o mechanizmach przemocy, sposobach radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, podzielić się swoimi doświadczeniami z osobami 
znajdującymi się w podobnej sytuacji, nabrać sił do zmian. 

Spotkania odbywają się w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej w wybrane środy w godzinach 16:00-19:00, w termi-
nach: 20.09.2023 r., 11.10.2023 r., 25.10.2023 r., 15.11.2023 r., 29.11.2023 r., 
06.12.2023 r.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne i grupa wsparcia re-
alizowane są ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej 
w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie Jednostek Samorzą-
du Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziałania Przemo-
cy w Rodzinie”, projekt „Mocni Wiedzą! Stop przemocy – wzmocnie-
nie systemu przeciwdziałania i rozwiązywania problemu przemocy 
w rodzinie w gminie Brzeg Dolny” – całkowity koszt 98.800,00 zł; dofi-
nansowanie 67.800,00 zł.
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O B W I E S Z C Z E N I E
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 11 września 2023 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Brzegu Dolnego 
podaje do wiadomości wyborców informację o numerach oraz granicach obwodów głosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych 
oraz możliwości głosowania korespondencyjnego i przez pełnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 
zarządzonych na dzień 15 października 2023 r.:

Nr obwodu 
głosowania Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, 
Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Kętrzyńskiego, 
Kaflarska, Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, 
Samuela  Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa, 
Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Ignacego Jana Paderewskiego, 
Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, ks. Kanonika Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Słoneczna, 
Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, 
Wodna, Zakładowa

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, 
ul. Kolejowa 29, 
56-120 Brzeg Dolny

2
Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5, 7, 9, Jana Pawła II, 
Stanisława Wyspiańskiego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa nr 12, 14

Szkoła Podstawowa nr 5, 
ul. Zwycięstwa 10, 
56-120 Brzeg Dolny

3
Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Czeremchowa, Dębowa, Grabowa, 
Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, 
Orzechowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego 10, 12, 14, Wyścigowa, Zwycięstwa 7, 9, 13, 
15, 17, 19, 21, 23

Siedziba Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 
ul. Zwycięstwa 5, 
56-120 Brzeg Dolny

4
Brzeg Dolny, ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, 
Tęczowa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25 - 47

Biblioteka Miejska, 
ul. Młodzieżowa 2,
 56-120 Brzeg Dolny

5
Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, 
Środkowa, Wilcza nr 1 - 19, 23, ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa

Szkoła Podstawowa nr  6, 
ul. Wilcza 4, 
56-120 Brzeg Dolny

6
Sołectwo: Godzięcin Świetlica w Godzięcinie, 

Godzięcin 46A,
 56-120 Brzeg Dolny

7
Sołectwa: Jodłowice, Stary Dwór, Wały Świetlica w Jodłowicach, 

Jodłowice 12, 
56-120 Brzeg Dolny

8
Sołectwa: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca Szkoła Podstawowa w Pogalewie 

Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 
56-120 Brzeg Dolny

9
Sołectwa: Bukowice, Radecz, Żerków, Żerkówek Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 

56-120 Brzeg Dolny

10
Brzeg Dolny, ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa 8, 10, 12, 14 Przedszkole Samorządowe nr 3, 

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg 
Dolny

11
Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, 
Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2, 4, 6

Przedszkole Samorządowe nr 1, 
ul. Zwycięstwa 3, 
56-120 Brzeg Dolny

12
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o. o.-Szpital w Brzegu Dolnym Powiatowe Centrum Medyczne 

Sp. z o. o. -Szpital w Brzegu Dolnym, 
ul. Aleje Jerozolimskie 26, 56-120 
Brzeg Dolny

Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy: 
1)	 którzy najpóźniej w dniu głosowania kończą 60 lat, lub
2)	 posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o: 
a)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 

о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
b)	 niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
c)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,
d) 	 o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
e)	 o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny, lub

3)	 podlegający w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar głosowania korespondencyjnego powinien zostać zgłoszony do Komisarza Wyborczego we Wrocławiu II najpóźniej do dnia 2 października 2023 r., z wyjątkiem wyborcy 
podlegającego w dniu głosowania obowiązkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, który zamiar głosowania zgłasza do dnia 10 października 2023 r.
Głosować przez pełnomocnika mogą wyborcy, którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą 60 lat lub posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o:
1)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 

о emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych,
2)	 niezdolności do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
3)	 całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,
4)	 o zaliczeniu do I grupy inwalidów,
5)	 o zaliczeniu do II grupy inwalidów, a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.

Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do Burmistrza Brzegu Dolnego najpóźniej do dnia 6 października 2023 r.
Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 15 października 2023 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr Tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
197.1 Sprzedam ładne mieszkanie, 48m², 3 pokoje z aneksem, 

ul. Wilcza. Tel. 692196555
197.2 Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu Dolnym przy 

ul. Zwycięstwa. Cena 310 000 zł. Tel. 729888531
197.3 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 2-3 pokojowe w granicach 

200 tys. zł. Tel. 535556222
197.4 Kupię działkę na ROD „Tęcza” lub w pobliżu. Tel. 535556222
197.5 Kupię garaż na os. Fabrycznym do 30 tys. Tel. 535556222
197.6 Sprzedam mieszkanie 48m², 1 piętro, Brzeg Dolny 

ul. Osiedlowa. Cena 255 000. Tel. 664516314
197.7 Wynajmę miejsce garażowe przy ulicy Wyszyńskiego, cena 

300 zł. Tel. 661279024
197.8 Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym ul. Wyspiańskiego, 

1 piętro. Od 1 września 2023. Preferowany najem na długi 
okres. Koszt 1700 zł/miesiąc plus gaz i prąd wedle zużycia. 
Kompletnie umeblowana i świeżo po generalnym remoncie. 
TV Sony 55 cali, lodówka, pralka itp. Internet, TV ka-blowa. 
Tel. 668091915

197.9 Wynajmę mieszkanie 48 m², 1 piętro w Brzegu Dolnym przy 
ul. Wilczej. Tel. 725921149  

197.10 Sprzedam działkę budowlaną w atrakcyjnej lokalizacji przy ul. 
Środkowej 4 w Brzegu Dolnym. Działka jest w kształcie prostokąta 
ok. 36x58m, powierzchnia działki 2087 m². Na działce znajduje się 
poniemiecki dom do rozbiórki oraz fragment stodoły. Wszystkie 
media są dostępne: prąd, woda, kanalizacja na działce, a gaz 
i telefon w drodze przy działce. Cena 220 zł za m². Tel. 603522173

197.11 Wynajmę mieszkanie 43 m² na ul. J. Pawła II na 3 piętrze. 
Tel. 603338463 

197.12 Garaż do wynajęcia na ul. Rajdowej. Tel. 721246990
197.13 Sprzedam dom w przebudowie 124m², na działce 30a. 

Miejscowość Żerkówek. W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. Tel. 886933903

197.14 Kupię mieszkanie 1-2 pokojowe. Tel. 889583127
198.1 Kupię mieszkanie lub dom do remontu w Brzegu Dolnym, może 

być zadłużone. Tel. 725158021
198.2 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021
198.3 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu działkę budowlaną 

w Żerkowie (nr 86) gmina Brzeg Dolny, powierzchnia 2056 m² 
. Działka jest uzbrojona w prąd, z możliwością podłączenia do 
kanalizacji. Działka znajduje się prawie na przeciw świetlicy 
wiejskiej. Tel. 660875680 lub (0044)7507837261, można 
napisać wiadomość z prośbą o kontakt

198.4  Sprzedam dom bliźniak, Wały Śląskie, 100m2, działka 1200 m², 
490 tys pln do negocjacji. Tel. 791291607 

198.5  Wynajmę miejsce w garażu podziemnym w bloku przy 
ul. Wyszyńskiego 2. Tel. 661279024  

198.6  Zamienię mieszkanie komunalne 31,5 m², 2-pokojowe 
znajdujące się w rynku w Brzegu Dolnym na większe min. 
3 pokoje bądź 2 większe w Brzegu Dolnym (rozważę również 
wioskę w pobliżu Brzegu Dolnego). Tel. 798858562

198.7  Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka + druga w stanie 
surowym, drewniana. Więcej informacji pod nr tel. 791207918 

198.8  Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe, o pow. 56 m², balkon, 
na parterze w Brzegu Dolnym. Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 601677368

199.1  Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe, 60 m² na parterze w Starym 
Brzegu. Tel. 604317276

199.2  Wynajmę mieszkanie 60 m² z ogrodem 4 ar. Budynek 
popegeerowski, budynki gospodarcze garaż z kanałem, 
w miejscowości Stęszów 10 km od Wołowa. Tel. 604317276 

199.3  Wynajmę mieszkanie w Wołowie, 1 pokój na parterze. 
Tel. 604317276

199.4  Wynajmę mieszkanie – kawalerkę w Wołowie, na parterze 
w boku od zaraz. Tel. 604317276

199.5  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 66 m², duży balkon, piwnica, 
budynek z 2007 r. osiedle blisko Rynku w Brzegu Dolnym. 
Tel. 608735317 

199.6  Wynajmę garaż na ul. Rajdowej. Tel. 721246990 
199.7  Zamienię mieszkanie ul. Słowackiego, I piętro, środkowe, 

48,10 m² na mniejsze, 2-pokojowe, preferuję punktowiec. 
Tel. 698724285

199.8  Wynajmę lokal użytkowy o pow. 40 m² w Brzegu Dolnym, przy 
ul. Aleje Jerozolimskie. Atrakcyjnie położony, wejście od ulicy 
Przedszkolnej. Tel. 601592527

MOTORYZACJA
198.1  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE, 

GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
TEL. 691831562

198.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA LAKIERU, 
ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE I IMPREGNACJA 
SKÓR, NAPRAWA TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAŻ. 
TEL. 603868712 

198.3  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW Tel. 603868712  
198.4  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA SAMOCHODÓW. 

Własny transport gotówka od ręki wszystkie formalności 
związane ze sprzedażą pojazdów załatwiamy na miejscu 
u klienta. Tel. 693544030

198.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY. Własny transport gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

198.6  KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE NAJWYŻSZE CENY 
WŁASNY TRANSPORT. Tel. 517555447

198.7  Kupię stare motocykle, samochody lub ich części wsk, wfm, SHL, 
junak, Romet, Simson, MZ, fi at. Tel. 725158021

198.8  Sprzedam oś napędową prawą oraz 2 teleskopy tylne Ford 
Focus 1,8 TD model combi 01 rok, tanio oraz zderzak przedni 
Opel Zafi ra B. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam pokrywy tylne kpl. z szybą do Ford Mondeo MK 2 
i MK 3 oraz koło zapasowe kpl. Ford TRANZIT. Tel. 886626781

198.10  Sprzedam silnik VW Golf 1,9 TDI – stan b. dobry, kompletny, 
cena 1800 zł, skrzynię biegów „6”, cena 600 zł oraz koła ALU  
kpl. Opel Astra „6” cena 600 zł oraz bagażnik rowerowy na 
dach, 200 zł. Tel. 727234387 

198.11  Sprzedam maskę, błotniki, chłodnicę, lampy, wentylator, 
lusterka i inne do Fiat Siena i Brava oraz do Daewoo Lanos 
oraz Tico. Matiz – maska, błotniki, drzwi, lampy, zderzaki i inne. 
Tel. 886626 781

198.12  Sprzedam VW Golf 5 - 1,4 B uszkodzony na części 5-drzwiowy, 
kolor srebrny, rok 2004. Tel. 501485750

198.13  Sprzedam karoserię na kołach NISSAN SERENA, rok 1999, stan 
dobry, kolor czerwony, cena 900 zł. Tel. 601739772 

198.14  Sprzedam wałek napędowy długi oraz 2 tylne teleskopy do Ford 
Focus Kombi 1,8 TD rok 2001, używane, stan bardzo dobry, 
cena 250 zł. Tel. 886626781 

198.15  Sprzedam belkę zawieszenia przedniego kpl. do Seat Arosa lub 
VW Polo 1,4 D, rok produkcji 2004, cena 400 zł. Sprzedam 2 opony 
zimowe 13, 175/70 Continental, cena 200 zł. Tel. 727234387 

198.16  Sprzedam samochód Volkswagen GOLF, poj. 1,9 TDI, diesel, 
przebieg 188.450, rok produkcji 2002. Tel. 691884308

199.1  SKUP SAMOCHODÓW ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE 
DOSTAWCZE TERENOWE, SPRAWNIE I USZKODZONE. 
GOTÓWKA OD RĘKI. WŁASNY TRANSPORT. Tel. 730107013

199.2  KASACJA POJAZDÓW ZŁOMOWANIE AUT. WŁASNY 
TRANSPORT Wszystkie formalności związane ze sprzedażą 
załatwiamy u klienta Tel. 693544030

199.3  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY WŁASNY TRANSPORT, GOTÓWKA OD 
RĘKI. Tel. 693544030

199.4  Sprzedam 2 nowe potrójne wtryskiwacze LPG/CNG fi rmy 
STAG, typ AC-WO1-3 BFC, cena 400zł oraz opony 175/60/13 2 
szt., cena 250 zł. Tel. 727234387 

199.5  Sprzedam VW GOLF V, 4-drzwiowy, części w tym silnik 1,4 B 
i 1,9 TDI, uszkodzony przód. Tel. 501485750

199.6  Kupię drzwi przednie GOLF II – 91 rok w bardzo dobrym stanie. 
Tel. 501485750

199.7  Sprzedam błotnik tylny lewy i zegar szybkościomierza do 
samochodu Warszawa 224 sedan. Tel. 727234387 

199.8  Sprzedam koła kpl. do VW-T4 opony 195/60/16 C – 4szt., cena 
700 zł oraz opony 4 szt. zimowe 205/60/16 C, cena 600 zł. 
Tel. 727234387

199.9  Sprzedam teleskopy tylne i półoś napędową prawą kpl. do 
samochodu Ford Focus I Kombi, 1,8 TDI, używane, stan dobry, 
cena 300 zł. Tel. 886626781

SPRZEDAM/KUPIĘ
197.1 Sprzedam torbę transportową dla psów i kotów. Wysokość 

35 cm, szerokość 43 cm, cena 50 zł. Tel. 506078400 
197.2 Sprzedam wiklinowe legowisko dla psa lub kota. Wymiary 

54/36 cm, cena 80 zł. Tel. 506078400
197.4 Sprzedam pszenicę ekologiczną tegoroczną, metr 100 zł. 

Posiadam 4 tony. Odbiór osobisty Pysząca. Tel. 576839710
197.5 Sprzedam owies 80 zł metr oraz słomę w kostkach. 

Tel. 576839710
197.6 Sprzedam telewizor stan bardzo dobry, 30 cali. Odbiór 

osobisty z Pyszącej lub możliwość odebrania z Brzegu Dolnego. 
Tel. 783028837

197.7 Sprzedam wędkę sumową, Jaxon Zafi ra Cat Fish dł. 3 m c.w. do 
450 g. Cena 117 zł. Tel. 502269028 

197.8 Sprzedam nowy kołowrotek karpiowy Miracle roz. 3000 wolny 
bieg, poj. szpuli 0,25/225 m, łożyska 9+1 przełożenie 5,2:1, 
szpula zapasowa, cena 65 zł. Tel. 502269028

197.9 Sprzedam fotelik dziecięcy do samochodu do 4 lat BRITAX 
ROMER, mało używany, cena 280 zł. Sprzedam felgi używane 
SKODA FABIA oryginalne 5Jx14, 5 otworów na śruby, cena 
80 zł. Tel. 607444889 

197.10 Sprzedam wiatrówkę BSA 4,5 m. Sprzedam koła z oponami 
zimowymi do Forda KA. Tel. 721246990

197.11 Sprzedam dwa rowery składane, czarny i biały (możliwość 
kupienia jednego), torby (pokrowce) gratis. Tel. 792753024

198.1  Sprzedam zabytkową tokarkę do drewna oraz: imadło 
ślusarskie 120 mm, wytwornicę acetylenu, palniki spawalnicze, 
nożyce do blachy i inne narzędzia. Wszystko można obejrzeć 
w garażu przy ul. Zwycięstwa. Tel. 608818764

198.2  Sprzedam stół do jadalni (używany) – rozkładany 
1400x800 mm/2900x800 mm w kolorze wenge. Nogi i stelaż 
drewniany, blat laminatowy. Stół po rozłożeniu posiada 
składane, dodatkowe (metalowe) nogi, podtrzymujące środek 
stołu. Na blacie drobne pęknięcie laminatu (prawie nie widać). 
Cena 600 PLN. Oddzielnie do tego stołu dostępne krzesła 
drewniane z tapicerowanym siedziskiem (używane) – 6 sztuk. 
Cena za sztukę 70 PLN. Tel. 691356654

198.3  Sprzedam śrutownik. Tel. 713107514, 665111946
198.4  Sprzedam bilbord klubowy kpl. stan dobry, cena 1500 zł oraz 

pralkę BEKO wsad 7 kg, cena 450 zł. Tel. 667226118 
198.5  Sprzedam telewizor TOSHIBA 24 cale, stan b. dobry, cena 300 zł 

oraz telewizor SAMSUNG 17 cali, cena 150 zł. Tel. 886626781 
198.6  Sprzedam chłodziarkę małą 250 zł, rowery różne cena 150-400 

zł, wózek dziecięcy spacerowy 150 zł, zlewozmywak blaszany 
chromoniklowy jedno- i dwukomorowy cena 150 zł/szt. 
Tel. 727234387 

198.7  Sprzedam lodówkę dużą SAMSUNG cena 600 zł, kuchenkę 
gazową dużą 300 zł i małą 200 zł oraz pralkę automat 400 zł. 
Tel. 727234387 

198.8  Sprzedam rower szosowy kolarzówka austriacka „PUCH” kolor 
zielony, stan b. dobry, cena 500 zł oraz rower góral, czerwony, 
cena 400 zł. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam nową niemiecką chłodziarkę małą, pojemność 
40 litrów, cena 300 zł. Sprzedam pralkę BECO wsad 7 kg, cena 
450 zł. Sprzedam wirówkę „FRANIA” cena 180 zł. Tel. 727234387

198.10  Sprzedam TV TOSHIBA 32 i 24 cale, cena 350 i 250 zł. 
Sprzedam lodówkę małą i dużą cena 150 i 600 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 250 zł oraz rowery damski, 
męski i młodzieżowy, cena 150-250 zł oraz okap kuchenny, cena 
150 zł. Tel. 727234387

198.11  Sprzedam 2 palety betonu komórkowego. Tel. 607789900
198.12  Sprzedam łóżko 90x190 cm. Prawie nówka, materac 

antybakteryjny, cena 300 zł. Tel. 574265317 
198.13  Sprzedam lodówkę i kuchenkę gazową. Tel. 608792141
198.14  Sprzedam tanio nowy materac przeciwodleżynowy. 

Tel. 607789900
198.15  Sprzedam nowy kosz podbieraka karpiowego 1mx1m (sztyca 

gratis), cena 100 zł. Sprzedam kołowrotek nowy, wolny bieg ( 
poj. szpuli 0,25/225 m) cena 65 zł oraz spławiki led + baterie, 
cena 23 zł/szt. Sprzedam wędkę sumową Zafi ra Cat Fish dł. 3 m 
c.w. 450 g (kołowrotek gratis) cena 120 zł. Tel. 502269028 

198.16  Sprzedam wóz przystosowany do ciągnika , koła 16. 
Tel. 664290979 

198.17  Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową, piekarnik elektryczny 
BECO, srebrna, stan bardzo dobry, cena 300 zł. Sprzedam blat 
kuchenny jasny szary marmurek. Nowy oryginalnie zapakowany 
1890x600x38, cena 250 zł. Tel. 512972991  

199.1  Kupię używaną kuchenkę gazową. Tel. 604 317 276
199.2  Sprzedam łóżeczko dziecięce bez szufl ady, 120x60, 3 poziomy 

wysokości, materac + pościel w komplecie. Stan b. dobry. 
Tel. 713195348  

199.3  Sprzedam sokowirówkę fi rmy MENUET 500 W, cena 100 zł 
oraz czajnik bezprzewodowy INOX 1,5 L nowy, cena 80 zł. 
Tel. 727234387 

199.4  Sprzedam młotowiertarkę, nową PARKSIDE moc 1500 W, kpl. 
z wyposażeniem w walizce, cena 250 zł. Tel. 727234387

199.5  Sprzedam pralkę SIMENS wsad z góry 5 kg, cena 600 zł 
oraz lodówkę dużą SAMSUNG 2-drzwiową, cena 700 zł. 
Tel. 727234387

199.6  Sprzedam TV Toshiba 24 cale za 300 zł oraz TV SKYMASTER 32 
cale za 400 zł i kuchenkę gazowa 4-palnikową z piekarnikiem, 
cena 300 zł oraz kuchenkę 3-palnikową walizkową, cena 150 zł. 
Tel. 727234387

199.7  Sprzedam kanapo-tapczan, kolor popielaty, 2-letni w bardzo 
dobrym stanie, cena 300 zł. Tel. 660050246

USŁUGI
197.1  PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI MEBLOWEJ 

MATERIAŁOWEJ I SKÓRZANEJ M.IN. NAROŻNIKI, KANAPY, 
WERSALKI, FOTELE, KRZESŁA ITP. Tel. 530922649

197.2 Usługi remontowo–budowlane Tel. 606159398
197.3 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. Tel. 600052591
197.4 Świadczę usługi w zakresie sprzątania mieszkań, domów. 

Opiekuję się osobami starszymi lub takimi, które tego 
potrzebują. Tel. 506741970

198.1.  Domowe wypieki, ciasta, ciasteczka, torty, pierogi, krokiety. 
Tel. 782224120

198.2  Wynajem podnośników koszowych, zwyżek do prac 
wysokościowych. Firma EL-MAT wykonuje też drobne usługi 
jak czyszczenie dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel.725942291

INNE
197.1 Szukam kawałka działki budowlanej pod dzierżawę 

z możliwością kupna. Tel. 506741970
198.1  Podejmę się opieki nad starszymi osobami, mam doświadczenie 

i jestem dyspozycyjna. Tel. 665676641

PRACA
199.1  Szukam Pani z Ukrainy do sprzątania mieszkania. 

Tel. 606191223



25Czwartek, 21 września 2023

Horoskop 21.09-04.10.2023
BARAN
Nie będzie to jeden z tych tygodni, w którym 
wszystko przewraca się do góry nogami. Pilne 
sprawy mogą odsunąć uczucia na drugi plan, 
ale pamiętaj, że partner potrzebuje twojego za-
interesowania. Nie zapominaj o drobnych dowo-
dach uczucia. Jeśli jesteś wolny, możesz teraz spotkać kogoś 
interesującego - ta znajomość z czasem może przerodzić się 
w coś więcej. Bądź więc uważny i otwarty na nowe kontakty.

RAK
Przelotne osłabienie partnerskich więzi w sta-
łym związku wiąże się ze zmęczeniem i wkrót-
ce po prostu minie. Nie warto dramatyzować 
ani tym bardziej desperacko szukać potwier-
dzenia swej atrakcyjności. Pod koniec tygodnia 
poprawa nastroju. Samotne Raki mogą spotkać osobę, któ-
ra łączyć będzie w sobie romantyzm z praktycznym podej-
ściem do życia. Wydaje się, że o kimś takim zawsze marzyłeś...

WAGA
Nawet jeśli jesteś całkowicie pewien, że masz 
rację, posłuchaj, co ma do powiedzenia dru-
ga strona. Warto wyjaśnić sobie wzajemne 
oczekiwania w spokojnej, rzeczowej rozmowie. 
Temperatura uczuć w nowych związkach w naj-
bliższym czasie będzie się wahać. To falowanie może być na-
wet dość interesujące, ale nie przesadzaj. Zbyt długa zabawa 
w kotka i myszkę zniechęci kogoś miłego.

KOZIOROŻEC
Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwy-
czajenie i spokój, ale uczucia jakby trochę wy-
blakłe, z drugiej - uniesienia, lecz brak pew-
ności, czy to będzie trwało lata, czy może tyl-
ko chwilę... Zastanów się, na czym bardziej ci za-
leży. W związkach, które nie znalazły się na rozdrożu, trochę 
małych uszczypliwości. Może partner czuje się niedoceniony? 
Może warto byłoby zrobić w jego kierunku jakiś ciepły gest?

BYK
Nawiązując nową znajomość, nie chwytaj od 
razu przynęty. Możesz okazać się zbyt łatwą 
zdobyczą, szczególnie jeśli bardzo chcesz się 
zakochać. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy ciąg 
takich historii? Ty coraz mocniej się angażujesz, 
a zapał drugiej strony stygnie równie szybko. Gwiazdy radzą 
działać powoli. W stałych związkach mniejsze i większe róż-
nice zdań. Kompromis wydaje się jednak możliwy.

LEW
Wiesz dobrze, że atrakcyjność fizyczna nie 
gwarantuje szczęśliwego związku. Fascyna-
cja szybko mija, a ty przecież szukasz czegoś 
głębszego. Daj sobie trochę czasu na refleksję. 
W stałym związku nie obędzie się bez większej 
tolerancji i wyrozumiałości z twojej lub partnera strony. Jeśli 
problemy wydają się poważniejsze, najwyższa pora na zna-
lezienie rozwiązania.

SKORPION
Teraz dokładniej przyjrzyj się obiektowi swo-
ich westchnień. Może zobaczysz wtedy to, co 
widzą inni, że ten ktoś traktuje waszą znajo-
mość jako miły epizod, ale wcale nie ma zamia-
ru się zdeklarować. Lepiej zrobisz, nie angażując 
się zbytnio. W stałych związkach niewykluczone problemy 
z porozumieniem. Artykułuj swoje potrzeby wyraźnie, słu-
chaj też, co mówi druga strona, a dojdziecie do porozumienia.

WODNIK
Nowe uczucia mogą wydawać ci się trochę 
skomplikowane. Poczekaj, aż wszystko się wy-
jaśni. W stałym związku lepiej nie przeciągać 
struny. Prowokacje mogą zakończyć się burzli-
wą sceną zazdrości. Szykują się partnerskie nie-
porozumienia, a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stra-
cone, ale postaraj się spojrzeć na swój związek bardziej wni-
kliwie. Zobaczysz wreszcie, co was od siebie oddala.

BLIŹNIĘTA
Twoje nastroje zmieniają się jak w kalejdosko-
pie, a niektóre pomysły okażą się kompletnie 
zwariowane. Nic dziwnego, że partner traci 
cierpliwość. Wkrótce wszystko wróci do nor-
my, ale na razie staraj się nie prowokować nie-
porozumień. Jeśli jesteś samotny, nowe znajomości to chyba 
nie to, czego szukasz. Zanim się zaangażujesz, sprawdź, czy 
ten ktoś ma dobre intencje. 

PANNA
W tym tygodniu na pierwszym planie zawo-
dowe ambicje, lecz popełniasz błąd, tracąc 
z pola widzenia inne sprawy. Wspólne zaję-
cia i przyjemności utrzymają związek w sta-
nie równowagi. Poczucie, że masz w kimś opar-
cie, doda ci siły. Weekend sprzyja wyjazdom, najlepiej tylko 
we dwoje. Samotnym Pannom kogoś interesującego przed-
stawią przyjaciele. Warto też uważnie przyjrzeć się nowe-
mu sąsiadowi...

STRZELEC
Krew zaczyna coraz szybciej krążyć w twoich 
żyłach. W stałych związkach warto, korzy-
stając z dobrej atmosfery, wrócić do starych, 
romantycznych czasów. Na wspominaniu nie 
powinno się skończyć. Możesz również liczyć na 
jakiś nowy rozdział w uczuciowym życiorysie. Pamiętaj jed-
nak, że zbytnia bezceremonialność może spłoszyć partnera. 
Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.

RYBY
Randka zaaranżowana przez znajomych? 
Wbrew twoim obawom wyjść może nadspo-
dziewanie dobrze. Pod warunkiem, że nie bę-
dziecie sztywni i nienaturalni. Może warto z tej 
sytuacji pożartować? Dla par receptą na dobrą at-
mosferę okaże się atrakcyjne życie towarzyskie. Teraz potrze-
bujecie trochę rozrywek. Warto też zaplanować weekendo-
wy wyjazd z przyjaciółmi lub tylko we dwoje.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Komisarz Alex (73) - serial
 10.15 Ojciec Mateusz (199) - serial
 11.15 Wiesz czy nie wiesz? s.I - /4/ 

- teleturniej
 12.15  Kiedy nadejdzie wrzesień 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Robert Mulligan, wyk. 
Rock Hudson, Gina Lollobri-
gida, Sandra Dee, Bobby Darin

 14.10 Z pamięci - Kabaret Star-
szych Panów

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Ogniem i mieczem (4) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 10  

- /1/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (381) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (243)  - serial
 21.30 Orlęta. Grodno ‘39 - dramat
  historyczny, reż. Krzysztof
   Łukaszewicz, wyk. Feliks 

Matecki, Jowita Budnik, Filip 
Gurłacz, Bartłomiej Topa, Wit 
Czernecki, Almira Nawrot

 23.25 Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, reż. Peter Facinelli, 
wyk. Anne Heche, Aleksei 
Archer, Lucas Bentley

 1.30 Cena prawdy - dramat, USA, 
reż. Rod Lurie, wyk. Kate Bec-
kinsale, Vera Farmiga, Matt Dil-
lon, Alan Alda

 4.55 Barwy szczęścia (2841 - 2843) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1741) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces
  - Eurowizja Junior 2023 
 16.20 Na dobre i na złe (890) - serial
 17.15 Wędrowiec Polski - Co ludzi 

pcha do wielkich czynów? 
Świętokrzyskie porządki 

 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (647) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (186) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.30 Jak dogonić szczęście 

- komedia, Kanada, Niemcy, 
reż. Peter Chelsom, wyk. Simon 
Pegg, Rosamund Pike, Jean 
Reno, Tracy - Ann Oberman

 0.40 Sezon na zabijanie - film 
akcji, Belgia, USA, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Robert 
de Niro, John Travolta

 2.25 Zakochani w Rzymie 
- komedia romantyczna, USA, 
Włochy, reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Penelope 
Cruz, Ellen Page

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Małolaty u taty - komedia
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara. 
   - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Aladyn - film fantasy, Wielka 
Brytania, USA, Australia, 2019, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Marwan 
Kenzari, Naomi Scott, Mena 
Massoud, Navid Negahban

 22.50 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż - komedia ropman-
tyczna, USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Paul Weiland, wyk. 
Patrick Dempsey, Michelle 
Monaghan, Kevin McKidd, 
Sydney Pollack

 1.20 Misjonarz - film sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Kateri Walker, Chelsea Ricketts, 
Matthew Tompkins

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - anim.
. 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.50 Doradca smaku
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model

 21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafał Królikowski, Danuta 
Stenka, Krzysztof Globisz

 0.20 Nowe oblicze Greya - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, Jen-
nifer Ehle, Marcia Gay Harden

 2.40 Co za kabaret!  

 4.50 Made in Maroko - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express
 6.55 Usterka 
 7.30 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zakup w ciemno 
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Dobra robota 
 12.40 Kanapowczynie
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL
 14.40 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Nic do zgłoszenia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Nic do zgłoszenia 
 21.00 Zakup w ciemno 
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - dokument
 1.30 Diabelnie boskie - dokument
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy
 9.35 Ten moment
 10.10 Ukryta prawda
 15.10 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 16.55 Człowiek ze stali - film przy-

godowy, USA, Kanada
 20.00 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon

 23.20 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 1.45 Wrota zaświatów - horror, 
Kanada 2015, reż. Uli Edel, 
wyk. Nicolas Cage, Sarah 
Wayne Callies, Veronica Ferres

 3.40 NASA - archiwum tajemnic 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niezniszczalni 3 - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford, Jason Sta-
tham, Mel Gibson, Sylvester 
Stallone, Wesley Snipes

 22.35 Twierdza - thriller, USA 1996, 
reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe

 1.30 Zemsta frajerów: następne 
pokolenie - komedia, USA 
1992, reż. Roland Mesa, wyk. 
Curtis Armstrong, Julia Mont-
gomery, Robert Carradine, Ted 
McGinley

 3.30 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 4.45 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Stawka większa 
niż życie - serial 14.05 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 16.05 Witamy 
na Hawajach - komediodramat 18.25 
Starsza pani musi zniknąć - komedia 
20.00 Głośne hity: Sztos  2 - komedia 
sensacyjna 22.10 Świadek - thriller

6.00 Galileo 11.00 Bezsenność w  Se-
attle - komedia romantyczna 13.10 
Walentynki na całe życie - komedia 
romantyczna 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Pa-
ra do Gara. Ona mówi, on gotuje 21.00 
Doda. Dream Show 22.05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 7.35 Jeźdźcy smoków: 
Załoga ratunkowa 9.35 Akademia 
sztuk walki - film przygodowy 11.45 
Prada albo nic - komedia romantyczna 
14.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
16.00 Columbo 20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Przepowiednia - thriller

6.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 2023 
- Etap 6.. Katowice - Katowice 8.15 
Strongman - Liga Mistrzów - Serbia  
9.15 Siatkówka kobiet -  Polska - Niem-
cy 11.20 Żużel - Indywidualne ME SEC, 
Pardubice 13.25 Kolarstwo szosowe 
- ME Drenthen, Holandia - wyścig eli-
ty kobiet 14.30 Kajakarstwo górskie 
- MŚ, Lee Valley, Anglia - kajaki finały 
15.50 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyścig elity kobiet 
17.00 Siatkówka kobiet - Polska - USA 
20.00 Boks - Gala PZB - Memoriał 
Leszka Drogosza, Kielce 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Kolarstwo szosowe 
- ME Drenthen, Holandia

8.15 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 9.45 Kolarstwo. To-
ur of  Luxembourg, Pro Series 3.  etap 
10.30 Tenis. Laver Cup, Vancouver
12.00 Tenis. Laver Cup, Vancouver, Ka-
nada 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa 
Europy, Drenthe, Holandia Wyścig eli-
ty kobiet 17.00 Kolarstwo. Skoda Tour 
of  Luxembourg, Pro Series, Luksem-
burg 4.  etap 18.15 Wspinaczka. PŚ, 
Wujiang, Chiny 19.15 Kolarstwo. Mi-
strzostwa Europy, Drenthe, Holandia 
Wyścig elity kobiet 20.30 Tenis. Laver 
Cup, Vancouver, Kanada 22.00 Tenis. 
Vancouver, Laver Cup, Kanada 0.00 
Tenis. Vancouver, Laver Cup, Kanada 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Patrol 
Tatry 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlacze-
go ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Ślubne pogotowie Izabeli Janachow-
skiej 17.00 Teściowie 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Przyjaciółki 20.05 Wy-
darzenia 21.00 72  godziny - dramat 
sensacyjny, USA, Francja, Serbia, 2014, 
reż. McG, wyk. Kevin Costner, Amber 
Heard, Hailee Steinfeld, Connie Nielsen 
23.30 Nigdy więcej - thriller 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo la-
su 4.15 Interwencja 4.45 Interwencja 
5.00 Interwencja 5.15 Górale

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 15.20 Sezon na 
misia - film anim. 17.00 Spider - Man 
Uniwersum - film anim. 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Bank - dramat 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Tom Ty-
kwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts, 
Armin Mueller - Stahl, Ulrich Thomsen 
22.25 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- film sensacyjny, USA, 2003, reż. Clark 
Johnson, wyk. Samuel L. Jackson, Colin 
Farrell, Michelle Rodriguez 1.00 Gramy 
dla Śląska 3.30 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 Info 
Dzień 16.30 Info med 16.45 INFO Kul-
tura 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 21.15 Serwis Info 21.25 Śled-
czym okiem 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Historia 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Polonia 23.00 
Odpowiedzialni za Kościół 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze 4.20 Polski Punkt Wi-
dzenia 4.40 Odpowiedzialni za Kościół 
5.05 Karol de Foucauld

7.00 Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 7.55 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi 8.35 Gdynia - stu-
dio festiwalowe 9.00 W hołdzie Mo-
zartowi 10.05 Gdynia - studio festiwa-
lowe 10.30 Alternatywy 4 - serial 11.40 
Stepowanie po amerykańsku - film 
dok. 12.55 Upał - komedia 14.25 Gdy-
nia - studio festiwalowe 14.45 Przypa-
dek pani Bovary - film dok. 15.50 Ru-
ta Kamińska - rozmowa 16.25 Gdynia 
- studio festiwalowe 16.40 Hrabina 
z Hongkongu - komedia 18.35 Gdynia 
- studio festiwalowe 21.40 Nieznajo-
ma z Sans - Souci - dramat 23.45 In-
formacje kulturalne

 6.00 Polonia 24
 6.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 6.55 Balans bieli - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.50 Zaginione - odnalezione 

- Claude Monet „Plaża 
w Pourville” - magazyn

 12.10 Wędrowiec Polski - Górny 
Śląsk 

 12.40 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 13.25 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 14.10 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. Leśna 
kuchnia mazurska

 14.40 Polskie Biesiady - widowisko
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1732) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Tacy byliśmy - Czerwone 

gitary 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Polowanie na ćmy (2) - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Katyń. 

Ostatni świadek - dramat, 
Wielka Brytania, Polska, reż. 
Piotr Szkopiak, wyk. Alex Pet-
tyfer, Robert Więckiewicz, Talu-
lah Riley, Piotr Stramowski

 22.45 Muzyczne NAJ - Wojciech 
Młynarski 

 23.30 Polacy to wiedzą! (64) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1732) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Usta Usta - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie
 13.10 Totalne remonty  

Szelągowskiej
 13.55 Tak smakuje dziękuję
 14.20 Misja KOBIETA
 14.45 Usta Usta - serial
 16.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 
 16.40 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka - program motory-
zacyjny

 17.05 Matki, córki, przyjaciółki 
 17.30 Pojedynek na podróże 
 18.15 Zakup w ciemno
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 12
 21.15 Idealna niania 
 21.50 Kobieta na krańcu świata 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Dobra robota
 22.55 Pati - serial
 23.40 Wilde Maus - komediodra-

mat, Austria, Niemcy 2017, reż. 
Josef Hader, wyk. Josef Hader, 
Pia Hierzegger, Georg Friedrich

 1.20 Superwizjer
 1.45 Magiel towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 7.00 Piosenka jest dobra na 
wszystko. Wspomnienie 
o Jerzym Wasowskim, cz. 1 
- koncert

 7.55 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn

 8.35 Gdynia - studio festiwalowe 
 9.00 W hołdzie Mozartowi. 

Vikingur Olafsson i Chri-
stoph Eschenbach - koncert

 10.05 Gdynia - studio festiwalowe 
 10.30 Serialowa nostalgia - Alter-

natywy 4 (8) - Wesele - serial
 11.40 Stepowanie po amerykań-

sku - film dok.
 12.55 Upał - komedia, Polska
 14.25 Gdynia - studio festiwalowe
 14.45 Przypadek pani Bovary 

- film dok.
 15.50 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ruta Kamińska 
- rozmowa

 16.25 Gdynia - studio festiwalowe
 16.40 Retro kino - Hrabina 

z Hongkongu - komedia, USA
 18.35 Gdynia - studio festiwalowe
 19.00 Gdynia - studio festiwalowe
 21.15 Gdynia - studio festiwalowe
 21.40 Bilet do kina - Nieznajoma 

z Sans - Souci - dramat, Fran-
cja, Niemcy

 23.45 Informacje kulturalne
 0.15 Rozmowa z Romy Schneider 

- film dok.
 1.25 Wieczór kinomana 

- Pogarda - film obyczajowy, 
Włochy, Francja

 3.20 Galeria sztuki na ekranie 
- Leonardo i jego dzieła. 
Część 1 - cykl dok.

 4.25 Informacje kulturalne

 7.10 Korona królów. Jagiellono-
wie (29, 30) - telenowela

 8.10 W kotle historii - magazyn
 8.40 Wojownicy czasu
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Czarne chmury (6) - serial
 10.30 Miejsce w raju - film dok.
 11.20 Persowie. Historia Iranu (2) 
 12.30 Podróże na Północ Europy (5) 

- Islandia - cykl dok.
 13.35 Kraina skarbów. Podróż po 

Włoszech - Od Sycylii po 
Apulię (2) - dok.

 14.35 Lena na Kaukazie
 15.10 Robin z Sherwood (16) - serial
 16.05 Nie taka prosta historia 

- Zimna wojna - magazyn
 16.35 Kroniki miasta - Salers 

- serial dok.
 17.35 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (4) - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 18.05 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 19.05 Giganci historii - Polskie 

formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 19.55 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (38) 

 20.05 Nevada Smith - western, 
USA, reż. Henry Hathaway

 22.25 Polowanie na ćmy (7) - serial
 23.20 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 23.30 Historia w postaciach zapi-

sana - Książę Filip - w służ-
bie Jej Królewskiej Mości 

 1.10 A więc wojna - /23/
 1.15 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (23) - magazyn 
 1.45 Białoruś. Początek - film dok.

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Bezsenność w Seattle 

- komedia romantyczna, USA, 
1993, reż. Nora Ephron, wyk. 
Tom Hanks, Meg Ryan

 13.10 Walentynki na całe życie 
- komedia romantyczna, USA, 
2016, wyk. Autumn Reeser, Eric 
Johnson, Vanessa Matsui

 15.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje
 21.00 Doda. Dream Show
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.20 Underworld: Bunt Lykanów 

- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, 
wyk. Kate Beckinsale, Michael 
Sheen, Rhona Mitra, Bill Nighy

 2.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Ki-
no TVS: Statek marzeń: Malediwy - film 
obyczajowy, Niemcy 2021 15.25 Szlagro-
teka 16.00 Koncert życzeń 17.45 Mu-
zyczne podróże 18.45 Muzyczne po-
dróże 19.45 Śląska karuzela -  program 
muzyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.05 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.25 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

8.30 Serwis informacyjny 8.45 Polska 
na weekend 9.00 Serwis informacyjny 
9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis 
informacyjny 10.05 Polska na weekend 
10.30 Serwis informacyjny 10.35 Pol-
ska na weekend PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.50 Kadr na kino 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Doktor Quinn  s.  5 8.00 Komisarz 
Rex  s.  2 10.00 Hudson i  Rex  s.  4 11.50 
Stawka większa niż życie  (7,  8) 14.05 
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 16.05 Witamy na Hawajach - kome-
diodramat, USA 18.25 Starsza pani mu-
si zniknąć - komedia, USA 20.00 Głośne 
hity: Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska 
22.10 Świadek - thriller, USA 0.35 Skaza-
ny na bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 7.35 Jeźdźcy smoków: Zało-
ga ratunkowa 9.35 Akademia sztuk walki 
- film przygodowy, USA, 2015 11.45 Pra-
da albo nic - komedia romantyczna, USA, 
201114.00 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 16.00 Columbo 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Przepowiednia - thriller, 
USA, 2002, reż. Mark Pellington, wyk. Ri-
chard Gere 1.30 Gabinet numer 5

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Wład-
ca zwierząt 15.00 Ja chcę do mamy! 15.40 
Uśmiechnij się 16.00 Darowany koń - film 
familijny, USA 2015 17.50 Uzdrowiciel 
- komedia fantasy, Kanada/USA/Hisz-
pania 2016 20.00 Płacz, ukochany kraju 
- thriller, RPA/USA 1995 22.20 Szok dla 
systemu - komedia, USA 1990 0.15 Brud-
ny milion - komedia sensacyjna, USA 2018

6.00 Przemytnicy - film obyczajowy, Pol-
ska 7.45 Zakazane piosenki - film wojen-
ny, Polska 9.50 Dobry wojak Szwejk - ko-
media wojenna, Czechosłowacja 12.05 
Gangsterzy i  filantropi - komedia oby-
czajowa, Polska 13.55 Przygoda z  pio-
senką - komedia muzyczna, Polska 16.00 
Rzeczpospolita babska - komedia, Polska 
18.20 Fuks - komedia, Polska 20.00 Chło-
paki nie płaczą - komedia, Polska 21.55 Je-
steś Bogiem - dramat biograficzny, Polska, 
reż. Leszek Dawid, wyk. Marcin Kowal-
czyk, Tomasz Schuchardt, Dawid Ogrod-
nik 0.35 Wściekły - film kryminalny, Polska 
2.40 Córki dancingu - komediodramat, 
Polska 4.40 Zrodzeni do szabli - dok.

8.00 Lata świetlne - kr. metr. 8.35 Solar 
voyage - kr. metr. 9.05 Wimbledon - ko-
media romantyczna, Francja, Wlk. Bryta-
nia, USA 2004 10.55 Wojna - dok. 11.55 
U  - 571 - dramat wojenny, Francja, Wło-
chy, USA 2000 14.00 Już za tobą tęsk-
nię - komediodramat, Wlk. Brytania 2015 
16.05 W  pogoni za zbrodniarzem - film 
sensacyjny, USA, Chorwacja, Bośnia i Her-
cegowina 2007 18.00 Kolacja - dramat 
kryminalny, USA 2017 20.10 Bez powro-
tu  (4  -  6) - serial 23.10 Gamer - thriller 
sci - fi, USA 2009 0.55 „Głębokie gardło” 
- kiedy porno wyszło z cienia - dok. 2.00 
Żmijowisko  (5) - serial 2.55 Każdy ma 
swoje lato - dramat, Polska 2020

6.10 Chicago Med II - serial 7.05 Chicago 
Med II - serial 8.05 Walker: Strażnik tek-
sasu - serial 9.00 FBI II - serial 10.00 FBI: 
Most Wanted - serial 11.00 Kot w butach 
- film anim. 12.50 Smerfy 2 - film anim. 
14.55 AXN PlayWatch 2022 15.00 Ter-
minator  3: Bunt Maszyn - film sci - fi, 
Niemcy, Wlk. Brytania, USA 2003 17.15 
AXN PlayWatch 2022 17.20 Terminator: 
Genisys - film sci - fi, Kanada, USA 2015 
20.00 Spider - Man - film sci - fi, USA 
2002 22.30 Spider - Man 2 - film sci - fi, 
USA 2004 1.10 Hostel - horror, USA 2005 
3.05 FBI II - serial 4.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 4.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial

4.50 Made in Maroko - serial 5.35 Pa-
loma - serial 6.35 Express 6.55 Usterka 
7.30 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mo-
rana 9.45 Express 10.05 Zakup w ciem-
no 12.05 Dobra robota 12.40 Kana-
powczynie 13.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Super Rolnicy 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.40 Nic do zgłoszenia 19.45 Express 
20.00 Nic do zgłoszenia 21.00 Zakup 
w ciemno 22.00 Super Rolnicy 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

6.00 Królowa Południa - telenowela 8.40 
Simba lwi Król 9.50 Drakers 10.20 Płacz, 
ukochany kraju, RPA/USA 1995 12.40 
Młody Disney, USA 2015 14.50 Ostatni ce-
sarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Lodowa groza 
- thriller sci - fi, USA 2011 23.05 Miłe roz-
mowy 23.25 Końcowe odliczanie - dra-
mat przygodowy, USA 1980 1.40 Outsider 
- film sensacyjny, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Życie lasu. Grzyby - film dok.
 9.50 Marmaduke - pies na fali 

- komedia, USA
 11.30 Welon, fura i brawura 

- reality show
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 Dożynki Prezydenckie 
 14.15 Z pamięci - Hanna Gosław-

ska - Lipińska
 14.25 Komisarz Alex (243) - serial
 15.15 Nie ma mocnych - komedia, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewski, Maria Zbyszew-
ska, Halina Buyno - Łoza

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? 

s.I - /4/ - teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dewajtis (2) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 10 

- /2/ - reality show
 22.20 Strefa starcia
 23.00 Zostań, jeśli kochasz - dramat,
  USA, reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 

Grace Moretz, Jamie Blackley, 
Mireille Enos

 0.55 Orlęta. Grodno ‘39 - dramat
  historyczny, reż. Krzysz-

tof Łukaszewicz, wyk. Feliks 
Matecki, Jowita Budnik, Filip 
Gurłacz, Bartłomiej Topa

 2.45 Jaka to melodia?
 3.40 Program rozrywkowy

 5.30 Barwy szczęścia (2844 - 2845) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1742) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. 
  - Eurowizja Junior 2023
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Na sygnale (470) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (648) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (471 - 472)  - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Non - stop - film akcji, Kanada,
  Francja, USA, reż. Jaume 

Collet - Serra, wyk. Julianne 
Moore, Michelle Dockery, Liam 
Neeson, Scoot Mcnairy, Nate 
Parker

 23.05 Najlepszy - melodramat, 
USA, reż. Shana Feste, wyk. 
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron 
Taylor - Johnson

 0.55 Fale - film obyczajowy, reż. 
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna 
Kęsek, Katarzyna Kopeć, 
Tomasz Schimscheiner, Jolanta 
Olszewska, Edyta Torhan, 
Daniel Furmaniak, Beata 
Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna Włościak, Ewelina 
Starejki

 2.25 Jak dogonić szczęście 
- komedia, Kanada, Niemcy, 
reż. Peter Chelsom, wyk. Simon 
Pegg, Rosamund Pike, Jean 
Reno, Tracy - Ann Oberman

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Tajemnica zielonego króle-

stwa - film anim.
 9.50 Aladyn - film fantasy
 12.35 Para do Gara. 
   - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
 22.10 Teściowie

 23.10 Escape Room: Najlepsi 
z najlepszych - horror, USA, 
RPA, 2021, reż. Adam Robitel, 
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas 
Cocquerel

  - Grupa kilku osób zostanie 
zamknięta w Escape Roomie 
i podejmie próbę wydostania 
się z niego za wszelką cenę. 

 1.10 Z księżyca spadłeś? - kome-
dia sci - fi, USA, 2000, reż. 
Mike Nichols, wyk. Garry 
Shandling, Annette Bening, 
John Goodman, Ben Kingsley

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień
 12.45 Top Model
 14.25 Godzilla vs. Kong - film sci - fi,
   USA 2021, reż. Adam Wingard, 

wyk. Alexander Skarsgard, Mil-
lie Bobby Brown, Rebecca Hall, 
Brian Tyree Henry 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef
 21.35 Szadź - serial

 22.40 Godziny szczytu III - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada, Yvan 
Attal, Roman Polański

 0.25 Teściowie - kulisy produkcji 
 1.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 2.10 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Raj za pół ceny

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 5.45 Express
 6.05 DeFacto
 6.55 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Diabelnie boskie - dokument
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.30 Nic do zgłoszenia 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.30 Królowe życia - serial
 2.00 Projekt Cupid 
 2.50 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Turbo - komedia, USA 2013
 9.35 Ukryta prawda
 14.40 Znów mam 17 lat - kome-

dia, USA 2009, reż. Burr Ste-
ers, wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 16.45 Harry Potter i Czara Ognia 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon

 20.00 Batman kontra Superman: 
Świt sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA 2016, reż. 
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane

 23.15 Naciągacze - komedia, USA 
2003, reż. Ridley Scott, wyk. 
Nicolas Cage, Sam Rockwell

 1.40 Pierwsza noc oczyszczenia 
- thriller, USA, Francja 2018

 3.35 NASA - archiwum tajemnic 

 5.40 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.40 Mania wielkości - komedia
 9.50 Paddington - komedia, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA 2014
 11.50 Paddington 2 - komedia, 

Francja, Wielka Brytania, USA 
 13.55 Dorwać Smarta - komedia, 

USA 2008, reż. Peter Segal
 16.05 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993
 18.25 Taxi 2 - komedia sensacyjna
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.20 Ucieczka z piekła - thriller, 
USA, Tajlandia 2015, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell, 
Owen Wilson, Pierce Brosnan, 
Sterling Jerins

 0.20 Fighter - dramat biograficzny, 
USA 2010, reż. David O. Russell, 
wyk. Amy Adams, Christian 
Bale, Jack McGee, Mark Wahl-
berg, Melissa Leo

 2.55 Dyżur
 4.05 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Polowanie na 
mysz - komedia familijna 13.55 Eliksir 
miłości - komedia romantyczna 15.55 
Joe Kidd - western 17.45 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Niewier-
na - dramat 22.40 Snowpiercer: Arka 
przyszłości - thriller sci - fi

7.00 Zaginiona księga Nostradamu-
sa - film dok. 2007 8.55 Galileo 10.55 
Medalion - film fantasy 12.50 Opie-
kun - film familijny 15.00 Więcej niż 
wszystko - dramat 17.00 Łowcy skar-
bów 20.00 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje 21.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 22.05 We krwi - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Columbo 12.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 14.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Wszyscy jesteśmy Chry-
stusami - dramat 1.20 Włatcy móch 
3.20 Gwiazdy Kabaretu 3.40 Disco Po-
lo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 2023 
- Etap 7.. Zabrze - Kraków 8.15 Mię-
dzynarodowy Puchar Polski Strong-
man 9.15 Badminton - Polish Interna-
tional, Lublin 12.25 Kolarstwo szosowe 
- ME, Drenthen 12.45 7 dni sport 13.35 
Kolarstwo szosowe - ME, Drenthen 
17.10 Kolarstwo - ORLEN Lang Team 
Race - Bytów 17.40 Piłka nożna - ŁKS 
II Łódź - Olimpia Elbląg - 19.55 Siat-
kówka kobiet -  Polska - Włochy 20.20 
Siatkówka kobiet -  Polska - Włochy  
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Kolar-
stwo szosowe - ME, Drenthen, Holan-
dia - wyścig elity 1.40 Boks - Gala PZB 
- Memoriał Leszka Drogosza

8.45 Kolarstwo. Skoda Tour of Luxem-
bourg, Pro Series, Luksemburg 4. etap 
9.30 Tenis. Vancouver, Laver Cup, Ka-
nada 10.30 Tenis. Vancouver2. dzień
12.30 Kolarstwo. ME, Drenthe, Holan-
dia Wyścig elity mężczyzn 17.15 Ko-
larstwo. Skoda Tour of  Luxembourg, 
Pro Series, Luksemburg 5.  etap 18.15 
Wspinaczka. PŚ, Wujiang, Chiny Finały 
prowadzenia 19.30 Tenis. Vancouver, 
Laver Cup, Kanada 2. dzień 21.00 Tenis. 
Vancouver, Laver Cup, Kanada 3. dzień 
23.00 Tenis. Vancouver, Laver Cup, Ka-
nada 3.  dzień 1.00 Tenis. Vancouver, 
Laver Cup, Kanada 3. dzień 3.00 Tenis. 
Vancouver, Laver Cup, Kanada 3. dzień 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Pa-
trol Tatry 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 EARTH Festi-
wal. Gwiazdy dla Czystej Polski - jak nie 
my to kto 19.00 Teściowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Nigdy więcej - thriller 
23.20 The Real Housewives Żony War-
szawy 0.20 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej 1.20 #JesteśmyDlaDzie-
ci 2.00 Wydarzenia 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.40 
Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra 
Rubika 4.40 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.15 Ciemna strona miasta

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.05 
Potwory kontra obcy: Wielka ucieczka 
B.O.B. - a - film anim. 10.30 Sezon na 
misia - film anim. 12.25 Klopsiki i  in-
ne zjawiska pogodowe - film anim. 
14.25 Rycerz Króla Artura - film przy-
godowy 17.10 Gęsia skórka 2 - horror 
komediowy 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Spider - Man: Homeco-
ming - film sci - fi, USA, 2017, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Michael Ke-
aton, Robert Downey Jr, Marisa Tome 
22.55 Bank - dramat sensacyjny 1.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Po-
lacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 22.55 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości

16.45 Pod opieką Limanowskiej Pa-
ni 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Krótka Historia Zba-
wienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 Po-
winowactwa duchowe 23.00 Jak my 
to widzimy 23.25 Regał 23.50 Mu-
zyczne chwile 

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Uro-
dzeni artyści 8.00 Msza św. 9.05 Przy-
padek pani Bovary - film dok. 10.10 
Baśnie z piasku - serial 10.45 Lato 
pszczół - film kr.metr. 11.20 Rawhide 
s.I - western 12.25 Trzeci punkt widze-
nia 13.05 Vabank II, czyli riposta - ko-
media 14.55 Wędrowiec Polski  15.35 
Alternatywy 4 - serial 16.50 Zaginione 
- odnalezione 17.15 Niedziela z… Hali-
ną Frąckowiak - Idę dalej. Halina Frąc-
kowiak 19.20 Halina Frąckowiak - kon-
cert 20.00 Buffalo Bill i Indianie, USA 
22.10 Informacje kulturalne 22.40 
Trzeci punkt widzenia 23.20 Iza Połoń-
ska - Pejzaż bez Ciebie - koncert

 6.00 Zrujnowani odbudowani 
- magazyn

 6.30 Alternatywy 4 (3) - Pierw-
sza noc - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ziarno - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Opo-

wieść włóczęgi, czyli przy-
powieść o nieuczciwych 
robotnikach

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z kościoła pw. NMP Bolesnej 
w Pyrzycach

 14.15 Dożynki Prezydenckie - relacja
 15.35 Polska w Sercu - koncert na 

Placu Ratuszowym w Wilnie 
 16.30 Polacy to wiedzą! (65) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1733) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Program publicystyczny
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (370) - serial
 21.10 Kołysanka - film fantasy, Pol-

ska, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Małgorzata 
Buczkowska, Janusz Chabior

 22.55 Muzyczne NAJ - Agnieszka 
Osiecka /bis3/

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1733) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Katyń. Ostatni świadek 

- dramat, Wlk. Brytania, Polska
 4.00 Polonia 24 - weekend

 7.00 Kuchenne rewolucje 27
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kobieta na krańcu świata 
 12.30 Zakup w ciemno
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 12
 15.50 Kuchenne rewolucje 27
 16.35 Biznesy pełne pasji 
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2
 17.35 Idealna niania 
 18.10 Misja KOBIETA
 18.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 
 19.00 Fakty
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 27
 20.45 Zakup w ciemno
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Szadź - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze 2
 22.55 Jestem z Polski 
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Usta Usta - serial
 0.30 Usta Usta - serial
 1.15 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 DeFacto - Flesz

 8.00 Nabożeństwo z Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 
w Szczytnie

 9.05 Przypadek pani Bovary - dok.
 10.10 Od ucha do ucha - Baśnie 

z piasku - Złota rybka - serial
 10.45 Lato pszczół - kr. metr.
 11.20 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (2) - western, USA
 12.25 Trzeci punkt widzenia
 13.05 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, Polska
 14.55 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 15.35 Serialowa nostalgia - Alter-

natywy 4 (8) - Wesele - serial
 16.50 Zaginione - odnalezione 

- Odzyskanie dyptyku 
z warsztatu Dierica Boutsa 
skradzionego z Zamku 
w Gołuchowie - „Ecce 
Homo” i „Mater Dolorosa” 

 17.15 Niedziela z… Haliną 
Frąckowiak

 18.10 Idę dalej. Halina Frąckowiak
 19.20 21. Międzynarodowy Festi-

wal Piosenki Sopot 84 
- Halina Frąckowiak - koncert

 20.00 Buffalo Bill i Indianie 
- western komediowy, USA

 22.10 Informacje kulturalne
 22.40 Trzeci punkt widzenia
 23.20 Scena muzyczna - Iza 

Połońska - Pejzaż bez Ciebie 
- koncert

 0.15 Noc krótkich filmów
 0.55 Legendy Rocka - Amery-

kański Punk Rock - cykl dok.
 1.35 Kino nocne - Śmierć czło-

wieka skorumpowanego 
- film fabularny, Francja

 6.50 Był taki dzień - 24 września 
 6.54 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 7.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (31, 32) - telenowela
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 Czarne chmury (7) - serial
 10.15 W kotle historii - Insurek-

cja warszawska. Szubienica, 
szewc i jakobiński stół 

 10.55 300 milionów lat - Wielka 
kolizja (1) - serial dok. 

 11.50 Legendy Europy - Alpy (4) 
- serial dok.

 12.55 Szwajcaria nieujarzmiona (1) 
- Górna Engadyna - serial dok.

 13.50 Mokra 1939 - film dok.
 14.25 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Gor-
seciarka - magazyn

 14.55 Stawka większa niż życie (16) 
- Akcja „Liść dębu” - serial

 16.00 Giganci historii - Mitologia 
grecka - teleturniej

 16.55 Sekrety starożytnych inży-
nierów - /5/ - serial dok.

 17.55 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 19.05 Opuszczone miejsca (4) 

- serial dok.
 20.05 Grobowiec Szekspira - dok.
 21.05 Vabank - komedia sensacyjna, 

Polska, reż. Juliusz Machulski
 23.05 Upadek Królestwa s. I (3)
 23.55 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 0.05 Kurierka - film dok.
 1.05 A więc wojna - /24/
 1.15 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (24) - magazyn 

 6.00 Galileo
 7.00 Zaginiona księga Nostrada-

musa - film dok. 
 8.55 Galileo
 10.55 Medalion - film fantasy, 

Hongkong/USA, 2003, reż. 
Gordon Chan, wyk. Jackie Chan

 12.50 Opiekun - film familijny, USA, 
2011, reż. Stephen Herek

 15.00 Więcej niż wszystko - dra-
mat sensacyjny, USA, 1987, reż. 
Menahem Golan, wyk. Sylvester 
Stallone, Robert Loggia

 17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 20.00 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.05 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wielka Brytania, 
2014, reż. John Stockwell, wyk. 
Gina Carano, Cam Gigandet, 
Danny Trejo, Luis Guzmán

 0.25 Powrót do przeszłości
 0.55 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 9.45 Muzyczne 
podróże 10.55 Szlagroteka 11.35 Spo-
tkanie z balladą 12.40 Kino  TVS: Ro-
samunde Pilcher: Miłość jej życia -  film 
obyczajowy, Niemcy 2006, reż. Micha-
el Steinke 14.30 Śląska karuzela 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: In-
ga Lindström: Dzieci mojej siostry - film 
obyczajowy, Niemcy 2015 23.35 Koncert 
życzeń 1.25 Śląska karuzela -  program 
muzyczny 2.50 Pasmo ciekawostek 
4.25 Śląska karuzela - program muzycz-
ny 5.25 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.45 
Ewa Ewart poleca: dokument w TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.20 CZAS DECYZJI. De-
bata 20.45 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 CZAS DECYZJI. Debata 1.40 Kawa 
na ławę 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Doktor Quinn  s.  5 8.00 Komisarz 
Rex s. 2 10.00 Hudson i Rex s. 4 12.00 Nie-
dziele na luzie: Polowanie na mysz - ko-
media familijna, USA 13.55 Eliksir miłości 
- komedia romantyczna, USA 15.55 Joe 
Kidd - western, USA 17.45 Stawka więk-
sza niż życie (7, 8) 20.00 Niewierna - dra-
mat, Francja, USA, Niemcy 22.40 Sno-
wpiercer: Arka przyszłości - thriller sci - fi, 
Korea Płd., USA 1.05 Kroll - dramat, Polska 

8.00 Columbo 12.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjan-
ci 18.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Wszyscy jesteśmy Chry-
stusami - dramat, Polska, 2006, reż. Ma-
rek Koterski, wyk. Marek Kondrat, Andrzej 
Chyra, Michał Koterski 1.20 Włatcy móch

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
To nie tak miało być - serial 12.40 Droga 
wolna 13.00 Władca zwierząt 15.00 Ja 
chcę do mamy! 15.40 Uśmiechnij się 16.00 
Akademia modelek bikini - komedia, USA 
2015 17.50 Zacznijmy od nowa - komedio-
dramat, USA 2013 20.00 Szok dla systemu 
- komedia, USA 1990 21.55 Brudny milion 
- komedia sensacyjna, USA 2018 0.00 Na 
osi 0.35 Portfolio - horror, USA 2008

6.00 Szatan z siódmej klasy - film mło-
dzieżowy, Polska 8.20 Akademia Pana 
Kleksa cz. 1 - Przygoda księcia Mateusza 
- baśń, Polska, ZSRR 9.55 Akademia Pa-
na Kleksa cz. 2 - Tajemnica Golarza Fili-
pa - baśń, Polska, ZSRR 11.40 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa, Polska 13.40 
Ewa chce spać - komedia, Polska 15.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 19.00 Jako w niebie, tak i w Komań-
czy - dok. 20.00 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 22.00 Moja cu-
downa Wanda - komediodramat 0.25 
Różyczka - dramat, Polska 2.50 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 4.35 Zbli-
żenia - dramat psychologiczny, Polska

8.00 Raisa - kr. metr. 8.35 Zemsta - ko-
media, Polska 2002 10.30 Premiera: Mity 
i  legendy - dok. 11.30 Osiołek, kochanek 
i  ja - komedia przygodowa, Francja 2020 
13.20 Kapitan Corelli - melodramat, Fran-
cja, Wlk. Brytania, USA 2001 15.40 Larry 
Crowne - uśmiech losu - komediodramat, 
USA 2011 17.30 Vortex - dramat, Monako, 
Francja, Belgia, Australia 2021 20.10 Basen 
- film obyczajowy, Wlk. Brytania, Francja 
2003 22.05 Kino Mówi: Armia - Nie za-
wahaj się - thriller, Holandia, Grecja 2021 
0.05 Ale krótkie: Wenus z  Willendorfu 
0.35 Lux Aeterna - dramat, Francja 2019 
1.35 Ostatnie małżeństwo - kr. metr. 2.00 
Żmijowisko (6) - serial

6.15 Chicago Med II - serial 7.10 Chica-
go Med II - serial 8.10 Zaginiony symbol 
- serial 9.05 The  Good Doctor VI - serial 
10.00 Nowe życie - serial 11.00 Smerfy 2 
- film animowany, USA 2013 13.15 Kot 
w  butach - film animowany, USA, Indie 
2011 15.05 AXN PlayWatch 2022 15.10 
Jak wytresować smoka - film anim. 17.10 
AXN PlayWatch 2022 17.15 Niesamowi-
ty Spider - Man - film sci - fi, USA 2012 
20.00 Niesamowity Spider - Man 2 - film 
sci - fi, USA 2014 22.55 Hostel - horror, 
USA 2005 0.55 MacGyver III - serial 1.50 
MacGyver III - serial 2.45 MacGyver  III 
- serial 3.40 MacGyver IV - serial 4.30 
MacGyver IV - serial

6.55 10 wizyt Michela Morana 7.15 Su-
per Rolnicy 8.15 Dobra robota 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.10 
Zakup w ciemno 13.15 Diabelnie boskie 
14.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Super Rolnicy 
17.05 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Dobra robota 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Kanapowczynie 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 22.30 Nic do zgłoszenia 23.30 
Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

6.00 Królowa Południa - telenowela 8.40 
Drakers 10.15 Zachowaj spokój, USA 2017 
12.15 Uzdrowiciel, Kanada/USA/Hisz-
pania 2016 14.30 Zagadkowy weekend 
17.00 Saga - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Nocna bestia - horror, Wlk. Brytania 
2010 23.05 Miłe rozmowy 23.25 Kłopoty 
z facetami - komedia romantyczna, USA 
1992 1.25 Człowiek bez twarzy - dramat, 
USA 1993 3.40 Giganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (33) 
 9.40 Komisarz Alex (74) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (200) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (76) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Magiczne chwile - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (21) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /761/
 16.05 Dziedzictwo (117) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4190) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (745) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (77) - telenowela 
 21.10 Teatr Telewizji - Mord 

w hurtowni - spektakl 
teatralny, reż. Adam Sajnuk

22.30 Giganci Sportu 
  Polska Press 2023
 23.10 Irlandia Północna - niekoń-

cząca się wojna - film dok.
 0.15 Balans bieli - magazyn
 1.00 Życzenie śmierci - dramat, 

USA, reż. Michael Winner
 2.40 Zostań, jeśli kochasz - dra-

mat, USA, reż. R.J. Cutler
 4.30 Zakończenie dnia

 4.50 Na sygnale (382)  - serial
 5.25 M jak miłość (1701) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (240)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy
 11.50 Barwy szczęścia (2845) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (182) - serial
 14.05 Va Banque (648) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (200 - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (21) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (309) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (649) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (187) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2845) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2846) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1743) - serial
 21.55 Na sygnale (473) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (29) - serial
 23.35 Mandarynki - dramat, Gruzja,
  Estonia, reż. Zaza Urusha-

dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 1.15 O mnie się nie martw s.XIII (3) 
- serial

 2.15 Najlepszy - film obyczajowy, 
USA, reż. Shana Feste, wyk. 
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron 
Taylor - Johnson

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 3 - film sensacyjny, 
USA, 1995, reż. John McTier-
nan, wyk. Bruce Willis, Jeremy 
Irons, Samuel L. Jackson, Gra-
ham Greene

 0.00 W cywilu 4 - ruchomy cel 
- film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. William Kaufman, wyk. 
Mike “The Miz” Mizanin, 
Melissa Roxburgh, Josh Blac-
ker, Matthew MacCaull

 2.00 7 sekund - film sensacyjny, 
USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane w gwiazdach 
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pati - serial

 22.40 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Steve Zahn, William H. 
Macy, Lambert Wilson, Daniel 
Lobe, Penelope Cruz

 1.10 Szadź - serial
 2.15 Co za tydzień
 2.50 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Nauka jazdy 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.45 Raj za pół ceny

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nic do zgłoszenia 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.25 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Podzielony - film sensacyjny,
  USA, Japonia 2016, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 23.30 Sztos II - komedia sensacyjna, 
Polska 2012, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Cezary Pazura, 
Borys Szyc, Bogusław Linda, 
Jan Nowicki, Edward Linde 
Lubaszenko, Bartłomiej Topa

 1.40 Hotel Paradise 
 2.40 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pierwszy strzał - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 22.00 Czas porachunków - film 
akcji, USA 2022

 0.15 Champion - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2002, reż. Walter 
Hill, wyk. Michael Rooker, Peter 
Falk, Ving Rhames, Wesley Sni-
pes

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.30 Taki jest świat
 5.20 Z archiwum policji

9.50 Komisarz Rex - serial 11.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.00 
Asteroida: Wielkie uderzenie - film 
katastroficzny 16.55 Tygrysy Euro-
py  Część  druga - serial 18.55 Wojny 
magazynowe 20.00 Krwawa zemsta 
- film akcji 21.50 Brudna forsa - film 
sensacyjny 23.50 Panama - film akcji

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 23.05 
Fałszywe powody - dramat sensacyjny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

8.40 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyścig elity mężczyzn 
10.30 Piłka nożna - 2.liga, 10.kolejka . 
ŁKS II Łódź - Olimpia Elbląg 12.35 Żu-
żel - Indywidualne ME SEC, Pardubice 
14.35 Badminton - Polish International, 
Lublin - Finały 16.15 Siatkówka kobiet 
- Kwalifikacje olimpijskie, Łódź - Pod-
sumowanie 18.10 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa, 3.kolejka. Eurobus 
Przemyśl - Legia Warszawa 20.10 Piłka 
nożna - 2.liga, 10.kolejka . GKS Jastrzę-
bie - Olimpia Grudziądz 22.15 Sporto-
wy Wieczór 22.55 Sporty walki - Gala 
Cave MMA, Grodzisk Mazowiecki 1.15 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn

7.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro 
Series, Malezja 3. etap 9.00 Kolarstwo. 
Mistrzostwa Europy, Drenthe, Holandia 
10.30 Snooker. Shanghai Masters
12.30 Tenis. Vancouver, Laver Cup, 
Kanada 3.  dzień 14.00 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1. runda 18.00 
Wspinaczka. Climbing show 18.30 
The Minute 18.35 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Europy, Drenthe, Holandia Wy-
ścig elity mężczyzn 20.00 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1.  runda 0.00 
The  Minute 0.05 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Europy, Drenthe, Holandia Wyścig 
elity mężczyzn 1.30 Snooker. British 
Open, Cheltenham 1. runda 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Górale 
21.05 Górale 21.35 Górale 22.05 Joe 
Dirt - komedia przygodowa 0.00 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 1.00 Polacy 
za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 
21.20 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Lasy bagienne 13.10 Mój brat papież 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Lalka 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 16.55 Spotkania 
z  lasem 17.05 Świadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Święty Grzegorz Wielki 
23.30 Granica Nadziei 

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Niedzie-
la z… Haliną Frąckowiak 8.50 Infor-
macje kulturalne 9.20 Upał - komedia 
11.00 Rawhide - western 12.05 Re-
żyserzy - Sidney Lumet 13.00 Baśnie 
z piasku - serial 13.30 Lato pszczół 
- film kr.metr. 14.00 Wydarzenie aktu-
alne 14.25 Urodzeni artyści - Agniesz-
ka Hubeny - Żukowska i Rafał Żukow-
ski 15.00 Informacje kulturalne 15.30 
Hrabina z Hongkongu - komedia 17.30 
Trzeci punkt widzenia 18.10 Inny świat 
- film dok. 20.00 Flic Story - film fa-
bularny 22.00 Informacje kulturalne 
22.30 Międzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe 

 6.30 Z wdzięcznością Panu Bogu 
- reportaż

 6.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (27) 

 7.00 Przystanek slow food III (5) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Amerykański kwadrans - /2/
 11.30 Barwy szczęścia (2826) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (370) - serial
 13.05 Zaklęty Dwór (2) - serial
 14.05 Kulturalni PL - magazyn
 15.00 Wiadomości
 15.20 ALCHEMIK - Relatywizm (98) 
 15.35 Laboratorium alchemika 
 15.40 Mrówki górą! Sekretne 

życie roślin (6) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (54) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2826) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945 (5) 
- W gościnie u Anglików

 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /756/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (23) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2023 - Finał
 23.30 Leśniczówka (596) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /756/ 
 1.00 Kamperem po Południu 
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Tak smakuje dziękuję 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Kwatery Hitlera 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pati - serial
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.55 Dobra robota 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Niedziela z… Haliną 

Frąckowiak
 8.50 Informacje kulturalne
 9.20 Upał - komedia, Polska
 11.00 Amerykańskie śniadanie 

- Rawhide (2) - Incydent 
na Alabastrowej Równinie 
- western, USA

 12.05 Reżyserzy - Sidney Lumet 
- cykl dok.

 13.00 Baśnie z piasku - Złota 
rybka - serial

 13.30 Lato pszczół - film kr. metr., 
Finlandia

 14.00 Wydarzenie aktualne
 14.25 Urodzeni artyści - Agnieszka 

Hubeny - Żukowska i Rafał 
Żukowski 

 15.00 Informacje kulturalne
 15.30 Retro kino - Hrabina 

z Hongkongu - komedia, USA
 17.30 Trzeci punkt widzenia
 18.10 Inny świat - film dok.
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Flic 

Story - film fabularny, Francja
 22.00 Informacje kulturalne
 22.30 Międzynarodowy Festi-

wal Telewizyjny - Heart 
of Europe - Studio festiwa-
lowe 1 - felieton

 23.05 Panorama kina polskiego 
- Wierna rzeka - dramat, Polska

 1.40 Scena muzyczna - Iza 
Połońska - Pejzaż bez Ciebie 
- koncert

 2.35 Buffalo Bill i Indianie 
- western komediowy, USA

 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.00 Ex Libris (549) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Uwięziony 

Prymas - film dok.
 9.10 Ukryte skarby
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Wszystkie kolory świata 

- Jawa, dusza Indonezji 
 10.50 Kraina skarbów. Podróż po 

Włoszech - Od Sycylii po 
Apulię (2) - dok.

 11.45 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych - Gor-
seciarka - magazyn

 12.10 Robin z Sherwood (16) - serial
 13.15 Nevada Smith - western, USA
 15.30 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (25) - magazyn 
 15.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (38) 
 16.00 Szwajcaria nieujarzmiona (1) 

- Górna Engadyna - serial dok.
 17.00 Historia Polski - Kobiety 

i wojna - film dok.
 18.10 Flesz historii (657) 
 18.25 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (5) - Woj-
ciech Jaruzelski. Matrioszka 
z niespodzianką - cykl dok.

 19.00 Stulecie Winnych s. II (21) 
- serial

 20.00 Historia w postaciach 
zapisana - Małgorzata 
z Nawarry, królowa francu-
skiego renesansu - cykl dok.

 21.55 Głowa doktora Witaszka - dok.
 23.00 Grobowiec Szekspira - dok.
 23.55 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 0.00 Dziewczyny z tamtych lat 

- film dok.
 0.50 A więc wojna - /25/

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Kochane pieniądze
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Fałszywe powody - dramat 

sensacyjny, USA, 2017, reż. Rob 
Reiner, wyk. Woody Harrelson, 
James Marsden, Rob Reiner, 
Tommy Lee Jones

 1.05 Jaś Fasola radzi
 1.20 Food Factory
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Nowe na wsi 10.10 
Przy muzyce po śląsku 11.25 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.55 
Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Aktyw-
ny senior 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 19.00 Detektyw Monk - se-
rial 19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.50 
Przy muzyce po śląsku

9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS 
DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu 17.30 
CZAS DECYZJI. KAMPANIA PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 TAK JEST. 
CZAS DECYZJI 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Komisarz Rex s. 11 11.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 15.00 Asteroida: 
Wielkie uderzenie, Kanada 16.55 Tygrysy 
Europy Część druga - serial 18.55 Wojny 
magazynowe Kanada s. 2 20.00 Pogrom-
cy poniedziałków: Krwawa zemsta - film 
akcji, USA 21.50 Brudna forsa - film sen-
sacyjny, Aruba, USA 23.50 Panama - film 
akcji, USA 1.55 Pojedynek na głosy - ko-
media, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 16.00 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 17.00 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Wi-
kingowie 2.00 STOP Drogówka

11.00 Talizman - serial 11.55 Uśmiechnij 
się 12.15 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.45 Muzyka 16.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 17.00 Królowa szpady - se-
rial 19.00 Talizman - serial 20.00 Brudny 
milion - komedia sensacyjna, USA 2018 
22.10 Portfolio - horror, USA 2008 0.20 
Bóg kocha kawior - dramat historyczny, 
Rosja/Grecja/USA 2012

6.00 Polak potrafi - serial 6.45 Przygoda 
z  piosenką - komedia muzyczna, Polska 
8.45 Hubal - film wojenny, Polska 11.35 
Pętla - dramat psychologiczny, Polska 
13.40 Koniec sezonu na lody - film krymi-
nalny, Polska 15.20 Stawka większa niż ży-
cie - Hasło - serial 16.45 Stawka większa 
niż życie - Zdrada - serial 18.05 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Dobrze się kłamie w miłym towarzystwie 
- komediodramat, Włochy 22.00 Skaza-
ny na bluesa - dramat biograficzny, Pol-
ska 0.05 Wróg doskonały - thriller, Fran-
cja, Hiszpania, Niemcy 2.00 Zero - dramat 
obyczajowy, Polska 4.35 Okna, okna - ko-
media, Polska 5.40 Play - etiuda

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Vigil (1, 2) - serial 10.55 Słodki koniec 
dnia - dramat, Polska 2019 12.45 Keanu 
Reeves. Mesjasz popkultury - dok. 13.55 
Dalej jest dzień - kr. metr. 14.35 Zemsta 
- komedia, Polska 2002 16.25 Stepha-
nie - kr. metr. 16.50 Ikony Hollywood: Pa-
trick Swayze - dok. 17.50 Morderstwo 
w Orient Expressie - film kryminalny, Wlk. 
Brytania 1974 20.10 Premiera: Inni - hor-
ror, USA, Hiszpania, Francja, Włochy 2001 
22.05 Gliny  (5,  6) - serial 0.20 Antonio 
Banderas i  Pedro Almodovar. W  duecie 
- dok. 1.25 Soldat noir - kr. metr. 2.00 Żmi-
jowisko (7) - serial 2.55 Zabić bobra - film 
obyczajowy, Polska 2012

6.20 Kafejka za rogiem IV - serial 7.30 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.35 Kafejka 
za rogiem IV - serial 9.50 Chicago Med II 
- serial 11.45 MacGyver IV - serial 13.30 
Agenci NCIS XVII - serial 15.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 17.10 
Agenci NCIS XVII - serial 19.00 AXN Play-
Watch 2022 19.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 21.05 
Premiera: FBI II - serial 22.00 Premiera: 
Przykrywkowcy - serial dok. 23.10 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas III - serial 
1.05 Agenci NCIS XVII - serial 2.00 Agenci 
NCIS XVII - serial 2.55 Absentia III - serial 
4.45 Kafejka za rogiem IV - serial 

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! - program in-
terwencyjny 15.45 Express 16.05 Nic do 
zgłoszenia 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła 12.15 Rozbitko-
wie 13.10 Świat zwariował 13.30 Hele-
na i  chłopcy 14.05 Autostrada do nieba 
15.40 Świat zwariował 16.00 Królowa 
szpady - serial 17.00 Pokolenie mutantów 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.05 Miłe rozmowy 23.25 Rendez - Vo-
us, Holandia 2015 1.25 Inny czas, USA 2017
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (34) - serial
 9.40 Komisarz Alex (75)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (201) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (77) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Pingwin Afrykański Chaplin
 14.00 Złoty chłopak (22) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /762/
 16.05 Dziedzictwo (118) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4191) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (746) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (78) - telenowela 
 21.10 Reset (13) - film dok.
 22.30 Lokatorka (3) - serial
 23.25 Resortowe Dzieci 
 23.55 Magazyn śledczy
 0.30 Świat należy do ciebie 

- komedia, Francja, reż. Romain 
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel

 2.20 Chichot losu (9 - 10) - serial
 4.10 Notacje - mjr Jakub Nowa-

kowski. Cena wolności
 4.25 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (383)  - serial
 5.30 M jak miłość (1702) - serial
 6.25 Jerozolima świecka, Jerozo-

lima niebieska - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (241) - Marek 

do domu - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - sezon 2 (1) 
 11.50 Barwy szczęścia (2846) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (183) - serial
 14.05 Va Banque (649) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (201)  - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (22) - Z dala 

od świata - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (310) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (650) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (188) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2846) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2847) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1744) - serial
 21.55 Na sygnale (474) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (30) - serial
 23.35 Pitbull. Ostatni pies - film 

akcji, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociński, 
Krzysztof Stroiński, Doda , 
Rafał Mohr

 1.50 Mandarynki - dramat, Gru-
zja, Estonia, reż. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo 
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi

 3.30 Max Factor - film dok.
 4.30 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Wschodzące słońce - thriller, 
USA, 1993, reż. Philip Kufman, 
wyk. Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

  - Film oparty na motywach 
bestsellerowej powieści 
Michaela Crichtona. 

 1.05 Szklana pułapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene

 3.45 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane w gwiazdach 
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer 
 0.20 Pati - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Co za kabaret! 
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Super Rolnicy
 0.05 Diabelnie boskie - dokument
 0.30 Diabelnie boskie - dokument
 1.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.00 Na patencie 
 2.30 Usterka
 3.10 Usterka
 4.00 Testerzy

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 15.17 do Paryża - film sen-

sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spen-
cer Stone, Jenna Fischer, Judy 
Greer

 23.05 Kong: Wyspa Czaszki - film 
przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman

 1.30 Hotel Paradise 
 2.35 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Do utraty sił - dramat oby-

czajowy, USA, Chiny 2015, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Forest 
Whitaker, Jake Gyllenhaal, 
Naomie Harris, Oona Laurence, 
Rachel McAdams

 22.25 Champion 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Ben Cross, Eli Dan-
ker, Michael Jai White, Scott 
Adkins

 0.25 Pod ścianą - film sensa-
cyjny, Kanada 2011, reż. Jonas 
Quastel, wyk. Alexandra 
Weaver, Arkie Reece, Gary 
Daniels, Peter Weller

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Lombard: Życie pod zastaw
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

8.50 Doktor Quinn - serial 9.50 Ko-
misarz Rex - serial 11.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.00 Arktyczna 
apokalipsa - film sci - fi 16.55 Tygry-
sy Europy  Część  druga - serial 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Naczel-
ny dowódca - film sensacyjny 21.50 
Opór - dramat historyczny

12.55 Detektywi w  akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Love Island. Wyspa miłości 22.00 Krejzi 
Patrol 23.05 Oldboy: Zemsta jest cier-
pliwa - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Wikingowie

8.40 Siatkówka kobiet - Kwalifika-
cje olimpijskie, Łódź - Podsumowanie 
10.30 Piłka nożna - 2.liga, 10.kolejka 
. GKS Jastrzębie - Olimpia Grudziądz 
12.35 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyścig elity 14.00 
Niezwykłe historie Biało - Czerwonych 
- Eugeniusz Lokajski - reportaż 14.30 
Badminton - Lotto Ekstraliga, 1.kolejka. 
17.30 Piłka nożna - Liga Narodów ko-
biet, 2.kolejka. Polska - Ukraina 17.55 
Piłka nożna - Liga Narodów kobiet, 
2.kolejka. Polska - Ukraina 20.30 Retro 
w TVP Sport 22.15 Sportowy Wieczór 
22.55 Piłka nożna - Liga Narodów ko-
biet, 2.kolejka. Polska - Ukraina 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Wujiang, Chiny 
Finały wspinaczki 9.30 Wspinaczka. 
PŚ, Wujiang, Chiny 10.35 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1. runda
12.30 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork Finał 13.30 Ko-
larstwo. ME Drenthe, Holandia Wyścig 
elity mężczyzn 15.00 Kolarstwo. CRO 
Race, Europe Tour, Chorwacja 1.  etap 
17.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Portes 
du Soleil, Francja Cross country olym-
pic mężczyzn 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.05 Tenis. US  Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork Finał 
20.00 Snooker. British Open, Chelten-
ham 2. runda 0.00 The Minute 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 22.00 To nie 
tak, jak myślisz, kotku - komedia 0.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Więzie-
nie kobiet 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 
- magazyn 21.10 Reset (13) - film dok. 
22.20 Debata po filmie “Reset” 22.50 
Jak oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 
23.35 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Połanieckich 
23.20 Cmentarz przy Lipowej 

7.00 Teledyski 8.00 Trzeci punkt wi-
dzenia 8.40 Informacje kulturalne 9.10 
Szczęśliwy brzeg - dramat psycholo-
giczny 11.00 Rodzina Kanderów - serial 
12.10 Legendarne hollywoodzkie pary 
- Ali McGraw i Steve McQueen  13.20 
Wydarzenie aktualne 13.45 Inny świat 
- film dok. 15.35 Informacje kulturalne 
16.05 Dzieci i ryby - komedia 17.55 Ru-
ta Kamińska - rozmowa 18.35 Staw-
ka większa niż życie - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Nocną porą - spektakl 
teatralny 21.20 Informacje kulturalne 
21.50 Międzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe  22.20 Zap-
nijcie pasy - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Kaliber
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2827) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (23) - serial
 14.05 Polskie Parki Narodowe - Dra-

wieński Park Narodowy - dok.
 14.40 Paryż. Śladami Chopina - 4 
 15.00 Wiadomości
 15.15 Zaczarowany świat… (31) 
 15.35 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (4) - Litera D, cyfra 4 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (55) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2827) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (505)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /757/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (243, 244) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wyszyński - dobry kontakt 

w Niebie - film dok.
 23.30 Leśniczówka (597) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /757/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Kołysanka - film fantasy, Polska

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski
 22.20 Matki, córki, przyjaciółki 
 22.45 Kuba Wojewódzki 18
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki - teledyski
 8.00 Trzeci punkt widzenia
 8.40 Informacje kulturalne
 9.10 Szczęśliwy brzeg - dramat 

psychologiczny, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (1) 

- Księżycowa dziewczyna. 
Rok 1946 - serial

 12.10 Legendarne hollywoodzkie 
pary - Ali McGraw i Steve 
McQueen - cykl dok.

 13.20 Wydarzenie aktualne
 13.45 Inny świat - film dok.
 15.35 Informacje kulturalne
 16.05 Dzieci i ryby - komedia, Polska
 17.55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ruta Kamińska 
- rozmowa

 18.35 Stawka większa niż życie (4) 
- Cafe Rose - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Nocną 
porą - spektakl teatralny, reż. 
Piotr Trzaskalski, wyk. Monika 
Buchowiec, Cezary Kosiński, 
Marcin Dorociński, Wojciech 
Wysocki, Edyta Olszówka

 21.20 Informacje kulturalne
 21.50 Międzynarodowy Festi-

wal Telewizyjny - Heart 
of Europe - Studio festiwa-
lowe 2 - felieton

 22.20 Lekkie obyczaje - Zapnijcie 
pasy - film fabularny, Włochy

 0.25 Kino Mocnych Wrażeń - Flic 
Story - film fabularny, Francja

 2.25 Panorama kina polskiego 
- Wierna rzeka - dramat, Polska

 5.00 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 7.00 Był taki dzień - 26 września 
 7.10 Stulecie Winnych s. II (21) 

- serial
 8.00 Flesz historii (657) 
 8.25 Historia Polski - Kobiety 

i wojna - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Wszystkie kolory świata 

- Riwiera Włoska - serial dok.
 10.50 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 11.45 Krótka historia - Muzy 

Naczelnika Kościuszki 
 11.55 Przypadek Polski. Polityka 

i idee (4) - magazyn historyczny
 12.20 Panny i wdowy (4) - serial
 13.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 15.15 Wojna Polska 1939. Dzień po 
dniu (26) - magazyn

 15.40 Serce dla Polski. Karolina 
Kaczorowska - film dok.

 16.40 Praskie pożegnania - film dok.
 17.05 Historia Polski - Na północ 

od piekła - film dok.
 18.10 Paleta dziejów - „Wizja”
 18.30 Było, nie minęło (311) 
 19.05 Stulecie Winnych s. II (22) 

- serial
 20.05 Bałkany w ogniu - Część 4. 

Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 21.05 Vabank - komedia sensacyjna, 
Polska, reż. Juliusz Machulski

 22.55 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 23.00 Nie tylko Gustlik - film dok.
 0.00 A więc wojna - /26/
 0.10 Wszystkie kolory świata 

- Riwiera Włoska - serial dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 10.50 Kochane pieniądze
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Oldboy: Zemsta jest cierpliwa 

- dramat sensacyjny, USA, 2013, 
reż. Spike Lee, wyk. Josh Brolin, 
Elizabeth Olsen, Sharlto Copley, 
Samuel L. Jackson

 1.20 Food Factory
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.25 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce po 
śląsku 16.30 Nowe na wsi 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.50 Przy muzyce po śląsku

9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS 
DECYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu 17.30 
CZAS DECYZJI. KAMPANIA PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 TAK JEST. 
CZAS DECYZJI 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.35 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 Pol-
ska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn s. 5 9.50 Komisarz Rex s. 12 11.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.00 
Arktyczna apokalipsa - film sci - fi, USA 
16.55 Tygrysy Europy Część druga - serial 
18.55 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
20.00 Naczelny dowódca - film sensacyj-
ny, USA 21.50 Opór - dramat historyczny, 
USA 0.20 Tulipan - serial 3.10 Atrakcyjny 
pozna panią - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: De-
tektyw z  Hawajów 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Wikingowie 
1.00 Wikingowie 2.00 STOP Drogówka

11.00 Talizman - serial 11.55 Uśmiechnij 
się 12.15 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.45 Muzyka 16.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 17.00 Królowa szpady - se-
rial l 19.00 Talizman - serial 20.00 Portfolio 
- horror, USA 2008 22.15 Bóg kocha ka-
wior - dramat historyczny, Rosja/Grecja/
USA 2012 0.15 Amerykański domek na 
plaży - komedia, USA 2015

6.00 Polak potrafi - serial 6.45 Dzięcioł 
- komedia, Polska 8.40 Wierna rzeka 
- dramat historyczny, Polska 11.40 Uro-
dziny młodego warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 13.45 Ostatnie dni - film 
wojenny, Polska 15.20 Stawka większa 
niż życie - Zdrada - serial 16.50 Stawka 
większa niż życie - Bez instrukcji - serial 
18.05 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.05 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Znachor - me-
lodramat, Polska 22.50 Fuks - komedia, 
Polska 0.40 Last Minute - komedia, Pol-
ska 2.15 Milioner - film obyczajowy, Pol-
ska 4.25 Mirra - etiuda 4.50 Wracając do 
Marka - film dok.

8.30 Vigil (3, 4) - serial 10.55 Mężczyzna 
moich marzeń - komedia romantyczna, 
Francja, Wlk. Brytania 2002 12.25 Mthun-
zi - kr. metr. 12.45 Dystopia - dok. 13.45 
Lata świetlne - kr. metr. 14.30 Weselny 
toast - komedia, Francja 2020 16.10 Pa-
ni Basia - kr. metr. 16.50 Robert Redford. 
Sundance Kid - dok. 17.50 Powrót do 
domu - kr. metr. 18.05 Już za tobą tęsk-
nię - komediodramat, Wlk. Brytania 2015 
20.10 Premiera: Tahitańska miłość Paula 
Gauguina - film biograficzny, Francja 2017 
22.05 Widzę cię - thriller, USA 2019 23.55 
Welcome Homo - komedia, Polska 2015 
1.30 Synchronizacja - kr. metr. 2.00 Kruk. 
Czorny Woron nie śpi (1) - serial

6.20 Kafejka za rogiem IV - serial 7.35 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.40 Kafejka 
za rogiem V - serial 9.50 Chicago Med II 
- serial 11.45 MacGyver IV - serial 13.30 
Agenci NCIS XVII - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 17.15 
Agenci NCIS XVII - serial 19.05 AXN Play-
Watch 2022 19.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 21.05 Premie-
ra: Walker: Strażnik teksasu - serial 22.05 
Zaginiony symbol - serial 23.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 0.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 1.00 Agenci NCIS XVII - serial 12.55 
Absentia III - serial 3.45 Absentia III - serial 
4.45 Kafejka za rogiem IV - serial

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe 
życia - serial 14.45 Królowe życia - se-
rial 15.30 Uwaga! 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Kanapowczynie 23.00 Super Rol-
nicy 0.05 Diabelnie boskie - dokument 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.25 Czarna Perła 12.15 Rozbitkowie 
13.10 Świat zwariował 13.30 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 
Królowa szpady 17.00 Pokolenie mutan-
tów 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.05 Miłe rozmowy 23.30 Soul Kitchen, 
Niemcy 2009 1.35 Dwudziesta dziewiąta 
ulica, Japonia/USA 1991
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (35) - serial
 9.40 Komisarz Alex (76)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (202)- serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (78) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Hispania. Kraina królików 
 14.00 Złoty chłopak (23) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /763/
 16.05 Dziedzictwo (119) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4192) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (747) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości,Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (79) - telenowela 
 21.10 Polska mówi 
 22.20 Przełęcz ocalonych - dramat,
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.40 Festiwal Niepokorni 
  Niezłomni Wyklęci 
 1.05 Kurierka - film dok.
 2.10 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (40) - serial
 3.20 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (41) - serial
 4.25 wojsko - polskie.pl 

 5.00 Na sygnale (384) - Zdziś 
Marnotrawny - serial

 5.35 M jak miłość (1703) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl (242) 

- Rodzinna kolacja - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 
 11.50 Barwy szczęścia (2847) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (184) - serial
 14.05 Va Banque (650) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (202) - Straszna 

rzecz - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (23) - Nowa 

droga - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (311) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (651) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (189) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2847) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2848) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (891) 

- Trudny start - serial
 21.55 Na sygnale (475) - serial
 22.35 Serial fabularny
 23.45 Na skrzydłach miłości - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Lucie 
Guest, wyk. Morgan Kohan, 
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews, Emma Cam

 1.20 Bolivar (43) - serial
 2.15 Slow News - film dok.
 3.25 Echo serca s.III (40) - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.53 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 21.05 Temptation Island Polska

 22.10 Swingersi - komedia, Polska, 
Łotwa, 2020, reż. Andrejs Ekis, 
wyk. Michał Koterski, Antoni 
Królikowski, Barbara Kurdej 
- Szatan, Joanna Liszowska

 0.30 Joe Dirt - komedia przygo-
dowa, USA, 2001, reż. Dennie 
Gordon, wyk. David Spade, 
Brittany Daniel, Christopher 
Walken, Kid Rock

 2.30 Underworld: Bunt Lykanów 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Detektywi - serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Doppelganger. Sobowtór 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.40 10000 lat przed naszą erą 
- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Steven Strait, Camilla Belle, 
Cliff Curtis, Joel Vogel, Ben 
Badra

 0.55 Superwizjer 
 1.30 Dowody zbrodni - serial
 2.30 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Nauka jazdy 
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.30 Raj za pół ceny 

 5.05 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 1.40 Celnicy na straży Europy 
 2.10 Celnicy na straży Europy 
 2.40 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Disco Polo - komedia, Polska 

2015, reż. Maciej Bochniak, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr 
Głowacki, Tomasz Kot, Joanna 
Kulig, Aleksandra Hamkalo

 23.20 Ostatnia misja USS India-
napolis - film wojenny, USA 
2016, reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage, Tom Size-
more, Thomas Jane, Matt Lan-
ter, James Remar, Weronika 
Rosati

 2.00 Hotel Paradise 
 3.00 NASA - archiwum tajemnic 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hellboy - film sci - fi, USA 

2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 22.25 Ja, Frankenstein - horror, 
USA, Australia 2013, reż. Stu-
art Beattie, wyk. Aaron Eck-
hart, Bill Nighy, Miranda Otto, 
Yvonne Strahovski

 0.05 Dredd - film sci - fi, Wielka 
Brytania, RPA, USA 2012, reż. 
Pete Travis, wyk. Karl Urban, 
Lena Headey, Olivia Thirlby, 
Wood Harris

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

9.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Ko-
misarz Rex - serial 11.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.00 Piekielna pu-
łapka - film akcji 16.55 Tygrysy Eu-
ropy  Część  druga - serial 18.55 Woj-
ny magazynowe 20.00 Fałszerz - film 
kryminalny 21.55 Po śladach mordercy 
- thriller 23.50 Sen - horror

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 23.00 
Underworld: Bunt Lykanów - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Wikingowie 

6.05 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Andre Berto vs. Jan Zaveck, USA 
8.45 Kajakarstwo górskie - MŚ, Lee 
Valley, Anglia - kanadyjki finały 10.15 
Piłka nożna - Liga Narodów kobiet, 
2.kolejka. Polska - Ukraina 12.20 Igrzy-
ska Europejskie Kraków - Małopolska 
2023 - Podsumowanie polskie meda-
le 14.30 Retro w TVP Sport 16.25 Pił-
ka nożna - Liga Narodów kobiet, 2.ko-
lejka. Polska - Ukraina 18.30 Kolarstwo 
szosowe - ME, Drenthen, Holandia 
- wyścig elity kobiet 20.05 Siatkówka 
kobiet -  Polska - USA 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Żużel - Indywidualne 
ME SEC, Pardubice 

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00 
Kolarstwo górskie. Portes du Soleil, PŚ, 
Les Gets, Francja t 10.35 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 2. runda
12.30 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork Finał 13.30 Ko-
larstwo. Cycling show 14.00 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja 
1.  -  2.  etap 17.00 Kolarstwo górskie. 
Portes du Soleil, PŚ, Les Gets 18.30 Piłka 
ręczna: Barlinek Industria Kielce - Paris 
Saint - Germain, Liga Mistrzów 20.45 
Snooker. British Open, Cheltenham 
3.  runda 0.00 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Portes du Soleil, Francja 1.30 Snooker. 
British Open, Cheltenham 3. runda

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wakacje z  Bałtykiem 
20.35 Wakacje z Bałtykiem 21.05 Małe 
kobietki - melodramat 23.55 7 sekund 
- film sensacyjny 2.00 Tatuśkowie 3.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 
Za czy przeciw - magazyn 18.09 Re-
set (13) - film dok. 19.19 Jak oni kłamią 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Ludzie 
z miasta 21.12 Serwis Info 21.44 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni 
kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.15 Pol-
ska mówi  0.18 Wiadomości

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Rodzi-
na Połanieckich 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Generał Fieldorf “Nil” 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pa-
na Michała 22.30 Dom Paderewskie-
go w Ojczyźnie 23.00 Cierpliwa ufność

9.05 Dzieci i ryby - komedia 11.00 Ro-
dzina Kanderó - serial 12.15 La la la. 
Historia Musicalu - film dok. 13.25 Na 
kredyt - film obyczajowy 14.10 Stawka 
większa niż życie - serial 15.35 Szatan 
z siódmej klasy - film fabularny 17.30 
Księga Przestrzeni s.I “Bezy, winnice 
i pudełka na buty” 18.05 Którędy po 
sztukę - Albrecht Dürer 18.20 Herbert. 
Rekonstrukcja poety - koncert 20.00 
Deva - dramat 21.20 Informacje kultu-
ralne 21.50 Międzynarodowy Festiwal 
Telewizyjny - Heart of Europe 22.15 
Genialna przyjaciółka - serial 23.20 Ta-
nie Dranie - Moroz i Kłopotowski ko-
mentują świat - talk - show 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (5) 
- Pęksowy Brzyzek - magazyn

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2828) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (243, 244) 

- serial
 14.00 Wyszyński - dobry kontakt 

w Niebie - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agi Bagi (11) 
 15.30 Mami Fatale 3 (27) - serial
 15.40 GO - TU - JEMY (17) - Maro-

kańskie bułeczki z patelni 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (56) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2828) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Aleksandra Kurzak. Portret 

gwiazdy - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /235/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 262 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /758/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. VI (71, 72) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Reset (9) - film dok.
 23.50 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (35)
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /758/
 1.00 Magazyn z Wysp - 262 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Wiem, co jem 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Stacja Alaska - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Biznesy pełne pasji 
 22.45 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 8.10 Wydarzenie aktualne
 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Dzieci i ryby - komedia, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (2) 

- Barbórka. Rok 1946 - serial
 12.15 La la la. Historia Musicalu 

- film dok.
 13.25 Na kredyt - film obyczajowy, 

Polska
 14.10 Stawka większa niż życie (4) 

- Cafe Rose - serial
 15.35 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 17.30 Księga Przestrzeni - „Bezy, 

winnice i pudełka na buty”
 18.05 Którędy po sztukę - Dürer 
 18.20 Herbert. Rekonstrukcja 

poety - koncert
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Deva - dramat, Węgry
 21.20 Informacje kulturalne
 21.50 Międzynarodowy Festiwal 

Telewizyjny - Heart of Europe 
- Studio festiwalowe 

 22.15 Genialna przyjaciółka 3 (1) 
- serial

 23.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- talk - show

 0.00 Więcej niż fikcja - Sztuka 
milczenia - film dok.

 1.40 Jazz.pl - Setny koncert 
w cyklu „Jazz.pl” - Powrót 
Studia Jazzowego Pol-
skiego Radia

 3.00 Lekkie obyczaje - Zapnijcie 
pasy - film fabularny, Włochy

 8.00 Korona Gór Polski - Śnieżnik 
 8.35 Historia Polski - Na północ 

od piekła - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni Czasu
 10.55 Estonia. Czekając na niedź-

wiedzia - film dok.
 11.45 Archiwum zimnej wojny 

- Dekada Reagana - magazyn
 12.25 Panny i wdowy (5) - serial
 13.15 Persowie. Historia Iranu (3) 
 14.10 Opuszczone miejsca (4) 
 15.10 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (27) - magazyn 
 15.35 Flesz historii extra (98)
 15.45 Bałkany w ogniu - Część 4. 

Jugosłowiańska beczka pro-
chu - serial dok.

 16.50 Polskie Państwo Podziemne 
1939 - 1945 - film dok.

 18.00 Spór o historię - Ojcowie 
klęski 1939 roku - debata

 18.35 Ja Cię uczyć każę (5) - Ocet, 
wermut czy alfabet palcowy? 

 19.00 Stulecie Winnych s. II (23) 
- serial

 19.55 Tajemnice Szpiegów Wojny 
- Szpieg, który ocalił świat (3) 
- film dok.

 21.00 Tajne akta III Rzeszy (3) 
- Aryjska rasa panów

 22.00 Teatr Telewizji - Selekcja, cz. 1 
- spektakl teatralny

 23.45 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 23.55 Wszystkie kolory świata 
- Patagonia, Władczyni Czasu 

 0.55 A więc wojna - /27/
 1.10 Żyć nie umierać. Długowieczni 

na Kaukazie - film dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 10.50 Kochane pieniądze
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.00 Underworld: Bunt Lykanów 

- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, 
wyk. Kate Beckinsale, Michael 
Sheen, Rhona Mitra, Bill Nighy

 1.00 Food Factory
 2.00 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Na dwóch ko-
łach 10.35 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Aktywny senior 
16.30 Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Detektyw 
Monk - serial 19.55 Columbo - serial 21.40 
Napisała: Morderstwo - serial 22.40 Pa-
smo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program kuli-
narny 4.50 Przy muzyce po śląsku

9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS DE-
CYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA ŻY-
WO 16.00 Fakty po południu 17.30 CZAS 
DECYZJI. KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 18.45 TAK JEST. CZAS DECY-
ZJI 19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.50 Bulionerzy - serial 7.50 Złotopolscy 
- serial 8.50 Doktor Quinn  s.  5 9.50 Ko-
misarz Rex s. 12 11.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.00 Piekielna pułapka 
- film akcji, Kanada 16.55 Tygrysy Euro-
py Część druga - serial 18.55 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 - serial 20.00 Fałszerz 
- film kryminalny, USA 21.55 Po śladach 
mordercy - thriller, USA 23.50 Sen - horror, 
Wlk. Brytania 1.40 Kroll - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjalny 
11.15 Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wikingo-
wie 2.05 STOP Drogówka 3.05 Benny Hill

11.00 Talizman - serial 11.55 Uśmiechnij 
się 12.15 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.45 Muzyka 16.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 17.00 Królowa szpady - se-
rial 19.00 Talizman - serial 20.00 Bóg ko-
cha kawior - dramat historyczny, Rosja/
Grecja/USA 2012 22.05 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015 0.00 
Poza prawem - film sensacyjny, USA 2014

6.00 Polak potrafi - serial 6.45 Panny 
i  wdowy  cz.  1  i  2 - dramat, Polska 9.45 
Akademia Pana Kleksa  cz.  1 - Przygo-
da księcia Mateusza - baśń, Polska, ZSRR 
11.35 Akcja Pensjonat - dok. 12.15 Jako 
w niebie, tak i w Komańczy - dok. 13.30 
Jeszcze raz - komedia romantyczna, Pol-
ska 15.20 Stawka większa niż życie - Bez 
instrukcji - serial 16.45 Stawka większa niż 
życie - Edyta - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs 20.00 Kamper - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 23.50 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 1.45 Wściekły - film krymi-
nalny, Polska 3.50 W lesie dziś nie zaśnie 
nikt - horror, Polska

8.30 Vigil  (5,  6) - serial 10.50 Papierowe 
gody - komedia, Polska 2016 12.30 Powrót 
do domu - kr. metr. 12.45 Michael Haneke. 
Kody - dok. 13.50 Cztery filiżanki kawy al-
bo trzy - kr. metr. 14.20 Kino Mówi: Ar-
mia - Żona pilota - dramat, Niemcy, Fran-
cja, Liban 2021 16.50 Sean Connery kontra 
James Bond - dok. 17.55 Cztery filiżanki 
kawy albo trzy - kr. metr. 18.20 Wimble-
don - komedia romantyczna, Francja, Wlk. 
Brytania, USA 2004 20.10 Premiera: Gli-
ny (7, 8) - serial 22.20 Kolano Ahed - dra-
mat, Niemcy, Francja, Izrael 2021 0.15 Ale 
krótkie: Wenus z Willendorfu 0.45 Granica 
zbrodni 2 (7, 8) - serial 2.40 Kruk. Czorny 
Woron nie śpi (2) - serial

6.20 Kafejka za rogiem V - serial 7.30 
Kafejka za rogiem V - serial 8.35 Kafejka 
za rogiem V - serial 9.50 Chicago Med  II 
- serial 11.45 MacGyver IV - serial 13.25 
Agenci NCIS XVII - serial 15.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 17.15 
Agenci NCIS XVII - serial 18.19.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 21.05 
The Good Doctor VI - serial 22.00 Nowe 
życie - serial 23.00 AXN PlayWatch 2022 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas III - serial 0.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III - serial 1.00 Agenci NCIS XVII 
- serial 1.55 Agenci NCIS XVII - serial 2.50 
Absentia III - serial 3.50 Absentia III - serial 
4.50 Kafejka za rogiem V - serial

5.05 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 14.45 Królowe życia - serial 
15.30 Uwaga! - program interwencyj-
ny 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła 12.15 Rozbitkowie 13.10 
Świat zwariował 13.30 Helena i  chłop-
cy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 Kró-
lowa szpady 17.00 Pokolenie mutantów 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiech-
nij się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe 
rozmowy 23.30 Za wszelką cenę - dramat, 
Kanada/USA 2004 2.15 Krew odkupienia 
- film sensacyjny, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (36) - serial
 9.40 Komisarz Alex (77) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (203)  - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (26) 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Przywrócić las - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (24) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /764/
 16.05 Dziedzictwo (120) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4193) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (748) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (382) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.10 Festiwal Niepokorni 
  Niezłomni Wyklęci
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.10 Resortowe Dzieci 
 1.40 Archiwista 2 s.II (3) - Nie-

bezpieczna kasa - serial
 2.35 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (42) - serial
 3.45 Ocaleni - reality show

 4.55 Na sygnale (385) - Wszyscy 
za jednego - serial

 5.30 M jak miłość (1704) - serial
 6.20 Czas w las - sezon 2 (1) 
 6.55 Rodzinka.pl (243) - Kruche 

szkło - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W kotle historii
 11.50 Barwy szczęścia (2848) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (185) - serial
 14.05 Va Banque (651) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (203) - Pierwsze 

skrzypce - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (24) - Cicha 

muzyka - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (312) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (652) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (190) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2848) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2849) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 Polskie Biesiady 
 23.15 Godziny - wyścig z czasem 

- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave, Shane 
Jacobsen

 1.00 Bolivar (44) - serial
 2.00 Pitbull. Ostatni pies - film 

akcji, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Krzysztof Stroiński, Rafał 
Mohr, Dorota Rabczewska

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Erin Brockovich - dramat 
obyczajowy, USA, 2000, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Julia 
Roberts, David Brisbin, Dawn 
Didawick, Albert Finney 

  Erin Brockovich jest w sytu-
acji nie do pozazdroszcze-
nia. Dwukrotnie rozwie-
dziona samotnie wychowuje 
trójkę dzieci, nie ma pieniędzy, 
wykształcenia ani widoków na 
pracę. Łatwo zraża do siebie 
innych.

 1.00 Zakończenie programu 

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Detektywi - serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 American Pie II - komedia,
  USA 2001, reż. James B. 

Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne, 
Tara Reid, Seann William Scott, 
Mena Suvari

 0.50 Sala samobójców. Hejter 
- thriller, Polska 2020, reż. Jan 
Komasa, wyk. Maciej Musia-
łowski, Agata Kulesza, Danuta 
Stenka, Vanessa Aleksander, 
Maciej Stuhr

 3.40 Nauka jazdy 
 4.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express
 6.35 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Super Rolnicy
 1.05 Dobra robota 
 1.35 Dobra robota 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 4.10 Fachowcy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Wykapany ojciec - komedia, 

USA, Indie, Kanada 2013, reż. 
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie Smoulders, 
Andrzej Blumenfeld

 23.15 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth

 2.15 Hotel Paradise 
 3.15 NASA - archiwum tajemnic 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, 

Francja 2003, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal, Bernard 
Farcy, Bai Ling, Marion Cotillard

 21.45 Gang dzikich wieprzy 
- komedia, USA 2007, reż. 
Walt Becker, wyk. Jill Hennessy, 
John Travolta, Marisa Tomei, 
Martin Lawrence, Ray Liotta, 
Tim Allen, William H. Macy

 23.50 Genialny wynalazek - kome-
diodramat, USA 2009, reż. Jeff 
Balsmeyer, wyk. Ayelet Zurer, 
Dallas Roberts, Jeremy Renner, 
Marguerite Moreau

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn - serial 9.50 Komisarz Rex - se-
rial 11.50 Katastrofy w przestworzach 
15.00 Burzowy armagedon - film sci 
- fi 16.55 Tygrysy Europy  Część  dru-
ga - serial 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Amerykanin - dramat sensacyj-
ny 22.05 Niewierna - dramat

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.00 Wolna chata - komedia

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Wikingowie 

6.15 Boks - Gala PZB - Memoriał Lesz-
ka Drogosza, Kielce 8.40 Kajakar-
stwo górskie - MŚ, Lee Valley, Anglia  
10.05 Piłka nożna - Polska - Wyspy 
Owcze 12.15 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 13.45 Koszykówka mężczyzn 
- Preeliminacje Igrzysk Olimpijskich 
2024, Gliwice - podsumowanie 16.00 
Strongman - Liga Mistrzów - Finlan-
dia - relacja, Bułgaria 16.55 Tenis sto-
łowy - Superliga. SBR Dojlidy Białystok 
- KS Dekorglass Działdowo 19.35 Siat-
kówka kobiet -  Polska - Włochy 21.30 
Sportowy Wieczór 22.10 RING TVP 
SPORT - magazyn 23.05 Boks - Gala 
MB Boxing Night - 19. Wrocław. 

8.35 Kolarstwo. Skoda Tour of Luxem-
bourg, Pro Series, 5. etap 9.30 Snooker. 
British Open, Cheltenham 3.  runda 
11.30 Żeglarstwo. Taranto, SailGP
12.30 Tenis. Roland Garros Finał singla 
kobiet 14.00 Kolarstwo. CRO Race, Euro-
pe Tour, Chorwacja 2. - 3. etap 16.45 Ko-
larstwo. Franco Belgian Circuit Mężczyź-
ni 18.05 Tenis. Roland Garros Finał singla 
kobiet 20.00 Piłka ręczna: Barlinek Indu-
stria Kielce - Paris Saint - Germain, Liga 
Mistrzów 3. kolejka 20.40 Piłka ręczna: 
Montpellier - Orlen Wisła Płock, Liga Mi-
strzów 3.  kolejka 22.30 Snooker. British 
Open, Cheltenham 4. runda 0.00 Kolar-
stwo. Franco Belgian Circuit Mężczyźni

6.00 Nasz nowy dom 6.30 Nasz no-
wy dom 7.00 Ewa gotuje 7.30 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 8.00 Trud-
ne sprawy 8.30 Trudne sprawy 9.00 
48H. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja?  12.00 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.00 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Przerwa techniczna 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Polacy 
za granicą 21.05 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Catheri-
ne Keener, Barkhad Abdi 23.55 Kaba-
retowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 W otwarte kar-
ty - magazyn 21.40 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.00 Za kratą są zielone drzewa 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Regał 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przygody pana Michała 22.30 
“Zostaliśmy z Bogiem, Panie Pułkowni-
ku” 23.00 Lisieux, dom małej Tereski 

8.20 Którędy po sztukę 8.30 Infor-
macje kulturalne 9.00 Szatan z siód-
mej klasy - film fabularny 11.00 Rodzi-
na Kanderów - serial 12.05 Legendarne 
hollywoodzkie pary - Ingrid Bergman 
i Roberto Rossellini 13.10 Informacje 
kulturalne 13.40 Herbert. Rekonstruk-
cja poety - koncert 15.25 Ranczo Wilko-
wyje - komedia 17.15 Wędrowiec Polski 
18.00 Międzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe 19.00 Kon-
cert z okazji otwarcia Muzeum Historii 
Polski 20.00 Zezowate szczęście - ko-
mediodramat 22.05 Informacje kultu-
ralne 22.30 Koncert z okazji otwarcia 
Muzeum Historii Polski 

 7.00 Prywatne życie zwierząt 8 (7) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (505)
 11.30 Barwy szczęścia (2829) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. VI (71, 72) - serial
 14.05 Giganci historii - Polskie 

formacje wojskowe podczas 
Wielkiej Wojny - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - serial
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (23) - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (19) 
 16.30 Barwy szczęścia (2829) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 119
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (648) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /759/ 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Krucjata. Prawo serii (7, 8) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.15 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /759/ 
 1.00 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Stanisław 
Królak - reportaż

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wymarzony dom w 100 dni
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pojedynek na podróże
 22.20 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 22.45 Szadź - serial
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Księga Przestrzeni - „Bezy, 

winnice i pudełka na buty”
 8.20 Którędy po sztukę - Dürer 
 8.30 Informacje kulturalne
 9.00 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (3) - Ogień 

i krew. Rok 1949 - serial
 12.05 Legendarne hollywoodz-

kie pary - Ingrid Bergman 
i Roberto Rossellini - cykl 
dok.

 13.10 Informacje kulturalne
 13.40 Herbert. Rekonstrukcja 

poety - koncert
 15.25 Ranczo Wilkowyje - komedia,
  Polska
 17.15 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 18.00 Międzynarodowy Festi-

wal Telewizyjny - Heart 
of Europe - Gala zamknięcia 

 19.00 Koncert z okazji otwarcia 
Muzeum Historii Polski, cz. 1 

 20.00 Wstęp do filmu - Zezowate 
szczęście

 20.10 Czwartkowy klub filmowy 
- Zezowate szczęście 
- komediodramat, Polska

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Koncert z okazji otwarcia 

Muzeum Historii Polski cz. 2 
 23.50 Glina (17) - serial
 0.50 Kino nocne - Seksmisja 

- komedia
 3.00 Na wschód od Hollywood 

- Deva - dramat, Węgry
 4.30 Jean - Michel Basquiat 

- artysta totalny
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 8.00 Polskie Państwo Podziemne 
1939 - 1945 - film dok.

 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Wszystkie kolory świata 

- Tohoku - inna, dzika Japonia
 10.25 Mój Tata - film dok.
 11.20 Ja Cię uczyć każę (5) - Ocet, 

wermut czy alfabet palcowy? 
 11.45 Zamki kresowe Rzeczypo-

spolitej - Ostróg
 12.05 Królowa Bona (1) - serial
 13.05 Flesz historii (655) 
 13.30 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (1)
 14.30 Giganci historii - Mitologia 

grecka - teleturniej
 15.20 Przeczytaj mi tę historię (115) 
 15.30 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (28) - magazyn 
 16.00 Tajemnice Szpiegów Wojny 

- Szpieg, który ocalił świat (3) 
 17.00 Historia Polski - Pamięć - dok.
 17.45 Marian na wojnie. Ani-

mowana historia Mariana 
Walentynowicza - film anim.

 18.00 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (5) - magazyn historyczny

 18.25 Archiwum zimnej wojny 
- Inna Rosja w „Kulturze” 

 19.05 Stulecie Winnych s. II (24) 
- serial

 20.00 Józef Wybicki. Po pierwsze 
dobro ojczyzny - film dok.

 20.55 Kryptonim HHhH - film 
wojenny, Belgia, Wlk. Brytania, 
Francja, USA, reż. Cedric Jimenez

 22.55 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 23.00 Stawka większa niż życie (16) 
- Akcja „Liść dębu” - serial

 0.00 A więc wojna - /28/

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 10.50 Kochane pieniądze
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.00 Wolna chata - komedia, USA, 

2009, reż. Sam Harper, wyk. 
Ryan Hansen, Skyler Stone, 
Danny DeVito, Katey Sagal

  - Elliot i Quinn Cathkartowie, 
mimo że zbliżają się do trzy-
dziestki, nadal mieszkają z rodzi-
cami. Ich ojciec Tom ma już dość 
obcowania pod jednym dachem 
z dorosłymi potomkami…

 1.00 Przerwa techniczna

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z 
balladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z 
Wędrownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku

9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS DE-
CYZJI. DEBIUTY 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA ŻY-
WO 16.00 Fakty po południu 17.30 CZAS 
DECYZJI. KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 18.45 TAK JEST. CZAS DECY-
ZJI 19.15 Serwis informacyjny 19.35 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn s. 5 9.50 Komisarz Rex s. 12 11.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.00 
Burzowy armagedon - film sci - fi, USA 
16.55 Tygrysy Europy Część druga - serial 
18.55 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
20.00 Amerykanin - dramat sensacyjny, 
USA, Wlk. Brytania 22.05 Niewierna - dra-
mat, Francja, USA, Niemcy 0.40 Last Mi-
nute - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: De-
tektyw z  Hawajów 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Wikingowie

11.00 Saga - serial 12.00 Uśmiechnij się 
12.20 Telesprzedaż 13.05 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.45 Muzyka 16.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 17.00 Królowa szpady - se-
rial 19.00 Talizman - serial 20.00 Amery-
kański domek na plaży - komedia, USA 
2015 22.00 Poza prawem - film sensacyj-
ny, USA 2014 23.55 Kłopoty z  facetami 
- komedia romantyczna, USA 1992

6.00 Małyszomania. Kochaj i rzuć - serial 
6.45 Pójdziesz ponad sadem - film oby-
czajowy, Polska 8.35 Zrodzeni do szabli 
- dok. 9.50 Akademia Pana Kleksa  cz.  2 
- Tajemnica Golarza Filipa - baśń, Polska, 
ZSRR 11.35 Gdzie jest trzeci król - film kry-
minalny, Polska 13.10 Tam i z  powrotem 
- film obyczajowy, Polska 15.20 Stawka 
większa niż życie  (14,  15) - serial 18.00 
Nowy Kabaretowy rejs 20.00 Galerian-
ki - dramat, Polska 21.45 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska 0.05 Dobrze 
się kłamie w miłym towarzystwie - kome-
diodramat, Włochy 2.05 Porno - film oby-
czajowy, Polska 3.55 Nie ma zmiłuj - dra-
mat obyczajowy, Polska

8.30 McDonald i Dodds 2 (1) - serial 10.15 
Larry Crowne - uśmiech losu - komedio-
dramat, USA 2011 12.00 Jeszcze na chwilę 
- kr. metr. 12.25 Mthunzi - kr. metr. 12.45 
Robert Redford. Sundance Kid - dok. 
13.55 Brzuch straszliwej maszyny, wy-
krwawiającej się na śmierć - kr. metr. 14.30 
Kapitan Corelli - melodramat, Francja, 
Wlk. Brytania, USA 2001 16.50 Tajemnica 
Meliesa - dok. 17.55 We Have One Heart 
- kr. metr. 18.20 The Duff [#ta brzydka 
i gruba] - komedia, USA 2015 20.10 Pre-
miera: Nowy porządek - thriller, Francja, 
Meksyk 2020 22.05 Albatros - dramat, 
Francja 2021 0.10 107  matek - dramat, 
Czechy, Słowacja, Ukraina 2021 

6.20 Kafejka za rogiem V - serial 7.30 
Kafejka za rogiem V - serial 8.35 Kafejka 
za rogiem V - serial 9.50 Chicago Med II 
- serial 11.45 MacGyver IV - serial 13.30 
Agenci NCIS XVII - serial 15.25 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 17.15 
Agenci NCIS XVII - serial 19.05 AXN Play-
Watch 2022 19.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial 21.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.00 Agen-
ci NCIS XVI - serial 22.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas IV - serial 23.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial 
0.50 Agenci NCIS XVII - serial 1.50 Agenci 
NCIS XVII - serial 2.45 Absentia III - serial 
4.40 Kafejka za rogiem V - serial

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jazdy 
6.20 Express 6.35 Królowe życia - se-
rial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe 
życia - serial 14.45 Królowe życia - serial 
15.30 Uwaga! - program interwencyj-
ny 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.05 Kanapo-
wczynie 0.05 Super Rolnicy

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła 12.15 Rozbitkowie 
13.10 Świat zwariował 13.30 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.05 
Królowa szpady 17.00 Pokolenie mutan-
tów 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.10 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.05 Miłe rozmowy 23.30 Rekiny z  la-
winy, Kanada 2014 1.10 Pragnienie zemsty, 
USA 2015 3.10 Pokolenie mutantów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (37)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (78)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (204)  - serial
 11.25 Kuchnia Jagiellonów (5)
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Żółtodzioby. Pierwsze dni 

życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (25) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /765/
 16.05 Dziedzictwo (121) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4194) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (749) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Archiwista 2 s.II (4) - serial
 21.30 Kochaj albo rzuć - komedia, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Irena Karel, 
Maria Zbyszewska, Robert 
Lewandowski, Henryk Talar

 23.40 Dewajtis (2) - serial
 0.30 Festiwal Niepokorni 
  Niezłomni Wyklęci
 0.55 Film fabularny
 3.15 Eroica - dramat, reż. Andrzej 

Munk, wyk. Edward Dziewoń-
ski, Barbara Połomska

 5.00 Na sygnale (386)  - serial
 5.30 M jak miłość (1705) - serial
 6.05 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Wioletta Jóźwiak
 6.35 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 

w chowanego - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Nie taka prosta historia 

- Królestwo Niebieskie 
 11.50 Barwy szczęścia (2849) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (186) - serial
 14.05 Va Banque (652) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (204) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (25) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (313) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (653) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (191) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2849) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2850) - serial
 20.50 Polskie Biesiady
 22.00 Rytmy Dwójki
 23.20 Kino relaks - Na ringu 

z rodziną - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Ste-
phen Merchant, wyk. Dwayne 
Johnson, Vince Vaughn

 1.20 Elita zabójców - film akcji, 
Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Statham, 
Robert de Niro, Clive Owen

 3.25 Na skrzydłach miłości 
- film obyczajowy, Kanada, 
reż. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner, 
Brenda Matthews

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Warcraft: Początek - film 
fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell, 
Ben Schnetzer

 0.55 Escape Room: Najlepsi 
z najlepszych - horror, USA, 
RPA, 2021, reż. Adam Robitel, 
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas 
Cocquerel

 2.45 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Detektywi - serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, Ben 
Affleck

 22.35 Nocny pościg - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio

 1.00 Kuba Wojewódzki
 2.05 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
 3.05 Dowody zbrodni - serial
 4.05 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Sport 
 18.10 Diabelnie boskie - dokument
 18.40 Kanapowczynie
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - dokument
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.30 Ostre cięcie 
 4.15 Nauka jazdy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane w gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Mamma mia! 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Seks w wielkim mieście II 

- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 0.10 Kobiety pragną bardziej 
- komediodramat, USA, 
Niemcy, Holandia 2009, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, 
Ben Affleck, Jennifer Connelly, 
Drew Barrymore

 2.45 Hotel Paradise 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Smak zemsty. Peppermint 

- thriller, Hongkong, USA 2018, 
wyk. Jennifer Garner, John 
Gallagher Jr, John Ortiz, Juan 
Pablo Raba

 22.05 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 0.15 Pod ścianą - film sensa-
cyjny, Kanada 2011, reż. Jonas 
Quastel, wyk. Alexandra 
Weaver, Arkie Reece, Gary 
Daniels, Peter Weller

 2.15 Menu na miarę
 2.45 Menu na miarę
 3.10 Z archiwum policji
 3.50 Menu na miarę

7.50 Rozmowy kontrolowane - komedia 
9.50 Jobs - dramat biograficzny 12.15 
Eliksir miłości - komedia romantyczna 
14.25 Joe Kidd - western 16.20 Poirot: 
Zbrodnia na festynie - film kryminalny 
18.05 Naziści: obsesje i  okultyzm - se-
rial 20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna 
22.25 Paranormal Activity 2 - horror

10.50 Kochane pieniądze 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż mi 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Magnum: Detektyw z Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Przepowiednia - 
thriller, USA, 2002, reż. Mark Pellington

6.05 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Saul “Canelo” Alvarez vs. Mat-
thew Hatton, USA 8.45 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie Grand Prix, Szczyrk  
10.40 Piłka nożna - Albania - Polska 
12.55 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Floyd Mayweather vs. Victor Ortiz 
15.15 RING TVP SPORT 16.15 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów, Gdańsk  
18.10 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa Rekord Bielsko - Biała - Constract 
Lubawa 20.05 Boks - Gala MB Boxing 
Night 20 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Piłka nożna - Liga Narodów ko-
biet Polska - Ukraina 1.40 Igrzyska Eu-
ropejskie Kraków - Małopolska 2023

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Portes du 
Soleil, Francja Downhill kobiet 9.15 Ko-
larstwo górskie. PŚ, Portes du Soleil, 
Francja Finał downhillu mężczyzn 
10.35 Snooker. British Open, Chelten-
ham 4. runda 12.30 Tenis. Roland Gar-
ros Finał singla mężczyzn 14.00 Kolar-
stwo. Franco Belgian Circuit Mężczyźni 
15.00 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 4. etap 17.00 Kolarstwo. 
Coppa Agostoni, Włochy 18.00 Wspi-
naczka. PŚ, Wujiang, Chiny Finały wspi-
naczki na czas 19.00 Snooker. British 
Open, Cheltenham Ćwierćfinały 23.00 
Wspinaczka. PŚ, Wujiang, Chiny Finały 
wspinaczki na czas 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 The  Real Housewives Żony 
Warszawy 23.00 21 - film kryminalny 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Strzelectwo z Renatą Mauer i Navalem 
4.45 SuperLudzie 5.10 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.20 Z  klimatem i z  pasją 
13.50 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Zmowa milczenia - thriller 21.55 Małe 
kobietki - melodramat 0.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Forum 21.00 W pełnym świetle - ma-
gazyn 21.24 Serwis Info 21.44 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.15 
Podróż Apostolska Papieża Francisz-
ka do Marsylii 16.45 Siostry na poste-
runku 17.15 Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka do Marsylii 17.45 Muzycz-
ne chwile 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka do Marsylii 18.40 Muzyczne 
chwile 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Lalka 23.20 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Ruta 
Kamińska - rozmowa 8.15 Wydarze-
nie aktualne 8.45 Informacje kultu-
ralne 9.15 Ranczo Wilkowyje - kome-
dia 11.00 Rodzina Kanderów - serial 
12.15 Dietrich i Garbo, dwie boginie 
kina 13.25 Humor Wiesława Michni-
kowskiego 14.30 Informacje kulturalne 
15.00 Wydarzenie aktualne 15.55 Ma-
ła Apokalipsa - film obyczajowy 18.00 
Jazz.pl - Big Band Śląski - koncert 
19.35 Zaginione - odnalezione 20.00 
Ptaki - thriller, USA 22.15 Informacje 
kulturalne 22.40 Pitbull - serial 23.45 
Czwartkowy klub filmowy - Zezowate 
szczęście - komediodramat 

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Ludożercy 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 119 
 11.30 Lepsza połowa (1) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1732, 1733) 
 14.00 Białoruski proces - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Tajemnice Wiklinowej 
Zatoki (7) - Rozstanie - serial

 15.45 Szansa na sukces. Eurowizja 
Junior 2023 - Finał

 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (313) 

- Gdańsk Oliwa - magazyn
 17.55 Przystanek Ameryka - /86/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /133/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Paryż. Śladami Chopina - 5
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /760/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (890) - serial
 21.10 Na sygnale (403) - serial
 21.35 Sukces jest kobietą (5) - Ali-

cja Węgorzewska 
 22.05 Polonia 24
 22.35 07 zgłoś się (4) - serial
 23.40 Top 3 Marka Sierockiego 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /760/ 
 1.00 Przystanek Ameryka - /86/
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Krucjata. Prawo serii (7, 8) 

- serial

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Stacja Alaska - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Biznesy pełne pasji
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 19.55 Makłowicz w drodze 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Szkoła uwodzenia Cze-

sława M. - komediodramat, 
Polska 2016, reż. Aleksander 
Dembski, wyk. Czesław Mozil, 
Anna Smołowik, Sławomir 
Pacek, Jakub Kamieński

 22.10 Kobieta na krańcu świata 
 22.35 Superwizjer
 23.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ruta Kamińska 
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.45 Informacje kulturalne
 9.15 Ranczo Wilkowyje - kome-

dia, Polska
 11.00 Rodzina Kanderów (5) 

- Nowe porządki. Rok 1953 
- serial

 12.15 Dietrich i Garbo, dwie bogi-
nie kina - film dok.

 13.25 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.30 Informacje kulturalne
 15.00 Wydarzenie aktualne
 15.55 Mała Apokalipsa - film oby-

czajowy, Polska, Włochy, Francja
 18.00 Jazz.pl - Big Band Śląski 

- koncert
 19.35 Zaginione - odnalezione 

- magazyn
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Ptaki
 20.05 Wieczór kinomana - Ptaki 

- thriller, USA
 22.15 Informacje kulturalne
 22.40 Pitbull (17) - serial
 23.45 Czwartkowy klub filmowy 

- Zezowate szczęście 
- komediodramat, Polska

 1.50 Noc krótkich filmów 
- Tajemnica żółtego nale-
śnika - film anim.

 2.10 Noc krótkich filmów 
- Igraszki - film anim.

 2.35 Kino nocne - Ex Machina 
- film fabularny, USA, Wielka 
Brytania

 4.35 Women make film - Kobiety 
za kamerą (5) - cykl dok.

 7.55 Nie taka prosta historia 
- Zimna wojna - magazyn

 8.30 Historia Polski - Pamięć - dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Wszystkie kolory świata 

- Pendżab - kraina pięciu rzek 
 10.30 Przeczytaj mi tę historię (102)
 10.35 Józef Wybicki. Po pierwsze 

dobro ojczyzny - film dok.
 11.35 Paleta dziejów - „Wizja”
 11.50 Kryptonim MUZEUM - Szlak 

Armii Krajowej (4) - Łagier 
w Workucie - reportaż

 12.10 Królowa Bona (2) - serial
 13.15 Kroniki miasta - Toledo 
 14.15 Legendy Europy - Grecja (5) 
 15.15 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (29) - magazyn 
 15.40 Wojownicy czasu - Pruski 

mur, czyli Grudziądz 1807 
 16.10 Kosa. Opowieść o Karolu 

Pniaku - film dok.
 17.00 Historia Polski - Z orłem 

w koronie - Na obcej ziemi 
 18.00 Ex Libris (550) - magazyn
 18.30 Lena na Kaukazie
 19.00 Stulecie Winnych s. II (25) 

- serial
 20.00 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /6/ - serial dok.
 21.00 Upadek Królestwa s. I (4)
 21.55 Polskie 100 lat - Polskie Siły 

Zbrojne na Zachodzie 
 22.30 Tajne akta III Rzeszy (3) 

- Aryjska rasa panów
 23.25 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 23.35 Władysław hr. Zamoyski. 

Pan z Wielkopolski. Władca 
Tatr - film dok.

 0.40 A więc wojna - /29/

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 10.50 Kochane pieniądze
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 6 kul - film sensacyjny, 

USA, 2012, reż. Ernie Barba-
rash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Anna 
- Louise Plowman

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.05 Interwencja
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Aktywny senior 9.40 Program kulinarny 
10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 Kon-
cert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagiero-
wa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 Kie-
runek zdrowie 17.15 Nowe na wsi 17.30 
Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na 
dwóch kołach 18.35 Przy muzyce po ślą-
sku 19.00 Koncert życzeń 20.00 Koncert 
w TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.15 Program kulinarny 3.35 
Śląska karuzela 5.00 Telesprzedaż

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny 9.35 CZAS DECYZJI. DEBIUTY 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
17.30 CZAS DECYZJI. KAMPANIA PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 18.45 TAK JEST. 
CZAS DECYZJI 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Kampania 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

7.50 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 9.50 Jobs - dramat biogra-
ficzny, USA 12.15 Eliksir miłości - komedia 
romantyczna, USA 14.25 Joe Kidd - we-
stern, USA 16.20 Poirot: Zbrodnia na fe-
stynie, Wlk. Brytania 18.05 Naziści: obse-
sje i okultyzm s. 1 20.00 Sztos 2 - komedia 
sensacyjna, Polska 22.25 Straszne piątki: 
Paranormal Activity  2 - horror, USA 0.05 
W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Po-
licjanci 16.00 Magnum: Detektyw z  Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Przepowiednia 
- thriller, USA, 2002 1.30 Miłość na zakręcie 

10.30 Telesprzedaż 11.00 Saga - serial 
12.05 Uśmiechnij się 12.15 Telesprzedaż 
13.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
15.00 Telesprzedaż 15.45 Muzyka 16.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 17.00 
Królowa szpady - serial 19.00 Talizman 
- serial 20.00 Poza prawem - film sensa-
cyjny, USA 2014 21.55 Kłopoty z facetami 
- komedia romantyczna, USA 1992 23.55 
Pragnienie zemsty - thriller, USA 2015

6.00 Małyszomania. Kochaj i  rzuć - se-
rial 6.55 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 8.45 Szatan z siód-
mej klasy - film młodzieżowy, Polska 11.00 
Ewa chce spać - komedia, Polska 13.05 
Dobry wojak Szwejk - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 15.20 Stawka większa 
niż życie - Oblężenie - serial 16.50 Staw-
ka większa niż życie - Akcja „Liść dębu” 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 7 minut - film sensa-
cyjny, Polska 22.05 Samowolka - dramat 
obyczajowy, Polska 23.30 Pitbull - dramat 
sensacyjny, Polska 1.40 Moja cudowna 
Wanda - komediodramat 4.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 McDonald i Dodds 2 (2) - serial 10.15 
W pogoni za zbrodniarzem - film sensa-
cyjny, USA, Chorwacja, Bośnia i  Herce-
gowina 2007 12.00 Pani Basia - kr. metr. 
12.45 Ikony Hollywood: Patrick Swayze 
- dok. 13.45 Warzywa i owoce - kr. metr. 
14.25 U - 571 - dramat wojenny, Francja, 
Włochy, USA 2000 16.25 Maski - kr. metr. 
16.50 Dziewczyna w  fontannie - dok. 
18.30 Żegnajcie, głupcy - komediodra-
mat, Francja 2020 20.10 Pamięć absolutna 
- film sci - fi, Meksyk, USA 1990 22.15 Inni 
- horror, USA, Hiszpania, Francja, Włochy 
2001 0.10 Dystans - kr. metr.0.25 Ude-
rzenie - kr. metr. 0.45 Bez skazy - kr. metr.

6.20 Kafejka za rogiem V - serial 7.30 
Kafejka za rogiem V - serial 8.35 Kafejka 
za rogiem V - serial 9.45 Chicago Med II 
- serial 11.40 MacGyver IV - serial 13.25 
Agenci NCIS XVII - serial 15.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas IV - serial 17.10 
Agenci NCIS XVII - serial 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas  IV 
- serial 21.05 Niesamowity Spider - Man 
- film sci - fi, USA 2012 23.50 Niesamowi-
ty Spider - Man 2 - film sci - fi, USA 2014 
2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV 
- serial 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas IV - serial 4.45 Agenci NCIS  XVII 
- serial

6.15 Królowe życia - serial 6.40 10  wi-
zyt Michela Morana 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.00 Ukryta prawda 12.00 Sekrety ży-
cia 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.05 Królowe życia - serial 15.30 Uwa-
ga! 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Diabelnie boskie - dokument 
18.40 Kanapowczynie 19.45 Express 
20.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.05 Diabelnie bo-
skie 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła 12.15 Rozbitkowie 
13.10 Świat zwariował 13.30 Helena 
i chłopcy 14.00 Autostrada do nieba 16.00 
Królowa szpady 17.00 Pokolenie mutan-
tów 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.45 Miłosny trójkąt 22.15 
Uśmiechnij się 22.25 Zagadka tygodnia 
23.05 Miłe rozmowy 23.25 Poza pra-
wem, USA 2014 1.25 Księga Diny, Francja/
Niemcy/Dania/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.35 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie
  - Polska - Belgia
 12.10 Markiza Angelika - film 

przygodowy, Niemcy, Włochy
 14.10 Z pamięci - Hanna Gosław-

ska - Lipińska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.55 Rolnik szuka żony  - /2/ 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz s.XXX (382) 

Kochane pieniążki - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (244)  - serial
 21.30 Skyfall - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem

 23.55 Festiwal Niepokorni Nie-
złomni Wyklęci 

 0.20 Wojna imperiów - film przy-
godowy, Chiny, reż. Daniel Lee, 
wyk. Jackie Chan, John Cusack, 
Adrien Brody

 2.35 Kochaj albo rzuć - komedia, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Irena Karel, 
Duchyl Martin Smith

 4.35 Z pamięci - Hanna Gosław-
ska - Lipińska

 4.55 Barwy szczęścia (2846 - 2848) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1743) - serial
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady - Imieni-

nowa - widowisko
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  - Eurowizja Junior 2023
 16.20 Na dobre i na złe (891) 

- Trudny start - serial
 17.15 Wędrowiec Polski - War-

szawa da się lubić 
 17.45 Słowo na niedzielę 
  - Drugi syn, opamiętanie 

i prawdziwy Bóg
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (654) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (192) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Koncert
 23.40 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Cameron Diaz, 
Ashton Kutcher, Lake Bell

 1.30 Godziny - wyścig z czasem 
- film akcji, USA, reż. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis 
Rodriguez, Nancy Nave

 3.20 Na ringu z rodziną - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Stephen Merchant, 
wyk. Dwayne Johnson, Vince 
Vaughn

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Małolaty na obozie - kome-

dia familijna, USA, 2007
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Piękna i Bestia - film familijny,
  USA, 2017, reż. Bill Condon, 

wyk. Emma Watson, Dan Ste-
vens, Luke Evans, Josh Gad

 22.55 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Meryl 
Streep, Anne Hathaway, Emily 
Blunt, Stanley Tucci

 1.10 Kokainowy Rick - dramat 
kryminalny, USA, 2018, reż. 
Yann Demange, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bel Pow-
ley, Jennifer Jason Leigh, Brian 
Tyree Henry

 3.45 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - anim.
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 
 13.25 MasterChef 
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata
 17.50 Doradca smaku
 17.55 Kuchenne rewolucje 
 18.57 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.33 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model

 21.35 Polityka - komedia, Polska 2019, 
reż. Patryk Vega, wyk. Iwona Biel-
ska, Ewa Kasprzyk, Anna Karcz-
marczyk, Marcin Bosak, Janusz 
Chabior, Andrzej Grabowski, 
Daniel Olbrychski, Maciej Stuhr, 
Zbigniew Zamachowski

 0.20 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 2.35 Co za kabaret! 
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Nauka jazdy

 4.50 Made in Maroko - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express - informacje 
 6.55 Usterka 
 7.30 DeFacto
 7.55 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zakup w ciemno 
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Dobra robota 
 12.40 Kanapowczynie
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL
 14.40 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.35 Speedway Grand Prix w Toruniu
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Znów mam 17 lat - komedia
 9.40 Ukryta prawda
 14.50 Turbo - komedia, USA 2013
 16.50 Batman kontra Superman: 

Świt sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA 2016

 20.00 Harry Potter i zakon Feniksa 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2007, reż. 
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert 
Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Col-
trane, Maggie Smith

 23.00 Naciągacze - komedia, USA 
2003, reż. Ridley Scott, wyk. 
Nicolas Cage, Sam Rockwell, 
Alison Lohman, Bruce Altman

 1.20 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, Indie, Kanada 2013, reż. 
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie Smoulders, 
Andrzej Blumenfeld, Simon 
Delaney

 3.30 NASA - archiwum tajemnic 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W obronie własnej - dramat
  sensacyjny, USA 2013, reż. 

Gary Fleder, wyk. Clancy 
Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, 
Winona Ryder, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 22.00 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.20 Do utraty sił - dramat oby-
czajowy, USA, Chiny 2015, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Forest 
Whitaker, Jake Gyllenhaal, 
Naomie Harris, Oona Laurence

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 5.30 Dyżur

6.00 Mów mi Mesjasz - etiuda 6.15 Dok-
tor Quinn - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 Staw-
ka większa niż życie - serial 14.35 Polowanie 
na mysz - komedia 16.35 Joe Kidd - western 
18.30 Los Numeros - komedia  20.00 Głośne 
hity: Cop Land - film kryminalny 22.05 Fuks 
- komedia  23.55 Krwawa zemsta - film akcji 
1.50 Pojedynek na głosy - komedia 

6.00 Galileo 10.10 Jaś Fasola radzi 10.25 Me-
dalion - film fantasy 12.15 Obłędny rycerz 
- komedia przygodowa 14.55 STOP Drogów-
ka 17.00 Para do Gara. Ona mówi, on gotu-
je 18.00 Policjantki i  Policjanci 21.00 Doda. 
Dream Show 22.05 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.05 We krwi - film sensacyjny, 
Portoryko, Wielka Brytania, 2014, reż. John 
Stockwell 2.25 Disco Polo Life

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 7.35 Jeźdźcy smoków: Załoga ra-
tunkowa 9.35 Walentynki na całe życie - ko-
media romantyczna 11.25 Bardzo poszu-
kiwany człowiek - thriller 13.50 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 15.50 Columbo 17.55 
Columbo 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Nerve - thriller, USA, 2016 1.00 Gabinet 
numer 5 2.00 Gabinet numer

6.40 Retro TVP Sport 8.30 Strongman 
- Liga Mistrzów - Finlandia 9.25 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Belgia 12.20 Bronisław 
Malinowski - reportaż 12.40 Piłka noż-
na kobiet UKS SMS Łódź - GKS Górnik 
Łęczna 14.55 Piłka nożna: Lech II Po-
znań - ŁKS II Łódź 17.10 Wywiad z Re-
natą Mauer - Różańską 17.45 Siatków-
ka kobiet - Developres Rzeszów - S. C. 
Poczdam 20.20 Siatkówka kobiet 
- Chemik Police - Eczacibasi Stambuł 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Belgia 1.25 Boks - Gala 
MB Boxing Night 20, 

8.30 The  Power of  sport 8.45 Kolar-
stwo. Tour of  Langkawi, Pro Series, 
Malezja 8.  etap 10.15 Snooker. British 
Open, Cheltenham, Wielka Brytania
12.00 Żużel. Grand Prix Polski 13.00 
Kolarstwo. CRO Race, Europe Tour, 
Chorwacja 5. etap 15.00 Tenis. Vanco-
uver, Laver Cup, Kanada 3. dzień 16.00 
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 17.55 
Piłka ręczna. Metz Handball - MKS 
Zagłębie Lubin, Liga Mistrzów kobiet 
20.00 Snooker. British Open, Chelten-
ham, Wielka Brytania Półfinały 23.30 
Kolarstwo. Giro dell’Emilia, Men Elite, 
Włochy 0.30 Kolarstwo górskie. Snow-
shoe, PŚ, Stany Zjednoczone 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Patrol 
Tatry 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Ślubne pogotowie Iza-
beli Janachowskiej 17.00 Teściowie 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 21.00 21 - film 
kryminalny, USA, 2008, reż. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, 
Laurence Fishburne, Kate Bosworth 
23.40 7 sekund - film sensacyjny 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwen-
cja 4.45 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 15.10 Sezon na 
misia 2 - film anim. 16.45 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Gala 
Babilon MMA 39 /Radom 0.00 Kapi-
tan Phillips - dramat biograficzny, USA, 
2013, reż. Paul Greengrass, wyk. Tom 
Hanks, Catherine Keener, Barkhad Ab-
di, Barkhad Abdirahman 2.50 Polsat 
SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info med 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 21.15 Serwis Info 21.25 Śled-
czym okiem - magazyn 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Święty 
na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Historia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Polonia 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Wspomnienie o Jerzym Wasow-
skim 8.05 Magdalena Zawadzka - ma-
gazyn 8.45 Informacje kulturalne 9.10 
Philippe Jaroussky - Inspiracje - kon-
cert 10.25 Wydarzenie aktualne 10.50 
Alternatywy 4 - serial 12.25 Kocie śla-
dy - film TVP 14.00 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 15.40 Informa-
cje kulturalne 16.10 Georgijs Osokins 
- rozmowa 16.50 Lauren Bacall, bogini 
wśród ludzi - film dok. 18.00 Królowie 
Słońca - film przygodowy 20.00 Przy-
jaciel domu - film fabularny 22.15 Bez 
prądu - Dżem - koncert 23.10 Infor-
macje kulturalne 23.40 Wieczór kino-
mana - Seksmisja - komedia 

4.50 Made in Maroko - serial 5.35 Pa-
loma - serial 6.35 Express 6.55 Usterka 
7.30 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mora-
na 9.45 Express 10.05 Zakup w ciemno 
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Dobra ro-
bota 12.40 Kanapowczynie 13.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Super Rolnicy 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.10 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 17.45 Express 18.00 
Usterka 18.35 Speedway Grand Prix 
w Toruniu  22.00 Super Rolnicy 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.05 
Diabelnie boskie - serial 1.30 Diabelnie 
boskie - serial 2.00 Paloma - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.35 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie
  - Polska - Bułgaria
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Program katolicki
 13.10  Zaloty wśród zwierząt 

- Zaskakujące strategie 
w głębinach Oceanu

 14.05 Fascynująca Antarktyka 
- dni wiecznego światła 

 14.25 Z pamięci - Hanna Gosław-
ska - Lipińska

 14.35 Komisarz Alex (244) - serial
 15.35 Ojciec Mateusz - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Program rozrywkowy
 18.35 Program rozrywkowy
 19.30 Wiadomości,Pogoda, Sport
 20.20 Dewajtis (3) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony  - /3/ 

- reality show
 22.20 Strefa starcia - program 

publicystyczny
 23.00 Zakochana Jedynka 

- Wymarzony - film fabularny, 
USA, reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell, Evan 
Rachel Wood, Sienna Miller

 0.40 Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 3.10 Program rozrywkowy
 4.05 Z pamięci - Hanna Gosław-

ska - Lipińska

 5.30 Barwy szczęścia (2849 - 2850) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1744) - serial
 7.25 Pytanie na śniadanie 
 11.30 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 12.45 The Voice of Poland s. XIV 
- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  - Opole 2024
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (473) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (655) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (474) - serial
 19.20 Na sygnale (475) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Elita zabójców - film akcji, 

Australia, USA, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Sta-
tham, Robert de Niro, Clive 
Owen

  - Były komandos ryzykuje 
życie dla swojego przyjaciela. 
Przed nim misja niemożliwa.

 23.15 Koncert Specjalny Filharmo-
ników Wiedeńskich

 1.05 Film fabularny
 3.00 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Cameron Diaz, Ashton 
Kutcher, Rob Corddry, Lake Bell

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Wędrówki z dinozaurami 

- film anim.
 9.50 Piękna i Bestia - film fami-

lijny, USA, 2017
 12.35 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Młodzi i Moralni
 22.10 Teściowie

 23.10 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Sang - woo 
Kwon, Nathan Boyd, Terry 
Hackett

  Asian Hawn jest najemnikiem 
i jednocześnie liderem grupy, 
z którą przemierza cały świat 
w poszukiwaniu zaginionych 
artefaktów. 

 1.45 Wschodzące słońce - thriller, 
USA, 1993, reż. Philip Kufman, 
wyk.Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Kobieta na krańcu świata 
 12.15 Co za tydzień
 13.00 Top Model
 14.45 Doppelganger. Sobowtór 
 15.20 Mała stopa - film przygodowy, 

USA 2018, reż. Karey Kirkpa-
trick, wyk. Channing Tatum, 
James Corden, Common, 
LeBron James, Danny DeVito

 17.30 Bitwa o gości 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.33 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef 
 21.35 Szadź - serial

 22.45 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, Ben 
Affleck

 1.15 Kuchenne rewolucje  - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.20 Lady Gucci: historia czarnej 
wdowy - dokument 

 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.10 Okazja na dom

  4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 5.55 DeFacto
 6.25 DeFacto
 6.50 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno
 13.15 Diabelnie boskie - serial
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.35 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL
 0.35 Królowe życia - serial
 2.05 Projekt Cupid 
 2.35 Kossakowski. Wtajemniczenie  

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Dennis rozrabiaka - komedia
 9.35 Ukryta prawda
 14.50 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001
 17.05 Harry Potter i zakon Feniksa 

- film przygodowy, USA
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. Zack 
SnyderZack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Gal Gadot, Ezra Miller, 
Jason Momoa, Ray Fisher

 22.35 Historia zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Nicolas Cage, 
Deborah Unger, Anna Hutchi-
son, Talitha Eliana Bateman, 
Don Johnson

 0.40 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 2.45 NASA - archiwum tajemnic 
 3.45 Mój sąsiad morderca 

 5.35 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.35 Panowie, dbajcie o żony 
- komedia, Francja 1978

 9.35 Paddington 2 - komedia
 11.40 Instrukcji nie załączono 

- komedia, Meksyk 2013
 14.00 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 16.05 Niania i wielkie bum - kome-

dia, Wielka Brytania 2010
 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna
 20.00 Moonfall - film sci - fi, 2022, 

reż. Roland Emmerich, wyk. 
Charlie Plummer, Halle Berry, 
John Bradley, Michael Peńa, 
Patrick Wilson

 22.30 Hellboy - film sci - fi, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Sasha Lane

 1.00 Kickboxer 2: Godziny 
zemsty - film akcji, USA 1991, 
reż. Albert Pyun, wyk. Cary 
- Hiroyuki Tagawa, Dennis 
Chan, John Diehl, Peter Boyle, 
Sasha Mitchell

 2.55 Dyżur
 3.55 Taki jest świat

6.15 Doktor Quinn - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 
Niedziele na luzie: Hook - film przygodowy 
15.00 Planeta małp - film sci - fi 17.40 Stawka 
większa niż życie  - serial 20.00 Burza - film 
sensacyjny 22.00 Show - film sensacyjny  
0.40 Brudna forsa - film sensacyjny, Aruba 
2.45 Żyć nie umierać - film obyczajowy  4.35 
Popiełuszko. Wolność jest w nas - dramat

6.00 Gwiazdy Kabaretu 6.25 Jedenasty 
września z pokładu Air Force One - film dok. 
8.20 Galileo 10.30 Pies wampir - film familij-
ny 12.25 Obłędny rycerz - komedia przygo-
dowa 15.15 Mów mi Dave - komedia, 17.00 
Para do Gara. Ona mówi, on gotuje 18.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.05 6 kul - film sensa-
cyjny, USA, 2012, reż. Ernie Barbarash

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Detektywi w ak-
cji 8.00 Columbo 10.00 Columbo 12.05 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 13.05 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 14.05 Policjantki i Poli-
cjanci 20.05 Agenci NCIS: Los Angeles 23.05 
Fałszywe powody - dramat sensacyjny, USA, 
2017, reż. Rob Reiner, wyk. Woody Harrelson, 
James Marsden, Rob Reiner, Tommy Lee Jo-
nes 1.05 Włatcy móch 1.35 Włatcy móch 

.40 Igrzyska Europejskie Kraków - Ma-
łopolska 2023 7.35 Siatkówka kobiet 
- Kwalifikacje olimpijskieKwalifikacje 
olimpijskie: Polska - Bułgaria 12.35 7 dni 
sport 13.45 Siatkówka kobiet - Giganci 
siatkówki, turniej kobiet 16.20 Ryszard 
Szurkowski - reportaż 16.45 Wyści-
gi konne - Służewiec 2023 17.40 Siat-
kówka kobiet - Giganci siatkówki, tur-
niej kobiet 20.25 Siatkówka mężczyzn 
- Kwalifikacje olimpijskie: Polska - Buł-
garia 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Biegaczka - film dok. 23.45 Boks - Ga-
la w Gold Coast - podsumowanie 1.55 
Boks - Gala w Fresno, Kalifornia, USA 
- walka wieczoru

8.30 Kolarstwo górskie. Snowshoe, PŚ, 
Stany Zjednoczone Finały downhillu 
mężczyzn 10.30 Snooker. British Open, 
Cheltenham, Wielka Brytania Półfinały
12.30 Kolarstwo. Giro dell’Emilia, Men 
Elite 13.00 Kolarstwo. CRO Race, Euro-
pe Tour, Chorwacja 6. etap 15.00 Kolar-
stwo. Giro dell’Emilia, Men Elite 16.00 
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 17.45 
The Power of sport 18.00 Trail running. 
World Series, Stany Zjednoczone 19.00 
Snooker. British Open, Cheltenham, 
Wielka Brytania Finał 23.00 Kolarstwo. 
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja 
6. etap 0.00 Kolarstwo. Lotto Famen-
ne Ardenne Classic

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 
Sekrety rodziny 9.00 Trudne sprawy 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 2 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Teściowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Najlepszy - dramat 
biograficzny, Polska 23.05 The Real Ho-
usewives Żony Warszawy 0.10 Ślubne 
pogotowie Izabeli Janachowskiej 1.10 
#JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.20 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.15 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.05 
Kung Fu Panda: Sekrety Mistrzów - film 
anim. 10.40 Sezon na misia  2 - film 
anim. 12.25 Rycerz Króla Artura - film 
przygodowy 15.20 Gęsia skórka  2 
- horror komediowy 17.10 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Angry Birds 
Film - film anim. 22.05 7 sekund - film 
sensacyjny 0.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 22.55 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Krótka Historia Zba-
wienia - Bóg spotyka się z człowiekiem 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Świę-
ty na każdy dzień 22.00 Powinowac-
twa duchowe 23.00 Jak my to widzi-
my - z daleka widać lepiej 23.25 Regał 
23.50 Muzyczne chwile

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Lauren Bacall, bogini wśród ludzi - film 
dok. 10.15 Aladyn i cudowna lampa 
- serial 11.05 Amerykańskie śniadanie 
- Rawhide - western 12.10 Trzeci punkt 
widzenia 12.50 Idiota - film fabularny 
14.35 Wędrowiec Polski - Tarnów 15.15 
Alternatywy 4 - serial 16.45 Zaginione 
- odnalezione  17.15 Niedziela z… Ja-
nem Kantym Pawluśkiewiczem - Harfy 
Papuszy - koncert 19.30 I ty będziesz 
moją Panią - widowisko muzyczne 
20.00 Most na Renie - dramat wojen-
ny 22.05 Informacje kulturalne 22.35 
Trzeci punkt widzenia 23.15 Chłopcy 
kontra Basia - koncert 

6.50 10 wizyt Michela Morana 7.15 Su-
per Rolnicy 8.15 Dobra robota 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.10 
Zakup w ciemno 13.15 Diabelnie bo-
skie - serial 14.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Super Rolnicy 17.05 Dobra robota 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 18.40 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Kanapowczynie 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec 22.35 Nic 
do zgłoszenia 23.35 Damy i wieśniaczki

NIEDZIELA, 1 PAŹDZIERNIKA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (38) - serial
 9.40 Komisarz Alex (79) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (205) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (79) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zaloty wśród zwierząt 

- Zaskakujące strategie 
w głębinach Oceanu

 14.00 Złoty chłopak (26) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /766/
 15.55 Dziedzictwo (122) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4195) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (750) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (80) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji - Apetyt na 

czereśnie - spektakl teatralny, 
reż. Anna Sroka - Hryń, wyk. 
Katarzyna Dąbrowska, Arka-
diusz Brykalski

 22.40 Program publicystyczny
 23.50 Świat bez fikcji - Trener 
 1.00 Ptaszek na uwięzi - kome-

dia, USA, reż. John Badham
 3.00 Wymarzony - film fabularny, 

USA, reż. Kat Coiro
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (387)  - serial
 5.30 M jak miłość (1706) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl (245)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2850) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (187) - serial
 14.05 Va Banque (655) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (205) - serial
 15.05 Krok od Nieba (26) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (314) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (656) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (193) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2850) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2851) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1745) - serial
 21.55 Na sygnale (476) - serial
 22.35 Echo serca s.I (7) - serial
 23.30 Ból i blask - film fabularny, 

Hiszpania, reż. Pedro Almo-
dóvar, wyk. Antonio Banderas, 
Penlope Cruz, Leonardo Sba-
raglia

 1.35 O mnie się nie martw s.XIII (4) 
- serial

 2.35 Hydrozagadka - film TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, wyk. 
Roman Kłosowski, Zdzisław 
Maklakiewicz, Wiesław Michni-
kowski, Józef Nowak, Wiesław 
Gołas, Jerzy Duszyński, Fran-
ciszek Pieczka, Jerzy Turek, Iga 
Cembrzyńska, Ewa Szykulska

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 MEGA HIT - Szklana 
pułapka 4.0 - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce 
Willis, Timothy Olyphant, Mag-
gie Q, Justin Long

 0.00 W cywilu 5: Pole bitwy - film 
sensacyjny, USA, 2017, reż. 
James Nunn, wyk. Mike ‘The 
Miz’ Mizanin, Maryse Mizanin, 
Heath Slater, Naomi

 2.00 Kłopotliwa żałoba - kome-
diodramat, Kanada, 2018, reż. 
Collin Friesen, wyk. Justin Bar-
tha, Bruce Greenwood, Inbar 
Lavi, Sandrine Holt

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda 
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Pati - serial

 22.40 303: Bitwa o Anglię - film 
wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 0.50 Szadź - serial
 2.00 Co za tydzień 
 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Uwaga!
 4.55 Okazja na dom 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Nauka jazdy
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Saga “Zmierzch”: Przed 

świtem. Część 1 - horror, USA 
2011, reż. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner

 23.30 15.17 do Paryża - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Anthony 
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer 
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer

 1.30 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdanie 
 2.35 NASA - archiwum tajemnic 
 3.35 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Protegowana - film krymi-

nalny, USA 2021, reż. Martin 
Campbell, wyk. Maggie Q, 
Michael Keaton, Patrick Mala-
hide, Samuel L. Jackson

 22.10 Smak zemsty. Peppermint 
- thriller, Hongkong, USA 2018, 
wyk. Jennifer Garner, John 
Gallagher Jr, John Ortiz, Juan 
Pablo Raba

 0.20 Champion 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Ben Cross, Eli Dan-
ker, Michael Jai White, Scott 
Adkins

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Bulionerzy - serial 
7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Doktor Quinn 
- serial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Atak mete-
orytów - film katastroficzny 17.00 Hawaje 5 
- 0 - serial 19.35 Wojny magazynowe 20.00 
Najlepsi z najlepszych - film akcji, USA 22.00 
Naczelny dowódca - film sensacyjny, USA 
23.45 Son of a Gun - film sensacyjny

9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 10.50 Ko-
chane pieniądze 11.50 Policjantki i  Policjanci 
12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP Drogów-
ka 15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż 
mi 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Island. Wy-
spa miłości 22.00 Krejzi Patrol 23.05 Oldboy: 
Zemsta jest cierpliwa - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicopter 117 
9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 Wię-
zienie 11.45 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 17.00 Magnum: De-
tektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Wikingowie 1.05 Wikingowie 

6.10 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 - Kajakarstwo 8.00 
Kamerą TVP Sport - Kraków - Paryż. 
W drodze po marzenia 8.35 Siatków-
ka kobiet - Giganci siatkówki, turniej 
kobiet 12.15 Wyścigi konne - Służe-
wiec 2023 12.45 Piłka nożna - Lech II 
Poznań - ŁKS II Łódź 14.45 Odlicza-
nie do EURO 15.20 Żużel - Indywidu-
alne Mistrzostwa Europy SEC, Pardu-
bice 18.10 Piłka nożna: Polonia Bytom 
- Stomil Olsztyn 20.15 GOL - magazyn 
21.00 GOL - magazyn 22.10 Sportowy 
Wieczór 22.55 Boks - Gala MB Boxing 
Night 20, 1.15 Boks - Gala w Quebecu 
- podsumowanie 

8.30 Snooker. British Open, Chelten-
ham, Wielka Brytania Finał, 2.  sesja 
10.30 Kolarstwo górskie. Snowshoe, 
PŚ, Stany Zjednoczone Cross country
11.30 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 6.  etap 12.30 Snooker. 
British Open, Cheltenham, Wielka Bry-
tania Finał, 2. sesja 14.00 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series, Bren-
twood, Wielka Brytania 1. runda 18.00 
The  Minute 18.05 Kolarstwo. Coppa 
Bernocchi, Włochy 19.00 Judo show 
20.00 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 1. dzień 0.00 The Minute 0.05 Ko-
larstwo. Coppa Bernocchi, Włochy 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze 

6.05 Plecak Olliego 7.05 Harmidom 
8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Gó-
rale 22.00 Straż wiejska  2 - komedia 
kryminalna 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 
21.30 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kła-
mią 23.00 INFO Wieczór 23.35 W akcji 
23.55 Serwis Info 

11.20 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 La-
sy bagienne 13.10 Mój brat papież 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Lalka 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Spotkania z  lasem 17.05 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Histo-
ria 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Święty 
Grzegorz Wielki 23.30 Granica Nadziei 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Niedzie-
la z… Janem Kantym Pawluśkiewiczem 
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Bru-
net wieczorową porą - komedia 11.00 
Amerykańskie śniadanie - Rawhide 
- western 12.05 Reżyserzy - Don Siegel 
13.05 Aladyn i cudowna lampa - serial 
13.35 Pajęczyna - film TVP 14.35 Uro-
dzeni artyści 15.15 Informacje kultural-
ne 15.45 Królowie Słońca - film przy-
godowy 17.45 Trzeci punkt widzenia 
18.25 Forman vs. Forman - film dok. 
20.00 W ułamku sekundy - film fa-
bularny 21.55 Informacje kulturalne 
22.25 Panorama kina polskiego - Po-
piół i diament - dramat 

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Ukryta prawda 12.00 Sekrety 
życia 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.05 Królowe życia - serial 14.45 
Królowe życia - serial 15.30 Uwaga! 
- program interwencyjny 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 Kanapow-
czynie 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (39) - serial
 9.40 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie
  - Polska - Kanada
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Życie lasu - Storczyki
 14.00 Złoty chłopak (27) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /767/
 15.55 Dziedzictwo (123) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4196) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (751) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (81) - telenowela
 21.10 Reset (14) - film dok.
 22.30 Lokatorka (4) - serial
 23.25 Resortowe Dzieci 
 0.05 Magazyn śledczy
 0.45 Dron - film akcji, Kanada, 

reż. Jason Bourque, wyk. Sean 
Bean, Mary McCormack, Kirby 
Morrow, Joel David Moore

 2.25 Chichot losu (11) - Naro-
dziny gwiazdy - serial

 3.15 Chichot losu (12) - Spadko-
biercy - serial

 4.10 Notacje - cykl dok.

 5.05 Na sygnale (388) - Punk’s 
not dead - serial

 5.35 M jak miłość (1707) - serial
 6.25 Program ekumeniczny
 6.55 Rodzinka.pl (246) - Francu-

ski z winobrania - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - sezon 2 (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2851) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (188) - serial
 14.05 Va Banque (656) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (206) - Bez 

odbioru - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.05 Krok od Nieba (27)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (315) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (657) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (194) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2851) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2852) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1746) - serial
 21.55 Na sygnale (477) - serial
 22.35 Echo serca s.I (8) - serial
 23.35 Bilet na księżyc - film oby-

czajowy, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Filip Pławiak, Mateusz 
Kościukiewicz, Bożena Ada-
mek, Krzysztof Stroiński, Anna 
Przybylska, Łukasz Simlat

 1.50 Ból i blask - film fabularny, 
Hiszpania, reż. Pedro Almodóvar, 
wyk. Antonio Banderas, Penlope 
Cruz, Leonardo Sbaraglia

 3.50 Hikikomori - więźniowie 
z wyboru - film dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Pewnego razu… w Hollywood 
- dramat kryminalny, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 2019, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, 
Margot Robbie, Emile Hirsch

 1.50 Szklana pułapka 4.0 - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, reż. Len Wiseman, 
wyk. Bruce Willis, Timothy Oly-
phant, Maggie Q, Justin Long

 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer 
 0.15 Pati - serial
 1.20 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Co za kabaret! 
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga!
 4.40 Nauka jazdy 
 5.10 Recepta na stary dom 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Nauka jazdy
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Super Rolnicy
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.00 Na patencie 
 2.30 Usterka 
 3.10 Usterka 
 4.00 Testerzy 
 4.35 Pilna Usterka 

 4.55 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ostatnia misja USS Indiana-

polis - film wojenny, USA 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Matt Lanter, 
James Remar, Weronika Rosati

 23.40 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 1.45 Hotel Paradise 
 2.50 NASA - archiwum tajemnic
 3.50 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis 
Alexio, Dennis Chan, 

 22.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- thriller, USA 2011, reż. Simon 
West, wyk. Jason Statham, 
Ben Foster, Tony Goldwyn, 
Donald Sutherland

 23.50 Niepokonany 3: Odkupienie 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Isaac Florentine, wyk. 
Scott Adkins, Mykel Shannon 
Jenkins, Marko Zaror, Mark 
Ivanir, Hristo Shopov

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.50 Bulionerzy - serial 7.50 Złotopolscy - 
serial 9.00 Doktor Quinn - serial 10.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Znaki destrukcji - film sci 
- fi 17.00 Hawaje  5 - 0 - serial 19.35 Wojny 
magazynowe 20.00 Planeta małp - film sci 
- fi 22.30 Kobieta w czerni - horror 0.15 Bilet 
na Księżyc - film obyczajowy 2.55 Lata dwu-
dzieste lata trzydzieste - komedia muzyczna

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10.50 Kochane pieniądze 11.50 
Policjantki i Policjanci 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki i Poli-
cjanci 17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 Krejzi 
Patrol 23.00 Wolna chata - komedia

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicopter 117 
9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 Wię-
zienie 11.45 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Wikingowie 1.05 
Wikingowie 2.05 STOP Drogówka 

6.15 Wyścigi konne - Służewiec 2023 
6.45 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 9.25 Siatkówka 
mężczyzn - Kwalifikacje olimpijskie: 
Polska - Kanada 12.20 Hubert Jerzy 
Wagner - reportaż 12.45 Piłka nożna 
- Polonia Bytom - Stomil Olsztyn 14.45 
Odliczanie do EURO 15.20 Strongman 
- Liga Mistrzów - Finlandia 16.20 GOL 
18.15 Retro w TVP Sport 20.25 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Kanada 22.05 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 25, Za-
kopane - M. Masternak - J. Whateley 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 28

8.30 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood 10.30 Judo 
show 11.30 Kolarstwo. Coppa Bernoc-
chi 12.30 Snooker. English Open
14.00 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 2. runda 18.00 The Minute 18.05 
Wspinaczka. PŚ, Wujiang, Chiny Fina-
ły wspinaczki na czas 18.45 Kolarstwo. 
Binche - Chimay - Binche, Belgia 19.30 
Kolarstwo. Cycling show 20.00 Snooker. 
English Open, Home Nations Series, 
Brentwood, Wielka Brytania 2.  runda 
0.00 Żużel. Grand Prix Polski, Toruń, Pol-
ska Podsumowanie 1.00 SUPERCROSS. 
MŚ, Singapur Podsumowanie

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 4.55 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 22.00 Granice wytrzyma-
łości - film przygodowy 0.35 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.14 
Minęła 20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 
- magazyn 21.10 RESET 22.20 Debata 
PO FILMIE 22.50 Jak oni kłamią 23.00 
INFO Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość 
Wiadomości 0.46 RESET 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Połanieckich 
23.20 Cmentarz przy Lipowej 

7.00 Teledyski 8.10 Trzeci punkt wi-
dzenia 8.50 Informacje kulturalne 9.15 
Dwie Joasie - komedia 11.00 Rodzina 
Kanderów - serial 12.15 Alice Guy, za-
pomniana kobieta - reżyse 13.20 Jo-
nasz w brzuchu Lewiatana - film dok. 
14.45 Forman vs. Forman - film dok. 
16.20 Informacje kulturalne 16.45 
W zalewie reklamy - film dok. 18.10 
rozmowa 18.50 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Księżyc i magno-
lie - spektakl teatralny 21.15 Informa-
cje kulturalne 21.45 Lekkie obyczaje 
- Biegnąc pod wiatr - dramat, Niemcy 
23.55 W ułamku sekundy - film fabu-
larny, Niemcy, Francja 

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 9.00 Szpital - program obyczajo-
wy 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Ukryta prawda 12.00 Sekrety 
życia 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.05 Królowe życia - serial 14.45 
Królowe życia - serial 15.30 Uwaga! 
- program interwencyjny 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Kanapo-
wczynie 23.00 Super Rolnicy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (40) - Szok 

poporodowy - serial
 9.40 Siatkówka mężczyzn 

- Kwalifikacje olimpijskie
   - Polska - Meksyk
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Życie lasu. Grzyby - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (28) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.30 Gra słów. Krzyżówka - /768/
 15.55 Dziedzictwo (124) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4197) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (752) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (82) - telenowela 
 21.10 Tu mówi Polska 
 22.25 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 0.45 Architekt wolności - film dok.
 1.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (43) - serial
 3.05 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (44) - serial
 4.05 wojsko - polskie.pl (39) 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (389) - O jeden 
dyżur za daleko - serial

 5.30 M jak miłość (1708) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (247) - Kobita 

mi zwariowała - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione
 11.50 Barwy szczęścia (2852) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (189) - serial
 14.05 Va Banque (657) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (207) - Nieprawda 

- serial
 15.05 Krok od Nieba (28) - Uratuję 

cię, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (316) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (658) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (195) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2852) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2853) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (892) 

- Jaka piękna katastrofa 
- serial

 21.55 Na sygnale (478) - serial
 22.35 Echo serca s.I (9) - serial
 23.40 Dzieci zostają z tobą! 

- komedia, Niemcy, reż. Sven 
Unterwaldt, wyk. Carolin 
Kebekus, Maxim Mehmet

 1.25 Bolivar (45) - serial
 2.25 Marek Edelman…i była 

miłość w getcie - film dok.
 4.00 Echo serca s.III (41) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 21.05 Temptation Island Polska

 22.10 Państwo młodzi: Chuck i Larry 
- komedia, USA, 2007, reż. 
Dugan Dennis, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel

 0.50 Warcraft: Początek - film 
fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell, 
Ben Schnetzer 

 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.45 Ostatni władca wiatru - film 
przygodowy, USA 2010, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Noah Ringer, Dev Patel, Nicola 
Peltz, Jackson Rathbone, 
Shaun Toub

 0.45 Bitwa o gości 
 2.15 Superwizjer 
 2.50 Dowody zbrodni - serial
 3.50 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.05 Okazja na dom 

 5.00 Usterka 
 5.35 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Nauka jazdy
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 1.40 Nic do ukrycia 
 2.40 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Mag-
dalena Wójcik, Andrzej Chyra

 23.20 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, Indie, Kanada 2013, reż. 
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie Smoulders, 
Andrzej Blumenfeld

 1.30 Hotel Paradise 
 2.30 NASA - archiwum tajemnic 
 3.30 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ja, Frankenstein - horror, 

USA, Australia 2013, reż. Stu-
art Beattie, wyk. Aaron Eck-
hart, Bill Nighy, Miranda Otto, 
Yvonne Strahovski

 21.50 Hansel i Gretel: Łowcy cza-
rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig, 
Pihla Viitala

 23.40 Coś za mną chodzi - horror, 
USA 2014, reż. David Robert 
Mitchell, wyk. Daniel Zovatto, 
Keir Gilchrist, Maika Monroe, 
Olivia Luccardi

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 2.40 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Bulionerzy - serial 
7.50 Złotopolscy - serial 9.00 Doktor Quinn 
- serial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Wulkan: Los 
Angeles - film katastroficzny 17.00 Hawaje 5 
- 0 - serial 19.35 Wojny magazynowe 20.00 
Milion sposobów, jak zginąć na zachodzie 
- western komediowy 22.30 Cop Land - film 
kryminalny 0.35 Samowolka - dramat

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Łowcy skarbów 10.50 Kochane pienią-
dze 11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Detek-
tywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Pomóż mi 18.00 
Łowcy skarbów 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 Krejzi 
Patrol 23.05 Nerve - thriller, USA, 2016

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicopter 117 
9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 Wię-
zienie 11.45 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Wikingowie 1.05 
Wikingowie 2.05 STOP Drogówka 

6.15 Odliczanie do EURO 6.45 Lek-
koatletyka - Diamentowa Liga - Me-
moriał Kamili Skolimowskiej 9.30 
Siatkówka mężczyzn - Kwalifikacje 
olimpijskie: Polska - Meksyk 12.20 Zbi-
gniew Pietrzykowski - reportaż 12.45 
Piłka nożna: UKS SMS Łódź - GKS Gór-
nik Łęczna 14.45 Pełnosprawni 15.20 
Strongman - Liga Mistrzów - Finlan-
dia 16.20 Siatkówka mężczyzn - Tur-
niej mężczyzn, Toruń 21.25 Siatków-
ka mężczyzn - Kwalifikacje olimpijskie: 
Polska - Meksyk 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.45 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 29 - Mrągowo 2.10 Boks 
- Gala w Shawnee, Oklahoma

8.30 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood 10.30 Ko-
larstwo. Cycling show 11.00 Kolar-
stwo. Binche - Chimay - Binche, Belgia
11.45 Kolarstwo. Tour of Munsterland, 
Pro Series, Niemcy 12.30 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series, Bren-
twood, Wielka Brytania 2. runda 14.00 
Snooker. English Open, Home Na-
tions Series, Brentwood, Wielka Bryta-
nia 2. runda 18.00 Kolarstwo. Tre Val-
li Varesine, Pro Series, Włochy 19.25 
The  Minute 19.30 Żeglarstwo. Spi-
rit of Yachting 20.00 Snooker. English 
Open, Home Nations Series, Brentwo-
od, Wielka Brytania 3. runda

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wakacje z  Bałtykiem 
21.00 Wszystko o  Stevenie - komedia 
23.05 Wielki dar - dramat obyczajowy 
1.15 Świat według Kiepskich 2.00 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za 
czy przeciw - magazyn 18.09 RESET 
19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minęła 
20ta 21.00 Ludzie z miasta 21.12 Ser-
wis Info 21.44 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.15 Tu mówi Polska - pro-
gram publicystyczny 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Rodzi-
na Połanieckich 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Generał Fieldorf “Nil” 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przygody pana Michała 22.30 
Dom Paderewskiego w Ojczyźnie 23.00 
Cierpliwa ufność Boga

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Wędro-
wiec Polski 8.15 Wydarzenie aktualne 
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Krąg 
- dramat 11.00 Rodzina Kanderów  - se-
rial 12.15 … i nie żałuj tego - film dok. 
13.20 Awatar, czyli zamiana dusz - film 
TVP 14.50 Stawka większa niż życie - se-
rial 15.55 Informacje kulturalne 16.25 
Przez łzy do szczęścia - dramat 18.10 
Księga Przestrzeni 18.50 Gdańska sza-
fa sieniowa 19.00 Marek Bracha i Alek-
sander Dębicz - koncert 20.00  Anioł 
- film fabularny 22.00 Informacje kultu-
ralne 22.30 Genialna przyjaciółka - serial 
23.40 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat 

5.00 Usterka 5.35 Fachowcy 6.15 
Express 6.30 Nauka jazdy 7.00 Ukryta 
prawda 8.00 Szpital - program obycza-
jowy 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Ukryta prawda 12.00 Sekrety 
życia 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.05 Królowe życia - serial 15.30 
Uwaga! - program interwencyjny 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 

ŚRODA, 4 PAŹDZIERNIKA 
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