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Akcje poboru krwi na rok 2023

W gminie Brzeg Dolny Skarby Izby Pamieci

Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej

22 wrzesnia, 24 listopada
Miejsce: Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A
(rejestracja 8:30-12:30)
3 pazdziernika

Miejsce: Zesp6t Szkot Zawodowych Wotéw
(rejestracja 8:30-12:00)

Za piekng i wzruszajaca
ceremonie pogrzebowa

Romana Skoczka,

Narzedzia stolarskie i ciesielskie cz. 2
Czes¢é kolekeji zabytkowych wiertet (Swidrow) i dtutz duza poprzeczng raczka.
stowa pocieszenia i wsparcia Sa to duze narzedzia, ktore stuzyty do wydrazania w drewnie otworow i rowkow
, i . przy pracy nad duzymi konstrukcjami, np. do wiercenia otworow w belkach przy
kt‘;f(i?;ﬁggg?ﬂgg{gg Wk%r;tgv‘sgrymsgz?:le’ budowie domu lub produkcji mebli o wielkich gabarytach.
@ 2yszy Takich narzedzi uzywano dawniej w warsztatach stolarskich i w gospodarstwach

ostatniemu pozegnaniu, T ;
dzickuje rodzina zmarlego. domowych, gdy nie istniaty jeszcze narzedzia elekiryczne.
Zdjecieiopis:
Edward Sterchaluk i Jan Gtowacki

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
USLUGI ZDROWOTNA W WOLOWIE

PO GRZEB OWE ZGK ) Udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie NOCNEJ
| SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa sie
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wotowie.
Ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotéw

TEIEfOIl CalOdObOWY: W godzinach 18:00 — 8:00 (poniedziatek — pigtek)

oraz catodobowo w dni wolne.

660 543 406 TEL. 503 848 031

Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul- Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i chcesz
& www.zgk.brzegdolny.pl &4 zgk@brzegdolny.pl porozmawiaé z psychologiem, dzwon pod bezptatny
numer 116 123 lub 22 484 88 O1.

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWE?J | KANALIZAC]JI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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Konferencja w Misni

paradyplomaciji”.

elem spotkania by-
fa analiza funkcjo-
nowania stowarzy-

szen miast partnerskich na
Dolnym Slasku i w Sakso-
nii oraz ich rola we wspie-
raniu wspoétpracy zagranicz-
nej samorzaddéw lokalnych.
Koordynatorem projektu by-
ty Fundacja Partnerstwa Mie-
dzynarodowego z siedzibg

W Misni, miasteczku na skale
niedaleko Drezna, odbyta

sie konferencja ,,Projekt
Stowarzyszenia Miast Partnerskich
- instrument wspierania

we Wroctawiu oraz Bildun-
gswerk fiir Kommunalpo-
litik Sachsen e.V. z siedzi-
ba w Hoyerswerdzie. Fun-
dacja Wspdtpracy Polsko-
-Niemieckiej w Warszawie
wspotfinansowata realiza-
cje projektu.

Brzeg Dolny na konferen-
Cji reprezentowali Burmistrz
Brzegu Dolnego Pawet Pirek,

Prezes Stowarzyszenia Miast
Partnerskich i Europejskich
Kontaktéw Brzegu Dolnego
Matgorzata Stangenberg oraz
odpowiedzialna za wspotpra-
ce z miastami partnerskimi
Edyta Malewicz.
»Dziatalno$¢ stowarzyszen
przyczynia sie do uspotecz-
nienia procesu wspotpracy
zagranicznej, wiaczenia do
wspotpracy réznych grup
spotecznych. Bardzo wazne
z punktu widzenia wiadz sa-
morzadowych jest réwniez
zdobywanie przez stowarzy-
szenia poparcia spotecznego
dla wspétpracy zagranicznej”
- pisza autorzy zaprezentowa-
nego podczas spotkania ra-

_

portu z badan nad funkcjo-
nowaniem stowarzyszen —
Wspbtpraca zagraniczna na
szczeblu lokalnym zmienia sie
tak samo jak problemy i wy-
zwania, z ktérymi mierzg sie
samorzady i wspdlnoty lokal-
ne. Stad wynika koniecznos¢
poszukiwania nowych form
i tematoéw wspétpracy, dopa-
sowanych do oczekiwan, moz-
liwosci i emocji spotecznosci
lokalnych”. Jak zauwazyt na
koniec spotkania burmistrz
Pawet Pirek, w obecnym czasie
i zaistniatych okolicznosciach
wspotpraca zagraniczna jest
nie tylko wazna, ale wrecz ar-
cywazna.

Matgorzata Stangenberg

JesteSmy Stowarzysze-
niem neutralnym pod
wzgledem wyznanio-
wym i politycznym oraz
dziatamy bezinteresownie
od 20 lat. Naszym gtéwnym
zadaniem jest wspieranie po-
rozumienia miedzy narodami poprzez mie-
dzynarodowe spotkania, wspieranie kontak-
tébw naszego miasta ze wszystkimi europejski-
mi sgsiadami, wychodzgc réwniez poza ist-
niejgce kontakty partnerskie.

Jezeli kto$ z czytelnikbw miatby cheé uczest-
niczy¢ w naszych dziataniach lub miat pomy-
sty, jak te wspobtprace wzmocni€, miat ocho-
te np. udzieli¢ noclegu uczestnikom spotkan
migdzynarodowych (okazja do poznania innej
kultury czy po€wiczenia swoich kompetenciji
jezykowych) — serdecznie zapraszamy. Kon-
takt: m.stangenberg@brzegdolny.pl.

Bedzie bezpieczniej na rondzie pod Zerkéwkiem

2019 roku wszy-
scy cieszylismy sie
z otwarcia nowe-

go, pieciokilometrowego od-
cinka obwodnicy Brzegu Dol-
nego, taczacego rondo przy
Moscie Wolnosci — 4 czerw-
ca zrondem przy ul. Sienkie-
wicza. W projekcie inwesty-
¢ji Dolnoslaska Stuzba Drog
i Kolei nie przewidziata jed-
nak ani przejscia dla pieszych,

Brzeg Dolny, podzielajac ich

Przy rondzie pomigdzy Brzegiem
Dolnym i Zerkéwkiem powstaje
przejscie dla pieszych wraz

z przejazdem dla rowerzystow.
Przebudowa tego fragmentu
obwodnicy przyczyni sie do
poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow gminy.

ani przejazdu dla rowerzy-
stoéw, korzystajacych z drogi
przecinajacej sie na rondzie
z obwodnica.

Brak bezpiecznego przej-
$cia najbardziej zaczat do-
skwiera¢ mieszkaricom Zer-
kéwka, ktoérzy ze wzgledu na
bezposrednie sgsiedztwo cze-
sto odwiedzaja Brzeg Dolny
pieszo lub rowerem. Gmina

krytyczne uwagi, rozpocze-
fa z zarzadca drogi rozmo-
wy majace na celu utworze-
nie w pasie jezdni obwodni-
Cy Ciggu pieszo-rowerowego.
Ostatecznie Dolnoslaska Stuz-
ba Drég i Kolei wyrazita na to
zgode. Realizacje zadania po-
wierzyta jednak dolnobrze-
skiemu samorzadowi, sama
ograniczajac sie do wspoffi-
nansowania inwestycji.

— Wielokrotnie zgtaszali-
Smy wiascicielowi obwodni-
cy uwagi dotyczace bezpie-
czenstwa na rondzie i prosili-
$my o budowe w tym miejscu
przejscia dla pieszych. Nieste-
ty, jedyne co udato nam sie
uzyskac to niewielkie dofi-
nansowanie inwestycji. Moz-
na powiedzie¢, ze po raz ko-
lejny zostaliSmy postawieni
pod $ciang i realizujemy za-
danie, ktérym powinien zaja¢
sie samorzad wojewddztwa.
Jednak nie chcielismy diuzej
czeka¢, bo w tym przypadku
stawka jest bezpieczenstwo
mieszkancéw gminy — méwi
burmistrz Pawet Pirek.

Inwestycja jest realizowana
na skrzyzowaniu drogi wo-
jewodzkiej nr 341 z droga
gminng (ul. Debowa w Brze-
gu Dolnym). W ramach za-
dania zostang wybudowane:

przejécie dla pieszych, prze-
jazd rowerowy oraz nowe
Sciezki wraz z obrzezami,
kraweznikami i przepusta-
mi, tgczace istniejacy Sciez-
ke z utwardzonym poboczem
drogi prowadzacej do Zer-
kéwka. Roboty budowlane
wykonuje Zaktad Robét Dro-
gowych, Mostowych i Ogél-
nobudowlanych,ZADROBUD
II” K. Tomczak, S. Tomczak -
Spétka Jawna. Zgodnie z za-
warta umowa prace powin-
ny zakonczy¢ sie do 31 paz-
dziernika 2023 roku. Catkowi-
ty koszt inwestycji wyniesie
prawie 145 tys. zt.

Wojciech Medynski
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Miodziezowa Druzyna Pozarnicza
odwiedzita Centralne Muzeum Pozarnictwa

Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
2 wrze$nia uczestniczyta

w wycieczce do Centralnego
Muzeum Pozarnictwa

w Mystowicach.

fodzi strazacy po-
znali historie pozar-
nictwa i obejrzeli

sprzet strazacki z minionych
lat. Na tablicy pamiatkowe;j
w muzeum pozostawili row-
niez emblemat jednostki JOT

Dziekujemy serdecznie
sponsorom — Fundacji Roz-
woju Gminy Brzeg Dolny
i Bankowi Spétdzielczemu
w Obornikach Slaskich - za
przekazanie srodkéw finan-
sowych na organizacje wy-

fot. facebook.com/MDPBrzegDolny

Brzeg Dolny. cieczki.
Opiekun MDP
Mirostaw Macko

ZADBA) 0 BEZPIECZENSTWO !

Zapros kominiarza! SADZA PLONIE.

CZAD ZABUJA.
yAQR

MC'&

MIEDZYWOJEWODZKI
CEecH K OMINIARZY

fot. Marta Walczak S

Taki stan jest wielkim zagrozeniem
dla mieszkaricow.

Przewody kominowe: dymowe, spalinowe
i wentylacyjne nalezy poddawac
okresowe] kontroli oraz czyszczeniu
przez wykwalifikowanego kominiarza.
Profesjonalne wykonanie powyzszych ustug
to nie tylko obowiazek prawny,

P
o
ale gtéwna zasada bezpieczefistwa, \
zapobiegajaca zaczadzeniom, pozarom
i bedaca realizacja warunkdw

‘
fat. Jacek Gorski ubezpieczeniowych domu. _k fot. archiwum Mirostaw Antos

KOMINIARZ CZY STRAZAK ? WYBOR NALEZY DO CIEBIE!

CZYSC KOMINY 1!

Akgja spoleczna §\\““"ﬂ¢% PATRONAT:
pod patronatem honorowym | = =
Komendanta Gtéwnego f 7 o
Paiistwowej Strazy Poiamej. - _ _ ‘ kL i 7%
www.kominypolskie.pl www.izhakominiarzy.pl e
=l

Plakst moina pobrad | wydnkswat ze stroay hitps:iiubabominiarsy.plide-psbranial
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Powstanie Rowero

wy

Park Umlejetnoscl

rogram Budowy Dolno-
Pélqskich Rowerowych
Parkéw Umiejetnosci
jest elementem ogdlnopol-
skiego programu Sportowa
Polska, objetego dofinanso-
waniem zaréwno Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go, jaki Ministra Sportu. Gmi-
na Brzeg Dolny jest w trakcie
realizacji programu.
Program zaktada budowe
parkéw rowerowych stuza-
cych do nauki i doskonale-
nia techniki jazdy na rowe-
rze gorskim.

1 B VIR b s W

Juz niedtugo mieszkancy naszej
gminy bedq mogli skorzystac

z nowej atrakcji. W parku na osiedlu
Fabrycznym powstanie Rowerowy
Park Umiejetnosci.

Rewitalizacja parku trwa
Osiedle Fabryczne zyska
nowy obiekt, to wazna inwe-
stycja, ktéra uzupetni oferte
sportowa skierowang do na-
szych mieszkancow. Lokaliza-
cja nowego obiektu bedzie
w sasiedztwie z Orlikiem, ska-
te parkiem oraz parkiem li-
nowym.

— Tym projektem chce-
my zainicjowac rewitaliza-
cje terenéw sportowych na
os. Fabrycznym. Nasz dol-
nobrzeski Rowerowy Park
Umiejetnosci zlokalizowa-

ny bedzie w zadrzewionych
dziatkach u zbiegu ulic Ma-
topolskiej oraz Wyscigowej,
w poblizu skateparku. Oile
skatepark, ktéry poddali-
Smy modernizacji w ubie-
gtym roku, skierowany jest
do swoistej, waskiej grupy
odbiorcéw, tak mam na-
dzieje nowobudowany Ro-
werowy Park Umiejetnosci
bedzie uzytkowany przez
wszystkie grupy wiekowe —
mowi Burmistrz Brzegu Dol-
nego Pawet Pirek.

Budowa ruszy w tym roku
- drzewa zostaja

W ramach zadania wybudo-
wany zostanie pumptrack
orazw sumie ok. 2,4 km $cie-
zek rowerowych tzw. single-
track zréznego rodzaju prze-
szkodami. Trasy sg projek-
towane tak, aby skorzystaty
z nich cate rodziny. Przewidy-
wany koszt inwestycji to po-
nad 700 tys. ztotych. Gmina
zawarfa umowe o dofinan-
sowanie zadania z Samorza-
dem Wojewddztwa. Prace ru-
sza w potowie pazdziernika
2023 roku.

Projekt Rowerowego Par-
ku Umiejetnosci nie zaktada
zadnej wycinki drzew, mak-
symalnie wykorzystuje istnie-
jacy teren.

Jakub tukojko

)
Legenda:
—p - kierunek jazdy
52 - numer dziatki ewidencyjne]
m - tor techniczny
s - wariant rasy z przeszkodami
- stupek infermacyjny
= stacja naprawcza, siojak
- 2x drop stalowy (20cm i 30 cm)
- kiker stalowy
- mulda stalowa
- stolik stalowy
- kladka, kamien, kladka
- ktadka NS 10m
- réwnowaznia stalowa
- platforma
- 2 x stolik
- rock garden
= NS belki
- belki skotne
- kladka + kamien
- kamienie
- kamied + belki
- belki do bunny hop
- rownowainia drewniana
- schody 3 x drop 30,40,50cm
- stolik
- kiadka NS 55m
- drop z kladki, wysokosd 1.2m
- sekcja tachniczna
- schody pod gong
= pumplrack
- GAP
- banda, zakrgt z oparciem
- pump, pump & jump
- trasa SINGLETRACK

t
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~ 19 wrzesnia 2023 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoélaskiego zostata
podpisana umowa na dofinansowanie budowy Dolnoslaskiego Rowerowego Parku
Umiejetnosci. Na zdjeciu od lewej marszatek wojewddztwa Cezary Przybylski, bur-
mistrz Pawet Pirek, skarbnik gminy Anna Gawarecka-Siewruk.

Zawody sptawikowe -

0 zawodow przysta-
pito 21 zawodnikdw,
ktérzy po losowaniu

udali sie na stanowiska i przy-
stapili do trzygodzinnej ry-
walizacji.

Piekna pogoda i duza ak-
tywnos¢ ryb pozytywnie
wptywaty na nastroje uczest-
nikéw. Do sedziéw co chwile
trafiaty ztowione okazy, byly
to w wiekszosci karasie, nie-
liczne ptocie, krapie i wsze-
dobylskie sumiki kartowate.

Podczas rywalizacji mto-
dziez otrzymywata pochwaty
zafachowe zacinanie i podbie-
ranie ryb. Na koniec komisja
przystapita do wazenia i zapi-
sywania potowdw na kartach
startowych. W miedzyczasie
miodziez wraz z opiekunami
mogta posili¢ sie smakotyka-
mi z grilla. Wszyscy z ciekawo-
$cig oczekiwali na odczytanie
wynikow.

Koto nr 2 PZW Rokita Brzeg Dolny
2 wrzeénia zorganizowato zawody
sptawikowe na stawach co$ dia
mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat
w trzech kategoriach.

Mtodziez 6-10 lat:

1. Maja Knuta 3390 pkt.

2. Marcelina Grzelakowska
3000 pkt.

3. Emilia Cieniawska
2950 pkt.

4. Aleksander Pétchtopek
2420 pkt.

5. Alan Ciochon 1575 pkt.

6. Quentin Antczak 980 pkt.

7.Maksymilian i Ada Stodul-
scy 600 pkt.

puchar mtodziezy

Mtodziez 11-13 lat:

1. Lena Kucharska 5845 pkt.
2. Gabriel Stridi 1530 pkt.
3.Emma Rycerz 1330 pkt.

Mtodziez 14-18 lat:

1. Gracjan Fryc 1390 pkt.

2. Maksymilian Simlat
1170 pkt.

3. Jakub Mankowicz
1040 pkt.

4. Alan Wojcicki 810 pkt.

Po odczytaniu wynikéw naj-
lepsi w swoich kategoriach
otrzymali puchary. Pozosta-
tym uczestnikom wreczono
liczne nagrody, ktére prze-
kazata Gmina Brzeg Dol-
ny oraz sponsorzy — wtasci-

ciel sklepu internetowego
Adam Cieniawski, szef Alu-
mex Brzeg Dolny, stodycze
wygranym wreczyt Tadeusz
Stodulski.

Prezes kotfa podziekowat
za uczestnictwo, a wicepre-
zes ds. sportu Tomasz Bez-
dzietny zaprosit mtodziez na
przyszte zawody w 2024 roku.
Ocena organizacji i oprawy
zawoddw nalezy do uczest-
nikéw, jednak wazne jest to,
ze mtodziez chcei coraz licz-
niej uczestniczy w takich wy-
darzeniach.

Do zobaczenia w przy-
sztym roku na kolejnych za-
wodach.

Tomasz Bezdzietny

Seniorzy na szkoleniu

0Od 15 do 17 wrzesnia 2023 r. troje cztonkéw Prezydium Za-
rzadu PZERil w Brzegu Dolnym wzieto udziat w szkoleniu
zorganizowanym przez Oddziat Okregowy PZERil we Wro-
clawiu w Karpaczu.

Tematem szkolenia byto m.in. zapoznanie sig z wytycznymi
Zarzadu Gtéwnego PZERIl, dotyczacymi stosowania przepi-
séw podczas organizowania imprez turystycznych dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Seniorzy zostali takze prze-
szkoleni, jak poprawnie prowadzi¢ dokumentacje.

- Cieszymy sig, ze mogliSmy tam by¢. Naszym celem jest zdo-
bywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, ktore sg nie-
zbedne do wiasciwej realizacji zadan statutowych. Szkole-
nia wyjazdowe s3g cenne, poniewaz nie tylko poszerzaja wie-
dze teoretyczng, ale réwniez mozna wymieniac sie doswiad-
czeniami z cztonkami innych zwigzkdéw rejonowych z catego
Dolnego Slaska, ktére uczestniczyly w zajeciach — zamiesz-
czono we wpisie na oficjalnym profilu PZERIil w Brzegu Dol-
nym na Facebooku.

Szkolenie dofinansowane zostato ze srodkéw budzetu Samo-
rzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Oprécz samego szkole-
nia seniorzy mieli takze mozliwo$¢ zwiedzenia Kosciota Po-
koju w Jaworze oraz Zamku Grodziec.

Katarzyna Mrozek




6 Czwartek, 21 wrzesnia 2023

01020

Panorama Brzegu Dolnego

»10 tylko czgstka has, d moze by¢ zyciem

dla drugiego czto

w Brzegu Dolnym.

0Od czego sie zaczeto? Skad
pomyst na zachecanie ludzi,
by dotaczyli do bazy daw-
cow szpiku?
Moja przygoda z DKMS-em
(Baza Dawcéw Komoérek Ma-
cierzystych w Polsce) roz-
poczeta sie w 2011 roku,
gdy zaczatem popularyzo-
wac krwiodawstwo w Brze-
gu Dolnym i powiecie wotow-
skim autorskim programem:
+Akcja poboru krwi w kaz-
dej szkole ponadgimnazjal-
nej w powiecie wotowskim".
Czytajac o Fundacji DKMS,
skontaktowatem sie z koordy-
natorka w Warszawie i wtedy
zaczatem organizowac akcje
rejestracji potencjalnych daw-
c6w szpiku kostnego,,Razem
przeciw biataczce” Poczatki
byty ciezkie. Nalezato eduko-
wac spotecznos¢ lokalng, co
to jest, czy boli i dla kogo to
jest. Praca w szkole utatwita mi
edukacje przede wszystkim
miodziezy, a potem juz jako$

Z okazji Swiatowego Dnia Dawcy
Szpiku rozmawialiSmy z Adamem
tyczko, prezesem Stowarzyszenia
Honorowych Dawcow Krwi ,,Rokita”

poszto. Pierwsza akcja reje-
stracji zwolontariuszami,Zet-
ki” odbyta sie podczas WOSP-
-u, gdzie zarejestrowato sie
55 0s6b. Potem pod hastem
DKMS-u akcje rejestracyjne
organizowatem przy sklepie
Tesco — w 2012 r. rejestracja
50 oséb, potem juz organi-
zowatem akcje podczas kolej-
nych finatéw WOSP: w 2013 r.
—57 0s6b, w2015 . - 64 0so-
by, w 2016 1. — 27 oséb.

Co byto najwiekszym wy-
zwaniem podczas tych lat?
Najwiekszym przedsiewzie-
ciem organizacyjnym, ktore-
go sie podjatem, byto poszu-
kiwanie potencjalnego daw-
cy szpiku dla matego Maciusia
Kaczora w 2016 r. Zaangazo-
watem znajomych, uczniéw
i rodzine w akcje,Bycie Daw-
cg Szpiku jest Cool, Dofgcz do
Nas!”i,Zostarh Dawca Szpiku
dla Maciusia’, aby zarejestro-
wac jak najwiecej dawcéw

i znalez¢ genetycznego daw-
ce dla Maciusia. Akcja miata
charakter ogélnopolski. Zaan-
gazowatem ludzi dobrej woli
z gminy Brzeg Dolny i Woto-
wa, organizujac akcje dwu-
dniowa 27-28 lutego 2016 .
Akcja ta réznita sie od po-
zostatych, ktére organizowa-
tem, bo byta dla dziecka z na-
szego terenu i pobierano do
badan zgodnosci genetycz-
nej 4 ml krwi, aby przyspie-
szy¢ odnalezienie zgodnego
dawcy dla Maciusia, wiec po-
prositem pielegniarki z przy-
chodni o pomoc. Nastepnego
dnia w Polsce udato sie odna-
lez¢ zgodnego dawce i urato-
wac zycie chtopca. Podczas
tych dwéch dni zarejestro-

walismy ponad 346 dawcéw
w bazie DKMS-u.

Z tego, co wiem, to nie byta
to jedyna akcja pomocy
w poszukiwaniu dawcy, jaka
ma Pan na swoim koncie...
Tak, ponownie organizowa-
tem rejestracje podczas fina-
6w WOSP w 2017 r.— 12 0s6b
i w2018 r. — 20 0s6b, ta ak-
cja byta dedykowana chorej
na biataczke Jagddce - akcja
,Gramy dla Jagodki’, nato-
miast w grudniu organizowa-
tem rejestracje dla Jézia pod-
czas akgji charytatywnej,Ro-
czek Jozia" w Wotowie, gdzie
zarejestrowato sie 29 oséb.
PéZniej moja przygoda zre-
jestracja przeniosta sie do szkot

w ramach programoéw edu-
kacyjnych ,Komoérkomania”
W grudniu 2019 r. odbyta sie
akcja w ,Ossolinczyku’, gdzie
zarejestrowalismy 10 poten-
cjalnych dawcéw podczas fe-
stiwalu bozonarodzeniowego,
aw2021r.w,Zetce”"zarejestro-
wato sie kolejne siedem oséb.
Obie szkoty otrzymaty z fun-
dacji certyfikaty uczestnictwa
w,Komoérkomanii”.

Jakie sa metody poboru
materialu do rejestracji
i szpiku do przeszczepu?

Podczas akg;ji rejestracji dawca
przekazuje swoj genotyp po-
przez wymaz dwukrotny we-
whnetrznych scianek policzkow.
Pézniej wysytamy go w zabez-
pieczonej kopercie do fundaciji.
Druga metoda to pobér krwi
(4-5 ml) i badania w laborato-
riach zgodnosci z biorca. Kazdy
potencjalny dawca otrzymuje
numer, pod ktérym znajduje
sie w bazie danych komérek

macierzystych. Gdy znajdzie
sie zgodnos¢ genetyczna daw-
ca-biorca, fundacja kontaktuje
sie zosobamii przeprowadza-
ne sg dalsze badania.

Metody poboru szpiku dla
zgodnosci réwniez sg dwie:

- pierwsza - dla 0s6b doro-
stych z krwi, oddzielajac oso-
cze i przetaczajac je biorcy,

- druga - dla dzieci pobie-
rana z kosci talerza biodro-
wego.

Czy pobér boli?
I tak i nie. Satysfakcja i opie-
ka medyczna jest tak wielka,
Ze bl nie ma znaczenia, czu-
jemy sie, jak podczas grypy,
otrzymujemy mikroelemen-
ty i suplementy, aby jak naj-
szybciej powrdcity nam sity.
Jednak nie ma to wiekszego
znaczenia, gdy zdamy sobie
sprawe, ze kto$ zyje dzieki nam
i jest naszym ,blizniakiem ge-
netycznym”.

Katarzyna Mrozek

W Dniu Dawcy Szpiku dziekuje wszystkim tym, ktorzy
bezinteresownie oddali czastke siebie dla ratowania ludz-
kiego zdrowia i zycia. Zycze zdrowia i satysfakcji z decy-
zji, jaka podjeli oraz szczescia z najblizszymi.,,Pomagaj-
my, bo kto, jak nie my!". To tylko czastka nas, a moze by¢
zyciem dla drugiego cziowieka.

Z wyrazami szacunku, Adam tyczko

Aktywnie w Zerkowie

Roztanczony Zerkéw

Nauka zumby to piekna
przygoda i doskonale wie-
dzg o tym mieszkancy Zerko-
wa, ktérzy co tydzien spoty-
kali sie, aby wspélnie bawic¢
sie do muzyki latino. Zajecia
zumby odbywaty sie w Swie-
tlicy, a gdy dopisata pogoda

Duzym sukcesem okazat si¢ projekt
zreallzowany przez grupe z Zerkowa.
Zajgt I miejsce w konkursie

i otrzymat dofinansowanie

w wysokosci 5 tysigcy. Grupa
nieformalna ,,Aktywnie w Zerkowie!”
zorganizowata wiele atrakcji

dla mieszkancow wsi i jej okolic

przy okazji realizacji programu
Dolnoslgskie Mate Granty.

uczestnicy przenosili sie do
parku wiejskiego, aby treno-
wac w pieknych okoliczno-
sciach przyrody.

Warsztaty zostaty Swietnie
prowadzone przez Wiktorie
tyczko z pomoca Edyty Glu-
ry. Grafike na koszulki do ¢wi-
czen stworzyty Natalia Glu-

Warsztaty odbyly sie w ramach Programu Dolnoslaskie Mate Granty, ktore realizuje Dolnoslaska Federacja
Organizacji Pozarzadowych przy wspoétfinansowaniu ze srodkéw budzetu Wojewédztwa Dolnoslaskiego.

raiKarolina Kutzmann.Teraz
cztonkowie Zumba Dream-
sTeam wyrdzniaja sie ubio-
rem, przyciggaja jeszcze wie-
cej spojrzen podczas poka-
z6w tanca.

Cwiczenia maja same plu-
sy, wysmuklaja sylwetke, po-
prawiaja samopoczucie i kon-
dycje, redukuja stres. Do tego
poprawia sie pewnos¢ siebie
i Swiadomos¢ ciata.

W Zerkowie nie ma nudy!

Podczas pierwszych zajec
z szydetkowania uczestni-
cy zapoznali sie z podsta-
wowymi splotami, ktérych
uczyta Marzena Bobkiewicz.
Kolejne spotkania przyno-
sity coraz wiecej doswiad-
czenia, dzieki czemu kazdy
mogt stworzy¢ whasne dzie-

to, ktére najpierw rodzito sie
w jego wyobrazni.
Warsztaty szydetkowania
byly okazja do rozmowy, re-
laksu, odpoczynku od pedza-
cego Swiata i poznania no-
wych oséb. Organizatoréw
szczegolnie cieszyto to, ze
grupa spotykata sie regular-
nie i dofaczaty do niej nowe
osoby. Byt to czas bardzo kre-
atywny, pozyteczny i tworczy.
Dziefa znalazty swoje miejsce
i teraz tworza piekna dekora-
cje w domach. Ozdoby byty
zaprezentowane m.in. pod-
czas Il Pikniku NGO i Dozynek
Gminnych w Jodtowicach.
Mieszkaricy Zerkowa nie
préznowali réwniez na ze-
whnatrz — na terenie wsi po-
sadzili kwiaty, ktore bedzie-
my mogli podziwia¢, gdy roz-

fot. Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Zerkéw

pocznie sie wiosenne kwit-
nienie.

W Rudnie byto cudnie!

Projekt ,Aktywnie w Zerko-
wiel”zakonczyt sie integracyj-
nym wyjazdem do wsi Rudno
w powiecie wotowskim. Na

miejscu uczestnicy wybrali

sie na grzybobranie. Rozsia-
ni po lesie szukali najzdrow-
szych okazéw. | cho¢ wysyp
grzybdéw dopiero przed nami,
wszyscy mogli spedzi¢ czas
na $wiezym powietrzu, zre-
laksowac na tonie natury, po-
rozmawiac i zaciesnic wiezi.

Angelika Furgacz

-

gminy Brzeg

-

Porady udzielane sq w podanych godzinach
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3
tel. 503130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
Wrzesien 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancow

Dolny.

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

* prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,
* prawa spadkowego,
* prawa cywilnego,

* prawa konsumenckiego,

* prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
« informacje prawne dla osdéb, ktére rozpoczynajg dziatalno$¢ gospodarcza oraz dla
wtascicieli matych przedsiebiorstw dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
Z problemem prawnym.

~
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Zywe dziedzictwo mitynarstwa
w Jodiowym Mtiynie

ospodarz mtyna Jerzy
Wiectawski oprowa-
dzat chetnych po za-

bytkowym budynku, opowia-
dat jego historie i ciekawost-
ki z nim zwigzane. Nastepnie
wraz ze Starostg Powiatu Wo-
towskiego Januszem Dziar-
skim uroczyscie powitali ze-
branych. Przy biesiadzie mty-

W niedzielne popotudnie,

10 wrze$nia zagroda edukacyjna
zaprosita na wydarzenia
odbywajgce si¢ w ramach
Europejskich Dni Dziedzictwa.

narskiej mozna byto postuchac
koncertu Wroblevsky & Wro-
blevsky z goscinnym udzia-
tem Wroblevsky & Microot.
Mozna byto kupié regional-
ne produkty m.in. miody, czy
wilasnorecznie wykonang bi-
zuterig, Swiece, mydfa i obra-
zy namalowane na drewnie.
Martyna Klak

'Hm Wi, ™

lIHH'"

Zdrojowy Teatr Animacji
w Jeleniej Gorze im. Bogdana Nauki

&ﬁzzsm

C3JA °w~»¢“'“

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZA NA SPEKTAKLE
W RAMACH PROGRAMU TEATR POLSKA:

11.10.23 | 18:00

SALA WIDOWISKOWA DOK

'WOLMNE CIALA to transowa podrdi rozpu:zvnamca sue
od rebelianckich, tricksterskich ges
indywidualnych ciat. Taneczny krag sta
poruszania emoc]i, celebracji wiadzy cia
ciatami. Hybrydowa sceniczna forma otwiera si¢ na
groteske, a tragedia i komedia facze sie ze soba. Odrjajqc
sie wirowi spofecznych tarficéw, ciala zmieniaja sie we
wspdlnotowym, uzdrawiajgcym doswiadczeniu. Przy
diwigkach granej na zywo muzyki perkusyjnej WOLME

f |
‘a ? I N’:'E‘ ‘ IALA (.:Iﬂt.-h-grzmi.-:g_, wibrujg i dZwiecza. Zanurzone
3 w intensywnosci choreografii oddajg sie przestrzeni,

REZYSERIA: MARTA Z](fll’_.E.K poszerzaja granice wiasnej skéry, zwiekszajg swojg skale.

TEATR IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KIELCACH WOLNE ClAtAuaktywniaja polityczna silg cielesnej
mobilizacji ptynacej z ledzwi i kropel potu. W rytmie

transowej perkusji przywotujemy taniec, ktéry nawiedza
i transformuje nasze ciala.

rez. Waldemar Wolaniski

20.10.23 L ¥7:29
SALA WIDOWISKOWA DOK

Widowisko zostalo zrealizowane na podstawie pieknej

30 wrzesnia 2023

data: ... ="

godzina: 17:00

micisce: S@lA widowiskowa

basni Ignacego Kraszewskiego "Kwiat paproci” opartej na
polskie] tradycji Nocy Swietojaniskiej. Gléwny bohater -
acus w drodze po tytutowy kwiat, w drodze ku do
rzgc sig z leSnymi strachami oraz wlasnymi s
ciami stanie przed kluczowym pytaniem - gd
prawdziwe szczeicie? W mrocznym, lesnym §
moina sie zagubic, przestraszyd, ale i spotkac z 5

samym. Podczas takiej w‘:drdwl-[i mamy szanse odnalezé F ‘ i } IA I PAP RO ‘ I
prawde o wartosciach i relacjach. W dzisiejszym pedzie

-
DOanbuﬁSklego Osrodka Kultl.ll'y nie chcemy przyglada¢ sie whasnym mrokom... a moze REZYSERIA: MATEUSZ TYMURA
warto? Posrod wielu baéni, ktére serwuje nam i =
Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29 N icoe S buturo W e Bhmnle irbinia o8 FUNDACJA TEATR LATARNIA

glebia, a takze zakoriczeniem bez znieczulajgcego "happy
endu”..
BILETY W CENIE 15 ZE DO NABYCIA W KASIE
DOLNOBRZESKIEGO OSRODKA KULTURY

e-teatr-pl
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Kosmetyki z pasji do natury
I naturalnej pielegnaciji ciata

Skad pomyst na wiasno-
recznie wykonywane ko-
smetyki naturalne?

Pomyst, by samemu tworzy¢
kosmetyki, narodzit sie nie-
mal przypadkiem, jak to sie
czesto w zyciu zdarza. Moje
zainteresowanie zielarstwem
i naturalnymi kosmetykami
zaczeto sie kilka lat temu,

a byto wynikiem poszuki-
wania odpowiedniego dla
mnie kremu, ktérego nie mo-
gtam znalez¢ na poétce skle-
powej. Syntetyczne skfadniki
zawarte w kosmetykach, ni-
kte ilosci wartosciowych sub-
stancji, mnéstwo wypetnia-
czy i sktadnikéw majacych
dawac efekt ,natychmiasto-

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich

Europa inwestujgca w obszary wigjskie”

(iperacia pn.  Naturalne Mand Made w Krainie Legdw Odrzafiskich” mejaca na celu  Podjec

fa warsz

dzistalnosel gospodarczef w branzy

jrej w zakresie p

achrony érodowiska, prryrody, ekologli | terapii naturalnych™ wspiinansowana jest
Unii Europejskiej w ramach dziafania Wsparcie dia rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADE

Programu Rozwoju Obszartw Wiejskich na lata 2014-2020.

Kosmetyki naturalne cieszq si¢ coraz wigkszq
popularnoscig, jednak mimo to niewiele os6b potrafi
wykonaé je samodzielnie. Dzigki wtasnorgcznie
stworzonym produktom do pielegnacji mamy poczucie
kontroli nad tym, jak dbamy o wiasne ciato. Jest to nie
tylko doskonata zabawa, forma eksperymentowania,
ale i oszczednos¢. O tym, ze rowniez w Brzegu Dolnym
znajdziemy miejsce, gdzie dowiemy sig, jak zrobié
naturalne kosmetyki i jak wtasciwie dbac o skore,
rozmawialiSmy z prowadzgcq warsztaty Matgorzatg
Ptominskqg z Naturalne Hand Made.

wej poprawy wygladu” - to
wszystko spowodowato, ze
zaczelam sama przygoto-
wywac sobie kremy, mydta,
szampony i inne naturalne
specyfiki.

Jednoczesnie bratam
udziat w kursach i szkoleniach
tematycznych, jak réwniez
rozpoczetam edukacje w za-
wodzie naturoterapeuty.

Sciezka bazujaca na do-
Swiadczeniu i edukacji do-
prowadzita mnie do miejsca,
w ktérym swoja wiedzg moge
dzieli¢ sie z innymi podczas
warsztatéw czy spotkan edu-
kacyjnych.

Czego dowiemy sie na ta-
kich warsztatach?

W ramach spotkan pokazuje,
jak w prosty sposéb przygo-
towac zdrowe, odzywcze ko-
smetyki, jakie rosliny sg wska-
zane dla danej osoby, jak je
przetwarzac i wykorzystywac
w produktach do pielegnacji
skoéry. Uczestnicy dowiaduja
sie, jak zrobic krem, mas¢, bal-
sam, olejek czy pianke do my-
cia, dezodorant, tonik, zioto-
wa sél do kapieli, puder, my-
dto czy tez kule kapielowa.

Dlaczego to wazne i dla-
czego warto posias¢ wie-

dze dotyczaca tworzenia
naturalnych kosmetykéw?
Z odzywianiem i pielegna-
cja skory jest podobnie jak
z przygotowywaniem sobie
dobrych positkéw. Skéra jest
ogromnym organem absorp-
cyjnym organizmu — u doro-
stego cztlowieka zajmuje az
1,5 m? powierzchni chtonne;j,
stad warta jg karmic¢ tym, co
najlepsze.

Kto moze skorzystac
z warsztatow? Do kogo sa
one skierowane?

Warsztaty kieruje zarow-
no do o0s6b indywidual-
nych, jak i grup, dla doro-
stych oraz dziecii mtodziezy.
Dzieki pozyskanemu ze $rod-
kéw Unii Europejskiej dofi-
nansowaniu w ramach ini-
cjatywy LEADER dla operacji
,Naturalne Hand Made w Kra-
inie ktegéw Odrzaniskich” dys-
ponuje odpowiednim sprze-

tem do prowadzenia warszta-
téw, mam tez mozliwos¢ re-
alizacji ustug.

Celem realizowanej prze-
ze mnie operacji jest ,Podje-
cie dziatalnosci gospodarczej
w branzy edukacyjnej w zakre-
sie prowadzenia warsztatéw
dot. ochrony srodowiska, przy-

rody, ekologii i terapii natural-
nych”. Przewidywane rezulta-
ty to utworzenie miejsca pra-
cy w formie samozatrudnienia.
Mozna mnie znalez¢ na Fa-
cebooku i Instagramie. Ser-
decznie zapraszam do kon-
taktu.
Katarzyna Mrozek

Vs

Dlaczego warto uzywac wiasnorecznie zrobionych kosmetykow:

*# Wiesz, co naktadasz na skére — mozesz tak skomponowa¢ sktad, aby
byt najlepszy dla ciebie. Kosmetyki naturalne sq jak porzqdny domowy
obiad, natomiast wiele produktéw z drogerii mozna poréwna¢ do
jedzenia w fast foodzie, ktére zaspokaja gtdéd, ale nie sprzyja zdrowiu.

* Uzywasz Swiezych produktéw — przygotowujqc kosmetyk samodzielnie,
mozesz zrobi¢ niewielkq jego ilo$€, eliminujgc tym samym niepotrzebng,
nadmiarowq konserwacje. Ponadto mozesz korzystac ze Swiezych,
sezonowych i lokalnych roslin, czyli dostarczaé tego, co w danym
momencie oferuje nam natura (z resztq nie bez przyczyny).

*# Uniwersalnos§é - dysponujgc kilkoma podstawowymi sktadnikami,
mozesz przygotowac kilka réznych kosmetykoéw albo jeden uniwersalny
produkt, np. krem do catego ciata.

*# Oszczednosé — wiele rzeczy mozna zrobi¢ w domu za utamek ceny
sklepowej, ponadto stosunek ceny do jakosci w wigkszosci przypadkdw
bedzie o niebo lepszy w poréwnaniu z produktami drogeryjnymi.

*7 Wiedzaq, kreacja, eksperymenty, zabawa - poznasz nowe obszary,
tj. Swiat ziét, nowych zapachdw i faktur. Wiasnoregcznie stworzysz co$
uzytecznego, bedziesz dotykaé¢, wgchaé, miesza¢, wazy€, smarowac sie,
a przede wszystkim dobrze sig bawi¢ w gronie znanych czy tez
nowopoznanych osob.

~N

PTTK Sladami dawnej monarchii Habsburgow

olnobrzescy turysci ja-
ko pierwsza zwiedzili
stolice Stowacji, ktéra

urzekifa ich swoim urokiem.
Kolejna byta stolica Wegier, ta
zachwycita turystéw do tego
stopnia, ze $miato stwierdzi-
li, iz jest to jedno z najpiek-
niejszych miast Europy. Nie-
samowite wrazenie zrobit na
zwiedzajacych takze rejs po

Grupa turystow z PTTK Brzeg Dolny
w dniach 12-16 wrze§nia 2023 r.
wybrata si¢ na wycieczke sladami
dawnej monarchii Habsburgow.
Zwiedzajgcy zobaczyli Bratystawe,
Budapeszt i Wieden.

Dunaju wieczorowa pora. Na
zakonczenie wyprawy czton-
kowie PTTK Brzeg Dolny od-
wiedzili cesarski Wieden, kt6-
ry zachwycitich wspaniatymi
barokowymi patacami. Miesz-
kancy naszej gminy z zachwy-
tem zwiedzali Wegry i Sto-
wacje, do domu wrécili pet-
ni wrazen.

Katarzyna Mrozek
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,Przygode z bieganiem mozna
rozpoczg¢ w dowolnym wieku”

— W 2013 roku ukoriczytam
swoj pierwszy w zyciu ma-
raton. Na koncie mam sporo
startéw zaréwno w biegach
krétkich, jak i na dtuzszych dy-
stansach. Uwielbiam biegac
w imprezach masowych razem

Do biegu Dolnobrzeska Dycha
dotqgczyta Profesor Alicja Chybicka,
ktora przygode z bieganiem
rozpoczeta w wieku 60 lat podczas
charytatywnej sztafety ,,Bieg po
nadzieje”. Jak wspomina: ,,Wtedy
ledwo bytam w stanie przebiec
1km. Od tamtej pory biegam prawie
codziennie. Nie ma nic lepszego

niz porzgdna dawka endorfin po
porannym biegu”.

z calym ttumem usmiechnie-
tych i pozytywnie nakreconych
biegaczy, praktycznie w kaz-
dym przedziale wiekowym —
mowi prof. Alicja Chybicka. Dzi-
siaj poleca wszystkim taki ro-
dzaj aktywnosci.

Jakie zasady profilaktyki
prozdrowotnej warto prze-
kazywac¢ spoleczenstwu
jako najwazniejsze?
Najwazniejsze zasady pro-
filaktyki prozdrowotnej to
dbanie o zdrowy styl zycia,
w tym regularng aktywnos¢
fizyczna, zrbwnowazong die-
te, unikanie natogéw i troska
o zdrowie psychiczne. Klu-
czowe jest takze regularne
wykonywanie badan profi-
laktycznych i kontrolnych,
ktére pozwalajg na wczesne
wykrywanie potencjalnych
zagrozen zdrowotnych.

Jakie czynniki wplywaja
na rozwijanie si¢ choréb
przewleklych i w jaki spo-
s6b mozna im skutecznie
zapobiegac?

Rozwijanie sie choréb prze-
wlektych, takich jak choro-
by serca, cukrzyca czy nadci-
$nienie tetnicze, czesto zwig-
zane jest z niezdrowym sty-
lem zycia. Wptywaja na to
czynniki, takie jak palenie
tytoniu, nadmierne spozy-
cie alkoholu, niezdrowa die-
ta, brak aktywnosci fizycz-
nej oraz przewlekty stres. Za-
pobieganie polega na elimi-

L
L

nacji lub ograniczeniu tych
czynnikéw ryzyka oraz na
regularnym monitorowa-
niu zdrowia.

Czy mozemy podac przy-
ktady skutecznych strate-
gii, ktore promuja zdrowy
styl zycia?

Tak, istnieje wiele skutecz-
nych strategii promujacych
zdrowy styl zycia. Przykta-
dy to kampanie edukacyj-
ne informujace spoteczen-
stwo o korzysciach zdrowe-
go zywienia i aktywnosci fi-
zycznej, programy zdrowotne
w miejscu pracy, szkotachiin-
nych spotecznosciach, a takze
dostepnos¢ zdrowych opgji
zywieniowych i terenéw do
¢wiczen. Wazne sg tez bada-
nia profilaktyczne.

Jakie badania profilak-
tyczne i kontrole zdro-
wia sg szczegolnie istot-
ne w kontekscie opieki
medycznej?

Badania profilaktyczne i kon-
trole zdrowia réznig sie w za-
leznosci od wieku, ptciiindy-
widualnych czynnikéw ryzy-
ka pacjenta. Istotne badania
obejmujg m.in. badania krwi,

pomiar cisnienia krwi, mam-
mografie, kolonoskopie, ba-
dania na obecnos¢ cukrzy-
cy, badania osteoporozy. Re-
gularne badania pozwalaja
na wczesne wykrywanie po-
tencjalnych probleméw zdro-
wotnych i skuteczng inter-
wengje.

Jakie nawyki zywieniowe
mozna wskaza¢ jako klu-
czowe dla utrzymania zdro-
wego trybu zycia?

Kluczowe nawyki zywienio-
we to spozywanie zrownowa-
zonych positkéw, bogatych
W warzywa, owoce, petnoziar-
niste produkty zbozowe, chu-
de zrédta biatka (np. kurczak,
ryby, fasola) oraz ogranicza-
nie spozycia produktéw wy-
sokokalorycznych, bogatych
w cukry i ttuszcze nasycone.
Réwniez picie odpowiedniej
ilosci wody jest istotne dla
utrzymania zdrowia.

Czy istnieja okreslone ro-
dzaje aktywnosci fizycznej,
ktore przynosza wyjatkowe
korzysci dla zdrowia?
Regularna aktywnos¢ fizycz-
na jest kluczowym elemen-
tem zdrowego trybu zycia.
Aktywnosci takie jak chodze-
nie, bieganie, ptywanie, jazda
na rowerze czy fitness przy-
noszy liczne korzysci, takie
jak poprawa kondycji fizycz-
nej, obnizenie ryzyka choréb
serca, redukcja stresu i po-
prawa samopoczucia. Wy-
bor rodzaju aktywnosci za-
lezy od preferencji i kondy-
cji kazdej osoby. Sama jestem
zwolenniczka takiego spe-
dzania czasu!

Jak skutecznie radzi¢ sobie
ze stresem i dbac o zdrowie
psychiczne?

Radzenie sobie ze stresem
i dbanie o zdrowie psychicz-
ne mozna osiagnac poprzez
techniki relaksacyjne, me-
dytacje, aktywnosc fizyczna,
utrzymywanie zdrowych re-
lacji zinnymi ludzmi oraz szu-

kanie wsparcia psychologicz-
nego w razie potrzeby. Waz-
ne jest rGwniez zapewnienie
sobie czasu na odpoczynek
i rozrywke.

Czy istnieja konkretne gru-
py ludzi, ktére powinny by¢
szczegolnie uwzgledniane
w programach profilaktycz-
nych?

Tak, istnieja grupy ludzi, ktére
wymagaja szczegélnej uwagi
w programach profilaktycz-
nych, takie jak osoby starsze,
dzieci, kobiety w ciazy, oso-
by z chorobami przewlekty-
mi, pracownicy narazeni na
substancje toksyczne oraz
osoby o szczegdlnych po-
trzebach zdrowotnych. Dla
kazdej z tych grup istnie-
ja specjalne wytyczne i pro-
gramy profilaktyczne, ktére
uwzgledniaja ich specyficz-
ne potrzeby.

Jak mozna zaangazowac¢
spotecznos¢ lokalng w ini-
cjatywy profilaktyczne?

Aby zaangazowac spotecz-
nos¢ lokalng w inicjatywy
profilaktyczne, mozna or-
ganizowac edukacyjne wy-
darzenia spotecznosciowe,
warsztaty, prelekcje i kam-
panie informacyjne. Wspot-
praca z lokalnymi instytucja-
mi, organizacjami spoteczny-
mi i szkotami moze réwniez
przyczynic sie do skuteczne-
go zaangazowania spotecz-
nosci w programy zdrowotne.

Jakie sg gtéwne trudnosci
w dziedzinie profilaktyki
prozdrowotnej i jakie roz-
wiazania na ich przezwy-
ciezenie sg dostepne?

W dziedzinie profilaktyki
prozdrowotnej gtéwnymi
trudnosciami sa zmiana na-
wykéw i zachowan spotecz-
nych oraz ograniczone zaso-
by finansowe i infrastruktu-
ralne. Rozwigzania obejmu-
ja edukacje i sSwiadomosc
spoteczenstwa, promowa-
nie zdrowego stylu zycia, do-

Przez 46 lat byta niezwykle zaangazowana
w prace w Klinice Onkologii Dzieciecej,
petnigc funkcje jej szefowej przez ostatnie

21 lat.

W tym dtugim okresie obserwowano
ogromne postepy w dziedzinie medycyny.
Na poczqtku jej kariery wyleczalnos§é
dzieci chorych na biataczke wynosita

zaledwie 15 procent.

Jednak dzigki ciezkiej pracy zespotu
medycznego i ciggtemu rozwojowi
dziedziny onkologii dziecigcej, dzisiaj
udaje sie wyleczy¢ az 85 procent chorych
dzieci. ZapytaliSmy prof. Alicje Chybickg,
jaka jest recepta na dtugie i zdrowe zycie.

stepnos¢ badan profilaktycz-
nych oraz wsparcie ze strony
instytucji rzadowych i organi-
zacji pozarzadowych. Warto
réwniez inwestowac w bada-
nia naukowe, ktére pomagaja
rozwija¢ bardziej efektywne
metody profilaktyczne.

Dzieki badaniom profi-
laktycznym, a takze ciez-
kiej pracy zespotu me-
dycznego, udaje sie wy-
leczy¢ coraz wiecej dzie-
ci i mlodziezy, nawet
w przypadku tak ciez-
kich chordb jak biatacz-
ka. Profesor Alicja Chy-
bicka podkresla, ze re-

gularne badania przesie-
wowe stanowig kluczowy
element dbania o zdro-
wie i przyczyniaja sie do
podniesienia jakosci zy-
cia oraz przedtuzenia go.

Badania profilaktyczne
pozostaja nieocenio-
nym narzedziem w walce
z chorobami i utrzyma-
niu zdrowia, a $wiado-
mosc spoteczenstwa na
temat ich znaczenia jest
kluczowa dla promowa-
nia zdrowego stylu zycia
i prewencji choréb.

Matgorzata Botdyn
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Od 5 wrzesnia w Liceum Ogélnoksztatcacym
im. J.M. Ossolinskiego trwaty warsztaty integracyj-
ne dla klas pierwszych. Uczestnicy warsztatéw ak-
tywnie brali udziat w proponowanych éwiczeniach.
Z zadania na zadanie stawiali sie coraz bardziej otwar-
ci i pewni siebie. Wszyscy uczestnicy swietnie sie ba-
wili, mieli okazje dowiedziec sie o sobie wielu cieka-
wych rzeczy. Pierwszoklasisci zaskoczyli kreatywno-
Scig i otwartoscia. Uczniowie spontanicznie zawitali
nawet na scenie auli, grajac w kalambury, w ktérych
wykazali sie teatralnymi zdolnosciami. Klasy swietnie
ze soba wspdtpracowaty, widac byto, ze w powstaty
juz wiezi przyjacielskie, a niektére nadal sie ksztattuja.
Wychowawcami tegorocznych pierwszych klas sa:
—klasa | A - Piotr Bolkowski,

—klasa | B - Marcelina Szulizycka,

- klasa | C - Kamila Jawiarczyk,

—klasa | D - Klaudia t.uczynska.

Wychowawcy dziekuja wszystkim klasom za udziat

W zorganizowanych warsztatach:

—Wszyscy jestescie wyjatkowi i cieszymy sie, ze jeste-

Scie uczniami Ossolinczyka!
facebook.com/ossolinczykbd

Nowy rok szkolny rozpoczat sie nieco pézniej, bo
4 wrzesnia, pozwalajgc tym samym na nieco wydtu-
Zony wakacyjny wypoczynek. Z nie mniejszym uzna-
niem spotkat sie tez fakt, ze ten rok szkolny skon-
czy sie takze odrobine wczesniej, bo juz 21 czerw-
ca - czyli do wakacji zostato juz tylko 39 tygodni!

Ten rok szkolny bedzie wyjatkowy dla catej spotecz-
nosci Zetki, zardwno dla nas — ucznidw, naszych na-
uczycieli, jak i wszystkich absolwentéw, emerytow
i przyjaciot placéwki. To wiasnie w tym roku bedzie-
my swietowac jubileusz 75-lecia powstania szkoty.
Szykujemy ogrom wydarzen i atrakcji, ktére beda za-
rowno poprzedzad, jak i nastepowac po jubileuszo-
wych uroczystosciach.

Poczatek przewidziany jest na dzierh 26 pazdzierni-
ka, kiedy to na oficjalnej gali Pani Dyrektor zainau-
guruje obchody. Natomiast na zakonczenie, czyli na
przetomie maja i czerwca, planowany jest Piknik Ab-
solwenta, na ktéry juz teraz wszystkich zapraszamy.
Szczegoty obchoddw niebawem.

)

To w roku 1948/1949 powstaty pierwsze klasy naszej
szkoty. Wtedy to w budynku Zaktadowej Strazy Po-
zarnej zaadaptowano kilka pomieszczen, w ktérych
mtodzi pracownicy ,Rokity” rozpoczeli nauke w Szko-
le Przemystowej Chemicznej Fabryki ,Rokita”.

Kadre pedagogiczng stanowili wytacznie inzyniero-
wie i technicy. Wiosng 1950 r. rozpoczeto budowe bu-
dynku szkoty z prawdziwego zdarzenia i latem 1951 .
nastapita przeprowadzka. Wtedy tez po raz pierwszy
otwarto dwie klasy technikum. Przez te lata szkota roz-
wijata sie, powstawaty nowe kierunki, szkolne mury
opuszczali kolejni absolwenci, a my witalismy kolej-
nych uczniéw.

Dlatego i w tym roku nowi uczniowie w nowych kla-
sach stawili sie po raz pierwszy na poczatku wrzesnia
na placu szkolnym. Wsréd nich pierwsza klasa liceum
ogdlnoksztatcacego (profil medialno-spoteczny), czte-

Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 21 wrzesnia 2023

ry klasy technikum w zawodach technik technologii
chemicznej, technik elektryk, technik ekonomista
i technik informatyk, a takze jeden oddziat branzowej
szkoty | stopnia. PowitaliSmy prawie 150 pierwszakdw!
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Z wizytg u Korczynskich

i Bohatyrowiczow

Mtodziez z klasy 8A i 7A, B oraz

C na lekcjach jezyka polskiego
wigczyta sie wraz z nauczycielami
i dyrekcjqg szkoty Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1w Brzegu
Dolnym do 12. edycji Narodowego
Czytania. W tym roku czytaliSmy
fragmenty ,,Nad Niemnem”

Elizy Orzeszkowe;j.

ani bibliotekarka zapre-
zentowata mtodziezy
rézne edycje wydan

tegorocznej lektury. Jedna
z nich zawierafa fotografie
z ekranizacji powiesci. War-

to w niej zobaczy¢ zdjecia ak-
torki lwony Katarzyny Pawlak
odtwaérczyni Justyny Orzel-
skiej oraz Adama Marjanskie-
go, ktéry grat Janka Bohaty-
rowicza. Narodowe Czytanie
jest okazja do doskonalenia
gtosnego czytania przed pu-
blicznoscig, poznawania na-
rodowego kanonu lektur. Cie-
szy nas, ze mtodziez coraz le-
piej radzi sobie z pokonywa-
niem tremy przed wystepami.

Zawarty w tegorocznej lek-
turze watek historyczny, losy
uczestnikéw powstania stycz-

niowego iich potomkéw po-
zwala mtodziezy zapoznac sie
zukazanymi w literaturze re-
aliami dnia codziennego cza-
séw minionych.

Powstarcy, mimo ze prze-
grali w sensie realnym, od-
niesli moralne zwyciestwo.

Bogactwo opiséw przy-
rody, nazw réznych ziét ma
swoje odbicie w pamiatkach
po pisarce, ktére zachowa-
ty sie w bibliotece Raczyn-
skich w Poznaniu. Jest w niej
przechowywany zielnik wy-
konany przez pisarke. Zache-

Dzien kropki

Miedzynarodowy Dzien Kropki to swieto kreatywnosci,
odwagi i zabawy.

Tego dnia uczniowie klas 4-8 z ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym
na dziedzincu szkolnym za pomoca kolorowej kredy stwo-
rzyli rysunek z kropek. Wspdlna zabawa zintegrowata spo-
tecznosc szkolna oraz pobudzita kreatywnosé wsréd ucznidw.

N-la 216

camy takze do odwiedzenia
strony internetowej Bibliote-
ki Polona, gdzie mozna zoba-
czy¢ rekopis,Nad Niemnem’,
ktoérego oryginat znajduje sie
w Muzeum w Grodnie.

Do kolejnej edycji Narodo-
wego Czytania w 2024 r. wy-
brano ,Kordiana” Juliusza Sto-
wackiego.

Elzbieta Pietryszyn,
Zofia Kuczynska

Wizyta w komendzie

Dzieci z grup ,Motylki” i ,,Zabki” z PS 3 odwiedzily stré-
26w prawa w Komendzie Powiatowej Policji w Wotowie.

Funkcjonariusze Wydziatu Prewencji wraz z policyjnym profi-
laktykiem Komendy Powiatowej Policji w Wotowie przeprowa-
dzili dla naszych przedszkolakéw zajecia edukacyjne z zakre-
su podstawowych zasad bezpieczenstwa. Podczas zwiedza-
nia komendy policjanci opowiedzieli dzieciom, czym zajmu-
ja sie na co dzien funkcjonariusze poszczegodlnych wydziatéw
i jak wyglada ich codzienna stuzba.Jednym z elementéw roz-
mow byt temat bezpieczenstwa pieszych w ruchu drogowym,
zwiaszcza w czasie trwania corocznej policyjnej akcji ,Bez-
pieczna droga do szkoty”. Przedszkolaki mogty dowiedzie¢ sie
o podstawowych zasadach poruszania sie po drogach i zna-
czeniu elementow odblaskowych na ubraniach. Na zakon-
czenie spotkania kazde dziecko mogto wczuc sie w role po-
licjanta i zasig$¢ za kierownica policyjnego samochodu oraz
ustysze¢ sygnaty dzwiekowe, co wzbudzito wsréd uczestni-
kéw wycieczki najwiecej emocji.

Nauczycielki z PS 3

::i“‘.\,—;\‘hﬂ:

Instruktor taekwondo w PS4

W Przedszkolu Samorzadowym nr 4 gosciliSmy pania in-
struktor taekwondo.

Pani Martyna z klubu sportowego Avasatare z Brzegu Dol-
nego zorganizowata pokaz, podczas ktérego dzieci mogty
wykaza¢ sie swoimi zdolnosciami fizycznymi. Nasze przed-
szkolaki byty zachwycone, spedzajac aktywnie ten czas. Prze-
chodzenie przez tunel, skoki czy nauka chwytéw samoobro-
ny nie sprawiaty im zbyt duzego problemu, a jedynie zapew-
nity niezapomniane wrazenia. Dzieki éwiczeniom fizycznym
dzieci nabraty checi do kolejnych wyzwan.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat Referat Podatkow Lokalnych
713195117, fax 71319 56 83 713195117 wew. 125
um@brzegdolny.pl Urzad Stanu Cywilnego
Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie | 713195117 wew. 137
po weze$niejszym uméwieniu spotkania 713197959
telefonicznie. Osoby zapisujace sig na spotkanie | piuro Bezpieczeristwa
zburmistrzem proszone s3 o podanie: imienia 713195117 wew. 257
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania. 713196139
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30 | .

Wydziat Rolnictwa

Przewodniczacy RM Andrzej Lech

713195117 wew. 244
713195117 wew. 254 (Biuro RM) 3195117 wew.

alech00@poczta.onet.pl Dziatalnos¢ Gospodarcza

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00 | 713195117 wew. 263

Biuro Rady Miejskiej Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
713195117 wew. 254 miedzynarodowa

brm@brzegdolny.pl 713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144, 141
7131954 64

PLACOWKI OSWIATOWE

Przedszkole Samorzadowe nr 1 Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny (Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
7131956 60 Samorzadowe nr 5)
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
Przedszkole Samorzadowe nr 3 tel. 7131938 30
w Brzegu Dolnym zsp3.brzegdolny.pl
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4
tel. 7131956 95 w Pogalewie Wielkim
www.balbinka.brzegdolny.pl (Szkota Podstawowa i Przedszkole
Klub Dzieciecy w Brzegu Dolnym Samorzadowe)
ul. Zwycigstv?/a‘q, 56—123 Brzeg golny Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319.56 60 713196379
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl www.szkolapogalewo jimdo.com
Tobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym Liceum Ogélnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Zwycigstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny ul. Wilcza 10
tel. 7131956 60 56-120 Brzeg Dolny
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl tel. 7131998 28

i www.pzs.brzegdolny.pl
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 et s
w Brzegu Dolnym Zespot S_zkoiZawodowych w Brzegu Dolnym
(Szkota Podst. nr 6  Przedszkole Samorz. nr4) | Ul-1Maja 1a
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713199911, 713195183 tel. 71319 58 94
www.zsp1.brzegdolny.pl www.zsz.brzegdolny.pl
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 Zesp6t Placowek Resojalizacyjnych
w Brzegu Dolnym glé 11 %aéarzzgg Dolny
Szkota Podst: 11 Przedszkol g
gazm%;qé’o;,svnvfzw)a i vredHoe tel. 713195179, 71 319 5185, 71728 08 88
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny www.zprbrzegdolny.pl
tel. 713195106
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

KULTURA | SPORT

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

,0dra” 713196379

713195252 MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn

www.dok.brzegdolny.pl ul. Mtodziezowa 2

dok@brzegdolny.pl 7131901 66

Galeria Miejska DOK Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

ul. Zwyciestwa 713808036

713195525 mosir@brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka PubliznaTAMA | www.mosir.brzegdolny.pl

ul. Wyspiariskiego 5A Plywalnia A t

713190770 Ty

www.biblioteka.brzegdolny.pl basen@brzegdolny.pl

MiGBP - Filianr 1w Rynku Stadion MIejSkI

ul. Rynek 5 713198790

713190099 stadion@brzegdolny.pl
POZOSTALE

Noclegi MOSiR Urzad Skarbowy w Wotowie

Recepcja catodobowa 71 380 80 30 7138924 40, fax 7138919 41

khshotel@wp.pl www.wolow.us.sisco.info

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym Stacja PKP

47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo) Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.

19757

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej dla abonentéw pozostatych operatoréw

7131956 62
www.gops.brzegdolny.pl (42) lub (22) 19436
gops@brzegdolny.pl Zaktad Gospodarki Komunalnej
$Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Urazka 11
713199048 713195435
sds@brzegdolny.pl zgk@brzegdolny.pl

. ” ul. Ogrodowa
Punkt Konsultacyjny ,MONAR 713196288, 713195923
713197883

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

SLUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna

Dolnobrzeskie Spedjalistyczne Centrum

i Swigteczna opieka zdrowotna Medyazne Sp.zo.0.

Wotéw, ul. Pitsudskiego 34 Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,

503 848 031 713197007,7131900 67

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja | Niepublizny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ogolna Matgorzata Iwaszkiewicz

Aleje Jerozolimskie 28 Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa 9/2,

7138053 33,503 848 236 7131907 66,7131988 17

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestraja dzieci | Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
7138053 95,503 847170 Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26h,
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Spotkanie z Agnhieszkq Lingas-toniewskq

fot. Kamilla Zétkiewicz

W bibliotece ,,TAMA"” 8 wrzesnia
odbyto si¢ spotkanie z wroctawskg
autorkqg zwangq przez czytelnikow

dilerkg emocji.

gnieszka Lingas-to-
niewska odwiedzita
dolnobrzeska biblio-

teke po raz drugi. Na spotka-
niu autorskim w 2010 r. pro-
mowata swoja pierwsza ksiaz-
ke. Obecnie na swoim kon-
cie ma ich ponad 40, taczy

w nich rézne gatunki. Pod-
czas piatkowego spotkania,
ktére poprowadezita bibliote-
karka Aleksandra Kmicinska,
pisarka opowiedziata m.in.
o tym, jak powstaja ksigzki
w duecie np. ,Kiedy nadej-
dzie burza’, ktéra stworzyta

WIS

ze swoja coérka Magdalena,
czy cykl,Sita honoru” powsta-
jacy we wspétpracy z Anna
Szafranska.

Autorka opowiedziata tez
0 swojej najnowszej ksigzce,
ktéra ma mie¢ premiere pod-
czas targow ksigzki we Wro-
ctawiu. Jest to,Piekto Floren-
¢ji’, inspiracja do jej powsta-
nia byta podréz autorki do
Wtoch.

Pisarka odpowiadata na
pytania czytelnikéw, kto-
rych bardzo interesowato,
czy szykuja sie kontynuacje
ich ulubionych historii. Na ko-
niec zostata obdarowana pa-
migtkowymi zdjeciami z jej
pierwszego spotkania w Brze-
gu Dolnym. Otrzymata réw-
niez karme dla pséw, ponie-
waz na swoich spotkaniach
prowadzi akcje ,Karma za-
miast kwiatka”.

Na miejscu mozna byto za-
kupic niektore ksigzki autor-
ki, otrzymac autograf i zrobi¢
sobie zdjecie. Spotkanie od-
byto sie w ramach projektu
Ambasadorzy na start!.
Martyna Klak

Zaktadki dla czytelnikow

arsztaty réznymi
technikami gra-
ficznymi popro-

wadzita edukatorka Nata-
lia Gotubowska. Na zajecia
zaprosiliSmy naszych miod-
szych czytelnikow, a takze
cztonkéw Dziennego Domu

W ramach dziatan projektowych
Ambasadorzy na start! na
podstawie wizualizacji graficznych
powstaty profesjonalne zaktadki dla
naszych czytelnikow.

Senior+. Dziekujemy wszyst-
kim uczestnikom za udziat
i pomystowosc. Byta to okazja
do promocji czytelnictwa, po-
kazania ré6znorodnosci dzia-
tan bibliotecznych i nawiaza-
nia wspétpracy.

Biblioteka ,, TAMA”

i

." \\\
(’l-mnnsanonrr
. MA START -

—_—
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Narodowe Czytanie
w Szkole Polskiej w Kowlu

To juz tradycja — Narodowe Czytanie wybranego utworu
literackiego pod patronatem Pary Prezydenckiej

w Kowlu odbywa sig zawsze w sali szkoty polskiej

i uroczyscie rozpoczyna nowy rok szkolny.

potkanie zaczeto sie
9 wrzesnia o godzi-
nie 10:00. Otworzyt

je prezes Towarzystwa Kul-
tury Polskiej w Kowlu Ana-
tolij Herka, witajac wszyst-
kich uczestnikéw i zacheca-
jac do wytrwatej nauki w nad-
chodzacym roku szkolnym
i udziatu w konkursach. Na-
stepnie Irena Herka przed-
stawita sylwetke pisarki Elizy

Orzeszkowej i opowiedziata
0 jej najwazniejszych utwo-
rach. Uczestnicy spotkania
obejrzeli jeden z odcinkéw
serialu powstatego na pod-
stawie filmu. Potem wszyscy
czytali wybrany przez siebie
fragment powiesci. Nauczy-
ciel Wiestaw Pisarski i jego
coérka Julia przestfali swoje
nagrania, ktore zostaty za-
prezentowane uczestnikom.

Cztonkowie Kota Polonijne-
go wykonali na koniec spo-
tkania kilka piosenek. Pre-
zes Anatolij Herka zyczyt
uczniom, rodzicom i czton-
kom Towarzystwa Kultury
Polskiej ciekawego i owoc-
nego roku szkolnego.

Wiestaw Pisarski,
nauczyciel jezyka
polskiego skierowany do
Kowla przez ORPEG

{OLA POLSKA

~
Zajecia sekcji artystycznej "Pracownia Lokalna"
rozwijaja: 3 e
® zdolnosci manualne i artystyczne '
® kreatywne myslenie i wyobraznie
W Pracowni bedziemy: odbijaé, lepi¢, budow: )
projektowac, wcielaé sie w matych artystéw! >
Kiedy?
® poniedziatek godz. 16.00 Nabér do sekcji
grupa mtodsza 7-9 lat "Pracownia Lokalna" prowadzi
@ poniedzielk godz_ 17.00 Dolnobrzeski Osrodek Kultury
grupa starsza 10-14 lat tel. 71 3195252
zajecia odptatne
Prowadzacy Krzysztof Gotubowski )
tel. 50114003 Startujemy
od paZdziernika!
Obejrzyj prace uczestnikdw warsztatow
na FB Otwarty Zaktad Artystyczny!
J

Event rowerowy

10 wrzesnia ratownicy z naszej Grupy Ratownictwa Spe-
cjalistycznego ,,Cichociemni” zabezpieczali od strony
medycznej event rowerowy z ksigzka w tle ,,Baba na ro-
werze”.

Byta to wycieczka rowerowa po tegach Odrzanskich, kto-
ra zostata zorganizowana przez Stowarzyszenie Aktywny
Dziewin. Uczestnicy, jadac wzdtuz rzeki Odry, podziwiali
przyrode i krajobrazy Krainy tegéw Odrzanskich. Dojecha-
li do dawnej Przystani Zeglarskiej ,Biedka”, ktéra znajduje
sie w poblizu miejscowosci Jurcz. Po przejechaniu 20 km
W 28 stopniowej temperaturze na wszystkich czekata bie-
siada i zwiedzanie Galerii Dziewin. Projekt dofinansowany
jest ze sSrodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego W ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

17 wrzesnia zaraz po zakonczeniu biegu Dolnobrzeska
Dycha, przy ktérym pomagaliSmy logistycznie i zabez-
pieczaliSmy go medycznie, udaliSmy sie na strzelnice do
Jawora, gdzie odbyto sie kolejne szkolenie strzeleckie dla
cztonkéw naszej organizacji.

Tym razem pod czujnym okiem instruktoréw z Jaworskie-
go Klubu Strzeleckiego ,,UR" 26-osobowa grupa harcerzy
miafa okazje zaznajomic sie i postrzelac¢ z karabinu AK-47
z luneta, pistoletu czeskiego CZ P-07, strzelby gtadkolufo-
wej kaliber 12/76 Mossberg (tak zwana pompka) oraz z ka-
rabinku bocznego zaptonu typu AR-15. Oprécz tego kazdy
uczestnik szkolenia musiat roztozy¢ i ztozy¢ karabin AK-47.
Po szkoleniu i zjedzeniu kietbasek z ogniska pdéznym wie-
czorem powrdcilismy do domaow.

4 “CICHOCIEMNI" %
Szeg Do)

ROK HARCERSKI 2023/2024
BRZEG DOLNY

1 Dolnobrzeska Druzyna Harcerska SABOTY
im. ec por. Mariana Pokiadeckiego ps. "Zoli"
klasa V-Vl Szkoly Podstawowe|

zbiorki w czwartki 17.00-

y siedzibie Qiganizag)i
gu Dolmym

{dawny budynek biblioteki, parter po lewef stronie)
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Cztery zywioty

»Cztery zywioty"”.

twarcia finisazu do-
konata Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Osrod-

ka Kultury Danuta Chtdd,
ktéra wreczyta pani Danu-
cie Wiktorii Kacalak symbo-
liczng statuetke oraz krétko
opowiedziata skad pomyst
na taka forme zwienczenia
wystawy:

— Wernisaz miat miejsce
w sali kawiarnianej Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultu-
ry podczas Miedzynarodo-

W sobotni wieczor po raz pierwszy
w historii Galerii Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury odbyt sie finisaz,
ktory zamknaqgt wystawe prac
Danuty Wiktorii Kacalak oraz
Albertyny Kacalak-Sicinskiej pn.

wego Festiwalu Muzycznego
.BelleVoci”. Osoby uczestni-
czace w tym wydarzeniu mo-
gty obejrzec prace, natomiast
chcieli$my dtuzej pozostawi¢
dzieta naszych artystek w ga-
lerii, zeby byta mozliwos¢ do-
tarcia do szerszej grupy od-
biorcéw nie tylko z Brzegu
Dolnego, ale i powiatu - i to
nam sie udato. Dzisiaj jest za-
konczenie tej wystawy.
Ekspozycja sktadata
sie w catosci z niezwykle

barwnych obrazéw utrzy-
manych w nurcie abstrak-
cjonizmu niegeometrycz-
nego, mocno nacechowa-
nych jednym z najbardziej
niezwyktych kierunkéw -
taszyzmem.

Taszyzm to kierunek, w kt6-
rym obrazy powstajg poprzez
nanoszenie barwnych plam
i zréznicowanych faktur na
ptétno, czesto w gwattowny
i dynamiczny sposéb. W tym
kierunku najwazniejsza jest
sama wizja tworzenia dzie-
fa, jest ona wazniejsza od ja-
kichkolwiek planéw i wcze-
$niejszych zaryséw danego
obrazu. Proces tworzenia jest
zawsze spontaniczny, najcze-
$ciej wykonywany pod wpty-
wem emogji.

Danuta Wiktoria Kaca-
lak, wspottworczyni wysta-
wy, nie mogta by¢ obec-

na w sierpniu na wernisa-
zu, dlatego zabrata gtos na
sobotnim finisazu i pokrét-
ce opowiedziata, jak do-
szto do tego, ze odkryta
w sobie artystyczng dusze:
- Moment, w ktérym odkry-
tam, ze kocham rysowac -
stato sie to w szpitalu, by-
tam dzieckiem, miatam wte-
dy 8 lat, bardzo ciezko zacho-
rowatam, [...] wracajac do
zdrowia, zaczetam rysowac.
Podczas wystawy obie ma-
larki zorganizowaty konkurs
dla przybytych gosci, w kto-
rym dwie szczesliwe osoby
wygraly po jednym obrazie
specjalnie przygotowanym
na te okazje. Dzieki temu
mitosniczki malarstwa, kt6-
re wziety udziat w zabawie,
mogty zabra¢ odrobine sztu-
ki ze soba do domu.
Katarzyna Mrozek

Wik

Frraa

Zapoznaj sie z wiedzg na temat sztuki

czy filmu, upewnij sie, czy jest to tematyka,

ktora cie interesuje.

Ptaszcz lub kurtke zostaw w szatni,
miejsca na widowni nie powinny by¢
zarzucone ubraniami.

Zadbaj o odpowiedni stréj - do teatru
powinienes przyjs¢ ubrany elegancko.

Pamietaj, aby sie nie spoznic.

W przeciwienstwie do kina w teatrze jemy
wytacznie na przerwie.

Nie korzystaj z telefonu - odbieranie
telefonéw w trakcie seansu czy spektaklu to
catkowity brak szacunku dla artystéw i oséb

siedzacych obok ciebie.

Nie rozmawiaj w trakcie spektaklu czy
seansu - to swiadczy o braku kultury.

Na koniec spektaklu nagrodz
wystepujacych aktoréw brawami.




Panorama Brzegu Dolnego

01030

Czwartek, 21 wrzeénia 2023

Teatr Polska ponownie
na deskach DOK-u

pektakl pokazuje od-
wieczne réznice mie-

dzy prawem boskim,
a przyzwoleniem na zto wpi-
sanym w nature cztowieka.
Przedstawia wine przecho-
dzaca z 0jcdw na potomstwo,
w ktorych los wpisany jest ka-
tastrofa, niezaleznie od te-
go, Czy przejma oni ojcow-
ski,gen zia’, czy go odrzuca.
Nawet niewinnos¢ nie jest
w stanie uchroni¢ ich przed

W srodowy wieczor, 13 wrzesnia

w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury
rozpoczeto cykl spektakli Teatr
Polska w Brzegu Dolnym. Przed
dolnobrzeskqg publicznosciq ze
sztukq ,,Sedziowie” w rezyserii
Anny Augustynowicz wystgpit Teatr
im. Aleksandra Fredry w Gnieznie.

karg i brzemieniem, jakim jest
pamiec.

Po spektaklu odbyto sie
spotkanie Anny Augusty-
nowicz oraz aktoréw z pu-
blicznoscia.

Anna Augustynowicz to
rezyserka ktéra w latach 90.
jako pierwsza w Polsce wpro-
wadzata na scene nowa eu-
ropejska dramaturgie. Lau-
reatka szeregu nagréd te-
atralnych, m.in. Paszportu

UEEF.F ' gl
LPolityki” w 1997 r., Nagro-
dy im.Tadeusza Boya-ZeleA-
skiego w 2007 r. oraz Nagro-
dy im. Konrada Swinarskie-
go w 2017 r., ponadto jako
pierwsza kobieta uhono-
rowana zostata tq nagroda
w czterdziestoletniej histo-
rii konkursu.

Kolejny spektakl w ramach
Teatru Polska pod tytutem
»Ztodziej czasu” odbedzie
sie 30 wrze$nia o godz. 17:00.

Program Teatr Polska orga-
nizowany jest od 2009 r. przez
Instytut Teatralny im. Zbi-
gniewa Raszewskiego w celu
zwiekszenia mobilnosci te-
atréw i popularyzacji sztuki
teatralnej w miejscowosciach
nieposiadajacych teatru in-
stytucjonalnego.

Program finansowany jest
ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Katarzyna Mrozek

T

Historia misia Wojtka
dla najmtodszych

Teatr Polska dla dorostych,

a mobilny teatrzyk historyczno-
patriotyczny dla dzieci. Na deskach
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
w ramach projektu edukacyjnego

Smiechu byto co niemiara!

Do Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury przybyta blisko
setka os6b chcgcych zobaczyé wystep Kabaretu
Chyba. Piotr Gumulec, Jakub Krzakm, Krzysztof
Wilkosz oraz Magdalena Gumulec dali popis swoich
umiejetnosci, rozSmieszajgc publicznos¢ do tez.

KMN, Neonéwka, kabaretami

najmtodszych.

pektakl pt.,Historia mi-
s sia Wojtka"” miato na ce-
lu przyblizenie dzie-
ciom loséw niedZzwiedzia

Wojtka — zotnierza 2 Korpu-
su Polskiego dowodzonego
przez gen. Wadystawa An-

Historia misia Wojtka"”
zorganizowanego przez Instytut
Pamiegci Narodowej wystawione
zostaty az cztery spektakie dia

dersa. Przedstawienie zosta-
fo przygotowane przez pro-
fesjonalnych aktoréw, a in-
scenizacja przystosowana do
percepcji najmtodszych.
Aktorzy w przystepny spo-
s6b opowiadali o szlaku armii

generata Andersa, z ktéra we-
drowat oswojony niedzwiedz
brunatny Wojtek.

Taka forma edukacji dzie-
ci ma na celu poprawienie
przyswajania polskiej historii.
Piosenki Spiewane podczas
spektaklu zapadaja w ucho,
scenografia sie zmienia, a ak-
torzy angazujq dzieci do in-
terakgji.

Celem projektu jest do-
cieranie z oferta edukacji te-
atralnej réwniez do mniej-
szych miejscowosci, odda-
lonych od duzych aglome-
racji miejskich.

Katarzyna Mrozek

abaret Chyba to nie
tylko swietni aktorzy,
a takze btyskotliwe

teksty, niebanalne pomysty,
niezwykta energia i mnéstwo
improwizacji, czyli to, co pu-
blicznos¢ lubi najbardziej. To
réwniez, mimo mtodego sta-
2u, olbrzymie doswiadcze-
nie nabyte dzieki licznym wy-
stepom z gwiazdami polskiej
sceny kabaretowej. Wystepo-
wali wspdlnie zm.in. Piotrem
Battroczykiem, Jerzym Kry-
szakiem, Cezarym Pazura,

Hrabi oraz Limo w najwiek-
szych salach i amfiteatrach
w Polsce.

Dolnobrzeska publicznos¢
podczas dwugodzinnego wy-
stepu wielokrotnie wybucha-
ta salwami $miechu. Kabare-
ciarze zapraszali uczestni-
kéw wydarzenia do interak-
¢jii wspétudziatu w wystepie.
Niewatpliwie byt to wieczér
peten pozytywnej energii
i dobrego humoru.

Katarzyna Mrozek



https://pl.wikipedia.org/wiki/Lata_90._XX_wieku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paszport_%E2%80%9EPolityki%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paszport_%E2%80%9EPolityki%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Tadeusza_Boya-%C5%BBele%C5%84skiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_im._Konrada_Swinarskiego
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Swi ieto plonéw w Jodtowicach

Gdy praca na polach dobiega
konca, zbliza si¢ czas tradycyjnego
Swieta plonow. W tym roku dozynki
gminne odbyly si¢ w Jodiowicach,
gdzie wspolnie Swigtowano

i podzigkowano rolnikom za zbiory

i trud pracy.

bchodydziekczynne
rozpoczety sie uro-
czystag msza Swie-

ta w kosciele pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego. Po
przemowieniu Burmistrza
Brzegu Dolnego Pawta Pirka
starostowie dozynek Grazy-
na Strzyz i Jan Sychla prze-
kazali na jego rece chleb wy-
pieczony z tegorocznych
zbdz.

Nastepnie korowod wyru-
szyt na boisko, gdzie nasta-
pito poswiecenie wiencéw
dozynkowych przez ksiedza
Andrzeja Sycza. Burmistrz,
starostowie dozynek, ksieza
oraz Starosta Powiatu Wotow-
skiego Janusz Dziarski juz tra-
dycyjnie dzielili sie chlebem
z przybytymi gos¢mi.

Po czesci oficjalnej nasta-
pita czes¢ artystyczna. Przy-
Spiewki zaspiewat choér ,Ra-
dos¢’, swoéj wystep miata row-
niez sekcja instrumentalna
Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury, chér,Oremus’, Grupa
Time, Gold Stars oraz zesp6t

Wroblevsky&Microot, ktéry
zaprosit zebranych gosci na
kolejny koncert juz nastep-
nego dnia na obchody Eu-
ropejskich Dni Dziedzictwa
do Jodtowego Miyna.

Po wystepie Grupy Avista
rozpoczeta sie zabawa dozyn-
kowa, ktérg poprowadzit ze-
sp6t Pajaroma.

Na najmtodszych czeka-
ty dmuchance i malowanie
twarzy. Swoje stoiska miaty
sotectwa Waty, Radecz oraz
Zerkow.

Tradycyjnie kazde sofectwo
zaprezentowato swoéj wieniec
dozynkowy, ktéry brat udziat
w konkursie. W tym roku na-
grode Grand Prix otrzymaty
Jodtowice, I miejsce sotectwa
Godziecin, Bukowice i Nabo-
réow. Na drugim miejscu upla-
sowaly sie Pogalewo Wielkie,
Zerkéw i Grodzandw, nato-
miast miejsce Il zdobyty so-
tectwa Waly, Zerkéwek i Ra-
decz oraz rolnicy ze Starego
Warzynia.

Martyna Klak
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Za nami dozynki gminne, §wigto polskiej wsi

W tym roku w Jodtowicach Swigtowali§my zakonczenie zniw i prac
polowych.

Przy organizaciji pomagali zarébwno mieszkancy, jak i wiele oséb

z innych sofectw, za co bardzo dzigkujemy. Nie sposdéb wymienic
wszystkich, ale jesteSmy wdzieczni kazdemu, kto stuzyt swojg
pomocq przy organizacji imprezy, dekoracji wsi, upieczeniu
pysznych ciast oraz wykonaniu przepieknych kotylionéw i wiehcow
dozynkowych, ktére byty uwienczeniem najwazniejszego

i najpiekniejszego Swieta wszystkich rolnikow.

Dzigkujemy réwniez mieszkancom Starego Dworu, ktérzy swoim
zaangazowaniem przystuzyli sie, aby uroczystosci byty na wysokim
poziomie.

Sottys i Rada Sofecka Jodtowic
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Zakonczenie lata w Brzegu Dolnym

food truckow.

Do biegu, gotowi, start!

niedziele w Brze-
gu Dolnym kré-
lowali biegacze.

Dolnobrzeska Dycha roz-
poczefa sie od odbioru nu-
meréw startowych. W kon-
kurencji z numerem pierw-
szym wzieta udziat profesor
Alicja Chybicka, ktéra przy-
jeta zaproszenie na to wyda-
rzenie od burmistrza Pawfa
Pirka biegnacego tego dnia
z numerem dwusetnym.
Aneta Pigtek-Zwierzak
i Ewa Korzak z centrum Fit-
nessacja przygotowaty
uczestnikéw do wysitku pod-
czas energicznej rozgrzew-
ki. Nad bezpieczenstwem
uczestnikéw czuwali czton-
kowie Harcerskiej Organi-
zacji Wychowawczo-Patrio-
tycznej,Cichociemni”. Jadacy
przed wszystkimi na rowerze

.‘- o
*

Edward Franczuk prowadzit
bieg, aby zawodnicy nie zba-
czali z wyznaczonej trasy.

Przed godzing startu za-
wodnicy ustawili sie na linii,
aby punktualnie o jedena-
stej wyruszy¢. Bieg wystarto-
wat spod Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji, prowadzit
przez park miejskii wrocitdo
miejsca startu. Trasa sktadata
sie z jednej petli na dystansie
5 km oraz dwéch petlina dy-
stansie 10 km. Do wydarze-
nia dofaczyli takze sympatycy
nordic walkingu, ktérzy tego
dnia pokonali 5 km.

Na koniec uczestnicy zo-
stali uhonorowani pamiatko-
wym medalem, a przy mecie
mogli posili¢ sie poczestun-
kiem zapewnionym przez or-
ganizatoréw.

Angelika Furgacz

Za nami weekend peten atrakciji! A to za sprawqg zakonczenia lata zorganizowanego przez Gmineg Brzeg Dolny

i Miejski OSrodek Sportu i Rekreaciji. Festiwal smakéw swiata, wystepy dzieci, animacje z ekipqg Klauna Zaka,
darmowe dmuchance, wystep Akademii Ruchu i Tanca Street Flow, pokaz zumby i miejska potancowka
prowadzona przez DJ'a Skorka — to wszystko czekato na mieszkancow 16 wrzesnia na terenie przy MOSiR-ze.
Nastepnego dnia odbyt si¢ bieg rekreacyjny Dolnobrzeska Dycha i kontynuacja kulinarnych podrozy podczas zlotu

WYNIKI
10 km kobiet
1. Klaudia Idziaszek 00:50:40.91
2. Anna Postuszna 00.55.50.41
3. Dagmara Nowak 01:04:36.01
10 km mezczyzn
1. Marcin Kaczorowski 00:41:16.87
2. Mariusz Postuszny 00:41:27.52
3. Marcin Socha 00:43:30.65
5 km kobiet
1. Patrycja Bogacz 00:21:17.91
2. Julia Tora 00:27:55.07
3. Justyna Szczepaniak 00:29:05.08
5 km mezczyzn
1. Krzysztof Polanski 00:20:29.90
2. Aleksander Rybicki 00:22:25.82
3. Ireneusz Kociotek 00:22:41.72
Nordic walking kobiet
1. I1zabela Urynowicz 00:40:50.52
2. Beata Antochow 00:43:19.59
3. Urszula Poreba 00:43:19.86
Nordic walking mezczyzn
1. Jarostaw Tarnowski 00:40:28.44
2. Andrzej Dedta 00:46:27.01
3. Jarostaw Iskra 00:51:48.54
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Lato, do zobaczenia za rok!

foneczna sobota
w Brzegu Dolnym roz-
poczeta sie od kulinar-

nych podrézy, czyli zlotu fo-
od truckéw, ktére od godziny
dwunastej przyciggaty miesz-
kancow réznorodnymi przy-
smakami na teren przy MO-
SiR-ze. Podczas imprezy dzie-
ci mogty bawic sie na nieod-
ptatnych dmuchancachibra¢
udziat w animacjach przygo-
towanych przez ekipe Klau-
na Zaka.

Tanecznego otwarcia wy-
darzenia dokonata grupa
LBiedronki”z ZSP nr 1, ktéra
swoim wystepem rozczulita
publicznos¢. Kolejno na sce-
ne wkroczyta grupa uczniéw
z ZSP3 dziatajaca jako Sztu-
ka Cyrkowa Arena, ktora za-

chwycita magicznym wyste-
pem - byt pokaz zonglerki, ta-
niec zelementami akrobatyki
na szczudfach i rownowaz-
nia. Akademia Ruchu i Tanca
Street Flow pokazata styl po-
pisami breaking'u i hip hop'u.
Bitwa na taniec byfa niesa-
mowitym pokazem umiejet-
nosci, zebrani pod sceng wi-
watowali i dopingowali tan-
cerzy, gdy ci dostownie sta-
wali na gtowie, aby pokaza¢,
co potrafia. Ekipa Zumba Dre-
amsTeam z Zerkowa weszta
tanecznym krokiem na sce-
ne do dzwiekdéw muzyki la-
tino i roztanczyta gosci im-
prezy podczas miejskiej po-
tancowki prowadzonej przez
DJ'a Skorka.

Angelika Furgacz
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Kadetki MKS-u Rokity

najlepsze na Dolnym Slgsku

Molinski.

finale dziew-
czat spotkaty sie
dwie zawodnicz-

ki zBrzegu Dolnego. W poje-
dynku Mariki Chrachol i Leny
Smolarek lepsza okazata sie
ta pierwsza. Zwyciestwo Ma-
riki zagwarantowato jej bez-
posredni udziat w 1. Grand
Prix Polski kadetek, ktére od-
bedzie sie na poczatku paz-

Troje tenisistow stotowych
MKS-u Rokity Brzeg Dolny wzigto
udziat w 1. Dolnoslgskim Grand
Prix kadetow, ktore 16 wrzesnia
br. odbyto si¢ we Wroctawiu.
Nasze dziewczyny - Marika
Chrgchol i Lena Smolarek jechaty
na ten turniej w roli murowanych
faworytek i nie zawiodty! Udane
zawody zanotowat takze Kuba

dziernika w Krakowie. Lena
rébwniez nie ma jeszcze za-
mknietej furtki do tej impre-
zy, gdyz dzien przed nig od-
bedg sie dodatkowe elimina-
cje. Dodatkowo, z racji wy-
sokiego rankingu, prawo do
gry w turnieju gtéwnym ma
zapewnione réwniez trzecia
znaszych muszkieterek - Ga-
bi Putecka, ktéra nie musiata

bra¢ udziatu w turnieju wo-
jewodzkim.

Bardzo dobre zawody za-
notowat Kuba Molinski, kto-
ry, bedac jeszcze mtodzi-
kiem, zajat bardzo dobre,
6sme miejsce w rywalizacji

W POLSKA MIEDZ Pty | FAVA ARV L
| WP SRSRg w Y T

- e

ze starszymi od siebie rywa-
lami. Brawo Kuba - to dobry
prognostyk przed zblizaja-
cym sie 1. Grand Prix Polski
mtodzikéw, ktére odbedzie
sie w Olkuszu.

Marek Chrabaszcz

Klub Avasatare zyskuje uznanie
na miedzynarodowej scenie taekwondo

alczacy w katego-
rii junioréw (55 kg)
Denis Szeremeta

stanat przed ogromnym wy-
zwaniem. | cho¢ jego udziat
w mistrzostwach zakonczyt sie
w pierwszym starciu, to trzeba
podkresli¢, ze juz sam udziat
w tak prestizowym wydarze-
niu jest ogromnym wyréznie-
niem dla kazdego sportow-
ca. Denis w swojej kategorii
zostat sklasyfikowany na po-

Podczas ostatnich mistrzostw
sSwiata w taekwondo, ktore

odbyty sie we wrzesniu

w Finlandii, w Tampere, Polske
reprezentowat jeden z bardziej
utalentowanych zawodnikéw klubu
- Denis Szeremeta.

zycji 17-32, co stanowi cenny
punkt odniesienia do dalsze-
go rozwoju.
W klubie panuje optymizm
i duma z zaangazowania De-
nisa. Praca, jaka Denis i inni
zawodnicy wtozyli w przygo-
towania do tych mistrzostw,
to tylko poczatek. Teraz prze-
ksztatcamy te energie w dal-
sze treningi i plany na przy-
sztos¢.
Kamil Uchnast

Przygotowania do sezonu

od koniec pazdzierni-
Pka zamierzamy wzigc
udziat w prestizowym
turnieju w Chorwacji, w Du-
brovniku. To nie tylko do-
skonata okazja do rywaliza-

¢ji, ale takze szansa na pota-

Klub Avasatare juz rozpoczgt
przygotowania do nowego sezonu.
Naszym gtéwnym celem jest
wzmochienie wytrzymatosci

i technik, by nasi zawodnicy mogli
osiggac jeszcze wigksze sukcesy.

czenie sportu z kulturalnymi
doswiadczeniami - zwiedza-
niem jednego z najpiekniej-
szych miast nad Adriatykiem.

Kontynuujemy tez swoja
misje promowania aktywno-
scifizycznej, integrujac lokal-

ng spotecznosc. Klub szykuje
sie do waznego wydarzenia —
Pierwszego Kroku Bokserskie-
go - ktére odbedzie sie juz za
trzy tygodnie, 6 pazdziernika.

Wydarzenie jest przezna-
czone dla poczatkujacych do-
rostych — zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, ktérzy chcieliby
rozpoczaé swoja przygode
z boksem. Stanowi doskona-
tg okazje dla wszystkich zain-
teresowanych, by sprébowac
swoich sit i pozna¢ podsta-
wy boksu rekreacyjnego. Po
takim spotkaniu uczestnicy

beda mogli dofaczy¢ do na-
szych regularnych treningéw
grupowych.To nie tylko szan-
sa na poprawe formy fizycz-
nej, ale takze okazja do zdo-
bycia nowych umiejetnosci
i nawiazania przyjazniw klu-
bowej atmosferze.
Wydarzenie jest darmo-
we. Wiecej szczegétéw na
temat spotkania oraz infor-
macje o zapisach znajdzie-
cie na naszej stronie na Fa-
cebooku i pod numerem te-
lefonu 883-615-364.
Kamil Uchnast

Gabriela Putecka i Marika Chrachol
w pierwszej 6semce
dolnoslaskich juniorek

W Brzegu Dolnym rozegrano 1. Dolnoslaskie Grand Prix
junioréw w tenisie stolowym. W zawodach zwyciezy-
li Julia Zyna i Krzysztof Wnek z KS-u AZS-u Wroctaw. Za-
wodniczki MKS-u Rokity Brzeg Dolny - Gabriela Putecka
i Marika Chrachol - uplasowaty sie odpowiednio na sz6-
stej i 6smej pozycji.

Zawody odbyty sie 17 wrzesnia w hali im. Andrzeja Grubby
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym.
Wzieto w nich udziat 61 zawodnikéw z 12 dolnoslaskich klubdéw.

— W zawodach uczestniczyty wszystkie liczace sie kluby z ca-
tego Dolnego Slaska — z Wroctawia, Wotowa, Brzegu Dolne-
go, a takze z Kotliny Ktodzkiej i okolic Jeleniej Goéry. Poziom
sportowy zawodow byt wysoki, a rywalizacja w finatach wy-
rownana. Zwyciezcy turnieju awansuja bezposrednio na
Grand Prix Polski Junioréw, ktére bedziemy organizowali
u nas w Szczawnie Zdroju na przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika — podsumowuje zawody Kamil Skrzypczak z Dolnosla-
skiego Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego.

Wojciech Medynski

Najlepsza 6semka juniorek:

1. Julia Zyna (KS AZS UE Wroctaw)

2. Anna Ulatowska (KS AZS UE Wroctaw)

3. Paulina Hotodniuk (MKS Wolavia Wotéw)
4. Sandra Murawska (KS AZS UE Wroctaw)

5. Zuzanna Bazylewska (KS AZS UE Wroctaw)
6. Gabriela Putecka (MKS Rokita Brzeg Dolny)
7. Hanna Zajac (KS AZS UE Wroctaw)

8. Marika Chrqchol (MKS Rokita Brzeg Dolny)

Najlepsza 6semka junioréw:

1. Krzysztof Wnek (KS AZS UE Wroctaw)

2. Dawid Malarz (KS AZS UE Wroctaw)

3. Franciszek Zygadto (KS AZS UE Wroctaw)

4. Wiktor Ulatowski (MKS Wolavia Wotéw)

5. Bogumit Sobieszek (KS AZS UE Wroctaw)

6. Damian Gruszka (KTS Wolbromek)

7. Mitosz Grocholski (LKS Odra Gtoska)

8. Kuba Gawet-Karwatka (KS AZS UE Wroctaw)
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Poczgtek sezonu

w kratke

W ostatniej kolejce rozgrywek klasy
B grupy Wroctaw 8 zesp6t KS-u
Brzeg Dolny pokonat Spartana

Marszowice 8:0.

iestety, nie wszystkie
rozegrane dotychczas
spotkania dolnobrze-

ska druzyna moze zaliczy¢ do
tak udanych.

- Poczatek sezonu prezen-
tuje sie jak nasze koszulki -
w kratke. Zaczelismy bardzo
dobrze - od wyjazdowego
zwyciestwa 2:1 z ubiegto-
rocznym wiceliderem, czyli

druzyna Btekitnych Jerzma-
nowo. To rozbudzito nasze
apetyty. Nastepnie przyszedt
mecz z Mechanikiem Brzezi-
na, nieznang nam druzyna.
Byto to nasze pierwsze spo-
tkanie, rozgrywane tej run-
dzie przy Kolejowej. Nieste-
ty zakonczyto sie porazka 1:6.
Bylismy bezradni, a przeciw-
nik okazat sie zdecydowanie

lepszy. Tydzien pézniej mu-
sieliSmy uzna¢ wyzszo$¢ dru-
zyny z Biatkowa, ktérej ulegli-
smy 2:1. Gdy po dwéch po-
razkach z rzedu podejmowa-
liSmy u siebie zesp6t Spartana
Marszowice, ktéry w trzech
kolejkach zgromadzit 6 punk-
tow, bylismy bardzo zmobili-
zowani, aby tym razem kom-
plet punktéw powedrowat
na nasze konto. Dzieki zdro-
wiu i sercu, jakie pozostawi-
lisSmy na boisku, wygralismy
i to bardzo okazale, bowiem
az 8:0. Cieszy dobra reakcja
druzyny na dwa potkniecia,
cieszy dobry styl gry i czy-
ste konto. Mamy nadzieje,
Ze od tego meczu zacznie
sie seria wygranych. Doto-

zymy wszelkich staran, aby
tak byto. Chcemy is¢ za cio-
sem i pokazac¢ wszystkie na-
sze mozliwosci - mowi tre-
ner zespotu Damian Koren.
W trakcie spotkania ze Spar-
tanem bramki dla KS-u zdoby-
li: Jakub Ptéciennik (14'), Da-
niel Smolinski (28'), Szymon
Weglarz (47'), Mateusz Kidon
(53"i 83’), Wiktor Biruk (75",
Adrian Gregoraszczuk (78')
i Krystian Kubacki (90" + 2).
Zespdt po dwéch zwycie-
stwach i dwéch porazkach
zajmuje w tabeli sz6ste miej-
sce. Najblizsze spotkanie pit-
karze z Brzegu Dolnego roze-
graja 29 wrzesnia z aktual-
nym liderem Ortem Bukéwek.
Wojciech Medynski

WysScigi ha wodzie

kwen Osrodka Wypo-
czynkowego w Wa-
fach jest wymarzo-

nym miejscem do ptywa-
nia modelami. Nie jest ani

W miniony weekend (16-17 wrzeénia)
w Watach rozegrano Finat
Mistrzostw Polski Modeli Klas FSR-V
oraz Finat Pucharu Mistrzostw
Europy modeli klas FSR-V. Najlepiej
wsrod Polakéw zaprezentowat sie
Maciej Szymanski z Wroctawia.

za malty, ani za duzy i prawie
od kazdej strony jest ostonie-
ty przed wiatrem. Doceniajg
go wszyscy uczestnicy orga-
nizowanych zawodéw mo-

deli FSR-V i zawsze chetnie
tu przyjezdzaja.

Do udziatu w tegorocznej
edycji zawodoéw Sekcji FSR
Naviga Polska zgtosito sie 70
zawodnikéw z pieciu krajow.
Modele startowaty w szesciu
kategoriach, réznigcych sie
pojemnoscia silnika, iloscia
przekfadni oraz gabarytami.

- Zawodom towarzyszyta
wspaniata pogoda. Rok temu
podczas rozgrywek nerwo-
wo obserwowalismy chmu-
ry. Tym razem nam sie uda-

to. Przez dwa dni $wiecito
stonce i wszystkie biegi od-
byty sie zgodnie z harmo-
nogramem — powiedziat po
zawodach komandor Sekgji
FSR Naviga Polska Dariusz
Golinski.

Mistrzostwa zakonczyty
sie w niedziele po potudniu.
Zwyciezcy zostali nagrodze-
ni pucharami, wreczonymiim
przez prezydenta Navigi Wal-
tera Geensa, ktéry przyjechat
na zawody z Belgii.

Wojciech Medynski

P

Juniorki mtodsze MKS-u Rokity
walczyty o Puchar DAS

siatkéwki (DAS).

ym razem na dolnobrze-
Tskim parkiecie rywalizo-
waty juniorki mtodsze,
dla ktérych zawody byly jed-

W hali Miejskiego OSrodka Sportu

i Rekreaciji 16 wrzesnia zostat
rozegrany ostatni w obecnym roku
letni turniej Dolnoslgskiej Akademii

nym z ostatnich sprawdzianéw

przed startami w Dolnoslaskiej

Lidze Juniorek Mtodszych.
Inf.

Trzy mecze, trzy zwyciestwa

10 wrzesnia 2023 r. - 3 pkt. w Trzebnicy

GKS Polonia Trzebnica : KS Rokita 1946
Brzeg Dolny 2:3 (1:2)

Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dol-

ny: Dominik Chylak (27'), Patryk Bob-
kiewicz (42'), Marcin Zebrowski (90" + 4).
Bardzo dobry mecz, super tempo, duzo ja-
kosci i zaangazowania z jednej i drugigj stro-
ny. Brawo dla naszego 17-letniego Aleksandra Wosia za pet-
ne 90 minut na wysokim poziomie gry.

13 wrzesnia 2023 r. — lll Runda Dolnoslaskiego Pucha-
ru Polski

AP Olesnica — Seniorzy : KS Rokita 1946 Brzeg Dolny 0:4 (0:2)
Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dolny: Dominik Chylak,
Przemystaw Bobkiewicz, Patryk Bobkiewicz.

Mecz rozegrany w przyjemnej, sportowej atmosferze, bar-
dzo dobra gra, sprawdzian dla mtodych zawodnikéw KS Ro-
kita 1946, ktorzy pokazali swoje umiejetnosci i zaangazo-
wanie. | mamy to — awans do kolejnej rundy Dolnoslaskie-
go Pucharu Polski!

16 wrzesnia 2023 r. - 3 pkt. na Stadionie Miejskim w Brze-
gu Dolnym. Twierdza obroniona

KS Rokita 1946 Brzeg Dolny : Burza Bystrzyca 3:1 (1:0)

Bramki dla KS Rokita 1946 Brzeg Dolny: Marcin Zebrowski
(40'), Patryk Bobkiewicz (77'), Marceli Jézefowicz (89').

Solidny, peten kultury mecz. Dobra gra obu druzyn.

Opracowat Edward Franczuk
fot. Krzysztof Plichta

Ryszard Banaszkiewicz na podium
Grand Prix Polski Weteranéw
W Miedzyzdrojach w dniach 16-17 wrzesnia rozegrano

1. Grand Prix Polski weteranéw w tenisie stofowym. W kat.
M80 Ryszard Banaszkiewicz zajat 2 miejsce.

Kolejne zawody z cyklu Grand Prix Polski weteranéw odbeda
sie w dniach 21-22 pazdziernika w Szczawnie Zdroju.
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Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Brzegu Dolnym
ogtasza nabér do udziatu

w programie ,,Szkota dla
Rodzicow”.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

Propozycja skierowana jest do oséb pragngcych $wiadomie budo-
wac relacje z dzieckiem opartg na wiezi. Jest to cykl dziesigciu spo-
tkaf rozwijajgcych kompetencje rodzicéw i opiekundw. Uczy lepiej
rozumie€ mechanizmy postepowania dzieci i pozwala radzi€ sobie
z wyzwaniami wychowania. Poszczegdine spotkania poruszajqg na-
stepujgcq tematyke: Swiadomos¢ wtasnych celdw wychowania, po-
znanie i rozumienie Swiata uczu¢ witasnych oraz dziecka lub wycho-
wanka, nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetnosce
stawiania jasnych granic i wymagan, zachecanie dzieci do wspot-
pracy, wspoélne rozwigzywanie konfliktdw, poszukiwanie lepszych niz
kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samo-
dzielnoSci dzieci, uwalnianie ich od grania rél, wzmacnianie ich po-
czucia wtasnej wartosci przez pochwate opisowq.

Spotkania bedq odbywac sie w siedzibie Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej od 2 pazdziernika do 11 grudnia 2023 r., tgcznie
10 spotkan (raz w tygodniu), w godzinach 17:00-19:30.

Zgtoszenia przyjmowane sq pod numerem telefonu: 608052407, co-
dziennie w godzinach:

— poniedziatek: 8:00-15:00

— wtorek — czwartek: 8:00-15:30

— pigtek: 8:00-14:00

Program ,Szkota dla Rodzicow” realizowany jest ze srodkow Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego
+Wspieranie Jednostek Samorzgdu Terytorialnego w Tworzeniu Sys-
temu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie’, projekt ,Mocni Wiedzq!
Stop przemocy — wzmochienie systemu przeciwdziatania i rozwiqzy-
wania problemu przemocy w rodzinie w gminie Brzeg Dolny” — cat-
kowity koszt projektu 98.800,00 zt; dofinansowanie 67.800,00 zt.

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Brzegu Dolnym
zaprasza do korzystania
zindywidualnego poradnictwa
psychologicznego

Psycholog przyjmuje w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spo-

tecznej w Brzegu Dolnym w godzinach od 15:00 do 18:00 (obowigzujq
zapisyg.
Osoby chetne zapraszamy do zapisywania sig na konsultacje pod
numerem telefonu 608052407, codziennie w godzinach:

- poniedziatek: 8:00-15:00

- wtorek — czwartek: 8:00-15:30

- piqgtek: 8:00-14:00

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym zaprasza
do udziatu w grupie wsparcia dla kobiet doznajgcych i zagrozo-
nych przemocq w rodzinie

Uczestniczki grupy podczas spotkan bedg mogty dowiedziec sig wig-
cej o mechanizmach przemocy, sposobach radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, podzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami z osobami
znajdujgcymi sie w podobnej sytuaciji, nabrag sit do zmian.

Spotkania odbywajq sie w siedzibie Gminnego OSrodka Pomo-
cy Spotecznej w wybrane $rody w godzinach 16:00-19:00, w termi-
nach: 20.09.2023 r., 11.10.2023 r,, 25.10.2023 r., 15.11.2023 r., 29.11.2023 r,,
06.12.2023 .

Indywidualne poradnictwo psychologiczne i grupa wsparcia re-
alizowane sq ze §rodkdédw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzqg-
du Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemo-
cy w Rodzinie”, projekt ,Mocni Wiedzq! Stop przemocy — wzmochie-
nie systemu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy
w rodzinie w gminie Brzeg Dolny” — catkowity koszt 98.800,00 zt; dofi-
nansowanie 67.800,00 zt.

TOALETATO
NIE SMIETNIK !

POMYSL
ZANIM ZROBISZ

RESZTKI

JEDZENIA ODPADY

piasek, zwir

POWODUJA ZATORY
ORAZ NAMNAZANIE
SIE SZCZUROW

- POWODUJA ZATORY
o TRUDNE DO USUNIECIA

SRODKI
HIGIENICZNE

TEZEJA W RURACH
ZMNIEJSZAJAC

ICH SREDNIC
E TWORZA ZWARTA MASE
UNIEMOZLIWIAJACA
PRZEPLYW SCIEKOW

SA SZKODLIWE DLA POZYTECZNYCH
MIKROORGANIZMOW OCZYSZCZAJACYCH
. SCIEKI W BIOLOGICZNEJ CZESCI OCZYSZCZALNI

7 - ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ SP. Z 0.0. W BRZEGU DOLNYM
o mm = =i UL.URAZKA 11 TEL.J/FAX (071) 319 54 35, e-mail: zgk@brzegdolny.pl

BUDOWLANE

Terminy szczepien przeciwko grypie dla
os6b zamieszkatych na terenie gminy Y
Brzeg Dolny w 2023 roku ¢

Gmina Brzeg Dolny informuje, ze w Przychodni
Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym na ul. Aleje
Jerozolimskie 28 w miesigcu wrzesniu 2023 r. w punkcie
szczepien odbeda sie szczepienia przeciwko grypie dla oséb
w wieku od 60. do 74. roku zycia tj. emerytdw i rencistow,
ktorzy zapisali sie na szczepienie.

Szczepienia odbeda sie wg. zatgczonego harmonogramu,
ktory ustalono w kolejnosci alfabetycznej wg. nazwisk.

. Nazwiska z podziatem Godziny
Data szczepienia . S
na litery alfabetu szczepien
- nazwiska rozpoczynajace
Bonioctarary 1 | sie na litery 1.00-13.00
P odAdol]
. nazwiska rozpoczynajace
20wrzesnia 2023 1. | G 15 itere 11.00-13.00
(sroda) K
. nazwiska rozpoczynajace
fsovr:?égszgfei?zs " | sie na litery 11.00-13.00
P odLdoO
- nazwiska rozpoczynajace
(2; (‘)"gazfsn'a 20231 e na litery 11.00-13.00
odPdoZ
.. szczepienia dla osoéb, ktdre
29. wrzesnia 2023 r. nie mogty skorzystac 12.00-14.00
(piatek) 27 o
z wczesniejszych terminéw
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Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497) Burmistrz Brzegu Dolnego
podaje do wiadomosci wyborcéw informacje o numerach oraz granicach obwodoéw gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych
oraz mozliwosci gtosowania korespondencyjnego i przez petnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
zarzadzonych na dzien 15 pazdziernika 2023 r.:

Nr obwod-u Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
gtosowania
Brzeg Dolny, ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Dziatkowa, Dolnobrzeski Osrodek Kultury,
Jozefa Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadieréw, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Ketrzynskiego, ul. Kolejowa 29,
Kaflarska, Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kreta, Krotka, Kwiatowa, Lesna, 56-120 Brzeg Dolny
1 Samuela Bogumita Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, Adama Mickiewicza, Mtyriska, Mostowa,
Odrodzenia, Odrzanska, Ogrodowa, Jozefa Maksymiliana Ossolinskiego, Ignacego Jana Paderewskiego,
Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, ks. Kanonika Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Stoneczna,
Spokojna, Sportowa, Stanistawa Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka,
Wodna, Zaktadowa
Brzeg Dolny, ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczynskich, Joachima Lelewela nr 5, 7,9, Jana Pawta I, Szkota Podstawowa nr 5,
2 Stanistawa Wyspianskiego 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 11, Zwyciestwa nr 12, 14 ul. Zwyciestwa 10,
56-120 Brzeg Dolny
Brzeg Dolny, ulice: Akacjowa, Generata J6zefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Czeremchowa, Debowa, Grabowa, | Siedziba Polskiego Zwiazku
3 Jarzebinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Matopolska, | Emerytéw, Rencistéow i Inwalidéw,
Orzechowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanistawa Wyspiariskiego 10, 12, 14, Wyscigowa, Zwyciestwa 7, 9, 13, ul. Zwyciestwa 5,
15,17,19,21,23 56-120 Brzeg Dolny
Brzeg Dolny, ulice: Mikofaja Kopernika, Osiedlowa, Mtodziezowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, Biblioteka Miejska, "
4 Teczowa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25 - 47 ul. Mlodziezowa 2, (.,"-l
56-120 Brzeg Dolny
Brzeg Dolny, ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Szkota Podstawowa nr 6, "
5 Srodkowa, Wilcza nr 1 - 19, 23, ks. Kardynata Stefana Wyszyniskiego, Zbozowa ul. Wilcza 4, G
56-120 Brzeg Dolny
Sotectwo: Godziecin Swietlica w Godziecinie, "
6 Godziecin 46A, G
56-120 Brzeg Dolny
Sotectwa: Jodtowice, Stary Dwér, Waty Swietlica w Jodtowicach,
7 Jodlowice 12,
56-120 Brzeg Dolny
Sotectwa: Grodzanéw, Naboréw, Pogalewo Mate, Pogalewo Wielkie, Pyszaca Szkota Podstawowa w Pogalewie
8 Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H,
56-120 Brzeg Dolny
Sotectwa: Bukowice, Radecz, Zerkéw, Zerkowek Swietlica w Radeczu, Radecz 37, R
9 56-120 Brzeg Dolny &
Brzeg Dolny, ulice: Bolestawa Lesmiana, Juliusza Stowackiego, Teczowa 8, 10, 12, 14 Przedszkole Samorzadowe nr 3, "
10 ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg G
Dolny
Brzeg Dolny, ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, Przedszkole Samorzadowe nr 1, N
11 Staromiejska, Targowa, Warzynska, Zielona, Zwyciestwa nr 2, 4, 6 ul. Zwyciestwa 3, (Fl
56-120 Brzeg Dolny
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0. 0.-Szpital w Brzegu Dolnym Powiatowe Centrum Medyczne
12 Sp. z 0. 0. -Szpital w Brzegu Dolnym,

Glosowac korespondencyjnie moga wyborcy:

ktorzy najpdzniej w dniu gtosowania koncza 60 lat, lub
posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:
catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

o zaliczeniu do | grupy inwalidéw,

o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw, a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny, lub
podlegajacy w dniu gtosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

1)
2)

3)

a)

b)
o]
d)
e)

ul. Aleje Jerozolimskie 26, 56-120
Brzeg Dolny

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgtoszony do Komisarza Wyborczego we Wroctawiu Il najpézniej do dnia 2 pazdziernika 2023 r., z wyjatkiem wyborcy
podlegajacego w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych, ktéry zamiar glosowania zgtasza do dnia 10 pazdziernika 2023 r.
Glosowac przez petnomocnika moga wyborcy, ktérzy najpdzniej w dniu gtosowania ukoricza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:
catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,
catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

o zaliczeniu do | grupy inwalidéw,

o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw, a takze osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

1)

2)
3)
4)
5)

Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ ztozony do Burmistrza Brzegu Dolnego najpé6zniej do dnia 6 pazdziernika 2023 r.
Glosowanie w lokalach wyborczych odbywac¢ sie bedzie w dniu 15 pazdziernika 2023 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawel Pirek
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NIERUCHOMOSCI

Sprzedam tadne mieszkanie, 48m? 3 pokoje z aneksem,

ul. Wilcza. Tel. 692196555

Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m* w Brzegu Dolnym przy

ul. Zwyciestwa. Cena 310 000 zt. Tel. 729888531

Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym 2-3 pokojowe w granicach
200 tys. zt. Tel. 535556222

Kupie dziatke na ROD ,Tecza” lub w poblizu. Tel. 535556222
Kupie garaz na os. Fabrycznym do 30 tys. Tel. 535556222
Sprzedam mieszkanie 48m?, 1 pietro, Brzeg Dolny

ul. Osiedlowa. Cena 255 000. Tel. 664516314

Wynajme miejsce garazowe przy ulicy Wyszynskiego, cena
300 zt. Tel. 661279024

Do wynajecia kawalerka w Brzegu Dolnym ul. Wyspiariskiego,
1 pietro. Od 1 wrzes$nia 2023. Preferowany najem na dtugi
okres. Koszt 1700 zt/miesiac plus gaz i prad wedle zuzycia.
Kompletnie umeblowana i $wiezo po generalnym remoncie.
TV Sony 55 cali, lodéwka, pralka itp. Internet, TV ka-blowa.

Tel. 668091915

Wynajme mieszkanie 48 m?, 1 pietro w Brzegu Dolnym przy

ul. Wilczej. Tel. 725921149

Sprzedam dziatke budowlang w atrakcyjnej lokalizacji przy ul.
Srodkowej 4 w Brzegu Dolnym. Dziatka jest w ksztatcie prostokata
ok. 36x58m, powierzchnia dziatki 2087 m?. Na dziatce znajduije sie
poniemiecki dom do rozbidrki oraz fragment stodoty. Wszystkie
media sg dostepne: prad, woda, kanalizacja na dziatce, a gaz

i telefon w drodze przy dziatce. Cena 220 zt zam? Tel. 603522173
Wynajme mieszkanie 43 m? na ul. J. Pawta |l na 3 pietrze.

Tel. 603338463

Garaz do wynajecia na ul. Rajdowej. Tel. 721246990

Sprzedam dom w przebudowie 124m? na dziatce 30a.

Miejscowos¢ Zerkdwek. W rozliczeniu moze by¢ np. mieszkanie.

Zapraszam do obejrzenia nieruchomosci. Tel. 886933903
Kupie mieszkanie 1-2 pokojowe. Tel. 889583127

Kupie mieszkanie lub dom do remontu w Brzegu Dolnym, moze
by¢ zadtuzone. Tel. 725158021

Kupie garaz w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

Sprzedam pieknie potozong na skraju lasu dziatke budowlang
w Zerkowie (nr 86) gmina Brzeg Dolny, powierzchnia 2056 m?
. Dziatka jest uzbrojona w prad, z mozliwoscia podtaczenia do
kanalizacji. Dziatka znajduje sie prawie na przeciw $wietlicy
wiejskiej. Tel. 660875680 lub (0044)7507837261, mozna
napisa¢ wiadomos¢ z prosba o kontakt

Sprzedam dom blizniak, Waty Slaskie, 100m2, dziatka 1200 m?,
490 tys pln do negocjacji. Tel. 791291607

Wynajme miejsce w garazu podziemnym w bloku przy

ul. Wyszynskiego 2. Tel. 661279024

Zamienie mieszkanie komunalne 31,5 m?, 2-pokojowe
znajdujace sie w rynku w Brzegu Dolnym na wieksze min.

3 pokoje badz 2 wieksze w Brzegu Dolnym (rozwaze réwniez
wioske w poblizu Brzegu Dolnego). Tel. 798858562

Sprzedam dziatke ogrodowa. Letnia altanka + druga w stanie
surowym, drewniana. Wiecej informacji pod nr tel. 791207918
Wynajme mieszkanie 3-pokojowe, o pow. 56 m?, balkon,

na parterze w Brzegu Dolnym. Warunki do uzgodnienia.

Tel. 601677368

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe, 60 m* na parterze w Starym
Brzegu. Tel. 604317276

Wynajme mieszkanie 60 m? z ogrodem 4 ar. Budynek
popegeerowski, budynki gospodarcze garaz z kanatem,

w miejscowosci Steszéw 10 km od Wotowa. Tel. 604317276
Wynajme mieszkanie w Wotowie, 1 pokdj na parterze.

Tel. 604317276

Wynajme mieszkanie - kawalerke w Wotowie, na parterze

w boku od zaraz. Tel. 604317276

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 66 m? duzy balkon, piwnica,
budynek z 2007 r. osiedle blisko Rynku w Brzegu Dolnym.

Tel. 608735317

Wynajme garaz na ul. Rajdowej. Tel. 721246990

Zamienie mieszkanie ul. Stowackiego, | pietro, Srodkowe,
48,10 m? na mniejsze, 2-pokojowe, preferuje punktowiec.

Tel. 698724285

Wynajme lokal uzytkowy o pow. 40 m* w Brzegu Dolnym, przy
ul. Aleje Jerozolimskie. Atrakcyjnie potozony, wejscie od ulicy
Przedszkolnej. Tel. 601592527

MOTORYZACJA

KUPIE KAZDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE,
GOTOWKA OD REKI, BEZPEATNY DOJAZD | WYCENA.
TEL. 691831562

AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE, KOREKTA LAKIERU,
ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWEOKA CERAMICZNA,
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA
SKOR, NAPRAWA TAPICERKI SKORZANEJ, POLEROWANIE
REFLEKTOROW, PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAZ.
TEL. 603868712

KASACJA | ZLOMOWANIE POJAZDOW Tel. 603868712
ZLOMOWANIE POJAZDOW KASACJA SAMOCHODOW.
Witasny transport gotéwka od reki wszystkie formalnosci
zwiazane ze sprzedaza pojazdéw zatatwiamy na miejscu

u klienta. Tel. 693544030

toszenia drob

198.5 SKUP AUT ZA GOTOWKE OSOBOWE DOSTAWCZE
TERENOWE MOTORY. Wtasny transport gotéwka od reki.
Tel. 693544030

198.6 KUPIE AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE NAJWYZSZE CENY
WEASNY TRANSPORT. Tel. 517555447

198.7 Kupie stare motocykle, samochody lub ich czesci wsk, wfm, SHL,
junak, Romet, Simson, MZ, fiat. Tel. 725158021

198.8 Sprzedam o$ napedowa prawg oraz 2 teleskopy tylne Ford

Focus 1,8 TD model combi 01 rok, tanio oraz zderzak przedni
Opel Zafira B. Tel. 727234387

198.9 Sprzedam pokrywy tylne kpl. z szyba do Ford Mondeo MK 2

i MK 3 oraz koto zapasowe kpl. Ford TRANZIT. Tel. 886626781

Sprzedam silnik VW Golf 1,9 TDI - stan b. dobry, kompletny,

cena 1800 zt, skrzynie biegéw ,6”, cena 600 zt oraz kota ALU

kpl. Opel Astra ,6” cena 600 zt oraz bagaznik rowerowy na

dach, 200 zt. Tel. 727234387

Sprzedam maske, btotniki, chtodnice, lampy, wentylator,

lusterka i inne do Fiat Siena i Brava oraz do Daewoo Lanos

oraz Tico. Matiz - maska, btotniki, drzwi, lampy, zderzaki i inne.

Tel. 886626 781

Sprzedam VW Golf 5 - 1,4 B uszkodzony na czesci 5-drzwiowy,

kolor srebrny, rok 2004. Tel. 501485750

Sprzedam karoserie na kotach NISSAN SERENA, rok 1999, stan

dobry, kolor czerwony, cena 900 zt. Tel. 601739772

Sprzedam watek napedowy dtugi oraz 2 tylne teleskopy do Ford

Focus Kombi 1,8 TD rok 2001, uzywane, stan bardzo dobry,

cena 250 zt. Tel. 886626781

198.15 Sprzedam belke zawieszenia przedniego kpl. do Seat Arosa lub

VW Polo 1,4 D, rok produkcji 2004, cena 400 zt. Sprzedam 2 opony

zimowe 13, 175/70 Continental, cena 200 zt. Tel. 727234387

Sprzedam samochdd Volkswagen GOLF, poj. 1,9 TDI, diesel,

przebieg 188.450, rok produkcji 2002. Tel. 691884308

199.1 SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE OSOBOWE
DOSTAWCZE TERENOWE, SPRAWNIE | USZKODZONE.
GOTOWKA OD REKI. WEASNY TRANSPORT. Tel. 730107013

199.2 KASACJA POJAZDOW ZEOMOWANIE AUT. WEASNY
TRANSPORT Wszystkie formalnosci zwiazane ze sprzedaza
zatatwiamy u klienta Tel. 693544030

199.3 SKUP AUT ZA GOTOWKE OSOBOWE DOSTAWCZE
TERENOWE MOTORY WtASNY TRANSPORT, GOTOWKA OD
REKI. Tel. 693544030

1994 Sprzedam 2 nowe potrdjne wtryskiwacze LPG/CNG firmy
STAG, typ AC-WO1-3 BFC, cena 400zt oraz opony 175/60/13 2
szt., cena 250 zt. Tel. 727234387

198.10

198.11

198.12

198.13

198.14

198.16

199.5 Sprzedam VW GOLF V, 4-drzwiowy, czesci w tym silnik 1,4 B
i 1,9 TDI, uszkodzony przéd. Tel. 501485750

199.6 Kupie drzwi przednie GOLF Il - 91 rok w bardzo dobrym stanie.
Tel. 501485750

199.7 Sprzedam btotnik tylny lewy i zegar szybkosciomierza do
samochodu Warszawa 224 sedan. Tel. 727234387

199.8 Sprzedam kota kpl. do VW-T4 opony 195/60/16 C - 4szt., cena

700 zt oraz opony 4 szt. zimowe 205/60/16 C, cena 600 zt.
Tel. 727234387

199.9 Sprzedam teleskopy tylne i pétos napedowa prawa kpl. do
samochodu Ford Focus | Kombi, 1,8 TDI, uzywane, stan dobry,
cena 300 zt. Tel. 886626781

SPRZEDAM/KUPIE

197.1 Sprzedam torbe transportowa dla pséw i kotow. Wysokos¢
35 cm, szerokos$c 43 cm, cena 50 zt. Tel. 506078400

197.2 Sprzedam wiklinowe legowisko dla psa lub kota. Wymiary
54/36 cm, cena 80 zt. Tel. 506078400

1974 Sprzedam pszenice ekologiczna tegoroczna, metr 100 zt.
Posiadam 4 tony. Odbidr osobisty Pyszaca. Tel. 576839710

197.5 Sprzedam owies 80 zt metr oraz stome w kostkach.
Tel. 576839710

197.6 Sprzedam telewizor stan bardzo dobry, 30 cali. Odbiér

osobisty z Pyszacej lub mozliwos$¢ odebrania z Brzegu Dolnego.
Tel. 783028837

197.7 Sprzedam wedke sumowa, Jaxon Zafira Cat Fish dt. 3 m cw. do
450g. Cena 117 zt. Tel. 502269028
197.8 Sprzedam nowy kotowrotek karpiowy Miracle roz. 3000 wolny

bieg, poj. szpuli 0,25/225 m, tozyska 9+1 przetozenie 5,2:1,
szpula zapasowa, cena 65 zt. Tel. 502269028

197.9 Sprzedam fotelik dzieciecy do samochodu do 4 lat BRITAX
ROMER, mato uzywany, cena 280 zt. Sprzedam felgi uzywane
SKODA FABIA oryginalne 5Jx14, 5 otwordw na Sruby, cena
80 zt. Tel. 607444889

197.10 Sprzedam wiatréwke BSA 4,5 m. Sprzedam kota z oponami
zimowymi do Forda KA. Tel. 721246990
197.11 Sprzedam dwa rowery sktadane, czarny i biaty (mozliwo$¢

kupienia jednego), torby (pokrowce) gratis. Tel. 792753024

198.1 Sprzedam zabytkowa tokarke do drewna oraz: imadto
Slusarskie 120 mm, wytwornice acetylenu, palniki spawalnicze,
nozyce do blachy i inne narzedzia. Wszystko mozna obejrzec¢
w garazu przy ul. Zwyciestwa. Tel. 608818764

198.2 Sprzedam stét do jadalni (uzywany) - rozktadany
1400x800 mm/2900x800 mm w kolorze wenge. Nogi i stelaz
drewniany, blat laminatowy. Stét po roztozeniu posiada
sktadane, dodatkowe (metalowe) nogi, podtrzymujace srodek
stotu. Na blacie drobne pekniecie laminatu (prawie nie widac).
Cena 600 PLN. Oddzielnie do tego stotu dostepne krzesta
drewniane z tapicerowanym siedziskiem (uzywane) - 6 sztuk.
Cena za sztuke 70 PLN. Tel. 691356654
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Sprzedam srutownik. Tel. 713107514, 665111946

Sprzedam bilbord klubowy kpl. stan dobry, cena 1500 zt oraz
pralke BEKO wsad 7 kg, cena 450 zt. Tel. 667226118

Sprzedam telewizor TOSHIBA 24 cale, stan b. dobry, cena 300 zt
oraz telewizor SAMSUNG 17 cali, cena 150 zt. Tel. 886626781
Sprzedam chtodziarke mata 250 zt, rowery rézne cena 150-400
zt, wozek dzieciecy spacerowy 150 zt, zlewozmywak blaszany
chromoniklowy jedno- i dwukomorowy cena 150 zt/szt.

Tel. 727234387

Sprzedam lodéwke duza SAMSUNG cena 600 zt, kuchenke
gazowa duza 300 zt i matg 200 zt oraz pralke automat 400 zt.
Tel. 727234387

Sprzedam rower szosowy kolarzéwka austriacka ,PUCH” kolor
zielony, stan b. dobry, cena 500 zt oraz rower goral, czerwony,
cena 400 zt. Tel. 727234387

Sprzedam nowa niemiecka chtodziarke mata, pojemnos¢

40 litréw, cena 300 zt. Sprzedam pralke BECO wsad 7 kg, cena
450 zt. Sprzedam wiréwke ,FRANIA” cena 180 zt. Tel. 727234387
Sprzedam TV TOSHIBA 32 24 cale, cena 350i 250 zt.
Sprzedam lodéwke mata i duzg cena 150 600 zt, kuchenke
gazowa 4-palnikowa z piekarnikiem 250 zt oraz rowery damski,
meski i mtodziezowy, cena 150-250 zt oraz okap kuchenny, cena
150zt. Tel. 727234387

Sprzedam 2 palety betonu komérkowego. Tel. 607789900
Sprzedam t6zko 90x190 cm. Prawie néwka, materac
antybakteryjny, cena 300 zt. Tel. 574265317

Sprzedam lodéwke i kuchenke gazowa. Tel. 608792141
Sprzedam tanio nowy materac przeciwodlezynowy.

Tel. 607789900

Sprzedam nowy kosz podbieraka karpiowego 1mx1m (sztyca
gratis), cena 100 zt. Sprzedam kotowrotek nowy, wolny bieg (
poj. szpuli 0,25/225 m) cena 65 zt oraz sptawiki led + baterie,
cena 23 zt/szt. Sprzedam wedke sumowa Zafira Cat Fish dt. 3m
cw. 450 g (kotowrotek gratis) cena 120 zt. Tel. 502269028
Sprzedam woz przystosowany do ciagnika, kota 16.

Tel. 664290979

Sprzedam kuchenke gazowa 4-palnikowa, piekarnik elektryczny
BECO, srebrna, stan bardzo dobry, cena 300 zt. Sprzedam blat
kuchenny jasny szary marmurek. Nowy oryginalnie zapakowany
1890x600x38, cena 250 zt. Tel. 512972991

Kupie uzywana kuchenke gazowa. Tel. 604 317 276

Sprzedam tézeczko dzieciece bez szuflady, 120x60, 3 poziomy
wysokosci, materac + posciel w komplecie. Stan b. dobry.

Tel. 713195348

Sprzedam sokowiréwke firmy MENUET 500 W, cena 100 zt
oraz czajnik bezprzewodowy INOX 1,5 L nowy, cena 80 zt.

Tel. 727234387

Sprzedam mtotowiertarke, nowa PARKSIDE moc 1500 W, kpl.
z wyposazeniem w walizce, cena 250 zt. Tel. 727234387
Sprzedam pralke SIMENS wsad z géry 5 kg, cena 600 zt

oraz lodéwke duza SAMSUNG 2-drzwiowa, cena 700 zt.

Tel. 727234387

Sprzedam TV Toshiba 24 cale za 300 zt oraz TV SKYMASTER 32
cale za 400 zt i kuchenke gazowa 4-palnikowa z piekarnikiem,
cena 300 zt oraz kuchenke 3-palnikowa walizkowa, cena 150 zt.
Tel. 727234387

Sprzedam kanapo-tapczan, kolor popielaty, 2-letni w bardzo
dobrym stanie, cena 300 zt. Tel. 660050246

USLUGI

PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI MEBLOWEJ
MATERIALOWEJ | SKORZANEJ M.IN. NAROZNIKI, KANAPY,
WERSALKI, FOTELE, KRZEStA ITP. Tel. 530922649

Ustugi remontowo-budowlane Tel. 606159398
Kompleksowe remonty tazienek, mieszkan. Tel. 600052591
Swiadcze ustugi w zakresie sprzatania mieszkan, doméw.
Opiekuje sie osobami starszymi lub takimi, ktére tego
potrzebuja. Tel. 506741970

Domowe wypieki, ciasta, ciasteczka, torty, pierogi, krokiety.
Tel. 782224120

Wynajem podnosnikéw koszowych, zwyzek do prac
wysokosciowych. Firma EL-MAT wykonuje tez drobne ustugi
jak czyszczenie dachéw, komindw, przycinanie drzew, gatezi.
Tel.725942291

Szukam kawatka dziatki budowlanej pod dzierzawe

z mozliwoscia kupna. Tel. 506741970

Podejme sie opieki nad starszymi osobami, mam doswiadczenie
i jestem dyspozycyjna. Tel. 665676641

PRACA

Szukam Pani z Ukrainy do sprzatania mieszkania.
Tel. 606191223

Ogtoszenia prosimy przesytaé na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonié¢ pod nr Tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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Nie bedzie to jeden z tych tygodni, w ktérym

wszystko przewraca sie do gory nogami. Pilne

sprawy moga odsunac uczucia na drugi plan,

ale pamietaj, ze partner potrzebuje twojego za-
interesowania. Nie zapominaj o drobnych dowo-

dach uczucia. Jesli jestes wolny, mozesz teraz spotka¢ kogos
interesujacego - ta znajomosc z czasem moze przerodzic¢ sie
w co$ wiecej. BadZz wiec uwazny i otwarty na nowe kontakty.

Przelotne ostabienie partnerskich wiezi w sta-

tym zwigzku wiaze sie ze zmeczeniem i wkroét-

ce po prostu minie. Nie warto dramatyzowac

ani tym bardziej desperacko szukac¢ potwier-

dzenia swej atrakcyjnosci. Pod koniec tygodnia

poprawa nastroju. Samotne Raki moga spotkac osobe, kto-
ra taczyc¢ bedzie w sobie romantyzm z praktycznym podej-
$ciem do zycia. Wydaje sie, ze o kims takim zawsze marzyles...

Nawet jesli jestes catkowicie pewien, ze masz

racje, postuchaj, co ma do powiedzenia dru-

ga strona. Warto wyjasnic¢ sobie wzajemne

oczekiwania w spokojnej, rzeczowej rozmowie.

Temperatura uczu¢ w nowych zwigzkach w naj-

blizszym czasie bedzie sie wahaé. To falowanie moze by¢ na-
wet dos¢ interesujace, ale nie przesadzaj. Zbyt dtuga zabawa
w kotka i myszke zniecheci kogos mitego.

Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwy-

czajenie i spokdj, ale uczucia jakby troche wy-

blakie, z drugiej - uniesienia, lecz brak pew-

nosci, czy to bedzie trwato lata, czy moze tyl-

ko chwile... Zastanow sie, na czym bardziej ci za-

lezy. W zwiazkach, ktére nie znalazty sie na rozdrozu, troche
matych uszczypliwosci. Moze partner czuje sie niedoceniony?
Moze warto byloby zrobi¢ w jego kierunku jakis ciepty gest?

Nawiazujac nowa znajomosé, nie chwytajod

razu przynety. Mozesz okazac sie zbyt tatwa

zdobycza, szczegodlnie jesli bardzo chcesz sie

zakocha¢. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy ciag

takich historii? Ty coraz mocniej sie angazujesz,

a zapat drugiej strony stygnie réwnie szybko. Gwiazdy radza
dziata¢ powoli. W statych zwiazkach mniejsze i wieksze réz-
nice zdan. Kompromis wydaje sie jednak mozliwy.

Wiesz dobrze, ze atrakcyjnosc fizyczna nie

gwarantuje szczesliwego zwigzku. Fascyna-

cja szybko mija, a ty przeciez szukasz czegos

glebszego. Daj sobie troche czasu na refleksje.

W statym zwiazku nie obedzie sie bez wiekszej

tolerancji i wyrozumiatosci z twojej lub partnera strony. Jesli
problemy wydaja sie powazniejsze, najwyzsza pora na zna-
lezienie rozwigzania.

Teraz doktadniej przyjrzyj sie obiektowi swo-

ich westchnien. Moze zobaczysz wtedy to, co

widza inni, Ze ten ktos traktuje wasza znajo-

mos¢ jako mity epizod, ale wcale nie ma zamia-

ru sie zdeklarowac. Lepiej zrobisz, nie angazujac

sie zbytnio. W statych zwigzkach niewykluczone problemy
z porozumieniem. Artykutuj swoje potrzeby wyraznie, stu-
chaj tez, co méwi druga strona, a dojdziecie do porozumienia.

Nowe uczucia moga wydawac ci sie troche
skomplikowane. Poczekaj, az wszystko sie wy-

jasni. W statym zwiazku lepiej nie przeciggac

struny. Prowokacje moga zakonczy¢ sie burzli-

wa sceng zazdrosci. Szykuja sie partnerskie nie-
porozumienia, a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stra-
cone, ale postaraj sie spojrzec¢ na swoéj zwiazek bardziej wni-
kliwie. Zobaczysz wreszcie, co was od siebie oddala.

Twoje nastroje zmieniaja sie jak w kalejdosko-

pie, a niektére pomysty okaza sie kompletnie

zwariowane. Nic dziwnego, Ze partner traci

cierpliwosé. Wkrétce wszystko wréci do nor-

my, ale na razie staraj sie nie prowokowac nie-
porozumien. Jesli jestes samotny, nowe znajomosci to chyba
nie to, czego szukasz. Zanim sie zaangazujesz, sprawdz, czy
ten ktos ma dobre intencje.

W tym tygodniu na pierwszym planie zawo-

dowe ambicje, lecz popelniasz btad, tracac

z pola widzenia inne sprawy. Wspdlne zaje-

cia i przyjemnosci utrzymaja zwigzek w sta-

nie réwnowagi. Poczucie, ze masz w kims opar-

cie, doda ci sity. Weekend sprzyja wyjazdom, najlepiej tylko
we dwoje. Samotnym Pannom kogo$ interesujacego przed-
stawia przyjaciele. Warto tez uwaznie przyjrzec¢ sie nowe-
mu sgsiadowi...

Krew zaczyna coraz szybciej krazy¢ w twoich

zytach. W statych zwigzkach warto, korzy-

stajac z dobrej atmosfery, wraécié¢ do starych,
romantycznych czaséw. Na wspominaniu nie

powinno sie skonczy¢. Mozesz réwniez liczy¢ na

jakis$ nowy rozdzialt w uczuciowym zyciorysie. Pamietaj jed-
nak, ze zbytnia bezceremonialnos¢ moze sptoszyc¢ partnera.
Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.

Randka zaaranzowana przez znajomych?

Whbrew twoim obawom wyj$¢ moze nadspo-

dziewanie dobrze. Pod warunkiem, Ze nie be-

dziecie sztywni i nienaturalni. Moze warto z tej

sytuacji pozartowac? Dla par receptq na dobra at-

mosfere okaze sie atrakcyjne zycie towarzyskie. Teraz potrze-
bujecie troche rozrywek. Warto tez zaplanowac¢ weekendo-
wy wyjazd z przyjaciétmi lub tylko we dwoje.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl
8.45 Petnosprawni - magazyn
9.20 Komisarz Alex (73) - serial
10.15 Ojciec Mateusz (199) - serial
.15 Wiesz czy nie wiesz? sl - /4/
- teletumiej
Kiedy nadejdzie wrzesiei
- komedia romantyczna, USA,
rez. Robert Mulligan, wyk.
Rock Hudson, Gina Lollobri-
gida, Sandra Dee, Bobby Darin
Z pamieci - Kabaret Star-
szych Pandw
Okrasa tamie przepisy
Ogniem i mieczem (4) - serial
Rolnik szuka zony seria 10
- /1/ - reality show
Teleexpress, Pogoda
Ojciec Mateusz (381) - serial
Kulisy serialu
Jaka to melodia?
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Komisarz Alex (243) - serial
Orleta. Grodno ‘39 - dramat
historyczny, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Feliks
Matecki, Jowita Budnik, Filip
Gurtacz, Barttomiej Topa, Wit
Czernecki, Almira Nawrot
23.25 Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, rez. Peter Facinell,
wyk. Anne Heche, Aleksei
Archer, Lucas Bentley
1.30 Cena prawdy - dramat, USA,
rez. Rod Lurie, wyk. Kate Bec-
kinsale, Vera Farmiga, Matt Dil-
lon, Alan Alda

~=.  TIPSPORT

6.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 2023
- Etap 6.. Katowice - Katowice 8.15
Strongman - Liga Mistrzow - Serbia
9.15 Siatkowka kobiet - Polska - Niem-
¢y 11.20 Zuzel - Indywidualne ME SEC,
Pardubice 13.25 Kolarstwo szosowe

- ME Drenthen, Holandia - wyscig eli-
ty kobiet 14.30 Kajakarstwo gorskie

- MS, Lee Valley, Anglia - kajaki finaty
15.50 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyscig elity kobiet
17.00 Siatkowka kobiet - Polska - USA
20.00 Boks - Gala PZB - Memoriat
Leszka Drogosza, Kielce 23.00 Sporto-
wy Wieczér 23.40 Kolarstwo szosowe
- ME Drenthen, Holandia

12.15

14.10

14.25
14.55
15.55

17.00
1735
18.25
18.40
19.30
20.15
20.35
21.30

TVP2

455 Barwy szczedcia (2841-2843)
- serial
6.35 Mjak mitos¢ (1741) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.55 Zrujnowani odbudowani
12.30 Polskie Biesiady
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces
- Eurowizja Junior 2023
16.20 Nadobre inazte (890) - serial
1715 Wedrowiec Polski - Co ludzi
pcha do wielkich czynéw?
Swietokrzyskie porzadki
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (647) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (186) - serial
19.35 Informacje kulturalne
20.00 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
2110 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
22.30 Jak dogonic szczescie
- komedia, Kanada, Niemcy,
rez. Peter Chelsom, wyk. Simon
Pegg, Rosamund Pike, Jean
Reno, Tracy - Ann Oberman
0.40 Sezon na zabijanie - film
akaji, Belgia, USA, rez. Mark
Steven Johnson, wyk. Robert
de Niro, John Travolta
2.25 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna, USA,
Whochy, rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Penelope
Cruz, Ellen Page
4.25 Rodzinka.pl - serial
5.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.15 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro
Series, Malezja 9.45 Kolarstwo. To-
ur of Luxembourg, Pro Series 3. etap
10.30 Tenis. Laver Cup, Vancouver
12.00 Tenis. Laver Cup, Vancouver, Ka-
nada 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa
Europy, Drenthe, Holandia Wyscig eli-
ty kobiet 17.00 Kolarstwo. Skoda Tour
of Luxembourg, Pro Series, Luksem-
burg 4. etap 18.15 Wspinaczka. PS,
Wujiang, Chiny 19.15 Kolarstwo. Mi-
strzostwa Europy, Drenthe, Holandia
Wyscig elity kobiet 20.30 Tenis. Laver
Cup, Vancouver, Kanada 22.00 Tenis.
Vancouver, Laver Cup, Kanada 0.00
Tenis. Vancouver, Laver Cup, Kanada

EEseanr

POLSAT

6. 00 Nowy dzief z Polsat News

8.25 Matolaty u taty - komedia
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom

11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
12.40 Parado Gara.

- Ona méwi, on gotuje

13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie

17.45 Chfopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydenci i Premierzy

20.00 Aladyn - film fantasy, Wielka
Brytania, USA, Australia, 2019,
rez. Guy Ritchie, wyk. Marwan
Kenzari, Naomi Scott, Mena
Massoud, Navid Negahban
22.50 Moja dziewczyna wychodzi
zamaz - komedia ropman-
tyczna, USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd,
Sydney Pollack
1.20 Misjonarz - film sensacyjny,
USA, 2007, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren,
Kateri Walker, Chelsea Ricketts,
Matthew Tompkins
3.35 Swiat wedtug Kiepskich

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je7.30 Z klimatem i z pasj 8.00 Patrol
Tatry 9.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlacze-
go Ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00
Slubne pogotowie Izabeli Janachow-
skiej 17.00 Tesciowie 18.00 Sekrety
rodziny 19.00 Przyjaciétki 20.05 Wy-
darzenia 21.00 72 godziny - dramat
sensacyjny, USA, Francja, Serbia, 2014,
rez. McG, wyk. Kevin Costner, Amber
Heard, Hailee Steinfeld, Connie Nielsen
23.30 Nigdy wiecej - thriller 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #estesmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo la-
su 4.15 Interwencja 4.45 Interwencja
5.00 Interwencja 5.15 Gorale

fivn TUN

5.40 Uwaga!
6.00 New Looney Tunes | - anim.
. 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
1.30 NaWspdinej Omnibus - serial
13.25 MasterChef
15.05 Slub od pierwszego wejrzenia
16.10 Totalne remonty Szelagow-
skiej - program rozrywkowy
17.15 Kobieta na kraficu Swiata
17.50 Doradca smaku
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 Top Model

21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008,
rez. Tomasz Konecki, wyk. lza

Kuna, Edyta Olszowka, Mag-
dalena Rozczka, Anna Dere-
szowska, Robert Wieckiewicz,
Piotr Adamczyk, Borys Szyc,
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafat Krolikowski, Danuta
Stenka, Krzysztof Globisz

0.20 Nowe oblicze Greya - fim
obyczajowy, USA 2018, rez.
James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford, Jen-
nifer Ehle, Marcia Gay Harden

2.40 Co za kabaret!

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obdz
8.05 Harmidom 10.05 #JesteSmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granica 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.20 Sezon na
misia - film anim. 17.00 Spider - Man
Uniwersum - film anim. 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Bank - dramat
sensacyjny, USA, 2009, rez. Tom Ty-
kwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts,
Armin Mueller - Stahl, Ulrich Thomsen
22.25 SWAT. Jednostka Specjaina
- film sensacyjny, USA, 2003, rez. Clark
Johnson, wyk. Samuel L. Jackson, Colin
Farrell, Michelle Rodriguez 1.00 Gramy
dla Slaska 3.30 Kabaretowa Ekstrakla-
sa4.00 Nasz nowy dom

X L

4.50 Made in Maroko - serial

5.35 Paloma - serial

6.35 Express

6.55 Usterka

7.30 DeFacto

825 Gogglebox. Przed telewizorem
9.25 10 wizyt Michela Morana
9.45 Express, Pogoda

10.05 Zakup w ciemno

11.05 Zakup w ciemno

12.05 Dobra robota

12.40 Kanapowczynie

13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Super Rolnicy

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.10 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt

mnie ojciec

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Nic do zgloszenia

19.45 Express, Pogoda
20.00 Nic do zgtoszenia

21,00 Zakup w ciemno
22.00 Super Rolnicy

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
000 Gogglebox. Przed telewizorem
1.05 Diabelnie boskie - dokument
1.30 Diabelnie boskie - dokument
2.00 Paloma - serial

3.00 Detektywi. Na zlecenie

storkLATKA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Stawka wigksza
niz zycie - serial 14.05 Rozmowy kon-
trolowane -komedia 16.05 Witamy
na Hawajach - komediodramat 18.25
Starsza pani musi znikng¢ - komedia
20.00 Gtosne hity: Sztos 2 - komedia
sensacyjna 22.10 Swiadek - thriller

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 14.29 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 Info
Dziert 16.30 Info med 16.45 INFO Kul-
tura 16.50 Info Dziefi 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio
Wschdd 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Miedzy stowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-

mosci 20.14 Mineta 20ta 21.00 Dema-

skatorzy 21.15 Serwis Info 21.25 Sled-

czym okiem 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczér 0.00 Wiadomosci

AR INFO)
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.30 Scooby - Doo II: Potwory na
gigancie - film przygodowy
9.35 Ten moment
10.10 Ukryta prawda
1510 Madagaskar - komedia, USA
2005, rez. Eric Darnell
16.55 Cztowiek ze stali - film przy-
godowy, USA, Kanada
20.00 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2005, rez.
Mike Newell, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon
23.20 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
James McAvoy, Anya Taylor
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu
Richardson, Jessica Sula
1.45 Wrota zaswiatow - horror,
Kanada 2015, rez. Uli Edel,
wyk. Nicolas Cage, Sarah
Wayne Callies, Veronica Ferres
3.40 NASA - archiwum tajemnic

w4
6. 00 Galileo 11.00 Bezsennos¢ w Se-
attle -komedia romantyczna 13.10
Walentynki na cate zycie - komedia
romantyczna 15.00 STOP Drogdwka
17.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Pa-
rado Gara. Ona mdwi, on gotuje 21.00
Doda. Dream Show 22.05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
Tri TRWAM

17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Aniot Paf-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzier 19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Historia 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Polonia 23.00
Odpowiedzialni za Kosciét 23.30 Tam,
gdzie Bog ptacze 4.20 Polski Punkt Wi-
dzenia 4.40 Odpowiedzialni za Kosciot
5.05 Karol de Foucauld

@

TV PULS
6.00 Taki jest Swiat

7.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Niezniszczalni 3 - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Butga-
ria 2014, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Amold
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford, Jason Sta-
tham, Mel Gibson, Sylvester
Stallone, Wesley Snipes
Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe
1.30 Zemsta frajerow: nastepne
pokolenie - komedia, USA
1992, rez. Roland Mesa, wyk.
Curtis Armstrong, Julia Mont-
gomery, Robert Carradine, Ted
McGinley
3.30 Takijest Swiat
4.25 Z archiwum policji
4.45 Menu namiare

@[ V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Nowe Se-
krety sasiadéw 7.35 Jezdzcy smokdw:
Zafoga ratunkowa 9.35 Akademia
sztuk walki - film przygodowy 11.45
Prada albo nic - komedia romantyczna
14.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
16.00 Columbo 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 23.00 Przepowiednia - thriller

KULTURA

KULTURA

7.00 Wspomnienie o Jerzym Wa-
sowskim 7.55 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi 8.35 Gdynia - stu-
dio festiwalowe 9.00 W hotdzie Mo-
zartowi 10.05 Gdynia - studio festiwa-
lowe 10.30 Alternatywy 4 - serial 11.40
Stepowanie po amerykarisku - film
dok. 12.55 Upat - komedia 14.25 Gdy-
nia - studio festiwalowe 14.45 Przypa-
dek pani Bovary - film dok. 15.50 Ru-
ta Kamifiska - rozmowa 16.25 Gdynia
-studio festiwalowe 16.40 Hrabina
z Hongkongu - komedia 18.35 Gdynia
-studio festiwalowe 21.40 Nieznajo-
ma z Sans - Souci - dramat 23.45 In-
formacje kulturalne

22.35

TvP| 1 TVP1
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzier

8.30 Zakochaj sie w Polsce
9.00 Zycie lasu. Grzyby - film dok.
9.50 Marmaduke - pies na fali
- komedia, USA
11.30 Welon, furaibrawura
- reality show
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.00 Dozynki Prezydenckie
1415 Z pamigci - Hanna Gostaw-
ska - Lipifiska
14.25 Komisarz Alex (243) - serial
15.15 Nie ma mocnych - komedia,
rez. Sylwester Checiriski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wtadystaw
Haricza, Anna Dymna, Andrzej
Wasilewski, Maria Zbyszew-
ska, Halina Buyno - toza
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Wiesz czy nie wiesz?
s.| - /4/ - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.20 Dewaitis (2) - serial
2120 Rolnik szuka zony seria 10
/2 { - reality show
22.20 Strefastarcia
23.00 Zostan, jesli kochasz - dramat,
USA, rez. R.J. Cutler, wyk. Chloe
Grace Moretz, Jamie Blackley,
Mireille Enos
0.55 Orleta. Grodno ‘39 - dramat
historyczny, rez. Krzysz-
tof tukaszewicz, wyk. Feliks
Matecki, Jowita Budnik, Filip
Gurtacz, Barttomiej Topa
2.45 Jaka to melodia?
3.40 Program rozrywkowy
EZ]

.= TVPSPORT

6.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 2023
- Etap 7.. Zabrze - Krakéw 8.15 Mie-
dzynarodowy Puchar Polski Strong-
man 9.15 Badminton - Polish Interna-
tional, Lublin 12.25 Kolarstwo szosowe
- ME, Drenthen 12.45 7 dni sport 13.35
Kolarstwo szosowe - ME, Drenthen
17.10 Kolarstwo - ORLEN Lang Team
Race - Bytow 17.40 Pitka nozna - KS
Il £6dZ - Olimpia Elblag - 19.55 Siat-
kéwka kobiet - Polska - Whochy 20.20
Siatkéwka kobiet - Polska - Wiochy
23.00 Sportowy Wieczor 23.45 Kolar-
stwo szosowe - ME, Drenthen, Holan-
dia - wyscig elity 1.40 Boks - Gala PZB
- Memoriat Leszka Drogosza

VP2

arwy szczgscla (2844 -2845)
- serial
6.35 M jak mitos¢ (1742) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces.
- Eurowizja Junior 2023
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Nasygnale (470) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (648) - teleturniej
18.55 Nasygnale (471-472) - serial
20.00 Postaw na milion - teleturnie]
21.05 Non - stop - film akgji, Kanada,
Francja, USA, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk. Julianne
Moore, Michelle Dockery, Liam
Neeson, Scoot Mcnairy, Nate
Parker
Najlepszy - melodramat,
USA, rez. Shana Feste, wyk.
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron
Taylor - Johnson
Fale - film obyczajowy, rez.
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna
Kesek, Katarzyna Kopet,
Tomasz Schimscheiner, Jolanta
Olszewska, Edyta Torhan,
Daniel Furmaniak, Beata
Schimscheiner, Artur Krajew-
ski, Krystyna Whosciak, Ewelina
Starejki
Jak dogonic szczescie
- komedia, Kanada, Niemcy,
rez. Peter Chelsom, wyk. Simon
Pegg, Rosamund Pike, Jean
Reno, Tracy - Ann Oberman

EUROSPORT

8.45 Kolarstwo. Skoda Tour of Luxem-
bourg, Pro Series, Luksemburg 4. etap
9.30 Tenis. Vancouver, Laver Cup, Ka-
nada 10.30 Tenis. Vancouver2. dzief

12.30 Kolarstwo. ME, Drenthe, Holan-
dia Wyscig elity mezczyzn 17.15 Ko-
larstwo. Skoda Tour of Luxembourg,
Pro Series, Luksemburg 5. etap 18.15
Wspinaczka. PS, Wujiang, Chiny Finaty
prowadzenia 19.30 Tenis. Vancouver,
Laver Cup, Kanada 2. dzieft 21.00 Tenis.
Vancouver, Laver Cup, Kanada 3. dziefi
23.00 Tenis. Vancouver, Laver Cup, Ka-
nada 3. dzien 1.00 Tenis. Vancouver,
Laver Cup, Kanada 3. dzieft 3.00 Tenis.
Vancouver, Laver Cup, Kanada 3. dzief

23.05

0.55

2.25

@I seonr

POLSAT

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.40 Tajemnica zielonego kréle-
stwa - film anim.
9.50 Aladyn - film fantasy
12.35 Parado Gara.
- Ona méwi, on gotuje
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafstwo w Panstwie
20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni
22.10 Tesciowie

2310 Escape Room: Najlepsi

z najlepszych - horror, USA,
RPA, 2021, rez. Adam Robitel,
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas
Cocquerel

- Grupa kilku 0s6b zostanie
zamknieta w Escape Roomie

i podejmie probe wydostania
sle z niego za wszelka cene.

Z ksiezyca spadtes? - kome-
dia sci - fi, USA, 2000, rez.
Mike Nichols, wyk. Garry
Shandling, Annette Bening,
John Goodman, Ben Kingsley
3.35 Swiat wedtug KIepSkl(h

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z klimatem i z pasja 8.00 Pa-
trol Tatry 9.00 Trudne sprawy 15.00
Nasz nowy dom 16.00 EARTH Festi-
wal. Gwiazdy dla Czystej Polski - jak nie
my to kto 19.00 Tesciowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Nigdy wiecej - thriller
23.20 The Real Housewives Zony War-
szawy 0.20 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej 1.20 #)estesmyDlaDzie-
¢i 2.00 Wydarzenia 2.45 #estesmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.40
Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawta II. Koncert Wielkanocny Piotra
Rubika 4.40 Drwale i inne opowieici
Bieszczadu 5.15 Ciemna strona miasta

110

TUN
5.40 Uwaga!
6.00 Tom i Jerry Show - animacja
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu Swiata
12.05 Co zatydzien
12.45 Top Model
14.25 Godzilla vs. Kong - film sci - fi,
USA 2021, rez. Adam Wingard,
wyk. Alexander Skarsgard, Mil-
lie Bobby Brown, Rebecca Hall,
Brian Tyree Henry
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef
21.35 Szadz - serial

22.40 Godziny szczytu lll - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2007,
rez. Brett Ratner, wyk. Chris
Tucker, Jackie Chan, Max Von
Sydow, Hiroyuki Sanada, Yvan
Attal, Roman Polafiski
0.25 Tesciowie - kulisy produkgji
1.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
2.10 Smier¢ Diany: dwa Sledztwa
3.10 Szpital - program obyczajowy
4.05 Naukajazdy
4.35 Recepta nastary dom
5.05 Rajza pét ceny

I SUPER POLSAT

6.00 Swiat wedtug Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obdz 8.05 Harmidom 10.05
Potwory kontra obcy: Wielka ucieczka
B.OB. -a - film anim. 10.30 Sezon na
misia - film anim. 12.25 Klopsiki i in-
ne zjawiska pogodowe - film anim.
14.25 Rycerz Krdla Artura - film przy-
godowy 17.10 Gesia skorka 2 - horror
komediowy 19.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.05 Spider - Man: Homeco-
ming - film sci - fi, USA, 2017, rez. Jon
Watts, wyk. Tom Holland, Michael Ke-
aton, Robert Downey Jr, Marisa Tome
22.55 Bank - dramat sensacyjny 1.30
Backdoor - wyjicie awaryjne 2.00 Po-
lacy za granicg 4.00 Nasz nowy dom

A L

455 Gogglebox. Przed telewizorem

5.45 Express

6.05 DeFacto

6.55 10 wizyt Michela Morana

7.15 Super Rolnicy

8.15 Dobrarobota

845 Gogglebox. Przed telewizorem

9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem

1.05 Nicdo zgtoszenia

1210 Zakup w ciemno

13.15 Diabelnie boskie - dokument

14.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem

15.45 Express, Pogoda

16.05 Super Rolnicy

17.05 Dobra robota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Dobra robota

18.40 Damy i wiesniaczki. PL

19.45 Express, Pogoda

20.00 Kanapowczynie

2100 Gogglebox. Przed telewizorem

22.00 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec

22.30 Nic do zgfoszenia

23.30 Damy i wiesniaczki. PL

0.30 Krolowe zycia - serial

2.00 ProLekt Cupid

2.50 Fachowcy

storiiATia - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Polowanie na
mysz - komedia familjna 13.55 Eliksir
mito3ci - komedia romantyczna 15.55
Joe Kidd - western 17.45 Stawka wiek-
sza niz zycie - serial 20.00 Niewier-
na - dramat 22.40 Snowpiercer: Arka
przysztodci - thriller sci - fi

7> I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachdd - magazyn
18.45 Serwis Info 19.05 Gtebia ostrosci
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.14 Minefa 20ta 21.00 Gdzie
jest Pan Cogito? - magazyn 2150 Stre-
fa starcia 22.55 INFO Wieczor 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci

NIEDZIELA, 24 WRZESNIA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.30 Turbo - komedia, USA 2013
9.35 Ukryta prawda
14.40 Znéw mam 17 lat - kome-
dia, USA 2009, rez. Burr Ste-
ers, wyk. Zac Efron, Matthew
Perry, Leslie Mann, Thomas
Lennon, Allison Miller
Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2005, rez.
Mike Newell, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan Gle-
eson, Michael Gambon
20.00 Batman kontra Superman:
Swit sprawiedliwosci - fim
przygodowy, USA 2016, rez.
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams, Jesse
Eisenberg, Diane Lane
23.15 Naciagacze - komedia, USA
2003, rez. Ridley Scott, wyk.
Nicolas Cage, Sam Rockwell
1.40 Pierwsza noc oczyszczenia
- thriller, USA, Francja 2018
3.35 NASA - archiwum tajemnic

w4

7.00 Zaginiona ksiega Nostradamu-
sa - film dok. 2007 8.55 Galileo 10.55
Medalion - film fantasy 12.50 Opie-
kun -film familjny 15.00 Wiecej niz
wszystko - dramat 17.00 towcy skar-
béw 20.00 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje 21.00 Love Island. Wyspa mi-
tosci 22.05 We krwi - film sensacyjny

T TRWAM

16.45 Pod opieka Limanowskiej Pa-
ni 17.00 Zostarh Zotnierzem RP 17.15
Muzyczne chwile 17.30 S6l Ziemi 17.55
Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Krotka Historia Zba-
wienia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
2145 Stan Bezpieczefistwa Pafistwa
21.55 Swiety na kazdy dzief 22.00 Po-
winowactwa duchowe 23.00 Jak my
to widzimy 23.25 Regat 23.50 Mu-
zyczne chwile

16.45

%M WP

5.40 Kobra - oddziaf specjalny
- serial
7.40 Mania wielkosci - komedia
9.50 Paddington - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2014
11.50 Paddington 2 - komedia,
Francja, Wielka Brytania, USA
13.55 Dorwaé Smarta - komedia,
USA 2008, rez. Peter Segal
16.05 Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993
18.25 Taxi 2 - komedia sensacyjna
20.00 Jeden gniewny cztowiek
- thriller, 2021, rez. Guy Ritchie,
wyk. Holt McCallany, Jason
Statham, Josh Hartnett, Scott
Eastwood
22.20 Ucieczka z piekta - thriller,
USA, Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell,
Owen Wilson, Pierce Brosnan,
Sterling Jerins
0.20 Fighter - dramat biograficzny,
USA 2010, rez. David O. Russell,
wyk. Amy Adams, Christian
Bale, Jack McGee, Mark Wahl-
berg, Melissa Leo
2.55 Dyzur
4,05 Takijest Swiat

5] V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Detektywi
w akgji 8.00 Columbo 12.00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw 14.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Wszyscy jestesmy Chry-
stusami - dramat 1.20 Whatcy moch
3.20 Gwiazdy Kabaretu 3.40 Disco Po-

lo Life 4.40 Disco Polo Life
i KULTURA

7.00 Informacje kulturalne 7.25 Uro-
dzeni artysci 8.00 Msza $w. 9.05 Przy-
padek pani Bovary - film dok. 10.10
Badnie z piasku - serial 10.45 Lato
pszczét - film kr.metr. 11.20 Rawhide
s.| - western 12.25 Trzeci punkt widze-
nia 13.05 Vabank II, czyli riposta - ko-
media 14.55 Wedrowiec Polski 15.35
Alternatywy 4 - serial 16.50 Zaginione
- odnalezione 17.15 Niedziela z.. Hali-
ng Frackowiak - Ide dalej. Halina Frac-
kowiak 19.20 Halina Frackowiak - kon-
cert 20.00 Buffalo Bill i Indianie, USA
22.10 Informacje kulturalne 22.40
Trzeci punkt widzenia 23.20 Iza Potori-
ska - Pejzaz bez Ciebie - koncert
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.ll(33)
9.40 Komisarz Alex (74) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (200) - serial
1.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (76) - telenowela

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Magazyn Rolniczy

12.55 Magiczne chwile - film dok.

14.00 Ztoty chtopak (21) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Grastow. Krzyzowka - /761/

16.05 Dziedzictwo (117) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4190) - telenowela

18.25 Lesniczowka (745) - serial

19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.15 Alarm! - magazyn

20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (77) - telenowela

2110 Teatr Telewizji - Mord

w hurtowni - spektak|
teatralny, rez. Adam Sajnuk

2230 Giganci Sportu
Polska Press 2023

23.10 Irlandia Pétnocna - niekoii-
czaca sig wojna - film dok.

0.15 Balans bieli - magazyn

1.00 Zyczenie Smierci - dramat,

USA, rez. Michael Winner

2.40 Zostan, jesli kochasz - dra-

mat, USA, rez. R.J. Cutler

4.30 Zakoficzenie dnia

~=.  TIPSPORT

8.40 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyscig elity mezczyzn
10.30 Pitka nozna - 2.liga, 10.kolejka .
EKS Il £6d2 - Olimpia Elblag 12.35 Zu-
zel - Indywidualne ME SEC, Pardubice
14.35 Badminton - Polish International,
Lublin - Finaty 16.15 Siatkwka kobiet
- Kwalifikacje olimpijskie, tdz - Pod-
sumowanie 18.10 Pika nozna - Fogo
Futsal Ekstraklasa, 3.kolejka. Eurobus
Przemysl - Legia Warszawa 20.10 Pitka
nozna - 2liga, 10.kolejka . GKS Jastrze-
bie - Olimpia Grudziadz 22.15 Sporto-
wy Wieczor 22.55 Sporty walki - Gala
Cave MMA, Grodzisk Mazowiecki 1.15
Pitka nozna - ME do lat 17 mezczyzn

450 Nasygnale (382) - serial

5.25 M jak mitosc (1701) - serial

6.20 Klasztorne smaki wedtug

Remigiusza Raczki

6.55 Rodzinka.pl (240) - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

1115 Okrasa tamie przepisy

1150 Barwy szczescia (2845) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (182) - serial
14.05 VaBanque (648) - teletumiej
14.35 Na sygnale (200 - serial
15.00 Kofo Fortuny - teleturnie]
15.05 Krok od Nieba (21) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (309) - serial
18.00 Panorama

18.20 VaBanque (649) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (187) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2845) - serial
20.10 Barwy szczecia (2846) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1743) - serial
21.55 Nasygnale (473) - serial
2235 Mitos¢i medycyna (29) - serial
23.35 Mandarynki - dramat, Gruzja,
Estonia, rez. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi
0 mnie sig nie martw s.XIll (3)
- serial
Najlepszy - film obyczajowy,
USA, rez. Shana Feste, wyk.
Pierce Brosnan, Susan Saran-
don, Carey Mulligan, Aaron
Taylor - Johnson
4.05 Rodzinka.pl - serial
4.40 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT |

7.30 Kolarstwo. Tour of Langkawi, Pro
Series, Malezja 3. etap 9.00 Kolarstwo.
Mistrzostwa Europy, Drenthe, Holandia
10.30 Snooker. Shanghai Masters
12.30 Tenis. Vancouver, Laver Cup,
Kanada 3. dziefi 14.00 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1. runda 18.00
Wspinaczka. Climbing show 18.30
The Minute 18.35 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Europy, Drenthe, Holandia Wy-
Scig elity mezczyzn 20.00 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1. runda 0.00
The Minute 0.05 Kolarstwo. Mistrzo-
stwa Europy, Drenthe, Holandia Wyscig
elity mezczyzn 1.30 Snooker. British
Open, Cheltenham 1. runda
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POLSAT

6. 00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Doda. Dream Show

21.05 MEGA HIT - Szklana
putapka 3 - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. John McTier-
nan, wyk. Bruce Wills, Jeremy
Irons, Samuel L. Jackson, Gra-
ham Greene
W cywilu 4 - ruchomy cel
- film sensacyjny, USA, 2014,
rez. William Kaufman, wyk.
Mike “The Miz" Mizanin,
Melissa Roxburgh, Josh Blac-
ker, Matthew MacCaull
7 sekund - film sensacyjny,
USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, rez. Simon Fellows

4.05 Zjedz Alaske
POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale | inne opowiesci Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

0.00

2,00

fhon TUN

5.30 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.55 Ukryta prawda
13.00 Ukryta prawda
14.05 Zapisane w gwiazdach
1510 Ten moment
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Detektywi - serial
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Pati - serial

22.40 Sahara - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, rez. Breck
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Steve Zahn, William H.
Macy, Lambert Wilson, Daniel
Lobe, Penelope Cruz
110 Szadz - serial
2.15 Cozatydzief
2.50 Dowody zbrodni - serial
3.50 Nauka jazdy
4.20 Recepta na stary dom
4.45 Rajzapot ceny

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
g0 7.35 Harmidom 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48H. Zaginieni 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzefi 16.20 GoS¢ Wyda-
rzeh 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 20.35 Gorale
21.05 Gorale 21.35 Gorale 22.05 Joe
Dirt - komedia przygodowa 0.00 Bac-
kdoor - wyjscie awaryjne 1.00 Polacy
za granica 2.00 Tatuskowie 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0

5.00 Dobrarobota
5.50 Nauka jazdy
6.20 Express
6.35 Diabelnie boskie - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krolowe 2ycia - serial
14.45 Krolowe 2ycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nic do zgtoszenia

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

2115 DeFacto

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Kanapowczynie

1.00 Damy i wiesniaczki. PL

2.00 Detektywi. Na zlecenie

2.45 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
4.25 DeFacto Extra

storkLATKA - STOPKLATKA

9.50 Komisarz Rex - serial 11.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach  15.00
Asteroida: Wielkie uderzenie - film
katastroficzny 16.55 Tygrysy Euro-
py Czes¢ druga - serial 18.55 Wojny
magazynowe 20.00 Krwawa zemsta
- film akcji 21.50 Brudna forsa - film
sensacyjny 23.50 Panama - film akgji

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
Czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamig 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Minefa 20ta 21.00 Resortowe Dzieci
21.20 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kia-
mig 23.00 INFO Wieczér 23.35 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci

AL 1N FO!
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450 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Mamma mia!
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeniskie
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Podzielony - film sensacyjny,
USA, Japonia 2016, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
James McAvoy, Anya Taylor
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu
Richardson, Jessica Sula
23.30 Sztos Il - komedia sensacyjna,
Polska 2012, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Cezary Pazura,
Borys Szyc, Bogustaw Linda,
Jan Nowicki, Edward Linde
Lubaszenko, Barttomiej Topa
1.40 Hotel Paradise
2.40 Zbrodnie z pierwszych stron

gazet
w4
n 50 Policjantki i Policjanci 12.55 De-
tektywi w akgji 13.55 STOP Drogbwka
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Po-
méz mi 18.00 towcy skarbdw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.00 Love Island.
Wyspa mitosci 22.00 Krejzi Patrol 23.05
Fatszywe powody - dramat sensacyjny

T TRWAM

11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Lasy bagienne 13.10 Mj brat papiez
13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Lalka 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 16.55 Spotkania
7 lasem 17.05 Swiadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 In-
formagje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Historia 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Swiety Grzegorz Wielki
23.30 Granica Nadziei

& uls] TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchdw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Pierwszy strzat - thriller,
Wielka Brytania, USA, Kanada
2017, rez. Steven C. Miller, wyk.
Bruce Wills, Gethin Anthony,
Hayden Christensen, Ty Shelton
22.00 Czas porachunkow - film
akgji, USA 2022
0.15 Champion - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2002, rez. Walter
Hill, wyk. Michael Rooker, Peter
Falk, Ving Rhames, Wesley Sni-
pes
215 Dzielnica strachu - serial
3.15 Lombard: Zycie pod zastaw
4.30 Taki jest Swiat
5.20 Z archiwum policji

@[ V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
Galny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00
Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Niedzie-
la z.. Haling Frackowiak 8.50 Infor-
macje kulturaine 9.20 Upat - komedia
1.00 Rawhide - western 12.05 Re-
2yserzy - Sidney Lumet 13.00 Badnie
z piasku -serial 13.30 Lato pszczét

- film kr.metr. 14.00 Wydarzenie aktu-
alne 14.25 Urodzeni artySci - Agniesz-
ka Hubeny - Zukowska i Rafat Zukow-
ski 15.00 Informacje kulturalne 15.30
Hrabina z Hongkongu - komedia 17.30
Trzeci punkt widzenia 18.10 Inny $wiat
- film dok. 20.00 Flic Story - film fa-
bularny 22.00 Informacje kulturalne
22.30 Miedzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe

Tivip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.lll (34) - serial
9.40 Komisarz Alex (75) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (201) - serial
1.25 Korona krél6w. Jagiellono-
wie (77) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Pingwin Afrykanski Chaplin
14.00 Ztoty chtopak (22) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /762/
16.05 Dziedzictwo (118) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4191) - telenowela
18.25 Lesniczowka (746) - serial
19,00 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (78) - telenowela
2110 Reset (13) - film dok.
22.30 Lokatorka (3) - serial
23.25 Resortowe Dzieci
23.55 Magazyn sledczy
0.30 Swiat nalezy do ciebie
- komedia, Francja, rez. Romain
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel
2.20 Chichot losu (9 - 10) - serial
410 Notacje - mjr Jakub Nowa-
kowski. Cena wolnosci
4.25 Zakoficzenie dnia
{7 ]

<= TUPSPORT

8.40 Siatkdwka kobiet - Kwalifika-
cje olimpijskie, t6dZ - Podsumowanie
10.30 Pitka nozna - 2liga, 10.kolejka
. GKS Jastrzebie - Olimpia Grudzigdz
12.35 Kolarstwo szosowe - ME, Dren-
then, Holandia - wyscig elity 14.00
Niezwykte historie Biato - Czerwonych
- Eugeniusz Lokajski - reportaz 14.30
Badminton - Lotto Ekstraliga, 1.kolejka.
17.30 Pitka nozna - Liga Naroddw ko-
biet, 2.kolejka. Polska - Ukraina 17.55
Pitka nozna - Liga Naroddéw kobiet,
2 kolejka. Polska - Ukraina 20.30 Retro
w TVP Sport 22.15 Sportowy Wieczor
22.55 Pitka nozna - Liga Narodéw ko-
biet, 2 kolejka. Polska - Ukraina

TVP2

asygnale (383) - serial
530 M jak mitosc (1702) - serial
6.25 Jerozolima $wiecka, Jerozo-
lima niebieska - reportaz
6.55 Rodzinka.pl (241) - Marek
do domu - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Czasw las-sezon2(1)
1150 Barwy szczescia (2846) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (183) - serial
14.05 VaBanque (649) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (201) - serial
15.00 Koto Fortuny - teleturniej
15.05 Krok od Nieba (22) - Z dala
od Swiata - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (310) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (650) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (188) - serial
19.35 Barwy szczescia (2846) - serial
20.10 Barwy szczescia (2847) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1744) - serial
21.55 Nasygnale (474) - serial
2235 Mitos¢i medycyna (30) - serial
23.35 Pitbull. Ostatni pies - film
akgji, rez. Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociriski,
Krzysztof Stroinski, Doda,,
Rafat Mohr
1.50 Mandarynki - dramat, Gru-
Zja, Estonia, rez. Zaza Urusha-
dze, wyk. Lembit Ulfsak, Elmo
Nueganene, Giorgi Nakashi-
dze, Mikheil Meskhi
3.30 Max Factor - film dok.
4.30 Rodzinka.pl - serial
5.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Wspinaczka. PS, Wujiang, Chiny
Finaty wspinaczki 9.30 Wspinaczka.
PS, Wujiang, Chiny 10.35 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 1. runda
12.30 Tenis. US Open, Turniej Wielkie-
g0 Szlema, Nowy Jork Finat 13.30 Ko-
larstwo. ME Drenthe, Holandia Wy3cig
elity mezczyzn 15.00 Kolarstwo. CRO
Race, Europe Tour, Chorwacja 1. etap
17.00 Kolarstwo gorskie. PS, Portes
du Soleil, Francja Cross country olym-
pic mezczyzn 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.05 Tenis. US Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Nowy Jork Finat
20.00 Snooker. British Open, Chelten-
ham 2. runda 0.00 The Minute
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POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Wschodzace storice - thriller,
USA, 1993, rez. Philip Kufman,
wyk. Wesley Snipes, Sean
Connery, Harvey Keitel, Cary
- Hiroyuki Tagawa
- Film oparty na motywach
bestsellerowej powiesci
Michaela Crichtona.

1.05 Szklana putapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Wills,
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene

3.45 Nasz nowy dom

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale | inne opowiesci Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

o TUN

5.30 Uwaga!
5.50 Ukrytaprawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.55 Ukryta prawda
13.00 Ukryta prawda
14.05 Zapisane w gwiazdach
1510 Ten moment
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Detektywi - serial
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2135 Slubod pierwszego wejrzenia
22.40 Kuba Wojewddzki
23.45 Superwizjer
0.20 Pati - serial
1.25 Dowody zbrodni - serial
2.25 Cozakabaret!
3.25 Szpital - program obyczajowy
4.25 Recepta na stary dom
4.55 Rajza pot ceny - program

lifestylowy

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzef 16.20
Gos¢ Wydarzen 24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Rolnicy
- Tak sie zyje u nas na wsi 22.00 To nie
tak, jak myslisz, kotku - komedia 0.10
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Wiezie-
nie kobiet 1.00 Polacy za granicg 2.00
Tatuskowie 4.00 Nasz nowy dom

2 LI\
5.00 Dobrarobota

5.50 Nauka jazdy

6.20 Express

6.35 Diabelnie boskie - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krélowe zycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

2115 DeFacto

21.45 Express, Pogoda

22.00 Kanapowczynie

23.00 Super Rolnicy

0.05 Diabelnie boskie - dokument
0.30 Diabelnie boskie - dokument
1.00 Dzentelmeni i wiesniacy
2.00 Na patencie

2.30 Usterka

3.10 Usterka

4.00 Testerzy

storkLATkA - STOPKLATKA

8.50 Doktor Quinn - serial 9.50 Ko-
misarz Rex - serial 11.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.00 Arktyczna
apokalipsa - film sci - fi 16.55 Tygry-
sy Europy Czes¢ druga - serial 18.55
Wojny magazynowe 20.00 Naczel-
ny dowddca - film sensacyjny 21.50
Opor - dramat historyczny

o TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamig 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Mineta 20ta 21.00 Fakty czy ktamstwa
- magazyn 21.10 Reset (13) - film dok.
22.20 Debata po filmie “Reset” 22.50
Jak oni ktamig 23.00 INFO Wieczor
23.35 W akaji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

WTOREK, 26 WRZESNIA
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4,50 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Opowiesci matzeiiskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeriskie
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 15.17 do Paryza - film sen-
sacyjny, USA 2018, rez. Clint
Eastwood, wyk. Anthony
Sadler, Alek Skarlatos, Spen-
cer Stone, Jenna Fischer, Judy
Greer
23.05 Kong: Wyspa Czaszki - film
przygodowy, USA, Chiny 2017,
rez. Jordan Vogt - Roberts,
wyk.Tom Hiddleston, Samuel
L Jackson, Brie Larson, John C.
Reilly, John Goodman
1.30 Hotel Paradise
2.35 Zbrodnie z pierwszych stron

gazet

w4
12. 55 Detektywi w akji 13.55 STOP
Drogdéwka 15.55 Policjantki i Policjanci
17.00 Pomdz mi 18.00 towcy skarbéw
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Love Island. Wyspa mitosci 22.00 Krejzi
Patrol 23.05 Oldboy: Zemsta jest cier-
pliwa - dramat sensacyjny

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Zycie we-
dhug Swietego Jana Pawda Il 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostan Zohie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Pofanieckich
23.20 Cmentarz przy Lipowej

M weus

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Do utraty sit - dramat oby-
czajowy, USA, Chiny 2015, rez.
Antoine Fugua, wyk. Forest
Whitaker, Jake Gyﬁenhaal,
Naomie Harris, Oona Laurence,
Rachel McAdams
22.25 Champion 2 - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Isaac Floren-
tine, wyk. Ben Cross, Eli Dan-
ker, Michael Jai White, Scott
Adkins
0.25 Pod Sciang - film sensa-
cyjny, Kanada 201, rez. Jonas
Quastel, wyk. Alexandra
Weaver, Arkie Reece, Gary
Daniels, Peter Weller
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.25 Lombard: Zycie pod zastaw
4.35 Z archiwum poliji
5.00 Nash Bridges - serial

5] V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Wikingowie

KULTURA

KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Trzeci punkt wi-
dzenia 8.40 Informacje kulturaine 9.10
Szczedliwy brzeg - dramat psycholo-
giczny 11.00 Rodzina Kanderdw - serial
12.10 Legendarne hollywoodzkie pary

- Al McGraw i Steve McQueen 13.20
Wydarzenie aktualne 13.45 Inny $wiat

- film dok. 15.35 Informacje kulturalne
16.05 Dzieci i ryby - komedia 17.55 Ru-
ta Kamifiska - rozmowa 18.35 Staw-
ka wieksza niz zycie - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Nocng pora - spektakl
teatralny 21.20 Informacje kulturalne
21.50 Miedzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe 22.20 Zap-
nijcie pasy - film fabularny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll(35) - serial
9.40 Komisarz Alex (76) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (202)- serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (78) - telenowela
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Hispania. Kraina krélikow
14.00 Ztoty chtopak (23) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /763/
16.05 Dziedzictwo (119) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4192) - telenowela
18.25 Lesniczowka (747) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci,Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (79) - telenowela
2110 Polska mowi
22.20 Przetecz ocalonych - dramat,
USA, Australia, rez. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield,
Sam Worthington, Luke Bracey
0.40 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci
1.05 Kurierka - film dok.
2.10 Tajemnice rodu Valentow
s.|11 (40) - serial
3.20 Tajemnice rodu Valentow
s.I11 (41) - serial
4.25 wojsko - polskie.pl

~=.  TIPSPORT

6.05 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Andre Berto vs. Jan Zaveck, USA
8.45 Kajakarstwo gbrskie - MS Lee
Valley, Anglia - kanadyjki finaty 10.15
Pitka nozna -Liga Narodéw kobiet,
2kolejka. Polska - Ukraina 12.20 Igrzy-
ska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 - Podsumowanie polskie meda-
le 14.30 Retro w TVP Sport 16.25 Pit-
ka nozna - Liga Narodéw kobiet, 2.ko-
lejka. Polska - Ukraina 18.30 Kolarstwo
szosowe - ME, Drenthen, Holandia

- wyscig elity kobiet 20.05 Siatkdwka
kobiet - Polska - USA 22.00 Sportowy
Wieczér 22.40 Zuzel - Indywidualne
ME SEC, Pardubice

TVP2

5.00 Na sygnale (384) - Zdzis
Marnotrawny - serial
5.35 Mjak mitosé (1703) - serial
6.25 Pozyteczni.pl
6.55 Rodzinka.pl (242)
- Rodzinna kolacja - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Zaginione - odnalezione
150 Barwy szczescia (2847) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (184) - serial
14.05 VaBanque (650) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (202) - Straszna
rzecz - serial
15.00 Kofo Fortuny - teleturnie]
15.05 Krok od Nieba (23) - Nowa
droga - serial
16.00 Koto fortuny - teletumiej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (311) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (651) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (189) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2847) - serial
20.10 Barwy szczescia (2848) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobre ina zte (891)
- Trudny start - serial
21.55 Na sygnale (475) - serial
22.35 Serial fabularny
23.45 Na skrzydtach mitosci - film
obyczajowy, Kanada, rez. Lucie
Guest, wyk. Morgan Kohan,
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews, Emma Cam
1.20 Bolivar (43) - serial
2.15 Slow News - film dok.
3.25 Echo sercas.lll (40) - serial
4.25 Rodzinka.pl - serial
4.53 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Cycling show 9.00
Kolarstwo gérskie. Portes du Soleil, PS,
Les Gets, Francja t 10.35 Snooker. Bri-
tish Open, Cheltenham 2. runda
12.30 Tenis. US Open, Turniej Wielkie-
g0 Szlema, Nowy Jork Finat 13.30 Ko-
larstwo. Cycling show 14.00 Kolarstwo.
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja
1. - 2. etap 17.00 Kolarstwo gorskie.
Portes du Soleil, PS, Les Gets 18.30 Pitka
reczna; Bariinek Industria Kielce - Paris
Saint - Germain, Liga Mistrzow 20.45
Snooker. British Open, Cheltenham
3. runda 0.00 Kolarstwo gorskie. PS,
Portes du Soleil, Francja 1.30 Snooker.
British Open, Cheltenham 3. runda

EEseanr

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News

8.40 Malanowskii Partnerzy

9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia,Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 The Real Housewives Zony
Warszawy

21,05 Temptation Island Polska

ey

F,
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22.10 Swingersi - komedia, Polska,

totwa, 2020, rez. Andrejs Ekis,

wyk. Michat Koterski, Antoni
Krélikowski, Barbara Kurde]
- Szatan, Joanna Liszowska
0.30 Joe Dirt - komedia przygo-
dowa, USA, 2001, rez. Dennie
Gordon, wyk. David Spade,
Brittany Daniel, Christopher
Walken, Kid Rock

2.30 Underworld: Bunt Lykanow
- horror, USA, Nowa Zelandia,

2009, rez. Patrick Tatopoulos
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-

je 7.30 Drwale | inne opowiesci Biesz-

czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-

czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-

niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Maga-

zyn Atleci 5.15 Gliniarze

fivn TUN

5.30 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
1155 Ukryta prawda
14.05 Detektywi - serial
15.10 Ten moment
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Detektywi - serial
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.35 Doppelganger. Sobowtdr
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Totalne remonty Szelagow-
skiej - program rozrywkowy

22.40 10000 lat przed nasza erg

- film przygodowy, USA 2008,
rez. Roland Emmerich, wyk.
Steven Strait, Camilla Belle,
Cliff Curtis, Joel Vogel, Ben
Badra

0.55 Superwizjer

1.30 Dowody zbrodni - serial
2.30 Szpital - program obyczajowy
3.30 Nauka jazdy

4.00 Recepta nastary dom

4.30 Rajzapot ceny

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
g0 7.35 Harmidom 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48H. Zaginieni 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzei 16.20 GoS¢ Wyda-
rzefi 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Wakacje z Battykiem
20.35 Wakacje z Battykiem 21.05 Mate
kobietki - melodramat 23.55 7 sekund
- film sensacyjny 2.00 Tatuskowie 3.00
Tatuskowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112

)«0
5.05 Dobrarobota
5.50 Nauka jazdy
6.20 Express
6.35 Diabelnie boskie - serial
7.00 Ukryta prawda
8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda
12.00 Sekrety zycia
13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krolowe zycia - serial
15.30 Uwaga!
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota
18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
2115 DeFacto
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.05 Gogglebox.Przed telewizorem
110 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
140 Celnicy nastrazy Europy
2.10 Celnicy nastrazy Europy
2.40 MGoj chtopak jest maminsyn-

kiem
3.40 Detektywi. Na zlecenie

storkLATKA - STOPKLATKA

9.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Ko-
misarz Rex - serial 11.50 Katastrofy
w przestworzach 15.00 Piekielna pu-
tapka - film akcji 16.55 Tygrysy Eu-
ropy Czes¢ druga - serial 18.55 Woj-
ny magazynowe 20.00 Fatszerz - film
kryminalny 21.55 Po ¢ladach mordercy
- thriller 23.50 Sen - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info DzieA 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00
Za czy przeciw - magazyn 18.09 Re-
set (13) - film dok. 19.19 Jak oni ktamig
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiado-
mosci 20.14 Mingfa 20ta 21.00 Ludzie
z miasta 21.12 Serwis Info 21.44 Pogo-
da21.50 W tyle wizj 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni
ktamig 23.00 INFO Wieczor 23.15 Pol-
skamowi 0.18 Wiadomosci

AR INFO)
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4.50 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeniskie
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Disco Polo - komedia, Polska
2015, rez. Maciej Bochniak,
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr
Glowacki, Tomasz Kot, Joanna
Kulig, Aleksandra Hamkalo
23.20 Ostatnia misja USS India-
napolis - film wojenny, USA
2016, rez. Mario Van Pebbles,
wyk. Nicolas Cage, Tom Size-
more, Thomas Jane, Matt Lan-
ter, James Remar, Weronika
Rosati
2.00 Hotel Paradise
3.00 NASA - archiwum tajemnic
4.00 Druga strona medalu
w4

1 50 Policjantki i Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogdwka
15.55 Policjantki i Polianci 17.00 Po-
méz mi 18.00 towcy skarbéw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.00 Love Island.
Wyspa mitoci 22.00 Krejzi Patrol 23.00
Underworld: Bunt Lykandw - horror

T TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Rodzi-
na Pofanieckich 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Generat Fieldorf “Nil" 17.00
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne
chwile 17.55 Powstanie Warszawskie
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Opowiedci z Ksiegi Cnét 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pa-
na Michata 22.30 Dom Paderewskie-
gow Ojczyznie 23.00 Cierpliwa ufnos¢

T SRODA, 27 WRZESNIA
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6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Hellboy - film sci - fi, USA
2019, rez. Neil Marshall, wyk.
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, lan McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane
22.25 Ja, Frankenstein - horror,
USA, Australia 2013, rez. Stu-
art Beattie, wyk. Aaron Eck-
hart, Bill Nighy, Miranda Otto,
Yvonne Strahovski
0.05 Dredd - film sci - fi, Wielka
Brytania, RPA, USA 2012, rez.
Pete Travis, wyk. Karl Urban,
Lena Headey, Olivia Thirlby,
Wood Harris
2.10 Dzielnica strachu - serial
3.10 Lombard: Zycie pod zastaw
4.05 Takijest Swiat
5.00 Nash Bridges - serial

@[ V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
calny 1115 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.05 Wikingowie

KULTURA

KULTURA

9.05 Dzieci i ryby - komedia 11.00 Ro-
dzina Kandero - serial 12.15 La la la.
Historia Musicalu - film dok. 13.25 Na
kredyt - film obyczajowy 14.10 Stawka
wieksza niz zycie - serial 15.35 Szatan
z siédmej klasy - film fabularny 17.30
Ksigga Przestrzeni s "Bezy, winnice
i pudetka na buty” 18.05 Ktéredy po
sztuke - Albrecht Diirer 18.20 Herbert.
Rekonstrukcja poety - koncert 20.00
Deva - dramat 21.20 Informagje kultu-
ralne 21.50 Miedzynarodowy Festiwal
Telewizyjny - Heart of Europe 22.15
Genialna przyjaciétka - serial 23.20 Ta-
nie Dranie - Moroz i Ktopotowski ko-
mentujg Swiat - talk - show

TIvP11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll(36) - serial
9.40 Komisarz Alex (77) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (203) - serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (26)
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Przywrocic las - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (24) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka- /764/
16.05 Dziedzictwo (120) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4193) - telenowela
18.25 Lesniczowka (748) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (382) - serial
21.30 Sprawadla reportera
22.30 Magazyn sledczy
23.10 Ocaleni - reality show
0.10 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci
0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
110 Resortowe Dzieci
140 Archiwista2s.ll (3) - Nie-
bezpieczna kasa - serial
2.35 Tajemnice rodu Valentow
sl (42) - serial
3.45 Ocaleni - reality show
EZ]

~=_ VP SPORT

6.15 Boks - Gala PZB - Memoriat Lesz-
ka Drogosza, Kielce 8.40 Kajakar-
stwo gorskie - MS, Lee Valley, Anglia
10.05 Pitka nozna - Polska - Wyspy
Owcze 12.15 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 13.45 Koszykowka mezczyzn
- Preeliminacje  Igrzysk  Olimpijskich
2024, Gliwice - podsumowanie 16.00
Strongman - Liga Mistrzéw - Finlan-
dia - relacja, Butgaria 16.55 Tenis sto-
towy - Superliga. SBR Dojlidy Biatystok
- KS Dekorglass Dziatdowo 19.35 Siat-
kéwka kobiet - Polska - Whochy 21.30
Sportowy Wieczor 22.10 RING TVP
SPORT - magazyn 23.05 Boks - Gala
MB Boxing Night - 19. Wroctaw.

VP2

Na sygnale (385) - Wszyscy
zajednego - serial
5.30 M jak mitos¢ (1704) - serial
6.20 Czasw las - sezon 2 (1)
6.55 Rodzinka.pl (243) - Kruche
szkto - serial
730 Pytanie na Sniadanie
1.5 W kotle historii
150 Barwy szczescia (2848) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (185) - serial
14.05 VaBanque (651) - teleturnie]
14.35 Na sygnale (203) - Pierwsze
skrzypce - serial
15.00 Kofo Fortuny - teleturnie]
15.05 Krok od Nieba (24) - Cicha
muzyka - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (312) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (652) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (190) - serial
19.35 Barwy szczescia (2848) - serial
20.10 Barwy szczescia (2849) - serial
20.50 Postaw na milion - teleturnie]
21.45 Polskie Biesiady
23.15 Godziny - wyscig z czasem
- film akgji, USA, rez. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis
Rodriguez, Nancy Nave, Shane
Jacobsen
1.00 Bolivar (44) - serial
2.00 Pitbull. Ostatni pies - fim
akaji, rez. Wtadystaw Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorocifi-
ski, Krzysztof Stroifiski, Rafat
Mo, Dorota Rabczewska
410 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Skoda Tour of Luxem-
bourg, Pro Series, 5. etap 9.30 Snooker.
British Open, Cheltenham 3. runda
1130 Zeglarstwo. Taranto, SailGP
12.30 Tenis. Roland Garros Finat singla
kobiet 14.00 Kolarstwo. CRO Race, Euro-
pe Tour, Chorwacja 2. - 3. etap 16.45 Ko-
[arstwo. Franco Belgian Circuit Mezczyz-
ni 18.05 Tenis. Roland Garros Finat singla
kobiet 20.00 Pitka reczna: Barlinek Indu-
stria Kielce - Paris Saint - Germain, Liga
Mistrzow 3. kolejka 20.40 Pitka reczna:
Montpelier - Orlen Wista Plock, Liga Mi-
strzow 3. kolejka 22.30 Snooker. British
Open, Cheftenham 4. runda 0.00 Kolar-
stwo. Franco Belgian Circuit Mezczyzni

@I seonr

6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen
20.05 Nasz nowy dom
2110 Przyjaciotki

22.10 Erin Brockovich - dramat

obyczajowy, USA, 2000, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Julia
Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney
Erin Brockovich jest w sytu-
acji nie do pozazdroszcze-
nia. Dwukrotnie rozwie-
dziona samotnie wychowuje

trojke dzieci, nie ma pieniedzy,
wyksztatcenia ani widokéw na

prace. tatwo zraza do siebie
innych.
1.00 Zakoriczenie programu

1.00 Przerwa techniczna

POLSAT

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 6.30 Nasz no-
wy dom 7.00 Ewa gotuje 7.30 Drwale
iinne opowiesci Bieszczadu 8.00 Trud-
ne sprawy 8.30 Trudne sprawy 9.00
48H. Zaginieni 10.00 Na ratunek 112
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego
ja? 12.00 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.00 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni

[ TUN

5.30 Uwaga!

5.50 Ukryta prawda

6.40 Doradca smaku

6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.55 Ukryta prawda

14.05 Detektywi - serial
15.10 Ten moment

15.45 Kuchenne rewolucje
16.50 Zapisane w gwiazdach
17.55 Ukryta prawda

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Kuchenne rewolucje

(B

22.40 American Pie Il - komedia,
USA 2001, rez. James B.
Rogers, wyk. Jason Biggs,
Shannon Elizabeth, Alyson
Hannigan, Chris Klein, Thomas
lan Nicholas, Natasha Lyonne,
Tara Reid, Seann William Scott,
Mena Suvari
0.50 Sala samobdjcow. Hejter
- thriller, Polska 2020, rez. Jan
Komasa, wyk. Maciej Musia-
towski, Agata Kulesza, Danuta
Stenka, Vanessa Aleksander,
Maciej Stuhr
3.40 Nauka jazdy
410 Receptana stary dom

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzefi 16.20
Gos¢ Wydarzef 24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Polacy
za granicg 21.05 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, rez. Paul
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Catheri-
ne Keener, Barkhad Abdi 23.55 Kaba-
retowa Ekstraklasa

2 T
5.00 Dobrarobota

5.50 Nauka jazdy

6.20 Express

6.35 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox.Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krolowe zycia - serial

14.45 Krolowe 2ycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

2115 DeFacto

2145 Express, Pogoda

22.00 Nic do zgtoszenia

23,05 Kanapowczynie

0.05 Super Rolnicy

1.05 Dobra robota

1.35 Dobrarobota

2.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.10 Fachowcy

storiiATia - STOPKLATKA

7.50 Ztotopolscy - serial 8.50 Doktor
Quinn - serial 9.50 Komisarz Rex - se-
rial 11.50 Katastrofy w przestworzach
15.00 Burzowy armagedon - film sci
- fi 16.55 Tygrysy Europy Czes¢ dru-
ga - serial 18.55 Wojny magazynowe
20.00 Amerykanin - dramat sensacyj-
ny 22.05 Niewierna - dramat

7> I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamia 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Minefa 20ta 21.00 W otwarte Kar-
ty - magazyn 21.40 Serwis Info 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kfa-
mig 23.00 INFO Wieczdr 23.35 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0,03 Wiadomosci
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4.50 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zapisane w gwiazdach
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzenskie
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Wykapany ojciec - komedia,
USA, Indie, Kanada 2013, rez.
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn,
Chris Pratt, Cobie Smoulders,

Andrzej Blumenfeld
23.15 Seks w wielkim miescie
- komediodramat, USA 2008,
rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth
2.15 Hotel Paradise
3.15 NASA - archiwum tajemnic
4.15 Druga strona medalu
w4

n 50 Policjantki i Policjanci 12.55 De-

tektywi w akgji 13.55 STOP Drogowka
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Po-
mdz mi 18.00 towcy skarbow 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa mito3ci 22.00 Krejzi Patrol
23.00 Wolna chata - komedia

T TRWAM

15.00 Za kratg sa zielone drzewa 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informagje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Regat
17.05 Akademia pro -life 17.15 Mu-
zyazne chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Hi-
storia 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przygody pana Michata 22.30
"Zostalismy z Bogiem, Panie Putkowni-
ku" 23.00 Lisieux, dom matej Tereski

%M WP

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Zaklinaczka duchdw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna,
Francja 2003, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Bernard
Farcy, Bai Ling, Marion Cotillard
2145 Gang dzikich wieprzy
- komedia, USA 2007, rez.
Walt Becker, wyk. Jill Hennessy,
John Travolta, Marisa Tomel,
Martin Lawrence, Ray Liotta,
Tim Allen, William H. Macy
23.50 Genialny wynalazek - kome-
diodramat, USA 2009, rez. Jeff
Balsmeyer, wyk. Ayelet Zurer,
Dallas Roberts, Jeremy Renner,
Marguerite Moreau
1.30 Dzielnica strachu - serial
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
3.40 Taki jest Swiat
4.25 Z archiwum policji

5] V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
cjalny 1115 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Wikingowie

KULTURA

KULTURA

8.20 Ktbredy po sztuke 8.30 Infor-
macje kulturalne 9.00 Szatan z siéd-
mej Klasy - film fabularny 11.00 Rodzi-
na Kanderéw - serial 12.05 Legendarne
hollywoodzkie pary - Ingrid Bergman
i Roberto Rossellini 13.10 Informacje
kulturalne 13.40 Herbert. Rekonstruk-
Gja poety - koncert 15.25 Ranczo Wilko-
wyje - komedia 17.15 Wedrowiec Polski
18.00 Miedzynarodowy Festiwal Tele-
wizyjny - Heart of Europe 19.00 Kon-
cert z okazji otwarcia Muzeum Historii
Polski 20.00 Zezowate szczescie - ko-
mediodramat 22.05 Informacje kultu-
ralne 22.30 Koncert z okazji otwarcia
Muzeum Historii Polski
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll (37) - serial
9.40 Komisarz Alex (78) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (204) - serial
1.25 Kuchnia Jagiellonow (5)
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Zottodzioby. Pierwsze dni
zycia - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (25) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /765/
16.05 Dziedzictwo (121) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4194) - telenowela
18.25 Lesniczowka (749) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Archiwista 2 s.l1 () - serial
21.30 Kochaj albo rzu¢ - komedia,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wiadystaw Haficza, Wactaw
Kowalski, Anna Dymna, Halina
Buyno - toza, Irena Karel,
Maria Zbyszewska, Robert
Lewandowski, Henryk Talar
23.40 Dewaitis (2) - serial
0.30 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci
0.55 Film fabularny
3.15 Eroica - dramat, rez. Andrze]
Munk, wyk. Edward Dziewon-
ski, Barbara Potomska

~=.  TIPSPORT

6.05 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Saul “Canelo” Alvarez vs. Mat-
thew Hatton, USA 8.45 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie Grand Prix, Szczyrk
10.40 Pitka nozna -Albania - Polska
12.55 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Floyd Mayweather vs. Victor Ortiz
15.15 RING TVP SPORT 16.15 Siatkow-
ka mezczyzn - Liga Narodow, Gdarisk
18.10 Pitka nozna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa Rekord Bielsko - Biaa - Constract
Lubawa 20.05 Boks - Gala MB Boxing
Night 20 23.00 Sportowy Wieczor
23.40 Pitka nozna - Liga Naroddw ko-
biet Polska - Ukraina 1.40 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023

VP2

5.00 Nasygnale (386) - serial
5.30 M jak mitosc (1705) - serial
6.05 Anna Dymna - spotkajmy sie
- Wioletta Jozwiak
6.35 Rodzinka.pl (244) - Zabawa
w chowanego - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Nie taka prosta historia
- Krélestwo Niebieskie
1150 Barwy szczescia (2849) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (186) - serial
14.05 VaBanque (652) - teleturniej
14.35 Nasygnale (204) - serial
15.00 Kofo Fortuny - teleturnie]
15.05 Krok od Nieba (25) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (313) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (653) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (191) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2849) - serial
20.10 Barwy szczescia (2850) - serial
20.50 Polskie Biesiady
22.00 Rytmy Dwojki
23.20 Kino relaks - Naringu
zrodzing - film fabularny,
Wielka Brytania, USA, rez. Ste-
phen Merchant, wyk. Dwayne
Johnson, Vince Vaughn
1.20 Elita zabéjcow - film akgji,
Australia, USA, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Statham,
Robert de Niro, Clive Owen
3.25 Na skrzydtach mitosci
- film obyczajowy, Kanada,
rez. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner,
Brenda Matthews
4.55 Zakofczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo gorskie. PS, Portes du
Soleil, Francja Downhil kobiet 9.15 Ko-
larstwo gbrskie. PS, Portes du Soleil,
Francja Finat downhillu mezczyzn
10.35 Snooker. British Open, Chelten-
ham 4. runda 12.30 Tenis. Roland Gar-
ros Finat singla mezczyzn 14.00 Kolar-
stwo. Franco Belgian Circuit Mezczyzni
15.00 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwadja 4. etap 17.00 Kolarstwo.
Coppa Agostoni, Whochy 18.00 Wspi-
naczka. PS, Wujiang, Chiny Finaty wspi-
naczki na czas 19.00 Snooker. British
Open, Cheltenham Cwier¢finaty 23.00
Wspinaczka. PS, Wujiang, Chiny Finaty
wspinaczki na czas
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarze

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

22.10 Warcraft: Poczqtek film
fantasy, Chiny, USA, Kanada,
Japonia, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Paula Patton,
Dominic Cooper, Toby Kebbell,
Ben Schnetzer

Escape Room: Najlepsi
znajlepszych - horror, USA,
RPA, 2021, rez. Adam Robitel,
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas
Cocquerel

2.45 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje
7.30 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja?
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 The Real Housewives Zony
Warszawy 23.00 21 - film kryminalny
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45
Strzelectwo z Renatg Mauer i Navalem
4.45 SuperLudzie 5.10 SuperLudzie

0.55

fhon TUN

5.30 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.55 Ukryta prawda
14.05 Detektywi - serial
1510 Ten moment
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Zapisane w gwiazdach
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Legion samobdjcow - film
sensacyjny, USA 2016, rez.
David Ayer, wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis, Ben
Affleck

Nocny poscig - film sensa-
cyjny, USA 2015, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinna-
man, Boyd Holbrook, Bruce
McGill, Vincent D'Onofrio

1.00 Kuba Wojewddzki

2.05 Smier¢ Diany: dwa $ledztwa
3.05 Dowody zbrodni - serial
4.05 Naukajazdy

4.35 Recepta na stary dom

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
g0 7.35 Harmidom 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48H. Zaginieni 12.30 Swiat wedhug
Kiepskich 13.20 Z klimatem i z pasja
13.50 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wy-
darzeri 16.20 Gos¢ Wydarzei 24 16.55
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedhug Kiepskich 20.05
Zmowa milczenia - thriller 21.55 Mate
kobietki - melodramat 0.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyjscie
awaryjne 2.00 Tatuskowie 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

22.35

)«0

5.00 Dobra robota

6.00 Express

6.15 Krolowe zycia - serial
6.40 10 wizyt Michela Morana
7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krolowe 2ycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda
18.05 Sport
18.10 Diabelnie boskie - dokument
18.40 Kanapowczynie
19.45 Express, Pogoda
20.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec

2035 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22.05 Diabelnie boskie - dokument
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

000 Gogglebox. Przed telewizorem
1.45 Krolowe zycia - serial

2.30 Damyiwiesniaczki. Za granica
3.30 Ostre ciecie

4.15 Naukajazdy

storkLATKA - STOPKLATKA

7.50 Rozmowy kontrolowane - komedia
9.50 Jobs - dramat biograficzny 12.15
Bliksir mitosci - komedia romantyczna
14.25 Joe Kidd - western 16.20 Poirot:
Zbrodnia na festynie - film kryminalny
18.05 NaziSci. obsesje i okultyzm - se-
rial 20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna
22.25 Paranormal Activity 2 - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
Czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamig 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Forum 21.00 W petnym $wietle - ma-
gazyn 21.24 Serwis Info 21.44 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak
oni klamig 23.00 INFO Wieczor 23.35
W akgji 23.55 Serwis Info

AL 1N FO!
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450 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zapisane w gwiazdach
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Mamma mial
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Seks w wielkim miescie Il
- komediodramat, USA 2010,
rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, David Eigenberg, Liza
Minelli, Chris Noth
Kobiety pragna bardziej
- komediodramat, USA,
Niemcy, Holandia 2009, rez.
Ken Kwapis, wyk. Scarlett
Johansson, Jennifer Aniston,
Ben Affleck, Jennifer Connelly,
Drew Barrymore
2.45 Hotel Paradise

w4

10. 50 Kochane pienigdze 11.50 Po-

licjantki i Policjanci 12.55 Detektywi
w akcji 13.55 STOP Drogdwka 15.55
Policjantki i Polianci 17.00 Poméz mi
18.00 towcy Skarbdw 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Love Island. Wyspa mito3ci 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.15
Podréz Apostolska Papieza Francisz-
ka do Marsyli 16.45 Siostry na poste-
runku 17.15 Podrdz Apostolska Papieza
Franciszka do Marsylii 17.45 Muzycz-
ne chwile 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Podroz Apostolska Papieza
Franciszka do Marsylii 18.40 Muzyczne
chwile 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Historia
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Lalka 23.20 Przeglad Katolickie-
g0 Tygodnika “Niedziela" 23.25 Regat

0.10
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6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong, USA 2018,
wyk. Jennifer Garner, John
Gallagher Jr, John Ortiz, Juan
Pablo Raba
Pierwszy strzat - thriller,
Wielka Brytania, USA, Kanada
2017, rez. Steven C Miller, wyk.
Bruce Willis, Gethin Anthony,
Hayden Christensen, Ty Shelton
Pod Sciang - film sensa-
cyjny, Kanada 201, rez. Jonas
Quastel, wyk. Alexandra
Weaver, Arkie Reece, Gary
Daniels, Peter Weller
2.15 Menu namiare
2.45 Menu na miare
3.10 Z archiwum policji
3.50 Menu namiare

@[ V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
Galny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Przepowiednia -
thriller, USA, 2002, rez. Mark Pellington

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Ruta
Kamifiska - rozmowa 8.15 Wydarze-
nie aktualne 8.45 Informacje kultu-
ralne 9.15 Ranczo Wilkowyje - kome-
dia 11.00 Rodzina Kanderéw - serial
12.15 Dietrich i Garbo, dwie boginie
kina 13.25 Humor Wiestawa Michni-
kowskiego 14.30 Informacje kulturalne
15.00 Wydarzenie aktualne 15.55 Ma-
ta Apokalipsa - film obyczajowy 18.00
Jazzpl -Big Band Slaski -koncert
19.35 Zaginione - odnalezione 20.00
Ptaki - thriller, USA 22.15 Informacje
kulturalne 22.40 Pitbull - serial 23.45
Czwartkowy Klub filmowy - Zezowate
szczescie - komediodramat

22,05

0.15

Tivip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl
8.45 Pefnosprawni - magazyn
9.35 Siatkéwka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie
- Polska - Belgia
12.10 Markiza Angelika - film
przygodowy, Niemcy, Whochy
1410 Z pamigci - Hanna Gostaw-
ska - Lipifiska
14.25 Okrasa tamie przepisy
15.55 Rolnik szuka zony - /2/
- reality show
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz s.XXX (382)
Kochane pieniazki - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (244) - serial
21.30 Skyfall - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig,
Judi Dench, Javier Bardem
23.55 Festiwal Niepokorni Nie-
ztomni Wykleci
0.20 Wojna imperiow - film przy-
godowy, Chiny, rez. Daniel Lee,
wyk. Jackie Chan, John Cusack,
Adrien Brody
235 Kochajalbo rzu - komedia,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wiadystaw Haficza, Wactaw
Kowalski, Anna Dymna, Halina
Buyno - toza, Irena Karel,
Duchyl Martin Smith
4.35 Z pamieci - Hanna Gostaw-
ska - Lipiriska
E=E]

<= TVPSPORT

6.40 Retro TVP Sport 8.30 Strongman
- Liga Mistrzow - Finlandia 9.25 Siat-
kéwka mezczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Belgia 12.20 Bronistaw
Malinowski - reportaz 12.40 Pitka noz-
na kobiet UKS SMS £6dz - GKS Gérnik
teczna 14.55 Pitka nozna: Lech Il Po-
znan - £KS Il £ddZ 17.10 Wywiad z Re-
natg Mauer - Rozafiskg 17.45 Siatkow-
ka kobiet - Developres Rzeszow - S. C.
Poczdam 20.20 Siatkéwka kobiet
- Chemik Police - Eczacibasi Stambut
23.00 Sportowy Wieczér 23.40 Siat-
kéwka mezczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Belgia 1.25 Boks - Gala
MB Boxing Night 20,

TVP2

455 Barwy szczescia (2846 - 2848)
- serial
6.35 Mjak mitos¢ (1743) - serial
11.55 Zrujnowani odbudowani
12.30 Polskie Biesiady - Imieni-
nowa - widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces.
- Eurowizja Junior 2023
16.20 Na dobre i na zte (891)
- Trudny start - serial
17.15 Wedrowiec Polski - War-
szawa da sie lubi¢
17.45 Stowo na niedziele
- Drugi syn, opamigtanie
i prawdziwy Bog
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (654) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (192) - serial
19.35 Informagje kulturalne
20.00 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
2110 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
22.20 Koncert
23.40 Cosie zdarzyto w Las Vegas
- komedia, USA, rez. Tom
Vaughan, wyk. Cameron Diaz,
Ashton Kutcher, Lake Bell
130 Godziny - wyscig z czasem
- film akgji, USA, rez. Eric Heis-
serer, wyk. Paul Walker, Genesis
Rodriguez, Nancy Nave
3.20 Naringu z rodzing - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Stephen Merchant,
wyk. Dwayne Johnson, Vince
Vaughn
5.10 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 The Power of sport 8.45 Kolar-
stwo. Tour of Langkawi, Pro Series,
Malezja 8. etap 10.15 Snooker. British
Open, Cheltenham, Wielka Brytania
12.00 Zuzel. Grand Prix Polski 13.00
Kolarstwo. CRO Race, Europe Tour,
Chorwacja 5. etap 15.00 Tenis. Vanco-
uver, Laver Cup, Kanada 3. dziefi 16.00
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 17.55
Pitka reczna. Metz Handball - MKS
Zagtebie Lubin, Liga Mistrzéw kobiet
20.00 Snooker. British Open, Chelten-
ham, Wielka Brytania Potfinaty 23.30
Kolarstwo. Giro dellEmilia, Men Elite,
Wrochy 0.30 Kolarstwo gdrskie. Snow-
shoe, PS, Stany Zjednoczone

@ sany

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.25 Matolaty na obozie - kome-
dia familijna, USA, 2007
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom
11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
12.40 Parado Gara.
- Ona méwi, on gotuje
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydenci i Premierzy

20.00 PieknaiBestia - film familijny,
USA, 2017, rez. Bill Condon,
wyk. Emma Watson, Dan Ste-
vens, Luke Evans, Josh Gad
Diabet ubiera sig u Prady

- komediodramat, USA, 2006,
rez. David Frankel, wyk. Meryl
Streep, Anne Hathaway, Emily
Blunt, Stanley Tucci
Kokainowy Rick - dramat
kryminalny, USA, 2018, rez.
Yann Demange, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bel Pow-
ley, Jennifer Jason Leigh, Brian
Tyree Henry

3.45 Swiat wedtug Kiepskich

4.45 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-

22.55

110

TUN
5.40 Uwaga!
6.00 New Looney Tunes | - anim.
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN
11.30 Na Wspélnej Omnibus
13.25 MasterChef
15.05 Slub od pierwszego wejrzenia
16.10 Totalne remonty Szelagow-
skiej - program rozrywkowy
17.15 Kobieta na kraficu Swiata
17.50 Doradca smaku
17.55 Kuchenne rewolucje
18.57 Raport Speedway Grand Prix
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.33 Raport Speedway Grand Prix
19.45 Uwaga!
20.00 Top Model

2135 Polityka - komedia, Polska 2019,
rez. Patryk Veega, wyk. Iwona Biel-

ska, Ewa Kasprzyk, Anna Karcz-
marczyk, Marcin Bosak, Janusz
Chabior, Andrzej Grabowski,
Daniel Olborychski, Maciej Stuhr,
Zbigniew Zamachowski

0.20 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Patrick
Lussier, wyk. Nicolas Cage,
Amber Heard, William Fichtner,
Billy Burke, David Morse

2.35 Cozakabaret!

3.40 Szpital - program obyczajowy

4.40 Nauka jazdy

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obéz

j87.30 Z Klimatem i z pasjg 8.00 Patrol - 8.05 Harmidom 10.05 #JesteSmyDla-
Tatry 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz no-  Dzieci 10.30 Polacy za granica 11.30
wy dom 16.00 Slubne pogotowie Iza- Swiat wedtug Kiepskich 15.10 Sezon na

beli Janachowskiej 17.00 Tesciowie
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciétki 20.05 Wydarzenia 21.00 21 - film
kryminalny, USA, 2008, rez. Robert Lu-
ketic, wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey,
Laurence Fishburne, Kate Bosworth
23.40 7 sekund - film sensacyjny 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 #leste-
$myDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwen-
Cja 4.45 Interwendja 5.00 Interwencja
5.15 Goérale 5.45 Telezakupy TV Okazje

misia 2 - film anim. 16.45 Spider - Man:
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017,
rez. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Gala
Babilon MMA 39 /Radom 0.00 Kapi-
tan Phillips - dramat biograficzny, USA,
2013, rez. Paul Greengrass, wyk. Tom
Hanks, Catherine Keener, Barkhad Ab-
di, Barkhad Abdirahman 2.50 Polsat
SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

2 [\
4.50 Made in Maroko - serial

5.35 Paloma - serial

6.35 Express - informacje

6.55 Usterka

7.30 DeFacto

7.55 DeFacto

825 Gogglebox. Przed telewizorem
9.25 10 wizyt Michela Morana
9.45 Express, Pogoda

10.05 Zakup w ciemno

1.05 Zakup w ciemno

12.05 Dobra robota

12.40 Kanapowczynie

13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Super Rolnicy
15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1710 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec

17.45 Express, Pogoda
18.00 Usterka

1835 Speedway Grand Prix w Toruniu
22.00 Super Rolnicy
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
000 Gogglebox. Przed telewizorem
1.05 Diabelnie boskie - serial

1.30 Diabelnie boskie - serial

2.00 Paloma - serial

3.00 Detektywi. Na zlecenie

3.50 Detektywi. Na zlecenie
4.40 DeFacto - Flesz

storkLATkA - STOPKLATKA

6.00 Mow mi Mesjasz - etiuda 6.15 Dok-
tor Quinn - serial 8,00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Staw-
ka wieksza niz zycie - serial 14.35 Polowanie
na mysz - komedia 16.35 Joe Kidd - western
18.30 Los Numeros - komedia 20.00 Gtosne
hity: Cop Land - film kryminalny 22.05 Fuks
- komedia 23.55 Krwawa zemsta - film akcji
1.50 Pojedynek na glosy - komedia

o TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP
INFO 15.29 Info Dziet 16.30 Info med
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 Studio Wschod 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00
Miedzy stowami 19.20 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.14 Mineta 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 2115 Serwis Info 21.25 Sled-
czym okiem - magazyn 21.50 W tyle
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor

SOBOTA, 30 WRZESNIA

L TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuij, Scooby Doo! - serial
7.30 Znoéw mam 17 lat - komedia
9.40 Ukryta prawda
14.50 Turbo - komedia, USA 2013
16.50 Batman kontra Superman:
Swit sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA 2016
20.00 Harry Potter i zakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2007, rez.
David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Emma Watson, Rupert
Grint, Imelda Staunton,
Michael Gambon, Robbie Col-
trane, Maggie Smith
23.00 Naciggacze - komedia, USA
2003, rez. Ridley Scott, wyk.
Nicolas Cage, Sam Rockwell,
Alison Lohman, Bruce Altman
1.20 Wykapany ojciec - komedia,
USA, Indie, Kanada 2013, rez.
Ken Scott, wyk Vince Vaughn
Chris Pratt, Cobie Smoulders,
Andrzej Blumenfeld, Simon
Delaney
3.30 NASA - archiwum tajemnic
4.30 Druga strona medalu
w4

6. 00 Galileo 10.10 Jas Fasola radzi 10.25 Me-
dalion - film fantasy 12.15 Obtedny rycerz
- komedia przygodowa 14.55 STOP Drogow-
ka 17.00 Para do Gara. Ona mowi, on gotu-
je 18.00 Polijantki i Policjanci 21.00 Doda.
Dream Show 22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.05 We krwi - film sensacyjny,
Portoryko, Wielka Brytania, 2014, rez. John
Stockwell 2.25 Disco Polo Life

T TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.50 Swiety
na kazdy dzief 16.00 Informacje dnia
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Nowa Ewangeliza-
(ja 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzied 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
¢je dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Historia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30
Polonia 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
§ciét 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

puis

TV PULS
6.00 Takijest Swiat

7.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 W obronie wiasnej - dramat
sensacyjny, USA 2013, rez.
Gary Fleder, wyk. Clancy
Brown, Frank Grillo, Jason
Statham, Rachelle Lefevre,
Winona Ryder, James Franco,
Izabela Vidovic, Kate Bosworth
22.00 Jeden gniewny cztowiek
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, rez. Guy Ritchie,
wyk. Holt McCallany, Jason
Statham, Josh Hartnett, Scott
Eastwood
0.20 Do utraty sit - dramat oby-
czajowy, USA, Chiny 2015, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Forest
Whitaker, Jake Gyllenhaal,
Naomie Harris, Oona Laurence
3.00 Takijest wiat
3.55 Menu namiare
5.30 Dyzur

5] V6

6.00 Detektywi w akdji 7.00 Nowe Sekrety
sasiadow 7.35 Jezdzcy smokéw: Zatoga ra-
tunkowa 9.35 Walentynki na cate zycie - ko-
media romantyczna 11.25 Bardzo poszu-
kiwany cztowiek - thriller 13.50 Magnum:
Detektyw z Hawajow 15.50 Columbo 17.55
Columbo 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles
23.00 Nerve - thriller, USA, 2016 1.00 Gabinet
numer 52.00 Gabinet numer

KULTURA

KULTURA

7.00 Wspomnienie o Jerzym Wasow-
skim 8.05 Magdalena Zawadzka - ma-
gazyn 8.45 Informacje kulturalne 9.10
Philippe Jaroussky - Inspiracje - kon-
cert 10.25 Wydarzenie aktualne 10.50
Alternatywy 4 - serial 12.25 Kocie 3la-
dy - film TVP 14.00 Brunet wieczoro-
wa porg - komedia 15.40 Informa-
cje kulturalne 16.10 Georgijs Osokins
- rozmowa 16.50 Lauren Bacall, bogini
wsréd ludzi - film dok. 18.00 Krélowie
Storica - film przygodowy 20.00 Przy-
jaciel domu - film fabularny 22.15 Bez
pradu - Dzem - koncert 23.10 Infor-
macje kulturaine 23.40 Wieczér kino-
mana - Seksmisja - komedia
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochajsie w Polsce
9.35 Siatkéwka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie
- Polska - Bufgaria
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Program katolicki
13.10 Zaloty wérdd zwierzat
- Zaskakujace strategie
w gtebinach Oceanu
14.05 Fascynujaca Antarktyka
- dni wiecznego Swiatta
14.25 Z pamigci - Hanna Gostaw-
ska - Lipifiska
14.35 Komisarz Alex (244) - serial
15.35 Ojciec Mateusz - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Program rozrywkowy
18.35 Program rozrywkowy
19.30 Wiadomosci,Pogoda, Sport
20.20 Dewaitis (3) - serial
2120 Rolnik szuka zony - /3/
- reality show
22.20 Strefa starcia - program
publicystyczny
23.00 Zakochana Jedynka
- Wymarzony - film fabularny,
USA, rez. Kat Coiro, wyk. Justin
Long, Keir O'Donnell, Evan
Rachel Wood, Sienna Miller
0.40 Skyfall - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig,
Judi Dench, Javier Bardem,
Ralph Fiennes
3.10 Program rozrywkowy
4.05 Z pamieci - Hanna Gostaw-
ska - Lipifiska

~=.  TUPSPORT

.40 Igrzyska Europejskie Krakéw - Ma-
topolska 2023 7.35 Siatkowka kobiet
- Kwalifikacje  olimpijskieKwalifikacje
olimpijskie: Polska - Butgaria 12.35 7 dni
sport 13.45 Siatkowka kobiet - Giganci
siatkowki, turniej kobiet 16.20 Ryszard
Szurkowski - reportaz 16.45 Wysci-
gi konne - Stuzewiec 2023 17.40 Siat-
kéwka kobiet - Gigandi siatkwki, tur-
niej kobiet 20.25 Siatkowka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie: Polska - But-
garia 22.00 Sportowy Wieczér 22.45
Biegaczka - film dok. 23.45 Boks - Ga-
la w Gold Coast - podsumowanie 1.55
Boks - Gala w Fresno, Kalifornia, USA
- walka wieczoru

VP2

5.30 Barwy szczedcia (2849 - 2850)
- serial
6.35 M jak mitos¢ (1744) - serial
7.25 Pytanie na $niadanie
11.30 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
12.45 The Voice of Poland s. XIV
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces.
- Opole 2024
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Nasygnale (473) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (655) - teleturniej
18.50 Na sygnale (474) - serial
19.20 Nasygnale (475) - serial
20.00 Postaw na milion - teleturnie]
21.05 Elita zabdjcow - film akdji,
Australia, USA, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Sta-
tham, Robert de Niro, Clive
Owen
- Byty komandos ryzykuje
2ycie dla swojego przyjaciela.
Przed nim misja niemozliwa.
Koncert Specjalny Filharmo-
nikow Wiederiskich
1.05 Film fabularny
3.00 Cosie zdarzyto w Las Vegas
- komedia romantyczna, USA,
rez. Cameron Diaz, Ashton
Kutcher, Rob Corddry, Lake Bell
4.40 Zakoiiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo gdrskie. Snowshoe, PS,
Stany Zjednoczone Finaty downhillu
mezczyzn 10.30 Snooker. British Open,
Cheltenham, Wielka Brytania Potfinaty
12.30 Kolarstwo. Giro dellEmilia, Men
Elite 13.00 Kolarstwo. CRO Race, Euro-
pe Tour, Chorwacja 6. etap 15.00 Kolar-
stwo. Giro dell'Emilia, Men Elite 16.00
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 17.45
The Power of sport 18.00 Trail running.
World Series, Stany Zjednoczone 19.00
Snooker. British Open, Cheltenham,
Wielka Brytania Finat 23.00 Kolarstwo.
CRO Race, Europe Tour, Chorwacja
6. etap 0.00 Kolarstwo. Lotto Famen-
ne Ardenne Classic

23.15

EEseonr

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.10 Wedréwki z dinozaurami
- film anim.
9.50 Pigkna i Bestia - fim fami-
lijny, USA, 2017
12.35 Parado Gara.
- Ona méwi, on gotuje
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Parstwie
20.00 Kabaret na zywo.
- Mtodzi i Moralni
22.10 Tesciowie

23.10 Chlnskl zodlak film akgji,

Chiny, 2013, rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Sang - woo
Kwon, Nathan Boyd, Terry
Hackett
Asian Hawn jest najemnikiem
i jednoczesnie liderem grupy,
zktorg przemierza caty Swiat
w poszukiwaniu zaginionych
artefaktow.

1.45 Wschodzace storice - thriller,
USA, 1993, rez. Philip Kufman,
wyk.Wesley Snipes, Sean
Connery, Harvey Keitel, Cary
- Hiroyuki Tagawa

4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Z klimatem i z pasjg 8.00
Sekrety rodziny 9.00 Trudne sprawy
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret
na zywo. Nowy sktAD 2 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Tesciowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Najlepszy - dramat
biograficzny, Polska 23.05 The Real Ho-
usewives Zony Warszawy 0.10 Slubne
pogotowie |zabeli Janachowskiej 1.10
#JesteSmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia
wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny 4.20 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 5.15 Ciemna
strona miasta 5.45 Telezakupy

fivn TUN

5.45 Uwaga!
6.00 Tom i Jerry Show - animacja
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.35 Kobieta na kraficu Swiata
12.15 Cozatydzied
13.00 Top Model
14.45 Doppelganger. Sobowtor
15.20 Mata stopa - film przygodowy,
USA 2018, rez. Karey Kirkpa-
trick, wyk. Channing Tatum,
James Corden, Common,
LeBron James, Danny DeVito
17.30 Bitwa o gosci
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.33 Kronika Speedway Grand Prix
19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef
21.35 Szadz - serial

22.45 Legion samobdjcow - film
sensacyjny, USA 2016, rez.
David Ayer, wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis, Ben
Affleck
115 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
2.20 Lady Gucci: historia czarnej
wdowy - dokument
4,00 Uwaga!
4.15 Nauka jazdy
4.45 Recepta na stary dom
5.10 Okazjanadom

I SUPER POLSAT

6.00 Swiat wedtug Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obdz 8.05 Harmidom 10.05
Kung Fu Panda: Sekrety Mistrzow - film
anim. 10.40 Sezon na misia 2 - film
anim. 12.25 Rycerz Kréla Artura - film
przygodowy 15.20 Gesia skorka 2
- horror komediowy 17.10 Mafolaty na
obozie - komedia familijna 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Angry Birds
Film - film anim. 22.05 7 sekund - film
sensacyjny 0.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Backdoor - wyjscie awaryjne
1.30 Backdoor - wyjicie awaryjne 2.00
Polacy za granicg 3.00 Polacy za grani-
3 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

R
455 Gogglebox. Przed telewizorem
5.55 DeFacto

6.25 DeFacto

6.50 10 wizyt Michela Morana
7.15 Super Rolnicy

8.15 Dobra robota

845 Gogglebox.Przed telewizorem
945 Express,Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nic do zgtoszenia
1210 Zakup w ciemno
13.15 Diabelnie boskie - serial
14.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec

1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Super Rolnicy

17.05 Dobrarobota

17.45 Express, Pogoda
18.05 Dobrarobota
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Kanapowczynie

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec

22.35 Nicdo zgtoszenia
23.35 Damy i wiesniaczki. PL

0.35 Krélowe zycia - serial

2.05 Projekt Cupid

235 Kossakowski. Wtajemniczenie

storkLATKA - STOPKLATKA

6.15 Doktor Quinn - serial 8.00 Komisarz
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 12,00
Niedziele na luzie: Hook - film przygodowy
15.00 Planeta mafp - film sci - fi17.40 Stawka
wieksza niz zycie - serial 20.00 Burza - film
sensacyjny 22.00 Show - film sensacyjny
0.40 Brudna forsa - film sensacyjny, Aruba
2.45 Zy¢ nie umiera - film obyczajowy 4.35
Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas - dramat

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Studio Zachdd - magazyn
18.45 Serwis Info 19.05 Gebia ostrosci
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.14 Mineta 20ta 21.00 Gdzie
jest Pan Cogito? 21.50 Strefa starcia
- program publicystyczny 22.55 INFO
Wieczér 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

Tvp[IE
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza namitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.35 Dennis rozrabiaka - komedia
9.35 Ukryta prawda
14.50 Pieniadze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001
17.05 Harry Potter i zakon Feniksa
- film przygodowy, USA
20.00 Liga sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA, Kanada,
Wielka Brytania 2017, rez. Zack
SnyderZack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher
Historia zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Johnny
Martin, wyk. Nicolas Cage,
Deborah Unger, Anna Hutchi-
son, Talitha Eliana Bateman,
Don Johnson
0.40 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sava, Al
Larter, Kerr Smith, Tony Todd,
Kerr Smith
2.45 NASA - archiwum tajemnic
3.45 Méjsasiad morderca
w4

6. 00 Gwiazdy Kabaretu 6.25 Jedenasty
wrzesnia z pokfadu Air Force One - film dok.
8.20 Galileo 10.30 Pies wampir - film familj-
ny 12.25 Obtedny rycerz - komedia przygo-
dowa 15.15 Mow mi Dave - komedia, 17.00
Para do Gara. Ona méwi, on gotuje 18.00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej 21.00 Love Is-
land. Wyspa mitosci 22.05 6 kul - film sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. Ernie Barbarash

T TRWAM

17.00 Zostaf Zotnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 S6I Ziemi 17.55
Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Krétka Historia Zba-
wienia - Bdg spotyka sie z cztowiekiem
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
¢je dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczefistwa Pafstwa 21.55 Swie-
ty na kazdy dzief 22.00 Powinowac-
twa duchowe 23.00 Jak my to widzi-
my - z daleka wida lepiej 23.25 Regat
23.50 Muzyczne chwile

22.35

L1 NIEDZIELA, 1PAZDZIERNIKA
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5.35 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.35 Panowie, dbajcie o zony
- komedia, Francja 1978
9.35 Paddington 2 - komedia
1.40 Instrukgji nie zataczono
- komedia, Meksyk 2013
14.00 Dziewczyna z Jersey
- komedia, USA 2004
16.05 Nianiai wielkie bum - kome-
dia, Wielka Brytania 2010
18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna
20.00 Moonfall - film sci - fi, 2022,
rez. Roland Emmerich, wyk.
Charlie Plummer, Halle Berry,
John Bradley, Michael Pefia,
Patrick Wilson
22.30 Hellboy - film sci - fi, USA
2019, rez. Neil Marshall, wyk.
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, lan McShane, Sasha Lane
1.00 Kickboxer 2: Godziny
zemsty - fim akqji, USA 1991,
rez. Albert Pyun, wyk. Cary
- Hiroyuki Tagawa, Dennis
Chan, John Diehl, Peter Boyle,
Sasha Mitchell
2.55 Dyzur
3.55 Takijest Swiat

@[ V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Detektywi w ak-
¢ji 8.00 Columbo 10.00 Columbo 12.05 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 13.05 Magnum:
Detektyw z Hawajow 14.05 Policjantki i Poli-
cjanci 20.05 Agenci NCIS: Los Angeles 23.05
Fatszywe powody - dramat sensacyjny, USA,
2017, rez. Rob Reiner, wyk. Woody Harrelson,
James Marsden, Rob Reiner, Tommy Lee Jo-
nes 1.05 Whatcy méch 1.35 Whatcy méch

KULTURA

KULTURA

8.00 Nabozeristwo ewangelickie 9.05
Lauren Bacall, bogini wérdd ludzi - film
dok. 10.15 Aladyn i cudowna lampa

- serial 11.05 Amerykafiskie $niadanie

- Rawhide - western 12.10 Trzeci punkt
widzenia 12.50 Idiota - film fabularny
14.35 Wedrowiec Polski - Tarndw 15.15
Alternatywy 4 - serial 16.45 Zaginione
- odnalezione 17.15 Niedziela z.. Ja-
nem Kantym Pawluskiewiczem - Harfy
Papuszy - koncert 19.30 | ty bedziesz
moja Panig - widowisko muzyczne
20.00 Most na Renie - dramat wojen-
ny 22.05 Informacje kulturalne 22.35
Trzeci punkt widzenia 23.15 Chiopcy
kontra Basia - koncert

TIvP11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, fura i brawura
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll (38) - serial
9.40 Komisarz Alex (79) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (205) - serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (79) - telenowela
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12,55 Zaloty wiréd zwierzat
- Zaskakujace strategie
w gtebinach Oceanu
14.00 Ztoty chtopak (26) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
1530 Grastow. Krzyzéwka- 766/
15.55 Dziedzictwo (122) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4195) - telenowela
18.25 Lesniczéwka (750) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (80) - telenowela
2110 Teatr Telewizji - Apetyt na
czeresnie - spektakl teatralny,
rez.Anna Sroka - Hryf, wyk.
Katarzyna Dabrowska, Arka-
diusz Brykalski
22.40 Program publicystyczny
23.50 Swiat bez fikeji - Trener
1.00 Ptaszek na uwiezi - kome-
dia, USA, rez. John Badham
3.00 Wymarzony - film fabularny,
USA, rez. Kat Coiro
4.30 Zakoficzenie dnia
EZ]

<= TUPSPORT

6.10 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023 - Kajakarstwo 8.00
Kamera TVP Sport - Krakdw - Paryz.
W drodze po marzenia 8.35 Siatkéw-
ka kobiet - Giganci siatkowki, turnie]
kobiet 12.15 Wyscigi konne - Stuze-
wiec 2023 12.45 Pifka nozna - Lech Il
Poznaf - £KS Il £6dz 14.45 Odlicza-
nie do EURO 15.20 Zuzel - Indywidu-
alne Mistrzostwa Europy SEC, Pardu-
bice 18.10 Pitka nozna: Polonia Bytom
- Stomil Olsztyn 20.15 GOL - magazyn
21.00 GOL - magazyn 22.10 Sportowy
Wieczor 22.55 Boks - Gala MB Boxing
Night 20, 1.15 Boks - Gala w Quebecu
- podsumowanie

TVP2

.00 Nasygnale (387) - serial
5.30 Mjak mitosc (1706) - serial
6.20 Program katolicki
6.55 Rodzinka.pl (245) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie

1115 Okrasatamie przepisy

150 Barwy szczecia (2850) - serial
12.30 Koto fortuny - teletumiej
13.15 Akacjowa 38 (187) - serial
14.05 VaBanque (655) - teleturniej
14.35 Na sygnale (205) - serial
15.05 Krok od Nieba (26) - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (314) - serial
18.00 Panorama

18.20 VaBanque (656) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (193) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2850) - serial

20.10 Barwy szczescia (2851) - serial

20.45 Kulisy serialu

20.55 M jak mitos¢ (1745) - serial

21.55 Nasygnale (476) - serial

22.35 Echo sercas.l (7) - serial

23.30 Bol i blask - film fabularny,

Hiszpania, rez. Pedro Almo-

dévar, wyk. Antonio Banderas,

Penlope Cruz, Leonardo Sha-

raglia

0 mnie si¢ nie martw s.XIIl (4)

- serial

Hydrozagadka - film TVP,

rez. Andrzej Kondratiuk, wyk.

Roman Ktosowski, Zdzistaw

Maklakiewicz, Wiestaw Michni-

kowski, Jozef Nowak, Wiestaw

Gofas, Jerzy Duszyfski, Fran-

ciszek Pieczka, Jerzy Turek, Iga

Cembrzyfiska, Ewa Szykulska

3.55 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. British Open, Chelten-
ham, Wielka Brytania Finat, 2. sesja
10.30 Kolarstwo gbrskie. Snowshoe,
PS, Stany Zjednoczone Cross country
11.30 Kolarstwo. CRO Race, Europe To-
ur, Chorwacja 6. etap 12.30 Snooker.
British Open, Cheltenham, Wielka Bry-
tania Finat, 2. sesja 14.00 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series, Bren-
twood, Wielka Brytania 1. runda 18.00
The Minute 18.05 Kolarstwo. Coppa
Bernocchi, Wochy 19.00 Judo show
20.00 Snooker. English Open, Home
Nations Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 1. dzief 0.00 The Minute 0.05 Ko-
larstwo. Coppa Bernocchi, Wochy

135
23
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Doda. Dream Show

21.05 MEGA HIT - Szklana
putapka 4.0 - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, 2006,
rez. Len Wiseman, wyk. Bruce
Willis, Timothy Olyphant, Mag-
gie Q, Justin Long
0.00 W cywilu 5: Pole bitwy - film
sensacyjny, USA, 2017, rez.
James Nunn, wyk. Mike ‘The
Miz' Mizanin, Maryse Mizanin,
Heath Slater, Naomi
2.00 Ktopotliwa zatoba - kome-
diodramat, Kanada, 2018, rez.
Collin Friesen, wyk. Justin Bar-
tha, Bruce Greenwood, Inbar
Lavi, Sandrine Holt

POLSAT 2

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-

je 7.30 Drwale | inne opowieci Biesz-

czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.

Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-

czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-

niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1,00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

[ TUN

5.35 Uwaga!

5.50 Ukrytaprawda

6.40 Doradca smaku

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45 Dziefi Dobry TVN

11.30 Ukryta prawda

13.40 Szpital - program obyczajowy

14.40 Szpital - program obyczajowy

15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

16.50 Detektywi - serial

17.55 Ukryta prawda

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2135 Pati - serial

22.40 303: Bitwa o Anglie - film
wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, rez. David Blair, wyk.
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Doroci-
ski, Nicholas Farrell
0.50 Szadz - serial
2.00 Co zatydzien
2.40 Dowody zbrodni - serial
3.40 Szpital - program obyczajowy
4.40 Uwaga!
4.55 Okazjanadom

B SUPER POLSAT

6.05 Plecak Olliego 7.05 Harmidom
8.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzefi 16.20
Gos¢ Wydarzen 24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Gérale
20.35 Gorale 21.05 Goérale 21.35 Go-
rale 22.00 Straz wiejska 2 - komedia
kryminalna 0.00 Backdoor - wyjicie
awaryjne 1.00 Polacy za granica 2.00
Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

2 T

5.00 Usterka

5.35 Fachowcy

6.15 Express - informacje

6.30 Naukajazdy

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy

10.00 Gogglebox.Przed telewizorem

11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina

14.05 Krolowe zycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport

18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Zakup w ciemno

21.15 DeFacto

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem

0.00 Kanapowczynie

1.00 Damy i wiesniaczki. PL

2.00 DeteKtywi. Na zlecenie

2.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

3.35 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

storiiATia - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.50 Bulionerzy - serial
7.50 Ztotopolscy - serial 9.00 Doktor Quinn
- serial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Atak mete-
orytdw - film katastroficzny 17.00 Hawaje 5
- 0 - serial 19.35 Wojny magazynowe 20.00
Najlepsi z najlepszych - film akgji, USA 22.00
Naczelny dowddca - film sensacyjny, USA
23.45 Son of a Gun - film sensacyjny

7> I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamia 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Minefa 20ta 21.00 Resortowe Dzieci
21.30 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 22.50 Jak oni kfa-
mig 23.00 INFO Wieczor 23.35 W akgji
23.55 Serwis Info

PONIEDZIALEK, 2 PAZDZIERNIKA
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4.55 Szkota - program obyczajowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Mamma mia!
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzefiskie - pro-
gram obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Saga “Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1- horror, USA
20, rez. Bill Condon, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner
23.30 15.17 do Paryza - film sen-
sacyjny, USA 2018, rez. Clint
Eastwood, wyk. Anthony
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer
1.30 Hotel Paradise
- Rajskie rozdanie
2.35 NASA - archiwum tajemnic
3.35 MGoj sasiad morderca
w4

9. 50 towcy Skarb6w. Kto da wiecej 10.50 Ko-
chane pieniadze 11.50 Policjantki i Policjanci
12.55 Detektywi w akji 13.55 STOP Drogdw-
ka 15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Poméz
mi 18.00 £owcy skarbow. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21,00 Love Island. Wy-
spa mifosci 22.00 Krejzi Patrol 23.05 Oldboy:
Zemsta jest cierpliwa - dramat sensacyjny

T TRWAM

1.20 Stan Bezpieczefistwa Paristwa
1.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 La-
sy bagienne 13.10 Mj brat papiez 13.30
Msza $wieta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Lalka 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-

fratréw 16.55 Spotkania z lasem 17.05
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Histo-
ria 21,00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Z wedka nad wode 22.30 Swiety
Grzegorz Wielki 23.30 Granica Nadziei

%M  TWPULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Zaklinaczka duchdw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Protegowana - film krymi-
nalny, USA 2021, rez. Martin
Campbell, wyk. Maggie Q,
Michael Keaton, Patrick Mala-
hide, Samuel L. Jackson
Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong, USA 2018,
wyk. Jennifer Garner, John
Gallagher Jr, John Ortiz, Juan
Pablo Raba
0.20 Champion 2 - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Isaac Floren-
tine, wyk. Ben Cross, Eli Dan-
ker, Michael Jai White, Scott
Adkins
2.15 Dzielnica strachu - serial
335 Taki jest Swiat
4.25 Z archiwum poligji
5.00 Nash Bridges - serial
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6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicopter 117
9.05 Kobra - oddziat specjalny 11.15 Wie-
zienie 11.45 Wiezienie 12.10 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSl: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Wikingowie 1.05 Wikingowie

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Niedzie-
a z.. Janem Kantym Pawluskiewiczem
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Bru-
net wieczorowa porg - komedia 11.00
Amerykariskie $niadanie - Rawhide
- western 12.05 Rezyserzy - Don Siegel
13.05 Aladyn i cudowna lampa - serial
13.35 Pajeczyna - film TVP 14.35 Uro-
dzeni artysci 15.15 Informacje kultural-
ne 15.45 Krélowie Stofica - film przy-
godowy 17.45 Trzeci punkt widzenia
18.25 Forman vs. Forman - film dok.
20.00 W utamku sekundy - film fa-
bularny 21.55 Informacje kulturalne
22.25 Panorama kina polskiego - Po-
pit i diament - dramat

22.10
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
730 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll (39) - serial
9.40 Siatkowka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie
- Polska - Kanada
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Zycie lasu - Storczyki
14.00 Ztoty chtopak (27) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.30 Grastow. Krzyzowka- /767/
15.55 Dziedzictwo (123) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4196) - telenowela
18.25 Lesniczowka (751) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (81) - telenowela
2110 Reset (14) - film dok.
22.30 Lokatorka (4) - serial
23.25 Resortowe Dzieci
0.05 Magazyn sledczy
0.45 Dron - film akgji, Kanada,
rez. Jason Bourque, wyk. Sean
Bean, Mary McCormack, Kirby
Morrow, Joel David Moore
2.25 Chichot losu (11) - Naro-
dziny gwiazdy - serial
3.15 Chichot losu (12) - Spadko-
biercy - serial
410 Notacje - cykl dok.

~=.-  TIPSPORT

6.15 Wyscigi konne - Stuzewiec 2023
6.45 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023 9.25 Siatkéwka
mezczyzn - Kwalifikacje - olimpijskie:
Polska - Kanada 12.20 Hubert Jerzy
Wagner - reportaz 12.45 Pitka nozna

- Polonia Bytom - Stomil Olsztyn 14.45
Odliczanie do EURO 15.20 Strongman
- Liga Mistrzow - Finlandia 16.20 GOL
18.15 Retro w TVP Sport 20.25 Siat-
kéwka mezczyzn - Kwalifikacje olim-
pijskie: Polska - Kanada 22.05 Boks
- Gala KnockOut Boxing Night 25, Za-
kopane - M. Masternak - J. Whateley
23.00 Sportowy Wieczor 23.45 Boks
- Gala KnockOut Boxing Night 28

VP2

5.05 Nasygnale (388) - Punk's
not dead - serial
5.35 Mjak mitos¢ (1707) - serial
6.25 Program ekumeniczny
6.55 Rodzinka.pl (246) - Francu-
ski z winobrania - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Czasw las - sezon 2 (2)
1150 Barwy szczescia (2851) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (188) - serial
14.05 VaBanque (656) - teleturniej
14.35 Nasygnale (206) - Bez
odbioru - serial
15.00 Koto Fortuny - teleturniej
15.05 Krok od Nieba (27) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (315) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (657) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (194) - serial
19.35 Barwy szczeécia (2851) - serial
20.10 Barwy szczescia (2852) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 Mjak mitos¢ (1746) - serial
2155 Nasygnale (477) - serial
22.35 Echosercas.| (8) - serial
23.35 Bilet na ksiezyc - film oby-
czajowy, rez. Jacek Bromski,
wyk. Filip Plawiak, Mateusz
Kosciukiewicz, Bozena Ada-
mek, Krzysztof Stroifiski, Anna
Przybylska, tukasz Simlat
1.50 Boli blask - film fabularny,
Hiszpania, rez. Pedro Aimodévar,
wyk. Antonio Banderas, Penlope
Cruz, Leonardo Sbaraglia
3.50 Hikikomori - wigzniowie
z wyboru - film dok.
4.50 Zakofczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Snooker. English Open, Home
Nations Series, Brentwood 10.30 Judo
show 11.30 Kolarstwo. Coppa Bernoc-
chi12.30 Snooker. English Open

14.00 Snooker. English Open, Home
Nations Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 2. runda 18.00 The Minute 18.05
Wspinaczka. PS, Wujiang, Chiny Fina-
ty wspinaczki na czas 18.45 Kolarstwo.
Binche - Chimay - Binche, Belgia 19.30
Kolarstwo. Cycling show 20.00 Snooker.
English Open, Home Nations Series,
Brentwood, Wielka Brytania 2. runda
0.00 Zuzel. Grand Prix Polski, Torufi, Pol-
ska Podsumowanie 1.00 SUPERCROSS.
MS, Singapur Podsumowanie
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzeh

20.05 Ninja Warrior Polska

2210 Pewnego razu...w Hollywood

- dramat kryminalny, USA,
Wielka Brytania, Chiny, 2019,
rez. Quentin Tarantino, wyk.
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,
Margot Robbie, Emile Hirsch
1.50 Szklana putapka 4.0 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Wills, Timothy Oly-
phant, Maggie Q, Justin Long
4.40 Disco Gramy

POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale | inne opowiesci Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #)este$myDlaDzieci 3.20 Echo
lasu 3.50 Trans World Sport 4.55 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze

poLsAT @

TVN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.30 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
14.40 Szpital - program obyczajowy
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Detektywi - serial
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspoIne] - serial
20.55 Milionerzy

2135 Slub od pierwszego wejrzenia
22.40 Kuba Wojewddzki
23.40 Superwizjer

0.15 Pati - serial

1.20 Dowody zbrodni - serial
2.25 Cozakabaret!

3.25 Szpital - program obyczajowy
4.25 Uwaga!

4.40 Naukajazdy

5.10 Receptanastarydom

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
g0 7.35 Harmidom 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48H. Zaginieni 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzefi 16.20 GoS¢ Wyda-
rzeh 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedhug
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi 22.00 Granice wytrzyma-
todci - film przygodowy 0.35 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Polacy za granica
2,00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0

5.00 Usterka

5.35 Fachowcy

6.15 Express - informacje
6.30 Nauka jazdy

7.00 Ukryta prawda
8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krélowe zycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

2115 DeFacto

21.45 Express, Pogoda
22.00 Kanapowczynie
23.00 Super Rolnicy

0.05 Diabelnie boskie - serial

1.00 Dzentelmeni i wiesniacy
2.00 Na patencie

2.30 Usterka

3.10 Usterka

4.00 Testerzy

4.35 Pilna Usterka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.50 Bulionerzy - serial 7.50 Ztotopolscy -

serial 9.00 Doktor Quinn - serial 10.00 Ko-
misarz Rex - serial 12.00 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Znaki destrukji - film sci
-fi 17.00 Hawaje 5 - 0 - serial 19.35 Wojny
magazynowe 20.00 Planeta mafp - film sci
- fi 22.30 Kobieta w czemi - horror 0.15 Bilet
na Ksiezyc - film obyczajowy 2.55 Lata dwu-
dzieste lata trzydzieste - komedia muzyczna

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za
Czy przeciw - magazyn 18.55 Serwis
Info 19.19 Jak oni ktamig 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14
Mineta 20ta 21.00 Fakty czy ktamstwa
- magazyn 21.10 RESET 22.20 Debata
PO FILMIE 22.50 Jak oni ktamig 23.00
INFO Wieczér 23.35W akgji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢
Wiadomosci 0.46 RESET

Tv e [T
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4,55 Szkota - program obyczajowy
6.50 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzenskie - pro-
gram obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Ostatnia misja USS Indiana-
polis - film wojenny, USA 2016,
rez. Mario Van Pebbles, wyk.
Nicolas Cage, Tom Sizemore,
Thomas Jane, Matt Lanter,
James Remar, Weronika Rosati
23.40 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sava, Al
Larter, Kerr Smith, Tony Todd,
Kerr Smith
1.45 Hotel Paradise
2.50 NASA - archiwum tajemnic
3.50 Méjsasiad morderca
w4

900 Pierwsza mitos¢ 9.50 towcy skarbw.
Kto da wiecej 10.50 Kochane pieniadze 11.50
Policjantki i Policjanci 12.55 Detektywi w akji
13.55 STOP Drogdwka 15.55 Policjantki i Poli-
¢janci 17.00 Pomdz mi 18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 19.00 Polijantki i Policjan-
¢ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
21.00 Love Island. Wyspa mitosci 22.00 Krejzi
Patrol 23.00 Wolna chata - komedia

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Zycie we-
dhug $wietego Jana Pawda Il 17.10 Pro-
sto 0 gospodarce 17.30 Zostaf Zotnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Potanieckich
23.20 Cmentarz przy Lipowej

& uls] TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchdw - serial
13.00 Zaklinaczka duchow - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kickboxer - film sensacyjny,
USA 1989, rez. David Worth,
Mark DiSalle, wyk. Dennis
Alexio, Dennis Chan,
22.00 Mechanik: Prawo zemsty
- thriller, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham,
Ben Foster, Tony Goldwyn,
Donald Sutherland
Niepokonany 3: Odkupienie
- film sensacyjny, USA 2010,
rez. Isaac Florentine, wyk.
Scott Adkins, Mykel Shannon
Jenkins, Marko Zaror, Mark
Ivanir, Hristo Shopov
1.50 Dzielnica strachu - serial
2.50 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Menu na miare
4.35 Z archiwum poliji

@[ V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicopter 117
9.05 Kobra - oddziat specjalny 11.15 Wie-
zienie 11.45 Wiezienie 12.10 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.05 Wikingowie 1.05
Wikingowie 2.05 STOP Drogéwka

KULTURA

KULTURA

7.00 Teledyski 8.10 Trzeci punkt wi-
dzenia 8.50 Informacje kulturaine 9.15
Dwie Joasie - komedia 11.00 Rodzina
Kanderéw - serial 12.15 Alice Guy, za-
pomniana kobieta - rezyse 13.20 Jo-
nasz w brzuchu Lewiatana - film dok.
14.45 Forman vs. Forman - film dok.
16.20 Informacje kulturalne 16.45
W zalewie reklamy - film dok. 18.10
rozmowa 18.50 Stawka wieksza niz
Zycie - serial 20.00 Ksiezyc | magno-
lie - spektakl teatralny 21.15 Informa-
qe kulturalne 21.45 Lekkie obyczaje
- Biegnac pod wiatr - dramat, Niemcy
23.55 W utamku sekundy - film fabu-
larny, Niemcy, Francja

23.50

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.IV (40) - Szok
poporodowy - serial
9.40 Siatkéwka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie
- Polska - Meksyk
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Zycie lasu, Grzyby - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (28) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.30 Grastow. Krzyzowka - /768/
15.55 Dziedzictwo (124) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4197) - telenowela
18.25 Lesniczowka (752) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (82) - telenowela
2110 Tumowi Polska
22.25 Dlaniej wszystko - thriler,
USA, rez. Paul Higgis, wyk.
Russell Crowe, Elizabeth Banks,
Brian Dennehy
0.45 Architekt wolnosci - film dok.
1.55 Tajemnice rodu Valentow
sl (43) - serial
3.05 Tajemnice rodu Valentow
sl (44) - serial
4.05 wojsko - polskie.pl (39)
4.30 Zakoficzenie dnia
E=E]

<= TUPSPORT

6.15 Odliczanie do EURO 6.45 Lek-
koatletyka - Diamentowa Liga - Me-
moriat  Kamili - Skolimowskiej 9.30
Siatkowka mezczyzn - Kwalifikacje
olimpijskie: Polska - Meksyk 12.20 Zbi-
gniew Pietrzykowski - reportaz 12.45
Pitka nozna: UKS SMS £6d? - GKS Gor-
nik teczna 14.45 Petnosprawni 15.20
Strongman - Liga Mistrzow - Finlan-
dia 16.20 Siatkdwka mezczyzn - Tur-
niej mezczyzn, Toruf 21.25 Siatkow-
ka mezczyzn - Kwalifikacje olimpijskie:
Polska - Meksyk 23.00 Sportowy Wie-
czbr 23.45 Boks -Gala KnockOut
Boxing Night 29 - Mragowo 2.10 Boks
- Gala w Shawnee, Oklahoma

a sygnale (389) - O jeden
dyzur za daleko - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1708) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pl (247) - Kobita
mi zwariowata - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Zaginione - odnalezione
150 Barwy szczescia (2852) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturniej

13.15 Akacjowa 38 (189) - serial

14.05 VaBanque (657) - teleturniej

14.35 Nasygnale (207) - Nieprawda
- serial

15.05 Krok od Nieba (28) - Uratuje
cie, cz. 1~ serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (316) - serial

18.00 Panorama

18.20 VaBanque (658) - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (195) - serial

19.35 Barwy szczescia (2852) - serial

20.10 Barwy szczecia (2853) - serial

20.40 Przepis dnia

20.55 Nadobre inazfe (892)

- Jaka pigkna katastrofa
- serial

21.55 Nasygnale (478) - serial

22.35 Echosercas.l(9) - serial

23.40 Dzieci zostaja z toba!

- komedia, Niemcy, rez. Sven
Unterwaldt, wyk. Carolin
Kebekus, Maxim Mehmet

1.25 Bolivar (45) - serial

2.25 Marek Edelman...i byta
mitos¢ w getcie - film dok.

4.00 Echo sercas.lll (41) - serial

4.50 Zakorczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Snooker. English Open, Home
Nations Series, Brentwood 10.30 Ko-
larstwo. Cycling show 11.00 Kolar-
stwo. Binche - Chimay - Binche, Belgia
11.45 Kolarstwo. Tour of Munsterland,
Pro Series, Niemcy 12.30 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series, Bren-
twood, Wielka Brytania 2. runda 14.00
Snooker. English Open, Home Na-
tions Series, Brentwood, Wielka Bryta-
nia 2. runda 18.00 Kolarstwo. Tre Val-
li Varesine, Pro Series, Wiochy 19.25
The Minute 19.30 Zeglarstwo. Spi-
rit of Yachting 20.00 Snooker. English
Open, Home Nations Series, Brentwo-
od, Wielka Brytania 3. runda
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POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News

8.40 Malanowski i Partnerzy

9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzef

20.05 The Real Housewives Zony
Warszawy

21.05 Temptation Island Polska

o TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.40 Doradca smaku
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.30 Ukryta prawda
12.35 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.50 Detektywi - serial
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Totalne remonty Szelagow-
skiej - program rozrywkowy

22.10 Paristwo mtodzi: Chuck i Larry
- komedia, USA, 2007, rez.
Dugan Dennis, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel
0.50 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny, USA, Kanada,
Japonia, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Paula Patton,
Dominic Cooper, Toby Kebbell,
Ben Schnetzer
3.35 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6 00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H.
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

22.45 Ostatni wiadca wiatru - fim
przygodowy, USA 2010, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
Noah Ringer, Dev Patel, Nicola
Peltz, Jackson Rathbone,
Shaun Toub
0.45 Bitwa o gosci
2.15 Superwizjer
2.50 Dowody zbrodni - serial
3.50 Uwaga!
410 Naukajazdy
4.40 Recepta nastary dom
5.05 Okazjanadom

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hells Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-

rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48H. Zaginieni 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzefi 16.20 Gos¢ Wyda-

rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Wakacje z Battykiem
21.00 Wszystko o Stevenie - komedia
23,05 Wielki dar - dramat obyczajowy
115 Swiat wedtug Kiepskich 2.00 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat wedtug Kiepskich

2 [\
5.00 Usterka

5.35 Fachowcy

6.15 Express - informacje

6.30 Naukajazdy

7.00 Ukryta prawda

8.00 Szpital - program obyczajowy
9.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Ukryta prawda

12.00 Sekrety zycia

13.00 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.05 Krolowe zycia - serial

15.30 Uwaga!

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda, Sport
18.05 Dobra robota

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.15 DeFacto

21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
110 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt

mnie ojciec
1.40 Nic do ukrycia
2.40 Moj chtopak jest maminsyn-
kiem
3.40 Detektywi. Na zlecenie

stopkLATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.50 Bulionerzy - serial
7.50 Ztotopolscy - serial 9.00 Doktor Quinn
- serial 10.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Wulkan: Los
Angeles - film katastroficzny 17.00 Hawaje 5
-0 - serial 19.35 Wojny magazynowe 20.00
Milion sposobdw, jak zgina¢ na zachodzie
- western komediowy 22.30 Cop Land - film
kryminalny 0.35 Samowolka - dramat

al o TVP INFO

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzie 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za
czy przeciw - magazyn 18.09 RESET
19.19 Jak oni ktamia 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.14 Mineta
20ta 21.00 Ludzie z miasta 21.12 Ser-
wis Info 21.44 Pogoda 21.50 W tyle wi-
2 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 22.50 Jak oni klamia 23.00 INFO
Wieczor 23.15 Tu méwi Polska - pro-
gram publicystyczny

SRODA, 4 PAZDZIERNIKA

L VN7

4,50 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Zagadkilosu
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeriskie
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Pienigdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa Celifiska,
Sylwester Maciejewski, Cezary
Kosiriski, Hanna Miku¢, Mag-
dalena Wojcik, Andrzej Chyra
23.20 Wykapany ojciec - komedia,
USA, Indie, Kanada 2013, rez.
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn,
Chris Pratt, Cobie Smoulders,
Andrzej Blumenfeld
1.30 Hotel Paradise
2.30 NASA - archiwum tajemnic
3.30 MGoj sasiad morderca
w4

8,00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 towcy skarbow 10.50 Kochane pienia-
dze 11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Detek-
tywi w akgji 13.55 STOP Drogdwka 15.55
Policjantki i Policjanci 17.00 Pomoz mi 18.00
towcy skarbéw 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
21.00 Love Island. Wyspa mifosci 22.00 Krejzi
Patrol 23.05 Nerve - thriller, USA, 2016

T TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Rodzi-
na Pofanieckich 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Generat Fieldorf "Nil" 17.00 Po
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Opowie-
§ci z Ksiegi Cnét 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
¢je dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Przygody pana Michata 22.30
Dom Paderewskiego w Ojczyznie 23.00
Cierpliwa ufnos¢ Boga

M weus

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Ja, Frankenstein - horror,
USA, Australia 2013, rez. Stu-
art Beattie, wyk. Aaron Eck-
hart, Bill Nighy, Miranda Otto,
Yvonne Strahovski
2150 Hanseli Gretel: towcy cza-
rownic - film fantasy, USA
2013, rez. Tommy Wirkola,
wyk. Derek Mears, Famke
Janssen, GemmaArterton,
Jeremy Renner, Joanna Kulig,
Pihla Viitala
23.40 Co$ za mna chodzi - horror,
USA 2014, rez. David Robert
Mitchell, wyk. Daniel Zovatto,
Keir Gilchrist, Maika Monroe,
Olivia Luccardi
1.55 Dzielnica strachu - serial
2.40 Lombard: Zycie pod zastaw
3.40 Taki jest Swiat
V6

6.00 Detektywi w akqji 7.00 Medicopter 117
9.05 Kobra - oddziat specjalny 11.15 Wie-
zienie 11.45 Wiezienie 12.10 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agendi NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.05 Wikingowie 1.05
Wikingowie 2.05 STOP Drogéwka

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Wedro-
wiec Polski 8.15 Wydarzenie aktualne
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Krag
- dramat 11.00 Rodzina Kanderéw - se-
rial 12,15 ... i nie zatuj tego - film dok.
13.20 Awatar, czyli zamiana dusz - film
TVP14.50 Stawka wigkszaniz zycie - se-
rial 15.55 Informacje kulturalne 16.25
Przez zy do szczescia - dramat 18.10
Ksiega Przestrzeni 18.50 Gdafiska sza-
fa sieniowa 19.00 Marek Bracha i Alek-
sander Debicz - koncert 20.00 Aniot
- film fabularny 22.00 Informacje kultu-
ralne 22.30 Genialna przyjaciotka - serial
23.40 Tanie Dranie - Moroz i Kfopotow-
ski komentujg wiat
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REPERTUAR KINA ODRA

(INO 0DRA %

BRIEG DOLNY

“RAPORT
PILECHIESD .

\ ?r

wrzesien

pazdziernik : = T == :
2023 MIEDZY NAMI BARBIE ZLODZIEJ CZASU RAPORT TESCIOWIE 2
kino zastrz SPEKTAKL TEATRALNY
l:::: s laiwo ;é%a ZYWIOLAMI PILECKIEGO
zmian w repertuarze KOMEDIA/ ANIMACJA KOMEDIA / PRZYGODOWY BASN DRAMAT, BIOGRAFICZNY KOMEDIA
110 MIN/ 7+ 114 MIN/ 13+ 60 MIN/ 6+ 117 MIN / 15+ 95 MIN / 15+
2D/ DUBBING 2D/ NAPISY 2D /PL 2D/ PL
22.09.2023 |piatek 16:30 18:30
23.09.2023 |sobota 16:30 18:30
24,09.2023 |niedziela 16:30 18:30
25.09.2023 |poniedziatek 16:30 18:30
26.09.2023 |wtorek 16:30 18:30
27.09.2023 |éroda 16:30 18:30
28.09.2023 |cawartek 16:30 18:30

29.09.2023 |piatek

30.09.2023 |sovota 17:00

01.10.2023 |niedgziela 16:30 18:30
02.10.2023 |poniedziatek 16:30 18:30
03.10.2023 |vorek 16:30 18:30
04.10.2023 |éroda 16:30 18:30
05.10,2023 |czvartek 16:30 18:30

wt-nd 21 z¥/ 19 z#* wt-nd 22 z¥/ 20 z¥*
2 pon 17 zi 3

pon 17 zt

*bilet ulgowy przystuguje osobom uczacym sie do 25. roku zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej
legitymacji). Do biletu ulgowego ma rébwniez prawo opiekun osoby niepeinosprawne;.

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb) 17 zt kup bilet online

okulary 3D 4zt www.bilety.dok.brzegdolny.pl
dzieci do 3. roku zycia wstep wolny Dolnobrzeski Osrodek Kultury

ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny
KARTA MIESZKANCA pn. - pt. 14:00 - 19:30
sob. - nd. 16:00 - 19:30

** znizka nie obowiazuje seanséw w ramach
tanich poniedziatkéw oraz DKF pelny repertuar

www.dokbrzegdolny.pl/repertuar/
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