
VII Międzynarodowy Festiwal 
Muzyczny 

”
BelleVoci” za nami

NR 15 (198), ROK 9
CZWARTEK, 07.09.2023
ISSN 2449-5379

Kładka to nie tylko problem Gminy Brzeg DolnyAkty nadania stopnia nauczyciela mianowanego

Str. 3Str. 7

Str. 32

W poniedziałek rozbrzmiał 
pierwszy dzwonek

III Piknik NGO

Str. 13

Brąz dla siatkarek MKS-u 
Rokity Brzeg Dolny

Str. 23

Str. 16-17

Str. 10



2 Czwartek, 7 września 2023

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor.
Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA.
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258);
e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.

Redakcja:
Redaktor naczelna: Katarzyna Mrozek.
Dziennikarze: Angelika Furgacz, Wojciech Medyński, Jakub Łukojko, Martyna Kłak, 
Katarzyna Mrozek.
Korekta: Angelika Furgacz.
Skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, dzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

”
Tylko Ci, którzy nauczyli się potęgi szczerego i bezinteresownego wkładu 

w życiu innych, doświadczają największej radości życia – prawdziwego 
poczucia spełnienia”– Anthony Robbins

Podziękowanie dla Szanownej Pani Dyrektor 
Magdaleny Wlaźlak-Szał

Pani Dyrektor,
składamy Pani serdeczne podziękowania za wspólną pracę, przekazaną 
wiedzę, wyrozumiałość i otwartość na wspólne pomysły.
Jesteśmy wdzięczni za Pani profesjonalizm, wsparcie, dobre serce 
i okazywaną nam życzliwość.
Uczyniła Pani z naszego przedszkola drugi dom, któremu oddała Pani całe 
swoje serce.
Praca z Panią była prawdziwą przyjemnością i stanowić będzie już zawsze 
ważny rozdział w naszym życiu zawodowym.
Dziękujemy za zaangażowanie i trud włożone w realizowanie powierzonych 
obowiązków, co miało odzwierciedlenie w doskonałym kierowaniu 
placówką, zawsze mając na celu przede wszystkim dobro dzieci.
Za wszystko serdecznie dziękujemy i życzymy, aby dalsze lata upływały 
w serdecznej atmosferze, dobrym zdrowiu, otoczeniu ludzi bliskich 
i kochanych.

Życzą pracownicy 
Przedszkola Samorządowego nr 3

Złote Gody 
W sobotę, 2 września państwo Szpak zostali odznaczeni medalem za 
długoletnie pożycie małżeńskie. Państwo Krystyna i Stanisław Szpak pobrali 
się 21 kwietnia 1973 roku. Podczas uroczystości jubilatom towarzyszyła 
rodzina. Jubileusz poprowadziła Gabriela Gutowska kierownik Urzędu Stanu 
Cywilnego, a medale wręczył burmistrz Paweł Pirek. 

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci Pani 

Lidii Hawrysz
pełniącej funkcję sołtysa Grodzanowa w okresie od 2004 do 2011 roku. 

Składamy wyrazy współczucia rodzinie i najbliższym

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje 
kandydatów na stanowisko referenta 

w Referacie Księgowości.

Szczegółowe informacje dostępne są 
na stronie BIP Urzędu Miejskiego, 
zakładka „Przetargi i Ogłoszenia”. 

Ofertę pracy należy złożyć 
do 15 września 2023 roku.
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W spotkaniu pod 
przewodnictwem 
wojewody uczest-

niczyli poseł na Sejm RP An-
drzej Otręba, przedstawiciele 
władz samorządowych gminy 
Brzeg Dolny pod przewodnic-
twem burmistrza Pawła Pir-
ka, przedstawiciele powiatu 
wołowskiego w osobach sta-
rosty i wicestarosty, przed-
stawiciele PKP SA i PKP PLK 
SA, zakładów PCC Rokita SA 
oraz organizacji związkowych 
działających w PCC Rokita, 
które zainicjowały spotkanie.

Kładka bez właściciela 
Zarówno Gmina Brzeg Dol-
ny, jak i przedstawiciele PKP, 
wojewoda oraz strona spo-

łeczna, która była inicjatorem 
spotkania, są zgodne – kład-
ka PKP jest w fatalnym sta-
nie technicznym, a decyzja 
burmistrza Brzegu Dolnego 
o jej zamknięciu była słusz-
na z uwagi na bezpieczeń-
stwo mieszkańców. 

Nie jest ustalony właściciel 
kładki. Obiekt nie jest wpisa-
ny do rejestru nieruchomości 
Gminy Brzeg Dolny. Gmina 
nie posiada też dokumentacji 
związanej z budową kładki. 
Jednak jeśli budowla zagra-
ża bezpieczeństwu, a w szcze-
gólności życiu i zdrowiu, to 
właśnie burmistrz w trosce 
o użytkowników ma prawo, 
a nawet obowiązek zdecydo-
wać o jej zamknięciu. 

Nadodrzanka nie dla nas
Zgodnie z informacją prze-
kazaną przez przedstawicie-
li PKP PLK modernizacja li-
nii kolejowej przebiegają-
cej przez Brzeg Dolny (tzw. 
Nadodrzanki) nie jest pla-
nowana do realizacji przed 
rokiem 2030. W tej spra-
wie burmistrz Brzegu Dol-
nego spotkał się w Warsza-
wie z członkiem zarządu 
PKP PLK Piotrem Majercza-
kiem. Koncepcja tej inwe-
stycji miałaby zakładać roz-
wiązanie komunikacyjne za-
pewniające bezpieczne doj-
ścia na perony PKP w Brzegu 
Dolnym. Byłoby to najko-
rzystniejsze rozwiązanie, ale 
niestety, przez najbliższych 

ok.10 lat najprawdopodob-
niej nierealne. 

Zgodnie z opinią eksper-
ta, który badał stan kładki, 
remont jest nieuzasadniony 
technicznie i ekonomicznie, 
ponieważ obiekt po zakoń-
czeniu prac, które pochło-
nęłyby nawet kilka milionów 
złotych, zostałby dopuszczo-
ny do użytku na bliżej nie-
określony czas, a w optymi-
stycznej wersji na okres mak-
symalnie do dwóch lat. Po 
tym czasie i tak kładkę nale-
żałoby rozebrać. Efekt byłby 
taki, że mimo poniesionych 
znacznych nakładów finan-
sowych ze środków publicz-
nych, problem nie zostałby 
rozwiązany i przez kolejne 

lata użytkownicy nie mogli-
by korzystać z przejścia nad 
torami.

Jest wola współpracy
Burmistrz Paweł Pirek zade-
klarował udział finansowy 
Gminy w budowie nowej 
kładki, która mogłaby zastą-
pić obecnie istniejący obiekt. 
Przedstawiciel PCC Rokita SA 
nie miał pełnomocnictwa Za-
rządu spółki do składania ja-
kichkolwiek deklaracji finan-
sowych w tej sprawie. Przed-
stawiciele kolei zadeklarowali 
jednak współpracę w rozwią-
zaniu tego problemu. Woje-
woda Dolnośląski również za-
deklarował pomoc w zabie-
ganiu o środki finansowe na 
ten cel.

Niestety okres przedwy-
borczy nie sprzyja jasnym 
deklaracjom, szczególnie fi-
nansowym, a bez zapewnie-
nia środków zewnętrznych 
inwestycja nie ma szans na 
powodzenie. 

– Nowa kładka nie musiała-
by być tak szeroka jak obec-
na, powinna jednak speł-
niać wszystkie współczesne 
wymogi, w tym dostosowa-
nia do potrzeb osób niepeł-
nosprawnych. Deklaruję, że 
nadal będziemy podej-
mować działania ma-

jące na celu doprowadzenie 
do rozwiązania uciążliwego 
problemu komunikacyjne-
go. Gmina robi wszystko, co 
w jej mocy, by mieszkańcy 
w niedalekiej przyszłości mo-
gli w sposób bezpieczny ko-
rzystać z kładki. Podkreślam 
jednak, że bezpieczeństwo 
mieszkanek i mieszkańców 
jest wartością nadrzędną – 
powiedział burmistrz.

Gmina, nie czekając na po-
wstanie realnych planów in-
westycyjnych trasy kolejowej 
(tzw. Nadodrzanki), a co za 
tym idzie rozwiązania pro-
blemu komunikacyjnego 
ruchu pieszych do dworca 
PKP, przystąpi do opraco-
wania koncepcji, która zo-
stanie poprzedzona zapyta-
niem mieszkańców o ich zda-
nie w sprawie. 

Gmina jest inicjatorem 
działań zmierzających do roz-
wiązania problemu z uwagi 
na potrzeby mieszkańców, 
jednak należy podkreślić, że 
rozwiązanie problemu kład-
ki wymaga współdziałania 
wszystkich zainteresowanych 
podmiotów, a w szczególno-
ści doprecyzowania planów 
PKP co do przebudowy ko-
lejowego węzła komunika-

cyjnego.
Red.

II wojna światowa roz-
poczęła się 1 września 
1939 roku, gdy wojska 

III Rzeszy przekroczyły grani-
cę polsko-niemiecką. Jedny-
mi z pierwszych starć zbroj-
nych tej wojny były obrona 
Westerplatte przez garni-
zon Wojska Polskiego pod 
dowództwem mjr. Henry-
ka Sucharskiego oraz obro-

na gmachu Poczty Polskiej 
w Gdańsku przez zorganizo-
waną grupę polskich pocz-
towców. Jedną z pierw-
szych zaatakowanych miej-
scowości był zbombardowa-
ny przez Luftwaffe Wieluń. 
W pierwszych dniach wrze-
śnia 1939 r. w wielu miej-
scach w Polsce doszło do 
masowych egzekucji cy-

wilów. Zbrodnie te popeł-
nili żołnierze Wehrmachtu.

Z czasem działania wojen-
ne objęły prawie całą Euro-
pę, wschodnią i południowo-
-wschodnią Azję, północną 
Afrykę, część Bliskiego Wscho-
du, Oceanię i wszystkie oceany. 
Uczestniczyło w nich ponad 

1,5 miliarda ludzi, w tym po-
nad 100 milionów ludzi z bro-
nią. W toku działań wojennych 
zginęło ponad 60 milionów lu-
dzi, w tym ponad 5,5 miliona 
obywateli II Rzeczypospolitej.

W Brzegu Dolnym pa-
mięć ofiar II wojny świato-
wej uczczono w Rynku pod 

Pomnikiem Pamięci. Gminę 
Brzeg Dolny podczas uro-
czystości reprezentował bur-
mistrz Paweł Pirek, który oddał 
hołd ofiarom wojny, składa-
jąc pod pomnikiem wiązankę 
kwiatów. Kwiaty i znicze zło-
żyli również radni Rady Miej-
skiej, przedstawiciele władz 

powiatu wołowskiego, gmin-
nych i powiatowych instytu-
cji samorządowych, delegaci 
szkół, strażacy i harcerze.

Wartę przy obelisku pełnili 
harcerze z Harcerskiej Orga-
nizacji Wychowawczo-Patrio-
tycznej „Cichociemni”.

wm

Wojewódzka Rada Dialogu Społecznego 
obradowała w Brzegu Dolnym

Kładka to nie tylko problem 
Gminy Brzeg Dolny

Posiedzenie Wojewódzkiej Rady 
Dialogu Społecznego z udziałem 
Wojewody Dolnośląskiego 
Jarosława Obremskiego w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym 
w całości było poświęcone 
problemowi komunikacyjnemu, 
spowodowanemu zamknięciem 
kładki nad torami kolejowymi, 
łączącej osiedle Fabryczne 
i południową stronę miasta 
z dworcem PKP. 

Obchody 84. rocznicy wybuchu II wojny światowej
W 84. rocznicę wybuchu II wojny 
światowej przedstawiciele władz 
i instytucji samorządowych, 
delegaci szkół, strażacy i harcerze 
złożyli kwiaty pod Pomnikiem 
Pamięci w Brzegu Dolnym.

https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_Polska_w_Wolnym_Mie%C5%9Bcie_Gda%C5%84sku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczta_Polska_w_Wolnym_Mie%C5%9Bcie_Gda%C5%84sku


4 Czwartek, 7 września 2023

Terminy szczepień przeciwko grypie dla 
osób  zamieszkałych na terenie gminy 
Brzeg Dolny w 2023 roku
Gmina Brzeg Dolny informuje, że w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym na ul. Aleje 
Jerozolimskie 28 w miesiącu wrześniu 2023 r. w punkcie 
szczepień odbędą się szczepienia przeciwko grypie dla osób 
w wieku od 60. do 74. roku życia tj. emerytów i rencistów, 
którzy zapisali się na szczepienie.

Szczepienia odbędą się wg. załączonego harmonogramu, 
który ustalono w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk.

Data szczepienia Nazwiska z podziałem  
na litery alfabetu

Godziny 
szczepień

18 września 2023 r. 
(poniedziałek) 

nazwiska rozpoczynające 
się na litery 
od A do J

11.00-13.00

20 września 2023 r. 
(środa)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
K

11.00-13.00

25 września 2023 r.
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na litery 
od L do O

11.00-13.00

27 września 2023 r. 
(środa)

nazwiska rozpoczynające 
się na litery 
od P do Ż

11.00-13.00

29 września 2023 r.
(piątek)

szczepienia dla osób, które 
nie mogły skorzystać 
z wcześniejszych terminów

12.00-14.00

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym 
ogłasza nabór do udziału 
w programie „Szkoła dla 
Rodziców”.

Uczestnictwo w programie jest bezpłatne. 

Propozycja skierowana jest do osób pragnących świadomie budo-
wać relację z dzieckiem opartą na więzi. Jest to cykl dziesięciu spo-
tkań rozwijających kompetencje rodziców i opiekunów. Uczy lepiej 
rozumieć mechanizmy postępowania dzieci i pozwala radzić sobie 
z wyzwaniami wychowania. Poszczególne spotkania poruszają na-
stępującą tematykę: świadomość własnych celów wychowania, po-
znanie i rozumienie świata uczuć własnych oraz dziecka lub wycho-
wanka, naukę umiejętności rozmawiania o uczuciach, umiejętność 
stawiania jasnych granic i wymagań, zachęcanie dzieci do współ-
pracy, wspólne rozwiązywanie konfliktów, poszukiwanie lepszych niż 
kara sposobów uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samo-
dzielności dzieci, uwalnianie ich od grania ról, wzmacnianie ich po-
czucia własnej wartości przez pochwałę opisową.

Spotkania będą odbywać się w siedzibie Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej od 2 października do 11 grudnia 2023 r., łącznie 
10 spotkań (raz w tygodniu), w godzinach 17:00-19:30.

Zgłoszenia przyjmowane są pod numerem telefonu: 608052407, co-
dziennie w godzinach:
 – poniedziałek: 8:00-15:00
 – wtorek – czwartek: 8:00-15:30
 – piątek: 8:00-14:00

Program „Szkoła dla Rodziców” realizowany jest ze środków Minister-
stwa Rodziny i Polityki Społecznej w ramach Programu Osłonowego 
„Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego w Tworzeniu Sys-
temu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie”, projekt „Mocni Wiedzą! 
Stop przemocy – wzmocnienie systemu przeciwdziałania i rozwiązy-
wania problemu przemocy w rodzinie w gminie Brzeg Dolny”  – cał-
kowity koszt projektu 98.800,00 zł; dofinansowanie 67.800,00 zł.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym 
zaprasza do korzystania 
z indywidualnego poradnictwa 
psychologicznego

Psycholog przyjmuje w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym w godzinach od 15:00 do 18:00 (obowiązują 
zapisy).

Osoby chętne zapraszamy do zapisywania się na konsultacje pod 
numerem telefonu 608052407, codziennie w godzinach:
- poniedziałek: 8:00-15:00
- wtorek – czwartek: 8:00-15:30
- piątek: 8:00-14:00

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym zaprasza 
do udziału w grupie wsparcia dla kobiet doznających i zagrożo-
nych przemocą w rodzinie

Uczestniczki grupy podczas spotkań będą mogły dowiedzieć się wię-
cej o mechanizmach przemocy, sposobach radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, podzielić się swoimi doświadczeniami z osobami 
znajdującymi się w podobnej sytuacji, nabrać sił do zmian. 

Spotkania odbywają się w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej w wybrane środy w godzinach 16:00-19:00, w termi-
nach: 20.09.2023 r., 11.10.2023 r., 25.10.2023 r., 15.11.2023 r., 29.11.2023 r., 
06.12.2023 r.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne i grupa wsparcia re-
alizowane są ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej 
w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie Jednostek Samorzą-
du Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziałania Przemo-
cy w Rodzinie”, projekt „Mocni Wiedzą! Stop przemocy – wzmocnie-
nie systemu przeciwdziałania i rozwiązywania problemu przemocy 
w rodzinie w gminie Brzeg Dolny” – całkowity koszt 98.800,00 zł; dofi-
nansowanie 67.800,00 zł.
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W trakcie pierwsze-
go etapu prac 
wyremontowa-

no dach budynku. Od kwiet-
nia prowadzony jest remont 
ścian.

– Proces renowacji sza-
chulcowych ścian budowa-
nych z gliny, słomy i piasku to 
bardzo żmudny proces. Przy 
okazji wymieniamy znisz-
czone drewniane elementy 
konstrukcyjne, wzmacnia-

my i tynkujemy podmurów-
kę oraz zakładamy instala-
cję elektryczną. Zakres prac 
jest szeroki – mówi gospo-
darz Jodłowego Młyna Jerzy 
Więcławski.

Postępy prac renowacyj-
nych będzie można zoba-
czyć 10 września podczas 
Europejskich Dni Dziedzic-
twa, które w obecnym roku 
organizowane są pod ha-
słem: „Żywe dziedzictwo 

młynarstwa w Jodłowym 
Młynie”.

Budynek stodoły w Jodło-
wym Młynie stanowi świa-
dectwo określonego typu 
architektury na  Dolnym 
Śląsku, którego jest coraz 
mniej, szczególnie na północ 
od Wrocławia. Z tego wzglę-
du priorytetem jest uratowa-
nie zabytku, zachowanie go 
od zniszczenia.

Operacja pn. „Moderni-
zacja szachulcowej stodo-
ły w Jodłowym Młynie waż-
nym ogniwem troski o dzie-
dzictwo kulturowe Krainy 
Łęgów Odrzańskich”, mają-
ca na celu zachowanie dzie-
dzictwa lokalnego związa-
nego z  Dolnym Śląskiem 
poprzez uratowanie jed-
nego charakterystycznego 
obiektu o szachulcowej za-
budowie, współfinansowa-
na jest ze środków Unii Eu-
ropejskiej w ramach działa-
nia „Wsparcie dla rozwoju lo-
kalnego w ramach inicjatywy 
LEADER” Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020.

wm

C ICHOC IEMNI
Harcerze oraz instruktorzy z naszej organizacji uczest-
niczyli w uroczystościach z okazji 84. rocznicy wybuchu 
II wojny światowej. 
O godzinie 11:00 odbyły się wojewódzkie obchody przy Po-
mniku Wojska Polskiego w Wołowie, podczas których od-
był się Apel Pamięci, a Kompania Reprezentacyjna Akade-
mii Wojsk Lądowych z Wrocławia oddała salwę honoro-
wą. W obchodach tych uczestniczył między innymi Woje-
woda Dolnośląski, Konsul Generalny Ukrainy oraz Konsul 
Generalny Republiki Federalnej Niemiec. 
Następnie udaliśmy się na uroczystość, która odbyła się 
przy Pomniku Pamięci w Brzegu Dolnym, gdzie po ode-
graniu hymnu państwowego i wciągnięciu przez nasz po-
czet flagi narodowej na maszt odbyło się złożenie kwiatów 
i zniczy przez delegacje z różnych instytucji i stowarzyszeń.
Ta data dla naszej organizacji ma szczególne znaczenie, 
zwłaszcza teraz, w czasach trwania wojny u naszego wschod-
niego sąsiada.

13 sierpnia pomagaliśmy Wołowskiej Grupie Badawczo 
Historycznej w zorganizowaniu gry miejskiej pn. „Na-
pad na bank”.
Gra oparta była na prawdziwych wydarzeniach, które mia-
ły miejsce w Wołowie w dniu 19 sierpnia 1962 roku, kiedy to 
nastąpił słynny napad stulecia na oddział Narodowego Ban-
ku Polskiego. Uczestnicy gry poruszali się po mieście za po-
mocą mapy i czekały na nich różne zadania do wykonania 
oraz 20-osobowa grupa postaci z tamtego okresu, w któ-
re wcielili się między innymi członkowie naszej Organiza-
cji. Każdy uczestnik gry po dotarciu do mety otrzymał pa-
miątkowy komiks Kapitan Żbik na Tropie „Kocie oko” opo-
wiadający o tym słynnym napadzie.
Pamiętajmy, że złe uczynki, nawet gdy plan jest genialny, 
prowadzą do surowych konsekwencji. Przekonali się o tym 
Ci, których historię przypomnieliśmy.

W piątek, 18 sierpnia gościliśmy na szkoleniu w Lubinie 
w Aeroklubie Zagłębia Miedziowego, gdzie nasi harcerze 
wraz z członkami Harcerskiej Organizacji Perspektywa za-
poznali się z budową i działaniem statków powietrznych. 
Na zakończenie zajęć każdy harcerz wraz z instruktorem od-
był lot motoszybowcem. Z góry mogliśmy podziwiać sta-
dion w Lubinie oraz liczne kopalnie. Każdy miał też zgłosić 
swój lot, posługując się międzynarodowym kodem ICAO. 
Wszyscy zaliczyli szkolenie, po którym udaliśmy się na pysz-
ną pizzę. Kolejne szkolenia i loty motoszybowcem zaplano-
waliśmy na wrzesień i październik.

1 września Gra miejska Lot motoszybowcem

Trwa renowacja ścian 
szachulcowej stodoły

W Jodłowym Młynie prowadzone są prace mające 
na celu uratowanie szachulcowego budynku dawnej 
stodoły.

https://www.facebook.com/azmlubin?__cft__%5b0%5d=AZUK3oTcJQHufII3MXhH6Rfj7y3eIzKcCE8kPf5DoScPQVV4zzNYKUxkj93-Ec1hwmxSewkAanA8u8UFOUsgHmOQBIN9LMa2gkpQ3UHaQElzVLfX2t3fQGCyvOMYILZbpFvy0b2BMIeHnUzALdyEya57Jh431oWXdAwDP4n1N9CNwKzLBFw2uHHpPd8-Xr2vNBM&__tn__=-%5dK-R
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Celebrujący mszę 
świętą Metrolpolita 
Wrocławski ks. kard. 

Józef Kupny określił to miej-
sce jako świątynię solidarno-
ści dolnośląskiej, ponieważ 
właśnie tam obchody rocz-

nicowe mają miejsce od po-
nad 40 lat.

W mszy świętej uczestni-
czyły władze Wrocławia z Wo-
jewodą, Prezydentem Wro-
cławia, Marszałkiem Woje-
wództwa, posłami i senato-

rami, przy udziale weteranów 
tych historycznych wydarzeń 
sprzed ponad czterech de-
kad.

Powiat wołowski był repre-
zentowany przez czterooso-
bową delegację z Przewod-
niczącym Rady Powiatu Je-
rzym Fichtelem.

Jak co roku po mszy de-
legacje z poszczególnych 
zakładów pracy i instytucji 
w asyście pocztów sztan-
darowych składały wiązan-
ki kwiatów pod tablicą pa-
miątkową przy ówczesnej 
bramie nr 7 Zajezdni MPK 

przy ul. Grabiszyńskiej, gdzie 
miał miejsce początek straj-
ku 43 lata temu.

Symbolem strajku jest 
czerwony autobus marki 
Jelcz zwany „ogórkiem”, któ-
ry w tamtym czasie zabloko-
wał wjazd do zajezdni, unie-
możliwiając interwencję od-
działów ZOMO.

Na tle historycznego dziś 
„ogórka” delegacja powiatu 
wołowskiego wykonała zdję-
cie pamiątkowe z Przewodni-
czącym Regionu Dolny Śląsk 
Kazimierzem Kimso.

J.B.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Obchody XXXXIII rocznicy 
powstania NSZZ „Solidarność”

W ostatnią niedzielę sierpnia we 
Wrocławiu odbyły się obchody 
XXXXIII rocznicy powstania NSZZ 
„Solidarność”. O godz. 12:00 miała 
miejsce msza święta w kościele 
pw. św. Klemensa Marii Dworzaka 
przy Alei Pracy. 

Informacje dla 
działkowców 
ROD „Rokita”

Zarząd przypomina o regulowaniu opłat za 
działki. Jeżeli ktoś będzie zalegał z opłatami, 
zostanie skierowany wniosek o pozbawienie 
działki. Zarząd mieści się na osiedlu Fabrycz-
nym (ostatnia brama od targowiska ul. Zielo-
na/Jesionowa). Jest otwarty we wtorki i śro-
dy w godzinach 15-17. Działkowicze proszeni 
są również o zwrócenie uwagi na informacje 
umieszczane na tablicy ogłoszeń. 

Opłaty ogrodowe za 2023 rok wynoszą:
– 35 zł za ar,
– członkowska 6 zł od działki,
– inwestycyjna 40 zł,
– woda 40 zł od działki (ogrody „22 lipca”, 
„11 maja” oraz „Bajka”),
– energia 25 zł od działki (ogrody „Szarot-
ka” i „Przyszłość”),
– śmieci 30 zł od działki (ogród „Przyszłość”).

Ponadto do prezesa ogrodów działkowych 
„Rokita” wpłynęło pismo z Komisariatu Policji 
odnośnie nielegalnych składowisk/wysypisk 
śmieci. Policja przypomina, że zostawianie 
śmieci w miejscach do tego nieprzeznaczo-
nych jest wykroczeniem podlegającym karze 
grzywny nie niższej niż 500 zł. Policja przy-
pomina też, że dzięki Krajowej Mapie Zagro-
żeń można łatwiej skontaktować się ze służ-
bami odpowiedzialnymi za bezpieczeństwo. 

Informacja burmistrza Brzegu Dolnego
W związku z zarządzeniem wyborów uzupełniających sołtysa Żerkowa sołectwa gmi-
ny Brzeg Dolny informuję, że prawo głosowania mają mieszkańcy sołectwa posia-
dający czynne prawo wyborcze do rady gminy, którzy stale zamieszkują na obsza-
rze sołectwa.

Dla sprawnego przeprowadzenia wyborów sporządza się spis wyborców na podstawie danych 
z rejestru wyborców.

Osoby niezameldowane na terenie sołectwa, lecz faktycznie zamieszkałe z zamiarem stałego po-
bytu mogą w terminie do dnia poprzedzającego dzień wyborów w danym sołectwie złożyć w urzę-
dzie wniosek o dopisanie do spisu wyborców (w godzinach pracy urzędu).

Uwaga: w dniu wyborów nie będzie możliwości dopisania do spisu wyborców.

Wniosek powinien zawierać następujące informacje: imię (imiona) i nazwisko, imię ojca, adres za-
mieszkania, datę urodzenia, nr ewidencyjny PESEL.

Wniosek powinien zawierać potwierdzenie sołtysa dot. faktu zamieszkania wnioskodawcy w da-
nym sołectwie. 

Wniosek jest do pobrania w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, u sołtysów oraz na stronie BIP 
urzędu w zakładce „Wybory/wybory organów sołectw”.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 

Ogłoszenie Burmistrza Brzegu Dolnego  z dnia 28 sierpnia 2023 roku
Burmistrz Brzegu Dolnego ogłasza, że dnia 3 października 2023 roku o godzinie 
17:00 w świetlicy odbędzie się zebranie wiejskie sołectwa Żerków.

Celem zebrania będzie przeprowadzenie uzupełniających wyborów sołtysa.

Porządek zebrania wiejskiego jest następujący:

1.	 Otwarcie zebrania wiejskiego.
2.	 Powołanie trzyosobowej komisji skrutacyjnej.
3.	 Zgłaszanie kandydatów na sołtysa.
4.	 Dyskusja.
5.	 Wybory sołtysa.
6.	 Ogłoszenie wyników z wyboru sołtysa.
7.	 Sprawy różne.
8.	 Zakończenie obrad zebrania wiejskiego.

Obradom zebrania wiejskiego będzie przewodniczyć osoba wskazana przez burmistrza. W przy-
padku braku kworum zebranie odbędzie się w drugim terminie o godzinie 17:15. 

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek
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Park rowerowy na osiedlu 
Fabrycznym
Ważną zmianą w budżecie 
gminy było dodanie nowej 
inwestycji polegającej na 
budowie Rowerowego Par-
ku Umiejętności w Brzegu 
Dolnym. 

Brzeg Dolny bierze udział 
w Programie Budowy Dolno-

śląskich Rowerowych Parków 
Umiejętności, który jest ele-
mentem ogólnopolskiego pro-
gramu Sportowa Polska, obję-
tego dofinansowaniem zarów-
no Samorządu Województwa 
Dolnośląskiego, jak i Ministra 
Sportu. Inwestycja potrwa dwa 
lata, a jej koszt szacowany jest 
na ok 700 tys. złotych. 

Gmina Brzeg Dolny jest 
obecnie na etapie zawiera-
nia umów o dofinansowa-
nie zadania z Ministerstwem 
Sportu i Samorządem Woje-
wództwa. Trwają prace nad 
ogłoszeniem postępowania 
przetargowego na wyłonie-
nie wykonawcy robót bu-
dowlanych. Prace budowla-
ne rozpoczną się w ostatnim 
kwartale 2023 roku.

Działania burmistrza 
w okresie między sesyjnym
Burmistrz Paweł Pirek prze-
kazał najnowsze informacje 
na temat działań podjętych 
w temacie kładki nad tora-
mi PKP, spotkał się z człon-
kiem zarządu PKP PLK Pio-
trem Majerczakiem (więcej 
str. 3).

Radna Maria-Teresa Wabiń-
ska zapytała o sytuację w Po-
wiatowym Centrum Medycz-
nym. 

– Na ostatnim zgromadze-
niu wspólników spółki (Sta-
rostwo, Gmina Wołów, Gmi-
na Brzeg Dolny –przyp. red.) 
udziałowcy podjęli uchwałę 
o dokapitalizowaniu spółki, 
każdy z trzech udziałowców 
przekaże kwotę zależną od 

reklama

Obiecali dążyć do peł-
ni rozwoju osobowo-
ści ucznia i własnej, 

kształcić i wychowywać mło-
de pokolenie w duchu umiło-
wania Ojczyzny, tradycji na-
rodowych i poszanowania 

Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

Wszystkim nauczycielom 
uroczyście  wręczono akty 
nadania stopnia nauczycie-
la mianowanego.

KM

Ślubowanie i wręczenie aktów nadania
stopnia nauczyciela mianowanego

Dziś nauczyciele, którzy w lipcu 
pozytywnie zdali egzamin na 
nauczyciela mianowanego 
przed burmistrzem Brzegu 
Dolnego Pawłem Pirkiem oraz 
naczelnikiem wydziału Oświaty 
i Spraw Społecznych Małgorzatą 
Bołdyn, ślubowali rzetelnie 
pełnić powinność nauczyciela 
wychowawcy i opiekuna młodzieży.

67. sesja Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
Podczas 67. sesji Rady 
Miejskiej w Brzegu Dolnym 
radni w 12-osobowym składzie 
uchwalili zmiany w budżecie 
gminy i w wieloletniej prognozie 
finansowej na lata 2023-2035 
oraz podjęli uchwałę w sprawie 
ustalenia czasu bezpłatnego 
nauczania oraz wysokości opłaty za 
następne godziny pobytu dziecka 
w gminnych przedszkolach.

Groby żołnierzy polskich w Kowlu ponownie uporządkowane
1 września członkowie Towarzystwa Kultury Polskiej w Kowlu zebrali się na cmentarzu 
komunalnym, aby kolejny raz uporządkować kwaterę polskich żołnierzy. 

Członkowie TKP w Kowlu wycięli chwasty, pograbili, szczotka-
mi oczyścili pomniki i pomalowali je białą farbą.
– Szczególnie podziękowania należą się panu Jarosławowi 
Góreckiemu, dyrektorowi Centrum Dialogu „Kostiuchnów-
ka” Chorągwi Łódzkiej ZHP, który dostarczył nam tyle farby, 
że starczyło na wszystkie nagrobki żołnierzy polskich walczą-
cych o wolność w czasie I wojny światowej. Dzięki takim lu-
dziom możemy od lat utrzymywać w należytym stanie gro-
by naszych przodków na cmentarzu, którym się opiekujemy 
od lat. Bardzo dziękuję także tym członkom TKP, którzy zna-
leźli czas i przyszli na cmentarz, by wspólnymi siłami odno-
wić kwaterę i pomalować nagrobki – powiedział Anatolij Her-
ka, prezes TKP w Kowlu.
Wiesław Pisarski, nauczyciel języka polskiego skierowany do 

Kowla przez ORPEG

ilości udziałów – odpowie-
dział burmistrz. 

Gmina Brzeg Dolny miała te 
środki zabezpieczone w bu-
dżecie i je przekazała. Te pie-
niądze pomogą spółce za-
chować płynność finansową, 

aktualnie spółka funkcjonu-
je i płaci bieżące zobowiąza-
nia. Po przerwie wakacyjnej 
związanej z urlopami wzno-
wiły działalność oddziały in-
ternistyczny i chirurgiczny. Je-
śli chodzi o tomograf, to cała 

procedura związana z projek-
tem budowlanym oraz jego 
wykonaniem jest już na ostat-
niej prostej. Na przełomie roku 
tomograf będzie już dostęp-
ny dla pacjentów. 

Red.
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Remont świetlicy
w Pogalewie Wielkim 

Po kilkutygodniowych pracach zakończył się 
kompleksowy remont budynku świetlicy wiejskiej oraz 
montaż paneli fotowoltaicznych w Pogalewie Wielkim.

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Narzędzia stolarskie i ciesielskie cz. 1
Kolekcja zabytkowych dłut ciesielskich. Dłuto to jedno z najstarszych narzędzi, 

które znane jest już od najdawniejszych czasów starożytnych. Inna, dawniej często 
używana nazwa pochodząca z języka niemieckiego to holajza.

Istnieje wiele rodzajów i nazw dłut stolarskich, określane są jako długie, krótkie 
– dzięki krótkiej rączce dawało stolarzowi większą kontrolę przy obrabianiu 

drobnych detali (na zdjęciu drugie od prawej strony), płaskie – najczęściej 
spotykane, żłobak – pozwalające na precyzyjne żłobienie (drugie od lewej strony), 

kątowe – do żłobienia i czyszczenia narożników (pierwsze po prawej strony).

Oprócz dłut stolarsko-ciesielskich istnieją dłuta do kamienia i dłuta rzeźbiarskie, 
inaczej snycerskie, wykorzystywane przez artystów rzeźbiarzy.

Na realizację zadania 
Gmina Brzeg Dolny 
otrzymała dotację 

z budżetu Województwa Dol-
nośląskiego w ramach ogło-
szonego konkursu Odnowa 
Dolnośląskiej Wsi.

– Śmiało mogę stwierdzić, 
że budynek zmienił się dia-
metralnie i jest obecnie nie 
do poznania. Wykonano sze-
reg prac, takich jak termo-
izolacja ścian zewnętrznych 
świetlicy, wymiana parape-
tów zewnętrznych, kilku ry-
nien spustowych, odmalowa-
nie podbitki oraz opierzenie. 
Położono panele fotowolta-
iczne. Ponadto ze środków 
Gminy Brzeg Dolny posta-
wiono nową ściankę prze-
ciwpożarową oraz wymienio-
no drzwi zewnętrzne w świe-
tlicy. Nasza miejscowość zy-
skała teraz piękny i zadbany 
obiekt do spotkań sołeckich. 
Z pewnością zadbam o to, 
aby dalej była miejscem wy-
darzeń kulturalnych, imprez 
okolicznościowych oraz róż-
nego rodzaju integracji wiej-
skiej. Teraz jest to piękny bu-
dynek, który poprawił wize-
runek naszej wioski, a po kil-
ku latach starań mamy piękną 

świetlicę, z czego jestem bar-
dzo dumna. Dziękuję wszyst-
kim zaangażowanym w re-
mont świetlicy za wykonanie 
dobrej roboty – mówiła soł-
tys Pogalewa Wielkiego Mo-
nika Wiśniewska.

Całkowity koszt zadania:
79 000,00 zł
Kwota przyznanej dotacji:
39 500,00 zł
Wkład Gminy Brzeg Dolny:
39 500,00 zł

Inf. 

Łukasz Orbitowski to pi-
sarz i publicysta spe-
cjalizujący się głównie 

w literaturze grozy oraz pro-
zie fantastycznej, choć w naj-
nowszych książkach coraz 

Spotkanie autorskie 
z Łukaszem Orbitowskim

Księgarnia Stanisława Skrzyńska 
5 września wypełniła się 
czytelnikami, a to za sprawą 
spotkania autorskiego. Niezwykle 
ciekawą rozmowę z Łukaszem 
Orbitowskim poprowadziła 
Agnieszka Wolny-Hamkało, 
poetka, krytyczka literacka, pisarka 
i publicystka.

częściej czerpiący z realiów 
codzienności.  Debiutował 
w 1999 roku tomem opowia-
dań „Złe Wybrzeża”. Najnow-
sze tytuły to „Kult”, „Chodź za 
mną” czy „Inna dusza”, która 
doczekała w tym roku zasłu-
żonego wznowienia.

Powieść „Inna dusza”, za 
którą otrzymał Paszport „Po-
lityki”, jest wolna od fanta-
styczności, ale nie do koń-
ca, ponieważ jego najnow-
sze książki, choć realistyczne, 
mają pierwiastek fantastycz-
ny. Jak sam stwierdził, jest to 
„rzeczywistość, w którą wkra-
cza rodzaj niesamowitości”.

Podczas spotkania pozna-
liśmy, jak wygląda jego pra-
ca pisarska – od dziecięcej 
fantazji, stwarzania historii, 
powstawania konspektu, po 
przelanie pomysłu na papier. 
Autor wyznał, że stara się, aby 
jego książki były wyjątkowe 
na wielu poziomach. Ważne 
są pomysł wyjściowy, reali-
zacja, nastrój i refleksje, któ-
re towarzyszą odbiorcy pod-
czas czytania.

Goście księgarni rozmawia-
li o wpływie opinii czytelni-
ków i krytyków na pracę pi-
sarza, padły również pytania 
dotyczące wyborów czytel-
niczych autora i jego planów 
na kolejne książki.

AF
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Organizatorami te-
go wydarzenia była 
Rada Sołecka, bur-

mistrz Brzegu Dolnego, Sto-
warzyszenie Mieszkańców 
Wsi Godzięcin – Wspólna 
Sprawa oraz Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury. Zebranych 
gości powitali zastępca bur-
mistrza Artur Michałek, soł-
tys Godzięcina Dorota Jaś-
kowska oraz radny Mirosław 
Dawidowicz. 

Na najmłodszych czekało 
malowanie twarzy, zabawy 
zorganizowane przez Klauna 
Żaka oraz możliwość skorzy-
stania z dmuchanego placu 
zabaw. W części artystycznej 
zebrani mogli posłuchać pio-
senek Ireny Jarockiej w wy-
konaniu Urszuli Lidwin, któ-
ra śpiewała w chórkach nie 
tylko u Jarockiej, ale też m.in. 
u Krzysztofa Krawczyka czy 
Tadeusza Drozdy. Później od-

były się tańce przy muzyce 
disco polo w wykonaniu Mr. 
Sebii, a następnie pokaz ta-
neczny Akademii Tańca i Ru-
chu Street Flow.

Można było spróbować 
miodów oraz pysznych ciast. 
Mieszkańcy Naborowa sprze-
dawali wypieki, a zebrane 
pieniądze przekazali miesz-
kance Naborowa Annie Za-
wrzykraj, która potrzebuje 
wsparcia finansowego w po-
wrocie do zdrowia. Oprócz 
stoisk z miodami, jedzeniem 
i piciem można było odwie-
dzić stragany z rękodzie-
łem. Odbył się również po-
kaz straży pożarnej z Rości-
sławic. Na stoisku Mary Kay 
oraz KRUS-u organizowane 
były konkursy z nagrodami. 
Na koniec odbyła się zabawa 
taneczna, którą poprowadził 
DJ Dominik.

mk

Festyn pszczelarski
W ostatnią sobotę sierpnia 
w Godzięcinie tradycyjnie odbył się 
festyn pszczelarski.

VIII Festyn Pszczelarski w Godzięcinie 
za nami. Mirosław Dawidowicz oraz 
Dorota Jaśkowska składają szczególne 
podziękowanie wszystkim osobom, 
które włączyły się w organizację festynu. 

Największe zaangażowanie było 
jak zawsze po stronie mieszkańców 
Godzięcina, którzy stanęli na wysokości 
zadania i pokazali się z jak najlepszej 
strony. Nie tylko zadbali o dekoracje, ale 
przygotowali wiele potraw i przepysznych 
ciast, które rozeszły się błyskawicznie. 
Bez Waszej pomocy nie odnieślibyśmy 
tak wielkiego sukcesu, takiej frekwencji 
na żadnym innym wiejskim festynie po 
prostu nie ma. Zadowalająca liczba gości 
i pochwały kierowane w naszą stronę, 
niech będą skromnym podziękowaniem 
za nasz wspólny trud.

Dziękujemy również pracownikom 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
i dyrektor Danucie Chłód za 
współorganizację festynu. Z Wami jest jak 
zawsze dużo łatwiej!

Sponsorzy i współorganizatorzy:
•	 Burmistrz Brzegu Dolnego
•	 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
•	 Eco-Progress Mateusz Cuske
•	 Klöckner Pentaplast Linpac Packaging 

Production Sp. z o. o. z Bukowic
•	 Nadleśnictwo w Obornikach Śląskich
•	 Park Przemysłowy BUKOWICE sp. z o.o.
•	 PCC Rokita SA w Brzegu Dolnym
•	 Poland Legnica Sourcing Center Sp. z o.o.
•	 Rada Sołecka z Godzięcina
•	 Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi 

Godzięcin – Wspólna Sprawa
•	 SungEel HiTech Poland

Do zobaczenia za rok!
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W poniedziałek rozbrzmiał pierwszy dzwonek
Po nieco dłuższych wakacjach, 4 września uroczyście 
rozpoczęto rok szkolny 2023/2024. W dolnobrzeskich 
placówkach rozpoczęło naukę blisko 2000 dzieci, 
z czego prawie 450 jest uczniami pierwszych klas. 
Inauguracja roku rozpoczęła się od uroczystego apelu, 
gdzie dyrektorzy placówek witali uczniów, zarówno 
tych, którzy po dwóch miesiącach przerwy wrócili do 
szkoły, jak i tych, którzy przygodę z nauką dopiero 
rozpoczynają.

W Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym 
nr 1 przy ul. Wil-

czej na dziedzińcu przed 
budynkiem szkoły wszyst-
kie dzieci wraz z rodzicami 
przywitała naczelnik Wy-
działu Oświaty i Spraw Spo-
łecznych Małgorzata Boł-
dyn, wicedyrektor Monika 
Nowak oraz dyrektor Mag-

dalena Wlaźlak-Szał, która do-
tychczas piastowała to sta-
nowisko w Przedszkolu Sa-
morządowym nr 3 w Brze-
gu Dolnym. 

W poprzednich latach pani 
Magdalena pełniła funkcję 
również zastępcy dyrektora 
gimnazjum w Brzegu Dol-
nym, a także kierowała Ze-
społem Szkolno-Przedszkol-

– Nowy rok szkolny w gminie Brzeg Dolny roz-
poczęło ponad 2000 uczniów i przedszkolaków. 
Życzę, aby był to rok wyjątkowy –  pełen inspi-
racji, ciekawości świata, ale przede wszystkim 
dobrych relacji i spełniania marzeń. 1 września 
przywitaliśmy nowych dyrektorów, którzy po-
kierują szkołami i przedszkolami. Życzę im wy-
trwałości i odwagi.

Wszystkim pracownikom szkół i przedszkoli, a także pracownikom ad-
ministracji i obsługi składam życzenia nie tylko satysfakcji zawodowej, 
ale także finansowej i spokoju tak bardzo potrzebnego każdego dnia.

Naczelnik Oświaty i Spraw Społecznych Małgorzata Bołdyn

nym w Miękini. Teraz przy-
szedł czas, by objąć stanowi-
sko dyrektora w największej 
placówce w gminie Brzeg 
Dolny, gdzie zatrudnionych 
jest ponad 100 pracowni-
ków, a w nadchodzącym 
roku szkolnym 2023/2024 
do nauki przystąpiło po-
nad 600 uczniów, natomiast 
w oddziale przedszkolnym 
edukować się będzie prawie 
150 dzieci. 

Wraz z odejściem pani 
Magdaleny Wlaźlak-Szał 
zmiany na stanowisku dy-
rektora nastąpiły również 
w Przedszkolu Samorządo-
wym nr 3, które od 1 wrze-
śnia prowadzi Ewa Glińska, 
dotychczasowa nauczyciel-
ka tego przedszkola. W roku 
szkolnym 2023/2024 w dol-
nobrzeskich przedszkolach 
naukę rozpoczęło blisko 
540 maluchów.

Niewątpliwie 4 września 
był ważnym dniem dla przed-
szkolaków oraz pierwszokla-
sistów, którzy dopiero rozpo-
czynają swoją przygodę z na-
uką. Pierwszego dnia szkoły 
wszyscy dyrektorzy, wycho-
wawcy oraz opiekunowie ży-
czyli nowym uczniom dużo 
radości i przyjemności ze zdo-
bywania wiedzy. 

KM
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Pasją Lucjana, której 
podporządkowywał 
całe swoje życie, był ro-

wer, na drugim miejscu sta-
wiał wędkarstwo. Tego tra-
gicznego dnia zginął, jadąc 
na rowerze na ryby do No-
wej Silnej.

Lucjan był wytrawnym 
i najbardziej doświadczo-
nym rowerzystą w naszym 
środowisku. Urodził się 
7 stycznia 1952 r., a do Brze-
gu Dolnego przybył w la-
tach 80. ubiegłego wieku. 
Pierwszy jednoślad dostał 
od ojca w wieku 16 lat i od 
tamtej pory jazda na rowe-
rze oraz pokonywanie coraz 
to większych odległości stały 
się jego sposobem na życie. 

Jego wyprawy były głów-
nie indywidualną walką z dy-
stansem i czasem.

Przed przybyciem do na-
szego miasta Lucjan or-
ganizował samotne raj-
dy na różnych ciekawych 
trasach. Należały do nich 
m.in.: 
•	 1977 r. – rajd dookoła Polski 

(2200 km w 18 dni),
•	 1979 r. – rajd z Westerplat-

te do Grobu Nieznanego 
Żołnierza w Warszawie dla 
uczczenia 40. rocznicy wy-
buchu II wojny światowej 
(340 km w 13 godzin i 20 
minut), 

•	 1979 r. – rajd dookoła Polski 
(2100 km w 17 dni), 

•	 1980 r. – przejazd tra-
sy Gdańsk – Hrubieszów 
(600 km w 3 dni), 

•	 1985 r. – rajd non stop 
z Chełmna do Kołobrze-
gu (809 km w 35 godzin 
i 22 minuty), 

•	 1989 r. – rajd na trasie 
Oświęcim – Warszawa – 
Majdanek – Zamość dla 
uczczenia pamięci pole-
głych i pomordowanych 
w czasie II wojny świato-
wej (640 km w 40 godzin), 

•	 1989 r. – trasa Westerplat-
te – Warszawa dla uczcze-
nia 50. rocznicy wybuchu 
II wojny światowej (340 km 
w 12 godzin i 30 minut).

W latach 90. pytany już jako 
członek stowarzyszeń rowero-
wych w naszym mieście o to, 
jak szacuje odległości, które 
do tej pory pokonał na rowe-
rze, podsumowywał, że może 
być to około 250 tysięcy kilo-
metrów – to tak jakby sześć 
razy objechał kulę ziemską.

Okres życia w Brzegu Dol-
nym to dla Lucka, jak go 

wszyscy nazywaliśmy, praca 
w Rokicie i kontynuacja swo-
jej życiowej pasji. W ostatnim 
dziesięcioleciu przed śmiercią 
podjął nowe wyzwanie – ko-
larstwo górskie. Lucek z nie-
gasnącym zapałem ścigał się 
w dziesiątkach maratonów 
w całej Polsce, gdzie plaso-
wał się na czołowych miej-
scach w swojej kategorii wie-
kowej 50-60. Były to dystanse, 
które spokojnie wystarczyły-
by zapewne na kolejne obje-
chanie globu.

Lucek był osobą skrom-
ną i skrytą, nigdy nie prze-
chwalał się swoimi wyczyna-
mi. Jednocześnie był koleżeń-
ski, nigdy nie odmawiał po-
mocy i zawsze można było 
na niego liczyć. Na naszych 
wspólnych turystycznych raj-
dach „robił” za serwismena, 
co bardzo sobie ceniliśmy.

Lucku, dziś miałbyś 
72 lata… Pomimo upływu 
czasu nadal nam Ciebie bar-
dzo brakuje. 

Adam Józefowicz 
Towarzystwo „Na Kole”

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Wspomnienie o Lucjanie.
10. rocznica tragicznej śmierci

31 sierpnia 2013 r. tragicznie zginął 
dolnobrzeżanin Lucjan Rusiecki, 
wieloletni członek stowarzyszeń 
rowerowych T.T.R. „Na Kole” 
i „Wrzos”. Jadąc rowerem, został 
śmiertelnie potrącony przez 
samochód ciężarowy.

Wspomnienie o Lucjanie (pierwszy od lewej)
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Warsztaty 
wakacyjne

Czytanie na trawie przy Tamie – 
zabawy na świerzym powietrzu Koralikowy zawrót głowy – warsztaty rękodzielniczeFilcowe zkładki – warsztaty rękodzielnicze

Owadzi świat wokół nas – za-
jęcia edukacyjno-plastyczne

Szmatki z tęczowej szufladki – 
warsztaty wykonywania pacynek

Uczymy się, budujemy, bawi-
my – zajęcia z kolockami Kinex

Warsztaty artystyczne – zajęcia prowadzone 
w ramach projektu Ambasadorzy na start!Uroki lata w świecie origami – zajęcia plastyczne

Podczas udziału w pik-
niku biblioteka zorga-
nizowała wraz z Mał-

gorzatą Pilczuk i Stowarzy-
szeniem Teatr Sztampa spa-
cer performatywny, podczas 
którego przybliżona zosta-
ła postać Aleksandra Fredry 

i Wisławy Szymborskiej – pa-
tronów roku 2023.

Spacer odbył się po kilku 
wyznaczonych punktach ta-
rasu widokowego, przy któ-
rych Małgorzata Pilczuk za-
prezentowała sylwetki pisa-
rzy, a także ciekawostki o ich 

Ambasadorzy Czytelnictwa na III Pikniku NGO
2 września odbyła się fantastyczna 
inicjatywa, jaką jest III Piknik 
NGO. Podczas tego wydarzenia 
nie zabrakło także biblioteki 
„TAMA”, która włączyła się 
w działania, realizując kolejne 
założenia projektu Ambasadorzy 
na Start! realizowanego w ramach 
programu „Promocja czytelnictwa 
2023” ze środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego, 
pochodzących z Funduszu Promocji 
Kultury.

życiu i twórczości. Przy wy-
branych „przystankach” na 
spacerowiczów czekali ak-
torzy teatru Sztampa, którzy 
odgrywali najśmieszniejsze 
fragmenty scen z komedii 
„Damy i huzary” Aleksandra 
Fredry z użyciem kostiumów 
i charakteryzacji. 

Wszyscy uczestnicy space-
ru byli pod ogromnym wra-
żeniem talentu i organizacji, 
a wspaniały malowniczy ple-
ner dopełniał całość wyda-
rzenia. 

Spacer nie był jedynym wy-
darzeniem tego dnia. Po po-
łudniu w ramach projektu od-
były się także warsztaty dla 
dzieci i młodzieży, podczas 
których wykonywano rysunki 
wodoodpornymi flamastrami 
na torbach płóciennych. Nie 
zabrakło także drewnianych 
literek do ozdabiania różnymi 
materiałami – ścinkami tka-
nin, kolorowymi papierka-
mi, włóczką czy muszelkami. 

Dalsze działania przed 
nami! Szukajcie informacji na 
profilu biblioteki „TAMA” na 
Facebooku, stronie interne-
towej oraz w prasie lokalnej. 

Najbliższym wydarzeniem 
będzie spotkanie autorskie 
z pisarką Agnieszką Lingas-
-Łoniewską – 8 września 2023 
o godz. 18:00 w bibliotece 
„TAMA” przy ul. Wyspiańskie-
go 5A. Zapraszamy!
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Tego dnia różnorod-
ność stoisk przyciągała 
mieszkańców do ogro-

dów pałacowych, w których 
swoją działalność zaprezen-
towało ponad 20 organizacji. 

Ich członkowie przygotowali 
rozmaite warsztaty i pokazy, 
w których czynne uczestnic-
two skutkowało zdobyciem 
cennej pieczątki. Wypełniona 
kolorowymi stemplami obie-

III Piknik NGO
2 września na terenie ogrodów 
pałacowych Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury odbył się 
III Piknik NGO, którego ideą jest 
przybliżenie mieszkańcom powiatu 
działalności lokalnych organizacji 
pozarządowych.

gówka NGO pozwalała na ko-
niec imprezy odebrać atrak-
cyjne nagrody.

Targi rozpoczął spektakl 
„Czerwony kapturek” wysta-
wiony przez teatr Aczemu. 
Kolejną atrakcją był nieza-
pomniany spacer performa-
tywny opowiadający o życiu 
i twórczości Aleksandra Fre-
dry i Wisławy Szymborskiej 
prowadzony przez aktorów 
teatru Sztampa. Widowisko 
przyniosło spacerowiczom 
dużo śmiechu i zapoznało 
z ciekawostkami dotyczący-
mi życia i twórczości pisarzy.

Biblioteka „TAMA” zapra-
szała do wspólnego czytania 
„Nad Niemnem” Elizy Orzesz-
kowej, które jest lekturą tego-
rocznego Narodowego Czy-
tania. Bibliotekarze przygo-
towali też kiermasz książek 
i warsztaty artystyczne, pod-
czas których dzieci malowały 
flamastrami bawełniane tor-
by oraz ozdabiały drewnia-
ne litery.

Przy stanowisku Stowa-
rzyszenia w Rudnie jest cud-
nie uczestnicy musieli zmie-
rzyć się z nie lada wyzwaniem 
– odgadnąć, do jakich zwie-
rząt należą ślady na piasku. 
Reprezentanci Radecza przy-
gotowali zajęcia polegające 
na dopasowaniu liści, kwia-
tów i owoców do ich kontu-
rów narysowanych na karto-
nie. Natomiast przy stoliku 
Dolnobrzeskiego Klubu Na-
ukowców dzieci z zaangażo-
waniem tworzyły własne na-
poje bubble tea. Przy stoisku 
projektu NiCE – From Niche 
to Centre prowadzonym 
przez pracowników Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym 
odbywały się warsztaty zero 
waste, podczas których wy-
konywano zawieszki z resz-
tek włóczek i sznurków.

W tych i wielu innych ini-
cjatywach przygotowanych 
z myślą o III Pikniku NGO licz-
nie wzięli udział mieszkań-
cy naszej gminy i jej okolic. 
Podczas tegorocznych tar-
gów oprócz frekwencji do-
pisała również pogoda, któ-
ra pozwoliła przypłynąć go-
ściom kajakami z Prężyc. Był 
to kolejny udany piknik zor-
ganizowany przez Stowarzy-
szenie Integracji Społecznej 
Propago.

AF
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Korzystając z  pięknej 
pogody, pasjonaci 
sztuki tworzyli pra-

ce, które można było póź-
niej obejrzeć na  wystawie 
poplenerowej. Dodatkowo 

w pierwszym dniu pleneru 
przy stawie w  parku miej-
skim występował wędrow-
ny kataryniarz Tadziu. Muzy-
ka wydobywająca się z kata-
rynki przyciągała zaciekawio-

Moje włoskie wakacje
Lato w Żerkowie powitano 
na początku lipca pierwszym 
spotkaniem z cyklu „Moje wło-
skie wakacje”. Dzięki straża-
kom z OSP Brzeg Dolny naj-
młodsi dowiedzieli się, jak bez-
piecznie spędzać wakacje. Ko-
lejnym razem dzieci zebrały się 
w świetlicy, aby wziąć udział w 
warsztatach kulinarnych „La 

cucina Italiana”. 28 sierpnia 
na terenie parku wiejskiego 
w Żerkowie odbył się festyn w 
prawdziwie włoskim klimacie.

Podczas festynu na uczest-
ników czekało wiele atrakcji, 
dużo radości sprawiły im dmu-
chańce oraz niecodzienny po-
częstunek – owoce, które moż-
na było zanurzać w fontannie 
z czekoladą. Tegoroczne waka-

cje najmłodsi mieszkańcy gmi-
ny pożegnali, bawiąc się do 
wieczora przy dźwiękach wło-
skiej muzyki dyskotekowej. 

Projekt „Moje włoskie wa-
kacje – Żerków 2023” został 
dofinansowany z budżetu 
Gminy Brzeg Dolny.

Noc pod gwiazdami
W Żerkowie odbyła się kolej-
na noc pod gwiazdami. Po 
raz trzeci spotkano się, aby 
podziwiać niebo i spadające 
gwiazdy oraz nocować pod 
namiotem. Nie zabrakło roz-
mów, śmiechu i biesiady przy 
ognisku. Uczestnikom spo-
tkania czas umilało również 
letnie kino plenerowe i filmy 
edukacyjne o tematyce wy-
praw kosmicznych. 

AF, Stowarzyszenie Na 
Rzecz Rozwoju Wsi Żerków

Po uroczystej mszy świę-
tej zebrani udali się 
na teren przy świetli-

cy. Przybyłych gości powita-
li sołtys Radecza Ignacy Gaj-
da, sołtys Bukowic Piotr Czar-
ny oraz ksiądz proboszcz Ma-
rian Rapacz. 

Na zebranych czekało wie-
le atrakcji. Dzieci mogły sko-
rzystać z malowania twarzy, 
pobawić się na dmuchań-
cu, była wata cukrowa i po-
pcorn. Można było zobaczyć 
alpaki z rancza w Prawiko-

wie oraz pokaz straży pożar-
nej z Rościsławic. Swoimi wy-
stępami umilili czas Małgo-
rzata Kulińska, zespół Wró-
blewski Duo oraz Pajaroma. 
Można było kupić tzw. ce-
giełki, by wesprzeć parafię, 
miody oraz pyszne domo-
we ciasta. Odbyły się także 
licytacje. 

Środki, które zostały zebra-
ne podczas festynu zostaną 
przeznaczone na potrzeby 
kościoła.

mk

Plener malarski „Na szlakach naszych marzeń”

Zakończenie włoskich wakacji i noc pod gwiazdami

Festyn parafialny w Radeczu

W ogrodach pałacowych 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
w dniach 12-13 sierpnia odbył się 
plener malarski „Na szlakach 
naszych marzeń”. 

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju 
Wsi Żerków po raz kolejny 
przygotowało wiele wspaniałych 
atrakcji z okazji wakacji dla 
najmłodszych mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny. Tym razem postawiono 
na spędzenia lata we włoskim 
klimacie i tradycyjną już noc 
spadających gwiazd.

15 sierpnia w kościele 
pw. Wniebowzięcia NMP w Radeczu 
odbył się odpust i festyn parafialny. 

nych gapiów, natomiast sam 
kataryniarz chętnie opowia-
dał o swojej niezwykłej pasji, 
a zainteresowanym pokazy-
wał „serce” katarynki, która 
ma już 144 lata.

Instrument należał do 
dziadka pana Tadeusza, na-
stępnie wiele lat katarynka 
stała na strychu, przez co wy-
magała renowacji. Teraz na-
dal może cieszyć swoim wy-
jątkowym dźwiękiem.

mk



15Czwartek, 7 września 2023

Moto Camp 23’
12 sierpnia w Brzegu Dolnym można 
było poczuć zlotowy klimat, jakiego 
w naszym mieście jeszcze nie było, 
a wszystko za sprawą pierwszego 
zlotu Moto Camp skierowanego do 
miłośników motoryzacji.

Już od godziny 9:00 
na  plac przy MOSiR-
-ze zjeżdżały się zgło-

szone wcześniej pojazdy. 
W ciągu dnia na zlot przyby-
ło blisko 200 maszyn różnych 
klas. Zlotowicze prezentowa-
li swoje samochody oraz bra-
li udział w przeróżnych kon-
kurencjach, walcząc o cen-
ne nagrody. 

Od rana mieszkańcy z za-
miłowaniem do motoryza-
cji pojawiali się na zlocie, by 
móc obejrzeć wystawiane 
na nim pojazdy. Właścicie-
le aut zaprezentowali m.in. 
rzadko spotykane auta, eks-
kluzywne i luksusowe mode-
le, samochody przygotowa-
ne do wyścigów na torach, 
ale też znane marki po prze-

Wakacje z DOK
Kino „Odra”
Sierpniowy repertuar kina oferował dzieciom se-
anse, takie jak „Tedi i szmaragdowa tablica”, „Krzy-
siu, gdzie jesteś?”, „Piotruś Królik”, „Shrek Forever. 
Ostatni rozdział” oraz „Tajni i fajni”. 

Słoneczny Teatr Zabawy 
Wakacyjne warsztaty teatralne dla dzieci służą oswajaniu się z nową rzeczywistością, ze światem sce-
ny. Ułatwiają przejście z codziennego trybu życia do innego wymiaru, do innych zadań. Oparte są na 
kreatywnych zabawach wykorzystujących wyobraźnię dziecka, zabawach twórczych, polegających 
na konkretnych zadaniach aktorskich. 
Na tych warsztatach przez zabawę i różnorodne ćwiczenia teatralne, muzyczne i ruchowe dzieci rozwi-
jają wyobraźnię, pozbywają się lęków, obaw i osiągają poziom swobodnego komunikowania się z gru-
pą, uczą się szukania inspiracji we własnym ciele, w przedmiotach i różnorodnej materii plastycznej. 
Warsztaty teatralne Słonecznego Teatru Zabawy integrują grupę, uczą skupienia, uwagi i precyzji, po-
budzają wyobraźnię, kształtują wrażliwość oraz pomagają poznać reguły zespołowego działania. 

róbkach tuningowych, które 
nierzadko kosztowały właści-
cieli dziesiątki tysięcy złotych.

Wśród wystawianych aut 
przy samym wejściu witał nas 
olbrzymi pickup, w oddali wi-
dać było wojskową ciężarów-
kę, ponadto na wydarzenie 
przybyło mnóstwo mode-
li znanych wszystkim z pol-
skich dróg. Można było zo-
baczyć także klasyki takie jak 
Fiat 126 czyli potocznie zwa-
ny „maluch”.

Podczas wydarzenia wła-
ściciele pojazdów walczyli 
w konkurencji na najładniej-
szą felgę zlotu, gdzie uczest-
nicy decydowali o tym, do 
kogo powędruje nagroda. 
Wybrano też najładniejsze 
auto zlotu, w  tym wypad-
ku decyzja także należała do 
uczestników. Były też konku-
rencje takie jak car limbo czyli 
najniższe auto zlotu czy naj-
głośniejszy wydech, w któ-
rym wybierano najgłośniej-
szy samochód. 

Na zakończenie wydarze-
nia uczestnicy przejechali 
ulicami miasta, prezentując 
swoje maszyny w kolorowym 
konwoju.

KM
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Piątkowy inauguracyjny 
koncert otworzyli za-
stępca burmistrza Ar-

tur Michałek wraz z dyrektor 
generalną festiwalu Danu-
tą Chłód. Tego wieczoru dla 
dolnobrzeskiej publiczności 
przy akompaniamencie or-
kiestry śpiewali Milena Lange 
(sopran), Aleksander Kruczek 
(tenor), Sławomir Naborczyk 
(tenor) oraz Adam Sobieraj-
ski (tenor). Artyści pod dyrek-
cją Bartosza Żurakowskiego 
wykonali operowe, operet-
kowe i musicalowe arie, pie-
śni i piosenki.

Kolejnego wieczoru fe-
stiwalowa widownia podzi-
wiała zachwycający koncert 

VII Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
”
BelleVoci” za nami

To już siódma edycja 
Międzynarodowego Festiwalu 
Muzycznego „BelleVoci”, 
który na stałe wpisał się do 
dolnobrzeskiego kalendarza 
wydarzeń kulturalnych. Przez 
trzy wieczory w ogrodach 
pałacowych rozbrzmiewała muzyka 
poważna w wykonaniu Orkiestry 
Symfonicznej im. J. Straussa 
Filharmonii Uniwersyteckiej 
oraz Accorient Klezmer Band.

Pierwszego wieczoru podczas przerwy w koncercie w sali kawiarnianej miała miejsce wystawa malarstwa Albertyny Kacalak-Sicińskiej oraz 
Danuty Wiktorii Kacalak pt. „Cztery żywioły”. Burmistrz Paweł Pirek i dyrektor generalna festiwalu Danuta Chłód uhonorowali panią Albertynę 
pamiątkową statuetką. Prace obu pań można ponownie podziwiać od 5 września w galerii DOK-u, która czynna jest od wtorku do piątku w 

godzinach 17:00-18:00. Wystawa zakończona zostanie finisażem 16 września o godzinie 18:00. 

Accorient Klezmer Band. To-
warzyszący muzyce śpiew 
w wykonaniu Małgorzaty 
Biniek oraz Tobiasza Michna 
sprawiały, że niejeden słu-
chacz radośnie podrygiwał 
w rytm muzyki. Zaśpiewa-
ne zostały porywające tan-
ga argentyńskie, znane pio-
senki 20-lecia międzywo-
jennego oraz muzyka kle-
zmerska.

Ostatniego wieczoru pod 
dyrekcją Bartosza Żurakow-
skiego ponownie wystąpiła 
Orkiestra Symfoniczna im. 
J. Straussa Filharmonii Uni-
wersyteckiej. Wykonane zo-
stały dzieła Dynastii Straus-
sów i  innych wiedeńskich 
mistrzów. Dla publiczności 
wystąpili Wiktor Kuźniecow 
(skrzypce), Grażyna Brodziń-
ska (sopran) oraz Jakub Mi-
lewski (baryton).

Podczas każdego z kon-
certów ogrody pałaco-
we były po brzegi wypeł-
nione słuchaczami, którzy 
z zachwytem wysłuchiwa-
li wykonywanych utworów. 
Po trzech emocjonujących 
koncertach publiczność już 
odlicza czas do kolejnego 
spotkania z muzyką w ogro-
dach pałacowych.

KM
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VII Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
”
BelleVoci” za nami

Organizatorzy festiwalu – Gmina Brzeg Dolny, Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury, Fundacja Artystyczna „BelleVoci” – składają 

serdeczne podziękowania za wsparcie finansowe dla 
PCC Rokita SA, Gospodarstwa Rolnego Marcina Gołdy, firmy 

LECHAN Andrzej Lech Zarządzanie Nieruchomościami, Stepan 
Polska, Hanza Poland, Vita Polymers Poland oraz Banku 

Spółdzielczego w Obornikach Śląskich. Podziękowania należą się 
także państwu Iwonie i Adamowi Krzyżyńskim za udostępnienie 
dekoracji kwiatowych, Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-

Patriotycznej „Cichociemni” i Zakładowi Gospodarki Komunalnej 
w Brzegu Dolnym za pomoc w realizacji wydarzenia.
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Nauczycielski Erasmus+ na Malcie
Hello! Hi! Bongu! Team Zetkowych nauczycieli 
w składzie Agnieszka Grams-Gumowska, Aldo-
na Trześniowska, Alicja Grochowska-Owczarz, 
Karol Kubiak, Lidia Lewandowska, Magdalena 
Grzelińska, Natalia Dziubyna, Sylwia Czerniejew-
ska oraz Sylwia Sztymer zawitał w poniedziałek, 
14 sierpnia do słonecznej Malty.
Celem tego wyjazdu była realizacja projektu Era-
smus+ for teachers i czynny udział w kursach: „Cre-
ative teaching plus English language develop-
ment”, „Understanding mental health of students 
plus English language development”, „Innovati-
ve teaching and ICT in the classroom plus English 
language development”.
Od wczesnych godzin porannych mieliśmy lekcje 
językowe doskonalące kompetencje z języka an-
gielskiego na różnych poziomach, a w godzinach 
od 12:00 do 16:00 zajęcia metodyczne, wzbogaca-
jące nasz warsztat pracy. Ich organizatorem był ST 
Mary’s Institute Limited z Dublina, z którego po-
chodzą anglojęzyczni wykładowcy, z którymi mieli-
śmy zajęcia. Pobyt w tak pięknym miejscu jak Mal-
ta to nie tylko zajęcia w salach wykładowych, ćwi-
czenia językowe, ale też poznawanie śródziemno-
morskiej kultury, którą odkrywaliśmy, podróżując 
na własną rękę przez prawie całą wyspę. W ciągu 
dwóch tygodni udało nam się zobaczyć niesamo-
wite miejsca, takie jak:

	 akwarium – Malta National Aquarium,
	 pełen barw i świateł lokalny festiwal w miejsco-

wości Mosta, 
	 bajkową Popeye Village,
	 miasteczka Qawra, Buġibba, Mellieha, St. Ju-

lian’s, Sliema,
	 urokliwą wioskę rybacką Marsaxlokk,
	 pierwszą stolicę Malty – Rabat wraz z sąsiadu-

jącym „cichym miastem” Mdiną,
	 obecną stolicę Malty – Valettę, a w znajdującej 

się w niej katedrze piękne obrazy Caravaggia.
Odbyliśmy również całodniową wycieczkę na młod-
szą siostrę Malty – wyspę Gozo oraz lazurową wy-
spę Comino.
W sobotę, 26 sierpnia wróciliśmy do kraju, wyedu-
kowani, zmotywowani, z głowami pełnymi pomy-
słów na nowatorskie i ciekawe lekcje dla naszych 
uczniów.
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Zagrożenie legionellą – jak zapobiegać

Utrzymujące się wysokie temperatury powietrza sprzyjają namnażaniu się pałeczek 
Legionella w wewnętrznych instalacjach wodnych. W związku z zakażeniami tą bak-
terią Główny Inspektor Sanitarny polecił wszystkim jednostkom Państwowej Inspek-
cji Sanitarnej w kraju wzmocnienie nadzoru nad przestrzeganiem zasad bezpieczeń-
stwa zdrowotnego wody przez zarządzających wodociągami i instalacjami wodnymi. 
Dotyczy to także obiektów takich jak szpitale czy domy pomocy społecznej.

Jaką chorobą jest legioneloza?

Legioneloza to choroba układu oddechowego. Jest chorobą zakaźną, ale nie zaraźliwą. 
Wywołują ją bakterie Legionella, które występują w wodzie i rozmnażają się w tempe-
raturze 20-50 stopni Celsjusza.

Jak można się zakazić?

Legioneloza nie przenosi się z człowieka na człowieka. Stanowi zagrożenie dla ludzi je-
dynie, gdy dostanie się do dróg oddechowych. Do zakażenia może dochodzić poprzez 
wdychanie powietrza, w którym znajduje się aerozol skażonej bakteriami wody (mgła 
wodna powstała w wyniku rozprysku wody).

Legionella nie przenosi się drogą pokarmową, tzn. nie jest dla nas niebezpieczna, gdy 
trafi do układu pokarmowego wraz z wypitą wodą.

Leczenie zakażenia legionellą

Większość przypadków legionelozy można wyleczyć za pomocą antybiotyków. Ciężki 
przebieg choroby najczęściej dotyczy osób starszych z obniżoną odpornością i prze-
wlekłymi chorobami płuc, a także palaczy.

Jak zmniejszyć ryzyko zakażenia?

•	 Regularnie czyść i dezynfekuj urządzenia natryskowe w domu (głowice prysznicowe, 
nawilżacze powietrza, wanny z hydromasażem) zgodnie z zaleceniami producenta.

•	 Po nieużywaniu kranu ponad dwa tygodnie odkręć wodę na przynajmniej 2 minu-
ty zanim zaczniesz z niej korzystać.

•	 Okresowo opróżniaj i przepłukuj urządzenia grzewcze zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta, aby zredukować osiadające na dnie i ściankach zanieczyszczenia.

•	 Jeżeli możesz, zachowaj temperaturę wody w urządzeniach grzewczych na pozio-
mie 60°C.

źródło: www.gov.pl

Burmistrz Brzegu Dolnego, na podstawie art. 17 pkt 
9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 2023 poz. 
977), art. 39. ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochro-
nie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t. j. Dz. 
U. 2022 poz. 1029) oraz uchwał Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym nr: LVIII/360/22 z dnia 29 grudnia 2022 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla 
terenów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny 
i wsi Wały oraz uchwałą zmieniającą nr LXIV/402/23 
z dnia 27 kwietnia 2023 r. Rady Miejskiej w Brzegu Dol-
nym zmieniającą uchwałę o przystąpieniu do sporzą-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenów położonych w obrębie mia-
sta Brzeg Dolny i wsi Wały, i uchwały Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym nr LII/332/22 z dnia 26 październi-
ka 2022 r. oraz w sprawie przystąpienia do sporzą-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenów położonych w obrębie mia-
sta Brzeg Dolny zmienioną oraz uchwałą zmieniającą 

nr LXIV/401/23 z dnia 27 kwietnia 2023 r. Rady Miej-
skiej w Brzegu Dolnym zmieniającą uchwałę o przy-
stąpieniu do sporządzenia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla terenów poło-
żonych w obrębie miasta Brzeg Dolny, zawiadamia 
o wyłożeniu do publicznego wglądu wyżej wymienio-
nego projektu miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko, w dniach: od 14 września 2023 r. do 
5 października 2023 r. w siedzibie Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg 
Dolny, budynek Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
– półpiętro, w godzinach pracy Urzędu oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego 
pod adresem bipbrzegdolny.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi 
w projekcie miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego odbędzie się w dniu 28 września 
2023 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym – DOK ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dol-
ny, sala sesyjna o godz. 10.00.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, 
każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go, może wnieść uwagi.
	
Zgodnie z art. 39 ust 1. pkt 3 i art. 54, ust. 2 i 3 usta-
wy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu in-
formacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach od-
działywania na środowisko zainteresowani mają moż-
liwość składania uwag i wniosków.

Wnioski i uwagi należy składać do Burmistrza Brze-
gu Dolnego w formie pisemnej, ustnie do protokołu 
lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej 
na adres um@brzegdolny.pl z podaniem imienia i na-
zwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 
oznaczenia nieruchomości, której wniosek lub uwa-
ga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
20 października 2023 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZA-
NIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
pływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:

1.	 Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Bur-
mistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, 
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

2.	 Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pan Tomasz 
Więckowski., Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kole-
jowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel.: /+48/ 693 337 954, ad-
res e-mail: um@brzegdolny.pl

3.	 Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu 
sporządzenia aktu planistycznego na podstawie usta-
wy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

4.	 Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być 
wyłącznie podmioty upoważnione na podstawie prze-

pisów prawa, w tym upoważnieni pracownicy Admini-
stratora.

5.	 Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres 
wynikający z przepisów prawa dot. archiwizacji. Posia-
da Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwa-
rzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

6.	 Składając wniosek lub uwagę, jest Pan/Pani zobowią-
zany/a do podania danych osobowych. Niepodanie da-
nych uniemożliwi rozpatrzenie wniosku lub uwagi.

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planów zagospodarowania przestrzennego 

dla terenów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny
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W zorganizowanym 
w dwóch tur-
nusach obozie 

wzięło udział aż 171 osób. 
Pierwszy z nich dedykowa-
ny był młodszym uczestni-
kom w wieku 7-12 lat i sku-
piał się na zabawie, grach 
i różnorodnych atrakcjach. 
Treningi taekwon-do by-

ły tylko częścią bogatego 
programu, który wciągnął 
młodych entuzjastów w dy-
namiczne ćwiczenia i wy-
zwania.

Kolejny turnus, dla mło-
dzieży od 13 roku życia, przy-
ciągnął 81 uczestników goto-
wych na sportowe wyzwania. 
Grupy treningowe obejmo-

Denis Szeremeta reprezentuje 
Polskę na mistrzostwach świata 

w taekwon-do
Zawodnik dolnobrzeskiego klubu Avasatare Denis Szere-
meta bierze udział w mistrzostwach świata w taekwon-
-do, które odbywają się w Tampere w Finlandii.
W swojej pierwszej walce Denis zmierzył się z Nowozeland-
czykiem Mcconaghty Jacksonem. Walkę z bardzo wymaga-
jącym przeciwnikiem przegrał, ale przed nim kolejne starcia. 
Transmisje z walk Denisa można oglądać na kanale Interna-
tional Taekwon-Do Federation w serwisie YouTube. Informa-
cje o terminach walk zawodnika z Brzegu Dolnego pojawia-
ją się na facebookowej stronie klubu Avasatare.

Inf.

Michał Dubowski brązowym medalistą 
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w zapasach mężczyzn 
odbyły się w dniach 25-26 sierpnia podczas XXVI Ogól-
nopolskich Igrzysk LZS — Białystok 2023. Rywalizowano 
w stylach wolnym i klasycznym, a o medale walczyli ka-
deci i młodzieżowcy.
W zawodach wystartowało pięciu zapaśników MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny. W rywalizacji młodzieżowców 3 miejsce i brą-
zowy medal w kategorii 125 kg wywalczył Michał Dubowski.

wm

Podsumowanie obozu taekwon-do 
i powrót do treningów

Wspaniała aura sportowej przygody 
wypełniła letnie dni podczas 
Obozu Taekwon-do i Akrobatyki 
nad Jeziorem w Sierakowie. Klub 
Sportowy Avasatare zgromadził 
tam utalentowanych uczestników 
z różnych klubów, tworząc 
wyjątkową atmosferę rywalizacji, 
nauki i przyjaźni.

wały różne poziomy zaawan-
sowania i dyscypliny, takie jak 
taekwon-do oraz akrobatyka. 
To połączenie różnorodności 
zaawansowania stworzyło at-
mosferę wzajemnej inspiracji 
i motywacji.

Obozowi towarzyszyło 
szczególne wyróżnienie – 
czwórka jego uczestników 
będzie reprezentować Pol-
skę na nadchodzących mi-
strzostwach świata. Ten za-
szczyt przypadł Alicji Slian, 
Arkadiuszowi Michalskiemu, 
Denisowi Szeremecie i Mate-
uszowi Slianowi. Świadczy to 
o poziomie, na którym pra-
cuje klub oraz zaangażowa-
niu trenerów, którzy kierują 
młodych sportowców w przy-
szłość.

Kamil Uchnast, Kamil Do-
browolski, Rafał Zgorzelski, 
Marta Mysur, Damian Ku-
biak, Anna Kucharska, Ali-
cja Slian, Maciej Frydrych, 
Patryk Molka, Maciej Draż-
ba oraz Arkadiusz Michalski 
tworzą zgraną ekipę, której 
praca, oddanie i dynamicz-
ne podejście do szkolenia 
przyczyniły się do powsta-
nia solidnej i dobrze zorga-
nizowanej grupy.

Obozowi towarzyszyła nie 
tylko rywalizacja, ale także 
nauka i przyjaźń. Uczestni-
cy oraz trenerzy przyczy-
nili się do niezapomniane-
go wydarzenia sportowe-
go, które z pewnością wpły-
nie na przyszłość polskiego 
taekwon-do. Klub Avasata-
re może być dumny z kolej-
nego udanego obozu, który 
zjednoczył pasjonatów spor-
tu i ducha rywalizacji.

Teraz, po wakacyjnej prze-
rwie, Avasatare serdecznie 
zaprasza wszystkich entu-
zjastów sportu na treningi 
taekwon-do, taekwon-do 
kids, boksu oraz akrobatyki. 
Każdemu, bez względu na 
wiek i poziom zaawansowa-
nia, klub oferuje różnorod-
ne opcje, które połączą ruch 
z pasją.

Aby uzyskać więcej in-
formacji oraz zapisać się 
na treningi, zachęcamy do 
kontaktu z trenerem klu-
bu pod numerem telefonu: 
883-615-364.

Znajdź swoje miejsce 
w Avasatare – klubie sporto-
wym dla całej rodziny. Wspól-
nie z nami odkrywaj poten-
cjał sportowych pasji!

Inf.
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Spotkanie rozpoczę-
ło się bardzo dobrze 
dla dolnobrzeskiego 

zespołu. W 17 minucie pił-
kę w bramce gości umieścił 
Marcin Żebrowski. Jednak ze-
spół z Mirkowa jeszcze w tej 
samej połowie doprowadził 
do wyrównania i strzelił zwy-
cięską bramkę. W drugiej po-
łowie gra się uspokoiła, a ze-
spół gości przejął kontrolę na 
boisku. Nie miało to jednak 
wpływu na ostateczny wynik 
spotkania, który już do koń-
ca nie uległ zmianie.

– Byliśmy dobrze przygoto-
wani taktycznie do tego me-
czu, którego początek bardzo 
dobrze nam się układał. Kon-
trolowaliśmy przebieg spo-

tkania i stwarzaliśmy więcej 
sytuacji bramkowych. Takim 
momentem kluczowym była 
kontuzja naszego środkowe-
go obrońcy Michała Wróbla. 
Po tej akcji sędzia niesłusz-
nie podyktował rzut karny, 
który przeciwnicy zamieni-
li na bramkę. Ponieważ Mi-
chał Wróbel nie mógł konty-
nuować spotkania, musiałem 
dokonać zmian w składzie, 
a akurat w tym dniu brako-
wało nam na ławce rezer-
wowych czterech obrońców. 
Musiałem zrobić roszadę – 
przesunąć Karola Wojtyło do 
środka obrony a Bobkiewicza, 
który jest nominalnym skrzy-
dłowym, na boczną obronę. 
Wtedy gra nam się trochę po-

sypała, a przeciwnik złapał 
wiatr w żagle i strzelił drugą 
bramkę w ostatniej minucie 
pierwszej połowy po faulu 
na naszym napastniku. Cza-
sami tak w sporcie jest, że ja-
kaś drobna sytuacja potrafi 
zmienić przebieg meczu i de-
terminuje dalsze wydarzenia 
na boisku. Taki jest urok pił-
ki nożnej. Trzeba dodać, że 
graliśmy z bardzo dobrym 
zespołem, który gra w klasie 
okręgowej już wiele lat i w ze-
szłym sezonie zakończył roz-
grywki na piątym miejscu. Po-
mimo porażki mecz trzymał 

w napięciu i myślę, że mógł 
się kibicom podobać. Na bo-
isku dajemy z siebie wszyst-
ko i walczymy do końca, a po-
rażki w żaden sposób nas nie 
podłamują. Dalej walczymy 
o punkty – mówi trener dol-
nobrzeskiego zespołu Kry-
stian Sawko.

Po czterech rozegranych 
spotkaniach KS Rokita Brzeg 
Dolny zajmuje 8 miejsce w ta-
beli klasy okręgowej. Kolejny 
mecz zespół rozegra 9 wrze-
śnia z GKS-em Polonią Trzeb-
nica.

wm

Rywal był poza zasięgiem
W pierwszym w tym sezonie me-
czu na własnym boisku zespół 
KS-u Brzeg Dolny uległ Mecha-
nikowi Brzezina 1:6.
Drużyna gości jako pierwsza upo-
rządkowała grę i strzeliła bramkę, 
po której już do końca spotkania do-
minowała na boisku. Pierwsza połowa meczu za-
kończyła się wynikiem 1:3. W drugiej połowie go-
ście strzelili dolnobrzeskiemu zespołowi kolejne 
trzy bramki i zasłużenie wygrali całe spotkanie. 
Na stronie KS-u Brzeg Dolny można przeczytać 
krótkie podsumowanie rozegranego w niedzielę 
meczu: „Rywal poza zasięgiem póki co, byli szyb-
si, bardziej zdecydowani, skuteczniejsi pod bram-
ką. Wracamy do ciężkiej pracy, za tydzień szansa 
na rehabilitację”.
W kolejnym spotkaniu KS Brzeg Dolny zmierzy się 
z Czarnymi II Białków.

wm

Brąz dla siatkarek
MKS-u Rokity Brzeg Dolny

W turnieju rywali-
zowało 15 zespo-
łów z całego Dol-

nego Śląska. W sobotę w me-
czach o wyjście z grupy dol-
nobrzeskie siatkarki pokonały 
UMKS Volley Głogów i KPS 
Chełmiec Wałbrzych II. W nie-
dzielę zwyciężyły z zespołem 
MKS-u MOS-u Wrocław, ule-
gły drużynom KPS-u Chełm-
ca Wałbrzych i AZS-u AWF-

-u Wrocław, a w meczu o trze-
cie miejsce pokonały siatkarki 
MKS-u Polonii Świdnica.

W turnieju zwyciężył zespół 
KPS-u Chełmca Wałbrzych. Na 
drugiej pozycji uplasowała się 
drużyna AZS-u AWF-u Wro-
cław. Siatkarki MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny zakończyły tur-
niej na trzecim miejscu.

– Nasze siatkarki gra-
ły bardzo dobrze i odważ-

nie. Każda z nich po obo-
zie przygotowawczym po-
czyniła ogromne postępy 
w grze indywidualnej i ze-
społowej. Mecze, które prze-
graliśmy z AZS-em AWF-em 
Wrocław i KPS-em Chełm-
cem Wałbrzych, były bar-
dzo wyrównane. O wygraniu 

seta często decydowało kil-
ka punktów. Nam zabrakło 
troszkę szczęścia, by osią-
gnąć jeszcze lepszy wynik. 
Jestem dumny z tego zespo-
łu. Wszystkie nasze zawod-
niczki dały z siebie wszyst-
ko. Należy jednak wyróżnić 
Ninę Konieczną, Igę Zamia-

rę, Olę Mikołajczyk i Lenę 
Wójs – w obecnym sezo-
nie te dziewczyny powinny 
być siłą napędową drużyny 
– mówi trener MKS-u Roki-
ty Piotr Zaczkiewicz.

Skład zespołu młodziczek 
MKS-u Rokity Brzeg Dolny: 
Nina Konieczna (kapitan), Iga 

Zamiara, Aleksandra Mikołaj-
czyk, Zuzanna Wójcikowska, 
Lena Wójs, Zuzanna Szcze-
panowska, Nina Lech, Zofia 
Andruszko, Nela Sochaj oraz 
Monika Mosiej i Lena Zien-
kiewicz (grające na pozycji 
libero).

wm

KS Rokita 1946 Brzeg Dolny przegrywa z GKS-em Mirków 1:2

2 września po dobrym 
i emocjonującym meczu zespół 
KS-u Rokity Brzeg Dolny uległ 
na własnym stadionie drużynie 
GKS-u Olefarmu Mirków 1:2.

Młodziczki MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny zainaugurowały nowy sezon 
udziałem w pucharze Dolnośląskiej 
Akademii Siatkówki DZPS (DAS), 
który odbył się w miniony weekend 
w Wałbrzychu. Siatkarki wykazały 
się wielką wolą walki oraz wysokimi 
umiejętnościami i ostatecznie 
zakończyły swoją rywalizację 
w turnieju na trzeciej pozycji.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
196.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² z dostępem 

do toalety. Lokal znajduje się na parterze, w budynku 
przy ul. Przedszkolnej 2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej 
odległości od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

196.2 Posiadam garaż do wynajmu przy ul. Rajdowej (300 pln/
miesiąc). Tel. 794754667.

196.4 Wynajmę kawalerkę 24 m², na parterze, osiedle Fabryczne. 
Dla fi rm lub osób prywatnych. Tel. 697849058

196.5 Sprzedam mieszkanie na Warzyniu na II p. 4-pokojowe, 
72,5 m², duży balkon, piwnica. Tel. 600-835-437

197.1 Sprzedam ładne mieszkanie, 48m², 3 pokoje z aneksem, 
ul. Wilcza. Tel. 692196555

197.2 Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu Dolnym 
przy ul. Zwycięstwa. Cena 310 000 zł. Tel. 729888531

197.3 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 2-3 pokojowe 
w granicach 200 tys. zł. Tel. 535556222

197.4 Kupię działkę na ROD „Tęcza” lub w pobliżu. 
Tel. 535556222

197.5 Kupię garaż na os. Fabrycznym do 30 tys. Tel. 535556222
197.6 Sprzedam mieszkanie 48m², 1 piętro, Brzeg Dolny 

ul. Osiedlowa. Cena 255 000. Tel. 664516314
197.7 Wynajmę miejsce garażowe przy ulicy Wyszyńskiego, cena 

300 zł. Tel. 661279024
197.8 Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 

ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Od 1 września 2023. 
Preferowany najem na długi okres. Koszt 1700 zł/miesiąc 
plus gaz i prąd wedle zużycia. Kompletnie umeblowana 
i świeżo po generalnym remoncie. TV Sony 55 cali, lodówka, 
pralka itp. Internet, TV ka-blowa. Tel. 668091915

197.9 Wynajmę mieszkanie 48 m², 1 piętro w Brzegu Dolnym przy 
ul. Wilczej. Tel. 725921149  

197.10 Sprzedam działkę budowlaną w atrakcyjnej lokalizacji przy 
ul. Środkowej 4 w Brzegu Dolnym. Działka jest w kształcie 
prostokąta ok. 36x58m, powierzchnia działki 2087 m². Na 
działce znajduje się poniemiecki dom do rozbiórki oraz 
fragment stodoły. Wszystkie media są dostępne: prąd, 
woda, kanalizacja na działce, a gaz i telefon w drodze przy 
działce. Cena 220zł za m². Tel. 603522173

197.11 Wynajmę mieszkanie 43 m² na ul. J. Pawła II na 3 piętrze. 
Tel. 603338463 

197.12 Garaż do wynajęcia na ul. Rajdowej. Tel. 721246990
197.13 Sprzedam dom w przebudowie 124m², na działce 30a. 

Miejscowość Żerkówek. W rozliczeniu może być np. 
mieszkanie. Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

197.14 Kupię mieszkanie 1-2 pokojowe. Tel. 889583127
198.1 Kupię mieszkanie lub dom do remontu w Brzegu Dolnym, 

może być zadłużone. Tel. 725158021
198.2 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021
198.3 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu działkę 

budowlaną w Żerkowie (nr 86) gmina Brzeg Dolny, 
powierzchnia 2056 m² . Działka jest uzbrojona w prąd, 
z możliwością podłączenia do kanalizacji. Działka znajduje 
się prawie na przeciw świetlicy wiejskiej. Tel. 660875680 
lub (0044)7507837261, można napisać wiadomość 
z prośbą o kontakt

198.4  Sprzedam dom bliźniak, Wały Śląskie, 100m2, działka 1200 
m², 490 tys pln do negocjacji. Tel. 791291607 

198.5  Wynajmę miejsce w garażu podziemnym w bloku przy 
ul. Wyszyńskiego 2. Tel. 661279024  

198.6  Zamienię mieszkanie komunalne 31,5 m², 2-pokojowe 
znajdujące się w rynku w Brzegu Dolnym na większe 
min. 3 pokoje bądź 2 większe w Brzegu Dolnym (rozważę 
również wioskę w pobliżu Brzegu Dolnego). Tel. 798858562

198.7  Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka + druga 
w stanie surowym, drewniana. Więcej informacji pod 
nr tel. 791207918 

198.8  Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe, o pow. 56 m², balkon, 
na parterze w Brzegu Dolnym. Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 601677368

MOTORYZACJA
196.1 Sprzedam cztery felgi aluminiowe wraz z oponami letnimi 

(używane miesiąc) 205x50 R16. Dołączam śruby do 
mocowania do Peugeota 307 Kombi. Tel. 692799261 lub 
668281182.

196.2 Sprzedam hak holowniczy do Peugeota 307 Kombi, 
kompletny. Stan dobry. Typ F25. Tel. 692799261 lub 
668281182

196.3 ZŁOMOWANIE SAMOCHODÓW. SKUP SAMOCHODÓW. 
Tel. 730107013

196.4 SKUP AUT SPRAWIE I USZKODZONE. Auta mogą być bez 
ubezpieczenia i przeglądu.
Tel. 730107013

198.1  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB USZKODZONE, 
GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
TEL. 691831562

198.2  AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA TAPICERKI 
SKÓRZANEJ, POLEROWANIE REFLEKTORÓW, 
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAŻ. 
TEL. 603868712 

198.3  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW TEL. 603868712  
198.4  ZŁOMOWANIE POJAZDÓW KASACJA SAMOCHODÓW. 

Własny transport gotówka od ręki wszystkie formalności 
związane ze sprzedażą pojazdów załatwiamy na miejscu 
u klienta. Tel. 693544030

198.5  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE DOSTAWCZE 
TERENOWE MOTORY. Własny transport gotówka od ręki. 
Tel. 693544030

198.6  KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE NAJWYŻSZE 
CENY WŁASNY TRANSPORT. TEL. 517555447

198.7  Kupię stare motocykle, samochody lub ich części wsk, wfm, 
SHL, junak, Romet, Simson, MZ, fi at. Tel. 725158021

198.8  Sprzedam oś napędową prawą oraz 2 teleskopy tylne 
Ford Focus 1,8 TD model combi 01 rok, tanio oraz zderzak 
przedni Opel Zafi ra B. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam pokrywy tylne kpl. z szybą do Ford Mondeo 
MK 2 i MK 3 oraz koło zapasowe kpl. Ford TRANZIT. 
Tel. 886626781

198.10  Sprzedam silnik VW Golf 1,9 TDI – stan b. dobry, 
kompletny, cena 1800 zł, skrzynię biegów „6”, cena 600 zł 
oraz koła ALU  kpl. Opel Astra „6” cena 600 zł oraz bagażnik 
rowerowy na dach, 200 zł. Tel. 727234387 

198.11  Sprzedam maskę, błotniki, chłodnicę, lampy, wentylator, 
lusterka i inne do Fiat Siena i Brava oraz do Daewoo Lanos 
oraz Tico. Matiz – maska, błotniki, drzwi, lampy, zderzaki 
i inne. Tel. 886626 781

198.12  Sprzedam VW Golf 5 - 1,4 B uszkodzony na części 
5-drzwiowy, kolor srebrny, rok 2004. Tel. 501485750

198.13  Sprzedam karoserię na kołach NISSAN SERENA, rok 1999, 
stan dobry, kolor czerwony, cena 900 zł. Tel. 601739772 

198.14  Sprzedam wałek napędowy długi oraz 2 tylne teleskopy do 
Ford Focus Kombi 1,8 TD rok 2001, używane, stan bardzo 
dobry, cena 250 zł. Tel. 886626781 

198.15  Sprzedam belkę zawieszenia przedniego kpl. do Seat 
Arosa lub VW Polo 1,4 D, rok produkcji 2004, cena 400 zł. 
Sprzedam 2 opony zimowe 13, 175/70 Continental, cena 
200 zł. Tel. 727234387 

198.16  Sprzedam samochód Volkswagen GOLF, poj. 1,9 TDI, diesel, 
przebieg 188.450, rok produkcji 2002. Tel. 691884308

SPRZEDAM/KUPIĘ
196.1 Sprzedam pług 4-skibowy podorywkowy, oryginalny, 

kompletny. Cena 550 zł. Tel. 697849058 
196.2 Sprzedam pięcioramienny żyrandol plus dwa kinkiety. Kolor 

czarny metalik. Tel. 71 72 71 304
196.3 Sprzedam rowery w dobrym stanie. Męski koła 28”, damski 

26” oraz górale 2 szt. Tel. 692160380
196.4 Sprzedam łóżko w bardzo dobrym stanie w ciemnym 

kolorze 90x120 cm, materac średnio twardy. Cena 350 zł 
do delikatnej negocjacji. Tel. 574265317

196.5 Sprzedam dwa laptopy – eMachines + Lenovo na części – 
stan dobry – cena 400 zł. Tel. 782679566 

197.1 Sprzedam torbę transportową dla psów i kotów. Wysokość 
35 cm, szerokość 43 cm, cena 50 zł. Tel. 506078400 

197.2 Sprzedam wiklinowe legowisko dla psa lub kota. Wymiary 
54/36 cm, cena 80 zł. Tel. 506078400

197.3 Sprzedam 2-letni telewizor Hitachi 50 cali, cena 450 zł. 
Tel. 504641839 

197.4 Sprzedam pszenicę ekologiczną tegoroczną, metr 100 zł. 
Posiadam 4 tony. Odbiór osobisty Pysząca. Tel. 576839710

197.5 Sprzedam owies 80 zł metr oraz słomę w kostkach. 
Tel. 576839710

197.6 Sprzedam telewizor stan bardzo dobry, 30 cali. Odbiór 
osobisty z Pyszącej lub możliwość odebrania z Brzegu 
Dolnego. Tel. 783028837

197.7 Sprzedam wędkę sumową, Jaxon Zafi ra Cat Fish dł. 3 m c.w. 
do 450 g. Cena 117 zł. Tel. 502269028 

197.8 Sprzedam nowy kołowrotek karpiowy Miracle roz. 3000 
wolny bieg, poj. szpuli 0,25/225 m, łożyska 9+1 przełożenie 
5,2:1, szpula zapasowa, cena 65 zł. Tel. 502269028

197.9 Sprzedam fotelik dziecięcy do samochodu do 4 lat BRITAX 
ROMER, mało używany, cena 280 zł. Sprzedam felgi 
używane SKODA FABIA oryginalne 5Jx14, 5 otworów na 
śruby, cena 80 zł. Tel. 607444889 

197.10 Sprzedam wiatrówkę BSA 4,5 m. Sprzedam koła z oponami 
zimowymi do Forda KA. Tel. 721246990

197.11 Sprzedam dwa rowery składane, czarny i biały (możliwość 
kupienia jednego), torby (pokrowce) gratis. Tel. 792753024

198.1  Sprzedam zabytkową tokarkę do drewna oraz: imadło 
ślusarskie 120 mm, wytwornicę acetylenu, palniki 
spawalnicze, nożyce do blachy i inne narzędzia. 
Wszystko można obejrzeć w garażu przy ul. Zwycięstwa. 
Tel. 608818764

198.2  Sprzedam stół do jadalni (używany) – rozkładany 
1400x800 mm/2900x800 mm w kolorze wenge. Nogi 
i stelaż drewniany, blat laminatowy. Stół po rozłożeniu 
posiada składane, dodatkowe (metalowe) nogi, 
podtrzymujące środek stołu. Na blacie drobne pęknięcie 
laminatu (prawie nie widać). Cena 600 PLN. Oddzielnie do 
tego stołu dostępne krzesła drewniane z tapicerowanym 
siedziskiem (używane) – 6 sztuk. Cena za sztukę 70 PLN. 
Tel. 691356654

198.3  Sprzedam śrutownik. Tel. 713107514, 665111946
198.4  Sprzedam bilbord klubowy kpl. stan dobry, cena 1500 zł 

oraz pralkę BEKO wsad 7 kg, cena 450 zł. Tel. 667226118 
198.5  Sprzedam telewizor TOSHIBA 24 cale, stan b. dobry, cena 

300 zł oraz telewizor SAMSUNG 17 cali, cena 150 zł. 
Tel. 886626781 

198.6  Sprzedam chłodziarkę małą 250 zł, rowery różne 
cena 150-400 zł, wózek dziecięcy spacerowy 150 zł, 
zlewozmywak blaszany chromoniklowy jedno- 
i dwukomorowy cena 150 zł/szt. Tel. 727234387 

198.7  Sprzedam lodówkę dużą SAMSUNG cena 600 zł, kuchenkę 
gazową dużą 300 zł i małą 200 zł oraz pralkę automat 
400 zł. Tel. 727234387 

198.8  Sprzedam rower szosowy kolarzówka austriacka „PUCH” 
kolor zielony, stan b. dobry, cena 500 zł oraz rower góral, 
czerwony, cena 400 zł. Tel. 727234387 

198.9  Sprzedam nową niemiecką chłodziarkę małą, pojemność 
40 litrów, cena 300 zł. Sprzedam pralkę BECO wsad 7 kg, 
cena 450 zł. Sprzedam wirówkę „FRANIA” cena 180 zł. 
Tel. 727234387

198.10  Sprzedam TV TOSHIBA 32 i 24 cale, cena 350 i 250 zł. 
Sprzedam lodówkę małą i dużą cena 150 i 600 zł, kuchenkę 
gazową 4-palnikową z piekarnikiem 250 zł oraz rowery 
damski, męski i młodzieżowy, cena 150-250 zł oraz okap 
kuchenny, cena 150 zł. Tel. 727234387

198.11  Sprzedam 2 palety betonu komórkowego. Tel. 607789900
198.12  Sprzedam łóżko 90x190 cm. Prawie nówka, materac 

antybakteryjny, cena 300 zł. Tel. 574265317 
198.13  Sprzedam lodówkę i kuchenkę gazową. Tel. 608792141
198.14  Sprzedam tanio nowy materac przeciwodleżynowy. 

Tel. 607789900
198.15  Sprzedam nowy kosz podbieraka karpiowego 1mx1m 

(sztyca gratis), cena 100 zł. Sprzedam kołowrotek nowy, 
wolny bieg ( poj. szpuli 0,25/225 m) cena 65 zł oraz spławiki 
led + baterie, cena 23 zł/szt. Sprzedam wędkę sumową 
Zafi ra Cat Fish dł. 3 m c.w. 450 g (kołowrotek gratis) cena 
120 zł. Tel. 502269028 

198.16  Sprzedam wóz przystosowany do ciągnika , koła 16. 
Tel. 664290979 

198.17  Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową, piekarnik 
elektryczny BECO, srebrna, stan bardzo dobry, cena 
300 zł. Sprzedam blat kuchenny jasny szary marmurek. 
Nowy oryginalnie zapakowany 1890x600x38, cena 250 zł. 
Tel. 512972991  

USŁUGI
197.1  PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI MEBLOWEJ 

MATERIAŁOWEJ I SKÓRZANEJ M.IN. NAROŻNIKI, 
KANAPY, WERSALKI, FOTELE, KRZESŁA ITP. 
Tel. 530922649

197.2 Usługi remontowo–budowlane Tel. 606159398
197.3 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. Tel. 600052591
197.4 Świadczę usługi w zakresie sprzątania mieszkań, domów. 

Opiekuję się osobami starszymi lub takimi, które tego 
potrzebują. Tel. 506741970

198.1.  Domowe wypieki, ciasta, ciasteczka, torty, pierogi, krokiety. 
Tel. 782224120

198.2  Wynajem podnośników koszowych, zwyżek do prac 
wysokościowych. Firma EL-MAT wykonuje też drobne 
usługi jak czyszczenie dachów, kominów, przycinanie 
drzew, gałęzi. Tel.725942291

INNE
197.1 Szukam kawałka działki budowlanej pod dzierżawę 

z możliwością kupna. Tel. 506741970
198.1  Podejmę się opieki nad starszymi osobami, mam 

doświadczenie i jestem dyspozycyjna. Tel. 665676641
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BARAN
W poniedziałek i wtorek niewykluczone, że 
mocniej zabije ci serce. Wykorzystaj swoje pięć 
minut. Uwaga - ktoś może chcieć wywrzeć 
na ciebie wpływ, skłonić do ustępstw w in-
teresach. W środę i czwartek na twojej drodze 
staną ludzie, którzy okażą się dobrymi sojusznikami. W pią-
tek i sobotę licz na pochwały i sukcesy. Niedziela rozrywko-
wa i trochę męcząca. 

RAK
W poniedziałek i wtorek najważniejsze niech 
będzie to, co robisz - praca, a może zwykłe, ro-
dzinne przyjemności. Nie rozpraszaj się, prze-
żyj to, co istotne. W środę i czwartek unikaj 
większych zakupów. W piątek będą się ważyć 
istotne firmowe sprawy. Trzymaj rękę na pulsie. W weekend 
posypią się zaproszenia, rozdzwoni się telefon, a ty wykorzy-
staj szansę i baw się dobrze.

WAGA
W poniedziałek i wtorek trzeba narzucić sobie 
nieco dyscypliny. Korzystna okaże się współ-
praca z osobami starszymi. Unikaj wchodze-
nia za głęboko w niesprawdzone sprawy, in-
teresy, kontakty. W środę inwestycja, którą od 
dawna planujesz, bardzo zbliży się do realizacji. W czwartek 
w domu trudno będzie się dogadać, ale dojście do porozumie-
nia będzie bardzo opłacalne. Piątek pracowity. Weekend spo-
kojny, pełen miłości. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w miłości możesz odważyć się 
na coś niezwykłego. Jeśli w efekcie zagrania 
namiętności zapadną decyzje, potem je dopra-
cuj. We wtorek i środę dobra passa dla pracy, in-
westycji, dużych zakupów. Decyduj sam, nie daj 
się namówić sprzedawcy. W czwartek powiększysz krąg zna-
jomych i będziesz w centrum uwagi. Piątek to czas dla rodzi-
ny. W weekend oczarujesz każdego. Dobre rady weź do serca. 

BYK
W poniedziałek i wtorek nie bądź powścią-
gliwy w okazywaniu uczuć. „Dobre” okazje 
finansowe mogą być nie tak dobre, jak sądzisz. 
Każdą transakcję przeprowadź z dużą uwagą. 
W środę i czwartek znikną kłopotliwe zobowią-
zania, zyskasz uznanie i zrealizujesz swoje zamiary. W piątek 
wiele się zmieni. Stanie się inaczej, niż chcesz, ale dla ciebie 
korzystniej. Weekend bardzo miły, z ludźmi bliskimi sercu.

LEW
W poniedziałek i wtorek możesz mieć chęć 
na zmianę pracy lub rewolucję w życiu oso-
bistym. Na razie na szaleństwa nie możesz so-
bie pozwolić... W pracy nie narażaj się szefowi. 
W środę być może uda się zaplanować wspólną 
przyszłość z kimś, kto cię zauroczył. W czwartek i piątek odży-
ją uczucia w stałych związkach. W weekend odpocznij. Przyj-
dą ci do głowy genialne pomysły. Wykorzystaj je.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek pojawi się parę no-
wych spraw, dla których warto rzucić na chwi-
lę te stare. Szansa na awans i pieniądze bę-
dzie duża, ale trzeba ją szybko wykorzystać. 
W środę i czwartek ktoś starszy bezinteresow-
nie pomoże ci w istotnej kwestii. Nie węsz wszędzie podstę-
pu. W piątek spotkaj się z przyjaciółmi, zadbaj o rozwój du-
chowy. W weekend sprawy sercowe nabiorą tempa. Nie uda-
waj nieprzystępnego. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek zauważysz, że nad-
szedł czas zmian. Będą ważne dla przyszłości, 
dobrze rozważ swoje decyzje. W środę pojawi 
się ktoś, kto cię mocno zauroczy. Zbliżyć się do 
marzeń będzie łatwo, tylko trzeba znaleźć dobry 
sposób. W czwartek i piątek w pracy możliwe przetasowa-
nia - wyjdziesz na swoje, nie kryjąc swej wiedzy i kompeten-
cji. W weekend imprezy, flirty, nietypowe i ciekawe sprawy. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek powodzenie w interesach, 
a w pracy widać na horyzoncie zmiany. Nie 
bój się ich, okażą się korzystne. We wtorek 
i środę większe pieniądze, ale i większe obo-
wiązki. Nie daj sobie wejść na głowę, nie bierz 
na siebie cudzych zadań. W czwartek i piątek w uczuciach 
ożywienie i rozkoszne niespodzianki. Samotni niech szukają 
swego szczęścia. Weekend spokojny. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek czeka cię czas inten-
sywnej pracy, dzięki której twoje notowania 
jeszcze wzrosną. Niech cię nie trwoży pra-
ca na kilku frontach. W środę nie strać z oczu 
okazji zrobienia dobrego interesu. W czwartek 
i piątek spokojnie, że aż nudno. Weekend to czas dobrego re-
laksu. Potrzebujesz nowych wrażeń, ale nie w samotności. 
Przygoda, zmiana ożywi uczucia, a samotnym da znaleźć ko-
goś interesującego.

STRZELEC
W poniedziałek nie daj się namówić na coś, 
co czujesz, że nie wypali. Nawiązuj teraz kon-
takty, okażą się z czasem bardzo przydatne. 
We wtorek i środę sporo pracy, jej dobry wy-
nik to korzyść dla kariery. W czwartek nie daj 
się sprowokować, bo kłótnia może mieć dla ciebie niemiłe 
skutki. W piątek przeznacz czas dla rodziny, młodsi potrze-
bują serca, uwagi, zrozumienia. Weekend miły - relaks, sztu-
ka, dużo spotkań.

RYBY
W poniedziałek podejmiesz słuszne decyzje. 
Nie daj się dłużej wykorzystywać. Twoja sta-
nowczość nawet najbardziej opornemu na 
wiedzę szefowi da do myślenia. Pojawią się też 
nowe możliwości. We wtorek i środę wydarze-
nia potoczą się szybko, a jeśli wiesz, czego chcesz, dostaniesz 
to. W czwartek i piątek najważniejsza będzie rodzina. Pew-
na sprawa wymaga twej uwagi. Weekend miły i spokojny.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Komisarz Alex s.V (61) - serial
 10.10 Ojciec Mateusz (187) - serial
 11.05 Wiesz czy nie wiesz? s.I 

- /2/ - teleturniej
 12.00 Gwiazdy. południe - Nevada 

Smith - western
 14.10 Z pamięci - Kabaret Star-

szych Panów
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Chłopi (2) - Jarmark - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria. 

- /12/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (337) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda,Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (241) - serial
 21.30 Furia - dramat, USA, reż. 

David Ayer, wyk. Logan Ler-
man, Jon Bernthal, Shia 
Labeouf, Michael Pea, Brad Pitt

 23.55 Wróg numer jeden. dramat 
sensacyjny. USA, reż. Kathryn 
Bigelow, wyk. Jessica Chastain, 
Jason Clark, Joel Edgerton, 
Jennifer Ehle

 2.35 Party przy świecach - film 
TVP, Polska, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Wiesław Wójcik, Tomasz 
Zaliwski, Halina Wyrodek, Bar-
bara Rachwalska, Ewa Ziętek, 
Marian Dziędziel, Zbigniew 
Buczkowski, Jan Himilsbach

 3.45 Jaka to melodia?

 4.55 Barwy szczęścia (2831 - 2833) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1737) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2023 
 16.20 Na dobre i na złe (888) - serial
 17.15 Wędrowiec Polski - Warmia 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (633) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (174) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.30 Królowe przekrętu - komedia, 
  USA, reż. Aron Gaudet, Gita 

Pullapilly, wyk. Kirby Howell 
- Baptiste, Paul Walter Hauser, 
Kristen Bell, Joel Mchale, Bebe 
Rexha

 0.30 Wyścig z czasem - film kry-
minalny, USA, reż. Carl Fran-
klin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Tom Hillmann

 2.30 Miłość po francusku - komedia
  romantyczna, Francja, reż. 

David Moreau, wyk. Virginie 
Efira, Pierre Niney, Charles Ber-
ling, Gilles Cohen, Camille Japy

 4.05 Patrzę na ciebie, Marysiu 
- film obyczajowy, Polska, reż. 
Łukasz Barczyk, wyk. Maja 
Ostaszewska, Michał Bukow-
ski, Redbad Klynstra, Dorota 
Landowska

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Sezon na misia. - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara. 
  Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.15 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci. Premierzy

 20.00 Kevin sam w Nowym Jorku 
- komedia, USA, 1992, reż. 
Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel 
Stern, Catherine O’Hara

 22.30 Narzeczony mimo woli 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Sandra Bullock, Ryan Reynolds, 
Malin Akerman, Mary Steen-
burgen

 1.10 Glass - thriller, USA, Chiny, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Bruce Willis, 
Samuel L. Jackson, Anya Taylor 
- Joy

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 6.00 New Looney Tunes. - animacja 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.50 Doradca smaku
 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model

 21.40 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson

 23.50 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden

 2.30 Co za kabaret! 
 3.35 Nauka jazdy 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Made in Maroko - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express - informacje 
 6.55 Usterka 
 7.30 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Dobra robota 
 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Nic do zgłoszenia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Nic do zgłoszenia 
 21.00 Zakup w ciemno 
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Diabelnie boskie - dokument
 1.30 Diabelnie boskie - dokument
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto - Flesz 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 9.35 Ten moment 
 10.10 Ukryta prawda
 15.15 Sposób na teściową - komedia,
  USA, Niemcy 2005
 17.30 Jurassic World - film przygo-

dowy, USA 2015
 20.00 Harry Potter. Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Bra-
nagh, Richard Harris, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Tom Felton

 23.25 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 2.30 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 3.30 Nagi Instynkt Przetrwania

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niezniszczalni - film sensa-

cyjny, USA 2010, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Dolph Lundgren, 
Eric Roberts, Jason Statham, 
Jet Li, Sylvester Stallone

 22.00 Wykidajło - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 0.20 Mechanik: Czas zemsty 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2005, reż. Dolph Lundgren, 
wyk. Dolph Lundgren, Ben 
Cross, Ivan Petrushinov

 2.20 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.15 Doktor Quinn - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 11.00 Hudson i  Rex - serial 
12.00 Stawka większa niż życie - se-
rial 15.00 Dobry rok - film obyczajowy 
17.30 Inteligent w armii - komediodra-
mat 20.00 Głośne hity: System - thriller 
22.15 Sędzia Dredd - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.05 Garfield - komedia 
familijna 12.50 Miłość na safari - me-
lodramat 14.40 Jaś Fasola radzi 14.55 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Para do Gara. Ona mó-
wi, on gotuje 21.00 Doda. Dream Show 
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.10 Underworld - horror

8.00 W  pustyni i w  puszczy - serial 
9.00 Benny Hill 9.45 Baśń o  sześciu 
łabędziach - film familijny 11.40 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni - film sensa-
cyjny 14.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 16.00 Columbo 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 System - dra-
mat kryminalny, USA, Wielka Brytania

6.35 Koszykówka mężczyzn - MŚ 
2023 8.50 Piłka nożna - Eliminacje 
ME do lat 21. Polska - Kosowo 10.55 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet, 
Rekord Bielsko Biała - AZS UJ Kraków 
13.00 Wioślarstwo - MŚ Belgrad - Fi-
nały 15.40 Piłka nożna. Zagłębie II Lu-
bin - Kotwica Kołobrzeg 17.50 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2024, Ukra-
ina - Anglia 20.00 Żużel - Indywidual-
ne Mistrzostwa Europy SEC, Bydgoszcz 
20.15 Żużel - Indywidualne Mistrzo-
stwa Europy SEC, Bydgoszcz 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2024, 5. kolejka. 
Ukraina - Anglia 1.50 Boks

8.30 Kolarstwo górskie. Portes du So-
leil, PŚ, Les Gets, Francja Cross country 
short track 9.30 Tenis. US Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Nowy Jork Półfinały
11.00 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork Półfinały męż-
czyzn 12.00 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 13. - 14. etap 
18.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork Finał debla męż-
czyzn 20.30 The  Minute 20.35 Tenis. 
US  Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Nowy Jork Półfinały kobiet 21.30 Te-
nis. US Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Nowy Jork Finał sigla kobiet 0.45 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana, 14. eta

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa go-
tuje 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 
Patrol Tatry 9.00 Dlaczego ja? 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Festiwal We-
selnych Przebojów - Mrągowo  2023 
1 19.00 Przyjaciółki 20.05 Wydarzenia 
21.00 Zamachowiec - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Bułgaria, 2007, 
reż. Josef Rusnak, wyk. Wesley Snipes, 
Ralph Brown, Nikołaj Sotirow, Richard 
Harrington 23.05 Skazaniec - dramat 
kryminalny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo la-
su 4.15 Interwencja 4.30 Interwencja 
4.45 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 15.20 Dok-
tor Dolittle: W  pogoni za błahostkami 
- film familijny 17.05 Smerfy: Poszu-
kiwacze zaginionej wioski - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Na linii ognia - dramat sensacyjny, USA, 
1993, reż. Wolfgang Petersen, wyk. 
Clint Eastwood, John Malkovich, Rene 
Russo, Dylan McDermott 22.45 Salt 
- thriller 0.50 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 1.20 Polsat SuperHit Festiwal 2017 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Info med 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis In-
fo 21.25 Śledczym okiem - magazyn 
22.25 Serwis Info 22.30. tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 Jan 
Ledóchowski. Część druga: katolik i po-
lityka 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 Ja jestem z wami przez wszystkie 
dni aż do skończenia świata 

7.00. Polskę idziemy… czyli jubileusz 
Wiesława Gołasa 8.05 Tamte lata, 
tamte dni - Marta Lipińska 8.45 Infor-
macje kulturalne 9.10 Koncert 10.45 
Kładka Krzysztofa Kuczkowskiego 
- film dok. 11.55 Alternatywy 4 - serial 
13.10 Hogo Fogo Homolka - komedia 
14.40 Frank Capra. amerykańska opo-
wieść - film dok. 15.50 Res Poloniae 
- O Polsce. oddali - Ilze Kunga - Melga-
ile 16.30 Zmiennicy - serial 19.00 Kon-
cert 20.45 Bohemian Rhapsody - dra-
mat, USA 23.05 Informacje kulturalne 
23.35 I Bóg stworzył kobietę - film fa-
bularny, Francja 1.20 Galeria sztuki na 
ekranie - Vermeer. muzyka - cykl dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 6.55 Balans bieli - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.50 Stawiam na Tolka Banana (7) 

- Tolek - serial
 12.40 Wędrowiec Polski - Kociewie 
 13.15 Na dobre i na złe (887) - Nic 

nie będzie już takie samo 
- serial

 14.10 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. Leśne 
paszteciki szczecińskie 
- magazyn kulinarny

 14.40 Polskie Biesiady
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1729) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Tacy byliśmy - Pefrect 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Przykazanie miłości. 
  Historia rodziny Ulmów 

z Markowej - film dok.
 21.25 Drogi wolności (13) 

- Dziewczynka z zapałkami 
- serial

 22.25 Prosta historia o morderstwie 
- dramat, Polska, reż. Arka-
diusz Jakubik, wyk. Filip Plawiak, 
Andrzej Chyra, Kinga Preis

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1729) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. V (65,66) - serial
 4.00 Polonia 24 - weekend
 4.30 Kabaret Letnią Porą (11) 
 5.30 Midnight News

 6.15 Usta Usta 2 - serial
 7.00 Usta Usta - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.55 Pani Gadżet 
 14.20 Misja KOBIETA
 14.45 Usta Usta - serial
 15.30 Usta Usta - serial
 16.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 16.40 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 17.05 Matki, córki, przyjaciółki 
 17.30 Pojedynek na podróże
 18.15 Zakup w ciemno
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 
 21.15 Idealna niania 
 21.50 Kobieta na krańcu świata 
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Dobra robota 
 22.55 Pati - serial
 23.40 Mężczyzna imieniem Ove 

- komediodramat, Szwe-
cja 2015, reż. Hannes Holm, 
wyk. Rolf Lassgard, Bahar Pars

 1.30 DeFacto - Flesz
 1.40 Magiel towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 W Polskę idziemy… czyli 
jubileusz Wiesława Gołasa, 
cz. 1 - widowisko rozrywkowe

 8.05 Tamte lata, tamte dni 
- Marta Lipińska - magazyn

 8.45 Informacje kulturalne
 9.10 Royal Concertgebouw 

Orchestra pod dyrekcją 
Paavo Järvi. Mozart i Schu-
mann - koncert 

 10.45 Kładka Krzysztofa Kucz-
kowskiego - film dok.

 11.55 Serialowa nostalgia - Alter-
natywy 4 (6) - Gołębie - serial

 13.10 Wydarzenie aktualne
 14.10 Hogo Fogo Homolka - kome-

dia, Czechosłowacja, reż. 
Jaroslav Papousek, wyk. Josef 
Sebanek, Marie Motlova

 15.40 Frank Capra: amerykańska 
opowieść - film dok.

 16.50 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Ilze Kunga - Melgaile

 17.30 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy (14, 15) - serial

 20.00 Bilet do kina - Bohemian 
Rhapsody - dramat, USA

 22.20 Informacje kulturalne
 22.50 Bez prądu - Nalepa - Bre-

akout - koncert
 0.05 Wieczór kinomana - I Bóg 

stworzył kobietę - film fabu-
larny, Francja

 1.45 Galeria sztuki na ekranie 
- Vermeer i muzyka - cykl dok.

 2.50 Kino nocne - Co słonko 
widziało - film obyczajowy, 
Polska

 4.55 Informacje kulturalne
 5.25 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska - magazyn

 7.00 Był taki dzień - 9 września 
 7.03 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 7.10 Korona królów. Jagiellono-

wie (21, 22) - telenowela
 8.10 W kotle historii
 8.40 Wojownicy czasu 
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Czarne chmury (2) - serial
 10.25 Minęła rocznica - film dok.
 11.15 Dzikie konie. Opowieść 

z Puszty - film dok.
 12.20 Podróże na Północ Europy (3) 

- Szwecja - cykl dok.
 13.30 Essequibo - Ukryta rzeka, cz. 3 
 14.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 15.10 Robin z Sherwood (14) - serial
 16.00 Nie taka prosta historia 

- Homeland - magazyn
 16.30 Kroniki miasta - Rochefort 

- serial dok.
 17.30 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (2) - Józef 
Cyrankiewicz. Wieczny pre-
mier albo sztuka przetrwa-
nia - cykl dok.

 18.00 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 19.00 Giganci historii - Kobiety 

w walce o niepodległość 
Polski - teleturniej

 19.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (36) 

 20.00 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska, reż. Jan Łomnicki

 21.45 Polowanie na ćmy (3) - serial
 22.40 Polowanie na ćmy (4) - serial
 23.35 Historia w postaciach zapisana 

- Jak zostać Napoleonem? 
 1.40 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Garfield - komedia familijna, 

USA, 2004, reż. Peter Hewitt, 
wyk. Breckin Meyer, Jennifer 
Love Hewitt, Evan Arnold

 12.50 Miłość na safari - melodra-
mat, USA, Kanada, 2018

 14.40 Jaś Fasola radzi
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Para do Gara. Ona mówi, on 

gotuje
 21.00 Doda. Dream Show
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.10 Underworld - horror, Niemcy, 

USA, Wlk. Brytania, Węgry, 2003, 
reż. Len Wiseman, wyk. Kate 
Beckinsale, Scott Speedman, 
Michael Sheen, Shane Brolly

 2.45 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.05 Weekend z  TVS 
11.20 Spotkanie z  balladą 12.35 Spo-
tkanie z balladą 13.40 Weekend z TVS 
13.50 Koncert w  TVS 15.10 Szlagrote-
ka 15.40 Weekend z  TVS 16.00 Kon-
cert życzeń 17.45 Weekend z TVS 17.55 
Muzyczne podróże 18.55 Muzyczne 
podróże 19.45 Weekend z  TVS 20.05 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
21.30 Szlagierowa lista 23.25 Koncert 
życzeń 1.10 Przy muzyce po śląsku 1.25 
Program kulinarny 2.00 Pasmo cieka-
wostek -  program popularnonaukowy 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 
1.50 Ranking Mazura 2.30 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.55 Akademia ogrodnika 

6.00 Fools gold - etiuda 6.15 Doktor Quinn 
- serial 8.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  4 - serial 12.00 Staw-
ka większa niż życie - serial 15.00 Dobry 
rok - film obyczajowy, USA, Wlk. Brytania 
17.30 Inteligent w armii - komediodramat, 
USA 20.00 Głośne hity: System - thriller, 
USA 22.15 Sędzia Dredd - film sensacyjny, 
USA 0.15 Prześladowca - thriller, USA 2.30 
Król życia - komedia, Polska

8.00 W  pustyni i  w  puszczy - serial 9.00 
Benny Hill 9.45 Baśń o sześciu łabędziach, 
Niemcy, 2012 11.40 Czasy ostateczne: Po-
zostawieni - film sensacyjny, Kanada, USA, 
2014 14.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 16.00 Columbo 20.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 System - dramat krymi-
nalny, USA, Wlk. Brytania, 2015, reż. Daniel 
Espinosa, wyk. Tom Hardy, Noomi Rapace, 
Gary Oldman 1.55 Gabinet numer 5

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Władca 
zwierząt - serial 14.55 Ja chcę do mamy! 
- serial 15.35 Wędrówka na północ - se-
rial 16.00 Lato przyjaźni, USA 2013 18.00 
Niedościgli Jonesowie, USA 2009 20.00 
Istota, Kanada/Francja/USA 2009 22.15 
Krew jak czekolada, Rumunia/Niemcy/
Wlk. Brytania 2007 0.15 Żydowska narze-
czona, USA 2012

6.00 Romans z  intruzem - dramat wo-
jenny, Polska 7.45 Szaleństwa panny 
Ewy - film młodzieżowy, Polska 9.50 
Dziewczyna i  chłopak - film młodzie-
żowy, Polska 11.45 W pustyni i w pusz-
czy - film młodzieżowy, Polska 14.05 
Lekarstwo na miłość - komedia, Polska 
16.25 Dwie korony - dok. 18.20 Pejzaż 
horyzontalny - film obyczajowy, Polska 
20.00 Mniejsze zło - dramat obycza-
jowy, Polska 22.20 Ach, śpij kochanie 
- film kryminalny, Polska 0.15 Obywatel 
Piszczyk - komedia, Polska 2.40 Sławna 
jak Sarajewo - komedia wojenna, Polska 
4.50 Po Złoto. Historia Władysława Ko-
zakiewicza - film dok.

8.00 Pani Basia - kr. metr. 8.40 Wizyta 
- kr. metr. 8.55 Weselny toast - kome-
dia, 2020 10.35 Keanu Reeves. Mesjasz 
popkultury - dok. 11.45 Monte Veri-
ta. Odurzenie wolnością - dramat, 2021 
13.50 Kino Mówi: Dzieciaki - Wielkie oczy 
- dramat biograficzny, 2014 16.00 Wim-
bledon - komedia romantyczna, 2004 
17.50 Kapitan Corelli - melodramat, 2001 
20.10 Zrodzony w  ogniu - dramat sen-
sacyjny, 2013 22.15 Piekło - thriller, 2017 
0.00 Szaleni w  miłości - melodramat, 
2015 2.00 Zabić bobra - film obyczajo-
wy, 2012 3.40 Trochę raju - kr. metr. 4.05 
Cztery filiżanki kawy albo trzy - kr. metr. 
4.20 Cicha noc - dramat, 2017

6.55 Chicago Med II - serial 8.50 Walker: 
Strażnik teksasu - serial 9.50 FBI - serial 
10.45 FBI: Most Wanted - serial 11.45 
Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wio-
ski - film anim. 13.30 Emotki. Film - film 
anim. 15.15 AXN PlayWatch 2022 15.20 
Eagle Eye - thriller, USA, Niemcy 2008 
17.45 AXN PlayWatch 2022 17.50 Ghost 
in  the Shell - thriller sci - fi, USA, Indie, 
Chiny, Hongkong, Wlk. Brytania 20.00 
Venom - film sci - fi, USA, Chiny 2018 
22.15 W pogoni za zemstą - film sensa-
cyjny, USA 2010 0.15 Jumanji: Przygoda 
w  dżungli - film przygodowy, Kanada, 
Australia, Wlk. Brytania, USA, Indie 2017 
2.45 FBI - serial

4.55 Made in Maroko - serial 5.35 Pa-
loma - serial 6.35 Express 6.55 Usterka 
7.30 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mo-
rana 9.45 Express 10.05 Zakup w ciem-
no 11.05 Zakup w ciemno 12.05 Dobra 
robota 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.35 Su-
per Rolnicy 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Nic 
do zgłoszenia 19.45 Express 20.00 Nic 
do zgłoszenia 21.00 Zakup w ciemno 
22.00 Super Rolnicy - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.05 Diabelnie boskie - dokument

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

6.00 Królowa Południa - telenowela 8.45 
Simba lwi Król 10.25 Pinokio - anim. 12.20 
Letnie wino, USA 2013 14.10 Bóg kocha 
kawior, Rosja/Grecja/USA 2012 16.10 In-
ny czas, USA 2017 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Dziewczyna zawodowa - dramat, 
USA 2009 22.40 Świat zwariował 23.05 
Miłe rozmowy 23.25 Piekielna jazda - film 
sensacyjny, USA 2008 1.15 Malibu - atak 
rekinów - thriller, Kanada/Australia 2009

SOBOTA, 9 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się. Polsce
 9.00 Leśni zapylacze - film dok.
 9.30 Między ziemią. niebem
 10.00 Uroczystości beatyfikacyjne 

rodziny Ulmów
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią. niebem
 13.10 Przykazanie miłości. Historia 

rodziny Ulmów z Markowej
 14.10 Z pamięci 
  - Kabaret Starszych Panów
 14.25 Komisarz Alex (241) 
  - Krańcówka - serial
 15.20 Koncert
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? s.I 

- /2/ - teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Piłka nożna 
  - Eliminacje EURO 2024 

- Tirana, 6. kolejka. 
  - Albania - Polska
 23.30 Zakochana Jedynka 
  - Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 1.35 Furia - dramat, USA, reż. 
David Ayer, wyk. Logan Ler-
man, Jon Bernthal, Shia 
Labeouf, Michael Pea, Brad Pitt

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - Kabaret Star-

szych Panów
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2834 - 2835) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1738) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania. ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2023 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (464) - Men-

talna maczuga i muchomory 
- serial

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (634) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (465) - O mały 

włos - serial
 19.20 Na sygnale (466) - Niespo-

dzianka - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Druga twarz - film fabularny, 

USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer

 22.50 Złota dama - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Simon 
Curtis, wyk. Helen Mirren, 
Ryan Reynolds, Daniel Bruhl, 
Katie Holmes, Charles Dance

 0.50 Kołysanka - film fantasy, 
Polska, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Robert Więckiewicz, Mał-
gorzata Buczkowska, Janusz 
Chabior, Filip Ochiński

 2.40 Królowe przekrętu - komedia,
  USA, reż. Aron Gaudet, Gita 

Pullapilly, wyk. Kirby Howell 
- Baptiste, Paul Walter Hauser, 
Kristen Bell, Joel Mchale, Bebe 
Rexha

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.20 Hotel Transylwania. - anim.
 10.05 Kevin sam. Nowym Jorku 

- komedia, USA, 1992
 12.40 Para do Gara. 
  Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo. Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi. 

Moralni
 22.10 Teściowie

 23.10 Resident Evil: Ostatni rozdział
  - horror, USA, Niemcy, Francja, 

Kanada, RPA, Australia, Wielka 
Brytania, Japonia, 2017, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Iain Glen, Ali Larter, 
Shawn Roberts

  - Po wydarzeniach, które roze-
grały się. filmie “Resident Evil: 
Retrybucja”, Alice jest jedną. nie-
licznych ocalałych. tego, co miało 
być ostatnim bastionem ludzko-
ści. walce. Nieumarłymi. 

 1.40 Straszny film. - horror kome-
diowy, USA, Kanada, 2006, 
reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko

 5.40 Uwaga! 
 6.00 Tom. Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień 
 12.35 Top Model
 14.15 Godzilla - film przygodowy
 16.50 Planeta Singli. - komedia 

romantyczna, Polska 2019, reż. 
Sam Akina, Michał Chaciński, 
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Linda, 
Danuta Stenka, Maria Pakul-
nis, Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz, Tomasz Karolak

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef 
 21.35 Szadź - serial

 22.45 Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 0.40 Kuchenne rewolucje 
 1.50 Śmierć Diany. dwa śledztwa 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 5.45 Express - informacje 
 6.05 DeFacto
 6.55 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy 
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Nauka jazdy 
 13.45 Diabelnie boskie - dokument
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - program dok.
 22.30 Nic do zgłoszenia 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.30 Królowe życia - serial
 2.00 Projekt Cupid 
 3.00 Fachowcy 
 3.30 Fachowcy
 3.45 Druga twarz 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.15 Ten moment
 9.45 Ukryta prawda
 14.50 Gru, Dru. Minionki - komedia,
  USA, Francja, Japonia 2017
 16.40 Harry Potter. Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 

 20.00 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA 2018, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda

 22.50 Uciekaj! - horror, USA, Japo-
nia 2017, reż. Jordan Peele, 
wyk. Daniel Kaluuya, Allison 
Williams, Catherine Keener

 0.55 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff Curtis, John Turturro

 3.15 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Zawieszeni na drzewie 
- komedia, Francja 1971

 9.55 Skrzydełko czy nóżka? 
- komedia, Francja 1976

 12.15 Przyczajony tygrys, ukryty 
smok - film fantasy, 2000

 14.40 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 16.40 Hot Shots! - komedia sensa-
cyjna, USA 1991

 18.25 Hot Shots 2 - komedia sensa-
cyjna, USA 1993

 20.00 Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 22.30 Niezniszczalni 2 - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2012, reż. 
Simon West, wyk. Chuck Nor-
ris, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Jet Li, Sylvester Stallone, 
Terry Crews

 0.45 Zemsta frajerów - komedia, 
USA 1984, reż. Jeff Kanew

 2.25 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Z archiwum policji

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Niedziele na luzie: Hidalgo 
- ocean ognia - film przygodowy 14.40 
Silverado - dramat 17.15 Stawka więk-
sza niż życie - serial 20.00 Mścicielka 
- film kryminalny 22.00 Carrie - horror 
0.00 Straż sąsiedzka - komedia sci - fi

11.05 Garfield  2 - komedia familijna 
13.00 Nie można pocałować panny 
młodej - komedia romantyczna 15.00 
Gęsia skórka  2 - horror komediowy 
17.00 Łowcy skarbów 20.00 Para do 
Gara. Ona mówi, on gotuje 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.05 Afera Tho-
masa Crowna - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Colum-
bo 12.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Mor-
dercze starcie - film sensacyjny 0.55 
Włatcy móch 1.25 Włatcy móch 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 4.40 Di-
sco Polo Life 5.45 Telezakupy TV

6.25 Żużel - Indywidualne Mistrzo-
stwa Europy SEC, Bydgoszcz 10.20 
Koszykówka mężczyzn - MŚ 2023 
- mecz. 3.miejsce 12.35 Jerzy Mły-
narczyk - reportaż 13.00 Wioślarstwo 
- MŚ Belgrad - Finały 15.30 Koszyków-
ka mężczyzn - MŚ 2023 - Finał 16.25 
Koszykówka mężczyzn - MŚ 2023 - Fi-
nał 17.15. dni sport - magazyn 18.15 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024 
- Tirana, 6. kolejka. Albania - Polska 
22.40 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 - Tirana, 6. kolejka. Albania - Pol-
ska 23.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ 
2023 - Finał 1.50 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 

6.00 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema 9.00 Tenis. US  Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema,10.35 Tenis. 
US Open, Turniej Wielkiego Szlema
12.30 Kolarstwo górskie. Portes du So-
leil, PŚ, Les Gets, Francja Cross country 
olympic kobiet 14.30 Kolarstwo. Vu-
elta a  Espana, World Tour, Hiszpania 
15.  etap 18.00 Kolarstwo. Grand Prix 
de  Fourmies, Puchar Francji, Francja 
19.00 Tenis. US Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Nowy Jork Finał debla kobiet 
21.30 Tenis. US  Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Nowy Jork Finał singla męż-
czyzn 1.45 Kolarstwo. Vuelta a Espana, 
World Tour, Hiszpania 15. etap

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Pa-
trol Tatry 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Nowy skŁAD 2 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Sekre-
ty rodziny 20.05 Wydarzenia 20.50 
Skazaniec - dramat kryminalny 23.00 
Kabaret na żywo. Nowy skŁAD 2 1.05 
#JesteśmyDlaDzieci 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Santo Subito - Cantobiografia Ja-
na Pawła II. Koncert Wielkanocny Pio-
tra Rubika 4.35 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.05 Ciemna strona miasta 

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 7.35 Koralowy obóz 8.05 
Harmidom 10.05 Kung Fu Panda: Se-
krety Mistrzów - film anim. 10.35 Dok-
tor Dolittle: W  pogoni za błahostkami 
- film familijny 12.30 Safari - film anim. 
14.30 Karate Kid 2 - film przygodowy 
16.50 Eragon - film fantasy19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Koncert Psal-
mów Dawidowych (beatyfikacja ro-
dziny Ulmów) 22.00 Na linii ognia 
- dramat sensacyjny 0.40 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 1.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
- 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress 17.45 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.18 Stu-
dio Zachód 18.45 Serwis Info 19.05 
Głębia ostrości 19.15 Msza św. 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan 
Cogito? - magazyn 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 22.55 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Fatima - miejsce wybra-
ne przez Maryję 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza Święta 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Krótka Historia Zbawienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 Ukraińska modlitwa 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

10.15 Brzydkie kaczątko - serial 10.45 
Wejście przez balkon - film dok. 11.30 
Wszystkie stworzenia duże. małe s.II 
- serial 12.35 Trzeci punkt widzenia 
13.20 Ostatnia walka Apacza - we-
stern 14.55 Wędrowiec Polski 15.35 
Alternatywy 4 - serial 16.50 Zaginione 
- odnalezione 17.15 Niedziela z… twor-
czością Jerzego “Dudusia” Matuszkie-
wicza - Taka piosenka, taka ballada 
19.05 Niedziela z… twórczością Jerzego 
“Dudusia” Matuszkiewicza 20.00 Rze-
ka życia - film fabularny, USA 22.10 In-
formacje kulturalne 22.40 Trzeci punkt 
widzenia 23.20 Bez prądu - Nalepa 
- Breakout - koncert

 6.25 Polska w Sercu - koncert na 
Placu Ratuszowym w Wilnie 

 7.15 Alternatywy 4 (1) - serial
 8.25 Przykazanie miłości. Histo-

ria rodziny Ulmów z Marko-
wej - film dok.

 9.25 Słowo na niedzielę - Kole-
dzy i wrogowie, czyli 
o zgodnej modlitwie

 9.30 Między ziemią a niebem
 10.00 Uroczystości beatyfikacyjne 

rodziny Ulmów
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 Niedziela z… Alicją Węgo-

rzewską
 13.50 Alternatywy 4 (2) - Prze-

prowadzka - serial
 14.45 Polacy to wiedzą! (63)
 15.20 Koncert
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1730) - serial
 18.10 Polonia 24 - weekend
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej
 20.15 Wiadomości, Pogoda, Sport
 21.05 Komisarz Alex (229) - Han-

dlarz śmierci - serial
 22.00 Emigranci - spektakl, reż. 

Artur Żmijewski, wyk. Tomasz 
Kot, Wojciech Miecwaldowski

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1730) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Prosta historia o morder-

stwie - dramat, Polska
 3.40 Opole na bis - Cała sala 

śpiewa z nami, czyli hity 
opolskiej publiczności 

 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kobieta na krańcu świata 
 12.30 Zakup w ciemno
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.35 W czym do ślubu? 
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 17.35 Idealna niania - program 

obyczajowy
 18.10 Misja KOBIETA - program 

lifestylowy
 18.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 27 
 20.45 Zakup w ciemno - program 

rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Szadź - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze 2
 22.55 Mieszkanie na miarę - pro-

gram rozrywkowy
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Usta Usta - serial
 1.15 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 1.40 Magiel towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Informacje kulturalne
 7.25 Urodzeni artyści - Alicja 

i Grzegorz Bral 
 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 

w Wiśle Czarnem
 9.05 Frank Capra: amerykańska 

opowieść - film dok.
 10.15 Od ucha do ucha - Baśnie 

z piasku - Brzydkie kaczątko 
 10.45 Wejście przez balkon - dok.
 11.30 Angielskie śniadanie 

- Wszystkie stworzenia 
duże i małe s. II (14) - serial

 12.35 Trzeci punkt widzenia
 13.20 Ostatnia walka Apacza 

- western, USA
 14.55 Wędrowiec Polski - Kotlina 

Kłodzka gorączka złota 
 15.35 Serialowa nostalgia - Alter-

natywy 4 (6) - Gołębie - serial
 16.50 Zaginione - odnalezione 

- Kradzież figury św. Wojcie-
cha z relikwiarza nad ołta-
rzem Katedry Gnieźnieńskiej 

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Jerzego „Dudusia” Matusz-
kiewicza

 18.00 Taka piosenka, taka ballada, 
cz. 2

 19.05 Leksykon polskiej muzyki 
rozrywkowej - M - magazyn

 20.00 Rzeka życia - film fabularny, 
USA, reż. Robert Redford

 22.10 Informacje kulturalne
 22.40 Trzeci punkt widzenia
 23.20 Scena muzyczna - koncert
 0.25 Noc krótkich filmów 
 1.00 Legendy Rocka - Narodziny 

Metalu - cykl dok.
 1.40 Kino nocne - Bohemian 

Rhapsody - dramat, USA

 6.50 Był taki dzień - 10 września 
 6.53 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 7.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (23, 24) - telenowela
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 Czarne chmury (3) - serial
 10.15 W kotle historii - Zjazd gnieź-

nieński. Czym ugościć cesarza? 
 10.50 Dunaj (4) - Od Żelaznych 

Wrót do Morza Czarnego 
 11.40 Legendy Europy. Północ (2) 
 12.45 Dziki Bałtyk - Między Esto-

nią a Finlandią (2) - serial dok.
 13.40 Sierpem w plecy - film dok.
 14.25 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Olejarz 
 14.55 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 16.00 Giganci historii - Powstanie 

styczniowe - teleturniej
 16.55 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /3/ - serial dok.
 17.55 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 19.05 Opuszczone miejsca - Sowiec-

kie cienie (2) - serial dok.
 20.05 Historia jednej zbrodni - dok.
 21.40 Mayerling - dramat, Wlk. 

Brytania, Francja, reż. Terence 
Young, wyk. Omar Sharif, 
Catherine Deneuve

 0.05 Upadek Królestwa (1) - serial
 0.55 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 1.05 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 2.00 A więc wojna - /10/
 2.15 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (10) - magazyn

 6.00 Galileo
 7.00 Cztery loty - film dok.
 8.55 Jaś Fasola radzi
 9.00 Galileo
 11.05 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wlk. Brytania, USA, 2006, 
reż. Tim Hill, wyk. Breckin 
Meyer, Jennifer Love Hewitt,

 13.00 Nie można pocałować 
panny młodej - komedia 
romantyczna, USA, 2011

 15.00 Gęsia skórka 2 - horror kome-
diowy, USA, Wlk. Brytania, 2018

 17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 20.00 Para do Gara. Ona mówi, on 

gotuje
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.05 Afera Thomasa Crowna 

- film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. John McTiernan, wyk. 
Pierce Brosnan, Rene Russo, 
Denis Leary, Faye Dunaway

 0.30 Powrót do przeszłości
 1.00 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.15 Mu-
zyczne dzień dobry 9.40 Muzyczne po-
dróże 10.45 Weekend z  TVS 11.00 Szla-
groteka 11.35 Weekend z  TVS 11.45 
Spotkanie z balladą 12.55 Weekend z TVS 
13.05 Spotkanie z balladą 14.15 Weekend 
z  TVS 14.30 Śląska karuzela 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 
Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher: Moja kuzynka, miłość i ja - film 
obyczajowy, Niemcy 2019 23.35 Koncert 
życzeń 1.25 Śląska karuzela 2.50 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonauko-
wy 4.25 Śląska karuzela 5.25 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.45 
Ewa Ewart poleca: dokument w  TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.20 CZAS DECYZJI. Deba-
ta 20.45 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 CZAS 
DECYZJI. Debata 1.40 Kawa na ławę 2.50 
Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Doktor Quinn s. 5 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  1 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 4 - serial 12.00 Niedziele na luzie: 
Hidalgo - ocean ognia - film przygodowy, 
USA 14.40 Silverado - dramat, USA 17.15 
Stawka większa niż życie - serial 18.30 
Stawka większa niż życie - serial 20.00 
Mścicielka - film kryminalny, Francja, Ka-
nada, USA 22.00 Carrie - horror, USA 0.00 
Straż sąsiedzka - komedia sci - fi, USA

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Columbo 
10.00 Columbo 12.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 14.00 Policjantki i Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Morder-
cze starcie - film sensacyjny, USA, 2011, reż. 
William Kaufman, wyk. Dolph Lundgren, 
Cuba Gooding Jr. 0.55 Włatcy móch

10.00 Bananowa młodzież - telenowela 
11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Cinghaj Park Narodowy - serial 13.00 
Władca zwierząt - serial 14.50 Ostatni ce-
sarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
18.10 Ithaca, USA 2015 20.00 Krew jak 
czekolada, Rumunia/Niemcy/Wlk. Bry-
tania 2007 22.00 Żydowska narzeczona 
- komedia romantyczna, USA 2012 23.55 
Na osi 0.30 Mój pierwszy cud, USA 2015 

6.00 Panny i wdowy cz. 1 i 2 - dramat, Pol-
ska 8.55 Wilcze echa - film sensacyjny, 
Polska 11.00 Polowanie na muchy - film 
obyczajowy, Polska 13.25 Motodrama 
- komedia, Polska 15.05 Miłość ci wszyst-
ko wybaczy - film biograficzny, Polska 
17.35 Kochaj i  tańcz - komedia roman-
tyczna, Polska, reż. Bruce Parramore, wyk.
Izabella Miko, Mateusz Damięcki 20.00 
Król życia - komedia, Polska, reż. Jerzy 
Zieliński, wyk. Robert Więckiewicz, Mag-
dalena Popławska 22.05 Tulipan - serial 
23.15 Tulipan - serial 0.35 Lokal zamknięty 
- komedia, Polska 2.10 Jak żyć? - komedia 
obyczajowa, Polska 4.25 Mocne uderze-
nie - komedia muzyczna, Polska

8.00 The Duff [#ta brzydka i gruba] - ko-
media, 2015 9.55 Ale krótkie: Kobiecy 
punkt widzenia 10.50 Premiera: Dystopia 
- dok. 11.50 Już za tobą tęsknię - kome-
diodramat, 2015 13.55 U  - 571 - dramat 
wojenny, 2000 16.00 Pan Klein - dramat, 
1976 18.15 Niewidzialny wróg - thriller, 
2015 20.10 Premiera: Kruk. Czorny Wo-
ron nie śpi  (3, 4)- serial 22.30 Kino Mó-
wi: Armia - Aida - film wojenny, 2020 0.40 
107  matek - dramat, 2021 2.15 Pierwsze 
lato końca świata - film kr. metr., 2020 
2.45 Kino Mówi: Traumy - Zabij to i wy-
jedź z  tego miasta - film anim. 4.30 Fa-
cet (nie)potrzebny od zaraz - komedia ro-
mantyczna, 2014 

6.00 Zaginiony symbol - serial 7.00 Chi-
cago Med II - serial 7.55 Chicago Med II 
- serial 8.50 Zaginiony symbol - serial 
9.50 The Good Doctor VI - serial 10.50 
Nowe życie - serial 11.45 Emotki. Film 
- film anim. 13.30 Piksele - komedia, Ka-
nada, Chiny, USA 2015 15.40 AXN Play-
Watch 2022 15.45 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA 2010 17.45 AXN 
PlayWatch 2022 17.50 Venom - film 
sci - fi, USA, Chiny 2018 20.00 Jumanji: 
Przygoda w dżungli - film przygodowy, 
Kanada, Australia, Wielka Brytania, USA, 
Indie 2017 22.25 Premiera: Podziemny 
krąg - thriller, Niemcy, USA 1999 1.20 
MacGyver III - serial

6.05 DeFacto 6.55 10 wizyt Michela Mo-
rana 7.15 Super Rolnicy 8.15 Dobra robo-
ta 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.10 
Zakup w ciemno 13.15 Nauka jazdy 13.45 
Diabelnie boskie 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Super 
Rolnicy 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 22.30 Nic do zgłoszenia 23.30 Da-
my i wieśniaczki. PL 0.30 Królowe życia 
- serial 1.10 Królowe życia - serial

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

6.00 Królowa Południa - telenowela 
8.40 Simba lwi Król 10.15 Legenda Zor-
ro - film przygodowy, USA 2005 12.35 
Amerykański domek na plaży - komedia, 
USA 2015 14.30 Zagadkowy weekend 
17.00 Saga - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Urwanie głowy 23.05 Miłe rozmo-
wy 23.25 Stacja Fruitvale - dramat, USA 
2013 1.15 Dwa dni w  Paryżu - komedia 
romantyczna, Francja/Niemcy 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo (23) - serial
 9.40 Komisarz Alex (62) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (188) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (70) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Papugi są wśród nas
 14.00 Złoty chłopak (11) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /751/
 16.05 Dziedzictwo (107) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4179) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (734) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (71) - telenowela
 21.10 Teatr Telewizji 
  - Praski Reytan - spektakl 

teatralny, reż. Tomasz Drozdo-
wicz, wyk. Adam Worono-
wicz, Dariusz Kowalski, Paweł 
Brzeszcz, Mariusz Urbaniec

 22.40 Tryptyk. Życie. męczeństwo 
Janosa Esterhazyego 

 0.05 Balans bieli - magazyn
 0.45 Dawno temu. Ameryce 

- dramat, USA, Włochy
 2.45 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA

 4.55 Na sygnale (372) - serial
 5.30 M jak miłość (1691) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (230). - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2835) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (172) - serial
 14.05 Va Banque (634) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (190) - Nic z tego 

nie będzie - serial
 15.05 Krok od Nieba (11) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (299) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (635) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (175) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2835 - 2836) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1739). serial
 21.55 Na sygnale (467). serial 
 22.35 Bazar de la Charite (7) - serial
 23.40 Z pasją - dramat, Belgia, Francja,
  2017, reż. Yvan Attal, wyk. 

Daniel Auteuil, Camelia Jor-
dana, Yasin Houicha, Nozha 
Khouadra

 1.30 O mnie się nie martw s.XIII (13) 
- serial 

 2.30 Złota dama - film fabularny, 
Wielka Brytania, 2015, reż. 
Simon Curtis, wyk. Helen Mir-
ren, Ryan Reynolds, Daniel 
Bruhl, Katie Holmes, Charles 
Dance

 4.30 Rodzinka.pl - serial 
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 MEGA HIT - Szklana pułapka 
- film sensacyjny, USA, 1988, 
reż. John McTiernan, wyk. 
Bruce Willis, Alan Rickman, Bon-
nie Bedelia, Alexander Goduno

 0.05 W cywilu. - film sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Roel Reiné, 
wyk. Ted DiBiase Jr, Temuera 
Morrison, Lara Cox, Robert 
Coleby

 2.10 12 rund - film sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Renny Harlin, 
wyk. John Cena, Aidan Gillen, 
Ashley Scott, Steve Harris

 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane. gwiazdach 
 15.10 Ten moment 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi. serial
 17.55 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Pati - serial

 22.40 Teściowie - komedia, Polska 
2021, reż. Kuba Michalczuk, 
wyk. Maja Ostaszewska, Mar-
cin Dorociński, Izabela Kuna, 
Adam Woronowicz, Ewa Dał-
kowska

 0.15 Szadź - serial
 1.25 Co za tydzień - magazyn roz-

rywkowy
 1.55 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nic do zgłoszenia 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Nic do ukrycia 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Mroczny rycerz - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 0.10 Na własną rękę - film sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Andrew 
Davis, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias 
Koteas, Cliff Curtis

 2.30 Hotel Paradise 
 3.30 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan ocalenia - thriller, USA 

2020, reż. Matt Eskandari, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Lala Kent, Natalie Eva 
Marie, Texas Battle

 22.00 W otchłani - thriller, Kanada, 
USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Al Sapienza, Dolph Lund-
gren, Jasmine Waltz, Jean 
- Claude Van Damme

 0.05 Rewolwer - dramat sensa-
cyjny, Francja 2005, reż. Guy 
Ritchie, wyk. André Benjamin, 
Jason Statham, Ray Liotta, 
Terence Maynard, Vincent 
Pastore

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

9.50 Komisarz Rex - serial 11.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.00 Od-
liczanie ku tragedii - film katastroficzn 
16.55 Jednostka Specjalna “Dunaj” 
- serial 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Dobry, zły i  martwy - film kry-
minalny 21.55 Pocałunek śmierci - film 
sensacyjny 23.55 Wall Street - dramat

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.05 Wyspa strachu - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.05 Wikingowie 

5.55 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 - Albania - Polska - 8.05 Wio-
ślarstwo - MŚ, Belgrad - Finały 10.10 
Koszykówka mężczyzn - MŚ 2023 
- mecz. 3.miejsce 12.00 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ 2023 - Finał 14.00 Pił-
ka nożna - Eliminacje EURO 2024 - Al-
bania - Polska 16.10 Piłka nożna - Eli-
minacje ME do lat 20. Polska - Niemcy 
18.25 Piłka nożna - Stomil Olsztyn 
- KKS Kalisz 20.35 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2024 Ukraina - Anglia 
22.30 Sportowy Wieczór 23.15 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 20. Pol-
ska - Niemcy 1.25 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 - Teqball

8.30 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 1. runda 12.00 The Mi-
nute 12.05 Kolarstwo. Grand Prix Cyc-
liste de Montréal, World Tour, Kanada
13.30 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 17.05 Tenis. US Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Nowy Jork 
Finał singla mężczyzn i kobiet 20.00 
Endurance Car Racing. 6 Godzin Fudżi, 
MŚ, Fudżi, Japonia Wyścig 20.30 Żu-
żel. Mistrzostwa Wielkiej Brytanii Półfi-
nał, 1. mecz, 1. wyścig 23.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 15. etap 23.30 Igrzyska Olimpijskie: 
The Olympians 23.40 Igrzyska Olimpij-
skie: World at their feet

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
lliego 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 22.05 Ostroż-
nie z  dziewczynami - komedia ro-
mantyczna 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Za 
czy przeciw - magazyn 18.54 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 
21.20 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50. 
tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30. tyle 
wizji Extra 22.50 Jak oni kłamią - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczór 23.35. ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Życie lasu. Ptaki 13.05 Góralskie nu-
ty 13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Lalka 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Pielgrzymi Bożego Miło-
sierdzia 23.55 Święty na każdy dzień 

9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Hogo Fogo Homolka - komedia 11.00 
Wszystkie stworzenia duże. małe s.II 
- serial 12.10 Reżyserzy - John Stur-
ges 13.10 Brzydkie kaczątko - serial 
13.40 Wejście przez balkon - film dok. 
14.15 Sowia odyseja - film anim. 14.55 
Urodzeni artyści - Ryszard. Radosław 
Dembińscy 15.35 Informacje kultu-
ralne 16.00 Całe złoto świata - kome-
di 17.40 Trzeci punkt widzenia 18.20 
Książę. dybuk - film dok. 20.00 Za kil-
ka dolarów więcej - western 22.20 In-
formacje kulturalne 22.50 Piłkarski po-
ker - komedia sensacyjna 0.50 Galeria 
sztuki na ekranie - cykl dok. 

 6.30 Łemkowska watra - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (25) 
 7.00 Przystanek slow food (3)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.15 Amerykański kwadrans - /1/
 11.30 Barwy szczęścia (2818) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Komisarz Alex (229) - serial
 13.05 Drogi wolności (13) - serial
 14.00 Emigranci - spektakl, reż. 

Artur Żmijewski
 15.20 ALCHEMIK - Kamuflaż (96) 
 15.35 Laboratorium alchemika 
 15.40 Mrówki górą! Sekretne życie 

roślin (4) - Łąka w doniczce
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (48) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2818) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 

polskie 1939 - 1945 (3) - Na 
francuskiej ziemi pod fran-
cuskim niebem

 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /746/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (21) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2023
 23.30 Leśniczówka (592) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /746/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty - program 

rozrywkowy
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Tak smakuje dziękuję 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Kwatery Hitlera - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pati - serial
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.55 Dobra robota
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku - program

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Niedziela z… tworczością 

Jerzego „Dudusia” Matusz-
kiewicza

 9.00 Informacje kulturalne
 9.30 Hogo Fogo Homolka - kome-

dia, Czechosłowacja
 11.00 Angielskie śniadanie 

- Wszystkie stworzenia 
duże i małe s. II (14) - serial

 12.10 Reżyserzy - John Sturges 
- cykl dok.

 13.10 Baśnie z piasku - Brzydkie 
kaczątko - serial

 13.40 Wejście przez balkon - dok.
 14.15 Sowia odyseja - film anim.
 14.55 Urodzeni artyści - Ryszard 

i Radosław Dembińscy 
 15.35 Informacje kulturalne
 16.00 Retro kino - Całe złoto 

świata - komedia, Włochy, 
Francja

 17.40 Trzeci punkt widzenia
 18.20 Książę i dybuk - film dok.
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Za kilka dolarów więcej 
- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania

 22.20 Informacje kulturalne
 22.50 Panorama kina polskiego 

- Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna, Polska

 0.50 Galeria sztuki na ekranie 
- cykl dok.

 1.45 Rzeka życia - film fabularny, 
USA, reż. Robert Redford

 4.00 Scena muzyczna - koncert
 5.05 Informacje kulturalne
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.05 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 7.10 Stulecie Winnych (10) - serial
 7.55 Ex Libris (547) - magazyn
 8.15 Kryptonim MUZEUM - Szlak 

Armii Krajowej (2) - Mały 
i duży Wojtek - reportaż

 8.30 Historia Polski - Krzyż 
Westerplatte - dok. 

 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Wszystkie kolory świata 

- Syczuan - kraina cudów 
 10.35 Essequibo - Ukryta rzeka, cz. 3
 11.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Olejarz 
 12.00 Robin z Sherwood (14) - serial
 13.05 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki
 14.55 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Helena Marusarzówna 
 15.35 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (11) - magazyn 
 15.55 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (36) 
 16.10 Dziki Bałtyk - Między Esto-

nią a Finlandią (2) - serial dok.
 17.05 Historia Polski - Żwirko 

i Wigura. 15 dni chwały - dok.
 18.05 Flesz historii (655) 
 18.25 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (3) - Wło-
dzimierz Sokorski. Śmieszny 
i straszny socrealista - cykl dok.

 19.00 Stulecie Winnych (11) - serial
 19.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Ragnar - wiking, 
który złupił Paryż - cykl dok.

 22.00 11.9.01 - dramat, Wielka Bry-
tania, Francja

 0.15 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Milla Jovovich, Chris 
Hemsworth, Marley Shelton

 1.10 Food Factory
 2.15 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kieru-
nek zdrowie 10.00 Nowe na wsi 10.10 Przy 
muzyce po śląsku 11.25 Muzyczne podró-
że 12.30 Spotkanie z  balladą 13.55 Ki-
no TVS 15.55 Przegląd prasy 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Srebrne 
Katowice 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 19.00 Detektyw Monk - se-
rial 19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Columbo 
- serial 0.45 Pasmo ciekawostek 2.50 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.50 
Przy muzyce po śląsku

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis 
informacyjny 8.30 Rozmowa Piaseckiego 
9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS DE-
CYZJI 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻY-
WO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biz-
nes 11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu 17.30 CZAS DECYZJI. 
KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 18.45 CZAS DECYZJI. RING 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn s. 4 9.50 Komisarz Rex s. 10 11.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.00 
Fala uderzeniowa: Odliczanie ku trage-
dii, USA 16.55 Jednostka Specjalna „Du-
naj” s. 14 18.55 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 20.00 Pogromcy poniedziałków: 
Dobry, zły i martwy - film kryminalny, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film sensacyjny, 
USA 23.55 Wall Street - dramat, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik 
Teksasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Wikingowie 1.05 Wikingowie 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Benny Hill

11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wol-
na 12.30 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.30 Droga wolna 16.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 17.00 Królowa szpady 
- serial 19.00 Talizman - serial 20.00 Ży-
dowska narzeczona - komedia roman-
tyczna, USA 2012 21.55 Mój pierwszy cud 
- film familijny, USA 2015 0.20 Kod wiecz-
ności - film sensacyjny, USA 2019

6.00 Złoty interes - Hodowla ślimaków 
- serial 6.45 Warzywa i  owoce - etiuda 
7.15 Paragon, gola - film młodzieżowy, 
Polska 9.15 Małżeństwo z rozsądku - ko-
media muzyczna, Polska 11.15 Gdzie jest 
generał - komedia wojenna, Polska 13.15 
Ludzie z  pociągu - dramat wojenny, Pol-
ska 15.20 Stawka większa niż życie - serial 
18.00 Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 19.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Sam pośród swoich 
- dramat, Polska 22.30 Czerwony pająk 
- thriller, Polska 0.10 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny, Polska 2.00 Sław-
na jak Sarajewo - komedia wojenna, Pol-
ska 4.10 Alabama - dramat, Polska

7.30 Premierowa Jazda: Adam Woro-
nowicz 8.00 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 8.30 Karen Pirie (1) - serial 10.10 
Niewidzialny wróg - thriller, RPA, Wlk. Bry-
tania 2015 12.00 Dalej jest dzień - kr. metr. 
12.45 Penelope Cruz - blask namiętności 
- dok. 13.55 Warzywa i owoce - kr. metr. 
14.35 Pan Klein - dramat, Francja, Włochy 
1976 16.50 Film noir  (1) - Początki - dok. 
17.45 Wizyta - kr. metr. 18.05 Już za tobą 
tęsknię - komediodramat, Wlk. Brytania 
2015 20.10 Premiera: Łowca jeleni - dra-
mat wojenny, USA 1978 23.20 Gliny (1, 2) 
- serial 1.25 Soldat noir - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (1) - serial 
2.55 Kundel - dramat, Polska 2022

6.10 Kafejka za rogiem V - serial 7.20 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.30 Kafej-
ka za rogiem IV - serial 9.45 Chicago 
Med II - serial 11.40 MacGyver III - serial 
13.25 Agenci NCIS XVI - serial 15.20 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
17.10 Agenci NCIS XVI - serial 18.05 Agen-
ci NCIS XVI - serial 19.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 21.05 
Premiera: FBI II - serial 22.00 Premie-
ra: FBI: Most Wanted - serial 23.00 AXN 
PlayWatch 2022 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 1.05 Agen-
ci NCIS XVI - serial 2.00 Agenci NCIS XVI 
- serial 2.55 Absentia II - serial

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe 
życia - serial 14.45 Królowe życia - se-
rial 15.30 Uwaga! 15.45 Express 16.05 
Nic do zgłoszenia 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła - telenowela 12.15 
Rozbitkowie - serial 13.10 Świat zwariował 
13.35 Helena i chłopcy - serial 14.05 Au-
tostrada do nieba 16.00 Królowa szpady 
- serial 17.00 Pokolenie mutantów 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 
22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe roz-
mowy 23.25 2 dni w Nowym Jorku - ko-
media, Belgia/Francja/Niemcy/USA 2012

PONIEDZIAŁEK, 11 WRZEŚNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół. bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (24) - serial
 9.40 Komisarz Alex (63) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (189) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (71) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii. 

- Te Tau Ihu 
 14.00 Złoty chłopak (12) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /752/
 16.05 Dziedzictwo (108) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4180) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (735) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (72) - telenowela 
 21.10 Reset (11) - film dok.
 22.20 Lokatorka (1) - serial
 23.15 Resortowe Dzieci 
 23.45 Magazyn śledczy
 0.25 Saper - film akcji, USA, reż. 

Keoni Waxman, wyk. Dolph 
Lundgren, Claire Stansfield, 
Bruce Payne

 2.10 Chichot losu (5 - 6) - serial
 4.00 Notacje - Dominik Kuzinie-

wicz. Wincuk. Pustaszyszek

 5.00 Na sygnale (373) - Gdyby 
nie ty - serial

 5.35 M jak miłość (1692) - serial
 6.25 Rodzinnie - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pra-

nie nie jest sexy - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Natura bez granic (4) - dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2836) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (173) - serial
 14.05 Va Banque (635) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (191) - serial
 15.05 Krok od Nieba (12) - Łza 

Olbrzyma - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (300) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (636) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (176) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2836 - 2837) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1740) - serial
 21.55 Na sygnale (468) - serial
 22.35 Bazar de la Charite (8) - serial
 23.45 Gwiazdy - film fabularny, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, 
wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Sebastian Fabijański, Karolina 
Szymczak, Magdalena Cie-
lecka, Eryk Lubos

 1.40 Z pasją - dramat, Belgia, Fran-
cja, reż. Yvan Attal, wyk. Daniel 
Auteuil, Camelia Jordana, Yasin 
Houicha, Nozha Khouadra

 3.25 11 września. Atak na życie 
- film dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark

 0.40 MEGA HIT - Szklana 
pułapka - film sensacyjny, 
USA, 1988, reż. John McTier-
nan, wyk. Bruce Willis, Alan 
Rickman, Bonnie Bedelia, Ale-
xander Goduno

 3.30 Nasz nowy dom

 5.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane. gwiazdach 
 15.10 Ten moment - program oby-

czajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi. serial
 17.55 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Superwizjer 
 0.20 Pati - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Co za kabaret! 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Nauka jazdy 
 4.50 Recepta na stary dom 

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie 
 23.00 Super Rolnicy 
 0.05 Diabelnie boskie - dokument
 0.30 Diabelnie boskie - dokument
 1.00 Monako. Raj dla milionerów 
 2.20 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.50 Testerzy
 4.20 Testerzy

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
  2017, reż. Jordan Peele, wyk. 

Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford, Caleb Landry 
Jones

 23.15 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Ewan McGre-
gor, Rebecca Ferguson, Kyliegh 
Curran, Cliff Curtis

 2.20 Hotel Paradise 
 3.25 Nagi Instynkt Przetrwania. 

Elita
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller,
  USA 2021, reż. Christian 

Sesma, wyk. Gillian White, 
James Russo, Jessica Uberu-
aga, Michael Jai White, Mickey 
Rourke, Paul Sloan

 21.50 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell, Nicho-
las Lea, Wesley Snipes

 0.00 Wykidajło 2 - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Ellen Hollman, Jake Busey, 
Johnathon Schaech, Richard 
Norton, Will Patton

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

8.50 Doktor Quinn - serial 9.50 Ko-
misarz Rex - serial 11.50 Katastrofy 
w przestworzach 15.00 Geokatastrofa 
katastroficzny - film sci - fi 16.55 Jed-
nostka Specjalna “Dunaj” - serial 18.55 
Wojny magazynowe 20.00 Więzień 
Brubaker - dramat 22.45 Niebiańska 
plaża - dramat przygodowy

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Pa-
trol 23.05 Konspiracja Echelon - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjal-
ny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wi-
kingowie 2.05 STOP Drogówka 

6.05 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 Ukraina - Anglia 8.10 Piłka noż-
na - Eliminacje ME do lat 20. Polska 
- Niemcy 10.20 Piłka nożna - Zagłę-
bie II Lubin - Kotwica Kołobrzeg 12.25 
Boks - Megafights Gala Bokserska. Ar-
reola vs Adamek 13.25 Boks - Gala. 
Newark - C. Harper - D. Knyba 14.15 
Żużel - Indywidualne ME SEC, Byd-
goszcz 16.15 Międzynarodowy Puchar 
Polski Strongman Jarocin 17.15 Sport 
17.50 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 21, Tallin. Estonia - Polska - 20.35 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024, 6. 
kolejka. Szwecja - Austria 22.45 Spor-
towy Wieczór 1.30 Boks

8.30 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 2. runda 12.00 The Mi-
nute 12.05 Wspinaczka. PŚ, Koper, Sło-
wenia Prowadzenie kobiet i mężczyzn
13.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 15.  -  16.  etap 
18.00 Kolarstwo górskie. Portes du So-
leil, PŚ, Les Gets, Francja Cross co-
untry olympic 19.00 Jeździectwo. 
Spruce Meadows, Turniej Wielkiego 
Szlema, Calgary, Kanada 20.00 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj, Chi-
ny 22.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 16.  etap 23.25 
The  Minute 23.30 Endurance Car Ra-
cing. 6 Godzin Fudżi, MŚ, Fudż

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rol-
nicy - Tak się żyje u  nas na wsi 22.00 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna 0.00 Więzienie kobiet 0.30 
Więzienie kobiet 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Za 
czy przeciw - magazyn 18.54 Serwis 
Info 19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 
- magazyn 21.10 Reset (11) - film dok. 
22.10 Debata po filmie “Reset” 22.40 
Serwis Info 22.50 Jak oni kłamią - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczór 23.35. ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

6.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rodzina Poła-
nieckich 23.25 Użycz mi pogody du-
cha 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Trzeci 
punkt widzenia 8.50 Informacje kul-
turalne 9.15 Całe złoto świata - ko-
media 11.00 Polskie drogi - serial 12.35 
Wydarzenie aktualne 13.05 Katharine 
Hepburn. Spencer Tracy 14.10 Ksią-
żę. dybuk - film dok. 15.50 Informacje 
kulturalne 16.15 Panna z mokrą głową 
- film obyczajowy 18.05 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz 18.40 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Tajny klient - spek-
takl teatralny 21.05 Informacje kultu-
ralne 21.35 Pani Mills - komedia 23.15 
Za kilka dolarów więcej - western, 
Włochy, Niemcy, Hiszpania 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.15 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2819) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (21) - serial
 14.05 Polskie Parki Narodowe 

- Wigierski Park Narodowy 
 14.40 Paryż. Śladami Chopina - 2 
 15.00 Wiadomości
 15.15 Zaczarowany świat… (29) 
 15.35 Szkoła z Kleksem Bystrza-

kiem (2) - Litera B, cyfra 2 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (49) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2819) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (503)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /747/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (239, 240) 
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 23.35 Leśniczówka (593) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /747/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Wszystko będzie dobrze 

- dramat obyczajowy, Polska

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto - Flesz
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Matki, córki, przyjaciółki 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Matki, córki, przyjaciółki 
 22.45 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Trzeci punkt widzenia
 8.50 Informacje kulturalne
 9.15 Całe złoto świata - komedia, 

Włochy, Francja
 11.00 Polskie drogi (10) - Him-

mlerland - serial
 12.35 Wydarzenie aktualne
 13.05 Legendarne hollywoodzkie 

pary - Katharine Hepburn 
i Spencer Tracy - cykl dok.

 14.10 Książę i dybuk - film dok.
 15.50 Informacje kulturalne
 16.15 Panna z mokrą głową - film 

obyczajowy, Polska
 18.05 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

 18.40 Stawka większa niż 
życie (2) - Hotel Excelsior 
- serial

 20.00 Tajny klient - spektakl 
teatralny

 21.05 Informacje kulturalne
 21.35 Lekkie obyczaje - Pani Mills 

- komedia, Francja, Belgia
 23.15 Kino Mocnych Wrażeń 

- Za kilka dolarów więcej 
- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania

 1.35 Panorama kina polskiego 
- Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna, Polska

 3.30 Informacje kulturalne
 4.00 KFPP Opole - Opole 2022 

- Scena alternatywna na bis 
- Romantyczność, cz. 1

 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 8.00 Flesz historii (655) 
 8.25 Historia Polski - Żwirko 

i Wigura. 15 dni chwały - dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.40 Wszystkie kolory świata 

- Uttarakhand u źródeł 
Gangesu - serial dok.

 10.40 Dunaj (4) - Od Żelaznych 
Wrót do Morza Czarnego 

 11.35 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (2) - magazyn historyczny

 11.55 Arrasów dzieje osobliwe 
- Wojenna tułaczka (5) 

 12.20 Janosik (9) - Pobór - serial
 13.15 Rio de Janeiro - Cudowne 

Miasto - film dok.
 14.50 Generał Anders i jego armia 

- film dok.
 15.55 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (12) - magazyn 
 16.15 Szczęśliwy - film dok.
 17.20 Historia Polski - Bitwa pod 

Wiedniem - magazyn
 17.50 Historia w ożywionych 

obrazach - Jan Sobieski pod 
Wiedniem

 18.05 Paleta dziejów - „Czarniecki 
pod Koldyngą”

 18.20 Krótka historia - Królewski 
ród - felieton

 18.30 Było, nie minęło (309) 
 19.00 Stulecie Winnych (12) - serial
 20.00 Bałkany w ogniu - Część 2. 

Rozpad Jugosławii - serial dok.
 21.00 Mayerling - dramat, Wielka 

Brytania, Francja
 23.20 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 23.25 Wszystkie kolory świata 

- Uttarakhand u źródeł 
Gangesu - serial dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Konspiracja Echelon - thriller, 

USA, 2009, reż. Greg Marcks, 
wyk. Shane West, Edward Burns, 
Ving Rhames, Jonathan Pryce

 1.20 Food Factory
 1.50 Food Factory
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.25 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne 
dzień dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 
11.25 Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z balladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd 
prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy mu-
zyce po śląsku 16.30 Nowe na wsi 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Columbo - serial 0.45 
Pasmo ciekawostek 2.50 Śląska karuzela 
4.20 Program kulinarny

8.00 Serwis informacyjny 8.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 9.00 Serwis informacyjny 
9.35 CZAS DECYZJI 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis informa-
cyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyj-
ny 11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu 17.30 CZAS DECYZJI. 
KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 18.45 CZAS DECYZJI. RING 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Bulionerzy - serial 7.50 Złotopolscy 
- serial 8.50 Doktor Quinn s. 5 9.50 Ko-
misarz Rex s. 10 11.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.00 Geokatastrofa 
katastroficzny - film sci - fi, USA 16.55 
Jednostka Specjalna „Dunaj”  s.  14 18.55 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 20.00 
Więzień Brubaker - dramat, USA 22.45 
Niebiańska plaża - dramat przygodowy, 
USA, Wlk. Brytania 1.05 Tulipan - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Straż-
nik Teksasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wikingo-
wie 1.05 Wikingowie 2.05 STOP Drogów-
ka 3.05 Benny Hill

11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wol-
na 12.30 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.30 Droga wolna 16.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 17.00 Królowa szpady 
- serial 19.00 Talizman - serial 20.00 Mój 
pierwszy cud - film familijny, USA 2015 
22.25 Kod wieczności - film sensacyjny, 
USA 2019 0.45 Wojownik śmierci - film 
sensacyjny, USA 2017

6.00 Złoty interes - Kierowca do zadań 
specjalnych - serial 6.50 Po Złoto. Histo-
ria Władysława Kozakiewicza - film dok. 
8.05 Wilcze echa - film sensacyjny, Polska 
10.25 Krzyż Walecznych - film wojenny, 
Polska 12.00 Popiełuszko. Wolność jest 
w nas cz. 1, 2 - dramat biograficzny, Pol-
ska 15.20 Stawka większa niż życie - se-
rial 18.05 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 20.00 Wielka wsypa - komedia 
sensacyjna, Polska 22.10 Wyjazd integra-
cyjny - komedia, Polska 0.00 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 1.55 
Nie ma zmiłuj - dramat obyczajowy, Pol-
ska 4.20 Żegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska

8.30 Karen Pirie (2) - serial 10.10 Zemsta 
- komedia kostiumowa, Polska 2002 
12.00 Pani Basia - kr. metr. 12.45 Wście-
kły Mel i Mr Gibson - dok. 13.55 Dalej jest 
dzień - kr. metr. 14.35 W pogoni za zbrod-
niarzem - film sensacyjny, USA, Chorwa-
cja, Bośnia i  Hercegowina 2007 16.20 
Raisa - kr. metr. 16.50 Film noir (2) - Zło-
ty okres - dok. 17.45 Transfer kosmicznej 
energii - kr. metr. 18.10 Randka w ciemno 
z  życiem - komedia, Niemcy 2017 20.10 
Premiera: Mężczyzna moich marzeń - ko-
media romantyczna, Francja, Wlk. Bryta-
nia 2002 21.45 Szpieg - thriller, Wlk. Bry-
tania, Francja, Niemcy 2011 0.05 Voodoo 
tata - komedia, Polska 2018

6.15 Kafejka za rogiem IV - serial 7.20 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.30 Kafejka 
za rogiem IV - serial 9.45 Chicago Med II 
- serial 11.40 MacGyver III - serial 13.25 
Agenci NCIS XVI - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 17.10 
Agenci NCIS XVI - serial 19.05 AXN Play-
Watch 2022 19.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 21.05 
Premiera: Walker: Strażnik teksasu - serial 
22.00 Zaginiony symbol - serial 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
0.55 Agenci NCIS XVI - serial 2.50 Absen-
tia  II - serial 3.50 Absentia II - serial 4.45 
Kafejka za rogiem IV - serial

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! - program in-
terwencyjny 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Kanapowczynie 23.00 Super Rolnicy 
- program rozrywkowy 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła - telenowela 12.10 
Rozbitkowie - serial 13.05 Świat zwariował 
13.25 Helena i  chłopcy - serial 14.00 Au-
tostrada do nieba 16.10 Królowa szpady 
- serial 17.00 Pokolenie mutantów 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 
22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe roz-
mowy 23.25 Niedościgli Jonesowie, USA 
2009 1.30 Jawbone, Wlk. Brytania 2017
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (25) - serial
 9.40 Komisarz Alex (64) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (190) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (72) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Relacja z uroczystości Grec-

kokatolickich
 14.00 Złoty chłopak (13) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /753/
 16.05 Dziedzictwo (109) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4181) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (736) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (73) - telenowela 
 21.10 Program publicystyczny
 22.20 Mistrz - dramat, reż. Maciej 

Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak, 
Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk, Piotr Wtikowski, 
Marian Dziędziel, Rafał Zawie-
rucha, Kamil Szeptycki

 0.05 Nauka latania - film dok.
 1.30 Tajemnice rodu Valentów 

s.II (34 - 35) - serial

 5.00 Na sygnale (374) - Coś na 
ząb - serial

 5.35 M jak miłość (1693) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (232) - Wilgotna 

Szeherezada - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zaginione - odnalezione
 11.50 Barwy szczęścia (2837) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (174) - serial
 14.05 Va Banque (636) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (192) - serial
 15.05 Krok od Nieba (13) - Łza 

Olbrzyma - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (301) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (637) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (177) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2837) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2838) 

- serial
 20.45 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (889) 

- Niczego nie żałuję - serial
 21.55 Na sygnale (469) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (25) - serial
 23.35 Jesienne szczęście - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 1.15 Bolivar (39) - serial
 2.15 Bhutan, dyktatura szczęścia 

- film dok.
 3.20 Echo serca s.III (38) - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 21.05 Temptation Island Polska

 22.10 Kobiety bez wstydu - komedia,
  Polska, 2016, reż. Witold Orze-

chowski, wyk. Michał Lesień, 
Joanna Liszowska, Anna Dere-
szowska, Weronika Książkiewicz

 0.45 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, 
wyk. Cameron Diaz, Drew Bar-
rymore, Lucy Liu, Demi Moor

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda 
 14.05 Detektywi. serial
 15.10 Ten moment 
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi. serial
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Teściowie - relacja. premiery 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.40 Godzilla II: Król potworów
  - film przygodowy, USA, 

Japonia 2019, reż. Michael 
Dougherty, wyk. Kyle Chandler, 
Vera Farmiga, Millie Bobby 
Brown, Ken Watanabe, Zhang 
Ziyi, Bradley Whitford

 1.20 Superwizjer 
 1.55 Dowody zbrodni - serial
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 

 5.05 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - program dok.
 1.35 Celnicy na straży Europy 
 2.05 Celnicy na straży Europy 
 2.35 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 3.35 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Czarna owca - komedia, Polska
  2021, reż. Aleksander Pietrzak, 

wyk. Arkadiusz Jakubik, Mag-
dalena Popławska, Kamil Szep-
tycki, Agata Różycka, Włodzi-
mierz Press, Anna Cieślak

 23.15 Słodko - ostro - komedia, 
USA 2021, reż. Geeta Malik, 
wyk. Sophia Ali, Rish Shah, 
Manisha Koirala

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 3.20 Nagi Instynkt Przetrwania. 

Elita

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Polowanie na łowcę - thriller,
  USA 2013, reż. Scott Wal-

ker, wyk. Dean Norris, John 
Cusack, Nicolas Cage, Vanessa 
Hudgens

 22.00 Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Har-
ris, Jim Sturgess, Saoirse Ronan

 0.30 Bez litości - horror, USA 
2010, reż. Steven R. Monroe, 
wyk. Sarah Butler, Chad Lin-
dberg, Daniel Franzese, Rod-
ney Eastman

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 3.55 Lombard: Życie pod zastaw
 5.00 Nash Bridges - serial

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn - serial 9.50 Komisarz Rex - se-
rial 11.50 Katastrofy w przestworzach 
15.00 Wybuch katastroficzny - film 
sci - fi16.55 Jednostka Specjalna “Du-
naj” - serial 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Pocałunek śmierci - film krymi-
nalny 22.05 Tulipan - serial 

11.55 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.05 Underworld - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjalny 
11.15 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 20.10 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.05 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 
Wikingowie 1.05 Wikingowie 

6.05 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024 Szwecja - Austria - 8.10 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 21, Tal-
lin. Estonia - Polska 10.20 Piłka noż-
na - Stomil Olsztyn - KKS Kalisz 12.25 
Boks - Megafights Gala Bokserska. 
Calzaghe vs Roy Jones 13.30 Pełno-
sprawni 14.00 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ 2023 - Finał 15.55 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2024 - Polska - Wy-
spy Owcze 18.05 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2024 - Albania - Polska 20.15 
Odliczanie do EURO 22.10 Sportowy 
Wieczór 22.50 Żużel - Indywidualne 
ME SEC, Bydgoszcz 0.55 Boks - Gala. 
Manchesterze - podsumowanie 

8.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 2.  runda 11.30 Jeź-
dziectwo. Spruce Meadows, Turniej 
Wielkiego Szlema, Calgary, Kanada
12.30 Kolarstwo górskie. Portes du So-
leil, PŚ, Les Gets, Francja Finał zjaz-
du 13.00 Kolarstwo. Tour of  Slovakia 
1. etap 14.30 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 17. etap 18.00 
Kolarstwo. Les Reines du  Tour 18.30 
Piłka ręczna: Barlinek Industria Kiel-
ce - Aalborg Handbold, Liga Mistrzów 
20.30 Piłka ręczna - studio po meczu 
21.00 Żeglarstwo. SailGP, Saint Tropez, 
Francja 22.00 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 17. etap

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Wakacje 
z Bałtykiem 20.35 Wakacje z Bałtykiem 
21.05 Szkoła uwodzenia 3 - komedio-
dramat Lewis 22.55 Misjonarz - film 
sensacyjny 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za 
czy przeciw - magazyn 18.19 Reset (11) 
- film dok. 19.19 Jak oni kłamią 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Ludzie. miasta 
21.12 Serwis Info 21.44 Pogoda 21.50. 
tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30. tyle 
wizji Extra 22.50 Jak oni kłamią - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczór 23.35. ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Zapiski ze 
świętości Prymasa Tysiąclecia 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przygody pana Michała 22.30 
Wyszyński - dobry kontakt w  Niebie 
23.25 Pędzelkiem z ogona wiewiórki pi-
sane 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Wędro-
wiec Polski 8.05 Wydarzenie aktualne 
8.35 Informacje kulturalne 9.05 Pan-
na z mokrą głową - film obyczajowy 
11.00 Polskie drogi - serial 12.55 Sting. 
free man, Francja 14.05 Stawka większa 
niż życie - serial 15.25 Informacje kultu-
ralne 15.55 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy 17.45 Księga Przestrzeni s.I “Z 
daleka od katalogu” 18.25 Którędy po 
sztukę - Stryowski 18.40 Dizzy Boyz 
Brass Band - koncert 20.00 Delikatność 
- film fabularny, Francja 21.55 Informa-
cje kulturalne 22.25 Genialna przyjaciół-
ka - serial 23.30 Tanie Dranie - Moroz i 
Kłopotowski komentują świat 

 6.30 Magiczne Podhale z Sebastia-
nem Karpielem Bułecką (3) 
- Sabała i zbójnicy - magazyn

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.15 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2820) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (239, 240) 

- serial
 14.00 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agi Bagi (9) 

- Susza i powódź - serial
 15.30 Mami Fatale 2 - Bistro Fatale 
 15.40 GO - TU - JEMY
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (50) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2820) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Polacy w Finlandii - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /233/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 260
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /748/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka (67, 68) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Reset (7) - film dok.
 23.40 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (27)
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /748/
 1.00 Magazyn z Wysp - 260

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Wiem, co jem 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Detektywi - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Stacja Alaska - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 W czym do ślubu?
 22.45 Wojny samochodowe
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Wędrowiec Polski 
 8.05 Wydarzenie aktualne
 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Panna z mokrą głową - film 

obyczajowy, Polska
 11.00 Polskie drogi (11) - W obro-

nie własnej - serial
 12.55 Sting. A free man - film dok.
 14.05 Stawka większa niż życie (2) 

- Hotel Excelsior - serial
 15.25 Informacje kulturalne
 15.55 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy, Polska 
 17.45 Księga Przestrzeni 

- „Z daleka od katalogu”
 18.25 Którędy po sztukę - Stry-

owski - magazyn
 18.40 Dizzy Boyz Brass Band 

- koncert
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Delikatność - film fabularny, 
Francja

 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Genialna przyjaciółka 2 (7) 

- serial
 23.30  Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 0.15 Więcej niż fikcja - Anthony 
Perkins, aktor niepokojący 
- film dok.

 1.25 Jazz.pl - Bernard Maseli 
Septet - koncert

 2.50 Lekkie obyczaje - Pani Mills 
- komedia, Francja, Belgia

 4.30 57. KFPP w Opolu - Scena 
alternatywna

 5.40 Afisz kulturalny
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.25 Historia Polski - Bitwa pod 
Wiedniem - magazyn

 8.55 Informacje kulturalne
 9.10 Historia w ożywionych 

obrazach - Jan Sobieski pod 
Wiedniem

 9.25 Wszystkie kolory świata 
- Dominikana - perła Karaibów

 10.25 Czeska mitologia - film dok.
 11.15 Archiwum zimnej wojny 

- Eksport terroru - magazyn
 11.50 Arrasów dzieje osobliwe 

- Trudny powrót Kanada 
1945 - 1961 (6) - cykl dok.

 12.20 Janosik (10) - serial
 13.10 Persowie. Historia Iranu (1) 
 14.05 Opuszczone miejsca - Sowiec-

kie cienie (2) - serial dok.
 15.00 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (13) - magazyn 
 15.30 Flesz historii extra (96)
 15.40 Bałkany w ogniu - Część 2. 

Rozpad Jugosławii - serial dok.
 16.40 Flesz historii (655) 
 17.00 Polskie Termopile - film dok.
 17.45 Polska i świat z historią 

w tle - Hel i jego obrońcy 
 18.05 Spór o historię - Agresja 

sowiecka. 17 września 1939 
roku - debata

 18.35 Ja Cię uczyć każę (3) - dok.
 19.05 Stulecie Winnych (13) - serial
 20.00 Tajemnice Szpiegów Wojny 

- Szpiedzy Operacji Nep-
tun (1) - film dok.

 21.00 Tajne akta III Rzeszy (1) 
- Narkotyki w armii Hitlera

 22.00 Wyrok na Franciszka Kłosa 
- dramat wojenny, Polska

 23.45 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.55 Hardkorowy lombard
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.05 Underworld - horror, Niemcy, 

USA, Wlk. Brytania, Węgry, 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.10 SuperLudzie Extra
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Na dwóch ko-
łach 10.35 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino TVS 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Srebrne Katowice 
16.30 Nowe na wsi 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisa-
ła: Morderstwo - serial 19.00 Detektyw 
Monk - serial 19.55 Columbo - serial 21.40 
Napisała: Morderstwo - serial 22.40 Pa-
smo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Columbo - serial 0.45 Pasmo ciekawostek 
2.50 Śląska karuzela 4.20 Program kuli-
narny 4.55 Przy muzyce po śląsku

8.00 Serwis informacyjny 8.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 9.00 Serwis informacyjny 
9.35 CZAS DECYZJI 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis informa-
cyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyj-
ny 11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu 17.30 CZAS DECYZJI. 
KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 18.45 CZAS DECYZJI. RING 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Bulionerzy - serial 7.50 Złotopolscy 
- serial 8.50 Doktor Quinn s. 5 9.50 Ko-
misarz Rex s. 10 10.50 Komisarz Rex s. 11 
11.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.00 Wybuch katastroficzny - film 
sci - fi, USA 16.55 Jednostka Specjalna 
„Dunaj” s. 14 - serial 18.55 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 20.00 Pocałunek śmierci 
- film kryminalny, USA 22.05 Tulipan - se-
rial 0.35 Wall Street - dramat, USA 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Straż-
nik Teksasu 19.05 Strażnik Teksasu 20.10 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Wikingo-
wie 1.05 Wikingowie 2.10 STOP Drogów-
ka 3.10 Benny Hill

11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wol-
na 12.30 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.30 Droga wolna 16.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 17.00 Królowa szpady 
- serial 19.00 Talizman - serial 20.00 Kod 
wieczności - film sensacyjny, USA 2019 
22.20 Wojownik śmierci - film sensacyjny, 
USA 2017 0.05 5 wesel - komediodramat, 
Kanada/USA/Indie 2018

6.00 Złoty interes - Cenne starocie - se-
rial 6.55 Dziewczyna i chłopak - film mło-
dzieżowy, Polska 8.45 Historia żółtej ci-
żemki - baśń historyczna, Polska 10.35 
Amator - film obyczajowy, Polska 12.55 
Miłość ci wszystko wybaczy - film bio-
graficzny, Polska 15.20 Stawka większa 
niż życie - Ściśle tajne - serial 16.30 Staw-
ka większa niż życie - Café Rose - serial 
18.00 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.05 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Symetria - thril-
ler, Polska 22.05 Ciało - czarna komedia, 
Polska 0.05 Król życia - komedia, Polska 
2.10 Supermarket - thriller, Polska 4.00 
Pora mroku - horror, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 8.30 Karen Pirie  (3) - serial 
10.15 Brat i siostra - dramat, Francja 2022 
12.15 Raisa - kr. metr. 12.45 Meryl Streep. 
Tajemnice i  metamorfozy - dok. 13.55 
Matka - kr. metr. 14.40 Papierowe gody 
- komedia, Polska 2016 16.20 Równonoc 
- kr. metr. 16.50 Film noir (3) - Style - dok. 
17.50 Kometa - kr. metr. 18.20 The Duff 
[#ta brzydka i  gruba] - komedia, USA 
2015 20.10 Premiera: Gliny (3, 4) - serial 
22.15 Kruk. Czorny Woron nie śpi (3, 4) 
- serial 0.35 Ale krótkie: Kobiecy punkt wi-
dzenia 1.30 Granica zbrodni 2 (3, 4) - se-
rial 3.25 Kruk. Szepty słychać po zmro-
ku (3) - serial 4.20 Uderzenie - kr. metr.

6.15 Kafejka za rogiem IV - serial 7.20 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.30 Kafejka 
za rogiem IV - serial 9.45 Chicago Med II 
- serial 11.40 MacGyver III - serial 13.25 
Agenci NCIS XVI - serial 15.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 16.15 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 17.05 Agenci NCIS XVI - serial 19.00 
AXN PlayWatch 2022 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 21.05 
The Good Doctor VI - serial 22.00 No-
we życie - serial 23.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas III - serial 0.55 Agen-
ci NCIS XVI - serial 1.50 Agenci NCIS XVI 
- serial 2.50 Absentia II - serial 4.45 Kafej-
ka za rogiem IV - serial

5.05 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukry-
ta prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Kró-
lowe życia - serial 15.30 Uwaga!  15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła - telenowela 12.15 
Rozbitkowie 13.10 Świat zwariował 13.30 
Helena i  chłopcy - serial 14.00 Autostra-
da do nieba 16.10 Królowa szpady - serial 
17.00 Pokolenie mutantów - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe 
rozmowy 23.25 Nadprzyrodzony pakt 2, 
USA 2014 1.30 Dom Charnela, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (26) - serial
 9.40 Komisarz Alex (65) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (191) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (21) 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

- Te Mouanui. Toi 
 14.00 Złoty chłopak (14) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /754/
 16.05 Dziedzictwo (110) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4182) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (737) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (380) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.15 Tanie Dranie - Moroz. Kło-

potowski komentują świat 
 0.55 Resortowe Dzieci 
 1.25 Archiwista  (1) - Mechanik 

- serial
 2.15 Tajemnice rodu Valentów (36) 

- serial
 3.25 Ocaleni - reality show
 4.20 Magazyn śledczy
 4.45 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (375) - serial
 5.30 M jak miłość (1694) - serial
 6.20 Las Tajemnic
 6.55 Rodzinka.pl (233) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Znaki rozpoznawcze. Karol 

Śliwka - film dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2838) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (175) - serial
 14.05 Va Banque (637) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (193) - Złamane 

serce - serial
 15.05 Krok od Nieba (14) - Łatwe 

ofiary - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (302) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (638) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (178) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2838 - 2839) 

- serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 Polskie Biesiady
 23.10 Dorwać Gringo - film fabu-

larny, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Dolores Heredia, 
Mel Gibson, Kevin Hernandez

 1.00 Bolivar (40) - serial
 1.50 Gwiazdy - film fabularny, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, 
wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Sebastian Fabijański, Karolina 
Szymczak, Magdalena Cie-
lecka, Eryk Lubos

 3.35 Cena zemsty - film akcji, 
USA, reż. Sam Irvin, wyk. 
Nicky Whelan, Heather Morris, 
Ashley Rickards

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Pomiędzy nami góry - dramat,
  USA, 2017, reż. Hany Abu 

- Assad, wyk. Kate Winslet, 
Idris Elba, Beau Bridges, Der-
mot Mulroney

  - Dwójka nieznajomych 
wychodzi cało z katastrofy 
samolotu, który rozbił się 
w niedostępnych, zaśnieżo-
nych, skutych lodem górach…

 0.45 Kobiety bez wstydu - komedia,
  Polska, 2016, reż. Witold 

Orzechowski, wyk. Joanna 
Liszowska, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz 

 5.30 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.55 Ukryta prawda 
 14.05 Detektywi. serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje
 16.50 Zapisane. gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 1.05 Kac Vegas. Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson

 3.15 Szpital - program obyczajowy 

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Kanapowczynie 
 0.05 Super Rolnicy
 1.05 Dobra robota 
 1.35 Dobra robota 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.10 Fachowcy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane. gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 W nowym zwierciadle: 

Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. Ed 
Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Steb-
bins, Chevy Chase

 23.10 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada 2017, reż. Mal-
colm D. Lee, wyk. Queen Lati-
fah, Jada Pinkett Smith, Regina 
Hall, Tiffany Haddish

 1.35 Hotel Paradise 
 2.35 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi - komedia sensacyjna, 

Francja 1998, reż. Gerard Pires, 
wyk. Bernard Farcy, Emma 
Sjöberg, Frédéric Diefenthal, 
Manuela Gourary, Marion 
Cotillard, Samy Naceri

 21.50 XXIV Mazurska Noc Kaba-
retowa - widowisko rozryw-
kowe, Polska 2023

 23.50 Zemsta frajerów w raju 
- komedia, USA 1987, reż. Joe 
Roth, wyk. Curtis Armstrong, 
Larry B. Scott, Robert Carra-
dine, Timothy Busfield

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn - serial 9.50 Komisarz Rex - se-
rial 11.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.00 Kosmiczna katastrofa - film sci - fi 
16.55 Jednostka Specjalna “Dunaj” - se-
rial 18.55 Wojny magazynowe 20.00 
Jeszcze raz - komedia romantyczna 
22.00 Więzień Brubaker - dramat

11.55 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.00 Linia ryzyka - film sensacyjny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksasu 
20.05 Agenci NCIS: Los Angeles 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.05 Wikingowie 1.10 Wikingowie 

6.00 Odliczanie do EURO 8.00 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ 2023 10.15 Ko-
szykówka mężczyzn - MŚ 2023 - Finał 
12.15 Wioślarstwo - MŚ, Belgrad - Fi-
nały - Podsumowanie 14.20 Strong-
man - Liga Mistrzów - Finlandia 15.20 
Odliczanie do EURO 17.15 Studio Siat-
kówka - Mistrzostwa Europy męż-
czyzn, Rzym 17.50 Siatkówka - Mi-
strzostwa Europy mężczyzn, Rzym 
20.45 Sportowy Wieczór 21.25 RING 
TVP SPORT - magazyn 22.20 Boks 
- Gala. Kempton Park, RPA walka wie-
czoru. Roarke Knapp - Przemysław Zy-
śk 23.20 Sporty walki - Gala MMA He-
xagone - 11. Nantes 

7.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 2.  runda 8.00 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Ćwierćfinały 11.30 Żeglarstwo. 
SailGP, Saint Tropez, Francja 12.30 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, 
Hiszpania 18.  etap 18.00 Kolarstwo. 
Tour of  Slovakia 2.  etap 19.30 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Bielstein, Niemcy 
Podsumowanie, Electric cross coun-
try 20.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny Ćwierćfinały 20.40 
Piłka ręczna: FC Porto - Orlen Wisla 
Plock, Liga Mistrzów 22.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana, World Tour, Hiszpania 
18. etap 23.00 Sport Spotlight

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 5.10 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.05 Plecak Olliego 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Polacy 
za granicą 21.05 Opancerzony - film 
sensacyjny 22.55 Plan ucieczki 2 - film 
kryminalny 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Za 
czy przeciw 18.54 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00. otwarte karty - magazyn 21.40 
Serwis Info 21.50. tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30. tyle wizji Extra 22.50 
Jak oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 
23.35. akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Regał 17.05 Akademia pro - life 
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pana 
Michała 22.30 Historia krzyża na Tarni-
cy 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Dulce et decorum est pro Patria mori

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Księga 
Przestrzeni 8.25 Którędy po sztukę 
- Stryowski 8.40 Informacje kulturalne 
9.10 Syzyfowe prace - film obyczajowy 
11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Eliza-
beth Taylor. Richard Burton - cykl dok. 
13.10 Dizzy Boyz Brass Band - kon-
cert 14.30 Informacje kulturalne 15.00 
Ostatnie takie trio - film TVP 15.55 Ka-
nał - dramat wojenny 17.45 Wędro-
wiec Polski 18.25 Kabaret Starszych 
Panów - Wieczór X. 20.00 Eroica - dra-
mat 21.40 Informacje kulturalne 22.10 
Glina - serial 23.10 Na wschód od Hol-
lywood - Delikatność - film fabularny, 
Francja 1.10. rodu Boreasza - opera

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.15 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (503)
 11.30 Barwy szczęścia (2821) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (67, 68 - serial
 14.05 Giganci historii - Kobiety 

w walce o niepodległość Polski 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - serial
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (21) - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (17) 
 16.30 Barwy szczęścia (2821) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 117 
 17.45 Polacy Światu - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (646) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /749/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Krucjata. Prawo serii (3, 4) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 23.15 Sądy, przesądy - W Powięk-

szeniu - magazyn publicystyczny
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /749/
 1.00 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Leonid Teliga

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.50 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Detektywi - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Wymarzony dom w 100 dni 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Pojedynek na podróże 
 22.20 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 22.45 Szadź - serial
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.45 Księga Przestrzeni 

- „Z daleka od katalogu”
 8.25 Którędy po sztukę - Stry-

owski - magazyn
 8.40 Informacje kulturalne
 9.10 Syzyfowe prace - film oby-

czajowy, Polska
 11.00 Quo vadis? (1) - serial
 12.00 Legendarne hollywoodz-

kie pary - Elizabeth Taylor 
i Richard Burton - cykl dok.

 13.10 Dizzy Boyz Brass Band 
- koncert

 14.30 Informacje kulturalne
 15.00 Ostatnie takie trio - film TVP
 15.55 Kanał - dramat wojenny, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 17.45 Wędrowiec Polski - Kotlina 

Kłodzka gorączka złota 
 18.25 Kabaret Starszych Panów 

- Wieczór X. Niespodzie-
wany koniec lata - widowisko

 20.00 Wstęp do filmu - Eroica
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Eroica - dramat, Polska
 21.40 Informacje kulturalne
 22.10 Glina (15) - serial
 23.10 Na wschód od Hollywood 

- Delikatność - film fabularny, 
Francja

 1.10 Z rodu Boreasza - opera
 4.00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - rozmowa
 4.40 Informacje kulturalne
 5.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 8.40 Przelot nad zdobytym mia-
stem - film dok.

 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 Wszystkie kolory świata 

- Isan - najprawdziwsza 
Tajlandia - serial dok.

 10.20 Rozszczepieni - film dok.
 11.20 Ja Cię uczyć każę (3)
 11.45 Ukryte skarby 
 12.10 Janosik (11) - serial
 13.00 Polskie porty rybackie 

otwartego morza - film dok.
 13.20 Podróże na Północ Europy (4) 

- Finlandia - cykl dok.
 14.30 Giganci historii - Powstanie 

styczniowe - teleturniej
 15.20 Przeczytaj mi tę historię (113) 
 15.30 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (14) - magazyn 
 15.55 Tajemnice Szpiegów Wojny 

- Szpiedzy Operacji Neptun (1) 
- film dok. 

 17.00 Historia Polski - … powinni-
ście być wdzięczni Stalinowi 
- film dok.

 17.55 Przypadek Polski. Polityka 
i idee (3) - magazyn historyczny

 18.15 Archiwum zimnej wojny 
- Wyrwać Polaków z Gułagu 

 19.00 Stulecie Winnych s. II (14) 
- serial

 19.55 Dziedzictwo - film dok.
 20.50 Tulipanowa gorączka - film 

fabularny, Wlk. Brytania, USA
 22.35 Kalendarium Powstania 

Warszawskiego - felieton
 22.45 Stawka większa niż życie (14) 

- Edyta - serial
 23.50 Twórcy naszej tradycji 

- Romans z Ojczyzną. Mau-
rycy Mochnacki 1803 - 1834 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.55 Hardkorowy lombard
 11.25 Hardkorowy lombard
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.00 Krejzi Patrol 
 22.30 Krejzi Patrol 
 23.00 Linia ryzyka - film sensacyjny, 

USA, 2007, reż. Andy Cheng, 
wyk. Nathan Phillips, Nadia 
Bjorlin, Angus Macfadyen

 1.00 Food Factory
 2.00 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Szla-
gierowe propozycje 9.55 Muzyczne dzień 
dobry 10.25 Przy muzyce po śląsku 11.25 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.55 Kino  TVS 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Columbo - serial 0.45 Pasmo cieka-
wostek 2.50 Śląska karuzela 4.20 Program 
kulinarny 4.55 Przy muzyce po śląsku

8.00 Serwis informacyjny 8.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 9.00 Serwis informacyjny 
9.35 CZAS DECYZJI 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis informa-
cyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyj-
ny 11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu 17.30 CZAS DECYZJI. 
KAMPANIA PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 18.45 CZAS DECYZJI. RING 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Złotopolscy - serial 8.50 Doktor 
Quinn s. 5 9.50 Komisarz Rex s. 11 11.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.00 
Kosmiczna katastrofa - film sci - fi, Ka-
nada 16.55 Jednostka Specjalna „Du-
naj” s. 14 18.55 Wojny magazynowe Ka-
nada  s.  1 20.00 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 22.00 Więzień Bru-
baker - dramat, USA 0.40 Dzikie historie 
- komediodramat, Argentyna, Hiszpania

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjal-
ny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
13.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 20.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Wikingowie 
1.10 Wikingowie 2.25 STOP Drogówka 
3.25 Gwiazdy Kabaretu

11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wol-
na 12.30 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.30 Droga wolna 16.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 17.00 Królowa szpady 
- serial 19.00 Talizman - serial 20.00 Wo-
jownik śmierci - film sensacyjny, USA 2017 
21.50 5  wesel - komediodramat, Kana-
da/USA/Indie 2018 23.50 Droga - thriller, 
USA 2009 2.00 Miłosny trójkąt

6.00 Złoty interes - Kampery - serial 6.45 
Orzeł - film wojenny, Polska 9.15 Romans 
z  intruzem - dramat wojenny, Polska 
11.00 Perła w koronie - dramat obyczajo-
wy, Polska 13.35 Motodrama - komedia, 
Polska 15.20 Stawka większa niż życie 
- Café Rose - serial 16.50 Stawka większa 
niż życie - Ostatnia szansa - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Zaklęte rewiry - dramat psycho-
logiczny, Polska, Czechosłowacja 22.05 
Trójkąt bermudzki - film kryminalny, Pol-
ska 0.05 Tulipan - serial 1.20 Tulipan - se-
rial 2.40 Psy - dramat sensacyjny, Polska 
5.00 Czy będzie wojna - film dok. 5.30 
Na strajk! - etiuda

8.30 Podejrzane (1, 2) - serial 10.40 Męż-
czyzna moich marzeń - komedia roman-
tyczna, Francja, Wlk. Brytania 2002 12.10 
Dalej jest dzień - kr. metr. 12.45 Volker 
Schlondorff. W rytmie bębna - dok. 13.55 
Pani Basia - kr. metr. 14.40 U - 571 - dra-
mat wojenny, Francja, Włochy, USA 2000 
16.50 Ikony Hollywood: Patrick Sway-
ze - dok. 17.50 Morderstwo w  Orient 
Expressie - film kryminalny, Wlk. Brytania 
1974 20.10 Premiera: Kino Mówi: Armia 
- Żona pilota - dramat, Niemcy, Francja, Li-
ban 2021 22.40 Królowie świata - dramat 
przygodowy, Kolumbia, Francja, Luksem-
burg, Meksyk, Norwegia 2022 0.40 De-
licatessen - czarna komedia, Francja 1991

6.15 Kafejka za rogiem IV - serial 7.25 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.30 Kafejka 
za rogiem IV - serial 9.40 Chicago Med II 
- serial 11.30 MacGyver III - serial 13.20 
Agenci NCIS XVI - serial 15.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 17.05 
Agenci NCIS XVI - serial 19.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas III - serial 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas III - se-
rial 21.05 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 22.00 Agenci NCIS XVI - serial 
22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas III - serial 
1.00 Agenci NCIS XVI - serial 1.55 Agenci 
NCIS XVI - serial 2.55 Absentia II - serial 
4.50 Kafejka za rogiem IV - serial

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! - program in-
terwencyjny 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno 
21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.05 Kanapowczynie 
0.05 Super Rolnicy

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.20 Czarna Perła - telenowela 12.10 Roz-
bitkowie 13.05 Świat zwariował 13.30 He-
lena i chłopcy - serial 14.00 Autostrada do 
nieba 16.00 Królowa szpady - serial 17.00 
Pokolenie mutantów 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Miłosny 
trójkąt 22.10 Uśmiechnij się 22.25 Zagad-
ka tygodnia 23.05 Miłe rozmowy 23.25 
Bestia z Belize, USA 2013 1.05 Byzantium, 
Irlandia/Wlk. Brytania/USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (27) - serial
 9.40 Komisarz Alex (66) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (192) - serial
 11.25 Kuchnia Jagiellonów (3)
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

- Manawatawhi
 14.00 Złoty chłopak (15) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /755/
 16.05 Dziedzictwo (111) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4183) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (738) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Archiwista. s.II (2) - serial
 21.30 Sami swoi - komedia, reż. Syl-

wester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski

 23.05 Negocjator - film akcji, USA, 
reż. Gary Gray, wyk. Samuel 
L.Jackson, Kevin Spacey, David 
Morse

 1.35 Mistrz - dramat, reż. Maciej 
Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak

 3.15 Zaginiona siostra - film akcji, 
USA, reż. Craig Goldstein

 5.00 Na sygnale (376) - serial
 5.30 M jak miłość (1695) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Agnieszka Puczyłowska
 6.55 Rodzinka.pl (234) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Nie taka prosta historia 

- Sukcesja - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2839) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (176) - serial
 14.05 Va Banque (638) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (194) - Martwi 

nie mają głosu - serial
 15.05 Krok od Nieba (15) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (303) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (639) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (179) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2839 - 2840) 

- serial
 20.50 Polskie Biesiady - koncert
 22.10 Rytmy Dwójki 
 23.35 Kwartet - komedia, Wielka 

Brytania, reż. Dustin Hoffman, 
wyk. Billy Connolly, Maggie 
Smith, Michael Gambon, Tom 
Courtenay

 1.25 W imię prawdy - film fabu-
larny, USA, reż. Courtney Hunt, 
wyk. Keanu Reeves, Renee 
Zellweger, Jim Belushi, Christo-
pher Berry

 3.10 Jesienne szczęście - film 
obyczajowy, USA, reż. Gary 
Yates, wyk. Nikki Deloach, 
Andrew W. Walker, Daina 
Leitold

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień. Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Valerian. Miasto Tysiąca 
Planet - film przygodowy, 
Francja, Chiny, Belgia, Niemcy, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie, 
USA, Kanada, 2017, reż. Luc 
Besson, wyk. Dane DeHaan, 
Cara Delevingne, Clive Owen, 
Ethan Hawke

 1.20 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, USA, Niemcy, 
Francja, Kanada, RPA, Austra-
lia, Wielka Brytania, Japonia, 
2017, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich, Iain Glen

 3.40 Nasz nowy dom

 5.30 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda 
 14.05 Detektywi. serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Zapisane. gwiazdach 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny

 20.00 Kler - film obyczajowy, Polska 
2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 22.55 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. 
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee Sobieski

 1.00 Kuba Wojewódzki
 2.00 Śmierć Diany. dwa śledztwa 
 3.00 Dowody zbrodni - serial
 4.00 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Diabelnie boskie - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.10 Diabelnie boskie - dokument
 18.40 Kanapowczynie
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - program dok.
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - dokument
 22.30 Diabelnie boskie - dokument
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 3.30 Ostre cięcie 
 4.15 Nauka jazdy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zapisane. gwiazdach 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Mamma mia! 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sposób na teściową - komedia,
  USA, Niemcy 2005, reż. Robert 

Luketic, wyk. Jane Fonda, 
Michael Vartan, Wanda Sykes, 
Adam Scott, Monet Mazur, 
Jennifer Lopez

 23.15 Czarna owca - komedia, Pol-
ska 2021, reż. Aleksander Pie-
trzak, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Magdalena Popławska, Kamil 
Szeptycki, Agata Różycka

 1.20 Hotel Paradise 
 2.25 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 3.25 Nagi Instynkt Przetrwania

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bez twarzy - thriller sen-

sacyjny, USA 1997, reż. John 
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen, Alessan-
dro Nivola

 22.50 Więzienie w ogniu - film 
akcji, USA 2015, reż. John Lyde, 
wyk. Chuck Liddell, Danielle 
Chuchran, Dolph Lundgren, 
Matthew Reese

 0.30 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 2.35 Menu na miarę
 3.10 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji,
 5.00 Dyżur

7.50 Popiełuszko. Wolność jest w  nas 
- dramat 11.10 Sztuka ścigania się 
w deszczu - komediodramat 13.30 Pra-
cująca dziewczyna - film obyczajowy 
15.50 Poirot: Zerwane zaręczyny - film 
kryminalny 17.50 Wielcy ludzie wielkich 
wojen - serial 20.00 Niebiańska plaża 
- dramat 22.20 Carrie - horror

10.55 Hardkorowy lombard 11.55 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Pomóż mi 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.05 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 W szczękach rekina - horror sci 
- fi 1.00 Miłość na Zakręcie 

6.10 RETRO TVP SPORT - lekkoatlety-
ka, ME Budapeszcie. 1998 roku 8.10 
Piłka nożna - Futsal - Eliminacje MŚ, 
Koszalin. Polska - Azerbejdżan 9.50 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024 
- Albania - Polska 11.55 Boks - Mega-
fights Gala Bokserska. Marco Anto-
nio Barrera vs. Juan Manuel Marqu-
ez, USA 14.05 RING TVP SPORT 17.00 
Odliczanie do EURO 17.35 Piłka nożna 
- Eliminacje MŚ. futsalu. Polska - Serbia 
20.05 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 23 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Piłka nożna - Eliminacje MŚ. fut-
salu, Koszalin. Polska - Serbia 1.15 Boks 
- Gala. Kempton Park, RPA

7.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 11.00 Wspinaczka. PŚ, 
Koper 12.00 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 18. etap 
13.00 Kolarstwo. Tour of  Slovakia 
3. etap 14.30 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 19.  etap 
18.00 Kolarstwo. Tour de  Romandie 
kobiet, World Tour 1.  etap 19.00 Ko-
larstwo. Tour of Slovakia 3. etap 20.00 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj, 
Chiny Półfinał 22.00 Kolarstwo. Vu-
elta a  Espana, World Tour, Hiszpania 
19.  etap 0.00 Kolarstwo. Tour de  Ro-
mandie kobiet, World Tour 1. etap 1.00 
Kolarstwo. Tour of Slovakia 3. etap 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 The Real Housewives. Żony 
Warszawy 23.00 Hanna - thriller 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Z  klimatem i z  pasją 
14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Plan ucieczki 3 - film sensacyjny 22.05 
Czarny świt - film sensacyjny 0.05 
Szkoła uwodzenia 3 - komediodramat 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Za 
czy przeciw 18.54 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00. 
pełnym świetle - magazyn 21.24 Ser-
wis Info 21.44 Pogoda 21.50. tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30. tyle wizji Extra 
22.50 Jak oni kłamią - magazyn 23.00 
INFO Wieczór 23.35. akcji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Drzwi do lasu 14.55 Słowo ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Sokolnik 17.30 
Geopolityka 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Historia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Lalka 23.20 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał

7.00 Muzyczne poranki 7.35 O Polsce. 
oddali - Ilze Kunga - Melgaile 8.15 Wy-
darzenie aktualne 8.45 Informacje kul-
turalne 9.15 Kanał - dramat wojenny 
11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Billy Wil-
der - nikt nie jest doskonały 13.10 Jerzy 
Połomski - koncert 14.05 Informa-
cje kulturalne 14.35 Wróżby kumaka 
- dramat 16.25 Milion - komedia 18.00 
Jazz.pl - Rafał Sarnecki Quintet - kon-
cert 19.30 Zaginione - odnalezione 
20.00 Urodzony. lipca - dramat, USA 
22.35 Informacje kulturalne 23.05 Pit-
bull - serial 0.05 Eroica - dramat 1.40 
Latające włosy - film anim. 1.55 D. I.. 
- film anim. 2.20 Bellissima - film TVP

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.15 Stacja Innowacja - 117 
 11.30 Ja to mam szczęście! (51) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1729) - serial
 13.05 M jak miłość (1730) - serial
 14.00 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Tajemnice Wiklinowej 
Zatoki (5) - serial

 15.50 Szansa na sukces. Eurowizja 
Junior 2023

 16.45 Top 3 Marka Sierockiego 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (314) 

- Zakliczyn - magazyn
 17.55 Przystanek Ameryka - /85/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /132/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Paryż. Śladami Chopina - 3 
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /750/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (888) - serial
 21.10 Na sygnale (401) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Karolina Pilar-

czyk - talk - show
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 07 zgłoś się (2) - Wisior - serial
 23.40 Top 3 Marka Sierockiego
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /750/
 1.00 Przystanek Ameryka - /85/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Stacja Alaska - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Na Wspólnej - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 13.10 Singielka - serial
 13.35 Prawo Agaty - serial
 14.20 Zapisane w gwiazdach - serial
 15.05 39 i pół - serial
 15.50 Doradca smaku
 15.55 W czym do ślubu?
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Zapisane w gwiazdach - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy 

Gessler 2 
 19.55 Makłowicz w drodze 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Pamiątki Claire Darling 

- komediodramat, Francja 
2018, reż. Julie Bertuccelli, wyk. 
Catherine Deneuve, Chiara 
Mastroianni, Samir Guesmi

 22.10 Kobieta na krańcu świata 
 22.35 Superwizjer 
 23.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec 2 
 23.30 Singielka - serial
 23.55 39 i pół - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 W czym do ślubu? 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Res Poloniae - O Polsce z oddali 

- Ilze Kunga - Melgaile 
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.45 Informacje kulturalne
 9.15 Kanał - dramat wojenny, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda
 11.00 Quo vadis? (2) - serial
 12.00 Billy Wilder - nikt nie jest 

doskonały - film dok.
 13.10 Największe przeboje - Jerzy 

Połomski - koncert
 14.05 Informacje kulturalne
 14.35 Wróżby kumaka - dramat, 

Polska, Niemcy
 16.25 Milion - komedia, Francja
 18.00 Jazz.pl - Rafał Sarnecki 

Quintet - koncert
 19.30 Zaginione - odnalezione 

- Kradzież figury św. Woj-
ciecha z relikwiarza nad 
ołtarzem Katedry Gnieź-
nieńskiej - magazyn

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Urodzony 4 lipca

 20.05 Wieczór kinomana - Uro-
dzony 4 lipca - dramat, USA

 22.35 Informacje kulturalne
 23.05 Pitbull (15) - serial
 0.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Eroica - dramat, Polska
 1.40 Noc krótkich filmów - Lata-

jące włosy - film anim.
 1.55 Noc krótkich filmów - D. I. M 

- film anim.
 2.20 Kino nocne - Bellissima 

- film TVP
 3.40 Women make film - Kobiety 

za kamerą (3) - cykl dok.
 4.55 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny

 8.00 Nie taka prosta historia 
- Homeland - magazyn

 8.35 Historia Polski - Bombowcy (1) 
- Do maszyn - film dok.

 9.05 Bombowcy (2) - Cel na dziś 
- Warszawa - film dok.

 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Wszystkie kolory świata 

- Apulia, korzenie Italii 
 10.55 Dziedzictwo - film dok.
 11.55 Paleta dziejów - „Czarniecki 

pod Koldyngą”
 12.20 Janosik (12) - serial
 13.15 Kroniki miasta - Narbona 

- serial dok.
 14.15 Legendy Europy - Norwe-

gia (3) - serial dok.
 15.10 Wojna Polska 1939. Dzień po 

dniu (15) - magazyn 
 15.40 Wojownicy czasu - Szwedzi 

nad Dunajcem, cz
 16.05 Polskie wynalazki - Siła 

alianckich skrzydeł - serial dok.
 16.55 Historia Polski - 303 - film dok.
 18.00 Ex Libris (548) - magazyn
 18.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 19.00 Stulecie Winnych s. II (15) 

- serial
 20.00 Sekrety starożytnych inży-

nierów - /4/ - serial dok.
 21.00 Upadek Królestwa (2) - serial
 21.55 Polskie 100 lat - Polskie Pań-

stwo Podziemne. Aspekty 
wojskowe - cykl dok.

 22.25 Tajne akta III Rzeszy (1) 
- Narkotyki w armii Hitlera

 23.20 Kalendarium Powstania 
Warszawskiego - felieton

 23.30 Ikar. Legenda Mietka Kosza 
- film biograficzny, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.55 Hardkorowy lombard
 11.25 Hardkorowy lombard
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Pomóż mi 
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Milla Jovovich, Chris 
Hemsworth, Marley Shelton

 2.10 SuperLudzie Extra
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Srebrne Katowice 9.45 Program kulinar-
ny 10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 
Koncert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagiero-
wa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 Kie-
runek zdrowie 17.15 Nowe na wsi 17.30 
Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na 
dwóch kołach 18.35 Przy muzyce po ślą-
sku 19.00 Koncert życzeń 20.00 Koncert 
w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Kino  TVS 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.15 Program kulinarny 3.35 
Śląska karuzela 5.00 Telesprzedaż

8.00 Serwis informacyjny 8.30 Jeden na 
jeden 9.00 Serwis informacyjny 9.35 CZAS 
DECYZJI 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  NA ŻYWO 16.00 Fakty 
po południu 17.30 CZAS DECYZJI. KAM-
PANIA PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
18.45 CZAS DECYZJI. RING 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

7.50 Popiełuszko. Wolność jest w  nas 
cz.  1,  2, Polska 11.10 Sztuka ścigania się 
w  deszczu - komediodramat, USA 13.30 
Pracująca dziewczyna - film obyczajo-
wy, USA 15.50 Poirot: Zerwane zaręczy-
ny, Wlk. Brytania 17.50 Wielcy ludzie wiel-
kich wojen - serial 20.00 Niebiańska plaża 
- dramat przygodowy, USA, Wlk. Brytania 
22.20 Straszne piątki: Carrie - horror, USA 
0.20 Prześladowca - thriller, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Kobra - oddział specjalny 11.15 
Więzienie 11.45 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Straż-
nik Teksasu 18.55 Strażnik Teksasu 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
W  szczękach rekina - horror sci - fi, Au-
stralia, Singapur, 2012 1.00 Miłość na za-
kręcie 1.30 Miłość na zakręcie 

10.00 Remont na 5+ 10.30 Telesprzedaż 
11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wol-
na 12.30 Telesprzedaż 13.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 15.00 Telesprzedaż 
15.30 Droga wolna 16.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 17.00 Królowa szpady 
- serial 19.00 Talizman - serial 20.00 5 we-
sel - komediodramat, Kanada/USA/In-
die 2018 22.00 Droga - thriller, USA 2009 
0.20 Śmierć na receptę - thriller, USA 2017

6.00 Złoty interes - Czyściciele - serial 
6.45 Szaleństwa panny Ewy - film mło-
dzieżowy, Polska 8.45 Polowanie na mu-
chy - film obyczajowy, Polska 11.00 Ojciec 
królowej - film kostiumowy, Polska 13.30 
Ludzie z pociągu - dramat wojenny, Polska 
15.20 Stawka większa niż życie - Ostatnia 
szansa - serial 16.40 Stawka większa niż 
życie - Żelazny krzyż - serial 18.00 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Wyjazd integracyjny - komedia, Polska 
21.55 Karuzela - dramat obyczajowy, Pol-
ska 23.40 Ach, śpij kochanie - film kry-
minalny, Polska 1.40 Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 4.05 Ściema po polsku 
- komedia, Polska

8.30 Podejrzane (3, 4) - serial 10.40 Wim-
bledon - komedia romantyczna, Francja, 
Wlk. Brytania, USA 2004 12.25 Cztery fili-
żanki kawy albo trzy - kr. metr. 12.45 Ikony 
Hollywood: John Travolta - dok. 13.45 La-
ta świetlne - kr. metr. 14.30 Kapitan Corelli 
- melodramat, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2001 16.50 Robert Redford. Sundance Kid 
- dok. 17.55 Jeszcze na chwilę - kr. metr. 
18.25 Pan Coco - komediodramat, Fran-
cja 2009 20.10 Zanim zasnę - thriller, USA, 
Szwecja, Wlk. Brytania, Francja 2014 21.55 
Sprawa zamknięta - dramat sensacyjny, 
USA 2011 23.40 3.10 do Yumy - western, 
USA 2007 2.00 Kruk. Szepty słychać po 
zmroku (5) - serial

6.20 Kafejka za rogiem IV - serial 7.30 
Kafejka za rogiem IV - serial 8.35 Kafejka 
za rogiem IV - serial 9.45 Chicago Med II 
- serial 11.40 MacGyver III - serial 13.30 
Agenci NCIS XVI - serial 15.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 17.25 
Agenci NCIS XVI - serial 18.20 Agenci 
NCIS XVI - serial 19.15 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas III - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas III - serial 21.05 
W  pogoni za zemstą - film sensacyjny, 
USA 2010 23.15 Venom - film sci - fi, USA, 
Chiny 2018 1.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III - serial 2.15 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas III - serial 3.05 Agenci 
NCIS XVI - serial

5.00 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.40 10  wizyt 
Michela Morana 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.00 Ukryta prawda 12.00 Sekrety ży-
cia 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.05 Królowe życia - serial 15.30 Uwa-
ga! 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
Sport 18.10 Diabelnie boskie 18.40 Ka-
napowczynie 19.45 Express 20.05 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.05 Diabelnie boskie 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.21 Kopalnia historii 6.46 Koncert ży-
czeń 7.44 Silesia Flesz 7.54 Koncert TVS 
9.27 Srebrne Katowice 9.42 Perły Śląska 
10.07 Szlagierowa biesiada 11.40 Tele-
sprzedaż szlagierowa 12.00 Program ku-
linarny 12.25 Szlagierowa lista 13.58 Kon-
cert życzeń 14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska 
karuzela 16.06 Szlagroteka 16.31 Kopal-
nia historii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Kon-
cert życzeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damiana 
Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 Szla-
gierowa biesiada 23.30 Program kulinarny 
0.00 Srebrne Katowice 0.15 Nasze strony

10.15 Czarna Perła - telenowela 12.10 
Rozbitkowie - serial 13.10 Świat zwariował 
13.30 Helena i chłopcy - serial 14.00 Au-
tostrada do nieba 16.05 Królowa szpady 
- serial 17.00 Pokolenie mutantów 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 
21.45 Miłosny trójkąt 22.10 Uśmiechnij 
się 22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe 
rozmowy 23.25 Odludzie, USA 2018 1.20 
Bohaterowie i tchórze, Wlk. Brytania 2019
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Komisarz Alex (67) - serial
 10.15 Ojciec Mateusz (193)  - serial
 11.10 Wiesz czy nie wiesz? 

s.I - /3/ - teleturniej
 12.10 Gwiazdy w południe - Most 

na Renie - dramat wojenny, 
USA, reż. John Guillermin, wyk. 
George Segal, Robert Vaughn, 
Ben Gazzara, Bo Hopkins

 14.10 Z pamięci - Kabaret Star-
szych Panów

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Ogniem i mieczem (3) - serial
 15.55 Program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (380)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (242) - serial
 21.30 Midway - dramat wojenny, 

USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.00 Vice - dramat, USA, reż. Adam 
McKay, wyk. Amy Adams, 
Steve Carell, Christian Bale

 2.20 Zaginiona siostra - film akcji, 
USA, reż. Craig Goldstein, wyk. 
Katrina Begin, Diora Baird, 
Mark Fimiglietti

 3.55 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - Kabaret Star-

szych Panów

 4.55 Barwy szczęścia (2836 - 2838) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1739) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.55 Zrujnowani odbudowani 
 12.30 Polskie Biesiady
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces 
  - Eurowizja Junior 2023 
 16.20 Na dobre i na złe (889)  

- serial
 17.15 Wędrowiec Polski - Kotlina 

Kłodzka gorączka złota 
 17.50 Słowo na niedzielę - Czy 

świętujesz miłosierdzie?
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (640) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (180) - serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.30 Wszyscy moi mężczyźni 

- komedia, USA, reż. Hallie 
Meyers - Shyer, wyk. Reese 
Witherspoon, Nat Wolff, Jon 
Rudnitsky

 0.20 Dorwać Gringo - film fabu-
larny, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Dolores Heredia, 
Mel Gibson, Kevin Hernandez

 2.05 Kwartet - komedia, Wielka 
Brytania, reż. Dustin Hoffman, 
wyk. Billy Connolly, Maggie 
Smith, Michael Gambon

 3.55 Królowa chmur - film TVP, 
reż. Radosław Piwowarski, 
wyk. Danuta Szaflarska, Woj-
ciech Malajkat, Anna Przybyl-
ska, Bogdan Kalus

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Sezon na misia 3 - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Raya i ostatni smok - film anim.
  - Film zabiera nas w podróż do 

mitycznej Kumandry, krainy, 
w której kiedyś, dawno, żyli 
obok siebie ludzie i smoki. Póź-
niej, gdy światu zaczęła grozić 
zagłada, smoki poświęciły się 
dla ratowania ludzi. 

 22.40 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska, 2016, 
reż. Mitja Okorn, wyk. Maciej 
Stuhr, Agnieszka Więdłocha, 
Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz

 1.25 Metro strachu - film sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, John Travolta, Luis 
Guzmán, Victor Gojcaj

 3.45 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 6.00 New Looney Tunes I - animacja 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef
 15.05 Ślub od pierwszego wejrzenia
 16.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 17.15 Kobieta na krańcu świata 
 17.50 Doradca smaku
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.33 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 Top Model

 21.35 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong, John Good-
man, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 23.40 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.10 Co za kabaret! 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Nauka jazdy 

 4.50 Made in Maroko - serial
 5.35 Paloma - serial
 6.35 Express 
 6.55 Usterka 
 7.30 DeFacto
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Dobra robota 
 12.35 Kanapowczynie
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Super Rolnicy
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Nic do zgłoszenia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Nic do zgłoszenia 
 21.00 Zakup w ciemno 
 22.00 Super Rolnicy
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie
 1.30 Diabelnie boskie
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 DeFacto Flesz 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Scooby - Doo - film przygo-

dowy, USA, Australia 2002
 9.10 Ten moment
 9.40 Ukryta prawda
 15.30 Gru, Dru i Minionki - kome-

dia, USA, Francja, Japonia 2017
 17.25 Jurassic World: Upadłe kró-

lestwo - film przygodowy
 20.00 Harry Potter i więzień Azka-

banu - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis

 23.05 Mroczny Rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 2.30 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

 3.30 Nagi Instynkt Przetrwania

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niezniszczalni 2 - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2012, reż. 
Simon West, wyk. Chuck Nor-
ris, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Jet Li, Sylvester Stallone, 
Terry Crews

 22.00 Polowanie na łowcę - thril-
ler, USA 2013, reż. Scott Wal-
ker, wyk. Dean Norris, John 
Cusack, Nicolas Cage, Vanessa 
Hudgens

 0.05 Plan ocalenia - thriller, USA 
2020, reż. Matt Eskandari, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Lala Kent, Natalie Eva 
Marie, Texas Battle

 2.05 Menu na miarę
 2.55 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.15 Doktor 
Quinn - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 
Stawka większa niż życie - serial 14.50 
System - thriller 17.25 Silverado - dra-
mat 20.00 Wulkan - film katastroficz-
ny 22.05 K - 19 - dramat historyczny 
0.50 Różyczka - dramat, Polska 

6.00 Galileo 11.00 Garfield 2 - komedia 
familijna 12.55 Nasza niania jest agen-
tem - komedia 14.55 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Para 
do Gara. Ona mówi, on gotuje 21.00 
Doda. Dream Show 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Under-
world 2: Ewolucja - thriller sci - fi, USA

6.00 Detektywi w akcji 8.00 W pustyni 
i w puszczy - serial 9.05 Jeźdźcy smoków. 
Załoga ratunkowa 10.05 Gęsia skórka 2 
- horror 12.00 Wojenna serenada - film 
wojenny 14.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 16.00 Columbo 20.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Afera Thomasa 
Crowna - film sensacyjny, USA, 1999

6.35 Piłka nożna - Eliminacje MŚ w fut-
salu Polska - Serbia 8.20 Międzynaro-
dowy Puchar Polski Strongman Jarocin 
9.20 jeździectwo - konkurs Grand Prix, 
Warszawa 11.00 Piłka nożna - AMP 
Futbol Cup Polska - USA 12.40 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet. Czar-
ni Sosnowiec - Pogoń Szczecin - 14.45 
Piłka nożna - 2.liga, Olimpia Grudziądz 
- Zagłębie II Lubin 17.00 Siatkówka ko-
biet - Kwalifikacje olimpijskie Polska 
- Słowenia 20.00 Siatkówka mężczyzn 
- ME, Rzym - Finał. 20.50 Siatkówka 
mężczyzn - Mistrzostwa Europy, Rzym 
- Finał 23.40 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 23

5.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World 
Tour, Hiszpania 19. etap 7.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szangha 8.00 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj
11.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 19.  etap 11.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 20. etap 18.00 Kolarstwo. 
Tour de Romandie, World Tour 2. etap 
19.00 Kolarstwo. Tour of  Slovakia 
4. etap 20.30 Snooker. Shanghai Ma-
sters, Szanghaj, Chiny Półfinały 21.30 
Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Rzym, Włochy Skoki 23.00 Lekkoatle-
tyka. Maraton, Sydney, Australia 1.45 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Patrol 
Tatry 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Ślubne pogotowie Iza-
beli Janachowskiej 17.00 Teściowie 
18.00 Sekrety rodziny 19.00 Przyja-
ciółki 20.05 Wydarzenia 21.00 Hanna 
- thriller, USA, Wielka Brytania, Niem-
cy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. Saoirse 
Ronan, Eric Bana, Cate Blanchett, Tom 
Hollander 23.25 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny 2.15 Wydarzenia wie-
czorne 3.00 #Jesteśmy dla dzieci 3.30 
Echo lasu 4.00 Echo lasu 4.30 Inter-
wencja 4.45 Interwencja 5.00 Inter-
wencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Polacy za granicą 11.30 
Świat według Kiepskich 15.25 Dok-
tor Dolittle i pies prezydenta - film fa-
milijny 17.10 Emotki. Film - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Pociąg z  forsą - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake 22.35 Opancerzony 
- film sensacyjny 0.20 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 0.55 Disco Attack 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Info med 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 21.15 Serwis Info 21.25 Śled-
czym okiem 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Święty 
na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Nowa Ewangeliza-
cja 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Historia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 
Polonia 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 W Polskę idziemy… czyli jubileusz 
Wiesława Gołasa 8.10 Tamte lata, tam-
te dni - Anna Dymna 8.50 Jakub Jó-
zef Orliński - Oblicza miłości - koncert 
10.15 Wydarzenie aktualne 11.40 Alter-
natywy 4 - serial 12.50 Homolkowie na 
urlopie - komedia 14.30 Przygoda na 
Mariensztacie - komedia 16.20 Cha-
brol, antykonformista - film dok. 17.30 
O Polsce z oddali - Vaira Vike Fraiberga 
18.10 Niedźwiadek - film przygodowy 
20.00 Przełęcz ocalonych - dramat, 
USA, Australia 22.25 Informacje kultu-
ralne 22.55 Budka Suflera - Największe 
przeboje - program montażowy 23.55 
Urodzony 4 lipca - dramat, USA

4.50 Made in Maroko - serial 5.35 Pa-
loma - serial 6.35 Express 6.55 Usterka 
7.30 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.25 10 wizyt Michela 
Morana 9.45 Express informacje 10.00 
Zakup w ciemno 12.00 Dobra robo-
ta 12.35 Kanapowczynie 13.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.35 Super Rolnicy 
15.45 Express informacje 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 17.45 
Express informacje 18.05 Usterka 18.40 
Nic do zgłoszenia 19.45 Express infor-
macje 20.00 Nic do zgłoszenia 21.00 
Zakup w ciemno 22.00 Super Rolnicy  
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (251) 

Kożuchów - magazyn
 9.00 Polskie Parki Narodowe 
 9.40 Heca w zoo - komedia, USA, 

reż. Frank Coraci, wyk. Kevin 
James, Rosario Dawson, Leslie 
Bibb, Ken Jeong

 11.30 Welon, fura i brawura 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Program katolicki
 13.15 Zaloty wśród zwierząt (1) 

- Na widoku Grasslands 
 14.10 Z pamięci - Kabaret Star-

szych Panów
 14.25 Komisarz Alex (242) - serial
 15.20 Sami swoi - komedia, reż. Syl-

wester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Zdzisław Karczewski

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Koncert
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dewajtis (1) - serial 
 21.20 Rolnik szuka żony seria 10  

- /1/ - reality show
 22.20 Strefa starcia
 23.00 Katyń - dramat, reż. Andrzej 

Wajda, wyk. Andrzej Chyra, 
Maja Ostaszewska, Artur Żmi-
jewski, Danuta Stenka, Jan 
Englert, Magdalena Cielecka

 1.10 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 3.30 Program rozrywkowy

 5.25 Barwy szczęścia (2839 - 2840) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1740) - serial
 7.25 Pytanie na śniadanie
 11.30 The Voice of Poland s. XIV 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  - Eurowizja Junior 2023 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Na sygnale (467) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (641) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (468) - serial
 19.20 Na sygnale (469) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 W imię prawdy - film fabu-

larny, USA, reż. Courtney Hunt, 
wyk. Keanu Reeves, Renee 
Zellweger, Jim Belushi, Christo-
pher Berry

 22.50 Kino bez granic - Chór , USA, 
reż. Franois Girard, wyk. Dustin 
Hoffman, Garrett Wareing

 0.45 Bezmiar sprawiedliwości 
  - dramat, reż. Wiesław 

Saniewski, wyk. Jan Frycz, 
Bożena Stachura, Robert 
Olech, Jan Englert, Artur Bar-
ciś, Artur Żmijewski, Danuta 
Stenka, Robert Gonera, Ewa 
Wencel, Ewa Błaszczyk

 3.05 Wszyscy moi mężczyźni 
- komedia, USA, reż. Hallie 
Meyers - Shyer, wyk. Reese 
Witherspoon, Nat Wolff, Jon 
Rudnitsky, Michael Sheen

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Hotel Transylwania 3 - anim.
 10.05 Raya i ostatni smok - anim.
 12.40 Para do Gara. 
  - Ona mówi, on gotuje
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Młodzi i Moralni
 22.10 Teściowie

 23.10 Escape Room - horror, 2019, 
reż. Adam Robitel, wyk. Taylor 
Russell, Logan Miller, Deborah 
Ann Woll, Tyler Labine

  - Szóstka nieznajomych 
dostaje intrygujące zaprosze-
nie do wzięcia udziału w grze, 
w której można wygrać milion 
dolarów. Każde z nich począt-
kowo myśli, że to zwykły pokój 
zagadek i ma nadzieję wziąć 
udział w pasjonującej zabawie. 

 1.20 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. 
Jonah Hill, Michael Cera, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Martha 
MacIsaac

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga!
 6.00 Tom i Jerry Show - animacja
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień 
 12.35 Top Model
 14.15 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA, 

Japonia 2019, reż. Michael 
Dougherty, wyk. Kyle Chandler, 
Vera Farmiga, Millie Bobby 
Brown, Ken Watanabe

 16.55 Jak wytresować smoka - film 
przygodowy, USA 2010, reż. 
Dean DeBlois, Chris Sanders

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.33 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!
 20.00 MasterChef
 21.35 Szadź - serial

 22.40 Godziny szczytu II - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi, 
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

 0.35 Kuchenne rewolucje 
 1.40 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.05 Kto was tak urządził 

 4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 5.45 Express 
 6.05 DeFacto
 6.55 10 wizyt Michela Morana 
 7.15 Super Rolnicy
 8.15 Dobra robota 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.10 Zakup w ciemno 
 13.15 Diabelnie boskie
 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Super Rolnicy
 17.05 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowczynie
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 22.30 Nic do zgłoszenia 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.30 Królowe życia - serial
 2.00 Projekt Cupid 
 3.00 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy
 9.25 Ten moment
 10.00 Ukryta prawda
 15.10 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 16.55 Harry Potter i więzień Azka-

banu - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon

 20.00 Człowiek ze stali - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka 
Brytania 2013, reż. Zack Sny-
der, wyk. Henry Cavill, Amy 
Adams, Michael Shannon

 23.05 Pierwszy śnieg - film sensa-
cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson

 1.30 Doktor Sen - horror, Wielka 
Brytania, USA 2019, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Ewan McGre-
gor, Rebecca Ferguson

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Skrzydełko czy nóżka? 
- komedia, Francja 1976

 10.10 Mania wielkości - komedia
 12.15 Paddington - komedia, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA 2014
 14.25 Hot Shots 2 - komedia, USA 

1993, reż. Jim Abrahams
 16.00 Dorwać Smarta - komedia, 

USA 2008, reż. Peter Segal, wyk. 
Alan Arkin, Anne Hathaway

 18.20 Taxi - komedia sensacyjna, 
Francja 1998, reż. Gerard Pires

 20.00 Twierdza - thriller, USA 1996, 
reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe

 22.55 Niezniszczalni 3 - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford

 1.35 Mroczna przeszłość - thriller
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Nash Bridges - serial

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Starsza pani musi zniknąć 
- komedia 13.40 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna 15.35 Wulkan - film ka-
tastroficzny 17.25 Stawka większa niż 
życie - serial 20.00 Świadek - thriller, 
USA 22.15 Nawiedzony - horror, USA 

9.00 Galileo 11.05 Bezsenność w Seat-
tle - komedia romantyczna 13.15 Prada 
albo nic - komedia romantyczna 15.40 
Gra tajemnic - dramat biograficzny 
18.00 Łowcy skarbów 20.00 Para do 
Gara. Ona mówi, on gotuje 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.00 Więcej niż 
wszystko - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 8.00 Columbo 
12.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
13.00 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Czas 
surferów - komedia sensacyjna0.40 
Włatcy móch 2.40 Włatcy móch 3.10 
Włatcy móch 3.40 Disco Polo Life 

8.15 Siatkówka kobiet - Kwalifikacje 
olimpijskie, Polska - Słowenia 10.00 7 
dni sport 11.00 Piłka nożna - AMP Fut-
bol Cup, Warszawa. Polska - Kostaryka 
12.45 transmisja 14.55 Piłka nożna - 2.
liga, 9.kolejka. Polonia Bytom - ŁKS II 
Łódź 17.00 Siatkówka kobiet - Kwali-
fikacje olimpijskie, Łódź. Polska - Ko-
rea Południowa 17.20 Siatkówka ko-
biet - Kwalifikacje olimpijskie, Łódź. 
Polska - Korea Południowa 19.55 Piłka 
nożna - AMP Futbol Cup, Warszawa. 
Polska - Anglia 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.30 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
w futsalu, Koszalin. Polska - Serbia 0.15 
Boks - Gala w Corpus Cristi, Teksas.

5.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World 
Tour, Hiszpania 20. etap 7.00 Snooker. 
Shanghai Masters, Szanghaj 8.00 Sno-
oker. Shanghai Masters, Szanghaj
11.00 Lekkoatletyka. Maraton, Sydney, 
Australia 12.00 Kolarstwo. Tour of Slo-
vakia 4.  etap 13.00 Kolarstwo. Tour 
of  Slovakia 5.  etap 14.30 Kolarstwo. 
Tour de  Romandie kobiet, World Tour 
3. etap 16.30 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, World Tour, Hiszpania 21.  etap 
21.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj, Chiny 23.00 Motocyklowe 
Wyścigi Długodystansowe. Bol d’Or, 
MŚ 0.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 21. etap 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Z  klimatem i z  pasją 8.00 Pa-
trol Tatry 9.00 Trudne sprawy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD  2 18.00 Sekrety ro-
dziny 19.00 Teściowie 19.30 Teściowie 
20.05 Wydarzenia 20.50 Kapitan Phil-
lips - dramat biograficzny 23.40 The 
Real Housewives Żony Warszawy 0.40 
Ślubne pogotowie Izabeli Janachow-
skiej 1.40 #JesteśmyDlaDzieci 2.10 
Wydarzenia 2.55 #Jesteśmy dla dzieci 
3.25 Oblicza Ameryki 3.55 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 4.55 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.05 Po-
twory kontra Obcy: Noc żywych mar-
chwi - film anim. 10.25 Doktor Dolittle 
i pies prezydenta - film familijny 12.20 
Emotki. Film - film anim. 14.05 Dzien-
nik cwaniaczka. Droga przez mękę 
- komedia 16.00 Robin Hood: Książę 
złodziei - film przygodowy 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Spider - Man 
Uniwersum - film anim. 22.20 Pociąg 
z forsą - film sensacyjny 0.40 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 
Serwis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Studio Zachód - magazyn 
18.45 Serwis Info 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.14 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 22.55 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 

16.45 Pod opieką Limanowskiej Pa-
ni 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Krótka Historia Zba-
wienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Powinowactwa duchowe 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.25 Regał 23.50 Muzyczne chwile 

8.00 Liturgia prawosławna w Pozna-
niu 9.05 Chabrol, antykonformista 
- film dok. 10.15 Tomcio Paluch - se-
rial 10.50 Informacje kulturalne 11.20 
Amerykańskie śniadanie - Rawhide 
- western 12.25 Trzeci punkt widzenia 
13.05 Vabank - komedia sensacyjna 
15.00 Wędrowiec Polski 15.40 Alter-
natywy 4 - serial 16.50 Zaginione - od-
nalezionen 17.15 Niedziela z… Joanną 
Żółkowską - Matka swojej matki - dra-
mat 20.00 Wielki Szu - film sensacyj-
ny 21.50 Informacje kulturalne 22.20 
Trzeci punkt widzenia 23.00 Kapela 
Fedaków - koncert 0.05 Latające wło-
sy - film anim. 0.20 D. I. M - film anim.

8.15 Dobra robota 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express infor-
macje 10.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.05 Nic do zgłoszenia 12.10 
Zakup w ciemno 13.15 Diabelnie bo-
skie 14.05 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express informacje 
16.05 Super Rolnicy 17.05 Dobra robo-
ta 17.45 Express informacje 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express informacje 20.00 Ka-
napowczynie 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 22.30 Nic do zgło-
szenia 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (28) - serial
 9.40 Komisarz Alex (68) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (194) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (73) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zaloty wśród zwierząt (1) 

- Na widoku Grasslands 
 14.00 Złoty chłopak (16) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /756/
 16.05 Dziedzictwo (112) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4184) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (739) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (74) - telenowela 
 21.10 Teatr Telewizji - W małym 

dworku - spektakl teatralny, 
reż. Jan Englert, wyk. Jan 
Englert, Beata Ścibakówna, 
Michalina Łabacz

 22.35 Świat bez fikcji - USA - Bóg 
dał nam broń - film dok.

 23.40 Balans bieli - magazyn
 0.25 Dawno temu w Ameryce 

- cz. 2 - dramat, USA, Włochy
 2.30 Katyń - dramat, reż. Andrzej 

Wajda, wyk. Andrzej Chyra

 4.55 Na sygnale (377)  - serial
 5.25 M jak miłość (1696) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (235) - Małe 

przyjemności - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2840) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (177) - serial
 14.05 Va Banque (641) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (195) - Winni 

niewinni - serial
 15.05 Krok od Nieba (16) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (304) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (642) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (181) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2840) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2841) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1741) - serial
 21.55 Na sygnale (470) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (26) - serial
 23.35 Jak najdalej stąd - film fabu-

larny, reż. Piotr Domalewski, 
wyk. Zofia Stafiej, Kinga Preis, 
Arkadiusz Jakubik, Dawid Tulej, 
Nigel O’Neil, Shane Casey, 
Cosmina Staran

 1.25 O mnie się nie martw (2) 
- serial

 2.25 Chór - dramat , USA, reż. Fra-
nois Girard, wyk. Dustin Hof-
fman, Garrett Wareing, Kathy 
Bates, Kevin McHale

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Doda. Dream Show

 21.05 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
William Sadler, Bonnie Bedelia, 
William Atherton

 23.50 W cywilu 3 - film sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Scott Wiper, 
wyk. Neal McDonough, Ashley 
Bell, Mike “The Miz” Mizanin, 
Camille Sullivan

 1.55 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. William Hurt, Dennis 
Quaid, Forest Whitaker, Sigour-
ney Weaver

 3.55 Zjedz Alaskę

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda 
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane w gwiazdach 
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Pati - serial

 22.40 Kler - film obyczajowy, Polska 
2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 1.20 Szadź - serial
 2.30 Co za tydzień 
 3.00 Dowody zbrodni - serial
 4.00 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nic do zgłoszenia 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Kanapowczynie
 1.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.25 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Mamma mia! 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Mroczny Rycerz powstaje 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael 
Caine, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 0.25 Pierwsza noc oczyszczenia 
- thriller, USA, Francja 2018, 
reż. Gerard McMurray, wyk. 
Y’lan Noel, Lex Scott Davis, 
Joivan Wade, Mugga

 2.30 Hotel Paradise 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Infiltrator - film sensacyjny, 

USA 2013, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Benjamin Bratt, 
Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.05 Bez twarzy - dramat sen-
sacyjny, USA 1997, reż. John 
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen, Alessan-
dro Nivola

 1.05 Jawajska gorączka - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Connor Allyn, wyk. Ario Bayu, 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 3.05 Dzielnica strachu - serial
 4.05 Lombard: Życie pod zastaw
 5.05 Taki jest świat

8.45 Doktor Quinn - serial 9.45 Ko-
misarz Rex - serial 11.45 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Tornado w No-
wym Jorku - film katastroficzny 16.45 
Tygrysy Europy - serial 18.55 Wojny 
magazynowe 20.00 Operacja “Wilk 
morski”- thriller, USA 21.50 Snowpier-
cer: Arka przyszłości - thriller sci - fi

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 
23.05 Bullet - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjal-
ny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 17.55 Strażnik Teksasu 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 Wikingowie 1.05 Wikingowie

6.15 Kolarstwo torowe - MŚ, Glasgow 
- Dzień 1 8.30 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 2023 - Etap 1. Poznań - Poznań 
10.05 Odliczanie do EURO 10.45 Piłka 
nożna - 2.liga, Olimpia Grudziądz - Za-
głębie II Lubin 12.45 Piłka nożna - AMP 
Futbol Cup, Warszawa. Polska - Kosta-
ryka 14.15 Piłka nożna - AMP Futbol 
Cup, Polska - Anglia 15.45 Jeździectwo 
18.00 Siatkówka kobiet - Kwalifikacje 
olimpijskie, Polska - Korea Południo-
wa 19.55 Siatkówka mężczyzn - ME 
Rzym - Finał. 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Boks - Gala w Corpus Cristi, Tek-
sas - podsumowanie 1.00 Boks - Gala 
w Quebecu - podsumowanie

8.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Rzym 9.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 21. etap 10.30 Lekkoatlety-
ka. Maraton, Sydney, Australia
12.00 Snooker. Shanghai Masters, 
Szanghaj 13.30 Kolarstwo. Vuelta 
a  Espana, 21.  etap 14.15 Kolarstwo. 
Tour de  Romandie kobiet, World Tour 
3. etap 15.00 Kolarstwo. Super 8 Clas-
sic 16.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania 17.30 Motocy-
klowe Wyścigi Długodystansowe. Bol 
d’Or, MŚ 18.30 Łucznictwo. PŚ 19.30 
Kolarstwo. Super 8 Classic 20.30 Żużel. 
Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 23.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espana

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Spor 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Plecak Olliego 7.05 Harmidom 
8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Górale 21.35 Góra-
le 22.00 Agenci - film sensacyjny 0.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 1.00 Po-
lacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Resortowe Dzieci 21.20 Serwis 
Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 22.50 Jak 
oni kłamią 23.00 INFO Wieczór 23.35 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Lasy bagienne 13.10 Mój brat papież 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Lalka 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 16.55 Spotkania 
z lasem 17.05 Świadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Historia 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Święty Grzegorz Wielki 
23.30 Granica Nadziei 

8.50 Informacje kulturalne 9.20 Ho-
molkowie na urlopie - komedia 11.00 
Amerykańskie śniadanie - Rawhide 
- western 12.05 Reżyserzy - Stanley 
Donen 13.00 Tomcio Paluch - serial 
13.30 Odbarwiona - film kr.metr. 13.55 
Urodzeni artyści - Rodzina Wendtów 
14.35 Informacje kulturalne 15.05 Wa-
hadełko - film TVP 16.15 Niedźwiadek 
- film przygodowy 18.05 Trzeci punkt 
widzenia 18.45 Śpiewaj tylko sercem 
- Bernard Ładysz - film dok. 20.00 
Ostateczna operacja - dramat 22.05 
Gdynia - studio festiwalowe 22.25 In-
formacje kulturalne 22.55 Zabawa za-
bawa - dramat 0.35 Galeria sztuki 

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! - 15.45 Express 
informacje 16.05 Nic do zgłoszenia 
17.05 Usterka 17.45 Express informacje 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express informacje 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
informacje 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Kanapowczynie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (29) - serial
 9.40 Komisarz Alex (69) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (195) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (74) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii  

- Kuki Airani 6 
 14.00 Złoty chłopak (17) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /757/
 16.05 Dziedzictwo (113) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4185) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (740) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (75) - telenowela
 21.10 Reset (12) - film dok.
 22.20 Lokatorka (2) - serial
 23.15 Resortowe Dzieci 
 23.45 Magazyn śledczy
 0.25 Zakon - film przygodowy, 

USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 2.00 Chichot losu (7 - 8) - serial
 3.50 Notacje - Henryk Sielewicz. 

Niebo pełne gwiazd

 5.00 Na sygnale (378) - Matki 
pracujące - serial

 5.35 M jak miłość (1705) - serial
 6.25 Z wdzięcznością Panu Bogu 
 6.55 Rodzinka.pl (236) - Sty-

mulujemy się intelektualnie 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic (6) - dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2841) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (178) - serial
 14.05 Va Banque (642) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (196) - Samotni 

- serial
 15.05 Krok od Nieba (17) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (305) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (643) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (182) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2841) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2842) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1742) - serial
 21.55 Na sygnale (471) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (27) - serial
 23.35 Pewnego razu w Ogródkach 

Działkowych - film fabularny, 
reż. Rafał Bryll, Rafał Bryll, wyk. 
Mirosław Zbrojewicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Jan Cięciara, Kamila 
Boruta, Konrad Marszałek

 1.10 Kingsajz - komedia, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jacek 
Chmielnik, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Grzegorz Hero-
miński, Joachim Lamża

 3.10 Biuro 39. Dewizy dla Kima 
- film dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Punisher - film sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton, 
Eddie Jemison

  - Agent specjalny Frank Castle 
ma oddaną, kochająca rodzinę 
i zamierza odejść ze służby. 
Przedtem jednak wykonuje 
ostatnią misję. 

 1.00 Szklana pułapka 2 - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis, 
William Sadler, Bonnie Bedelia, 
William Atherton

 3.40 Nasz nowy dom

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Zapisane w gwiazdach 
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.45 Superwizjer 
 0.20 Pati - serial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Co za kabaret! 
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial

5.00 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Super Rolnicy
 0.05 Diabelnie boskie
 1.00 Monako. Raj dla milionerów 
 2.20 Usterka 
 3.50 Testerzy 
 4.20 Testerzy 
 4.50 DeFacto Flesz 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pierwszy śnieg - film sensa-

cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, Val Kilmer

 23.30 Wrota zaświatów - horror, 
Kanada 2015, reż. Uli Edel, 
wyk. Nicolas Cage, Sarah 
Wayne Callies, Veronica Ferres

 1.30 Hotel Paradise 
 2.35 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Fighter - dramat biograficzny, 

USA 2010, reż. David O. Russell, 
wyk. Amy Adams, Christian 
Bale, Jack McGee, Mark Wahl-
berg, Melissa Leo

 22.15 Champion - dramat sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Walter Hill, wyk. Michael 
Rooker, Peter Falk, Ving Rha-
mes, Wesley Snipes

 0.15 Przekręt - komedia sensa-
cyjna, USA, Wielka Brytania 
2000, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Brad Pitt, Dennis Farina, Jason 
Statham, Toro Benicio Del, Vin-
nie Jones

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Nash Bridges - serial

6.45 Bulionerzy  - serial 7.45 Złotopol-
scy - serial 8.45 Doktor Quinn - serial 
9.45 Komisarz Rex - serial 11.45 Kata-
strofy w przestworzach 14.50 10 w skali 
Richtera - film sci - fi 16.40 Tygrysy Eu-
ropy - serial 18.55 Wojny magazynowe 
20.00 Witamy na Hawajach - komedio-
dramat 22.05 Różyczka - dramat

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 Po-
móż mi 18.00 Łowcy skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.00 Krejzi Patrol 23.00 
W szczękach rekina - horror sci - fi 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 9.05 Kobra - oddział specjalny 
11.15 Więzienie 11.45 Więzienie 12.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.55 Straż-
nik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Wikingowie

6.05 Kolarstwo torowe - MŚ, Glasgow 
- Dzień 3 8.20 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 2023 - Etap 2. Leszno - Karpacz 
9.45 Strongman - Liga Mistrzów - Fin-
landia - relacja, Bułgaria 10.45 Piłka 
nożna - 2.liga, Polonia Bytom - ŁKS II 
Łódź 12.45 Jeździectwo 14.25 Kaja-
karstwo - MŚ Duisburg - Finały 16.20 
Odliczanie do EURO 17.00 Siatkówka 
kobiet - Kwalifikacje olimpijskie, Pol-
ska - Kolumbia 20.00 Retro TVP Sport 
22.05 Boks - Gala w Las Vegas - wal-
ka. A. Lopez - O. Valdez 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Siatkówka kobiet 
- Kwalifikacje olimpijskie, Polska - Ko-
lumbia 1.35 Boks - Gala w Shawnee

8.30 Kolarstwo. Super 8  Classic 9.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 10.25 The  Minute 10.30 
Snooker. Shanghai Masters, Szanghaj
12.00 Motocyklowe Wyścigi Długo-
dystansowe. Bol d’Or, MŚ 13.30 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, 
Hiszpania 13, 17, 18, 20. etap 18.55 Do-
kument 19.00 Spirit of Yachting 19.30 
Motocyklowe Wyścigi Długodystanso-
we. Bol d’Or, MŚ 20.00 Żużel. Grand 
Prix Dani 21.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych. ESET V4 Cup, Brno 21.15 
Snooker. Shanghai Masters 22.45 Ko-
larstwo. Super 8  Classic 0.15 Motocy-
klowe Wyścigi Długodystansowe

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Spor 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 22.00 Króliczek - kome-
dia, USA, 2008, reż. Fred Wolf, wyk. 
Anna Faris, Colin Hanks, Emma Stone, 
Kat Dennings 0.00 Więzienie kobiet 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.55 Serwis Info 19.19 Jak 
oni kłamią 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.14 Minęła 20ta 
21.00 Fakty czy kłamstwa - magazyn 
21.10 Reset (12) - film dok. 22.10 De-
bata po filmie “Reset” 22.40 Serwis 
Info 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Życie we-
dług świętego Jana Pawła II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Hi-
storia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Połanieckich 
23.20 Cmentarz przy Lipowej 

8.55 Pora umierać - film obyczajowy 
11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Legen-
darne hollywoodzkie pary - Lauren Ba-
call i Humphrey Bogart 13.10 Patrzę 
na ciebie, Marysiu - film obyczajowy 
14.30 Śpiewaj tylko sercem - Bernard 
Ładysz 15.40 Informacje kulturalne 
16.05 Wichry Kołymy - dramat 18.00 
O Polsce z oddali - Vaira Vike Fraiber-
ga - rozmowa 18.40 Stawka większa 
niż życie - serial 19.45 Gdynia - studio 
festiwalowe 20.00 Teatr/Opera/Ba-
let/Koncert 21.25 Gdynia - studio fe-
stiwalowe 21.40 Informacje kulturalne 
22.10 Deerskin - film fabularny, Francja 
23.40 Ostateczna operacja - dramat

5.00 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! - program in-
terwencyjny 15.45 Express informacje 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express informacje 18.00 Sport 
18.05 Dobra robota 18.40 Złomowi-
sko PL 19.45 Express informacje 20.05 
Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 
Express informacje 22.00 Kanapowczy-
nie 23.00 Super Rolnicy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (30) - serial
 9.40 Komisarz Alex (70) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (196)  - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (75) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Tien - szan. Niebiańskie 

góry Azji - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (18) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /758/
 16.05 Dziedzictwo (114) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4186) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (741) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (76) - telenowela 
 21.10 Polska mówi - program publi-

cystyczny
 22.20 Mistrz - dramat, reż. Maciej 

Barczewski, wyk. Piotr Gło-
wacki, Jan Szydłowski, Grze-
gorz Małecki, Marcin Bosak, 
Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk

 0.05 Pisklaki - dokument
 1.15 Tajemnice rodu Valentów 

s.III (37 - 38) - serial
 3.30 wojsko - polskie.pl

 4.55 Na sygnale (379) - serial
 5.30 M jak miłość (1698) - serial
 6.25 Pamiętajmy o Brunonie 

Schulzu - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (237) - Giżycko 

w nowej szacie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zaginione - odnalezione 

- Skradzione ikony z Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie 

 11.25 Zaginione - odnalezione 
- „Opłakiwanie Chrystusa” 
warsztat Lucasa Cranacha 
starszego

 11.50 Barwy szczęścia (2842) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (179) - serial
 14.05 Va Banque (643) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (197) - serial
 15.05 Krok od Nieba (18) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (306) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (644) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (183) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2842) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2843) - serial
 20.45 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (890) 

Powroty, pożegnania - serial
 21.55 Na sygnale (472) - serial
 22.35 Miłość i medycyna (28) - serial
 23.35 Piosenka dla Mii - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Mira 
Thiel, wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver Schultz

 1.20 Bolivar (41) - serial
 2.20 Wielka alienacja - film dok.
 3.35 Echo serca s.III (39) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 The Real Housewives Żony 

Warszawy
 21.05 Temptation Island Polska

 22.10 Ciacho - komedia, Polska, 
2010, reż. Patryk Vega, wyk. 
Tomasz Karolak, Paweł Mała-
szyński, Marcin Bosak, Marta 
Żmuda Trzebiatowska

 0.50 Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia, USA, 2009, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hayden 
Panettiere, Paul Rust, Jack Car-
penter, Lauren London

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.30 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Doradca smaku
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.55 Ukryta prawda
 14.05 Detektywi - serial
 15.10 Ten moment
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.50 Detektywi - serial
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy

 22.40 Kong: Wyspa czaszki - film 
przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman

 1.05 Superwizjer 
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Nauka jazdy 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.05 Dobra robota 
 5.50 Nauka jazdy 
 6.20 Express 
 6.35 Diabelnie boskie - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Sekrety życia 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 15.30 Uwaga!
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda, Sport 
 18.05 Dobra robota 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.15 DeFacto
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 1.40 Celnicy na straży Europy 
 2.10 Celnicy na straży Europy 
 2.40 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Zagadki losu 
 11.50 Opowieści małżeńskie
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Opowieści małżeńskie
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sztos II - komedia sensacyjna, 

Polska 2012, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Cezary Pazura, 
Borys Szyc, Bogusław Linda, 
Jan Nowicki, Edward Linde 
Lubaszenko, Bartłomiej Topa

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. Ed 
Helms, Christina Applegate, 
Skyler, Chevy Chase

 1.20 Hotel Paradise 
 2.20 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ucieczka z piekła - thriller, 

USA, Tajlandia 2015, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell, 
Owen Wilson, Pierce Brosnan, 
Sterling Jerins

 22.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean

 0.00 Miasto gniewu - thriller, USA 
2004, reż. Paul Haggis, wyk. 
Don Cheadle, Matt Dillon, San-
dra Bullock, Thandiwe Newton

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Nash Bridges - serial

6.45 Bulionerzy  - serial 7.45 Złotopol-
scy - serial 8.45 Doktor Quinn - serial 
9.45 Komisarz Rex - serial 11.45 Kata-
strofy w przestworzach 14.50 Burzliwe 
Seattle - film katastroficzny 16.45 Ty-
grysy Europy - serial 18.55 Wojny ma-
gazynowe 20.00 Opór - dramat, histo-
ryczny 22.45 Tulipan - serial 

12.55 Detektywi w  akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Pomóż mi 18.00 Łowcy 
skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 22.00 Krejzi Patrol 23.05 Under-
world 2: Ewolucja - thriller sci - fi

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 9.05 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.15 Więzienie 12.10 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 Wikingowie 

6.05 Kolarstwo torowe - MŚ, Glasgow  
8.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 2023 
- Etap 3. Wałbrzych - Duszniki Zdrój 
10.05 Odliczanie do EURO 10.45 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet, Czar-
ni Sosnowiec - Pogoń Szczecin 12.45 
Jeździectwo 14.25 Kolarstwo szoso-
we - ME, Drenthen 17.05 Siatkówka 
kobiet - Kwalifikacje olimpijskie, Polska 
- Tajlandia 20.00 Kolarstwo szosowe 
- Mistrzostwa Europy, Drenthen 22.05 
Boks - Gala w Manchesterze. walka 
wieczoru. C. Eubank Jr. - L. Smith 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Siatkówka 
kobiet - Kwalifikacje olimpijskie, Łódź. 
Polska - Tajlandia 

8.30 Spirit of  Yachting 9.00 Kolar-
stwo. Tour de Romandie kobiet, World 
Tour 3.  etap 10.15 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych. ESET V4 Cup, Brno
10.30 Motocyklowe Wyścigi Długo-
dystansowe. Bol d’Or, MŚ 12.30 Żu-
żel. Grand Prix Danii 13.30 Kolarstwo. 
Super 8  Classic 14.30 Kolarstwo. ME 
Drenthe 18.30 Piłka ręczna: Orlen Wisla 
Plock - GOG, Liga Mistrzów 2. kolejka 
20.30 Piłka ręczna: Studio po meczu 
20.45 Igrzyska Olimpijskie: The Power 
of Olimpics 21.55 Playing Fields 23.25 
Kolarstwo. Mistrzostwa Europy, Dren-
the, Holandia Jazda indywidualna na 
czas mężczyzn 23.55 The Minute 

6.00 Nasz nowy dom 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 48h. Zaginieni 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Harmidom 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48H. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wakacje z  Bałtykiem 
20.35 Wakacje z  Bałtykiem 21.00 
Ostatni Mohikanin - film przygodo-
wy 23.20 Siła rażenia - film sensacyjny 
1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za 
czy przeciw 18.19 Reset (12) - film dok. 
19.19 Jak oni kłamią 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.14 Minęła 
20ta 21.00 Ludzie z miasta 21.12 Ser-
wis Info 21.44 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 22.50 Jak oni kłamią 23.00 INFO 
Wieczór 23.35 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

12.45 Granica 13.30 Msza święta 
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Rodzi-
na Połanieckich 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Generał Fieldorf “Nil” 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pana 
Michała 22.30 Dom Paderewskiego 

8.20 Informacje kulturalne 8.50 Wi-
chry Kołymy - dramat 10.40 Gdynia 
- studio festiwalowe 11.00 Quo va-
dis? - serial 12.00 Branford Marsa-
lis - Czarodziej dźwięku 13.10 Łazuka 
dzieckiem podszyty - film dok. 14.25 
Stawka większa niż życie - serial 15.35 
Jutro idziemy do kina - film fabularny 
17.30 Księga Przestrzeni 18.10 Którę-
dy po sztukę - Retabulum św. Elżbie-
ty 18.25 Anna Sroka - Hryń - Najpięk-
niejsza - koncert 19.30 Gdynia - studio 
festiwalowe 20.00 Tess - film fabular-
ny 22.55 Gdynia - studio festiwalowe 
23.10 Informacje kulturalne 23.40 Ge-
nialna przyjaciółka 8 - serial

5.05 Dobra robota 5.50 Nauka jaz-
dy 6.20 Express 6.35 Diabelnie boskie 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Sekrety życia 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 15.30 Uwaga! 15.45 Express 
informacje 16.05 Zakup w ciemno 
17.05 Usterka 17.45 Express informacje 
18.00 Sport 18.05 Dobra robota 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express informa-
cje 20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFac-
to 21.45 Express informacje 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 
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