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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się 
w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

Jeśli znajdujesz się w trudnej sytuacji i chcesz 
porozmawiać z psychologiem, dzwoń pod bezpłatny 

numer 116 123 lub 22 484 88 01.

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Zawieszenie pracy Oddziału 
Chorób Wewnętrznych
Powiatowe Centrum Medyczne informuje, że czasowo, całkowicie za-
wiesza udzielanie świadczeń na Oddziale Chorób Wewnętrznych od 
dnia 7 lipca 2023 r. do 31 lipca 2023 r. do godz. 7:00. Wstrzymanie przy-
jęć do Oddziału nastąpiło 30 czerwca 2023 r. o godz. 24:00. W trak-
cie przerwy w udzielaniu świadczeń zastępstwo będzie pełnił Woje-
wódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu, ul. H.M. Kamieńskiego 
73a, 51-124 Wrocław.

Inf.

Brak słów…
W ostatnich dniach dokonano zniszczeń w parku miejskim, zdewa-
stowano także wiatę przystankową w rynku oraz zniszczono mo-
nitoring. Podczas dewastacji monitoringu wandal został nagrany.

Jak informuje ZGK Brzeg Dolny na swoim profilu Facebook, 
akty wandalizmu będą zawsze zgłaszane na Policję. 

https://www.facebook.com/zgkbrzegdolny?__cft__%5b0%5d=AZUooT702xrdjqGq7bCXRoSUWeoxayU4zuH3Bn9QEVQtqyFRoCO5t2gBGZ61ln0G44Tr15XjpiZi5yf5jjorbZlJjN7O31dZWa21S0jS39yFk4HGXIckJmQiMgKT_EHx-pn6iPRc1GNT1DtS7qe1LdkrrcGxsgwAWK6OFStXWGfgBvP9G4MCobb5vYElVJ4BZqegR3IkS6qqtbAdZrmQLHOG&__tn__=-%5dK-R
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Na początku sesji bur-
mistrz Paweł Pirek 
przedstawił radnym 

raport o stanie gminy za 
2022 rok, podsumowując 
działania samorządu. Przed-
stawione przez burmistrza 
informacje obrazowały po-
tencjał i rozwój gminy oraz 
działania podjęte podczas 
udzielania pomocy uchodź-
com z Ukrainy. Po debacie 
nad treścią dokumentu rad-
ni czternastoma głosami „za” 
(jeden radny był nieobec-
ny) zatwierdzili sprawozda-
nie finansowe Gminy Brzeg 
Dolny wraz ze sprawozda-
niem z wykonania budżetu 
za 2022 rok, udzielili burmi-

strzowi wotum zaufania oraz 
absolutorium. 

– Jeśli jest potrzeba podję-
cia jakiejś ważnej decyzji, to 
zawsze szukam porady, słu-
cham każdego i wtedy ta de-
cyzja jest wspólna. Myślę, że to 
system, który nie wszędzie jest 
możliwy, on działa tylko z taką 
radą, jaką Państwo tworzy-
cie. […] Wiem, że nie wszyst-
ko udało nam się zrobić, ale 
w świetle tego, co nas zasko-
czyło w tej kadencji, to sądzę, 
że całkiem nieźle sobie pora-
dziliśmy. Jeszcze raz Państwu 
dziękuję – zwrócił się do rad-
nych  burmistrz Paweł Pirek.

W dalszej części posiedzenia 
radni rozpatrywali m.in. pro-

jekt uchwały w sprawie powo-
łania zespołu ds. zaopiniowa-
nia kandydatów na ławników 
do sądów powszechnych, pro-
jekt uchwały w sprawie przy-
jęcia „Wieloletniego Programu 
Gospodarowania Mieszkanio-
wym Zasobem Gminy Brzeg 
Dolny na lata 2023-2028”, 
projekt uchwały w sprawie 
przystąpienia do sporządze-
nia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzenne-
go dla terenów położonych 
w obrębie miasta Brzeg Dolny 
oraz projekt uchwały w spra-
wie zmiany budżetu Gminy 
Brzeg Dolny na rok 2023, a tak-
że projekt uchwały w sprawie 
wieloletniej prognozy finan-
sowej Gminy Brzeg Dolny na 
lata 2023-2035. Sesja była tak-
że okazją do wręczenia Aktów 
Poświadczenia nowo wybra-
nym sołtysom.

KM

Między 8 a 18 maja 
trzynaście sołectw 
należących do na-

szej gminy wybrało sołtysów 
na nową kadencję. Wybory 
w dwunastu sołectwach zo-
stały rozstrzygnięte w pierw-
szych terminach, zaś Jodło-

wice wybrały swojego soł-
tysa w drugiej turze. Miesz-
kańcy wsi wybierali sołtysów 
i członków rad sołeckich pod-
czas zebrań wiejskich. W wy-
borach uczestniczyli także 
przedstawiciele Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym – za-

stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, sekretarz gminy Ka-
tarzyna Zagórska oraz rad-
ni gminy. 

Na kolejną kadencję wy-
brano: we wsi Pysząca Jacka 
Księżnika, w Radeczu Igna-
cego Gajdę, w Żerkówku Ja-
dwigę Kołodzińską, w Nabo-
rowie Piotra Kułagę, w Zerko-
wie Mariana Kołodziejczyka, 
w Bukowicach Piotra Czar-
nego, w Godzięcinie Dorotę 
Jaśkowską, w Grodzanowie 
Ireneusza Furę, w Pogalewie 
Wielkim Monikę Wiśniewską, 
w Jodłowicach Jana Sychlę, 
w Starym Dworze Jarosława 
Michalskiego. 

Nowych sołtysów wybra-
no w Pogalewie Małym, gdzie 

funkcję sprawować będzie Je-
rzy Poch, a w Wałach Magda-
lena Babula.

Praca sołtysa jest pracą nie-
zwykle trudną i odpowie-
dzialną, trzeba wspólnie re-
alizować wiele przedsięwzięć 
i inwestycji. Burmistrz Paweł 
Pirek korzystając z okazji, po-
dziękował także byłym sołty-
som Dominikowi Michalikowi 
z Pogalewa Małego i Dorocie 
Śpiewak z Wałów za wykony-
wanie obowiązków sołtysa 
w latach 2019-2023. Wyra-
żając przy tym nadzieję, że 
swoim doświadczeniem będą 
wspierać następców i nadal 
aktywnie uczestniczyć w pra-
cach na rzecz sołectw.

KM

Sołtysi z Aktami Poświadczenia
 LXV Sesja Rady Miejskiej była okazją 

do złożenia gratulacji, upominków i Aktów 
Poświadczenia na ręce nowo wybranych 
sołtysów przez burmistrza Brzegu 
Dolnego Pawła Pirka. Burmistrz podkreślił, 
że otrzymana przez nich funkcja jest 
zaszczytem i zostali obdarowani zaufaniem 
przez mieszkańców swoich sołectw, wyraził 
także chęć współpracy podczas trwania 
kadencji.

Absolutorium dla burmistrza Brzegu Dolnego 
 Podczas LXV Sesji Rady Miejskiej radni 

jednomyślnie udzielili burmistrzowi Pawłowi 
Pirkowi absolutorium z wykonania budżetu 
za 2022 rok. 
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Lipiec 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Szkolenie prowadziła dr 
inż. Ewelina Gudarowska 
z Uniwersytetu Przyrod-

niczego we Wrocławiu. Spo-

tkanie było skierowane szcze-
gólnie dla nowych właścicieli, 
którzy dopiero zaczynają przy-
godę z uprawą działki. 

Szkolenie dla działkowców
 W siedzibie Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

w Brzegu Dolnym odbyło się szkolenie dla działkowców Rodzinnych 
Ogrodów Działkowych „Odra”, „Sielanka”, „Rokita”, organizowane 
przez Okręgowy Zarząd Polskiego Związku Działkowców we 
Wrocławiu.

Podczas wykładu mówio-
no o czynnikach warunku-
jących sukces w uprawie ro-
ślin sadowniczych na dział-
ce – lokalizacji kwatery sa-
downiczej, odmianach drzew 
i krzewów owocowych zale-
canych do uprawy, ochronie 
roślin bez chemii, rozwiąza-
niach proekologicznych, róż-
nicach między uprawą ekolo-
giczną a zrównoważoną, bio-
różnorodności. Rozmawia-
no o najczęściej spotykanych 
chorobach drzew i krze-
wów, ich rozpoznaniu 
i metodach zwalczania.

Działkowcy mieli oka-
zję pogłębić swoją wiedzę 
teoretyczną, poznać się, wy-
mienić poglądy i doświad-
czenia, czynnie uczestniczy-
li w wykładzie, zadając pyta-
nia. Każdy otrzymał pakiet 
broszur, który z pewnością 
będzie przydatny w posze-
rzaniu wiedzy.

AF

Urząd Miejski będzie wydawał zaświadczenia o pełnieniu funkcji sołtysa
1 lipca 2023 roku wchodzi w życie ustawa przyznająca obecnym i byłym sołtysom prawo do pobierania specjalnego świadczenia pie-
niężnego. Świadczenie będzie przyznawane i wypłacane przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Zgodnie z ustawą o wypłatę świadczenia pieniężnego z tytułu pełnienia 
funkcji sołtysa mogą ubiegać się osoby, które:

1. Pełniły funkcję sołtysa na podstawie ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym przez okres co najmniej dwóch kadencji 
nie mniej niż przez 8 lat.

2. Osiągnęły wiek 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat (w przypadku 
mężczyzn).

3. Nie były skazane prawomocnym wyrokiem za przestępstwo lub prze-
stępstwo skarbowe popełnione w związku z pełnieniem funkcji soł-
tysa.

Przy ustalaniu okresu pełnienia funkcji sołtysa nie jest wymagane za-
chowanie ciągłości pełnienia tej funkcji.

Burmistrz Brzegu Dolnego na podstawie dokumentów posiadanych przez Urząd Miejski od 1 lipca 2023 roku będzie wydawał zaświadczenia 
o pełnieniu funkcji sołtysa na terenie gminy Brzeg Dolny. Zaświadczenie należy dołączyć do składanego w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego (KRUS) wniosku o przyznanie świadczenia.

W przypadku braku dokumentów potwierdzających spełnienie wymogu pełnienia funkcji sołtysa przez co najmniej 8 lat zaświadczenie bę-
dzie mogło być zastąpione pisemnym oświadczeniem, złożonym przez wnioskodawcę, o spełnieniu tego wymogu, potwierdzonym pisem-
nymi oświadczeniami, złożonymi przez co najmniej pięć osób zamieszkujących w sołectwie w czasie, w którym wnioskodawca pełnił w nim 
funkcję sołtysa.

Wnioski o wydanie zaświadczenia o pełnieniu funkcji sołtysa należy składać w sekretariacie Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29, 
na I piętrze. Druk wniosku można pobrać na stronie brzegdolny.pl.

Inf.
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Domek Szwajcara jest 
zabytkowym elemen-
tem zespołu pałaco-

wo-parkowego. To partero-
wy, drewniano-ceglany bu-

dynek pochodzący z XIX w., 
który lata temu spełniał ro-
lę stróżówki. Budynek mi-
mo niewielkich rozmiarów 
posiada liczne zdobienia 

wykonane z drewna, które 
z biegiem czasu uległy de-
gradacji.

Dziś dzięki projektowi 
„Rewitalizacja zabytkowego 
Domu Szwajcara w Krainie 
Łęgów Odrzańskich” dolno-
brzeski zabytek ma szansę 
odzyskać dawny blask. Nie-
mal od miesiąca trwają pra-
ce rewitalizacyjne. Aktualnie 
jest zdejmowana farba z ele-
wacji, a niebawem rozpoczną 
się prace dekarskie przy wy-
mianie pokrycia dachowego.

Wartość inwestycji to 
202  335,00 zł, z czego 
63 630,00 zł stanowi dofinan-
sowanie ze środków Europej-
skiego Funduszu Rolnego na 
Rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich w ramach Pro-
gramu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 
2014-2020.

Zakończenie prac 
rewital izacyjnych 
przewidziane jest na 
początek listopada.

KM

Budynek jest rozbudo-
wywany od frontu, 
powstały już ściany, 

a wkrótce powstanie strop. 
Aktualny przebieg prac jest 
na etapie więźby dachowej 
i niebawem rozpocznie się 
kładzenie dachówki. Dobu-

dowane pomieszczenie bę-
dzie mogło pomieścić nawet 
80 żałobników. Celem rozbu-
dowy kaplicy jest usprawnie-
nie przeprowadzania cere-
monii pogrzebowych oraz 
umożliwienie odprawienia 
mszy na miejscu. 

Dotychczas, zwłaszcza dla 
osób starszych i niezmoto-
ryzowanych, problematycz-
ne było przemieszczanie się 
z kościoła na cmentarz, by 
móc uczestniczyć w pogrze-
bie. Przy nowo rozbudowa-
nej kaplicy ten problem zo-
stanie rozwiązany.

Roboty budowlane zosta-
ły podzielone na następują-
ce etapy: rozbiórkę części ist-
niejącego przedsionka, robo-
ty ziemne, wznoszenie funda-
mentów, murów podziemia 
i nadziemia, montaż konstruk-
cji dachu wraz z jego pokry-
ciem, prace wykończenio-
we. Aktualnie zaawansowa-
nie prac wynosi 60% i powoli 
zbliża się ku końcowi. Kaplica 
ma być gotowa 1 listopada.

Po zakończeniu robót do 
kaplicy zostanie zakupio-
ne nowe wyposażenie. Pra-
ce wykonuje Zakład Gospo-
darki Komunalnej w ramach 
zadania „Rozbudowa Cmen-
tarza Komunalnego w Brze-
gu Dolnym”.

KM

 W pierwszym kwartale tego roku 
ruszyła rozbudowa kaplicy na cmentarzu 
komunalnym. Docelowo w budynku 
będzie można odprawiać msze, co ułatwi 
organizację ceremonii pogrzebowych.

Dom Szwajcara – prace w toku
 Już blisko miesiąc trwają prace 

rewitalizacyjne przy Domku Szwajcara. 
Z początkiem czerwca gmina Brzeg Dolny 
zawarła umowę na realizację inwestycji 
„Rewitalizacja zabytkowego Domu 
Szwajcara w Krainie Łęgów Odrzańskich”. 

Ponad połowa prac Ponad połowa prac 
przy rozbudowie kaplicy za namiprzy rozbudowie kaplicy za nami
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Zwykło się myśleć, że wiel-
ką karierę aktorską robi się 
w wielkim mieście, a nie 
w takich małych miastach, 
jak na przykład Brzeg Dolny. 
Nie brakuje Panu czasami at-
mosfery takiego miasteczka?
Teraz nie, ale myślę, że będzie 
mi brakowało, gdy przejdę na 
emeryturę. Na pewno będę 
unikał dużego miasta, bo ono 
mnie po prostu męczy. I tak nie 
mieszkam w centrum Warsza-
wy, ale na jej przedmieściach – 
w lesie. Ciągnie mnie więc jed-
nak na wieś, czy – mówiąc ina-
czej – do mniejszych skupisk. 
Ale mam przyjaciół, którzy nie 
wyobrażają sobie życia poza 
centrum wielkiego miasta.

Czasami miewa Pan myśli, by 
rzucić Warszawę i wrócić do 
małego Brzegu Dolnego?
Do Brzegu na pewno nie wró-
cę. Moja przystań jest tu – pod 
Warszawą lub na Mazurach, 
gdzie mam teraz drugi dom. 
Tam jest jeszcze bardziej dziko 
niż w Brzegu Dolnym, a na do-
datek mam świeże powietrze 
i blisko do wody. Do Brzegu 
przyjeżdżam kilka razy w roku, 
bo odwiedzam mamę i brata. 
Zawsze wpadam do rodzinne-
go miasteczka z sentymentem.

Co Pana tu właściwie przy-
ciąga? Rodzina – to oczywi-
ste, ale co poza tym? 
Stare kąty, które się nieustan-
nie zmieniają. Za to zresztą za-
wsze podziwiałem Brzeg Dol-
ny, że to było takie miasto, któ-
re się ciągle bardzo zmieniało 
i dalej zmienia. Widzę to do-
skonale, porównując z nim 
podwarszawskie miejscowości 
– takie jak ta, w której miesz-
kam, gdzie nie mam kanaliza-
cji. W Brzegu Dolnym to nie 
do pomyślenia! Mój brat za-
wsze opowiadał, że gdy tu za-
czynają stawiać osiedle do-
mów, najpierw miasto budu-
je kanalizację i zapewnia bie-
żącą wodę, a dopiero potem 
stawia domy. U nas pod War-
szawą jest odwrotnie – ludzie 
budują domy, a potem mu-
szą zbudować jeszcze szam-
ba i drogi. W miejscu, gdzie 
mieszkam, nie miałem drogi, 
tylko dukt leśny. Dopiero kil-
ka lat temu pojawił się asfalt.

Od razu wyobrażam sobie, co 
się tam działo po deszczu…
No właśnie! A w Brzegu Dol-
nym zawsze było odwrotnie. 
Nie wiem, czy to zasługa wło-

darzy miasta, którzy wiedzą, 
jak to się robi, czy może sta-
rych, poniemieckich przyzwy-
czajeń dotyczących tego, jak 
należy budować miasto. Na-
prawdę nie mam pojęcia. Nato-
miast cechą charakterystyczną 
Brzegu Dolnego było zawsze 
to, że rozwijał się według ja-
kichś ustalonych norm.

A czy są jakieś szczególne 
miejsca, które Pan lubi od-
wiedzać w rodzinnym mie-
ście? Może to jest szkoła, do 
której Pan chodził albo daw-
ny dom? 
Nie mieszkałem w tak zwanym 
Starym Brzegu – tam się wła-
śnie niewiele zmieniło poza 
pewną liczbą nowych plomb, 
które zbudowano. Tamtędy 
lubię sobie przejechać. Swo-
ją drogą, zawsze się śmiałem 
z mojego wujka, który tak so-
bie przejeżdżał przez stare, 
brzeskie kąty, a dzisiaj robię 
dokładnie to samo (śmiech). 
Przejeżdżam i od razu przypo-
minam sobie, jak chodziłem do 
kina przez park – ku utrapieniu 
mojej mamy, bo ona nie za-
wsze mnie chciała puszczać do 
kina, wiedząc, że trzeba przejść 
przez ten park.

Dlatego, że to było niebez-
pieczne?
Zdecydowanie. 

Ale z drugiej strony ten park 
jest piękny.
Teraz, ale w czasach, o któ-
rych mówię, nie był taki pięk-
ny – tyle że ja wtedy nie zwra-
całem na to uwagi. Wtedy on 
był bardziej dziki, a dzisiaj jest 
uporządkowany. Wtedy dzisiej-
sze alejki przypominały raczej 
przecinki leśne, nie było stawu 
z fontanną na środku, a dzisiaj 
wszystko to jest. I właśnie do 
tego parku chodziliśmy też na 
wagary – uwielbiałem to: spo-
tkanie klasowe, pierwsze pa-
pierosy, dzikość dookoła i da-
leko od mieszkania rodziców 
(uśmiech). No i to wspomnia-
ne już kino, w którym zobaczy-
łem największe ówczesne pro-
dukcje polskie.

To tam się narodziła myśl 
o aktorstwie?
Nie, ta myśl narodziła się zupeł-
nie przypadkowo i to dużo póź-
niej. Będąc w Brzegu Dolnym, 
w ogóle nie myślałem o aktor-
stwie – sądziłem, że zostanę 
nauczycielem jak moja mama 
i połowa rodziny. Takie myśle-

nie wynikało oczywiście z le-
nistwa...

A jakiego przedmiotu chciał 
Pan uczyć?
Języka francuskiego, który wte-
dy dobrze znałem. Ale nie do-
stałem się na romanistykę, bo 
mi się nie chciało przeczytać 
„Placówki” Bolesława Prusa. 
I dzięki Bogu, że tak się stało! 
Kiedy dzisiaj oglądam w tele-
wizji na przykład film „Hubal”, 
„Potop”, „Godzilla kontra Hedo-
ra” albo „Płonący wieżowiec”, to 
od razu widzę salę w brzeskim 
kinie Odra i tzw. Konia, który 
stał na bramce i nas... Wie Pani, 
o kim ja mówię, kim był koń?

Pojęcia nie mam...
To był pan bileter o nazwi-
sku Koń i myśmy go nazywa-
li po prostu koniem. On nas 
wpuszczał na seans albo i nie 
– jak film był od 18 lat, trze-
ba było załatwiać z panem Ko-
niem, żeby nas jednak wpuścił. 
Ewentualnie trzeba było jakoś 
się przemknąć – on był chyba 
słabowidzący więc mieliśmy 
w zanadrzu kilka sztuczek, żeby 
ominąć jego wzrok.

Dawał się Wam namówić na 
przymknięcie oka, czy raczej 
był nieprzejednany?
Oczywiście, zdarzało się go 
przekonać – kilka razy udało 
mi się wejść na film, który nie 
był dozwolony dla widzów po-
niżej 18. roku życia. Nie pamię-
tam już co prawda tytułów tych 
filmów, ale w każdym razie były 
to te najgłośniejsze. „Krzyża-
ków” pierwszy raz widziałem 
właśnie w kinie w Brzegu Dol-
nym, podobnie „Potop” i „Huba-
la”, który do dziś uważam za je-
den z lepszych polskich filmów. 

Lubiłem też przejeżdżać 
obok zakładów Rokita, bo mi 
się bardzo podobały te świecą-
ce budowle. Poza tym koło Ro-
kity miała swoją przedwojen-
ną, niemiecką willę pani Roba-
czyńska, która uczyła mnie gry 
na fortepianie. Uwielbiałem ten 
jej dom. Dzisiaj już go nie ma – 
został chyba wykupiony przez 
zakłady i zburzony. Żałuję, bo 
to był przepiękny dom.

Stary, poniemiecki?
To była bardzo stara, przedwo-
jenna willa, pięknie utrzymana 
w środku. Pani Robaczyńska ze 
swoim mężem dbała o nią bar-
dzo. Nie wiem, dlaczego znik-
nęła, bo sąsiadujące z nią wille 
ciągle stoją (nie pamiętam już, 
czy wszystkie), natomiast ten 
dom został zniszczony. Oczywi-
ście z uwagą przejeżdżam też 
obok pawilonów. Wie Pani, co 
to są pawilony? Chodziło się na 
zakupy „na pawilony”. To szereg 
takich małych sklepików koło 
Szkoły Podstawowej nr 5. I wła-
śnie „na pawilony” się chodziło 

na zakupy. Tam była cukiernia, 
ale nie taka z ciastkami, tylko 
sklep ze słodyczami i alkoho-
lem. Cukiernia z prawdziwe-
go zdarzenia – w Starym Brze-
gu, u Bujacza, gdzie się chodzi-
ło na lody i pączki. To są wła-
śnie typowe klimaty małego 
miasteczka.

I tak się wtedy mówiło o skle-
pach, po nazwiskach właści-
cieli.
Tak było. Bujacz miał wspaniałe 
pączki! Obok była też (jak pa-
miętam) pasmanteria i fryzjer 
– jedyny na osiedlu fabrycz-
nym. Całe moje dzieciństwo 
chodziłem właśnie tam – naj-
pierw z mamą za rączkę, a po-
tem już sam. Była tam też ap-
teka i sklep mięsny, w którym 
nigdy niczego nie było – wi-
siały jedynie puste haki, a cza-
sem stawało się w kolejkach. 
To znaczy, mama mnie wysyła-
ła, żebym się ustawił w kolejce 
i kupił kilo kiełbasy zwyczajnej 
(bardzo dobra była!), a koszto-
wała wtedy 44 złote – pamię-
tam jak dziś… I jeszcze obok 
papierniczy, w którym kupo-
waliśmy zeszyty. A podręczni-
ki z kolei w księgarni naprze-
ciw „piątki”. Ona zresztą istnie-
je do dzisiaj – kiedy tamtędy 
przejeżdżam, zawsze patrzę, 
czy jeszcze jest moja ulubio-
na księgarnia. Lubiłem ją, bo 
znałem panią właścicielkę – 
chyba chodziłem z jej synem 
do szkoły (ale teraz już nie pa-
miętam dokładnie). Uwielbia-
łem tam chodzić – nie zawsze 
po to, by kupować książkę do 
czytania, ale uwielbiałem za-
pach książek. Właśnie taki za-
pach nowych książek zawsze 
mi się kojarzy z Brzegiem Dol-
nym i tą księgarnią. To jest je-
den z zapachów Brzegu Dolne-
go – oprócz specyficznego za-
pachu zakładów Rokita.

A jak Pan patrzy dzisiaj na 
Brzeg Dolny z perspektywy 
życia w dużym mieście? Ste-
reotyp jest taki, że w małych 
miastach żyje się trudniej: 
brakuje rozrywek, jest mniej-
szy dostęp do opieki zdro-
wotnej, a szkoły słabe...
Kiedy sobie przypominam, 
jak w dzieciństwie chodziłem 
do ambulatorium (jedynego 
w Brzegu Dolnym – koło Ro-
kity), to pamiętam, że w każ-
dym gabinecie był inny lekarz 
specjalista. Nie było problemu, 
żeby przyjść z ulicy i wejść na 
przykład do laryngologa, bo 
pani laryngolog (pamiętam ją 
do dzisiaj) po prostu zawsze 
tam była. Codziennie dyżuro-
wało też dwóch dentystów, był 
chirurg, pediatrzy, dermatolog. 
W czasach mojego dzieciństwa 
w Brzegu nie było więc pro-
blemów z opieką zdrowotną. 
Poza tym był też szpital miej-

ski, w którym zresztą w cza-
sach licealnych wylądowałem 
na tydzień. 

Co się Panu stało?
Kiedy dźwigałem nowo za-
kupioną pralkę moich rodzi-
ców (pierwszą automatyczną!), 
coś mi się w biodrze ukruszy-
ło i wtedy wylądowałem w tym 
szpitalu.

Dzisiaj w Brzegu też miałby 
Pan gdzie szukać fachowej 
pomocy, zwłaszcza z takimi 
problemami.
Właśnie, dzisiaj możliwości te-
rapeutyczne i rehabilitacyjne 
mocno się poszerzyły w moim 
rodzinnym mieście. Nie umiem 
powiedzieć, jak funkcjonuje 
przychodnia w Brzegu Dol-
nym. Natomiast wiem, że na 
miejscu działa firma Creator 
i – jak słyszałem od mamy, któ-
ra korzysta z oferowanych tam 
zabiegów fizjoterapeutycznych 
– ludzie są bardzo zadowoleni 
z creatorowych usług. Specjali-
ści z tego ośrodka znają się na 
rehabilitacji, sprzęt też jest na 
poziomie. Ja sam jeszcze nie 
korzystam z pomocy fizjotera-
peutów i mam nadzieję, że nie 
będę musiał (uśmiech).

Ale w razie potrzeby jest 
w czym wybierać. W Creato-
rze jest nie tylko fizykotera-
pia, ale też m.in. rehabilita-
cja neurologiczna, kriotera-
pia, robotyka…
Ma pani rację. W sumie ja też 
się starzeję i pewnie prędzej 
czy później zapukam do drzwi 
Creatora, mówiąc: „Dzień do-
bry, proszę mi krioterapię zro-
bić”. Podejrzewam więc, że 
oferta medyczna i rehabilita-
cyjna jest znacznie bogatsza 
niż za czasów, gdy ja mieszka-
łem w Brzegu Dolnym. Dobrze, 
że są takie firmy lokalne nasta-
wione na wsparcie medyczne 
mieszkańców.

I że nie trzeba po ratunek 
jechać do wielkiego miasta. 
Z tego, co już zdążył Pan po-
wiedzieć, wywnioskowałam, 
że rodzina też nie dzwoni 
do Pana, by szukać pomocy 
w kwestii zdrowia w Warsza-
wie, bo znajduje ją na miej-
scu. 
To prawda, chociaż jedna 
z moich córek jest lekarzem, 
więc gdy mają pytania natury 

zdrowotnej, to do niej dzwo-
nią, a nie do mnie. Ale rzeczy-
wiście, nie ma takiej potrzeby 
(tu odpukuję w niemalowane), 
żeby jeździć po skuteczne le-
czenie do Warszawy czy innego 
wielkiego miasta, bo w pobliżu 
prawie wszystko w tej dziedzi-
nie jest dostępne.

Od zdrowia przejdźmy jesz-
cze na chwilę do dziedziny 
Panu najbliższej – do filmu. 
Może nam Pan zdradzić, nad 
czym teraz pracuje?
O szczegółach mówić nie 
mogę, bo tak są skonstruowa-
ne umowy. Natomiast mogę 
powiedzieć, że lada dzień za-
czynam zdjęcia do sensacyj-
no-kryminalnego serialu dla 
Netflixa. Gram w nim jedne-
go z bossów mafii w Polsce. 
A latem (również dla Netflixa) 
zrobię jeszcze film obyczajowy 
– to trochę komedia roman-
tyczna, a cała historia dzieje 
się na Podlasiu. Ale to będzie 
nieco mniejsza rola. To wszyst-
ko z planów filmowych. Nato-
miast gram głównie w teatrze 
i to bardzo dużo, bo 250 spek-
takli w roku.

Niemal codziennie! 
A czasami nawet dwa razy 
dziennie. Owszem, czasami 
miewam dni wolne, ale w mie-
siącu gram zwykle 20-25 spek-
takli.

Zdarza się Panu grywać albo 
bywać na spektaklach w oko-
licy Brzegu, na Dolnym Ślą-
sku?
No pewnie – regularnie gram 
we Wrocławiu w przedstawie-
niach, które jeżdżą po całym 
kraju. Ostatnio jeżdżę z dwo-
ma przedstawieniami objaz-
dowymi. Faktem jest, że gra-
łem dookoła Brzegu Dolnego, 
ale w samym mieście – nie.

Dlatego, że to duże przed-
sięwzięcie?
Nie, skoro graliśmy w sąsied-
nich Obornikach, Śląskich, 
Trzebnicy, Oleśnicy czy Woło-
wie, to nie jest to takie gigan-
tyczne przedsięwzięcie. Ale 
jestem daleki od narzekań 
– ostatnio graliśmy we Wro-
cławiu i ludzie przyjeżdża-
li z Brzegu, jak już chcieli zo-
baczyć i mnie, i przedstawie-
nie, w którym gram. Wszystko 
przed nami.

 Czy nie brakuje mu spokoju małego 
miasteczka? Jakie miejsca odwiedza, 
gdy wraca w rodzinne strony? I czy kiedyś 
zamierza wrócić do miasta, w którym 
się wychował? Na te i wiele innych pytań 
odpowiada znakomity aktor Cezary Żak 
w rozmowie z Agatą Grzelińską.

Jeśli kiedyś będę Jeśli kiedyś będę w w potrzebie, potrzebie, 
na krioterapię przyjadę do Brzegu Dolnegona krioterapię przyjadę do Brzegu Dolnego
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Idea CIR
Koncepcja działalności Centrum Intensywnej 
Rehabilitacji opiera się na 

kompleksowym procesie usprawniania 
Pacjentów po przebytych urazach narządów 
ruchu oraz zabiegach ortopedycznych.
Zaordynowane zabiegi rehabilitacyjne mają 
na celu w optymalnym czasie doprowadzić 
Pacjenta do sprawności ruchowej, umożli-
wiającej codzienną, samodzielną egzystencję 
bez konieczności dodatkowej opieki i powrót 
do aktywności zawodowej. 

skoordynowanym 
oraz 

Turnusy rehabilitacyjne
Rehabilitacja ambulatoryjna
Pobyty wytchnieniowe

Oferta zabiegowa CiR
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Oferta pobytowa CIR
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–  konsultacje medyczne
konsultacje fizjoterapeutyczne z oceną 
funkcjonalną
terapie indywidualne w oparciu o wskazania 
lekarskie i fizjoterapeutyczne

  elektrolecznictwo 
  światłolecznictwo 
  ciepłolecznictwo 
  laseroterapia 
  magnetoterapia 
  ultradźwięki 
  krioterapia miejscowa 
  krioterapia ogólnoustrojowa 
  hydroterapia 
  masaż leczniczy 
  kinezyterapia indywidualna 
  terapia manualna 
  porady lekarzy specjalistów 

rehabilitacja domowa 

  

  

  
  

–  

–  

  n 

noclegi w pokojach 1 lub 2 osobowych 
     z łazienką, dostęp do TV, internetu

wyżywienie całodzienne: śniadanie,
     poczęstunek, obiad, kolacja 

sala klubowa, sala fitness, przestrzeń parkowa
bezpłatne miejsca parkingowe

Biała sobota w Brzegu Dolnym
W lipcu do Brzegu Dolnego przyjedzie mammobus, cytobus, oste-
obus i dentobus, na miejscu będzie można zobaczyć pracę mobilnej 
kriokomory, skorzystać z punktu Cenrtum e-Zdrowie, wyrobić kar-
tę EKUZ i zobaczyć pokaz pierwszej pomocy – to wszystko będzie 
czekać na zainteresowanych podczas białej soboty, która odbędzie 
się w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8, obok budynku MOSiR-u już 
15 lipca. Badania i porady specjalistyczne wykonywane będą przez 
kadrę medyczną Powiatowego Centrum Medycznego.

Biała sobota to okazja, by skorzystać z bezpłatnych konsultacji medycz-
nych i badań profilaktycznych. Podczas wydarzenia będzie można wy-
konać mammografię, cytologię, badanie osteoporozy, a najmłodsi do-
wiedzą się, jak prawidłowo dbać o higienę jamy ustnej. Chętni w każ-
dym wieku znajdą coś dla siebie.

Zachęcam mieszkańców do skorzystania 
z darmowych porad, konsultacji i badań le-
karzy specjalistów oraz wzięcia aktywne-
go udziału w tej akcji medycznej. To dosko-
nała okazja, aby zadbać o swoje zdrowie. 
 Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Dodatkowo na miejscu będzie można wyrobić Europejską Kartę Ubez-
pieczenia Zdrowotnego – jest to dokument unijny, który potwierdza 
prawo jej posiadacza do bezpłatnego leczenia w każdym innym pań-
stwie UE lub EFTA. EKUZ jest wystawiana dla każdego osobno, nie ma 
możliwości wydania jednej wspólnej karty dla całej rodziny.

Podczas białej soboty wszystkie badania będą całkowicie bezpłatne.  

O szczegółach na temat przebiegu oraz oferty białej soboty będziemy 
informować na stronie brzegdolny.pl oraz profilu Facebook gminy 
Brzeg Dolny.

KM
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Oprócz zakończenia 
VII etapu działalności 
centrum końca do-

biega również cały pilotażo-
wy projekt. W związku z tym 
w czerwcu nie zabrakło dzia-
łań wieńczących i reasumują-
cych 20 miesięcy działalności 
SCWEW-u. Pierwszym z nich 
jest napisana przez zespół 
publikacja pt.: „MOW jako 
SCWEW, czyli o tym, jak wy-
chowywać, współpracować, 
wskazywać drogę, wspierać, 
nie wykluczać i włączać… – 
dlaczego Młodzieżowy Ośro-
dek Wychowawczy jest od-
powiednim miejscem dla 
Specjalistycznego Centrum 
Wspierającego Edukację Włą-
czającą”, w której przedsta-
wione zostały wszystkie dzia-
łania realizowane w trakcie 
trwania pilotażu i ich efekty.

W publikacji zawarte zo-
stały również wnioski i reko-
mendacje do dalszej pracy, 
a przede wszystkim udowod-
niona jest teza, która mówi, 
że Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy jest ideal-
nym miejscem dla powsta-
nia Specjalistycznego Cen-
trum Wspierającego Eduka-
cję Włączającą. Publikacja 
ukaże się niebawem w wer-
sji elektronicznej i papiero-
wej, ale już teraz zachęcamy 
do zapoznania się z jej treścią.

Kolejną aktywnością, słu-
żącą zreasumowaniu podję-
tych w czasie pilotażu dzia-
łań, była konferencja pod-
sumowująca projekt pilota-
żowy „W kierunku edukacji 
jutra…”, która odbyła się pod 
honorowym patronatem Dol-
nośląskiego Kuratora Oświa-
ty – pana Romana Kowalczy-
ka – i która, co można śmia-
ło stwierdzić, stała się już 
tradycją centrum. Można 
również pokusić się o stwier-
dzenie, że konferencja, któ-
ra odbyła się 19 czerwca  
w Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury, przebiegła śpie-
wająco. Na scenie po krót-
kiej przemowie wystąpił sam 
Dolnośląski Kurator Oświa-
ty, odśpiewując trzy utwo-
ry, porywając do wspólne-
go śpiewania zgromadzo-
nych gości. Zespół SCWEW 
pod przewodnictwem so-
listki Martyny Nejman za-
prezentował z kolei piosen-
kę pt.: „W kierunku jutra”, na-

pisaną specjalnie na to wyda-
rzenie przez pana Grzegorza 
Kucharczyka i panią Małgo-
rzatę Szumniak. Tekst utwo-
ru idealnie wpisywał się 
w tematykę konferencji i był 
kwintesencją 20-miesięcz-
nej pracy zespołu. Uczest-
nicy konferencji – przedsta-
wiciele władz oświatowych, 
samorządowych, przedsta-
wiciele ORE, partnerzy i in-
teresariusze SCWEW, nauczy-
ciele i dyrektorzy szkół ogól-
nodostępnych i specjalnych, 
rodzice i uczniowie szkół z te-
renu powiatu wołowskiego – 
mieli okazję wysłuchać inte-

resujących wykładów zapro-
szonych prelegentów: prof. 
dr. hab. Marka Konopczyń-
skiego „Nauczyciel czyli kto?”, 
prof. UAM dr. hab. Beaty Ja-
chimczak „Rola SCWEW w bu-
dowaniu kultury organizacyj-
nej szkoły dla każdego”, a tak-
że lekarza psychiatry, który 
prowadził konsultacje w ra-
mach SCWEW, Bartosza Wło-
darczyka „Realia psychiatrii 
dziecięcej w Polsce”. 

Ważną częścią konferen-
cji była również prezentacja 
wygłoszona przez członków 
zespołu SCWEW, która za-
wierała opis wyników i efek-
tów działań prowadzonych 

przez siedem etapów dzia-
łalności centrum. Przedsta-
wiono wnioski z realizacji pi-
lotażu, trudności, na jakie na-
potykał zespół, oraz sposo-
by radzenia sobie z nimi, jak 
również rekomendacje doty-
czące wdrażania podobnych 
rozwiązań na terenie kraju.

Swoje umiejętności wo-
kalne zaprezentowała w cza-
sie wydarzenia również lau-
reatka konkursu „Piosenka 
zmieniająca życie” Nikola 
Słonecka. Konferencja upły-
nęła zatem w przyjemnej, 
„miłej dla ucha i ducha” at-
mosferze.

Wracając do podsumowa-
nia VII etapu działalności cen-
trum, warto podkreślić zna-
czenie ostatnich już spotkań 
sieci współpracy i samokształ-
cenia, podczas których zbu-
dowano nauczycielom prze-
strzeń do wymiany doświad-
czeń i dyskusji na istotne 
w edukacji tematy. Eksperci 
SCWEW po raz ostatni spotkali 
się z nauczycielami, a także ro-
dzicami uczniów na konsulta-

cjach eksperckich, gdzie oma-
wiane były trudności i proble-
my, z którymi mierzą się na co 
dzień i sposoby ich rozwiązy-
wania. Końca dobiegły także 
spotkania superwizyjne, któ-
re sprzyjały rozwojowi osobi-
stemu i wymianie doświad-
czeń w środowisku nauczy-
cieli i specjalistów placówek 
objętych wsparciem.

Swoją działalność w SCWEW 
zakończył w tym etapie psy-
chiatra dziecięcy, który kon-
sultował uczniów placó-
wek objętych wsparciem aż 
przez pięć etapów. Ta for-
ma wsparcia, która zorga-
nizowana była w odpo-
wiedzi na zdiagnozowane 
wcześniej potrzeby uczniów  
i rodziców placówek obję-
tych wsparciem, cieszyła się 
w trakcie trwania projektu 
stałym, niesłabnącym zain-
teresowaniem. Konsultacje 
prowadzone przez lekarza 
psychiatrę służyły diagno-
zowaniu przyczyn trudności 
w funkcjonowaniu emocjo-
nalno-społecznym uczniów 

oraz wyznaczaniu kierunków 
dalszego leczenia bądź tera-
pii. Istotą oferowanych kon-
sultacji była ich dostępność 
i udzielanie wsparcia w śro-
dowisku najbliższym i przy-
jaznym dziecku, co minimali-
zowało stres związany z samą 
wizytą. Dzięki szybkim i traf-
nym reakcjom lekarza psy-
chiatry, jego zaleceniom, 
przekazywanym uwagom 
i spostrzeżeniom poprawiła 
się sytuacja rodzin mierzą-
cych się na co dzień z różny-
mi trudnościami i problema-
mi ich dzieci. 

Udało się również przeła-
mać swego rodzaju stereotyp 
i „oswoić” naszą społeczność 
z tematem psychiatrii dziecię-
cej, ukazując chęć uzyskania 
pomocy jako oznakę mądro-
ści i dojrzałości rodzicielskiej, 
a nie, jak dotychczas uważa-
no, pewnego rodzaju stygma-
tu i powodu do wstydu. Dużą 
rolę odegrali w tym miejscu 
koordynatorzy ds. eduka-
cji włączającej i współpracy 
ze SCWEW, którzy z ramienia 
szkoły czy przedszkola zachę-
cali rodziców do korzystania 
z łatwego dostępu do wspar-
cia psychiatry, uświadamiając 
im ogromne znaczenie trafnej 

diagnozy problemów dziecka 
dla podejmowania dalszych 
kroków zmierzających do po-
prawy jego sytuacji zarówno 
w szkole, jak i w domu.

W ostatnim etapie dzia-
łalności SCWEW w dzie-
więciu placówkach obję-
tych wsparciem odbyły się 
rady pedagogiczne, podsu-
mowujące udzielane przez 
centrum wsparcie, ze wska-
zaniem korzyści, jakie przy-
niosły wszystkie działania 
SCWEW na ich terenie. Pod-
kreślano podczas nich, iż za-
kończenie projektu z pew-

nością nie oznacza zakoń-
czenia współpracy między 
placówkami specjalnymi 
i ogólnodostępnymi w po-
wiecie wołowskim. Działania 
podejmowane przez Zespół 
SCWEW podczas 20 miesię-
cy trwania projektu pilotażo-
wego i ich odbiór w środo-
wisku lokalnym pokazał, że 
zadanie centrum, jakim od 
początku było wspólne bu-
dowanie przyjaznego śro-
dowiska edukacji włączają-
cej w powiecie wołowskim, 
ma już twarde i solidne pod-
stawy. 

Martyna 
Józefowicz-Stodulska

Podsumowanie VII etapu działalności SCWEW
w powiecie wołowskim

 Koniec czerwca kojarzony jest 
zwykle z zakończeniem roku szkolnego 
i rozpoczęciem wakacji. Dla Zespołu 
Specjalistycznego Centrum Wspierającego 
Edukację Włączającą, umiejscowionego 
w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym 
nr 1 w Zespole Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym, koniec czerwca stanowił 
również czas podsumowań, wniosków 
i refleksji. 
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Podczas egzaminów 
panie zaprezentowa-
ły różnorodne techniki 

komunikacji z dziećmi oraz 
innowacyjne sposoby pracy 
z maluchami, wykazały zna-
jomość narzędzi multime-
dialnych wykorzystywanych 

w edukacji oraz odpowiedzia-
ły na zadane im pytania.

– Panie zaprezentowa-
ły swój dorobek zawodo-
wy. Wykazały się wiedzą i fa-
chowością. Poziom egzami-
nów był wysoki. Wszystkim 
nauczycielkom, opiekunom 

stażu i dyrektorom dziękuję  
– mówi przewodnicząca ko-
misji egzaminacyjnej Małgo-
rzata Bołdyn.

Egzaminy przeprowadzi-
ła komisja w składzie: naczel-
nik Wydziału Oświaty i Spraw 
Społecznych Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym Małgo-
rzata Bołdyn, wizytator Zdzi-
sław Lipiński (przedstawiciel 
organu nadzoru pedagogicz-
nego, Kuratorium Oświaty), 
eksperci z listy Ministerstwa 
Edukacji Narodowej Krysty-
na Adaśko i Jadwiga Iwanow-
ska oraz dyrektorzy placówek 
zatrudniających nauczycielki.

Nauczycielki otrzymały za-
świadczenia o zdaniu egza-
minu, a już w najbliższym cza-
sie burmistrz Brzegu Dolne-
go Paweł Pirek wręczy im uro-
czyście akty nadania stopnia 
nauczyciela mianowanego.

KM

Dzieci wykazały się du-
żą wiedzą z zakresu 
ochrony środowiska 

oraz znaczną pomysłowością 
przy konstruowaniu czerpa-
ków do wody. W trakcie wę-
drówki był też czas na pozna-
wanie lokalnej flory i fauny.

Już niebawem kolejne spo-
tkanie w terenie – piknik na-
ukowy, którego główną atrak-
cją będzie wspólne budowa-

nie ekologicznego budynku. 
Więcej informacji już wkrót-
ce na profilu Facebook Klubu 
Dolnobrzeskich Naukowców. 
Zapraszamy!

Projekt „Letnie spotkania 
z ekologią” realizowany jest 
w Programie Dolnośląskie 
Małe Granty ze środków bu-
dżetu Zarządu Województwa 
Dolnośląskiego.

Inf.

Ekologiczne warsztaty terenowe
 Kolejne letnie spotkanie z ekologią już 

za nami. Tym razem podczas warsztatów 
terenowych, które odbyły się 24 czerwca, 
młodzi odkrywcy wraz z członkami Klubu 
Dolnobrzeskich Naukowców badali jakość 
powietrza w kilku punktach na terenie 
dolnobrzeskiego kompleksu pałacowo-
parkowego oraz jakość wód z lokalnych 
zbiorników i rzeki Odry. 

Dziewięciu nauczycieli uzyskało stopień 
nauczyciela mianowanego

 Od 3 do 5 lipca nauczyciele z dolnobrzeskich placówek 
oświatowych podchodzili do egzaminów na stopień nauczyciela 
mianowanego. Pierwszego dnia do egzaminu przystąpiły 
nauczycielki wychowania przedszkolnego: Milena Grad i Monika 
Szczypel z Przedszkola Samorządowego nr 1 oraz Emilia Listowska 
i Marcelina Więckowska-Zając z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 1. W drugim dniu z egzaminami zmagały się nauczycielki 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3: Agnieszka Simlat, Natalia 
Krawczuk i Aldona Socha. Zaś ostatniego dnia do egzaminu 
przystąpiły Joanna Kocur i Justyna Bąk z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2. Wszystkie Panie zdały egzaminy celująco.
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23 czerwca był dla uczniów ostatnim dniem szkoły. 
We wszystkich placówkach oświatowych odbyły się 

uroczyste apele i rozdanie świadectw. Po wielu miesiącach 
intensywnej nauki uczniowie doczekali się zasłużonego 
odpoczynku i upragnionych wakacji. Nadchodzący rok 

szkolny zacznie się później niż zwykle – dzieci i młodzież 
powrócą do nauki w poniedziałek, 4 września, zyskując 

tym samym dodatkowe trzy dni wolnego.

Zakończenie roku 
szkolnego

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Liceum Ogólnokształcące

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4

Zespół Szkół Zawodowych
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W uroczystości udział 
wzięli burmistrz Pa-
weł Pirek, zastęp-

ca burmistrza Artur Micha-
łek oraz naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu Mał-
gorzata Bołdyn.

– Praca z panią była dla nas 
zaszczytem i wyróżnieniem. 
Przez wiele długich lat była 
pani naszą przewodniczką 
i przyjaciółką, która całe swo-
je serce oddała szkole. Zrobi-

ła pani z niej nasz drugi dom, 
do którego przychodziło się 
bardzo chętnie i z wielką ra-
dością, bo był to dom bardzo 
ciepły i bezpieczny. W domu  
tym czekała na nas nasza pani 
dyrektor, czasami szczęśli-
wa i uśmiechnięta, czasami 
czymś bardzo zatroskana, 
ale zawsze pozytywnie na-
stawiona do wszystkich swo-
ich współpracowników, któ-
rych traktowała nie jak swo-

ich podwładnych, ale jak swo-
ich partnerów do wspólnej 
pracy na rzecz szkoły i lokal-
nej społeczności. Dziękujemy 
jeszcze raz bardzo serdecznie 
– podziękowania od społecz-
ności szkolnej odczytała wi-
cedyrektor Monika Nowak.

Następnie kwiaty i upomi-
nek przechodzącej na emery-
turę dyrektor wręczyli przed-
stawiciele władzy samorzą-
dowej. Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek serdecznie 
podziękował pani Jolancie 
za wieloletnią pracę na rzecz 
oświaty.

– Nie mogę uwierzyć, że 
już dziś nadszedł moment, 
aby podziękować pani za ca-
łokształt pracy w oświacie. 
Wszyscy, którzy znają panią 
dyrektor, a w szczególności 

osoby związane z oświatą, 
wiedzą, że jej praca na sta-
nowisku nauczyciela była ży-
ciową pasją. Osiągnięcia, któ-
re zdobyła pani jako nauczy-
ciel, przez wiele lat jako wice-
dyrektor i ostatnie lata jako 
dyrektor, świadczą o auten-
tyczności tej pasji. Pani Jo-
lanto, bardzo dziękuję za pra-
cę na rzecz naszej lokalnej 
oświaty. Wyniki, które osiąga-
ła szkoła, czyli uczniowie, na-
uczyciele i dyrektorzy, świad-
czą o tym, że również ta pra-
ca była autentyczna, szczera 
i bardzo dobra. Dziękuję – 
mówił burmistrz Paweł Pirek.

Jolantę Frygę na stanowi-
sku dyrektora od 1 września 
zastąpi Magdalena Wlaźlak-
-Szał. 

mk

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Dyrektor Jolanta Fryga przechodzi 
na emeryturę

 Podczas uroczystego zakończenia 
roku klas ósmych w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 pożegnana została 
przechodząca na emeryturę dyrektor szkoły 
Jolanta Fryga.  

Pasowanie na przedszkolaka
16 czerwca pozostanie na długo w pamięci 3-letnich dzie-
ci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym. To 
wtedy odbyła się ważna uroczystość – pasowanie na przed-
szkolaka – w której brali udział bohaterowie tego wydarzenia, 
rodzice oraz dyrektor Magdalena Wlaźlak-Szał. 

Pożegnanie Starszaków 
15 czerwca w Przedszkolu Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym odbyło się uroczyste pożegnanie starszaków. To był wyjątko-
wy dzień dla dzieci z grupy V „Zajączki” i grupy VI „Żabki”, ale również dla całej społeczności przedszkolnej. Dyrektor placówki 
pożegnała dzieci pięknymi słowami oraz wręczyła im pamiątkowe dyplomy.

Pies Koka wraz z opiekunem 
w Przedszkolu Samorządowym nr 3

Grupę II w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Brzegu Dol-
nym odwiedzili niecodzienni goście – policjant i jego pies 
tropiący Koka Nawra. Pan Kamil opowiedział o pracy, którą 
wykonuje w Komendzie Miejskiej Policji we Wrocławiu i wy-
jaśnił, w jaki sposób na co dzień jemu i innym policjantom 
w działaniach pomagają psy policyjne. Dzieci dowiedziały 
się, kiedy przewodnik z psem wzywany jest na miejsce zda-
rzenia oraz że Nawra jest wyszkolonym psem do tropienia 
zapachów ludzkich. 
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Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja strugów cz. III
Oto strugi spusty, zwane też rubankami. Służyły, tak jak mniejsze strugi 

gładziki, do końcowego wyrównywania i wygładzania heblowanej 
powierzchni. Spusty były nawet trzy razy dłuższe od gładzików i innych 

strugów, bo heblowano nimi większe i dłuższe płaszczyzny 
(na ogół powyżej 1 metra). 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do skorzystania z oferty par-
ku linowego w Brzegu Dolnym przy ul. Wyścigowej
Park linowy jest miejscem dla osób pragnących spędzić aktywnie wolny 
czas. Jest to jeden z najbezpieczniejszych sposobów aktywnego przebywa-
nia na wysokości umożliwiający kontakt z naturą.
Zasadą parków linowych jest przemieszczanie się z jednego drzewa do dru-
giego po przygotowanych trasach linowych z zastosowaniem sprzętu ase-
kuracyjnego i pod stałym nadzorem instruktorów. Poza funkcją rekreacyj-
no-sportową park linowy daje możliwość wspólnego, rodzinnego spędza-
nia czasu.
Park linowy będzie otwarty:
Lipiec (od 19.07.2023 r.)
sobota-niedziela w godz. 15:00-19:00
środa w godz. 16:00-19:00
Cennik:
Bilet wstępu normalny 11,00 zł
Bilet wstępu ulgowy 6,00 zł (uczniowie, studenci do 26 lat, emeryci i renciści)
Bilet Karta Dużej Rodziny 5,00 zł (wstęp za okazaniem karty)
Bilet Dolnobrzeska Karta Mieszkańca -20% zniżki na zakup biletu jednora-
zowego normalnego lub ulgowego.
Zniżki nie łączą się.
Kasa czynna do godz. 18:00.

PARK LINOWY
przy ul. Wyścigowej

8 LIPCA   8 LIPCA   ||   BRZEG DOLNY      BRZEG DOLNY   ||     ESKA SUMMER CITY ESKA SUMMER CITY

ROZKŁAD JAZDY AUTOBUSUROZKŁAD JAZDY AUTOBUSU
START WYDARZENIA: START WYDARZENIA: 10:0010:00
PLANOWANE ZAKOŃCZENIE: PLANOWANE ZAKOŃCZENIE: 16:0016:00
WYJAZD KIEROWCY WYJAZD KIEROWCY 8:308:30 RYNEK RYNEK

W
YJ

A
ZD

I KURS II KURS III KURS

8:45 GODZIĘCIN (ŚWIETLICA) 9:25 JODŁOWICE (PRZYSTANEK) 9:44 PYSZĄCA (PRZYSTANEK)

8:50 BUKOWICE (PRZYSTANEK) 9:30 STARY DWÓR (ŚWIETLICA) 9:47 POGALEWO MAŁE (PRZYSTANEK)

9:00 RADECZ (ŚWIETLICA) 9:33 WAŁY (SKLEP) 9:50 POGALEWO WIELKIE (ŚWIETLICA)

9:05 ŻERKÓW (PRZYSTANEK) 9:35 KRĘSKO (PRZYSTANEK) 9:55 NABORÓW

9:10 ŻERKÓWEK (PRZYSTANEK) 9:38 RYNEK (PRZYSTANEK KOŚCIÓŁ)

9:12 ZSP 3 (os. FABRYCZNE)

9:15 MOSIR – BASEN 9:40 MOSIR – BASEN 10:00 MOSIR – BASEN

P
O

W
R

Ó
T

I KURS II KURS III KURS

13:30 MOSIR – BASEN 14:25 MOSIR – BASEN 15:05 MOSIR – BASEN

13:35 ZSP 3 (os. FABRYCZNE) 14:30 RYNEK (PRZYSTANEK KOŚCIÓŁ) 15:10 NABORÓW

13:40 ŻERKÓWEK (PRZYSTANEK) 14:35 KRĘSKO (PRZYSTANEK) 15:15 POGALEWO WIELKIE (ŚWIETLICA)

13:45 ŻERKÓW (PRZYSTANEK) 14:40 WAŁY (SKLEP) 15:20 POGALEWO MAŁE (PRZYSTANEK)

13:50 RADECZ (ŚWIETLICA) 14:45 STARY DWÓR (ŚWIETLICA) 15:25 PYSZĄCA (PRZYSTANEK)

14:00 BUKOWICE (PRZYSTANEK) 14:50 JODŁOWICE (PRZYSTANEK)

14:10 GODZIĘCIN (ŚWIETLICA)
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P
owszechna jest 
obecnie wiedza o fa-
bryce gazów bojo-
wych tabun i sarin 

wybudowanej w latach 1939-
1942 w miejscowości Dyher-
nfurth. Głównym inwestorem 
fabryki Anorgana był IG Far-
ben Industrie. Generalnym 
wykonawcą robót była fir-
ma Luranil Baugesellschaft 
m.b.H. z Ludwigshafen, ko-
rzystająca z niewolniczej pra-
cy więźniów obozu koncen-
tracyjnego Gross-Rosen. Po-
wstało sporo książek i publi-
kacji, a wzmianka o fabryce 
znajduje się nawet na stro-
nie internetowej niemiec-
kiego koncernu chemiczne-
go BASF. Po odpowiedź, skąd 
ta wzmianka, trzeba cofnąć 
się do 1951 r. Wtedy to, po 
procesach norymberskich, 
IG Farben Industrie zostało 
zlikwidowane i podzielone 
na przedsiębiorstwa, które 
pierwotnie zostały wchłonię-
te podczas konsolidacji w la-
tach 20. XX wieku. Ostatecz-
nie z tych przedsiębiorstw 
pozostały tylko cztery – Agfa, 
BASF, Bayer i Hoechst (połą-
czony później z francuską 
firmą Rhône-Poulenc Rorer 
i ostatecznie przekształcony 
w koncern chemiczny Aven-
tis). Produkcja broni chemicz-
nej siłą rzeczy jest obiektem 
zainteresowania służb wy-
wiadowczych. Trzeba jednak 
przyznać, że III Rzesza bar-
dzo dobrze strzegła swoich 
tajemnic i w tym przypadku 
działania ze strony zarówno 
aliantów (Brytyjczycy i Ame-
rykanie), jak i Sowietów po-
jawiły się wyjątkowo późno.

Wywiad brytyjski
Alianci długo nie mieli poję-
cia, że niemieckie wojsko od-
kryło i gromadzi zapasy nie-
zwykle toksycznej broni che-
micznej. Ale mogli i powinni 
byli wiedzieć. W maju 1943 
r., po kilku miesiącach walk 
w Tunezji, siły alianckie wzięły 
do niewoli około 230 000 żoł-
nierzy państw Osi. Wśród jeń-
ców wojennych był Niemiec, 
który poinformował brytyj-
skich śledczych, że jest che-
mikiem i pracował w tajnym 
instytucie broni chemicznej – 
Cytadeli Spandau w Berlinie – 
nad nową trucizną o „zdumie-
wających właściwościach”. 
Opisów bezbarwnej, prawie 
bezwonnej substancji che-
micznej, która może zabić 
ofiary w zaledwie 20 minut, 
nie potwierdzała jednak wie-
dza o znanych wtedy o wie-
le mniej skutecznych środ-
kach. Chociaż przesłuchują-
cy żołnierza uwierzyli w tę 
historię, oficerowie brytyj-
skiego wywiadu w Anglii już 
nie. Dziesięciostronicowy ra-
port złożony przez przesłu-

chujących został zignorowa-
ny. Być może z powodu uży-
cia nazwy Trilon (nazwa han-
dlowa detergentów) zamiast 
tabun i sarin  oraz braku po-
twierdzenia z innego źródła.

Niezwykle cennym narzę-
dziem wywiadowczym było 
centrum wywiadu fotogra-
ficznego RAF Medmenham 
w Buckinghamshire. Dostar-
czało Wielkiej Brytanii i jej so-
jusznikom szczegółowych in-
formacji o działaniach wro-
ga w Europie i basenie Mo-
rza Śródziemnego w latach 
40. XX wieku. Umożliwi-
ło planowanie i ocenę sku-
teczności wykonania nalo-
tów bombowych. Zdjęcia wy-
konywane podczas zwiadów 
fotograficznych przez pilo-
tów RAF-u były analizowane 
przez zespół tłumaczy foto-
graficznych (PI). Począwszy 
od rozpoznania zagrożenia 
niemiecką inwazją w 1941 r. 
po przygotowania do D-Day 
w 1944 r. i odkrycie instalacji 
rakiet V1 i V2. Tajną bronią PI 
był stereoskop (odpowiednik 
współczesnych okularów 3D) 
przenoszący krajobraz wro-
ga do trzeciego wymiaru. 
Umożliwił pomiar wysoko-
ści, zwłaszcza niezidentyfi-
kowanych, nowych konstruk-
cji takich jak rakiety i miej-
sca ich wystrzelenia. Jeden 

z lotniczych re-
konesansów prze-
prowadzony został 
w dniu 13 września 
1944 r. nad miejsco-
wością Dyhernfurth 
na Dolnym Śląsku. Szczegó-
łowe zdjęcia lotnicze fabry-
ki chemicznej nie pozwala-
ły jednak zajrzeć w głąb hal 
i procesów produkcyjnych. 
Dzięki procesowi digitaliza-
cji są dostępne w Internecie 
na stronach The National Col-
lection of Aerial Photography 
(NCAP).

Działalność fabryki w Dy-
hernfurth pod koniec wojny 
była obiektem zainteresowa-
nia brytyjskich służb wywia-
dowczych. Podczas poszuki-
wania oraz przesłuchań nie-
mieckich jeńców pozyskano 
bardzo dużą wiedzę o środ-
kach paralityczno-drgawko-
wych. Umożliwiło to przeję-
cie zapasów tabunu i później-
sze uruchomienie produkcji 
w Wielkiej Brytanii. Kluczową 
osobą brytyjskiego wywiadu 
był major Edmund Tilley. Au-
tor m.in. ściśle tajnego rapor-
tu z 23 maja 1946 r. „Dyher-
nfurth pod rosyjskim zarzą-
dem”, odwołującego się do 
wcześniejszych materiałów. 
Uznanie budzi dobra znajo-
mość realiów okresu końca 
II wojny światowej – losów 

fabryki oraz chemików zwią-
zanych z Dyhernfurth. Poja-
wiła się w nim informacja, że 
Otto Ambros umieścił w Dy-
hernfurth agenta (sekretar-
ka) z zadaniem informowania 
o działalności Rosjan w zarzą-
dzanych zakładach.

Wywiad rosyjski 
W przypadku Rosjan zainte-
resowanie rozpoczęło się po 
zajęciu z marszu przez woj-
ska radzieckie miejscowości 
Dyhernfurth wraz pobliski-
mi zakładami. Wycofujący się 
w popłochu Niemcy popełni-
li szereg zaniedbań w fabry-
ce. Przede wszystkim pozwo-

lili, aby w ręce czerwonoar-
mistów wpadł niezniszczony 
kompleks chemiczny z całą 
produkcją oraz niezwykle 
cenna dokumentacja badaw-
cza. W zakładowych zbiorni-
kach pozostawiono sporą 
ilość śmiercionośnych sub-
stancji chemicznych. Rosjanie 
początkowo zbagatelizowa-
li zdobycz. Dopiero po kilku 
dniach 31 stycznia 1945 r. do 
ochrony i badania Anorgany 
skierowano grupę żołnierzy 
– pluton zwiadu z 74 Samo-
dzielnego Batalionu Obrony 
Przeciwchemicznej. Zainte-
resowanie wyższych instan-
cji błyskawicznie wzrosło 
po przedstawieniu raportu 

z przeprowadzonego zwiadu 
chemicznego nr 08 z 2 lutego 
1945 r. Wynikało z niego, że 
na terenie zakładu znalezio-
no sporą ilość korpusów i ele-
mentów pocisków oraz bomb 
chemicznych. Nie bez znacze-
nia był stan zakładów oraz 
znalezione tam efekty pro-
dukcji i dokumentacja. Na-
stępnego dnia, 3 lutego 1945 
r. do zabezpieczenia Anorga-
ny wysłany został 136 Samo-
dzielny Batalion Obrony Prze-
ciwchemicznej. 

Dodatkowo do Brzegu Dol-
nego skierowano stacjonu-
jący w Sandomierzu 74 Sa-
modzielny Batalion Obro-
ny Przeciwchemicznej, któ-
ry wyruszył w drogę 6 lutego 
1945 r., a więc już po zakoń-
czeniu operacji Brunhilda, 
podczas której Niemcy nie 
mieli problemu z przejęciem 
kontroli nad fabryką chemicz-
ną. Pilnujący jej rosyjscy żoł-
nierze po 15 minutowej wal-
ce wycofali się w kierunku Ra-
decza. W dniach 5-6 lutego 
grupa kierowana przez ge-
nerała Sachsenheimera przy 
pomocy techników dokona-
ła zniszczenia dokumentacji 
oraz zapasów środków bojo-
wych. Wyjątkiem był odnale-
ziony przez Rosjan notatnik. 
Do dziś trwają jednak rozwa-

żania, czy był to 
cenny nabytek, 
czy też element 

dezinformacji wy-
wiadowczej.

Od tej pory działania były 
już systematyczne. Rosjanie 
zdemontowali instalacje pro-
dukcyjne i wywieźli je do Bek-
etovki na południe od Sta-
lingradu (Zakład Chemiczny 
nr 91). Tam odtworzono in-
stalacje, technologię i uru-
chomiono produkcję tabu-
nu przy pomocy „zwerbowa-
nych” techników niemieckich  
(operacja Osoawiachim). 

Późniejsze prace nad roz-
wojem i produkcją środków 
paraliżujących poprzez sa-
rin, soman i rosyjski środek 
VX doprowadziły w latach 
70. do odkrycia bardziej za-
awansowanej grupy tzw. No-
wiczoków. Znane powszech-
nie z racji otrucia nimi Sier-
gieja Skripala w Wielkiej Bry-
tanii w 2018 r. Co ciekawe, 
istnieje pogląd, że związ-
ki te mogą być produkowa-
ne w niewielkiej skali, ponie-
waż nie spełnia to kryteriów 
środków podlegających kon-
wencji o zakazie broni che-
micznej (którą Rosja podpi-
sała w 1993 r.). Poza tym, je-
żeli konkretnego związku nie 
ma w wykazie, to przecież nie 
ma sprawy.

Wywiad amerykański
Teraz przechodzimy do wy-
wołanej w tytule amerykań-
skiej Centralnej Agencji Wy-
wiadowczej (CIA) i jej odtaj-
nionych materiałów. Jej ak-
tywność pojawia się później 
niż w przypadku Anglików 
i Rosjan. W przypadku dolno-
brzeskich zakładów działal-
ność wywiadowcza była ukie-
runkowana na ocenę możli-
wości wznowienia i rozwoju 
wojennej produkcji Anorga-
ny. Prowadzono to m.in po-
przez monitorowanie uru-
chamiania pokrewnych grup 
produktów jak insektycydy 
i półproduktów do ich wy-
twarzania jak chlor, fosfor, flu-
or, siarka czy rozpuszczalni-
ków jak chlorobenzen.

Raporty z lat 1949-1957 
oceniały status fabryki prze-
jętej przez Rosjan (opis obiek-
tu i jego zabezpieczeń, uru-
chamiane produkcje). Część 
informacji ma wręcz znamio-
na zwiadu wojskowego: 

„Fabryka jest otoczona 
kombinacją płotu i muru 
wysokości 2,8 metra, który 
jest zwieńczony ogrodze-
niem z drutu kolczastego 
wysokości około 30 centy-
metrów […]. Jest tylko jed-
no wejście strzeżone przez 
dwóch do czterech wartow-
ników z psami. Wartownicy 
są członkami KBW (Korpusu 
Bezpieczeństwa Wewnętrz-

Rokita pod lupą CIA
część I

1957 rok – Szkic Rokity z raportu CIA

1946 rok – Niemcy. Strefy okupacyjne
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nego) [...]. Na rogach fa-
bryki znajdują się cztery 
wieże strażnicze. Strażni-
cy uzbrojeni są w karabi-
ny maszynowe, używają też 
reflektorów”.

Pod koniec 1953 r. w Ro-
kicie rozpoczęto prace in-
westycyjne przy budowie 
wytwórni chloru. W kilku 
raportach CIA z tego roku 
podawana jest informacja 
o zamówieniu przez Polskę 
we Wschodnich Niemczech 
projektu oraz urządzeń dla 
trzech nowych instalacji elek-
trolizy. Wytwórnia była two-
rem niemieckim, opartym na 
projekcie dla Anorgany, któ-
ry po wojnie przejęło Biuro 
Inżynieryjne w Lipsku (KIB). 
Sprzedano stronie polskiej li-
cencję i dostawy podstawo-
wych urządzeń. Pierwsza z in-
stalacji została dostarczona 
do zakładów w Oświęcimiu, 
które uruchomiły produkcję 
dwa lata przed Rokitą. 

Uruchomienie elektroli-
zy w Rokicie napotkało sze-
reg problemów technicz-
nych i nastąpiło dopiero 
w 1957 r. przy pomocy spe-
cjalistów z Oświęcimia i Ja-
worzna. Kłopoty nie umknęły 
uwadze wywiadu. W raporcie 
z września 1955 r. informo-
wano, że kompletna instala-
cja składająca się ze 100 elek-
trolizerów nie została oddana 
w terminie. Rozruch jest pla-
nowany na jesień tegoż roku. 
Podkreślono, że na tej insta-

lacji nie będzie możliwa pro-
dukcja fluoru (niezbędnego 
w technologii sarinu). W ra-
porcie opisano inne urucha-
miane instalacje: produkcja 
fenolu na licencji radzieckiej 
oraz estru acetylooctowego 
metodą Wackera (pierwsza 
nowo wybudowana). Jednak 
najwięcej uwagi poświęcono 
instalacji pilotowej HCH (ga-
meksanu) insektycydu po-
dobnego do DDT. Można tyl-
ko domniemywać, jak zosta-
ła pozyskana szczegółowa in-
formacja o tym, że w lipcu 
1955 r. produkowano dzien-
nie 330 kg surowego BHC 
o zawartości 14% izomeru 
gamma.

Kluczowe w temacie bro-
ni chemicznej są wnioski 
kończące ten raport:
„Chociaż wiadomo, że Niem-
cy wytwarzali w tej fabryce 
trujący gaz podczas II wojny 
światowej, nie ma dowodów 
na to, że w Rokicie produko-
wane lub opracowywane są 
insektycydy bardziej toksycz-
ne niż Gammexan BHC. Pol-
scy urzędnicy oświadczyli, że 
nie produkują estrów kwasu 
fosforowego ani kwasu cy-

janowodorowego. Za-
znaczyli, że nie planu-
ją wytwarzania innych 

insektycydów, z wyjąt-
kiem herbicydu znane-

go jako 2,4-D, którego pro-
dukcja może rozpocząć się 
w przyszłości (uruchomio-
na w 1952 r.). Brak dowo-
dów na to, że w Rokicie pro-
dukowany jest gaz paraliżu-
jący. Ogólna analiza kom-
pleksu nie wskazuje na to, 
że wytwarzany jest fosfor, 
trójchlorek fosforu, alkohol 
izopropylowy, cyjanki w ja-
kiejkolwiek formie lub inne 
surowce ważne dla progra-
mu środków paraliżujących. 
Ogólny układ zakładu i at-
mosfera wśród pracowników 
zakładu nie sprawia wrażenia, 
że realizowany jest jakiś taj-
ny projekt. Sprzęt i procedury 
produkcyjne są raczej prymi-
tywne i nie nadają się do pra-
cy przy wrażliwych lub nie-
bezpiecznych projektach ba-
dawczych. Personel, zwłasz-
cza na wyższych poziomach, 
nie wydaje się szczególnie in-
teligentny, zdolny ani dobrze 
wyszkolony”.

Przykro usłyszeć takie sło-
wa o prawie mitycznych pio-
nierach Rokity, którzy przy 
ograniczonych środkach 
z sukcesem wdrażali potrzeb-
ne krajowi technologie. Sło-
wa wypowiedziane w spe-
cyficznym kontekście, ale 
zawsze. Jednak brak szcze-
gółów o działającym w za-

kładach tajnym wydziale woj-
skowym pokazuje, że CIA nie 
była nieomylna i wszechwie-
dząca. Potwierdzają to wy-
darzenia z 2003 roku, kiedy 
agencja firmowała niepraw-
dziwe informacje o posiada-
niu przez Irak broni masowe-
go rażenia (w tym chemicz-
nej), co było pretekstem do 
wkroczenia wojsk USA do Ira-
ku (z udziałem Polski). 
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Marek Wielowski

Rekonesans lotniczy RAF-u – Dyhernfurth 13 września 1944 roku (NCAP)-689

Cząsteczka sarinu
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Wernisaż prac uczestników 
warsztatów plastycznych

Na zorganizowany wer-
nisaż prac plastycz-
nych przybyli uczest-

nicy warsztatów w licznym 
towarzystwie rodziców, 
dziadków i rodzeństwa. Pod-
czas spotkania można było 
obejrzeć efekty działalności 
plastycznej uczniów klas 1-3, 
4-6 i starszych.

Prezentowane prace wy-
konane były technikami ma-
larskimi – pastelami olejny-
mi i suchymi, farbami akwa-
relowymi i plakatowymi, 
oraz rysunkowymi – ołów-
kiem i cienkopisem. Naj-
młodsze dzieci otrzymały 
pamiątkowe dyplomy, a dla 
młodych artystów i ich go-
ści przygotowano słodki po-
częstunek.

Inf.

 Uroczyste zakończenie działalności 
warsztatów plastycznych DOK dla dzieci 
i młodzieży w roku szkolnym 2022/2023, 
prowadzonych przez instruktora Renatę 
Karpiak, odbyło się 22 czerwca w Galerii 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 
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Seniorówka – już wkrótce otwarcie 
nowego miejsca spotkań seniorów 

Seniorówka będzie mieściła się przy ul. Osiedlowej 1/12 (za 
pocztą na osiedlu Warzyń).
Seniorki i seniorzy będą mogli wejść tam z ulicy, spotkać się 
z innymi, porozmawiać, zagrać w gry, przeczytać prasę, poży-
czyć książkę, obejrzeć telewizję, posłuchać muzyki, za drob-
ną opłatą napić się kawy i herbaty, posłuchać czegoś cieka-
wego i wziąć udział w zajęciach.
Najważniejsze, żeby wyjść z domu. Przestać się izolować i uni-
kać ludzi, bo człowiek szybciej podupada na zdrowiu fizycz-
nym i psychicznym bez kontaktów, rozmów z innymi.
Szczegóły wkrótce w „Panoramie Brzegu Dolnego” i na stro-
nie Brzeg Dolny.
Komitet organizacyjny:
Dolnobrzescy członkowie Powiatowej Rady Seniorów:
Andrzej Rajzer
Mirosława Kubicka
Krystyna Głąb
Radna Gminy Brzeg Dolny
Maria-Teresa Wabińska

Dolnobrzescy seniorzy ponownie 
gościli w Grzybowie

Członkowie Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym już tradycyjnie w sezonie letnim wy-
brali się nad morze. 
W tym roku wybrano dobrze już znane dolnobrzeskim emery-
tom Grzybowo. Pobyt nad morzem jest wskazany, chociażby 
ze względów zdrowotnych, daje on możliwość uzupełnienia 
poziomu jodu w organizmie, z czego dolnobrzescy seniorzy 
chętnie korzystali. Seniorzy uczestniczyli także w spacerach 
czy w wieczorkach tanecznych, podczas których doskonale 
się bawili. Pobyt nad morzem można zaliczyć do udanych, 
a niezapomniane widoki i wspomnienia miło spędzonego 
czasu zostaną na długo w pamięci emerytów. 

Inf.

Członkowie PTTK Brzeg Dolny 
zwiedzali Karkonosze

W ostatni weekend czerwca grupa turystów z oddziału 
PTTK Brzeg Dolny wyruszyła na kolejną wycieczkę. Tym 
razem celem były Śnieżne Kotły. 
Żeby nie było tak łatwo, już na samym początku uczestnicy 
byli zmuszeni zmienić szlak ze względu na zwalone drzewo. 
Zatem trasa rozpoczęła się od szlaku biegnącego od wodo-
spadu Kamieńczyka. Pogoda dopisała, dzięki czemu uczest-
nicy wyprawy mogli rozkoszować się pięknymi widokami, mi-
jając wodospad Kamieńczyka, schronisko PTTK Hala Szrenic-
ka, szczyt Szrenicy (1362 m), czy idąc dalej grzbietem Karko-
noszy na Łabski Szczyt (1471 m), Czarcią Ambonę (1495 m) 
i Wielki Szyszak (1509 m). Ciekawym akcentem podróży było, 
gdy w drodze na Śnieżne Kotły uczestnicy wyprawy dostrze-
gli lisa, który pięknie pozował do zdjęć. 
Podczas wycieczki największe wrażenie zrobił zapierający 
dech w piersiach widok z Czarciej Ambony na Duży Śnież-
ny Kocioł. W drodze powrotnej uczestnicy wyprawy wstąpili 
do Schroniska PTTK Pod Łabskim Szczytem, gdzie posilili się 
i odpoczęli, by za chwilę podjąć się dosyć trudnego zejścia 
do Schroniska PTTK „Kochanówka” przy wodospadzie Szklar-
ki. Trasa była długa, wyniosła ponad 20 km, ale zapewniła 
wspaniałe wrażenia i pozwoliła na wykonanie pięknych zdjęć.
W następny weekend zorganizowana została kolejna wy-
cieczka w Karkonosze. Tym razem powędrowano z Przełęczy 
Okraj na Śnieżkę, a następnie do Pecu pod Śnieżką. Po dro-
dze członkowie dolnobrzeskiego oddziału PTTK odpoczywa-
li w czeskich schroniskach Jelenka i Růžohorky. Pogoda była 
wręcz wymarzona i sprzyjała górskiej aktywności.

Anna Jaruga, KM

Koło nr 1 w Brzegu Dolnym w uzgodnieniu z prezydium PZERiI 
zawiesza spotkania członków w Klubie Seniora w okresie wa-
kacyjnym w terminie od 27 czerwca do 18 lipca 2023 roku. Ze-
branie koła nr 1 odbędzie się 25 lipca 2023 roku o godzinie 16:00.

Wakacje z DOK

Wakacje z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury w lipcu rozpoczęły się od zajęć z rękodzieła prowadzonych 
przez Jolantę Choińską. Dzieci licznie zgromadziły się w sali warsztatowej, aby z koralików wykonać 

biżuterię sznureczkową, która będzie towarzyszyć im i ich bliskim podczas tegorocznego lata.
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C ICHOC IEMNI
Zuchy, harcerze i instruktorzy z organizacji „Cichociemni” oraz 
dzieci i młodzież z Gminy Brzeg Dolny rozpoczęli wakacyjną 
przygodę na obozie harcerskim pod namiotami. 
W tym roku wypoczywamy w Bazie Harcerskiej Komendy Hufca 
ZHP Łódź-Polesie w miejscowości Tuczno nad Jeziorem Tuczno 
w Rezerwacie Przyrody „Leśne Źródła”. Obóz odbywa się w ramach 
realizacji Projektu pn. Jubileuszowa Wielka Gra Terenowa „KROKO-
DYL XXX” i jest dotowany przez Gminę Brzeg Dolny w ramach realizacji 
zadania publicznego „Działalność na rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypo-
czynku dzieci i młodzieży”. Obóz został zorganizowany w ramach przypadającego w tym 
roku 40-lecia powstania dolnobrzeskich „Cichociemnych”. Odbywa się pod patronatem 
Fundacji im. Cichociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej. 

Obóz harcerski pod namiotami



20 Czwartek, 6 lipca 2023

Przedsiębiorcy udostępniający produkty jednorazowe z two-
rzywa sztucznego objęte obowiązkiem pobrania opłaty od 
użytkownika końcowego (handel, gastronomia, urządzenia 
vendingowe) mają obowiązek rejestracji w BDO (dział II ta-
bela do dnia 23 sierpnia 2023 r.). 

Przedsiębiorcy mają też obo-
wiązek prowadzenia ewiden-
cji produktów jednorazowego 
użytku z tworzywa sztuczne-
go (ewidencja poza systemem 
BDO) oraz składania do mar-
szałka województwa do 15 mar-
ca za rok poprzedni rocznego 
sprawozdania o produktach, 
opakowaniach i o gospodaro-
waniu odpadami z nich powsta-
jącymi (w BDO). 

Pierwsze sprawozdanie w zakresie produktów jednorazowego 
użytku z tworzywa sztucznego należy złożyć do 15 marca 2024 r. 
za okres od 24 maja 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. Sprawozdanie 
za 2023 r. nie będzie zawierało informacji o należnych opłatach, 
bo ten obowiązek wchodzi w życie dopiero od 1 stycznia 2024 r.

OGŁOSZENIE 
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego 

dla terenów położonych w obrębie miasta i gminy Brzeg Dolny
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(t.  j.  Dz.  U.  2022 poz. 503 ze zm.) Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu przez Radę Miejską w Brzegu 
Dolnym uchwał:

1. Nr LXV/424/23 z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla terenów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny – Marina.

2. Nr LXV/425/23 z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla terenów położonych w obrębie miasta Brzeg Dolny.

3. Nr LXV/426/23 z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla terenów położonych w gminie Brzeg Dolny w obrębie wsi Naborów.

Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania 
na środowisko (t. j. Dz. U. 2022 poz. 1029) Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu prac nad opracowaniem 
prognozy oddziaływania na środowisko dotyczącej ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. planu miejscowego i prognozy oddziaływania na środowisko. Wnioski 
można składać w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kole-
jowa 29, 56-120 Brzeg Dolny oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres um@brzegdolny.pl z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, której wniosek 
dotyczy w terminie do 28 lipca 2023 r. 

Burmistrz Brzegu Dolnego 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, 

ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych Pana Tomasza Więckowskiego, z którym może się 

Pani/Pan skontaktować za pomocą adresu poczty e-mail: iod.um@brzegdolny.pl lub za pomocą numeru telefonu 
(+48) 693-337-954 lub pisemnie na adres siedziby Administratora wskazany w pkt. 1

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu planistycznego na podstawie ustawy 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty upoważnione na podstawie przepisów prawa, 
w tym upoważnieni pracownicy Administratora. 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów prawa dot. archiwizacji.
6. Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Składając wniosek, jest Pan/-i zobowiązany/-a do podania danych osobowych. Niepodanie danych uniemożliwi rozpatrzenie 
wniosku.

Nie musisz poświęcać czasu na dojazd lub osobi-
ście przychodzić do lokalnego komisariatu, aby 
w prosty sposób zgłosić problem, który związany 
jest np. z bezpieczeństwem w miejscu zamiesz-
kania. Jest to możliwe dzięki Krajowej Mapie Za-
grożeń Bezpieczeństwa, która obsługiwana jest 
przez wykorzystanie nowoczesnej platformy wy-
miany informacji między społeczeństwem a Poli-
cją. Wystarczy dowolne urządzenie wyposażone 
w przeglądarkę oraz dostęp do Internetu, a póź-
niej już tylko kilka kliknięć i do funkcjonariuszy 
trafi zgłoszenie. Interwencje pilne lub te zwią-
zane z zagrożeniem życia i zdrowia trzeba prze-
kazać telefoniczne lub osobiście, ale problemy 
z niewłaściwym parkowaniem, niszczeniem zie-
leni lub innego mienia, przekraczaniem prędko-
ści, złą infrastrukturą – można szybko zgłosić za 
pomocą aplikacji Krajowa Mapa Zagrożeń Bez-
pieczeństwa.

Dzięki Krajowej Mapie Zagrożeń Bezpieczeństwa 
kontakt z Policją został maksymalnie uproszczo-
ny. Wystarczy dowolne urządzenie wyposażone 
w przeglądarkę i dostęp do Internetu. Może to być 
smartfon, tablet, komputer. Nie trzeba zakładać 
konta ani nigdzie się logować. Zgłoszenie można 
wysłać anonimowo i bardzo szybko.

Jak zgłosić sprawę?

Wystarczy wejść na stronę Krajowej Mapy Zagro-
żeń Bezpieczeństwa. Po jej załadowaniu naszym 
oczom ukaże się mapa Polski. Musimy tylko kliknąć 
w plus widoczny w prawym dolnym rogu ekranu 
i wyświetlony zostanie katalog spraw, które moż-
na zgłaszać za pomocą platformy. Należą do nich 
między innymi: akty wandalizmu, dzikie wysypi-
ska śmieci, nieprawidłowe parkowanie, niewłaści-

wa infrastruktura drogowa, przekraczanie dozwo-
lonej prędkości, grupowanie się małoletnich oraz 
inne kategorie. Łącznie kategorii zgłoszeń jest aż 
26. Można dodać samo zgłoszenie, ale policjanci 
zachęcają do tego, aby krótko opisać występują-
cy problem. Taki opis może pomóc w rozpoznaniu 
sprawy. Kolejną z opcji jest również możliwość załą-
czenia pliku w postaci zdjęcia lub krótkiego filmu.

Co później dzieje się ze zgłoszeniem?

Policjanci z właściwej terytorialnie jednostki tere-
nowej weryfikują przesłane zgłoszenie i podejmu-
ją stosowne do sytuacji działania. Mundurowi z pio-
nu prewencji albo dzielnicowi najpierw weryfikują 
zgłoszenie i jeśli potwierdzą występowanie zagroże-
nia – zmienią jego status na „potwierdzone”. Wte-
dy kolor naszego zgłoszenia na mapie zmienia się 

na czerwony. Od tego momentu policjanci rozpo-
czynają czynności, które zmierzają do wyeliminowa-
nia danego zagrożenia lub załatwienia danej spra-
wy. Podjęte działania zależą od konkretnej sytuacji, 
bo jeżeli np. mamy do czynienia z przekraczaniem 
prędkości, to na miejscu pojawią się policjanci z dro-
gówki z miernikami prędkości. Będą oni dyscyplino-
wać kierujących, którzy w tym miejscu nie stosują 
się do obowiązujących przepisów. Sam widok pa-
trolu działa na większość kierujących prewencyjnie 
i auta wyraźnie zwalniają. Funkcjonariusze mogą 
też wdrożyć działania polegające na zawnioskowa-
niu o zmianę oznakowania lub o instalację progów 
zwalniających. Wszystkie decyzje poparte są do-
świadczeniem mundurowych i podejmowane po 
dokładnym zweryfikowaniu zgłoszonego problemu.

Źródło dolnoslaska.policja.gov.pl

Skorzystaj z Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa, 
bo dzięki niej wymiana informacji jest dużo prostsza

Link do mapy -> https://mapy.geoportal.gov.pl/iMapLite/KMZBPublic.html
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Zawody odbyły się 
w weekend 24-25 
czerwca w Strzelinie. 

Sekcję siatkówki MKS-u Roki-
ty Brzeg Dolny reprezentowa-
ło na turnieju pięć par: Zamia-
ra/Stępień, Konieczna/Miko-
łajczyk, Woś/Wójs, Wójcikow-
ska/Kuc oraz Toczek/Lech. 

Pierwszego dnia siatkarki 
rywalizowały o kwalifikację 
do półfinałów, a następnie do 
finałów mistrzostw. W fina-
le wzięły udział dwie zawod-
niczki z Brzegu Dolnego Julia 
Stępień i Iga Zamiara, które 

po zaciętej walce z pozosta-
łymi zespołami zajęły w osta-
tecznej klasyfikacji zawodów 
3 miejsce i uzyskały bezpo-
średnią kwalifikację do udzia-
łu w półfinale mistrzostw Pol-
ski, który odbędzie w dniach 
8-9 lipca w Warszawie.

Gratulacje dla wszystkich 
par reprezentujących na mi-
strzostwach nasze miasto. 
Dolnobrzeskie siatkarki po 
raz kolejny potwierdziły swo-
ją mocną pozycję w tej dys-
cyplinie spotu.

wm

W sobotę i niedzie-
lę (24-25 czerw-
ca) w sali sporto-

wej Centrum Kształcenia Za-
wodowego i Ustawicznego 
w Lublinie odbył się egza-
min na stopnie mistrzow-
skie taekwon-do ITF. Komi-
sja egzaminacyjna w skła-
dzie Wielki Mistrz Ung Kim 
Lan oraz mistrzowie Jerzy 
Jedut, Janusz Gutkowski 
i Wojciech Zdanuczyk pro-
mowała na pierwszy lub ko-
lejny stopień mistrzowski 34 

osoby. Swój pierwszy sto-
pień mistrzowski (I dan) uzy-
skali m.in. dwaj zawodnicy 
Avasatare: Denis Szereme-
ta i Cyryl Wieleba.

Jak informuje Polski Zwią-
zek Taekwon-do, przystępu-
jący do egzaminu na stopnie 
mistrzowskie byli bardzo do-
brze przygotowani. Skutecz-
ność zdających kształtowała 
się na bardzo wysokim po-
ziomie – ponad 70 procent.

W taekwon-do stopień 
zaawansowania zawodni-

ka odzwierciedla noszo-
ny przez niego pas. Rozróż-
nia się 10 stopni uczniow-
skich (od X do I kup) i dzie-
więć stopni mistrzowskich 
(od I do IX dan). 

Stopniom uczniowskim 
przyporządkowane są na-
stępujące kolory pasa: biały 
(symbolizujący niewinność, 
brak wiedzy i doświadcze-
nia), żółty, zielony, niebieski 
i czerwony.

Mistrzowski czarny pas 
jest symbolicznym przeci-
wieństwem białego i ozna-
cza dojrzałość i biegłość 
w taekwon-do, a także od-
wagę i odporność posiada-
cza na strach, ciemność i zło.

wm

Kolejne czarne pasy w Avasatare
 Denis Szeremeta i Cyryl Wieleba 

z dolnobrzeskiego klubu Avasatare 
zdobyli czarne pasy taekwon-do podczas 
centralnego egzaminu mistrzowskiego 
w Lublinie.

Damian Wróbel reprezentował Polskę 
na igrzyskach europejskich

Dolnobrzeski zawodnik wziął udział w zawodach sumo 
towarzyszących w dniach 24-25 czerwca Igrzyskom Eu-
ropejskim 2023 w Krakowie.
Ostatecznie wywalczył w nich 5 miejsce w kategorii wagowej 
do 100 kg. Pokonał zawodników reprezentujących Ukrainę 
i Węgry i uległ sumitom z Azerbejdżanu i Bułgarii.
Teraz przygotowuje się do udziału w mistrzostwach Euro-
py oraz mistrzostwach świata, które w listopadzie odbędą 
się w Japonii.
Damian Wróbel w obecnym roku ukończy 23 lata. Sporty 
walki trenuje od 14 lat. Swoją przygodę rozpoczął w klubie 
MKS Rokita Brzeg Dolny pod okiem trenera Józefa Szabow-
skiego, który nauczył go sztuki zapasów. Przez ostatnie 5 lat 
koncentruje się wyłącznie na sumo, a od 2 lat jest zawodni-
kiem Samsona Kobylina. 

wm

Julia Stępień i Iga Zamiara brązowymi medalistkami 
mistrzostw Dolnego Śląska

 Zawodniczki sekcji siatkówki 
MKS-u Rokity Brzeg Dolny ponownie 
świetnie zaprezentowały się na piasku. 
Zdobyły brązowy medal mistrzostw 
Dolnego Śląska młodziczek w siatkówce 
plażowej i zakwalifikowały się do udziału 
w półfinale mistrzostw Polski.
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Piłkarze Lotnika Twardo-
góra nie mieli w meczu 
zbyt dużo do powie-

dzenia. Gospodarze od po-
czątku dominowali na mu-
rawie. Byli niezwykle zmo-
tywowani i wykorzystywali 
atut własnego boiska. Pierw-
sza połowa meczu zakończy-
ła się wynikiem 2:0 dla druży-
ny AP. W drugiej połowie dol-
nobrzescy juniorzy zdobyli 
kolejnych sześć goli. Dla ze-
społu AP strzelali: Patryk Ło-

ziński (16’), Franciszek Urba-
nek (22’), Jakub Pawlak (48’, 
57’, 67’, 73’, 85’) oraz Gracjan 
Mikołajczyk (70’).

Po meczu zawodnicy, tre-
ner i przedstawiciele klubu 
kontynuowali świętowanie 
przy grillu, który był dobrą 
okazją na podsumowanie 
sezonu i pożegnanie pię-
ciu zawodników kończą-
cych wiek juniorski: Damia-
na Maleszy, Dawida Tomcza-
ka, Gracjana Mikołajczyka, 

Filipa Gramsa i Jakuba Paw-
laka.

Akademia Piłkarska dzięku-
je kibicom za wspieranie mło-
dych piłkarzy, a zawodnikom 
i trenerowi Piotrowi Bolkow-
skiemu za postawę i zaanga-
żowanie w każdym rozegra-
nym meczu.

Drużynę czeka teraz zasłu-
żony wypoczynek, a następ-
nie przygotowanie do trud-
nego sezonu, w którym rywa-
lizować będzie z najlepszymi 
zespołami w województwie 
(w tym z niedawnymi uczest-
nikami rozgrywek Centralnej 
Ligi Juniorów).

Inf.

Awans juniorów Akademii Piłkarskiej
 Juniorzy Akademii Piłkarskiej pokonali 

w sobotę (24 czerwca) zespół Lotnika 
Twardogóra 8:0 i wywalczyli awans do 
Dolnośląskiej Ligi Juniorów.

Mariusz Bołdyn trenerem bramkarzy 
Jagiellonii Białystok

Do sztabu szkoleniowego popularnej „Jagi” dołączył Ma-
riusz Bołdyn – 49-letni trener z Brzegu Dolnego.
Przed rozpoczęciem nowego sezonu PKO BP Ekstraklasy do-
szło do znacznych zmian w sztabie szkoleniowym zespołu. 
Dołączyło do niego sześć nowych osób. Mikołaj Łuczak ob-
jął funkcję asystenta trenera, trenerem bramkarzy został Ma-
riusz Bołdyn, a za przygotowanie fizyczne, oprócz Grzego-
rza Arłukowicza, będzie odpowiadał Mateusz Borzym. Sztab 
medyczny zasilili fizjoterapeuci – Gaweł Dojlido i Katarzyna 
Emich, a kitmanem będzie Wiktor Grabowski.
Nowy trener bramkarzy w minionych sezonach pracował m.in. 
w pierwszoligowym Chrobrym Głogów oraz Śląsku Wrocław.
– Zaproszenie do współpracy z klubem z takimi tradycjami 
jest dla mnie dużym wyróżnieniem i ogromnym wyzwaniem 
zawodowym. Pozdrawiam wszystkich kibiców piłki nożnej 
z Brzegu Dolnego i dziękuję za gratulacje, które otrzyma-
łem po dołączeniu do sztabu Jagiellonii Białystok – mówi 
Mariusz Bołdyn.
Pierwsza drużyna „Jagi” przebywa obecnie na zgrupowaniu 
w Kępie koło Sochocina, podczas którego przygotowuje się 
do nowego sezonu. 

wm
fot. Jagiellonia Białystok

Na murawie pojawili 
się Mirosław Kaczor, 
Bartłomiej Dalach, Pa-

weł Ptasznik, Adran Malik, Da-
mian Wojewoda, Damian Sto-
dulski, Tomasz Mielnik, Piotr 
Tomaszewski, Marcin Lewic-
ki, Kamil Kupiec, Sebastan 
Jabłoński (gościnnie), Kamil 
Karbowski, Michał Goles, To-

masz Skowronek, Marcin Go-
les oraz Kamil Krawczyk.

Piłkarze na boisku wyka-
zywali się niezłą kondycją 
i wciąż doskonałym pozio-
mem technicznym, a każdą 
przerwę poświęcali wspo-
minaniu dawnych sukcesów 
sportowych.

wm

Spotkanie po 20 latach
 Stadion Miejski w Brzegu Dolnym 

24 czerwca gościł zawodników drużyny 
juniorów z lat 2003-2005, którzy po 
20 latach rozegrali wspólnie mecz.
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Mecz rozpoczął się 
uroczyście. Zastęp-
ca burmistrza Artur 

Michałek wręczył zawodni-
kom dolnobrzeskiego klu-
bu czek na kwotę 2000 zł na 
zakup sprzętu sportowego 
i symbolicznie zagrał pierw-
szą piłkę.

Gospodarze, pomimo za-
pewnionego sobie wcześniej 
awansu do ligi okręgowej, od 
początku spotkania starali się 
narzucić rywalom swoje tem-
po gry. W 21 minucie Karol 
Wojtyło zdobył dla KS-u Roki-
ty 1946 pierwszego gola. Ślę-
ża Sobótka nie pozostała dłuż-
na i w 39 minucie jej zawodnik 
Kamil Lupa wyrównał na 1:1. 

W 50 minucie dla dolno-
brzeskiej drużyny padł kolej-

ny gol, ustalający wynik na 
2:1. Został jednak zaliczony 
zawodnikowi Ślęży Marci-
nowi Pietrusowi, od którego 
wcześniej odbiła się piłka. Go-
ście do końca spotkania sta-
rali się zmienić niekorzystny 
dla siebie wynik, jednak bez 
skutku.

Po zakończeniu meczu pił-
karze z Brzegu Dolnego świę-
towali wywalczony awans do 
ligi okręgowej.

KS Rokita 1946 zakończył 
sezon, zdobywając 
w 30 meczach 80 punk-
tów. Piłkarze z Brzegu 
Dolnego we wszyst-
kich spotkaniach zdo-
byli 129 bramek, a stra-
cili zaledwie 19.

wm

Zwycięstwem przypieczętowali awans
do ligi okręgowej

 W ostatniej ligowej kolejce 
klasy A grupy Wrocław I piłkarze 
KS-u Rokity 1946 Brzeg Dolny wygrali na 
Stadionie Miejskim ze Ślężą Sobótka 2:1, 
a później wspólnie z kibicami świętowali 
awans do ligi okręgowej.

Nazwa M. Pkt. Z. R. P.
1. Rokita 1946 Brzeg Dolny 30 80 26 2 2
2. Odra Lubiąż 30 75 24 3 3

3. Polonia II Środa Śląska 30 64 21 1 8

4. Zorza Wilkszyn 30 55 18 1 11

5. Sokół Smolec 30 53 17 2 11

6. Błyskawica Lenartowice 30 52 17 1 12

7. Piast Lutynia 30 48 15 3 12

8. Ślęża Sobótka 30 46 14 4 12

9. Czarni Białków (k. Środy Śląskiej) 30 45 14 3 13

10. Polonia II Bielany Wrocławskie 30 42 13 3 14

11. Porcelana Ciechów 30 35 11 2 17

12. Zieloni Rakoszyce 30 31 9 4 17

13. KS Piotrowice 30 21 6 3 21

14.  Ambrozja Bogdaszowice 30 21 7 0 23

15.  LZS Osiek 30 17 5 2 23

16.  Victoria Orzeszków 30 16 4 4 22

https://www.facebook.com/KSRokita1946?__cft__%5b0%5d=AZVbBRdNe2WBz1G2XisoDO2xY76_l8d6HjFlxYpm0YHYf-3egHLY2dqp71o2j7W5SlD5fdOLIpVthHLXZ_mz5nBKmAUvc23-RFoPMb6C954kAAbvT-R1U7kmXHItfuewQ_htsRKXiuG9E5Si4yBXp0ltizraDcy50UAuPWA2ajzEVX_vDXjy-iFYWkjpCwYN7gOc7xCFX9PoFfembWvbZ10Z&__tn__=-%5dK-R
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
195.2 Wynajmę miejsce garażowe w garażu 

podziemnym przy ul. Wyszyńskiego 2 w Brzegu 
Dolnym. Tel. 661279025

195.3 Zamienie mieszkanie komunalne 31,5 m², 
2-pokojowe  na większe 2-, 3-pokojowe 
w Brzegu Dolnym. Mieszkanie znajduje się 
na rynku w Brzegu Dolnym. Do mieszkania 
należy ogrodzone podwórko. Rozważę również 
mieszkanie, które jest z okolic lub na wiosce. 
Do większego mogę dopłacić bądź spłacić 
niewielkie zadłużenie. Może być również do 
remontu. Tel. 798858562

195.4 Wynajmę garaż na ul. Rajdowej 350 zł. 
Wynajmę mieszkanie 45 m², 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, ul. Zachodnia. 
Tel. 795440933

196.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na 
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 
2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości 
od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

196.2 Posiadam garaż do wynajmu przy ul. Rajdowej 
(300 pln/miesiąc). Tel. 794754667.

196.3 Wynajmę garaż na os. Fabrycznym przy 
ul. Wyścigowej. Garaż posiada kanał oraz 
instalację elektryczną. Wynajem na umowę. 
Cena 350 zł. Tel. 886174224

196.4 Wynajmę kawalerkę 24 m², na parterze, osiedle 
Fabryczne. Dla fi rm lub osób prywatnych. 
Tel. 697849058

196.5 Sprzedam mieszkanie na Warzyniu na II p. 
4-pokojowe, 72,5 m², duży balkon, piwnica. 
Tel. 600-835-437

MOTORYZACJA
194.1 Kupię stare motocykle i samochody wsk, wfm, 

SHL, junak, Romet, Simson, mz, fi at lub ich części 
Tel. 725158021

194.2 KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE 
NAJWYŻSZE CENY WŁASNY TRANSPORT. 
TEL. 517555447

194.3 SKUP SAMOCHODÓW ZA GOTOWKĘ. 
TEL. 693544030

195.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAZD I  WYCENA. 
TEL. 691831562

195.2 AUTO KOSMETYKA – POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA 
POD SPRZEDAŻ. TEL. 603868712.

195.3 Sprzedam zderzak przedni Opel Zafi ra „B” kolor 
czarny, 2008 rok – cena 300 zł oraz dwie opony 
175/70/R13 Continental, stan b. dobry – cena 
200 zł. Tel. 667226118 

195.4 Sprzedam rozrusznik do silnika Cummins 
5.0 KW Typ- M 93R 3059 SE Prestolite. Nowy, 
cena do uzgodnienia. Sprzedam szybę prawą 
z podnośnikiem do AUDI A-3, cena 200 zł, belkę 
zderzaka 150 zł oraz chłodnice i wentylator 
300 zł. Tel. 667226118 

195.5 Sprzedam belkę przedniego zawieszenia kpl. do 
VW LUPO lub SEAT AROSA 1,4 „D” rok 2001, 
cena 400 zł. Tel. 727234387 

195.6 Sprzedam wałek napędowy długi kpl. – 200 zł, 
dwa teleskopy tylne – 200 zł do Ford Focus 
Kombi 1,8 DTI rok – 01 oraz lampę przednią 
prawą do Skody Super B 1 Xenon – cena 400 zł. 
Tel. 727234387

195.7 Sprzedam błotnik tylny lewy nowy, cena 
400 zł oraz licznik szybkościomierz cena 
100 zł do samochodu Warszawa 224 Sedan. 
Tel. 727234387 

195.8  ZŁOMOWANIE AUT KASACJA 
SAMOCHODÓW. WŁASNY TRANSPORT, 
WSZYSTKIE FORMALNOŚCI ZAŁATWIAMY 
NA MIEJSCU U KLIENTA. TEL. 693544030

195.9  KUPIĘ AUTA SPRAWNE I USZKODZONE. 
OSOBOWE, DOSTAWCZE, TERENOWE 
I MOTORY. WŁASNY TRANSPORT, GOTÓWKA 
OD RĘKI. TEL. 693544030

196.1 Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami 
letnimi (używane miesiąc) 205x50 R16. 
Dołączam śruby do mocowania do Peugeota 
307 Kombi. Tel. 692799261 lub 668281182.

196.2 Sprzedam hak holowniczy do Peugeota 307 
Kombi, kompletny. Stan dobry. Typ F25. 
Tel. 692799261 lub 668281182

196.3 ZŁOMOWANIE SAMOCHODÓW. SKUP 
SAMOCHODÓW. Tel. 730107013

196.4 SKUP AUT SPRAWIE I USZKODZONE. Auta 
mogą być bez ubezpieczenia i przeglądu.
Tel. 730107013

SPRZEDAM/KUPIĘ
194.1 Sprzedam electric robot cooker. Nowy 

w opakowaniu, cena 1500 zł. Tel. 713190193, 
669220812

194.3 Sprzedam fotelik rowerowy dla dziecka 
HAMAX SMILEY do mocowania z tyłu roweru, 
mało używany, stan bardzo dobry, 150 zł. 
Tel. 607444889

195.1  Kupię owies bezłuskowy, spożywczy. 
Tel. 507655126 

195.2  Sprzedam chodzik typu balkonik, stolik 
pod TV, zlewozmywak kuchenny blaszany 
1- i 2-komorowy oraz bagażnik samochodowy 
dachowy na dwa rowery, ceny przystępne. 
Tel. 727234387 

195.3  Sprzedam rowery dziecięcy młodzieżowy, 
damski i męski. Góral i kolarzówka – używane 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387

195.4  Sprzedam pralkę BECO wsad 7 kg – cena 
500 zł, lodówkę dużą SAMSUNG – cena 700 zł, 
kuchenkę gazową 4-palnikową z piekarnikiem 
– 300 zł i bez piekarnika – płyta oraz okap 
kuchenny Mastercook, używane w przystępnej 
cenie. Tel. 727234387

195.5  Sprzedam TV Samsung 32 cale – 500 zł, 
TV SAMSUNG 27 cali stan bardzo dobry – cena 
400 zł i Toshiba 24 cale – 300 zł, gramofon 
Unitra Fonica – 150 zł, radio retro ŚNIEŻNIK  
R-502 – 150 zł oraz wózek spacerowy – 100 zł.  
Tel. 727234387

195.6  Kupię otręby 200 kg oraz pszenicę 100 kg 
w przystępnej cenie. Tel. 667226118 

195.7  Sprzedam strój nurkowy, kompletny. 
Tel. 600807513 

195.9  Sprzedam klatkę drucianą dużą dla ptaków lub 
zwierzątka, cena 150 zł oraz zlewozmywak 
blaszany 1- i 2-komorowy – cena 150 zł/szt. 
Tel. 727234387

196.1 Sprzedam pług 4-skibowy podorywkowy, 
oryginalny, kompletny. Cena 550 zł. 
Tel. 697849058 

196.2 Sprzedam pięcioramienny żyrandol plus dwa 
kinkiety. Kolor czarny metalik. Tel. 71 72 71 304

196.3 Sprzedam rowery w dobrym stanie. Męski 
koła 28”, damski 26” oraz górale 2 szt. 
Tel. 692160380

196.4 Sprzedam łóżko w bardzo dobrym stanie 
w ciemnym kolorze 90x120 cm, materac średnio 
twardy. Cena 350 zł do delikatnej negocjacji. 
Tel. 574265317

196.5 Sprzedam 2 laptopy – eMachines + Lenovo 
na części – stan dobry – cena 400 zł. 
Tel. 782679566 

PRACA
195.1  Zatrudnię kombajnistę (17 ha), bardzo dobre 

warunki. Tel. 713195406

USŁUGI
194.1 Przyjmę zamówienia na domowe wypieki, 

komunia, ślub, inne imprezy okolicznościowe 
bądź zwyczajnie do „niedzielnej kawki”. 
Oferuję też przepyszne pierogi. Zapraszam do 
zamówień. Tel. 782224120

195.1  Remonty, wykończenia wnętrz, doradztwo, 
projektowanie. Tel. 603338463 

195.2  Malowanie, szybkie remonty, tanio i solidnie. 
Tel. 782293306

INNE
194.1 Odstąpię działkę o pow. 3,4 ar, znajdującą się na 

terenie ROD „Przyszłość” przy al. Fiołkowej 40. 
Sprzedam części nieruchome oraz rośliny, części 
ruchome oraz sprzęt niezbędny do uprawy 
działki. Tel. 696830120

195.1  Bardzo pilnie potrzebuję lodówki, pralki 
i kuchenki gazowej. Może ma ktoś do oddania, 
bardzo proszę. Tel. 530733750

195.2  Przyjmę lub kupię szafkę z szufl adkami do 
wys. 110 cm. Tel. 608792141
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Horoskop 06.07-02.08.2023
BARAN
W poniedziałek i wtorek niewykluczone, że 
trafi cię strzała Amora. Wykorzystaj teraz 
swoje pięć minut. Uwaga - ktoś może chcieć 
wywrzeć na ciebie wpływ, skłonić do ustępstw 
w interesach. Mimo rozmarzenia i rozkojarze-
nia, nie trać z oczu innych spraw. W środę i czwartek na twej 
drodze staną ludzie, którzy okażą się dobrymi sojusznikami. 
W piątek i sobotę licz na pochwały i sukcesy. Niedziela bar-
dzo rozrywkowa. 

RAK
W poniedziałek i wtorek najważniejsze niech 
będzie to, co robisz - praca, miłość, a może 
zwykłe, rodzinne obowiązki. Nie rozpraszaj 
się, przeżyj to, co istotne. W środę i czwartek 
unikaj większych zakupów. Przejrzyj wizytów-
ki i stare notatki - tam znajdziesz ciekawy, dawny kontakt, 
do którego warto wrócić. W piątek będą się ważyć istotne 
firmowe sprawy. Trzymaj rękę na pulsie. Weekend rodzinny.

WAGA
W poniedziałek i wtorek trzeba narzucić sobie 
nieco dyscypliny. Korzystna okaże się współ-
praca z osobami starszymi. Unikaj wchodzenia 
za głęboko w niesprawdzone sprawy, interesy, 
kontakty. W środę inwestycja, którą od dawna 
planujesz, zbliży się do realizacji. W czwartek w domu będzie 
trudno się dogadać, ale dojście do ugody będzie bardzo opła-
calne. Piątek pracowity. Weekend spokojny, pełen miłości. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w miłości możesz odważyć się 
na coś niezwykłego. Jeśli w efekcie zagrania 
namiętności zapadną decyzje, potem je dopra-
cuj. We wtorek i środę dobra passa dla pracy, in-
westycji, dużych zakupów. Decyduj sam, nie daj 
się namówić sprzedawcy. W czwartek powiększysz krąg zna-
jomych, będziesz w centrum uwagi. Piątek to czas dla rodzi-
ny. W weekend oczarujesz każdego. Dobre rady weź do serca. 

BYK
W poniedziałek i wtorek nie bądź powściągli-
wy w okazywaniu uczuć. Tak zwane „dobre” 
okazje finansowe mogą być nie tak dobre, jak 
sądzisz. Każdą transakcję przeprowadź z dużą 
uwagą. W środę i czwartek znikną kłopotliwe zo-
bowiązania, zyskasz uznanie i przeprowadzisz swoje zamiary. 
W piątek stanie się inaczej, niż chcesz, ale dla ciebie korzyst-
niej. Weekend bardzo miły, z ludźmi bliskimi sercu u boku.

LEW
W poniedziałek i wtorek możesz mieć chęć 
na zmianę pracy lub rewolucję w sposobie 
wypoczywania. Na razie na szaleństwa mo-
żesz sobie pozwolić tylko na urlopie... W pracy 
nie narażaj się szefowi, nie szalej. W środę może 
uda się zaplanować wspólną przyszłość z kimś, kto cię oczaro-
wał. W czwartek i piątek odżyją uczucia w stałych związkach. 
W weekend odpocznij. Przyjdą ci do głowy genialne pomysły.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek pojawi się parę no-
wych spraw, dla których warto rzucić na 
chwilę te stare. Szansa na awans i pienią-
dze będzie duża, ale trzeba ją szybko łapać. 
W środę i czwartek ktoś starszy bezinteresow-
nie pomoże ci w istotnej kwestii. Nie węsz wszędzie podstę-
pu. W piątek spotkaj się z przyjaciółmi, zadbaj o rozwój du-
chowy. W weekend sprawy sercowe nabiorą tempa. Nie uda-
waj nieprzystępnego.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek zauważysz, że nad-
szedł czas zmian. Będą ważne dla twojej przy-
szłości, dobrze rozważ swoje decyzje. W śro-
dę pojawi się ktoś, kto cię mocno zauroczy. 
Zbliżyć się do marzeń będzie łatwo, tylko trzeba 
znaleźć dobry sposób. W czwartek i piątek w pracy możliwe 
przetasowania - wyjdziesz na swoje, nie kryjąc swej wiedzy 
i związków. W weekend imprezy, flirty, nietypowe zajęcia. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek powodzenie w interesach, 
a w pracy widać na horyzoncie zmiany. Nie 
bój się ich, okażą się korzystne. We wtorek 
i środę większe pieniądze, ale i większe obo-
wiązki. Nie daj sobie wejść na głowę, koledzy są 
po pracy. W czwartek i piątek w uczuciach wiosna i rozkoszne 
niespodzianki. Samotni niech szukają swego szczęścia. Week-
end spokojny, nawet nieco nudny.

PANNA
W poniedziałek i wtorek czeka cię czas inten-
sywnej pracy, dzięki której twoje notowania 
jeszcze wzrosną. Niech cię nie trwoży pra-
ca na kilku frontach. W środę nie strać z oczu 
okazji do zrobienia dobrego interesu. W czwar-
tek i piątek spokojnie, że aż nudno. Weekend to czas dobre-
go relaksu. Potrzebujesz nowych wrażeń, ale nie w samotno-
ści. Przygoda, zmiana ożywi uczucia, a samotnym da znaleźć 
kogoś interesującego.

STRZELEC
W poniedziałek nie daj się namówić na coś, 
co czujesz, że nie wypali. Nawiązuj kontakty, 
okażą się z czasem bardzo przydatne. We wto-
rek i środę sporo pracy, a jej dobry wynik to ko-
rzyść dla kariery. W czwartek nie daj się sprowo-
kować, bo kłótnia może mieć dla ciebie niemiłe skutki. W pią-
tek przeznacz czas dla rodziny, młodsi potrzebują serca, uwa-
gi, zrozumienia. Weekend miły - relaks, sztuka, dużo spotkań.

RYBY
W poniedziałek podejmiesz słuszne decyzje. 
Nie daj się dłużej wykorzystywać. Twoja sta-
nowczość nawet najbardziej opornemu na 
wiedzę szefowi da do myślenia. Pojawią się też 
nowe możliwości. We wtorek i środę wydarze-
nia potoczą się szybko, a jeśli wiesz, czego chcesz, dostaniesz 
to. W czwartek i piątek najważniejsza będzie rodzina. Pew-
na sprawa wymaga twej uwagi. Weekend miły, spokojny.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Polska - Kanada
 11.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (4) - reality show
 14.10 Z pamięci - Olga Boznańska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 60. KFPP w Opolu 
  - Czas ołowiu
 15.25 Lalka (4) - Pierwsze ostrze-

żenie - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (335) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (232) - serial
 21.35 Równi goście - film fabu-

larny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 23.40 Point Break. Na fali - film 
fabularny, Niemcy, Chiny, USA, 
reż. Ericson Core, wyk. Edgar 
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer

 1.40 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh, Teri 
Hatcher

 3.50 Lato z Naszą Telewizją 
- Bądźmy razem, cz. 1 

 4.45 Z pamięci - Olga Boznańska
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2787 - 2789) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1719) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Studio Raban
 12.50 60. KFPP w Opolu - Wielka 

Gala - Od Opola do Opola
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piotr Szczepanik 
 16.20 Na dobre i na złe (879) Jelita 

rządzą światem - serial
 17.15 Natura bez granic (5) - dok.
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque 
 18.45 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 Cztery strony folku 
  - Międzynarodowy Festiwal 

Muzyczny w Żywcu 
 23.25 Konsul - komedia kryminalna, 

reż. Mirosław Bork, wyk. 
Edwin Petrykat, Tadeusz Sko-
rulski, Jacek Strzemżalski, Piotr 
Tokarz, Maria Pakulnis, Piotr 
Fronczewski, Krzysztof Zaleski, 
Jerzy Bończak, Gustaw Lutkie-
wicz, Grażyna Kruk

 1.20 Karpaty. miłość i zdrada 
- film fabularny, USA, reż. John 
Wynn, wyk. Robert Patrick, 
Tommy Flanagan, Poppy Dray-
ton

 3.35 Król złodziei - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Doktor Dolittle i pies prezy-

denta - film familijny, USA
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Polacy za granicą
 13.40 Miasto Wieś
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Piraci z Karaibów: Na nie-
znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane

  - Ścieżki kapitana Jacka Spar-
rowa tym razem skrzyżują się 
ze ścieżkami pewnej kobiety 
z jego przeszłości. 

 23.00 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Jens Hultén, 
Natassia Malthe

 1.05 Obcy - ósmy pasażer 
“Nostromo - horror sci - fi, 
Wielka Brytania, 1979, reż. 
Ridley Scott, wyk. Sigourney 
Weaver, Tom Skerritt

 3.45 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Polowanie na ogród 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kobieta na krańcu świata 
 14.05 MasterChef Junior 
 15.45 Ciężarówką przez Stany
 16.50 Weekendowa metamorfoza
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Bękarty - komedia, USA 2017, 
reż. Lawrence Sher, wyk. Owen 
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames

 22.25 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver, 

 1.00 Beowulf - film przygo-
dowy, USA 2007, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Ray Winstone, 
Anthony Hopkins, John Mal-
kovich, Robin Wright Penn, 
Angelina Jolie

 3.25 Kwatery Hitlera 
 4.30 Uwaga! 

 5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez Wietnam
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 COOL turyści 
 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 9.30 Szybka zmiana 
 10.15 Mieszkanie na miarę
 11.15 Ukryta prawda
 15.40 Kłamstwo ma krótsze nogi 

- komedia, USA 2017
 17.40 Jack, pogromca olbrzymów 

- film przygodowy, USA 2013
 20.00 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia, 
Don Cheadle, Julia Roberts

 22.45 Pasażer 57 - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Wesley Snipes, Bruce 
Payne, Tom Sizemore

 0.20 Świadek koronny - film 
sensacyjny, Polska 2007, reż. 
Jarosław Sypniewski, Jacek Fili-
piak, wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, Urszula 
Grabowska, Artur Żmijewski

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 XXIV Mazurska Noc Kaba-

retowa 
 22.00 XXIV Mazurska Noc Kaba-

retowa
 0.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 
  - komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, 
Ryoko Hirosue, Michel Muller

 2.00 Menu na miarę
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Z archiwum policji
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - 2 - serial 14.35 Silverado 
- dramat 17.25 Hidalgo - ocean ognia 
- film przygodowy 20.00 Głośne hity: 
Poranek kojota - komedia sensacyjna 
22.00 Straszny film - komedia 23.45 
Miłość i inne używki - komediodramat 

6.00 Galileo 11.05 Królewskie świę-
ta - komedia, USA, 2014 13.00 Ninja 
Warrior Polska 14.55 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
American Pie: Wakacje - komedia 1.55 
Śmierć na 1000 sposobów 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Królowa 
śniegu - baśń filmowa 9.55 Ghost-
busters - pogromcy duchów - kome-
dia 13.25 Mecenas Lena Barska 14.35 
Kate i  Leopold - komedia romantycz-
na 16.55 Columbo 19.00 Galileo 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Re-
belia - film sci - fi, USA, 2019

6.45 Puchar Europy Strongman Bia-
łystok 7.45 Odliczanie do EURO 8.20 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Polska - Kanada 11.30 Igrzyska Eu-
ropejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Podsumowanie 13.45 Żużel - Polska 
- Reszta Świata 16.30 Międzynarodo-
wy Puchar Polski Strongman Kroto-
szyn - reportaż 17.30 Ireneusz Paliński 
17.40 do przepięcia 20.05 Boks - Gala 
MB Boxing Night - 19. Wrocław. walka 
wieczoru. K. Łaszczyk 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Polska - Kanada 1.35 
Sporty walki - Gala USWM 31 MMA 
Podlasie Grajewo 2023 

8.30 Wspinaczka. PŚ, Villars 10.00 Że-
glarstwo. The Ocean Race 7. etap 10.30 
BMX. PŚ Podsumowanie 11.30 Kolar-
stwo. Tour de France 7. - 8. etap 18.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, World 
Tour, Włochy 8. etap 19.00 BMX. MŚ, 
Besancon, Francja 21.00 BMX. Roof ri-
de, Katowice, Polska 22.05 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
8.  etap 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, Włochy 8. etap 
0.30 Wyścigi Długodystansowe. 
24  godziny Le  Mans, MŚ 1.30 Kolar-
stwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 8. etap 3.00 Wyścigi Długodystan-
sowe. 24 godziny Le Mans, MŚ, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sługa Narodu 17.00 Lulu 18.00 
Sekrety rodziny 20.05 Wydarzenia 
21.00 Snajper 3 - film sensacyjny, USA, 
2004, reż. P.J. Pesce, wyk. Tom Beren-
ger, Byron Mann, John Doman, Denis 
Arndt 23.00 Ryzykanci - film sensacyj-
ny 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 In-
terwencja 4.30 Interwencja 4.45 In-
terwencja 5.00 Interwencja 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 10.05 #Jesteśmy-
DlaDzieci 10.30 Kopernik była kobie-
tą 11.00 Świat według Kiepskich 14.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 14.30 Stawka 
większa niż życie - serial 16.50 Juman-
ji - film przygodowy 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Punisher: Stre-
fa wojny - film sci - fi, USA, 2008, reż. 
Lexi Alexander, wyk. Ray Stevenson, 
Dominic West, Colin Salmon, Wayne 
Knight 22.10 Legion - thriller son 0.30 
Spis drani - thriller 2.15 Festiwal Wesel-
nych Przebojów - Mrągowo 2020 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 In-
fo Dzień 16.15 INFO Kultura 16.20 
Info Dzień 16.30 Czym żyje świat Extra 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis Info 
21.25 Śledczym okiem 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór

12.50 Siódmy Sakrament 13.20 Oca-
lić od zapomnienia 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.35 Historia, której nie pa-
miętam 15.30 Wierzę w  Boga 15.45 
Muzyczne chwile 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parla-
mentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
XXXII Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Polskie dziedzic-
two 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 Dom w serce wpisany 

7.00 Recital Edyty Geppert 7.30 Tamte 
lata, tamte dni - Cezary Harasimowicz 
8.05 O Polsce z oddali - Priit Parn - roz-
mowa 8.40 Wydarzenie aktualne 9.10 
Informacje kulturalne 9.40 Kromer Fe-
stival Biecz 2021 - Isola 11.10 Daleko od 
szosy - serial 12.40 Galeria sztuki na 
ekranie 13.45 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia 15.35 Mieszcza-
nie żywieccy - Wiesław 16.15 Wnusio 
- komedia 17.30 Bestia - film fabular-
ny 18.45 Zmiennicy - serial 20.00 Bilet 
do kina - Ex Machina - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania 21.55 Informacje 
kulturalne 22.25 Wschód Kultury - Eu-
ropejski Stadion Kultury - Koncert

 6.00 Polonia 24
 6.30 Giganci historii - Kazimierz 

Wielki - teleturniej
 7.20 Balans bieli - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadani
 11.00 Msza Święta
 12.00 Zoom Polonii
 12.05 Wakacje z duchami (5) - serial
 12.35 Tajemnica Sagali (13) - serial
 13.05 Uroczystość zamknięcia 

Mistrzostw Europy Drużyn 
Polonijnych w Piłce Nożnej 
- Leszno 2023

 13.15 Ola Polonia - Polacy w Bra-
zylii i Ameryce Południowej 

 13.35 Uroczystość zamknięcia 
Mistrzostw Europy Drużyn 
Polonijnych w Piłce Nożnej 
- Leszno 2023

 13.40 Na dobre i na złe (879) - serial
 14.30 Uroczystość zamknięcia 

Mistrzostw Europy Drużyn 
Polonijnych w Piłce Nożnej 
- Leszno 2023 - rozmowa 3

 14.40 Królowa Bona (4) - serial
 15.45 Uroczystość zamknięcia 

Mistrzostw Europy Drużyn 
Polonijnych w Piłce Nożnej 
- Leszno 2023

 18.50 Polki w dżungli - reportaż
 19.05 Zoom Polonii
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Drogi wolności (4) - Bla-

szany orzełek - serial
 21.25 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik
 23.30 Polacy to wiedzą!) - teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 Siostry (11) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s.IV (47) - serial

 6.15 Wszystkiego słodkiego
 6.20 Usta Usta - serial
 7.05 Usta Usta - serial
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Naprawy nie do naprawy
 8.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 9.00 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie
 13.10 Wakacje z teściową
 13.55 Niezły skład
 14.20 Inspirujące kobiety
 14.45 Usta Usta - serial
 15.30 Usta Usta - serial
 16.15 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 16.40 Rozenek cudnie chudnie
 17.05 101 gadżetów motoryzacyjnych
 17.30 Ciężarówką przez RPA
 18.15 Weekendowa metamorfoza
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent
 21.15 Naprawy nie do naprawy
 21.50 Hit czy kit?
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Jeździć, obserwować
 22.55 Szadź - serial
 23.40 Mayday - komedia, Polska 

2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 1.30 DeFacto - Flesz
 1.40 Magiel towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Niezapomniane koncerty 
- OPOLE 2014 - recital Edyty 
Geppert - koncert

 7.30 Tamte lata, tamte dni 
- Cezary Harasimowicz 

 8.05 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Priit Parn 

 8.40 Wydarzenie aktualne
 9.10 Informacje kulturalne
 9.40 Kromer Festival Biecz 2021 

- Isola - koncert
 11.10 Daleko od szosy - Oczeki-

wanie - serial
 12.40 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
 13.45 Komediowe lato - Co mi 

zrobisz jak mnie złapiesz 
- komedia, Polska

 15.35 Mieszczanie żywieccy 
- Wiesław - cykl dok.

 16.15 Wnusio - komedia, USA
 17.30 Bestia - film fabularny, Polska, 

USA
 18.45 Zmiennicy - Safari - serial
 20.00 Ex Machina - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania
 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Wschód Kultury - Europejski 

Stadion Kultury 
  - Koncert Darii ze Śląska 
 23.30 Lisbon Story - film obycza-

jowy, Niemcy, Portugalia
 1.30 Kino nocne - Julia wraca do 

domu - dramat obyczajowy, 
Polska, Kanada, Niemcy

 3.35 Reżyserzy - Ridley Scott 
 4.35 Informacje kulturalne
 5.05 Tamte lata, tamte dni 

- Cezary Harasimowicz 
 5.40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 6.45 Był taki dzień - 8 lipca 
 6.50 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Waldemar 
Marszałek

 7.10 Życie ukryte w jeziorze 
- Jezioro Nasera, woda 
w sercu pustyni

 8.05 Kuchnia Jagiellonów (5)
 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Janka (5 - 6) - serial
 10.10 Nadmorskie miasta (8) 

- Dakar 
 11.10 Papua - Nowa Gwinea. 

legendy i przyszłość
 12.15 Podróże po Bałtyku. lato na 

wodzie - Sankt Petersburg 
 13.20 W Polskę jedziemy - Półwy-

sep Helski 
 13.55 Robin z Sherwood (5) - serial
 14.55 Krzysztof Krawczyk - całe 

moje życie - film dok.
 16.45 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Zecer - magazyn

 17.10 Biblioteka człowieka myślą-
cego - Boccaccio Dekameron

 17.25 Noce i dnie (8) - serial
 18.25 Spór o historię - Zdradzeni 

zwycięzcy - debata
 19.00 Giganci historii - Potop 

szwedzki - teleturniej
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 
 20.00 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, reż. Jan Łomnicki
 21.50 Rafael - mistrz Renesansu 
 23.55 Dien Bien Phu - film wojenny
 2.15 Mała Zagłada - film dok.
 3.20 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Aleksy Ant-
kiewicz i Zygmunt Chychła 

 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Królewskie święta - komedia, 

USA, 2014 
 13.00 Ninja Warrior Polska
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 American Pie: Wakacje 

- komedia, USA, 2005, reż. 
Steve Rash, wyk. Tad Hilgen-
brink, Eugene Levy, Arielle Keb-
bel, Crystle Lightning

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.05 Weekend z  TVS 
11.20 Spotkanie z  balladą -  program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z balladą 
- program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Koncert w TVS 15.10 Szla-
groteka 15.40 Weekend z  TVS 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Weekend z  TVS 
17.55 Muzyczne podróże 18.55 Mu-
zyczne podróże 19.45 Weekend z TVS 
20.05 Śląska karuzela 21.30 Szlagiero-
wa lista 23.25 Koncert życzeń 1.10 Przy 
muzyce po śląsku 1.25 Program kulinar-
ny 2.00 Pasmo ciekawostek 3.05 Kon-
cert w TVS 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny - co pół godziny 
9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis in-
formacyjny 9.45 Kadr na kino 10.00 
Serwis informacyjny - co pół godziny 
10.35 Polska na weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny - co pół godziny 15.30 Ran-
king Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny - co pół godziny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.30 Serwis in-
formacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.15 Doktor Quinn  s.  3 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  13 - serial 10.00 Hudson 
i  Rex  s.  1 serial 12.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 1, 2 - serial 14.35 Silverado - dra-
mat, USA 17.25 Hidalgo - ocean ognia 
- film przygodowy, USA 20.00 Głośne 
hity: Poranek kojota - komedia sensacyj-
na, Polska 22.00 Straszny film - komedia, 
USA 23.45 Miłość i  inne używki - kome-
diodramat, USA 2.00 Niewinne - dramat 
historyczny, Polska, Francja, Belgia

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Królowa 
śniegu - baśń filmowa, Niemcy, 2014 9.55 
Ghostbusters - pogromcy duchów - ko-
media, USA, Australia, 2016 12.20 Me-
cenas Lena Barska 14.35 Kate i  Leopold 
- komedia romantyczna, USA, 2001 16.55 
Columbo 19.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Rebelia - film 
sci - fi, USA, 2019, reż. Rupert Wyatt, wyk. 
John Goodman, Ashton Sanders, Vera 
Farmiga 1.15 Wzór - serial 3.10 Benny Hill

10.00 Bananowa młodzież - telenowela 
11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Na osi 12.30 Remont na 5 13.00 Władca 
zwierząt - serial 14.55 Naga Miss 16.00 
Wszystko jest możliwe - film obyczajowy, 
USA 2013 18.00 Jacy nie byliśmy - kome-
dia romantyczna/USA 2019 20.00 Byzan-
tium - horror, Irlandia/Wlk. Brytania/USA 
2012 22.30 Urwanie głowy - czarna ko-
media, USA 1996 0.25 Malibu - atak reki-
nów - thriller, Kanada/Australia 2009 

6.00 Pięści w  ciemności - dramat, Cze-
chosłowacja 7.45 Polowanie na muchy 
- film obyczajowy, Polska 10.00 Tarapaty 
- film familijny, Polska 11.45 Złombol - se-
rial 12.45 Gry wojenne - film dok. 15.30 
Między ustami a brzegiem pucharu - film 
obyczajowy, Polska 17.55 Akcja Pensjo-
nat - dok. 18.50 Wieleżyński. Alchemik 
ze Lwowa - dok. 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Żmi-
jowisko - serial 23.05 Jak pies z  kotem 
- komediodramat, Polska 1.05 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 
2.55 Żegnaj, Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 4.50 Wracając do 
Marka - film dok.

7.30 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.00 Pani Basia - kr. metr. 8.50 Rozumie-
my się bez słów - komedia, Francja, Bel-
gia 2014 10.45 Tajemnicza Charlotte Ram-
pling - dok. 11.55 Kino Mówi: Dzieciaki 
- Wielkie oczy - dramat biograficzny, USA, 
Kanada 2014 14.05 DNA - dramat, Algie-
ria, Francja 2020 15.50 Wszystko, czego 
nie zdążyliśmy powiedzieć (1 - 3) - serial 
18.05 Konferencja w Wannsee - dramat 
historyczny, Niemcy 2021 20.10 Imperium 
wilków - film sensacyjny, Francja 2005 
22.30 Basen - film obyczajowy, Wlk. Bry-
tania, Francja 2003 0.25 Pudełko wspo-
mnień - dramat, Kanada, Francja, Liban, 
Katar 2021 2.10 Polityka (3) - serial

6.15 Poszukiwacze staroci - serial 6.50 
Ultraviolet II - serial 9.55 FBI - serial 10.50 
FBI: Most Wanted - serial 11.50 Małola-
ty u taty - komedia familijna, USA 2003 
13.50 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film anim. 15.45 Parasol bez-
pieczeństwa - komedia sensacyjna, USA 
2003 17.30 xXx - film akcji, USA 2002 
20.00 Star Trek - film sci - fi, USA, Niem-
cy 2009 22.40 Ghost in the Shell - thril-
ler sci - fi, Chiny/Kanada/USA/Hong 
Kong/Wlk. Brytania/Indie 2017 0.50 
Operacja: Zemsta - film akcji, Wlk. Bryta-
nia 2018 2.45 Seal Team VI - serial 3.50 
The Good Doctor VI - serial 4.45 The Go-
od Doctor VI - serial

5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 6.00 
Paloma - serial 7.00 Express 7.20 DeFacto 
8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 Ciężarówką 
przez Wietnam 11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 COOL turyści 12.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.45 Diabelnie boskie - se-
rial 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

10.30 Młody Disney - dramat biograficz-
ny, USA 2015 12.45 Zachowaj spokój - ko-
mediodramat, USA 2017 14.45 Ostatni 
cesarz - dramat historyczny, Francja/Wlk. 
Brytania/Włochy 1987 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Dziewczyna zawodowa - dra-
mat, USA 2009 22.45 Czas na film 23.10 
Miłe rozmowy 23.30 Prowincjuszka - ko-
mediodramat, USA 2011 1.40 Intelligence 
- serial 2.40 Giganci nokautów

SOBOTA, 8 LIPCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Jak dwie krople wody - film 

obyczajowy, Niemcy
 10.45 Janosik (7) - serial
 11.40 Do zobaczenia w Lizbonie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Japonia - Polska
 15.05 Z pamięci - Olga Boznańska
 15.10 Polskie Parki Narodowe 
 15.45 Alternatywy 4 (4) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Rolnik szuka żony seria 9 

- /4/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 W 80 dni dookoła świata (1) 

- serial
 21.20 Bazar de la Charite (1) - serial 
 22.25 Zakochana Jedynka - Moje 

wielkie greckie wesele 2 
- komedia, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan

 0.10 Równi goście - film fabu-
larny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 2.10 Point Break. Na fali - film 
fabularny, Niemcy, Chiny, USA, 
reż. Ericson Core, wyk. Edgar 
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer

 4.10 60. KFPP w Opolu 
  - Czas ołowiu
 5.00 Z pamięci - Olga Boznańska

 5.50 Barwy szczęścia (2790 - 2791) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1720) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.50 60. KFPP w Opolu 
  - Ale To Już Było. Jest. I Będzie!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Czerwone Gitary 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (436) - Trzeba 

wiedzieć, kiedy się zatrzy-
mać - serial

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (191) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (437) - Zespół 

Złamanego Serca - serial
 19.25 Na sygnale (438) - Kwestia 

zaufania - serial
 20.00 Cztery strony folku 
  - Międzynarodowy Festiwal 

Muzyczny w Żywcu 
 21.50 Cztery strony folku 
  - Międzynarodowy Festiwal 

Muzyczny w Żywcu 
 23.10 Program rozrywkowy
 0.55 Prosta historia o morder-

stwie - dramat, reż. Arkadiusz 
Jakubik, wyk. Filip Plawiak, 
Andrzej Chyra, Kinga Preis, 
Anna Smołowik

 2.35 Po tamtej stronie - film 
fabularny, Finlandia, Niemcy, 
reż. Aki Kaurismäki, wyk. 
Nuppu Koivu, Sherwan Haji, 
Sakari Kuosmanen, Simon 
Al - Bazoon, Kaija Pakarinen, 
Niroz Haji, Ilkka Koivula, Janne 
Hyytiäinen

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Wyszczekani - komedia, 

Wielka Brytania, USA, 2018
 10.50 Mary Poppins powraca - film 

fantasy, USA, Wielka Brytania
 13.45 Piraci z Karaibów: Na nie-

znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania

 16.45 Epoka lodowcowa: Mocne 
uderzenie - film anim.

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Młodzi i Moralni

 22.05 Aniołki Charliego - komedia
  sensacyjna, Niemcy, USA, 

2019, reż. Banks Elizabeth, 
wyk. Kristen Stewart, Naomi 
Scott, Ella Balinska, Elizabeth 
Banks

  - Sabina Wilson, Elena Houghlin 
i Jane Kano pracują dla tajem-
niczego Charlesa Townsenda, 
którego agencja ochroniar-
sko - śledcza rozszerzyła swoją 
działalność na cały glob. 

 0.45 Agenci bardzo specjalni 
- komedia kryminalna, USA, 
2004, reż. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Shawn Wayans, 
Marlon Wayans, Jaime King, 
Frankie Faison

 3.05 Świat według Kiepskich
 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Tom i Jerry Show - animacja
 7.00 Nastolatki rządzą… kasą 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza
 12.35 Co za tydzień 
 13.05 Ugotowani w parach 
 14.10 Kobieta na krańcu świata 
 14.45 Akademia policyjna - kome-

dia, USA 1984, reż. Hugh Wilson
 16.50 Siódmy syn - film przygo-

dowy, Chiny, Kanada, USA
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony Gold-
wyn, Hiroyuki Sanada

 23.20 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster

 1.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.30 Wewnętrzny wróg - serial
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Okazja na dom 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 Usterka 
 7.40 No to lecę! 
 8.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Wietnam
 12.05 Nastolatki rządzą… kasą 
 13.05 Diabelnie boskie - serial
 13.35 Mamma mia! 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 22.35 Ciężarówką przez RPA 
 23.35 Nic do zgłoszenia 
 0.35 Zakup w ciemno 
 1.35 To tylko kilka dni 
 2.40 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy 
 4.10 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.30 Wnuki dla początkujących 

- komedia, Niemcy 2020
 9.40 Ten moment 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Ostatni smok IV: Bitwa 

o Ogień Smoczego Serca 
- film fantasy, USA 2017

 17.30 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- film sensacyjny, USA, Australia 
2004, reż. Steven Soderbergh

 20.00 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano

 22.55 Walka - film sensacyjny, USA 
2009, reż. Dito Montiel, wyk. 
Channing Tatum, Terrence 
Howard, Luis Guzman

 1.00 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott

 2.45 Nagi instynkt przetrwania

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.50 Miłość nas ocali - komedia
 9.45 Żandarm i policjantki 

- komedia, Francja 1982
 11.45 Jeszcze dalej niż Północ 

- komedia, Francja 2008
 13.55 Pracownik miesiąca - komedia, 

USA 2006, reż. Greg Coolidge
 16.15 XXIV Mazurska Noc Kaba-

retowa
 20.00 Bliźniak - film sci - fi, USA 

2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 22.10 Igrzyska śmierci - film sci - fi, 
USA 2012, reż. Gary Ross, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth 
Banks, Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Stanley Tucci

 1.15 Niebezpieczna dzielnica 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. David DeFalco, wyk. Dam 
Rob Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 3.00 Dyżur
 4.00 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Niedziele na lu-
zie: Hidalgo - ocean ognia - film przy-
godowy 14.45 Pan Wołodyjowski 
- film historyczny 18.15 Jeszcze raz 
- komedia romantyczna 20.00 Nie-
biańska plaża - dramat przygodowy 
22.25 Najlepsi z najlepszych - film akcji 

6.00 Zagadki Starego Testamentu 
- film dok. 2010 7.00 Najsłynniejsze 
ucieczki 8.00 Galileo 10.05 Karate Kid 
- film przygodowy 12.50 La Bamba 
- dramat biograficzny 15.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 17.00 Łowcy 
Skarbów 20.00 Underworld - horror 
22.35 System - dramat kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 9.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 9.30 Columbo 11.35 
Kate i  Leopold - komedia romantycz-
na, USA, 2001 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 6  kul - film sensa-
cyjny 1.25 Włatcy móch 2.00 Włatcy 
móch 2.30 Włatcy móch 

6.40 Międzynarodowy Puchar Polski 
Strongman Krotoszyn 7.45 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy do lat 21 - Finał 
10.00 Wioślarstwo - PŚ - Finały 14.45 
Siatkówka plażowa - Plaża Open 2023. 
Białystok - 3 miejsce kobiet 17.50 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy do lat 19 
mężczyzn. Włochy - Polska 20.10 Siat-
kówka mężczyzn - Liga Narodów. Ja-
ponia - Polska 22.00 Sportowy Wie-
czór 0.45 Boks - Gala MB Boxing Night 
- 19. Wrocław 3.05 Igrzyska Europej-
skie Kraków - Małopolska 2023 - Boks 
- Finały kobiet i mężczyzn 3 kat.3 kat 
5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Wyścigi Długodystansowe. 
24 godziny Le Mans, MŚ, Francja 9.30 
Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Austria 10.00 Wspinaczka. PŚ, 
Chamonix, Francja Wspinaczka na czas 
11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
World Tour, 8.  etap 12.00 Kolarstwo. 
Tour de France, World Tour, 8. - 9. etap 
18.45 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
World Tour, 9.  etap 19.45 Kolarstwo. 
Les Reines du Tour 20.15 The  Power 
of  Sport 20.30 Wspinaczka. PŚ, Cha-
monix, Francja 22.30 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Wielka 
Brytania Wyścig 23.30 Rajdy tereno-
we. Extreme E, Sardynia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z  klima-
tem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Polsat 
SuperHit Festiwal 2023 19.30 Sługa 
Narodu 20.05 Wydarzenia 20.50 Ry-
zykanci - film sensacyjny 22.45 Ro-
dzina na Maxa 23.45 Sługa Narodu 
0.15 Sługa Narodu 0.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 1.15 Interwencja 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.30 Ob-
licza Ameryki 4.00 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 5.05 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 
Koralowy obóz 7.35 Koralowy obóz 
8.05 Harmidom 8.35 Harmidom 9.05 
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 Kot 
w butach: Trzy diabły - film anim. 
10.30 Gęsia skórka 2 - komedia 12.25 
7  Krasnoludków: Historia prawdzi-
wa - komedia 14.25 Piksele - kome-
dia 16.40 Jestem taka piękna! - ko-
media 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Szalone wakacje na kółkach 
- film familijny 22.05 Pamięć absolut-
na - thriller 0.35 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry - magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 Serwis Info 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Sekret y mnichów 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Ret  rospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Mali Bracia Ubogich 22.55 
Muzyczne chwile 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.05 Piwnica Wandy Warskiej 8.00 Li-
turgia prawosławna 9.05 Kromer Fe-
stival Biecz 2021 10.25 Szpital na pe-
ryferiach s.II - serial 11.35 Arena - film 
anim. 11.45 Prezent - film anim. 11.50 
Pieniądz - film anim. 12.15 Trzeci punkt 
widzenia 12.55 Panienki z Rochefort 
- musical 15.10 Wędrowiec Polski - Gór-
ny Śląsk 15.45 Daleko od szosy - serial 
17.15 Niedziela z… rolami Zdzisława Ma-
klakiewicza - Hydrozagadka - film TVP 
20.00 Seksmisja - komedia 22.10 In-
formacje kulturalne 22.40 Trzeci punkt 
widzenia 23.20 Zatańczyć Beethovena 
- film dok. 0.50 Komfort - film anim. 
1.00 Super Rzecz - film anim.

 6.00 Giganci nauki - Lodowce 
i lądolody - teleturniej

 6.50 Zmiennicy (14) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Zoom Polonii
 11.40 Misja Zambia - Przede 

wszystkim młodzież 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
 14.15 Zmiennicy (15) - serial
 15.15 Fajna Polska - Darłowo 
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru
 16.30 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 16.55 Zoom Polonii
 17.00 Teleexpress
 17.25 Siostry (12) - serial
 18.15 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Toruń

 19.10 Informacje kulturalne
 19.25 Zoom Polonii
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (221) - serial
 21.15 Cztery strony folku - Mię-

dzynarodowy Festiwal 
Muzyczny w Żywcu 

 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Midnight News
 0.35 Siostry (12) - serial
 1.20 Zoom Polonii
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Bez litości - film sensacyjny, 

reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

 4.10 Muzyczne NAJ - Maryla 
Rodowicz

 6.15 Zawodowi handlarze
 6.50 Jeździć, obserwować
 7.25 Inspirujące kobiety
 7.50 Kuchenne rewolucje
 8.35 Nowa Maja w ogrodzie
 9.00 Dzień Dobry Wakacje
 11.30 Zawodowi handlarze
 12.05 Hit czy kit?
 12.30 Kuchenne rewolucje
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent
 15.50 Jestem z Polski
 16.35 Ach, ta impreza!
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 17.35 Naprawy nie do naprawy
 18.10 Inspirujące kobiety
 18.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Wszystkiego słodkiego
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje
 20.45 Kocha, lubi, pasuje
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Weekendowa metamorfoza
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze
 22.55 Jestem z Polski
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Usta Usta - serial
 0.30 Usta Usta - serial
 1.15 Makłowicz w drodze
 1.40 Magiel towarzyski
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!
 5.00 DeFacto - Flesz
 5.10 Zawodowi handlarze

 7.05 Piwnica Wandy Warskiej
 8.00 Liturgia prawosławna 

w Zimnej Wodzie
 9.05 Kromer Festival Biecz 2021 

- Społeczna tkanka - koncert
 10.25 Szpital na peryferiach s.II 

- Obrona - serial
 11.35 Arena - film anim.
 11.45 Prezent - film anim.
 11.50 Pieniądz - film anim.
 12.15 Trzeci punkt widzenia
 12.55 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 15.10 Wędrowiec Polski 
  - Górny Śląsk 
 15.45 Daleko od szosy - serial
 17.15 Niedziela z… rolami Zdzi-

sława Maklakiewicza
 18.10 Niedziela z…rolami Zdzi-

sława Maklakiewicza - Hyd-
rozagadka - film TVP

 20.00 Seksmisja - komedia,
  Polska
 22.10 Informacje kulturalne
 22.40 Trzeci punkt widzenia
 23.20 Zatańczyć Beethovena - dok.
 0.50 Komfort - film anim.
 1.00 Super Rzecz - film anim.
 1.05 Katedra - film anim.
 1.15 Punkt obserwacyjny - film 

animowany
 1.35 Seans kultowy - Lisbon 

Story - film obyczajowy, 
Niemcy, Portugalia

 3.30 Rawa Blues Silesian Sound 
- Dżem - koncert

 4.35 Informacje kulturalne
 5.05 Podróże z historią s.V Skarb 

polskich pól - cykl dok.
 5.35 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.40 Zakończenie dnia

 6.30 Był taki dzień - 9 lipca 
 6.35 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Stanisława 
Walasiewiczówna 

 7.00 Siostry. Dziesięć panien 
mądrych

 8.00 Msza greckokatolicka 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 Janka (7 - 8) - serial
 10.25 Opowieść o żuku. potęga 

karła - film dok.
 11.25 Maroko - tysiącletnia cywi-

lizacja - serial dok.
 12.25 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (3) - Iseo - serial
 13.20 Wędrowiec Polski - Co ludzi 

pcha do wielkich czynów? 
 14.00 Stawka większa niż życie (5) 

- Ostatnia szansa - serial
 15.00 Życie ukryte w jeziorze 

- Jezioro Szkoderskie. Bał-
kański skarb

 16.00 Lena na Bałkanach (9). 
- Kosowo 

 16.30 Giganci historii - Powsta-
nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 17.25 Noce i dnie (9) - serial
 18.30 Polskie 100 lat - Społeczeń-

stwo II Rzeczpospolitej 
 19.05 Nieznane taśmy filmowe. 

- Chiny (2)
 20.05 Tajemnice brytyjskich pała-

ców królewskich - film dok.
 21.10 Nie do przebaczenia 

- western, USA, reż. John 
Houston, wyk. Burt Lancaster, 
Audrey Hepburn, Audie Murphy

 23.20 Krzysztof Krawczyk - całe 
moje życie - film dok.

 1.15 Życie na gorąco (2) - serial
 2.45 Szerokie tory - reportaż

 6.00 Zagadki Starego Testa-
mentu - film dok. 2010 

 7.00 Najsłynniejsze ucieczki
 8.00 Galileo
 10.05 Karate Kid - film przygodowy, 

USA, 1984
 12.50 La Bamba - dramat biogra-

ficzny, USA, 1987, reż. Luis 
Valdez, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Esai Morales, Rosanna 
DeSoto, Elizabeth Pena

 15.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów

 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 20.00 Underworld - horror, Niemcy, 

USA, Wielka Brytania, Węgry, 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen

 22.35 System - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, 2015, 
reż. Daniel Espinosa, wyk. Tom 
Hardy, Noomi Rapace, Gary 
Oldman, Joel Kinnaman

 1.20 Wielkie tajemnice historii
 3.10 SuperLudzie Extra
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 9.50 Muzyczne po-
dróże 11.00 Szlagroteka 11.35 Weekend 
z TVS 11.45 Spotkanie z balladą - program 
rozrywkowy 12.55 Weekend z TVS 13.05 
Spotkanie z balladą - program rozrywko-
wy 14.15 Weekend z TVS 14.30 Śląska ka-
ruzela - program muzyczny 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS 23.35 Koncert 
życzeń 1.25 Śląska karuzela -  program 
muzyczny2.50 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 4.25 Śląska ka-
ruzela 5.25 Pasmo ciekawostek - program 
popularnonaukowy 

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co pół godzi-
ny PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.45 Ewa Ewart poleca: Doku-
ment w TVN24 14.00 Serwis informa-
cyjny 14.30 Serwis informacyjny 15.00 
Serwis informacyjny 15.30 Serwis in-
formacyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.35 Ran-
king Mazura 19.10 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Kawa na 
ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Doktor Quinn s. 3 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  13 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 1 - serial 12.00 Niedziele na luzie: 
Hidalgo - ocean ognia - film przygodowy, 
USA 14.45 Pan Wołodyjowski  część  1,  2 
- film historyczny, Polska 18.15 Jeszcze 
raz - komedia romantyczna, Polska 20.00 
Niebiańska plaża - dramat przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 22.25 Najlepsi z naj-
lepszych - film akcji, USA 0.35 Radiowóz 
- film kryminalny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 9.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 9.30 Columbo 11.35 Kate 
i  Leopold - komedia romantyczna, USA, 
2001 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Po-
licjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 6 kul - film sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Ernie Barbarash, wyk. Jean 
- Claude Van Damme 1.25 Włatcy móch

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
12.00 To nie tak miało być - serial 12.40 
Uśmiechnij się 13.00 Władca zwierząt 
- serial 14.55 Naga Miss 16.00 Idy marco-
we - dramat, USA 2011 18.00 5 wesel - ko-
mediodramat, Kanada/USA/Indie 2018 
20.00 Urwanie głowy - czarna komedia, 
USA 1996 22.00 Malibu - atak rekinów 
- thriller, Kanada/Australia 2009 23.55 Na 
osi 0.30 Niedościgli Jonesowie - komedio-
dramat, USA 2009

6.00 Koniec sezonu na lody - film kry-
minalny, Polska 7.45 Krzyż Walecznych 
- film wojenny, Polska 9.35 Przyjaciel we-
sołego diabła - film młodzieżowy, Polska 
11.15 Czterej pancerni i pies cz. 1 - Załoga 
- serial 12.30 Czterej pancerni i pies cz. 2 
- Radość i gorycz - serial 13.45 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa, Polska 15.45 
Przemytnicy - film obyczajowy, Polska 
17.40 Mała wielka miłość - komedia ro-
mantyczna, Polska 20.00 Milioner - film 
obyczajowy, Polska 22.05 Supermarket 
- thriller, Polska 23.45 Mniejsze zło - dra-
mat obyczajowy, Polska 2.05 Wojna żeń-
sko - męska - komedia, Polska 4.35 Ka-
ruzela - dramat obyczajowy, Polska

7.30 Dziewczyna w fontannie - dok. 9.15 
Polarny rok - film przygodowy, Francja 
2018 11.00 Ikony Hollywood: Tom Hanks 
- dok. 12.00 Kino Mówi: Z Oscarem - Bra-
cie, gdzie jesteś? - komedia muzyczna, 
Francja, Wlk. Brytania, USA 2000 14.15 
Triumf - dramat, USA 2020 16.10 Kino 
Mówi: Dzieciaki - Był sobie chłopiec - ko-
mediodramat, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2002 18.20 Pastor i  pani Simpson - dra-
mat, Wlk. Brytania 2022 20.10 Premiera: 
Purpurowe rzeki 3  (2) - serial 22.10 Brat 
i  siostra - dramat, Francja 2022 0.05 Ale 
krótkie: Pierwsze lato końca świata 0.40 
Szesnaście mgnień wiosny - dramat, Fran-
cja 2020 2.00 Polityka (4) - serial

6.00 Poszukiwacze staroci - serial 6.30 
Ultraviolet II - serial 7.30 Ultraviolet  II 
- serial 8.35 Ultraviolet II - serial 9.35 
The Good Doctor VI - serial 10.35 Zagi-
niony symbol - serial 11.30 Jak wytreso-
wać smoka - film anim. 13.25 50 pierw-
szych randek - komedia romantyczna, 
USA 2004 17.25 Star Trek - film sci - fi, 
USA, Niemcy 2009 20.00 W ciemność. 
Star Trek - film sci - fi, USA 2013 22.50 
Parasol bezpieczeństwa - komedia sen-
sacyjna, USA 2003 0.40 Zaginiony sym-
bol - serial 1.30 The Good Doctor VI - se-
rial 2.25 The Good Doctor VI - serial 3.20 
The Good Doctor VI - serial 4.20 The Go-
od Doctor VI - serial

7.10 Usterka 7.40 No to lecę! 8.40 
99 - Gra o wszystko. VIP 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.05 Ciężarówką przez Wietnam 
12.05 Nastolatki rządzą… kasą 13.05 
Diabelnie boskie - serial 13.35 Mamma 
mia! 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Życie na kre-
dycie 17.45 Express 18.05 Życie na kre-
dycie 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka - serial 22.35 
Ciężarówką przez RPA - program roz-
rywkowy 23.35 Nic do zgłoszenia

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Kraina di-
nozaurów 9.10 Kraina dinozaurów 10.45 
Mroczne historie magazynowe 14.25 
Zagadkowy weekend 16.55 Naga Miss 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Awanturyści 
- dramat obyczajowy, Rosja 2014 23.10 
Miłe rozmowy 23.30 Amerykańska 
dziewczyna - dramat obyczajowy, USA 
2000 1.30 Intelligence - serial 2.30 Gi-
ganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - Lizbona 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.45 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (17) - Nie-

widomy świadek - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (143) 

- Gorące rytmy - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (28) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Orle jeziora - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (296) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /671/ 
 16.05 Dziedzictwo (67) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (29) - W klesz-

czach terroryzmu - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (14) - serial
 21.30 Reset (5) - film dok.
 22.30 Arena poglądów (5) - debata
 23.35 Balans bieli - magazyn
 0.15 Żądło - komedia sensacyjna, 

USA, reż. George Roy Hill, wyk. 
Robert Redford, Paul Newman, 
Robert Shaw

 2.35 Moje wielkie greckie wesele 2 
- komedia, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan

 5.30 M jak miłość (1647) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (186) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2792) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (128) - serial
 14.05 Va Banque (191) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (146) - serial
 15.05 M jak miłość (1701) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (255) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (192) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (129) - serial
 19.30 Na sygnale (426) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Konsul - komedia kryminalna, 

reż. Mirosław Bork, wyk. 
Edwin Petrykat, Tadeusz Sko-
rulski, Jacek Strzemżalski, Piotr 
Tokarz, Maria Pakulnis, Piotr 
Fronczewski, Krzysztof Zaleski, 
Jerzy Bończak, Gustaw Lutkie-
wicz, Grażyna Kruk

 23.00 Gloria (3) - serial
 0.05 Po tamtej stronie - film 

fabularny, Finlandia, Niemcy, 
reż. Aki Kaurismäki, wyk. 
Nuppu Koivu, Sherwan Haji, 
Sakari Kuosmanen, Simon Al 
- Bazoon, Kaija Pakarinen

 1.55 Bolivar (15) - serial
 2.55 O mnie się nie martw s.XII (5) 

- serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Bloodshot - film 
sci - fi, USA, 2019, reż. Dave 
Wilson, wyk. Vin Diesel, Eiza 
González, Sam Heughan, Toby 
Kebbell

  - Vin Diesel wciela się w postać 
Raya Garrisona, żołnierza, 
który zginął podczas akcji 
i został przywrócony do życia. 

 22.20 Patriota - dramat historyczny, 
USA, Niemcy, 2000, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Mel 
Gibson, Heath Ledger, Gregory 
Smith, Jason Isaacs

 2.05 Aniołki Charliego - komedia 
sensacyjna, Niemcy, USA, 2019, 
reż. Banks Elizabeth, wyk. Kri-
sten Stewart, Naomi Scott, Ella 
Balinska, Elizabeth Banks

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Kto to wie? 
 6.30 Kto to wie? 
 7.00 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zabójcza broń II - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Joss 
Ackland, Derrick O’Connor, 
Patsy Kensit

 23.50 Podwodna pułapka - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania 2017, reż. Johannes 
Roberts, wyk. Mandy Moore, 
Claire Holt, Chris Johnson

 1.45 Grzesznica - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.05 Osadzone. Blok F
 13.40 Ukryta prawda
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska,, 
Cezary Kosiński, Hanna Mikuć, 
Magdalena Wójcik, Andrzej 
Chyra, Tomasz Sapryk

 22.20 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss

 1.00 Ogłaszam was Chuckiem 
i Larrym - komedia, USA 
2007, reż. Dennis Dugan

 3.25 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Człowiek mafii - thriller, USA 

2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 21.50 W sieci kłamstw - thriller, 
Ukraina, Wielka Brytania 2019, 
reż. Adrian Bol, wyk. Honor 
Kneafsey, Scott Adkins, Yuliia 
Sobol

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.55 Z archiwum policji
 3.35 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.30 M.A.S.H. - serial 11.35 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.15 Ostatnie go-
dziny Ziemi - film katastroficzny 17.00 
Scena Śmiechu 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.05 Zamień i zarób - serial 
20.00 Najlepsi z najlepszych  2 - film 
akcji 22.00 Nielegalni - serial

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Poli-
cjantki i Policjanci 12.55 Detektywi w ak-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Underworld 2: Ewolucja - thriller sci - fi 
23.25 Paranormal Activity 3 - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.15 RETRO TVP SPORT - lekkoatlety-
ka, sztafety - magazyn 8.20 Piłka noż-
na - Mistrzostwa Europy do lat 19 męż-
czyzn. Włochy - Polska 10.35 Igrzyska 
Europejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Wspinaczka 11.15 Igrzyska Europej-
skie Kraków - Małopolska 2023 - Rug-
by 7 13.15 Igrzyska Europejskie Kra-
ków - Małopolska 2023 - Pływanie 
artystyczne 14.15 Żużel - Polska - Resz-
ta Świata 16.15 Wioślarstwo - PŚ - Fina-
ły 18.35 Piłka nożna - ME do lat 21 - Fi-
nał 20.50 Piłka nożna - ME do lat 19 
mężczyzn. Hiszpania - Norwegia 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Igrzyska Euro-
pejskie Kraków - Małopolska 2023

8.30 Wspinaczka. PŚ, Chamonix, Fran-
cja Wspinaczka na czas 11.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Val di Sole 13.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, 
Francja 5.  etap 15.00 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, 6.  etap 16.30 
Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, 9.  etap 18.00 BMX. MŚ, Besan-
con, Francja 19.00 Endurance Car Ra-
cing. 6 godzin Monza, MŚ 20.30 Żużel. 
British Speedway, Sheffield Tigers 
- Ipswich Witches 23.00 The  Power 
of Sport 23.25 The Minute 23.30 For-
muła E. E - Prix Sao Paulo, MŚ, Brazylia 
Podsumowanie 0.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Atlanta 1996

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wszyscy razem, śladem Blue! 
7.05 Harmidom 8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Górale 21.35 Górale 22.05 
Ostrożnie z dziewczynami - komedia 
romantyczna 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.30 Rodzina i praca 16.40 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.12 INFO Kultura 19.15 Homilia 
mszy św. 19.17 Ludzie z miasta 19.40 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Resortowe 
Dzieci 21.20 Serwis Info 21.30 Reset 
(5) - film dok. 22.30 W tyle wizji 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

12.20 Niebieskooki Anioł 13.30 Msza 
święta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 
Lalka 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.20 Muzycz-
ne chwile 17.30 Zbrodnia z  rosyjskie-
go scenariusza 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza Święta 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Program rozrywkowy 

7.10 Słowobranie 7.50 Wędrowiec Pol-
ski - Górny Śląsk 8.30 Informacje kul-
turalne 8.55 Szpital na peryferiach s.II 
- serial 10.10 Portret podwójny - film 
obyczajowy 12.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.25 Program publicystyczny 
14.15 Reżyserzy - Ridley Scott 15.10 
Pomnik - film anim. 15.15 Maski i kwiat 
- film anim. 15.35 Wnusio - komedia 
16.55 Bestia - film fabularny, Polska, 
USA 18.15 Trzeci punkt widzenia 18.55 
Robin z Sherwod - serial 20.00 Śmierć 
człowieka skorumpowanego - film fa-
bularny 22.10 Informacje kulturalne 
22.40 Excentrycy czyli po słonecznej 
stronie ulicy - film obyczajowy

 6.00 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 6.30 Ikonograf Hrysza - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (16)
 7.00 Smaki świata 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Przystanek Ameryka
 11.30 Barwy szczęścia (2783) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Komisarz Alex (221) - serial
 13.05 Drogi wolności (4) - serial
 14.00 Piosenki jak wiersze 

- Janusz Kondratowicz
 15.00 Wiadomości
 15.20 ALCHEMIK - Królewska che-

mia (87) - magazyn
 15.35 Laboratorium alchemika 

- Kwasy. Który kwas łączy 
nas z przodkami? (3) 

 15.40 Mrówki górą! Sekretne 
życie roślin - Czego rośliny 
potrzebują do życia? 

 15.55 Barwy szczęścia (2783) - serial
 16.25 Kamperem po Południu 
 16.50 Polacy Światu
 17.00 Teleexpress
 17.15 Tour de Pologne - kroniki 
 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrów 

(2) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.40 Czym żyje świat
 19.00 Msza Święta 
 20.15 Wiadomości
 20.50 Dom (12) - serial
 22.40 Polonia 24
 23.10 Z archiwum i pamięci 

- Tadeusz Woźniak
 0.05 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /667/

 6.15 Brzydula 2 - serial
 6.40 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto
 8.00 Prawo Agaty - serial
 8.45 Magda M. 2 - serial
 9.35 Ach, ta impreza!
 10.00 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 10.25 Makłowicz w drodze
 10.50 Szpital - serial
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Prawo Agaty - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Magda M. 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Niezły skład
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Ekstremalni wędkarze
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Szadź - serial
 22.20 Zawodowi handlarze
 22.55 Co za tydzień
 23.20 Jeździć, obserwować
 23.55 Magda M. 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Słowobranie
 7.50 Wędrowiec Polski 
  - Górny Śląsk 
 8.30 Informacje kulturalne
 8.55 Szpital na peryferiach s.II 

- Obrona - serial
 10.10 Portret podwójny - film oby-

czajowy
 12.15 Pogranicze w ogniu - serial
 13.25 Program publicystyczny
 14.15 Reżyserzy - Ridley Scott 
 15.10 Pomnik - film anim.
 15.15 Maski i kwiat - film anim.
 15.35 Retro kino - Wnusio - kome-

dia, USA
 16.55 Bestia - film fabularny, Polska, 

USA
 18.15 Trzeci punkt widzenia
 18.55 Robin z Sherwood - serial
 20.00 Śmierć człowieka skorum-

powanego - film fabularny, 
Francja

 22.10 Informacje kulturalne
 22.40 Panorama kina polskiego 

- Excentrycy czyli po sło-
necznej stronie ulicy - film 
obyczajowy

 0.45 Kino nocne - Seksmisja 
- komedia

 2.55 Scena muzyczna - Kinga 
Głyk - koncert

 3.55 Sonita - film dok.
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.58 Zakończenie dnia

 6.40 Był taki dzień - 10 lipca 
 6.45 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Jan Mulak 
 7.10 Dom (24) - serial
 8.45 Historia Polski - film dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku 
 10.45 Podróże po Bałtyku. lato na 

wodzie - Sankt Petersburg 
 11.40 Półwysep Helski - magazyn
 12.10 Robin z Sherwood (5) - serial
 13.15 Akcja pod Arsenałem - dramat, 

reż. Jan Łomnicki, wyk. Cezary 
Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz, Tadeusz 
Łomnicki, Piotr Dejmek

 15.00 Maroko - tysiącletnia cywi-
lizacja - serial dok.

 16.00 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (3) - Iseo - serial dok.

 16.55 Dom (25) - serial
 18.30 Flesz historii (646) 
 18.50 Spór o historię - debata
 19.25 Historia Polski - film dok.
 20.30 Historia w postaciach zapi-

sana - Mikołaj II - cykl dok.
 22.40 Tajemnice brytyjskich pała-

ców królewskich - film dok.
 23.45 Migawki historii - Wolfgang 

Thomas. Obywatel NRD 
w roku 1989

 0.15 Pan X. Normandczyk 
w paryskim domu uciech

 0.45 Szerokie tory - reportaż
 1.15 Było, nie minęło
 1.45 Sensacje XX wieku 
 2.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Underworld 2: Ewolucja 

- thriller sci - fi, USA, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Kate 
Beckinsale, Scott Speedman, 
Bill Nighy, Michael Sheen

 23.25 Paranormal Activity 3 - hor-
ror, USA, 2011, wyk. Jessica 
Brown, Chloe Csengery, Spra-
gue Grayden, Katie Featherston

 1.00 Food Factory
 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 SuperLudzie Extra
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kieru-
nek zdrowie 10.00 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Muzyczne podróże 11.40 Kino TVS 
13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo cie-
kawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 Si-
lesia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 
Srebrne Katowice 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie

8.30 Komisarz Rex s. 14 10.30 M.A.S.H. s. 3 
11.35 Przygody Merlina  s.  2 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 15.15 Ostatnie 
godziny Ziemi - film katastroficzny, Kana-
da 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 1 19.05 Zamień i za-
rób  s.  2 20.00 Pogromcy poniedziałków: 
Najlepsi z najlepszych  2 - film akcji, USA 
22.00 Nielegalni - serial 0.30 Wróg pu-
bliczny numer jeden, cz. 1 - dramat biogra-
ficzny, Francja, Kanada, Włochy 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.00 Wzór - serial 8.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
1.05 Ryzykanci 2.05 STOP Drogówka

10.30 Telesprzedaż 11.00 Talizman - se-
rial 12.00 Droga wolna 12.30 Telesprze-
daż 13.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 16.00 Drakers 17.00 Akta Dres-
dena - serial 19.00 Talizman - serial 20.00 
Malibu - atak rekinów - thriller, Kanada/
Australia 2009 21.55 Niedościgli Joneso-
wie - komediodramat, USA 2009 23.55 
Zacznijmy od nowa - komediodramat, 
USA 2013 2.00 Miłosny trójkąt

6.00 Szereg syczący - etiuda 6.35 Dzień 
jak co dzień - etiuda 7.00 Polak potrafi 
- serial 7.50 Orzeł - film wojenny, Polska 
10.15 Jutro premiera - komedia, Polska 
11.55 Panny i wdowy cz. 1 i 2 - dramat, 
Polska 15.00 Jeszcze raz - komedia ro-
mantyczna, Polska 17.00 Miasta rytm 2 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Zaklę-
te rewiry - dramat psychologiczny, Pol-
ska, Czechosłowacja 22.20 Porno - film 
obyczajowy, Polska 23.50 Tulipan - se-
rial 1.05 Tulipan - serial 2.30 Zamknąć za 
sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 4.05 
Ciało - komedia, Polska

8.30 Tajemnica lasu umarłych (1, 2) - serial 
10.35 #tuiteraz - komedia, Francja, Belgia 
2019 12.20 Solar voyage - kr. metr. 12.45 
Ikony Hollywood: Patrick Swayze - dok. 
13.45 Dalej jest dzień - kr. metr. 14.25 Po-
lański, Horowitz. Hometown - film dok. 
15.55 Nie widzieliście tego, co ja widziałam 
- kr. metr.16.25 Stephanie - kr. metr. 16.50 
Film noir: Początki  (1) -  dok. 17.50 Ko-
meta - kr. metr. 18.20 Osiołek, kochanek 
i  ja - komedia przygodowa, Francja 2020 
20.10 Premiera: Pamięć absolutna - film 
sci - fi, Meksyk, USA 1990 22.15 Erna na 
wojnie - dramat wojenny, Estonia, Dania, 
Belgia 2020 0.10 Zabójczy Joe - czarna ko-
media, USA 2011

6.10 Poszukiwacze staroci - serial 6.40 
Poszukiwacze staroci - serial 7.15 Premie-
ra: Poszukiwacze staroci - serial 7.50 Ízig 
- vérig - serial 8.50 Premiera: Ízig - vérig 
- serial 9.45 The  Good Doctor VI - serial 
11.45 MacGyver IV - serial 13.30 The Go-
od Doctor VI - serial 15.25 MacGyver  IV 
- serial 17.15 Jak wytresować smoka - film 
anim. 19.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 20.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 21.05 Premie-
ra: FBI - serial 22.00 Premiera: FBI: Most 
Wanted - serial 23.00 Operacja: Zemsta 
- film akcji, Wielka Brytania 2018 1.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
2.50 MacGyver IV - serial

4.55 Down the road - serial 5.40 Na-
uka jazdy 6.10 Express 6.25 Nauka 
jazdy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe 
życia - serial 12.40 Królowe życia - se-
rial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 Ukry-
ta prawda 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.40 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

9.55 Helena i chłopcy - serial 10.25 Czarna 
Perła - telenowela 12.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.55 Naga Miss 13.30 
Helena i chłopcy - serial 15.10 Autostrada 
do nieba - serial 17.05 Pokolenie mutan-
tów - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.45 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 22.40 Giganci nokautów 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Piekielna jazda 
- film sensacyjny, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (110) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (18) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (144) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (29) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Mistrzowie przetrwania 
 14.00 Wspaniałe stulecie (297) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /672/
 16.05 Dziedzictwo (68) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (30) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (15) - serial
 21.30 Stulecie Winnych s.I (8) - serial
 22.30 Osiecka (7) - serial
 23.25 Sad dziadka - film dok.
 0.30 Magazyn śledczy
 1.10 Projekt Joshua - film fabu-

larny, Niemcy, reż. Jochen 
Alexander Freydank, wyk. 
Franziska Weisz, Lina Hüesker, 
Torben Liebrecht

 3.10 Droga mistrza Chuck - dra-
mat, USA, reż. Philippe Falar-
deau, wyk. Liev Schreiber, 
Elisabeth Moss, Ron Perlman, 
Naomi Watts

 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Na dobre i na złe (737) Co 
było a nie jest - serial

 5.35 M jak miłość (1648) - serial
 6.25 Od krzywdy do nadziei 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero 

tolerancji - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic (5) - dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2793) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (129) - serial
 14.05 Va Banque (192) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (147) - Zła 

kobieta - serial
 15.05 M jak miłość (1702) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (256) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (193) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (130) - serial
 19.30 Na sygnale (427) - Krew, pot 

i łzy - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Motylem jestem czyli romans 

40 - latka - komedia, reż. Jerzy 
Gruza, wyk. Andrzej Kopiczyń-
ski, Irena Jarocka, Irena Kwiat-
kowska, Anna Seniuk

 22.45 Gloria (4) - serial
 23.55 Morderstwa w Belle - Ile 

- dramat, Francja, reż. Mar-
wen Abdallah, wyk. Charlotte 
De Turckheim, Nicolas Gob, 
Alexandra Vandernoot, Cedric 
Weber, Miglen Mirtchev

 1.45 Bolivar (16) - serial
 2.45 Zniewalający Gary Cooper 

- film dok.
 3.50 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers - film sci - fi, 
USA, 2007, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox, 
Josh Duhamel, Tyrese Gibson

  - 9 milionów lat p.n.e. Na 
planecie Cybertron wybu-
cha wojna pomiędzy dwoma 
gatunkami inteligentnych 
robotów: szlachetnymi Auto-
botami i bezwzględnymi 
Deceptikonami.

 23.10 Bez litości - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace 
Moretz, David Harbour

 2.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Człowiek na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, 
Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 23.35 Kuba Wojewódzki 
 0.45 Co za tydzień 
 1.20 Wewnętrzny wróg - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Okazja na dom 

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.05 Osadzone. Blok F
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez RPA 
 23.00 Nic do ukrycia 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Mamma mia! 
 2.05 Na patencie 
 2.40 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.10 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Showtime - komedia, USA 

2002, reż. Tom Dey, wyk. 
Robert De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William Shatner, 
Chris Ufland, Nestor Serrano

 22.10 Jak to robią single - komedia, 
USA 2016, reż. Christian Ditter, 
wyk. Dakota Johnson, Rebel 
Wilson, Leslie Mann

 0.25 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia

 2.55 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 22 kule - film kryminalny, 

Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 22.30 Brygada ponad prawem 
- film akcji, Francja, Wielka 
Brytania 2015, reż. Benjamin 
Rocher, wyk. Alban Lenoir, 
Caterina Murino, Jean Reno, 
Oumar Diaw, Stéfi Celma

 0.10 Dzielnica strachu - serial
 1.10 Lombard: Życie pod zastaw
 2.10 Dyżur
 2.45 Z archiwum policji
 3.35 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

10.30 M.A.S.H. - serial 11.35 Przygody 
Merlina - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.15 Samolot kontra wulkan 
- film sci - fi 17.00 Scena Śmiechu 18.00 
Wojny magazynowe 19.05 Zamień i za-
rób - serial 20.00 Operacja “Wilk mor-
ski” - thriller 21.50 Fuks - komedia 23.40 
Bitwa potępionych - thriller

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 23.00 Ring - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 8.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 RETRO TVP SPORT - lekkoatle-
tyka Sewilla 99 - magazyn 8.10 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy do lat 
19 mężczyzn. Hiszpania - Norwegia 
10.20 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2023. Białystok 12.25 Igrzyska Euro-
pejskie Kraków - Małopolska 2023 
- Beach Soccer 13.50 Igrzyska Europej-
skie Kraków - Małopolska 2023 - skoki 
narciarskie 15.45 Piłka nożna - Polska 
- Niemcy - 18.00 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2024. Mołdawia - Polska 
20.15 Odliczanie do EURO 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Żużel - Polska 
- Reszta Świata 0.45 Boks - Gala MB 
Boxing Night - 19. Wrocław

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Sydney 2000, Australia 9.30 Igrzyska 
Olimpijskie: The impossible wave 10.30 
Wyścigi samochodowe. Porsche Super-
cup, Wielka Brytania 11.00 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 9. 
- 10. etap 18.00 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Leogang, Austria 19.00 Endurace Car 
Racing. 6 godzin Monza, MŚ, Włochy 
20.00 Powerboat Racing. Mś, Macon, 
Francja 20.30 Rajdy terenowe. Extre-
me E, Sardynia 21.30 Żeglarstwo. Spi-
rit of  Yachting 22.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 10. etap 
23.25 The Minute 23.30 Formuła E. E 
- Prix Berlina, MŚ, Niemcy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 22.00 Erin 
Brockovich - dramat obyczajowy 0.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Fakty 
czy kłamstwa - magazyn 21.12 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Życie według świętego 
Jana Pawła II 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Prawda a  Historia 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Za-
wód. Prymas Polski 22.55 Święty na 
każdy dzień 23.00 Pamięć Sybiru 

7.00 Zaginione - odnalezione 7.25 Wy-
darzenie aktualne 7.55 Owszem Ma-
zowsze 8.30 Informacje kulturalne 
9.00 Robin z Sherwood - serial 10.05 
Oczy Orsona Wellesa - film dok. 12.15 
Pogranicze w ogniu - serial 13.25 Ma-
rzycielki miast - film dok. 15.05 Gale-
ria sztuki na ekranie 16.10 Awantura 
o Basię - film obyczajowy 18.10 Ma-
zurki nad Wisłą - Olga Stopińska 18.50 
Robin z Sherwood - serial 20.00 Yal-
da, noc przebaczenia - dramat 21.35 
Informacje kulturalne 22.05 Genialna 
przyjaciółka - sezon 1 (6) - serial 23.15 
Śmierć człowieka skorumpowanego 
- film fabularny, Francja 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 W Polskę jedziemy - Wro-

cław - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2784) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (12) - serial
 14.05 Giganci historii - Potop 

szwedzki - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Zaczarowany świat… - Per-

łowe kolczyki i inne, malar-
skie szyfry Jana Matejki. 

 15.35 Nela Mała Reporterka (97) 
 15.55 Barwy szczęścia (2784) - serial
 16.25 Nad Niemnem - magazyn 
 16.40 Studio Lwów - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.15 Tour de Pologne - kroniki 
 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrów 

(3) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /668/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (223) - serial
 21.10 Ojciec Mateusz (224) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Zamość

 23.30 Leśniczówka (564) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /668/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Cztery strony folku 

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto
 8.00 Prawo Agaty - serial
 8.45 Magda M. 2 - serial
 9.35 Niezły skład
 10.00 Ekstremalni wędkarze
 10.45 Doradca smaku
 10.50 Szpital - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Prawo Agaty - serial
 13.55 Przystanek Bieszczady - serial
 14.40 Magda M. 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyjnych
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Obcy wewnątrz nas
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski
 22.20 Wojny samochodowe
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Magda M. 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Zaginione - odnalezione 
- Obraz “Portret damy” 
Melchiora Geldorpa 

 7.25 Wydarzenie aktualne
 7.55 Owszem Mazowsze
 8.30 Informacje kulturalne
 9.00 Robin z Sherwood - Zdrada 

- serial
 10.05 Oczy Orsona Wellesa - film 

dokumentalny
 12.15 Pogranicze w ogniu - serial
 13.25 Marzycielki miast - film dok.
 15.05 Galeria sztuki na ekranie 

- Degas. Perfekcjonista 
 16.10 Awantura o Basię - film oby-

czajowy
 18.10 Mazurki nad Wisłą - Olga 

Stopińska 
 18.50 Robin z Sherwood - Adam 

Bell - serial
 20.00 Lekkie obyczaje - Yalda, 

noc przebaczenia - dramat, 
Liban, Niemcy, Luksemburg, 
Francja, Iran

 21.35 Informacje kulturalne
 22.05 Genialna przyjaciółka 
 23.15 Śmierć człowieka skorum-

powanego - film fabularny, 
Francja

 1.30 Panorama kina polskiego 
- Excentrycy, czyli po sło-
necznej stronie ulicy - film 
obyczajowy

 3.30 Informacje kulturalne
 4.00 Klimt i Schiele. Eros i Psyche 

- film dok.
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.35 Był taki dzień - 11 lipca 
 6.38 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Ryszard 
Szurkowski 

 7.05 Dom (25) - serial
 8.45 To był lipiec 1945 - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku 
 10.55 Gdzie rosną poziomki? - dok.
 12.00 Wędrowiec Polski - Co ludzi 

pcha do wielkich czynów? 
 12.30 Czarne chmury (10) - serial
 13.30 Flesz historii (646) 
 13.55 Życie ukryte w jeziorze 

- Tonle Sap - Serce Kambodży
 14.50 Życie ukryte w jeziorze 

- Lencois Maranhenses, 
woda i piasek. Odc. 4

 15.45 Kobiela na plaży - film TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, wyk. 
Bogumił Kobiela

 16.20 Było, nie minęło 
 16.55 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 18.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Market Gar-
den - Willys MB - magazyn

 18.45 Tajemnice, zamki i podzie-
mia - Zagadka plebanii św. 
Macieja

 19.15 Historia Polski - Wołyń 
- zapis zbrodni - film dok.

 20.00 Historia broni - Siła rażenia
 21.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s.IV - Filip 
I Orleański. miłość i intrygi. 
1669 - 1679. Odc. 4 - serial

 22.00 Dien Bien Phu
 0.15 Było, nie minęło
 0.50 Sensacje XX wieku 
 1.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Spalić Londyn, cz. 3 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Magnum: Detektyw 

z Hawajów
 23.00 Ring - horror, USA, 2002, reż. 

Gore Verbinski, wyk. Naomi 
Watts, Martin Henderson, 
Brian Cox, David Dorfman

 1.25 Food Factory
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie
 4.25 SuperLudzie
 4.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Przy muzyce po 
śląsku 10.35 Muzyczne podróże 11.40 Ki-
no TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie

7.35 Doktor Quinn  s.  3 8.30 Komisarz 
Rex s. 14 10.30 M.A.S.H. s. 4 11.35 Przygo-
dy Merlina s. 2 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.15 Samolot kontra 
wulkan - film sci - fi, USA 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.05 Zamień i zarób s. 2 20.00 
Operacja „Wilk morski” - thriller, USA 
21.50 Fuks - komedia, Polska 23.40 Bitwa 
potępionych - thriller, USA, Singapur 1.35 
Jesteś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.00 Wzór - serial 8.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.05 Ryzykanci 
2.05 STOP Drogówka 3.05 Benny Hill

10.00 Remont na  5 10.30 Telesprzedaż 
11.00 Talizman - serial 12.05 Droga wolna 
12.30 Telesprzedaż 13.00 Młodzi musz-
kieterowie - serial 15.00 Kraina dinozau-
rów 15.30 Mój przyjaciel Yeti 15.55 Dra-
kers 17.00 Akta Dresdena - serial 19.00 
Talizman - serial 20.00 Niedościgli Jone-
sowie - komediodramat, USA 2009 22.00 
Zacznijmy od nowa - komediodramat, 
USA 2013 0.10 Nadprzyrodzony pakt  2 
- horror, USA 2014 2.05 Miłosny trójkąt 

6.00 Miasta rytm 2 - serial 7.00 Polak po-
trafi - serial 7.55 Po Złoto. Historia Włady-
sława Kozakiewicza - film dok. 9.20 Mo-
ja ulica - film dok. 9.35 Zrodzeni do szabli 
- dok. 10.50 Cudowne lato - komedia 
- film obyczajowy, Polska 12.50 Lekarstwo 
na miłość - komedia, Polska 14.55 Kome-
dia małżeńska - komedia, Polska 17.00 
Miasta rytm 2 - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Żmijowisko - serial 21.05 Kapitan 
- dramat historyczny, Francja, Niemcy, Pol-
ska, Portugalia, Chiny 23.40 Dług - thriller, 
Polska 1.50 Ewa - dramat, Polska 4.05 An-
na i wampir - film kryminalny, Polska

8.30 Tajemnica lasu umarłych (3, 4) - se-
rial 10.30 Zemsta - komedia kostiumowa, 
Polska 2002 12.20 Kometa - kr. metr.12.45 
Paul Newman: błękitne oczy Hollywood 
- dok. 13.55 Lata świetlne - kr. metr. 14.40 
Kino Mówi: Dzieciaki - Był sobie chłopiec 
- komediodramat, Francja, Wlk. Brytania, 
USA 2002 16.50 Film noir: Złoty okres (2) 
- dok. 17.45 Stephanie - kr. metr. 18.15 Ki-
no Mówi: Rodzina - Olga - dramat, Fran-
cja, Ukraina 2021 20.10 Tylko zwierzęta 
nie błądzą - dramat, Francja, Niemcy 2019 
22.15 Soldat noir - kr. metr. 23.00 Premie-
ra: Nagi instynkt - thriller, Francja, USA 
1992 1.20 Antonio Banderas i Pedro Almo-
dovar. W duecie - dok.

6.05 Poszukiwacze staroci - serial 7.10 
Premiera: Poszukiwacze staroci - serial 
7.45 Ízig - vérig - serial 8.45 Premiera: 
Ízig - vérig - serial 9.45 The  Good Doc-
tor  VI - serial 11.30 MacGyver IV - serial 
13.20 The  Good Doctor VI - serial 15.10 
MacGyver IV - serial 17.00 Ghost in  the 
Shell - thriller sci - fi, Chiny/Kanada/USA/
Hong Kong/Wielka Brytania/Indie 2017 
19.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 21.05 Premiera: Rekrut V - serial 
22.00 The Good Doctor VI - serial 22.55 
50 pierwszych randek - komedia roman-
tyczna, USA 2004 0.55 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 2.50 Mac-
Gyver IV - serial

4.55 Down the road - serial 5.40 Na-
uka jazdy 6.10 Express 6.25 Nauka jaz-
dy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe 
życia - serial 12.40 Królowe życia - se-
rial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 Ukry-
ta prawda 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.40 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Cięża-
rówką przez RPA - program rozrywko-
wy 23.00 Nic do ukrycia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

9.35 Helena i chłopcy - serial 10.10 Czarna 
Perła - telenowela 11.50 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.45 Naga Miss 13.20 
Helena i chłopcy - serial 15.00 Autostrada 
do nieba - serial 17.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 22.40 Giganci nokautów 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Stacja Fruitvale 
- dramat obyczajowy, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Życiowe wybory - Ucieczka 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (111) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.II (19) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (145) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (30) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Relacja z greckokatolic-

kich uroczystości św. Piotra 
i Pawła w Chrzanowie

 14.00 Wspaniałe stulecie (298) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /673/
 16.05 Dziedzictwo (69) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (31) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (16) - serial
 21.30 Stulecie Winnych s.I (9) - serial
 22.30 Osiecka (8) - serial
 23.25 Droga mistrza Chuck - dramat,
  USA, reż. Philippe Falardeau, 

wyk. Liev Schreiber, Elisabeth 
Moss, Ron Perlman, Naomi 
Watts

 1.10 Medyceusze Wspaniali 
(15 - 16) - serial

 3.25 wojsko - polskie.pl
 3.55 Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców 
 5.05 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (738) Zła-
mane skrzydła - serial

 5.30 M jak miłość (1649) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (188) - Na 

dwa fronty - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Wędrowiec Polski - Śląsk 

Cieszyński 
 11.50 Barwy szczęścia (2794) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (130) - serial
 14.05 Va Banque (193) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (148) - Papużki 

nierozłączki - serial
 15.05 M jak miłość (1703) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (257) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (194) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (131) - serial
 19.30 Na sygnale (428) - Dzień 

pocałunków - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Daddy Cool - komedia, Francja,
  reż. Maxime Govare, wyk. 

Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 22.50 Gloria (5) - serial
 23.55 Motylem jestem czyli romans 

40 - latka - komedia, reż. Jerzy 
Gruza, wyk. Andrzej Kopiczyń-
ski, Irena Jarocka, Irena Kwiat-
kowska, Anna Seniuk

 1.40 Bolivar (17) - serial
 2.40 Syn s.II (17) - serial
 3.35 Echo serca s.II (27) - serial
 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

 22.10 Ja, szpieg - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Malcolm McDo-
well, Famke Janssen

 0.20 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA, 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 2.35 Nasz nowy dom
 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Gniew oceanu - film kata-
stroficzny, USA 2000, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. 
George Clooney, Mark Wahl-
berg, Diane Lane, Karen Allen, 
William Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 0.10 Prawdziwa historia - film 
sensacyjny, Francja, Belgia, Pol-
ska 2017, reż. Roman Polański, 
wyk. Emmanuelle Seigner, Eva 
Green, Vincent Perez

 2.20 Kwatery Hitlera
 3.25 Uwaga! 

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 13.05 Osadzone. Blok F
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.00 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Teoria wszystkiego - film 

obyczajowy, Japonia, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie Redmayne, 
Felicity Jones, Charlie Cox, 
Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 22.35 Wataha - miniserial
 23.50 Nieznajomi: Ofiarowanie 

- horror, USA, Wielka Brytania 
2018, reż. Johannes Roberts

 1.45 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004

 3.25 Nagi instynkt przetrwania 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy cza-

rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 21.45 Outlander - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Howard McCain, 
wyk. Aidan Devine, Jack Huston, 
Jim Caviezel, John Hurt, Ron Per-
lman, Sophia Myles

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Dyżur

11.35 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 15.15 
Lodowa zagłada 2 - film katastroficz-
ny 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Wojny 
magazynowe 19.05 Zamień i  zarób 
- serial 20.00 Być jak Kazimierz Deyna 
- film obyczajowy 22.05 Niebiańska 
plaża - dramat przygodowy

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 6 kul - film sen-
sacyjny 23.30 Rebelia - film sci - fi

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 RETRO TVP SPORT - Lekka Atle-
tyka - MŚ w Berlinie 2009 8.20 Pił-
ka nożna - ME do lat 21 - Finał 10.30 
Igrzyska Europejskie Kraków - Ma-
łopolska 2023 - Pływanie artystycz-
ne 11.25 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 - Skoki do wo-
dy 12.20 Igrzyska Europejskie Kra-
ków - Małopolska 2023 - Wspinacz-
ka 13.40 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 - Skoki narciarskie 
15.40 Pełnosprawni 16.15 Żużel - Pol-
ska - Reszta Świata 18.15 Odliczanie do 
EURO 20.00 Piłka nozna 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.40 Igrzyska Europej-
skie Kraków - Małopolska 2023

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Ateny 2004, Grecja 9.30 Żeglarstwo. 
Spirit of Yachting 10.00 Endurace Car 
Racing. 6 godzin Monza, MŚ 11.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, 
Francja 10. - 11.  etap 18.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Leogang, Austria 19.00 
The Power of Sport 19.30 Żeglarstwo. 
The  Ocean Race 20.00 Wspinaczka. 
PŚ, Chamonix, Francja Finały prowa-
dzenia 20.55 The Minute 21.00 Kolar-
stwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 11.  etap 23.30 Formuła  E. E - Prix 
Monako, MŚ, Monako Podsumowanie 
0.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Ateny 2004, Grecja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Sługa Narodu 23.30 
Sługa Narodu 0.00 Rodzina na Maxa 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 7.35 Harmidom 8.05 
Harmidom 8.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Za-
ginieni 12.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Kolacja w Ciemno 21.00 Mąż idealny 
- komedia romantyczna 23.10 Piksele 
- komedia 1.25 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Serwis 
Info 21.42 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

14.35 Pierre Teilhard de Chardin 15.20 
Mała Nellie od Świętego Boga 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 “Zostaliśmy 
z  Bogiem, Panie Pułkowniku” 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Pierwsze życie na Ziemi 22.50 Czarny 
sufit 23.55 Święty na każdy dzień 

8.05 Vistuliada 5 8.40 Informacje kul-
turalne 9.05 Robin z Sherwood - serial 
10.15 Awantura o Basię - film obycza-
jowy 12.15 Pogranicze w ogniu - serial 
13.25 Program publicystyczny 14.20 
Kaseta. dokumentalna składanka 
- film dok. 16.05 Fachowiec - film oby-
czajowy 18.05 Zaginione Skarby - film 
anim. 18.20 Przestrzeń pamięci 18.50 
Robin z Sherwood - serial 20.00 W trzy 
miesiące dookoła świata - Taka zwykła 
historia - film obyczajowy 21.55 Infor-
macje kulturalne 22.25 Mroczne ob-
licze Hollywood “Zdobywca” - serial 
dok. 23.35 Jazz.pl - Wojtek Mazolew-
ski Quintet 10 lat od debiutu - koncert

 6.00 Polonia 24
 6.30 Perły Bałtyku - Różnorodne 

wybrzeże - serial dok.
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2785) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (223) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (224) - serial
 14.00 Gra o koronę - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Agatka i Osiołek (26) - serial
 15.30 Kaprawy gulasz (16) - serial
 15.40 Go - tu - jemy - owsianka 
 15.55 Barwy szczęścia (2785) - serial
 16.25 Kierunek Zachód 
 16.40 Magazyn z Wysp 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Tour de Pologne - kroniki 
 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrów 

(4) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /669/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s.IV (49 - 50) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Opole

 23.30 Leśniczówka (565) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /669/
 1.00 Magazyn z Wysp 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Na dobre i na złe (879) - serial
 3.35 Drogi wolności (4) - serial
 4.35 Barwy szczęścia (2785) - serial

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Prawo Agaty - serial
 8.45 Magda M. 2 - serial
 9.35 101 gadżetów motoryzacyjnych
 10.00 Obcy wewnątrz nas
 10.45 Doradca smaku
 10.50 Szpital - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Prawo Agaty - serial
 13.55 Weekendowa metamorfoza
 14.40 Magda M. 2 - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Rozenek cudnie chudnie
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Historie Wielkiej Wagi 
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wakacje z teściową
 22.20 Ach, ta impreza!
 22.45 Naprawy nie do naprawy
 23.20 101 gadżetów motoryzacyjnych
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Magda M. 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Niedziela z… rolami Zdzi-

sława Maklakiewicza
 8.05 Vistuliada 5
 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Robin z Sherwood - Adam 

Bell - serial
 10.15 Awantura o Basię - film oby-

czajowy
 12.15 Pogranicze w ogniu - serial
 13.25 Program publicystyczny
 14.20 Kaseta. dokumentalna skła-

danka - film dok.
 16.05 Fachowiec - film obyczajowy
 18.05 Zaginione Skarby - Mistrz 

i Katarzyna - film anim.
 18.20 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Żołnierzy Wyklę-
tych w Ostrołęce - magazyn

 18.50 Robin z Sherwood Preten-
dent - serial

 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Taka zwykła historia 
- film obyczajowy, Francja, Niemcy

 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Więcej niż fikcja - Mroczne 

oblicze Hollywood “Zdo-
bywca - serial dok.

 23.35 Jazz.pl - Wojtek Mazolew-
ski Quintet 10 lat od debiutu 
- koncert

 1.05 Lekkie obyczaje - Yalda, 
noc przebaczenia - dramat, 
Liban, Niemcy, Luksemburg, 
Francja, Iran

 2.45 Kino nocne - Królowa anio-
łów - dramat

 4.40 Informacje kulturalne
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 12 lipca 
 7.10 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 8.35 Historia Polski - Wołyń 

- zapis zbrodni - film dok.
 9.45 Informacje kulturalne
 10.05 Sensacje XX wieku
 11.00 Przerwana Misja - film dok.
 12.00 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Operacja. 
Ukraina 2022 

 12.30 Znak Orła (1 - 2) - serial
 13.35 Nadmorskie miasta (9) 

- Barcelona - cykl dok.
 14.30 Nieznane taśmy filmowe. 

Chiny (2)
 15.25 Historia broni - Siła rażenia
 16.20 Flesz historii extra (87)
 16.30 Z wieszaka historii (6) 

Kariera biustonosza
 16.55 Blisko, coraz bliżej (2) - serial
 18.20 Wojownicy czasu - Mała 

wojna, czyli powstanie 
w Sandomierskiem 1831 

 18.55 Historia Polski - Chłopski 
bunt 81

 20.00 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japonii. 
Odc. 2/4, Francja, reż. Cdric 
Condom, Bernard Georges, 
Christiane Ratiney

 21.00 Pearl Harbor - Oskarżeni 1 
- film dok.

 22.00 Nie do przebaczenia 
- western, USA, reż. John 
Houston, wyk. Burt Lancaster, 
Audrey Hepburn, Audie Mur-
phy, John Saxon

 0.05 Było, nie minęło - Oflag II D 
Gross Born

 0.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 6 kul - film sensacyjny, 

USA, 2012, reż. Ernie Barba-
rash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Anna 
- Louise Plowman, Charlotte 
Beaumon

 23.30 Rebelia - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Rupert Wyatt, wyk. John 
Goodman, Ashton Sanders, 
Jonathan Majors, Vera Farmiga

 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.10 SuperLudzie Extra
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Na dwóch 
kołach 10.35 Muzyczne podróże 11.40 
Kino  TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 
Śląska karuzela 4.20 Program kulinarny 
4.55 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie

7.35 Doktor Quinn  s.  3 8.30 Komisarz 
Rex s. 1 10.30 M.A.S.H. s. 4 11.35 Przygo-
dy Merlina s. 2 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.15 Lodowa zagłada 2 
- film katastroficzny, USA 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.05 Zamień i zarób s. 2 20.00 
Być jak Kazimierz Deyna - film obyczajo-
wy, Polska 22.05 Niebiańska plaża - dra-
mat przygodowy, USA, Wielka Brytania 
0.35 Radiowóz - film kryminalny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.00 Wzór - serial 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.05 Ryzykanci 
2.05 STOP Drogówka 3.05 Benny Hill 

11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wolna 
12.30 Telesprzedaż 13.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 14.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 15.00 Kraina dinozaurów 
15.30 Mój przyjaciel Yeti 15.50 Mój przyja-
ciel Yeti 15.55 Drakers 17.00 Akta Dresde-
na - serial 19.00 Talizman - serial 20.00 Za-
cznijmy od nowa - komediodramat, USA 
2013 22.10 Nadprzyrodzony pakt 2 - hor-
ror, USA 2014 0.10 Dom Charnela - horror, 
USA 2016 2.00 Miłosny trójkąt 

6.00 Miasta rytm 2 - serial 7.00 Polak po-
trafi - serial 7.50 Amator - film obyczajo-
wy, Polska 10.05 Przeklęta Ameryka - dra-
mat, Polska 12.10 Orzeł - film wojenny, 
Polska 14.40 Między ustami a  brzegiem 
pucharu - film obyczajowy, Polska 17.00 
Miasta rytm 2 - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Kamper - komediodramat, Polska, reż. 
Łukasz Grzegorzek, wyk. Piotr Żuraw-
ski, Marta Nieradkiewicz, Sheily Jimenez 
21.50 Zero - dramat obyczajowy, Polska 
0.10 Angelus - film poetycki, Polska 2.40 
Czas surferów - film sensacyjny, Polska 
4.30 Jutro premiera - komedia, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Tajemnica lasu umarłych (5, 6) - serial 
10.35 Żegnajcie, głupcy - komediodramat, 
Francja 2020 12.10 Raisa - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i  kino - dok. 13.45 Mat-
ka - kr. metr. 14.30 Pastor i pani Simpson 
- dramat, Wlk. Brytania 2022 16.15 Warzy-
wa i owoce - kr. metr. 16.50 Film noir: Sty-
le (3) - dok. 17.45 Licho nie śpi - kr. metr. 
18.00 Kino Mówi: Gra pozorów - Nana 
- dramat, Indonezja 2022 20.10 Premiera: 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć (4 - 6) - serial 22.25 Purpurowe rze-
ki 3 (2) - serial 0.20 Ale krótkie: Pierwsze 
lato końca świata 0.55 Anna (1, 2) - serial 
2.50 Misja Afganistan (3) - serial

6.10 Poszukiwacze staroci - serial 6.40 
Premiera: Poszukiwacze staroci - se-
rial 7.20 Ízig - vérig - serial 8.15 Premie-
ra: Ízig - vérig - serial 9.15 The Good Doc-
tor VI - serial 1 11.05 MacGyver IV - serial 
12.55 The  Good Doctor VI - serial 14.50 
MacGyver IV - serial 16.40 Star Trek - film 
sci - fi, USA, Niemcy 2009 19.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 21.05 
Premiera: The  Good Doctor VI - serial 
22.00 Premiera: Zaginiony symbol - serial 
23.00 Mroczna wieża - film fantasy, USA 
2017 0.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas II - serial 1.50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas II - serial 2.50 MacGyver IV - se-
rial 4.40 Ízig - vérig - serial

4.55 Down the road - serial 5.40 Na-
uka jazdy 6.10 Express 6.25 Nauka 
jazdy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe 
życia - serial 12.40 Królowe życia - se-
rial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 Ukry-
ta prawda 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.40 Nic do 
zgłoszenia 21.45 Express 22.00 Nic do 
zgłoszenia 23.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.05 Diabelnie boskie - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

9.45 Helena i chłopcy - serial 10.15 Czar-
na Perła - telenowela 11.55 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 12.50 Naga Miss 
13.20 Helena i  chłopcy - serial 15.05 Au-
tostrada do nieba - serial 17.05 Pokole-
nie mutantów - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 22.40 Gigan-
ci nokautów 23.10 Miłe rozmowy 23.30 
Jawbone - dramat, Wlk. Brytania 2017
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (112) - serial
 9.35 Komisarz Alex (20) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (146) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (31) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Demokracja wśród zwierząt 

- Rządy ludu - film dok. 
 14.00 Wspaniałe stulecie (299) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /674/
 16.05 Dziedzictwo (70) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (32) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (336) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Resortowe Dzieci 
 23.40 Ocaleni - reality show
 0.45 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (1) Zaginiony syn - seria
 1.45 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (2) Kłamczuch - serial
 2.50 Piraci z Somalii - film fabu-

larny, USA, wyk. Al Pacino, 
Evan Peters, Melanie Griffith, 
Barkhad Abdi

 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1650) - serial
 6.20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - /5/ - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (189) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Wiktor Wysoczański - teo-

log, ekumenista, biskup 
 11.50 Barwy szczęścia (2795) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (131) - serial
 14.05 Va Banque (194) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (149) - Serce 

- serial
 15.05 M jak miłość (1704) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (258) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (195) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (132) - serial
 19.30 Na sygnale (429) - Child 

Alert - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Robin Hood. Początek - film 

akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 23.20 Dżungla - film fabularny, 
Australia, reż. Greg McLean, 
wyk. Daniel Radcliffe, Yasmin 
Kassim

 1.25 Morderstwa w Belle - Ile 
- dramat, Francja, reż. Mar-
wen Abdallah, wyk. Charlotte 
De Turckheim, Nicolas Gob, 
Alexandra Vandernoot, Cedric 
Weber, Miglen Mirtchev

 3.15 Trzy dni Kondora (19) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald 
Petrie, wyk. Kate Hudson, Mat-
thew McConaughey, Adam 
Goldberg, Thomas Lennon

 22.40 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston 

 1.40 Wojna płci - film biograficzny, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Jonathan Dayton, Valerie 
Faris, wyk. Emma Stone, Steve 
Carell, Andrea Riseborough, 
Natalie Morales

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena

 0.55 300: Początek imperium 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sulli-
van Stapleton, Eva Green, Lena 
Headey, Hans Matheson

 3.10 Uwaga! 

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 13.05 Osadzone. Blok F
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Żony Miami 
 1.15 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.20 Nauka jazdy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 
 21.00 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley

 23.15 Prawda czy wyzwanie 
- horror, USA 2018, reż. Jeff 
Wadlow, wyk. Lucy Hale, Tyler 
Posey, Violet Beane, Sophia Ali

 1.25 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano

 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
  - komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, 
Ryoko Hirosue, Michel Muller

 22.00 Moje skarby - komedia, Fran-
cja 2017, reż. Pascal Bourdiaux, 
wyk. Camille Chamoux, Jean 
Reno, Pascal Demolon, Reem 
Kherici

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Dyżur

10.30 M.A.S.H. - serial 11.35 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 15.15 Mega trzęsie-
nie w San Andreas katastroficzny - film 
sci - fi 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.05 Zamień i zarób 
- serial 20.00 Tożsamość zdrajcy - thril-
ler 22.05 Wall Street - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Gra tajemnic - dramat biograficz-
ny 23.30 Paranormal Activity 3 - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 RETRO TVP SPORT - sztafeta lek-
koatletyczna kobiet 8.15 Piłka nożna 
10.20 Odliczanie do EURO 10.55 Ko-
szykówka kobiet - ME kobiet, Lubla-
na 12.45 Igrzyska Europejskie Kraków 
- Małopolska 2023 - Lekkoatletyka 
15.30 Lekkoatletyka - ME do lat 23, 
Espoo - Dzień 1 17.50 Piłka nożna - ME 
do lat 19 mężczyzn, Malta 2023 20.10 
Lekkoatletyka - ME do lat 23, Espoo 
- Dzień 1 20.50 Piłka nożna - ME do lat 
19 mężczyzn, Malta 2023 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.40 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy do lat 19 mężczyzn, 
Malta 2023 1.45 Boks - Gala w Ne-
wark. walka. A. Yigit - K. Davis 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Pekin 2008, Chiny 9.30 Wspi-
naczka. PŚ, Innsbruck 10.30 Żeglar-
stwo. The  Ocean Race 7.  etap 11.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 11. - 12.  etap 18.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Val di  Sole, Włochy 19.00 
Wspinaczka. PŚ, Innsbruck, Austria Fi-
nały prowadzenia 20.00 Wyścigi Dłu-
godystansowe. Wyścig 24  godziny 
Le Mans 2022, Francja Podsumowanie 
21.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 12. etap 23.30 Formuła E. 
E - Prix Dżakarty, MŚ, Indonezja Pod-
sumowanie 0.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pekin 2008, Chiny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Lulu 23.30 Lulu 0.00 
Wotum nieufności 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 7.35 Harmidom 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48H. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Polacy za granicą 
21.00 Najlepszy - dramat biograficzny 
23.15 Kokainowy Rick - dramat kry-
minalny 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W otwarte karty - magazyn 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

13.15 Słowo życia 13.20 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Żywa nić tradycji 15.00 “Krzyżu 
Święty, nade wszystko!” Historia krzy-
ża św.  Jana Pawła  II 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Zew na-
tury 17.05 Akademia pro - life 17.15 
Głos z  Brukseli 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Oto ja, poślij 
mnie! 23.00 Mistrz i Katarzynka

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Trze-
ci punkt widzenia 7.55 Mazurki nad 
Wisłą - Olga Stopińska 8.35 Informa-
cje kulturalne 9.05 Robin z Sherwood 
- serial 10.10 Fachowiec - film obycza-
jowy 12.15 Najważniejszy dzień życia 
- serial 13.25 Max Factor 14.30 Rafael 
- książę sztuki - film dok. 16.15 Wene-
cja - dramat 18.20 Wydarzenie aktu-
alne 18.50 Robin z Sherwood - serial 
20.00  Lalka - spektakl Teatru Mu-
zycznego w Gdyni - musical 21.50 In-
formacje kulturalne 22.15 Glina - se-
rial 23.25 W trzy miesiące dookoła 
świata - Taka zwykła historia - film 
obyczajowy, Francja, Niemcy 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Jadowici
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2786) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s.IV (49 - 50) - serial
 14.00 Przywrócić las - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Miś Uszatek - serial
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (12) - serial
 15.55 Barwy szczęścia (2786) - serial
 16.25 W obiektywie Polonii 

- Wschód 
 16.40 Wilnoteka (637) - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.15 Tour de Pologne - kroniki 
 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrów 

(5) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /670/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Prokurator (9 - 10) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
- Opole

 23.30 Leśniczówka (566) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /670/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (223) - serial
 3.30 Ojciec Mateusz (224) - serial

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Prawo Agaty - serial
 8.45 Magda M. 2 - serial
 9.35 Rozenek cudnie chudnie
 10.00 Historie Wielkiej Wagi 
 10.45 Doradca smaku
 10.50 Szpital - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Prawo Agaty - serial
 13.55 Wakacje z teściową
 14.40 Magda M. 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Przystanek Bieszczady - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nic do zgłoszenia - serial
 22.20 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 22.45 Rozenek cudnie chudnie
 23.10 Kocha, lubi, pasuje
 23.55 Magda M. 2 - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Trzeci punkt widzenia
 7.55 Mazurki nad Wisłą - Olga 

Stopińska 
 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Robin z Sherwood - Preten-

dent - serial
 10.10 Fachowiec - film obyczajowy
 12.15 Najważniejszy dzień życia 

- Uszczelka - serial
 13.25 Max Factor, Francja
 14.30 Rafael - książę sztuki - film 

dokumentalny
 16.15 Wenecja - dramat
 18.20 Wydarzenie aktualne
 18.50 Robin z Sherwood - Rutter-

kin - serial
 20.00 Teatr Telewizji - Lalka 

- spektakl Teatru Muzycz-
nego w Gdyni - część 1 
- musical

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Glina - serial
 23.25 W trzy miesiące dookoła 

świata - Taka zwykła histo-
ria - film obyczajowy, Francja, 
Niemcy

 1.20 Kino nocne - Biegnij, chłop-
cze, biegnij - dramat, Niemcy, 
Francja, Polska

 3.15 Wspomnienie o Jarosławie 
Marku Rymkiewiczu 

 3.50 Sergio Leone - portret bun-
townika - film dok.

 5.00 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 13 lipca 
 7.10 Blisko, coraz bliżej (2) - serial
 8.35 Historia Polski - Chłopski 

bunt 81
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Zabójcy 
 10.50 Tyle radości, reż. Dagmara 

Drzazga
 11.50 Flesz historii extra (87)
 12.00 Niezwykłe Dwudziestolecie. 

Historia gospodarcza II RP 
- Bankowość (3)

 12.30 Znak Orła (3) - 4) - serial
 13.40 Z potrzeby serca - film dok.
 14.45 Pearl Harbor - Oskarżeni 1 

- film dok.
 15.35 Wielkie mity historii - Hiro-

szima i kapitulacja Japonii. 
Odc. 2

 16.30 Nie taka prosta historia 
- Bona - magazyn

 17.05 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 18.25 Archiwum zimnej wojny 

- Niebezpieczny wirus 
popkultury - magazyn

 19.00 Historia Polski 
- I nie widziałem ich więcej 
żywych, reż. Mirosław Basaj

 20.05 Sprawy honorowe - film dok.
 21.00 Skrybowie starożytnego 

Egiptu, Francja
 21.55 Polskie 100 lat - Gospodarka 

II Rzeczpospolitej - cykl dok.
 22.25 Stawka większa niż życie 

(5) - Ostatnia szansa - serial
 23.30 Polscy. Seryjni (6) Stanisław 

Modzelewski - cykl dok.
 0.10 Było, nie minęło - Szkic do 

portretu Ojca
 0.45 Sensacje XX wieku - Zabójcy 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Japonia

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Gra tajemnic - dramat bio-

graficzny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2014, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Benedict Cumberbatch, 
Keira Knightley, Matthew 
Goode, Rory Kinnear 

 23.30 Paranormal Activity 3 - hor-
ror, USA, 2011, wyk. Jessica 
Brown, Chloe Csengery, Spra-
gue Grayden, Katie Featherston

 1.15 Galileo
 2.15 SuperLudzie Extra
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Przy muzyce po 
śląsku 10.35 Muzyczne podróże 11.40 Ki-
no TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie

7.35 Doktor Quinn  s.  3 8.30 Komisarz 
Rex s. 1 10.30 M.A.S.H. s. 4 11.35 Przygody 
Merlina s. 2 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.15 Mega trzęsienie w San 
Andreas katastroficzny - film sci - fi, USA 
17.00 Scena Śmiechu 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 1 19.05 Zamień i za-
rób s. 2 20.00 Tożsamość zdrajcy - thril-
ler, USA, Czechy, Wlk. Brytania 22.05 Wall 
Street - dramat, USA 0.40 Tajemnice Los 
Angeles - film kryminalny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.00 Wzór - serial 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.05 Ryzykanci 
2.05 STOP Drogówka 3.05 Benny Hill 

10.30 Telesprzedaż 11.00 Talizman - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.55 Drakers 17.00 Akta Dres-
dena - serial 19.00 Talizman - serial 20.00 
Nadprzyrodzony pakt  2 - horror, USA 
2014 22.00 Dom Charnela - horror, USA 
2016 23.55 Bestia z  Belize - film sci - fi, 
USA 2013 1.30 Miłosny trójkąt 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.00 Miasta rytm  2 - serial 7.00 Polak 
potrafi - serial 7.50 Perła w koronie, społ 
- obyczajowy, Polska 10.10 Czterej pan-
cerni i pies cz. 1, 2 - serial 12.45 Sól ziemi 
czarnej - dramat, Polska 14.55 Milioner 
- film obyczajowy, Polska 17.00 Miasta 
rytm  2 - serial 18.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Jak pies z kotem - komediodramat, 
Polska 22.05 Cudowne lato - komedia, 
Polska 0.00 Porno - film obyczajowy, Pol-
ska 1.50 Zbliżenia - dramat - , Polska 3.35 
Wyspa skazańców - dramat, Polska, Fran-
cja, Norwegia, Szwecja 5.45 W  układzie 
niby zwyczajnym - etiuda

8.30 8  świadków  (1  -  4) - serial 10.40 
Papierowe gody - komedia, Polska 2016 
12.20 Kometa - kr. metr. 12.45 Zimna 
wojna i kino - dok. 13.45 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 14.25 Wimbledon - komedia 
romantyczna, Francja, Wlk. Brytania, USA 
2004 16.10 Pani Basia - kr. metr. 16.50 Ta-
jemnica Meliesa - dok. 18.00 We Have 
One Heart - kr. metr. 18.20 Szare śniegi Sy-
berii - dramat historyczny, USA, Litwa 2018 
20.10 Premiera: Albatros - dramat, Fran-
cja 2021 22.15 W pogoni za zbrodniarzem 
- film sensacyjny, USA, Chorwacja, Bośnia 
i Hercegowina 2007 0.10 Co się tyczy Jo-
an - melodramat, Niemcy, Francja, Irlandia 
2022 2.00 Misja Afganistan (4) - serial

6.00 Poszukiwacze staroci - serial 6.30 
Premiera: Poszukiwacze staroci - serial 
7.00 Ízig - vérig - serial 8.00 Premiera: 
Ízig - vérig - serial 9.00 The  Good Doc-
tor  VI - serial 10.55 MacGyver IV - serial 
12.45 The  Good Doctor VI - serial 14.40 
MacGyver IV - serial 16.25 W  ciemność. 
Star Trek - film sci - fi, USA 2013 19.15 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
21.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 22.00 Agenci NCIS XVI - serial 23.00 
Natręt - thriller, USA 2019 1.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 2.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 3.00 MacGyver IV - serial 3.55 Mac-
Gyver IV - serial 4.55 Ízig - vérig - serial

4.55 Down the road - serial 5.40 Na-
uka jazdy 6.10 Express 6.25 Nauka 
jazdy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe 
życia - serial 12.40 Królowe życia - se-
rial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 Ukry-
ta prawda 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Nic do zgłoszenia 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
23.10 Damy i wieśniaczki. PL 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

10.10 Czarna Perła - telenowela 11.50 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 12.45 Naga 
Miss 13.20 Helena i chłopcy - serial 15.05 
Autostrada do nieba - serial 17.05 Pokole-
nie mutantów - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Zagadka tygodnia 21.45 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 22.40 Gigan-
ci nokautów 23.10 Miłe rozmowy 23.30 
Księga Diny - dramat, Francja/Niemcy/
Dania/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (113) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.II (21) 

- Zapach zbrodni - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (147) 

- Oskarżony - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (32) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Demokracja wśród zwierząt 

- Szef konsultuje - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (300) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /675/
 16.05 Dziedzictwo (71) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (33) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Kalifat (7) - serial
 21.30 Kalifat (8) - serial
 22.35 07 zgłoś się (4) - serial
 23.40 Archiwista (7 - 8) - serial
 1.30 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.45 Nie cierpię walentynek 
- komedia, USA, reż. Nia Var-
dalos, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Judah Friedlander

 5.20 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (739) Spi-
sani na straty - serial

 5.30 M jak miłość (1651) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Lucyna Mania
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (190) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
 11.50 Barwy szczęścia (2796) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (132) - serial
 14.05 Va Banque (195) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (150) - serial
 15.05 M jak miłość (1705) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (259) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (196) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (133) - serial
 19.30 Na sygnale (430) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Cztery strony folku 
  - Międzynarodowy Fesitwal 

Muzyczny w Żywcu
 23.15 Zaginiona - film fabularny, 

USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 1.05 Daddy Cool - komedia, Fran-
cja, reż. Maxime Govare, wyk. 
Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 2.50 Dżungla - film fabularny, 
Australia, reż. Greg McLean, 
wyk. Daniel Radcliffe, Yasmin 
Kassim

 4.50 Zakończenie dnia 6.00 
Nowy dzień z Polsat News

 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Miss Supranational 2023
  - Festiwal Piękna 2023 na 

żywo w Polsacie! W dniach 
14 - 16 lipca Nowy Sącz po 
raz trzeci stanie się światową 
stolicą piękna, a na antenie 
telewizji Polsat poznamy dwie 
najpiękniejsze kobiety i naj-
przystojniejszego mężczyznę.

 23.00 Avengers: Wojna bez granic 
- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo

 2.10 7 sekund - film sensacyjny, 
USA, Szwajcaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, 
wyk. Wesley Snipes, Tamzin 
Outhwaite, Tamer Hassan

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Kto to wie?
 6.30 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Dzika furia - film przygodowy,
  USA 2018, reż. Brad Pey-

ton, wyk. Dwayne Johnson, 
Naomie Harris, Malin Aker-
man, Jeffrey Dean Morgan, 
Joe Manganiello

 22.20 Uciekaj! - horror, USA, Japo-
nia 2017, reż. Jordan Peele, 
wyk. Daniel Kaluuya, Allison 
Williams, Catherine Keener, 
Bradley Whitford, Caleb Lan-
dry Jones

 0.25 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Grzesznica - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.05 Osadzone. Blok F
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Królowe życia - serial
 2.15 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.20 Ostre cięcie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Szybka zmiana 
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy
 21.00 Pan doskonały - komedia, 

USA 2015, reż. Paco Cabezas, 
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA

 23.05 Morderstwo doskonałe 
- film sensacyjny, USA 1998, 
reż. Andrew Davis, wyk. 
Michael Douglas, Gwyneth 
Paltrow, Viggo Mortensen

 1.25 Walka - film sensacyjny, USA 
2009, reż. Dito Montiel, wyk. 
Channing Tatum, Terrence 
Howard, Luis Guzman

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W potrzasku - film akcji, USA 

2019, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Mario Van Peebles, Perez Perez, 
Scott Adkins, Steven Elder

 21.45 Człowiek mafii - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 23.40 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 2.20 Menu na miarę
 3.00 Z archiwum policji

6.50 Scena Śmiechu 7.45 Pan Wołody-
jowski - film historyczny 11.00 Pracują-
ca dziewczyna - film obyczajowy 13.30 
Poirot: Trzecia lokatorka - film krymi-
nalny 15.25 Czterej pancerni i pies cz. 1 
- 2 - serial 18.00 Polowanie na Hitlera 
- serial 20.00 Straszny film - komedia 
21.50 Psychopata - thriller

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Paranor-
mal Activity 3 - horror, USA, 2011

6.05 Retro TVP SPORT 8.25 Piłka noż-
na - Mistrzostwa Europy do lat 19 męż-
czyzn, Malta 2023 10.35 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Europy do lat 23, Espoo 
- Dzień 1 12.35 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 - Beach 
Soccer - Finał kobiet 13.50 Piłka noż-
na 14.40 Piłka nożna 15.55 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy do lat 23, 
Espoo - Dzień 2 20.10 Biegaczka - film 
dok. 21.15 RING TVP SPORT - magazyn 
22.05 Sportowy Wieczór 22.45 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 27, Rze-
szów - podsumowanie 1.10 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 28, Białystok 
- podsumowanie 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Londyn 2012 9.30 Wspinaczka. PŚ, 
Villars Finały prowadzenia 11.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, 
Francja 12. etap 13.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 13. etap 
18.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Val di So-
le, Włochy Cross country olympic 
mężczyzn 19.00 Formuła  E. E - Prix 
Portland, MŚ, Stany Zjednoczone Pod-
sumowanie 20.00 Żużel. Grand Prix 
Polski, Gorzów Wielkopolski, Polska 
Podsumowanie 21.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 13. etap 
23.30 Formuła E. E - Prix Portland, MŚ, 
Stany Zjednoczone Podsumowanie

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Wotum nie-
ufności 23.00 Strażnik granicy - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo z 
Renatą Mauer i Navalem 4.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 7.35 Harmidom 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48H. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 13.45 Z klimatem i z pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Venom - film sci - fi 22.20 Punisher: 
Strefa wojny - film sci - fi 0.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

15.00 Koronk dao Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o gospodarce 17.00 Sekret y mnichów 
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Lal-
ka 23.20 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.25 Regał

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Zaginione 
Skarby - Mistrz i Katarzyna - film anim. 
7.20 Przestrzeń pamięci 7.55 Szlakiem 
Kolberga - Marcin Wyrostek 8.30 In-
formacje kulturalne 9.00 Robin z Sher-
wood - serial 10.05 Wenecja - dramat 
12.15 Najważniejszy dzień życia - se-
rial 13.30 Jonasz w brzuchu Lewiata-
na - film dok. 14.35 Zniewalający Ga-
ry Cooper - film dok. 15.45 Księstwo 
- film obyczajowy 18.00 Jazz.pl - Tie 
Break - koncert 19.30 Wydarzenie ak-
tualne 20.00 Vabank - komedia sen-
sacyjna 21.55 Informacje kulturalne 
22.25 Pitbull - serial 23.30 Dusza i ciało 
- film fabularny, Węgry 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (294) 

Międzygórze - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja
 11.30 Ja to mam szczęście! (42) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Siostry (11 - 12) - serial
 14.00 Giganci nauki - Polskie gady 

i płazy - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Król Maciuś Pierwszy s. I 
  (18 - 19) - serial
 15.55 Zakochaj się w Polsce 
 16.25 Polonia Express - /73/
 16.40 Top 3 Marka Sierockiego
 17.00 Teleexpress
 17.15 Tour de Pologne - kroniki 
 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrów 

(6) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /671/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (880) - serial
 21.10 Na sygnale (393) - serial
 21.35 Taka jak Ty 
  - Maria Andrejczyk
 22.05 Polonia 24
 22.35 Królowa Bona (5) - serial
 23.40 Top 3 Marka Sierockiego
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /671/
 1.00 Polonia Express - /73/
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Prokurator (9 - 10) - serial
 4.30 Na sygnale (393) - serial

 6.15 Brzydula 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Historie Wielkiej Wagi 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Prawo Agaty - serial
 8.45 Magda M. 2 - serial
 9.35 10 zadań specjalnych 

Michela Morana
 10.00 Przystanek Bieszczady - serial
 10.45 Doradca smaku
 10.50 Szpital - serial
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Prawo Agaty - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Hit czy kit?
 15.55 W czym do ślubu?
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 19.55 Makłowicz w Polsce
 20.25 Uwaga!
 20.40 Twarz - film obyczajowy, 

Polska 2017, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Mateusz 
Kościukiewicz, Agnieszka Pod-
siadlik, Małgorzata Gorol

 22.10 Hit czy kit?
 22.35 Superwizjer
 23.05 Inspirujące kobiety
 23.30 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Zaginione Skarby - Mistrz 

i Katarzyna - film anim.
 7.20 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Żołnierzy Wyklę-
tych w Ostrołęce - magazyn

 7.55 Szlakiem Kolberga - Marcin 
Wyrostek - reportaż

 8.30 Informacje kulturalne
 9.00 Robin z Sherwood - Rutter-

kin - serial
 10.05 Wenecja - dramat
 12.15 Najważniejszy dzień życia 

- Gra - serial
 13.30 Jonasz w brzuchu Lewia-

tana - film dok.
 14.35 Zniewalający Gary Cooper 

- film dok.
 15.45 Księstwo - film obyczajowy
 18.00 Jazz.pl - Tie Break - koncert
 19.30 Wydarzenie aktualne
 20.00 Komediowe lato - Vabank 

- komedia sensacyjna
 21.55 Informacje kulturalne
 22.25 Pitbull - serial
 23.30 Dusza i ciało - film fabularny, 

Węgry
 1.35 Kino krótkich filmów 

- Fascinatrix - film kr. metr.
 1.55 Kino krótkich filmów 
  - Story - film anim.
 2.15 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat
 4.15 Informacje kulturalne
 4.45 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 14 lipca 
 7.10 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 8.30 Historia Polski - I nie widzia-

łem ich więcej żywych
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku
 10.50 Sprawy honorowe - film dok.
 11.50 Nie taka prosta historia 

- Bona - magazyn
 12.25 Znak Orła (5) - serial
 13.00 Znak Orła (6) - serial
 13.35 Aerial profiles. Seria 2 

- Islandia z lotu ptaka - serial
 14.40 Skrybowie starożytnego 

Egiptu, Francja
 15.45 Rzeczpospolita Reaktywa-

cja - film dok.
 16.50 Ex Libris (536) - magazyn
 17.15 Blisko, coraz bliżej (4) Czcij 

ojca swego. Rok 1888 - serial
 18.40 Bitwa - film dok.
 19.40 Historia Polski - Habit 

i zbroja - dok. 
 21.30 Życie na gorąco (3) - Marsy-

lia - serial
 23.00 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s.IV - Filip 
I Orleański. miłość i intrygi. 
1669 - 1679. Odc. 4 - serial

 23.50 Migawki historii - Andre 
Kuentzmann. Czekając na 
wyzwolenie

 0.25 Migawki historii - Louis 
Danton. Weteran 
z maskotką

 0.55 Było, nie minęło - Złoczew. 
Zbrodnia bez kary 

 1.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.

 2.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Cena zwycięstwa

 2.50 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. 
  - Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.15 American Pie: Wakacje 

- komedia, USA, 2005, reż. 
Steve Rash, wyk. Tad Hilgen-
brink, Eugene Levy, Arielle Keb-
bel, Crystle Lightning

 2.00 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.20 Przy muzyce po śląsku 6.35 Kie-
runek zdrowie 7.00 Telesprzedaż szla-
gierowa 9.20 Srebrne Katowice 9.45 
Ekomisja 10.15 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Koncert życzeń 11.35 Muzycz-
ne podróże 12.35 Spotkanie z  balla-
dą 13.55 Szlagierowa lista 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.45 Kierunek zdrowie 
17.15 Weekend z  TVS 17.30 Dzieje się 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Na dwóch ko-
łach 18.35 Przy muzyce po śląsku 18.50 
Weekend z TVS 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w  TVS 22.00 Muzycz-
ne podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół godziny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.00 
15  na żywo 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Przygody Merlina  s.  2 6.50 Scena 
Śmiechu 7.45 Pan Wołodyjowski część 1, 2 
- film historyczny, Polska 11.00 Pracująca 
dziewczyna - film obyczajowy, USA 13.30 
Poirot: Trzecia lokatorka - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 15.25 Czterej pancerni 
i pies cz. 1, 2  - serial 18.00 Polowanie na 
Hitlera - serial 20.00 Straszny film - kome-
dia, USA 21.50 Straszne piątki: Psychopa-
ta - thriller, USA 0.25 Straszne piątki: Ho-
stel, część II - horror, USA, Czechy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Wzór - serial 
9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjan-
ci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Paranormal Activity 3 
- horror, USA, 2011, wyk. Jessica Brown, 
Chloe Csengery, Sprague Grayden 0.40 
Wzór - serial 2.35 Benny Hill

10.30 Telesprzedaż 11.00 Talizman - se-
rial 12.00 Droga wolna 12.30 Telesprze-
daż 13.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój 
przyjaciel Yeti 15.55 Drakers 17.00 Akta 
Dresdena - serial 19.00 Talizman - serial 
20.00 Dom Charnela - horror, USA 2016 
22.00 Bestia z  Belize - film sci - fi, USA 
2013 23.45 Odludzie - film sensacyjny, 
USA 2018 1.30 Miłosny trójkąt 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.00 Miasta rytm 2 - serial 7.00 Polak po-
trafi - serial 7.55 Tarapaty - film familijny, 
Polska 9.40 Przyjaciel wesołego diabła 
- film młodzieżowy, Polska 11.30 Wiele-
żyński. Alchemik ze Lwowa - dok. 12.40 
Akcja Pensjonat - dok. 13.30 Przemytni-
cy - film obyczajowy, Polska 15.25 Zawró-
cony - komedia obyczajowa, Polska 17.00 
Złombol - serial 18.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Jeziorak - dramat kryminalny, Pol-
ska 22.05 Tulipan - serial 23.20 Tulipan 
- serial 0.35 Zgorszenie publiczne - kome-
dia, Polska 2.30 Angelus - film poetycki, 
Polska 4.45 Okna, okna - komedia, Polska 

7.30 Premierowa Jazda: Dorota Po-
mykała 8.00 Kometa - kr. metr. 8.30 
8 świadków (5 - 8) - serial 10.40 Pastor 
i  pani Simpson - dramat, Wlk. Brytania 
2022 12.25 Wizyta - kr. metr. 12.45 Zim-
na wojna i  kino - dok. 13.45 Pani Basia 
- kr. metr. 14.30 Polarny rok - film przy-
godowy, Francja 2018 16.10 Lata świetlne 
- kr. metr.16.50 Robert Redford. Sundance 
Kid - dok. 18.00 Monte Verita. Odurzenie 
wolnością - dramat, Austria, Niemcy 2021 
20.10 Granica zbrodni  2  (1  -  4) - serial 
0.30 Pamięć absolutna - film sci - fi, Mek-
syk, USA 1990 2.25 Misja Afganistan (5) 
- serial 3.10 Między oczy - komediodra-
mat, Polska 2020

6.40 Premiera: Poszukiwacze staroci - se-
rial 7.10 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 8.10 Agenci NCIS XVI - serial 9.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas II - serial 
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II 
- serial 12.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas II - serial 14.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 16.45 50 pierw-
szych randek - komedia romantyczna, 
USA 2004 18.50 Ghost in the Shell - thriller 
sci - fi, Chiny/Kanada/USA/Hong Kong/
Wlk. Brytania/Indie 2017 21.00 Eagle Eye 
- thriller, USA/Niemcy 2008 23.25 Nocny 
łowca - thriller, USA, Kanada 2018 1.25 FBI 
- serial 2.20 FBI: Most Wanted - serial 3.10 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial

4.55 Down the road - serial 5.40 Na-
uka jazdy 6.10 Express 6.25 Nauka 
jazdy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe ży-
cia - serial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 
Ukryta prawda 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Rzeczy, których nie nauczyła mnie mat-
ka - serial 20.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.05 Diabelnie 
boskie - serial 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.45 Królowe życia - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

9.35 Helena i chłopcy - serial 10.10 Czar-
na Perła - telenowela 11.50 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 12.45 Naga Miss 
13.25 Helena i chłopcy - serial 15.05 Au-
tostrada do nieba - serial 17.05 Pokole-
nie mutantów - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 22.40 Giganci 
nokautów 23.10 Miłe rozmowy 23.30 In-
tryga - thriller, Włochy 2017 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.10 Sprawa dla reportera
 10.10 Fascynujący świat - Jak 

wzmocnić odporność? 
 11.15 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (5) - reality show
 12.15 Gwiazdy w południe - Elek-

tryczny jeździec - film fabu-
larny, USA, reż. Sydney Pollack

 14.15 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Opole na bis 
  - Ale to już było - koncert
 15.25 Lalka (5) - Widziadło - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (336) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (233) - serial
 21.30 Grunwald 1410 - dokument 
 22.45 Wojownik - dramat, USA, 

reż. Gavin O’Connor, wyk. Joel 
Edgerton, Tom Hardy, Nick 
Nolte, Jenifer Morrison

 1.10 Złodziej tożsamości. Histo-
ria prawdziwa - film fabu-
larny, USA, reż. Rupert Goold, 
wyk. Jonah Hill, James Franco, 
Felicity Jones

 3.00 Bliski wróg - film fabu-
larny, USA, reż. Peter Hyams, 
wyk. Tom Everett Scott, Jean 
- Claude Van Damme

 4.35 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański, cz. 1 - felieton

 5.25 Barwy szczęścia (2792 - 2794) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1721) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Studio Raban
 12.50 60. KFPP w Opolu - Premiery
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Stanisława Celińska 
 16.20 Na dobre i na złe (880) - serial
 17.15 Natura bez granic - cykl dok.
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (197) - teleturniej
 18.45 U Pana Boga w ogródku (6) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 Polskie Biesiady - Weselna 

- koncert
 20.55 Polskie Biesiady - Weselna 

- koncert
 22.00 Międzynarodowy Festi-

wal Zespołów Cygańskich 
Romane Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski - 2023 

 23.15 Robin Hood. Początek - film 
akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 1.25 Na przeklętej ziemi - dramat,
  Wielka Brytania, Kanada, 

USA, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Jeremy Renner, Julia Jones

 3.25 Zaginiona - film fabularny, 
USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 5.10 Rodzinka.pl - serial
 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Przygody Rudego - film 

familijny, Australia, USA, 2011
 10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
 11.40 Bogaty dom - Biedny Dom
 12.40 Polacy za granicą
 13.40 Miasto Wieś
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Superpuchar Polski 2023: 

Raków Częstochowa - Legia 
Warszawa

 23.00 Bloodshot - film sci - fi, USA, 
2019, reż. Dave Wilson, wyk. 
Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

  - Vin Diesel wciela się w postać 
Raya Garrisona, żołnierza, 
który zginął podczas akcji 
i został przywrócony do życia 
przez korporację RST jako 
super - człowiek, tytułowy Blo-
odshot. W jego żyłach płynie 
armia nanotechnologicznych 
rozwiązań, dzięki czemu jest 
kimś nie do zatrzymania. 

 1.35 Obcy - decydujące starcie 
- horror sci - fi, USA, 1986, reż. 
James Cameron, wyk. Sigour-
ney Weaver, Michael Biehn, 
Carrie Henn, Jenette Goldstein

 5.50 Uwaga!
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Ugotowani w parach 
 8.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kobieta na krańcu świata 
 14.05 MasterChef Junior 
 15.45 Ciężarówką przez Stany
 16.50 Weekendowa metamorfoza 

- program rozrywkowy
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth

 23.05 Prawdziwa historia - film 
sensacyjny, Francja, Belgia, Pol-
ska 2017, reż. Roman Polański, 
wyk. Emmanuelle Seigner, Eva 
Green, Vincent Perez

 1.15 Sąsiedzi - komedia, USA 
2014, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac Efron, 
Rose Byrne, Christopher Mintz 
- Plasse, Dave Franco

 3.20 Kwatery Hitlera

 5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Ciężarówką przez RPA
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 COOL turyści 
 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Diabelnie boskie - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Fakty, Sport, Pogoda
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Diabelnie boskie - serial
 2.00 Paloma - serial
 3.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.00 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Ostatni smok IV: Bitwa 

o Ogień Smoczego Serca 
- film fantasy, USA 2017

 9.40 Szybka zmiana
 10.25 Ukryta prawda
 15.40 Ja cię kocham, a ty z nim 

- komedia romantyczna, USA
 17.45 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001
 20.00 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 22.45 Torque: Jazda na krawędzi 
- film sensacyjny, USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, Monet 
Mazur, Adam Scott

 0.20 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Ilia-
dis, wyk. Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat Clark, 
Riki Lindhome, Monica Potter

 2.45 Hotel Paradise All Stars 
 3.45 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky - dramat, USA 1976, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire

 22.20 Bliźniak - film sci - fi, USA 
2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 0.45 Brygada ponad prawem 
- film akcji, Francja, Wielka 
Brytania 2015, reż. Benjamin 
Rocher, wyk. Alban Lenoir, 
Caterina Murino, Jean Reno, 
Oumar Diaw, Stéfi Celma

 2.25 Menu na miarę
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę

6.00 Fools gold - etiuda 6.15 Doktor 
Quinn - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 
Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 
14.30 Potop - film historyczny  17.50 
Samotny wilk McQuade - film ak-
cji 20.00 K - 19 - dramat historyczny  
22.50 Straszny film 2 - komedia

6.00 Galileo 10.00 Ewa gotuje 10.35 
Karate Kid - film przygodowy 13.05 
Ninja Warrior Polska 15.05 STOP Dro-
gówka 17.05 Policjantki i  Policjanci 
22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 American Pie: Naga mila - ko-
media 2.15 Jaś Fasola radzi 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.00 Detektywi w akcji 7.05 SuperLudzie 
Extra 7.25 Mój przyjaciel Rufus - film fa-
milijny 9.00 Kate i Leopold - komedia ro-
mantyczna 11.30 Mecenas Lena Barska 
13.45 La Bamba - dramat biograficzny 
16.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA, 2013

6.40 RING TVP SPORT - magazyn 7.40 
Igrzyska Europejskie Kraków - Ma-
łoPolska 2023 9.50 Niezwykłe hi-
storie Biało - Czerwonych - Maria 
Kwaśniewska - Maleszewska 10.20 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Euro-
py do lat 23, Espoo 12.20 Piłka nozna 
14.30 Biegaczka - film dok. 15.30 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Europy do lat 
23, Espoo - Dzień 3 19.30 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 29 - Mrągo-
wo. walka wieczoru - 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Igrzyska Europej-
skie Kraków - MałoPolska 2023 - Judo 
- Drużynowe Mistrzostwa Europy ko-
biet i mężczyzn - Finały

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Rio de  Janeiro 2016 9.30 Wspinaczka. 
PŚ, Chamonix, Francja Finały prowa-
dzenia 11.00 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce, World Tour, Francja 13.  etap 12.45 
Kolarstwo. Tour de  France, World Tour, 
Francja 14. etap 18.00 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, La Coruna, Hiszpa-
nia Skoki 20.15 Power of  sport 20.30 
Wspinaczka. PŚ, Briancon, Francja Fina-
ły prowadzenia 22.30 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 14.  etap 
23.25 The Minute 23.30 Surfing. World 
League Championship Tour, Punta Roca, 
Salwador 0.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Sław, Rio de Janeiro 2016 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sługa Narodu 17.00 Lulu 17.30 
Lulu 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 21.00 
Strażnik granicy - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. Isaac Florentine, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Stephen Lord, 
Natalie J. Robb 23.00 Maksimum ryzy-
ka - film sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 4.15 
Interwencja 4.30 Interwencja 5.15 Gó-
rale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obóz 
7.35 Koralowy obóz 8.05 Harmidom 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik była kobietą 11.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.40 Stawka większa 
niż życie - serial 16.55 Szalone waka-
cje na kółkach - film familijny 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Clark Johnson, wyk. 
Samuel L. Jackson, Colin Farrell, Michel-
le Rodriguez 22.25 Nieobliczalny - film 
sensacyjny 0.40 Siła rażenia - film sen-
sacyjny 2.40 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2020 3.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis Info 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO 
15.29 Info Dzień 16.15 INFO Kultura 
16.20 Info Dzień 16.30 Czym żyje świat 
Extra 16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis Info 
21.25 Śledczym okiem 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór

14.35 Grunwald 1410 15.30 Wierzę 
w Boga 15.45 Muzyczne chwile 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Polskie dziedzic-
two 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 Ona nigdy nie była sama 

7.35 O Polsce z oddali - Toomas Hen-
drik Ilves 8.05 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Jakub Kolski 8.45 Wszystkie księ-
życe Marii Kuncewiczowej 9.15 Infor-
macje kulturalne 9.40 Kromer Festival 
Biecz 2021 - Klasyka żywa 11.00 Dale-
ko od szosy - serial 12.45 Celnik Rousse-
au albo wstęp do nowoczesności - film 
dok. 13.50 Vabank - komedia sensacyj-
na 15.50 Mieszczanie żywieccy - Beata 
i Ada 16.30 Nevada Smith - western 
18.50 Zmiennicy - serial 20.00 Amelia 
- komedia romantyczna, Francja 22.10 
Informacje kulturalne 22.40 Dziedziniec 
Kultury NCK - Józef Skrzek 0.15 Kot 
o dziewięciu ogonach - film fabularny

5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Wietnam 11.00 Nic 
do zgłoszenia 12.00 COOL turyści 12.30 
Damy i wieśniaczki. PL 13.35 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
17.45 Express 18.05 Bartosz Zmarz-
lik. Ścigając marzenia 18.35 Speedway 
Grand Prix w Gorzowie 22.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.00 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 8.55 Fascynujące miejsca - Fascy-

nująca Kanada - Dzikie lato 
 9.15 Gdzie jest Momo? - film 

fabularny, Kanada
 10.55 Janosik (8) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Do zobaczenia w Lizbonie 
 13.15 Polskie Parki Narodowe 

- Park Narodowy Bory 
Tucholskie - film dok.

 13.50 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański

 14.00 Krzyżacy - film fabularny, reż. 
Aleksander Ford

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Rolnik szuka żony seria 9 

- /5/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki
 20.20 Korona królów. Jagiellono-

wie - telenowela
 21.25 W 80 dni dookoła świata (2) 

- serial
 22.25 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 0.10 Lekkoatletyka - Diamen-
towa Liga 

  - Memoriał Kamili Skoli-
mowskiej, Chorzów 

 0.55 Wojownik - dramat, USA, reż. 
Gavin O’Connor

 3.20 Złodziej tożsamości. Historia 
prawdziwa - film fabularny

 5.50 Barwy szczęścia (2795 - 2796) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1722) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Polskie Biesiady - Weselna 

- koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - Doda) - wido-
wisko muzyczne

 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Na sygnale (439) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (198) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (440 - 441) - serial
 20.00 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, Mieczy-
sław Czechowicz, Stanisław 
Tym, Wiesław Gołas, Jan 
Kobuszewski, Bronisław Paw-
lik, Henryk Kluba, Wojciech 
Siemion, Jacek Fedorowicz

 21.45 Na przeklętej ziemi - dra-
mat, Wielka Brytania, Kanada, 
USA, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Jeremy Renner, Julia Jones

 23.45 Festiwal Kultury Żydowskiej 
w Krakowie - Szalom na 
Szerokiej - koncert finałowy

 1.00 Córki dancingu - film fabu-
larny, reż. Agnieszka Smoczyń-
ska, wyk. Marta Mazurek, 
Michalina Olszańska , Kinga 
Preis, Magdalena Cielecka

 2.45 Julieta - dramat, Hiszpania, 
reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Krzysiu, gdzie jesteś? 

- komedia przygodowa
 10.55 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA, 
2017, reż. David Bowers

 12.55 Avengers: Wojna bez granic 
- film przygodowy, USA, 2018

 16.15 Iniemamocni 2 - film anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Miss Polski 2023
-   Na zwieńczenie tegorocz-

nego Festiwalu Piękna w Amfi-
teatrze Parku Strzeleckiego 
w Nowym Sączu odbędzie się 
gala Miss Polski 2023, trans-
mitowana na antenie Polsatu. 
Miss Polski będzie wybierana 
już po raz trzydziesty czwarty. 

 23.00 Piksele - komedia, USA, 2015, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Adam Sandler, Kevin James, 
Michelle Monaghan, Peter 
Dinklage

 1.15 Ja, szpieg - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Malcolm McDo-
well, Famke Janssen

 3.35 Zjedz Kambodżę
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.05 Tom i Jerry Show - animacja
 6.30 Tom i Jerry Show - animacja
 7.00 Nastolatki rządzą… kasą 
 8.00 Kuchenne rewolucje
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.35 Co za tydzień 
 13.15 Ugotowani w parach 
 14.20 Kobieta na krańcu świata 
 14.55 Akademia policyjna II: 

Pierwsze zadanie - komedia
 16.45 Pokemon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA, Japonia
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 23.00 Epidemia strachu - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law

 1.15 Kuchenne rewolucje
 2.20 Wewnętrzny wróg - serial
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga!
 4.35 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 Usterka 
 7.40 No to lecę! 
 8.40 Fakty, Sport, Pogoda
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Wietnam 
 12.05 Nastolatki rządzą… kasą 
 13.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 13.35 Mamma mia! 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 22.35 Ciężarówką przez RPA
 23.35 Nic do zgłoszenia 
 0.35 Zakup w ciemno 
 1.35 To tylko kilka dni 
 2.40 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy 
 4.10 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Beethoven - film familijny
 9.25 Ten moment 
 10.00 Ukryta prawda
 15.30 Dom - komedia, USA 2015
 17.30 Ocean’s Thirteen - film sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 20.00 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Perri-
neau Jr, Jada Pinkett Smith

 22.55 Showtime - komedia, USA 
2002, reż. Tom Dey, wyk. 
Robert De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William Shatner, 
Chris Ufland, Nestor Serrano

 0.50 Operacja “Deszcz” - film sci 
- fi, Australia 2020

 3.30 Nagi instynkt przetrwania 
 4.30 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.50 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.50 Przygody małego Remiego 
- film familijny, Francja 2018

 9.20 Wielka włóczęga - komedia, 
Francja 1966

 11.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 13.50 Wyścig szczurów - komedia, 
USA, Kanada 2001

 16.10 Moje skarby - komedia, Fran-
cja 2017, reż. Pascal Bourdiaux

 17.50 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA 2014

 20.00 American Assassin - thriller, 
USA 2017, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Charlotte Vega, David 
Suchet, Dylan O’Brien, Michael 
Keaton, Sanaa Lathan

 22.10 22 kule - film kryminalny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 0.45 Hansel i Gretel: Łowcy cza-
rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola

 2.25 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Przypadek Jana Pampucha - etiu-
da 6.15 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Re - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 12.00 Niedziele na luzie: Kopal-
nie króla Salomona - serial 15.50 Różo-
wa Pantera - komedia 17.45 Pracująca 
dziewczyna - film obyczajowy 22.40 
Najlepsi z najlepszych 2 - film akcji

6.00 Interwencja 6.40 W zakamarkach 
mózgu 7.40 Najsłynniejsze ucieczki 
8.40 Galileo 10.45 Karate Kid 2 - film 
przygodowy 13.15 Czym chata boga-
ta - komedia 15.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 17.00 Łowcy Skarbów 
20.00 Underworld 2: Ewolucja - thriller 
sci - fi 22.10 Fargo - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Columbo 12.00 Zakazane 
królestwo - film przygodowy 14.05 Po-
licjantki i Policjanci 20.05 Galileo 21.05 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.05 Ring 
- horror, USA, 2002, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Naomi Watts, Martin Hender-
son, Brian Cox, David Dorfman 

6.30 Lekkoatletyka - Diamentowa Li-
ga - Memoriał Kamili Skolimowskiej 
9.00 Lekkoatletyka - ME do lat 23, 
Espoo - Dzień 3 10.55 Skoki do wo-
dy - MŚ, Fukuoka 12.40 Kamerą TVP 
Sport - reportaż 13.20 Lekkoatlety-
ka - Diamentowa Liga - Memoriał Ka-
mili Skolimowskiej 18.25 Lekkoatle-
tyka - ME U23 Espoo, Finlandia Dzień 
4 19.55 Skoki do wody - MŚ, Fuku-
oka 20.50 Piłka nozna - ME do lat 19 
mężczyzn2023 - Finał 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.55 Siatkówka kobiet - Liga 
Narodów kobiet, Arlington, USA - Fi-
nał. 0.20 Siatkówka kobiet - Liga Na-
rodów kobiet, Arlington, USA - Finał.

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Tokio 2020, Japonia 9.30 Power 
of sport 10.00 Wspinaczka. PŚ, Brian-
con, Francja 10.55 The  Minute 11.00 
Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 14.  -  15.  etap 18.45 Kolar-
stwo. Uphill Climb 19.30 Kolarstwo. 
Tour de  France kobiet, World Tour, 
Francja Zapowiedź 20.00 The  Minu-
te 20.05 Wspinaczka. PŚ, Briancon, 
Francja 21.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 15. etap 22.45 
Kolarstwo. Uphill Climb 23.25 The Mi-
nute 23.30 Kolarstwo. Tour de  France 
kobiet, World Tour, Francja 0.00 Żeglar-
stwo. The Ocean Race, Genua

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD  2 18.00 Patrol Tatry 
19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Maksimum ryzyka - film sen-
sacyjny 22.55 Rodzina na Maxa 23.55 
Sługa Narodu 0.25 Sługa Narodu 0.55 
#JesteśmyDlaDzieci 1.20 Interwen-
cja 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.30 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.00 Świat według Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obóz 8.05 Harmidom 10.05 
Kung Fu Panda: Tajemnice zwoju 
- film anim. 10.30 Shrek  3 - D - film 
anim. 10.50 Doktor Dolittle 3 - kome-
dia 12.50 Przygody Rudego - film fa-
milijny 14.50 Ewolucja - komedia sci 
- fi 17.05 Super Tata - komedia  19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Piotruś 
Królik - film familijny, USA, Australia, 
2018, reż. Will Gluck, wyk. Domhnall 
Gleeson, Rose Byrne, Sam Neill, Nata-
lie Dew 22.00 Venom - film sci - fi 0.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Po-
lacy za granicą 3.00 Polacy za granicą 
4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry - magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 Serwis Info 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Sekrety mnichów 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Święta Teresa z Lisieux 
22.55 Muzyczne chwile 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

9.05 Informacje kulturalne 9.35 Kro-
mer Festival Biecz 2020 - Unlocked 
- koncert 10.55 Szpital na peryferiach 
s.II  - serial 12.10 Bajka o smoku - film 
anim. 12.20 Ajtia o tym, dlaczego dia-
beł kuleje - film anim. 12.25 Pan Trąba 
- film anim. 12.50 Trzeci punkt widze-
nia 13.30 Gangsterzy i filantropi - ko-
media 15.10 Wędrowiec Polski 15.45 
Daleko od szosy - serial 17.15 Niedziela 
z… rolami Jacka Chmielnika - Kingsajz 
- komedia 20.00 Trzech ludzi do zabi-
cia, Francja 21.50 Informacje kultural-
ne 22.20 Trzeci punkt widzenia 23.00 
Muzyka - Wojciech Kilar - reportaż 
0.10 Fascinatrix - film kr.metr.

7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez Wietnam 12.05 
Zakup w ciemno 13.05 Diabelnie bo-
skie - serial 13.35 Dżentelmeni i wie-
śniacy 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Życie na kre-
dycie 17.45 Express 18.05 Życie na kre-
dycie 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Nic do zgłoszenia 
23.30 Ciężarówką przez Wietnam
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - Lizbona 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (114) - serial
 9.40 Komisarz Alex (22) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (148)- serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (33) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała -  Pogoda 3 
 14.00 Wspaniałe stulecie (301) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /676/
 16.05 Dziedzictwo (72) - serial
 17.00 Teleexpress Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (34) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki
 20.19 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (17) - serial
 21.30 Reset (6) - film dok.
 22.30 Arena poglądów (6) 
 23.35 Balans bieli - magazyn
 0.15 Zapach kobiety - dramat, 

USA, reż. Martin Brest, wyk. 
Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar

 3.00 Moja wielka grecka 
wycieczka - komedia, Hisz-
pania, USA, reż. Donald Petrie, 
wyk. Richard Dreyfuss, Rachel 
Dratch, Harland Williams

 4.45 Notacje - cykl dok.

 4.35 Na dobre i na złe (741) - serial
 5.30 M jak miłość (1652) - serial
 6.25 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (191)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Polska. Kuchnia 
z leśnych nasion

 11.50 Barwy szczęścia (2797) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (133) - serial
 14.05 Va Banque (198) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (151) - serial
 15.00 M jak miłość (1706) - serial
 15.50 Przepis dnia, odc. 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (260) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (199) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (134) - serial
 19.30 Na sygnale (431) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Wielki Szu - film sensacyjny, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Jan Nowicki, Andrzej Pieczyń-
ski, Karol Strasburger, Dorota 
Pomykała, Leon Niemczyk, 
Grażyna Szapołowska, Teresa 
Sawicka, Jan Frycz, Grażyna 
Trela, Jerzy Bończak

 22.55 Gloria (6) - serial
 0.05 Julieta - dramat, Hiszpania, 

reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao

 1.55 Bolivar (18) - serial
 2.55 O mnie się nie martw s.XII (6) 

- serial
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kingsman: 
Tajne służby - komedia sen-
sacyjna, Wielka Brytania, USA, 
2014, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Colin Firth, Taron Eger-
ton, Samuel L. Jackson, Adrian 
Quinton

 22.50 Hotel Mumbaj - thriller, 
Australia, USA, Wielka Bryta-
nia, Indie, Singapur, 2018, reż. 
Anthony Maras, wyk. Dev 
Patel, Armie Hammer, Nazanin 
Boniadi, Anupam Kher

 1.20 Piksele - komedia, USA, 2015, 
reż. Chris Columbus, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Michelle 
Monaghan, Peter Dinklage

 4.00 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.05 Kto to wie? 
 6.30 Kto to wie? 
 7.00 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zabójcza broń III - film sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson, Steve 
Kahan, Darlene Love

 23.55 Człowiek na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks, 
Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 2.10 Grzesznica - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga!
 4.30 Zamieszkać na plaży  

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 13.10 Królowe życia - serial
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Fakty, Sport, Pogoda
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Nad życie - film obyczajowy, 

Polska 2012, reż. Anna Plu-
tecka - Mesjasz, wyk. Michał 
Żebrowski, Olga Bołądź, 
Danuta Stenka, Andrzej 
Mastalerz, Marek Kasprzyk

 22.10 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Harold Perri-
neau Jr, Jada Pinkett Smith

 0.55 Pan doskonały - komedia, 
USA 2015, reż. Paco Cabezas

 3.00 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójcza przesyłka - thriller,
  Wielka Brytania 2019, reż. 

Zackary Adler, wyk. Alicia 
Agneson, Amit Shah, Craig 
Conway, Dermot Mulroney

 22.00 W potrzasku - film akcji, USA 
2019, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Mario Van Peebles, Perez Perez, 
Scott Adkins, Steven Elder

 23.45 Strażnik czasu - film sci - fi, 
USA, Japonia, Kanada 1994, 
reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Mia 
Sara, Ron Silver, Bruce McGill

 1.50 Dzielnica strachu - serial
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę

11.35 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.15 Me-
teor kontra Ziemia - film katastroficzny 
17.00 Komisarz Rex - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.05 Zamień i zarób 
- serial 20.00 Najlepsi z  najlepszych  3: 
Bez odwrotu - film akcji 22.00 Nielegal-
ni - serial 23.05 Nielegalni - serial

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Przepowiednia 
- thriller 23.35 Domino śmierci - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Wzór - se-
rial 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.15 RETRO TVP SPORT - Piłka nozna, 
mecz Polska - Argentyna - 1974 rok 
8.15 Lekkoatletyka - Diamentowa Liga 
- Memoriał Kamili Skolimowskiej 11.00 
Igrzyska Europejskie Kraków - Mało-
Polska 2023 - Koszykówka 3x3 12.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
29 - Mrągowo 14.55 Lekkoatletyka 
- ME do lat 23, Espoo - Podsumowanie 
17.10 Piłka nozna - ME do lat 19 męż-
czyzn2023 - Finał 19.25 Lekkoatletyka 
- Diamentowa Liga - Memoriał Kami-
li Skolimowskiej 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Igrzyska Europejskie Kra-
ków - MałoPolska 2023 - Beach Soccer 
23.40 Żużel - Drużynowe ME, Stralsund

8.30 The Minute 8.35 Wspinaczka. PŚ, 
Briancon, Francja F 10.30 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, La  Coruna, 
Hiszpania 11.30 BMX. MŚ, Besancon, 
Francja 12.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce kobiet, World Tour, Francja 13.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 13.  - 15. etap 18.55 The Minu-
te 19.00 Igrzyska Olimpijskie: Dreams 
and Nightmares 20.00 Power of sport 
20.30 Żużel. British Premiership, Wiel-
ka Brytania Belle Vue Aces - Ipswich 
Witches 23.00 Żeglarstwo. The Ocean 
Race, Genua, Włochy 7. etap 23.30 Ko-
larstwo. Tour de  France kobiet, World 
Tour, Francja Zapowiedź 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Kocham cię, 
Beth Cooper - komedia 0.10 Kabare-
towa Ekstraklasa 0.30 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.30 Rodzina i praca 16.40 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Za czy przeciw - magazyn 
18.54 Serwis Info 19.12 INFO Kultura 
19.16 Jak oni kłamią 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 Resortowe Dzieci 21.20 
Serwis Info 21.30 Reset (6) - film dok. 
22.30 W tyle wizji 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

11.20 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11.30 Polskie dziedzictwo 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Polskie ślady w  Ziemi Świętej 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Lalka 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Wy-
paczone sumienia 23.10 Siła modlitwy 

7.00 Słowobranie 7.40 Wędrowiec Pol-
ski - Śląsk Cieszyński 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Szpital na peryferiach 
s.II - serial 10.00 Księstwo - film oby-
czajowy 12.15 Najważniejszy dzień 
życia - serial 13.20 Kod origami - film 
dok. 14.25 Reżyserzy - Martin Scorse-
se 15.25 Łuska - film anim. 15.30 Ma-
szyna - film anim. 15.35 Wykres - film 
anim. 15.55 Nevada Smith - western 
18.15 Trzeci punkt widzenia 18.55 Ro-
bin z Sherwood Czas Wilka - serial 
20.00 Kino Mistrzów - Germinal, Fran-
cja 22.45 Informacje kulturalne 23.15 
Dzień świra - komediodramat 1.00 
Trzech ludzi do zabicia, Francja 

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe ży-
cia - serial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Życie na kredycie 
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 99 - Gra o wszystko. 
VIP 1.05 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (115) - serial
 9.40 Komisarz Alex (23) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (149) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (34) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta budują 
  - Domy na miarę
 14.00 Wspaniałe stulecie (302) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /677/
 16.05 Dziedzictwo (73) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (35)  - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki
 20.18 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (18) - serial
 21.30 Stulecie Winnych s.I (9) - serial
 22.30 Osiecka (7) - serial
 23.25 Legioniści - chwała bohate-

rom! - film dok.
 0.25 Magazyn śledczy
 1.05 Zawiłości uczuć - film oby-

czajowy, Niemcy, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia Hoeks, 
Alexander Beyer, Fahri Yardim

 2.55 Chłód w lipcu - film krymi-
nalny, USA, reż. Jim Mickle, wyk. 
Michael C. Hall, Sam Shepard, 
Don Johnson, Vinessa Shaw

 4.45 Notacje - cykl dok.

 4.35 Na dobre i na złe (742) 
Koniec. Początek. - serial

 5.35 M jak miłość (1653) - serial
 6.25 Konkordia Leuenberska 
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (192) - Bra-

terska kasa - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic (6) - dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2798) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (134) - serial
 14.05 Va Banque (199) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (152) - serial
 15.05 M jak miłość (1707) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (261) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (200) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (135) - serial
 19.30 Na sygnale (432) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Jacek Fedorowicz, 
Stanisława Celińska, Mieczy-
sław Czechowicz, Stanisław 
Tym, Wiesław Gołas, Jan 
Kobuszewski, Bronisław Paw-
lik, Henryk Kluba, Wojciech 
Siemion, Jacek Fedorowicz

 22.45 Anatomia kłamstwa (1) - serial
 0.00 Morderstwa w Granville 

- dramat, Francja, reż. Chri-
stophe Douchand, wyk. 
Myriam Bourguignon, Flo-
rence Pernel, Francois Pouron, 
Arielle Semenoff

 1.50 Bolivar (19) - serial
 2.50 Film dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers: Zemsta upad-
łych - film sci - fi, USA, 2009, 
reż. Michael Bay, wyk. Shia 
LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson

 23.15 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Bill Pullman, Melissa 
Leo

 2.05 Spis drani - thriller, USA, 2011, 
reż. William Kaufman, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia, Ginny 
Weirick

 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.05 Kto to wie? 
 6.30 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Wydział pościgowy - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Stuart Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, Robert 
Downey Jr, Joe Pantoliano, 
Daniel Roebuck, Kate Nelligan, 
Tom Wood, Irene Jacob

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Co za tydzień
 1.50 Wewnętrzny wróg - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.10 Zamieszkać na plaży  

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 12.45 Królowe życia - serial
 13.10 Królowe życia - serial
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez RPA
 23.00 Nic do ukrycia 
 0.00 Orzeł czy Reszka 
 1.00 Mamma mia! 
 2.00 Na patencie 
 2.30 Usterka 
 3.20 Usterka 
 4.05 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wieczorówka - komedia, 

USA 2018, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiffany Had-
dish, Keith David, Taran Killam

 22.25 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Andy Tennant, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena

 0.45 Ocean’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clo-
oney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Andy Garcia, Al Pacino

 3.15 Nagi instynkt przetrwania 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najdłuższa noc - film akcji, 

Włochy, USA 2019, reż. Giorgio 
Bruno, wyk. Dolph Lundgren, 
Hal Yamanouchi, Natalie Burn, 
Sinne Mutsaers

 21.45 Przyspieszenie - film akcji, 
USA 2019, reż. Daniel Zirilli, 
Michael Merino, wyk. Chuck 
Lidell, Dolph Lundgren, Natalie 
Burn, Quinton Jackson

 23.20 Zamknięty krąg - film sensa-
cyjny, Francja 2009, reż. Lau-
rent Tuel, wyk. Gaspard Ulliel, 
Jean Reno, Sami Bouajila

 1.20 Dzielnica strachu - serial
 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 szalone fabryki polskiej 

muzyki!

10.30 M.A.S.H. - serial 11.35 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach  15.15 Burzowe 
tornado - film sci - fi 17.00 Komisarz 
Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.05 Zamień i zarób - serial 20.00 Fuks 
- komedia 21.50 Porwanie - film akcji 
23.35 Dzikie historie - komediodramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
23.00 Piła mechaniczna 3D - horror 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 8.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Piłka nozna, mecz Polska - Haiti 
- MŚ w RFN 1974 8.05 Lekkoatletyka 
- ME do lat 23, Espoo 10.20 Piłka no-
zna - ME do lat 19 mężczyzn2023 - Fi-
nał 12.40 Lekkoatletyka - Diamentowa 
Liga - Memoriał Kamili Skolimowskiej 
15.20 Tour de Pologne 15.30 Tenis sto-
łowy - ME juniorów i kadetów, Gliwice 
17.35 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Andrzej Grubba 18.00 Trans-
misja sportowa 19.50 Transmisja spor-
towa 20.00 Transmisja sportowa 20.55 
Transmisja sportowa 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Igrzyska Europejskie 
Kraków - MałoPolska 23.40 Żużel - In-
dywidualne ME, Częstochowa

8.30 Kolarstwo. Tour de  France ko-
biet 2022, 3. etap 9.30 Kolarstwo. Les 
Reines du Tour 10.00 Surfing. World 
League Championship Tour, Punta Ro-
ca 11.00 Kolarstwo. Tour de  France 
kobiet, World Tour 11.30 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 
15.  -  16.  etap 18.00 Kolarstwo. Tour 
de  France kobiet  2022 3.  etap 19.00 
Jeździectwo. Chantily, Francja 20.00 
Żużel. Grand Prix Szwecji, Malilla 21.00 
Formuła  E. E - Prix Rzymu, MŚ 22.00 
The  Minute 22.05 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 16. etap 
0.25 The Minute 0.30 Wspinaczka. PŚ, 
Briancon, Francja Finały prowadzenia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 22.00 Mąż 
idealny - komedia romantyczna 0.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Więzie-
nie kobiet 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 17.50 Serwis Info 18.00 Za 
czy przeciw - magazyn 18.16 Reset (6) 
- film dok. 19.16 Jak oni kłamią - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Fakty czy kłamstwa - magazyn 21.12 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mistycz-
ne serce Lasu Wiedeńskiego. Opactwo 
Heiligenkreuz 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Nie oplataj mnie śmierci

7.00 Ołtarz mariacki Wita Stwosza 
7.20 Wydarzenie aktualne 7.50 Ow-
szem Mazowsze 8.25 Informacje kul-
turalne 8.55 Robin z Sherwood - se-
rial 10.00 Pan Tadeusz - film fabularny 
12.15 Najważniejszy dzień życia  - serial 
13.30 Wielka architektura - film dok. 
15.20 Ostatni Górale - film dok. 16.25 
Akcja pod Arsenałem - dramat 18.15 
Mazurki nad Wisłą - Jan Wochniak 
18.55 Robin z Sherwood - serial 20.00 
Kobieta idzie na wojnę - film fabular-
ny 21.45 Informacje kulturalne 22.15 
Genialna przyjaciółka - sezon 1, 7 - se-
rial 23.25 Germinal, Francja 2.15 Dzień 
świra - komediodramat

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe ży-
cia - serial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Życie na kredycie 
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Zakup w ciemno 
23.00 Zakup w ciemno 0.05 Orzeł czy 
Reszka 1.05 Nic do ukrycia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Życiowe wybory - Godność 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (116) - serial
 9.40 Komisarz Alex (24) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (150) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (35) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta budują - Miasta 

zwierząt - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (303) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /678/
 16.05 Dziedzictwo (74) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.III (36)  - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Tour de Pologne - kroniki
 20.18 Alarm! - magazyn
 20.35 Velvet s.I (19) - serial
 21.30 Stulecie Winnych s.I (10) - serial
 22.30 Osiecka (8) - serial
 23.25 Chłód w lipcu - film krymi-

nalny, USA, reż. Jim Mickle, 
wyk. Michael C. Hall, Sam She-
pard, Don Johnson, Vinessa 
Shaw

 1.25 Tajemnice rodu Valentów 
s.I (3 - 4) - serial

 3.30 wojsko - polskie.pl (28) 
 4.00 Plac Pamięci Narodowej 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (743) 
Matko jedyna - serial

 5.35 M jak miłość (1654) - serial
 6.25 Kielce, przy Planty - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.IX (193) 

- Strzała Amora - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Wędrowiec Polski 
  - Górny Śląsk 
 11.50 Barwy szczęścia (2799) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (135) - serial
 14.05 Va Banque (200) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (153) - Dobra 

energia - serial
 15.05 M jak miłość (1708) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (262) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (201) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (136) - serial
 19.30 Na sygnale (433) - Terapia 

małżeńska - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Kino relaks - Sześć żon 

i jeden pogrzeb - komedia, 
USA, reż. Howard Michael 
Gould, wyk. Tim Allen, Andie 
Macdowell, Barbara Barrie, 
Elisha Cuthbert

 22.50 Anatomia kłamstwa (2) - serial
 0.00 Na zawsze razem - film 

fabularny, Francja, reż. Mikhal 
Hers, wyk. Vincent Lacoste, 
Isaure Multrier, Stacy Martin

 2.00 Bolivar (20) - serial
 3.00 Syn s.II (18) - serial
 3.55 Echo serca s.II (28) - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Słyszeliście o Morganach? 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Hugh Grant, Natalia Klimas, 
Vincenzo Amato

 22.30 Sąsiedzi 2 - komedia, USA, 
Chiny, 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne, Chloë Grace 
Moretz

 0.15 Jestem taka piękna! - kome-
dia, Chiny, USA, 2018, reż. Abby 
Kohn, Marc Silverstein, wyk. 
Amy Schumer, Michelle Wil-
liams, Tom Hopper, Rory Scovel

 2.45 Nasz nowy dom
 3.55 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.05 Kto to wie? 
 6.30 Kto to wie? 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 SOS. Ekipy w akcji 
 8.00 Kuchenne rewolucje 
 8.55 Osadzone. Blok F
 9.30 Sekrety życia 
 10.30 Kuchenne rewolucje
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Bohaterowie z Fukushimy 
- film katastroficzny, Japonia, 
Hong Kong 2020, reż. Set-
surô Wakamatsu, wyk. Kôichi 
Satô, Ken Watanabe, Shigeru 
Izumiya, Hidetaka Yoshioka, 
Narumi Yasuda

 0.00 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 2.45 Kwatery Hitlera 
 3.50 Szpital - program obyczajowy
 4.50 Uwaga!

 4.55 Down the road - serial
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Nauka jazdy 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 11.55 Królowe życia - serial
 12.45 Królowe życia - serial
 13.10 Królowe życia - serial
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Nic do zgłoszenia 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Diabelnie boskie - serial
 0.30 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Przekręt na bogato 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.55 Rozwód. Walka o wszystko
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe - film 

sensacyjny, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Wataha - miniserial
 23.35 Na zabójczej ziemi - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. 
Steven Seagal, wyk. Steven 
Seagal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 1.45 Nagi Instynkt Przetrwania. 
Elita

 2.45 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Nocny łowca - thriller, Canada 

2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben 
Kingsley, Brendan Fletcher, 
Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.00 24 godziny po śmierci - thril-
ler, RPA, Hongkong, Chiny 
2017, reż. Brian Smrz, wyk. 
Ethan Hawke, Qing Xu, Rutger 
Hauer, Tyrone Keogh

 23.55 Szepty - horror, Wielka Bry-
tania 2011, reż. Nick Murphy, 
wyk. Dominic West, Imelda 
Staunton, Rebecca Hall, Shaun 
Dooley

 2.05 Dzielnica strachu - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.15 Fala uderzeniowa: Odliczanie ku 
tragedii - film katastroficzny  17.00 Ko-
misarz Rex - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.05 Zamień i  zarób - serial 
20.00 Najczarniejsza godzina - film akcji 
21.50 Tożsamość zdrajcy - thriller 23.50 
Tajemnice Los Angeles - film kryminalny 

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i  Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Dystrykt 9 - thriller sci 
- fi 23.30 System - dramat kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Wzór 
- serial 8.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Piłka nozna, MŚ w RFN 74 - Polska 
- Włochy 8.15 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 29 - Mrągowo 10.35 14. 
Wyścig Górski Limanowa 10.55 Skoki 
do wody - MŚ, Fukuoka 12.40 Pełno-
sprawni - magazyn 13.15 Tenis stoło-
wy - ME juniorów i kadetów, Gliwice  
15.15 Lekkoatletyka - Diamentowa Li-
ga - Memoriał Kamili Skolimowskiej 
18.00 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów kobiet, Arlington, USA 20.00 re-
transmisja 20.55 retransmisja 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Skoki do wo-
dy - MŚ, Fukuoka - wieża 10m kobiet 
- relacja 23.45 Boks - Gala w Detroit 
0.35 Boks - Gala w Manchesterze 

8.30 Kolarstwo. Les Reines du Tour 
9.00 Formuła  E. E - Prix Rzymu, MŚ, 
Włochy 10.00 Jeździectwo. Chantily, 
Francja Skoki 11.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 16. etap 
12.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 17. etap 18.00 Kolarstwo. 
Tour de France kobiet 2022, World To-
ur, Francja 4. etap 19.00 Power of sport 
19.30 Wspinaczka. PŚ, Briancon, Fran-
cja Finały prowadzenia 21.00 The  Mi-
nute 21.05 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce, World Tour, Francja 17.  etap 23.25 
The  Minute 23.30 Formuła  E. E - Prix 
Rzymu, MŚ, Włochy Podsumowanie 
0.30 Jeździectwo. Chantily, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Sługa Narodu 23.30 Sługa Naro-
du 0.00 Rodzina na Maxa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.15 Magazyn Atleci 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 7.35 Harmidom 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 48H. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Kola-
cja w  Ciemno 21.00 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna 23.00 Ewolu-
cja - komedia sci - fi 1.15 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Za 
czy przeciw 18.54 Serwis Info 19.12 
INFO Kultura 19.16 Jak oni kłamią 19.17 
Alarm! 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Cykl reportaży 21.12 Serwis Info 21.42 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.20 Ojcostwo polecam 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 GRH Żandarmeria 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Terrorysta od 
Pana Boga. Św. Andrzej Bobola 22.50 
Franz Stock, apostoł pojednania 23.55 
Święty na każdy dzień uchem

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Niedzie-
la z… 8.15 Vistuliada 6 8.50 Informa-
cje kulturalne 9.15 Robin z Sherwo-
od - serial 10.20 Akcja pod Arsenałem 
- dramat 12.15 Najważniejszy dzień 
życia  - serial 13.15 Program publicy-
styczny 14.25 Amerykański plakat fil-
mowy - film dok. 15.55 Jańcio Wod-
nik - film obyczajowy 17.50 Zaginione 
Skarby 18.00 Spichlerz Polskiego Roc-
ka w Jarocinie 18.40 Arabela s.I - serial 
20.00 Macierzyństwo - dramat 21.45 
Informacje kulturalne 22.15 Mroczne 
oblicze Hollywood “Kleopatra - serial 
23.25 Jazz.pl - Tie Break - koncert 1.00 
Kobieta idzie na wojnę - film fabularny

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 11.55 Królowe ży-
cia - serial 13.05 Osadzone. Blok F 13.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
- rozrywkowy 19.45 Express 20.05 Ży-
cie na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Nic do 
zgłoszenia 23.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.05 Życie na kredycie 

ŚRODA, 19 LIPCA 
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