BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

Panorama
() oy o)z BRIEGU DOLNEGO

Osmoklasisci bawili
sig na balu

fot. Krzysztof Plichta
B et x|

l —

Wigcej na sir. 8

_Lroinych szczegotow
sktada sig dobry wystgp”

WAAR o v

Wiecej na sir. 5

Gabriela Putecka mistrzynia
Polski mtodziczek
Irzeszenia LIS

M Kierunku jutra” XVI Powiatowa Gala Laureata 2023 o 05
Wigcej na sir. 3 Wiecej na sir. 9 Wigcej na str. 21

g a4
b Ry |l Tl




2 Czwartek, 22 czerwca 2023

01040,

Panorama Brzegu Dolnego

Zasady zgtaszania szkéd spowodowanych
zjawiskiem suszy w 2023 roku

Majac na uwadze panujace warunki atmosferyczne, w szczegélno-
$ci dtugotrwaty brak opadéw, ktéry moze skutkowacé wystgpieniem
zjawiska suszy, Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze:

9 czerwca 2020 roku weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
3 czerwca 2020 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdto-
wego zakresu i sposobdw realizacji niektérych zadan Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa, ktére wprowadza publiczng aplika-
cje, w ktérej producent rolny po zalogowaniu sie podpisem zaufanym
sktada wniosek o oszacowanie strat w uprawach rolnych. W zwigzku
Z powyzszym od 2020 roku Gmina nie uczestniczy w szacowaniu strat
spowodowanych zjawiskiem suszy.

Producenci rolni straty w uprawach moga zgtasza¢ bezposrednio do
wojewody wiasciwego ze wzgledu na miejsce powstania szkdd za po-
moca publicznej aplikacji dostepnej na stronie internetowej Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi https://aplikacje.gov.pl/app/susza/#/cam-
paign, jesli w systemie monitoringu suszy rolniczej prowadzonym przez
IUNG Putawy poszczegdlne uprawy na terenie gminy beda objete za-
grozeniem wystgpienia suszy.

Szczegdtowe informacje dotyczace wystepowania zjawiska suszy w da-
nej gminie, zakresu jej wystepowania oraz sposobow sktadania wnio-
skdw mozna znalez¢ na stronach internetowych:

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/szacowanie-suszy

https://susza.iung.pulawy.pl/wykazy/2023,0222013/

Harmonogram uroczystosci
zakonczenia roku szkolnego:

Zespot Szkét Zawodowych
w Brzegu Dolnym

godz. 9:00 na dziedzincu

Liceum Ogoélnoksztatcace im. J. M. Ossolirnskiego
w Brzegu Dolnym

godz. 9:00 w auli

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4
w Pogalewie Wielkim

godz. 8:00 w sali gimnastycznej

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

klasy 0-3 godz. 8:00 w sali gimnastycznej
klasy 4-7 godz. 9:00 w sali gimnastycznej
klasy 8 godz. 10:00 w sali gimnastycznej
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
godz. 8:00 w sali gimnastycznej

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
w Brzegu Dolnym (ul. Mtodziezowa)
miejsce - zaleznie od pogody
klasy 4-7 godz. 9:00
klasy 8 godz. 10:00

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
w Brzegu Dolnym (ul. Wilcza) miejsce - zaleznie od pogody

klasy 1-3 godz. 8:00

Szkota podstawowa i przedszkole w Godziecinie
godz. 10:00 przed szkotg — zaleznie od pogody

USLUGI
POGRZEBOWE

Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul. Urazka 6¢, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406

(CALODOBOWY)

www.zgKk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA W WOLOWIE

Udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie NOCNEJ]
I SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa
sie w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej
w Wotowie.

Ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotdow

W godzinach 18:00 - 8:00 (poniedziatek — pigtek)
oraz catodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWE3J | KANALIZACJI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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W kierunku jutra

o000 W DOK podczas konferenciji
podsumowujqcej projekt ,,Specjalistyczne
Centrum Wspierajgce Edukacije
Wigczajgcg w powiecie wotowskim”

z udziatem Dolnoslgskiego Kuratora
Oswiaty, przedstawione zostaty dziatania
zrealizowane na rzecz uczniéw w szkotach
i przedszkolach na terenie powiatu
wotowskiego przez ostatni rok.

onferencja podsumo-
Kwujqca dziatania zre-

alizowane w pilotazu
przez ,Specjalistyczne Cen-
trum Wspierajace Edukacje
Witaczajacag w powiecie wo-
towskim” odbyta sie 19 czerw-
ca w Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury z udziatem Dolno-

$laskiego Kuratora Oswiaty
Romana Kowalczyka. Kura-
tor w swoim wystgpieniu
podkreslit duza role SCWEW
w promocji zatozen eduka-
cji wiaczajacej w Srodowisku
lokalnym. Dziatania centrum
skierowane do uczniéw, na-
uczycieli i rodzicéw cieszyty

>

sie duzym zainteresowaniem.
Centrum stato sie rozpozna-
walne w $rodowisku nie tyl-
ko oswiatowym, ale takze
wérdd instytucji dziatajacych
na rzecz dziecka i rodziny.

Uczestnicy konferencji,
aw szczegdlnosci zaproszeni
eksperci, podkreslali poten-
cjat szkdt, w tym otwartos¢
nazmiane oraz che¢ dzielenia
sie doswiadczeniami. Zespo-
towe dziatania kadry i praca
zadaniowa sprzyjaja wymia-
nie doswiadczen, budowa-
niu relacji i kreowaniu klima-
tu szkoty dla kazdego dziecka
i ucznia. Kadra SCWEW pod-

sumowata dotychczasowa
dziatalnos¢, ktéra byta bar-
dzo bogata. Od wypozyczal-
ni specjalistycznego sprze-
tu niezbednego do prowa-
dzenia zaje¢ edukacyjnych,
po konsultacje lekarza psy-
chiatry i zajecia nauczycieli
specjalistow w placéwkach.
Odbyty sie tez liczne spotka-
nia szkoleniowe kadry peda-
gogicznej. Podkreslono ko-
rzysci ptynace z mozliwo-
$ci korzystania z konsultacji
i lekcji modelowych. Szcze-
gdlnie prezentacje sprzetu
podczas zaje¢ modelowych,
w ktérych uczestniczyli na-

uczyciele z placéwek ogéIno-
dostepnych, byty przyktadem
dobrych praktyk i faczenia
teorii z praktyka. Konferen-
cje uswietnity wystepy arty-

2
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.( SCWEW ).

styczne, w tym krotki kon-
cert w wykonaniu Dolnosla-
skiego Kuratora Oswiaty Ro-
mana Kowalczyka.

Inf.

Postowie Koalicji Obywatelskiej w Brzegu Dolnym

ooo Prawie dwie godziny trwato otwarte

spotkanie z postami Koalicji Obywatelskiej
w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacii.

o Brzegu Dolnego
w ramach akgji ,Tu
jest przysztos¢” przy-

jechali Stawomir Piechota,
Rajmund Miller oraz Arka-
diusz Myrcha.

Gosci przywitat burmistrz
Brzegu Dolnego Pawet Pirek,
podkreslajac, jak wazna jest
praca postow w terenie.

Mieszkannicy pytali po-
stéw o najbardziej nurtuja-
ce ich sprawy: stuzbe zdro-

wia, problemy w trybunale
konstytucyjnym, brak srod-
kéw z KPO. Zwracali réwniez
uwage na pogtebiajacy sie
kryzys w psychiatrii dziecie-
cej oraz braku dostepu leka-
rzy specjalistow.

Nastepne spotkanie z po-
stami Koalicji Obywatelskiej
planowane jest po okresie
wakacyjnym.

Inf.

Nowe miejsca parkingowe

ooo Miejski OSrodek Sportu i Rekreaciji
wychodzi naprzeciw potrzebom
mieszkancow. Przy ul. Wilczej 8, na
terenie przy budynku MOSiR-u dia
zmotoryzowanych mieszkancéw powstat

nowy parking.

acjenci  przychodni
Pzdrowia przy ul. Wilczej

mieli problem z zapar-
kowaniem swoich samocho-
déw, generowato to niepo-
trzebne nerwy i spéznienia
na umoéwione wizyty lekar-
skie. W miejscu, gdzie moz-
na zaparkowac auto, zostat
postawiony znak wskazuja-
cy, jak zrobi¢ to prawidtowo.

Auta mozna stawia¢ na
trawniku przed MOSiR-em,
dzieki czemu nie jest zasta-
wiany ani chodnik dla pie-
szych, ani nie utrudnia to do-
jazdu do kompleksu hotelo-
wo-sportowego. Istotne jest,
aby w razie potrzeby dotarcia
do budynku stuzb ratowni-
czych lub medycznych droga
do budynku byta przejezdna.

KM

Aktywny wypoczynek z PTTK

80-osobowa grupa uczestnikéw wspélnie z oddziatem
PTTK w Brzegu Dolnym w sobote, 17 czerwca aktywnie
wypoczywata podczas zorganizowanego sptywu kajako-
wego po rzece Barycz na odcinku Potasznia-Stawoszo-
wice/Milicz, pokonujac dystans 14 km i podziwiajac uro-

ki Doliny Baryczy.

Na poczatkowym odcinku Barycz ptyneta leniwie wsréd tak;
uczestnicy mogli podziwiac tany grazeli zéttych —rosling pod
ochrona. Po pierwszym jazie wodnym rzeka wptyneta w tere-
ny lesne, nastepnie rozszerzyta sie i zwolnita, doptywajgc do
Jazu Bolko, zwanego Biatg Tama. Jest to jeden z dwdch ja-
zOw watowych w Polsce. Za jazem do Baryczy wptywa rzeka
Polska Woda. Kolejny most to juz miejscowos¢ Nowe Grodzi-
sko. Doptyw z lewej strony informowat - rzeka Pradnia, zwa-
na Branda. Rzeka ponownie spowolnifa, a uczestnicy sptywu
zblizyli sie do jazu w Stawoszowicach, gdzie w poblizu sta-
nicy wedkarskiej zakoriczono sptyw. Pogoda byta wrecz wy-
marzona i sprzyjata uczestnikom.

fot. Facebook PTTK Oddziat w Brzegu Dolnym

Jan Chodorski
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Sezon w 0Srodku Wypoczynkowym Waty
rozpoczety

ooo OSrodek Wypoczynkowy w Watach zaprasza na wypoczynek
nad wodgq. Kgpielisko czynne jest codziennie w godz. 10:00-21:00,
a nad bezpieczefstwem gosci czuwajq ratownicy.

oza kapieliskiem na go-
Péci osrodka czeka spo-

ro atrakcji m.in. boisko
do siatkowki plazowej, urza-
dzenia do ¢wiczen, plac za-
baw czy slizgawka dla dzie-
ci, ponadto mozna korzystac
zwypozyczalni kajakéw i ro-
weréw wodnych. Osrodek
posiada takze pole namio-
towo-campingowe z altana-
mi i wydzielonym miejscem
na ognisko.

Ceny biletéw wstepu na te-
ren o$rodka wynosza 15 ztdla
dorostych i 10 zt dla mtodzie-
zy szkolnej, natomiast dzieci
do 4 lat s wpuszczane za dar-
mo. Dostepne s takze karne-
ty na 10 wejs¢, dla dorostych
koszt takiego karnetu wyno-
si 120 zt i odpowiednio dla
mtodziezy 80 zt. Istnieje tak-
ze mozliwo$¢ wykupienia kar-
netu rodzinnego w wysoko-
$ci 200 zt.

KM

Niezapomniany wyjazd

do Wielkiej Lipy

ooo Towarzystwo Turystyczne ,,Wrzos” w maju zorganizowato
trzydniowy wyjazd do malowniczej miejscowosci Wielka Lipa.
Okazat sie niezapomnianym doswiadczeniem dla wszystkich
uczestnikow, ktorzy mieli okazje otworzy¢ sezon rowerowy oraz
zapoznac sie z atrakcjami turystycznymi okolicy.

ierwszego dnia, 19 maja
Pczeéc’ uczestnikéw pod-
jeta wyzwanie i przyby-

ta na rowerach, pokonujac kil-
kadziesiat kilometréw. Pozo-
stali dojechali samochodami
i zameldowali sie w gospo-
darstwie agroturystycznym
,Pod Jaworem”, ktére miato
stanowi¢ baze wypadowa na
caty pobyt. Wieczorem od-
byt sie grill, podczas ktérego
uczestnicy mogli dzieli¢ sie
swoimi przygodami z trasy
i wymieniac sie wrazeniami.
Kolejnego dnia zaplano-
wano dwie wycieczki — pie-
sz i rowerowa. Grupa piesza
udata sie do urokliwego Ba-
gna, gdzie miata okazje zwie-
dzi¢ zabytkowy pafac i jego

piekny park krajobrazowy.
Natomiast grupa rowerowa
wybrafa sie leSnymi droga-
mi do Portu Uraz, gdzie mo-
gli podziwia¢ malownicze wi-
doki i odpoczac¢ nad spokojna
woda. Obie wycieczki trwaty
okoto 4 godziny i zostaty od-
powiednio dostosowane do
mozliwosci i kondycji uczest-
nikéw. Lacznie wzieto w nich
udziat okoto 17 oséb, ktére
nie tylko cieszyly sie piek-
nem natury, ale rbwniez mo-
gly dzieli¢ sie swoja pasjg zin-
nymi entuzjastami.

21 maja po wspdlnym snia-
daniu i sprzataniu wszyscy
uczestnicy wyjazdu zakon-
czyli przygode i powrdcili do
swoich doméw. Byt to udany

wyjazd, petny wrazen i dobre-
go humoru.

Towarzystwo Turystycz-
ne,Wrzos"juz teraz zaprasza
wszystkich na kolejne impre-
zy rowerowe i piesze, ktore
odbeda sie jeszcze w tym
roku. To doskonata okazja,
aby odkrywa¢ uroki przyro-
dy, aktywnie spedzad czas
i tworzy¢ niezapomniane
wspomnienia w gronie po-
dobnych entuzjastéw. Nieza-
leznie od poziomu doswiad-
czenia czy wieku, kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie i wzigc
udziat w fascynujacych wy-
prawach, ktére organizu-
je Towarzystwo Turystyczne
Wrzos".

Inf.

fot. Mateusz Mrozek

JUZ OTWARTE! [F—==

Czynny codziennie

10:00-19:00

BILET CALODNIOWY

normalny 25,00 zt
ulgowy 15,00 zt
BILET CALODNIOWY 4

Z DOLNOBRZESKA KARTA MIESZKANCA
normalny 20,00 zt
ulgowy 12,00 zt

BILET CALODNIOWY Z KARTA DUZEJ RODZINY
20,00 zt

BILET OBOWIAZUJACY OD GODZINY 16:00
DO ZAMKNIECIA OBIEKTU

normalny
ulgowy

15,00 zt
12,00 zt

BILET CALODNIOWY DLA DZIECI DO LAT 4
1,00 zt

Kasy czynne do 18:30
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_Lroznych szczegotow

sktada si¢ dobry wystep”

o000 Pod koniec maja zesp6t Rytmy
Planety wzigt udziat w miedzynarodowym
przeglgdzie zespotoéw tanecznych
Hronowskie Jabtuszko, gdzie jedna z grup
ze swoim ukiadem zajeta 3 miejsce, a dwie
pozostate uplasowaty sie na 4 i 5 miejscu.
Zapraszamy do przeczytania rozmowy

z Iring Karpenko, ktéra prowadzi ten
odnoszgcy sukcesy zesp6t.

Jakwygladaty przygotowa-
nia do konkursu?

Nasze przygotowania do
waznych wystepdw, koncer-
tow i konkursow trwaja bar-
dzo odpowiedzialnie. Mamy
wiecej zaje¢ w tygodniu, spo-
tykamy sie tez w soboty. Do
kazdego wystepu podcho-
dzimy bardzo powaznie. Do
konkursu w Czechach pode-
szlismy w szczegdlny spo-
séb. Przez pandemie nie jez-
dziliémy za granice. Trzeba
byto dopracowa¢ choreogra-
fie, dobra¢ odpowiednig mu-
zyke, stroje i buty. Z réznych
szczego6téw skiada sie dobry

Al |
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wystep. W tym roku do kon-
kursu przystapity trzy grupy.
Jedna grupa wiekowa dzieci
do 7 lat, druga grupa do lat
10, a ostatnia do lat 12. Gru-
pa, ktéra zataczyta,Charle-
stona’, osiggnetfa najwiekszy
sukcesizajeta 3 miejsce. Hro-
nowskie Jabtuszko to konkurs
miedzynarodowy, ktéry or-
ganizowany jest juz od po-
nad 20 lat, bardzo popularny
nie tylko w samych Czechach.
Z Polski byty zespoty z Wro-
ctawia, Warszawy, Chorzowa
i Brzegu Dolnego.

To, ze zajelismy trzecie
miejsce, byto bardzo mite
i przyjemne, tym bardziej ze
inne zespoly zatanczyty na
wysokim poziomie. Ja wy-
stawitam mniej liczne grupy,
»Charlestona” tanczyty tylko
trzy pary i rywalizowali z gru-
pami, ktére miaty w swoim
sktadzie ok. 15 oséb. Byto
bardzo duzo uczestnikéw.
Wyjazd na taki konkurs daje
dzieciom i rodzicom mozli-
wosc¢ zobaczenia, jak to wy-
glada z innej strony, co sie

dzieje za kulisami, jak przezy-
waja to wszystko artysci. Taki
konkurs po napieciu, emo-
cjachiadrenalinie mozna po-
réwnac¢ do zawododw spor-
towych. Jest to magia odby-
wajaca sie za pomoca tanca,
ktory wiele wyraza. Na takich
konkursach ciezko jest wyto-
ni¢ najlepszych zawodnikéw.
Jurorzy maja trudne zadanie
i spoczywa na nich wielka od-
powiedzialnos$¢. W celu uta-
twienia im pracy zostat wpro-
wadzony system punktow.
Kto otrzymat najwiecej punk-
tow i najmniej uwag, zdobyt
trzy pierwsze miejsca. W kaz-

dej kategorii wiekowej i pro-
pozycji tanecznej byty rozda-
ne nagrody.

Dlaczego udziat w takich
konkursach jest wazny?

Dla mnie najwazniejsze sg
emocje i to, co méwig dzie-
ci po konkursach. Zawod-
nicy zachwycaja sie tym, ze
tak duzo oséb tanczy i jest
toich pasja, ze taricza nie tyl-
ko dziewczynki, ale i chtopcy,
Ze przedstawia sie rézne sty-
le tanca, ze jest to naprawde
wielkie wydarzenie. Maluchy
zaczely wystep o 9rano,ana
kolejne grupy musielismy po-
czekad. Przez te oczekiwanie
nie wiedzielismy, czy jeste-
$my zdenerwowani ze stre-
su, czy z tego, co widzielismy,
czy tego, ze poziom byt na-
prawde wysoki. Zaproszenie
po odbiér medali byto nie-
samowitym przezyciem. Nie
wiem, kto byt bardziej wzru-
szony — dzieci czy rodzice. Ja
ztrudem powstrzymywatam
fzy, to byto podsumowanie
pracy mojej i dzieci oraz tego

wszystkiego, co wigzato sie
z wyjazdem. To jest napraw-
de trudna praca, aby wszyst-
ko potaczy¢ i zorganizowac.
Dzieci poczuty che¢ bycia na
takich duzych wydarzeniach,
na ktérych mozna pokazac
siebie, zobaczy¢, co prezen-
tuja inni. Gdy zapytatam ich,
czy jedziemy na jakis$ kolej-
ny konkurs, to wyrazili chec
nie tylko na taki krajowy, ale
i miedzynarodowy. Mam na-
dzieje, ze nam sie uda.

Co daje dzieciom nauka
tanca od najmtodszych lat?
Chciatam zwréci¢ uwage na
to, ze taniec daje nie tylko do-
bra fizyczna forme, ale i piek-
na postawe sylwetki, czemu
nie mozna zaprzeczy¢. Daje
tez duzo $miatosci w zacho-
waniu. Wychodzac na sce-
ne, pokazujemy efekt naszej
trudnej pracy. Emocje i ser-
duszko dajemy dla widowni
i wtedy, jesli publicznos¢ na-
prawde czuje z nami wiez, to
darzy nas szczodro duzymi
brawami. W tym momencie
tworzy sie magia. Muzyka,
publicznos¢, artysta i to, co
my robimy, co artysta poka-
zuje, warto przezy¢ chociaz
raz w zyciu. Naprawde to jest
CoS$ niesamowitego.

W tym roku zespot Swietuje
26-lecie istnienia. Jak mo-
gtaby Pani podsumowac
ten czas?
Przez 26 lat istnienia zespo-
tu przyszto do mnie bardzo
duzo utalentowanych i pra-
cowitych dzieci wraz z ich
rodzicami. Dobrymi, mity-
mi i sympatycznymi ludZmi,
z ktérymi znalaztam wspdl-
ny jezyk. Niektdre dzieci po
czasie rozumiejg, ze taniec
nie jest ich pasjg i odcho-
dza z zespotu. Uwazam, ze
dzieci, ktére zostajg i osig-
gaja sukcesy, sprawiajg sa-
tysfakcje nie tylko sobie, ale
réwniez rodzicom. Oczywi-
$cie nie bytoby tylu pucha-
réow, dyploméw, wygranych,
wyjazdoéw na rézne konkur-
sy i wymian zespotéw, jesli
nie miatabym wsparcia wtadz
i pani dyrektor DOK-u Danu-
ty Chtéd. Zawsze niski ukton
kieruje w strone rodzicow za
ich zaangazowanie i pomoc.
Bardzo im dziekuje. Chce sie
pochwali¢, bo mam do tego
prawo i jestem z siebie bar-
dzo dumna - otrzymatam od-
znake honorowa ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej". Jest to
dla mnie ogromna nagroda.
Chciatam zaprosi¢ dzieci od
4 lat wzwyz do naszego ze-
spotu. Jezeli spodobat Wam
sie nasz zespot i jego wyste-
py, przyjdzcie do nas, wszyst-
kiego was nauczymy.

mk

Pani Joanna

To byt bardzo udany wyjazd, ktéry jeszcze
bardziej zintegrowat dzieciaki. Teraz chet-
niej chca chodzi¢ na zajecia. To, co osigga-
ja, motywuje do dalszej pracy i nauki no-
wych rzeczy. Dzieki temu beda mogty osia-
gnac jeszcze wiecej. To byta integracja nie
tylko dzieci, ale i rodzicow. Dzigki temu po-
wstata jedna, duza rodzina. Mielismy duzo
dzieci pod opieka i wszyscy sie bardzo zzy-
lisSmy. Przed wyjazdem dzieci byty juz zme-
czone iloscia treningdéw, ale po zawodach
i nagrodach, ktére na nie czekaty, nabraty
nowej energii. Duzo zespotéw brato udziat
w rywalizacji, ale uwazam, ze nasz wystep
byt na bardzo wysokim poziomie. Dyscypli-
na, ktérag wprowadzita pani Irina, oraz cze-
ste ¢wiczenia sg potrzebne, aby osiggnac jak
najwiecej w tancu. Przed wystepem streso-
waty sie nie tylko dzieci, rodzice tez to bar-
dzo przezywali. Pani Irina pomagata zawod-
nikom poradzi¢ sobie ze stresem. Na swo-
ich zajeciach uczy réznych rodzajéw tanca,
ale podstawa do prawidtowej postawy ciata
oraz sylwetki jest taniec klasyczny, na ktéry
ktadzie duzy nacisk.

Pani Ewelina

Pani Irina trzymata wszystko w ryzach, po-
magata dzieciom opanowac stres, dbata
o porzadek i organizacje. Ten wyjazd za-
réwno dla nas - rodzicéw, jak i dzieci byt
niezwykty. To byt pierwszy konkurs mie-

dzynarodowy, podczas ktérego dzieci mo-
gty przekonac sie, jak wyglada taka rywa-
lizacja. Stres byt duzy, doszto tez do sytu-
acji, ze pomylono piosenke, do ktérej mia-
ty zatanczy¢. Chce wspomniec tez o pani
Ani, ktéra wspétpracuje z pania Iring i zaj-
muje sie szyciem strojéw oraz ich napra-
wa np. podczas zawodow. Pani Ania to na-
sza prawa raczka, ktéra, tak jak pani Irina,
nad wszystkim czuwa. Zawsze mozemy li-
czy¢ na jej pomoc. Kosztuje jg to duzo pra-
cy, zwiaszcza przed wyjazdem na konkurs,
przed ktérym trzeba duzo szy¢. Po tym wy-
jezdzie spojrzatam na zajecia inaczej. Spo-
séb, w jaki pani Irina je prowadzi, moze nie
do konca podobac sie niektérym rodzicom,
ale dzieki wprowadzonej dyscyplinie i requ-
larnym ¢éwiczeniom naszym dzieciom uda-
to sie osiagnac sukces.

Pani Katarzyna

Mysle, ze nasze grupy wyréznialy sie
wsréd innych zespotéw nie tylko wyso-
kim poziomem wykonania, ale i strojami
w poréwnaniu do innych grup. Byto pare
stresujacych sytuacji np. dzieci zapomniaty
zautobusu misia, ktéry byt rekwizytem wich
tancu. Mama jednej z dziewczynek musiata
po niego wréci¢. Z kolei innej dziewczynce
odkleita sie podeszwa w bucie, jej tata mu-
siat kupi¢ klej. Mimo to dzieci bardzo dobrze
sobie poradzity.

UKLAD, CHARLESTON”

Leon

Kaja

Bardzo podobato mi sie na
turnieju i nie batam sie wyjs¢
na scene. Byto duzo oséb,
mogli$my zobaczy¢ m.in. ta-
niec wspétczesny czy hip-
-hop w wykonaniu innych
zawodnikéw. Po zawodach
czekata na nas nagroda
w postaci lodéw i wyjazdu
do parku miniatur.

Alicja

Towarzyszyto nam duzo
emogji. Czesto ¢wiczylismy
przed zawodami, treningi
odbywaty sie pare razy w ty-
godniu. Dzieki temu mogli-
Smy sie dobrze zaprezento-
wad. Bytam zestresowana,
ale ten stres motywowat nas
do dziafania. Przed wyste-
pem pani Irina bardzo nas
wspierata, pomagata opa-
nowac nerwy. Najbardziej
podobat mi sie moment od-
bierania medali.

Na zawodach byto fajnie, ale
bratem w nich udziat pierw-
szy raz i bytem bardzo ze-
stresowany. Duzo trenowa-
lismy przed wystepem, tre-
ningi byly tez w soboty. Za
ciezka prace czekata na nas
nagroda. Jestem gotowy na
kolejne wyzwania.

UKLAD,NA NASZYM PODWORKU”

Michalina, Marysia, Martyna, Hania, Michalina, Ola
Nie stresowaty$my sie bardzo przed wystepem i nie przeszkadzato nam, ze byto tak duzo ludzi. Podoba-
ty nam sie nagrody, ktére na nas czekaty.
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Nowa wystawa w |zb

ooo Stowarzyszenie Pierwszych

Osadnikow Ziemi Dolnobrzeskiej zaprasza
mieszkancow do obejrzenia najnowszej
wystawy zwigzanej z podobozami

obozu koncentracyjnego Gross Rosen

- Dyhernfurth | i Dyhernfurth I, ktore istniaty
na terenie obecnego Brzegu Dolnego.

odob6z Dyhernfurth
PI powstat na terenie fa-

bryki chemicznej Anor-
gana, ktéra produkowata bo-
jowe $rodki chemiczne nie-
zbedne do produkcji bomb
lotniczych oraz pociskéw ar-
tyleryjskich. Warunki egzy-
stencji w obozie byly bardzo
ciezkie. Wiezniowie miesz-
kali w baraku obok hali pro-
dukcyjnej. Wszelkie kontak-
ty ze Swiatem zewnetrznym
byty catkowicie zakazane, po-
niewaz dziatania na terenie
obozu byt §cisle tajne. Cze-
sto zdarzato sie, ze pracuja-
cy tam wieZniowie ulegali za-
truciu lub podtruciu, chorzy
byli natychmiast likwidowa-

Stowarzyszenie Pierwszych
Osadnikéw Ziemi Dolnobrze-
skiej zaprasza do zwiedzenia
wystawy poswieconej Brze-
gowi Dolnemu. Sa tam gro-
madzone pamiatki, doku-
menty, zdjecia i inne przed-
mioty o wartosci historycznej,
zwigzane z gming Brzeg Dol-
ny. W zbiorach wystawy znaj-
dziemy kolekcje gazet wyda-
wanych w obrebie gminy, ka-
lendarze wydawane na prze-
strzeni lat przez Urzad Miejski,
wydawnictwa dotyczace spor-
tu czy nauki w naszym miescie,
a takze promujgce samo mia-

ni. Przeprowadzano réwniez
eksperymenty na wiezniach,
sprawdzano ich odpornos¢
na rézne dawki trujacych sub-
stancji.

Dyhernfurth Il znajdowat sie
ok. 1000 m od terenu fabryki.
W nim réwniez panowaty ciez-
kie warunki. Przeznaczony byt
dla mezczyzn, jednak zdarza-
to sie, ze pracowaty w nim tak-
ze dzieci i mtodziez. WiezZnio-
wie pracowali przede wszyst-
kim przy rozbudowie zakta-
déw Anorgana.

W obu podobozach wiez-
niom przystugiwaty minimal-
ne racje zywnosciowe, co
w potaczeniu z katorznicza
praca oraz okrucienstwem

stuzb obozo-
wych stanowi-
to gtéwna przy-
czyne wysokiej Smier-
telnosci. Wedtug wspomnien
jednego ze $wiadkéw w cia-
gu trzech tygodni w 1944 .
zmarto ok. 2 tys. oséb. Cho-
rych i wycienczonych stuzby
SS wywozity do komér gazo-
wych w Gross Rosen.
Ewakuujgc obéz w 1945
roku, zdrowym wiezniom
nakazano marsz do obozu

sto, kolekcje gadzetow jak kubki, ceramike, szkto zwigzane z naszym
regionem i wiele innych, godnych uwagi przedmiotéw.

ie Pamigci

Panorama Brzegu Dolnego

Gross Rosen, chorych roz-
strzelano przy moscie kole-
jowym nad Odra.
Cztonkowie stowarzyszenia
Pierwszych Osadnikéw Zie-
mi Dolnobrzeskiej od miesie-
cy przygotowywali wystawe
ku pamieci polegtych w obo-

zach zagtady, gromadzac
niezbedne ekspo-
naty. Z pomoca
mieszkancow
oraz spon-
soréw uda-
to sie zebrac

i zakupic¢ po-
trzebne mate-
rialy i zorgani-
zowac wystawe,

na ktérej zobaczymy

m.in. pasiak - codzienny ubiér
wiezniéw podobozdw, izola-
tor zfragmentem ogrodzenia
obozu, metalowy pdétmisek
z obozu na osiedlu Le$nym,
maske znaleziong na terenie

2

bytych zaktadéw chemicznych
Anorgana czy blaszke z nu-
merem obozowym wigeZnia
petnigcego w podobozie Dy-
hernfurth Il funkcje blokowe-
go, odnaleziong w 2022 roku
naterenie bytego podobozu.

Organizatorzy wystawy
dziekuja Osrodkowi,Pamie¢
i Przyszto$¢” za wsparcie oraz

wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do jej powstania i wsparli
organizatorow w jej utworze-
niu. Ponadto cztonkowie sto-
warzyszenia apeluja o niewy-
rzucanie rodzinnych pamia-
tek, ktére mogtyby postuzy¢
jako eksponaty, i przypomi-
naja o mozliwosci przekazy-
wania ich do Izby Pamieci.

Wystawe mozna
zwiedza¢ w Izbie Pamieci
mieszczacej sie przy
ul. Zwyciestwa 5 we wtorki
w godz. 10:00-12:00
oraz w czwartki w godz.
16:00-18:00 lub po
uprzednim kontakcie
telefonicznym pod
numerem tel. 606 229 300.

KM

Skarby Izby Pamieci

Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej

e
Sail
e

Kolekcja strugow cz. Il

Strugi katniki (drugi rzad od gory z prawej strony i trzeci od dotu) to strugi
waskie, maja z boku szczeline. Stuzyty do pogtebiania i wyrownywania
wrebow w ramie okna, umozliwiajacych wstawianie szyby.

Strugi profilowe (u gory i na dole z prawej strony) ze wzgledu na
ustawienie ostrza i jego ksztatt pozwalaty na wykonanie ¢wierc- lub
potwatkow wklestych i wypuktych.

Edward Sterchaluk i Jan Gtowacki

Zdjecieiopis:
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Jak przygotowac s

ooo Upat to stan pogody, gdy temperatura
powietrza przy powierzchni ziemi

przekracza 30 st. C. W ciggu dnia najwyzsza
temperatura wystepuje pomiedzy godzing

15 a 18, a nie jak sie¢ powszechnie sqdzi

— w potudnie, zas najwigksze promieniowanie
UV notowane jest w godzinach 12-13.

raz ze wzrostem
temperatur zna-
czgco wzrasta ry-

zyko odwodnienia oraz prze-
grzania organizmu. Upat mo-
ze doprowadzi¢ do wystapie-
nia udaru stonecznego lub
cieplnego, ktéry jest stanem
zagrazajacym zdrowiu, a na-
wet zyciu. Jego objawy to:
zmeczenie, silne béle i zawro-
ty gtowy, nudnosci, goracz-
ka, szum w uszach, drgaw-
ki, wzrost temperatury cia-
fa zagrazajacy zyciu, wiek-
sza czestotliwos$¢ bicia serca
ioddechu. Niewatpliwie upat
wptywa réwniez na uktad
nerwowy cztowieka. Wyso-
kie temperatury moga powo-
dowac ospatos¢, zdenerwo-
wanie, a takze wplywaja na
poziom koncentracji i efek-
tywnos¢ pracy. Nalezy pamie-
ta¢, ze upat jest szczegélnie
niebezpieczny dla oséb star-
szych i dzieci. Trzeba rowniez
zadbac o zwierzeta, gdyz wy-
sokie temperatury réwniez
u nich moga prowadzi¢ do
przegrzania organizmu.

Jak upat wptywa na ludzki
organizm

Temperatura powietrza:

+ Zagrozenie zycia........ 41°C

- Grozba udaru............. 39°C
» Wysychanie gruczotéw po-
tOWYCh o 38°C
+ Reakcja systemu termore-
GUIAG)i cereerrerreeeeesenens 35°C
+ Prég upatu....ceecennee 30°C

Ochrona podczas upatow

- nalezy ograniczy¢ opalanie,
poniewaz zbyt dtugie przeby-
wanie na storicu jest szkodli-
we dla organizmu, ktéry ta-
two moze ulec przegrzaniu,
a skéra poparzeniu. Nalezy
przebywac na storicu nie diu-
Zej niz maksymalnie 2 godzi-
ny, stosujac przy tym kremy
ochronne,

—dzieci i osoby starsze nie po-
winny wychodzi¢ zdomu, a je-
zeli jest to niezbedne, to ko-
niecznie z nakryciem gtowy,

— w ciggu dnia nalezy zamy-
ka¢ w domu okna i zaluzje, by
ograniczy¢ naptyw goracego
powietrza do pomieszczen
(szczegolnie po stronie na-
stonecznionej). Okna nalezy
otwiera¢ nocy, kiedy tempe-
ratura jest nizsza - jezeli oczy-
wiscie warunki bezpieczen-
stwa na to pozwalaja,

- nalezy unikac forsownego
wysitku fizycznego w naj-
goretszej porze dnia. Wysi-
tek fizyczny, jak np. bieganie
moze doprowadzi¢ do od-
wodnienia, skurczéw miesni
spowodowanych odwod-
nieniem i utrata mineratéw,
przegrzaniem organizmu lub
udaru cieplnego,

- pod zadnym pozorem nie
wolno zostawiac dzieci i zwie-
rzat w zaparkowanym pojez-
dzie. Temperatura w nagrza-
nym samochodzie moze do-
chodzi¢ do 50, a nawet 60
stopni,

- nalezy nosic lekka i prze-
wiewng odziez z tkanin natu-
ralnych, w jasnych kolorach.
Wspomoze to wilasciwa ter-
moregulacje organizmu,

- nalezy nawadnia¢ orga-
nizm - pi¢ duzo wody, naj-
lepiej niegazowanej,

- nalezny unika¢ picia kawy
oraz napojéw zawierajacych
duze ilosci cukru - sprzyjaja
one odwodnieniu organizmu,
- 0soby przyjmujace leki po-
winny by¢ w kontakcie z le-
karzem, aby sprawdzi¢, jaki
wptyw maja one na termo-
regulacje i rbwnowage wod-
no-elektrolitowa,

- jesli odczuwamy zawroty
gtowy, ostabienie, niepokdj
lub dotkliwe pragnienieibdl
gtowy, nalezy skontaktowac
sie zdyspozytorem medycz-
nym, dzwoniac pod numer
alarmowy. Jedli to mozliwe
nalezy przeniesc¢ sie w chtod-
ne miejsce,

- nalezny unika¢ skrajnych
temperatur — osoby, kto-
re pracujg w klimatyzowa-

nych pokojach nie powin-
ny od razu wychodzi¢ na ze-
wnatrz, gdzie panuje upat -
moze to spowodowac szok
termiczny, zwtaszcza u star-
szych i bardzo mtodych lu-
dzi,

- bedac nad wodg, nalezy pa-
mieta¢, ze nie wolno gwat-
townie wchodzi¢ do niej bez-
posrednio po opalaniu - za-
nim zaczniemy ptywa¢, na-
lezy optukac¢ ciato woda, do
ktorej wchodzimy i dopiero
wtedy powoli sie w niej za-
nurzy¢,

- bedac w podrézy, nalezy
czesciej robic przerwy i odpo-
czywac w zacienionych miej-
scach, by ztagodzi¢ negatyw-
ny wptyw wysokich tempera-
tur na koncentracje,

- w upalne dni nalezy przy-
gotowywac lekkie positki, ba-
zujace na owocach i warzy-
wach, ktére dostarczaja orga-
nizmowi niezbednych sktad-
nikéw mineralnych i witamin,
a unikac ttustych, smazonych
i wysokokalorycznych dan,

o

ktére dodatkowo obcigzaja
i tak zmeczony upatem or-
ganizm,

- nalezy unika¢ spozywania
alkoholu, poniewaz sprzyja
to odwodnieniu organizmu.

Dzieci

- nalezy ubiera¢ dziecko w lek-
ka, przepuszczajaca powietrze,
jasng odziez oraz zaktada¢ mu
czapeczke z daszkiem,

- nalezy chroni¢ dziecko
przed storicem, m.in. uzywa-
jac parasolki nad woézkiem,
nawet wtedy, kiedy ten stoi
W ocienionym miejscu,

- nalezy podawac¢ dziecku
letnie, lecz nie zimne napoje,
w szczegdblnosci ziotowe i/lub
owocowe herbatki, a takze
wode mineralng lub sok,

- nalezy kapac dziecko w let-
niej (nie zimnej) wodzie,

- nie nalezy nosi¢ dziecka
w nosidetku, gdyz w upalne
dni moze by¢ mu niewygod-
nie i goraco,

- przed wyjsciem z dzieckiem
na spacer nalezy zabrac ze

sobg nawilzone chusteczki
oraz butelke z napojem,

- nalezy smarowac dziecko
kremami z wysokim filtrem,
- nie nalezy wychodzi¢
z dzieckiem na zewnatrz, gdy
jest najbardziej goraco,

- wysokie temperatury sprzy-
jaja rozwojowi bakterii sal-
monelli, dlatego nalezy uni-
ka¢ pokarméw z surowych
jajek, a takze czesto my¢ do-
ktadnie rece.

Osoby starsze

- osoby starsze zwykle przyj-
muja wieksze ilosci lekéw.
Podczas upatéw, gdy orga-
nizm sie odwadnia, stezenie
lekéw w organizmie moze
sie zwiekszy¢ nawet do za-
grazajacego zyciu. W zwiaz-
ku z tym powinny one bardzo
uwaznie monitorowac swo-
je samopoczucie, a przede
wszystkim stosowac sie do
zalecen zwigzanych z poste-
powaniem podczas upatéw.

Zrédio RCB

PARK LINOWY
przy ul. Wyscigowej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do
skorzystania z oferty parku linowego w Brzegu
Dolnym przy ul. Wyscigowej

Park linowy jest miejscem dla oséb pragnacych spedzi¢ aktywnie
wolny czas. Jest to jeden z najbezpieczniejszych sposobdéw aktyw-
nego przebywania na wysokosci umozliwiajacy kontakt z natura.

Zasada parkéw linowych jest przemieszczanie sie z jednego drze-
wa do drugiego po przygotowanych trasach linowych z zastoso-
waniem sprzetu asekuracyjnego i pod statym nadzorem instruk-
toréw. Poza funkcja rekreacyjno-sportowa park linowy daje mozli-
wos¢ wspdlnego, rodzinnego spedzania czasu.

Park linowy bedzie otwarty:
Czerwiec

24-25.06.2023 r. w godz. 15:00-19:00
28.06.2023 r. w godz. 16:00-19:00
Lipiec (od 19.07.2023 r.)
sobota-niedziela w godz. 15:00-19:00
Sroda w godz. 16:00-19:00

Cennik:

Bilet wstepu normalny 11,00 zt

Bilet wstepu ulgowy 6,00 zt (uczniowie, studenci do
26 lat, emeryci i rencisci)

Bilet Karta Duzej Rodziny 5,00 zt (wstep za okazaniem
karty)

Bilet Dolnobrzeska Karta Mieszkanca -20% znizki na za-
kup biletu jednorazowego normalnego lub ulgowego.

Znizki nie t3cz3 sie.
Kasa czynna do godz. 18:00.
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Ach, co to byt za bal

ooo Ogrody patacowe przy Dolnobrzeskim Osrodku Kultury
przybraty niecodzienny wyglgd —wypetnity sie dzwiekami muzyki
oraz korowodami odSwietnie ubranych uczniéw Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 3. Byt to wieczor ich pierwszego balu — balu
6smoklasisty. W ogrodach zgromadzili sig takze nauczyciele oraz

najblizsi uczniéw, by wspolnie celebrowacé to niezwykie wydarzenie.

L. fot. Krzysztof Plichta
ajpierw byt polonez, = — o
N ktérego precyzyjny
uktad, trwajacy az A
12 minut, od tygodni ucznio-
wie ¢wiczyli pod okiem swo-
jej polonistki — pani Grazyny
Turskiej. Pézniej 6smoklasi-
$ci zatanczyli nowoczesny ta-
niec, ktéry sami przygotowali.

Dyrektor Matgorzata Sa-
pun zyczyta tegorocznym
6smoklasistom  realnych
przezy¢, aby przebiegaty
w oderwaniu od $wiata me-
didéw, w ktérych nie ma miej-
sca na potkniecia i prawdziwg
blisko$¢ drugiego cztowieka.

Reszta wieczoru przebie-
gta na zabawie w sali kawiar-
nianej. Uczniowie tanczyli do
poznych godzin ze swoimi
nauczycielami oraz wycho-
wawcami, ktérych byto az
piecioro.

Klasa 8a rozpoczynata na-
uke z panig Barbarg Krdl,
a konczy z pania Barbara Po-
te¢, w klasie 8b pana Dariusza
Thuczka zastgpita w tym roku
pani Kinga Machel, a z kla-
s 8c byt i jest pan Krzysztof
Strzatkowski.

Aktualnie uczniowie prze-
bywaja na zielonej szkole nad
morzem. 23 czerwca oficjal-
nie zostang absolwentami

0smoklasisci ZSP1 l]aWIll S1g na balu.

To byt wieczor peten wrazen

ooo Chwile po godzinie 18:00 w pigtek, 16 czerwca w ogrodach
patacowych Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury rozbrzmiata
muzyka, mtodziez z klas 6smych zatahczyta polonezq,
rozpoczynajgc pierwszy prawdziwy bal w swoim zyciu.

ydarzenie zostato
perfekcyjnie zapla-
nowane i przygo-

towane przez rodzicow. Po
czesci oficjalnej przyszta po-
ra na zabawe taneczng, ktérg
prowadzit DJ Marcin, chetni
mogli takze zrobi¢ pamiatko-
we zdjecie w fotobudce. Jak
na prawdziwy bal przystato,
wybrani zostali krél i krélo-
wa balu.

W imprezie uczestniczyta
mtodziez z czterech klas wraz
z wychowawcami: 8a — Mat-
gorzata Jawroska, 8b - Karo-
ling Szulc, 8c - Jolanta Stad-
nik oraz 8d - Anna Polek. Mto-
dziez w doskonatych nastro-
jach bawita sie do péznych
godzin wieczornych.

UO0C NC
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XVI Powiatowa Gala Laureata 2023

000 W Wotowskim Osrodku Kultury

7 czerwca odbyta sie XVI Powiatowa

Gala Laureata, jedna z wazniejszych

i najwigkszych uroczystosci
organizowanych rokrocznie przez
Powiatowe Centrum Edukaciji i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie.

roku  szkolnym
2022/2023 Powia-
towe Centrum Edu-

kacjii Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Wotowie
zorganizowato 21 konkurséw
0 zasiegu wojewddzkim i po-
wiatowym:

1. XXl Wojewddzki Konkurs
Przedmiotowy ,zDolny
Slazak”

2. IIPowiatowy Konkurs Pla-

styczny dla przedszkola-

kéw,Wymarzone zawody”

Powiatowy Konkurs Lite-

racko-Plastyczny ,W $wiecie

tworczosci Aleksandra Fredry

- projekt zaktadki do ksigzki”

4. IV Powiatowy Konkurs
»Maty Ortografik”

5. XVI Powiatowy Konkurs
Ortograficzny,Jestem mi-
strzem ortografii”

6. Il Powiatowy Konkurs
Czytelniczy ,Mistrzowie
lektur szkolnych”

7. XV Powiatowy Konkurs
Plastyczno-Jezykowy
»Moja wiasna emotka”

8. XIV Powiatowy Konkurs
Plastyczno-Jezykowy
»M&j ulubiony stréj”

9. Xlll Powiatowy Konkurs Je-
zykowy ,Mtody Poliglota”

10. XlI Powiatowy Konkurs Je-
zykowy ,Duzy Poliglota”

11. Il Powiatowy Konkurs
Historyczny ,Ostatni krol
Rzeczypospolitej i finis
Poloniae 1764-1795"

w

12.11 Powiatowy Konkurs
.Projekt spoteczny”

13. Il Powiatowy Quiz Wie-
dzy o Samorzadzie Tery-
torialnym

14. XIV Powiatowy Konkurs
»Maty Plusik”

15. XVIII Powiatowy Konkurs
Matematyczny ,Plusik”

16. Il Powiatowy Konkurs In-
formatyczny, Infobystrza-
ki”

17. VIl Powiatowy Konkurs

Ekologiczny ,Postacie
z bajek i gier kompute-
rowych”

18. IV Powiatowy Konkurs
Przyrodniczy ,Swiat wo-
kot nas...”

19. Powiatowy Konkurs Fo-
tograficzno-Ekologiczny
,Od kwitnienia do owo-
cu”

20. Il Powiatowy Konkurs
.Zyje, wiec pomagam”

21.1ll Powiatowy Konkurs
»Savoir-vivre, czyli sza-
cunek zawsze i wszedzie”

Uroczystego i oficjalnego
otwarcia oraz powitania za-
proszonych gosci dokona-
fa Dyrektor Powiatowego
Centrum Edukacji i Pomo-
cy Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wotowie Krysty-
na Adasko, ktéra podkresli-
fa wyjatkowa misje centrum
w zakresie odkrywania, roz-
wijania i pielegnowania ta-
lentéw mtodych i zdolnych

mieszkancow powiatu wo-
towskiego.

Muzycznym akcentem
przywitat gosci chor Szkoty
Podstawowej nr 2 w Woto-
wie pod kierunkiem Katarzy-
ny Urbanskiej. Ponadto pod-
czas gali zaproszeni goscie
mogli zobaczy¢ wystawe prac
konkursowych.

Uroczystos¢ swojg obec-
noscia zaszczycili Dolnosla-
ski Wicekurator Oswiaty Ja-
nusz Wrzal. Powiat Wotow-
ski reprezentowali Przewod-
niczacy Rady Powiatu Janusz
Kawalec, Starosta Wotowski
Janusz Dziarski, Wicestarosta
Wotowski Jarostaw Iskra, czto-
nek Zarzadu Powiatu Wotow-
skiego Jézef Szumilas, Prze-
wodniczaca Komisji Edukacji,
Kultury i Sportu Anna Wr6-
bel oraz Kierownik Wydziatu
Edukacji Katarzyna Feglerska.

Gmine Brzeg Dolny repre-
zentowata Naczelnik Wydzia-
tu Oswiaty, Kultury i Sportu
Matgorzata Botdyn. Gmine
Winsko reprezentowata Za-
stepca Wéjt Gminy Winsko
Bogustawa Folkman. Gmine
Wotdéw reprezentowaty Se-
kretarz Gminy Wotéw Anna
Brodziak-Cisak oraz Kierow-
nik Wydziatu Edukacji Rena-
ta Studenna. Stowarzysze-
nie Inicjatywa Samorzadowa
»Razem” jako organ prowa-
dzacy reprezentowata Dyrek-
tor Zespotu Szkét Spotecz-
nych w Wotowie Matgorza-
ta Gajos.

W roku szkolnym 2022/2023
wytoniono 195 laureatéw kon-
kurséw organizowanych przez
centrum z mysla o wszystkich
uczniach z powiatu wotow-
skiego, poczynajac od naj-
mtodszych - wychowankéw

przedszkoli, poprzez szko-
fe podstawowa, koriczac na
szkotach ponadpodstawo-
wych. Wyrézniono 16 pedago-
gow, ktdérzy aktywnie wspét-
pracowali z Powiatowym Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej,
rowniez w zakresie organizacji
konkurséw przedmiotowych
i artystycznych.

Szczegdlne stowa podzie-
kowania skierowano do spon-
soréw, ktorzy po raz kolejny
wsparli to donioste wydarze-
nie tj. Starosty Wotowskiego
Janusza Dziarskiego, Gminy
Brzeg Dolny na rece burmi-
strza Pawta Pirka, Gminy Wo-
téw na rece burmistrza Dariu-
sza Chmury, Gminy Winisko
na rece wojt Jolanty Krysowa-
tej-Zielnicy, Stowarzyszenia
Inicjatywa Samorzadowa,Ra-
zem" na rece prezesa Marka
Gajosa, Konsulatu Generalne-
go Niemiec na rece konsula
Martina Kramera, Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu na rece pre-
zesa tukasza Kasztelowicza,

Wyzszej Szkoty Nauk Peda-
gogicznych w Warszawie na
rece rektora Katarzyny Kuja-
wiak za ufundowanie nagréd
ksiazkowych i rzeczowych.
Podziekowano gosciom
specjalnym za osobiste uho-
norowanie wyrdéznionych lau-
reatéw i gospodarzowi miej-
sca Wotowskiemu Osrodkowi
Kultury na rece dyrektora Ro-
berta Sadowskiego oraz ch6-
rowi Szkoty Podstawowej nr 2
w Wotowie pod kierunkiem
Katarzyny Urbanskie;.

pomocy Ay

S

Laureatom tegorocznej
gali raz jeszcze gratulujemy.
Zyczymy dalszych sukcesow,
rozwijania pasji i zdolnosci.
Wszystkim osobom zaanga-
zowanym w organizacje te-
gorocznej gali, wspdtpracu-
jacym z nami na rzecz dzieci
i mtodziezy w powiecie wo-
towskim serdecznie dzieku-
jemy.

Specjalista

ds. koordynacji

i organizacji szkolen

w PCE i PPP w Wotowie
Katarzyna Juszczak

-

Porady udzielane sq w podanych godzinach
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3
tel. 503130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
Lipiec 2023:

Czwartek w godz. 14.00-17.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancow
gminy Brzeg Dolny.

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

* prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,
* prawa spadkowego,
* prawa cywilnego,

* prawa konsumenckiego,

* prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
« informacje prawne dla osdéb, ktére rozpoczynajg dziatalnos$¢ gospodarczg oraz dla
wtascicieli matych przedsiebiorstw dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
z problemem prawnym.
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Warsztaty w ksiggarni

ooo W sfoneczne popotudnie swojego miejsca na ziemi razem
z,,Jaszczuruniq” poszukiwali uczestnicy kolejnych warsztatow

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym (,Pigtka”)
po raz trzeci zaprasza uczniow z Brzegu Dolnego do udziatu
w letnim wypoczynku - potkolonii organizowanej w dniach

3-21lipca2023r.

(dni robocze) w godzinach 8:00 - 16:00.

PO’[KO[ONIA
B DY)

a
~

Uczestnicy wezma udziat w ciekawych zajeciach, ktore oferuje organizator.
Poza gramii zabawami na terenie placowki odbeda sie m.in.:
« zajecia w bibliotece ,Tama’,
« warsztaty kreatywne, teatraine; 0
« pokazy chemiczne, 3
» wyj$cia na basen otwarty,
« wycieczka do Centrum Terapii Naturalnych Equlibre” w Lubigzu.
Uczestnicy beda przebywac pod opieka doswiadczonej
i wykwalifikowane] kadry, ratownika wodnego oraz pielegniarki.

5; Koszt tygodniowego pobytu:
350 zt + 50 z wyzywienie (na terenie szkoty)

Zapisy na potkolonie ruszyty 12 czerwca 2023 roku.
Karty kwalifikacyjne dostepne na stronie placowki zsp3.brzegdolny.pl
wzakladce Potkolonia 2023", nalezy ztoiy¢ do 23 czerwea 2023 r. w sekretariacie placowki.

*Warunkiem odbycia sie potkolonii jest zebranie minimum 12 kart kwalifikacyjnych.

w ksiegarni.

ym razem goscilismy
Tilustratorke i autorke

ksigzek dla dzieci, Jole
Richter-Magnuszewska, kto-
ra zaczarowata nam ten ma-
jowy czas. Swoimi opowie-
Sciami i ilustracjami skutecz-
nie zmotywowata mtodych
marzycieli i poszukiwaczy
do dziatania. Hastem prze-
wodnim byto stwierdzenie, ze
szczescie sktada sie z drobia-
zgbéw - to wiasnie z nich bu-
dowano ,dobre miejsce” do
mieszkania dla Jaszczuruni,
Juniora i ich przyjaciét (mo-
Zecie ich pozna¢ we wzrusza-
jacej ksigzce Marty Gusniow-
skiej).

Kazdy z uczestnikéw nie-
spiesznie i z uwaga tworzyt
LSwiaty”, dobierajac ksztat-
ty i kolory, samodzielnie lub
Z pomocy hniezastgpionej
wrézki” Magdaleny Koziet-
-Nowak, ktéra — jak na we-
zwanie Joli - réwniez pojawi-
ta sie tego popotudnia w ksie-
garni.

Dziekujemy za to spotka-
nie. Byto wspaniale. Zacheca-
my do uczestniczenia w kolej-
nych wydarzeniach ksiegarni.

Inf.

PS1 w salonie pieknosci

Dzieci z grupy Motylki odwiedzity salon kosmetyczny pro-
wadzony przez Marzene Danecka.

Przedszkolaki bardzo przezywaty to spotkanie, poniewaz
pierwszy raz byty w takim miejscu. Podczas pobytu w salo-
nie najmtodsi zapoznali sie z pracg kosmetyczki. Panie wy-
jasnity przedszkolakom, do czego stuza poszczegdlne sprze-
ty i jak sie ich uzywa.

Grupa Il z PS3 zwiedzita Urzad Miejski

W ramach realizowanej tematyki ,,Poznajemy zawody”
dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 3 udaty sie na
zaproszenie mamy Liwii do Urzedu Miejskiego w Brzegu
Dolnym, aby poznaé miejsce jej pracy.

Dzieci byty gos¢mi burmistrza Pawta Pirka i sekretarz gmi-
ny Katarzyny Zagorskiej. Obdarowane upominkami przed-
szkolaki podziekowaty za zyczliwe przyjecie.

Dzien Dziecka w Jodiowicach

W sobotnie popotudnie, 10 maja na dzieci czekaty atrak-
cje, na ktére zaprosit je sottys i rada sotecka.

Animatorki prowadzity rézne zabawy, réwniez z wykorzysta-
niem chusty animacyjnej. Byty tance, malowanie twarzy i tym-
czasowe tatuaze. Dzieci mogty skorzysta¢ zdmuchanca, cze-
kat na nie réwniez stodki upominek i lody. Podczas pokazu
strazackiego dzieci mogty zobaczy¢, z czego sktada sie wy-
posazenie wozu oraz jak wyglada wewnatrz. Nie mogto za-
braknac tez lania woda z weza strazackiego. Byt to dzien pe-
ten wrazen, ktory sprawit wiele radosci dzieciom.

mk
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Przedszkole Samorzadowe nr 3 dotaczyto w tym roku do miedzynarodowego wydarzenia, jakim jest MOVE Week. To coroczne,
globalne wydarzenie, ktore promuje korzysci ptynace z aktywnego stylu zycia oraz regularnego uprawiania sportu i aktywnosci
fizycznej. W miedzynarodowej inicjatywie ,Tydzierh Ruchu” w PS3 udziat wziety trzy najstarsze grupy: Pszczotki, Motylki i Zabki.

py Zabki z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu
Dolnym! Grupa wyruszyta do sali zabaw Loopy’s World w Bie-

lanach Wroctawskich.

Koncem maja w Przedszkolu Samorzadowym nr 1w Brzegu
Dolnym w mitej atmosferze odbyty sie uroczystosci z okazji
Swieta rodzicéw. Rodzice przybyli do przedszkola, by wspdl-
nie z dzie€mi spedzi¢ to wzruszajace wydarzenie.

W stoneczne, sSrodowe przedpotudnie wszystkie dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 4 zebraty sie na terenie przyszkolnym,
aby radosnie obchodzi¢ swéj ulubiony dzien, czyli Dzien Dziecka.

AR £

To dzien peten usémiechoéw, zabawy, niespodzianek, radosci i wielu niezapomniany:
dowego nr 1 obchodzity Dzien Dziecka.

i

ch wrazen! Dzieci z Przedszkola Samorzg-

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat
713195117, fax 71319 56 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie
po weze$niejszym uméwieniu spotkania
telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
z burmistrzem proszone s3 0 podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144, 141
7131954 64

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1 i Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
,0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5

713190099

Noclegi MOSiR
Recepcja catodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
713195662

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny ,MONAR”
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny

UI. Kochanowskiego 5
713195033

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Pitsudskiego 34

503 848 031

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33,503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestragja dzieci
7138053 95,503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne
713195555

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa

713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza

713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspétpraca
miedzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogolnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131998 28

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespé6t Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resogjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji
713808036

mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl

Ptywalnia Aquasport

713808049

basen@brzegdolny.pl

Stadion Miejski

713198790

stadion@brzegdolny.pl

POZOSTALE

Urzad Skarbowy w Wotowie
7138924 40,fax 71389 1941
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatoréw
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
713196288,713195923

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

SLUZBA ZDROWIA

Dolnobrzeskie Spedjalistyzne Centrum
Medyazne Sp.zo.0.

Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,
713197007,7131900 67

Niepubliazny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Matgorzata Iwaszkiewicz

Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,
7131907 66,713198817

Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b,
713195335

WAZNE NUMERY

Ochotnicza Straz Pozarna
713195849
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl




12 Czwartek, 22 czerwca 2023

(D

Panorama Brzegu Dolnego

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym w ramach
Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzqgdu Teryto-
rialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie”, projekt ,Mocni Wiedzq! Stop przemocy - wzmocnienie sys-
temu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy w ro-
dzinie w gminie Brzeg Dolny”, zaprasza do korzystania z indywidu-
alnego poradnictwa psychologicznego.

Psycholog przyjmuje w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej od
12 czerwca 2023 r., w kazdy poniedziatek w godzinach od 15:00 do 18:00.

Osoby chetne zapraszamy do zgtaszania sie pod numerem telefo-
nu: 608052407, codziennie w godzinach:

- poniedziatek 8:00-15:00
- wtorek - czwartek 8:00-15:30
- pigtek 8:00-14:00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym w ramach
Programu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzgdu Terytorial-
nego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”,
projekt ,Mocni Wiedzq! Stop przemocy - wzmocnienie systemu prze-
ciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie w gmi-
nie Brzeg Dolny”, zaprasza do udziatu w grupie wsparcia dla kobiet
doznajgcych i zagrozonych przemocq w rodzinie.

Uczestnicy podczas spotkan bedg mogli dowiedziec sie wiecej o me-
chanizmach przemocy, sposobach radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z osobami znajdujqg-
cymi sie w podobnej sytuacji, nabra¢ sit do zmian.

Uczestnictwo jest dobrowolne i bezptatne.

Spotkania odbywaé sie bedg w Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej od czerwca do grudnia 2023 r., fgcznie 10 spotkan (1-2 razy
w miesigcu), w godzinach 16:00-1:00, w terminach:

05.07.2023 r., 26.07.2023 r., 16.08.2023 r., 30.08.2023 r.,, 20.09.2023 .,
11.10.2023 r., 25.10.2023 r., 15.11.2023 r., 29.11.2023 r., 06.12.2023 r.

Udziat w grupie poprzedzata bedzie indywidualna konsultacja z psy-
chologiem, po wstepnym umdwieniu.

Osoby chetne zapraszamy do zgtaszania sie pod numerem telefo-
nu: 608052407, codziennie w godzinach:

- poniedziatek 8:00-15:00
- wtorek - czwartek 8:00-15:30
- pigtek 8:00-14:00

Okregowy Zarzqgd Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw we Wroctawiu
organizuje szkolenie dziatkowcow z Rodzinnych Ogrodéw

)

Dziatkowych ,Odra’”, ,Sielanka”, ,Rokita” w Brzegu Dolnym.

Szkolenie odbedzie sie 29 czerwca 2023 roku (czwartek)

o godz. 15:30 w siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw
i Inwalidéw w Brzegu Dolnym przy ul. Zwycigstwa 5. Szkolenie
poprowadzi dr inz. Ewelina Gudarowska z Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu.

Tematykg wyktadu bedzie
»sUprawa roslin ogrodniczych na dziatkach”.

Na wyktad wszystkich chetnych, szczegdlnie nowych
dziatkowiczdw, serdecznie zapraszajq przedstawiciele zarzgdéw
ROD ,Odra”, ,Sielanka” i ,Rokita”.

jemna mgietke, jednoczesnie

je odptywu, co jest jej niewat-

jest pod cisnieniem i odparo-

Wodna mgietka
(ia ochtody

ooo Gdy termometry wskazujg temperature powyzej 20-25 stopni
Celsjuszq, ludzie zaczynajq dzieli¢ sie na tych, ktorzy najchetniej
nie wychodziliby zdomu, dopéki stonce nie zacznie chyli¢ sig ku
zachodowi, tych, ktorzy uwielbiajg opalanie i zar lejgcy sie z nieba,
a takze tych, ktorzy chetnie wychodzg na zewnqtrz, ale szukajg
cienia lub innej formy ochtody. | tu kolejny raz naprzeciw upatowi
wychodzi Gmina Brzeg Dolny, stawiajgc w kilku miejscach miasta
kurtyny wodne.

urtyny wodne sg sto-
Ksunkowo nowym roz-

wigzaniem przyno-
szacym ulge przechodniom
zmeczonym upatami w mie-
scie. Po wcisnieciu przycisku
ramie kurtyny rozpyla przy-

dajac najmtodszym duzo ra-
dosci i dodatkowych mozli-
wosci na zabawe. Instalacja
sama w sobie nie potrzebu-

pliwg zaletg. Woda rozpylana

wuje samoistnie pod wpty-
wem wysokich temperatur
powietrza, a to, co zdota spty-
nac¢ na ziemie, szybko w nia
wsigka.

W Brzegu Dolnym kurty-
ny znajdziemy na osiedlu
Warzyn przy fontannie, przy
duzym placu zabaw w Parku
Miejskim oraz przy fontannie
na osiedlu Fabrycznym.

KM

Kleszcze — nadal niebezpieczne!

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wotowie informuje, ze
kleszcze nadal sq aktywne, a kontakt z nimi jest szczegdlnie niebez-
pieczny. Uwazajmy na nie, wybierajqc sie na spacer do lasu, parku
lub na tgke. Po powrocie doktadnie oglgdajmy swoje ciato, spraw-
dzajmy tez dzieci i nasze czworonogi, bo te pajeczaki sq dla nas
wszystkich zagrozeniem.

Inspekcja Sanitarna podkre-
$la, ze uktucie kleszcza nie boli,
a mozna go znalezé najcze-
$ciej tam, gdzie skéra jest naj-
delikatniejsza, czyli na rekach,
nogach, w zgieciach stawdw,
w pachwinach, fatdach skér-
nych oraz gtowie - na granicy
wtoséw i za uszami. Kleszcze
stanowiq zagrozenie nie tyl-
ko dla ludzi, ale takze atakujq
psy i koty - oglgdajmy doktad-
nie takze skére naszego pupila.

W Polsce do chordb przenoszonych przez kleszcze nalezg borelioza
i kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Najczestszym objawem bore-
liozy jest rumien, ktéry mozemy zaobserwowaé nawet po kilku tygo-
dniach od ugryzienia. Kazdy z niepokojgcych objawéw nalezy skon-
sultowaé z lekarzem.

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wotowie przypominag,
ze najpewniejszym sposobem zabezpieczenia sie przed kleszczowym
zapaleniem mézgu (KZM) jest szczepienie ochronne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Wotowie
Krystyna Fesz-Chlebowska
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Wystep Stonecznego Teatru Zabawy

Panorama Brzegu Dolnego

000 W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury
Stoneczny Teatr Zabawy przedstawit
przed publicznosciq spektakl pt. ,Bleee...”

wg Maliny Przeslugi.

ytatojuzdruga premie-
B ra Stonecznego Teatru
Zabawy dziatajacego
przy Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury. Starsza grupa przed-
stawita spektakl pt.,Bleee”wg

Maliny Przeslugi, opowiada-

jacy o motylu, ktéry nie wie-
rzytw istnienie krélowej mo-
tyli. Zostat za to skazany na
odsiadke w starym autobusie,
ktéry utkwit na zapomniane;j
przez wszystkich petli. Mo-
tyl poznat tam innych wy-

rzutkéw petnych komplek-
sOw, niewierzacych we wia-
sne mozliwosci.

Na miejscu motyl zorgani-
zowat konkurs talentéw, po
ktérym okazato sie, ze kaz-
dy z owadow jest wyjatko-
wy. Bohaterowie odnalez-
li w sobie piekno i pokonali
wiasne kompleksy, a na sam
koniec odnalazta sie rwniez
krélowa motyli, ktéra pojawi-
fa sie, gdy byta najbardziej

potrzebna.

Na zakonczenie przedsta-
wienia grupa zrobita sobie
pamiatkowe zdjecie i w to-
warzystwie rodzicéw udata
sie do sali kawiarnianej, gdzie
odbyto sie uroczyste zakon-
czenie sezonu, podczas kté-
rego Magdalena Paczkowska
wreczyta dzieciom dyplomy
za uczestnictwo w warszta-
tach.

Najmtodsi sSwietnie sie
bawili i mocno angazowali
w rozwijanie swoich umiejet-
nosci podczas zajec teatral-
nych. Beda mogli je konty-
nuowac juz po wakacjach.
Prowadzaca zachecata do
dotgczenia réwniez nowe
dzieci, ktére od wrzesnia
moga sprébowac swoich sit
na deskach Stonecznego Te-
atru Zabawy.

AF

Biwak Gromad Zuchowych

10-11 czerwca w harcéwce w Brzegu Dolnym odby# sie ko-
lejny w tym roku biwak, w ktérym uczestniczyly dzieci
z Dolnobrzeskiej Gromady Zuchowej ,,Czarne Stopy” oraz
Wotowskiej Gromady Zuchowej ,,NiedZwiadki”.

Pierwszego dnia biwaku zuchy wziety udziat w przygotowa-
nej dla nich grze miejskiej, podczas ktdrej musiaty odnalezé
réznego rodzaju miejsca i postacie. Wziety rowniez udziat
w grach integracyjnych oraz wieczornym spiewaniu. Kolej-
nego dnia odbyto sie miedzy innymi strzelanie z wiatrowki
oraz sprawdzenie kondycji fizycznej i swoich umiejetnosci
na trasie parku linowego, ktéry znajduje sie na osiedlu Fa-
brycznym w Brzegu Dolnym. Byt to juz ostatni biwak w tym
roku szkolnym. Z zuchami spotkamy sie na poczatku lipca
na obozie harcerskim w miegjscowosci Tuczno.

Inf.

Konferencja Kadry Instruktorow

8-9 czerwca w lesie brwileriskim koto Ptocka wzieliSmy udziat
w Konferencji Kadry Instruktoréw Federacji Harcerskiej ,,Za-
rzewie”. Celem spotkania byto oméwienie Regulaminu Stop-
ni Instruktorskich, terazniejszosci i przysztosci federacji oraz
kurséw i szkolen metodycznych.

Czwartkowe popotudnie mineto pod znakiem integracji i rozmaow,
pozniej przyszedt czas na kolacje — pyszna kietbaske z ogniska.
Nastepnie konferencje instruktorska rozpoczelismy oficjalnie
od uroczystego wciaggniecia flagi federacji i odspiewania hym-

nu harcerskiego.

Gospodarze konferencji rozpoczeli dyskusje od wskazania problemodw, ktére aktualnie dotykaja federacje. Wsréd nichﬁ
m.in. potrzebe wypracowania narzedzi metodycznych w postaci Regulaminu Stopni Instruktorskich, ksztatcenia instruk-
toréw miodego pokolenia oraz objecia federacji patronatem Prezydenta RP.

Pigtek rozpoczelismy od kawy i pysznego $niadania. Nastepnie
przystapilismy do warsztatow profilaktycznych z Matgorzata Wy-
szynska, pedagogiem, magistrem promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien, terapeuta uzaleznien, specjalista z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, realizatorem programaow profi-
laktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien wéréd dzieci i mio-
dziezy. Waznym aspektem warsztatow byto wskazanie, ze zagro-
zeniem dla mtodziezy jest nie tylko sam alkohol, narkotyki czy
nikotyna, ale takze uzaleznienie od gier komputerowych i tele-
fonéw komaorkowych.

Po wspdlnym obiedzie kontynuowalismy prace nad projektem
Regulaminu Stopni Instruktorskich. Efektem naszej pracy jest
powstanie i przyjecie regulaminu, ktéry odpowiada na potrze-
by wszystkich srodowisk harcerskich wchodzacych w sktad fe-
deracji. Na konferencji powotalismy rowniez do istnienia Komi-
sje Stopni Instruktorskich.

Inf.

1 czerwca rozpoczeliSmy dziatania w ramach projektu ,,Orientuj sie w ratownictwie”. Koszt
realizacji zadania to 36 000 zt z czego 30 000 zt pozyskalismy z Urzedu Marszatkowskiego % QOLNY
NG 574

Wojewodztwa Dolnoslaskiego w ramach zadania publicznego ,,Bezpieczenstwo publiczne,
ratownictwo, udziat w sytuacjach nadzwyczajnych i edukacja dla bezpieczenstwa z zakre-

SLASK

su zorganizowania dziatan praktycznych (m.in. éwiczen, warsztatéw, zawodoéw)”.

W ramach projektu we wszystkich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych gminy Brzeg Dolny odbeda sie zaje-
cia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, warsztaty dla dzieci 7-10-letnich w ramach Il Pikniku NGO, pokazy ratownicze,
konkurs na Szkolnego Mistrza Ratownictwa oraz zawody ratownicze.

Inf.
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VIl Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny
International Music Festiwal

11 - 13 sierpnia 2023 r.

Ogrody Patacowe
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29
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“Belle Voci - Piekne glosy” ,.
11 - 13 sierpnia, godz. 19:30 | Scena plenerowa
w ogrodach patacowych Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
ul. Kolejowa 29 w Brzegu Dolnym

o0

Wieczor pierwszy | 11 sierpnia (piatek), godz. 19:30
“Trzech tenordow... i ona”
e Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Uniwersyteckie;,
e Bartosz Zurakowski - dyrygent,
e Milena Lange - sopran,
e Aleksander Kruczek - tenor
e Stawomir Naborczyk - tenor
e Mirostaw Niewiadomski - tenor
Program: Operowe, operetkowe i musicalowe - arie, piesni i piosenki.

000

Wieczor drugi | 12 sierpnia (sobota), godz. 19:30
“Tango milonga...”
e Accorinet Klezmer Band
e Matgorzata Biniek — $piew,
e Arkadiusz Chylewski — skrzypce,
e Hieronim Bartczak — akordeon,
e Marek Maciejewski — klarnet,
e Tomasz Michna — kontrabas.
e Bartosz Zurakowski - stowo o muzyce, gospodarz wieczoru.
Program: Najpiekniejsze tanga argentynskie, piosenki polskie 20-lecia
miedzywojennego i muzyka Swiata.

[ ORO)]

Wieczor trzeci | 13 sierpnia (niedziela), godz. 19:30
“Zlota era wiedenskiej operetki z gwiazda”
e Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Uniwersyteckiej,
e Bartosz Zurakowski - dyrygent, gospodarz wieczoru,

e Grazyna Brodzinska — sopran.
Program: Dziela Dynastii Straussow i innych wiedenskich mistrzow.

[N ORS)]

Wystawa prac Danuty Wiktorii Kacalak | 11 - 13 sierpnia, godz. 19:30
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Szyb techniczny
tzw. szachta,
widok z wewnatrz

Szyb techniczny
tzw. szachta,
widok z zewnatrz

Na dachu gérnym wymieniono blisko 1600 m pokrycia

g - == = -

Strop pod niecky basenowa zostat juz wytozony warstwa izolacji majgca na celu znaczne zmniejszenie strat ciepta

ooo Otwarta w lutym 1999 roku, bez
wiekszych przerw przez lata stuzgca
mieszkaficom gminy i okolic, kryta
ptywania Aquasport przechodzi gruntowny

remont.

rastyczne podwyzki -
to one przyczynity sie
do decyzji o zamknie-

ciu basenu pod koniec 2022
roku.

Proponowana taryfa cen
gazu spowodowataby ponad
10-krotng podwyzke. Koszt
opfat za gazi prad wynositby
okoto 250 tys. zt miesiecznie
(przy poprzedniej taryfie byto
to ok. 20 tys. zt miesiecznie).
Przy nowych stawkach z bu-
dzetu gminy trzeba by wyda¢
prawie 1 min zt na optacenie
praduigazu, tylko czy aby na
pewno wszyscy mieszkancy
by tego chcieli?

W czasach, kiedy ochrona
srodowiska stawiana jest na
pierwszym miejscu, a koszty
energii ostro skoczyty w gére,
ptywalnia po prostu musiata
przejs¢ modernizacje.

Remont ma na celu do-
stosowanie obiektu do obo-
wigzujacych przepiséw do-
tyczacych izolacji cieplnej,
niezbednej do prawidtowe-
go uzytkowania budynku,
a co najwazniejsze dla gmi-
ny jako wiasciciela — do ob-
nizenia zuzycia energii oraz
ograniczenia emisji CO2.

W budynku czesciowo
wymienione zostaty syste-
my wentylacji i ogrzewania,
aktualnie trwa wymiana ze-
whnetrzneji wewnetrznej sto-
larki okiennej oraz drzwio-
wej. W trakcie wykonywania
prac termomodernizacyjnych
w budynku zostanie przepro-

|| Warstwa izolacyjna, ktéra wytozony zostat nie-
|| mal caty strop w czesci piwniczrjej qu basenem |

=
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wadzony réwniez remont fa-
zienek.

Poniewaz klatka schodo-
wa do piwnicy, gdzie znaj-
duje sie wiekszo$¢ urzadzen
obstugujacych ptywalnie,
jest bardzo waska, w budyn-
ku trzeba byto wykonac szyb
techniczny do piwnicy, ktory
rozwigze problem wnoszenia
wielkogabarytowych czesci
urzadzen jak chocby filtry do
oczyszczania wody.

Powoli dobiega korca wy-
miana pokrycia dachu gérne-
go. Niebawem rozpocznie sie
zrywanie, a nastepnie mon-
taz pokrycia dachowego tak-
ze na dachu dolnym.

- Inwestycja przyczyni sie
do zdecydowanego obnize-
nia kosztéw funkcjonowania
obiektu. Budynek bedzie zu-
zywat mniej energii cieplnej
na ogrzewanie niecek base-
nowych, a takze mniej ener-
gii elektrycznej. Nowy piec
c.o0. bedzie cechowat sie wiek-
szg sprawnoscia, a przez to
mniejsze beda koszty ogrze-
wania ptywalni - ttumaczy za-
stepca burmistrza Artur Mi-
chatek.

Zakonczenie prac termo-
modernizacyjnych przewi-
dziane jest na | kwartat 2024
roku. Catkowita wartos¢ in-
westycji szacowana jest na
ok. 9 min z}, z czego 5 min
zt to $rodki przyznane w ra-
mach Programu Inwestycji
Strategicznych Polski tad.

KM

A=l

Ptywalnia AQUASPORT [

Nowo potozone szyby wentylacyjne
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Sala do ¢wiczen zyskata nowa went
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rzechodzi gruntowny remont

Ceny 1 KWh gazu ziemnego netto w 2022 roku
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') OSSOLINCZYK

Liceum Ogolnoksztatcgce im. J.M.Ossolinskiego

Profil Humanistyczny

rozszerzenia: jezyk polski, historia, jezyk angielski

2. jezyk: j. francuski / j. niemiecki

przedmioty dodatkowe: zajecia dziennikarsko- teatralne,
matematyka w praktyce

Profil Biologiczno-Chemiczny
rozszerzenia: biologia, chemia, jezyk angielski
przedmioty dodatkowe: dietetyka, matematyka w przyrodzie

Profil Matematyczno-Informatyczny/Fizyczny
rozszerzenia: matematyka, informatyka/fizyka, jezyk angielski

Profil Biznes Klas
rozszerzenia: jezyk angielski, geografia, biznes i zarzadzanie
dodatkowo: wzmocniony 2. jezyk, trening TUS

Nie prowadzimy naboru elektronicznego.
Ztoz podanie w sekretariacie szkoty.

0SSOLINCZYK - Tu liczysz sie TY!
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 10, tel: 071-3199823

lo.brzegdolny.pl lo@brzegdolny.pl Ei/ossolinczykbd
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»Juz za kilka dni, za dni pare...”

Koniec roku szkolnego zbliza sie nieubtaga-
nie ku uciesze i uczniéw, i nauczycieli. Nie wszy-
scy jednak moga podda¢ sie btogiemu lenistwu.
Przez ostatnie dwa tygodnie uczniowie klas trze-
cich zmagali sie zegzaminami zawodowymi w cze-
$ci praktycznej i teoretycznej. Na wyniki trzeba be-
dzie jeszcze poczekaé, ale juz mozna przyszykowaé
sie na kolejne zawodowe wyzwanie - miesieczny
staz w stonecznej Bolonii. A ta uchodzi za miasto,
w ktérym zyje sie najlepiej nie tylko we Wioszech,
ale i w catej Europie. Osobiste refleksje uczestni-
kéw i liczne zdjecia w nastepnym numerze. Ciao!

A co poza tym? Poza tym zycie w szkole toczy sie dale;j.

W srode, 24 maja uczniowie klas liceum brali udziat
w zajeciach z edukacji prawnej, ktére prowadzone
byty w ramach wspdtpracy z Uniwersytetem Wro-
ctawskim przez panig prawnik Joanne Mackiewicz.
Zajecia dotyczyly cyberprzemocy i odpowiedzialno-
Sci nieletnich i mtodocianych za taki rodzaj czyndéw.

Jak wszyscy wiedza, Zespotu Szkdt Zawodowych nie
ograniczaja granice i podbijaja catg Europe, a moze
i niedtugo swiat? Dlatego 26 maja odbyt sie kolejny
wyjazd zagraniczny, tym razem do stolicy Niemiec
— Berlina. W tej eskapadzie uczestniczyty 43 osoby.

. RYANAIR

=
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Celem wycieczki byto rozwijanie zainteresowan tury-
stycznych przy jednoczesnym motywowaniu do na-
uki jezyka niemieckiego. Podczas pobytu w Berlinie
udato sie zwiedzi¢: plac Aleksandra, aleje Lipowa, Mu-
zeum Egipskie z bogatymi zbiorami sztuki starozyt-
nego Egiptu, Brame Brandenburska, Reichstag oraz
zachodnig czes¢ Berlina. W trakcie pobytu uczniowie
spotkali niemieckiego streamera i youtubera - Eligella.

Nasi uczniowie wyrdzniaja sie w wielu dziedzinach. Dali
poznac sie jako wrazliwi na krzywde ludzka, swietni
sportowcy, nie mozna wiec nie wspomniec o ich osig-
gnieciach i sukcesach. 7 czerwca nasi wychowanko-
wie uczestniczyli w XVI Powiatowej Gali Laureata, ktéra
w tym roku odbyta sie w Wotowskim Osrodku Kultu-
ry. Stanelismy na podium w az trzech konkurencjach.

Kinga Bronowicka z klasy 1Tl zajeta pierwsze miejsce
w konkursie ,Zyje, wiec pomagam”. Natalia Dgbrowa
z klasy 3 LO wywalczyta trzecie miejsce w konkursie
LJestem mistrzem ortografii”, natomiast Nikola Saka-
lus i Oliwia Kawiriska z klasy 2aL.O odebraty nagrode
za zajecie trzeciego miejsca w konkursie ekologicz-
nym ,Postacie z bajek i gier komputerowych”. Gratu-
lujemy! Jestesmy z Was dumni!

Przypominamy, ze rozpoczat sie kolejny etap rekru-
tacji. Czekamy na Wasze swiadectwa i wyniki egza-
mindéw. Pamietajcie, ze macie czas do 10 lipca - jest
to tez termin, do ktérego mozecie zmieni¢ preferen-
cje, a nawet ztozy¢ nowy wniosek przyjecia do szko-
ty! Zapraszamy!
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Sorteusz informuje, jak poprawnie sie sortuje!

Gdzie wyrzucic¢ karton po mleku, zepsuta zabawke lub przeterminowane leki? Czy folia po chipsach nadaje sie
do recyklingu? Co zrobic z torebka po budyniu albo z tacka po migsie? Jaki jest wiasciwie sens sortowania odpa-
dow w domach? Znow zapomniates, ze odbierajg zotty worek i musisz czekac okragty miesigc na kolejny odbior?
A moze nie wiesz, co to PSZOK? Nowa, bezptatna aplikacja Sorteusz raz na zawsze pomoze uporac sie z dyle-
matami na temat sortowania odpadéw!

Wiele 0s6b troszczacych sie o sSrodowisko gubi sie w systemie selektywnej zbiorki — chciatyby wrzucac odpady do
odpowiednich koszy, ale brakuje im klarownej i dostepnej ,od reki” informacji, ktore wiasciwie beda odpowiednie.
Albo staraja sie solidnie gromadzi¢ odpady, ale przegapia termin odbioru i zostajg z gromada surowcdw sam na
sam zbyt dtugi czas... To wszystko moze byc¢ zniechecajace!

Wychodzac naprzeciw potrzebie dostarczenia szybkiej i rzetelnej informacji konsumentom, zainicjowany zostat
projekt aplikacji ekologicznej Sorteusz. Niestrudzony kameleon wyszuka odpowiedni kolor pojemnika dla zeska-
nowanego po kodzie kreskowym opakowania lub dla wpisanej w wyszukiwarce frazy, np. ,szklanka zaroodporna”
czy ,jednorazowy kubek”. Aplikacja zawiera tez kalendarz, w ktorym dostownie dwoma kliknieciami mozna dodac
termin odbioru odpaddw (wystarczy wybrac¢ odpowiedni kolor smieciarki w danym dniu) — dzier wczesniej i rano
w dniu odbioru Sorteusz przypomni, ze czas wystawi¢ worki.

Sorteus; nig tylkp infprmuje, ale te,z gdukuje -
b tisoursteal® DOLACZ DO DRUZYNY SORTEUSZA

lega recykling, ttumaczy, dlaczego warto sorto-
wac, pokazuje, ze ,plastiki” to tez cenny materiat,
ktory warto przywracac do obiegu i przywotuje
konkretne dane dotyczace surowcdw oraz od-
paddw surowcowych.

Jednak nic tak nie utatwia zapamietywania no-
wych informacji, jak zabawa! Sorteusz zaprasza
do zaangazowania i rywalizacji. Za kazde zeska-
nowanie produktu lub wyszukanie odpadu uzyt-
kownikowi przyznawane sg punkty, podobnie jak
za dodawanie nowych kodoéw kreskowych, kto-
rych jeszcze w bazie nie ma. Sorteusz zaprasza
do zaangazowania i wspottworzenia wartoscio-
wych informacji, ktére pomoga innym swietnie
sortowac odpady i wspierac ich recykling. Sor-
teusz to takze gra pozwalajaca na wypracowy-
wanie mechanizmow poprawnej segregacji od-
padow - i tu kameleon nagradza uzytkownika
pyhktami za kazda poprawna od powic_edz. Wy- & 7 Store wwW.SﬂBTE“SI-ﬂ
niki gromadzone sg w rankingach, a najbardziej
wytrwali i zaangazowani uzytkownicy otrzyma-
ja ciekawe nagrody.

) T ho T . E
INCJATORZY:  REKOPOL  finime gjfmsse 7 Nestle A NI 7

Aplikacje stworzyta Magdalena Dziczek, od kilkunastu lat zwigzana z systemem odpadowym i opakowaniowym,
natomiast Inicjatorami, dzieki ktérym Sorteusz powstat, s3: Biedronka, Fundacja PlasticsEurope Polska, Nestlé Pol-
ska oraz Rekopol Organizacja Odzysku Opakowan. Dowiedz sie wiecej ha www.sorteusz.pl

Pobierz aplikacje za darmo ze sklepow Google Play lub AppStore, zarejestruj sie i bierz udziat w wyzwaniach! Ob-
serwuj Sorteusza na Facebooku, Instagramie i TikToku.

Skanuyj, sortuj, rywalizuj - dotgcz do druzyny Sorteusza!

Inicjatorzy: Twérca:
A v PLASTICS s _ G
Jeronimo : AN () A
Martins @L@ EUROPE ,&aﬁg{%Ne_stle REKOPOL 3 l/ﬂﬁiﬂ h

Enabling a sustainable future
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Gabriela Putecka mistrzynig Polski

mtodziczek Zrzeszenia LZS

ooo Podczas mistrzostw Polski Zrzeszenia
LZS w tenisie stolowym wySmienicie spisaty
sie miodziczki MKS-u Rokity Brzeg Dolny.
Gabriela Putecka zdobyta mistrzostwo
Polski, natomiast Marika Chrgchol zajeta
bardzo dobre V miejsce. Dolnobrzeska
sekcja tenisa stolowego zostata
sklasyfikowana w tabeli klubowej na szostej

pozyciji.

istrzostwa po raz
czwarty zostaty zor-
ganizowane w hali

sportowejim. Andrzeja Grub-
by w Miejskim Osrodku Spor-
tu i Rekreacji w Brzegu Dol-
nym. W zawodach rozgrywa-
nych w dniach 17-18 czerwca
wzieto udziat ok. 180 zawod-
nikéw z catej Polski. W tym
gronie wystartowaty réwniez
trzy dziewczynki z Brzegu

Dolnego. Dwie reprezento-
waty MKS Rokite Brzeg Dolny,
ajedna MKS Wolavie Wotéw.
Zawodnikéw i ich treneréw
powitali Prezes Zarzadu DZ
LZS Leszek Nowordl, Prezes
LZS Odra Gtoska Jerzy Wie-
czorek oraz Przewodniczacy
Rady Miejskiej Brzegu Dolne-
go Andrzej Lech.

Mtodzi tenisisci stotowi ry-
walizowali w czterech kate-

goriach wieko- &
wych: mtodzi-
kéw, kadetdw,
junioréw i mto-
dziezowcow. Od-
rebnie chtopcy i dziew-
czeta.

- Uwazam, ze zawody zo-
staty przeprowadzone bar-
dzo sprawnie i dokfadnie.
Wszystkie gry byly zaplano-
wane na konkretng godzine.
Zawodnicy dobrze wiedzie-
li, kiedy graja, mogli odpo-
czywac w hotelu i przycho-
dzi¢ na hale tylko na kon-
kretna gre. Jestem zadowo-
lony z turnieju, poniewaz
nasze dwie zawodniczki za-
jety w nim czofowe miejsca.
Marika Chrachol ukonczyta
turniej na swietnym V miej-
scu. Gabriela Putecka wygrata
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cate zawody,
nie doznajac
porazki, a do-
datkowo zosta-
ta wybrana najlep-

sza zawodniczka wo-
jewoédztwa dolnoslaskiego
- podsumowat Marek Chra-
baszcz, trener sekcji teni-
sa stotowego MKS-u Rokity
Brzeg Dolny.

Nalezy doda¢, ze brazowy
medal w kategorii mtodzi-
czek zdobyta Zuzanna Bazy-
lewska z MKS-u Wolavii Wo-
téw. Dolny Slask w klasyfika-
¢ji wojewddztw zajat czwarte
miejsce, a najwyzej sklasyfi-
kowanym dolnoslaskim klu-
bem zostat MKS Rokita Brzeg
Dolny.

wm

Dolnobrzeskie szkoty najlepsze w Polsce w dziewczgcym

tenisie stotowym

ooo Druzyny Zespotu Szkolno-

R -
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Ryszard Banaszkiewicz
mistrzem Polski
Czerwiec jest niezwykle szczesliwym miesigcem dla Ry-
szarda Banaszkiewicza. Dolnobrzeski tenisista w ciggu za-

ledwie tygodnia wywalczyt dwa medale mistrzostw Pol-
ski i kolejne dwa mistrzostw Dolnego Slaska.

Podczas indywidualnych mistrzostw Polski weteranéw w te-

Przedszkolnego nr 2 w skiadzie Marika
Chrqgchol i Gabriela Putecka oraz Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 1w sktadzie
Zuzanna Bazylewska, Lena Smolarek i Maja
Wojtyta zdominowaty w kategorii klas I-VI
ogolnopoilski finat igrzysk dzieci w tenisie
stotowym, ktéry w dniach 5-7 czerwca

NOROIS

[PANADRI
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nisie stotowym, ktére odbyty sie w Gliwicach w dniach 16-18
czerwca, Ryszard Banaszkiewicz zdobyt ztoty medal w grze
podwadjnej w kategorii M80+ oraz srebrny w grze pojedyn-
czej w kategorii M80-84. W klasyfikacji generalnej turnieju
uplasowat sie na 2 miejscu.
Kilka dni wczesniej, na mistrzostwach Dolnego Slaska wete-
ranéw rozegranych 11 czerwca w Szczawnie Zdroju, tenisista
zdobyt dwa brazowe medale w kategoriach: M70 w grze po-
jedynczej i M60 w grze podwadjnej.

wm

rozgrywany byt Zielonej Gorze.

turniejowe szran-
ki stanety druzyny
z catej Polski, wy-

fonione w toku tréjstopnio-
wych eliminacji (powiato-
wych, miedzypowiatowych
i wojewodzkich). W gronie
22 ekip z catego kraju obie
nasze reprezentacje okaza-
ty sie bezkonkurencyjne, zaj-
mujac dwa pierwsze miej-
sca.

W drodze do finatu dziew-
czetaz ZSP nr 2 (dawniej SP 1)
kolejno pokonaty: SP nr 2
w Obornikach (wielkopolskie)
3-0, SP 3 w Nysie (opolskie)
3-0, Zespot Edukacyjny nr 4

w Zielonej Gérze (lubuskie)
3-0, PSP w Zgtobicach (mato-
polskie) 3-0. Dziewczeta z ZSP
nr 1 (dawniej SP 6) kolejno
pokonaty: PSP nr 12 ze Stalo-
wej Woli (podkarpackie) 3-0,
SP w Stepnicy (zachodniopo-
morskie) 3-0, SP w Pisanicy
(warminsko-mazurskie) 3-0,
SP w Kotczynie (lubuskie) 3-1.

Reprezentacje obu dolno-
brzeskich szkét spotkaty sie
w finale zawoddw. Po bardzo
zacietym pojedynku lepsze
okazaly sie dziewczeta z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 2, ktére wygraty mecz
3-2 i zdobyty tytut druzyno-

oo i U L) GLIWICE TIBHAR 57 Bt
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wych mistrzyn Polski szkot
dla klas I-VI.

Brawa dla obu szkét za wal-
ke z réwiesniczkami z catej
Polski i catkiem spore umiejet-
nosci gry w tenisa stotowego.

Rok temu ZSP nr 2 zajat trze-
cie miejsce w PolsceaZSP nr 1
byt piaty. Wida¢ wiec wyrazna
poprawe wynikéw wsréd dol-
nobrzeskich uczennic.

o 4 1
W reenes s iennes

Inf.
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Klaudia Szumiat i Emilia Solarewicz ,
wicemistrzyniami Dolnego SlQSkﬂ

ooo Dolnobrzeska para siatkarek
wywalczyta srebrny medal mistrzostw
Dolnego Sigska junlorek miodszych

w siatkéwce plazowej i tym samym
zakwalifikowata sig do udziatu w péffinale
mistrzostw Polski, ktére odbedq sie

w potowie lipca w Warszawie.

istrzostwa Dolne-
go Slaska junio-
rek mtodszych

w siatkdwce plazowej zo-
staty rozegrane w Plazowej
Arenie w Goérze w dniach
17-18 czerwca. W zawodach
wystartowato 29 druzyn,

w tym siedem par zawodni-
czek z Brzegu Dolnego. MKS
Rokite reprezentowaty: Emilia
Solarewicz/Klaudia Szumiat,
Julia Stepieri/lga Zamiara, Ni-
na Konieczna/Aleksandra Mi-
kotajczyk, Julia Gomutka/Wik-
toria Niemiec, Lena Wojs/Ali-

cja Wos, Lena Kuc/Zuzanna
Wojcikowska oraz Anna Bu-
ry/Zuzanna Suréwka.

- Udziat w rozgrywkach
pitki plazowej traktujemy
przede wszystkim jako przy-
gotowanie do sezonu halo-
wego, poniewaz gra na pia-
sku bardzo wzmacnia mie-
$nieisciegna. Do sezonu let-
niego przygotowujemy sie
dos¢ krétko. Zazwyczaj tre-
nujemy przez dwa tygodnie
na boisku na basenie w Brze-
gu Dolnym, ale bardzo sie cie-
szymy, ze od wielu lat syste-
matycznie dostajemy sie do

potfinatdéw mistrzostw Pol-
ski — moéwi trener Piotr Za-
czkiewicz.

W trakcie zawodéw dolno-
brzeska para Klaudia Szumiat
i Emilia Solarewicz wywalczy-
ta srebrny medal i kolejny raz
udowodnita, ze przynalezy
do Scistej czotéwki w tej dys-
cyplinie sportu.

— Poziom zawodoéw w Go-
rze jak zawsze stat na najwyz-
szym poziomie. Trzy z pieciu
par, ktére podczas turnieju
zakwalifikowaty sie do udzia-
tu w pétfinatach mistrzostw
Polski, to najlepsze zespoty
Dolnego Slaska. My mamy
nadzieje, ze uda nam sie po-
wtdrzy¢ sukces z 2021 roku,
kiedy zagratySmy w finale
mistrzostw Polski. Para So-
larewicz/Szumiat z roku na
rok jest coraz silniejsza. Wie-
my nad czym pracowac i co
poprawi¢, aby jeszcze bar-
dziej zaskoczy¢ przeciwni-
kéw w péftfinale i wywalczyc
upragniony awans do finatu
mistrzostw Polski — podsu-
mowuje sukces swoich za-
wodniczek trenerka Matgo-
rzata Durdyn.

wm

Ztoto i srebro dla Mieszka Stodowego

W IX Miedzynarodowym Turnieju Karate Kyokushin ,,One
World One Kyokushin” wystartowato troje zawodnikéw
z powiatu wotowskiego. Mieszko Stodowy, reprezentuja-
cy Dolnobrzeski Klubu Karate Kyokushinkai, wrécit z tur-
nieju zdwoma medalami.

Tegoroczna odstona turnieju zostata zorganizowana 17 czerw-
ca w Limanowej. Wzieto w niej udziat 200 zawodnikdéw z 34
klubéw reprezentujacych siedem swiatowych organizacji
Kyokushin (IKO-1, IKO-Sosai, KWF, Shihkyokushin, So-Ky-
okushin, WKB i WKU). Na limanowskim tatami pojawili sie
przedstawiciele Ukrainy, Kazachstanu, Wegier oraz Polski.
Rywalizacja sportowa odbywata sie w konkurencjach kata
(formy) oraz kumite (walka), tacznie w 50 kategoriach wie-
kowych i wagowych.

W turnieju wystartowato troje zawodnikéw z powiatu wotow-
skiego: Amelia Adamska, Nikola Bochenek oraz Mieszko Sto-
dowy. Nikola Bochenek z Wotowskiego Klubu Karate Kyoku-
shinkai zdobyta podczas zawoddéw 2 miejsce w kumite junio-
rek mtodszych -50 kg. Mieszko Stodowy z Dolnobrzeskiego
Klubu Karate Kyokushinkai zajat 1 miejsce w kumite junio-
row miodszych -60kg i 2 miejsce w kata junioréw mtodszych.

Maja Gwozdz i Denis Szeremeta medalistami
X1l Pucharu Europy w Taekwon-do ITF

000 W dniach 15-18 czerwca w Lublinie

odbyt sie XIl Puchar Europy w Taekwon-do
ITF. Duzymi sukcesami w tych prestizowych
zawodach mogq pochwali¢ si¢ zawodnicy

dolnobrzeskiego klubu Taekwon-do

Avasatare.

ajaGwozdz, utalento-
wana juniorka mtod-
sza, siegneta po zloty

medal w walce w kategorii wa-
gowej do 56 kg. Jej determi-
nacja, technika i wytrzymatos¢
zadziwity rywali, co przynio-
sto jej zastuzone zwyciestwo.
Maja zaprezentowata niesa-
mowite umiejetnosciigodnie
reprezentowata nasze miasto
na arenie miedzynarodowe;j.

Denis Szeremeta zdobyt
brazowy medal w rywalizacji

HONORARY PATRONAGE

junioréw w kategorii wago-
wej do 55 kg. Jego determi-
nacja i zaangazowanie w tre-
ningu zaowocowaty imponu-
jacym wystepem, ktory przy-
niést mu miejsce na podium.
Denis, mtody i utalentowany
sportowiec, pokazat, ze jest
godnym rywalem dla najlep-
szych zawodnikéw w swo-
jej kategorii, odpadajac osta-
tecznie zzawodnikiem z Izra-
ela w walce o wejscie do fi-
natu.

Filip Godlewski, Kinga Zak
oraz Tomek Salasa staneli do
walki z ogromnym zaanga-
zowaniem i odwaga. Mimo
walecznej postawy i solid-
nych wystepéw konkuren-
cja okazata sie zbyt silna, nie
dajac im mozliwosci zdoby-
cia miejsca na podium. Nieza-
leznie od wyniku nalezy do-

S
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cenic ich determinacje i pro-
fesjonalizm.

Sukcesy Mai Gwézdz i De-
nisa Szeremety to nie tylko
indywidualne osiagniecia, ale
réwniez rezultat ciezkiej pra-
cy treneréw i catej spoteczno-
$ci klubu Avasatare. To do-
wod na wysoki poziom spor-
towy i zaangazowanie w pro-
jekt sportowy.

W sumie w zawodach wzie-
fo udziat 497 zawodnikéw
z 22 krajow, co $wiadczy oich
randze. Dolnobrzeski klub ta-
ekwon-do Avasatare zduma
w nich uczestniczyt.

Gratulujemy Mai Gwo6zdz
i Denisowi Szeremecie wspa-
niatych wynikéw, a wszystkim
zawodnikom klubu Avasata-
re udziatu w XIIl Pucharze Eu-
ropy w Taekwon-do. Zyczy-
my im dalszych sukceséw na
arenie miedzynarodowej oraz
niezapomnianych sportowych
przezy¢. Brzeg Dolny moze by¢
dumny z waszych osiagnie¢!

Inf.
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Awans jest nast!

ooo KS Rokita 1946 Brzeg Dolny w przedostatniej ligowej kolejce

pokonat na wyjezdzie Czarnych Biatkéw i zapewnit sobie ggans do

klasy okregowej.

odczas ostatniego wy-
Pjazdowego meczu pit-

karze z Brzegu Dolnego
catkowicie zdominowali ry-
wali z Biatkowa. Wygrali spo-
tkanie 8:0 i tym samym juz
przypieczetowali swéj awans
do wyzszej ligi. Na liste strzel-
coéw wpisali sie: Marcin Bere-
stecki (64, 70"), Dominik Chy-
lak (7, 18; 27"), Krystian Wto-
darczyk (14') oraz Karol Woj-
tyta (44").

- Na spotkanie z Czarny-
mi Biatkéw pojechalismy bar-
dzo zdeterminowani, skon-
centrowani i zmotywowani.
Od poczatku utrzymy-
walismy przewa-
ge nad rywa-
lem. Do prze- 4
rwy szybko
strzelilismy
pie¢ bramek
i juz do kon-

ca w petni kontrolowalismy
przebieg spotkania. Po
ostatnim gwizd-
ku moglismy
cieszy¢ sie

Z upraghio-
nego awan-

su. W ostat-
, niej kolejce

\)

nie bedzie niepotrzebnej
nerwéwki, a my bedziemy
mogli na spokojnie $wieto-
wac z kibicami, z dzie¢mi
z Akademii i z przybytymi
gos¢mi — komentuje mecz
trener dolnobrzeskiego ze-
spotu Krystian Sawko.
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STADION MIEJSKI
Rokita Brzeg Dolny - MKS Sleza Sobétka
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Koniec sezonu w klasie B

000 KS Brzeg Dolny zakohczyt sezon
2022/2023 na 6 miejscu w tabeli rozgrywek
klasy B grupy Wroctaw VIil. Ostatni mecz
dolnobrzescy pitkarze wygrali walkowerem,
poniewaz ich rywale Czarni Kulin nie dotarli

na spotkanie.

rener Damian Koren
uwaza miniony sezon

za udany.

- W trakcie rozgrywek wyda-
rzyto sie wiele rzeczy, ktére
udowadniajg, ze KS Brzeg Dol-
ny ma sie bardzo dobrze. Roz-
winelismy sie jako zespot, zy-
skalismy sporo nowych do-
$wiadczen. W grupie Wroctaw
VIl grali$my po raz pierwszy.
Mierzyliémy sie znowymi dru-
zynami na nieznanych nam
wczesniej boiskach, ale spo-
tykalismy tez starych znajo-
mych, takich jak Kusy Pogale-
wo, z ktérymi stoczylismy dwa
ciezkie boje, Herosi Stary Wo-
téw czy OSP Krzydlina Mata.To
byta ciekawa mieszanka emo-
¢jii doswiadczen - moéwi tre-
ner dolnobrzeskiego zespotu.

KS Brzeg Dolny zakonczyt
rozgrywki na 6 miejscu z do-
robkiem 37 punktow. Do lide-

ra tabeli Zjednoczonych to-
wecice klub stracit 22 punkty.

- Mysle, ze wynik jest ade-
kwatny do naszej gry, ktéra
bywata taka jak nasze stro-
je, czyli w kratke. W niekto-
rych spotkaniach wszystko
nam wychodzito, a w innych
popetnialismy proste, niewy-
muszone btedy. Ustabilizo-
wanie formy bedzie jednym
znaszych celéw na najblizszg
przysztos¢. W trakcie sezonu
strzelilismy 72 bramki, a stra-
cilismy 63. Warto zauwazy¢,
jak dobrze nam szto w me-
czach na naszym stadionie.
Na 12 rozegranych tu spotkan
wygralismy dziewie¢ razy, raz
zremisowalismy, a tylko dwa
razy przegralismy. Zbudowa-
lismy solidna, mtoda i cha-
rakterng ekipe, ktéra jest
w stanie powalczy¢ o czoto-
we miejsca. Zebrane w tym

sezonie doswiadczenie nam
w tym pomoze - dodaje Da-
mian Koren.

Obecnie jeszcze nie wia-
domo, w jakiej grupie klub
zagra w nadchodzacym se-
zonie i jak dokfadnie bedzie
wygladat sktad druzyny. Pit-
karze chca jednak mocniej
zaakcentowac swoja pozy-
cje we wroctawskiej B klasie
i powalczy¢ o co$ wiecej. Tre-
ner planuje wzmochnienia i za-
powiada dwa mocne transfe-
ry, o ktérych niebawem klub
ma poinformowac na swoim
profilu na Facebooku.

Krétkie podsumowanie se-
zonu trener konczy podzie-
kowaniami:
- Dziekuje zawodnikom za
ciezka prace, pomociwspar-
cie, zarzadowi za zaufanie
i mozliwos¢ przezycia pieknej
przygody oraz kibicom, kt6-
rzy przez caty sezon dzielnie
nas wspierali. Jestescie wiel-
cy! Dziekuje tez ekipie stadio-
nu miejskiego, ktéra stworzy-
ta nam bardzo dobre warun-
ki do trenowania i rozgrywa-
nia spotkan.

wm

RS

Nazwa o R. P.
1. | Zjednoczenitowecice 24 59 19 2 3
2. | Bfekitni Jerzmanowo (Wroctaw) 24 55 18 1 5
3. | Orzet Bukéwek 24 55 17 4 3
4. | Btekitni Chwalimierz 24 54 17 3 4
5. | Kusy Pogalewo Wielkie 24 43 13 4 7
6. |KS Brzeg Dolny 24 37 LL 4 9
7. | Pagel Komorniki 24 30 9 3 12
8. | Wulkan Ogrodnica 24 30 9 3 12
9. | OSP Krzydlina Mata 24 29 9 2 13
10. |Jeziorka Zakrzéw 24 22 6 4 14
M. |Herosi Stary Wotéow 24 18 5 3 16
12. | Spartan Marszowice 24 15 4 3 17
13. | Czarni Kulin 24 3 1 0] 23



https://www.facebook.com/KSRokita1946?__cft__[0]=AZVbBRdNe2WBz1G2XisoDO2xY76_l8d6HjFlxYpm0YHYf-3egHLY2dqp71o2j7W5SlD5fdOLIpVthHLXZ_mz5nBKmAUvc23-RFoPMb6C954kAAbvT-R1U7kmXHItfuewQ_htsRKXiuG9E5Si4yBXp0ltizraDcy50UAuPWA2ajzEVX_vDXjy-iFYWkjpCwYN7gOc7xCFX9PoFfembWvbZ10Z&__tn__=-]K-R
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ogtoszenia drobne

194.3

NIERUCHOMOSCI

Wynajme lokal uzytkowy po remoncie, 40 m*
z dostepem do toalety. Lokal znajduje sie na
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej

2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odlegtosci
od gtéwnej ulicy Aleje Jerozolimskie.

Tel. 601592527

Sprzedam mieszkanie 48 m?, 1 pietro, Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa. Cena 255 000. Tel. 664516314

Sprzedam dziatke, trzy ary z altankg murowana
w ROD ,Sielanka”. Tel. 607251158

Wynajme garaz przy ul. Rajdowej
(350pIn/miesiac). Tel. 794754667

Wynajme mieszkanie w Wotowie 1-pokojowe

w bloku na parterze oraz w Steszowie 12 km od
Wotowa w bloku po pegeerowskim, dwa pokoje na

1 pietrze, 60-metrowe plus budynki gospodarcze,
4 ary ogrédka, garaz z kanatem. Tel. 604317276

Wynajme mieszkania w Brzegu Dolnym na
staréwce 70- i 40-metrowe. Tel. 604317276

Kupie garaz w Brzegu Dolnym. Tel. 660770290

Sprzedam dziatke mieszkalno-ustugowa potozonag
w centrum Brzegu Dolnego. Powierzchnia dziatki
1300 m?. Cena 179 500 zt. Tel. 698144980

193.9

1953

195.4

Wynajme garaz na os. Fabrycznym przy ul.
Wyscigowej. Garaz posiada kanat oraz instalacje
elektryczna. Wynajem na umowe. Cena 350 zt.
Tel. 886174224

Wynajme garaz na Ossolinskiego 6.
Tel. 601592527

Wynajme miejsce garazowe w garazu
podziemnym przy ul. Wyszynskiego 2 w Brzegu
Dolnym. Tel. 661279025

Zamienie mieszkanie komunalne 31,5 m?, 2 pokoje
na wieksze 2,3 pokojowe w Brzegu Dolnym.
Mieszkanie znajduje sie na rynku w Brzegu
Dolnym. Do mieszkania nalezy ogrodzone
podworko. Rozwaze réwniez mieszkanie, ktore
jest z okolic lub na wiosce. Do wiekszego moge
doptaci¢ badz sptaci¢ niewielkie zadtuzenie. Moze
by¢ réwniez do remontu. Tel. 798858562
Wynajme garaz na ul. Rajdowej 350 zt. Wynajme

mieszkanie 45 m?, 2-pokojowe w Brzegu Dolnym,
ul. Zachodnia. Tel. 795440933

1931
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MOTORYZACJA

Sprzedam kota do mercedesa s klase i e klase
19 calowe, 18 calowe i 17 calowe. Tel. 604317276

Kupie stare motocykle i samochody wsk, wfm,
SHL, junak, Romet, Simson, mz, fiat lub ich czesci
Tel. 725158021

KUPIE AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE
NAJWYZSZE CENY WEASNY TRANSPORT.
TEL. 517555447

SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE.
TEL. 693544030

KUPIE KAZDE AUTO, SPRAWNE LUB
USZKODZONE, GOTOWKA OD REKI,
BEZPLATNY DOJAZD | WYCENA. TEL.
691831562

AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE,
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE
LAKIERU POWLOKA CERAMICZNA,
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE

I IMPREGNACJA SKOR, NAPRAWA TAPICERKI
SKORZANEJ, POLEROWANIE REFLEKTOROW,
PRZYGOTOWANIE AUTA POD SPRZEDAZ.
TEL. 603868712.

Sprzedam zderzak przedni Opel Zafira ,B” kolor
czarny, 2008 rok - cena 300 zt oraz dwie opony
175/70/R13 Continental, stan b. dobry - cena
200 zt. Tel. 667226118

Sprzedam rozrusznik do silnika Cummins

5.0 KW Typ- M 93R 3059 SE Prestolite. Nowy,
cena do uzgodnienia. Sprzedam szybe prawg

z podnosnikiem do AUDI A-3, cena 200 zt, belke
zderzaka 150 zt oraz chtodnice i wentylator
300 zt. Tel. 667226118

Sprzedam belke przedniego zawieszenia kpl. do
VW LUPO lub SEAT AROSA 1,4 ,D” rok 2001,
cena 400 zt. Tel. 727234387

Sprzedam watek napedowy dtugi kpl. - 200 zt,

dwa teleskopy tylne - 200 zt do Ford Focus Kombi
1,8 DTl rok - 01 oraz lampe przednia prawa do Skody
Super B 1 Xenon - cena 400 zt. Tel. 727234387

Sprzedam btotnik tylny lewy nowy, cena
400 zt oraz licznik szybkos$ciomierz cena
100 zt do samochodu Warszawa 224 Sedan.
Tel. 727234387

ZtOMOWANIE AUT KASACJA
SAMOCHODOW. WEASNY TRANSPORT,
WSZYSTKIE FORMALNOSCI ZALATWIAMY NA
MIEJSCU U KLIENTA. TEL. 693544030

KUPIE AUTA SPRAWNE | USZKODZONE.
OSOBOWE, DOSTAWCZE, TERENOWE

| MOTORY. WEASNY TRANSPORT, GOTOWKA
OD REKI. TEL. 693544030

ZEOMOWANIE SAMOCHODOW. SKUP
SAMOCHODOW. Tel. 730107013

SKUP AUT SPRAWNE | USZKODZONE. Auta
moga by¢ bez ubezpieczenia i przegladu.

Tel. 730107013

SPRZEDAM/KUPIE

1931
193.2

194.1

194.2

Sprzedam $rutownik. Tel. 713107514

Sprzedam w komplecie 1 x Pradaxa 110 mg,
45 szt. Pieluchomajtki L, 2 x Argosulfan 20 mg,
7 szt. Urgotul Absorb (15 x 20). Tel. 796981805

Sprzedam electric robot cooker. Nowy
w opakowaniu, cena 1500 zt. Tel. 713190193,
669220812

Sprzedam rowery w dobrym stanie. Meski
kota 28”, damski kota 26” oraz gérale 2 szt.
Tel. 692160380
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Sprzedam fotelik rowerowy dla dziecka
HAMAX SMILEY do mocowania z tytu roweru,
mato uzywany, stan bardzo dobry, 150 zt.

Tel. 607444889

Kupie owies beztuskowy, spozywczy.
Tel. 507655126

Sprzedam chodzik typu balkonik, stolik pod TV,
zlewozmywak kuchenny blaszany 1 i 2-komorowy
oraz bagaznik samochodowy dachowy na dwa
rowery, ceny przystepne. Tel. 727234387

Sprzedam rowery dzieciecy mtodziezowy,
damski i meski. Goéral i kolarzéwka - uzywane
w przystepnej cenie. Tel. 727234387

Sprzedam pralke BECO wsad 7 kg - cena 500 zt,
lodéwke duza SAMSUNG - cena 700 zt, kuchenke
gazowa 4-palnikowa z piekarnikiem - 300 zt

i bez piekarnika - ptyta oraz okap kuchenny
Mastercook, uzywane w przystepnej cenie.

Tel. 727234387

Sprzedam TV Samsung 32 cale - 500 zt, TV
SAMSUNG 27 cali stan bardzo dobry - cena
400 zt i Toshiba 24 cale - 300 zt, gramofon
Unitra Fonica - 150 zt, radio retro SNIEZNIK
R-502 - 150 zt oraz wézek spacerowy - 100 zt.
Tel. 727234387

Kupie otreby 200 kg oraz pszenice 100 kg
w przystepnej cenie. Tel. 667226118

Sprzedam stroj nurkowy, kompletny.
Tel. 600807513

Sprzedam piekny zyrandol do jadalni, cena 200 zt
+ klinkiet gratis. Tel. 602287390

Sprzedam klatke druciang duzg dla ptakéw lub
zwierzatka, cena 150 zt oraz zlewozmywak
blaszany 1-i 2-komorowy - cena 150 zt/szt.
Tel. 727234387

PRACA

Zatrudnie kombajniste (17 ha), bardzo dobre
warunki. Tel. 713195406

USLUGI

Przyjme zamoéwienia na domowe wypieki,
komunia, $lub, inne imprezy okolicznosciowe
badz zwyczajnie do ,niedzielnej kawki”. Oferuje
tez przepyszne pierogi. Zapraszam do zamoéwien.
Tel. 782224120

Remonty, wykonczenia wnetrz, doradztwo,
projektowanie. Tel. 603338463

Malowanie, szybkie remonty, tanio i solidnie.
Tel. 782293306

Odstapie dziatke o pow. 3,4 ar, znajdujaca sie na
terenie ROD ,Przysztos$¢” przy al. Fiotkowej 40.
Sprzedam czesci nieruchome oraz rosliny, czesci
ruchome oraz sprzet niezbedny do uprawy dziatki.
Tel. 696830120

Bardzo pilnie potrzebuje lodéwki, pralki
i kuchenki gazowej. Moze ma kto$ do oddania,
bardzo prosze. Tel. 530733750

Przyjme lub kupie szafke z szufladkami do wys.
110 cm. Tel. 608792141

Ogtoszenia prosimy przesytaé na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucié kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonié¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktéw: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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W poniedziatek i wtorek mimo kiepskiego

samopoczucia mozesz sie podja¢ nowych za-

dan. W érode i czwartek swietne beda kon-

takty z innymi, los pomoze ci w pracy i na-

uce. Mozesz zaczaé korzystng wspoétprace, pod-

pisa¢ wazna umowe. W pigtek mozliwe liczne prace domo-
we - naprawy, porzadki. malowanie. Wieczér - wymarzony
na zycie towarzyskie. Weekend nalezy do ciebie. Zadbaj o to,
by marzenia sie spetnity.

W poniedziatek mity klimat dnia, po wyko-

naniu obowigzkéw bedzie wiele czasu na roz-

rywKi i Zycie towarzyskie. We wtorek i $ro-

de szybko i skutecznie bedziesz dziata¢ w pra-

cy, chwycisz w lot wszelkie okazje, nie dasz sie
wyprzedzi¢. W czwartek i pigtek pracowicie i sporo pospie-
chu. Nie zabraknie jednak czasu na bardzo mite i wazne spo-
tkanie. Weekend zacheca do relaksu, mitosci. Plany uda sie
zrealizowac.

W poniedziatek i wtorek moze sie okazac,

ze stara mitos¢ nie rdzewieje... Osoby samot-

ne moga przezy¢ mity romans bez dalszego

ciggu. W srode i czwartek mozesz zabtysnac

w zyciu towarzyskim, odby¢ udane spotkanie

zawodowe, zadbac o zdrowie. W pigtek poza praca trzeba be-
dzie nadrobic¢ jakies zalegtosci - moze sprzatanie albo wizyta
unudnych krewnych? W weekend tatwo nawigzesz kontak-
ty i troche zaszalejesz.

Czyzby i na ciebie przyszita pora? Moze uwie-

rzysz w koncu, ze mito$¢ to nie przypadtosc,

ktoéra zdarza sie tylko innym? W poniedzia-

ek i wtorek sporo sie na ten temat dowiesz.

W srode i czwartek szukaj towarzystwa osob po-

godnych, nie daj sie smutkom. W finansach nastapi mite ozy-
wienie. W pigtek rozwigzesz kazdy problem. Weekend peten
rozrywek i przyjemnosci. Okazesz sie dusza towarzystwa.

W poniedziatek okaze sie, Ze jednak jestes oso-

ba bardzo delikatng. Ktos zrobi ci przykrosg,

ale postaraj sie tego nie bra¢ zbyt osobiscie.

We wtorek twoje ambicje zawodowe zasng,

ale obud? je - moze pojawic sie §wietna okazja.

W srode kogos ci zabraknie i to cie zastanowi. W czwartek
i piatek czas sprzyja pracy, rozmowom, waznym umowom.
W sobote rozbudzisz czyjes wielkie nadzieje...

W poniedziatek nie wahaj sie i zréb dtugofalo-

we plany. Z ich realizacja trzeba bedzie troche

poczekad, ale warto sie przygotowaé. We wto-

rek i Srode mozecie z partnerem bardzo zblizy¢

sie do siebie. Szczeros¢, takt i che¢ wspotpracy po-

zwola znalez¢ wspdlny jezyk. W czwartek i pigtek bardzo do-
bre samopoczucie. Kontakty z dawno niewidzianymi krew-
nymi okaza sie inspirujgce. Weekend to czas mitosci i czutosci.

Ktos bliski czeka na twoja uwage, na wyrazne

okreslenie, co mozesz zaoferowac. Nie trzymaj

ludzi w niepewnosci. W poniedziatek i wto-

rek bedzie okazja do szczerej rozmowy. W srode

iczwartek kto$ moze miec¢ pretensje o nietrafione

decyzje w pracy. Jesli nie masz sobie nic do zarzucenia, nie daj
sie obwiniaé. Zadbaj o finanse. W piatek stare sprawy wréca,
nie unikajich dtuzej. Odczujesz ulge. Weekend peten wrazen.

Nie licz na to, ze ktos, kto nie umie poradzié¢

sobie ze sobg samym, pomoze tobie. W ponie-

dziatek i wtorek swiat nalezy do ciebie. Uda sie

zrobic cos, o czym od dawna marzysz - i nie daj

sie nikomu zbi¢ z tropu. W érode i czwartek nie

traé siti energii na sprawy, ktére musza toczyc¢ sie bez twojego
wplywu. Nie bedzie to zta decyzja, a korzysci szybko zauwa-
zysz. W piatek nie przemeczaj sie. Weekend bardzo udany.

Nie miej uprzedzen wobec przyjaciét, staraj

sie oceniac ich obiektywnie. Przeciez chcesz

miec jak najlepsze z nimi stosunki. W ponie-

dziatek i wtorek skorzystasz z urokow letniej

aury. W srode i czwartek szczescie ci dopisze, na-

plyna pienigdze, ktos cie zaprosi na dtuzsza wyprawe. W pig-
tek zatatw sprawy zawodowe. W sobote badz soba, a bedzie
cudownie. Miedzy wami zaiskrzy. W niedziele odpocznij.

Sporo spraw uda ci sie zatatwic¢ nie silg, ale
wykorzystujac rézne sprytne sposoby. Nie

ma sie czego wstydzi¢. W poniedziatek nie

bierz zbyt wiele na siebie, bo bedzie szto swiet-

nie, ale mozesz przeliczyc¢ sie z sitami. We wto-

rek i srode podejmiesz dobre decyzje rodzinne. Okazuj serce,
jesli chcesz, ale nie zmuszaj sie do dobrych uczynkoéw, bo lu-
dzie to czuja. W czwartek i pigtek moc wrazen, pracy, uczuc.
Weekend spokojny.

W poniedziatek i wtorek trzeba bedzie nadra-

biac zalegtosci. Bedziesz tez mie¢ sporo spraw

osobistych do przemyslenia. Czy nie za wiele

oczekujesz od bliskich? Przeciez nie s3 magika-

mi. To ty decydujesz o swoim nastroju. W srode

i czwartek zwolnij tempo, ale nie porzucaj juz rozpoczetych
spraw. W piatek bedziesz dusza towarzystwa. Moze wro-
cisz tez do starego hobby. Weekend to czas dobrego relaksu.

W poniedziatek i wtorek sprawy utoza sie

po twojej mysli, ale trzeba sie bedzie niezle

nad tym napracowaé. W srode badz w pra-

cy przebojowy, upominaj sie o swoje. Urlopo-

wicze niech sobie nie dadza narzucic stylu spe-

dzania czasu. W czwartek i pigtek powodzenie w zyciu uczu-
ciowym i zawodowym. Korzystaj z okazji, bo sie nie powto-
rza. Weekend bedzie wymagac od ciebie pracy, wytrwatosci
i poczucia humoru.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl (25)
8.45 Petnosprawni - magazyn
9.10 Sprawa dlareportera
10.15 Fascynujacy Swiat - Swiat
wi sieci - Wirtualna wojna
11.20 Rolnik szuka zony seria 9
- /3/ - reality show
12.20 Z pamieci - Irena Kwiat-
kowska, cz. 1- felieton
12.30 Siatkowka mezczyzn
- FIVB Liga Narodow.
- Polska - USA
15.05 Igrzyska Europejskie Krakéw
- Matopolska 2023
17.00 Teleexpress
17.04 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (230)
- Sgsiadka - serial
2130 Hit na sobote - Skyfall - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
USA, rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes
0.00 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.35 Pogrzebany - dramat, Fran-
cja, Hiszpania, rez. Rodrigo
Corts, wyk. Ryan Reynolg
Jose Luis Garcia Perez
2.15 Jak dogryz¢ mafii - film
fabularny, USA, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis, John
Goodman
3.55 AkcaH-T - film dok.
4.45 Z pamieci - Irena Kwiat-
kowska, cz. 1- felieton

~=.  TIPSPORT

6.10 Ptka nozna - Eliminacje EURO
2024. Motdawia - Polska 8.20 Igrzy-
ska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 - Taekwondo - Finaty 9.25 Igrzy-
ska Europejskie Krakw - Matopolska
2023 19.00 Igrzyska Europejskie Kra-
kow - Mafopolska 2023 19.20 Igrzy-
ska Europejskie Krakdw - Matopolska
2023 - Koszykdwka 3x3 - mecze 0 3.m
i mezczyzn 2110 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Koszy-
kéwka 3x3 - Finaty kobiet i mezczyzn
22.30 Sportowy Wieczér 23.20 Siat-
kéwka mezczyzn - FIVB Liga Narodow.
Polska - USA 1.15 Koszykdwka kobiet
- ME, Lublana

525 Barwy szezescia (2777 - 2779)
- serial
7.00 M jak mitosé (1715) - serial
7.55 Pytanie na Sniadanie
1210 Otrzyjcie juztzy
12.50 60. KFPP w Opolu - Cata
sala $piewa z nami, czyli
hity opolskiej publicznosci
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teletumiej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
- Krystyna Proriko
16.20 Nadobre i na zte (877) - serial
17.15 Natura bez granic (3) - dok.
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (176) - teleturniej
18.45 U Pana Boga w ogrddku (3)
- serial
19.35 Informacje kulturalne
20.00 Polskie Biesiady - Na szlaku
- koncert
22,05 Janbez sceny - fim dok.
23.10 Dorwac Gringo - film fabu-
larny, USA, rez. Adrian Grun-
berg, wyk. Dolores Heredia,
Mel Gibson, Kevin Hernandez
1.00 Lodowa putapka - film oby-
czajowy, Niemcy, rez. Steffen
Mahnert, wyk. Simon Béer,
Sanam Afrashteh, Mike Adler
2.45 Nigdy nie mow nigdy
- komedia, rez. Wojciech
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta
Olszéwka, Anna Romantow-
ska, Damian Damiecki, Tomasz
Sapryk, Marieta Zukowska
4.40 Rodzinka.pl (246 - 247)
- serial
5.40 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour of Belgium
5. etap 9.30 Tr6jbdj stowy. World Clas-
sic Championship 11.30 Tenis. Roland
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryz
13.00 Zuzel. Grand Prix Polski, Gorzow
Wielkopolski Kwalifikacje 14.00 Kolar-
stwo. Miedzynarodowe mistrzostwa
Francji 17.00 Kolarstwo. Mistrzostwa
Hiszpanii 18.00 Kolarstwo. Miedzyna-
rodowe mistrzostwa Frangji 19.00 Te-
nis. Best of Roland Garros 2023 20.00
Wyscigi Diugodystansowe. 24 godziny
Le Mans 20.50 Formuta E. E - Prix Por-
tland, MS, Stany Zjednoczone 22.15
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
g0 Szlema, Paryz Finat singla mezczyzn
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.35 Doktor Dolittle 3 - komedia,
USA, Kanada, 2006, rez. Rich
Thorne, wyk. Kyla Pratt, Kristen
Wilson, Walker Howard
10.40 Super Tata - komedia, USA,
1999, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Jon Stewart,
Kristy Swanson, Cole Sprouse
12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.15 Prezydenci i Premierzy

20.00

Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygo-
dowy, USA, 2006, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp,
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy

Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny
Depp, Mickey Rourke
Dorwac byfa - komedia
romantyczna, USA, 2010, rez.
Andy Tennant, wyk. Gerard
Butler, Jennifer Aniston, Gio
Perez, Joel Garland

4,05 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 D|sco Gramy 7.00 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Kii-
matem i z pasja 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 Stuga Narodu 17.00 Lulu
18.00 Sekrety rodziny 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Elizjum - dramat sci - fi, USA,
2013, rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto Copley,
Alice Braga 23.25 Szosty dziefi - film
sci - fi, USA, 2000, rez. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Michael Rapaport, Tony Goldwyn,
Michael Rooker 2.00 Wydarzenia wie-
czome 2.45 #)estesmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 4.15 Interwencja 5.15 Gérale

23.15

125
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5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Kobieta na kraficu $wiata
7.30 Polowanie na ogrod
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.00 Dziefi Dobry Wakacje
1130 Na Wspdlnej Omnibus - serial
13.30 Polowanie na ogrod
14.10 Lego Masters
15.50 Zakup w ciemno
16.55 Ciezarowka przez Stany
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
18.55 Raport Speedway Grand Prix
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Raport Speedway Grand Prix
19.45 Uwaga!

20.00 Minionki - komedia, USA
2015, rez. Kyle Balda, Pierre
Coffin, wyk. Sandra Bullock,
Jon Hamm, Michael Keaton,
Alison Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush, Steve Carell
22.00 Kora - Przysztam na Swiat
poto
23.40 Lucy film sensacyjny, Francja
2014, rez. Luc Besson, wyk. Scar-
lett Johansson, Morgan Freeman,
Min - sik Choi, Amr Waked
1.35 Kwatery Hitlera
2.35 Szpital - program obyczajowy
3.35 Uwaga!
3.55 Zamieszkac na plazy
4.25 Recepta na stary dom

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Olliego
8.05 Harmidom 9.05 Koralowy obdz
10.05 #JestesmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik byfa kobieta 11.00 Polacy za
granica 12,00 Swiat wedtug Kiepskich
12.30 Kabaretowa Ekstraklasa 12.45
Stawka wigksza niz zycie - serial 15.20
Spider - Man: Homecoming - film sci

-fi 18.00 towcy nagréd 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Resident Evil:
Retrybucja - horror sci - fi, Niemcy, Ka-
nada, USA, Francja, Wielka Brytania
22.05 Kapitan Phillips - dramat biogra-
ficzny 0.55 Polacy za granicg 1.55 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0
5.00 Damyiwiesniaczki. Za granica
6.00 Paloma - serial
7.00 Express - informacje
1.20 DeFacto
8.10 Usterka
845 Gogglebox.Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 Ciezarowka przez Wietnam
11.00 Nic do zgtoszenia
12.00 COOL turysci
12.30 Damy i wiesniaczki. PL
13.35 Zycie na kredycie
14.05 Zycie nakredycie
1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
17.45 Express, Pogoda
18.05 Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia - dokument
18.35 Speedway Grand Prix
w Gorzowie
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
1.00 Krolowe zycia - serial
1.45 Krélowe zycia - serial
2.30 Paloma - serial
3.30 Bajeczne zycie hinduskich
dynastii - serial
4.25 Odlotowy ogrod

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.15 Doktor
Quinn - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 12.55
1920 Bitwa Warszawska - dramat wo-
jenny 15.10 Stazy3ci - komedia 17.45
Szef - komedia 20.00 Gtosne hity:
Hobbit: Pustkowie Smauga - film fan-
tasy 23.10 RoboCop 2 - film sci - fi

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP
INFO 15.29 Info Dzier1 16.15 INFO Kul-
tura 16.20 Info Dzier 16.30 Czym zy-
je Swiat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.30 Studio Wschod 18.00
Panorama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00
Migdzy stowami 19.20 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiado-
mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Dema-
skatorzy 2115 Serwis Info 21.25 Sled-
czym okiem 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23,00 INFO Wieczor 0,00 Wiadomosci

Tvp[IE
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.35 Gremliny Il - film sci - fi, USA
9.55 Szybka zmiana
10.50 Mieszkanie namiare
11.50 Ukryta prawda
15.50 Pitch Perfect Il - komedia,
USA 2017, rez. Trish Sie
17.50 Mickey Niebieskie Oko
- komedia, Wielka Brytania,
USA1999, rez. Kelly Makin
20.00 Hulk - film przygodowy, USA
2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric
Bana, Jennifer Connelly, Sam
Elliott, Josh Lucas, Nick Nolte,
Lou Ferrigno
Druzyna potepionych - film
sensacyjny, USA 2010, rez.
Sylvain White, wyk. Jeffrey
Dean Morgan, Zoe Saldana,
Chris Evans, Idris Elba
Zielona strefa - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania,
Franja, Hiszpania 2010, rez.
Paul Greengrass
3.20 Hotel Paradise All Stars
4.15 Druga strona medalu
w4

(4
6.00 Galileo 11.00 | kto to méwi 2
- komedia 12.45 Ninja Warrior Polska
14.40 Gwiazdy Kabaretu 15.00 STOP
Drogdwka 17.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA, 1999, rez. John Mc-
Tiernan 2.10 SuperLudzie Extra

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.25
Swiety na kaidy dzien 17.30 Nowa
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
akéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Man-
naz Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Of-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 22.30
Pedzelkiem z ogona wiewidrki pisane
23.00 Odpowiedzialni za Kosciét 23.30
Jeden Koscict, wielu Swietych

23.00

0.5
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6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Takijest Swiat
8.00 Lekarze nastart - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kickboxer - film sensacyjny,
USA 1989, rez. David Worth,
Mark DiSalle, wyk. Dennis
Alexio, Dennis Chan, Haskell V.
Anderson, Jean - Claude Van

Damme
22.00 lluzja - thriller, USA, Francja

2013, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael
Caine, Morgan Freeman,
Woody Harrelson

0.25 Prowokacja - film akgji, USA
2005, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal

2.15 Biesiada na cztery pory roku

3.05 Takijest Swiat

3.55 Dyzur

4.30 Menu na miare

5.00 Dyzur

A) V6
6.00 Detektywi w akgji 7.00 Benny Hill
7.40 M&j przyjaciel dinozaur - film fa-
milijny 9.30 Magma - film katastroficz-
ny 11.25 Kres drogi - dramat wojenny
13.45 B4g nie umart: Swiatto w ciemno-
§ci - dramat obyczajowy 15.55 Columbo
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00
Paranormal Activity - horror, USA

KULTURA

KULTURA

7.00 Koncert Ryszarda Rynkowskiego
7.50 O Polsce z oddali - Hendrik Linde-
puu 8.20 Tamte lata, tamte dni - Lech
Majewski 8.50 Informacje kulturalne
9.10 Szczawno - Zdrdj Baroque Festi-
val 2021 - Kantaty Mitologiczne 10.25
Wydarzenie aktualne 11.05 Daleko
od szosy - serial 12.35 Mtody Picasso
13.35 Cztowiek z Rio - film fabularny
15.45 Mieszczanie zywieccy - Antoni
i Aleksander 16.25 Lew w zimie - dra-
mat historyczny 18.50 Zmiennicy - se-
rial 20.00 Zapnicie pasy - film fabular-
ny 22.00 Informacje kulturalne 22.30
KFPP Opole - Opole 2019 23.40 Seans
kultowy - Papillon - dramat, USA

TIvP1 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Zakochajsie w Polsce
9.00 Janosik (5) - serial
10.00 Liturgia prawostawna
11.35 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.20 Siatkdwka mezczyzn
- Liga Narodow
- Wiochy - Polska
14.35 Z pamigci - Irena Kwiat-
kowska, cz. 2 - felieton
14.50 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
17.00 Teleexpress
17.04 Igrzyska Europejskie Kra-
kow - Matopolska 2023
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 BadzmyRazem
- Lato z Wasza Telewizja
22.05 Zakochana Jedynka - Wielkie
wesele - komedia, USA, rez.
Justin Zackham, wyk. Robert
De Niro, Katherine Heigl, Diane
Keaton, Amanda Seyfried,
Susan Sarandon
23.45 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.10 Skyfall - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig,
Judi Dench, Javier Bardem,
Ralph Fiennes
2.45 Pogrzebany - dramat, Fran-
cja, Hiszpania, rez. Rodrigo
Corts, wyk. Ryan Reynolds,
Jose Luis Garcia Perez, Robert
Paterson, Anne Lockhart
4.30 Film dokumentalny
5.05 Z pamieci - Irena Kwiat-
kowska, cz. 2 - felieton
EZ]
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6.10 Pitka nozna - ME do lat 21. Por-
tugalia - Holandia 8.15 Pitka nozna
-ME do lat 21. Hiszpania - Chorwa-
Cja 10.20 Igrzyska Europejskie Krakow
- Mafopolska 2023 14.20 Tour de Polo-
gne - kroniki 14.30 Igrzyska Europej-
skie Krakow - Matopolska 2023 18.00
Igrzyska Europejskie Krakéw - Mato-
polska 2023 - Wspinaczka Padel - Finat
kobiet 19.35 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Mafopolska 2023 21.20 Igrzy-
ska Europejskie Krakdw - Matopolska
2023 - Kolarstwo MTB - finat mez-
czyzn 22.05 Sportowy Wieczér 23.00
Siatkéwka mezczyzn - Liga Narodow.
Wrochy - Polska

VP2

5 50 Barw;ll szczedcia (2780 - 2781)
- seria
7.00 M jak mitos¢ (1716) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
150 Polskie Biesiady - Turystyczna
- koncert
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
- Robert Chojnacki
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
1715 Nasygnale (430) - Pozwol
mi odejsc - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (177) - teleturnie]
18.55 Nasygnale (431-432) - serial
20.00 Nigdy nie méw nigdy
- komedia, rez. Wojciech
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski, Edyta
Olszéwka, Anna Romantow-
ska, Damian Damiecki, Tomasz
Sapryk, Marieta Zukowska
Boss - film akgji, USA, rez.
Brad Furman, wyk. Bryan
Cranston, John Leguizamo,
Diane Kruger, Amy Ryan
Wszystko bedzie dobrze
- dramat obyczajowy, rez.
Tomasz Wiszniewski, wyk.
Adam Werstak, Robert Wiec-
kiewicz, Izabela Dabrowska,
Beata Kawka, Daniel Makolski,
Jarostaw Gruda, Janusz Cha-
bior, Janusz Kiosifiski
Dorwat Gringo - film fabu-
larny, USA, rez. Adrian Grun-
berg, wyk. Dolores Heredia,
Mel Gibson, Kevin Hernandez
3.55 Rodzinka.pl (248) - serial
4.20 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Miedzynarodowe mi-
strzostwa Francji 9.30 TRAIL. Zawody
z cyklu World Series, Mont Blanc 11.30
Kolarstwo gorskie. Mistrzostwa Europy
13.15 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Madryt 14.15 Kolarstwo gorskie.
ME, Krakow 16.15 Kolarstwo. Miedzy-
narodowe mistrzostwa Frangji 17.00
Tenis. Best of Roland Garros 2023
18.00 TRAIL. Zawody z cyklu World
Series, Mont Blanc 19.00 Jezdziectwo.
Global Champions Tour, Paryz 20.00
Zeglarstwo. The Ocean Race, Genua
22.00 TRAIL. Zawody z cyklu World
Series, Mont Blanc 0.00 Kolarstwo gor-
skie. ME, Krakéw, Polska

21.55

0.15
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News
9.05 Legenda o Smoku Gnato-
chrupie - film anim.
9.30 Wspolna chata - komedia,
USA, 2012, rez. Andy Fickman
1.45 Smerfy: Poszukiwacze zagi-
nionej wioski - film anim.
13.45 Piraci z Karaibow: Skrzy-
nia umarlaka - film przygo-
dowy, USA, 2006, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp,
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill N|ghy
16.55 Sniadanie dot6zka - komedia
romantyczna, Polska, 2010, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Tomasz
Karolak, Matgorzata Socha,
Izabela Kuna, Piotr Adamczyk
18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.30 Panstwo w Paristwie
20.00 Kabaret na zywo. Mfodzi
i Moralni

22,05 Aniotki Charliego - komedla

sensacyjna, USA, Niemcy,
2000, rez. McG, wyk Came-
ron Diaz, Drew Barrymore,
Lucy Liu, Bill Murray

0.30 Krélewna Sniezka i towca
- film fantasy, USA, Wielka
Brytania, 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Ste-
wart, Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Toby Jones

3.05 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 DISCO Gramy 7.00 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Kii-
matem i z pasja 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciétki
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret
na zywo. Nowy sktAD 2 18.00 Patrol
Tatry 19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Szsty dziefi - film sci
- 1 23.30 Rodzina na Maxa 0.30 Stuga
Narodu 1.00 Stuga Narodu 1.30 #Je-
stesmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.25
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito

- Cantobiografia Jana Pawda II. Koncert
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwa-
le iinne opowiesci Bieszczadu

[ TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.00 Nastolatki rzadza... kasa
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.00 Dziefi Dobry Wakacje
11.30 Cozatydzied
1215 Ugotowani w parach
13.25 Mumia: Grobowiec Cesarza
Smoka - film przygodowy
15.55 Cztowiek ze stali - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2013, rez. Zack Snyder
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kronika Speedway Grand Prix
19.45 Uwaga!

20.00 Push - film sensacyjny, USA,

: Kanada 2009, rez. Paul McGu-

igan, wyk. Chris Evans, Dakota

Fanning, Djimon Hounsou,

Camilla Belle, Joel Gretsch
22.35 Chtopak z sasiedztwa - film
sensacyjny, USA 2015, rez. Rob
Cohen, wyk. Jennifer Lopez,
Ryan Guzman, lan Nelson, John
Corbett, Kristin Chenoweth
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
1.20 Wewnetrzny wrog - serial
2.20 Szpital - program obyczajowy
3.20 Uwaga!
3.40 Zamieszkac na plazy
4.10 Recepta nastary dom

I SUPER POLSAT

6.00 Serca dwa 7.05 Plecak Olliego
8.05 Harmidom 9.05 Koralowy obéz
10.00 Legenda o Smoku Gnatochrupie
- film anim. 10.20 Prezent Nocnej Fu-
Tii - film anim. 10.50 Safari - film anim.
12.50 Wakacje z delfinem - film przy-
godowy 14.50 Piksele - komedia 17.05
Oficer Blart -komedia sensacyjna
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Spider - Man Uniwersum - film anim.
22.35 Underworld: Bunt Lykanéw
- horror, USA, Nowa Zelandia, 2009
0.30 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.00
Polacy za granicg 3.00 Polacy za grani-
c3 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

0.15
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5.00 Paloma - serial
6.05 DeFacto
6.30 DeFacto
6.55 Usterka
7.40 99 - Gra o wszystko. VIP
840 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Ciezarowka przez Wietnam
12.05 Zakup w ciemno
13.05 Diabelnie boskie - serial
13.35 Dzentelmeni i wiesniacy
1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zycie nakredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 99 - Gra o wszystko. VIP
19.45 Express, Pogoda
20.00 Damy i wiesniaczki. PL
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
22.30 Nic do zgfoszenia
23.30 Ciezarowka przez Wietnam
0.30 Zakup w ciemno
1.35 To tylko kilka dni
2.40 Fachowcy
3.25 Fachowcy
4.10 Fachowcy

storiiATia - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex -serial 12,00 Hobbit: Bi-
twa Pieciu Armii - film fantasy 14.45
CK. Dezerterzy z. 1 - komedia 16.40
Dobry rok - film obyczajowy 18.55 Po-
irot: Express do Plymouth - film krymi-
nalny 20.00 Kiler - 6w 2 - 6ch - kome-
dia 22.35 | zapadta ciemnosc - thriller

7> I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry - magazyn 16.29 Serwis Info 16.59
Teleexpress 17.03 Teleexpress Extra
17.18 Teleexpress na deser - 17.33 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis
Info 18.25 Studio Zachdd - magazyn
18.50 INFO V4+ 19.05 Glebia ostrosci
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Gdzie
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 23.00 INFO Wieczor 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci

NIEDZIELA, 25 CZERWCA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.35 Lou! Codziennik - komedia,
Francja 2014, rez. Julien Neel
9.40 Ten moment
10.20 Ukryta prawda
15.35 Goscie, goscie lll: Rewolucja
- komedia, Francja, Belgia
17.50 Sposob natesciowa - komedia,
USA, Niemcy 2005
20.00 Van Helsing - film sci - fi,
USA, Czechy 2004, rez. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh
Jackman, Kate Beckinsale,
David Wenham, Richard
Roxburgh, David Wenham,
Samuel West, Robbie Coltrane
Kult - horror, USA, Meksyk,
Kanada, Niemcy 2006, rez.
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage,
Ellen Burstyn, Kate Beahan
Coz oczu, to z serca - kome-
dia kryminalna, USA 1998, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney, Jennifer Lopez,
Ving Rhames, Don Cheadle
3.15 Nagi instynkt przetrwania
4.15 Druga strona medalu
w4

(4
9.00 Galileo 11.00 | kto to méwi 3 - ko-
media 13.00 | ze i nie odpuszcze - ko-
media romantyczna 15.25 Magnum:
Detektyw z Hawajow 16.25 Magnum:
Detektyw z Hawajow 17.25 Jas Fasola
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
20.00 Mission: Impossible 2 - film sen-
sacyjny 22.40 Krélowie ulicy - thriller

T TRWAM

17.00 Zostah Zotnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 S6I Ziemi 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czefistwa Pafstwa 21.55 Swiety na
kazdy dzie 22.00 Sanktuarium Mat-
ki Bozej Nadziei w Pontmain we Fran-
Gji 22.55 Muzyczne chwile 23.00 Jak
my to widzimy - z daleka widac lepiej
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

22,50

0.50

% PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Power Rangers - film przygo-
dowy, USA, Hongkong
9.35 Zandarm i kosmici - kome-
dia, Francja 1979
1130 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA 1998
14.20 Smokiem i mieczem - film
przygodowy, Niemcy
16.00 Dzikie towy - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia 2016
18.20 SexiPistols - western kome-
diowy, Francja 2006
20.00 lluzja 2 - thriller, USA 2016,
T rez. Jon M. Chu, wyk. Daniel
Radcliffe, Dave Franco, Jay
Chou, Jesse Eisenberg, Lizzy
Caplan, Mark Ruffalo, Michael
Caing, Morgan Freeman
22.25 Largo Winch 2: Spisek - film
sensacyjny, 2011
1.00 Maczeta - film akcji, USA
2010, rez. Robert Rodriguez
3.05 Dyzur
3.45 Takijest Swiat
4.15 Biesiada na cztery pory roku
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Detektywi
w akgji 8.00 Columbo 10.05 Columbo
12.05 Zaczarowane krdlestwo - film
dok. 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles
23.00 Skyline - thriller sci - fi, USA 0.55
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 3.05 Benny Hill 3.40 Disco Polo
[¥ive]

Tk KULTURA
7.00 Maryla Rodowicz i jj gitarzysci
8.00 Msza Swieta 9.05 Kromer Festi-
val Biecz 2020 10.20 Szpital na peryfe-
riach s.I - serial 11.30 Jubile - film anim.
11.40 Opus 1 - film anim. 11.45 Popraw
wosy, Olivier - film anim. 12.10 Trzeci
punkt widzenia 12.50 King Kong - film
przygodowy 15.50 Daleko od szosy
- serial 17.15 - Brunet wieczorowg po-
ra - komedia kryminaina 20.00 Gen-
tleman z rewolwerem - film fabularny,
USA 21.40 Informacje kulturalne 22.10
Trzeci punkt widzenia 22.50 Mistrz.
Jan Matejko znany i nieznany - film
dok. 0.25 Kino krotkich filméw - Dwaj
ludzie z szafg - etiuda
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
730 Studio Raban - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.VIII (99) - serial
9.40 Komisarz Alex .| (7) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (134) - serial
1.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (18) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Zwierzeta - Dzikie Koty
14.00 Wspaniate stulecie (287) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /661/
16.05 Dziedzictwo (57) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.ll (20) - Diabelskie
porachunki - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.(8) - serial
21.30 Reset (3) - film dok.
22.30 Arena pogladow - debata
23.35 Balans bieli - magazyn
0.15 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.45 Orty Temidy - film sensacyjny,
USA, rez. Ivan Reitman, wyk.
Robert Redford, Daryl Hannah,
Brian Dennehy, Debra Winger
2.50 Wielkie wesele - komedia,
USA, rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton, Amanda
Seyfried, Susan Sarandon
4.20 Zakoficzenie dnia

~=.  TIPSPORT

6.05 Pika nozna - ME do lat 21. Czechy
- Niemcy 8.15 Pitka nozna - ME do lat 21.
Norwegla - Francja 10.20 Igrzyska Euro-
pejskie Krakéw - Matopolska 2023 - studio
10.45 lgrzyska Europejskie Krakow - Ma-
fopolska 2023 - Tenis stofowy 13.20 Igrzy-
ska Europejskie Krakow - Mafopolska 2023
- Strzelectwo 14.25 Igrzyska Europejskie Kra-
kow - Matopolska 2023 - Strzelectwo 16.00
lgrzyska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 - Skoki do wody 19.15 Igrzyska Europej-
skie Krakéw - Matopolska 2023 - Szermierka
19.50 Igrzyska Europejskie Krakow - Mato-
polska 2023 - Tenis stofowy 21.00 Igrzyska
Europejskie Krakow - Matopolska 2023 - Ta-
ekwondo - Finaty 73, +73K 87, +87M 22.05
Sportowy Wieczor 22.55 Igrzyska Europej-
skie Krakow - Matopolska 2023 - Lekkoatle-
tyka - Druzynowe ME, Chorzéw

4.35 Nadobreinazte (731) - serial
5.30 M jak mitos¢ (1638) - serial
6.20 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki
6.55 Rodzinka.pl (176) - Kwestia
perspektywy - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
115 Okrasafamie przepisy -Kuch-
nia nalisciach winogron
1150 Barwy szczescia (2782) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (118) - serial
14.05 VaBanque (177) - teleturniej
14.35 Na sygnale (455) - Bedziesz
tylko moja - serial
15.05 M jak mitos¢ (1691) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (245) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (178) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (119) - serial
19.30 Nasygnale (416) - Utaiiska
fantazja - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion - teleturniej
21,00 Dar - film akgji, Australia, Chiny,
USA, rez. Joel Edgerton, wyk.
Jason Bateman, Rebecca Hall,
Joel Edgerton, Alison Tolman
23.00 Smiertelne sekrety (3) - serial
0.05 Dogman - film fabularny,
Wiochy, Francja, rez. Matteo
Garrone, wyk. Marcello Fonte,
Edoardo Pesce, Nunzia Schiano
2.00 LaBandida (59) - serial
3.00 Bolivar (9) - serial
4.00 O mnie si¢ nie martw s.XIl (3)
- serial
5.00 Rodzinka.pl - serial
5.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Jezdziectwo. Global Champions
Tour, Paryz 9.30 Kolarstwo gorskie.
ME, Krakow 10.15 Kolarstwo gorskie.
ME, Krakéw, Polska Cross country
11.00 Wspinaczka. PS, Brixen, Wiochy
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, Francja 5 i 7. etap 17.30
Teqball show 18.00 tucznictwo. PS,
Medellin, Kolumbia 19.00 Tréjbd; sito-
wy. World Classic Championship20.00
The Minute 20.30 Zuzel. British Pre-
miership, Wielka Brytania Peterboro-
ugh Panthers - Belle Vue Aces 23.00
Kolarstwo. Tour de France 2022, World
Tour, Francja 7. etap 23.30 Kolarstwo
gorskie. ME, Krakow, Polska

@Ry

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.45 Gliniarze

17.45 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.25 Gos¢ Wydarzef

20. 05 Mega Hit - Swiat w ptomie-
niach - film sensacyjny, USA,
2013, rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal
22.55 Solid Gold - film sensacyjny,
Polska, 2019, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Janusz Gajos, Andrzej
Seweryn, Marta Nieradkiewicz,
Olgierd tukaszewicz
2.00 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci
- film sensacyjny, USA, 2007,
rez. Tripp Reed, wyk. Rodrigo
De la Rosa, Yvette Nipar, Kevin
Sorbo, Haley Ramm
4.05 Zjedz Alaske
4.45 Disco Gramy

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowieci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczome
2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

fhon TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Kto towie?
6.30 Kto towie?
7.00 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje -
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
1130 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Specjalista - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert
23.50 Dziewczyna z pociagu - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
Indie 2016, rez. Tate Taylor,
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson
2.15 Na granicy Swiatow - serial
3.15 Szpital - program obyczajowy
4.15 Uwaga!

A SUPER POLSAT

6.05 Plecak Olliego 6.35 Plecak Ollie-
207.05 Koralowy obdz 8.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48h. Zaginieni 12.30 Swiat wedug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzei 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 20.35 Gorale
21.00 Oficer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna 23.00 Ewolucja - kome-
dia sci - fi 1.05 Polacy za granica 2.00
Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0
4.55 Nauka jazdy
6.00 Express - informacje
6.15 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial
12.40 Krélowe zycia - serial
13.05 Osadzone. Blok F
13.40 Ukryta prawda
14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 DeFacto
16.35 Dobra robota
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie nakredycie
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Krélowe zycia - serial
2.05 Detektywi. Na zlecenie
2.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
3.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 6.45 Plebania
- serial 7.40 Doktor Quinn - serial 8.35 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 M.AS.H. - serial 12.50
Katastrofy w przestworzach 15.15 Burzowy
armagedon - film katastroficzny 17.00 Sce-
na Smiechu 18.00 Wojny magazynowe 19.00
towcy okazji 20.00 Pogromcy poniedziat-
kéw: Krwawa zemsta - film akji 21.55 Tuli-
pan - serial 0.35 Kobieta na topie - film fan-
tasy 2.30 Zero - dramat obyczajowy

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzier} 16.30 Rodzina i praca - ma-
gazyn 16.40 Info Dzieft 16.45 INFO Kultura
16.50 Info Dzier 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
méwi 19.12 INFO Kultura 19.17 Ludzie z mia-
sta 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Resortowe Dzieci
21.20 Serwis Info 21.30 Reset (3) - film dok.

22.30 W tyle wizji 23.00 INFO Wieczdr 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.46 Czym zyje Swiat
112 Pogoda 1.20 Mingfa 20ta 2.20 Reset (3)
- film dok. 3.20 W tyle wizji 3.53 Pogoda 4.01
Filmy Dokumentalne TVP INFO

AL INFO!
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Papiery na szczescie - serial
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwod. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.50 Rozwadd. Walka o wszystko
17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 Bfekitna fala ll - film obycza-
jowy, USA, RPA 2011, rez. Mike
Elliott, wyk. Sascha Jackson,
Elizabeth Matis, Ben Milliken,
Sharni Vinson, Chris Fisher
22.25 Sposob na tesciowa - kome-
dia, USA, Niemcy 2005, rez.
Robert Luketic, wyk. Jane
Fonda, Michael Vartan, Wanda
Sykes, Jennifer Lopez
0.35 Mitos¢ bez korica - film oby-
czajowy, USA 2014, rez. Shana
Feste, wyk. Alex Pettyfer,
Gabriella Wilde
2.50 Nagi instynkt przetrwania

4] w4
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Pierwsza mitos¢ 9.50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10.50 Hardkorowy lombard
1150 Policjantki i Policjanci 12.50 Detekty-
wi w akgji 13.50 STOP Drog6wka 15.50 Po-
licjantkii Policjanci 16.50 towcy Skarbéw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Li-
nia ryzyka - film sensacyjny 23.00 Modliszka
- thriller, Australia, 2006, rez. Ann Turner

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medycz-
ne Bonifratrw 16.55 Spotkania z la-
sem 17.05 Swiadkowie 17.30 Zbrodnia
z rosyjskiego scenariusza 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 19.30 Opowiesci Theo 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Z wedka nad wode 22.30 Poki
nadzieja 23.45 Muzyczne chwile

& uls] PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Wykonac wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, rez. Deran
Sarafian, wyk. Donald Gibb,
Jean - Claude Van Damme,
Patrick Kilpatrick
21.50 Kickboxer - film sensacyjny,
USA 1989, rez. David Worth,
Mark DiSalle, wyk. Dennis
Alexio, Dennis Chan, Jean
- Claude Van Damme
23.50 Quest - film sensacyjny,
USA, Kanada 1996, rez. Jean
- Claude Van Damme, wyk.
James Remar, Jean - Claude
Van Damme, Roger Moore
1.50 Dzielnica strachu - serial
2.50 Taki jest Swiat
3.30 Menu namiare

4] V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Stoneczny patrol
9.00 Kobra - oddziat specjalny 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Hawaje 5 - 0 18.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Sprawie-
diiwi - Wydziat Kryminalny 1.05 Ryzykanci
2.30 STOP Drogdwka 3.30 SuperLudzie Extra

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Stowobranie
- magazyn 8.00 Wedrowiec Polski - Kociewie
8.35 Informacje kulturaine 9.05 Czeskie $nia-
danie - Szpital na peryferiach s.II - Zakazenie
- serial 10.20 Bo oszalatem dla niej - kome-
diodramat, Polska 12.15 Pogranicze w ogniu

- serial 13.25 Zabawa w chowanego - film
TVP 14.25 Rezyserzy - Anthony Mann 10 se-
zon 4 - cykl dok. 15.25 Romeo i Julia - film
anim. 15.45 Retro kino - Lew w zimie - dra-
mat historyczny, Wielka Brytania, USA 18.10
Trzeci punkt widzenia 18.50 Robin z Sherwo-
od Najwiekszy wrdg - serial 20.00 Kino Mi-
strzow - Kwiat mojego sekretu - komedio-
dramat, Hiszpania, Francja 21.55 Informacje
kulturalne 22.25 Panorama kina polskiego

- Smierc jak kromka chleba - dramat, Polska
0.35 Kino nocne - Gentleman z rewolwerem
- film fabularny, USA 2.20 Scena muzyczna

Tivip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
730 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.VIII (100) - serial
9.40 Komisarz Alexs.I (8) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (135) - serial
11.25 Korona krolow. Jagiellono-
wie (19) - telenowela
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Kazimierskie granie
13.00 Wzdtuz 15. potudnika. Roz-
nice i podobienistwa (1) - dok
14.00 Wspaniate stulecie (288) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /662/
16.05 Dziedzictwo (58) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.lI (21) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.l(9) - serial
2130 Stulecie Winnychs.l (4) - serial
22.30 Osiecka (3) - serial
23.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
2355 Diabelne szczescie - film dok.
1.00 Magazyn Sledczy
140 Arkady Luwru - dramat,
Francja, rez. Michel Mitrani
3.25 Samotnos¢ w sieci, cz. 2
- film obyczajowy, Polska, rez.
Witold Adamek, wyk. Magda-
lena Cielecka, Andrzej Chyra,
Szymon Bobrowski, Kinga
Preis, Anna Dymna, Elzbieta
Czyzewska, Jacek Borcuch
{7 ]

<= TVPSPORT

6.10 Igrzyska Europejskie Krakéw
- Matopolska 2023 10.00 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023
-Triathlon 12.15 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Tenis
stotowy 14.45 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Mafopolska 2023 - Strze-
lectwo 16.00 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Skoki do
wody 19.15 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Matopolska 2023 - Tenis stoto-
wy 20.10 Igrzyska Europejskie Krakdw
- Matopolska 2023 - Rugby 7 22.05
Sportowy Wieczér 22.50 Tour de Po-
logne - kroniki 23.00 Pitka nozna - ME
dolat 21. Portugalia - Belgia

TVP2

5.35 ]ak mliosc (1639) - serial
6.25 Swiat, w ktorym 2yja
655 Rodzinka. pl (177) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Natura bez granic (3) - dok.
1150 Barwy szczescia (2783) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (119) - serial
14.05 VaBanque (178) - teleturniej
14.35 Nasygnale (456) - Predzej
trupem padne - serial
15.05 M jak mitosé (1692) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (246) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (179) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (120) - serial
19.30 Na sygnale (417) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion - teleturniej
21.00 Pocatunek przy ognisku - serial
2235 Smiertelne sekrety (4) - serial
23.45 Morderstwa w Cotentin
- dramat, Francja, rez. Jeremy
Munui, wyk. Lannick Gautry,
Chloe Lambert, Jean - Philippe
Ricci, Lea Francois
- Na odludziu, nad stawem,
zostaje znalezione ciato
Franqois Lehodeya. Zwfoki sa
obsypane gatazkami kwitng-
cego janowca. Lehodey, bez-
wzgledny handlarz nierucho-
mosci, miat wielu wrogow.
1.35 LaBandida (60) - serial
2.30 Bolivar (10) - serial
3.30 Ludzkos¢ z przypadku. Gen,
ktory stworzyt mozg czto-
wieka
4.25 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. Tour de France 2022,

Frangja 5 i 7. etap 11.00 Wspinaczka.
PS, Innsbruck 13.00 Kolarstwo. Tour
de France 2022, Francja 9. etap

15.30 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, Francja 11. etap 18.30 Cyc-
ling show 19.00 Wyscigi Diugodystan-
sowe. 24 godziny Le Mans, MS, Fran-
¢ja Podsumowanie 20.00 Zuzel. Grand
Prix Polski, Gorzow Wielkopolski, Pol-

ska Podsumowanie 21,00 Formufa E. E
- Prix Portland, MS, Stany Zjednoczone
Podsumowanie 22.00 Kolarstwo. To-
ur de France 2022, World Tour, Francja
11. etap 0.00 Cycling show 0.30 Kolar-
stwo gorskie. ME, Krakow, Polska

@Ry

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.45 Gliniarze

17.45 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.25 Gos¢ Wydarze

20.00 towcai Krolowa Lodu fim
fantasy, USA, 2016, rez. Cedric
Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Charlize Theron,
Jessica Chastain, Emily Blunt
Terminator 3: Bunt maszyn
- film sci - fi, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2003, rez.
Jonathan Mostow, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes, Kristanna
Loken

Aniotki Charliego - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy,
2000, rez. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore,
Lucy Liu, Bill Murray

3.10 Nasz nowy dom

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0,00 Malanowskii Partnerzy 0.30
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #e-
steSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

22.25

1.0

o

o TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Kto towie?
7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
11.30 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Krolowe zbrodni - film sen-

sacyjny, USA, Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthK, Tiffany

Haddish, Elisabet
Domhnall Gleeson
23.40 Superwizjer
0.30 Kuba Wojewaddzki
1.35 Cozatydzier
2.20 Wewnetrzny wrog - serial
3.20 Szpital - program obyczajowy
420 Uwaga!
4.40 Zamieszka¢ na plazy
5.10 Receptanastarydom

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego
7.35 Koralowy obdz 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
48h. Zaginieni 1230 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzef 16.20 Gos¢ Wyda-
rzefi 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi 21.00 1000 lat po Ziemi
- film sci - fi 23.05 Moja dziewczyna
wychodzi za maz - komedia roman-
tyczna 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa
2.00 Tatuskowie 4.00 Nasz nowy dom

Moss,

X L\
4.55 Nauka jazdy

5.30 Nauka jazdy

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
8.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
1.55 Krélowe zycia - serial

12.40 Krélowe zycia - serial

13.05 Osadzone. Blok F

13.40 Ukryta prawda

14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda

16.05 DeFacto

16.35 Dobra robota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie

20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express, Pogoda

22.00 Zakup w ciemno

23.00 Zakup w ciemno

0.05 Orzet czy Reszka

1.05 Nic do ukrycia

2.05 Na patencie

2.35 Usterka

4.05 Testerzy

storkLATkA - STOPKLATKA

8.35 Komisarz Rex -serial 10.30
MASH. -serial 1250 Katastrofy
w przestworzach 15.15 Koszmarny
lot - film sci - i 17.00 Scena Smiechu
18.00 Wojny magazynowe 19.00 tow-
cy okazji 20.00 Prawo ojca - film sen-
sacyjny 22.05 RoboCop 2 - film sci - fi
0.30 Wodzirej - komediodramat

o TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief1 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi 19.12
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiado-
mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Fakty
czy ktamstwa 21.12 Serwis Info 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis
Info 0.03 Wiadomosci

WTOREK, 27 CZERWCA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwdd. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.50 Rozwdd. Walka o wszystko
17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 Reich - film sensacyjny, Polska
2001, rez. Whadystaw Pasi-
kowski, wyk. Bogustaw Linda,
Mirostaw Baka, Aleksandra
Niespielak, Julia Rzepecka,
Krzysztof Pieczyfski
22.00 Ostatni gwizdek - film oby-
czajowy, USA 2014, rez. lvan
Reitman, wyk. Kevin Costner,
Jennifer Garner, Denis Leary,
Frank Langella, Ellen Burstyn
0.15 Kult - horror, USA, Meksyk,
Kanada, Niemcy 2006
2.25 Nagi instynkt przetrwania
3.30 Mojsasiad morderca

4] w4
11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 De-
tektywi w akgji 13.55 STOP Drogéw-
ka 15.55 Policjantki i Policjanci 17.00
towcy Skarbow. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 22.55
W rozkwicie - dramat kryminalny

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Glos
Z Brukseli 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Zostarh Zofnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakow 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Ze szkolnej fawki 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziafem dzieci 20.00 Informa-
Gje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Caly dla Ciebie 22.55 Mu-
zyczne chwile 23.00 Klucze do Krole-
stwa. Od Jana Pawda Il do Benedykta XV

% PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Gotowy nawszystko - film
akgji, Frangja, Belgia 2018, rez.
Julien Leclercq, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Kevin Janssens,
Sami Bouajla, Sveva Alviti
21.45 Corka wilka - thriller, USA
2019, rez. David Hackl, wyk.
Brendan Fehr, Gina Carano,
Richard Dreyfuss
23.30 Dzielnica strachu - serial
0.30 Lombard: Zycie pod zastaw
130 Menu na miare
2.10 Biesiada na cztery pory roku
2.50 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Menu namiare
4.00 Menu namiare
4.20 Menu namiare
5.00 Rodzinny interes - serial

A) V6
7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-

dziat specjalny 10.00 Kobra - oddziat
specjainy 11.05 Galileo 12.05 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Hawaje 5 - 0 18.00 Straznik Teksa-
su 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo
21,00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA
7.10 Zaginione - odnalezione 7.40 Wy-
darzenie aktualne 8.05 Owszem Ma-
zowsze 8.40 Informacje kulturaine
9.10 Robin z Sherwood - serial 10.15
Dzieci i ryby - komedia 12.15 Pograni-
cze w ogniu - serial 13.20 Marek Ka-
rewicz - film dok. 14.10 Hannibal Hop-
kins i Sir Anthony 15.10 Mtody Picasso
- cykl dok. 16.15 Grajacy z talerza - film
obyczajowy 18.15 Mazurki nad Wi-
st3 - Beata Frankowska 18.55 Robin
z Sherwood - serial 20.00 Ztodziejaszki
- dramat 22.05 Informacje kulturalne
22.35 Genialna przyjaciotka 4 - serial
23.40 Kwiat mojego sekretu - kome-
diodramat, Hiszpania, Francja
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Otrzyjcie juz fzy
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.VIII (101) - serial
9.40 Komisarz Alex s.| (9) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (136) - serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (20) - telenowela
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Wzdtuz 15. potudnika. R6z-
nice i podobieristwa - dok.
14.00 Wspaniate stulecie (289) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /663/
16.05 Dziedzictwo (59) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.I(10) - serial
2130 Stulecie Winnych sl (5) - serial
22.30 Osiecka (4) - serial
23.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.00 Zlecenie - film fabularny,
USA, Meksyk, rez. R. Ellis Fra-
zier, wyk. Dolph Lundgren,
Corbin Bernsen, Louis Mandy-
lor, Jocelyn Osorio
1.35 Enklawa strachu (7 - 8) - serial
3.20 wojsko - polskie.pl
3.45 USA. wojna o pomniki
4.45 Notaje - cykl dok.
4.55 Zakonczenie dnia

~=.  TIPSPORT

6.10 Pitka nozna - ME do lat 21. Chor-
wacja - Rumunia 8.15 Siatkowka ko-
biet - FIVB Liga Naroddw. USA - Pol-
ska 10.45 Igrzyska Europejskie Krakdw
- Matopolska 2023 - Triathlon 13.10
lgrzyska Europejskie Krakdw - Mato-
polska 2023 - Strzelectwo 16.00 Igrzy-
ska Europejskie Krakow - Mafopolska
2023 - Skoki do wody 17.25 Igrzyska
Europejskie Krakdw - Matopolska 2023
- skoki narciarskie na igielicie 21.00
Igrzyska Europejskie Krakéw - Mato-
polska 2023 - Strzelectwo 22.05 Spor-
towy Wieczér 22.50 Tour de Pologne
- kroniki 23.00 Siatkéwka kobiet - FIVB

4.35 Na dobre inazte (732)
- Nowe porzadki - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1640) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pl (178) - Mimo
wszystko mitos¢ - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Wedrowiec Polski
- W dolinie Sanu
1.50 Barwy szczescia (2784) - serial
12.30 Koto fortuny - teletumiej
13.15 Akacjowa 38 (120) - serial
14.05 VaBanque (179) - teleturniej
14.35 Na sygnale (457) - Nalot
- serial
15.05 M jak mitos¢ (1693) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturnij
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (247) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (180) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (121) - serial
19.30 Nasygnale (418) - Ufaj, ale
sprawdzaj - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion
2100 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
23.00 Smiertelne sekrety (5) - serial
0.05 Dar - film akgji, Australia, Chiny,
USA, rez. Joel Edgerton, wyk.
Jason Bateman, Rebecca Hall,
Joel Edgerton, Allison Tolman
2.05 LaBandida (61) - serial
3.00 Bolivar (11) - serial
3.55 Syns.lI (15) - serial
4.40 Echo sercas.ll (25) - serial
5.30 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, Frangja 11. etap 10.30 Cyc-
ling show 11.00 Zuzel. Grand Prix Pol-
ski, Gorzow Wielkopolski, Polska
12,00 Formufa E. E -Prix Portland,
MS, Stany Zjednoczone 13.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2022, World Tour,
Francja 12. etap 15.30 Kolarstwo. Fran-
co Belgian Circiuit 17.30 Cycling show
18.00 Kolarstwo. Tour de France 2022
14. etap 19.00 The Power of Sport
19.30 Trojb6j stowy. World Classic
Championship20.30 Igrzyska Olimpij-
skie: The Power of the Olympics 21.45
The Power of Sport 22.00 KARATE. Full

EEseonr
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.45 Gliniarze

17.45 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.25 Gos¢ Wydarze

20.00 Poznajmojego tate - komedia,

USA, 2000, rez. Jay Roach,
wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner

22.20 American Pie: Zjazd absol-

wentow - komedia, USA,

201, rez. Jon Hurwitz, Hayden

Schlossberg, wyk. Alyson Han-

nigan, Jason Biggs, Chris Klein,

Eddie Kaye Thomas

Kocham cig, Beth Cooper

- komedia romantyczna, USA,

2009, rez. Chris Columbus,

wyk. Hayden Panettiere, Paul

Rust, Jack Carpenter, Lauren

London

3.05 Zjedz Alaske

3.35 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6. 00 DISCO Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Stuga Narodu 23.30
Stuga Narodu 0.00 Rodzina na Maxa
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15 Echo
lasu 3.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

fivn TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Kto to wie?
6.30 Kto to wie?
7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - E
gram kulinarno - rozrywkowy
11.30 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Mumia - film przygodowy

USA, Japonia, Chiny 2017, rez.
Alex Kurtzman, wyk.Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle
Wallis, Sofia Boutella

23.50 Push - film sensacyjny, USA,

Kanada 2009, rez. Paul McGu-

igan, wyk. Chris Evans, Dakota

Fanning, Djimon Hounsou,

Camilla Belle, Joel Gretsch

Kwatery Hitlera

Szpital - program obyczajowy

Uwaga!

4.35 Zamieszkac na plazy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
g0 7.05 Plecak Olliego 7.35 Koralowy
obdz 830 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.15
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50
Wydarzenia 16.10 Wiecej wydarzef
16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.55 Nasz
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20,00
Doda. 12 krokéw do mitosci 21.00 Skad
wiesz? - komediodramat 23.25 Obse-
sja - thriller 2.00 Tatuskowie 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30

2.15
3.15
415

)«0

4.55 Nauka jazdy

5.30 Naukajazdy

6.00 Express -informacje
6.15 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial
12.40 Krélowe zycia - serial
13.05 Osadzone. Blok F
13.40 Ukryta prawda
14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 DeFacto
16.35 Dobra robota
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie nakredycie
2040 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgloszenia
2305 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 Zycie na kredycie

0.35 Zycie na kredycie

110 Przekret na bogato

210 Drugatwarz

3.15 Drugatwarz

4.15 Walk the Line. Prosto do celu

storkLATKA - STOPKLATKA

7.40 Doktor Quinn - serial 8.35 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 M.ASH. - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach 15.15
Znaki destrukdji - film  Katastroficzny
17.00 Scena Smiechu 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 towcy okazji 20.00
Klejnot Nilu - film przygodowy 22.10
Hobbit: Bitwa Pieciu Armii - film fantasy

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzief 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi 19.12
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-

mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Serwis
Info 21.42 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W ak-
(ji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci

Tvp[IE

LU TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwad. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.50 Rozwdd. Walka o wszystko
17.55 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Wojna Charliego Wilsona
- film obyczajowy, USA,
Niemcy 2007, rez. Mike Nichols,
wyk. Tom Hanks, Julia Roberts,
Philip Seymour Hoffman
22.15 Wataha - miniserial
23.35 Hulk - film przygodowy, USA
2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric
Bana, Jennifer Connelly, Sam
EIIiott, Josh Lucas, Nick Nolte
2.30 Reich - film sensacyjny, Polska
2001, rez. Wiadystaw Pasi-
kowski, wyk. Bogustaw Linda,
Mirosfaw Baka, Aleksandra
Niespielak, Julia Rzepecka
4.20 Druga strona medalu
w4

(4
11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 De-
tektywi w akji 13.55 STOP Drogowka
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 tow-
¢y Skarbdw. Kto da wiecej 19.00 Poli-
cjantki i Policanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.00 Czerwony
Swit - film wojenny 23.00 Mission: Im-
possible 2 - film sensacyjny

T TRWAM

13.30 Msza $wieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.35 Wyzwolenie 15.20 Ona
nigdy nie byfa sama 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Filmowe zyciorysy
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Opowiedci z Ksiegi Cnét 20.00
Informacje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Karol de Fo-

T SRODA, 28 CZERWCA

D PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Atomic Blonde - thriler, USA
2017, rez. David Leitch, wyk.
Charlize Theron, James McAvoy,
John Goodman, Sofia Boutella,
Til Schweiger, Toby Jones
Alex Cross - thriler, USA,
Wielka Brytania, Francja 2012,
rez. Rob Cohen, wyk. Cicely
Tyson, Edward Burns, Jean
Reno, Matthew Fox, Rachel
Nichols, Tyler Perry
0.15 Dzielnica strachu - serial
1.20 Lombard: Zycie pod zastaw
2.15 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Takijest Swiat
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.35 Z archiwum policji
5.00 Rodzinny interes - serial

A) V6
6.00 Detektywi w akcji 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 018.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
LA KULTURA
7.20 Niedziela z.. kinem Stanistawa
Barei 8.10 Vistuliada 3 8.45 Informa-
cje kulturalne 9.10 Robin z Sherwood
-serial 10.15 Grajacy z talerza - film
obyczajowy 12.15 Pogranicze w ogniu
- serial 13.30 Czy jest tu panna na wy-
daniu? - film TVP 14.50 Jozef Czap-
ski - Swiadek wieku 1896 - 1993 - film
dok. 16.05 Kontrakt - film obyczajo-
wy 18.05 Zaginione Skarby - film anim.
18.20 Muzeum im. Kazimierza Puta-
skiego w Warce 18.50 Robin z Sher-
wood - serial 20.00 W trzy miesigce
dookofa $wiata - Sita ognia - dramat
21.35 Informacje kulturalne 22.05 Na

22.10

Liga Narodw. USA - Polska contact 23.00 Discovery Golf 5.45 Telezakupy TV Okazje Swiat wedtug Kiepskich 0.31Go3¢ Wiadomodci ucauld 23.55 Swiety na kazdy dzied  drodze ku §wiadomosci - film dok.
TvPl 1 TVP1 w2 E POLSAT @ TWN 2. TV CZWARTEK, 29 CZERWCA
7.00 Transmisja Mszy Swietej 5.35 Mjak mitos¢ (1641) - serial 6. 00 Nowy dziefi z Polsat News 550 Uwaga! 4.55 Nauka jazdy .‘“‘ TUN7 m PULS

7.30 Petnia Wiary - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.VIII (102) - serial

9.40 Komisarz Alex s.I (10) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (137) - serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-

wie (21) - telenowela

12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy

12.50 Wzdtuz 15. potudnika

- Rdznice i podobiefistwa (3)

14.00 Wspaniate stulecie (290) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Grastow. Krzyzowka - /664,
16.05 Dziedzictwo (60) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.ll (22) - serial

19.00 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (334) - serial
21.30 Sprawadla reportera
2230 Magazyn sledczy
23.05 Resortowe Dzieci
23.35 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
Ocaleni - reality show
Medyceusze Wspaniali (9 - 10)
- serial
Zlecenie - film fabularny,
USA, Meksyk, rez. R. Ellis Fra-
zier, wyk. Dolph Lundgren,
Corbin Bernsen, Louis Mandy-
lor, Jocelyn Osorio
4.55 Zakoficzenie dnia

= TVPSPORT

Vo=

4.45 Siatkdwka kobiet - Liga Narodéw
kobiet, Suwon. Polska - Niemcy 7.10
Pitka nozna - ME do lat 21. Szwajcaria
- Francja 9.15 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Mafopolska 2023 13.00 Igrzy-
ska Europejskie Krakow - Matopol-
ska 2023 -5 - boj nowoczesny 17.15
Igrzyska Europejskie Krakéw - Mato-
polska 2023 - Skoki narciarskie na igie-
licie 19.20 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Matopolska 2023 - tucznictwo
- Finay mezczyzn 21.00 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Mafopolska 2023
- Strzelectwo  22.05 Sportowy Wie-
€z0r 22.55 Siatkdwka kobiet - Liga Na-
roddw kobiet, Suwon. Polska - Niemcy

0.10
115

3.25

6.25 Tariczaca ze Swiatem
- Tunezja - /3/ - magazyn
6.55 Rodzinka.pl (179) - Gdyby
kozka nie skakata... - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Przyrodnik na tropie - /40/
- Jesiotr battycki - cykl dok.
1.50 Barwy szczescia (2785) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (121) - serial
14.05 VaBanque (180) - teleturniej
14.35 Na sygnale (458) - W dobrej
i tej woli - serial
15.05 M jak mitos¢ (1694) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (248) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (181) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (122) - serial
19.30 Nasygnale (419) - Leczacy
z wilkami - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion
2110 Zniewolona. Felix Austria
- dramat, Ukraina, rez. Chri-
stina Sivolap, wyk. Marianna
Januszewicz, Alesya Roma-
nova, Roman Lutskyi
23.05 Prodigy. Opetany - film
fabularny, USA, rez. Nicholas
McCarthy, wyk. Taylor Schilling,
Jackson Robert Scott
0.50 LaBandida (62) - serial
150 Pocatunek przy ognisku - serial
3.25 Trzy dni Kondora (17) - serial
4.20 Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, Francja 12 i 14. etap 11.00
Wspinaczka. PS, Innsbruck 13.00 Ko-
larstwo. Tour de France 2022 17. etap
15.30 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, Francja 18. etap 17.30 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour,
Francja ZapowiedZ 18.30 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja Pre-
zentacja zespotéw 20.00 Kolarstwo
gorskie. PS, Val Di Fassa, Wiochy Pod-
sumowanie 20.30 The Power of Sport
21.00 Wspinaczka. PS, Brixen, Wiochy
Finat boulderingu kobiet 22.30 Kolar-
stwo. Tour de France, World Tour, Fran-
(ja Prezentacja zespotow

@I seonr

8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.45 Gliniarze

17.45 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
19.25 Gos¢ Wydarzeh

20 00 ngdywzyquI komedia
obyczajowa, Polska, 2004, rez.
Ryszard Zatorski, wyk Danuta
Stenka, Artur ZmIJeWSkI Joanna
Brodzik, Joanna Jablczyfiska
Czarownica - komedia
romantyczna, USA, 2005, rez.
Nora Ephron, wyk. Nicole Kid-
man, Wil Ferrell, Shirley Mac-
Laine, Michael Caine
0.40 Faworyta - film biograficzny,
Irlandia, Wielka Brytania, USA,
2018, rez. Yorgos Lanthimos,
wyk. Olivia Colman, Rachel
Weisz, Emma Delves, Faye
Daveney
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Lulu 23.30 Lulu 0.00
Wotum nieufnosci 1.00 Zdrady 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
$myDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje

22.15

6.05 Kto towie?
7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
11.30 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

22.40 Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karo-
lina Chapko, Paulina Chapko,
Ewa Skibifiska, Artur Zmijewski
0.40 Krolowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthy, Tffany
Haddish, Elisabeth Moss
2.55 Szpital - program obyczajowy
4,00 Uwaga!

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olie-
0 7.35 Koralowy obdz 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 1130
48h. Zaginieni 12.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzen 16.20 Gos¢ Wydarzefi 24
16.55 Nasz nowy dom 20.00 towcy na-
grod 21.00 Patriota - dramat historycz-
ny, USA, Niemcy, 2000, rez. Roland Em-
merich, wyk. Mel Gibson, Heath Ledger
0.20 Mroczna wieza - film fantasy, USA,
2017, rez. Nikolaj Arcel, wyk. Idris Elba,
Matthew McConaughey 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich 3.00 Tatuskowie

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial

12.40 Krélowe zycia - serial

13.05 Osadzone. Blok F

13.40 Ukryta prawda

14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda

16.05 DeFacto

16.35 Dobra robota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie

20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.35 Zycie na kredycie
23.10 Dzentelmeni i wiesniacy
0.10 Zony Miami

110 Najwigksze polskie kata-

strofy

2.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina
3.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.15 Nauka jazdy

storiiATia - STOPKLATKA

7.40 Doktor Quinn - serial 8.35 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 M.A.SH. - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
15.15 Wulkan: Los Angeles - film sci - fi
17.00 Scena Smiechu 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 towcy okazji 20.00
Dobre zabijanie - thriller 22.05 Po $la-
dach mordercy - thriller

7> I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info DzieA 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzief 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0O co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi
19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! - ma
gazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00
W otwarte karty - magazyn 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akji 23.55 Serwis
Info 0.03 Wiadomosci

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealnaniania
1145 Rozwdd. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.50 Rozwadd. Walka o wszystko
17.55 Mieszkanie na miare
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise All Stars
21.00 Zielona strefa - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania,
Franja, Hiszpania 2010, rez.
Paul Greengrass, wyk. Matt
Damon, Greg Kinnear, Bren-
dan Gleeson, Amy Ryan
23.25 Van Helsing - film sci - fi,
USA, Czechy 2004, rez. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh
Jackman, Kate Beckinsale,
David Wenham, Richard
Roxburgh, David Wenham
2.10 Nagi instynkt przetrwania
3.10 Moj sasiad morderca
4.10 Druga strona medalu

4] w4
11.50 Policjantki i Policanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogéwka
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Walkiria - dra-
mat wojenny 23.40 The Hurt Locker:
W putapce wojny - dramat wojenny

T TRWAM

15.00 Zawdd. Prymas Polski 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Zew
natury 17.05 Akademia pro - life 17.15
Glos z Brukseli 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciét 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone

- 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Przy-

jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Telewizyjny Uniwersytet Bibliny
23.00 Stara | Nowa Bazylika Swigtego
Piotra 23.55 Swiety na kazdy dzief

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchéw - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Staba ptec? - komedia, Polska
2015, rez. Krzysztof Lang,
wyk. Katarzyna Figura, Mar-
cin Korcz, Marian Dziedziel,
Marieta Zukowska, Olga
Bofad?, Piotr Adamczyk
22,00 Ajlawju - komedia, Polska
1999, rez. Marek Koterski,
wyk. Cezary Pazura, Cezary
Zak, Katarzyna Figura, Michat
Koterskl Zbigniew Buczkowski
0.00 Dzielnica strachu - serial
1.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.55 Menu na miare
2.35 Z archiwum policji
3.00 Menu namiare
3.50 Takijest Swiat
4.25 Z archiwum poligji

A) V6
6.00 Detektywi w akdji 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 018.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Trzeci
punkt widzenia 7.55 Mazurki nad Wi-
st3 8.35 Informacje kulturalne 9.05 Ro-
bin z Sherwood - serial 10.10 Kontrakt
-film obyczajowy 12.15 Pogranicze
w ogniu - serial 13.25 A Fe, czyli pol-
ski Smietnik - film dok. 14.25 Billy Wil-
der - nikt nie jest doskonaty 15.30 Ar-
cimboldo - prekursor surrealizmu - film
dok. 16.40 Pestka - melodramat 18.25
Wydarzenie aktualne 18.50 Robin
z Sherwood - serial 20.00 Teatr Telewi-
Zji. Amadeus. - spektakl teatralny, Pol-
ska 21.25 Informacje kulturaine 21.55
Glina - serial 23.00 Sita ognia - dramat,
Hiszpania, Belgia, Szwecja
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.VIII(103)- serial
9.35 Komisarz Alex (11) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (138) - serial
1.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (22) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Wzdtuz 15. potudnika.
- Rdznice i podobiefistwa
1400 Wspaniate stulecie (291) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka- /665/
16.05 Dziedzictwo (61) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.lI (23) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Kalifat (2) - serial
21.30 07 zgtos sig (2) - serial
22.35 Archiwista (3 - 4) - serial
0.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.55 Droga zycia - dramat, USA,
Hiszpania, rez. Emilio Estevez,
wyk. Martin Sheen, Debo-
rah Kara Unger, Tchky Karyo,
James Nesbitt, Spencer Gar-
rett, Emilio Estevez
3.10 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Whochy, rez. Enzo Mon-
teleone, wyk. Vincenzo Ferrera,
Benjamin Sadler, Daniele Liotti,
Marina Crialesi

~=.  TIPSPORT

4.45 Siatkdwka kobiet - Liga Narodéw
kobiet, Suwon. Butgaria - Polska 6.55
Siatkdwka kobiet - Liga Narodow 7.20
lgrzyska Europejskie Krakow - Ma-
topolska 2023 - Skoki narciarskie na
igielicie 8.10 Igrzyska Europejskie Kra-
kow - Mafopolska 2023 12.55 Igrzy-
ska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 17.25 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Matopolska 2023 - Skoki narciar-
skie na igielicie 2110 Igrzyska Europej-
skie Krakow - Matopolska 2023 22.05
Sportowy Wieczor 22.45 Tour de Po-
logne - kroniki 22.55 Siatkowka kobiet
- Liga Narodow kobiet, Suwon. Butga-
ria - Polska 0.55 Boks - Gala w Glendale

4.35 Nadobre inazfe (733)
- Wybacz mi - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1642) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- Katarzyna Sokot
6.55 Rodzinka.pl (180) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1115 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Buteckg
1150 Barwy szczescia (2786) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (122) - serial
14.05 VaBanque (181) - teleturnie]
14.35 Na sygnale (459) - Takie
zycie - serial
15.05 M jak mitos¢ (1695) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (249) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (182) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (123) - serial
19.30 Nasygnale (420) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Program rozrywkowy
21.25 Program rozrywkowy
22.30 Strzelec - film akgji, USA, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael Pena,
Danny Glover
0.50 Cérka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
2.45 Kwiat pustyni - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy,
Austria, rez. Sherry Horman,
wyk. Liya Kebede, Sally Haw-
kins, Craig Parkinson, Juliet Ste-
venson, Anthony Mackie
4.55 Zakorczenie dnia
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8.30 Kolarstwo. Tour de France 11.00
Kolarstwo gbrskie. PS, Val Di Fassa,
Wiochy Podsumowanie 11.30 Wspi-
naczka. PS, Innsbruck, Austria

13.00 Kolarstwo. Tour de France 2022,
World Tour, 18. etap 14.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, 1. etap
16.00 Kolarstwo. Tour de France 17.00
Kolarstwo gorskie. PS, Val Di Fassa
17.30 Kolarstwo gorskie. PS, Val di So-
le 19.15 Kolarstwo. Giro d'ltalia ko-
biet 1. etap 20.00 Wspinaczka. PS, In-
nsbruck 22.30 Kolarstwo gérskie. PS,
Val di Sole, Whochy Short track kobiet
23.00 Kolarstwo gorskie. PS, Val di So-
le, Whochy Short track mezczyzn
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.45 Gliniarze

17.45 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport

19.25 Gos¢ Wydarze

20.00 Epoka lodowcowa 3: Era
dinozauréw - film anim.
- Zwierzaki z epoki lodowco-
wej - mamut Maniek, leniwiec
Sid, tygrys szablozebny Diego
oraz oposy Zdzich | Edek - pré-
bujg znalez¢ swoje miejsce do
2ycia, Zwhaszcza ze Maniek ma
z0stat ojcem i traktuje ten fakt
bardzo powaznie.
Swiat w ptomieniach - film
sensacyjny, USA, 2013, rez.
Roland Emmerich, wyk Chan-
ning Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke
1.00 Conan Barbarzyiica - fim
fantasy, USA, 1982, rez. John
Milius, wyk. Armold Schwarze-
negger, James Earl Jones, Max
von Sydow, Luis Barboo

POLSAT 2

600 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 1130 Dlaczego ja? Udogodnienia.
napisy dla niestyszacych 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Wotum nie-
ufnosci 23.00 Kickboxer: Zemsta - film
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczome 2.45 #JesteSmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelec-
two z Renata Mauer i Navalem

22.05
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5.50 Uwaga!
6.05 Kto towie?
7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje -
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
1130 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 300 - film przygodowy, USA
2006, rez. Zack Snyder, wyk.
Gerard Butler, Lena HeadeK,
Dominic West, David Wenham,
Vincent Regan, Michael Fass-
bender, Rodrigo Santoro
2230 Zakonnica - horror, USA 2018,
rez. Corin Hardy, wyk. Demian
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga
0.30 Kuba Wojewddzki
140 Na granicy Swiatow - serial
2.40 Szpital - program obyczajowy
3.40 Uwaga!
4.00 Zamieszkac na plazy
4.30 Recepta na stary dom

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego
7.05 Plecak Olliego 7.35 Koralowy obdz
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy
dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 Swiat
wedtug Kiepskich 13.45 Z kliimatem
i Z pasja 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzer 16.20 Gos¢ Wydarzen 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-

wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Monster Hunter - film fantasy
22.10 Sita razenia - film sensacyjny 0.10
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Polacy za
granica 1.30 Backdoor - wyjscie awaryj-
ne 2.00 Tatuskowie

)«0
4.55 Nauka jazdy
5.30 Nauka jazdy
6.00 Express - informacje
6.15 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial
12.40 Krélowe zycia - serial
13.05 Osadzone. Blok F
13.40 Ukryta prawda
14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 DeFacto
16.35 Dobra robota
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Diabelnie boskie - serial
2035 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express, Pogoda
22,05 Diabelnie boskie - serial
2230 Diabelnie boskie - serial
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Krolowe zycia - serial
0.45 Krélowe zycia - serial
130 Osadzone. Blok F
230 Damyiwiesniaczki. Za granica
3.30 Ostre cigcie

storkLATKA - STOPKLATKA

6.50 Scena Smiechu 7.45 Mata wielka
mitos¢ - komedia romantyczna 10.00
Lato w Prowansji - dramat 12.05 Sta-
2y3ci - komedia 14.40 CK. Dezerterzy
- komedia 18.00 Hitler. Potwor - se-
rial 19.00 Zamien i zardb - seria 20.00
Kiler - 6w 2 - och - komedia 22.20
Straszne piatki: Omen - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief) 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzieri 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi 19.12
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum 21.00 W pet-
nym Swietle - magazyn 21.24 Serwis
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci

AL INFO!
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwaod. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
17.00 Rozwod. Walka o wszystko
18.00 Szybkazmiana
18.55 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise All Stars
21.00 Mitos¢ bez korica - film
obyczajowy, USA 2014, rez.
Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde, Bruce
Greenwood, Joely Richardson,
Robert Patrick, Rhys Wakefield
Amerykarski gangster
- film sensacyjny, USA 2007,
rez. Ridley Scott, wyk. Denzel
Washington, Russell Crowe,
Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin,
Lymari Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino
2.35 Hotel Paradise All Stars
3.35 Nagi instynkt przetrwania

4] w4

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i Policjanci 12.55 Detektywi
w akgji 13.55 STOP Drogéwka 15.55
Policjantki i Polianci 17.00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sidmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Sekrety mnichow 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Geopolityka
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazy¢.. 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Mydlac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Lal-
ka 23.20 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"” 23.25 Regat

23.10
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6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchdw - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Commando: Ostatnia misja
- thriller, USA 2022, rez. Asig
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff
Fahey, Mickey Rourke, White
Michael Jai
Gotowy nawszystko - fim
akdj, Francja, Belgia 2018, rez.
Julien Lelercq, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Kevin Janssens,
Sami Bouajla, Sveva Alviti
23.45 Corka wilka - thriller, USA,
rez. David Hackl, wyk. Bren-
dan Fehr, Gina Carano, Richard
Dreyfuss
1.25 Menu na miare
2.10 Z archiwum policji
2.50 Dyzur

A V6
6.00 Detektywi w akcji 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 018.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Krélo-
wie ulicy - thriller, USA, 2008

KULTURA

KULTURA
7.40 Zaginione Skarby 7.50 Przestrzefi
pamieci 8.20 Szlakiem Kolberga - Woj-
tek Mazolewski - reportaz 8.55 Infor-
macje kulturalne 9.25 Robin z Sherwo-
od - serial 10.30 Pestka - melodramat
12.15 Pogranicze w ogniu - serial 13.25
Klient nasz pan - film anim. 13.50 Ur-
sula von Rydingsvard. artystka nieza-
lezna 14.55 tazuka dzieckiem pod-
szyty - film dok. 16.10 Zfote koo - film
kryminalny 18.00 Jazz.pl Polskie Radio
- Adzik Sendecki + Atom String Quar-
tet 19.10 Koncert 20.00 Skapiec - ko-
media, Francja 22.10 Informacje kultu-
ralne 22.40 Pitbull - serial 23.35 Zama
- dramat, Brazylia, Argentyna, Meksyk
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7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl
8.45 Petnosprawni - magazyn
9.15 Sprawa dlareportera
10.15 Teleskop Hubble'aicuda
wszech$wiata - film dok.
1.20 Sanatorium mitoscis.V
- sezon 5 (3) - reality show
Gwiazdy w potudnie
- Rudzielec z Wyoming
- western, USA, rez. Lee Sholem
Z pamieci - Irena Kwiat-
kowska, cz. 3 - felieton
14.25 Okrasa tamie przepisy
15.25 Lalka (3)- serial
17.00 Teleexpress
17.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (231)
- Smieszny cztowiek - serial
21.35 Hit na sobote - Spectre - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
USA, rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Christoph Waltz,
Lea Seydou, Ralph Fiennes
0.05 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
0.35 The Circle. Krag - film fabu-
larny, USA, rez. James Pon-
soldt, wyk. Emma Watson,
Tom Hanks
2.30 Nie wysiadaj! - film fabu-
larny, Niemcy, rez. Christian
Alvart, wyk. Wotan Wilke
Mhring, Fahri Yardim, Alexan-
dar Jovanovic
4.25 Z pamigci - Irena Kwiat-
kowska
{7 ]
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6.30 lgrzyska Europejskie Krakéw
- Matopolska 2023 9.30 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023
- Kajakarstwo gbrskie 15.00 Igrzy-
ska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 - Tenis stotowy 17.25 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023
- Skoki narciarskie 19.30 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023
- Boks 21.35 Igrzyska Europejskie Kra-
kéw - Matopolska 2023 - Beach Soc-
cer - Finat mezczyzn 22.40 Sportowy
Wieczér 23.20 kronika TdP 23.35 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy do lat
21 3.40 Boks - Galaw Quebecu - pod-
sumowanie

1220
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5.25 aﬂN)ll szczedcia (2782 - 2784)
- seria
7.00 M jak mitosc (1717) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
12.15 Medjugorie - reportaz
12.50 60. KFPP w Opolu - Wielka
Gala - Od Opola do Opola
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansana sukces. Opole 2023
- Aleksander Maliszewski
16.15 Nadobre i na zte (878)
Obietnica - serial
17.15 Natura bez granic - cykl dok.
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (183) - teleturnie]
18.50 U PanaBoga w ogrodku (4)
- serial
19.35 Informagje kulturalne
20.00 Polskie Biesiady - Warszaw-
ska - koncert
20.55 Polskie Biesiady - Warszaw-
ska - koncert
22,05 Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis
0.00 Zniewolona. Felix Austria
- dramat, Ukraina, rez. Chri-
stina S|vo|ap, wyk. Marianna
Januszewicz, Alesya Roma-
nova, Roman Lutskyi
Strzelec - fim akji, USA, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael Pena,
Danny Glover
Prodigy. Opetany - film
fabularny, USA, rez. Nicholas
McCarthy, wyk. Taylor Schilling,
Jackson Robert Scott
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8.30 The Minute 8.35 Wspinaczka. PS,
Innsbruck, Austria Finay boulderingu
kobiet 9.30 Wspinaczka. PS, Innsbruck,
Austria Finaty 10.25 The Minute

10.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia kobiet,
World Tour, Whochy 1. etap 11.00 Kolar-
stwo. Tour de France, World Tour, Fran-
Ga 1. - 2. etap 19.00 Kolarstwo gorskie.
PS, Val di Sole, Wiochy Short track ko-

biet 19.30 Kolarstwo gérskie. PS, Val
di Sole, Wrochy 20.15 Jezdziectwo.
Global Champions Tour, Monako Skoki
22.45 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 1. etap 23.35 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, 2. etap
0.30 Kolarstwo gorskie. PS, Val di Sole

1.5

(v, ]

4.10

@Ry

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.50 Doktor Dolittle: W pogoni za
btahostkami - film familijny,
USA, 2007, rez. Alex Zamm,
wyk. Kyla Pratt, Tegan Moss,
Jason Bryden, Doron Bell
10.40 Bogate dzieciaki bez kasy
11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
12.40 Polacy za granica
13.40 Miasto Wie$
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydenci i Premierzy

20.05 Piraci z Karaibow: Na kraficu
Swiata - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom, Keira
Knightley
- Elizabeth i Will, wraz z kapi-
tanem Barbossa, udajg sie
wkolejng podrdz, by uwolnic
Jacka Sparrowa. W drodze zma-
gaja sie z trudami rejsu oraz ze
straszliwym Davym Jonesem.
23.45 towca i Krélowa Lodu - film
fantasy, USA, 2016, rez. Cedric
Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Charlize Theron,
Jessica Chastain, Emily Blunt
2.10 Nasz nowy dom
3.20 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Klimatem
i z pasja 8.00 Nasz nowy dom 9.00
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Stuga Narodu 16.30 Stuga Naro-
du 17.00 Lulu 17.30 Lulu 18.00 Sekre-
ty rodziny 19.00 Sekrety rodziny 20.05
Wydarzenia 21.00 Kickboxer: Zemsta

- film sensacyjny, USA, 2016, rez. John
Stockwell, wyk. David Bautista, Alain
Moussi, Gina Carano, Georges St - Pier-
re 23.00 Uniwersalny zotnierz: Powrét
- film sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #lestesmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu
4.15 Interwencja 5.15 Gorale

o TUN

5.50 Uwaga!

6.05 Ukryta prawda

7.00 Kobieta na kraficu $wiata
7.30 Polowanie na ogrod

8.00 Kuchenne rewolucje

9.00 Dziefi Dobry Wakacje
1.30 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.30 Polowanie na ogrdd
14.05 MasterChef Junior

15.45 Zakup w ciemno
16.50 Ciezardwka przez Stany
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

20.00 Kobiety pragna bardziej

- komediodramat, USA,
Niemcy, Holandia 2009, rez.
Ken Kwapis, wyk. Scarlett
Johansson, Jennifer Aniston,
Ben Affleck, Jennifer Connelly,
Drew Barrymore
Okruciefistwo nie do przyjecia
- komedia, USA 2003, rez. Joel
Coen, wyk. George Clooney,
Catherine Zeta - Jones, Geof-
frey Rush, Cedric the Enterta-
iner, Edward Herrmann
Koniec przyjazni - horror,
USA 2014, rez. Levan Gabria-
dze, wyk. Heather Sossaman,
Shelley Hennig, Renee Olstead
2.35 Kwatery Hitlera

3.40 Uwaga!

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Koralowy obéz
8.05 Harmidom 10.05 #estemy-
DlaDzieci 10.30 Kopernik byta kobie-
t3 11.00 Swiat wedtug Kiepskich 13.35
Stawka wieksza niz zycie: Hotel Ex-
celsior, Cafe Rose - serial 16.25 Spider
-Man Uniwersum - film anim. 19,00
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Punisher
- film sensacyjny, USA, Niemcy, 2004,
rez. Jonathan Hensleigh, wyk. Thomas
Jane, John Travolta, Will Patton, Eddie
Jemison 22.45 Patriota - dramat hi-
storyczny 2.10 Polsat SuperHit Festi-
wal 2022 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

2240
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5.00 Damyiwiesniaczki. Zagranica
6.00 Paloma - serial
7.00 Express - informacje
7.20 DeFacto
8.10 Usterka
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Ciezarowka przez Wietnam
11.05 Nic do zgtoszenia
12.05 COOL turysci
12.40 Damy i wiesniaczki. PL
13.45 Diabelnie boskie - serial
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.10 Rzeczy, ktdrych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.40 Zakup w ciemno
19.45 Express, Pogoda
20.00 Damy i wiesniaczki. PL
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox.Przed telewizorem
110 Diabelnie boskie - serial
1.35 Diabelnie boskie - serial
2.00 Paloma - serial
3.00 Bajeczne zycie hinduskich
dynastii - serial

storkLATkA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Rozmowy kon-
trolowane -komedia  13.50 Lato
w Prowansji - dramat 15.55 Klejnot
Nilu - film przygodowy 18.05 Eliksir mi-
tosci - film fantasy 20.00 Glosne hity:
Hobbit: Bitwa Pigciu Armii - film fanta-
sy 22.55 Prawo ojca - film sensacyjny

o TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 14.29 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 In-
fo Dzier 16.15 INFO Kultura 16.20
Info Dzien 16.30 Czym zyje $wiat
Extra16.45 Info med 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio
Wschéd 18.00 Panorama 18.18 Serwis
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Miedzy stowami 19.20
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21.00 Demaskatorzy 21.15 Serwis Info
21.25 Sledczym okiem 21.50 W tyle wi-
Zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczor

SOBOTA, 1LIPCA

L TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuij, Scooby Doo! - serial
7.35 Lou! Codziennik - komedia
9.40 Szybka zmiana
10.40 Mieszkanie na miare
11.40 Ten moment
1210 Ukryta prawda
15.20 Goscie, goscie lll: Rewolucja
- komedia, Francja, Belgia
17.40 Btekitna fala Il - film obycza-
jowy, USA, RPA 2011
20.00 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film sensacyjny, USA
2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt
Damon, Andy Garcia, Don
Cheadle, Eddie Jemison
22.30 Bracia Sisters - western,
Francja, Hiszpania, Rumunia,
Belgia, USA 2018
1.00 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Bodo Kox
3.15 Hotel Paradise All Stars
- wygnanie z raju
4.15 Druga strona medalu

4] w4
6.00 Galileo 11.05 | kto to mdwi 3 - ko-
media 13.05 Ninja Warrior Polska 15.00
STOP Drogdwka 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.00 American Pie - kome-
dia 2.00 Interwencja 2.25 Disco Polo
Life3.25Top 10 - Lista Przebojow 4.25
Top 10 - Lista Przebojow

T TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.50 Muzyczne
chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.25 Swiety na kazdy dzief
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polakdw 18.00 Aniof Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 W na-
szej Rodzinie 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Polskie
dziedzictwo 23.00 Odpowiedzialni za
Koéciét 23.40 Zeby by¢ $wietym

% PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Takijest Swiat
8.00 Lekarze nastart - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Demonstracja sity - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk. Danny Trejo,
Steven Seagal, Ving Rhames
22.00 lluzja 2 - thriller, USA 2016,
rez. Jon M. Chu, wyk. Daniel
Radciiffe, Dave Franco, Jay
Chou, Jesse Eisenberg, Lizzy
Caplan, Mark Ruffalo, Michael
Caine, Morgan Freeman, Sanaa
Lathan, Woody Harrelson
0.40 K-19- dramat, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, Kanada
2002, rez. Kathryn Bigelow,
wyk. George Anton, Harrison
Ford, Liam Neeson, Peter Sars-
gaard
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dyzur

A V6

8.00 Bash o szedciu fabedziach - fim
familijny 10.00 Narzeczona z przy-
padku - komedia romantyczna 11.55
Mecenas Lena Barska 14.00 Mifos¢
na wytacznos¢ - komedia romantycz-
na 16.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00
Kryminalne  zagadki Miami 23.00
Wiatcy méch - film anim.

KULTURA

KULTURA

7.00 21. Miedzynarodowy Festiwal Pio-
senki Sopot 84. 7.35 Tamte lata, tamte
dni - Krzysztof Zanussi 8.10 O Polsce
z oddali - Kertu Orro 8.45 Wydarze-
nie aktualne 9.40 Informacje kultu-
ralne 10.10 Kromer Festival Biecz 2021
11.35 Daleko od szosy - serial 13.05 Ali-
ce Guy, zapomniana kobieta - rezyser
14.10 Skapiec - komedia 16.20 Miesz-
czanie zywieccy 17.00 Maroko - melo-
dramat 18.45 Zmiennicy - serial 20.00
Tulipanowa gorgczka - film fabular-
ny 21.50 Informacje kulturalne 22.15
Europejski Stadion Kultury - Rzeszow
2023 23.55 Seans kultowy - Szkartat-
na ulica - dramat, USA
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzie
8.35 Zakochaj sie w Polsce
9.10 Napoleon - film familijny,
Australia, rez. Mario Andreac-
chio, wyk. Philip Quast, Susan
Lyons, Coralie Sawade
10.45 Janosik (6) - serial
11.40 Wspdlny dom - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Wspdlny dom - serial
13.15 BBCw Jedynce - Planeta
doskonata - Stoiice
1410 Z pamigci - Irena Kwiat-
kowska
14.25 Daleko od szosy (3) - serial
15.50 Alternatywy 4 (3) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 9
- /3/ - reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Matopolska 2023
23.10 Moje wielkie greckie wesele
- komedia, USA, rez. Joel
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan, Michael
Constantine, Louis Mandylor
0.50 Igrzyska Europejskie Kra-
kow - Matopolska 2023
- Podsumowanie dnia
1.20 Spectre - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig,
Christoph Waltz, Lea Seydoux,
Ralph Fiennes
3.55 60. KFPP w Opolu - Debiuty
4.55 Z pamieci - Irena Kwiat-

kowska
= TP SPORT

6.30 Siatkéwka kobiet - Liga Naro-
déw, Suwon, Polska - Korea Potudnio-
wa 9.15 Igrzyska Europejskie Krakdw
- Mafopolska 2023 - Kajakarstwo gor-
skie 12.25 Igrzyska Europejskie Krakow
- Mafopolska 2023 - Badminton 16.45
Wyscigi konne - Stuzewiec 2023. Der-
by 17.30 Igrzyska Europejskie Krakow
- Mafopolska 2023 - Boks 20.30 Igrzy-
ska Europejskie Krakdw - Matopolska
2023 - Ceremonia zamkniecia 23.25
Sportowy Wieczér 0.05 Pitka nozna
- Mistrzostwa Europy do lat 21 -1 fi-
natu . 3 2.10 Pitka nozna - Mistrzostwa
Europy do lat 21- 1 finatu . 4 4.05 Boks
- Galaw Bournemouth

5.55 Bamql/ szczescia (2785 - 2786)
- seria
7.00 M jak mitos¢ (1718) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.50 Polskie Biesiady - Warszaw-
ska - koncert
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - Musicale
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Nasygnale (433) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (184) - teleturniej
18.55 Nasygnale (434 - 435) - serial
20.00 Jawam pokaze! - komedia,
Polska, rez. Denis Delic, wyk.
Grazyna Wolszczak, Maria
Niklinska, Marta Lipifiska,
Krzysztof Kowalewski, Hanka
Bielicka, Cezary Pazura, Pawet
Delag, Agnieszka Pilaszewska
Kino bez granic - Kwiat
pustyni - film obyczajowy,
Wielka Brytania, Niemcy,
Austria, rez. Sherry Horman,
wyk. Liya Kebede, Sally Haw-
kins, Craig Parkinson, Juliet Ste-
venson, Anthony Mackie
0.25 Chce sie 2y¢ - film obycza-
jowy, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik, Kamil
Tkacz, Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik, Anna Nehrebecka,
Katarzyna Zawadzka, Mikofaj
Roznerski, Anna Karczmar-
czyk, Janusz Chabior
2.30 Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis

EUROSPORT

8.30 Jezdziectwo. Global Champions
Tour, Monako 9.30 Wspinaczka. PS,
Villars Finaty prowadzenia 11.00 Wy-
Scigi samochodowe. Porsche Supercup
12.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 2. etap 17.45 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, Wo-
chy 3. etap 18.50 Kolarstwo gorskie.
PS, Val di Sole, Whochy Cross country
kobiet 19.45 Kolarstwo gdrskie. PS, Val
di Sole, Whochy Cross country mezczyzn
21,00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 2. etap 23.30 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, Whochy
3. etap 0.30 Kolarstwo gorskie. PS, Val
di Sole, Whochy Cross country mezczyzn

22.05

EEseonr

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
9.00 Hotel Transylvania 2 - anim.
11.00 Daleko jeszcze? - komedia,
USA, 2005, rez. Brian Levant
13.20 Piraci z Karaibow: Na kraficu
Swiata - film przygodowy
16.45 Epoka lodowcowa 3: Era
dinozauréw - film anim.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen
20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni

22.05 Aniotki Charliego: Zawrotna

szybkos¢ - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, rez. McG,
wyk. Cameron Diaz, Drew Bar-
rymore, Lucy Liu, Demi Moore
- Trzy niezwykle seksowne
Aniotki. Natalie Cook, Dylan
Sanders i Alex Munday powra-
cajg, by stawic czofa Madison
Lee, Aniotkowi, ktory zaprzedat
dusze diabtu. Z pomocg zaufa-

i pomocnika Bosleya trzy

piekne dziewczyny gotowe s3
na wszystko, by odzyskac dwa
skradzione pierscienie.

0.20 American Pie: Zjazd absol-
wentow - komedia, USA,
201, rez. Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Alyson Han-
nigan, Jason Biggs, Chris Klein,
Eddie Kaye Thomas

2.55 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowieSci Bieszczadu 7.30 Z Klimatem
i z pasja 8.00 Nasz nowy dom 9.00
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciétki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Polsat SuperHit
Festiwal 2023 19.35 Stuga Narodu
20.05 Wydarzenia 20.50 Uniwersal-
ny zotnierz: Powrdt - film sci - fi 22.35
Rodzina na Maxa 23.35 Stuga Narodu
0.05 Stuga Narodu 0.35 #JestesmyDla-
Dzieci 1.45 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito

- Cantobiografia Jana Pawta II. Koncert
Wielkanocny Piotra Rubika 4.40 Drwale
iinne opowiesci Bieszczadu

fivn TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
7.00 Nastolatki rzadza... kasa
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.00 Dziei Dobry Wakacje
1130 Weekendowa metamorfoza
12.35 Co za tydzien
13.20 Ugotowani w parach
14.25 Ostatni smok - film przygo-
dowy, USA 1996
16.45 Bardzo Dziki Zachod
- western, USA 1999, rez.
Barry Sonnenfeld
19.00 Fakty, Sport Pogoda

20. 00 Slodmy syn- ﬁlm przygodowy,
Chiny, Kanada, USA, Wielka
Brytania 2014, rez. Sergej
Bodrov, w?/k. Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore, Alicia
Vikander, Olivia Williams
Mumia - film przygodowy,
USA, Japonia, Chiny 2017, rez.
Alex Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle
Wallis, Sofia Boutella
0.30 Kuchenne rewolucje -

gram kulinarno - rozrwaowy
1.35 Wewnetrzny wrog - serial
2.35 Szpital - program obyczajowy
3.35 Uwaga!
3.55 Zamieszkac na plazy
4.25 Recepta nastary dom

I SUPER POLSAT

6.00 Swiat wedtug Kiepskich 7.05 Ko-
ralowy obéz 8.05 Harmidom 10.05
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej Pigt-
ki - film anim. 10.35 7 krasnoludkéw
i Krélewna Sniezka - Nowe przygody

- film anim. 12.30 Gesia skorka - ko-
media 14.45 1000 lat po Ziemi - film sci

- f116.55 Oficer Blart w Las Vegas - ko-
media sensacyjna 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Jumaniji - film przy-
godowy 22.15 Monster Hunter - film
fantasy 0.30 Backdoor - wyjscie awa-
ryjne 1.00 Backdoor - wyjScie awaryjne
1.30 Backdoor - wyjscie awaryjne 2.00
Polacy za granicg ca 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Na ratunek 112

2215
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5.00 Paloma - serial

6.00 Express -informacje

6.20 DeFacto

7.10 Usterka

7.40 No'tolece!

8.40 99 - Gra o wszystko. VIP
9.45 Express, Pogoda

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1.05 Ciezarowka przez Wietnam
12.05 Nastolatki rzadza... kasa
13.05 Diabelnie boskie - serial
13.35 Dzentelmeni i wiesniacy
1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zycie nakredycie

17.45 Express, Pogoda

18.05 Zycie na kredycie

18.40 99 - Gra o wszystko. VIP
19.45 Express, Pogoda
20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec - serial

22.30 Nicdo zgtoszenia
23.35 Ciezarowka przez Wietnam
0.35 Zakup w ciemno

1.35 Totylko kilka dni

2.40 Fachowcy

3.25 Fachowcy

410 Fachowcy

storkLATKA - STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Nie-
dziele na luzie: Moja dziewczyna - film
familijny 14.20 Przetrwa¢ w dziczy:
kraina stoni - komedia przygodowa
16.05 CK. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia 17.40 Wysoka fala - dramat 20.00
Poranek kojota - komedia sensacyjna
22.00 Krwawa zemsta - film akgji

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis In-
f015.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry - magazyn 16.29 Serwis Info 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis
Info 18.25 Studio Zachdd - magazyn
18.50 Serwis Info 19.05 Gtebia ostrosci
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiado-
mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Gdzie
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 23.00 INFO Wieczér 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci

Tvp[IE
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.35 PanaMagorium cudowne
emporium - film familijiny
9.30 Ten moment
10.05 Ukryta prawda
15.30 Ktamstwo ma krétsze nogi
- komedia, USA 2017
17.35 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film sensacyjny
20.00 Jack, pogromca olbrzyméw
- film przygodowy, USA 2013,
rez. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson,
Ewan McGregor, Stanley Tucdi,
Eddie Marsan
22.30 Cozoczu, tozserca - film
sensacyjny, USA 1998, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. George
Clooney, Jennifer Lopez, Ving
Rhames, Don Cheadle
1.00 Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Wesley Snipes, Bruce
Payne, Tom Sizemore, Alex
Datcher, Bruce Greenwood
2.45 Nagi instynkt przetrwania
3.50 Moj sasiad morderca
4] w4
6.00 Interwencja 6.40 Wielkie tajem-
nice historii 7.35 Najstynniejsze uciecz-
ki 8.35 Galileo 10.40 Krolewskie Swieta
- komedia 12.35 Mission: Impossible 2
- film sensacyjny 15.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 17.00 towcy Skar-
béw 20.00 Btekitna gtebia - film sen-
sacyjny 0.10 Wielkie tajemnice historii

T TRWAM

13.00 Nedzarz i Madame 15.00 Wie$

- fo tez Polska 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert Zyczefi 16.45 Sekrety
mnichéw 17.00 Zostafi Zofnierzem RP
17.15 Muzyczne chwile 17.30 SOl Ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Polonijna Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryja do Amerykariskiej Czestocho-
wy 18.30 Polonijna Pielgrzymka Ro-
dziny Radia Maryja do Amerykariskiej
Czestochowy 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczefistwa Pafistwa 21.55 Swiety na
kazdy dziefi 22.00 Wolniewicz. Zdanie
whasne 23.00 Jak my to widzimy 23.30
Tam, gdzie Bog ptacze

D PULS

5.50 Kobra - oddziat specjalny
- serial
750 Zandarm i kosmici - komedia
9.40 Zandarm i policjantki
- komedia, Francja 1982
11.45 Smokiem i mieczem - film
przygodowy, Niemcy
13.40 Dzikie towy - film przygo-
dowy, Nowa Zelandia 2016
15.40 Jeszcze dalej niz Pétnoc
- komedia, Francja 2008
17.50 Pracownik miesiaca - komedia,
USA 2006, rez. Greg Coolidge
20.00 Pasazer - thriller, USA, Wielka
Brytania, Chiny, Francja,
Kanada 2018
22.10 Atomic Blonde - thriller, USA
2017, rez. David Leitch, wyk.
Charlize Theron, James McAvoy,
John Goodman, Sofia Boutella,
Til Schweiger, Toby Jones
0.40 Wykonac wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, rez. Deran
Sarafian, wyk. Donald Gibb,
Jean - Claude Van Damme,
Patrick Kilpatrick, Robert Guil-
laume
2.20 Dyzur
3.35 Takijest Swiat

[4)] V6
6.00 Detektywi w akcji 7.00 Nowe Se-

krety Sasiadéw 7.30 Columbo 11.40
Ghostbusters - pogromcy — duchéw
- komedia 14.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 23.00 Kolekcjoner - horror
0.55 Whatcy méch 3.00 Benny Hill 3.40
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

KULTURA

KULTURA
10.45 Szpital na peryferiachss.Il - Punk-
Ga -serial 12.00 Jozio wedkarzem
-film anim. 12.05 Dwdch dobrych
przyjaciét - fim anim. 12.15 Bulandra
I diabet - film anim. 12.35 Trzeci punkt
widzenia 13.15 NiedZwiadek - film
przygodowy 15.05 Wedrowiec Polski
- Zutawy 15.45 Daleko od szosy - serial
17.15 Bez proby - Wspomnienie 0 An-
nie Jantar 19.10 Ztota ptyta Anny Jan-
tar - widowisko 19.35 Jan Brzechwa
- felieton 20.00 Za kilka dolaréw wie-
cej - western, Whochy, Niemcy, Hiszpa-
nia 22.20 Informacje kulturaine 22.50
Trzeci punkt widzenia 23.30 Napisane
Zycie. Wistawa Szymborska - film dok.

TIvP1 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.VIlI (104) - serial
9.35 Komisarz Alex s.| (12) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (139) - serial
11.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (23) - telenowela
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Tosie optaca - magazyn
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
doskonata - Storice
14.00 Wspaniate stulecie (292) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /666/
16.05 Dziedzictwo (62) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.ll (24) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.I(11) - serial
21.30 Reset (4) - film dok.
22.30 Arena pogladow (4) - debata
23.35 Balans bieli - magazyn
0.15 Hrabina z Hongkongu
- komedia, USA, rez. Charles
Chaplin, wyk. Sophia Loren,
Sydney Chaplin, Tippi Hedren,
Patrick Carqll, Michael Med-
win, Marlon Brando
Moje wielkie greckie wesele
- komedia, USA, rez. Joel
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan, Michael
Constantine, Louis Mandylor
4.00 Duchy Afganistanu

- TVP SPORT

(T

10.25 lgrzyska Europejskie Krakow
- Mafopolska 2023 - Strzelectwo 11.35
lgrzyska Europejskie Krakdw - Mato-
polska 2023 - Badminton 12.45 Igrzy-
ska Europejskie Krakow - Matopol-
ska 2023 - Kajakarstwo gorskie 13.45
lgrzyska Europejskie Krakdw - Mato-
polska 2023 - Ceremonia zamkniecia
15.55 Siatkowka kobiet - Liga Naro-
déw, Suwon, Polska - Korea Potudnio-
wa 17.50 Pitka nozna - ME do lat 19
mezczyzn. Polska - Portugalia 20.10
lgrzyska Europejskie Krakow - Mato-
polska 2023 - tucznictwo 20.50 Pitka
nozna - ME do lat 19 mezczyzn. Malta
- Wochy, Polska - Portugalia

215
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.35 Nadobreinazte (734)

- Niech zyje zycie - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1643) - serial
6.20 Program katolicki
6.55 Rodzinka.pl s.VIIl (181)

- Sprzedane - serial
730 Pytanie na Sniadanie
115 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinary
150 Barwy szczecia (2787) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (123) - serial
14.05 VaBanque (184) - teleturniej
14.35 Na sygnale (460) - Idol
- serial
15.05 M jak mitos¢ (1696) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (250) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (185) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (124) - serial
19.30 Nasygnale (421) - Najpigk-
niejszy dzief zycia - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion - teleturnie]
21.00 Daddy Cool - komedia, Francja,
rez. Maxime Govare, wyk.
Vincent Elbaz, Laurence Arne,
Jean Francois Cayrey
2250 Smiertelne sekrety (6) - serial
0.00 Oko naJulie - dramat,
Kanada, rez. Kim Nguyen,
wyk. Joe Cole, Lina El Arabi
1.40 Bolivar (12) - serial
2.40 O mniesie nie martw s.XIl (4)
- serial
3.40 Rodzinka.pl - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 The Power of The Olympics 8.45
lgrzyska Olimpijskie: Playing Fields
9.45 The Power of Sport 10.15 Wy3ci-
gi samochodowe. Porsche Supercup

11.05 Kolarstwo. Giro d'ltalia kobiet,
World Tour, Whochy 3. etap 12.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 2. - 3. etap 18.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, 4. etap
19.00 Judo show 20.00 Wspinaczka.
Climbing Show 20.30 Wyscigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Austria
21.00 The Minute 21.05 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja
3. etap 23.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia
kobiet, World Tour, Wlochy 4. etap

@I seonr
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 MEGA HIT - Armageddon
= film sci - fi, USA, 1998, rez.
Michael Bay, wyk. Bruce Willis,
Billy Bob Thornton, Liv Tyler,
Ben Affleck
23.20 Alfa - film przygodowy, USA,
Kanada, 2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi Smit
- McPheg, Johannes Haukur
J6hannesson, Jens Hultén,
Natassia Malthe
1.45 Aniotki Charliego: Zawrotna
szybkos¢ - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, rez. McG,
wyk. Cameron Diaz, Drew Bar-
rymore, Lucy Liu, Demi Moore
4.00 Zjedz Kambodze

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-

czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-

skich 0,00 Malanowskii Partnerzy 0.30
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

[ TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Kto towie?
6.30 Kto to wie?
7.00 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
11.30 Ukryta prawda
12.35 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
14.45 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

2135 Zabdjcza brofi - film sensacyjny,
USA 1987, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Danny Glo-
ver, Gary Busey, Mitchell Ryan,
Tom Atkins, Darlene Love
23.45 Do ostatniej kropli
1.20 Na granicy Swiatow - serial
2.25 Szpital - program obyczajowy
3.25 Uwaga!
3.45 Zamieszkaé na plazy
4.15 Recepta nastary dom

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, $ladem Blue! 7.35 Harmidom
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30

Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's

Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-

darzenia 16.10 Wiecej wydarzefi 16.20

Gos¢ Wydarzef 24 16.55 Nasz no-

wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Gérale

20.35 Gérale 21,05 Gérale 21.35 Go-
rale 22.00 Jestem taka piekna! - kome-

dia 0.15 Kabaretowa Ekstraklasa 0.30

Backdoor - wyjscie awaryjne 1.00 Pola-
¢y za granica 2.00 Tatuskowie

A L
4.55 Down the road - serial

5.40 Nauka jazdy

6.10 Express - informacje

6.25 Nauka jazdy

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
8.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial

12.40 Krélowe zycia - serial

13.05 Osadzone. Blok F

13.40 Ukryta prawda

14.40 Ukryta prawda

15.45 Express, Pogoda

16.05 DeFacto

16.35 Dobra robota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie
20.40 Nic do zgfoszenia

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox.Przed telewizorem
23.05 Gogglebox.Przed telewizorem
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Krélowe zycia - serial

2,05 Detektywi. Na zlecenie

2,50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

storiiATiA - STOPKLATKA

10.30 MASH. -serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Dzief,
w ktorym Ziemia zamarta - fim kata-
stroficzny 17.00 Scena Smiechu 18.00
Wojny magazynowe 19.10 Zamien
i zardb - serial 20.00 Pogromcy ponie-
dziatkow: Najlepsi z najlepszych - film
akaji 22.05 Nielegalni - serial

7> I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzier 16.30 Rodzina i praca

- magazyn 16.40 Info Dzier 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 cochodzi18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie méwi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Lu-
dzie z miasta 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta
21.00 Resortowe Dzieci 21.20 Serwis
Info 21.30 Reset (4) - fim dok. 22.30
W tyle wizji 23.00 INFO Wieczdr 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info

PONIEDZIALEK, 3 LIPCA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Papiery na szczescie - serial
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwdd. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Rozwadd. Walka o wszystko
17.55 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Swiadek koronny - film
Tl sensacyjny, Polska 2007, rez.
Jarostaw Sypniewski, Jacek Fil-
piak, wyk. Pawet Mataszynski,
Robert Wieckiewicz, Urszula
Grabowska, Artur Zmijewski
Ostatni gwizdek - film oby-
czajowy, USA 2014, rez. Ivan
Reitman, wyk. Kevin Costner,
Jennifer Garner, Denis Leary
Jack, pogromca olbrzymow
- film przygodowy, USA 2013,
rez. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson,
Ewan McGregor, Stanley Tucci
2.55 Nagi instynkt przetrwania

(4] w4
9.50 towcy Skarbéw 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
@i 12.55 Detektywi w akji 13.55 STOP
Drogéwka 15.55 Policiantki i Policjanci
17.00 towcy Skarbow 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Underworld - horror
23.25 Seksualni, niebezpieczni - komedia

T TRWAM

16.30 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.20 Muzycz-
ne chwile 17.30 Zbrodnia z rosyjskie-
g0 scenariusza - tzw. pogrom kielecki
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
SW|ety na kazdy dzief 19.30 Opowie-
§ci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Mylac
Ojczyzna 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Z wedka nad wo-
de 22.30 Katedra w Chartres - Swieta
geometria 23.30 Generat Fieldorf ,Nil"

2215

0.3

(%]

% PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lekarze na start - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Odwet - film akcji, USA 2018,
rez. Brian A. Miller, wyk. Bruce
Wills, Frank Grillo, Johnathon
Schaech, Olivia Culpo
22.00 Commando: Ostatnia misja
- thriller, USA 2021, rez. Asif
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff
Fahey, Mickey Rourke, White
Michael Jai
23.55 Dzielnica strachu - serial
1.00 Lombard: Zycie pod zastaw
2,00 Takijest Swiat
2.55 Z archiwum policji
3.30 Menu namiare
4.00 Menu namiare
420 Menu namiare
5.00 Rodzinny interes - serial

A) V6
6.00 Detektywi w akgji 7.00 Wzor - se-

rial 8.55 Kobra - oddziat specjalny 11.00
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
liiantki i Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0
18.00 Straznik Teksasu 19.00 Miodowe
ata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Stowo-
branie 8.05 Wedrowiec Polski - Zutawy
8.40 Informacje kulturaine 9.10 Szpital
na peryferiach s - serial 10.25 Ztote
koto - film kryminalny 12.15 Pogranicze
w ogniu - serial 13.20 Rezyserzy - Fran-
cis Ford Coppola 14.25 Drabina - film
anim. 14.30 W samo potudnie - film
anim. 14.33 Jézio cztowiekiem interesu
- film anim. 14.50 Caa zima bez ognia
-dramat obyczajowy 16.30 Retro ki-
no - Maroko - melodramat 18.15 Trzeci
punkt widzenia 18.55 Robin z Sherwo-
od - serial 20.00 Flic Story - film fabular-
ny, Frangja 22.00 Informacje kulturaine
22.30 Wielki Szu - film sensacyjny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.IX (105) - serial
9.40 Komisarz Alex s.I (13) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (140) - serial
1.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (24) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Wzdtuz 15. potudnika. R6z-
nice i podobiefstwa - Nasza
przysztosé - cykl dok.
14.00 Wspaniate stulecie (293) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Sport
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /667/
16.05 Dziedzictwo (63) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczos.lI (25) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.l(12) - serial
2130 Stulecie Winnychss.l (6) - serial
22.30 Osiecka (5) - serial
23.30 Legionisci - chwata bohate-
rom! - film dok.
0.30 Magazyn sledczy
1.05 Ciao Italia! - film fabularny,
Wiochy, rez. Pif, wyk. Pif, Merian
Leone, Andrea di Stefano, Stella
Egitto, Maurizio Marchetti
3.00 Hrabina z Hongkongu
- komedia, USA, rez. Charles
Chaplin, wyk. Sophia Loren,
Sydney Chaplin, Tippi Hedren

~=.  TIPSPORT

8.30 Pitka nozna - ME do lat 19 mez-
czyzn. Polska - Portugalia 10.35 Pitka
nozna - ME do lat 19 mezczyzn. Mal-
ta - Wtochy 12.45 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Tegball
14.20 Igrzyska Europejskie Krakéw
- Matopolska 2023 - Beach Soccer
15.35 Pitka nozna - ME do lat 21 - Pod-
sumowanie 17.50 Pitka nozna - ME
do lat 19 mezczyzn, Norwegia - Gre-
cja 20.05 lgrzyska Europejskie Kra-
kéw - Matopolska 2023 - Break Dance
21.05 Pitka nozna - ME do lat 19 mez-
czyzn, Malta 2023. Islandia - Hiszpania
23.55 Pitka nozna - ME do lat 19 mez-
czyzn, Malta 2023. Norwegia - Grecja

4.40 Nadobre inazte (735) - serial
5.35 M jak mitos¢ (1644) - serial
6.25 Ikonograf Hrysza - reportaz
6.55 Rodzinka.pl s.VIIl (182) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Natura bez granic
1150 Barwy szczescia (2788) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (124) - serial
14.05 VaBanque (185) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (142) - serial
15.05 M jak mitos¢ (1697) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (251) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (186) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (125) - serial
19.30 Nasygnale (422) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Postaw na milion - teleturniej
21.00 Idealny slub - film obycza-
jowy, USA, rez. James Head,
wyk. Alexa PenaVega, Jeremy
Gulibaut, Rafael Simon
22.40 Gloria (1) - serial kryminalny
23.50 Morderstwa w Berry Mur-
der in Berry - dramat, Fran-
Gja, rez. Floriane Crepin, wyk.
Fauve Hautot, David Mora,
Julie - Anne Roth, Aurelien Wiik
1.40 Bolivar (13) - serial
2.40 Billy Wilder - nikt nie jest
doskonaty - film dok.
3.50 Rodzinka.pl - serial
4.20 Zakofczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Wyscigi samochodowe. Porsche
Supercup, Austria Wy3cig 9.00 Zeglar-
stwo. The Ocean Race, Genua, Wiochy
Wyscig portowy 10.00 Judo show
11.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia kobiet,
World Tour, Wtochy 4. etap 12.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 3. - 4. etap 18.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia kobiet, World Tour, Wtochy
5. etap 19.00 Wspinaczka. PS, Villars
20.00 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Aachen 21.00 Supercross. MS,
Wielka Brytania 22.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 4. etap
23.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia kobiet,
World Tour, Whochy 5. etap

(@ sany

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Bumblebee - film sci - fi,
ChinK, USA, 2018, rez. Travis

Knight, wyk. Hailee Steinfeld,

John Cena, Jorge Lendeborg Jr,

Jason Drucker

- Cybertron upadt. Optimus

Prime wysyta Bumblebee do

obrony Ziemi. To pierwszy

krok na drodze do zostania

bohaterem..

Detonator - film sensacyjny,

USA, Rumunia, 2006, rez. Po

- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-

pes, Silvia Colloca, Tim Dutton,

William Hope

0.45 Armageddon - film sci - fi,
USA, 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Wills, Billy Bob
Thornton, Liv Tyler, Ben Affleck

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 Malanowskii Partnerzy 0.30
Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #e-
steSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

22.25
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5.50 Uwaga!
6.05 Kto towie?
7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje -
gram kulinarno - rozrywkowy
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia
10.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
1130 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Krwawy diament - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006,
rez. Edward ZW|ck wyk.
Leonardo DiCaprio, Djimon
Hounsou, Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers, Arnold Vosloo,
Antony Coleman
0.30 Kuba Wojewddzki
1.35 Cozatydzier
2.20 Wewnetrzny wrog - serial
3.25 Uwaga!
3.45 Zamieszkaé na plazy
4.15 Recepta na stary dom
4.45 Jak to jest zrobione - serial

A SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy razem,
Sladem Blue! 7.35 Harmidom 8.05
Harmidom 8.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Za-
ginieni 12,30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiece]
wydarzeh 16.20 Gos¢ Wydarzed 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi
22.00 Skad wiesz? - komediodramat
0.30 Wiezienie kobiet 1.00 Polacy za
granica 2.00 Tatuskowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

A UL
4.55 Down the road - serial

5.40 Nauka jazdy

6.10 Express - informacje

6.25 Naukajazdy

6.55 Ukryta prawda

7.25 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
11.55 Krélowe zycia - serial

12.40 Krélowe zycia - serial

13.05 Osadzone. Blok F

13.40 Ukryta prawda

15.45 Express, Pogoda

16.05 DeFacto

16.35 Dobra robota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie
20.40 Nic do zgfoszenia

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ciezarowka przez RPA
23.00 Zakup w ciemno

0.05 Orzet czy Reszka

1.05 Nicdo ukrycia

2.05 Na patencie

2.40 Usterka

3.25 Usterka

410 Testerzy

storkLATKA - STOPKLATKA

830 Komisarz Rex -serial 10.30
MASH. -serial 1250 Katastrofy
w przestworzach 15.15 Lodowa zaglada
- film sci - i 17.00 Scena Smiechu 18.00
Wojny magazynowe 19.10 Zamier i za-
réb -serial 20.00 Formuta - komedia
sensacyjna 21.55 Wrdg publiczny nu-
mer jeden, cz.1- dramat biograficzny

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-

towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.45 IN-

FO Kultura 16.50 Info Dziei 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-

wis Info 18.37 O tym sie mowi - ma-

gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm!
-magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21.00 Fakty czy klamstwa - magazyn
2112 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info

AL INFO!
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwdd. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Rozwdd. Walka o wszystko
17.55 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Ogfaszam was Chuckiem
i Larrym - komedia, USA
2007, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James,
Jessica Biel, Dan Aykroyd
22.30 Wojna Charliego Wil-
sona - film obyczajowy,
USA, Niemcy 2007, rez. Mike
Nichols, wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Amy Adams
0.40 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film sensacyjny
3.05 Nagi instynkt przetrwania
410 Druga strona medalu
w4

4]
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i Policjanci 12.55 Detektywi
w akgji 13.55 STOP Drogbwka 15.55
Policjantki i Policjanci 17.00 towcy Skar-
béw 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat  Kryminalny
21.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
22.55 Czerwony $wit - film wojenny

T TRWAM

16.55 Zycie wedtug $wietego Jana
Pawta Il 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Zostan Zofnierzem RP 17.45 Mu-

zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pafski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Or-
leta Lwowskie 22.55 Swiety na kaz-
dy dziefi 23.00 Cukierki Ksiedza Wa-
li. Rzecz 0 Ks. Infutacie Czestawie Wali

& uls] PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Niebezpieczna dzielnica
- film sensacyjny, USA 2010,
rez. David DeFalco, wyk. Dam
Rob Van, Dave Bautista, Ja
Rule, Ross Britz
21.45 Demonstracja sity - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk. Danny Trejo,
Steven Seagal, Ving Rhames
23.45 Dzielnica strachu - serial
0.45 Lombard: Zycie pod zastaw
1.40 Z archiwum policji
2.05 Dyzur
2.50 Dyzur
3.25 Menu namiare
4.00 Menu namiare
4.20 Menu namiare

4] V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Wzdr
- serial 8.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 018.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KLToaA KULTURA
7.00 Zaginione - odnalezione 7.25 Wy-
darzenie aktualne 7.55 Owszem Ma-
zowsze 8.35 Informacje kulturaine
9.05 Robin z Sherwood - serial 10.10
Legenda Tatr - dramat 12.15 Pograni-
cze w ogniu - serial 13.25 Tydzief z zy-
cia mezczyzny - film obyczajowy 15.10
James Tissot, portrecista neoklasycy-
zmu 16.15 Szatan z siédmej klasy - film
fabularny 18.15 Mazurki nad Wista
- Maria Siwiec 18.55 Robin z Sherwo-
od - serial 20.00 Lekkie obyczaje - So-
fia - film fabularny, Katar, Francja 21.35
Informacje kulturalne 22.00 Genialna
przyjacidtka - sezon 1, 5 - serial 23.10
Flic Story - film fabularny, Francja

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swicte]
7.30 Zyciowe wybory - dokument
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.IX (106) - serial
9.35 Komisarz Alex s.ll (14) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (141) - serial
1.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (25) - telenowela
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Siatkdwka mezczyzn
- Liga Narodow.
- Polska - Sfowenia
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /668/
16.05 Dziedzictwo (64) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Ranczo s.ll(26) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Velvets.(13) - serial
2130 Stulecie Winnych sl (7) - serial
22.30 Osiecka (6) - serial
2330 Piraci z Somalii - film fabu-
larny, USA, wyk. Al Pacino,
Evan Peters, Melanie Griffith,
Barkhad Abdi
1.35 Medyceusze Wspaniali (11)
Zaufanie - serial
2.40 Medyceusze Wspaniali (12)
Niewinni - serial
3.45 wojsko - polskie.pl (26)
4.0 Film dok.
5.05 Zakoriczenie dnia

=2 TVPSPORT

Ve

6.05 Pitka nozna - ME do lat 21 8.20
pitka nozna - ME do lat 19 mezczyzn.
Islandia - Hiszpania 10.30 Igrzyska Eu-
ropejskie Krakow - Matopolska 2023
- Plywanie artystyczne 12.00 Pefno-
sprawni 12.30 Siatkéwka mezczyzn
-Liga Narodéw. Polska - Stowenia
15.35 Igrzyska Europejskie Krakéw
- Matopolska 2023 - Podsumowanie
polskie medale 17.50 Pitka nozna - ME
do lat 21 mezczyzn, Batumi 20.10 Od-
liczanie do EURO - naj, naj, naj 20.25
Rzuty karne - ME do lat 21 mezczyzn,
Batumi  23.00 Sportowy Wieczor
23.40 Siatkdwka mezczyzn - Liga Na-
rodow. Polska - Stowenia

VP2
4.35 Nadobreina zte (736) - serial
530 Mjak mitos¢ (1645) - serial
6.25 Pozyteczni.pl
6.55 Rodzinka.pls.IX (183)
- Zyciowy btad - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

1110 Wedrowiec Polski - Pogorze
Dynowskie

1.40 Nabozefistwo Kosciota
Ewangelicko - Metodystycz-
nego

12.35 Barwy szczescia (2789) - serial

13.15 Akacjowa 38 (125) - serial

14.05 VaBanque (186) - teleturniej

14.35 Nasygnale (143) - Sttuczka

- serial

15.05 M jak mitos¢ (1698) - serial

15.50 Przepis dnia

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (252) - serial

18.00 Panorama

18.20 VaBanque (187) - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (126) - serial

19.30 Nasygnale (423) - Wszystko

bedzie dobrze - serial

20.00 Przepis dnia

20.10 Postaw na milion - teleturniej
21.00 Kino relaks - Bez pamieci

- komedia, USA, rez. Mark

Waters, wyk. Raoul Ganeey,
Monica Potter, China Chow,
Brendan Beiser, Shalom Harlow
22.40 Gloria (2) - serial
23.40 llu miatas facetow? - kome-
dia, USA, rez. Mark Mylod,
wyk. Chris Evans, Anna Faris,
Matthew Bomer
1.40 Bolivar (14) - serial
2.40 Syns.lI (16) - serial
3.40 Echo sercas.ll (26) - serial
4.30 Zakofczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Aachen 9.30 Wspinaczka.
PS, Villars 11.00 Kolarstwo. Giro d'lta-
lia kob|et World Tour, Whochy 5. etap
12.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 4. etap 12.45 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja
5. etap 18.00 Kolarstwo. Giro d'lta-
lia kobiet, World Tour, Whochy 6. etap
19.00 The Power of Sport 19.30 Wspi-
naczka. PS, Villars Finaty prowadzenia
2100 The Minute 21.05 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja
5. etap 23.30 Kolarstwo. Giro d'lta-
lia kobiet, World Tour, Whochy 6. etap
0.25 The Minute 0.30 Discovery golf

@y

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Poznaj moich rodzicow

- komedia, USA, 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De Niro,
Ben Stiller, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand

Agenci bardzo specjalni

- komedia kryminalna, USA,
2004, rez. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Shawn Wayans,
Marlon Wayans, Jaime King,
Frankie Faison

Ostroznie z dziewczynami

- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Roger Kumble,

wyk. Cameron Diaz, Christina
Applegate, Selma Blair, Thomas
Jane

3.05 Nasz nowy dom

4.00 Zjedz Kambodze

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Stuga Narodu 23.30
Stuga Narodu 0.00 Rodzina na Maxa
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.20 Echo
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze

22.30

1.0
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5.50 Uwaga!

6.05 Kto towie?

6.30 Kto towie?

7.00 Doradca smaku
7.05 SOS. Ekipy w akgji
8.00 Kuchenne rewolucje
8.55 Osadzone. Blok F
9.30 Sekrety zycia

10.30 Kuchenne rewolucje
1130 Ukryta prawda
13.40 Szpital - program obyczajowy
15.50 Kuchenne rewolucje
16.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwagal!

20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Podwodna putapka - film
sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania 2017, rez. Johannes
Roberts, wyk. Mandy Moore,
Claire Holt, Chris Johnson, Yani
Gellman, Matthew Modine
Zakonnica - horror, USA 2018,
rez. Corin Hardy, wyk. Demian
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Bloquet, Bonnie Aarons, Ingrid
Bisu, Patrick Wilson, Vera Farmiga
1.20 Kwatery Hitlera

2.30 Szpital - program obyczajowy
3.30 Uwaga!

3.50 Zamieszkaé na plazy

4.20 Recepta na stary dom

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Wszyscy ra-
zem, Sladem Blue! 7.35 Harmidom
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzeri 16.20
Go$¢ Wydarzen 24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Doda.
12 krokéw do mitosci 21.00 Erin Broc-
kovich - dramat obyczajowy 23.50
Wilson - komediodramat 1.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

23.20

X L\
4.55 Down the road - serial

5.40 Naukajazdy

6.10 Express - informacje

6.25 Nauka jazdy

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
1.55 Krélowe zycia - serial

12.80 Krélowe zycia - serial

13.05 Osadzone. Blok F

13.40 Ukryta prawda

15.45 Express, Pogoda

16.05 DeFacto

16.35 Dobrarobota

17.45 Express, Pogoda

18.05 Usterka

18.40 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie
20.40 Nic do zgfoszenia

21.45 Express, Pogoda
22.00 Nic do zgtoszenia

23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 Diabelnie boskie - serial
0.30 Diabelnie boskie - serial

1.00 Przekret na bogato

2.00 Detektywi. Na zlecenie

2.45 Detektywi. Na zlecenie

3.30 Detektywi. Na zlecenie

4.15 Walk the Line. Prosto do celu

stopkLATkA - STOPKLATKA

7.35 Doktor Quinn - serial 8.30 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 MASH. - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
15.15 Tragedia w San Andreas - film ka-
tastroficzny 17.00 Scena Smiechu 18.00
Wojny magazynowe 19.10 Zamien i za-
réb - serial 20.00 Biuro ludzkosci - film
sci - f121.55 Dobre zabijanie - thriller

al o TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief1 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.12
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Serwis
Info 21.42 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0,03 Wiadomosci
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Rozwdd. Walka o wszystko
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.45 Sad rodzinny
14.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Ukryta prawda
16.55 Rozwadd. Walka o wszystko
17.55 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Bracia Sisters - western,
Francja, USA 2018, rez. Jacques
Audiard, wyk. John C Reilly,
Joaquin Phoenix, Jake Gyllen-
haal, Riz Ahmed
22.35 Wataha - miniserial
23.50 Cztowiek zmagicznym
pudetkiem - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Bodo Kox,
wyk. Olga BotadZ, Piotr Polak,
Sebastian Stankiewicz, Helena
Norowicz, Agata Buzek
2.05 Teoria wszystkiego - film
obyczajowy, Japonia/Wielka
Brytania USA 2014
w4

4]
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
lijantki i Policjanci 12.55 Detektywi
w akcji 13.55 STOP Drogdwka 15.55
Policjantki i Policjanci 17.00 towcy
Skarbdw 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Nieuchwytni - film sensa-
cyjny 23.00 Walkiria - dramat wojenny

T TRWAM

5.20 Pedzelkiem z ogona wiewidrki pi-
sane 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Danuta Siedzikéwna “Inka” 17.00 Po
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-

le 17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
SWIQty na kazdy dziefi 19.30 Opowie-

Sciz Ksiegi Cnt 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Fenomen polskosci 22.50
0d zmierzchu do $witu 22.45 Muzycz-

ne chwile 23.55 Swiety na kazdy dzief

% PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.00 Zaklinaczka duchdw - serial
13.00 Lekarze nastart - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Igrzyska Smierci - film sci - fi,
USA 2012, rez. Gary Ross, wyk.
Donald Sutherland, Elizabeth
Banks, Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Stanley Tucci, Wes Bentley,
Woody Harrelson
23.00 Kuloodporny - film sensa-
cyjny, USA 2003, rez. Paul
Hunter, wyk. Jaime King, Karel
Roden, Seann William Scott,
Yun - Fat Chow
110 Dzielnica strachu - serial
210 Lombard: Zycie pod zastaw
3.05 Taki jest wiat
3.55 Z archiwum policji
4.35 Z archiwum policji
5.00 Rodzinny interes - serial

A) V6
6.00 Detektywi w akcji 7.00 Wzdr
- serial 8.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 018.00 Straznik Teksasu 19.00
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
i KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.20 Vistulia-
da47.55 Niedziela z.. 8.45 Informacje
kulturalne 9.10 Robin z Sherwood - se-
rial 10.15 Szatan z siddmej klasy - film
fabulary 12.15 Pogranicze w ogniu
-serial 13.25 Na péfnoc od Kalabrii
-film dok. 14.55 Sniac o Murakamim
-film dok. 16.05 Cwat - komediodra-
mat 18.05 Zaginione Skarby 18.15
Muzeum Centrainego Okregu Prze-
mystowego w Stalowej Woli 18.50 Ro-
bin z Sherwood - serial 20.00 Made in
Bangladesh - dramat 21.45 Informa-
¢je kulturalne 22.15 Chciwo¢ - serial
23.20 Jazz.pl - Adzik Sendecki + Atom
String Quartet - koncert 0
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DATA | GODZINA WYDARZENIA MIEJSCE
03.lip| 11:00 Warsztaty z rekodzieta "Bizuteria sznureczkowa" Sala kameralna DOK
04.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Hotel Transylwania 2" Kino "Odra"
06.lip| 11:00 Wakacje z kinem Odra "Hotel Transylwania 3" Kino "Odra"
11.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Trole" Kino "Odra"
13.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Trole 2" Kino "Odra"

17.lip| 11:00 Warsztaty z rekodzieta "Satynowa trawa pampasowa Sala kameralna DOK

18.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Dzieciak rzadzi" Kino "Odra"
19.lip 11:00 @ Warsztaty z recyklingu "Tradycyjne malowanie na szkle" Teren za DOK
20.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Luka" Kino "Odra"
24.lip 11:00 Warsztaty z rekodzieta "Bizuteria karalikowa" Sala kameralna DOK
25.lip 11:00 Wakacje z kinem Odra "Ralph Demolka w internecie" Kino "Odra"
26.lip| 11:00 Warsztaty z recyklingu "Tradycyjne malowanie na szkle" Teren za DOK
29.lip| 11:00 Wakacje z kinem Odra "Rock Dog pies ma gtos" Kino "Odra"
29.lip 15:00 Piknik rodzinny Teren za DOK
31.lip 11:00 Warsztaty z rekodzieta "Kartki okolicznosciowe" Sala kameralna DOK

"

wszystkie wydarzenia sg bezptatne

- Zapisy:
~ Dolnobrzeski Osrodek Kultury
ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny

713195252
_—adillERY .
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