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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Uprzejmie informujemy, że 9 czerwca 2023 r. 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym będzie nieczynny. 

Szanowni Mieszkańcy!

Za utrudnienia przepraszamy.

Gmina Oborniki Śląskie 
prowadzi sprzedaż węgla:

Groszek II Wesoła – 17 ton

Retopal Ekogroszek Ziemowit – 26 ton

Informacje można uzyskać 
pod numerem telefonu 71 310 35 19 w. 425 

lub osobiście w Urzędzie Miejskim 
w Obornikach Śląskich ul. Trzebnicka 1, budynek A, pok. 12

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia dla
Pani Dyrektor Małgorzaty Staniszewskiej

z powodu śmierci

Taty
składają nauczyciele, pracownicy i uczniowie

Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym

„Dobry Jezu, a nasz Panie, przez swój krzyż 
i zmartwychwstanie daj jej wieczne spoczywanie”

Składamy w yrazy współczucia księdzu Andrzejowi 
Syczowi, proboszczowi parafi i Najświętszej Maryi Panny 

z Góry Karmel w Brzegu Dolnym. Parafi anie łączą się 
w bólu przeżywania odejścia do krainy wieczności, 

domu Pana kochanej i najdroższej 

Mamy, Agaty Sycz
Parafi a Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel księdzu 
Andrzejowi nie zastąpi ukochanej Mamy, lecz parafi anie 

z otwartymi sercami zapewniają o trosce i pomocy 
w sprawach osobistych i parafi alnych.

Niech dobry Bóg i Matka Boska, Maryja Matka Kapłanów 
darzą potrzebnymi łaskami. Amen.
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Maksim Burda uro-
dził się 30 stycznia 
1997 roku w Kowlu. 

Fotografią zainteresował się 
po raz pierwszy w V klasie, 
a już w IX klasie sfotografo-
wał swój pierwszy ślub. Uzy-
skał tytuł magistra dzienni-
karstwa na Uniwersytecie Na-
rodowym Akademia Ostro-
gska. W czasie studiów brał 
czynny udział w życiu uczel-
ni. Pracę dyplomową poświę-
cił fotografii wojskowej, nie 
mającej wówczas żadnego 
związku ze sprawami woj-
skowymi.

Maksim był jednym z tych 
ideologicznych ludzi, którzy 
tak mocno wierzą w swój kraj, 
że mimo młodego wieku sta-
ją się jego dojrzałymi budow-
niczymi. Dlatego po ukoń-
czeniu Akademii Ostrogskiej 
kontynuował działalność ak-
tywistyczną już w swoim mie-
ście, jednocześnie pracując 
jako fotograf ślubny. 

W 2019 roku wstąpił do 
obrony obwodu wołyńskie-
go. Regularnie jeździł na po-
ligon wojskowy, gdzie studio-
wał zasady walki i medycyny 
taktycznej. Nieustannie po-

magał wolontariuszom jako 
obywatel, aktywista i foto-
graf. Miał najwyższe zasady 
moralne właściwe jednost-
kom.

24 lutego 2022 roku, pierw-
szego dnia wojny na pełną 
skalę, bez chwili zastano-
wienia wstąpił dobrowolnie 
w szeregi Sił Zbrojnych Ukra-
iny. Fotografia towarzyszy-
ła mu przez całe 11 miesię-
cy służby wojskowej. Pozo-

stał wierny swojemu praw-
dziwemu powołaniu, będąc 
już żołnierzem. Jego przy-
domek „Fotograf”, który so-
bie wybrał, wstępując do Sił 
Zbrojnych, jest symboliczny. 
Poprzez swoje zdjęcia reje-
strował życie, studia, portre-
ty współobywateli, trudne 
emocje wojny, bycia pod cią-
głym ostrzałem aż do ostat-
niego dnia… Maksim zginął 
26 stycznia 2023 roku.

W listopadzie 2022 roku 
Maxim stworzył kanał Tele-
gram „Fotograf wojskowy” 
poświęcony fotografii woj-
skowej. Swoimi dziełami za-
inspirował tysiące osób. Siły 
Zbrojne Ukrainy wielokrot-
nie publikowały jego prace 
na swoich oficjalnych stro-
nach. Już w trakcie swojej 

służby otrzymał wiele ofert 
dotyczących organizacji wła-
snych wystaw fotograficz-
nych w różnych miastach 
Ukrainy.

Wystawę fotografii Maksi-
ma Burdy będzie można oglą-
dać w Bibliotece „TAMA” od 
1 lipca 2023 roku.

KM

Przywitanie delegacji 
miast partnerskich 
nastąpiło podczas 

uroczystego otwarcia wy-
stawy fotograficznej Maksi-

ma Burdy w bibliotece „TA-
MA”, gdzie burmistrz Brze-
gu Dolnego Paweł Pirek 
podkreślił, jak ważna jest 
współpraca międzynaro-

dowa, zwłaszcza w obec-
nych czasach. 

– Jest to rok szczególny, 
obchodzimy jubileusz 20-le-
cia partnerstwa z Mont Sa-
int-Aignan. Cieszę się z tego 
ogromnie. Można wspomi-
nać, można też dzielić się 
tymi wspomnieniami, bo to 
partnerstwo na przestrzeni 
lat jest bardzo udane – mó-
wił Paweł Pirek.

Następnie odbyła się uro-
czysta kolacja, podczas któ-
rej wymieniono się upomin-
kami. Delegaci z Francji z oka-

zji dwudziestej rocznicy pod-
pisania umowy partnerskiej 
otrzymali pamiątkowy obraz 
namalowany przez mieszkan-
kę Brzegu Dolnego Teresę Ko-
smowską.

– Warto pamiętać, że ce-
lem partnerstwa miast jest 
tworzenie więzi między na-
rodami i miastami, które na 
pozór mogą bardzo się od 
siebie różnić […], odkrywa-
my, że obcy jest nam w isto-
cie bliższy niż mogło się nam 
zdawać. Nie różni się w spo-
sób znaczący od nas, targają 

nim te same emocje i uczu-
cia, dzieli z nami lęki, ale 
i nadzieje. Proszę, aby na-
sze partnerstwo było nader 
dynamiczne. Zapraszajmy 
narody do zjednoczenia się 
i utrzymania pokoju, w dzi-
siejszym świecie, który tego 
tak bardzo potrzebuje. Je-
steśmy z was dumni polscy 
przyjaciele, z waszego zaan-
gażowania w pomoc huma-
nitarną, którą zawsze niesie-
cie narodowi ukraińskiemu 
– przeczytał Aleksander Ka-
sprzyk w liście, który napisał 

prezes stowarzyszenia Alain 
Guillaume.

Kolejnego dnia delega-
ci zwiedzili Zamek Gro-
dziec oraz Kościół  Pokoju 
w Jaworze, mieli okazję zo-
baczyć także dolnobrzeski 
zespół parkowo-pałacowy. 
Pogoda dopisała, a ogląda-
ne miejsca zauroczyły zwie-
dzających. Wszyscy wrócili do 
Brzegu Dolnego i przez resztę 
weekendu brali udział w wy-
darzeniach towarzyszących 
obchodom dni miasta.

KM

„Partnerstwo musi być.
Tylko wtedy będziemy zgodni”

 Jak co roku obchody Dni Brzegu 
Dolnego są okazją do spotkania się 
przedstawicieli miast partnerskich Brzegu 
Dolnego. Także i w tym roku goście 
z Francji, Niemiec i Ukrainy uświetnili swoją 
obecnością obchody święta naszego 
miasta. Przedstawiciele Mont Saint-
Aignan, Barsinghausen i Kowla wzięli udział 
w wydarzeniach kulturalnych w Brzegu 
Dolnym oraz mieli okazję zwiedzić Zamek 
Grodziec oraz Kościół  Pokoju w Jaworze.

„Każdy finisz to tak naprawdę nowy start” – Maksim Burda
 Podczas uroczystego przywitania 

delegatów z miast partnerskich otwarto 
wystawę pt. „Dwa światy” młodego 
fotografa i mieszkańca naszego miasta 
partnerskiego Kowla w Ukrainie – Maksima 
Burdy, który, broniąc swojej ojczyzny 
i dokumentując codzienność na froncie, 
poległ na wojnie.

„Nie jestem fotografem wojskowym ani dzien-
nikarzem, tak naprawdę jestem zwykłym żołnie-
rzem, który czasami wyciąga aparat z kieszeni. 
Przede wszystkim broń trzymam w dłoniach i tyl-
ko wtedy, gdy pozwalają na to warunki i sytuacje, 
wyjmuję aparat. W życiu cywilnym jako fotograf 
ślubny, który za dnia tańczy z paniami młodymi, 
a nocą retuszuje zdjęcia, nigdy nie miałem złu-
dzeń, że wojna, która trwała na Wschodzie, nie 
wpłynie na cały kraj. Dlatego gdy 20 lutego za-
mawiałem plate carriera (kamizelkę kuloodpor-
ną), moi koledzy tego nie rozumieli i poradzili 
mi, żebym kupił coś do aparatu fotograficznego. 
Ale już wtedy wiedziałam, że na pewno nie będę 
w szeregach tych, którzy stoją w kolejce do wy-
jazdu za granicę”

– cytat Maksima z kanału Telegram
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Konkurs na dyrekto-
ra Przedszkola Samo-
rządowego nr 3 przy 

ul. Przedszkolnej wygrała Ewa 
Glińska, dotychczasowa na-
uczycielka tego przedszkola. 
Dyrektorem Liceum Ogólno-
kształcącego im. J.M. Ossoliń-
skiego pozostała Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska, pełnią-
ca funkcję dyrektora tej pla-
cówki od 2019 roku. W ko-
misjach konkursowych, któ-
re wyłoniły kandydatów do 
objęcia stanowiska dyrekto-
ra, zasiedli przedstawiciele 

gminy Brzeg Dolny, Dolno-
śląskiego Kuratorium Oświa-
ty, rad pedagogicznych i rad 
rodziców z poszczególnych 
placówek oraz przedstawi-
ciele związków zawodowych.

– Wyłonione w konkursach 
panie dyrektor obejmą swoje 
stanowiska 1 września, czyli 
od nowego roku szkolnego – 
wyjaśnia Małgorzata Bołdyn, 
naczelnik Wydziału Oświaty, 
Kultury i Sportu.

Kadencja dla obu Pań prze-
widziana jest na pięć lat. 

KM

Konkursy na dyrektorów rozstrzygnięte
 Rozstrzygnięte zostały konkursy, 

które wyłoniły nowych dyrektorów 
dolnobrzeskiego przedszkola oraz liceum. 
Komisje konkursowe obradowały 30 maja.

Kolejna akcja HDK
 Oddanie krwi to szlachetny gest, 

który może uratować zdrowie i życie wielu 
osobom, dlatego cieszy niesłabnące  
zainteresowanie akcjami HDK w Brzegu 
Dolnym.

W Zespole Szkół Za-
wodowych 2 czerw-
ca odbyła się kolej-

na w tym roku akcja HDK. Po-
dobnie jak przy poprzednich, 
chętnych do wzięcia udziału 
w akcji nie brakowało. Zgłosi-
ło się 46 osób, kilka z nich po 
wstępnych badaniach zosta-

ło wyeliminowanych, tak więc 
krew mogło oddać 39 osób 
i dzięki nim udało się zebrać 
jej ponad 17,5 litrów. 

Kolejna akcja w Brzegu 
Dolnym odbędzie się po wa-
kacjach, 22 września w Ze-
spole Szkół Zawodowych.

KM

„Młodzież Zapobiega Pożarom”
29 maja w Trzebnicy odbył się etap wojewódzki Ogólno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej  „Młodzież Zapo-
biega Pożarom”.
Powiat wołowski i Młodzieżową Drużynę Pożarniczą „Dolno-
brzeskie Ogniki” w kategorii III (szkoły ponadpodstawowe) 
reprezentował Wiktor Wolski.
Po części pisemnej Wiktor musiał wystąpić w dwóch dogryw-
kach, żeby wejść do ścisłego finału. W finale zdobył czwarte 
miejsce, od podium dzielił go zaledwie jeden punkt. W ze-
szłym roku Wiktor w finale zajął szóste miejsce.
Gratulujemy wyniku!

Inf.
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1 czerwca – Dzień Dziecka
w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym

 Z okazji Dnia Dziecka uczniowie 
dolnobrzeskich placówek oświatowych 
zostali zaproszeni do Urzędu Miejskiego. 

Dzięki tej wyjątkowej 
wizycie najmłodsi od-
wiedzali gabinet bur-

mistrza Pawła Pirka, zasiadali 
za jego biurkiem i zarządzali 
wszystko to, czego sobie za-
życzyli.

Dzieci obradowały w sali 
sesyjnej, gdzie zastępca bur-
mistrza Artur Michałek spraw-
dzał ich wiedzę ze znajomości 
symboli miasta, w nagrodę 
na bohaterów tego dnia cze-
kał słodki upominek w posta-

ci lodów. Natomiast w ogro-
dach pałacowych członkowie 
OSP Brzeg Dolny zapozna-
li ze swoją pracą najmłod-
szych gości – była prezenta-
cja, wykład o zastosowaniu 
agregatu prądotwórczego, 
a nawet możliwość puszcze-
nia wody z węża strażackiego. 
Na koniec wszyscy w promie-
niach słońca i wodnej chmur-
ce bawili się w ogrodach pa-
łacowych.

AF
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Czerwiec 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Okiem prawnika

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister ad-
ministracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pra-

cownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy 
prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Objęcie wymogiem uzyskania zezwolenia na posiadanie, hodowa-
nie lub utrzymywanie wyłącznie chartów rasowych i ich mieszań-
ców oznacza, że tylko charty rasowe i ich mieszańce z mocy ustawy 
uznane zostały za zwierzęta stanowiące – z uwagi na ich naturę – 
zagrożenie dla bezpieczeństwa bytowania zwierząt łownych. Psy 
te mogą bowiem służyć kłusownictwu.

Jak wynika z przepisów ustawy z dnia 13 października 1995 r. – 
Prawo łowieckie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1173 z późn. zm.), hodo-
wanie lub utrzymywanie chartów rasowych lub ich mieszańców 
wymaga zezwolenia starosty właściwego ze względu na miejsce 
prowadzenia ich hodowli lub utrzymywania, wydawanego na 
wniosek osoby zamierzającej prowadzić taką hodowlę lub utrzy-
mywać takiego psa.

Wymieniona ustawa nie wymienia żadnych przesłanek wydania 
zezwolenia na posiadanie, hodowanie lub utrzymywanie wyłącz-
nie chartów rasowych i ich mieszańców i nie określa, jakie czynno-
ści ma podjąć organ przed wydaniem decyzji w tym przedmiocie. 

Brak ustalenia wymogów dotyczących udzielenia zezwolenia nie 
oznacza jednak, iż decyzja taka ma być dowolna. Zamieszczenie 
bowiem treści art. 10 ustawy oznacza, że przesłanką odmowy 
może być wyłącznie wzgląd na jeden z celów ustawy, to jest ochro-
nę bytowania zwierząt łownych poprzez zwalczanie kłusownictwa. 
Hodowanie lub utrzymywanie chartów lub ich mieszańców bez ze-
zwolenia stanowi bowiem przestępstwo, określone w art. 52 pkt 
4 ustawy. Tym samym uzyskanie zezwolenia powinien poprzedzać 
sam zamiar posiadania i hodowli charta lub jego mieszańca. Z tych 
względów ocena co do zasady – czy z uwagi na konkretną osobę, 
która ubiega się o zezwolenie, istnieje zagrożenie dla realizacji ce-
lów ustawy – mieści się w granicach uznania organu orzekającego. 
Zadaniem tego organu jest więc podjęcie wszelkich kroków do 
dokładnego wyjaśnienia stanu faktycznego oraz załatwienia spra-
wy przy uwzględnieniu interesu społecznego i słusznego interesu 
obywatela poprzez wyczerpujące zebranie i rozpatrzenie całego 
materiału dowodowego.

W kwestii warunków i sposobu hodowania i utrzymywania char-
tów rasowych oraz ich mieszańców należy zaznaczyć, iż chartom 
rasowym oraz ich mieszańcom trzeba zapewnić:

1) codzienne korzystanie z ruchu odpowiedniego do wieku i stanu 
fizjologicznego;

2) możliwość schronienia przed zimnem, upałami i opadami at-
mosferycznymi;

3) karmę odpowiednią do masy ciała, wieku i stanu fizjologicz-
nego;

4) stały dostęp do wody;
5) opiekę lekarsko-weterynaryjną.

Charty rasowe oraz ich mieszańce hoduje się i utrzymuje bez 
uwięzi w obszarze ogrodzonym lub w pomieszczeniach (w po-
mieszczeniach należy zapewnić dostęp do światła naturalnego). 
Pomieszczenia oraz obszar ogrodzony dla chartów rasowych oraz 
ich mieszańców odpowiednio zamyka się lub grodzi w sposób unie-
możliwiający wydostanie się zwierząt.

Hodowla psów rasy chart (lub ich mieszańców). Uwarunkowania prawne

O spotkaniu Gminnej Rady 
Działalności Pożytku Publicznego

 11 maja w siedzibie Stowarzyszenia Integracji Społecznej 
Propago odbyło się spotkanie robocze Gminnej Rady Działalności 
Pożytku Publicznego w Brzegu Dolnym.

Celem spotkania człon-
ków rady było omó-
wienie kwestii zwią-

zanych z organizacją jej pra-
cy, w tym wypracowaniem 
modelu współpracy jej człon-
ków oraz współpracy z przed-
stawicielami organizacji po-
zarządowych działających na 
terenie gminy Brzeg Dolny. 
Członkowie skupili się rów-
nież nad kierunkami działal-
ności, możliwościami propa-
gowania działalności, wymia-
ną doświadczeń z innymi in-
stytucjami (podmiotami).

Jednym z elementów pro-
pagowania działalności rady 

oraz zapoznania mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny z jej 
zadaniami jest utworzenie 
w najbliższym czasie zakład-
ki w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Gminy Brzeg Dol-
ny o składzie rady, jej zada-
niach oraz istotnych doku-
mentach związanych z jej 
aktywnością.

Gminna Rada Działalności 
Pożytku Publicznego w Brze-
gu Dolnym jest organem kon-
sultacyjno-opiniodawczym, 
powołanym przez Burmi-
strza Brzegu Dolnego zarzą-
dzeniem z dnia 2 listopada 
2022 roku. Do jej głównych 

zadań należy opiniowanie 
projektów strategii rozwoju 
gminy oraz projektów uchwał 
i aktów prawa miejscowego 
dotyczących sfery zadań pu-
blicznych, a także współpracy 
z organizacjami pozarządo-
wymi i innymi podmiotami.

W skład rady (powołanej 
na 3-letnią kadencję) wcho-
dzą: Kamil Kasina (przewod-
niczący), Krystyna Laszkie-
wicz (zastępca przewodni-
czącego), Ewa Wojtasiewicz, 
Mirosław Dawidowicz, Mar-
tyna Owczarz, Piotr Gajew-
ski oraz Kamil Uchnast.

Inf.

Zamontowano łącznik pomiędzy przychodnią 
a pracownią tomografii komputerowej

Kolejny etap prac montażu tomografu przy budynku przychodni w Brzegu 
Dolnym za nami. Wielkimi krokami przybliżamy się do szybkiej i zaawan-
sowanej diagnostyki na poziomie ambulatoryjnym.
Już niebawem dzięki pracowni tomografii komputerowej w Brzegu Dolnym 
każdy pacjent, który będzie miał skierowanie na badanie tomografem, będzie 
mógł je wykonać bez potrzeby poszukiwania pracowni poza granicami powiatu. 

KM
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Gospodarz obiektu Je-
rzy Więcławski oraz 
Tadeusz Barecki ze 

Stowarzyszenia Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej 4 czerwca oprowa-
dzali grupy po zabytkowych 
wnętrzach, opowiadając hi-
storię młyna. Podczas zwie-
dzania goście mogli wziąć 
udział w quizie z nagrodami. 
Aby odpowiedzieć na pyta-
nia, trzeba było uważnie słu-
chać przewodników. W ocze-
kiwaniu na wejście do mły-
na można było kupić wyro-
by członków Krainy Łęgów 
Odrzańskich oraz skosztować 
przygotowanych na tę okazję 
smakołyków.  

– Rok temu mieliśmy taki 
mały jubileusz 5-lecia Jodło-

wego Młyna, wtedy jako sto-
warzyszenie wręczaliśmy sta-
tuetki. Wyjęty stary ząb z koła 
palecznego przerobiony na 
symbol tego miejsca, przed-
miot z duszą, przekazujemy 
przyjaciołom i nazywamy ich 
przyjaciółmi Jodłowego Mły-
na – mówił Jerzy Więcławski. 
Następnie wręczył Certyfikat 
Przyjaciela Jodłowego Młyna 
i statuetkę Zdzisławowi Ja-
kubowskiemu. Burmistrz Pa-
weł Pirek, który został nią już 
kiedyś obdarowany, stwier-
dził, że spotkania w Jodło-
wym Młynie wpisały się już na 
stałe w obchody dni miasta.

Następnie zebrani bawi-
li się na koncercie zespołu 
o ROCK STARSi.

mk

Dzień Jodłowego Młyna
 Zagroda edukacyjna „Jodłowy Młyn” 

zaprosiła na zwiedzanie, wspólną biesiadę 
oraz koncert zespołu o ROCK STARSi. 

Dzień Matki w Klubie Seniora
W ciągu roku pojawia się wiele imprez, które 
stwarzają doskonałe okoliczności do świętowa-
nia. Obchody świąt mamy i taty są przykładem 
jednych z takich dni, kiedy w szczególny sposób 
można podziękować za opiekę i wychowanie.
26 maja w siedzibie związku odbyła się uroczystość 
z okazji Dnia Matki i Ojca, w której wzięły udział 
74 osoby. Wszystkich zebranych gości powitała 
serdecznie przewodnicząca Urszula Pietrzyk. Go-
ściem niespodziewanym był Eugeniusz Skorup-
ka, członek Zarządu Okręgowego PZERiI we Wro-
cławiu, który został przywitany gromkim brawami.
Na okoliczność tego święta tworzony przez senio-
rów związku kabaret Bez Nazwy przygotował wy-
stęp pt. „Wszystko dziś dla mamy i taty”. Były pio-
senki o mamie i tacie, recytowano piękne wiersze 
oraz przedstawiono humorystyczne skecze, nada-
jąc występowi odrobinę humoru.
Po występach kabaretu na scenie pojawiła się zaś 
niemała niespodzianka przygotowana przez naszą 
koleżankę Helenkę Byrską. Na środek sali „wjecha-
ły” dwa torty i był to wielki finał naszej uroczystości. 
Wszystkie mamy i tatusiowie obecni na sali mogli 
skosztować pysznego tortu.
A potem... A potem wszyscy ruszyli na parkiet. Se-
niorzy bawili się wspaniale przy muzyce przygo-
towanej przez kolegę Zygmunta, a później trzeba 
było zejść na ziemię i wrócić do domu.
Był to dzień pełen wzruszeń, który każdy z nas za-
pamięta na długo.

Inf.

OTWARCIE KOMPLEKSU BASENÓW ZEWNĘTRZNYCH
8 CZERWCACzynny codziennie

10:00-19:00

Kasy czynne do 18:30

BILET CAŁODNIOWY
normalny .............................................................................25,00 zł
ulgowy ...................................................................................15,00 zł

BILET CAŁODNIOWY 
Z DOLNOBRZESKĄ KARTĄ MIESZKAŃCA
normalny ............................................................................ 20,00 zł
ulgowy ...................................................................................12,00 zł

BILET CAŁODNIOWY Z KARTĄ DUŻEJ RODZINY
 20,00 zł

BILET OBOWIĄZUJĄCY OD GODZINY 16:00 
DO ZAMKNIĘCIA OBIEKTU
normalny ..............................................................................15,00 zł 
ulgowy ...................................................................................12,00 zł

BILET CAŁODNIOWY DLA DZIECI DO LAT 4
 1,00 zł

fot. Mateusz Mrozek
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W 2023 r. Gmina Brzeg Dolny przystąpiła do Programu Osłonowego „Wspie-
ranie Jednostek Samorządu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciw-
działania Przemocy w Rodzinie”, przedkładając przygotowany przez Gmin-
ny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym projekt „Mocni Wiedzą! 
Stop przemocy – wzmocnienie systemu przeciwdziałania i rozwiązywania 
problemu przemocy w rodzinie w gminie Brzeg Dolny”, który uzyskał akcep-
tację Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej i otrzymał dofinansowanie 
w kwocie 67.800,00 zł.

Całkowity koszt projektu zaplanowano 
w wysokości 99.700,00 zł.

Głównym celem opracowanego projektu jest poprawa jakości i zwiększe-
nie dostępności usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych i dozna-
jących przemocy w rodzinie.

Cel główny zostanie osiągnięty poprzez realizację celów szczegółowych:

1) zwiększenie wiedzy młodych kobiet w zakresie własnego bezpieczeń-
stwa,

2) wzmocnienie dostępu do specjalistycznego poradnictwa osób zagrożo-
nych lub dotkniętych przemocą w rodzinie,

3) wzmocnienie kompetencji i umiejętności u osób doznających przemocy,
4) wzmocnienie kompetencji zawodowych u osób realizujących zadania 

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

Projekt skierowany jest do mieszkanek i mieszkańców Gminy Brzeg Dolny 
i realizowany będzie w terminie od maja do grudnia 2023 roku.

W ramach projektu zaplanowano poniższe działania:

– szkolenie dla nastolatek,
– indywidualne konsultacje psychologiczne/terapeutyczne,
– grupa wsparcia dla osób doznających przemocy,
– realizacja programu „Szkoła dla Rodziców”,
– szkolenia dla członków Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzia-

łania Przemocy w Rodzinie w Brzegu Dolnym i grup roboczych.

Dyrektor GOPS w Brzegu Dolnym Beata Sokolska

Zajęcia były jednym 
z wielu działań reali-
zowanych w ramach 

tego projektu. Polegały na 
zaznajomieniu się z zasada-
mi ruchu drogowego i bez-
pieczeństwa na drodze. Pod 
czujnym okiem instruktora 
nauki jazdy uczestnicy zajęć 
poruszali się w przestrze-
ni publicznej, wykorzystu-
jąc w praktyce to, czego na-
uczyli się na zajęciach teo-

retycznych. Ponadto niektó-
rzy nauczyli się jeździć na 
rowerze trójkołowym. Z ca-
łą pewnością zapamiętają 
te lekcje na całe życie, po-
nieważ wielu z nich nawet 
nie marzyło o tym, że kie-
dykolwiek będzie na nim 
jeździć. Początki były trud-
ne, ale z czasem pokona-
li własne lęki, nabrali pew-
ności siebie i uwierzyli we 
własne możliwości. Dzisiaj 

śmiało mogą powiedzieć: 
„udało się. Potrafię jeździć 
na rowerze!”.

Zmaganiom uczestników 
przyglądał się zastępca bur-
mistrza Artur Michałek, któ-
ry nagrodził ich dyplomami 
i słodkościami, 31 maja wrę-
czył je podczas uroczystego 
letniego spotkania połączo-
nego z grillem.

Uczestnicy zajęć 
ŚDS-u w Brzegu Dolnym   

Uczestnicy zajęć ŚDS-u z nowym 
doświadczeniem

 W ramach „Lokalnego programu aktywizacji mieszkańców 
Gminy Brzeg Dolny” finansowanego ze  środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego odbyły się 
zajęcia z wychowania komunikacyjnego, których realizatorem 
był pan Zdzisław Kowalów z Ośrodka Szkolenia Kierowców „Struś” 
w Obornikach Śląskich. 

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kolekcja strugów
Strug, zwany też z niemiecka heblem, jest 

narzędziem znanym już od czasów starożytnych. 
W naszej izbie pamięci mamy kilkanaście 

zabytkowych strugów, niektóre z nich mają 
ponad 100 lat. W najbliższych numerach 

„Panoramy Brzegu Dolnego” zaprezentujemy 
pozostałe strugi oraz inne narzędzia stolarskie 

i ciesielskie.

Istnieje wiele rodzajów strugów. Te widoczne 
na zdjęciu wyglądają podobnie, ale służyły 
stolarzom do różnych prac na drewnianej 
powierzchni. Najważniejsza różnica tkwi 

w kształcie metalowego ostrza. W zależności od 
tego wyróżnia się m.in. strugi:

• zdzierak zwany drapaczem – służył do 
pierwszej obróbki drewna, po której 
pozostawały widoczne wgłębienia,

• równiak, inaczej listownik – wyrównywał 
drewnianą powierzchnię,

• gładzik zwany równiaczem – ostatecznie 
wyrównywał i wygładzał heblowaną 

powierzchnię drewna.

W poprzednim numerze „Panoramy Brzegu 
Dolnego” prezentowane było urządzenie 

zagadka. Rozszyfrowali ją Panowie Michał 
i Przemysław, którzy podali takie wyjaśnienia: 

„Jest to sumator hematologiczny (produkcji 
rosyjskiej). Ułatwia zliczanie komórek podczas 

pracy z mikroskopem (laborant nie musi 
odrywać oczu od okularów mikroskopu). Stanowi 

niezbędny element wyposażenia laboratoriów 
wykonujących tego typu badania przez lekarzy 

hematologów, diagnostów laboratoryjnych itp.”.

„Maszynka do liczenia krwinek podczas 
tradycyjnego badania krwi wykonywanego 
pod mikroskopem. Na klawiszach symbole 

(rosyjskie) różnych krwinek – monocyty, bazofile, 
itd. Podczas badania przy pewnej wprawie można 

naciskać odpowiednie przyciski, nie odrywając 
oczu od okularu mikroskopu. Po przepisaniu 
wyników na kartę zeruje się wszystkie liczniki 

pokrętłem z boku. Wynalazek z lat 50.”

Dziękujemy Panom Michałowi i Przemysławowi, 
gratulujemy fachowej wiedzy.

Piknik parafialny
 W niedzielne popołudnie, 4 czerwca po raz kolejny odbył się 

piknik zorganizowany przez parafię NMP Królowej Polski na osiedlu 
Fabrycznym. 

Podczas pikniku można 
było wziąć udział w lo-
terii. Wszystkie osoby, 

które brały w niej udział, mia-
ły szansę na nagrodę głów-
ną – ekspres do kawy. Nie 
mogło zabraknąć smalcu 
proboszcza, ciast, grilla oraz 
atrakcji dla dzieci. Podczas 
pikniku wystąpił zespół Pa-
jaroma oraz Aleksander Mar-
tinez. 

mk
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Półkolonia
bez nudy!

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym („Piątka”)
po raz trzeci zaprasza uczniów z Brzegu Dolnego do udziału
w letnim wypoczynku – półkolonii organizowanej w dniach

3-21 lipca 2023 r.
(dni robocze) w godzinach 8:00 – 16:00. 

Uczestnicy wezmą udział w ciekawych zajęciach, które oferuje organizator.
Poza grami i zabawami na terenie placówki odbędą się m.in.:

• zajęcia w bibliotece „Tama”,
• warsztaty kreatywne, teatralne;

• pokazy chemiczne,
• wyjścia na basen otwarty,

• wycieczka do Centrum Terapii Naturalnych „Equlibre” w Lubiążu.
Uczestnicy będą przebywać pod opieką doświadczonej

i wykwali� kowanej kadry, ratownika wodnego oraz pielęgniarki.

Zapisy na półkolonię ruszają 12 czerwca 2023 roku.
Karty kwali� kacyjne, które będą dostępne na stronie placówki zsp3.brzegdolny.pl

w zakładce „Półkolonia 2023”, należy złożyć do 23 czerwca 2023 r. w sekretariacie placówki.
*Warunkiem odbycia się półkolonii jest zebranie minimum 12 kart kwali� kacyjnych. 

Koszt tygodniowego pobytu:

350 zł + 50 zł wyżywienie (na terenie szkoły)

INFORMACJA DLA RODZICÓW
Podczas wakacji 2023 roku zostały zaplanowane przerwy w funkcjonowaniu 
przedszkoli samorządowych oraz żłobka miejskiego. Terminy zostały ustalone na 
wniosek dyrektorów placówek po otrzymaniu pozytywnych opinii rad rodziców.
Przerwa wakacyjna zostanie wykorzystana na przeprowadzenie niezbędnych 
prac remontowych oraz napraw w pomieszczeniach, z których na co dzień ko-
rzystają dzieci, a także w kuchniach szkolnych i przedszkolnych. W czasie za-
mknięcia przedszkoli wyznaczono placówki dyżurujące dla dzieci, którym pra-
cujący rodzice nie mogą w tym czasie zapewnić opieki*. 

Harmonogram pracy placówek – lipiec-sierpień 2023
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia Żłobka Miejskiego nr 1 przy 
ul. Wilczej – 17 lipca – 6 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Starym Mieście.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście – 7-28 sierpnia 2023 roku – 
nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
na os. Warzyń.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym – 10-31 sierpnia 2023 roku 
– nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na 
os. Fabrycznym.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim – 10-28 lipca 2023 roku 
– nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Starym Mieście.

Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym,  Żłobek Miejski  nr 1 – 3-23 
lipca 2023 roku – nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym.

Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń – 31 lipca – 18 sierpnia 2023 roku – 
nie pracuje.

 Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.
UWAGA! Rodzice, którzy wyrażą chęć skorzystania z opieki w innym przedszko-
lu, będą proszeni o wypełnienie karty zgłoszenia dziecka. Karty będą dostępne 
w przedszkolach u wychowawców i w sekretariatach w późniejszym terminie. 
Oferta pobytu dzieci w przedszkolach dyżurujących kierowana jest do rodziców 
pracujących, którzy w tym czasie nie mogą zapewnić opieki dzieciom. Zachę-
camy rodziców, aby czas, kiedy placówka jest zamknięta, został wykorzystany 
na wspólny rodzinny wypoczynek.

Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym Małgorzata Bołdyn

Dzień Dziecka 
w Żerkówku

 Na placu rekreacyjnym zebrały się dzieci wraz z rodzicami, 
panią sołtys oraz radą sołecką. Tego niezwykłego dnia dzieci 
mogły korzystać z różnych atrakcji.

Były dmuchańce oraz gry 
i zabawy, za które dzie-
ci otrzymywały nagro-

dy. Główną atrakcją dla na-
szych dzieci była przejażdżka 
wozem strażackim, była też 
kurtyna wodna, lanie wody 
z węża i armatki wodnej wo-
zu strażackiego.

Sołtys wraz z radą sołecką 
bardzo serdecznie dziękuje 
przybyłym dzieciom i ich ro-
dzicom. Bardzo gorąco dzię-

kujemy też pani prezes Mo-
nice Charłampowicz oraz to-
warzyszącym jej strażakom 
OSP Brzeg Dolny za przy-
bycie i uatrakcyjnienie tego 
dnia wszystkim dzieciom. Po-
dziękowania należą się rów-
nież pani Żak za dmuchań-
ce oraz pani, która prowadzi-
ła gry i zabawy. Dziękujemy 
serdecznie. 

Sołtys Jadwiga 
Kołodzińska

Od przedszkola do seniora
31 maja Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym odwiedzili se-
niorzy, którzy przyszli w ramach integracji międzypokoleniowej oraz Dnia 
Dziecka. 
Seniorzy podczas takich spotkań ładują akumulatory, czerpiąc energię od naj-
młodszych, natomiast dzieci uczą się nawiązywać relacje z osobami starszy-
mi. Poprzez bezpośredni kontakt dzieci mogą zobaczyć, że starość nie jest ni-
czym strasznym, ale tylko realnym, kolejnym etapem życia.
Przedszkolaki otrzymały od seniorów słodkie upominki, ciasteczka, lizaki, kolo-
rowe wstążki z cukierkami, motyle i kwiaty na piku. Natomiast dzieci zaprosiły 
seniorów do swoich sal, gdzie zaprezentowały się muzycznie, śpiewając piosenki.
Takie działania dają radość obu stronom. Wiele pięknych emocji towarzyszy-
ło w tym dniu seniorom, dzieciom i wszystkim uczestnikom tego spotkania. 
Radość na twarzach gości i dzieci jest najlepszym dowodem na to, że wspól-
nie spędzony czas pozostanie niezapomnianym przeżyciem.
Dziękujemy bardzo za możliwość spotkania paniom dyrektor Renacie Wójci-
kowskiej i Annie Trębackiej oraz nauczycielkom.

Inf.
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Świetlica szklona wraz 
z Samorządem Uczniow-
skim ZSP nr 1 i przed-

szkolem zorganizowała Dzień 
Piżamy.

Tego dnia stroje były ko-
lorowe, z uszami, rogami 
i ogonkami, w paski, cętki 
i kropki. Pojawiły się moty-
wy kwiatowe, bajkowe, a na-
wet konstelacje gwiazd. Ten 
niecodzienny ubiór był oczy-
wiście zgodny ze Statutem 
Szkoły. Takie wyjątkowe dni 
i święta oprócz dobrej zaba-
wy mają głębszy przekaz.

Jest to czas, w którym so-
lidaryzujemy się z dziećmi 

ciężko chorymi na oddzia-
łach onkologicznych, dla któ-
rych piżama to nieodłącz-
na część każdego dnia. Przy 
okazji uczymy się empatii, 
a także zwracamy uwagę 
na zdrowie i dbanie o nie. 
Zebrane pieniążki zostaną 
przekazane Fundacji „Gdy li-
czy się czas”. 

Dzieciom bardzo spodo-
bał się taki nietypowy dzień 
spędzony w szkole. Mamy na-
dzieję, że zapadnie na długo 
w ich pamięci. Składamy po-
dziękowania rodzicom, któ-
rzy wykazali się wyrozumiało-
ścią, dobrym humorem i po-

zwolili swoim pociechom 
przyjść do szkoły w piżamach. 
Mamy również nadzieję, że 
widok nauczyciela w piżamie 
wywoła na Państwa twarzach 

uśmiech. To dobry znak, że 
wszyscy pielęgnujemy w so-
bie dziecko i lubimy dobrą 
zabawę. 

Inf.

Dzieci z PS3 w Parku Wrocławskim 
w Lubinie

Dzieci z gr. III, IV i V Przedszkola Samorządowego nr 3 
w Brzegu Dolnym udały się na wycieczkę do Lubina, do 
Parku Wrocławskiego. 
Zwiedzanie zaczęliśmy od minizoo, w którym dzieci mo-
gły zobaczyć wiele zwierząt. Wielkie zainteresowanie wśród 
przedszkolaków wzbudziła zagroda z małymi kozami. Dzie-
ci poznały zwierzęta występujące na polskich wsiach – kozy, 
owce, króliki, kury, perliczki, indyki, osła krowę i kucyka, spo-
rym zainteresowaniem cieszyły się także alpaki.   
Następnie udaliśmy się Szlakiem Wymarłych Zwierząt – Di-
nozaurów. Dzieci zobaczyły figury odpowiadające ich natu-
ralnej wielkości i z ogromnym zainteresowaniem pytały o na-
zwy poszczególnych dinozaurów. 
Naszą podróż po Parku Wrocławskim kontynuowaliśmy, uda-
jąc się do ptaszarni, która jest jego główną wizytówką. Dzieci 
zobaczyły wiele gatunków ptaków, także tych bardziej egzo-
tycznych. Część z nich żyje w ogrodzonych i przestrzennych 
klatkach, niektóre zaś widzieliśmy w ich naturalnej enklawie, 
jaką jest teren parku. Największe jednak zdziwienie wśród 
dzieci wzbudziły beztrosko chodzące pawie, które wolnym 
krokiem przemierzały cały teren. 
Po spacerze przedszkolaki z ogromną przyjemnością bawiły 
się na placu zabaw. Wszyscy wróciliśmy do przedszkola za-
dowoleni i pełni wrażeń. 

Nauczycielka gr. IV „Motylki”    

Z wizytą w Urzędzie Pocztowym
Dzieci z grupy 2 z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brze-
gu Dolnym na zaproszenie mamy Róży – pani Justyny – 
w dniu 30 maja żwawo powędrowały przez park do Urzę-
du Pocztowego przy ul. Kolejowej w Brzegu Dolnym. Na 
miejscu przed budynkiem z serdecznym uśmiechem po-
witała nas mama Róży. 
Pani Justyna przedstawiła dzieciom panią Basię, wykonującą 
zawód listonosza, i innych pracowników. W ciekawy sposób 
mama Róży opowiadała dzieciom o pracy w tym pełnym nie-
spodzianek miejscu. Dzieci miały okazję przyjrzeć się z bliska 
pracy pań obsługujących klienta na poczcie, a więc przyjmo-
waniu wpłat, przesyłek, wydawaniu korespondencji. Pozna-
ły panie Elwirę i Elę oraz otrzymały od nich pamiątkowe pie-
czątki. Mama Róży oprowadziła dzieci po pomieszczeniach 
Urzędu Pocztowego pełnego listów, paczek, przesyłek i kom-
puterów. Atrakcją dla dzieci była możliwość przybijania pie-
czątki i skanowania paczki. Wiemy już, że na poczcie można 
nadać paczkę, kupić książki, zabawki i wiele różnych przydat-
nych rzeczy. Przedszkolaki spotkały również kierowcę, który 
właśnie przywiózł przesyłki. Poznały logo Poczty Polskiej oraz 
zajrzały do wypełnionego auta. Pani Justyna zademonstro-
wała dzieciom odbiór i sprawdzanie przesyłek, a więc pewien 
zakres swojej pracy. W prezencie dzieci obdarowane zosta-
ły przez pracowników poczty słodyczami i kalendarzykami.     
Wychowawczynie wraz z dziećmi serdecznie dziękują za 
miłe przyjęcie. 

Inf.

Ekologiczna Gra Terenowa
Niedziela minęła pod hasłem „Jestem EKO”. O taki tytuł 
walczyli uczestnicy gry terenowej, przygotowanej przez 
Klub Dolnobrzeskich Naukowców w ramach projektu 
„Letnie spotkania z ekologią”, realizowanego w Progra-
mie Dolnośląskie Małe Granty ze środków budżetu Zarzą-
du Województwa Dolnośląskiego. 
Podążając za wskazówkami w aplikacji, młodzi ekolodzy po-
znawali okoliczną florę i faunę oraz rozwiązywali problemy 
związane z ochroną środowiska. Udało się oczyścić Zatokę 
Meksykańską po wycieku ropy naftowej z tankowca, prawi-
dłowo posegregować odpady oraz namalować na mleku Zie-
mię przyszłości (niektórzy wizjonerzy już teraz przenieśli się na 
Marsa!). Uczestnicy zmierzyli się również z licznymi zagadka-
mi i quizami o tematyce ekologicznej. Był też czas na odpo-
czynek na zielonej trawce przy grach domino i memory, któ-
re pozwoliły utrwalić wiedzę z zakresu segregacji odpadów. 
Na zakończenie wszyscy uczestnicy gry otrzymali pamiątko-
we medale oraz gadżety ufundowane przez Burmistrza Brze-
gu Dolnego Pawła Pirka oraz firmę Stepan, które zapakowa-
li do własnoręcznie pomalowanych, ekologicznych toreb.

Magdalena Piętka-Ottlik 

Dzień Mamy i Taty 
26 maja dzieci z grupy II z Przedszkola Samorządowego 
nr 3 w Brzegu Dolnym ze swoimi wychowawczyniami go-
ściły w przedszkolu swoje najukochańsze mamusie i ta-
tusiów z okazji Dni Mamy i Taty. 
Na ten dzień przedszkolaki przygotowały część artystyczną – 
recytowały wierszyki, tańczyły i śpiewały piosenki. Wzrusze-
ni rodzice oklaskiwali każdy występ swoich pociech. Mamu-
sie włączyły się do wspólnej zabawy, która polegała na roz-
poznaniu swojego dziecka. Dużą niespodzianką były prezen-
ty, które dzieci wręczały swoim bliskim po występie, a były to 
bukiety kwiatów i magnesy ze zdjęciem dziecka. 

Inf.

Podziękowanie
Serdeczne podziękowania 

składam policjantom biorącym 
udział w poszukiwaniu 
skradzionego roweru.

Rower został odnaleziony, a nawet 
naprawiony, jest to pamiątka 

rodzinna, dlatego tym bardziej 
dziękuję za pomoc

Mieszkanka 
Brzegu Dolnego

Dom Szwajcara odzyska 
swój dawny blask

 6 czerwca gmina Brzeg Dolny 
zawarła umowę na realizację inwestycji 
„Rewitalizacja zabytkowego Domu 
Szwajcara w Krainie Łęgów Odrzańskich”. 

Obecną siedzibą Urzę-
du Miejskiego i Dol-
nobrzeskiego Ośrod-

ka Kultury jest dawny pałac, 
który pierwotnie był własno-
ścią rodów von Dyhrn i von 
Hoym. Dom Szwajcara zloka-
lizowany jest przy wjeździe 
do DOK-u przy ul. Kolejowej, 
obiekt stanowi element za-
bytkowy zespołu pałacowo-
-parkowego. To parterowy, 
drewniano-ceglany budynek 

pochodzący z XIX w., który 
lata temu spełniał rolę stró-
żówki. Budynek ten posiada 
liczne zdobienia wykonane 
z drewna.

Dziś dzięki projekto-
wi „Rewitalizacja zabyt-
kowego Domu Szwajcara 
w Krainie Łęgów Odrzań-
skich” dolnobrzeski zabytek 
ma szansę odzyskać daw-
ny blask. Wartość inwesty-
cji to 202 335,00 zł, z czego 

63 630,00 zł stanowi dofinan-
sowanie ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Rolne-
go na Rzecz Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich w ramach Pro-

gramu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2014-2020.  
Przewidziany okres realiza-
cji robót to cztery miesiące.

Inf.

Dzień Piżamy
 30 maja w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym nr 1 miało miejsce 
niecodzienne wydarzenie – Dzień Piżamy. 
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Projekt realizowany jest 
przez konsorcjum zło-
żone z dziewięciu part-

nerów z Polski, Austrii, Czech, 
Niemiec, Węgier, Włoch, Sło-
wacji i Słowenii, którzy posia-
dają doświadczenie w bran-
ży naukowej, doradczej, kul-
turalnej, biznesowej i admi-
nistracji publicznej.

Celem trzyletniego pro-
jektu jest promowanie zrów-
noważonych wzorców kon-
sumpcji związanych z go-
spodarką o obiegu zamknię-
tym  (GOZ) w przestrzeni 
miejskiej, w tym wdrożenie 
konkretnych działań pilota-

żowych. Na ich podstawie 
zostaną przygotowane za-
lecenia dotyczące wprowa-
dzenia elementów GOZ do 
instrumentów polityki lo-
kalnej.

Gmina Brzeg Dolny bę-
dzie odpowiedzialna za 
przeprowadzenie pilotażu 
– stworzenie Multicentrum 
Idei „Zero Waste” z ciekawą 
ofertą warsztatową opartą 
o zasadę 3xR (Reduce, Re-
use, Recycle), wyposażone-
go w sprzęt pozwalający na 
samodzielną naprawę rowe-
rów,  mebli, ubrań. Będzie to 
również przestrzeń do spo-

tkań i przeprowadzenia od-
dolnych inicjatyw – np. wy-
mian odzieży, roślin. Mul-
ticentrum powstanie w lo-
kalu przy ul. Przedszkolnej, 
w którym przez długie lata 
mieścił się zakład napraw-
czy RTV. 

Ważnym aspektem projek-
tu jest wymiana doświadczeń 
i korzystanie z rozwiązań in-

nych krajów – służą temu 
między innymi spotkania 
partnerskie. Pierwsze z nich 
odbyło się w Budapeszcie 
w terminie 24-26 maja 2023 
roku i wzięło w nim udział 
dwóch pracowników Wy-
działu Gospodarki Komunal-
nej i Przestrzennej UM Brzeg 
Dolny.

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Realizacja projektu NiCE
 1 maja Gmina Brzeg Dolny rozpoczęła 

realizację projektu „NiCE: From Niche to 
Centre – City Centres as Places of Circular 
Lifestyles” ze środków Programu Interreg- 
Europa Środkowa.

Podczas spotkania dzie-
ci starały się poznać na-
turę pieniądza oraz za-

sady oszczędzania, które 
ułatwią im start w dorosłym 
życiu, aby w przyszłości roz-
sądnie dysponować swoimi 
wydatkami. Głównym celem 
była odpowiedź na pytanie: 
skąd wzięły się pieniądze i do 
czego są potrzebne? Dzieci 
poznały także różne formy 
pieniądza.

Ciekawym elementem 
wykorzystanym w czasie za-
jęć był cykl książek z Panem 
Sebastianem, który stał się 
przewodnikiem dla dzieci 
w zgłębianiu tajemnic doty-
czących pieniędzy, mechani-
zmów planowania wydatków 
i oszczędzania. Dzięki temu 
wiedza ekonomiczna została 
przekazana dzieciom w lek-
kiej, zrozumiałej dla kilkulat-
ków formie.

Po zakończonych warszta-
tach dzieci oraz przedszko-
le dostało pakiet materiałów 
edukacyjnych w formie książek 
i ciekawych gadżetów. Materia-
ły te posłużą do dalszego po-
głębiania wiedzy na temat eko-
nomii oraz rozumienia relacji 

między pracą, finansami i wy-
datkami. To były interesujące 
warsztaty, podczas których każ-
dy uczestnik otrzymał dyplom 
za aktywny udział oraz daw-
kę wiedzy na temat ekonomii.

Nauczycielka gr. IV 
„Motylki”

Warsztaty finansowe w grupie IV „Motylki” PS3
 W Przedszkolu Samorządowym nr 3 

w Brzegu Dolnym odbyły się warsztaty 
finansowe, których organizatorem była 
Fundacja Banku Millennium. Nasze 
przedszkole, zgłoszone przez rodzica 
jednego z przedszkolaków, zostało 
zakwalifikowane do X edycji Finansowego 
Elementarza. 

Wizyta Strażaków 
16 maja Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dol-
nym odwiedzili strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym. 
Dzieci dowiedziały się, że praca strażaka nie polega tylko 
na gaszeniu pożarów, strażacy prowadzą wiele innych dzia-
łań, które służą ludziom i ich bezpieczeństwu. Przedszkola-
ki utrwaliły sobie numery alarmowe. Największą atrakcją był 
wóz, który wjechał na teren przedszkola na sygnałach dźwię-
kowych i świetlnych. Strażacy przedstawili sprzęt i wyposa-
żenie wozu, dzieci mogły przymierzyć ciężki strój noszony 
podczas gaszenia pożarów. Spotkanie zakończyło się pa-
miątkowym zdjęciem oraz wręczeniem dzieciom odblasko-
wych breloczków.
Bardzo dziękujemy strażakom, że mogli nas odwiedzić i zor-
ganizować dzieciom atrakcyjne zajęcia. Życzymy wielu suk-
cesów, dziękujemy za trud i ofiarną służbę. 

A. Wyborska

„EKO strój”
Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dol-
nym wzięły udział w konkursie ekologicznym pt. ,,EKO 
strój”, którego organizatorem było zaprzyjaźnione Przed-
szkole Samorządowe nr 1. Nie mogło więc nas zabraknąć 
w tych konkursowych zmaganiach.
Celem konkursu było promowanie postaw ekologicznych, 
kształtowanie świadomości ekologicznej, rozwijanie kreatyw-
ności, fantazji i wyobraźni w odniesieniu do tematu segrega-
cji śmieci. Uczestnicy konkursu mieli za zadanie przedstawić 
własny kreatywny pomysł na czyste środowisko przyrodnicze 
poprzez wykonanie stroju z materiałów przeznaczonych do 
recyklingu. Konkurs przeznaczony był dla dzieci 4- i 5-letnich.
Miło jest nam ogłosić, że I miejsce w konkursie zajęła Emil-
ka Kraj z III grupy. Gratulujemy Emilce, jak również Pani Jo-
lancie Macudze, wychowawczyni, która w znaczący sposób 
przyczyniła się do tego sukcesu.

Inf.

fot. Uniwersytet Technologii i Ekonomii w Budapeszcie (bme.hu)
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C ICHOC IEMNI

25 maja na zaproszenie Dowódcy Komponen-
tu Wojsk Specjalnych gen. dyw. dr. inż. Sławo-
mira Drumowicza mieliśmy zaszczyt uczestni-
czyć w uroczystych obchodach z okazji Świę-
ta Wojsk Specjalnych.
Uroczystość odbyła się w Dowództwie Kompo-
nentu Wojsk Specjalnych w Krakowie. W skład 
komponentu wchodzą następujące jednostki 
specjalne: JW GROM, JW FORMOZA, JW AGAT, 
JWK Lubliniec i JW NIL. Zwiedziliśmy też salę Tra-
dycji Wojsk Specjalnych oraz w mniejszym gro-
nie spotkaliśmy się z pozostałymi gośćmi uroczy-
stości. Otrzymaliśmy od Dowódcy Komponentu 
kilkanaście okolicznościowych koninów i prywat-
ne tablice pamiątkowe, które zostały wyekspono-
wane w naszej sali Tradycji znajdującej się w sie-
dzibie w Brzegu Dolnym. Mieliśmy również za-
szczyt porozmawiać z panem podpułkownikiem 
Zbigniewem Rylskim, powstańcem warszaw-
skim i żołnierzem Szarych Szeregów.

Inf.

Święto Wojsk Specjalnych 

INFORMACJA
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje o możliwości zgłaszania się miesz-
kańców gminy do udziału w debacie nad raportem o stanie gminy za 
2022 rok (raport jest dostępny na stronie www.bip.brzegdolny.pl w za-
kładce Raport o stanie gminy).

Debata nad raportem odbędzie się na sesji absolutoryjnej zaplanowanej 
na 22 czerwca 2023 r. (czwartek).

Zgłoszenia do udziału w debacie przyjmowane będą do dnia 21 czerw-
ca br. (środa) w Biurze Rady Miejskiej (budynek główny, I piętro, pok. 7) 
w godzinach pracy Urzędu Miejskiego.

Zgłoszenie powinno być poparte podpisami co najmniej 20 osób.

Szczegółowe informacje wraz ze wzorem zgłoszenia mieszkańca do udzia-
łu  w debacie są dostępne na stronie www.bip.brzegdolny.pl (w zakład-
ce Raport o stanie gminy).

DEBATA Dzieci mogły w  tym 
czasie przygotować 
piękny prezent – laur-

kę dla swojej mamy. Zaję-
cia rozpoczęliśmy od wspól-
nej pogadanki na temat te-
go święta. 

Następnie w ruch poszły: 
papier, rolki z papieru, no-
życzki, różne kolory włóczki, 
kwiatki oraz klej. Wszyscy bar-

dzo dobrze się bawili, wyka-
zując przy tym ogromną kre-
atywność. 

Dzieci włożyły w pracę całe 
swoje serce, czego efektem 
były wykonane laurki i drzew-
ko kwiatów, które na pew-
no ucieszą mamy w dniu ich 
święta.

Monika Wiśniewska, 
bibliotekarz

Zajęcia plastyczne 
z okazji Dnia Matki

 19 i 25 maja filia nr 2 w Pogalewie Wielkim przeprowadziła 
warsztaty dla Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Pogalewie 
Wielkim dla uczniów klasy „0” i w grupie przedszkolaków. 
Tematem zajęć był Dzień Matki.

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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„TAMA” na dniach miasta
 3 czerwca podczas obchodów dni miasta biblioteka 

„TAMA” otworzyła swoje stoisko. Był kiermasz książki używanej, 
kącik chillout z galerią Bookface oraz stoisko warsztatowo-
artystyczne prowadzone przez Fundację MY z Wołowa. To wszystko 
odbywało się w ramach programu „Ambasadorzy na start!” 
dofinansowanego ze środków budżetu państwa. 

Podczas dni miasta każ-
dy odwiedzający na-
sze stoisko miał okazję 

poznać osobiście i porozma-
wiać z naszymi ambasadora-
mi, którzy towarzyszyli nam 
przez cały dzień, wspierając 
nasze działania. Nasza ekipa 
odznaczała się charaktery-
stycznymi koszulkami. 

W kąciku chillout można 
było zrelaksować się na leża-
kach pod imponującym na-
miotem gwiazdą, a wiemy 

od osób które skorzystały, że 
było im bardzo przyjemnie. 
Nasze zdjęcia Bookface tak-
że cieszyły się niemałą uwa-
gą – nic dziwnego, w końcu 
bibliotekarze pokazali swoje 
„drugie oblicze”. 

Sobotnie warsztaty arty-
styczne z Fundacją MY z Wo-
łowa były podsumowaniem 
dotychczasowych warszta-
tów, które odbywały się w „TA-
MIE” podczas Tygodnia Biblio-
tek. Edukatorzy wykorzysta-

li także pomysły zaczerpnięte 
od mieszkańców na targo-
wisku miejskim. Efektem są 
wspaniale ozdobione litery, 
które posłużą nam w dalszych 
działaniach. 

Dla osób, które nie zdąży-
ły nas odwiedzić – nic stra-
conego! Jeszcze pojawimy 
się w przestrzeni miejskiej, 
na pewno damy wam znać 
gdzie i kiedy. 

Aleksandra Kmicińska, 
bibliotekarz 

Spotkanie autorskie z Tomaszem Bonkiem
 W bibliotece „TAMA” w Brzegu Dolnym 

26 maja odbyło się spotkanie autorskie 
z Tomaszem Bonkiem, reporterem 
i dokumentalistą, autorem książek o historii 
Dolnego Śląska m.in. „Zaginione złoto 
Hitlera”, „Chemia śmierci”, „Demony 
śmierci”.

Spotkanie zorganizowa-
no przy okazji premie-
ry nowej książki autora 

– „Komando śmierci. Ostat-
nia tajemnica KL Gross Ro-
sen i Kloster Leubus”. Pan 
Tomasz rozwijał wątki za-
warte w najnowszej publi-
kacji, mówił o tajemnicach 
lubiąskiego klasztoru, jego 
historii i aktualnym stanie. 
Opowiedział o drodze do 

pozyskiwania materiałów 
źródłowych, relacji świad-
ków i archiwalnych zdjęć do 
swoich reportaży. Uczestni-
cy wydarzenia zadawali py-
tania, mieli możliwość za-
kupu książek autora i zdo-
bycia pamiątkowej dedy-
kacji. Rozmowę z autorem 
przeprowadził historyk Jó-
zef Szumilas.

AF
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Rytmy Planety w Czechach 
 Zespół taneczny Rytmy Planety wziął 

udział w odbywającym się w Czechach 
20. Międzynarodowym Przeglądzie 
Dziecięcych i Młodzieżowych Zespołów 
Tanecznych Hronowskie Jabłuszko. 27 maja 
zespół po raz kolejny zaprezentował swoje 
umiejętności podczas konkursu. 

Najmłodsza grupa (do 
lat 7), dla której był 
to pierwszy taki wy-

stęp, dała sobie świetnie ra-
dę pomimo towarzyszące-
go im stresu. Swoim ukła-
dem „Na naszym podwórku” 
zajęła 4. miejsce. Grupa 7-11 
latków za układ „Charleston” 

zajęła 3. miejsce, a 5. miejsce 
grupa z układem  „Na dzień 
dobry”. Po udanych wystę-
pach przyszedł czas na na-
grodę w postaci słodkiego 
poczęstunku oraz wycieczki 
do Parku Miniatur „Minieuro-
land” w Kłodzku.

mk
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„Różne Światy” w Galerii DOK-u
 To już 10 rok funkcjonowania 

sekcji plastycznej dla dorosłych przy 
Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury. Efekty 
pracy, która stała się prawdziwą pasją, 
można było kolejny raz podziwiać w Galerii 
DOK-u. Wernisaż Art Group–1 pt. „Różne 
światy”, który odbył się 2 czerwca, otworzył 
obchody Dni Miasta Brzegu Dolnego 2023.

– Nasi artyści zawsze inspiru-
ją się rzeczywistością, która 
ich otacza, chcą być prawdzi-
wi w tym, co malują, nie chcą 
nikogo udawać, a przez swoje 
prace chcą pokazać odbiorcy 
swoją prawdę i piękno, któ-
re ich otacza zarówno to ze-
wnętrzne, jak i to wewnętrz-
ne – mówiła dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód, otwierając 
wernisaż.

Henryk Lidtke – opiekun 
grupy – za każdym razem 
podkreśla, że z roku na rok 
obserwuje postępy członków 
sekcji w technice malarskiej. 
Tematyka obrazów jest czę-

sto różnorodna lub zupełnie 
odmienna od tej, którą arty-
ści prezentowali na początku 
swoich zmagań.

– Gdybyśmy spojrzeli na 
ich pierwsze i obecne prace, 
to zobaczylibyśmy, jaki jest 
niesamowity postęp zarów-
no w rozwoju, w świadomości 
plastycznej, jak i w stosowa-
niu barwy, koloru. Jak wspa-
niale panie rozwinęły swoją 
technikę światłocienia – mó-
wił opiekun grupy.

Od lat Art Group–1 rozwi-
ja swoje umiejętności w za-
kresie malarstwa olejnego, 
akrylowego czy pastelowe-
go. Warsztaty z różnych tech-

nik w tworzeniu kompozycji 
to tylko część umiejętności 
doskonalonych na zajęciach.

– Tak symbolicznie rozpo-
czynamy dziś dni miasta wy-
stawą artystów, których na co 
dzień widzimy, których zna-
my. Jest to symboliczne, bo 
pokazuje, że Brzeg Dolny to 
miasto ludzi z pasją, którzy 
mogą realizować się w różny 
sposób – zaznaczył zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Z okazji otwarcia kolejnej 
wystawy i obchodów dni mia-
sta wszystkim członkom oraz 
opiekunowi grupy zostały 
wręczone kwiaty i upominki. 
Zorganizowany wernisaż był 

dowodem ogromnego talen-
tu artystów amatorów z dol-
nobrzeskiej sekcji plastycz-
nej. Jeden z obrazów autor-
stwa Teresy Kosmowskiej zo-
stał dostrzeżony i wręczony na 
uroczystej kolacji z przedsta-
wicielami miast partnerskich. 
Dzieło posłużyło jako prezent 
upamiętniający 20. rocznicę 
podpisania umowy partner-
skiej z francuskim miastem 
Mont-Saint-Aignan.

Wystawa w Galerii DOK 
przy ul. Zwycięstwa potrwa 
do 16 czerwca 2023 r. Gale-
ria czynna jest od wtorku do 
piątku w godz. 17.00-18.00.

KM
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Na mieszkańców, któ-
rzy pojawili się pod-
czas koncertów przy 

Miejskim Ośrodku Spor-
tu i Rekreacji, czekało mnó-
stwo atrakcji. Były m.in. sto-
iska gastronomiczne, konkur-
sy, fotobudka, food trucki, 
malowanie twarzy i darmo-
we dmuchańce dla najmłod-
szych.

Podczas obu dni zagrali: 
Apokalipsa, Microot & Wro-
blevsky, Minęło Band, Nina 
Pawlak, zespoły wokalne 
DOK, Pajaroma oraz Renato 

Monti. Na scenie wystąpili 
również Studio Balans, sztu-
ka cyrkowa Arena, Open Art 
– Gimnastyka Artystyczna, ze-
spół taneczny Rytmy Planety, 
chór szkolny ZSP nr 1, a na 
zakończenie przygotowano 
fire show. 

W roku obecnym, podob-
nie jak w latach poprzednich, 
w obchody dni miasta włą-
czyli się także przedstawicie-
le miast partnerskich Brze-
gu Dolnego – Barsinghausen, 
Mont Saint-Aignan i Kowla.

KM

Natalia Zastępa w piątek i Blue Café 
w sobotę wystąpili podczas tegorocznych 
Dni Brzegu Dolnego organizowanych przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Dni Brzegu Dolnego 2023Dni Brzegu Dolnego 2023

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta

Miejska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna „TAMA” w Brzegu Dolnym

Natalia Zastępa

Wystawa prac Urszuli Musiała-Białowąs

Chór szkolny ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym

Koncert zespołu Apokalipsa

Jarosław i Magdalena 
Paczkowscy

Koncert Microot & Wroblevsky Koncert Microot & Wroblevsky

Zespół taneczny Rytmy Planety
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Dni Brzegu Dolnego 2023Dni Brzegu Dolnego 2023

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta
Sztuka cyrkowa Arena

Studio Balans

Dmuchańce

Pokaz fire show

Blue Café

Blue Café

Występ sekcji wokalnej DOK

Koncert zespołu Apokalipsa

Koncert Microot & Wroblevsky
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I tak się trudno rozstać…
26 maja był dniem szczególnym, długo i niecier-
pliwie wyczekiwanym przez tegorocznych matu-
rzystów. 
Uroczysty apel stał się okazją do podsumowania pra-
cy w ciągu ostatniego roku i jednocześnie szansą na 
odrobinę refleksji i zadumy związanej z zakończeniem 
pewnego etapu w życiu. 
Tego dnia uczniowie klas IV Liceum Ogólnokształcą-
cego, IV Technikum w zawodzie technik ekonomista, 
technik informatyk i technik teleinformatyk po raz 
ostatni przestąpili progi szkoły. 
Nietrudno się domyśleć, że absolwentów nad wy-
raz cieszył fakt otrzymania świadectwa ukończenia 
szkoły średniej, ale nie sposób też było ukryć smut-
ku i żalu z powodu rozstania z przyjaciółmi, a może 
nawet z nauczycielami. 
Sporo radości sprawiły drobne upominki przygoto-
wane przez młodszych kolegów. W niebo wzbiły się 
zielone (zieleń – symbol nadziei) balony z zapisany-
mi marzeniami. Nie dziwił nawet balon z pobożnym 
życzeniem „dwójki” na maturze z matmy. W górę po-
szybowały także czapki absolwentów, a do rąk wła-
snych tegorocznych absolwentów trafiły dość niety-
powe, klasowe zdjęcia. Reprezentacje klas zasadzi-

ły drzewa, które na trwałe będą oznaczać obecność 
tych właśnie trzech klas w „Zetce”. 
Pani Dyrektor gratulowała uczniom ukończenia szkoły, 
życząc realizacji zamierzeń oraz życiowych sukcesów. 
Kilka ciepłych słów skierowali do absolwentów Wice-
starosta Wołowski Jarosław Iskra, Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek oraz Katarzyna Fęglerska, kie-
rownik Wydziału Edukacji, Kultury, Sportu i Spraw 
Społecznych Starostwa Powiatowego w Wołowie. Ab-
solwenci odebrali nagrody dla najlepszych uczniów 
szkoły, wyróżnienia oraz upominki za udział w zawo-
dach sportowych i akcjach honorowego krwiodaw-
stwa Stowarzyszenia HDK Rokita. 
I nie byłoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, że 
rzeczywiście były to prawdziwie wzruszające chwi-
le związane ze świadomością, że dla wszystkich coś 
się już skończyło. 
Drodzy absolwenci – wiary w siebie i wytrwałości w dą-
żeniu do wytyczonych celów!

Rekrutacja 
już trwa!

Wejdź na stronę: 

www.dolnoslaskie.edu.com.pl i dołącz do grona 
uczniów Zetki!

fot. Angelika Furgacz
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Sukces Ossolińczyka 
w Ogólnopolskim Turnieju 
Wiedzy Pożarniczej
29 maja Wiktor Wolski re-
prezentował naszą szkołę, 
OSP, MDP w Brzegu Dol-
nym oraz powiat wołow-
ski na etapie wojewódzkim 
Ogólnopolskiego Turnieju 
Wiedzy Pożarniczej, który 
odbył się w Trzebnicy. Jego 
opiekunem był dh Mirosław 
Maćko, który jednocześnie pomagał mu w przygotowa-
niach do turnieju. Po zaciętych walkach w etapie pisem-
nym, w tym dwóch dogrywkach, które skończyły się suk-
cesem, zakwalifikował się do najlepszej piątki w swojej ka-
tegorii. Po udzieleniu ustnych odpowiedzi zdobył czwar-
te miejsce w kategorii szkół ponadpodstawowych, a do 
trzeciego zabrakło mu jednego punktu. Gratulujemy i ży-
czymy dalszych sukcesów!

Energylandia 
Tradycyjnie już Ossolińczycy integrują się w Energylandii. 
W tym roku udało się to nam połączyć z Dniem Dziecka. 
1b i 1c dzielnie stawiły czoła Hyperionowi i Zadrze. Nie ma 
to jak udawać przed sobą, że boimy się tylko troszeczkę. 
Pogoda dopisała, zabawa była przednia, wielu zagroziło, 
że jeszcze wrócą do Zatoru.

Sezon wycieczkowy w pełni
Była relacja z gór, to teraz czas na północ, czyli morze. Kla-
sa 3b wybrała się na wycieczkę do Międzyzdrojów. Pogo-
da dopisała, humory również. Woda w morzu cieplutka, 
czego chcieć więcej. Było super. 

Ossolińczycy posłami na Sejm 
Dzieci i Młodzieży
W Dzień Dziecka Zuzanna Bąk i Wiktor Wolski zostali 
posłami na Sejm Dzieci i Młodzieży. Udało im się to dzię-
ki sukcesowi projektu „Powstanie w getcie warszaw-
skim oczami Marka Edelmana”. Do Warszawy udali się 
już dzień wcześniej, aby zwiedzić miasto i poznać innych 
młodzieżowych posłów z województwa dolnośląskiego. 
Punktem kulminacyjnym były obrady Sejmu Dzieci i Mło-
dzieży, na których mieli możliwość głosować oraz zoba-
czyć, jak wyglądają w praktyce. Wyjazd na pewno moż-
na zaliczyć do udanych.

Dzień Dziecka w Ossolińczyku
Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka! My tra-
dycyjnie spędziliśmy ten dzień aktywnie w Ośrodku Wy-
poczynkowym Wały, gdzie dotarliśmy rowerami lub pie-
szo. Pogoda była cudowna, więc było fantastycznie. Po-
pływaliśmy wpław, kajakami, rowerami wodnymi, grali-
śmy w siatkówkę, piekliśmy kiełbaski nad ogniskiem lub 
po prostu miło spędziliśmy czas na pogaduchach. No 
i udało się zidentyfikować nowy gatunek ptaka, a mia-
nowicie PAPUGOORŁA .

Tymczasem w Ossolińczyku… Ossolińczycy na 
warsztatach Euroweek 

Ten Euroweek należał do wyjątkowych, bo grupa była napraw-
dę wyjątkowa, otwarta, kreatywna. A ich energia była po prostu 
kosmiczna i zaraźliwa. Przez cały wyjazd uczniowie byli po pro-
stu cudowni, kreatywni i mądrzy, a nam niezmiernie miło było 
słuchać pochwał na ich temat od wolontariuszy oraz nauczycie-
li z innych szkół.
Udział Ossolińczyków w progra-
mie Euroweek to już tradycja. 
W tym roku szkolnym nie mogło 
być inaczej i grupa 52 uczniów 
wraz z nauczycielkami – Kamilą 
Jawiarczyk, Aleksandrą Kuchar-
ską, Izabelą Chimowicz, Karoliną 
Porowską – uczestniczyła w pię-
ciodniowych warsztatach języko-
wych. Dla sporej grupy uczniów 
był to już drugi, trzeci, a nawet 
czwarty, wyjazd na Euroweek, co 
tylko potwierdza, jak ciekawe są 
to zajęcia. Kolejny raz obóz języ-
kowy odbywał się w malowniczej 
miejscowości Międzygórze poło-
żonej w Kotlinie Kłodzkiej. Pogoda przez cały wyjazd była fantastycz-
na, więc część zajęć odbywała się na zewnątrz. 
A czym właściwie jest Euroweek?
Program Euroweek jest międzynarodowym programem, który ma 
na celu zapewnienie intensywnego szkolenia, promującego wśród 
uczestników uczenie się i rozwój przez całe życie, rozwijanie zdolno-
ści przywódczych, budowanie pewności siebie, promocję nauki języ-
ków obcych, rozwijanie zdolności komunikacyjnych w języku angiel-
skim, integrację wielokulturową, budowanie przyjaźni i stałej współ-
pracy pomiędzy uczestnikami i wolontariuszami z organizacji mło-
dzieżowych. Uczestnicy uczą się, jakie czynności podjąć, aby stworzyć 
sprawnie działający, zgrany zespół, jak przezwyciężyć problemy, za-
pobiegać konfliktom oraz jak koordynować pracę, by zespół osiągnął 
zamierzony cel. Program obejmuje różnorodne warsztaty i zadania 
z zakresu rozwiązywania problemów, zarządzania grupą, kreatyw-
ności, zarządzania projektami, debat, uchodźstwa, stereotypów, po-
równań tematycznych i wielu, wielu innych. Oczekiwanym efektem 
po zakończeniu działań jest zdolność uczestników do krytycznego 
myślenia i otwartość, pozwalająca na analizę pozyskanych informa-
cji.  Zajęcia prowadzone są w języku angielskim, co daje wymierne 
korzyści i pokazuje, jak ważna jest znajomość języków obcych, któ-
re umożliwiają komunikację z całym światem. Zalety takich warsz-
tatów trudno przecenić.
Kogo poznaliśmy? Z kim pracowaliśmy?
Wolontariusze, którzy prowadzili nasze zajęcia, pochodzili często 
z odległych geograficznie – ale również kulturowo – miejsc, m.in. 
z Filipin, Etiopii, Albanii, Meksyku, Gruzji, Zimbabwe, Tajlandii, Chin, 
Włoch.  Były to bardzo inspirujące spotkania, nie tylko podczas warsz-
tatów, ale również podczas prezentacji krajów. W warsztatach bra-
liśmy udział wspólnie z uczniami z Andrychowa i nawiązaliśmy tym 
samym nowe znajomości.
Każdy dzień zajęć dostarczał  nowych wrażeń związanych z realiza-
cją kolejnych ambitnych zadań i wyzwań. Kolejny raz okazało się, 
że nasi uczniowie potrafią być niezwykle kreatywni, nawet pracu-
jąc pod presją czasu i w ciągu zaledwie godziny można przygoto-
wać scenariusz, kostiumy, scenografię i ostatecznie zagrać krótkie 
przedstawienie. Był też oczywiście czas na poważne dyskusje, czę-
sto na trudne tematy.
Największe i wymierne korzyści warsztatów to zdobycie nowych do-
świadczeń, otwarcie się na nowych ludzi i różne kultury, integracja 
grupy i przełamanie bariery językowej. Udział w warsztatach został 
potwierdzony certyfikatami, jakie otrzymali wszyscy uczestnicy pro-
gramu „Euroweek – Szkoła Liderów”. 

https://www.facebook.com/osrodekwypoczynkowywaly?__cft__%5b0%5d=AZVUMpc1PCOD5YVGa4RgkUq368ObGmbB94ukjJFomfvTvL-YI9uXX1BMlK0PNBFYkxplyd6NAAEfSsVcZIGB_wp7G-jjN6pxRPy3bJcG5N7c3xzbg1h9y-NFS9qI1iUxJ7buvRVg7gTOe-7KoXlNRUjVM2ybExn05Rgz3Bx2DtNwaUNlw2iXHh0A39QKCnKzg8U&__tn__=-%5dK-R
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Dzień rozpoczął się 
od zawodów strze-
leckich na Strzelnicy 

Sportowej w Brzegu Dolnym, 
następnie na boiskach bocz-
nych Stadionu Miejskiego 
najmłodsi mieszkańcy zma-
gali się w turnieju piłkarskim, 
przy MOSiR-ze każdy chęt-
ny mógł wziąć udział w co-
rocznym otwartym turnieju 
szachowym, natomiast w ha-
li im. Andrzej Grubby odbył 
się turniej siatkówki dziew-

cząt. Na boisku „Orlik” przy 
budynku MOSiR-u już trady-
cyjnie rozegrany został tur-
niej siatkowy Urząd Miejski – 
Policja, natomiast na Stadio-
nie Miejskim z okazji 30-lecia 
wejścia do III ligi rozegrano 
mecz oldboyów MKS Roki-
ta – Śląsk Wrocław. Wszyst-
kie wydarzenia pokazały, że 
sportowe atrakcje cieszą się 
sporym zainteresowaniem 
wśród mieszkańców.

KM

Obchody święta miasta celebrowane były 
także na sportowo. W sobotę w Brzegu 
Dolnym można było aktywnie spędzić 
czas, biorąc udział w licznych Turniejach 
o Puchar Burmistrza Brzegu Dolnego lub 
zrelaksować się, kibicując zawodnikom 
w różnych dyscyplinach sportowych. 

Dni Brzegu Dolnego 2023Dni Brzegu Dolnego 2023
na sportowona sportowo

Mecz Mecz ooldboyówldboyów

Siatkówka Siatkówka 
Urząd Miejski - PolicjaUrząd Miejski - Policja

Strzelectwo sportoweStrzelectwo sportowe

SzachySzachy

Piłka nożnaPiłka nożna

SiatkówkaSiatkówka
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Mecz zorganizowa-
ny po kilkudziesię-
ciu latach zgroma-

dził byłych zawodników, któ-
rzy w latach 1993-1997, czyli 
w okresie występów w III li-
dze, grali w miejscowej dru-
żynie.

– Koncepcja zorganizo-
wania piłkarskiego święta 
dla naszej lokalnej społecz-
ności narodziła się w ubie-
głym roku. Z Tomaszem Ro-
maniukiem stwierdziliśmy, 
że wspaniale byłoby przypo-
mnieć mieszkańcom Brzegu 
Dolnego zawodników, któ-

rzy 30 lat temu uczestni-
czyli w największym piłkar-
skim sukcesie Rokity Brzeg 
Dolny, czyli awansie do III 
ligi, oraz zawodników, któ-
rzy grali w Rokicie. W dru-
żynie, która awansowała, 
większość zawodników była 
mieszkańcami Brzegu Dol-
nego i tu nie było proble-
mu, żeby się z nimi skon-
taktować. Problem pojawił 
się ze znalezieniem kontak-
tu do zawodników, którzy 
w latach 1993-1997 grali 
w Brzegu Dolnym, ale miesz-
kali poza naszym miastem. 

Niestety z większością z nich 
kontakt urwał się wiele lat 
temu. Jak się później oka-
zało, chłopaki rozjechali się 
po całej Polsce, a niektórzy 
z nich mieszkają poza gra-
nicami kraju. Ale w końcu 
się udało! Na mecz dotarła 
większość zawodników gra-
jących w naszej Rokicie w la-
tach 1993-1997. Kilka osób 
z powodów rodzinnych nie 
mogło wziąć udziału w wy-
darzeniu. Niestety dwóch na-
szych zawodników – Krzysiu 
Buc i Paweł Baszak – nie żyje. 
Uczciliśmy ich pamięć mi-
nutą ciszy na stadionie oraz 
odwiedzeniem ich grobów 
przed spotkaniem – mówi 
Mariusz Bołdyn, pomysło-
dawca sportowego wyda-
rzenia.

W spotkaniu uczestniczy-
li trenerzy Stanisław Jachyra 
i Robert Misterski, kierowni-
cy drużyny Jerzy Wiśniewski 
i Robert Kokociński, a także 
większość osób, która w la-

tach 1993-1997 zarządzała 
Rokitą Brzeg Dolny. Piłkarskie 
święto na Stadionie Miejskim 
zaszczycili swoją obecnością 
panowie Stanisław Dygant, 
Zbigniew Skorupa, Krzysz-
tof Wacek, Jerzy Rogowski. 
Jak za starych czasów wido-
wisko poprowadził Tadeusz 
Matysiak. 

Oldboyów na boisku przy-
witał burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, który otwo-
rzył piłkarskie widowisko.

Zawodnicy pomimo wieku 
wykazali się dobrą kondycją 
fizyczną i bardzo dobrym po-
ziomem technicznym. Na bo-
isku można było zobaczyć 
kilku piłkarzy, którzy gra-
li na najwyższym poziomie 
w Polsce. Jednym z nich był 
Zbigniew Mandziejewicz, za-
wodnik Śląska Wrocław, któ-
ry grał w ćwierćfinale Ligi Mi-
strzów z Legią Warszawa.

Po meczu zawodnicy i dzia-
łacze MKS-u Rokita Brzeg Dol-
ny oraz piłkarze Śląska Wo-
cław spotkali się przy grillu. 
Wspominali dawne sukcesy 
sportowe klubu oraz plano-
wali kolejne spotkania na bo-
isku.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim osobom zaanga-
żowanym w realizację tego 
wydarzenia, a w szczegól-
ności burmistrzowi Pawłowi 
Pirkowi za przychylność, pra-
cownikom MOSiR-u za przy-
gotowanie techniczne obiek-
tu i ciepłe przyjęcie drużyn.

– Za pięć lat chcieliby-
śmy powtórzyć to przed-
sięwzięcie. Mam nadzieję, 
że uda nam się ściągnąć 
jeszcze większą liczbę by-
łych zawodników MKS-

-u. Chcemy w ten sposób 
przybliżyć kibicom z Brze-
gu Dolnego prawdziwą hi-
storię klubu – dodaje Ma-
riusz Bołdyn.

Inf.

Walka i emocje towa-
rzyszyły na boisku 
dobrej zabawie. 

Mali piłkarze dawali z siebie 
wszystko. Po zawodach pa-
miątkowe medale wręczyli im 
burmistrz Paweł Pirek i naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzata Bołdyn. 

Wszystkie drużyny zostały na-
grodzone przez burmistrza 
pamiątkowym pucharem.

Niestety, pomimo zapro-
szenia do wspólnej zabawy 
nie przyłączyli się zawodni-
cy KP Brzeg Dolny. Może na-
stępnym razem?

Inf.

Walka, emocje i dobra zabawa
 Przedpołudnie na Stadionie Miejskim 

należało do najmłodszych. W turnieju 
piłkarskim dzieci wzięło udział sześć drużyn 
reprezentujących Akademię Piłkarską 
i KS Rokitę 1946. 

Mecz po trzydziestu latach!

Rokita wygrywa ze Śląskiem Wrocław
 30 lat po pamiętnym awansie do III ligi 

na Stadionie Miejskim odbył się mecz 
oldboyów MKS Rokita z oldboyami Śląska 
Wrocław. Symbolicznie piłkę na mecz 
wyniósł 7-letni Jakub Goles, zawodnik 
KS Rokita 1946 Brzeg Dolny. Spotkanie 
zakończyło się wynikiem 1:0 dla Rokity Brzeg 
Dolny. Jedynego gola w meczu strzelił 
z rzutu karnego Tomasz Romaniuk.

MKS Rokita Brzeg Dolny
Aleksander Serwatka
Wojciech Beraś
Adam Małolepszy
Jerzy Goles
Piotr Bednarski
Tomasz Romaniuk (1:0 karny)
Zbigniew Baran
Edward Franczuk
Bogdan Abramowicz
Tadeusz Woś
Waldemar Porowski
Piotr Bolkowski
Marek Nowicki
Dawid Hernik
Zdzisław Piątkowski
Mariusz Bołdyn
Jacek Michurski
Tomasz Wisiewski
Jacek Chodorowski
Krzysztof Rodak

Śląsk Wrocław
Tomasz Hryńczuk
Zbigniew Mandziejewicz
Marcin Waszczyk
Tomasz Mikuś
Paweł Jankowski
Arkadiusz Górka
Bogdan Draczyński
Tomasz Oskierko
Sławomir Sznajder
Edward Komarnicki
Piotr Tęsiorowski
Daniel Król
Mauricio dos Santos
Tomasz Stańczak 
Andrzej Górniak
Krzysztof Działa 

Składy zespołów:

Śląsk Wrocław

MKS Rokita Brzeg Dolny
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Młodzież z opiekuna-
mi przybyła licznie 
na zawody. Świetna 

pogoda i humor 28 uczest-
ników dopisywały od same-
go początku. Podczas rywa-

lizacji można było częstować 
się kiełbaskami z rożna, sło-
dyczami i napojami. Po za-
kończeniu zawodów wszy-
scy otrzymali liczne nagrody, 
słodycze oraz gadżety. Orga-

nizator postarał się o nagro-
dy w postaci sprzętu wędkar-
skiego. Było to możliwe m.in. 
dzięki sponsorom. Duże po-
dziękowania należą się wła-
ścicielowi sklepu wędkarskie-
go w Wołowie, panu Krzysz-
tofowi Kloc i jego małżonce, 
firmie Jamp i prezesowi ko-
ła Zdzisławowi Cichoń. Za-
wody były udane zarówno 
dla uczestników, jak i orga-
nizatorów. W grupie dziew-
cząt kategorii wiekowej 6-12 
lat najwyższy wynik uzyska-
ła Marcelina Grzelakowska – 
1295 pkt., wyprzedzając Ka-
tarzynę Bujacz – 820 pkt. oraz 
Lenę Kucharską – 615 pkt. Ko-
lejne były Maja Knuła, Ada 
Stodulska oraz Zofia Wa-
igner. W grupie wiekowej 13-
16 równorzędny wynik 715 
pkt. uzyskali Gracjan Fryc 
i Maksymilian Leszczyk. Trze-
cią lokatę zajął Filip Szymań-
ski – 675 pkt. Czwarte miej-
sce z wynikiem 550 pkt. zdo-
był Filip Muszyński. Pozosta-
li zawodnicy do dziewiątego 
miejsca uzyskali po 500 pkt. 
Na zakończenie wykonano 
pamiątkowe zdjęcia.

Prezes Koła Zdzisław 
Cichoń 

Szachowe Grand Prix Brzeg Dolny
 W pięknej sali Kawiarnianej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 

rozegrano pierwszy z sześciu turniejów z cyklu „Szachowe Grand 
Prix Brzeg Dolny – Wołów”. Turniej zorganizowano pod patronatem 
Burmistrza Brzegu Dolnego. 

Grand Prix powstało 
z inicjatywy szachi-
stów: Julity Sikora, 

Pawła Czarnego i Krzyszto-
fa Ratajka. Turniej rozegrano 
na dystansie dziewięciu rund 
granych tempem 10’+3sek/
partię. Udział wzięło 26 za-
wodników w przedziale wie-
kowym od 8 do 68 lat!

Wyniki:
Kamil Nowak .............. 9,0 pkt.
Paweł Frąc ................... 6,5 pkt.
Filip Nowak ................. 6,0 pkt.
Paweł Grech ................ 6,0 pkt.
Paweł Kuriata ............. 6,0 pkt.

Najlepszym zawodnikiem 
wśród juniorów okazał się 
Filip Nowak, a najlepszą za-
wodniczką została Julita Si-
kora. Sędziami turnieju byli 
Paweł Czarny i Krzysztof Ra-
tajek. 

Inf.

Srebro i złoto Michała Dubowskiego
27 maja w Świdnicy odbyły się Mistrzostwa Polski Sumo Kadetów. 
W indywidualnych występach Michał Dubowski wywalczył srebrny medal i tytuł wicemistrza 
Polski w kategorii wagowej 100+ oraz złoty medal i drużynowe mistrzostwo Polski, występu-
jąc w drużynie IRON BULLS Bielawa.

Inf.

Zawody wędkarskie z okazji Dnia Dziecka
 Organizatorem zawodów, które odbyły 

się 28 maja na łowisku COŚ, było koło nr 2 
PZW w Brzegu Dolnym.
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Informacja Przewodniczącego Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym 
dotycząca wyboru ławników na kadencję 2024-2027

W związku z upływem w dniu 31 grudnia 2023 roku czteroletniej kadencji ławników orzekających w sprawach rozpoznawanych w Sądzie 
Rejonowym w Wołowie, Prezes Sądu Okręgowego we Wrocławiu zwrócił się do Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z prośbą o dokonanie 
naboru kandydatów na ławników. 
Kolegium Sądu Okręgowego we Wrocławiu ustaliło, że niezbędna liczba ławników z gminy Brzeg Dolny na kadencję 2024-2027 do 
rozpoznawania spraw rodzinnych w Sądzie Rejonowym w Wołowie wynosi cztery osoby.

Termin zgłaszania kandydatów na ławników upływa 30 czerwca 2023 roku.
Zgłoszenia kandydatów, które wpłyną do rady gminy po upływie tego terminu, a także zgłoszenia, które nie spełnią wymagań formalnych, 
pozostawia się bez dalszego biegu. 
Przywrócenie terminu do zgłoszenia kandydatów jest niedopuszczalne. 

Ustawa prawo o ustroju sądów powszechnych stanowi, że ławnikiem może być wybrany ten, kto:
1) posiada obywatelstwo polskie i korzysta z pełni praw cywilnych i obywatelskich;
2) jest nieskazitelnego charakteru;
3) ukończył 30 lat;
4) jest zatrudniony, prowadzi działalność gospodarczą lub mieszka w miejscu kandydowania co najmniej od roku;
5) nie przekroczył 70 lat;
6) jest zdolny, ze względu na stan zdrowia, do pełnienia obowiązków ławnika;
7) posiada co najmniej wykształcenie średnie lub średnie branżowe.

Ławnikami nie mogą być:
1) osoby zatrudnione w sądach powszechnych i innych sądach oraz w prokuraturze;
2) osoby wchodzące w skład organów, od których orzeczenia można żądać skierowania sprawy na drogę postępowania sądowego;
3) funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujące stanowiska związane ze ściganiem przestępstw i wykroczeń;
4) adwokaci i aplikanci adwokaccy;
5) radcy prawni i aplikanci radcowscy;
6) duchowni;
7) żołnierze w czynnej służbie wojskowej;
8) funkcjonariusze Służby Więziennej;
9) radni gminy, powiatu i województwa.
Ponadto nie można być ławnikiem jednocześnie w więcej niż jednym sądzie.

Kandydatów na ławników zgłaszają radom gmin: prezesi właściwych sądów (ale tylko ławników pełniących funkcję w upływającej kadencji), 
stowarzyszenia, inne organizacje społeczne i zawodowe, zarejestrowane na podstawie przepisów prawa z wyłączeniem partii politycznych 
oraz co najmniej pięćdziesięciu obywateli mających czynne prawo wyborcze zamieszkujących stale na terenie gminy – wzór listy poparcia 
dostępny na stronie www.bip.brzegdolny.pl  (zakładka Wybory/Wybory ławników/Informacja o naborze ławników na kadencję 2024-2027).

Zgłoszenia kandydatów na ławników dokonuje się na karcie zgłoszenia, do której kandydat ma obowiązek dołączyć dokumenty, 
a które powinny być opatrzone datą nie wcześniejszą niż 30 dni przed dniem zgłoszenia:
1) informację z Krajowego Rejestru Karnego dotyczącą zgłaszanej osoby;
2) oświadczenie kandydata, że nie jest prowadzone przeciwko niemu postępowanie o przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego lub 

przestępstwo skarbowe;
3) oświadczenie kandydata, że nie jest lub nie był pozbawiony władzy rodzicielskiej, a także że władza rodzicielska nie została mu ograniczona 

ani zawieszona;
4) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 

27 października 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 2527), stwierdzające brak przeciwwskazań do wykonywania 
funkcji ławnika;

5) dwa zdjęcia zgodne z wymogami stosowanymi przy składaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.

Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia przez stowarzyszenie, inną organizację społeczną lub zawodową, 
zarejestrowaną na podstawie przepisów prawa, dołącza się również aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpis lub 
zaświadczenie potwierdzające wpis do innego właściwego rejestru lub ewidencji dotyczące tej organizacji, opatrzone datą nie wcześniejszą 
niż 3 miesiące przed dniem zgłoszenia.

Koszt opłaty za wydanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego oraz aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpisu lub 
zaświadczenia innego właściwego rejestru lub ewidencji ponosi Skarb Państwa (art.162§7 i §8 usp).
Koszt opłaty za badanie lekarskie i za wystawienie zaświadczenia lekarskiego ponosi kandydat na ławnika (art.162 §7a usp).

Wybory ławników odbędą się najpóźniej w październiku 2023 roku
Karty zgłoszeń kandydatów na ławników można odbierać, po czym wypełnione składać w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym (budynek DOK, I piętro) od wtorku do czwartku w godz. 7.30 – 15.30, w każdy poniedziałek w godz. 7.30 – 17.00, w piątek 
w godz. 7.30 – 14.00.

Karty dostępne są również na stronie internetowej Urzędu Miejskiego – www.bip.brzegdolny.pl  (zakładka Wybory/Wybory ławników/ 
Informacja o naborze ławników na kadencję 2023-2027) oraz na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości www.ms.gov.pl.
Informacje związane z wyborem ławników udzielane są w Urzędzie Gminy w Biurze Rady Miejskiej – budynek główny (DOK, I piętro)  pok. 7, 
tel. 71 319 51 17, wew. 254.

Przewodniczący Rady Miejskiej 

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 lipca 2001 roku Prawo o ustroju sądów powszechnych (tj. Dz. U.2023, poz. 217 ze zm.), Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 
9 czerwca 2011 roku w sprawie sposobu postępowania z dokumentami złożonymi radom gmin przy zgłaszaniu kandydatów na ławników oraz wzoru karty zgłoszenia.

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.ms.gov.pl/
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
192.1 Do wynajęcia garaż na Warzyniu cena 300 zł. 

Tel. 504789493

192.2 Wynajmę mieszkanie 38,8 m² na parterze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Pawła 6. 
Tel. 515938600

192.3 Wynajmę mieszkanie dla pracowników 
5 os., łóżka pojedyncze, ul. Słowackiego. 
Tel. 663629490 

192.4 Sprzedam dom 124 m w przebudowie 
na działce 30 a. Miejscowość Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

192.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
rozkładowe, 48 m, 4 piętro, osiedle Fabryczne. 
Tel. 609051988.

192.6 Zamienię mieszkanie 3-pokojowe (48 m2) 
IV piętro, ul. Małopolska na mniejsze. 
Tel. 609051781

192.7 Wynajmę garaż na ulicy Rajdowej w Brzegu 
Dolnym, 350 zł. Tel. 713195402

192.8 Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka 
+ druga w stanie surowym drewniana. 
Tel. 791207918

193.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się 
na parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 
2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości 
od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

193.3 Sprzedam mieszkanie 48m2, 1 piętro, 
Brzeg Dolny ul. Osiedlowa. Cena 255 000. 
Tel. 664516314

193.4 Sprzedam działkę, trzy ary z altanką murowaną 
w ROD „Sielanka”. Tel. 607251158

193.5 Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej
(350pln/miesiąc). Tel. 794754667

193.6 Wynajmę mieszkanie w Wołowie 1-pokojowe 
w bloku na parterze oraz w Stęszowie 12 km 
od Wołowa w bloku po pegeerowskim, dwa 
pokoje na 1 piętrze, 60-metrowe plus budynki 
gospodarcze, 4 ary ogródka, garaż z kanałem. 
Tel. 604317276

193.7 Wynajmę mieszkania w Brzegu Dolnym 
na starówce 70- i 40-metrowe. Tel. 604317276

193.8 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 660770290

193.2 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m2. Cena 179 500 zł. 
Tel. 698144980

193.9 Wynajmę garaż na os. Fabrycznym przy 
ul. Wyścigowej. Garaż posiada kanał oraz 
instalację elektryczną. Wynajem na umowę. 
Cena 350 zł. Tel. 886174224

194.1 Wynajmę garaż na Ossolińskiego 6. 
Tel. 601592527

MOTORYZACJA
192.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 

USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAD I  WYCENA. 
TEL. 691831562

192.2 KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 
TEL. 603868712

192.3 AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA 
POD SPRZEDAŻ. TEL. 603868 712.

192.4  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE, 
DOSTAWCZE, TERENOWE. WŁASNY 
TRANSPORT. GOTÓWKA OD RĘKI. 
WSZYSTKIE FORMALNOŚCI ZAŁATWIAMY 
NA MIEJSCU U KLIENTA TEL. 693544030

192.5 ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. KASACJA 
SAMOCHODÓW. WŁASNY TRANSPORT. 
TEL. 693544030

193.1 Sprzedam koła do mercedesa s klasę 
i e klasę 19 calowe, 18 calowe i 17 calowe. 
Tel. 604317276

194.1 Kupię stare motocykle i samochody wsk, wfm, 
SHL, junak, Romet, Simson, mz, fi at lub ich 
części Tel. 725158021

194.2 KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE 
NAJWYŻSZE CENY WŁASNY TRANSPORT. 
TEL. 517555447

194.3 SKUP SAMOCHODÓW ZA GOTOWKĘ. 
TEL. 693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
192.1 Sprzedam kosiarkę ręczną, cena 70 zł. 

Tel. 506078400 

192.2 Sprzedam komputer stacjonarny z monitorem, 
klawiaturą i myszką, cena 300 zł do lekkiej 
negocjacji. Tel. 732815589

192.3 Sprzedam lodówkę Polar, wysokość 120, tanio. 
Tel. 451664374

192.4 Sprzedam zbiornik na wodę PCV. 
Czysty, idealny na działkę, 1000 litrów. 
Tel. 451664374

192.5 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 350 zł. 
Tel. 793001724

192.6 Sprzedam nowy materac przeciwodleżynowy 
– tanio oraz wózek inwalidzki AT52307. 
Tel. 607789900 

192.7 Sprzedam silnik elektryczny polski, moc 
11 KW, cena do uzgodnienia. Tel. 782946893 

192.8 Sprzedam zestaw do wywoływania zdjęć cena 
150 zł, nową maszynę dziewiarską ze wzorami 
cena 150 zł oraz ławę metalową do ćwiczeń 
domowych cena 200 zł. Tel. 889 015 389

193.1 Sprzedam śrutownik. Tel. 713107514

193.2 Sprzedam w komplecie 1 × Pradaxa 110 mg, 
45 szt. Pieluchomajtki L, 2 × Argosulfan 20 mg, 
7 szt. Urgotul Absorb (15 × 20). Tel. 796981805

194.1 Sprzedam electric robot cooker. Nowy 
w opakowaniu, cena 1500 zł. Tel. 713190193, 
669220812

194.2 Sprzedam rowery w dobrym stanie. Męski 
koła 28’’, damski koła 26” oraz górale 2 szt. 
Tel. 692160380

194.3 Sprzedam fotelik rowerowy dla dziecka 
HAMAX SMILEY do mocowania z tyłu roweru, 
mało używany, stan bardzo dobry, 150 zł. 
Tel. 607444889

PRACA
192.1 Poszukuję Pani do sprzątania biur raz 

w tygodniu. Tel. 603304541

USŁUGI
192.1 Wynajem rębaka do gałęzi max średnica 15 cm. 

Tel. 500300064

192.2 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 
do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel. 725942291

192.3 Rehabilitacja neurologiczna i ortopedyczna 
w domu pacjenta i w gabinecie. Przeprowadza 
doświadczona mgr fi zjoterapii posiadająca 
profesjonalny aparat. Tel. 791251960

194.1 Przyjmę zamówienia na domowe wypieki, 
komunia, ślub, inne imprezy okolicznościowe 
bądź zwyczajnie do „niedzielnej kawki”. 
Oferuję też przepyszne pierogi. Zapraszam 
do zamówień. Tel. 782224120

INNE
193.1 Bardzo potrzebuję mebli do pokoju, kuchni, 

lodówki, pralki oraz kuchenki do mieszkania 
socjalnego. Proszę jeśli ktoś ma za drobną 
dopłatą o kontakt. Tel. 530733750

194.1 Odstąpię działkę o pow. 3,4 ar, znajdującą się 
na terenie ROD „Przyszłość” przy al. Fiołkowej 
40. Sprzedam części nieruchome oraz rośliny, 
części ruchome oraz sprzęt niezbędny 
do uprawy działki. Tel. 696830120
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Horoskop 07-21.06.2023
BARAN
Staraj się mówić tak, by cię dobrze rozumia-
no, a nie będzie kłopotów w pracy. Żarty nie 
zawsze są na miejscu... We wtorek ambit-
ne plany zawieś na kołku, zrób tylko tyle, ile 
trzeba. Zajmij się uczuciami oraz sprawami du-
cha. Naprawdę warto. W środę i czwartek załatwisz, co ze-
chcesz. W piątek współpraca, która zapowiadała się na chwi-
lową, okaże się trwała i ważna. Weekend to wymarzony czas 
na dobre zmiany. 

RAK
W poniedziałek i wtorek czeka cię dobra zaba-
wa, ważne i zobowiązujące kontakty oraz spo-
ro twórczej pracy. W środę i czwartek nie bierz 
na siebie dodatkowych obowiązków, nie lituj 
się nad kolegami, by się nie okazało, że w efekcie 
nie możesz zrealizować swoich planów urlopowych. W pią-
tek miłość cię otoczy, usłyszysz miłe, nieoczekiwane wyzna-
nia. W weekend przełom w wielu sprawach i nowa przyjaźń. 

WAGA
Teraz nowe zajęcia, nowe pomysły i zmiany 
warte są zachodu. W poniedziałek i wtorek 
dobry czas dla wykazania się swoimi zdolno-
ściami. Unikaj fałszywej skromności. W środę 
i czwartek zadbaj o porządki w papierach, zwłasz-
cza gdy szykujesz się do urlopu. W piątek i sobotę gorączka 
działania, bieganina za sprawami swoimi i bliskich zajmą cię 
bez reszty. Niedziela to czas miłości i bliskości. 

KOZIOROŻEC
Uda się teraz spędzić czas zgodnie z od daw-
na pielęgnowanymi marzeniami. Wykażesz 
się wyjątkowym talentem organizacyjnym. 
W poniedziałek i wtorek zajmij się sprawami 
ducha, to nieoczekiwanie ci się spodoba. W środę 
i czwartek porozmawiaj z przyjaciółmi, poradź się co do pracy. 
Znajdziesz się też w centrum wydarzeń. W piątek z horyzon-
tu znikną wszelkie kłopoty. Weekend wspaniały, choć wcale 
się tego nie spodziewałeś.

BYK
Początek tygodnia każe ci wznieść się ponad 
chęć poprzestania na małym i pewnym. To, 
czego naprawdę chcesz, jest teraz w zasięgu 
ręki. Od ciebie zależy, czy pokonasz nieśmia-
łość i niechęć do ryzyka. W środę i czwartek za-
dziwisz nie tylko siebie. Praca i obowiązki zejdą na dalszy 
plan, warunki będą sprzyjać miłosnym przygodom. Powiedz 
te słowa... W piątek nadrób zaległości. Weekend dość niespo-
kojny i ciekawy. 

LEW
Szczęście i radość w sprawach sercowych, cie-
kawe przygody, zrobisz teraz wrażenie. W po-
niedziałek ważną sprawę zawodową załatwisz 
nie w pracy, a na luźnym spotkaniu. Ktoś przyj-
dzie ci z pomocą. We wtorek i środę los sprzyja 
szerokim kontaktom ze światem, nauce, awansom. W czwar-
tek i piątek ruch, jak na autostradzie - przyłóż się do pracy, 
nie pożałujesz. W weekend napracujesz się, ale spore pienią-
dze też napłyną. 

SKORPION
Jeśli myślisz o awansie, to w poniedziałek 
i wtorek masz na to dobrą porę. Nie zadowo-
lisz wszystkich, zatem postaw na to, co jest 
słuszne twoim zdaniem. W środę i czwartek 
pozwól sobie na drobne przyjemności, pociesz 
się, jeśli twoje samopoczucie się pogorszy. W piątek w pracy 
i w domu nadchodzi czas na realizację nawet bardzo zwario-
wanych pomysłów. Nie bój się marzyć. Weekend spędzisz cie-
kawie i na wysokich obrotach. 

WODNIK
Pieniądze nie leżą na ulicy, co nie znaczy, że 
trzeba trzymać się kurczowo tego samego spo-
sobu zarabiania. W poniedziałek i wtorek do-
strzeż okazje, usłysz to, co się do ciebie mówi. 
W środę i czwartek masz szansę zaciekawić sobą 
kogoś wyjątkowego i poprawić układy domowe. W piątek - 
mnóstwo pracy. Weekend to czas na szalone eksperymenty 
w sprawdzonym gronie przyjaciół. Ale też trochę odpocznij. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek zrozumiesz, co jest 
dla ciebie naprawdę ważne. Nie dopuszczaj 
do siebie myśli, że coś się nie uda. Postaw 
na własny rozwój. W środę tak oczekiwane 
słowa nie tyle cię zachwycą, ile zaskoczą. Przy-
gotuj mądrą odpowiedź. W czwartek i piątek ciesz się przyja-
ciółmi, towarzystwem, nie rezygnuj z wyjść, spotkasz kogoś, 
kto twoje sprawy pchnie do przodu. W weekend dużo zajęć, 
ważne spotkania, ale też dobry relaks.

PANNA
Ciesz się bardziej życiem i nie daj się zwario-
wać. Obowiązki, zadania, praca - to ważne, 
ale nie najważniejsze. W poniedziałek i wto-
rek przy podejmowaniu decyzji zważaj nie tyl-
ko na to, co się opłaca, ale i na swoje przyjemno-
ści. W środę i czwartek nawiążesz ciekawe znajomości, kupisz 
coś atrakcyjnego, zyskasz uznanie. W piątek i sobotę świat 
należy do ciebie. Doceń to i korzystaj. W niedzielę zajmą cię 
obowiązki rodzinne. 

STRZELEC
Początek tygodnia może być nieco nudny. 
W poniedziałek trzeba dać z siebie wszyst-
ko w pracy, co nie będzie łatwe po męczą-
cym weekendzie. Trudno też będzie oczekiwać 
na ciekawe wydarzenia. We wtorek i środę trze-
ba rozmawiać o pieniądzach, pomyśleć o zmianach w pracy. 
W czwartek i piątek wpadniesz w wir wydarzeń. Ktoś cię za-
skoczy, ktoś zachwyci, wyzna miłość... W weekend odpocz-
nij i przemyśl te sprawy.

RYBY
W uczuciach możesz się teraz spodziewać 
wielu miłych niespodzianek. W poniedzia-
łek i wtorek doskonały czas, by wreszcie po-
wiedzieć sobie - i komuś jeszcze - o tym, co ci 
w sercu gra. W środę i czwartek praca będzie naj-
ważniejsza. Poradź się osoby, której ufasz, a decydując, nie po-
pełnisz błędu. W finansach wskazana ostrożność. W piątek 
możliwe rewolucyjne zmiany w domu i pracy. Weekend spo-
kojny, pełen miłości. 
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XXXPOLONIA 1

 5.25 Siedem życzeń (3) - Być 
dorosłym - serial

 6.20 Balans bieli - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze

 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (23) 
 8.45 Pełnosprawni (503)
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Fascynujący świat - Świat 

w sieci (1) - Wstrząs - serial dok. 
 11.20 Rolnik szuka żony 9 - /1/
 12.25 Gwiazdy w południe - Czte-

rej muszkieterowie - film 
fabularny, Hiszpania, USA, reż. 
Richard Lester, wyk. Michael 
York, Oliver Reed, Richard 
Chamberlain, Geraldine Chaplin

 14.15 Z pamięci - Julia Hartwig, 
cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy - Kuch-
nia na liściach winogron 

 15.10 Polskie drogi (1) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz s. XXIV (309) 

- Pielgrzymka - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 60. KFPP w Opolu - Premiery
 22.00 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
 0.10 Proxima - film fabularny, 

Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 2.05 Pełnia życia - film obycza-
jowy, Wielka Brytania

 4.05 Z pamięci - Julia Hartwig, 
cz. 1 - felieton

 5.25 Barwy szczęścia (2767 - 2769) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1711) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Otrzyjcie już łzy
 12.50 60. KFPP w Opolu - Debiuty
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior - Polska Eurowizja 
Junior - widowisko muzyczne

 16.20 Na dobre i na złe (875) - Co 
robimy ze strachu… - serial

 17.15 Natura bez granic (1) 
 17.45 Słowo na niedzielę 

- Względność bliskości, czyli 
myśli Mateusza

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (161) - teleturniej
 18.45 U Pana Boga w ogródku (1) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 Piłka nożna - Liga Mistrzów, 

Stambuł - Finał: 
  - Manchester City - Inter 

Mediolan
 23.35 Drapieżnik - thriller, USA, reż.  

Wai-keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee Stric-
kland, Ray Wise

 1.30 Vabank 2, czyli riposta 
- komedia, Polska, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Ewa Szykulska

 3.25 41 dni nadziei - dramat, USA, 
Islandia, Chiny, Wielka Bryta-
nia, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 5.10 Rodzinka.pl - serial 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - film anim.
 11.00 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska, 1970

 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 16.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.45 Sport, Pogoda
 20.00 Liga Mistrzów UEFA 

2022/2023 - STUDIO 
 20.50 Liga Mistrzów UEFA 

2022/2023 finał: Manche-
ster City - Inter Mediolan 

 23.00 Liga Mistrzów UEFA 
2022/2023

 23.30 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - film sensacyjny, Pol-
ska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Maja Ostaszewska, 
Joanna Kulig, Magdalena Cie-
lecka, Alicja Bachleda - Curuś

 2.25 Och, Karol 2 - komedia, Pol-
ska, 2011, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Małgo-
rzata Socha, Katarzyna Zieliń-
ska, Małgorzata Foremniak

 5.00 Disco Gramy

 7.30 Polowanie na ogród
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Polowanie na ogród 
 14.10 Lego Masters 
 15.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 16.55 Ciężarówką przez Stany 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport
 19.30 Kroniki Roland Garros 
 19.35 Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Dziennik Bridget Jones 
- komedia romantyczna, 
Francja/Wielka Brytania/USA 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Hugh Grant, Gemma 
Jones, Jim Broadbent

 22.05 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada 2017, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Queen Latifah, Jada 
Pinkett Smith, Regina Hall, Tif-
fany Haddish, Larenz Tate

 0.40 Żołnierz przyszłości - film 
sci - fi, USA 1998, reż. Paul 
Anderson, wyk. Kurt Russell, 
Jason Scott Lee, Jason Isaacs, 
Connie Nielsen, Sean Pertwee

 2.45 Kwatery Hitlera - program dok.
 3.45 Szpital - program obyczajowy
 4.45 Uwaga! 
 5.05 Zamieszkać na plaży 
 5.30 Recepta na stary dom

 5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Wietnam 
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 COOL turyści 
 12.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.35 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.25 Odlotowy ogród

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014
 9.40 Szybka zmiana
 10.40 Ten moment
 11.15 Ukryta prawda 
 15.35 Pitch Perfect - komedia, USA 

2012, reż. Jason Moore
 17.55 Wehikuł czasu - film sci - fi, 

USA 2002, reż. Simon Wells, 
wyk. Guy Pearce, Mark Addy

 20.00 Terminator II: Dzień sądu 
- film sci - fi, USA/Francja 1991, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Edward Furlong

 23.00 Interstellar - film sci - fi, 
USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia 2014, reż. 
Christopher Nolan, wyk. Mat-
thew McConaughey, Anne 
Hathaway, Jessica Chastain, 
Ellen Burstyn, Michael Caine, 
John Lithgow, Wes Bentley, 
Casey Affleck, Matt Damon

 2.25 Hotel Paradise All Stars 
 3.25 Nagi instynkt przetrwania

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Lekarze na start - serial
 9.00 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Riddick - film sci - fi, USA 

2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Vin Diesel

 22.20 Księgowy - thriller, USA 2016, 
reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Anna Kendrick, Ben Affleck, 
Cynthia Addai - Robinson, J.K. 
Simmons, John Lithgow

 1.00 Zapłata - thriller sci - fi, 2003, 
reż. John Woo, wyk. Aaron Eck-
hart, Ben Affleck, Colm Feore, 
Paul Giamatti, Uma Thurman

 3.20 Menu na miarę

10.00 Hudson i Rex s. 5 11.45 Mistrz kie-
rownicy ucieka  3, USA 13.35 Joe Kidd 
- western, USA 15.30 Inteligent w  armii 
- komediodramat, USA 18.00 Zakochana 
złośnica - komedia, USA 20.00 Głośne hi-
ty: Disco Polo - komedia, Polska 22.05 Da-
redevil - film fantasy, USA 0.10 Mścicielka 
- film kryminalny, Francja, Kanada, USA

6.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Akade-
mia sztuk walki - film familijny, USA, 2015 
13.05 Ninja Warrior Polska 15.00 STOP 
Drogówka 16.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i  Policjanci 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 W stronę słoń-
ca - film sci - fi, Wlk. Brytania, 2007, reż. 
Danny Boyle 2.15 Jaś Fasola radzi

8.00 Waleczne rybki - anim. 9.40 Za-
czarowane królestwo - film dok. 11.35 
Nokaut - film familijny, USA, 2011 13.35 
Nieustraszeni bracia Grimm - film fanta-
sy, USA, Czechy, Wlk. Brytania, 2005 16.00 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Wyrok śmierci 
- film sensacyjny, USA, 2007

6.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
- Skróty 9.25 Tour de Pologne - kroni-
ki - Stanisław Królak (9) 9.35 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów: Polska 
- Bułgaria 11.30 Stan futbolu - maga-
zyn 12.30 Tenis stołowy - Lotto Superli-
ga mężczyzn - Finał play - off 15.15 Wy-
ścigi konne - Służewiec 2023. Nagroda 
Iwna - relacja 16.05 Piłka nożna - Finał 
Orlen Pucharu Polski Kobiet: AP Orlen 
Gdańsk - UKS SMS Łódź 19.15 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2022/23, Stambuł 
- Finał: Manchester City - Inter Mediolan 
0.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 27, Rzeszów - walka kobiet. L. Grzyb 
- M. Cecchi

7.30 Kolarstwo. Criterium du  Dauphi-
ne, World Tour, Francja 6.  etap 8.30 
The Power of sport 9.00 Wyścigi Dłu-
godystansowe. Porsche na Le Mans
9.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, 
Roland Garros, Paryż Półfinały męż-
czyzn 11.00 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland Garros, Paryż 13.00 
Żużel. Teterow, Grand Prix Niemiec, 
Niemcy Kwalifikacje 14.00 Wyścigi 
Długodystansowe. Le Mans 24 for 24 
14.05 The Power of sport 14.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał kobiet, 14. dzień 17.30 
Wyścigi Długodystansowe. 24 godziny 
Le Mans, MŚ, Francja Wyścig

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i z pa-
sją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego 
ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego 
ja? 14.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Sługa Narodu 16.30 Sługa Na-
rodu 17.00 Lulu 17.30 Lulu 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Świat w płomieniach - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal 23.50 Pod obserwacją 
- film sci - fi, USA, Kanada, 2009, reż. Er-
nie Barbarash, wyk. Cuba Gooding Jr., Val 
Kilmer 2.00 Wydarzenia wieczorne

7.05 Plecak Olliego 7.35 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.05 Koralowy obóz 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Koper-
nik była kobietą 11.00 Polacy za grani-
cą 12.00 Świat według Kiepskich 12.40 
Mężowie i  żona - komedia, USA, 1996, 
reż. Harold Ramis, wyk. Michael Keaton, 
Andie MacDowell 15.15 Spider - Man 3 
- film sci - fi, USA, 2007, reż. Sam Raimi, 
wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst, Tho-
mas Haden Church 18.00 Łowcy nagród 
19.00 Świat według Kiepskich 120.00 
Gala Babilon MMA /Ostrołęka 0.00 Spis 
drani - thriller, USA, 2011, reż. William Ka-
ufman, wyk. Cuba Gooding Jr. 1.55 Polsat 
SuperHit Festiwal 2018

8.30 W  Kontrze 9.15 Salon dziennikarski 
9.59 Serwis Info weekend 15.00 Deba-
ta TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.15 INFO 
Kultura 16.20 Info Dzień 16.30 Czym ży-
je świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info weekend 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info weekend 19.00 Między 
słowami 19.15 Homilia mszy św. w inten-
cji ofiar katastrofy smoleńskiej 19.40 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.15 
Śledczym okiem 21.40 Serwis Info week-
end 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
weekend 22.30 W tyle wizji Extra

14.35 Maria Okońska - kobieta, która 
miała w sobie ogień 15.30 Wierzę w Boga 
15.50 Muzyczne chwile 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.00 Msza Święta w in-
tencji Ofiar katastrofy smoleńskiej i ojczy-
zny 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Polskie dzie-
dzictwo 22.30 GRH Żandarmeria 23.00 
Odpowiedzialni za Kościół

10.35 Wydarzenie aktualne 11.05 Eureka 
biblioteka! 11.20 Parada oszustów - serial 
12.35 Galeria sztuki na ekranie - Cezan-
ne, portrety życia - cykl dok. 13.40 Ran-
czo Wilkowyje - komedia, Polskar 15.25 
Mieszczanie żywieccy - Beata i Marta 
- cykl dok. 16.05 Retro kino - Ktoś tu kręci 
- film fabularny, USA, Wlk. Brytania 18.15 
Zmiennicy - serial 19.30 Informacje kultu-
ralne 19.50 Festiwal Opolski - przeszłość 
i  przyszłość - program dok. 20.30 OF-
FPOLE - Scena otwarta na jazz - koncert 
22.35 Bilet do kina - Debiut - film fabular-
ny, USA 0.30 Informacje kulturalne 0.55 
Seans kultowy - Dobry, zły i brzydki - film 
fabularny, Włochy, Hiszpania

 6.30 Giganci historii - Wojciech 
Korfanty - bohater Niepod-
ległej - teleturniej

 7.20 Balans bieli - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.05 Wakacje z duchami (1) - Na 

zamku straszy - serial
 12.35 Tajemnica Sagali (9) - Poje-

dynek magów - serial
 13.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /125/
 13.35 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Nowy 
sezon grillowy - magazyn 
kulinarny

 14.05 Taka to robota, czyli kaba-
retowy przegląd zawodów 
- Kelner i kucharz - program 
rozrywkowy

 15.00 Hania - film TVP, reż. Krzysztof 
Wierzbiański, Stanisław Wohl

 16.35 Muzyczne NAJ - Niezapo-
mniane występy rockowe 

 16.55 Tu Polonia w Opolu - 1
 17.00 Teleexpress
 17.20 Siostry (3) - Marzenia 

Matyldy - serial
 18.05 Tu Polonia w Opolu - 2
 18.10 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Zenon Laskowik
 18.35 Informacje kulturalne
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej
 20.15 60. KFPP w Opolu - Premiery
 22.00 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
 0.05 Midnight News
 0.40 Siostry (3) - Marzenia 

Matyldy - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.45 Wszystkiego słodkiego 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Wakacje z teściową
 13.55 Niezły skład - program 

lifestylowy
 14.20 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej
 14.45 Usta Usta - serial
 16.15 Absurdy drogowe
 16.40 Rośliny dla zielonych
 17.05 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 17.30 Ciężarówką przez RPA 
 18.15 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego 
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Mam talent
 21.15 Kuba Wojewódzki
 22.00 DeFacto - Flesz
 22.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Skazana 2 - serial
 23.40 Ramen. Smak wspomnień 

- dramat obyczajowy, Singa-
pur, Japonia, Francja 2018, reż. 
Eric Khoo, wyk. Takumi Saitoh

 1.10 Superwizjer
 1.40 Magiel towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku

 7.00 Tyle słońca - przeboje Anny 
Jantar, cz. 1 - koncert

 8.00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Priit Parn - rozmowa

 8.30 Tamte lata, tamte dni 
- Ryszard Karczykowski 
- magazyn

 9.05 Wydarzenie aktualne
 9.35 Informacje kulturalne
 10.00 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 - Czytania 
z ciemnej jutrzni

 11.00 Eureka biblioteka! 
 11.20 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów (4) 
- Ładny gips - serial

 12.35 Galeria sztuki na ekranie 
- Cezanne, portrety życia 
- cykl dok.

 13.40 Ranczo Wilkowyje - komedia, 
Polska, reż. Wojciech Adamczyk

 15.25 Mieszczanie żywieccy 
- Beata i Marta - cykl dok.

 16.05 Retro kino - Ktoś tu kręci 
- film fabularny, USA, Wielka 
Brytania

 18.15 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy (1) - Ceny 
umowne - serial

 19.50 Festiwal Opolski - prze-
szłość i przyszłość 

 20.30 OFFPOLE - Scena otwarta na 
jazz - koncert

 22.35 Informacje kulturalne
 22.55 Bilet do kina - Debiut - film 

fabularny, USA
 1.00 Seans kultowy - Dobry, zły 

i brzydki - film fabularny, 
Włochy, Hiszpania

 4.05 Reżyserzy - Brian DePalma 
- cykl dok.

 5.00 Informacje kulturalne

 7.00 Był taki dzień - 10 czerwca 
 7.15 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o bobrze: nie-
osiągalna arkadia - film dok.

 8.15 Kuchnia Jagiellonów (1) 
- Królowa Jadwiga i kuchnia 
europejskiej arystokracji

 8.45 Informacje kulturalne
 9.15 Szaleństwa Panny Ewy (1) 

- Pieskie życie - serial
 10.25 Nadmorskie miasta (4) 

- Marsylia - cykl dok.
 11.30 Aerial profiles - Południowe 

Włochy z lotu ptaka
 12.35 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 13.40 W Polskę jedziemy - Sando-

mierz - magazyn
 14.10 Robin z Sherwood (1) - Cza-

rownik - serial
 15.10 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 16.00 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych (2) 
- Kołodziej - magazyn

 16.25 Krwawy handel sztuką - dok.
 17.25 Spór o historię - Utrata Ślą-

ska - debata
 18.05 Janosik (13) - Zdrada - serial
 19.00 Giganci historii - Potop 

szwedzki - teleturniej
 19.45 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (23) 
 20.00 Cyd - dramat historyczny, 

USA, Włochy, Wielka Bryta-
nia, reż. Anthony Mann, wyk. 
Sophia Loren, Charlton Heston

 23.05 Historia w postaciach zapi-
sana - Genialny Leonardo 
da Vinci - cykl dok.

 1.30 Ksiądz Leon Morin - film 
obyczajowy, Francja, Włochy

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Akademia sztuk walki - film 

familijny, USA, 2015, reż. 
Michael Baumgarten, wyk. Don 
Wilson, Cynthia Rothrock, Jan-
sen Panettiere, Kathryn Newton

 13.05 Ninja Warrior Polska
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 W stronę słońca - film sci - fi, 

Wielka Brytania, 2007, reż. 
Danny Boyle, wyk. Hiroyuki 
Sanada, Rose Byrne, Michelle 
Yeoh, Chris Evans

 2.15 Jaś Fasola radzi
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.05 Weekend z  TVS 
11.15 Spotkanie z balladą 12.30 Spotka-
nie z balladą 13.40 Weekend z TVS 13.50 
Koncert w TVS 15.10 Szlagroteka 15.40 
Weekend z  TVS 16.00 Koncert życzeń 
17.45 Weekend z  TVS 17.55 Muzyczne 
podróże 18.55 Muzyczne podróże 19.50 
Weekend z  TVS 20.05 Śląska karuze-
la - program muzyczny 21.30 Szlagiero-
wa lista 23.25 Koncert życzeń 1.10 Przy 
muzyce po śląsku 1.25 Program kulinar-
ny 2.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 3.05 Koncert w TVS 
5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis infor-
macyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Strefa Kibica Żużel PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.50 Ranking Mazura 
2.30 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Doktor Quinn  s. 3 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s. 11 - serial 10.00 Hudson 
i  Rex  s. 5 - serial 11.45 Mistrz kierowni-
cy ucieka  3 - komedia kryminalna, USA 
13.35 Joe Kidd - western, USA 15.30 In-
teligent w  armii - komediodramat, USA 
18.00 Zakochana złośnica - komedia, 
USA 20.00 Głośne hity: Disco Polo - ko-
media muzyczna, Polska 22.05 Daredevil 
- film fantasy, USA 0.10 Mścicielka - film 
kryminalny, Francja, Kanada, USA

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Walecz-
ne rybki - film anim. 9.40 Zaczarowane 
królestwo - film dok. 11.35 Nokaut - film 
familijny, USA, 2011 13.35 Nieustraszeni 
bracia Grimm - film fantasy, USA, Cze-
chy, Wlk. Brytania, 2005 16.00 Columbo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Wyrok śmierci - film 
sensacyjny, USA, 2007, reż. James Wan, 
wyk. Kevin Bacon, Kelly Preston 1.10 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami

10.00 Młodzi muszkieterowie - serial 11.00 
Pokolenie mutantów - serial 12.00 Na osi 
12.30 Remont na 5 13.00 Władca zwierząt 
- serial rial 15.00 Naga Miss 16.05 Emer-
son Heights - dramat, USA 2020 18.00 
Żydowska narzeczona - komedia roman-
tyczna, USA 2012 20.00 Zamknięta księga 
- thriller, Wlk. Brytania 2009 21.55 Osta-
teczna sprawiedliwość - film sensacyjny, 
Niemcy 2017 23.50 Strefa kwarantanny 
- thriller sci - fi, Wlk. Brytania 2015

6.00 Zrodzeni do szabli - dok. 7.05 Po-
lowanie na muchy - film obyczajowy, 
Polska 9.20 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- Gdzie my - tam granica - serial 10.40 
Czterej pancerni i pies cz. 4 - Psi pazur 
- serial 11.55 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 15.50 Milioner - film 
obyczajowy, Polska 17.55 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa, Pol-
ska 20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia, 
Polska 22.20 Mały Zgon - serial 23.40 
Mały Zgon - serial 0.50 Słodko gorzki 
- dramat obyczajowy, Polska 2.55 Mały 
Jakub - dramat psychologiczny, Polska 
4.40 Plac zabaw - dramat, Polska

7.30 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.00 Warzywa i owoce - kr. metr. 8.35 
We Have One Heart - kr. metr. 8.55 Pan 
Klein - dramat, Francja, Włochy 1976 
11.10 Penelope Cruz - blask namiętno-
ści - dok. 12.20 Alef - dok. 14.05 Triumf 
- dramat, USA 2020 16.00 Grantche-
ster  7  (5,  6) - serial 18.00 Projektant-
ka - komediodramat, Australia 2015 
20.10 Tylko zwierzęta nie błądzą - dra-
mat, Francja, Niemcy 2019 22.20 Szpieg 
- thriller, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2011 0.35 Sprawa zamknięta - dramat 
sensacyjny, USA 2011 2.10 Kino Mówi: 
Traumy - Zabij to i wyjedź z  tego mia-
sta - film anim.

6.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 8.15 Piotruś Królik - film familij-
ny, USA/Australia 2018 10.10 Klopsiki 
kontratakują - film anim. 12.10 Legen-
da Zorro - film przygodowy, USA 2005 
14.55 AXN PlayWatch 15.00 Chłopiec 
w  pasiastej piżamie - dramat wojenny, 
USA/Wlk. Brytania 2008 17.00 AXN 
PlayWatch 17.05 Lot - dramat, USA 
2012 20.00 Premiera: Jumper - film 
sci - fi, USA/Kanada 2008 21.55 Ter-
minator: Genisys - film sci - fi, USA 2015 
0.40 Inferno - thriller, USA/Japonia/
Turcja/Węgry 2016 3.10 MacGyver  II 
- serial 4.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial

7.00 Express 7.20 DeFacto 7.45 DeFac-
to 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Cięża-
rówką przez Wietnam 11.00 Nic do zgło-
szenia 12.00 COOL turyści 12.30 Damy 
i  wieśniaczki. PL 13.35 Życie na kredy-
cie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Zakup w  ciemno 
19.45 Express 20.00 Damy i  wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 Kró-
lowe życia - serial 2.30 Paloma - serial

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

8.50 Śmierć komiwojażera - dramat, 
Niemcy/USA 1985 11.50 Ostatni cesarz 
- dramat historyczny, Francja/Wlk. Bryta-
nia/Włochy 1987 15.10 Kupiec wenecki 
- dramat kostiumowy, Luksemburg/Wło-
chy/USA/Wlk. Brytania 2004 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Prywatne piekło - dramat, 
USA 1997 23.25 Miłe rozmowy 23.40 Na-
zywał się Bagger Vance - film obyczajowy, 
USA 2000 2.10 Herb piratów - serial

SOBOTA, 10 CZERWCA 
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 5.05 Sprawa dla reportera
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (23) 
 6.50 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego Miło-
sierdzia w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.30 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów: Serbia - Polska
 10.55 Janosik (3) - W obcej skórze 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Odtrąceni 

- serial
 13.10 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała (1) - Wulkany 
 14.05 Z pamięci - Julia Hartwig
 14.15 Daleko od szosy (1) - serial
 15.40 Alternatywy 4 (1) - serial 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /2/ 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 60. KFPP w Opolu - Cała 

sala śpiewa z nami, czyli 
hity opolskiej publiczności

 21.35 60. KFPP w Opolu - Ale To 
Już Było. Jest. I Będzie!

 0.15 Greta - film fabularny, USA, 
reż. Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, Isa-
belle Huppert, Maika Monroe

 2.00 Proxima - film fabularny, 
Niemcy, Francja, reż. Alice 
Winocour, wyk. Eva Green, 
Matt Dillon, Lars Eidinger

 3.50 Z pamięci - Julia Hartwig

 5.55 Barwy szczęścia (2770) 
- serial

 6.25 Barwy szczęścia (2771) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1712) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 60. KFPP w Opolu - Wielka 

Gala - Od Opola do Opola
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior - Wielkie Hity Euro-
wizji - widowisko muzyczne

 16.15 Tak to leciało! (14) 
 17.15 Na sygnale (424) - Mamy 

tylko siebie - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (163)
 18.50 Na sygnale (425) - Och, wy 

faceci! - serial
 19.20 Na sygnale (426) - Zwalniam 

pana! - serial
 20.00 Wolny strzelec - dramat, USA, 

reż. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyl-
lenhaal, Rene Russo, Bill Paxton, 
Kevin Rahm, Riz Ahmed

 22.05 Kino bez granic - Wróg 
numer jeden - dramat sen-
sacyjny, USA, reż. Kathryn 
Bigelow, wyk. Jessica Chastain, 
Jason Clark, Joel Edgerton, 
Jennifer Ehle

 0.55 Kołysanka - czarna komedia, 
Polska, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Robert Więckiewicz, Mał-
gorzata Buczkowska, Janusz 
Chabior, Filip Ochiński Rapace, 
Mark Strong

 2.45 Drapieżnik - thriller, USA, reż.  
Wai-keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee Stric-
kland, Ray Wise

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 9.25 Angry Birds Film - film anim.
 11.30 Smerfy - film familijny, USA, 

2011, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Hank Azaria, Neil Patrick Harris

 13.40 Niesamowity Spider - Man 2 
- film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Andrew Gar-
field, Emma Stone, Jamie Foxx

 16.45 Nie ma mocnych - komedia, 
Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński

 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Neo - Nówka. XX - lecie 

 23.05 Słoneczny patrol - komedia, 
USA, 2017, reż. Seth Gordon, 
wyk. Dwayne Johnson, Zac 
Efron, Priyanka Chopra, Ale-
xandra Daddario

  Filmowa wersja kultowego 
serialu lat dziewięćdziesiątych 
XX wieku. Akcja filmu rozgrywa 
się na słonecznych plażach w 
Emerald City i skupia się na pro-
fesjonalnym ratowniku - Mitchu 
Buchannonie (Dwayne Johnson).  

 1.50 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 
2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. 
Tom Hardy, Michelle Williams

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani w parach 
 13.15 Tak powstaje inteligentne 

miasto 
 13.50 Mumia - film przygodowy, USA 

1999, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz

 16.25 Jurassic World - film przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan Khan

 19.00 Fakty, Sport
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix 
 19.35 Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 12 godzin - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Simon West, wyk. 
Nicolas Cage, Malin Akerman

 22.10 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn

 0.35 Kuchenne rewolucje
 1.40 Wewnętrzny wróg - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 6.40 Szpanerskie rezydencje 
 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Ciężarówką przez Wietnam 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Diabelnie boskie - serial
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nic do zgłoszenia 
 23.35 Ciężarówką przez Wietnam
  0.35 Nasi w mundurach 
 1.35 Orzeł czy Reszka 
 2.40 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy 
 4.10 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.05 Tom i Jerry Show - animacja
 7.40 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2008

 9.45 Ten moment
 10.25 Ukryta prawda 
 15.50 Głupi i głupszy II: Kiedy 

Harry poznał Lloyda - kome-
dia, USA 2003, reż. Troy Miller, 
wyk. Derek Richardson, Eric 
Christian Olsen, Rachel Nichols

 17.45 Gremliny rozrabiają - film 
sci - fi, USA 1984, reż. Joe 
Dante, wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, Hoyt Axton

 20.00 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania/
Bułgaria 2016, reż. Babak Najafi, 
wyk. Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Morgan Freeman

 22.15 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Maude Apatow

 0.55 Azyl - film obyczajowy, USA/
Wlk. Brytania/Czechy 2017, reż. 
Niki Caro, wyk. Jessica Chastain

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.55 Fabryka marzeń - film przy-
godowy, Niemcy 2019

 9.40 Żandarm na emeryturze 
- komedia, Francja 1970

 11.45 Igrając z ogniem - komedia, 
USA 2019, reż. Andy Fickman

 13.45 Legalna blondynka 2 
- komedia, USA 2003

 15.40 Zakonnica w przebraniu 2 
- komedia, USA 1993

 17.50 Narzeczony mimo woli 
- komedia romantyczna, USA 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Ryan Reynolds, Sandra Bullock

 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 22.05 Skazany - film sensacyjny, USA 
2017, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Jon Bernthal, Lake Bell, 
Nikolaj Waldau - Coster

 0.45 Miasteczko, które bało się 
zmierzchu - horror, USA 2014

 2.20 Dyżur
 3.00 Dyżur
 3.40 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex 10.00 Hudson 
i Rex s. 5 12.00 Niedziele na luzie: Hobbit: 
Niezwykła podróż, USA, Nowa Zelandia 
15.35 Ja cię kocham, a ty śpisz, USA 17.45 
Dama za burtą, USA 20.00 Porachunki 
- komedia kryminalna, USA, Francja 22.10 
Chłopaki nie płaczą - komedia, Polska 0.10 
Kick - Ass - film akcji, USA, Wlk. Brytania

9.00 Galileo 11.00 Mistrz kierownicy ucie-
ka,  cz.  1, USA, 1977 13.00 Przypadkowy 
mąż, USA, 2008 15.00 Magnum: Detek-
tyw z  Hawajów 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 20.00 Szklana pułapka  5 
- film sensacyjny, USA, 2013 22.05 Wzgó-
rza mają oczy 2 - horror, USA, 2007 0.00 
Jedenasty września: Ucieczka z wież - dok. 

6.00 Detektywi w  akcji 8.00 Columbo 
12.00 Czego dusza zapragnie - komedia 
sci - fi, Wlk. Brytania/USA, 2015 13.50 
Jaś Fasola radzi 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Street Fighter: Legenda Chun - Li - film 
sensacyjny, Indie, Japonia, Kanada, USA, 
Tajlandia, 2009 1.00 Włatcy móch

8.10 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów: Serbia - Polska 8.30 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. Serbia - Pol-
ska 11.30 7 dni sport 12.30 Jeździectwo 
- Skoki przez przeszkody - CSI Four Fo-
ule, Poznań - relacja 15.05 Piłka nożna - e 
- Winner 2.  liga, FINAŁ 15.25 Piłka noż-
na - e - Winner 2.  liga, FINAŁ 18.15 Rug-
by - Finał Ekstraligi - relacja 18.25 Rugby 
- Finał Ekstraligi - relacja 20.30 Piłka nożna 
- MŚ do lat 20 mężczyzn, 3. miejsce 21.35 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022/23, 
Stambuł - Finał 22.00 Sportowy Wieczór 
22.50 Piłka nożna - MŚ do lat 20 męż-
czyzn, Finał 1.25 Boks - Gala w Manche-
sterze - walka: Parker - Massey

14.30 Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał mężczyzn, 15. dzień 
18.45 Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał kobiet
19.55 The  Minute 20.00 Tenis. Best 
of  Roland Garros  2023, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 21.00 The Minute 21.05 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, World 
Tour, Francja 8.  etap 21.55 The  Minute 
22.00 Wyścigi Długodystansowe. 24 go-
dziny Le Mans, MŚ, Francja Wyścig 23.25 
The Minute 23.30 Tenis. Best of Roland 
Garros  2023, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 0.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes, Francja Skoki 1.30 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 10.00 Trudne spra-
wy 11.00 Trudne sprawy 12.00 Trud-
ne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Młodzi i Mo-
ralni 18.00 Patrol Tatry 19.00 Sekrety 
rodziny 20.05 Wydarzenia 20.50 Pod 
obserwacją - film sci - fi, USA, Kanada, 
2009, reż. Ernie Barbarash, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Val Kilmer, Michael Ironside, 
Tatiana Maslany 23.00 Rodzina na Ma-
xa 0.00 Sługa Narodu 0.30 Sługa Naro-
du 1.00 #JesteśmyDlaDzieci

6.00 Serca dwa 6.30 Serca dwa 7.05 Ple-
cak Olliego 8.05 Harmidom 9.05 Koralo-
wy obóz 10.05 Pierwszy lot - film anim. 
10.25 Jak zostać czarodziejem - film anim. 
12.30 Małolaty na obozie - film familijny, 
USA, 2007 14.10 Faceci w czerni 3 - ko-
media sci - fi, USA, 2012 16.25 Juman-
ji: Przygoda w dżungli - film przygodowy, 
USA, 2017 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Karate Kid - film familijny, USA, 
Chiny, 2010, reż. Harald Zwart, wyk. Jaden 
Smith, Jackie Chan 23.00 Terminator  3: 
Bunt maszyn - film sci - fi, USA/Niemcy/
Wielka Brytania, 2003, reż. Jonathan Mo-
stow, wyk. Arnold Schwarzenegger 1.30 
Backdoor - wyjście awaryjne

9.35 Serwis Info 9.50 Woronicza 17 10.59 
Serwis Info weekend 12.00 Czym ży-
je świat Extra 12.15 Serwis Info weekend 
12.30 Nie da się ukryć 12.59 Serwis Info 
weekend co 30 minut 15.00 Za kulisami 
15.15 Serwis Info weekend 16.00 Okiem 
Wiary 16.29 Serwis Info weekend 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info weekend 18.25 Studio Zachód 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan 
Cogito? 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info weekend

14.55 Słowo życia 15.00 Wieś - to też Pol-
ska 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Sekrety mnichów 17.00 Zo-
stań Żołnierzem RP 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 János Esterházy. Nie-
wymazana historia 23.00 Jak my to wi-
dzimy... 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

10.15 Nemocnice na kraji mesta. Szpital na 
peryferiach s. II - serial 11.30 Nos Kleopa-
try - film anim. 11.35 Kolejki - film anim. 
11.45 Niezapominajki - film anim. 12.05 
Trzeci punkt widzenia 12.45 Przeżyjmy to 
jeszcze raz. Plakat w PRL 13.40 Bilet do ki-
na - Dzień świąteczny - komedia, Francja 
15.20 Wędrowiec Polski - Łemkowszczy-
zna 15.55 Parada oszustów - serial 17.15 
Niedziela z… polskim big beatem 18.10 
KFPP Opole - Opole 2019 - Scena Alterna-
tywna - Big Beat 19.30 Informacje kultu-
ralne 20.00 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA 22.05 OFFPOLE Extra - koncert 
23.50 Trzeci punkt widzenia 0.30 Infor-
macje kulturalne

 6.00 Taka to robota, czyli kaba-
retowy przegląd zawodów 
- Kelner i kucharz

 6.50 Zmiennicy (10) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Misja Zambia - Misyjne 

inwestycje 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Z pamięci - Artur Maria 

Swinarski - felieton
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Jakuba 
Apostoła w Toruniu

 14.15 Zmiennicy (11) - serial
 15.15 Niedziela z… Krajowym 

Festiwalem Piosenki Polskiej 
w Opolu

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Koka 

 16.30 Polacy to wiedzą! (50) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.15 Tu Polonia w Opolu - 3
 17.25 Siostry (4) - serial
 18.20 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Koncert TVP Polonia 
z Wilna, cz. 2

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 60. KFPP w Opolu - Cała 

sala śpiewa z nami, czyli 
hity opolskiej publiczności 

 21.35 60. KFPP w Opolu - Ale To 
Już Było. Jest. I Będzie!

 0.10 Muzyczne NAJ - Andrzej 
Zaucha /bis2/ 

 0.35 Siostry (4) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Jeździć, obserwować - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Hit czy kit? - program 

lifestylowy
 12.30 Mieszkanie na miarę
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Mam talent
 15.55 Jestem z Polski
 16.40 Ach, ta impreza! 
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 17.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 18.10 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 18.35 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego 
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Mieszkanie na miarę 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Weekendowa metamorfoza 
 22.20 DeFacto - Flesz 
 22.30 Makłowicz w drodze 
 22.55 Jestem z Polski 
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Usta Usta - serial
 1.15 Makłowicz w drodze 
 1.40 Magiel towarzyski 
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 10.15 Nemocnice na kraji mesta. 
Szpital na peryferiach (14) 
- Powtórna operacja - serial

 11.30 Od ucha do ucha - Nos Kle-
opatry - film anim.

 11.35 Od ucha do ucha - Kolejki 
- film anim.

 11.45 Od ucha do ucha - Niezapo-
minajki - film anim.

 12.05 Trzeci punkt widzenia
 12.45 Przeżyjmy to jeszcze raz. 

Plakat w PRL - widowisko
 13.40 Bilet do kina - Dzień świą-

teczny - komedia, Francja
 15.20 Wędrowiec Polski - Łem-

kowszczyzna 
 15.55  Parada oszustów (4) - serial
 17.15 Niedziela z… polskim big 

beatem
 18.10 KFPP Opole - Opole 2019 

- Scena Alternatywna - Big 
Beat

 19.15 Przeboje lat 60 - tych 
- Ada Rusowicz i Niebiesko 
- Czarni „Za daleko miesz-
kasz, miły”

 19.20 Przeboje lat 60 - tych - Nie-
biesko - Czarni „Baw się 
w ciuciubabkę”

 20.00 Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA

 22.05 OFFPOLE Extra - koncert
 23.50 Informacje kulturalne
 0.20 Trzeci punkt widzenia
 0.55 Wychodzę po papierosy 

- film anim.
 1.10 Ostatni kamień - film anim.
 1.15 Ojezu - film anim.
 1.25 Seans kultowy - Dobry, zły 

i brzydki - film fabularny, 
Włochy, Hiszpania

 4.30 Bunt i afirmacja - film dok.

 8.00 Liturgia greckokatolicka 
z Katedry we Wrocławiu 

 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 Szaleństwa Panny Ewy (2) 

- W jaskini potwora - serial
 10.20 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o wilku: Nie ma 
jak stado - film dok.

 11.25 Wszystkie kolory świata 
- Kongo, serce Afryki 

 12.25 Góry. Życie ponad chmu-
rami. Himalaje - cykl dok.

 13.15 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Mazowieckie w Płocku 

 13.55 Stawka większa niż życie (1) 
- Wiem, kim jesteś - serial

 14.55 Wisła od źródła do ujścia (1) 
- Od źródeł Wisły do ujścia 
Dunajca - film dok.

 15.55 Lena na Bałkanach (1) 
- Adriatyk

 16.30 Giganci historii - Powsta-
nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 17.25 Noce i dnie (1) - Bogumił 
i Barbara - serial

 18.30 Polskie 100 lat - Polityka 
państwa wobec Kościoła 
w latach 1944 - 1956

 19.00 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley ( )1 - serial dok.

 20.00 Tajemnice Szpiegów Wojny (4) 
- Szpiedzy ery atomowej - dok.

 21.05 Kryptonim HHhH - film fabu-
larny, Belgia, Wlk. Brytania, Fran-
cja, USA, reż. Cedric Jimenez

 23.15 Paryż. Czas dokonany - dok.
 0.15 Dynastia Tudorów IV (7) - serial
 1.10 Bezkrwawa rewolucja. 

Krótka historia internetu 
w Polsce - film dok.

 2.10 Szerokie tory - reportaż

 6.00 Galileo
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 8.00 Samochody, które podbiły 

świat
 9.00 Galileo
 11.00 Mistrz kierownicy 

ucieka, cz. 1 - komedia sen-
sacyjna, USA, 1977, reż. Hal 
Needham, wyk. Burt Reynolds

 13.00 Przypadkowy mąż - komedia 
romantyczna, USA, 2008, reż. 
Griffin Dunne, wyk. Uma Thur-
man, Jeffrey Dean Morgan

 15.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów

 16.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Szklana pułapka 5 - film 

sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Sebastian Koch, Jai Courtney

 22.05 Wzgórza mają oczy 2 - horror, 
USA, 2007, reż. Martin Weisz

 0.00 Jedenasty września: 
Ucieczka z wież - film dok.

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.20 Mu-
zyczne dzień dobry 9.50 Muzyczne po-
dróże 10.50 Weekend z TVS 11.15 Szla-
groteka 11.55 Weekend z  TVS 12.05 
Spotkanie z  balladą 13.10 Spotkanie 
z  balladą 14.20 Weekend z  TVS 14.30 
Śląska karuzela 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Szlagierowa lista 19.45 Koncert 
w TVS 21.45 Kino TVS: Najlepsza szan-
sa -  dramat obyczajowy, Niemcy 2014 
23.35 Koncert życzeń 1.25 Śląska karu-
zela 2.50 Pasmo ciekawostek - program 
popularnonaukowy 4.25 Śląska karuzela 
5.25 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument w TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.45 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża praso-
wa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Ka-
wa na ławę 2.00 Nowa Maja w ogrodzie

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i  Rex  s. 5 12.00 Niedziele na luzie: Hob-
bit: Niezwykła podróż - film fantasy, USA, 
Nowa Zelandia 15.35 Ja cię kocham, a ty 
śpisz - komedia romantyczna, USA 17.45 
Dama za burtą - komedia romantyczna, 
USA 20.00 Porachunki - komedia krymi-
nalna, USA, Francja 22.10 Chłopaki nie 
płaczą - komedia, Polska 0.10 Kick - Ass 
- film akcji, USA, Wlk. Brytania 2.45 Nóż 
w wodzie - film psychologiczny, Polska

8.00 Columbo 12.00 Czego dusza za-
pragnie - komedia sci - fi, Wielka Bryta-
nia, USA, 201513.50 Jaś Fasola radzi 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Policjantki i Policjanci 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Street Fighter: Legenda Chun - Li 
- film sensacyjny, Indie, Japonia, Kanada, 
USA, Tajlandia, 2009 1.00 Włatcy móch

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
To nie tak miało być 12.35 Uśmiechnij się 
13.00 Władca zwierząt - serial 15.00 Na-
ga Miss 16.00 Falsyfikat - dramat, USA 
2012 18.00 Pogromcy czarownic - film 
fantasy, Niemcy/USA 2013 20.00 Osta-
teczna sprawiedliwość - film sensacyjny, 
Niemcy 2017 21.55 Strefa kwarantanny 
- thriller sci - fi, Wlk. Brytania 2015 23.35 
Na osi 0.15 Boone, łowca nagród - film 
sensacyjny, USA 2017

6.00 Żona i nie żona - dramat, Polska 7.20 
Konopielka - komedia obyczajowa, Pol-
ska 9.00 Znachor - melodramat, Polska 
11.55 Czterej pancerni i pies cz. 5 - Rudy, 
miód i krzyże - serial 13.05 Czterej pancer-
ni i pies cz. 6 - Most - serial 14.15 Pan Wo-
łodyjowski - film historyczny, Polska 17.40 
Między ustami a brzegiem pucharu - film 
obyczajowy, Polska 20.00 C.K.  Dezerte-
rzy cz.  1 - komedia, Polska, Węgry 21.50 
C.K.  Dezerterzy  cz.  2 - komedia, Polska, 
Węgry 23.15 Dom zły - dramat, Polska, 
reż. Wojciech Smarzowski, wyk. Arkadiusz 
Jakubik, Marian Dziędziel, Bartłomiej To-
pa 1.35 Zabij mnie, glino - film sensacyjny, 
Polska 4.00 Kroll - dramat, Polska

8.00 We Have One Heart - kr. metr. 8.20 
Zemsta - komedia kostiumowa, Polska 
2002 10.15 Buldogi Hollywood: wzlot 
i  upadki brytyjskich kaskaderów - dok. 
12.15 Pojedynek na głosy - komediodra-
mat, Wlk. Brytania 2019 14.20 Wimbledon 
- komedia romantyczna, Francja, Wlk. Bry-
tania, USA 2004 16.10 Pastor i pani Simp-
son - dramat, Wlk. Brytania 2022 18.00 
Kino Mówi: Dzieciaki - Był sobie chłopiec 
- komediodramat, Francja, Wlk. Brytania, 
USA 2002 20.10 Premiera: Powrót  (1,  2) 
- serial 22.20 Burza lodowa - dramat, 
USA 1997 0.20 Ale krótkie: Ostatnie mał-
żeństwo 0.45 Zanim zasnę - thriller, USA, 
Szwecja, Wlk. Brytania, Francja 2014

6.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 8.10 FBI - serial 9.10 Rekrut V 
- serial 10.05 The  Good Doctor VI - se-
rial 11.05 Zaginiony symbol - serial 12.05 
Hotel Transylwania - film anim. 13.55 
Hotel Transylwania  2 - film anim. 15.50 
AXN PlayWatch 15.55 Hotel Transylwa-
nia  3 - film anim. 17.55 AXN PlayWatch 
18.00 Chłopiec w pasiastej piżamie - dra-
mat wojenny, USA/Wlk. Brytania 2008 
20.00 Inferno - thriller, USA/Japonia/Tur-
cja/Węgry 2016 22.40 Cast Away - po-
za światem - dramat przygodowy, USA 
2000 1.40 Kokainowy Rick - dramat kry-
minalny, USA 2018 3.55 MacGyver II - se-
rial 4.50 MacGyver II - serial

7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez Wietnam 12.05 
Zakup w ciemno 13.05 Diabelnie bo-
skie - serial 13.35 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 99 
- Gra o wszystko. VIP 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec - serial 22.30 Nic 
do zgłoszenia 23.35 Ciężarówką przez 
Wietnam 0.35 Nasi w mundurach

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

8.45 Na drodze do szczęścia - dramat, 
USA 2009 10.40 Odyseusz i Wyspa Mgieł 
- film przygodowy, Kanada/Rumunia/
Wlk. Brytania 2008 12.30 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010 14.30 
Zagadkowy weekend 17.00 Duże jest 
piękne 18.00 Telesprzedaż 21.00 Chlor 
- komediodramat, USA 2013 23.10 Miłe 
rozmowy 23.30 Nasz brat idiota - kome-
diodramat, USA 2011
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 5.15 Dziedzictwo (46) - serial
 6.05 Klan (4119) - telenowela
 6.30 Leśniczówka (674) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Studio Raban - Studio 

Raban Lato - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s. VII (89) - serial
 9.40 Komisarz Alex (226) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (124) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (9) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała (1) - Wulkany 
 14.00 Wspaniałe stulecie (277) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /651/ 
 16.05 Dziedzictwo (47) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo (11) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych (4) - serial
 21.30 Osiecka (2) - serial
 22.30 Serial fabularny
 23.25 Balans bieli - magazyn
 0.10 Zapach kobiety - dramat, 

USA, reż. Martin Brest, wyk. Al 
Pacino, Chris O’Donnell

 2.55 Uwięzieni - thriller, Wlk. Bryta-
nia, USA, reż. Eduardo Rodriguez

 4.35 Na dobre i na złe (728) 
- Chwila prawdy - serial

 5.30 M jak miłość (1628) - serial
 6.25 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
- Cystersi z Sulejowa

 6.55 Rodzinka.pl s. VII (166) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Nowy polski kociołek 
 11.50 Barwy szczęścia (2772) 

- serial
 12.30 Koło fortuny (1229) ed. 12 
 13.15 Akacjowa 38 (108) - serial
 14.05 Va Banque (163) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (445) - Rodzinka 

- serial
 15.05 M jak miłość (1681) - serial
 16.00 Koło fortuny (1230) ed. 12 
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (235) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (164) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (109) - serial
 19.30 Na sygnale (406, 407) - serial
 20.45 Masz talent - film obyczajowy, 

Wlk. Brytania, USA, reż. David 
Frankel, wyk. James Corden, 
Alexandra Roach, Julie Walters

 22.40 Obietnica - serial
 23.50 Polegaj na mnie - film oby-

czajowy, Wielka Brytania, reż. 
Andrew Haigh, wyk. Charlie 
Plummer, Amy Seimetz

 2.05 La Bandida (50) - serial
 3.05 Bolivar (4) - serial
 4.05 O mnie się nie martw s. XII (2) 

- serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.05 Mega Hit - Psy 3. W imię 
zasad - film sensacyjny, Pol-
ska, 2019, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Bogusław Linda, 
Marcin Dorociński, Cezary 
Pazura, Jan Frycz

 22.50 Wyzwanie - dramat kryminalny, 
Polska, 2020, reż. Maciej Dutkie-
wicz, wyk. Eryk Lubos, Rafał Kró-
likowski, Aleksandra Popławska

 1.20 Byliśmy żołnierzami - dramat 
wojenny, USA, Niemcy, 2001, 
reż. Randall Wallace, wyk. Mel 
Gibson, Madeleine Stowe

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda 
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 23.40 Ostatnia misja USS Indiana-
polis - film wojenny, USA 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Matt Lanter, 
James Remar, Weronika Rosati

 2.25 Na granicy światów - serial
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F 
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.25 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 8.55 Ukryta prawda 
 10.00 Ukryta prawda 
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda 
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Pitch Perfect II - komedia, 

USA 2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel Wil-
son, Hailee Steinfeld, Brittany 
Snow, Skylar Astin

 22.30 Jak się pozbyć cellulitu 
- komedia, Polska 2011, reż. 
Andrzej Saramonowicz

 0.40 Nagi instynkt przetrwania 
 1.50 Mój sąsiad morderca
 2.50 Mój sąsiad morderca

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Przynęta - film akcji, Kanada, 

USA 2000, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. David Morse, Jamie Foxx, 
Kimberly Elise, Mike Epps

 22.20 Ostatnie zlecenie - film sen-
sacyjny, USA 2008, reż. Danny 
Pang, Oxide Chun Pang, wyk. 
Nicolas Cage, James With, Char-
lie Yeung, Shahkrit Yamnarm

 0.20 Dzielnica strachu - serial
 1.20 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.35 Taki jest świat

8.35 Komisarz Rex s. 12 10.30 M.A.S.H. s. 2 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.15 Geokatastrofa - film katastroficz-
ny, USA 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.00 Łow-
cy okazji s. 2 20.00 W potrzasku - thriller, 
USA 22.15 Tulipan - serial 0.45 Panie Dul-
skie - komedia, Polska

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 Detek-
tywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Życzenie śmierci, USA, 
Kanada, 2018 23.25 Paranormal Activity: 
Inny wymiar, USA, 2015

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 
Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Ryzykanci 2.00 STOP Drogówka

6.30 Piłka nożna - MŚ do lat 20 mężczyzn, 
1/2  F 8.40 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022/23, Stambuł - Finał 9.15 Rugby - Fi-
nał Ekstraligi - relacja 11.30 Piłka nożna - Fi-
nał Orlen Pucharu Polski Kobiet: AP Orlen 
Gdańsk - UKS SMS Łódź 13.40 Piłka noż-
na - e - Winner 2.  liga, FINAŁ 15.45 Piłka 
nożna - MŚ do lat 20 mężczyzn, 3. miej-
sce 17.50 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów: Serbia - Polska 19.50 Piłka nożna 
- MŚ do lat 20 mężczyzn, Finał 21.55 To-
ur de Pologne - kroniki - mocne uderzenie 
Szurkowskiego (15) 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Gala PZB Suzuki Boxing Night 
22, 1.05 Boks - Gala w Topeka, Kansas, 
USA - podsumowanie

8.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Cannes, Francja Skoki 9.30 Wspi-
naczka. PŚ, Brixen, Włochy Finał boul-
deringu 12.30 The Minute
12.35 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour, Francja 8.  etap 14.00 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Lenzerheide Zjazd elity 
16.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Lenzerheide 
Cross Country 18.00 Wyścigi Długody-
stansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ, Fran-
cja Wyścig 20.30 Żużel. British Premiership 
Ipshiwich Witches - Sheffield Tigers 23.00 
The  Minute 23.05 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż Finał ko-
biet, 14. dzień 23.55 The Minute 0.00 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i  Partnerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu

6.05 Plecak Olliego 7.05 Koralowy obóz 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Góra-
le 20.35 Górale 21.05 Jumanji: Następny 
poziom - film przygodowy, USA, 2020, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, Jack Black 23.40 Ostrożnie 
z dziewczynami - komedia romantyczna, 
USA, 2002, reż. Roger Kumble 1.30 Świat 
według Kiepskich 2.00 Tatuśkowie

8.00 Jedziemy dalej 8.20 Serwis Info 
8.23 Minęła 8 9.00 Serwis Info 9.11 Mi-
nęła 9 9.40 Plan dnia 10.00 Serwis In-
fo 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina i pra-
ca 16.40 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi 19.12 INFO Kultura 19.17 
Ludzie z miasta 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Resortowe 
Dzieci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór

13.15 Zrozumieć wartość życia - rozmowa 
z dr Wandą Półtawską 13.30 Msza świę-
ta z  Jasnej Góry 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Rodzina Połanieckich 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 16.55 Święty na każdy 
dzień 17.00 Świadkowie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja w par. pw. Nie-
pokalanego Poczęcia  NMP 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Lotte 
- małopolska Inka 23.45 Muzyczne chwi-
le 0.00 Słowo życia

9.00 Czeskie śniadanie - Nemocnice na 
kraji mesta. Szpital na peryferiach s. II - se-
rial 10.15 Miasto z morza - film obyczajo-
wy 12.20 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 
Informacje kulturalne 14.05 Reżyserzy 
- Brian DePalma 15.05 Bliscy - film kr.metr. 
15.30 Retro kino - Ktoś tu kręci - film fa-
bularny, USA, Wlk. Brytania 17.45 Trzeci 
punkt widzenia 18.25 Robin z Sherwood 
- serial 19.30 Informacje kulturalne 20.00 
Kino Mistrzów - Porozmawiajmy o kobie-
tach - film obyczajowy, USA 21.45 Pano-
rama kina polskiego - Jak pies z kotem 
- film fabularny 23.40 Informacje kultu-
ralne 0.10 Kino nocne - Trzy dni Kondora 
- film fabularny, USA

 6.00 Polacy to wiedzą! (50)
 6.30 Posługa w Giżycku - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (12) 
 7.00 Smaki świata - po bałkań-

sku (37) - magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Przystanek Ameryka - /78/
 11.30 Barwy szczęścia (2767) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adamczyk
 14.00 Z archiwum i pamięci - Mały 

Książę - Ryszard Pozna-
kowski, cz. 1 - cykl dok.

 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (52)
 15.35 Zwierzaki Czytaki (168) 
 15.55 Barwy szczęścia (2767) - serial
 16.25 INFO V4+
 16.50 Polacy Światu - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.25 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /647/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z archiwum i pamięci - Mały 

Książę - Ryszard Pozna-
kowski, cz. 2 - cykl dok.

 23.30 Leśniczówka (549) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /647/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /125/
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Niezły skład - program 

lifestylowy
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Ekstremalni wędkarze - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Szadź - serial
 22.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień
 23.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 SŁOWOBRANIE - magazyn
 7.50 Wędrowiec Polski - Łem-

kowszczyzna 
 8.30 Informacje kulturalne
 9.00 Czeskie śniadanie - Nemoc-

nice na kraji mesta. Szpi-
tal na peryferiach (14) 
- Powtórna operacja - serial

 10.15 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 12.20 Pogranicze w ogniu (2) 
- serial

 13.30 Józef Wybicki. Po pierwsze 
dobro ojczyzny - film dok.

 14.30 Reżyserzy - Brian DePalma 
- cykl dok.

 15.30 Bliscy - film kr. metr.
 16.00 Retro kino - Ktoś tu kręci 

- film fabularny, USA, Wielka 
Brytania

 18.10 Trzeci punkt widzenia
 18.50 Robin z Sherwood (5) - Alan 

z doliny - serial
 20.00 Kino Mistrzów - Porozma-

wiajmy o kobietach - film 
obyczajowy, USA

 21.45 Informacje kulturalne
 22.15 Panorama kina polskiego 

- Jak pies z kotem - film 
fabularnym Polska

 0.10 Kino nocne - Trzy dni Kon-
dora - film fabularny, USA

 2.20 Scena muzyczna - RGG Trio 
- koncert

 3.20 Informacje kulturalne
 3.50 Jutro albo pojutrze - film dok.
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 12 czerwca
 7.10 Dom (4) - serial
 8.40 Historia Polski - Rejon 

Umocniony Hel. Ludzie 
i dzieło, cz. 1 - film dok.

 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Własow 
 10.30 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 11.30 W Polskę jedziemy - Sando-

mierz - magazyn
 11.55 Robin z Sherwood (1) - serial
 13.05 Zawrócony - dramat, Polska, 

reż. Kazimierz Kutz, wyk. Zbi-
gniew Zamachowski

 14.35 Wszystkie kolory świata 
- Kongo, serce Afryki 
- serial dok.

 15.30 Góry - Życie ponad chmu-
rami. Himalaje - cykl dok.

 16.25 Spór o historię - Słowianie 
zachodni - debata

 17.00 Dom (5) - Ponad 
200 czwartków - serial

 18.45 Flesz historii (642) 
 19.05 Historia Polski - Odkryć 

prawdę - film dok.
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 22.00 Drobny, kruchy człowiek.. 
- film dok.

 23.10 Tajemnice Szpiegów Wojny (4) 
- Szpiedzy ery atomowej - dok.

 0.05 Szerokie tory - Żydzi 
w Odessie - reportaż

 0.40 Było, nie minęło 
 1.10 Sensacje XX wieku - Własow
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Życzenie śmierci - film sensa-

cyjny, USA/Kanada, 2018, rez. 
Eli Roth, wyk. Bruce Willis, Vin-
cent D’Onofrio, Elisabeth Shue

 23.25 Paranormal Activity: Inny 
wymiar - horror, USA, 2015, 
reż. Gregory Plotkin, wyk. Chris 
J. Murray, Brit Shaw

 1.05 Fabryka jedzenia
 1.35 Fabryka jedzenia
 2.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 SuperLudzie Extra

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kieru-
nek zdrowie 10.00 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Muzyczne podróże 11.40 Kino TVS 
13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo cie-
kawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 Si-
lesia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 
Srebrne Katowice 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Przygody Merlina  s. 56.45 Plebania 
- serial 7.40 Doktor Quinn  s. 3 8.35 Ko-
misarz Rex s. 12 10.30 M.A.S.H. s. 2 11.35 
M.A.S.H.  s. 2 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 15.15 Geokatastro-
fa - film katastroficzny, USA 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada  s. 2 19.00 Łowcy okazji  s. 2 20.00 
Pogromcy poniedziałków: W  potrzasku 
- thriller, USA 22.15 Tulipan - serial 0.45 Pa-
nie Dulskie - komedia kostiumowa, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Ryzykanci 2.00 STOP Drogówka

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.50 Drakers 17.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 20.00 Strefa kwarantanny - thriller 
sci - fi, Wlk. Brytania 2015 21.45 Boone, 
łowca nagród - film sensacyjny, USA 2017 
23.30 Jacy nie byliśmy - komedia roman-
tyczna, Szwajcaria/USA 2019

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.50 Sam 
pośród swoich - dramat, Polska 9.05 Lu-
dzie z  pociągu - dramat wojenny, Polska 
11.05 Monidło - komedia obyczajowa, 
Polska 11.50 Ostatnie dni - film wojen-
ny, Polska 13.40 Popiełuszko. Wolność 
jest w  nas  cz.  1 - dramat biograficzny, 
Polska 15.25 Popiełuszko. Wolność jest 
w nas cz. 2 - dramat biograficzny, Polska 
17.00 Ludzie morza - serial 18.00 Kabare-
towy rejs 20.00 Poranek kojota - komedia 
sensacyjna, Polska 22.00 Zaklęte rewi-
ry - dramat, Polska, Czechosłowacja 0.00 
Prawo ojca - film sensacyjny, Polska 2.25 
Kolejność uczuć - komediodramat, Polska 
4.05 Ambassada - komedia, Polska

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Grantchester  7  (1,  2) - serial 10.30 
Przyjęcie urodzinowe - komediodramat, 
Francja 2019 12.15 Nie widzieliście tego, co 
ja widziałam - kr. metr. 12.45 Zimna woj-
na i  kino - dok. 13.45 Matka - kr. metr. 
14.30 #tuiteraz - komedia, Francja, Belgia 
2019 16.15 Dalej jest dzień - kr. metr. 16.50 
Paul Newman: błękitne oczy Hollywood 
- dok. 17.55 Raisa - kr. metr. 18.25 DNA 
- dramat, Algieria, Francja 2020 20.10 Pre-
miera: Diabelska przełęcz - dramat krymi-
nalny, USA 2013 22.15 Anna (1, 2) - serial 
0.25 Na krawędzi - dramat kryminalny, 
Belgia, Hiszpania, Francja 2021 2.05 Zasa-
da przyjemności (6) - serial

6.05 MacGyver II - serial 7.55 SEAL Te-
am IV - serial 9.50 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 11.45 SEAL Team IV - serial 
13.30 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.20 MacGyver II - serial 16.15 Mac-
Gyver II - serial 17.10 Klopsiki kontrataku-
ją - film anim. 19.05 AXN PlayWatch 19.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 21.05 Premiera: FBI - serial 22.00 
Premiera: S.W.A.T. VI - serial 23.00 Mgła 
- horror, USA 2005 1.15 S.W.A.T. VI - serial 
2.05 SEAL Team IV - serial 3.00 SEAL Te-
am IV - serial 3.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 4.50 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 Kró-
lowe życia - serial 12.05 Osadzone. Blok F 
12.40 Ukryta prawda 14.40 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL - re-
ality show 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 1.05 Królowe życia - serial 
2.05 Detektywi. Na zlecenie 2.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.45 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 15.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.05 Zagadka tygodnia 16.50 Helena 
i chłopcy - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Wesoły ambu-
lans - serial 22.10 Nieźle kliknięci 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Bitwa o Nowy Orlean, USA 2015

PONIEDZIAŁEK, 12 CZERWCA 
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 5.15 Dziedzictwo (47) - serial
 6.05 Klan (4120) - telenowela
 6.30 Leśniczówka (675) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze

 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s. VII (90) - serial
 9.40 Komisarz Alex (227) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (125) - Zie-

lony zakątek - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (10) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta. Sezon 2 (1) 

- Małpy - serial dok. 
 14.00 Wspaniałe stulecie (278) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /652/
 16.05 Dziedzictwo (48) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo (12) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych (5) - serial
 21.30 Film dok.
 22.45 Serial fabularny
 23.40 Zachód słońca - film dok.
 0.50 Magazyn śledczy Anity Gargas
 1.25 Czas odwetu, cz. 2 - serial
 3.05 Serial fabularny
 3.55 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1629) - serial
 6.25 Inaczej, czyli jak? - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s. VII (167) 

- Urlop Boskich - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Natura bez granic (1) 

- cykl dok. 
 11.50 Barwy szczęścia (2773) 

- serial
 12.30 Koło fortuny (1230) ed. 12 
 13.15 Akacjowa 38 (109) - serial
 14.05 Va Banque (164) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (446) - serial
 15.05 M jak miłość (1682) - serial
 16.00 Koło fortuny (1231) ed. 12 
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (236) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (165) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (110) - serial
 19.30 Na sygnale (407, 408) - serial
 20.45 Wyprawa po miłość - film 

obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 22.25 Obietnica - serial
 23.35 Morderstwa w Pont - dra-

mat, Francja, reż. Thierry Bini-
sti, wyk. Arnaud Binard, Elodie 
Frenck, Antoine Hamel

 1.25 La Bandida (51) - serial
 2.25 Bolivar (5) - serial
 3.25 Wenezuela w cieniu 

Chaveza - film dok.
 4.30 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.00 Venom 2: Carnage - film 
sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 22.15 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Jens Hultén

 0.20 Słoneczny patrol - komedia, 
USA, 2017, reż. Seth Gordon, 
wyk. Dwayne Johnson, Zac 
Efron, Priyanka Chopra, Ale-
xandra Daddario

 3.00 Nasz nowy dom
 4.00 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - ro
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda 
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.40 Zimne światło dnia - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Mabrouk El Mechri, wyk. Henry 
Cavill, Bruce Willis, Sigourney 
Weaver, Verónica Echegui, 
James Mawle, Caroline Goodall

 23.30 Kuba Wojewódzki 
 0.35 Co za tydzień
 1.15 Wewnętrzny wróg - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Na patencie 
 2.35 Usterka
 4.15 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda  11.00 

Idealna niania
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda 
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Bogowie - film obyczajowy, 

Polska 2014, reż. Łukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot, Piotr 
Głowacki, Szymon Piotr War-
szawski, Magdalena Czerwiń-
ska, Jan Englert

 22.35 Charlie St. Cloud - film obycza-
jowy, USA 2010, reż. Burr Steers, 
wyk. Kim Basinger, Zac Efron, 
Charlie Tahan, Amanda Crew

 0.45 Powiernik królowej - film 
obyczajowy, Wlk. Brytania/
USA 2017, reż. Stephen Frears, 
wyk. Judi Dench, Ali Fazal

 3.05 Nagi instynkt przetrwania 
 4.10 Druga strona medalu

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Pakt z mordercą - thriller, 

USA, Hiszpania, Niemcy 2017, 
reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Allen Leech, Amy Landecker, 
Martin Compston, Odeya Rush

 21.50 24 godziny po śmierci - thril-
ler, RPA, Hongkong, USA 2017, 
reż. Brian Smrz, wyk. Ethan 
Hawke, Qing Xu, Rutger Hauer

 23.30 Dzielnica strachu - serial
 0.30 Lombard: Życie pod zastaw 
 1.45 Z archiwum policji

10.30 M.A.S.H.  s.  2 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.15 Torna-
do w Nowym Jorku Kanada 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 2 19.00 Łowcy okazji  s. 2 20.00 
Poranek kojota - komedia, Polska 22.00 
Daję nam rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania 0.00 Czas surferów, Polska

11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Detekty-
wi w akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Magnum: Detektyw z Hawajów 
23.00 Zły porucznik - dramat kryminalny, 
USA, 1992 1.00 Fabryka jedzenia

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 
Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Ryzykanci 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Benny Hill

10.20 Tour de Pologne - kroniki - Bogu-
sław Fornalczyk 10.30 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów, Hongkong: Dominikana 
- Polska 13.20 Siatkówka plażowa - Pla-
ża Open 2023. Mysłowice - Finał kobiet 
15.20 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska: Andre Berto vs. Jan Zaveck 17.50 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów, Hong-
kong: Dominikana - Polska 19.45 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022/23, Stambuł 
- Finał. Manchester City - Inter Mediolan 
21.50 Tour de Pologne - kroniki - Farsa 
na trasie 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Rugby - Finał Ekstraligi 0.50 Gala Knoc-
kOut Boxing Night 28, Białystok. walka 
wieczoru: K. Szeremeta - N. Trimech

10.30 Tenis. Roland Garros 12.30 Wyścigi 
Długodystansowe. 24 godziny Le Mans, 
MŚ 13.30 The  Minute 13.35 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, World Tour
17.00 Żeglarstwo. The  Ocean Race, Ha-
ga, Holandia 18.30 Cycling show 19.00 
Tenis. Best of Roland Garros 2023, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 19.55 The  Mi-
nute 20.00 Żużel. Grand Prix Niemiec, 
Teterow, Niemcy Podsumowanie 21.00 
Wyścigi Długodystansowe. 24  godzi-
ny Le  Mans, MŚ, Francja Podsumowa-
nie 22.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż Finał mężczyzn, 
15. dzień 23.55 The Minute 0.00 Wspi-
naczka. PŚ, Brixen, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego 
ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Zagi-
nieni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
21.05 Men in Black: International - kome-
dia sci - fi, Chiny/USA, 2019 23.35 Hitch: 
Najlepszy doradca przeciętnego faceta 
- komedia romantyczna, USA, 2005 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

7.12 Jedziemy 7.50 Agrobiznes - poranek 
7.55 Agropogoda 8.00 Jedziemy dalej 
8.20 Serwis Info 8.23 Minęła 8 9.00 Ser-
wis Info 9.11 Minęła 9 9.40 Plan dnia 10.00 
Serwis Info 12.00 INFO Raport 13.29 Ser-
wis Info 13.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O  co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 IN-
FO Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Fakty czy kłamstwa 21.12 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Zdrowie z Bożej Ap-
teki 16.55 Chcę żyć 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Program dla dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Tajemnica Enigmy 22.40 Kościuszko 
- Jeszcze Polska zatańczy 23.50 Muzycz-
ne chwile 0.00 Słowo życia

9.25 Robin z Sherwood - serial 10.30 
Dzień świąteczny - komedia, Francja 12.15 
Pogranicze w ogniu - serial 13.25 Infor-
macje kulturalne 13.50 Co mówią lekarze 
- kr.metr. 14.30 Galeria sztuki na ekranie 
- Cezanne, portrety życia 15.35 Chopin. 
Pragnienie miłości - dramat, Polska 17.45 
Mazurki nad Wisłą - Piotr Zgorzelski 18.20 
Robin z Sherwood - serial 19.30 Infor-
macje kulturalne 20.00 Lekkie obyczaje 
- Na zawsze razem - film fabularny, Fran-
cja 21.50 Genialna przyjaciółka - serial 
23.05 Informacje kulturalne 23.35 Kino 
Mistrzów - Porozmawiajmy o kobietach 
- film obyczajowy, USA 1.25 Jak pies z ko-
tem - film fabularny, Polska

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 W Polskę jedziemy - Modlin 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 INFO V4+
 11.30 Barwy szczęścia (2768) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (8) - serial
 14.05 Giganci historii - Historia pol-

skiej motoryzacji - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Poeci: Stanisław Jerzy Lec, 
Zbigniew Herbert

 15.35 Przyjaciele - Władca małp 
 15.45 Tyci encyklopedia Bzyka 

- Chodzić po głowie 
 15.55 Barwy szczęścia (2768) - serial
 16.25 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (491)
 16.40 Studio Lwów - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.15 TU POLONIA: Reykjavik 

- Warszawa - 1
 17.25 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /648/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (216, 217) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Włocławek - Muzyka 
romska, cz. 1 - koncert

 23.30 Leśniczówka (550) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /648/
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Parker na złotym szlaku 2 
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Zaginione - odnalezione 
- „Opłakiwanie Chrystusa” 
warsztat Lucasa Cranacha 
starszego - magazyn

 7.20 Wydarzenie aktualne
 7.50 Powidoki Marka Nowa-

kowskiego - Magiczne oko 
fotoplastikonu

 8.20 Owszem Mazowsze
 8.55 Informacje kulturalne
 9.25 Robin z Sherwood (5) - Alan 

z doliny - serial
 10.30 Dzień świąteczny - komedia, 

Francja
 12.15 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 13.25 Amulety i definicje, czyli 

szkice do portretu Jerzego 
Ficowskiego - film dok.

 14.20 Co mówią lekarze - film kr. metr.
 14.55 Galeria sztuki na ekranie 

- Cezanne, portrety życia 
- cykl dok.

 16.00 Chopin. Pragnienie miłości 
- dramat, Polska

 18.15 Mazurki nad Wisłą - Piotr 
Zgorzelski 

 18.50 Robin z Sherwood (6) - Bła-
zen królewski - serial

 20.00 Lekkie obyczaje - Na 
zawsze razem - film fabu-
larny, Francja

 21.55 Informacje kulturalne
 22.20 Genialna przyjaciółka (2) 

- serial
 23.35 Kino Mistrzów - Porozma-

wiajmy o kobietach - film 
obyczajowy, USA

 1.25 Panorama kina polskiego 
- Jak pies z kotem - film 
fabularny, Polska

 3.15 Sól Ziemi - film dok.
 5.15 Teledyski

 6.55 Był taki dzień - 13 czerwca
 7.05 Dom (5) - serial
 8.55 Historia Polski - Odkryć 

prawdę - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Mata Hari
 10.55 Wisła od źródła do ujścia (1) 

- Od źródeł Wisły do ujścia 
Dunajca - film dok. r

 11.55 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Mazowieckie w Płocku

 12.30 Zaklęty Dwór (1) - Cień Sta-
rościca - serial

 13.35 Flesz historii (642) 
 14.00 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 14.55 Historia w postaciach zapi-

sana - Elżbieta I, Królowa 
- Dziewica - cykl dok.

 16.40 Było, nie minęło
 17.15 Dom (6) - Nosić swoją skórę 

- serial
 18.55 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Błękitna 
Armia - Renault FT - magazyn

 19.30 Historia Polski - Solidarność 
Walcząca w Trójmieście - dok.

 20.35 Historia broni - Atak 
z powietrza (2)

 21.35 Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy s. III - Nad-
chodzi Król Słońce. 1635 
- 1643 (6) - serial dok.

 22.40 Kryptonim HHhH - film fabu-
larny, Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Cedric Jime-
nez, wyk. Jason Clarke, Rosa-
mund Pike, Jack O’Connell

 0.40 Było, nie minęło 
 1.15 Sensacje XX wieku - Mata Hari
 2.10 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Operacja Weserubung

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Magnum: Detektyw 

z Hawajów
 22.00 Magnum: Detektyw 

z Hawajów
 23.00 Zły porucznik - dramat kry-

minalny, USA, 1992, reż. Abel 
Ferrara, wyk. Harvey Keitel, 
Victor Argo, Paul Calderon

 1.00 Fabryka jedzenia
 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo ciekawo-
stek 10.35 Przy muzyce po śląsku 10.55 
Mosz Grajfka - Zostań Gwiazdą 11.40 
Kino  TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 
Przystanek muzyka 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.45 Plebania - serial 7.40 Doktor 
Quinn s. 3 8.35 Komisarz Rex s. 12 10.30 
M.A.S.H.  s. 2 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 15.15 Tornado w  No-
wym Jorku - film sci - fi, Kanada 17.00 
Scena Śmiechu 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada  s. 2 19.00 Łowcy okazji  s. 2 
20.00 Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna, Polska 22.00 Daję nam rok - kome-
dia romantyczna, Wlk. Brytania 0.00 Czas 
surferów - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Ryzykanci 2.00 STOP 
Drogówka 3.00 Benny Hill

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.50 Drakers 17.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 20.00 Boone, łowca nagród - film 
sensacyjny, USA 2017 21.50 Jacy nie byli-
śmy - komedia romantyczna, Szwajcaria/
USA 2019 23.50 Ożenić Barry’ego - kome-
dia, USA 2014 1.35 Miłosny trójkąt

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.50 Hubal - film wojen-
ny, Polska 9.35 Polowanie na muchy - film 
obyczajowy, Polska 11.50 Ludzie morza 
- serial 12.55 Wielka majówka - kome-
dia obyczajowa, Polska 14.50 Rzeczpo-
spolita babska - komedia, Polska 17.00 
Ludzie morza - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Ma-
ły Zgon - serial 21.10 Mały Zgon - serial 
22.15 Chłopaki nie płaczą - komedia, Pol-
ska 0.30 Święty interes - komedia, Polska 
2.25 Wyspa skazańców - dramat, Polska, 
Francja, Norwegia, Szwecja 4.50 Żona 
i nie żona - dramat, Polska

8.30 Grantchester  7  (3, 4) - serial 10.30 
Pastor i pani Simpson - dramat, Wlk. Bry-
tania 2022 12.15 Raisa - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Pani Ba-
sia - kr. metr. 14.30 Polański, Horowitz. 
Hometown - film dok. 16.00 Warzywa 
i  owoce - kr. metr. 16.35 Powrót do do-
mu - kr. metr. 16.50 Tygrysice menopau-
zy - dok. 17.50 Stephanie - kr. metr. 18.15 
Wulkan - film katastroficzny, USA 1997 
20.10 Premiera: Komedianci debiutan-
ci - komediodramat, Francja 2020 22.10 
Wszystko zostaje w  rodzinie - dramat, 
Włochy, Francja 2020 0.00 Zbrodnia osta-
teczna - dramat wojenny, Norwegia 2020 
2.05 Zasada przyjemności (7) - serial

6.00 MacGyver II - serial 7.55 SEAL Te-
am IV - serial 9.45 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 11.40 SEAL Team V - serial 
13.25 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
14.20 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.20 MacGyver II - serial 16.15 Mac-
Gyver  II - serial 17.15 Hotel Transylwania 
- film anim. 19.10 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 21.00 AXN Play-
Watch 21.05 Premiera: Rekrut V - serial 
22.00 The Good Doctor VI - serial 23.00 
Lot - dramat, USA 2012 2.00 FBI - serial 
2.55 SEAL Team V - serial 3.50 SEAL Te-
am V - serial 4.50 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Królowe życia - serial 11.40 Królowe ży-
cia - serial 12.05 Osadzone. Blok F 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - reality 
show 19.45 Express 20.05 Życie na kre-
dycie 20.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Zakup w ciem-
no 23.00 Zakup w ciemno 0.05 Orzeł czy 
Reszka 1.05 Nic do ukrycia 2.05 Na paten-
cie 2.35 Usterka 4.15 Testerzy

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.55 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.10 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 15.05 Autostrada do nieba - se-
rial 16.10 Zagadka tygodnia 16.50 Helena 
i chłopcy - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Wesoły ambu-
lans - serial 22.10 Nieźle kliknięci 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Królik bez uszu 2, Niemcy 2013
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 5.15 Dziedzictwo (48) - serial
 6.05 Klan (4121) - telenowela
 6.30 Leśniczówka (676) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze

 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s. VII (91) - serial
 9.40 Komisarz Alex (228) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (126) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (11) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta. Sezon 2 (2) 

- Pingwiny - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (279) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /653/
 16.05 Dziedzictwo (49) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo (13) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych (6) - serial
 21.30 Osiecka (3) - serial
 22.25 Serial fabularny
 23.25 Uwięzieni - thriller, Wlk. Bryta-

nia, USA, wyk. Dolph Lundgren
 1.15 Ines, pani mej duszy (11) - serial
 2.10 Enklawa strachu (1) - serial
 3.00 wojsko - polskie.pl (23) 
 3.30 Polowanie na ISIS - film dok.

 5.30 M jak miłość (1630) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s. VII (168) 

- Będzie się działo - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zakochaj się w Polsce (297) 

- Muzeum Pamieci Sybiru 
w Białymstoku - magazyn

 11.50 Barwy szczęścia (2774) 
- serial

 12.30 Koło fortuny (1231) ed. 12 
- teleturniej

 13.15 Akacjowa 38 (110) - serial
 14.05 Va Banque (165) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (447) - Tu i teraz 

- serial
 15.05 M jak miłość (1683) - serial
 16.00 Koło fortuny (1232) ed. 12 

- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (237) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (166) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (111) - serial
 19.30 Na sygnale (408, 409) - serial
 20.45 Kino relaks - Miłość aż po 

ślub - komedia romantyczna, 
Francja, reż. Reem Kherici, 
wyk. Nicolas Duvauchelle, Julia 
Piaton, Reem Kherici

 22.30 Obietnica - serial
 23.40 Masz talent - film obyczajowy, 

Wlk. Brytania, USA, reż. David 
Frankel, wyk. James Corden, 
Alexandra Roach, Julie Walters

 1.40 La Bandida (52) - serial
 2.35 Bolivar (6) - serial
 3.35 Syn s. II (13) - serial
 4.30 Echo serca s. II (25) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.05 Druhny - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Paul 
Feig, wyk. Kristen Wiig, Terry 
Crews, Maya Rudolph, Tom Yi

 22.50 Jestem taka piękna! - kome-
dia, Chiny, USA, 2018, reż. Abby 
Kohn, Marc Silverstein, wyk. 
Amy Schumer, Michelle Wil-
liams, Tom Hopper, Rory Scovel

 1.25 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, 
wyk. Cameron Diaz,  Christina 
Applegate,  Selma Blair

 3.10 Nasz nowy dom
 4.10 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.40 Mumia powraca - film przy-
godowy, USA 2001, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 0.15 Obecność II - horror, USA 
2016, reż. James Wan, wyk. 
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances 
O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente

 2.55 Kwatery Hitlera - program dok.
 4.00 Szpital - program obyczajowy
 5.00 Uwaga! 
 5.20 Zamieszkać na plaży

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F 
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Życie na kredycie 
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.10 Druga twarz 
 3.15 Druga twarz 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Snoop Dogg

 22.35 Wataha - miniserial
 23.50 Kamerdyner - dramat oby-

czajowy, Polska 2018, reż. Filip 
Bajon, wyk. Janusz Gajos, 
Anna Radwan, Sebastian Fabi-
jański, Marianna Zydek

 3.00 Mój sąsiad morderca
 4.05 Nagi instynkt przetrwania

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria 2015, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Leszek 
Lichota, Łukasz Simlat

 22.20 Tajny front - film akcji, USA 
2019, reż. Mike Gunther, wyk. 
Bertrand - Xavier Corbi, Jer-
maine Love, Katie Keene, Rory 
Markham, Will Yun Lee

 0.25 Dzielnica strachu - serial
 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.20 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat

10.30 M.A.S.H.  s.  2 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.15 Atlan-
tic Rim, USA 17.00 Scena Śmiechu 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.00 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Reakcja łańcucho-
wa - thriller, USA 22.05 Hobbit: Niezwykła 
podróż, USA, Nowa Zelandia 1.35 Sta-
ra baśń. Kiedy słońce było bogiem, Polska

11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Detekty-
wi w akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Komando - film sensacyjny, USA, 
1985 22.55 Miliardowy okup, Wlk. Bryta-
nia, 2016 1.15 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Ryzykanci

8.25 Jeździectwo - Skoki przez przeszko-
dy - CSI Four Foule, Poznań 10.30 Tenis 
stołowy - Lotto Superliga mężczyzn - Fi-
nał play - off 12.45 Pełnosprawni (503) 
13.15 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2023. Myślenice 15.15 Megafights Gala 
Bokserska: Marco Antonio Barrera vs. Ju-
an Manuel Marquez 17.20 Tour de Polo-
gne - kroniki - Zwycięski Gazda (11) 17.30 
Odliczanie do EURO 20.05 Piłka noż-
na - Liga Narodów, Rotterdam: Holan-
dia - Chorwacja 23.15 Sportowy Wieczór 
23.55 Piłka nożna - Liga Mistrzyń kobiet 
UEFA - Finał, Eindhoven: Barcelona - Wol-
fsburg 2.10 Boks - Gala w Johannesburgu 
- Podsumowanie

12.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, World Tour, Francja 8.  etap 13.00 
Cycling show 13.30 Kolarstwo. Tour 
of Slovenia, Pro Series, Słowenia 1. etap
16.00 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Se-
ries, Belgia 1. etap 17.15 The Power of sport 
17.30 Żeglarstwo. The Ocean Race, Haga, 
Holandia 18.30 Kolarstwo. Tour of  Slo-
venia, Pro Series, Słowenia 1.  etap 19.00 
The  Power of  sport 19.30 The  Minute 
19.35 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy Fi-
nał 22.00 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro 
Series, Belgia 1. etap 23.00 Kolarstwo. To-
ur of Slovenia, Pro Series, Słowenia 1. etap 
23.55 The  Minute 0.00 Wspinaczka. PŚ, 
Brixen, Włochy 1.00 The Power of sport

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego 
ja? 23.00 Sługa Narodu 23.30 Sługa Na-
rodu 0.00 Rodzina na Maxa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Zagi-
nieni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 21.00 Mój chło-
pak się żeni - komedia romantyczna, USA, 
1997, reż. P.J. Hogan, wyk. Julia Roberts, 
Cameron Diaz, Dermot Mulroney, Rupert 
Everett 23.10 Hanna - thriller, USA/Wlk. 
Brytania/Niemcy, 2011 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie

7.00 Serwis Info 7.12 Jedziemy 7.50 Agro-
biznes - poranek 7.55 Agropogoda 8.00 
Jedziemy dalej 8.20 Serwis Info 8.23 Mi-
nęła 89.00 Serwis Info 9.11 Minęła 9 9.40 
Plan dnia 10.00 Serwis Info 12.00 INFO 
Raport 13.29 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 20.50 RESET 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Życia nie 
można zmarnować 15.25 Jezusie, ulituj się 
nad nami! 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Opiekuńcze skrzydła - Hospicjum św. An-
ny w Lubartowie 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Marusarz - Tatrzański Orzeł 23.40 
Kurier Pana Boga 0.00 Słowo życia

10.05 Chopin. Pragnienie miłości - dramat, 
Polska 12.15 Pogranicze w ogniu - serial 
13.25 Informacje kulturalne 13.50 Roman 
Cieślewicz w Paryżu - dok. 14.20 Biblijne 
zoo - dok. 15.35 Kogel - Mogel - kome-
dia, Polska 17.30 Przeczarowanie. Małgo-
rzata Mirga - Tas 18.05 Zaginione Skarby 
- Portret Johanna Schwarzwaldta - anim. 
18.20 Robin z Sherwood - serial 19.30 In-
formacje kulturalne 20.00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Kwiecień - film fabular-
ny, Francja, Włochy 21.30 Więcej niż fikcja 
- Formularz - dok. 22.35 Informacje kul-
turalne 23.00 Jazz.pl Polskie Radio - Setny 
koncert w cyklu „Jazz. PL” - Powrót Studia 
Jazzowego Polskiego Radia

 6.00 Polonia 24
 6.30 Perły Bałtyku - Złoto pół-

nocy - serial dok.
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2769) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (216, 217) 

- serial
 14.10 W kraju kamieni i lawy. 

Polacy na Islandii - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (22) 
 15.30 Mami Fatale (12) - Psinokio 
 15.40 GO - TU - JEMY - Placuszki 

bananowe - magazyn kulinarny
 15.55 Barwy szczęścia (2769) - serial
 16.25 Kierunek Zachód - /220/ 
 16.40 Magazyn z Wysp - 247 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Pogranicze w ogniu (8) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /649/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Włocławek - Muzyka 
romska, cz. 2 - koncert

 23.30 Leśniczówka (551) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /649/
 1.00 Magazyn z Wysp - 247 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 E = MC2 - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Weekendowa metamorfoza  

14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Rozenek cudnie chudnie 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Stacja Alaska 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wakacje z teściową
 22.20 Ach, ta impreza! 
 22.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.20 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku 
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Niedziela z… polskim big 

beatem
 7.55 Wędrowiec Polski - Roztocze 
 8.35 Informacje kulturalne
 9.00 Robin z Sherwood (6) - Bła-

zen królewski - serial
 10.05 Chopin. Pragnienie miłości 

- dramat, Polska
 12.15 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 13.25 Lech Majewski. Świat 

według Bruegela - film dok.
 14.20 Roman Cieślewicz w Paryżu 

- film dok.
 14.50 Biblijne zoo - film dok.
 16.05 Kogel - Mogel - komedia, 

Polska
 18.00 Przeczarowanie. Małgo-

rzata Mirga - Tas - reportaż
 18.40 Zaginione Skarby - „Portret 

Johanna Schwarzwaldta” 
- film anim.

 18.50 Robin z Sherwood (7) 
- Przepowiednia - serial

 20.00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Kwiecień - film 
fabularny, Francja, Włochy

 21.30 Informacje kulturalne
 22.00 Więcej niż fikcja - Formularz 

- film dok.
 23.05 Jazz.pl Polskie Radio - Setny 

koncert w cyklu „Jazz. PL” 
- Powrót Studia Jazzowego 
Polskiego Radia - koncert

 0.55 Lekkie obyczaje - Na 
zawsze razem - film fabu-
larny, Francja

 2.55 Kino nocne - Kobieta 
samotna - dramat, Polska

 4.45 Informacje kulturalne
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 14 czerwca
 7.10 Dom (6) - serial
 8.55 Historia Polski - Solidarność 

Walcząca w Trójmieście - dok.
 9.50 Informacje kulturalne
 10.10 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 11.05 Lot do wolności - film dok.
 12.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Bitwa nad 
Bzurą - samochód pancerny 
WZ 34 - magazyn

 12.40 Zaklęty Dwór (2) - Marzy-
ciel i awanturnik - serial

 13.45 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley (1) - serial dok.

 14.40 Nadmorskie miasta (5) 
- Petersburg - cykl dok.

 15.40 Historia broni - Atak 
z powietrza (2)

 16.40 Flesz historii extra (83)
 16.45 Z wieszaka historii (2) - Płeć 

i ubiór - magazyn
 17.15 Dom (7) - Zażalenie do Pana 

Boga - serial
 18.55 Wojownicy czasu 
 19.35 Historia Polski - Pierwszy 

Transport do Auschwitz. 
Post scriptum

 20.00 Filmoteka Małopolska - Po 
pięciu latach w Auschwitz 
- film dok.

 20.35 Krwawa historia szkockich 
klanów (1) - serial dok. 

 21.40 Bałkany w ogniu, cz. 3. Zglisz-
cza Jugosławii - serial dok.

 22.45 Polana pośród brzeziny - dra-
mat, Francja, Niemcy, Polska, 
reż. Marceline Loridan - Ivens, 
wyk. August Diehl, Zbigniew 
Zamachowski, Anouk Aimee

 0.20 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Komando - film sensacyjny, 

USA, 1985, reż. Mark L. Lester, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Rae Dawn Chong, Dan 
Hedaya, Vernon Wells

 22.55 Miliardowy okup - thriller, 
Wielka Brytania, 2016 

 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 1.45 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Na dwóch 
kołach 10.35 Muzyczne podróże 11.40 
Kino  TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 
Śląska karuzela 4.20 Program kulinarny 
4.55 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.45 Plebania - serial 7.40 Doktor 
Quinn s. 3 8.35 Komisarz Rex s. 12 10.30 
M.A.S.H.  s. 2 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 15.15 Atlantic Rim - film 
sci - fi, USA 17.00 Scena Śmiechu 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s. 2 19.00 
Łowcy okazji s. 3 20.00 Reakcja łańcucho-
wa - thriller, USA 22.05 Hobbit: Niezwykła 
podróż - film fantasy, USA, Nowa Zelan-
dia 1.35 Stara baśń. Kiedy słońce było bo-
giem - film historyczny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Ryzykanci 2.00 STOP 
Drogówka 3.00 Benny Hill

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.50 Drakers 17.00 Rozbitkowie 
- serial 18.00 Rozbitkowie - serial 19.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 20.00 
Jacy nie byliśmy - komedia romantyczna, 
Szwajcaria/USA 2019 22.00 Ożenić Bar-
ry’ego - komedia, USA 2014 23.50 Szok 
dla systemu - komedia, USA 1990

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 7.00 Obywatel Piszczyk 
- komedia, Polska 9.10 Okna, okna - ko-
media, Polska 10.40 Po Złoto. Historia Wła-
dysława Kozakiewicza - film dok. 11.55 
Ludzie morza - serial 13.00 W takim nie-
dużym mieście - film dok. 13.15 Straco-
na szansa. Historia Fabryki Samochodów 
Osobowych w  Warszawie - film dok. 
14.05 Znachor - melodramat, Polska 17.00 
Miasta rytm - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
20.00 Konopielka - komedia, Polska 21.55 
Wtorek - komedia, Polska 23.45 Znie-
ważona ziemia - dramat, Polska, Francja, 
Niemcy 2.00 Pora mroku - horror, Polska 
4.05 Pętla - dramat, Polska

8.00 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 8.30 
Grantchester  7  (5,  6) - serial 10.30 Na 
pamięć - film dok. 2022 12.00 Pani Basia 
- kr. metr. 12.45 Zimna wojna i kino - dok. 
13.45 Lata świetlne - kr. metr. 14.25 Kon-
ferencja w  Wannsee - dramat historycz-
ny, Niemcy 2021 16.20 Raisa - kr. metr. 
16.50 Film noir - Początki - dok. 17.45 Po-
wrót do domu - kr. metr. 18.00 Gdy Hitler 
ukradł różowego królika - dramat, Niemcy 
2019 20.10 Premiera: Anna (3, 4) - serial 
22.30 Powrót (1, 2) - serial 0.35 Ale krót-
kie: Ostatnie małżeństwo 1.00 Udając Hi-
tlera (5, 6) - serial 2.50 Zasada przyjem-
ności (8) - serial 3.50 Pani Basia - kr. metr. 
4.25 Matka - kr. metr.

6.10 MacGyver II - serial 8.00 SEAL Te-
am  V - serial 9.55 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 11.50 SEAL Team V - se-
rial 13.45 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 14.40 The  Good Doctor V - se-
rial 15.40 MacGyver II - serial 17.25 Hotel 
Transylwania 2 - film anim. 19.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
21.05 Premiera: The Good Doctor VI - se-
rial 22.00 Premiera: Zaginiony symbol - se-
rial 22.55 AXN PlayWatch 23.00 Chłopiec 
w  pasiastej piżamie - dramat wojenny, 
USA/Wlk. Brytania 2008 0.55 Zaginiony 
symbol - serial 1.55 SEAL Team V - serial 
3.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Królowe życia - serial 11.40 Królowe ży-
cia - serial 12.05 Osadzone. Blok F 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - reality 
show 19.45 Express 20.05 Życie na kre-
dycie 20.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Nic do zgłosze-
nia 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Życie na kredycie 0.35 Życie na kre-
dycie 1.10 Przekręt na bogato

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.45 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.00 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 15.00 Autostrada do nieba - se-
rial 16.05 Zagadka tygodnia 16.50 Helena 
i chłopcy - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Wesoły ambulans 
- serial 22.10 Nieźle kliknięci 22.25 Zagad-
ka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 
Pragnienie zemsty - thriller, USA 2015
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 5.15 Dziedzictwo (49) - serial
 6.05 Klan (4122) - telenowela
 6.30 Leśniczówka (677) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s. VIII (92) - serial
 9.35 Komisarz Alex (229) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (127) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (12) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta. Sezon 2 (3) 

- Gady - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (280) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /654/
 16.05 Dziedzictwo (50) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s. II (14) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (332) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy Anity Gargas
 23.05 Resortowe Dzieci 
 23.40 Magazyn kryminalny 997 
 0.35 Enklawa strachu (2, 3) - serial
 2.25 Pogrzebany - dramat, Fran-

cja, Hiszpania, reż. Rodrigo 
Corts, wyk. Ryan Reynolds, 
Jose Luis Garcia Perez, Robert 
Paterson, Anne Lockhart

 5.25 M jak miłość (1631) - serial
 6.20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - /1/ - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s. VII (169) 

- Prawda w oczy kole - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2775) 

- serial
 12.30 Koło fortuny (1232) ed. 12 

- teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (111) - serial
 14.05 Va Banque (166) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (448) - Zranione 

serca - serial
 15.05 M jak miłość (1684) - serial
 16.00 Koło fortuny (1233) ed. 12 

- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (238) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (167) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (112) - serial
 19.30 Na sygnale (410) - Wszystko 

się ułoży - serial
 20.10 Postaw na milion (302) 

- teleturniej
 21.10 Film fabularny
 23.05 La Bandida (53) - serial
 0.05 La Bandida (54) - serial
 1.05 Wyprawa po miłość - film 

obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 2.45 Trzy dni Kondora (15) - serial
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda
 20.05 Śniadanie do łóżka - komedia 

romantyczna, Polska, 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Tomasz 
Karolak, Małgorzata Socha, 
Izabela Kuna, Piotr Adamczyk

 21.50 To tylko seks - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Timber-
lake, Mila Kunis, Patricia Clark-
son, Jenna Elfman 

 0.25 Przyjaciółki rodziny - dramat, 
USA, 2015, reż. Lee Friedlander 

 2.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.40 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysztof 
Globisz, Bronisław Wrocławski

 1.10 Dziennik Bridget Jones 
- komedia romantyczna, 
Francja/Wielka Brytania/USA 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Hugh Grant

 3.15 Uwaga! 
 3.35 Zamieszkać na plaży 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.10 Żony Miami 
 1.10 Największe polskie katastrofy
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.20 Nauka jazdy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Mieszkanie na miarę
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 
 21.00 Egzekutor - film sensacyjny, 

USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams, 
James Coburn, Robert Pastorelli

 23.25 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 1.25 Flash - kulisy powstawania filmu 
 1.35 Nagi instynkt przetrwania 
 2.35 Mój sąsiad morderca
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Tajemnice Saint - Tropez 

- komedia kryminalna, Fran-
cja 2021

 21.55 Ibiza - komedia, Francja 2019, 
reż. Arnaud Lemort, wyk. 
Christian Clavier, Joey Starr, 
Mathilde Seigner, Pili Groyne

 23.30 Dzielnica strachu - serial
 0.30 Lombard: Życie pod zastaw 
 1.25 Menu na miarę
 2.05 Z archiwum policji
 2.40 Biesiada na cztery pory roku

8.35 Komisarz Rex s. 12 10.30 M.A.S.H. s. 2 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.15 Kosmiczna katastrofa, Kanada 17.00 
Scena Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 3 20.00 
Disco Polo - komedia muzyczna, Polska 
22.05 W potrzasku - thriller, USA 0.35 Ga-
lerianki - dramat, Polska

12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Wyrok śmier-
ci - film sensacyjny, USA, 2007 23.25 Para-
normal Activity: Inny wymiar - horror, USA, 
2015 1.05 W zakamarkach mózgu

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 1.00 Ryzykanci

6.15 Piłka nożna - MŚ do lat 20 mężczyzn, 
Finał 8.30 Piłka nożna - Liga Narodów, 
Rotterdam: Holandia - Chorwacja 10.35 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów, Hong-
kong: Polska - Turcja 13.30 Koszyków-
ka mężczyzn - Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Wiedeń - Finały 14.30 Odliczanie do EU-
RO 17.05 Piłka nożna - mecz towarzyski 
drużyn do lat 21, Warszawa: Polska - Fin-
landia 20.05 Piłka nożna - Liga Narodów, 
Enschede: Hiszpania - Włochy 2 20.40 Pił-
ka nożna - Liga Narodów, Enschede: Hisz-
pania - Włochy 23.15 Sportowy Wieczór 
23.55 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Hongkong: Polska - Turcja 1.50 Boks - Ga-
la w Birmingham - podsumowanie

8.30 The Minute 8.35 Kolarstwo. To-
ur of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
1.  etap 9.30 Kolarstwo. Tour of  Bel-
gium, Pro Series, Belgia 1. etap
10.30 Wspinaczka. PŚ, Brixen, Włochy Fi-
nały boulderingu mężczyzn 11.55 The Mi-
nute 12.00 Kolarstwo. Tour of  Slovenia, 
Pro Series, Słowenia 15.00 Kolarstwo. Tour 
of Belgium, Pro Series, Belgia 2. etap 17.30 
Żeglarstwo. The  Ocean Race, Haga, Ho-
landia Start 7. odcinka 19.30 Wspinaczka. 
PŚ, Innsbruck, Austria Finał boulderingu 
kobiet 22.00 Kolarstwo. Tour of Belgium, 
Pro Series, Belgia 2.  etap 23.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series, Słowe-
nia 2. etap 23.55 The Minute

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Lulu 23.30 Lulu 0.00 Matka 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Zagi-
nieni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Łowcy nagród 21.00 Turysta - thriller, USA, 
2010, reż. Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Johnny Depp, Angelina Jolie 
23.10 Nowy początek - film sci - fi, USA, 
Kanada, Indie, 2016, reż. Denis Villeneu-
ve, wyk. Amy Adams, Jeremy Renner 1.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 

7.00 Serwis Info 7.12 Jedziemy 7.50 Agro-
biznes - poranek 7.55 Agropogoda 8.00 
Jedziemy dalej 8.20 Serwis Info 8.23 Mi-
nęła 8 9.00 Serwis Info 9.11 Minęła 9 9.40 
Plan dnia 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultura 
16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 W otwarte 
karty 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.00 Siła modlitwy 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Zew natury 17.05 
Akademia pro - life 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersy-
tet Biblijny 23.00 Wędrowiec Polski 23.25 
Kierownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 0.00 Słowo życia

8.30 Mazurki nad Wisłą - Piotr Zgorzelski 
9.05 Robin z Sherwood - serial 10.15 Ko-
gel - Mogel - komedia, Polska 12.15 Pogra-
nicze w ogniu - serial 13.25 Informacje kul-
turalne 13.55 Genialny barbarzyńca - dok. 
14.50 Wszystkie role Stanisława Barei 
- dok. 16.00 Galimatias czyli Kogel - Mo-
gel II - komedia, Polska 17.50 Wydarzenie 
aktualne 18.20 Robin z Sherwood - serial 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 Teatr 
Telewizji - Pamiętnik Pani Hanki, cz. 1 21.25 
Glina - serial 22.35 Informacje kultural-
ne 23.00 W trzy miesiące dookoła świata 
- Kwiecień - film fabularny, Francja, Wło-
chy 0.30 Kino nocne - Bandyta - dramat, 
Polska, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Prywatne życie zwierząt 

- Szczęki - reportaż
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (491)
 11.30 Barwy szczęścia (2770) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 14.00 W imię prawdy - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - serial
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (8) - serial
 15.55 Barwy szczęścia (2770) - serial
 16.25 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 16.40 Wilnoteka (633) - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.25 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /650/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Prokurator (1, 2) - serial 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa Dwójki 
2022 - Łomża - Folk Festi-
wal, cz. 1 - koncert

 23.30 Leśniczówka (552) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /650/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (216, 217)

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.25 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Wakacje z teściową 
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 16.45 Brzydula 2 - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez RPA 
 22.20 Rozenek cudnie chudnie 
 22.45 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 23.10 Kuchenne rewolucje 
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Trzeci punkt widzenia
 7.55 Mazurki nad Wisłą - Piotr 

Zgorzelski 
 8.35 Informacje kulturalne
 9.05 Robin z Sherwood (7) 

- Przepowiednia - serial
 10.15 Kogel - Mogel - komedia, 

Polska
 12.15 Pogranicze w ogniu (5) 

- serial
 13.25 Wspomnij mnie - film dok.
 14.20 Genialny barbarzyńca 

- film dok.
 15.20 Wszystkie role Stanisława 

Barei - film dok.
 16.30 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia, Polska
 18.20 Wydarzenie aktualne
 18.50 Robin z Sherwood (8) 

- Dzieci Izraela - serial
 20.00 Teatr Telewizji - Pamiętnik 

Pani Hanki, cz. 1
 21.25 Informacje kulturalne
 21.55 Serialowa nostalgia 

- Glina (2) - serial
 23.05 W trzy miesiące dookoła 

świata - Kwiecień - film 
fabularny, Francja, Włochy

 0.35 Kino nocne - Bandyta - dra-
mat, Polska, Wielka Brytania, 
Francja, Niemcy

 2.15 Informacje kulturalne
 2.45 Cały ten dźwięk - reportaż
 4.25 Teledyski
 5.05 Podróże z historią s. III 

- Burzliwe dzieje Kresów 
- cykl dok.

 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.10 Dom (7) - serial
 8.55 Historia Polski - Pierwszy 

Transport do Auschwitz. 
Post scriptum

 9.25 Filmoteka Małopolska - Po 
pięciu latach w Auschwitz 
- film dok.

 9.55 Informacje kulturalne
 10.15 Sensacje XX wieku - Czer-

wona orkiestra - widowisko
 11.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 12.10 Zaklęty Dwór (3) - serial
 13.10 Flesz historii extra (83)
 13.25 Polskie wynalazki - Polsten 

- serial dok.
 14.25 Bałkany w ogniu, cz. 3. Zglisz-

cza Jugosławii - serial dok.
 15.20 Krwawa historia szkockich 

klanów (1) - serial dok. 
 16.20 Przystanek Historia - Trans-

formacja ustrojowa 1989 
- 1990 (80)

 16.35 Nie taka prosta historia 
- 300: Początek imperium 

 17.10 Dom (8) - serial
 18.45 Archiwum zimnej wojny 

- Rozdarte miasto - magazyn
 19.20 Historia Polski - Portrety 

Wojenne. Kobiety - Helena 
Marusarzówna - cykl dok.

 20.00 Karol Jaroszyński - historia 
najbogatszego Polaka

 20.50 Tajne akta III Rzeszy (6) 
- Nazistowski Mesjasz

 21.45 Polskie 100 lat - Kościół i pań-
stwo 1956 - 1989 - cykl dok.

 22.15 Stawka większa niż życie (1) 
- Wiem, kim jesteś - serial

 23.15 Polscy. Seryjni (2) - Włady-
sław Mazurkiewicz - cykl dok.

 0.00 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Wyrok śmierci - film sensa-

cyjny, USA, 2007, reż. James 
Wan, wyk. Kevin Bacon, Kelly 
Preston, Jordan Garrett

 23.25 Paranormal Activity: Inny 
wymiar - horror, USA, 2015, 
reż. Gregory Plotkin, wyk. Chris 
J. Murray, Brit Shaw, Ivy Geo-
rge, Dan Gill

 1.05 W zakamarkach mózgu
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Przy muzyce po 
śląsku 10.35 Muzyczne podróże 11.40 Ki-
no TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Ser-
wis informacyjny 1.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Przygody Merlina s. 5 6.45 Plebania 
- serial 7.40 Doktor Quinn  s. 3 8.35 Ko-
misarz Rex s. 12 10.30 M.A.S.H. s. 2 11.35 
M.A.S.H.  s. 2 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 15.15 Kosmiczna kata-
strofa - film katastroficzny, Kanada 17.00 
Scena Śmiechu 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada  s. 2 19.00 Łowcy okazji  s. 3 
20.00 Disco Polo - komedia muzyczna, 
Polska 22.05 W  potrzasku - thriller, USA 
0.35 Galerianki - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Ryzykanci 2.00 STOP 
Drogówka 3.00 Benny Hill

10.30 Telesprzedaż 11.00 Talizman - se-
rial 12.05 Droga wolna 12.30 Telesprze-
daż 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.00 Kraina dinozaurów 15.25 Mój 
przyjaciel Yeti 15.50 Drakers 17.00 Roz-
bitkowie - serial 19.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 20.00 Ożenić Barry’ego 
- komedia, USA 2014 21.50 Szok dla sys-
temu - komedia, USA 1990 23.45 Urwa-
nie głowy - czarna komedia, USA 1996 
1.35 Miłosny trójkąt

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.35 Nie ma jak Polska 
- Szczecin - serial 7.05 Wracając do Mar-
ka - film dok. 8.20 Droga na zachód - dra-
mat wojenny, Polska 9.55 Wiosna, panie 
sierżancie - komedia, Polska 12.05 Miasta 
rytm - serial 13.05 Panny i wdowy cz. 1 i 2 
- dramat, Polska 16.15 Monidło - kome-
dia obyczajowa, Polska 17.00 Miasta rytm 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 20.00 Niewinne - dramat, 
Belgia, Francja, Polska 22.30 Sztos - ko-
media sensacyjna, Polska 0.10 Kroll - dra-
mat, Polska 2.30 Kapitan - dramat histo-
ryczny, Francja, Niemcy, Polska, Portugalia, 
Chiny 4.55 Zrodzeni do szabli - dok.

8.30 Podejrzane (1, 2) - serial 10.40 Osa-
czeni - dramat, Francja 2021 12.45 Micha-
el Haneke. Kody - dok. 13.50 Warzywa 
i owoce - kr. metr. 14.30 Wimbledon - ko-
media romantyczna, Francja, Wlk. Bry-
tania, USA 2004 16.15 Matka - kr. metr. 
16.50 Film noir - Złoty okres - dok. 17.45 
We Have One Heart - kr. metr. 18.05 
Monte Verita. Odurzenie wolnością - dra-
mat, Austria, Niemcy 2021 20.10 Premie-
ra: Kino Mówi: Dzieciaki - Królowie świata 
- dramat, Kolumbia, Francja, Luksemburg, 
Meksyk, Norwegia 2022 22.25 Iceman: 
Historia mordercy - dramat biograficzny, 
USA 2012 0.20 Płomienie nadziei - dramat 
wojenny, USA 2021

6.00 MacGyver II - serial 7.50 SEAL Te-
am  V - serial 9.45 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 10.40 The  Good Doc-
tor  V - serial 11.40 SEAL Team V - serial 
13.25 The  Good Doctor V - serial 15.20 
MacGyver II - serial 17.15 Hotel Transyl-
wania 3 - film anim. 19.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 21.05 
Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVII 
- serial 22.55 AXN PlayWatch 23.00 Jum-
per - film sci - fi, USA/Kanada 2008 0.55 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 1.50 
SEAL Team V - serial 3.45 The Good Doc-
tor V - serial

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 Kró-
lowe życia - serial 12.05 Osadzone. Blok F 
12.40 Ukryta prawda 14.40 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL - re-
ality show 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Życie na kre-
dycie 22.35 Życie na kredycie 23.10 Dżen-
telmeni i wieśniacy 0.10 Żony Miami 1.10 
Największe polskie katastrofy 2.10 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.55 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.10 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 15.05 Autostrada do nieba - se-
rial 16.10 Zagadka tygodnia 16.50 Helena 
i chłopcy - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Wesoły ambu-
lans 22.10 Nieźle kliknięci 22.30 Zagadka 
tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 By-
zantium, Irlandia/Wlk. Brytania/USA 2012
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 5.20 Dziedzictwo (50) - serial
 6.05 Klan (4123) - telenowela
 6.30 Leśniczówka (678) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze

 7.30 Agape - Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s. VIII (93) - serial
 9.40 Komisarz Alex (1) - serial 
 10.40 Ojciec Mateusz (128) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (13) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta. Sezon 2 (4) 

- Kopytne - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (281) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /655/
 16.05 Dziedzictwo (51) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s. II (15) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Piłka nożna - mecz towa-

rzyski: Polska - Niemcy
 23.30 Bohater z wyboru - film sen-

sacyjny, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Cuba Gooding Jr.

 1.10 Gra o przyszłość a - film 
fabularny, Niemcy

 3.00 S.W.A.T - Jednostka spe-
cjalna s. III (65) - serial

 4.30 Na dobre i na złe (729) 
- Wszystkie szczęśliwe 
rodziny - serial

 5.30 M jak miłość (1632) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Katarzyna Śmiałek 
- Radecka

 6.55 Rodzinka.pl s. VIII (170) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (2) 
- Zakopane - magazyn

 11.50 Barwy szczęścia (2776) - serial
 12.30 Koło fortuny (1233) ed. 12 
 13.15 Akacjowa 38 (112) - serial
 14.05 Va Banque (167) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (449) - serial
 15.05 M jak miłość (1685) - serial
 16.00 Koło fortuny (1234) ed. 12 
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (239) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (168) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (113) - serial
 19.30 Na sygnale (411) - serial
 20.10 Postaw na milion (308) 

- teleturniej
 21.10 60. KFPP w Opolu - Wielka 

Gala - Od Opola do Opola, 
cz. 1, 2

 23.15 Papillon. Motylek - dra-
mat, Hiszpania, USA, Czechy, 
reż. Michael Noer, wyk. Rami 
Malek, Charlie Hunnam

 1.40 Gang Rosenthala - dra-
mat, Rumunia, USA, Francja, 
reż. Nae Caranfil, wyk. Mark 
Strong, Vera Farmiga

 3.40 Miłość aż po ślub - komedia 
romantyczna, Francja

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda

 20.05 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Paweł Domagała, Miko-
łaj Roznerski, Alicja Bachleda 
- Curuś, Joanna Opozda

 22.45 Psy 3. W imię zasad - film 
sensacyjny, Polska, 2019, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marcin Doro-
ciński, Cezary Pazura, Jan Frycz

 1.20 Inwazja: Bitwa o Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 2011, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez

 4.00 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Jurassic World: Upadłe kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA 2018, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, 
Geraldine Chaplin

 22.40 Dracula: Historia nie-
znana - film przygodowy, 
USA, Japonia 2014, reż. Gary 
Shore, wyk. Luke Evans, Sarah 
Gadon, Dominic Cooper, 
Charles Dance

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.50 Na granicy światów - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F 
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Diabelnie boskie - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Osadzone. Blok F
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.30 Ostre cięcie

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Szybka zmiana
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 
 21.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm

 23.35 Londyn w ogniu - film sensa-
cyjny, USA/Wlk. Brytania/Buł-
garia 2016, reż. Babak Najafi, 
wyk. Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Morgan Freeman

 1.45 Hotel Paradise All Stars 
 2.40 Nagi instynkt przetrwania 
 3.45 Druga strona medalu

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 20.00 Krwawy sport - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Forest Whitaker, 
Jean - Claude Van Damme

 21.55 Riddick - film sci - fi, USA 
2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Raoul Trujillo, Vin Diesel

 0.10 Pakt z mordercą - thriller, 
USA, Hiszpania, Niemcy 2017, 
reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Allen Leech, Amy Landecker

 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Na jedwabnym szlaku

7.45 Pogromcy duchów II, USA 9.55 Kono-
pielka, Polska 11.50 Flicka, USA, Wlk. Bryta-
nia 13.50 A więc wojna, USA 15.50 Ambas-
sada, Polska 18.00 Hitler. Wódz s. 1 19.00 
Zamień i zarób s. 1 20.00 Mścicielka - film 
kryminalny, Francja, Kanada, USA 22.00 
Duchy kanionu - horror, USA 23.55 Tulipan 
- serial 2.30 Body/Ciało - dramat, Polska

11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Detektywi 
w akcji 13.55 STOP Drogówka 14.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kaba-
retu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Wzgórza mają oczy 2 - horror, 
USA, 2007 1.55 Śmierć na 1000 sposobów

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 
5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Krwawa zemsta 
- film sensacyjny, Wlk. Brytania, 2019 0.50 
OKO za OKO 2.55 SuperLudzie Extra

7.10 Piłka nożna - mecz towarzyski dru-
żyn do lat 21, Warszawa: Polska - Finlandia 
9.15 Piłka nożna - Turniej dzieci o Puchar 
Tymbarku, Warszawa, Stadion Narodowy 
10.35 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Hongkong: Polska - Holandia 13.30 Gala 
KnockOut Boxing Night 26 - Nowy Sącz 
14.25 Piłka nożna - Liga Narodów, En-
schede: Hiszpania - Włochy 2 16.30 Piłka 
nożna - AMP Futbol - Liga Narodów, Kra-
ków: Polska - Hiszpania 18.15 Piłka nożna 
- mecz towarzyski: Polska - Niemcy 20.35 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Niemcy 23.25 Sportowy Wieczór 0.10 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów, Hong-
kong: Polska - Holandia

9.30 Kolarstwo. Tour of  Belgium, Pro 
Series, Belgia 2. etap 10.30 Wspinacz-
ka. PŚ, Innsbruck, Austria Finał boulde-
ringu kobiet 11.55 The Minute 
12.00 Kolarstwo. Tour of  Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 15.00 Kolarstwo. Tour 
of Belgium, Pro Series, Belgia 3. etap 17.15 
Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, Austria 
Short track 19.00 Kolarstwo górskie. PŚ, 
Bologna Montana, Włochy Podsumowa-
nie 19.30 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro 
Series, Belgia 3. etap 20.00 Trójbój siłowy. 
World Classic Championship, Malta Ko-
biety 23.00 Kolarstwo. Tour of  Slovenia, 
Pro Series, Słowenia 3.  etap 0.00 Wspi-
naczka. PŚ, Innsbruck, Austria

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Wotum 
nieufności 23.00 Bloodshot - film sci - fi, 
USA, 2019, reż. Dave Wilson, wyk. Vin Die-
sel, Eiza González, Sam Heughan, Toby 
Kebbell 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 48h. Zagi-
nieni 12.30 Świat według Kiepskich 13.45 
Z klimatem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Blade Run-
ner 2049 - film sci - fi, USA, Węgry, Kana-
da, Hiszpania, 2017, reż. Denis Villeneuve, 
wyk. Ryan Gosling, Harrison Ford 23.20 
Przeznaczenie - thriller sci - fi, Australia, 
2015 1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie

7.00 Serwis Info 7.12 Jedziemy 7.50 Agro-
biznes - poranek 7.55 Agropogoda 8.00 
Jedziemy dalej 8.20 Serwis Info 8.23 Mi-
nęła 8 9.00 Serwis Info 9.11 Minęła 9 9.40 
W Kontrze 10.00 Serwis Info 12.00 INFO 
Raport 13.29 Serwis Info 16.45 INFO Kul-
tura 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kultu-
ra 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 W 
pełnym świetle 21.24 Serwis Info 21.50 W 
tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W 
akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w Wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Sekrety mnichów 
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Geopolity-
ka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Lalka 23.20 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika „Niedziela” 23.25 Re-
gał 0.00 Słowo życia

8.35 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky 
9.15 Robin z Sherwood - serial 10.20 Gali-
matias czyli Kogel - Mogel II - komedia, Pol-
ska 12.15 Pogranicze w ogniu - serial 13.25 
Informacje kulturalne 13.50 PRL de  Luxe 
- dok. 14.20 Amerykański plakat filmo-
wy - dok. 15.50 Daleko od okna - dramat, 
Polska 18.00 Jazz.pl Polskie Radio - Roja-
zzvitch by Rodziewicz 19.30 Informacje 
kulturalne 20.00 Komediowe lato - Diabli 
mnie biorą - komedia, Francja 21.45 Pitbull 
- serial 22.40 Informacje kulturalne 23.05 
Potwór, Włochy, Francja 1.15 Zeszyt - film 
anim. 1.20 Masterclass - film anim. 1.25 
Nocny Portier - film anim. 1.50 Kino nocne 
- Niemcy - dramat, Polska, USA

 6.30 Zakochaj się w Polsce (297) 
-Muzeum Pamieci Sybiru 
w Białymstoku - magazyn

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Inkowie 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja
 11.30 Ja to mam szczęście! (39) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Siostry (3) - Marzenia 

Matyldy - serial
 13.05 Siostry (4) - Muzyka 

i gwiazdy - serial
 14.00 Giganci nauki - Nauka 

i wojna - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Król 

Maciuś Pierwszy (10, 11) 
 15.55 Zakochaj się w Polsce (301) 

- Łódź Przemysłowa 
 16.25 Polonia Express - /71/
 16.40 Kulisy pokazu filmu „Polacy 

na Islandii”
 17.00 Teleexpress
 17.25 Pogranicze w ogniu (10) - serial
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /651/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (877) - serial
 21.10 Na sygnale (389) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Sezon II (10) 

Otylia Jędrzejczak 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Królowa Bona (1) - serial
 23.40 Top 3 Marka Sierockiego 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /651/
 1.00 Polonia Express - /71/

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Stacja Alaska 2
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Brzydula 2 - serial
 12.45 Singielka - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Hit czy kit? - program 

lifestylowy
 15.55 Ach, ta impreza! 
 16.20 Brzydula 2 - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Tajemnica Henriego Picka 

- komediodramat, Francja, Bel-
gia 2019, reż. Rémi Bezançon

 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Doradca smaku
 22.35 Superwizjer
 23.00 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 23.25 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Magda M. - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Zaginione Skarby - „Portret 

Johanna Schwarzwaldta” 
- film anim.

 7.30 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Zamoyskich w Kozłówce 

 8.05 Szlakiem Kolberga - Mery 
Spolsky - reportaż

 8.45 Informacje kulturalne
 9.15 Robin z Sherwood (8) 

- Dzieci Izraela - serial
 10.20 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia, Polska
 12.15 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 13.25 Za Króla Krakusa - film anim.
 13.50 PRL de Luxe - film dok.
 14.15 Amerykański plakat fil-

mowy - film dok.
 15.50 Daleko od okna - dramat, 

Polska
 18.00 Jazz.pl Polskie Radio 

- „Rojazzvitch” by Rodzie-
wicz - koncert

 19.15 Przeczarowanie. Małgo-
rzata Mirga - Tas - reportaż

 20.00 Komediowe lato - Diabli 
mnie biorą - komedia, Francja

 21.45 Informacje kulturalne
 22.15 Serialowa nostalgia - Pit-

bull (2) - serial
 23.15 Potwór - komedia, Włochy, 

Francja
 1.20 Kino krótkich filmów 

- Zeszyt - film anim.
 1.25 Kino krótkich filmów 

- Masterclass - film anim.
 1.30 Kino krótkich filmów 

- Nocny Portier - film anim.
 1.55 Kino nocne - Niemcy - dra-

mat, Polska, USA
 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Wehikuł czasu - film dok.

 7.00 Był taki dzień - 16 czerwca 
 7.10 Dom (8) - serial
 8.50 Historia Polski - Portrety 

Wojenne. Kobiety - Helena 
Marusarzówna - cykl dok.

 9.25 Przystanek Historia - Trans-
formacja ustrojowa 1989 
- 1990 (80)

 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Barbarossy, cz. 1, 2 
 10.55 Karol Jaroszyński - historia 

najbogatszego Polaka
 11.50 Nie taka prosta historia 

- 300: Początek imperium 
 12.25 Zaklęty Dwór (4) - serial
 13.30 Ostatni Górale - film dok.
 14.35 Aerial profiles - Montana 

z lotu ptaka
 15.40 Nieznany fotograf I wojny 

światowej - film dok.
 16.45 Ex Libris (533) - magazyn
 17.10 Dom (9) - Po obu stronach 

muru - serial
 19.00 Rejon Umocniony Hel. Ludzie 

i dzieło, cz. 2 - film dok.
 19.50 Historia Polski - Kilof 

zamiast karabinu - film dok.
 20.50 Dynastia Tudorów IV (8) - serial
 21.40 Krwawy handel sztuką 

- film dok.
 22.35 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. III - Nad-
chodzi Król Słońce. 1635 
- 1643 (6) - serial dok.

 23.30 Tajne akta III Rzeszy (6) 
- Nazistowski Mesjasz

 0.25 Było, nie minęło 
 1.00 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Barbarossy, cz. 1, 2 
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Berchtesgaden

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Wzgórza mają oczy 2 - hor-

ror, USA, 2007, reż. Martin 
Weisz, wyk. Flex Alexander, 
Daniella Alonso, Jacob Vargas, 
Lee Thompson Young

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Srebrne Katowice 9.40 Program kulinar-
ny 10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 
Koncert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagie-
rowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce po 
śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Na dwóch kołach 18.35 Przy muzy-
ce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Muzyczne podróże 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne po-
dróże 0.30 Szlagroteka 1.05 Pasmo cieka-
wostek 2.45 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.40 Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest

7.45 Pogromcy duchów II - komedia przy-
godowa, USA 9.55 Konopielka - komedia, 
Polska 11.50 Flicka - dramat familijny, USA, 
Wlk. Brytania 13.50 A więc wojna - kome-
dia romantyczna, USA 15.50 Ambassada 
- komedia, Polska 18.00 Hitler. Wódz  s. 1 
- serial 19.00 Zamień i  zarób  s. 1- serial 
20.00 Mścicielka - film kryminalny, Francja, 
Kanada, USA 22.00 Straszne piątki: Duchy 
kanionu - horror, USA 23.55 Tulipan - serial 
2.30 Body/Ciało - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik 
Teksasu 19.00 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Krwawa zemsta - film sensacyjny, 
Wlk. Brytania, 2019, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Scott Adkins, Craig Fairbrass 0.50 
OKO za OKO 2.55 SuperLudzie Extra

9.55 Remont na  5 10.30 Telesprzedaż 
11.00 Talizman - serial 12.00 Droga wolna 
12.30 Telesprzedaż 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.00 Kraina dinozau-
rów 15.30 Mój przyjaciel Yeti 15.50 Dra-
kers 17.00 Rozbitkowie - serial 19.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 20.00 Szok 
dla systemu - komedia, USA 1990 21.55 
Urwanie głowy - czarna komedia, USA 
1996 23.50 Outsider - film sensacyjny, 
USA 2014 1.40 Miłosny trójkąt

6.00 Nie ma jak Polska - Szczecin - serial 
6.40 Nie ma jak Polska - Polska - serial 7.10 
Lata dwudzieste, lata trzydzieste - kome-
dia muzyczna, Polska 9.20 Przypadek Ja-
na Pampucha - etiuda 9.50 Sam pośród 
swoich - dramat, Polska 12.05 Miasta 
rytm - serial 13.05 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 17.00 Małyszomania. 
Kochaj i  rzuć - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Wtorek - komedia, Polska 21.50 
Milioner - film obyczajowy, Polska 23.50 
Dom zły - dramat, Polska 2.05 Święty 
interes - komedia, Polska 4.00 Angelus 
- film poetycki, Polska

8.30 Podejrzane  (3,  4) - serial 10.40 
The Duff [#ta brzydka i  gruba] - kome-
dia, USA 2015 12.25 We Have One He-
art - kr. metr.12.45 Tajemnica Melie-
sa - dok. 14.00 Nie widzieliście tego, co 
ja widziałam - kr. metr. 14.35 Papierowe 
gody - komedia, Polska 2016 16.15 Lata 
świetlne - kr. metr. 16.50 Film noir - Sty-
le - dok. 17.45 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 
18.05 Stan oblężenia - thriller, USA 1998 
20.10 Złodziejski kodeks - film kryminal-
ny, USA, Niemcy 2009 22.05 Komedian-
ci debiutanci - komediodramat, Francja 
2020 0.00 „Głębokie gardło” - kiedy por-
no wyszło z cienia - dok. 1.10 Kino Mówi: 
Z Oscarem Sukienka - kr. metr.

7.25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 8.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 9.25 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 10.20 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 11.20 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 12.20 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 13.15 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 14.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 15.15 Klopsiki kontrata-
kują - film anim. 17.15 Pokój, miłość i nie-
porozumienia - komediodramat, USA 
2011 19.15 Jumper - film sci - fi, USA/Ka-
nada 2008 21.00 Lot - dramat, USA 2012 
0.00 Mgła - horror, USA 2005 2.15 Hostel 
- horror, USA/Czechy 2005

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 Kró-
lowe życia - serial 12.05 Osadzone. Blok F 
12.40 Ukryta prawda 14.40 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Dobra robota 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL - re-
ality show 19.45 Express 20.05 Diabelnie 
boskie - serial 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Królowe życia - serial 
1.30 Osadzone. Blok F 2.30 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.45 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.05 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 15.05 Autostrada do nieba - se-
rial 16.10 Zagadka tygodnia 16.50 Helena 
i chłopcy - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Wesoły ambu-
lans - serial 22.10 Nieźle kliknięci 22.30 
Zagadka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Piekielna jazda, USA 2008

PIĄTEK, 16 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Świat w sieci - Zwycięzca 

bierze wszystko - serial
 11.25 Rolnik szuka żony seria 9 

- /2/ - reality show
 12.30 Gwiazdy w południe - Był tu 

Willie Boy - western, USA, reż. 
Abraham Polonsky, wyk. Katha-
rine Ross, Robert Redford, 
Susan Clark, Robert Blake

 14.10 Z pamięci - Julia Hartwig
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.25 Rodzina Połanieckich (2) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (332) - Na 

psa urok - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (229) - Han-

dlarz śmierci - serial
 21.35 Casino Royale - film sensa-

cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 0.05 Pogrzebany - dramat, Fran-
cja, Hiszpania, reż. Rodrigo 
Corts, wyk. Ryan Reynolds, 
Jose Luis Garcia Perez, Robert 
Paterson, Anne Lockhart

 1.50 Bohater z wyboru - film sen-
sacyjny, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Norman 
Reedus, Ray Liotta, Jean Smart

 3.25 Z pamięci - Julia Hartwig

 5.25 Barwy szczęścia (2772 - 2774) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1713) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Otrzyjcie już łzy
 12.50 60. KFPP w Opolu 
  - Czas ołowiu
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Universe
 16.20 Na dobre i na złe (876) - serial
 17.15 Natura bez granic (2) 
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (169) - teleturniej
 18.45 U Pana Boga w ogródku (2) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 60. KFPP w Opolu 
  - Ale To Już Było. Jest. I Będzie!
 22.10 Zostań, jeśli kochasz - dramat,
  USA, reż. R.J. Cutler, wyk. Chloe 

Grace Moretz, Jamie Blackley, 
Mireille Enos, Joshua Leonard

 0.05 Fałszerz - film fabularny, USA, 
reż. Philip Martin, wyk. John 
Travolta, Christopher Plummer, 
Tye Sheridan

 1.55 Ile waży koń trojański? 
- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Szaflar-
ska, Sylwia Dziorek, Katarzyna 
Kwiatkowska

 4.05 Skutki noszenia kapelusza 
w maju - film obyczajowy, reż. 
Krystyna Krupska - Wysocka, 
wyk. Wiesław Michnikowski, 
Barbara Krafftówna, Marek 
Kondrat, Sławomira Łozińska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Doktor Dolittle - komedia, 

USA, 1998, reż. Betty Thomas, 
wyk. Eddie Murphy, Ossie 
Davis, Oliver Platt, Peter Boyle

 10.55 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmielewski 

 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Keira Knightley, Orlando 
Bloom, Jack Davenport

 23.10 Desperado - film sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, 
Salma Hayek, Quentin Taran-
tino, Joaquim de Almeida

 1.20 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Pol-
ska, 2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Paweł Domagała, Miko-
łaj Roznerski, Alicja Bachleda 
- Curuś, Joanna Opozda

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.35 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Polowanie na ogród
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Polowanie na ogród
 14.10 Lego Masters 
 15.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 16.55 Ciężarówką przez Stany
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, USA, 
Francja, Niemcy, Irlandia 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant, 
Colin Firth, Jacinda Barrett

 22.15 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, Indie, Kanada 2013, reż. 
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie Smoulders, 
Andrzej Blumenfeld

 0.25 12 godzin - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Simon West, 
wyk. Nicolas Cage, Malin Aker-
man, Josh Lucas

 2.30 Kwatery Hitlera
 3.35 Uwaga!  

 5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Wietnam
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 COOL turyści 
 12.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.35 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.25 Odlotowy ogród 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Gremliny rozrabiają - film sci 

- fi, USA 1984, reż. Joe Dante
 9.45 Szybka zmiana 
 10.40 Mieszkanie na miarę 
 11.40 Ukryta prawda
 14.55 Pitch Perfect II - komedia, 

USA 2015, reż. Elizabeth Banks
 17.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 20.00 Hellboy II: Złota armia - film 

przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane, 
Luke Goss, John Hurt

 22.40 Grobowiec smoka - film 
przygodowy, Wielka Bryta-
nia, Chiny 2013, reż. Eric Sty-
les, wyk. Scott Adkins, Dolph 
Lundgren, James Lance

 0.25 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. 
Sylvain White, wyk. Jeffrey 
Dean Morgan, Zoe Saldana, 
Chris Evans, Idris Elba

 2.35 Hotel Paradise All Stars 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Umysł przestępcy - dramat
  kryminalny, USA, Wielka Bry-

tania 2016, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Gary Oldman, 
Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 22.05 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F.Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 0.15 Przynęta - film akcji, Kanada, 
USA 2000, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. David Morse, Jamie Foxx, 
Kimberly Elise, Mike Epps

 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.45 Dama za burtą - komedia 
14.00 Flicka - dramat familijny  16.00 
Reakcja łańcuchowa - thriller 18.05 
A więc wojna - komedia 20.00 Głośne 
hity: Hobbit: Niezwykła podróż - film 
fantasy 23.30 RoboCop - film sci - fi 

6.00 Galileo 11.00 Przypadkowy mąż 
- komedia romantyczna, USA, 2008, 
reż. Griffin Dunne, wyk. Uma Thur-
man, Jeffrey Dean Morgan, Colin Firth 
13.00 Ninja Warrior Polska 14.55 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Komando - film sensacyjny

7.40 Mój przyjaciel Rufus - film fami-
lijny 9.30 Alex Rider: Misja Stormbre-
aker - film przygodowy 11.30 Bardzo 
poszukiwany człowiek - thriller 14.00 
Miłość w  Mariposa Beach - komedia 
15.55 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ho-
nor zabójcy - film sensacyjny, USA

6.40 Boks - Gala w Las Vegas - wal-
ka. W. Łomaczenko - D. Haney 7.40 
Piłka nożna - AMP Futbol - Liga Naro-
dów, Kraków. Polska - Hiszpania 9.05 
Piłka nożna - Polska - Niemcy 11.15 
Stan futbolu 12.15 Piłka nożna - AMP 
Futbol - Liga Narodów, Polska - Anglia 
14.00 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów, Hongkong. Chiny - Polska 17.00 
Żużel - Indywidualne ME, Częstocho-
wa 20.25 Tour de Pologne 20.35 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2024, 3.ko-
lejka. Belgia - Austria 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Siatkówka kobiet - Li-
ga Narodów, Hongkong. Chiny - Polska 
1.25 Boks - Gala w Coventry

8.30 Kolarstwo. Tour of  Slovenia, 
9.30 Kolarstwo. Tour of  Belgium, 
Pro Series, Belgia 3. etap 10.30 Wspi-
naczka. PŚ, Innsbruck, Austria Finał
12.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 3. - 4. etap 15.10 Piłka 
ręczna: SC Magdebrug - FC Barcelona 
17.00 Piłka ręczna: Barlinek Industria 
Kielce - Telekom Veszprem 17.55 Piłka 
ręczna: Barlinek Industria Kielce - Paris 
Saint - Germain 19.45 Kolarstwo. To-
ur de Suisse kobiet 21.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż Finał kobiet i mężczyzn 23.00 Ko-
larstwo. Tour of Slovenia, 4. etap 0.00 
Żeglarstwo. The Ocean Race

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sługa Narodu 17.00 Lulu 17.30 
Lulu 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 21.00 
Bloodshot - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Dave Wilson, wyk. Vin Diesel, Eiza 
González, Sam Heughan, Toby Kebbell 
23.25 Terminator 3: Bunt maszyn - film 
sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 4.15 Interwencja 4.30 
Interwencja 4.45 Interwencja 5.00 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakup

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom  9.05 Koralowy obóz 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik była kobietą 11.00 Polacy za 
granicą 12.00 Kabaretowa Ekstraklasa 
12.25 Obłędny rycerz - komedia przy-
godowa 15.05 Karate Kid - film fami-
lijny 18.00 Łowcy nagród 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala FEN  46 
/Ostróda 0.00 Turysta - thriller, USA, 
2010, reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, Ange-
lina Jolie, Paul Bettany, Timothy Dalton 
2.10 Polsat SuperHit Festiwal 2019 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO 
15.29 Info Dzień 16.15 INFO Kultura 
16.20 Info Dzień 16.30 Czym żyje świat 
Extra 16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Demaskatorzy 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór

16.10 Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Polskie dziedzictwo 
22.30 Słudzy Boga i  człowieka. Anio-
łowie 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 Czy udało się zabić prawdę 

7.00 Przeboje Anny Jantar 7.55 O Pol-
sce z oddali - Kertu Orro 8.30 Andrzej 
i Jacek Zielińscy 9.05 Wydarzenie aktu-
alne 9.30 Informacje kulturalne 10.35 
Szczawno - Zdrój Baroque Festival 
2021 - Królowa Tańczy 11.30 Eureka bi-
blioteka! 11.50 Daleko od szosy  - serial 
13.20 Galeria sztuki na ekranie  14.20 
Diabli mnie biorą - komedia 16.10 
Mieszczanie żywieccy 16.50 Afrykań-
ska królowa - film fabularny 18.45 
Zmiennicy - serial 20.00 Nasz najlep-
szy rok - film obyczajowy 22.00 Infor-
macje kulturalne 22.30 Texas. Koncert 
w Arles - koncert 23.35 Seans kultowy 
- Tylko raz żyjemy - film fabularny, USA

5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 6.00 
Paloma - serial 7.00 Express 7.20 DeFac-
to 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Cięża-
rówką przez Wietnam 11.00 Nic do zgło-
szenia 12.00 COOL turyści 12.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.35 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Zegar Czarnoksiężnika - film 

fantasy, Indie, USA, reż. Eli 
Roth, wyk. Jack Black, Cate 
Blanchett, Owen Vaccaro, Kyle 
MacLachlan, Colleen Camp

 10.55 Janosik (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Domowe spa
 13.00 Poznaj Dobrą Żywność 

- relacja z Pikniku 
 13.40 Polskie Parki Narodowe 

- Wigierski Park Narodowy 
 14.10 Z pamięci - Julia Hartwig
 14.20 Daleko od szosy (2) - serial
 15.50 Alternatywy 4 (2) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? - /3/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Piłka nożna 
  - Finał Ligi Narodów
 23.30 Zakochani w Rzymie 

- komedia romantyczna, USA, 
Włochy, reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Pene-
lope Cruz, Ellen Page

 1.30 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

 4.55 Z pamięci - Julia Hartwig
 5.03 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2775 - 2776) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1714) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 60. KFPP w Opolu 
  - Ale To Już Było. Jest. I Będzie!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - Piotr Cugowski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (427) - Krew, pot 

i łzy - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (170) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (428) - Dzień 

pocałunków - serial
 19.20 Na sygnale (429) - Child Alert 

- serial
 20.00 Ile waży koń trojański? 

- komedia, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Sza-
flarska, Sylwia Dziorek, Kata-
rzyna Kwiatkowska, Małgo-
rzata Buczkowska - Szlenkier, 
Andrzej Młynarczyk

 22.10 Kino bez granic - Gang 
Rosenthala - dramat, Rumu-
nia, USA, Francja, reż. Nae 
Caranfil, wyk. Mark Strong, 
Vera Farmiga, Harry Lloyd, Tim 
Plester

 0.15 Zostań, jeśli kochasz - dra-
mat, USA, reż. R.J. Cutler, wyk. 
Chloe Grace Moretz, Jamie 
Blackley, Mireille Enos, Joshua 
Leonard

 2.15 Twój Vincent - film anim.
 3.55 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Angry Birds 2: Film - anim.
 10.45 Smerfy 2 - film familijnym 

USA, 2013, reż. Raja Gosnell
 13.00 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Keira Knightley, Orlando 
Bloom, Jack Davenport

 16.15 Kochaj albo rzuć - komedia, 
Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Młodzi i Moralni

 22.05 Bad Company - komedia sen-
sacyjna, USA, Czechy, 2002, 
reż. Joel Schumacher, wyk. 
Anthony Hopkins, Chris Rock, 
Peter Stormare, Gabriel Macht

  - W tajnej akcji CIA ginie 
jedyny agent, który może 
zapobiec nuklearnemu ata-
kowi terrorystycznemu. 

 0.45 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Ser-
kis, wyk. Tom Hardy, Woody 
Harrelson, Michelle Williams, 
Naomie Harris

 2.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 12.05 Ugotowani w parach 
 13.10 Kobieta na krańcu świata 
 13.45 Mumia powraca - film przy-

godowy, USA 2001
 16.25 Jurassic World: Upadłe kró-

lestwo - film przygodowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi

 22.00 Władza absolutna - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis, 
Scott Glenn, E.G. Marshall

 0.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 1.35 Wewnętrzny wróg - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto 
 7.10 Usterka 
 7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Wietnam
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Diabelnie boskie - serial
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nic do zgłoszenia 
 23.30 Ciężarówką przez Wietnam
 0.30 Orzeł czy Reszka 
 1.35 To tylko kilka dni 
 2.40 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy 
 4.10 Fachowcy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.35 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 

poznał Lloyda - komedia
 9.20 Ten moment
 10.30 Ukryta prawda
 15.35 Mickey Niebieskie Oko 

- komedia, Wielka Brytania
 17.45 Gremliny II - film sci - fi, USA
 20.00 Świat w ogniu - film sen-

sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Lance Reddic

 22.40 Bogowie - film obyczajowy, 
Polska 2014, reż. Łukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 1.00 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 3.05 Nagi instynkt przetrwania 
 4.10 Druga strona medalu 

 5.50 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.50 Żandarm na emeryturze 
- komedia, Francja 1970

 8.50 Dwa światy - komedia
 10.50 Power Rangers - film przygo-

dowy, USA, Hongkong
 13.05 Legalna blondynka 2 

- komedia, USA 2003, reż. 
Charles Herman - Wurmfeld

 15.20 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowy, USA 1998

 17.55 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987

 20.00 Iluzja - thriller, USA, Francja 
2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruf-
falo, Mélanie Laurent, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 22.10 Largo Winch - film przy-
godowy, Francja, USA 2008, 
reż. Jérôme Salle, wyk. Karel 
Roden, Mélanie Thierry, Miki 
Manojlovic, Thomas Kristin 
Scott, Tomer Sisley

 0.35 Pakt z mordercą - thriller, 
USA, Hiszpania, Niemcy 2017

 2.15 Dyżur
 3.40 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Pustkowie Sm-
auga - film fantasy 15.35 1920  Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny 17.55 
Poirot: Zło czai się pod słońcem - film 
kryminalny  20.00 Kiler - komedia sen-
sacyjna  22.05 Klątwa Jessabelle - hor-
ror 23.55 W potrzasku - film akcji 

7.00 Wielkie tajemnice historii 7.55 Naj-
słynniejsze ucieczki 8.55 Galileo 10.55 
Gwiazdy Kabaretu 11.25 I  kto to mó-
wi 2 - komedia 13.00 Ekstremiści - film 
sensacyjny 15.00 Magnum: Detektyw z 
Hawajów 17.00 Łowcy Skarbów 20.00 
Kariera Nikosia Dyzmy - komedia 22.15 
Klucz do wieczności - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Benny Hill 
7.35 Columbo 11.45 Bóg nie umarł: 
Światło w ciemności - dramat obycza-
jowy 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Paranormal Activity: Inny wy-
miar - horror, USA, 2015, reż. Gregory 
Plotkin, wyk. Chris J. Murray, Brit Shaw

6.40 Żużel - Indywidualne ME, Czę-
stochowa 8.40 Piłka nożna - AMP 
Futbol - Liga Narodów, Kraków. Pol-
ska - Anglia 10.05 Niezwykłe histo-
rie Biało - Czerwonych - Janusz Kuso-
ciński  10.35 Wioślarstwo - PŚ - Finały 
14.50 Piłka nożna - Liga Narodów, En-
schede - mecz o 3.miejsce - 17.40 Lek-
koatletyka - mityng PZLA Grand Prix, 
Poznań - 20.05 Piłka nożna - Liga Na-
rodów, Rotterdam - Finał. 20.35 Pił-
ka nożna - Liga Narodów, Rotterdam 
- Finał. - 23.30 Rugby - mecz towarzy-
ski, Łódź. Polska - Gruzja - relacja 1.35 
Boks - Gala w Newark. Arias - J. Ander-
son 2.15 Boks - Gala w Carson

8.30 Kolarstwo. Tour of  Slovenia, 
4.  etap 9.30 Kolarstwo. Tour of  Bel-
gium, Pro Series, Belgia 4.  etap 10.30 
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet 2. etap 
13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Sło-
wenia 5. etap 15.10 Piłka ręczna: Liga 
Mistrzów Mecz o 3. miejsce 17.00 Piłka 
ręczna: Barlinek Industria Kielce - Paris 
Saint - Germain 17.45 Piłka ręczna: Li-
ga Mistrzów Finał 20.00 Kolarstwo. To-
ur of Belgium, Pro Series, Belgia 5. etap 
21.00 Trójbój siłowy. World Classic 
Championship 23.00 Kolarstwo. To-
ur of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
5. etap 23.55 The Minute 0.00 Wspi-
naczka. PŚ, Innsbruck, Austria 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Młodzi i Moralni 18.00 Patrol Tatry 
19.00 Sekrety rodziny 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Terminator  3: Bunt maszyn 
- film sci - fi 23.05 Rodzina na Maxa 
0.05 Sługa Narodu 1.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.35 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu

6.00 Serca dwa 6.30 Serca dwa 7.05 
Plecak Olliego 8.05 Harmidom 9.05 
Koralowy obóz 10.05 Potwory kontra 
obcy: Wielka ucieczka B.O.B. - a - film 
anim. 10.30 Dzielna Syrenka i  Piraci 
z  Kraboidów - film anim. 12.00 Ania 
z  Zielonego Wzgórza - film obycza-
jowy 13.55 Men in  Black: Internatio-
nal - komedia sci - fi 16.30 Jumanji: 
Następny poziom - film przygodowy 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Spider - Man: Homecoming - film sci 
- fi 22.50 Resident Evil: Retrybucja 
- horror sci - fi 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Za kulisami 15.15 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 
- magazyn 21.50 Strefa starcia  23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Sekrety mnichów 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Żółw błotny. Osobliwy re-
likt polskiej przyrody 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

10.30  Szpital na peryferiach s.II - serial 
11.45 O pięknej Parysadzie - film anim. 
11.55 Król Midas - film anim. 12.05 Fo-
tel - film anim. 12.25 Trzeci punkt wi-
dzenia 13.05 Nasz najlepszy rok - film 
obyczajowy 15.05 Bieszczady 15.45 
Daleko od szosy - serial 17.15 Pół żar-
tem, pół serio, czyli urodziny Szymona 
Szurmieja - widowisko 19.00 Cuda Re-
bego, cz. 1 - koncert 20.00 Daleki kraj 
- western 21.45 Informacje kulturalne 
22.10 Trzeci punkt widzenia 22.50 Wa-
riacja na wiolonczelę solo - film dok. 
23.40 Zeszyt - film anim. 23.45 Ma-
sterclass - film anim. 23.55 Nocny Por-
tier - film anim. 

7.40 99 - Gra o wszystko. VIP 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez Wietnam 12.05 
Zakup w ciemno 13.05 Diabelnie bo-
skie - serial 13.35 Dżentelmeni i wie-
śniacy 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Życie na kre-
dycie 17.45 Express 18.05 Życie na kre-
dycie 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Nic do zgłoszenia 
23.30 Ciężarówką przez Wietnam
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.30 Pogoda
 8.40 Ranczo s.VIII (94) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.I (2) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (129) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (14) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - Słońce 2 
 14.00 Wspaniałe stulecie (282) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 

- /656/ - teleturniej
 16.05 Dziedzictwo (52) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.II (16) - Lokalna 

rewolucja - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.30 Reset
 22.35 Program publicystyczny
 23.40 Gala XXII Festiwalu Teatru 

Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej - Dwa 
Teatry - Zamość 2023 

 1.25 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (730) 
Męski problem - serial

 5.30 M jak miłość (1633) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (171) - Manipu-

lować ale z uwagą - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia Kielecczyzny 
 11.50 Barwy szczęścia (2777) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (113) - serial
 14.05 Va Banque (170) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (450) - Kom-

pletny zawał - serial
 15.05 M jak miłość (1686) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (240) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (171) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (114) - serial
 19.30 Na sygnale (411) - Karma 

wraca - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Na sygnale (412) - Cena - serial
 20.45 Słońce też jest gwiazdą 

- film obyczajowy, USA, reż. Ry 
Russo - Young, wyk. Yara Sha-
hidi, Anais Lee

 22.40 Serial fabularny
 23.50 Przyjaźń bez granic - film 

fabularny, Niemcy, Francja, reż. 
Sebastian Schipper, wyk. Fionn 
Whitehead, Stephane Bak, 
Moritz Bleibtreu

 1.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Mega Hit - 2012 - film kata-
stroficzny, USA, 2009, reż. 
Roland Emmerich, wyk. John 
Cusack, Amanda Peet, Chiwe-
tel Ejiofor, Thandie Newton

 23.40 Konwój - thriller, Polska, 2016, 
reż. Maciej Żak, wyk. Robert 
Więckiewicz, Janusz Gajos, 
Przemysław Bluszcz, Łukasz 
Simlat

 1.40 Zasady walki - dramat sensa-
cyjny, USA, Kanada, 2000, reż. 
Christian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Anne Archer, Donald 
Sutherland, Michael Biehn

 4.05 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson, 
Michael Jai White, Bill Duke

 23.40 Zimne światło dnia - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Mabrouk El Mechri, wyk. 
Henry Cavill, Bruce Willis, 
Sigourney Weaver, Verónica 
Echegui, James Mawle

 1.35 Na granicy światów - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy 

 4.55 Nauka jazdy 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pitch Perfect III - komedia, 

USA 2017, reż. Trish Sie, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel Wilson, 
Brittany Snow, Anna Camp, 
Hailee Steinfeld

 22.00 Praktykant - komedia, USA 
2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm

 0.30 Charlie St. Cloud - film oby-
czajowy, USA 2010, reż. Burr 
Steers, wyk. Kim Basinger, Zac 
Efron, Charlie Tahan

 2.40 Nagi instynkt przetrwania 
 3.40 Mój sąsiad morderca

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film akcji, USA 

2005, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Sarah 
Buxton

 21.55 Maczeta - film akcji, USA 
2010, reż. Robert Rodriguez, 
Ethan Maniquis, wyk. Danny 
Trejo, Jessica Alba, Robert De 
Niro, Michelle Rodriguez, Ste-
ven Seagal, Cheech Marin, 
Don Johnson, Lindsay Lohan

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.45 Plebania - serial 7.40 Doktor 
Quinn - serial 8.35 Komisarz Rex - se-
rial 10.30 M.A.S.H. - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Wybuch 
- film katastroficzny 17.00 Scena Śmie-
chu 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Sędzia Dredd - film 
sensacyjny, 22.00 Tulipan - serial 

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Poli-
cjantki i Policjanci 12.55 Detektywi w ak-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Bad Ass: Twardziel - film sensacyjny 
23.00 Krwawa zemsta - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

5.35 Piłka nożna - eliminacje EURO 
2024. Czechy - Polska 7.45 Janusz Ku-
sociński 8.20 Lekkoatletyka - mityng 
PZLA Grand Prix, Poznań 10.00 Bad-
minton - Indywidualne Mistrzostwa 
Polski Elity, Józefosław 14.05 Piłka noż-
na - Liga Narodów, Enschede - mecz 
o 3.miejsce. 16.20 Piłka nożna - Liga 
Narodów, Rotterdam - Finał. 18.40 
Prezentacja trasy Tour de Pologne 2023 
20.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024, Francja - Grecja 21.35 Tour de 
Pologne 21.45 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2024, 4.kolejka. Francja - Grecja 
22.45 Sportowy Wieczór 23.25 Piłka 
nożna - Polska - Niemcy 

8.30 Kolarstwo. Tour of Belgium 5. etap 
10.05 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck 12.00 
Wyścigi Długodystansowe. MŚ, Spa 
Francorchamps, Belgia Wyścig
13.20 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Kobiety i Mężczyźni 15.20 Ko-
larstwo. Tour de  Suisse kobiet, World 
Tour 3.  etap 17.15 Kolarstwo. Tour 
of  Belgium, Pro Series, Belgia 5.  etap 
18.15 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Półfinały kobiet 19.30 
Wspinaczka. PŚ, Innsbruck 20.30 Żużel. 
Mistrzostwa Wielkiej Brytanii 4. kolejka 
23.05 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, 
World Tour 3. etap 23.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema,

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Górale 
21.05 Oficer Blart - komedia sensacyj-
na 23.00 To nie jest kolejna komedia 
dla kretynów - komedia 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina i pra-
ca 16.40 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 Ludzie z miasta 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Serwis Info 21.15 Re-
sortowe Dzieci 21.35 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Granica 13.05 Cena Życia 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Lalka 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 16.55 Święty na każdy 
dzień 17.00 Świadkowie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja  20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Wadowice, miasto moje-
go dzieciństwa 23.25 Muzyczne chwile 
23.35 Obrona Cisnej rót do pokory 

7.05 Słowobranie 7.45 Bieszczady 
8.25 Informacje kulturalne 8.50 Szpital 
na peryferiach s.II - serial 10.05 Dale-
ko od okna - dramat 12.15 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.25 Więzi - film dok. 
14.00 Piękny dwudziestoletni - film 
dok. 14.30 Reżyserzy - Victor Fleming 
15.30 Olbrzym - film anim. 15.55 Afry-
kańska królowa - film fabularny 17.50 
Robin z Sherwood - serial 19.00 Gala 
XXII Festiwalu Teatru Polskiego Radia 
i Teatru Telewizji Polskiej - Dwa Teatry 
- Zamość 2023 20.55 Tess - film fa-
bularny, Wielka Brytania, Francja 23.50 
Informacje kulturalne 0.25 Panorama 
kina polskiego - Demon - dramat

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Królowe 
życia - serial 11.40 Królowe życia - serial 
12.05 Osadzone. Blok F - program oby-
czajowy 12.40 Ukryta prawda 14.40 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 DeFacto 16.35 Dobra ro-
bota 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL - reality show 19.45 
Express 20.05 Życie na kredycie 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VIII (95) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.I (3)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (130) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (15) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Owady - serial
 14.00 Wspaniałe stulecie (283) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /657/
 16.05 Dziedzictwo (53) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.II (17) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Piłka nożna 
  - Eliminacje EURO 2024. 
  - Mołdawia - Polska
 23.30 Chiny. tragedia Ujgurów 

- film dok.
 0.40 Magazyn śledczy
 1.20 Żądło - komedia sensacyjna, 

USA, reż. George Roy Hill, wyk. 
Robert Redford, Paul Newman, 
Robert Shaw

 3.30 Samotność w sieci, cz. 1 
- film obyczajowy, reż. Witold 
Adamek, wyk. Magdalena 
Cielecka, Andrzej Chyra, Kinga 
Preis, Szymon Bobrowski, Ruby 
Rosales, Anna Dymna

 5.35 M jak miłość (1634) - serial
 6.25 Konfirmacja u metodystów 
 6.55 Rodzinka.pl (172) - Chłopaki 

kontra dziewczyny - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Natura bez granic (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2778) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (114) - serial
 14.05 Va Banque (171) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (451) - Małe, 

wielkie kłamstewka - serial
 15.05 M jak miłość (1687) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (241) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (172) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (115) - serial
 19.30 Na sygnale (412) - Cena 

- serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Na sygnale (413) - Kryminał 

- serial
 20.45 Miłość w Daisy Hills - film 

obyczajowy, USA, wyk. Cindy 
Busby, Marshall Williams, Jade 
Michael

 22.25 Śmiertelne sekrety (2) - serial
 23.40 Morderstwa w Albi - dramat,
  Francja, reż. Delphine Lemoine, 

wyk. Daniel Njo Lobe, Leonie 
Simaga, Helene Vincent, Bruno 
Debrandt

 1.25 La Bandida (55) - serial
 2.25 Bolivar (7) - serial
 3.25 W sercu Azji Południowej. 

Indie, Nepal, Sri Lanka
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Królewna Śnieżka i Łowca 
- film fantasy, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Ste-
wart, Charlize Theron, Chris 
Hemsworth, Toby Jones

  - Kristen Stewart wciela się 
w rolę pięknej Królewny - jedy-
nej osoby na ziemi, która śmie 
być piękniejszą od Złej Królowej. 

 22.55 Glass - thriller, USA, Chiny, 
2019, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. James McAvoy, Bruce 
Willis, Samuel L. Jackson

 1.50 Bad Company - komedia sen-
sacyjna, USA, Czechy, 2002, 
reż. Joel Schumacher, wyk. 
Anthony Hopkins, Chris Rock, 
Peter Stormare, Gabriel Macht

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Dziewczyna z pociągu - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
Indie 2016, reż. Tate Taylor, 
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

 23.50 Kuba Wojewódzki 
 1.00 Co za tydzień
 1.35 Wewnętrzny wróg - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Na patencie 
 2.35 Usterka
 4.15 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Kamerdyner - dramat oby-

czajowy, Polska 2018, reż. 
Filip Bajon, wyk. Janusz Gajos, 
Anna Radwan, Sebastian 
Fabijański, Marianna Zydek

 23.10 Beowulf - film przygo-
dowy, USA 2007, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Ray Winstone, 
Anthony Hopkins, John Mal-
kovich, Robin Wright Penn, 
Crispin Glover, Alison Lohman, 
Angelina Jolie

 1.30 Nagi instynkt przetrwania 
 2.30 Mój sąsiad morderca
 3.30 Mój sąsiad morderca

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Po prostu walcz - film akcji, 

USA 2008, reż. Jeff Wadlow, 
wyk. Amber Heard, Cam Gigan-
det, Djimon Hounsou, Evan 
Peters, Leslie Hope, Sean Faris

 22.10 Riddick - film sci - fi, USA 
2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo, 
Vin Diesel

 0.30 Dzielnica strachu - serial
 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.50 Plebania - serial 7.40 Doktor 
Quinn - serial 8.35 Komisarz Rex - se-
rial 10.30 M.A.S.H. - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Arktycz-
na apokalipsa - film sci - fi 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Szef - kome-
dia 22.30 Haker - komedia sensacyjna

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 23.00 Miliardowy okup - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ha-
waje 5 - 0 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Piłka nożna - eliminacje EURO 
2024. Polska - Albania 8.15 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2024, 4.kolej-
ka. Francja - Grecja 10.25 Piłka nożna 
- Polska - Niemcy - 12.30 Wioślarstwo 
- PŚ - Finały 14.00 ME 2022 - Mona-
chium - Polskie medale 16.55 Piłka 
nożna - AMP Futbol Liga Narodów. 
Polska - Turcja 18.15 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2024. Mołdawia - Pol-
ska 20.35 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2024. Mołdawia - Polska - 22.45 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2024. 
Mołdawia - Polska 23.20 Sportowy 
Wieczór 0.10 Boks - Gala w Las Vegas 
- walka. A. Lopez - O. Valdez 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang 
10.05 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck, Au-
stria Finał boulderingu kobiet 12.00 
Formuła E. E - Prix Berlina, MŚ, Niemcy
13.00 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet 
14.20 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
15.20 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet 
17.15 Kolarstwo górskie. PŚ, Leogang, 
Austria Kobiety i Mężczyźni 18.30 
Cycling show 19.00 Surfing, Lemoore 
20.00 Lekkoatletyka. The Right to Ra-
ce 21.00 Motorcross. EWC All Access 
21.30 Formuła  E. E - Prix Berlina, MŚ, 
Niemcy Podsumowanie 22.30 Kolar-
stwo. Tour de Suisse kobiet, World Tour 
4. etap 23.30 Cycling show 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Ollie-
go 7.35 Koralowy obóz 8.05 Koralo-
wy obóz 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Piksele - komediae 23.10 Mój chłopak 
się żeni - komedia romantyczna 1.30 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Fakty czy kłamstwa - magazyn 
21.12 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 16.55 Filmowe 
życiorysy. Biegnę całym swoim sercem 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.45 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Człowiek Boga 22.50 Muzyczne chwile 
23.00 Czarny sufit 

7.15 Jacek Malczewski “Przy fortepia-
nie” 7.40 Wydarzenie aktualne 8.10 
Owszem Mazowsze 8.45 Informacje 
kulturalne 9.15 Robin z Sherwood - se-
rial 10.20 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy 12.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.25 Wiśniak - film dok. 14.20 
Anhelli - film kr.metr. 14.40 Galeria sztu-
ki na ekranie 15.45 Szaleńcy - film fabu-
larny 18.10 Mazurki nad Wisłą - Sławo-
mir Czekalski 18.50 Robin z Sherwood 
- serial 20.00 Ava - film fabularny 21.50 
Informacje kulturalne 22.20 Genialna 
przyjaciółka (3) - serial 23.30 Gala XXII 
Festiwalu Teatru Polskiego Radia i Teatru 
Telewizji Polskiej 

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Królowe życia 
- serial 11.40 Królowe życia - serial 12.05 
Osadzone. Blok F - program obycza-
jowy 12.40 Ukryta prawda 14.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 DeFacto 16.35 Dobra robota 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Zakup 
w ciemno 23.00 Zakup w ciemno 0.05 
Orzeł czy Reszka 1.05 Nic do ukrycia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Otrzyjcie już łzy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VIII (96) - Obywa-

telskie obowiązki - serial
 9.40 Komisarz Alex s.I (4) 

- W potrzasku - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (131) 

- Doskonała - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (16) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta -  Ośmiornice 
 14.00 Wspaniałe stulecie (284) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /658/
 16.05 Dziedzictwo (54) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.II (18) - Europejski 

kandydat - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023 
 23.10 Zadanie specjalne - film akcji, 

USA, reż. William Tannen, wyk. 
Chuck Norris, Joanna Pacuła, 
Daniel Bernhardt

 0.55 Enklawa strachu (4) - serial
 1.50 Enklawa strachu (5) - serial
 2.40 wojsko - polskie.pl (24) 
 3.10 Córka albo syn - film TVP, reż. 

Radosław Piwowarski
 4.30 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (731) 
- Winowajcy - serial

 5.30 M jak miłość (1635) - serial
 6.25 Wokół nas morze ognia 
 6.50 Rodzinka.pl (173) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Wędrowiec Polski - Roztocze
 11.50 Barwy szczęścia (2779) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (115) - serial
 14.05 Va Banque (172) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (452) - Nigdy Cię 

nie zapomnę - serial
 15.05 M jak miłość (1688) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (242) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (173) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (116) - serial
 19.30 Przepis dnia
 19.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Niemcy - Polska
 19.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Niemcy - Polska
 22.15 Kino relaks - Na ringu 

z rodziną - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Ste-
phen Merchant, wyk. Dwayne 
Johnson, Vince Vaughn

 0.15 La Bandida (56) - serial
 1.15 Bolivar - serial
 2.10 Syn s.II (14) - serial
 3.10 Influencer. W pogoni za laj-

kami - film dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Andy Tennant, wyk. Gerard 
Butler, Jennifer Aniston, Gio 
Perez, Joel Garland

 22.25 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
2004, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean 
Astin

 0.50 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA, 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 3.00 Zjedz Alaskę
 3.30 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przygodowy, 
Kanada, Niemcy/USA 2008, 
reż. Rob Cohen, wyk. Brendan 
Fraser, Jet Li, Maria Bello, John 
Hannah, Michelle Yeoh

 23.50 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, Indie, Kanada 2013, reż. 
Ken Scott, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie Smoulders, 
Andrzej Blumenfeld

 2.10 Kwatery Hitlera 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga!  

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Osadzone. Blok F
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.10 Druga twarz 
 3.15 Druga twarz 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Władza absolutna - film 

sensacyjny, USA 1997, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Ed 
Harris, Laura Linney, Judy Davis, 
Scott Glenn, E.G. Marshall

 22.35 Wataha - miniserial
 23.50 Egzekutor - film sensacyjny, 

USA 1996, reż. Charles Russell, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
James Caan, Vanessa Williams

 2.20 Beowulf - film przygo-
dowy, USA 2007, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Ray Winstone, 
Anthony Hopkins, John Mal-
kovich, Robin Wright Penn

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Horda - film akcji, RPA, Wielka 

Brytania 2020, reż. M.J. Bas-
sett, wyk. Greg Kriek, Megan 
Fox, Philip Winchester

 22.05 Grizzly - thriller, USA, Kanada 
2015, reż. David Hackl, wyk. 
Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.40 Doktor Quinn - serial 8.35 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 M.A.S.H. - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach 15.15 
10 w skali Richtera - film katastroficzny 
17.00 Scena Śmiechu 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
I zapadła ciemność - thriller 21.50 Hob-
bit: Pustkowie Smauga - film fantasy 

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Łowcy Skar-
bów 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Policjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Trzynasty wojownik - film przygodowy

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2024. Mołdawia - Polska 8.45 Igrzyska 
Europejskie Kraków - Małopolska 2023 
18.05 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Janusz Kusociński  18.35 Pu-
char Europy Strongman Białystok 19.40 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Niemcy - Polska 21.55 Siatkówka męż-
czyzn - Liga Narodów. Niemcy - Pol-
ska 22.30 Igrzyska Europejskie Kra-
ków - Małopolska 2023 - Koszykówka 
3x3 - Polska - Niemcy, Polska - Estonia 
23.05 Sportowy Wieczór 23.55 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy do lat 21. 
Belgia - Holandia 2.05 Piłka nożna - ME 
do lat 21. Rumunia - Hiszpania

8.30 Kolarstwo. Route d’Occitanie 
Mężczyźni 9.30 Lekkoatletyka. The Ri-
ght to Race 10.15 The Power of Sport 
10.30 Wspinaczka. PŚ, Innsbruck
12.30 Formuła  E. E - Prix Berlina, MŚ, 
Niemcy 13.30 Cycling show 14.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour 15.00 
Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, 
Belgia 1. i 4. -  5. etap 18.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 19.35 Wspi-
naczka. PŚ, Innsbruck, Austria 21.30 
Formuła E. E - Prix Berlina, MŚ, Niem-
cy 22.30 Golf. Discovery Golf 23.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Finał mężczyzn, 15. dzień 
0.30 Kolarstwo. Tour of Belgium

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Sługa Narodu 23.30 Sługa Naro-
du 0.00 Rodzina na Maxa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.35 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Doda. 12  kroków do 
miłości 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantyczna 
23.05 Azyl - thriller 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.16 
INFO Kultura 19.21 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 20.50 RE-
SET 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 0.46 Czym żyje świat 

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Mazurskim szlakiem pięk-
na stworzenia 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ojco-
wie Niepodległości 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Poli-
tyka 23.40 Muzyczne chwile 

 6.45 Muzyczne poranki 7.10 Niedziela 
z…twórczością Szymona Szurmieja 7.55 
Vistuliada 2 8.25 Informacje kultural-
ne 8.45 Robin z Sherwood - serial 9.50 
Szaleńcy - film fabularny 12.15 Pogra-
nicze w ogniu - serial 13.25 Film fabu-
larny 14.20 Gala XXII Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej 
- Dwa Teatry - Zamość 2023 16.20 Kot 
w ścianie - komedia 18.05 Zaginione 
Skarby 18.15 Centralne Muzeum Włó-
kiennictwa w Łodzi 18.50 Robin z Sher-
wood - serial 20.00 Sofia - film fabular-
ny 21.35 Informacje kulturalne 22.05 
Zapał - film dok. 23.40 Jazz.pl - Roja-
zzvitch” by Rodziewicz - koncert 

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Królowe 
życia - serial 11.40 Królowe życia - serial 
12.05 Osadzone. Blok F - program oby-
czajowy 12.40 Ukryta prawda 14.40 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 DeFacto 16.35 Dobra ro-
bota 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL - rozrywkowy 19.45 
Express 20.05 Życie na kredycie 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem
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