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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców w przedziale wiekowym od 
ukończonych 60 lat do 74 lat, którzy są emerytami lub rencistami, do skorzystania 
z bezpłatnych szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.

Osoby, które ukończyły 75 lat NIE mogą skorzystać z bezpłatnych szcze-
pień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny. Dla osób, które ukończy-
ły 75. rok życia, szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna zgodnie z Ob-
wieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie leków refundowanych. 

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz 
szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skie-
rowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem telefonu 577 559 994 
w dniach od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30. Przy rejestracji na-
leży podać imię, nazwisko, adres zameldowania, wiek i telefon kontaktowy. Rejestracja 
do programu potrwa do dnia 31 maja 2023 r. (środa). 

Miejsce i termin szczepień zostaną podane w odrębnym komunikacie po wyborze re-
alizatora szczepień. Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności szczepionki na rynku. 
Planujemy, aby szczepienia zostały wykonane w miesiącu wrześniu 2023 r.

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się 
niezwłocznie na stronie brzegdolny.pl, Facebooku Brzegu Dolnego oraz w bezpłatnym 
dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym albo legitymacją emeryta lub rencisty.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.

Osoby, które mają ukończone 75 lat, muszą zadbać w swoich przychodniach o wypisa-
nie recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzymanie szczepionki w ap-
tece oraz dokonać szczepienia w przychodni, w której są zadeklarowane.

Inf.

Gmina Brzeg Dolny informuje, że w wyniku konkursu ofert dotyczącego wyboru reali-
zatora programu zdrowotnego w 2023 roku pn. „Gminny Program Polityki Zdrowot-

nej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom dla osób powyżej 50. roku życia 
w Gminie Brzeg Dolny na lata 2020-2024” zostało wybrane Powiatowe Centrum Me-

dyczne w Wołowie Sp. z o.o. ul. Inwalidów Wojennych 26, 56-100 Wołów.

Szczepienia będę wykonywane w przychodni 
przy ulicy Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym w dniu 

16 maja 2023 roku w godzinach od 11:00 do 14:00.
Szczepienia będą odbywać się w punkcie szczepień dla dzieci, parter budynku.

Inf.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym poszukuje osoby 
do prowadzenia grupy wsparcia:

psychologa lub terapeutę

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym poszukuje:

psychologa
Zakres obowiązków, m.in.: 
1) Indywidualna praca psychologiczna z osobami 

zagrożonymi i/lub doznającymi przemocy w ro-
dzinie – osoby dorosłe, dzieci i młodzież.

2) Rozpoznawanie problemu u osób doświadczają-
cych przemocy w rodzinie.

3) Wsparcie i motywowanie do sięgania po pomoc 
różnych instytucji.

4) Pomoc w zakresie problemów osobistych, rodzin-
nych i w sytuacjach kryzysowych.

5) Prowadzenie dokumentacji zgodnie z wymaga-
niami projektowymi.

Wymagania niezbędne:
1) Wykształcenie wyższe magisterskie – kierunek psy-

chologia.
2) Doświadczenie w pracy min. 2 lata.

Mile widziane doświadczenie w pracy z osobami do-
świadczającymi przemocy.
Mile widziane szkolenia z pracy z osobami doznają-
cymi przemocy w rodzinie.
Liczba godzin: ok. 90 godzin
Liczba uczestników objętych wsparciem: min. 20 osób
Miejsce wykonywania pracy: Brzeg Dolny, wskazane 
przez GOPS lub Zleceniobiorcę 
Forma zatrudnienia: umowa zlecenie
Przewidywany termin realizacji umowy: czerwiec-
-grudzień 2023
Prosimy o podanie w ofercie oczekiwanej stawki wy-
nagrodzenia brutto za godzinę zegarową poradnic-
twa psychologicznego. 

Wymagane dokumenty:
1) CV – Życiorys zawodowy,
2) list motywacyjny,
3) kopie dokumentów potwierdzających po-

siadanie odpowiedniego wykształcenia,
4) mile widziane: kopia dokumentów po-

twierdzających doświadczenie zawo-
dowe oraz szkoleniowe.

Termin, sposób i miejsce składania doku-
mentów aplikacyjnych:
Termin:  31 maj 2023 r.
Sposób: osobiście lub pocztą, w zamkniętej 
kopercie z umieszczonym napisem „Mocni 
Wiedzą! Stop przemocy 2023 - psycholog” 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
adres e-mail: gops@brzegdolny.pl 
adres ESP (skrytki ePUAP): /GOPS_BD/skrytka

Zakres obowiązków, m.in.: 
1) Prowadzenie grupy wsparcia dla osób za-

grożonych i/lub doznających przemocy  
w rodzinie – osoby dorosłe.

2) Udzielanie wsparcia i edukacja w obszarze prze-
mocy w rodzinie.

3) Prowadzenie dokumentacji zgodnie z wymaga-
niami projektowymi.

Wymagania niezbędne:
1) Wykształcenie wyższe magisterskie – kierunek psy-

chologia lub kierunki pokrewne: nauki społecz-
ne, nauki o zdrowiu, pedagogika, praca socjalna 
i uprawnienia do prowadzenia terapii.

2) Doświadczenie w pracy z grupą.

Mile widziane doświadczenie w pracy z osobami do-
świadczającymi przemocy.
Mile widziane szkolenia z pracy z osobami doznają-
cymi przemocy w rodzinie.
Liczba spotkań: 10 spotkań (30 godzin) (1-2 razy w mie-
siącu)
Liczba uczestników objętych wsparciem: min. 7 osób
Miejsce wykonywania pracy: Brzeg Dolny, wskazane 
przez GOPS lub Zleceniobiorcę 
Forma zatrudnienia: umowa zlecenie
Przewidywany termin realizacji umowy: czerwiec-
-grudzień 2023
Prosimy o podanie w ofercie oczekiwanej stawki wy-
nagrodzenia brutto za 1 spotkanie (3 godziny). 
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Celem programu jest po-
prawa dostępu do no-
woczesnej przyszkol-

nej infrastruktury sportowej. 
Ma on za zadanie realizację 

cywilizacyjnej konieczności 
poprawy dostępu do infra-
struktury sportowej, w szcze-
gólności dzieciom. Jednocze-
śnie umożliwi to sportowy 

rozwój młodzieży oraz aktyw-
ność fizyczną osób z pozosta-
łych grup społecznych.

Dotacja na dofinansowanie 
realizacji zadania związanego 
z budową obiektu sportowe-
go w ramach programu może 
wynieść nie więcej niż 70% 
wydatków związanych z re-
alizacją zadania.

W ramach programu po-
wstanie nowe boisko wie-
lofunkcyjne wraz z zadasze-
niem o stałej konstrukcji przy 
Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 3 w Brzegu Dolnym. 
Szkoła zyska boisko o wymia-
rach pola gry od 9 m × 18 m 
do 20 m × 40 m.

Realizacja zadania przewi-
dziana jest na 2024 rok.

KM

Ważące 19 ton urzą-
dzenie przyjechało 
do Brzegu Dolnego 

ze szpitala tymczasowego, 
działającego w czasie pan-
demii przy ul. Rakietowej we 
Wrocławiu. Dostaliśmy całą 
gotową pracownię. W pawilo-
nie jest umiejscowiony tomo-
graf wraz z całym osprzętem 
– stacją technika, stacją lekar-
ską oraz przebieralnią dla pa-
cjentów. Kontener z urządze-
niem ma prawie 40 m kw. po-
wierzchni.

Tomograf został umiej-
scowiony za dolnobrzeską 
przychodnią na wybudowa-
nej przez Zakład Gospodar-
ki Komunalnej podbudowie. 
W najbliższym czasie zosta-
nie połączony z budynkiem 
przychodni. Urządzenie roz-
pocznie pracę w ciągu naj-
bliższych kilku miesięcy.

– Mamy nadzieję, że 
pierwsi pacjenci będą mo-
gli skorzystać z tomogra-
fu pod koniec wakacji. Do 
końca czerwca Zakład Go-

spodarki Komunalnej powi-
nien zakończyć roboty bu-
dowlane. Następnie Tauron 
doprowadzi do urządze-
nia nowe przyłącze ener-
getyczne, przedstawicie-
le firmy Siemens urucho-
mią urządzenie, a sanepid 
radiologiczny dokona wy-
maganych pomiarów i wyda 
opinię, na którą będziemy 
czekać do 30 dni. Równole-
gle przez cały czas prowa-
dzimy rozmowy z Dolnoślą-
skim Oddziałem Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, mają-
ce na celu zakontraktowanie 
świadczeń z zakresu diagno-
styki TK – mówi Wojciech 
Lang z Powiatowego Cen-
trum Medycznego.

Tomograf SOMATOM De-
finition Edge firmy Siemens 
Healthineers jest jednym 
z  najnowocześniejszych 
dostępnych na rynku urzą-
dzeń tego typu. Zapewnia 
niezwykle wysoką jakość 
obrazowania przy zastoso-
waniu znacznie obniżone-
go poziomu dawki promie-
niowania.

wm

 Do dolnobrzeskiej Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej Powiatowego 
Centrum Medycznego trafił tomograf 
komputerowy firmy Siemens Healthineers 
o wartości przekraczającej 5 mln zł.

Nowoczesny tomograf 
stanął przy budynku przychodni w Brzegu Dolnym

 14 kwietnia zakończył się nabór 
wniosków, w ramach którego z „Programu 
Olimpia – Program budowy przyszkolnych 
hal sportowych na 100-lecie pierwszych 
występów reprezentacji Polski na 
Igrzyskach Olimpijskich” Ministerstwo 
Sportu i Turystyki zdecydowało 
o dofinansowaniu budowy 360 hal kwotą 
ponad 730 mln zł. Dotacje na budowę 
360 obiektów wahają się w większości 
przypadków pomiędzy 1,5 a 2,9 miliona 
złotych. Wśród dotowanych miast, gmin 
i powiatów znalazła się Gmina Brzeg Dolny, 
która uplasowała się na 40 miejscu z kwotą 
dofinansowania w wysokości 2 510 676 zł.

2 510 676 zł na budowę hali sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
Wizualizacje pochodzą ze strony internetowej Ministerstwa Sportu i Turystyki
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nie www.unaweza.org. „Mło-
de głowy. Otwarcie o zdrowiu 
psychicznym” to projekt Fun-
dacji, który ma na celu poka-
zanie, w jakim stanie jest psy-
chika dzieci i młodzieży. 

Jednak skuteczna pomoc 
jest możliwa, kiedy rodzina 
i szkoła razem współpracu-
ją. Niestety, brak współdziała-
nia jest często barierą trudną 
do pokonania. Występuje też 
problem z dostępnością spe-
cjalistów, zwłaszcza na wizy-
tę u tych dobrych trzeba dłu-
go czekać i są one kosztowne. 
Zauważa się też, że jeśli wy-
stępują konflikty między ro-
dzicami, to przenosi się to na 
dzieci. Nauczyciele zauważają 
też większe problemy z oty-
łością oraz wypaleniem. Ro-
dzice wyręczają dzieci pra-
wie we wszystkim, co nieko-
rzystnie wpływa na psychikę 

i tak mało odporną na stres. 
Dyrektorzy zwrócili uwagę 
na przewlekłość postępo-
wań w sądowych sprawach 
rodzinnych. 

Spotkanie radnych z dy-
rektorami i nauczycielami 
specjalistami było potwier-

dzeniem tego, że o zdrowiu 
psychicznym należy rozma-
wiać otwarcie i tylko współ-
praca może przynieść efek-
ty w dobie kryzysu zdrowia 
psychicznego dzieci i mło-
dzieży.

mk

reklama

Firma GOTEC Polska Sp. z o.o.  – z siedzibą w Komornikach k. Środy Śląskiej, 
działająca w branży motoryzacyjnej, poszukuje osób na stanowiska:

Miejsce pracy: Komorniki k. Środy Śląskiej
Praca zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn.

OPERATOR
maszyn produkcyjnych

USTAWIACZ
maszyn produkcyjnych

OPERATOR MASZYN CNC
(piły, tokarki, frezarki)

TECHNIK
spawalnictwa laserowego

OPERATOR
ustawiacz maszyn do wykrawania 

i gięcia (Bihler)

NARZĘDZIOWIEC
do tłoczników postępowych

Wymagania:
• Motywacja i chęć do pracy.
• Gotowość do pracy w systemie 3-zmianowym od poniedziałku do piątku.

Oferujemy:
• Stabilne warunki zatrudnienia – umowa o pracę na pełny etat – podpisana bezpo-

średnio z fi rmą GOTEC.
• Rozbudowany pakiet świadczeń socjalnych.
• Możliwość zdobywania uprawnień i kwalifi kacji zawodowych oraz awansu stanowi-

skowego.

Oferujemy dojazd z Brzegu Dolnego oraz Prochowic
Informacje dodatkowe:
Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie CV na adres e-mail:
praca@gotec-group.com pocztą lub dostarczyć osobiście na adres 
GOTEC Polska Sp. z o.o. Komorniki ul. Polna 7, 55-300 Środa Śląska „Dział Kadr”

Więcej informacji pod numerem telefonu – 71 795 29 04

W obradach wzię-
ły udział dyrektor-
ki szkół, pedagog 

i psycholog szkolna. Radni 
otrzymali kompleksowe in-
formacje na temat wystę-
powania przemocy oraz 
o sposobach radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach. 
Wnioski z dyskusji są bardzo 
alarmujące. Przemoc psy-
chiczna, która obecnie do-
minuje, przeniosła się do 
sieci. Hejt i cyberprzemoc 
to problemy, które dotyczą 
dzieci i młodzieży w wieku 
szkolnym. Natomiast prze-
moc fizyczna jest incyden-
talna. Zdarza się coraz więcej 
przypadków depresji, szcze-
gólnie wśród chłopców. Wy-
stępują też samookalecze-
nia zarówno wśród dziew-
cząt, jak i chłopców. W szko-

łach i przedszkolach pracują 
nauczyciele specjaliści – psy-
chologowie, pedagodzy, pe-
dagodzy specjalni i logope-
dzi, którzy udzielają pomocy 
psychologiczno-pedagogicz-
nej i wspierają innych nauczy-
cieli w doborze metod pracy 
z uczniami o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych i roz-
wojowych. 

– Obecnie jesteśmy w trak-
cie reformy, która polega 
m.in. na pewnej standaryza-
cji zatrudnienia specjalistów 
w szkołach i przedszkolach. 
Jesteśmy w okresie przejścio-
wym, jeśli chodzi o zatrud-
nienie psychologów, peda-
gogów, pedagogów specjal-
nych, logopedów. Zajęliśmy 
się kompleksowo tema-
tem zdrowia psychiczne-
go naszych dzieci i młodzie-

ży. Dlatego przy współpra-
cy GOPS-u i Fundacji Dbam 
o Mój Z@sięg przeprowadzili-
śmy warsztaty i szkolenia we 
wszystkich naszych placów-
kach. Zaczęliśmy od dzie-
ci 5-6-letnich w przedszko-
lach, uczniów szkół podsta-
wowych i licealistów, a zakoń-
czyliśmy na dużym szkoleniu 
dla nauczycieli. Szkoda, że ro-
dzice nielicznie wzięli udział 
w szkoleniach skierowanych 
i przygotowanych specjalnie 
dla nich – mówiła Małgorza-
ta Bołdyn, naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Sportu.

Wyniki badania MŁO-
DE GŁOWY ujawniają dra-
matycznie niski poziom sa-
mooceny dzieci i młodzie-
ży w Polsce. 65,9% uczniów 
biorących udział w badaniu 
chciałoby mieć więcej sza-
cunku do samego siebie, 
58,4% uczniów czasami czu-
je się bezużyteczna, 46% to 
osoby o skrajnie niskiej sa-
moocenie, 31,6% uczniów 
nie lubi siebie, a 26,4% uwa-
ża siebie za osobę mniej war-
tościową od innych. Badanie 
to przeprowadziła Fundacja 
UNAWEZA Martyny Wojcie-
chowskiej i warto zapoznać 
się z jego wynikami na stro-

Trudne rozmowy o zdrowiu psychicznym 
dzieci i młodzieży

 Radni podczas posiedzenia Komisji 
Oświaty rozmawiali o zdrowiu psychicznym 
dzieci i młodzieży oraz o bezpieczeństwie 
w przestrzeni szkolnej. W szkołach 
i przedszkolach zakończył się projekt 
realizowany przy współpracy Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej oraz Fundacji 
Dbam o Mój Z@sięg pn. „Czym jest higiena 
cyfrowa i jak o nią zadbać?”.

Obecni na komisji byli 
zastępca burmistrza 
Artur Michałek, se-

kretarz gminy Katarzyna Za-
górska, wicestarosta wołow-
ski Jarosław Iskra, dyrektor 
GOPS-u Beata Sokolska, pre-
zes ZGK-u Paweł Czarny oraz 
Patrycja Grzesik ze stanowi-
ska ds. ochrony środowiska 
Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym.

Stan dróg i planowane re-
monty
Rozmawiano m.in. o stanie 
dróg na terenie gminy. 

– Jeżeli chodzi o remonty, 
trwają już prace w Godzięci-
nie. Planowe remonty będą 
odbywały się zgodnie z har-
monogramem i ruszą pod 
koniec maja. W zeszłym ty-
godniu, podczas spotkania 
z mieszkańcami Godzięci-
na, panią sołtys i radą sołec-
ką omówiliśmy, w jaki spo-
sób zostanie wyremontowa-
na droga – powiedział Jaro-
sław Iskra. 

Rozmawiano również 
o planowanym remoncie 
drogi w Naborowie oraz od-
cinku pomiędzy Pogalewem 
Małym a Pogalewem Wiel-
kim. W tym roku z Polskie-
go Ładu zostaną wykonane 
bieżące naprawy. W celu za-
pewnienia większego bezpie-
czeństwa dla osób przyby-
wających na cmentarz i par-
kujących na parkingu obok 
działek zastępca burmistrza 
Artur Michałek zasugerował 
powstanie przejścia dla pie-
szych oraz chodnika w tym 
rejonie. Zostanie uporządko-

wany odcinek od Alei Jerozo-
limskich do cmentarza. Komi-
sja otrzymała pismo na te-
mat niebezpiecznego przej-
ścia dla pieszych koło basenu 
– przez parkujące tam samo-
chody nie widać osób wcho-
dzących na pasy. Zapropono-
wano powstanie progu zwal-
niającego w tym miejscu. 

Podsumowanie dystrybu-
cji węgla 
Patrycja Grzesik podczas ko-
misji poinformowała, że od 
rozpoczęcia dystrybucji wę-
gla w 2022 roku wydano go 
279 ton, po nowym roku 
wprowadzono nową tran-
szę i w roku obecnym do 
kwietnia wydano go 149 ton. 
W zeszłym roku mieszkańcy 
mogli kupić tylko 1,5 tony. 
W 2023 roku można było zde-
cydować, ile węgla chce się 
kupić – w przedziale od 1,5 
do 3 ton. Głównie zapotrze-
bowanie było na orzech i eko-
groszek, cena w dwóch tu-
rach była taka sama i wynosi-
ła 2 tys. zł. Dystrybucją zajmo-
wał się Promotor z Wołowa, 
kwalifikowany dostawca wę-
gla. Transport do mieszkań-
ców wynosił 100 zł za kurs, ale 
można było go również ode-
brać na własną rękę. Akcja 
przebiegła sprawnie, wnioski 
o udzielenie dodatku węglo-
wego, które były negatywnie 
rozpatrzone, zdarzały się spo-
radycznie.

Pomoc uchodźcom 
Pierwszy punkt pomocy dla 
uchodźców znajdował się 
w Miejskim Ośrodku Sportu 

i Rekreacji, następnie uchodź-
cy byli lokowani w świetlicach 
wiejskich w Starym Dworze, 
Radeczu, Wałach, Żerkowie, 
Pogalewie Wielkim oraz Gro-
dzanowie. Burmistrz powo-
łał sztab kryzysowy, w któ-
rego skład wchodziły chęt-
ne osoby – Ewa Wojtasiewicz, 
Magdalena Skorupka, Jakub 
Łukojko, Anna Judzińska, Ja-
kub Trzusło oraz wolontariu-
sze i członkowie OSP. Sztab 
działał poza zakresem swoich 
obowiązków w pracy, przyj-
mował m.in. dary, które po 
podziale były dostarczane do 
Ukrainy, część z nich trafiła na 
front. Dary dostarczano do 
Kowla, naszego miasta part-
nerskiego, z którego przeka-
zywano je dalej. Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna „Cichociemni” 
również zajmowała się gro-
madzeniem i przekazywa-
niem darów. Dzieciom po-
chodzącym z Ukrainy przy-
gotowano klasę tylko dla 
nich, następnie przydzielo-
no do klas odpowiednich do 
ich wieku. Teraz część osób 
wraca do Ukrainy, a pozosta-
li usamodzielniają się na te-
renie gminy. Środki otrzymy-
wane od Wojewody nie obej-
mowały m.in. kosztów trans-
portu, lekarzy czy szczepień, 
ponieważ na Ukrainie nie są 
one obowiązkowe. Na ten cel 
przeznaczono środki Fundacji 
Rozwoju Gminy Brzeg Dolny. 
Obecnie uchodźcy przeby-
wają tylko w świetlicy w Po-
galewie Wielkim, są to dwie 
kobiety i czworo dzieci.

mk

Komisja Porządku i Bezpieczeństwa 
 Podczas posiedzenia, które odbyło się 15 maja, omówiono stan 

dróg i planowane remonty dróg powiatowych na terenie gminy 
Brzeg Dolny oraz podsumowano akcję dystrybucji węgla i pomocy 
dla uchodźców z Ukrainy. 

http://www.unaweza.org
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Mieszkańcy 13 sołectw 
gminy Brzeg Dolny 
od 8 do 18 maja wy-

bierali sotłtysów i członków 
rad sołeckich. Wybory były 
przeprowadzane podczas 
zebrań wiejskich, w których 
uczestniczyli przedstawiciele 
Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym, m.in. zastępca bur-
mistrza Artur Michałek, sekre-
tarz gminy Katarzyna Zagór-
ska oraz radni gminy.

Mieszkańcy zgłaszali za-
zwyczaj jednego kandyda-
ta na sołtysa. Po dwóch kan-
dydatów na sołtysa rywali-
zowało ze sobą w trzech so-
łectwach: Żerkowie, Wałach 
i Jodłowicach.

Życzymy wszystkim soł-
tysom i członkom rad sołec-
kich dużo energii, wytrwa-
łości i realizacji wyznaczo-
nych celów.

Red.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Czerwiec 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sołectwo Sołtys Rada sołecka

Pysząca Jacek Księżnik
(26 głosów)

1. Marcin Włodarczyk
2. Krzysztof Leja
3. Przemysław Matwiejko
4. Elżbieta Leja

Radecz Ignacy Gajda
(50 głosów)

1. Ryszard Gacke
2. Marek Owczarz
3. Zofia Śnieżek
4. Roman Zając

Żerkówek
Jadwiga 
Kołodzińska
(22 głosy) 

1. Daniela Janicka
2. Marek Kubrak
3. Agnieszka Paprotna
4. Patryk Zawistowski

Naborów Piotr Kułaga
(28 głosów)

1. Monika Bielawska
2. Mateusz Lubka
3. Elwira Przybylska
4. Artur Rusek

Żerków

Marian 
Kołodziejczyk
(41 głosów),
kontrkandydat 
– Wioletta 
Lachowicz
(36 głosów)

1. Jan Lachowicz
2. Andrzej Witiak

Pogalewo 
Małe

Jerzy Poch
(19 głosów – 
jednomyślnie)

1. Miłosz Golonka
2. Sylwia Jackowiak
3. Piotr Kwapisz
4. Małgorzata Matwiejko

Bukowice Piotr Czarny
(34 głosy)

1. Grzegorz Czarny
2. Joanna Czarny
3. Agnieszka Jamioł
4. Adam Kozieł

Godzięcin
Dorota 
Jaśkowska
(83 głosy)

1. Iwona Chromik
2. Agnieszka Gębka
3. Paweł Kociołek
4. Bogdan Witkowski

Grodzanów Ireneusz Fura
(23 głosy)

1. Helena Jarotek
2. Ryszard Pasterkiewicz
3. Eugeniusz Redzicki
4. Ryszard Zajferd

Pogalewo 
Wielkie

Monika 
Wiśniewska
(59 głosów)

1. Dominika Gajor
2. Monika Kolasowska
3. Beata Kucharczyk
4. Damian Sieradzki

Wały

Magdalena 
Babula
(48 głosów),
kontrkandydat 
– Dorota Śpiewak
(9 głosów)

1. Anna Gutek-Lesiewicz
2. Grzegorz Knapik
3. Iwona Żak

Jodłowice

Jan Sychla
(47 głosów),
kontrkandydat 
– Przemysław 
Koryl
(40 głosów)

1. Justyna Czeryba
2. Grażyna Strzyż
3. Rafał Kołaczkiewicz
4. Sebastian Wiśtak

Stary Dwór
Jarosław 
Michalski
(46 głosów)

1. Paulina Michalska
2. Marta Odrowąż
3. Sebastian Odrowąż
4. Weronika Misa-Kuśnierz

Inwestycja ma na celu za-
pewnienie nieprzerwa-
nych dostaw wody do do-

mostw w Godzięcinie i Buko-
wicach oraz do firm pro-
wadzących działalność na 
terenie Parku Przemysłowe-
go w Bukowicach.

Dotychczasowy system za-
opatrzenia w wodę powstał 
w latach 80. ubiegłego wieku. 
Był wyeksploatowany i mało 
wydajny. Nowe studnie głę-
binowe zapewnią dostawy 

wody pitnej dla tego obsza-
ru przez wiele kolejnych lat, 
co będzie skutkowało wzro-
stem jakości życia mieszkań-
ców i poprawą atrakcyjności 
inwestycyjnej gminy.

– Gmina Brzeg Dolny posia-
da cztery własne stacje uzdat-
niania wody. Dwie z nich wy-
remontowaliśmy już wcze-
śniej, a dwie kolejne czekały 
na swoją kolej. Jedną z nich 
była właśnie stacja w Godzię-
cinie. Bardzo nam zależało, 

żeby poprawić jakość i zwięk-
szyć ilość wydobywanej tu 
wody, bo w sezonie letnim 
zdarzały się takie momenty, 
kiedy zaczynało jej brakować. 
Dlatego złożyliśmy wniosek 
o dofinansowanie tej inwe-
stycji – mówi zastępca bur-

mistrza Artur 
Michałek.

W ramach za-
dania zostanie wy-
budowany nowy budy-
nek stacji uzdatniania wody 
(SUW) wraz z rozbudową 
ujęcia wody pitnej i budo-

wą magistra-
li wodociągo-

wej o długości 
ok. 3 kilometrów. 

Wykonawcą robót jest 
firma „FUNAM” z Wrocławia. 

Na realizację zadania 
Gmina Brzeg Dolny pozy-

skała 5 mln zł dofinansowa-
nia z Rządowego Funduszu 
Polski Ład – Program Inwe-
stycji Strategicznych. Cał-
kowity koszt inwestycji zo-
stał oszacowany na ponad 
7,5 mln zł.

wm

Nie zabraknie wody pitnej
 W kwietniu ruszyła modernizacja 

systemu zaopatrzenia w wodę wsi 
Godzięcin i Bukowice. Wykonano już odwiert 
pierwszej z dwóch zaprojektowanych 
nowych studni głębinowych.

Sołtysi i rady sołeckie 
kadencji 2023-2027

 Wybory sołeckie w gminie Brzeg Dolny 
przebiegły spokojnie i sprawnie. Jedynie 
w Jodłowicach nie udało się wybrać sołtysa 
w pierwszym terminie ze względu na 
równą ilość głosów oddanych na dwóch 
kandydatów.
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Uroczystości rozpoczęły 
się mszą świętą odpra-
wioną w intencji stra-

żaków w kościele pw. Trój-
cy Świętej. Po mszy kolumna 
złożona ze strażaków i zapro-
szonych gości przemaszero-
wała ulicami Wińska. Towa-
rzyszyło jej 17 wozów stra-
żackich.

Oficjalna część obchodów 
odbyła się w auli Szkoły Pod-
stawowej w Wińsku, w któ-
rej gości przywitali Wójt Gmi-
ny Wińsko Jolanta Krysowa-
ta-Zielnica oraz Komendant 
Powiatowy PSP w Wołowie 

st. bryg. Wojciech Maciejew-
ski. Gminę Brzeg Dolny repre-
zentowali podczas uroczysto-
ści zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek oraz radny Ja-
kub Łukojko.

Tradycyjnie już w trakcie 
obchodów Dnia Strażaka 
przyznano awanse, odzna-
czenia i nagrody. Część z nich 
trafiła do strażaków z gminy 
Brzeg Dolny.

Uchwałą Prezydium Zarzą-
du Oddziału Wojewódzkiego 
Związku Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej Brązowym Meda-

lem za Zasługi dla Pożarnic-
twa został odznaczony druh 
Kamil Frankowski.

Uchwałą Prezydium Zarzą-
du Oddziału Powiatowego 
Związku Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej w Wołowie Odzna-
ką Wzorowy Strażak została 
odznaczona druhna Natalia 
Kucharzów.

Dolnośląski Komendant 
Wojewódzki Państwowej 
Straży Pożarnej we Wrocła-
wiu rozkazem personalnym 
z dniem 4 maja nadał stopień 
starszego sekcyjnego sekc. 
Aleksandrze Myślickiej i sekc. 
Piotrowi Waignerowi.

Decyzją Komendanta Po-
wiatowego PSP w Wołowie 
za wzorowe wykonywanie 
zadań służbowych nagrodą 
pieniężną została wyróżnio-
na sekc. Aleksandra Myślicka.

Decyzją Burmistrza Brze-
gu Dolnego Pawła Pirka za 
zaangażowanie i współpracę 
w działalności na rzecz ochro-
ny przeciwpożarowej w gmi-
nie Brzeg Dolny wyróżnieni 
zostali: asp. Tomasz Paduch, 

st. sekc. Aleksandra Myślicka 
oraz st. sekc. Piotr Waigner.

Za szczególne zaangażo-
wanie we wspieraniu dzia-
łań statutowych Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Brze-
gu Dolnym zostali wyróżnie-
ni: druhna Kinga Jagielska, 
druhna Monika Charłampo-
wicz, druhna Agnieszka Ka-
siewicz, druh Mirosław Mać-
ko, druh Janusz Łukaszczyk, 
druh Jakub Trzusło, druh Pa-
tryk Zawisza, druh Aleksan-
der Wojtas oraz druh Kamil 
Frankowski.

– Strażacy z Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Brzegu 
Dolnym są naszymi cichymi 
bohaterami. Pojawiają się za-
wsze, gdy tylko trzeba rato-

wać życie, zdrowie i mienie 
mieszkańców. Widzimy jak 
bardzo są potrzebni i doce-
niamy ich poświęcenie. Za-
leży nam, by z każdej akcji 
bezpiecznie wrócili do domu, 
dlatego zawsze ich wspiera-
liśmy i będziemy to robić 
w przyszłości. Ogromnie dzię-
kuję strażakom za to, że moż-
na na nich liczyć w każdej sy-
tuacji zagrożenia wymagają-
cej specjalistycznego i profe-
sjonalnego wsparcia – mówił 
Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek.

Po zakończeniu oficjal-
nych uroczystości na stadio-
nie w Wińsku odbyła się stra-
żacka biesiada. 

wm

Powiatowy Dzień Strażaka
 Tegoroczne Powiatowe Obchody Dnia 

Strażaka odbyły się w Wińsku. Wzięły w nich 
udział jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej 
z terenu powiatu wołowskiego, jednostka 
Państwowej Straży Pożarnej w Wołowie 
i Zakładowa Służba Ratownicza PCC Rokita.

Mniejsze zużycie energii to mniejsze rachunki
 W pływalni AQUASPORT prowadzone są prace 

termomodernizacyjne. Przyczynią się do znacznego obniżenia 
kosztów funkcjonowania obiektu.

Inwestycja przebiega zgod-
nie z planem. W budynku 
pływalni ocieplono już 

strop pod niecką basenową, 
częściowo wymieniono wen-
tylację, wykonano szyb tech-
niczny do piwnicy oraz roze-
brano stare pokrycie dachu. 
Obecnie rozpoczyna się mon-
taż nowego pokrycia dacho-
wego. Cały czas trwają prace 
instalacyjne w zakresie mon-
tażu wentylacji i wymiany 
oświetlenia.

Kompleksowa termomo-
dernizacja obiektu ma na 
celu dostosowanie go do 
obowiązujących przepisów 
dotyczących izolacji ciepl-
nej, niezbędnej do prawidło-

wego użytkowania budynku, 
a przede wszystkim do obni-
żenia zużycia energii final-
nej oraz ograniczenia emisji 
dwutlenku węgla. Całkowita 
wartość inwestycji szacowa-

na jest na ok. 9 mln zł, z cze-
go 5 mln zł to środki przy-
znane w ramach Programu 
Inwestycji Strategicznych 
Polski Ład.

wm
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„Maluch+” to pro-
gram wspiera-
jący rozwój in-

stytucji opieki nad dziećmi 
w wieku do lat 3 czyli żłobków, 
klubów dziecięcych i dzien-
nych opiekunów. Program 
„Maluch+” to jedna z inicjatyw 
rządu, która ma dać wspar-
cie rodzinom w wychowaniu 
dzieci. Chodzi o to, by liczba 
miejsc, w których można zo-
stawić dzieci pod opieką, stale 
się zwiększała. W ramach pro-
gramu można otrzymać do-
finansowanie na stworzenie 
żłobka czy klubu dziecięcego 
lub utworzenie dodatkowych 
miejsc w istniejącej placówce.

W tegorocznej edycji pro-
gramu „Maluch+” nie jest po-

trzebny wkład własny. Sa-
morządy w 100 procentach 
mogą to zadanie zrealizo-
wać ze środków z programu. 
Z budżetu państwa będzie 
pokrywany również poda-
tek VAT. 

Program „Maluch+” jest fi-
nansowany z udziałem środ-
ków z Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiększenia Od-
porności (KPO) oraz z progra-
mu Fundusze Europejskie dla 
Rozwoju Społecznego (FERS) 
finansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego Plus w ramach per-
spektywy finansowej 2021-
2027, a także środków budże-
tu państwa. 

km

W trakcie pierwszego 
etapu prac wyre-
montowano dach 

budynku. W kwietniu rozpo-
czął się kolejny etap – remont 
ścian.

– Stodoła w Jodłowym Mły-
nie pochodzi przypuszczalnie 
z połowy XIX w. i jeszcze nie-
dawno jej stan techniczny nie 
wróżył niczego dobrego. Te-
raz zaczyna się to zmieniać. 
Efekty dotychczas wykona-
nych prac będzie można zo-
baczyć podczas Dnia Jodło-
wego Młyna, na który serdecz-
nie zapraszam już 4 czerwca – 
mówi gospodarz Jodłowego 
Młyna Jerzy Więcławski.

Budynek stodoły w Jodło-
wym Młynie stanowi świa-
dectwo określonego typu 
architektury na Dolnym Ślą-
sku, którego jest coraz mniej, 
szczególnie na północ od 
Wrocławia, z tego względu 
priorytetem jest uratowanie 
zabytku, zachowanie go od 
zniszczenia.

Operacja pn. „Moderni-
zacja szachulcowej stodo-
ły w Jodłowym Młynie waż-
nym ogniwem troski o dzie-
dzictwo kulturowe Krainy Łę-
gów Odrzańskich”, mająca na 
celu zachowanie dziedzictwa 
lokalnego związanego z Dol-
nym Śląskiem poprzez ura-
towanie jednego charakte-

rystycznego obiektu o sza-
chulcowej zabudowie, współ-
finansowana jest ze środków 
Unii Europejskiej w ramach 
działania „Wsparcie dla roz-
woju lokalnego w ramach ini-
cjatywy LEADER” Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020.

Inf.

Drugi etap remontu szachulcowej stodoły
 W Jodłowym Młynie kontynuowane są prace restauracyjne 

i konserwacyjne, mające na celu uratowanie szachulcowego 
budynku dawnej stodoły. 

16 dodatkowych miejsc w Żłobku Miejskim nr 1
dzięki Programowi „Maluch+”

 Gmina Brzeg Dolny znalazła się w gronie 
beneficjentów programu „Maluch+”, 
z którego otrzyma dofinansowanie 
w wysokości 651 208 zł. Od pierwszego 
września 2024 roku z otrzymanych 
środków w Żłobku Miejskim nr 1 przy 
ul. Zwycięstwa 1 utworzonych zostanie 
16 dodatkowych miejsc. Z tych środków 
zostaną wyremontowane pomieszczenia 
na parterze, powstaną dwie sale, szatnia, 
wózkarnia oraz nowy plac zabaw.
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Letnie Spotkania z Ekologią
Miłośnicy gier terenowych i eksperymentowania na świeżym powietrzu 
tego lata wkroczą w świat ekologii i ochrony środowiska razem z Klubem 
Dolnobrzeskich Naukowców.
Już na początku czerwca grupa rozpocznie swój najnowszy projekt „Letnie spo-
tkania z ekologią”, adresowany do uczniów szkół podstawowych. Na uczest-
ników czekają: ekologiczna gra terenowa, podczas której będzie okazja, aby 
zweryfikować swoją wiedzę oraz własnoręcznie wykonać ekologiczny gadżet, 
warsztaty terenowe, w trakcie których młodzi odkrywcy przyjrzą się bliżej ja-
kości wód i powietrza w naszym mieście oraz wydarzenie finałowe – piknik 
naukowy, którego główną atrakcją będzie wspólne budowanie ekologiczne-
go budynku. Więcej informacji już wkrótce na stronie Facebook Klubu Dol-
nobrzeskich Naukowców.
Projekt „Letnie spotkania z ekologią” realizowany jest w Programie Dolnoślą-
skie Małe Granty ze środków budżetu Zarządu Województwa Dolnośląskiego.

Inf.

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Urządzenie zagadka
Jest to najprawdopodobniej urządzenie produkcji radzieckiej z lat 

50. XX wieku. Nie ma pewności do czego służyło. Są dwie hipotezy dotyczące 
tego urządzenia:

1. Urządzenie laboratoryjne pomocne w określaniu jakichś wskaźników 
medycznych,

2. Maszynka do obliczeń matematycznych. 
A może jest jeszcze jakieś inne wytłumaczenie tej zagadki?

OGŁOSZENIE
RODZICE UCZNIÓW KLAS VIII, 

UCZNIOWIE KLAS VIII, 
UCZNIOWIE SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH

W związku z przejściem uczniów klas VIII na etap szkoły ponadpodstawo-
wej oraz ze względu na zakończenie edukacji przez uczniów szkoły ponad-
podstawowej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym 
prowadzi działania wspierające uczniów i rodziców w wyborze zawodu 
przez uczniów i dalszej drodze kształcenia. 

Ze względów organizacyjnych uprzejmie prosimy o ustalanie telefonicznie 
terminów konsultacji pod numerem 71/319 9994 w godz. 8:00- 15:30.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1 A 
(wejście do Zespołu Szkół Zawodowych na parterze).

Termin W jakich 
godzinach?

15.05.2023 r.
(poniedziałek) 13-15

17.05.2023 r.
(środa) 11-13

22.05.2023 r.
(poniedziałek) 13-15

24.05.2023 r.
(środa) 11-13

05.06.2023 r.
(poniedziałek) 13-15

19.06.2023 r.
(poniedziałek) 13-15

21.06.2023 r.
(środa) 11-14

26.06.2023 r.
(poniedziałek) 13-15

28.06.2023 r.
(środa) 11-13

Konsultacje/porady dla 
zainteresowanych rodziców 
i uczniów klas VIII oraz dla uczniów 
szkół ponadpodstawowych 
w zakresie poradnictwa 
edukacyjno- zawodowego.

Na podstawie zgłoszeń przez 
rodziców lub uczniów pełnoletnich 
– obowiązuje rejestracja 
telefoniczna pod nr telefonu 
71/319 9994 lub rejestracja 
w sekretariacie poradni.

POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I POMOCY 
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W WOŁOWIE

ul. Tadeusza  Kościuszki 27,  56-100 Wołów
NIP 988 02 35 443

tel. 71 389 21 00
e-mail : wpodn@wolowpce.pl    www .wolowpce.pl

Uczniowie ósmych klas 
szkół podstawowych 
przed zakończeniem 

pierwszego etapu nauki mu-
szą obowiązkowo przystą-
pić do egzaminów z trzech 
przedmiotów. Ich wynik mo-
że zaważyć na przyjęciu do 
wybranej szkoły średniej – 
nie został jednak określony 
próg punktowy, dlatego te-
stu ósmoklasisty nie można 
nie zdać.

Zmagania z egzaminami 
ósmoklasiści rozpoczęli od 
języka polskiego. Na rozwią-
zanie zadań z arkusza oraz 
napisanie wypracowania 
uczniowie mieli 120 minut. 
Kolejnego dnia zmierzyli się 
z królową nauk – matema-
tyką. Tu egzamin trwał 100 
minut. Ostatniego dnia eg-
zaminów uczniowie napiszą 
test z języków obcych. Zgod-
nie z wytycznymi CKE na roz-
wiązanie zadań z języka ob-
cego przewidziano 90 minut.

Egzaminy ósmoklasisty od-
bywają się z trzech przedmio-

tów: języka polskiego, języka 
obcego i matematyki. Pierw-
szą z tegorocznych zmian jest 
ujednolicenie terminu te-
stów, do których przystępu-
ją uczniowie ostatnich klas 
szkół podstawowych. W po-
przednich latach testy od-
bywały się w kwietniu oraz 
w maju. Obecnie na stałe ma 
zostać wprowadzona zasada, 
że testy będą odbywać się 
w maju. Drugą ze zmian, któ-
ra obowiązuje w trakcie tego-

rocznego egzaminu ośmio-
klasisty oraz będzie obowią-
zywać w 2024 roku, będzie 
obniżony zakres wymagań 
egzaminacyjnych, które zo-
stały opracowane zgodnie 
z decyzją Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki. Od 2025 roku te-
sty mają być przeprowadza-
ne na podstawie wymagań 
zawartych w podstawie pro-
gramowej kształcenia ogól-
nego.

km

Egzamin ósmoklasisty 2023 
na nowych zasadach

 23 maja punktualnie o godzinie 9:00 uczniowie ostatnich 
klas szkół podstawowych rozpoczęli zmagania z egzaminami 
ósmoklasisty. Testy w tym roku odbywają się zgodnie z nowymi 
założeniami MEiN. 

mailto:wpodn@wolowpce.pl
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zbóż, stworzyliśmy produkt, 
który zarówno smakiem, jak 
i jakością spełnił nasze ocze-
kiwania. Chleb, czyli pod-
stawowy składnik diety, po-
wstaje z uprawianej przez nas 
pszenicy i żyta. Nasza mąka, 
jak i wszystkie wytwarzane 
przez nas produkty, nie za-
wiera konserwantów, sztucz-
nych barwników czy polep-
szaczy smaków – są to pro-
dukty całkowicie naturalne.

Skąd pomysł na właśnie 
taką działalność?
Pomysł stworzenia gospodar-
stwa rolnego o takim charak-
terze przywiozłem z Włoch.
Mieszkałem tam 7 lat, pozna-
łem życie codzienne miesz-
kańców, gdzie konsument 
to nie klient, a tak napraw-
dę nasz gość, który otrzymu-
je to, co mamy najlepszego 
do zaoferowania. Tam natu-
ralne jest, że jeśli kupujemy 
produkty, zwłaszcza spożyw-
cze, to chcemy widzieć oso-
bę, która je wytwarza, chce-

my ją poznać. Doceniani są 
lokalni przedsiębiorcy, rolni-
cy, kucharze, piekarze czy cu-
kiernicy, bo dokładają wszel-
kich starań, aby ich produkt 
był możliwie najlepszy, naj-
świeższy i najzdrowszy – i tę 
ideę staram się przenieść na 
nasz lokalny grunt.

Naturalna mąka i chleb to 
podstawa waszych codzien-
nych zmagań, ale czy coś 
jeszcze?
Od początku stawiamy na jak 
najlepszy produkt, w związku 
z czym sami siejemy i zbiera-
my zboże. Nasi goście zaopa-
trzą się u nas w różne rodza-
je mąk, wypiekamy kilka ro-
dzajów chleba, ale w naszej 
ofercie są też płatki owsia-
ne, żurek na zakwasie, wy-
pieki takie jak ciastka czy na-
dziewane rogaliki. Mamy soki 
z aronii oraz
przetwory, np.: paprykę 
w miodzie, powidła śliwko-
we czy ogórki kiszone. Ho-
dujemy też kury, a co za tym 

idzie – mamy jajka. Kiedy pół-
ki sklepowe uginają się od 
ciężaru jaj kur z chowu klat-
kowego czy ściółkowego kar-
mionych granulatem, nasze 
kury jedzą tylko zboże i to 
zboże wytworzone przez nas, 
no i oczywiście to, co same 
sobie znajdą, biegając po wy-
biegu. Ten czas siania, zbio-
rów, a później karmienia to 
złożony proces, który pochła-
nia energię, czas i pieniądze, 
dlatego może nasze jajko bę-
dzie droższe od tego z marke-
tu, ale wartość jego jest także 
dużo wyższa. Ktoś może ką-

śliwie powiedzieć, że to zło-
te jajka, a ja odpowiem szcze-
rze, że właśnie tak jest. Już od 
małego wpajano mi, najpierw 
pradziadek, później dziadek 
i ojciec, że to, co ziemia uro-
dzi, jest złotem, jest więcej 
warte niż jakiekolwiek pienią-
dze. I my tym złotem dzielimy 
się z naszymi gośćmi.

O naszych produktach 
można powiedzieć wiele 
i jedno jest pewne – smak to 
rzecz gustu, ale naturalność 
to podstawa. Bo naturalność 
to jakość.  

km

W dobie cyfrowego pie-
niądza, sklepów wielko-
powierzchniowych, na-
chalnych reklam i promo-
cji pojawiacie się wy – lo-
kalne gospodarstwo rolne. 
Istniejemy na rynku od prze-
szło 20 lat. Pierwotnie zaj-
mowaliśmy się tylko uprawą 
zbóż, rzepaku, kukurydzy czy

słonecznika, jednak przy-
szedł czas, aby produkty na-
szej pracy wykorzystać rów-
nież w inny sposób. Mając 
świadomość tego, że tak na-
prawdę „nigdy nie wiesz co 
jesz”, postanowiliśmy sami za-
cząć wypiekać chleb. Metodą 
prób i błędów, wykorzystując 
mąkę wytwarzaną z naszych 

Nasi goście otrzymują od nas „złoto”
 Żyjemy w czasach, w których trzy 

razy oglądamy buty, które chcemy kupić 
– bo czy aby na pewno są dobre? Miesiąc 
zastanawiamy się, czy nowy telefon to 
ten właściwy model lub podejrzliwie 
szukamy przysłowiowego „haczyka” 
podczas kupowania auta, tym samym 
nie zastanawiamy się ani chwili nad tym, 
co na co dzień wkładamy do ust i czym 
raczymy nasz organizm. Często będąc 
w biegu, kupujemy bezwartościowe 
jedzenie lub goniąc za promocją, szukamy 
coraz to tańszych produktów, kompletnie 
nie myśląc o tym, że jeśli nie my sami, to 
nikt o nas nie zadba. I dobrze, jeśli nasze 
ciało jeszcze się nie zbuntowało, bo to 
oznacza, że jeszcze nie jest za późno, by 
coś zmienić. O idei naturalnej i zdrowej 
żywności rozmawiał z nami Marcin Gołda, 
pomysłodawca i założyciel Gospodarstwa 
Rolnego w Radeczu.

Mąka z własnego zboża

Chleb pszenny koszykowy przed wypiekaniem
Chleb pszenny koszykowy po upieczeniu

Kury na wolnym wybiegu

Soki z aronii

Ręcznie robione rogaliki z nadzieniem

Sklepik przy gospodarstwie w Radeczu
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Podczas tej podró-
ży dzieci miały moż-
liwość przeniesienia 

się do odległej ery mezozo-
icznej, w której królowały di-
nozaury, ichtiozaury, ptero-
zaury i inne prehistoryczne 
stworzenia. 

Dzięki tej wyprawie nasze 
przedszkolaki miały możli-
wość zobaczenia najwięk-
szych dinozaurów, co wzbu-
dziło w nich zarówno za-
chwyt, jak i zdziwienie.

Następnie przenieśliśmy 
się w kolejne wyjątkowe 

miejsce – minizoo, gdzie 
spotykaliśmy i oglądaliśmy 
wiele ptaków i zwierząt 
m.in. kucyki, kozy, króliki, 
byki. Najpiękniejszymi oka-
zały się pięknie ubarwione 
i białe pawie, które rozkłada-
ły swoje ogony i mijały nas 
na ścieżkach. 

Na koniec dzieci zjadły lody 
i oczywiście nie omieszkali-
śmy spędzić wolnego czasu 
na placu zabaw, gdzie dzieci 
wspólnie się bawiły.

Nauczyciel 
Monika Lorek

Przedszkolaki w trakcie 
spotkania obejrzały film 
edukacyjny, poznały wy-

posażenie wozów strażackich 
i sprzęt, którego używa strażak 
podczas akcji ratunkowych. 

Oprócz poznania tajników pra-
cy strażaka przedszkolaki zdo-
były bardzo cenną wiedzę na 
temat zasad bezpieczeństwa, 
dowiedziały się, jak należy za-
chować się w trakcie zagro-
żenia i utrwaliły numery alar-
mowe do straży pożarnej. Na 
zakończenie dzieci podzięko-
wały strażakom, życzyły wy-

trwałości w codziennych zma-
ganiach z przeciwieństwami 
losu i podarowały piękne laur-
ki, a w zamian za to otrzymały 
kolorowanki.

Bardzo serdecznie dzięku-
jemy strażakom OSP w Brze-
gu Dolnym za miłe i życzliwe 
spotkanie.

Inf

Celem konkursu było:
– promowanie i populary-

zowanie ciekawych miejsc 
europejskich,

– rozwijanie u dzieci umiejęt-
ności posługiwania się róż-
nymi technikami plastycz-
nymi,

– promowanie talentów pla-
stycznych i fotograficznych 
przez umożliwianie pre-
zentacji twórczości dzieci 
i rodziców,

– rozwijanie u dzieci zainte-
resowania fotografią jako 
formą utrwalania rzeczy-
wistości.

Wpłynęło 21 pięknych prac, 
spośród których komisja kon-
kursowa wyłoniła laureatów.

I miejsce: 
Stasiu Rogojsza – Przedszko-
le Samorządowe nr 3.

II miejsce: 
Gabrysia Martyniuk – Przed-
szkole Samorządowe nr 3,
Iga Piotrowska – ZSP nr 1.

III miejsce: 
Kacper Bołdyn – ZSP nr 2,
Kaspian Bieniek – ZSP nr 2,
Nikodem Bołdyn – ZSP nr 2.

Wyróżnienie: 
Kacper Bieniek – ZSP nr 2,
Klara Marciniak – ZSP nr 2,
Lena Krakowska – Przedszko-
le Samorządowe nr 3,
Matylda i Eliza Krauz – Przed-
szkole Samorządowe nr 3,

Mikołaj Marciniak – ZSP nr 2.
Wszyscy uczestnicy dosta-
li dyplomy, nagrody i upo-
minki.

Dziękujemy Radzie Rodzi-
ców Przedszkola Samorzą-

dowego nr 3 w Brzegu Dol-
nym za zasponsorowanie na-
gród, a w szczególności pani 
I. Zarzyckiej za pomoc w za-
kupie książek i słodkich upo-
minków.

Organizatorzy

„Podróże po Europie”
 W maju odbył się międzyprzedszkolny 

konkurs plastyczno-fotograficzny 
„Podróże po Europie”. Organizatorem 
było Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym. 

Wizyta przedszkolaków w remizie OSP

Wycieczka do parku dinozaurów 

 Dzieci z grup Żabki i Krasnoludki 
z Przedszkola Samorządowego nr 3 
11 maja udały się z wizytą do Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym z okazji 
Międzynarodowego Dnia Strażaka.

 Dzieci z grupy Żabki 18 maja udały się 
w niezwykłą podróż do Parku Dinozaurów 
w Lubinie. 

Strażnicy Lasów
4 maja przypadał Międzynarodowy Dzień Strażaka, a w dniu 
5 maja Dzień Leśnika i Drzewiarza. W związku z tym dzie-
ci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
po raz drugi włączyły się do akcji organizowanej przez 
„Strażników Lasów” i tworzyły laurki, które następnie 
po przesłaniu do organizatora stworzyły najpiękniejszą 
Giga Laurkę (wraz z tysiącami innych prac, które spływa-
ły z całej Polski).
Akcja miała na celu uwrażliwienie najmłodszych na trud pra-
cy Strażników Lasów (strażników i leśników), a jednocześnie 
była formą podziękowania za pracę włożoną w ochronę la-
sów i dbałość o zrównoważone gospodarowanie obszarami 
leśnymi w Polsce.
Przedszkolaki były bardzo dumne, kiedy okazało się, że ich pra-
ca została doceniona – Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brze-
gu Dolnym otrzymało Certyfikat Strażników Lasów za zaan-
gażowanie i działania na rzecz ochrony lasów przed pożarami.

PS3

Wizyta w kinie „Odra”
11 maja dzieci z grup Motylki, Biedronki, Ślimaczki i Sło-
neczka z PS4 były w kinie na filmie pt. „Kicia Kocia mówi: 
Dzień dobry!”.
Każdy z krótkich odcinków przekazuje dzieciom jakąś edu-
kacyjną myśl. W lekkiej formie dzieci otrzymują przystęp-
ną dawkę wiedzy, rozbudzają swoją ciekawość świata i po-
zwalają lepiej zrozumieć swoje emocje oraz relacje z bliski-
mi i otoczeniem.

Inf
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Wizyta w salonie fryzjerskim
Dzięki uprzejmości pani Iwony i pani Ani, które na co dzień 
pracują jako fryzjerki w salonie „Wiki”, 12 maja dzieci 
z Przedszkola Samorządowego nr 3 w ramach zajęć z za-
kresu preorientacji zawodowej poznały sekrety pracy fry-
zjerki i stylistki paznokci. 
Dziewczynki pozwoliły sobie w ciekawy sposób czesać wło-
sy, robić loczki na pasemkach włosów za pomocą lokówki, 
a chłopcy układać fryzury na żel. Każde z dzieci mogło za-
siąść na fotelu fryzjerskim i przymierzyć pelerynkę w dowol-
nych kolorach zarezerwowanych tylko dla dzieci.

Dzieci obejrzały też prezentowane przez panią Iwonę atry-
buty fryzjerskie niezbędne do pracy przy ścinaniu i układa-
niu włosów oraz wysłuchały ciekawostek związanych z za-
wodem fryzjera. 
Kolejną atrakcją w salonie było przybliżenie zawodu kosme-
tyczki przez panią Martę, która opowiedziała dzieciom, na 
czym polega stylizacja paznokci i zabiegi zdrowotne dla skó-
ry dłoni. Panie zaprezentowały dzieciom stroje, których uży-
wają w swojej pracy. Pobyt w tym miejscu był wielką atrak-
cją dla dzieci i sprawił wszystkim wiele radości. Dziękujemy 
paniom z salonu „Wiki” za poświęcony czas i bardzo cieka-
we i pouczające zajęcia.

Wychowawczynie gr. II

Przedszkolaki w wiosce indiańskiej
10 maja dzieci z grup Motylki i Biedronki z PS4 wraz z pa-
niami wyruszyły na wycieczkę do Wioski Indiańskiej „Po-
cahontas”.
Przedszkolaki podzielone na dwie grupy próbowały swoich 
sił w różnych konkurencjach. Malowanie twarzy w barwy in-
diańskie oraz smaczne kiełbaski z ogniska wprawiły dzie-
ci w dobry nastrój. Wielką radość sprawiło oglądanie obo-
zowiska Indian.

Pobyt w wiosce indiańskiej dostarczył wiele radości, był dla 
dzieci wspaniałą lekcją przyrody. Dzieci pełne nowych wrażeń 
wróciły do przedszkola, gdzie czekali na nie stęsknieni rodzice.

Inf

W ramach planów 
strategicznych Pol-
ski znajduje się am-

bitny program transformacji 
cyfrowej edukacji, zawierają-
cy m.in. zakrojony na szeroką 
skalę program zakupu urzą-
dzeń dla szkół oraz zwiększe-
nie umiejętności cyfrowych 
nauczycieli i uczniów. Jest to 
unikalna szansa, by zmienić 
polską edukację i przenieść 
szkoły na wyższy poziom, co 
w ostatecznym rozrachun-
ku zmieściłoby Polskę wśród 
wiodących systemów edu-
kacji na świecie. Aby tak się 
stało, musimy odpowiednio 
się przygotować, wykorzystu-
jąc najbardziej innowacyjne 
i sprawdzone metody trans-
formacji edukacji. 

Transformacja cyfrowa to 
nie tylko wdrożenie tech-
nologii, ale przede wszyst-
kim przeprowadzenie zmian 

i zmiana dotychczasowych 
przyzwyczajeń kadry szkolnej. 
Celem programu jest włącze-
nie szkół w całościowy eko-
system edukacyjny, obejmu-
jący m.in. rozwiązania Google 
dla Edukacji, który udoskonali 

efektywność nauczania i ucze-
nia się z korzyścią dla:
• uczniów,
• kadry nauczycielskiej,
• kadry zarządzającej pla-

cówkami oświatowymi,
• administratorów IT,
• opiekunów i rodziców 

uczniów.
Dzięki udziałowi w progra-

mie „Innowacyjna Szkoła Go-
ogle” nasza szkoła ma zapew-
nione kompleksowe rozwią-
zania w zakresie:
• konfiguracji i dostępu do 

platformy Google Works-
pace for Education, 

• kompleksowego szkolenia 
dla kadry dydaktycznej, ze-
społu IT oraz kadry zarzą-
dzającej w obszarze wyko-
rzystania nowych techno-
logii w szkole,

• przygotowania do certyfi-
kacji Google dla edukato-
rów,

• dostępu do najlepszych, 
certyfikowanych nauczy-
cieli Google w Polsce (GEG 
Poland) oraz ich wsparcia.

Więcej informacji o progra-
mie: https://innowacyjna-
szkola.pl.

Innowacyjna Szkoła Google
 Niezmiernie miło jest nam 

poinformować, że Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym otrzymał 
tytuł „Innowacyjnej Szkoły Google”. Program 
ten jest prowadzony przez firmę Google oraz 
jej partnerów i ma na celu wsparcie szkół 
w Polsce wykorzystujących kompleksowe 
rozwiązania Google dla edukacji. 

https://gegpoland.pl/
https://gegpoland.pl/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finnowacyjnaszkola.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR342sqACgwTqehb87vpwf-h-gQT3KT5LjMdNYETZRM0gfj2bKpexWOKEH4&h=AT2Jf-gKB2Xd_p1xeE3gWiiOcY24Dlg7WVyNr3fDfYL5DEmQZDGmKxALiyX-YLK08tQIWBMIwoh-I_54Y7-RZN90xg-31jqe78sm2fSc3bFkr6A2VvsoSNAa5dq0ovw0PyLn&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1yLHmmZYEme1fwPXl0g8trtP-XWpHXDqtGVU0oAlWBxcjPTUQ-HetxZ7CNBCbWXXse41Gw42QXLi87BTByni6dxI3x9jUEoY1KZDYQ0Dwhdd112Gqx8xrZpuRPcN-8gDRave86EEs2B3g9Z-uBlHtHMKLDeN5MquP8Xg3jfvnw9aAQLjhd78WJNs83hbByfzA_WYf3zkxK
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Finnowacyjnaszkola.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR342sqACgwTqehb87vpwf-h-gQT3KT5LjMdNYETZRM0gfj2bKpexWOKEH4&h=AT2Jf-gKB2Xd_p1xeE3gWiiOcY24Dlg7WVyNr3fDfYL5DEmQZDGmKxALiyX-YLK08tQIWBMIwoh-I_54Y7-RZN90xg-31jqe78sm2fSc3bFkr6A2VvsoSNAa5dq0ovw0PyLn&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1yLHmmZYEme1fwPXl0g8trtP-XWpHXDqtGVU0oAlWBxcjPTUQ-HetxZ7CNBCbWXXse41Gw42QXLi87BTByni6dxI3x9jUEoY1KZDYQ0Dwhdd112Gqx8xrZpuRPcN-8gDRave86EEs2B3g9Z-uBlHtHMKLDeN5MquP8Xg3jfvnw9aAQLjhd78WJNs83hbByfzA_WYf3zkxK
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Tegoroczne hasło dawa-
ło możliwość zaprezen-
towania tych cech, któ-

re sprawiają, że biblioteka ze 
swoją ofertą jest atrakcyjna 
w świecie szybko zachodzą-
cych zmian. Z tej okazji przy-
gotowaliśmy wiele ciekawych 
wydarzeń:

• Spotkanie z Państwem 
Danutą i Henrykiem Ka-
maszuk z pasieki w Go-
dzięcinie, którzy opowie-
dzieli o fascynującym ży-
ciu pszczół i ich hierarchii 
w ulu oraz o tym, jak wy-
gląda praca pszczelarza.

• W mediach społecznościo-
wych pojawiały się „Pole-
cajki książkowe dla doro-
słych”, które były dostępne 
na półkach z nowościami.

• Wystawa ilustracji pani 
Magdaleny Kozieł-Nowak 
– ilustratorki książek dla 
dzieci i laureatki wielu na-
gród.

• Wystawa prac plastycznych 
„Architektura z ceramiki ar-

tystycznej” wykonanych 
przez uczestników zajęć 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Brzegu 
Dolnym.

• Warsztaty w ramach projek-
tu „Ambasadorzy na start!” 
zrealizowane przez Funda-
cję MT z Wołowa, podczas 
których uczestnicy tworzyli 
mapy słów, poszukiwali ha-
seł i skojarzeń związanych 
z biblioteką oraz tworzyli 
pomysły na litery przy wy-
korzystaniu różnych tech-
nik plastycznych.

• Bookface – akcja, w któ-
rej twarze bibliotekarzy 
zastąpione zostały okład-
ką książki i wywieszone na 
froncie budynku „TAMY”.

• Warsztaty w przestrzeni 
miejskiej – na targowisku 
miejskim edukatorzy wraz 
z bibliotekarzami szukali 
inspiracji do tworzenia li-
ter wśród ludności lokal-
nej, które umieszczane 
były na tablicy w posta-
ci kolorowych kartek. Za-

prezentowano dotychcza-
sowe efekty zajęć: DAMĘ 
TAMĘ i maski. 

• Rozstrzygnięto konkurs na 
Ambasadorów Lokalnego 
Czytelnictwa – wyłoniliśmy 
pięciu wspaniałych repre-
zentantów, którzy towarzy-
szyć nam będą w realizacji 
projektu.

• Spotkanie z bajkowymi 
postaciami – Czerwonym 
Kapturkiem i Wilkiem, któ-
re wprowadzały uczestni-
ków w świat baśni znanych 
i nieznanych, a towarzyszy-
ła temu duża maskotka Kici 
Koci.

Uważamy, że to był całkiem 
fajny tydzień. 

Bibliotekarze

Celem konkursu było 
wyłonienie osób, które 
będą wspierać promo-

cję czytelnictwa wśród spo-
łeczności lokalnej oraz utrwa-
lać jej tożsamość kulturową 
i pozycję biblioteki. Bardzo 
zależało nam, aby były to oso-
by związane w jakiś sposób 
z książką, biblioteką i czytel-
nictwem. Mieliśmy to szczę-
ście, że wśród zgłoszeń zna-
lazły się właśnie takie! 

Kapituła Konkursu wybra-
ła pięciu Ambasadorów, któ-
rych zgłoszenia były najbar-
dziej kreatywne, odważne, 

pomysłowe, a odpowiedzi 
wskazywały na determina-
cję uczestnika i jego goto-
wość do działania. 

Oto lista zwycięzców kon-
kursu wraz z ich motywacja-
mi do udziału w projekcie:  

Magdalena Dawidowicz  
Bardzo dużo czytam ze swo-
imi dziećmi i aktywnie prowa-
dzę na Instagramie profil o na-
zwie Zaczytane_Skrzaty (…). 
Szczególnym uczuciem darzę 
szeroko pojętą literaturę dzie-
cięcą i (…) zależy mi na pro-
mocji czytelnictwa wśród naj-

młodszych czytelników (…). 
Stąd pojawił się pomysł na 
akcję #NieMaSpaniaBezCzy-
tania (hasło rzucił kiedyś mój 
syn i u nas codzienne wspólne 
wieczorne czytanie to już ry-
tuał), której dwie edycje prze-
prowadziłam na Instagramie. 
(…) zależy mi także na dotar-
ciu do grupy lokalnych rodzi-
ców, by zachęcać do czytania 
dzieciom i z dziećmi.

Katarzyna Grzyś-Kurka 
Jestem pisarką. Piszę książki 
dla dzieci w wieku 9-13 lat. Do-
strzegam w maluchach natu-
ralną potrzebę obcowania z hi-
storiami. Zupełnie jak to miało 
miejsce u naszych przodków, 
którzy siedząc przy ognisku, 
wysłuchiwali opowieści naj-
starszych członków plemienia. 
Nie zawsze jednak wystarczy 
dać dziecku książkę, aby za-
częło czytać. Może mieć wszak 
przekonanie, że to kolejna nud-
na lektura. Jeśli jednak będzie 

uczestnikiem ciekawej zaba-
wy czy aktywności powiązanej 
z tematyką wybranych książek, 
może zechcieć dowiedzieć się 
więcej na temat losów boha-
terów (…). Stawiam na gry te-
renowe, zabawy w stylu esca-
pe room czy aktywności pla-
styczne. 

Dawid Jagiełło
Chciałbym zostać Ambasa-
dorem Czytelnictwa, ponie-
waż już od dłuższego cza-
su udzielam się w życiu bi-
blioteki. Pomagam podczas 
eventów tematycznych oraz 
na kiermaszach. Znam (…) 
charakter pracy biblioteka-
rza. Znam najnowsze trendy 
czytelnicze, jestem na bieżą-
co z nowościami (...). Czytam 
dużo książek, posiadam swój 
ulubiony gatunek oraz pisarzy. 

Potrafię opowiadać o książ-
kach i się nimi zachwycać.

Teresa Łysoń 
Czytam dużo książek i bardzo 
lubię o nich rozmawiać. Jestem 
członkinią Dyskusyjnego Klu-
bu Książki, który bardzo lubię 
i chciałabym włączyć się tak-
że do tej akcji. Jestem kontak-
towa, rozmowna, przyjaciel-
ska i szybko nawiązuję zna-
jomości.

Zuzanna Szczepanowska
Chciałabym zostać Ambasa-
dorem Lokalnego Czytelnic-
twa, ponieważ kocham książ-
ki. Chcę roztaczać wokół siebie 
miłość do czytania i przeko-

nywać inne osoby, aby zaczę-
ły czytać książki. Prowadzę 
media w Internecie o tema-
tyce książkowej, m.in. Insta-
grama (zuzia.books) i Tiktoka 
(zuza.books). Chciałabym brać 
udział w różnych akcjach czy-
telniczych.

Nasi Ambasadorzy będą to-
warzyszyć nam poprzez ak-
tywny udział w akcjach. Ob-
chody dni miasta to idealna 
okazja, aby ich poznać i z nimi 
porozmawiać. Szukajcie na-
szego stoiska, Ambasadorów 
poznacie po koszulkach i sze-
rokich uśmiechach.

Aleksandra Kmicińska, 
bibliotekarz

Konkurs na Ambasadora Czytelnictwa rozstrzygnięty!
 15 maja ogłoszono listę laureatów 

konkursu „Zostań Ambasadorem 
Lokalnego Czytelnictwa” zorganizowanego 
przez  bibliotekę „TAMA” w ramach projektu 
„Ambasadorzy na start!” dofinansowanego 
ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego, pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury, w ramach programu 
Promocja Czytelnictwa 2023. 

XX Ogólnopolski Tydzień Bibliotek w „TAMIE”
 Jak co roku biblioteka publiczna 

„TAMA” aktywnie brała udział 
w Ogólnopolskim Tygodniu Bibliotek pod 
hasłem „Moja Twoja Nasza Biblioteka”. 
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C ICHOC IEMNI

13 maja współorganizowaliśmy 3. Młodzieżowe Manewry 
Ratownicze, które odbywały się dla Młodzieżowych Dru-
żyn Pożarniczych OSP. 
Manewry odbyły się na terenie miejscowości Legnickie Pole 
i wystartowało w nich 14 drużyn pożarniczych z terenu Dol-
nego Śląska. Drużyny miały do zaliczenia 20 stanowisk zwią-
zanych z ratownictwem medycznym, wysokościowym, po-
żarniczym oraz zadania survivalowe i integracyjne. My odpo-
wiadaliśmy między innymi za cztery stanowiska – liny, park 
linowy, transport poszkodowanego na wysokości oraz strzel-
nicę. Tego samego dnia udaliśmy się do Wińska, gdzie na 
zaproszenie Komendanta Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Wołowie wzięliśmy udział w Powiatowych Ob-
chodach Dnia Strażaka.

Tradycyjnie w trzecią niedzielę maja w Warszawie odbyły się uroczystości upamiętniające Cichociemnych Spado-
chroniarzy Armii Krajowej.

Rano, o godz. 8:30 złożyliśmy wieńce i wiązanki kwiatów przed 
Pomnikiem Cichociemnych przy ul. Matejki (naprzeciwko 
Sejmu RP). O godz. 10:30 rozpoczęła się uroczysta ceremonia 
przed pomnikiem 1 Samodzielnej Brygady Spadochronowej 
na Wojskowym Cmentarzu na Powązkach.
Uroczystości uświetniła swoją obecnością Jednostka Woj-
skowa GROM wraz z pocztem sztandarowym, Stowarzysze-
nie Rodziny Cichociemnych, a także przedstawiciele Urzędu 
ds. Kombatantów i Osób Represjonowanych, Związku Spado-
chroniarzy Polskich, Biura Historii i Tradycji Policji, Muzeum 
Powstania Warszawskiego, Centrum Weterana Działań Poza 
Granicami Państwa, harcerze z ZHP z Warszawy i Gdańska 
oraz Fundacji Sprzymierzeni z GROM i Fundacji im. Cicho-

ciemnych Spadochroniarzy AK. Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Minister Obrony Narodowej. 
Będąc na Powązkach, odwiedziliśmy również grób generała Stani-
sława Sosabowskiego oraz kwaterę Szarych Szeregów. O godz. 12:00 
w kościele św. Jacka na Starym Mieście odbyła się msza święta w in-
tencji Cichociemnych Spadochroniarzy AK.
Dalsza część uroczystości odbyła się na terenie Wojskowej Akade-
mii Technicznej, gdzie czekał na nas obiad oraz przygotowane wy-
stawy i prelekcje. Naczelnik naszej organizacji miał zaszczyt opo-
wiedzieć zebranym gościom o 40-letniej działalności dolnobrze-
skich cichociemnych. Na zakończenie spotkania odbyły się poka-
zy spadochronowe, które przeprowadzili byli operatorzy Jednostki 
Wojskowej GROM.
Do Brzegu Dolnego wróciliśmy po północy zmęczeni, ale za to bar-
dzo zmotywowani do dalszych działań wspierających tradycje Ci-
chociemnych AK.

Manewry Ratownicze 
oraz Dzień Strażaka

Zjazd Cichociemnych i ich rodzin 
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Przedstawienie powstało 
na podstawie scenariu-
sza Moniki Milewskiej. 

Zebrana publiczność mogła 
zobaczyć, jak wiewiórka pró-
bowała znaleźć coś, co zgubi-
ła. Podczas poszukiwań spo-
tkała m.in. słońce, deszcz oraz 
sowę, która uświadomiła jej, 
że ważniejsze jest to, kogo 
spotkała na swojej drodze, 
a nie to, czego szuka. Dzieci 
mogły zaobserwować zmie-
niające się pory roku. Po upły-
wie roku i ponownym nasta-
niu jesieni wiewiórka nadal 
nie znalazła swojej zguby 
i martwiła się, że nie będzie 
miała pożywienia. Na szczę-
ście spotkała leszczynę, któ-
ra mogła wyrosnąć dzięki za-
kopanym kiedyś przez wie-
wiórkę orzechom i tym sa-

mym rozwiązał się problem 
wiewiórki ze znalezieniem 
jedzenia. 

Po przedstawieniu zabrała 
głos opiekunka grupy Mag-
dalena Paczkowska:

– Niektóre dzieci z naszego 
zespołu występowały pierw-

szy raz, było dużo zmian, 
można było zauważyć, jak 
bardzo sprytnie pomagały 
sobie nawzajem. Moim ce-
lem jest uczenie ich samo-
dzielności myślenia podczas 
zajęć. Nie chodzi tylko o efekt 
końcowy występu, ale przede 
wszystkim o ten proces. Teatr 
to też wychowanie, sposób 
pracy m.in. nad głosem, nad 
pozbyciem się lęków, byciem 
bardziej odważnym, kreatyw-
nym i twórczym, podejściem 
nie tylko do tego, co dzieje się 
na scenie, ale i w życiu.

Następnie dzieci zostały 
nagrodzone słodkim upo-
minkiem, który w imieniu 
dyrektor DOK-u wręczyła im 
opiekunka grupy.

mk

Prace wykonano w dwóch 
grupach, rozpoczęła 
grupa emerytów i ren-

cistów, a później osoby pracu-
jące. Dopisała pogoda, chęci 
do pracy i uśmiech na twarzy.

Oczyszczono z chwastów 
kwaterę wojskową żołnierzy 
polskich, kwaterę dziecięcą, 
groby harcerskie oraz gro-
by indywidualne pochowa-
nych tutaj polskich obywate-
li. Wyniesiono śmieci, chwasty 
i gałęzie. Pograbiono ziemię 
wokół grobów i oczyszczono 
szczotkami pomnik. Następną 
czynnością będzie chemicz-
ne zniszczenie najgorszych 

chwastów, pomalowanie po-
mników i powieszenie na nich 
biało-czerwonych szarf.

Wszystkim, którzy przyszli 
i pracowali z ogromnym za-

angażowaniem, podziękował 
prezes TKP w Kowlu Anato-
lij Herka.

Inf

Wiosenne porządki 
na cmentarzu w Kowlu

 12 maja członkowie Towarzystwa Kultury Polskiej w Kowlu 
porządkowali groby polskie na cmentarzu komunalnym w Kowlu 
przy ulicy Niezależności.

Spektakl dla dzieci
 W sobotę odbyło się przedstawienie wystawione przez 

młodszą grupę Słonecznego Teatru Zabawy pt. „Wiewiórka, czyli 
o pożytkach z zapominalstwa”.
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Uroczystość z oka-
zji zbliżającego się 
Dnia Matki otworzy-

ła Dyrektor Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury Danuta 
Chłód wraz z Kają i Piotrem, 
którzy tańczą w zespole Ryt-
my Planety. Dzieci przywitały 
wszystkich zgromadzonych, 
w szczególności mamy obec-
ne wśród publiczności, słowa-
mi: „dziś wszyscy się dowie-
cie, kogo najbardziej kocha-

my na świecie, więc usiądźcie 
kochani wygodnie, a my was 
ugościmy godnie. Kochane 
mamusie, niech ten radosny 
dzień na zawsze wasze tro-
ski odsunie w cień i niech się 
śmieje do was świat blaskiem 
szczęśliwych i długich lat!”.

– Dzień matki jest jed-
nym z najpiękniejszych dni, 
w którym chcielibyśmy wyra-
zić swoim mamom wdzięcz-
ność, miłość oraz szacunek 

za trud wychowania. Każda 
mama doświadczyła wiele 
w życiu, każda wskazuje nam 
drogę, którą podążamy, po-
kazuje nam wartości, który-
mi się kierujemy. Jest to bar-
dzo cenne, ponieważ to, kim 
jesteśmy w życiu dorosłym, 
zawdzięczamy właśnie swoim 
mamom – mówiła dyrektor 
DOK-u, życząc zgromadzo-
nym gościom miłego wieczo-
ru, wielu wzruszeń i wrażeń.

Sekcja prowadzona jest od 
ponad 20 lat przez tancerkę 
i choreografa Irinę Karpenko, 
która podczas każdego wy-
stępu dogląda swoich tan-
cerzy. Podczas uroczystości 
towarzyszyła najmłodszym 
dzieciom, które robią pierw-
sze kroki w tańcu. Grupa wy-
konywała ulubione ćwicze-
nia, pokazując, co potrafi. 
Starsze grupy profesjonal-
nie zaprezentowały przygo-
towane choreografie. Solo-
we układy zatańczyły dwie 
dziewczynki, które doskona-
lą swój warsztat po zajęciach, 
ciężko ćwicząc, aby zachwy-
cać publiczność tańcem no-
woczesnym.

Zespół taneczny Rytmy Pla-
nety swoim występem po-
dziękował mamom za bez-
interesowną miłość i nieoce-
nione wsparcie. Dzieci z sek-
cji recytowały wierszyki i na 
koniec wydarzenia zaprosiły 
swoje mamy na scenę, aby 
wręczyć im kwiaty i wyko-
nać wspólne, pamiątkowe 
zdjęcie.

AF

Rytmy Planety zatańczyły dla mam
 Zespół taneczny Rytmy Planety 

wystąpił w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
z okazji zbliżającego się Dnia Matki.
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Dzień bez plecaka 
Jak co roku w Ossolińczyku odbył się dzień bez plecaka 
i jak zawsze dla naszych uczniów the sky was the limit. 
Ossolińczycy kolejny raz udowodnili, że na ich kreatyw-
ność i pomysłowość zawsze można liczyć. I chociaż ptasz-
ki ćwierkają, że samorząd uczniowski pomalutku kończy 
swoją pracę w tym roku szkolnym, my liczymy na więcej!

Ossolińczycy na finale 
olimpiady w Słupsku
W styczniu 2023 uczniowie z klasy Ib (wśród nich Woj-
ciech Przychodny, Emilia Krężel) wzięli udział w VI Olim-
piadzie „Bezpieczeństwo i Obronność” zorganizowanej 
przez Akademię Pomorską w Słupsku przy współpracy 
ze Szkołą Policji w Słupsku. Po przejściu bardzo trudnych 
kwalifikacji nasi uczniowie dostali się do finału olimpia-
dy, który odbył się 17 maja w Słupsku. Zadanie nie było 
proste. W olimpiadzie wzięli udział uczniowie z 60 szkół 
z całej Polski. Ossolińczykom nie przeszkadzał fakt, że 
ok 90% uczestników finału reprezentowało klasy mun-
durowe z różnych szkół. Byli m.in. uczniowie z klas poli-
cyjnych, wojskowych, strażackich i mundurowych. Finał 
olimpiady składał się z kilku etapów, w tym napisaniu te-
stu wiedzy na temat bezpieczeństwa i obronności oraz 
testu sprawnościowego. Nasi uczniowie dzielnie walczy-
li, aby zdobyć jak najwięcej punktów. Ich udział w olim-
piadzie zakończył się na pierwszym etapie finału. Brawo! 
Będąc w Słupsku, Ossolińczycy „wpadli” na chwilę do Ust-
ki, aby zamoczyć nogi w Bałtyku (informacja o tempera-
turze wody przyda się innym Ossolińczykom, którzy już 
niedługo wybierają się nad morze). W drodze powrot-
nej uczniowie zapowiedzieli swój udział w przyszłorocz-
nej VII edycji olimpiady. Już dziś trzymamy za Was kciu-
ki! Opiekę nad uczniami sprawowała pani Ewelina Mo-
chol-Wolska, której serdecznie dziękujemy za zaangażo-
wanie i zorganizowanie wyjazdu. 

Pomagamy
Ossolińczycy udowodnili, że lubią i chcą pomagać. Nasi 
uczniowie postanowili, że dadzą mamom/tatom/bab-
ciom wolne od robienia śniadania do szkoły, a przy tym 
wspomogą w walce z chorobą naszą Ossolinkę, a zara-
zem nauczycielkę dolnobrzeskiej szkoły. Zorganizowana 
przez nich kawiarenka okazała się strzałem w dziesiątkę! 
Zebraliśmy na leczenie pani Karoliny 1380,60 zł. Jesteście 
niesamowici! Dziękujemy każdemu, kto przyczynił się do 
uzbierania tej kwoty! Podziękowania również dla pani 
Magdaleny Isser, która cały utarg z zamówionych piero-
gów wrzuciła do puszki.

Wycieczka integracyjna klasy 2a
Integracji nigdy za dużo, dlatego klasa 2a wraz z wycho-
wawcą i pedagogiem wybrała się na wycieczkę do Wro-
cławia. Główną atrakcją wyjazdu była wizyta w escape 
roomie Let Me Out, gdzie Ossolińczycy rozwijali swo-
ją kreatywność i ćwiczyli współpracę w grupie. Każdej z 
grup udało się przed czasem rozwiązać zagadki i opu-
ścić pokój. Nie obyło się bez wizyty w centrum handlo-
wym Wroclavia. Pomimo deszczowej pogody atmosfe-
ra była miła i radosna.

Dzień idola
Czy wiecie, że w piątek, 12 maja w Ossolińczyku można 
było spotkać Marylin Monroe, Syriusza Blacka lub Remu-
sa Lupina z Harrego Pottera? Tak, to nie żarty. W piątek 
w Ossolińczyku pojawiło się wiele znanych celebrities, 
nawet tych zza światów. Pokazaliście, że lubicie i chce-
cie się bawić. Samorząd uczniowski kolejny raz stanął na 
wysokości zadania.

Streetball w Ossolińczyku
W ubiegłym tygodniu odbyły się ostatnie rozgrywki tur-
nieju międzyklasowego w streetballu. Zwycięzcami klas 
1-2 okazała się klasa 2a w składzie: Amelia Jasińska, Hubert 
Prus, Agata Stępniewska, Wiktor Jeż oraz Danil Shtoiunda.
2 miejsce – klasa 1c (Denis Szeremeta, Mareusz Zieliński, 
Marcin Tkaczyk).
3 miejsce – klasa 1b (Miroslava Sumska, Filip Broniewicz, 
Wojciech Przychodny, Zuzanna Salik).
4 miejsce – klasa 2b (Wiktor Wolski, Dmytro Bakal, Mi-
łosz Poniszewski).

Samorządni Ossolińczy
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„Kiedy zakwitną kasztany…”

Niebieskie motyle
Nasza szkoła przyjęła zaproszenie od Zespołu Placó-
wek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym i przyłączy-
ła się do akcji „Jesteśmy z Wami niebieskimi motyla-
mi”. Celem tej akcji było poszerzenie wiedzy i świado-
mości na temat autyzmu i przekazanie iskierki przy-
jaźni osobom z autyzmem i ich rodzinom. Jesteśmy 
solidarni z osobami z autyzmem. Wykonaliśmy trzy 
symboliczne zadania: ubraliśmy się na niebiesko, na-
graliśmy krótki film, który został umieszczony na na-
szym profilu Facebook, oraz nominowaliśmy kolej-
ne placówki (Szkołę Podstawową w Wińsku, Szkołę 
Podstawową w Urazie, Zespół Szkolno-Przedszkol-
ny w Miękini), aby akcja była kontynuowana. Niech 
iskierka nie gaśnie w naszych sercach!

Zwiedziliśmy Muzeum Pana Tadeusza
Bezsprzecznym jest, że najlepiej zasięgać informa-
cji u źródła. To jeden z powodów, z racji których kla-
sa 2 aLO – a kilka dni później klasa 2 bLO – z ocho-
tą udała się do Muzeum Pana Tadeusza we Wro-

Jak mówi polskie powiedzenie: „kiedy zakwitną 
kasztany, uczniowie szkół ponadpodstawowych 
rozpoczynają maturalne zmagania”. Maj to nie-
wątpliwie miesiąc, w którym szczególnie mocno 
trzymamy kciuki za uczniów ostatnich klas liceum 
i technikum. W naszej szkole, podobnie jak w set-
kach innych szkół średnich w Polsce, w dniach od 
4 do 23 maja trwają egzaminy maturalne. Tego-
roczna matura należy do wyjątkowych. To wszyst-

ko za sprawą podwójnego rocznika. W tym roku 
do egzaminu maturalnego przystąpili pierwsi ab-
solwenci 4-letniego liceum oraz ostatni 4-letniego 
technikum. W obu przypadkach arkusz egzamina-
cyjny różni się – ci pierwsi zmagają się z tzw. no-
wym arkuszem, natomiast ci drudzy piszą maturę 
w starym systemie. Mimo rozbieżności formalnych 
są jednak wspólne elementy – lekkie niedospanie, 
spocone dłonie, siłą powstrzymywane ataki paniki 

i to makabryczne przekonanie, że na maturze bę-
dzie właśnie  to, czego nie umiesz. Cieszy więc fakt, 
że nasi maturzyści są już prawie po egzaminach pi-
semnych i mają już za sobą większość egzaminów 
ustnych. Pozostanie jedynie poczekać na wyniki.

A życie pozostałych uczniów „Zetki” toczy się bez 
przeszkód dalej. I po lekturze poniżej zamieszczo-
nego tekstu można przekonać się, że na nudę i bez-
czynność nikt tutaj nie może narzekać.

cławiu, by podczas muzealnej lekcji co nieco sobie 
przypomnieć i utrwalić najważniejsze wątki naszej 
epopei narodowej. Tematem zajęć był „Pan Tadeusz. 
Świat przedstawiony”, a w ich trakcie można było 
ugruntować podstawową wiedzę o czasie i miejscu 
rozgrywających się wydarzeń, powtórzyć wiadomo-
ści o szlachcie jako bohaterze zbiorowym ze szcze-
gólnym uwzględnieniem losów Jacka Soplicy, ze-
brać niemało informacji o zróżnicowaniu stanu szla-
checkiego (porównując dworek w Soplicowie z za-
ściankiem Dobrzyńskich), czy też pozyskać wiedzę 
o strojach szlacheckich, zajęciach, upodobaniach 
kulinarnych itd. Była to też okazja, by na własne 
oczy zobaczyć róg Wojskiego, tabakierkę ks. Roba-
ka, dwururkę Gerwazego, a nawet flakonik do per-
fum Telimeny. Parę informacji nas zdumiało – fakt, 
że na deser serwowano musztardę, zamożniejsza 
szlachcianka zużywała rocznie prawie 600 par bu-
tów na cieniutkiej podeszwie, szlachta upodoba-
ła sobie węgierski węgrzyn do takiego stopnia, że 
na Węgrzech trudno było go nabyć, a nikomu nie 

przeszkadzał brak łazienki i dość swobodne trak-
towanie higieny.

Kolejny zagraniczny wyjazd – tym razem do stolicy Czech
W dniach 25-28 kwietnia klasy 1aLO, 1bLO, 1TEE, 4pTE udały się do stolicy Czech 
– Pragi. Podczas naszej wycieczki uczniowie zwiedzili takie miejsca jak: Katedrę 
św. Wita, Plac Wacława, ZOO w Pradze, ścianę Johna Lennona czy słynny Most Ka-
rola. Innymi atrakcjami był rejs po rzece Wełtawie, odwiedzenie Skalnego Miasta 
czy gra terenowa, której uczestnikami byli uczniowie. Wyjazd spędziliśmy aktyw-
nie, a zarazem bardzo przyjemnie i nie możemy doczekać się kolejnych wycieczek.
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Rekrutacja 
już trwa!

Wejdź na stronę: 

www.dolnoslaskie.edu.com.pl i dołącz do grona 
uczniów Zetki!

Spotkanie z panem Tomaszem Bonkiem
Odwiedził nas Tomasz Bonek, reporter dokumentali-
sta, autor książek, podróżnik. W trakcie podzielonego 
na dwie części spotkania opowiadał o swoich podró-
żach oraz historycznych książkach, których jest auto-
rem. Pan Tomasz podkreślał swoją fascynację innymi 
kulturami oraz ludźmi, których spotykał na swoich po-
dróżniczych szlakach. Mogliśmy posłuchać opowieści 
o podróżach do odległych krajów między innymi do 
Etiopii, Kambodży czy na odległe Wyspy Wielkanocne.
Nasz gość jest autorem wielu książek – podróżniczych, 
biznesowych i historycznych. 
Najbardziej przejmująca była opowieść o pracy nad 
książką „Chemia śmierci”, ponieważ dotyczyła po-
dobozów pracy obozu Gross-Rosen mieszczących 
się na terenie Brzegu Dolnego. Niemcy zbudowa-
li tu ogromny zakład przemysłowy, który rozpoczął 
produkcję śmiercionośnej broni. Książka opowiada 
o tajnym obozie i eksperymentach, o których wszy-
scy chcieliby zapomnieć. Pan Tomasz opowieść o pra-
cy nad książką i gromadzeniu materiałów wzbogacił 
o historię swojej rodziny, zachęcając nas tym samym 
do odkrycia historii naszych dziadków.

Śniadanie mistrzów
12 maja uczniowie „Zetki” ponownie mieli możliwość 
uczestniczenia w „Śniadaniu mistrzów” na Papieskim 
Wydziale Teologicznym we Wrocławiu. Tym razem go-
ściem tego niezwykłego spotkania była Magdalena 
Wolińska-Riedi, polsko-watykańska dziennikarka, ko-
respondentka TVP w Rzymie i Watykanie, która opo-
wiedziała nam o przeżyciach i trudnościach w pra-
cy, z którymi musiała się zmierzyć. Po różnorodnych 
problemach w liceum została zauważona przez TVP 
i zaczęła pracę jako dziennikarka. Napisała również 
kilka książek, które opowiadają o Watykanie. Zwie-
dziła wiele ciekawych miejsc, a w swojej karierze po-

znała wielu sławnych ludzi, w tym papieża Francisz-
ka, którego ciepło wspominała. To spotkanie uświa-
domiło nam, że pomimo trudności ciężką pracą je-
steśmy w stanie osiągnąć sukces. Z niecierpliwością 
będziemy czekać na kolejne inicjatywy i propozycje 
spotkań w ramach tego cyklu.

Ekologia – moda czy konieczność…
Uczniowie klasy 4pTI wraz z panią Natalią Dziubyną, 
nauczycielką chemii i biologii, wzięli udział w deba-
cie „Ekologia – moda czy konieczność we współcze-
snym świecie” organizowanej przez Starostwo Powia-
towe w Wołowie, Powiatową Radę Seniorów w Wo-
łowie, Młodzieżową Radę Powiatu Wołowskiego oraz 
Nadleśnictwo Wołów. 
Bardzo dziękujemy organizatorom za udział w de-
bacie, a uczniów zachęcamy do dzielenia się wiedzą 
na temat ekologii.
Przypominamy, że nasi uczniowie – Paweł Grzelka oraz 
Jakub Majewski – reprezentują młodzież w Młodzie-
żowej Radzie Powiatu Wołowskiego. Jesteśmy dum-
ni z takiego zaangażowania.

Światowy Dzień Ziemi
22 kwietnia obchodziliśmy Światowy Dzień Ziemi. Z tej 
okazji na korytarzu szkolnym została przygotowana 
wystawa tematyczna, nasi uczniowie wzięli również 
udział w konkursie wiedzy przygotowanym przez pa-
nią Joannę Urbańską i panią Natalię Dziubynę. Poni-
żej przedstawimy zwycięzców konkursu! 

I miejsce: Zuzanna Raszkiewicz, kl. 1 TI
II miejsce: Jakub Majewski, kl. 4T
III miejsce: Nadia Chronowska, kl. 1 TI, Łukasz Ol-
czyk, kl. 2A

Zwycięzcom gratulujemy! 

Odpowiedzialność prawna nieletnich
Z takim poważnym tematem zostali zapoznani nasi 
uczniowie. Gościliśmy w naszej szkole na zajęciach pa-
nią mł. asp. Karolinę Golczyńską oraz panią sierż. szt. 
Joannę Sirant z Komendy Powiatowej Policji w Brze-
gu Dolnym. 

https://www.facebook.com/TomaszBonek?__cft__%5b0%5d=AZVv-w2miPA_8hHJjswl-PhmotDvEpDBCx1gtJx0WWOnWD4WEv9v1RLJ6I2FxbM-YKmv8Yn-joNm7kED7XMqFXxf975eJbh0OlWv7e5B10T0jx6xbLbQsXqgIlWWs1d1W9P9_MfSOGSwdhmV02G7hnlZ2WaCdKTsyrdk5VlAXf-zhf2b3izO_3knwzinDTFQOyc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TomaszBonek?__cft__%5b0%5d=AZVv-w2miPA_8hHJjswl-PhmotDvEpDBCx1gtJx0WWOnWD4WEv9v1RLJ6I2FxbM-YKmv8Yn-joNm7kED7XMqFXxf975eJbh0OlWv7e5B10T0jx6xbLbQsXqgIlWWs1d1W9P9_MfSOGSwdhmV02G7hnlZ2WaCdKTsyrdk5VlAXf-zhf2b3izO_3knwzinDTFQOyc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064853135914&__cft__%5b0%5d=AZVv53JbXZFES1fb00I2UGvpvTgSK1YK7bnq1Qo5eW968h52bh6gstWVmDJ1rDIfJbrSSj3VbySLEWOs9HDo-RWLMd1hcw0CFiWacLc2ka4nzmGfA3InGqvlb8_ofotzxX3R1XR_WyqZnIQRorPx3kz2JaZvUmGrcudzbykEkSJ2iBYwCcTdg-Kx06PUgKCyH3M&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100024976387226&__cft__%5b0%5d=AZVv53JbXZFES1fb00I2UGvpvTgSK1YK7bnq1Qo5eW968h52bh6gstWVmDJ1rDIfJbrSSj3VbySLEWOs9HDo-RWLMd1hcw0CFiWacLc2ka4nzmGfA3InGqvlb8_ofotzxX3R1XR_WyqZnIQRorPx3kz2JaZvUmGrcudzbykEkSJ2iBYwCcTdg-Kx06PUgKCyH3M&__tn__=-%5dK-R
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać 
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj 

z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony 
kupon. 

4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail 
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie 
numeru telefonu.. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 
kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo 
gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują 
się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody 
przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 
26.01, 9.02, 23.02, 9.03, 23.03, 6.04, 20.04  
w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca).

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu. 

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Justyna Gruszecka 98 16 3 58%

2 Paweł Rozumek 97 12 58%

3 Mariusz Grobelny 96 14 59%

3 Wojciech Kubiak 96 14 58%

4 Adrian Jaroszek 95 13 57%

4 Zbigniew Szumilas 95 12 57%

5 Ryszard Wiącek 92 17 3 55%

6 Michał Misztal 91 14 3 56%

6 Stanisława Zimna 91 14 3 54%

7 Piotr Stachowiak 89 12 56%

7 Jarosław Nykiel 89 10 54%

7 Konrad Zimny 89 10 54%

7 Waldemar Zimny 89 12 54%

8 Rafał Smacha 88 14 54%

9 Mirosław Smoczyk 87 11 53%

10 Marian Drabczyński 86 10 54%

11 Marek Libura 85 10 52%

11 Sławomir Pawlicki 85 11 52%

12 Jarosław Gruszecki 84 14 3 51%

12 Łukasz Konieczny 84 10 51%

13 Bartłomiej Nykiel 83 12 51%

13 Tomasz Stankiewicz 83 9 51%

14 Anna Rozumek 82 12 51%

15 Jan Głowacki 80 11 49%

15 Tomasz Rybotycki 80 - 54%

16 Anna Machnik 78 9 48%

17 Łukasz Pacyna 77 7 46%

18 Romuald Talik 76 11 3 54%

19 Damian Baranowski 70 - 49%

20 Mariusz Hampel 67 11 46%

21 Jarosław Iskra 41 - 51%

22 Olaf Płachta 34 - 57%

23 Kinga Czykiel 33 14 3 52%

24 Damian Jóźwik 23 11 58%

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

1 98 58%
+16

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 95 57%
+12

Adrian
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

4 95 57%
+13

Wojciech  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

3 96 58%
+14

Mariusz  
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

3 96 59%
+14

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

2 97 58%
+12

Podium

Typer stycznia

Mariusz Grobelny

26 pkt.

Typer lutego

Mariusz Grobelny,
Zbigniew Szumilas

28 pkt.

Typer marca

Paweł Rozumek

28 pkt.

Typer kwietnia

Kinga Czykiel,
Michał Misztal

25 pkt.

Justyna
Gruszecka

98 pkt.
58%

96 pkt.
59%

96 pkt.
58%

97 pkt.
58%

miejsce miejsce miejsce miejsce

Paweł  
Rozumek

I II III III

Mariusz
Grobelny

Wojciech
Kubiak
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wodów i już w pierwszej mi-
nucie pokonał swojego prze-
ciwnika 10-0. Druga i trzecia 
walka nie różniły się za wie-
le od pierwszej, Jurek Domi-
nował na każdej płaszczyź-
nie. Przyszedł czas na walkę 

o wejście do finału i tu Ju-
rek w swoim stylu pewnie 
i konsekwentnie realizował 
plan i przy prowadzeniu wal-
ki 6-0 wykonywał rzut suple-
sowy, w trakcie którego do-
znał kontuzji kolana. 

Walkę dokończył, kładąc 
swojego przeciwnika na ło-
patki. Po konsultacji lekar-
skiej okazało się, że kontu-
zja jest bardzo poważna i nasz 
zawodnik nie mógł przystą-
pić do walki finałowej, tym sa-

mym zdobywając tytuł wice-
mistrza Polski.  

Wielkie gratulacje dla 
wszystkich zawodników i tre-
nerów za osiągnięty sukces 
i ciężką pracę.

Inf.

Najpierw do zmagań 
na macie przystąpi-
ły kadetki z naszego 

klubu Oliwia Gryzan i Sara 
Czech, obie w kategorii wa-
gowej 57 kg. Oliwia stoczyła 
dwie walki i w obydwu mu-
siała uznać wyższość swo-
ich rywalek. Sara natomiast 
w pierwszej walce zmierzyła 
się z późniejszą medalistką 
tej kategorii i po bardzo wy-
równanej walce ostatecznie 
przegrała na punkty 5-3. Na-
stępnie z dwoma kolejnymi 
rywalkami rozprawiła się już 
w pierwszej rundzie, nie da-
jąc im szans. W walce o pra-
wo do walki o brąz po wal-
ce na pełnym dystansie Sara 
przegrała na punkty i tym sa-
mym uplasował się na 7. miej-
scu w zawodach.

Po dziewczynach do ry-
walizacji przystąpiło chłop-
cy. Brzeg Dolny reprezento-
wało czterech zawodników. 
Michał Urbanowicz i Adrian 
Półchłopek w kategorii wa-
gowej 60 kg. Po dobrych wy-
stępach w turniejach kwalifi-
kacyjnych trenerzy pokłada-
li w nich nadzieję na zajęcie 
miejsc w strefie medalowej, 
jednak już w pierwszych wal-

kach spotkali się z później-
szymi medalistami i nieste-
ty przegrali swoje pojedyn-
ki. W kolejnej rundzie poko-
nali swoich przeciwników, ale 
trzecia runda przyniosła dwie 
porażki i w ten sposób zakoń-
czyli rywalizację w zawodach.

W kategorii wagowej 45 kg 
startował Oskar Urbański, 
który przez walki eliminacyj-
ne przeszedł jak burza, wy-
grywając dwa pojedynki. Na-
stępnie w walce o finał nie 
dał szans swojemu przeciw-
nikowi i pewnie stawił się do 
walki o złoty medal. W finale 
Oskara zawodnik nie zrobił li-
mitu wagowego, więc został 
zdyskwalifikowany i tym sa-
mym nasz Oskar został mi-
strzem Polski.

Nasz ostatni zawodnik Jurij 
Gurak w kategorii wagowej 
55  kg w dwóch turniejach 
kwalifikacyjnych miał pod 
górę, pojawiło się troszkę pro-
blemów. Jednak do finałów 
Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży przystąpił w świet-
nej formie, choć musiał stracić 
kilka kilogramów i dostoso-
wać się do limitu 55 kg.

W pierwszej walce poka-
zał, kto idzie po złoto tych za-

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży
 Zapaśnicy MKS Rokita w dniach 

28 kwietnia – 2 maja rywalizowali na 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży. 

Banaszkiewicz najlepszy w Międzyzdrojach
W Międzyzdrojach w dniach 
20-21 maja odbyło się 9. Grand 
Prix Polski Weteranów.
Ryszard Banaszkiewicz w ka-
tegorii M80 w 4-osobowej fa-
zie grupowej wygrał kolejno 
z Sajdakiem 3:0 (8, 8, 9), Hre-
czuchem 3:1 (2, -9, 2, 8) i z Mala-
rzem 3:2 (9, -9, 3, 1). W półfinale 
zwyciężył Romulada Stasiełowi-
cza 3:2 (-10, 4, 7, 5). Zaś w finale 
pokonał Henryka Glurę, najlep-
szego zawodnika kat. 80-84.
Wygrywając ten turniej Bana-
szkiewicz w czerwcowych Mi-
strzostwach Polski po 9. GP bę-
dzie rozstawiony z 1. miejscem 
w kat. M80.

Inf

Zarząd Koła nr 2 PZW Rokita Brzeg Dolny zaprasza wszyst-
kie dzieci od 4 do 16 roku życia na zawody wędkarskie 
z okazji Dnia Dziecka. Zbiórka odbędzie się 28 maja 2023 
roku na stawach COŚ. Zawody rozpoczną się o godz. 
9:00, a ich zakończenie przewidywane jest na godzi-
nę 18:00. Na uczestników czekać będą liczne nagro-
dy oraz słodycze. 
Podczas zawodów będzie możliwe wyrobienie karty wędkarskiej. Chętne oso-
by powinny wziąć ze sobą dokument tożsamości oraz zdjęcie do karty. 
Opłata za kartę: dzieci do lat 7 – 35 zł, dzieci do lat 16 – 74 zł.

Zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych grą w szachy 
na turniej pod patronatem 
Burmistrza Brzegu Dolnego
Pierwszy z sześciu turniejów 
Grand Prix Brzeg Dolny – Wołów 
odbędzie się 28 maja w kawiarni DOK 
o godz. 10:00.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
191.1 Do wynajęcia nowo urządzone mieszkanie dwu 

pokojowe przy ul. Wyszyńskiego w Brzegu 
Dolnym. Tel. 504789493

191.2 Zamienię mieszkanie własnościowe 45 m², 
3-pokojowe na podobne lub większe w Środzie 
Śląskiej. Mieszkanie znajduje się przy 
ul. Zwycięstwa w Brzegu Dolnym na 2 piętrze. 
Do mieszkania przynależy piwnica. Do większego 
mogę dopłacić. Tel. 695341501

191.3 Kupie garaż w Brzegu Dolnym w rozsądnej 
cenie. Tel. 660770290

191.4 Zamienię kawalerkę na parterze na osiedlu 
Fabrycznym po remoncie na mieszkanie 
2- lub 3-pokojowe z dopłatą do remontu. 
Tel. 792749410 

191.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na 3 piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Cena do negocjacji. 
Tel. 607956272 

191.6 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 40500 
Tel. 695077878

191.7 Wynajmę garaż na Ossolińskiego 6. 
Tel. 601592527

192.1 Do wynajęcia garaż na Warzyniu cena 300 zł. 
Tel. 504789493

192.2 Wynajmę mieszkanie 38,8 m² na parterze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Pawła 6. 
Tel. 515938600

192.3 Wynajmę mieszkanie dla pracowników 
5 os., łóżka pojedyncze, ul. Słowackiego. 
Tel. 663629490 

192.4 Sprzedam dom 124 m w przebudowie 
na działce 30 a. Miejscowość Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

192.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
rozkładowe, 48 m, 4 piętro, osiedle Fabryczne. 
Tel. 609051988.

192.6 Zamienię mieszkanie 3-pokojowe (48 m2) 
IV piętro, ul. Małopolska na mniejsze. 
Tel. 609051781

192.7 Wynajmę garaż na ulicy Rajdowej w Brzegu 
Dolnym, 350 zł. Tel. 713195402

192.8 Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka 
+ druga w stanie surowym drewniana. 
Tel. 791207918

193.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na 
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 
2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości 
od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

193.3 Sprzedam mieszkanie 48m2, 1 piętro, 
Brzeg Dolny ul. Osiedlowa. Cena 255 000. 
Tel. 664516314

193.4 Sprzedam działkę, trzy ary z altanką murowaną 
w ROD „Sielanka”. Tel. 607251158

193.5 Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej
(350pln/miesiąc). Tel. 794754667

193.6 Wynajmę mieszkanie w Wołowie 1-pokojowe 
w bloku na parterze oraz w Stęszowie 12 km 
od Wołowa w bloku po pegeerowskim, dwa 
pokoje na 1 piętrze, 60metrowe plus budynki 
gospodarcze, 4 ary ogródka, garaż z kanałem. 
Tel. 604317276

193.7 Wynajmę mieszkania w Brzegu Dolnym na 
starówce 70 i 40 metrowe. Tel. 604317276

193.8 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 660770290

193.2 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m2. Cena 179 500 zł. 
Tel. 698144980

193.9 Wynajmę garaż na os. Fabrycznym przy 
ul. Wyścigowej. Garaż posiada kanał oraz 
instalację elektryczną. Wynajem na umowę. 
Cena 350 zł. Tel. 886174224

MOTORYZACJA
191.1 Sprzedam skuter Kymco Agility. Cena 5 tysięcy, 

rok 2021, stan idealny. Tel. 698017651

191.2 Sprzedam 4 koła alu z oponami 185/60/14 
fi rmy Kleber do Volkswagena. Stan bardzo 
dobry, cena 700 zł za komplet. Tel. 727234387

191.3 Sprzedam koła 195/50/R15 Alu felgi 
4 szt. do Mazda 23 na 4 szpilkach. Cena 
800 zł. Sprzedam rowery damski i męski. 
Tel. 727234387

192.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAD I  WYCENA. 
TEL. 691831562

192.2 KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 
TEL. 603868712

192.3 AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA 
POD SPRZEDAŻ. TEL. 603868 712.

192.4  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE, 
DOSTAWCZE, TERENOWE. WŁASNY 
TRANSPORT. GOTÓWKA OD RĘKI. 
WSZYSTKIE FORMALNOŚCI ZAŁATWIAMY 
NA MIEJSCU U KLIENTA TEL. 693544030

192.5 ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. KASACJA 
SAMOCHODÓW. WŁASNY TRANSPORT. 
TEL. 693544030

193.1 Sprzedam koła do mercedesa s klase i e 
klase 19 calowe, 18 calowe i 17 calowe. 
Tel. 604317276

SPRZEDAM/KUPIĘ
191.1 Wykonuję jaśki 40×40 cm z wypełnieniem 

wełny z Alpaki. Wełna posiada właściwości 
zdrowotne – bóle reumatyczne. Dołączony jest 
certyfi kat. Tel. 605300744

192.1 Sprzedam kosiarkę ręczną, cena 70 zł. 
Tel. 506078400 

192.2 Sprzedam komputer stacjonarny z monitorem, 
klawiaturą i myszką, cena 300 zł do lekkiej 
negocjacji. Tel. 732815589

192.3 Sprzedam lodówkę Polar, wysokość 120, tanio. 
Tel. 451664374

192.4 Sprzedam zbiornik na wodę PCV. 
Czysty, idealny na działkę, 1000 litrów. 
Tel. 451664374

192.5 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 350 zł. 
Tel. 793001724

192.6 Sprzedam nowy materac przeciwodleżynowy 
– tanio oraz wózek inwalidzki AT52307. 
Tel. 607789900 

192.7 Sprzedam silnik elektryczny polski, moc 
11 KW, cena do uzgodnienia. Tel. 782946893 

192.8 Sprzedam zestaw do wywoływania zdjęć cena 
150 zł, nową maszynę dziewiarską ze wzorami 
cena 150 zł oraz ławę metalową do ćwiczeń 
domowych cena 200 zł. Tel. 889 015 389

193.1 Sprzedam śrutownik. Tel. 713107514

193.2 Sprzedam w komplecie 1 × Pradaxa 110 mg, 
45 szt. Pieluchomajtki L, 2 × Argosulfan 20 mg, 
7 szt. Urgotul Absorb (15 × 20). Tel. 796981805

PRACA
192.1 Poszukuję Pani do sprzątania biur raz 

w tygodniu. Tel. 603304541

USŁUGI
191.1 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm 

Immergas, Termet.  Świadczymy również usługi 
serwisu, montażu oraz naprawy urządzeń  
gazowych wszystkich wiodących marek 
Tel. 607380420

191.2 Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie 
usług w zakresie c.o., wod.-kan., gaz. Kotły, 
pompy ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420

192.1 Wynajem rębaka do gałęzi max średnica 15 cm. 
Tel. 500300064

192.2 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 
do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel. 725942291

192.3 Rehabilitacja neurologiczna i ortopedyczna 
w domu pacjenta i w gabinecie. Przeprowadza 
doświadczona mgr fi zjoterapii posiadająca 
profesjonalny aparat. Tel. 791251960

INNE
193.1 Bardzo potrzebuję mebli do pokoju, kuchni, 

lodówki, pralki oraz kuchenki do mieszkania 
socjalnego. Proszę jeśli ktoś ma za drobną 
dopłatą o kontakt. Tel. 530733750
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Horoskop 25.05-07.06.2023
BARAN
W poniedziałek dążenie do panowania nad 
otoczeniem może napotkać na znaczące prze-
szkody. Staraj się o więcej dyplomacji. We wto-
rek łatwo będzie realizować projekty, posta-
wisz na swoim. W środę i czwartek licz się z in-
trygami, plotkami, które mogą napsuć trochę krwi. W finan-
sach ostrożnie, unikaj „cudownych” propozycji. W piątek coś 
rozjaśni się w głowie, znajdziesz rozwiązanie. W weekend 
wybierz się za miasto.

RAK
W poniedziałek załatwiaj sprawy służbowe 
i urzędowe - będzie potrzebna cierpliwość i do-
kładność oraz odporność na cudze humory. 
We wtorek poznasz intencje kolegów z pracy, 
nie dasz się nabrać wspólnikom, w porę dostrze-
żesz pułapki umów. W środę i czwartek burza uczuć - nie daj 
im się ponieść, nie podejmuj żadnych zobowiązań. W piątek 
dobry czas na narady i spotkania służbowe. W weekend wy-
jedź z bliskimi za miasto. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek uda ci się zrealizo-
wać plany i spełnić marzenia, choć trzeba li-
czyć się z przeszkodami. Ktoś życzliwy zadba 
o ich usunięcie. W środę i czwartek niech ci się 
sprawy nie wymkną spod kontroli, a pokus bę-
dzie wiele. Trzeba mądrości i rozwagi, by wybrać tylko to, co 
dla ciebie odpowiednie i wartościowe. W piątek sporo pracy. 
W weekend nie grozi ci samotność, będzie wesoło i gwarnie, 
zjawi się ktoś, za kim tęsknisz. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek znajdziesz potrzebne infor-
macje, a ktoś pomoże ci w jakiejś starej, zale-
głej sprawie. We wtorek potrzebna będzie 
energia i wysiłek, a także mądra organizacja, 
by sprawy zawodowe wyprowadzić ostatecznie 
na prostą. W środę i czwartek wydasz sporo pieniędzy, poflir-
tujesz, będziesz w centrum zainteresowania. W piątek bądź 
dociekliwy, dotrzyj do sedna. Weekend przeznacz dla rodzi-
ny i przyjaciół. 

BYK
W poniedziałek uważaj na zdrowie, nie prze-
męczaj się i nie bierz na siebie cudzych obo-
wiązków. We wtorek w bliskich związkach 
może powiać chłodem - to chwilowe, nie rób 
żadnych gwałtownych kroków, przeczekaj. 
W środę i czwartek w pracy pojawią się wyzwania - pozwo-
lą ci lepiej zaistnieć, wykazać się. W piątek zadbaj o starszych 
w rodzinie. Weekend przyniesie intensywne życie towarzy-
skie i nowe plany. 

LEW
Poniedziałek i wtorek to dobry czas na inten-
sywną pracę i twórcze działanie. Dobra for-
ma intelektualna, sukces przyjdzie szybko. 
W środę nie bądź rozrzutny, nie kupuj byle 
czego. Portfel to nie studnia bez dna. W czwar-
tek niech cię nie kusi przygoda, nowi znajomi mogą nie być 
warci wielkich uczuć. Uważaj na to, co i gdzie jesz. W piątek 
- czas dla bliskich. W weekend po prostu leniuchuj. Dojdziesz 
do ciekawych wniosków.

SKORPION
Poniedziałek i wtorek to czas próby - wytrwaj 
w postanowieniach, działaj śmiało, a poradzisz 
sobie ze wszystkim. Finanse wymagają więk-
szej rozwagi. W środę i czwartek mogą pojawić 
się sytuacje i wydarzenia niezwykłe, niepowta-
rzalne, do których wraca się z zachwytem latami. W piątek 
nie wchodź w nowe układy. Więcej czasu poświęć domowi. 
W weekend spotkania, narady rodzinne i relaks z przyjaciółmi. 

WODNIK
Poniedziałek i wtorek to czas ważnych roz-
mów, dobrych zmian w pracy, skuteczne-
go załatwiania spraw w urzędach. W środę 
i czwartek emocje mogą wziąć górę i powiesz 
o słowo za dużo. Uważaj na finanse, nie lekce-
waż terminów. W piątek dobra pora na spotkania towarzy-
skie, a także błyśnięcie w ważnych gremiach. Weekend spędź 
na powietrzu. Zachwycisz rodzinę nowymi pomysłami. Mi-
łość cię uskrzydli.

BLIŹNIĘTA
Poniedziałek przyniesie ci miłe niespodzianki 
i ciekawe spotkania. We wtorek staną się real-
ne najpiękniejsze marzenia o miłości i przyjaź-
ni. W środę i czwartek możliwe niezwykłe flirty 
i bujne życie towarzyskie, ale nie zapomnij o swo-
ich obowiązkach, by nie narobić zaległości. W piątek świetny 
czas dla pracy i nauki, wyciągniesz mądre wnioski. W week-
end dużo optymizmu, pogody ducha i dobrej współpracy.

PANNA
Początek tygodnia niesie zaskakujące wyda-
rzenia. Może się okazać, że stary wróg zamie-
nił się w przyjaciela, w pracy zamiast krytyki 
czeka cię nagroda, a banalny flirt to coś więcej. 
W środę i czwartek dobra pora dla spraw zwią-
zanych z domem i rodziną. Łatwiej teraz wyrazisz uczucia. 
W piątek unikaj plotek, licz się z roztargnieniem. Uwaga na 
drodze! Weekend uroczy, szczęście przejawi się w drobiazgach. 

STRZELEC
W poniedziałek sporo obowiązków rodzin-
nych. Stary przyjaciel też czeka na twoją uwa-
gę, czas i zrozumienie. Pogodzisz wszystko, 
zdążysz, bądź tylko uważny i nie próbuj rzą-
dzić. We wtorek nie przesadź z wydatkami, patrz, 
co podpisujesz, a w pracy nie licz na taryfę ulgową. W środę 
i czwartek możliwe przygody, zmysłowe fascynacje i uznanie 
w pracy. W piątek dobra passa dla finansów i miłości. Week-
end raczej spokojny. 

RYBY
W poniedziałek możesz mieć kiepskie samo-
poczucie. Przeczekaj ten „dołek”, nie wyży-
waj się na rodzinie, nie rozstawiaj po kątach 
kolegów w pracy. We wtorek licz się z kłopo-
tami w związkach, nie będzie łatwo się poro-
zumieć. Środę i czwartek poświęć bliskim i sprawom domu. 
W piątek bądź dyskretny, to się naprawdę opłaci. Weekend 
dość pracowity, ale nie będziesz narzekać. Zaimponujesz waż-
nym dla ciebie osobom.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (21) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Fascynujący świat - Bolero, 

hit wszech czasów 
 11.15 Fascynujący Madagaskar 

- Lasy Północy 
 11.35 Wiesz czy nie wiesz? - /9/ 

- teleturniej
 12.35 Gwiazdy w południe 

- Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, reż. 
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer, 
Alfred Ryder, George Segal

 14.10 Z pamięci - Adam Asnyk
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (60 - 62) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (17) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (380)  - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (239) - Zloty 

gwizdek - serial
 21.30 Dzień patriotów - film akcji, 

USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 23.45 Kolarstwo - Orlen Wyścig 
Narodów etap 4

 23.55 Creed II - film fabularny, USA, 
reż. Steven Caple Jr

 2.15 Podwójne kłopoty - komedia, 
Czechy, reż. Jakub Sommer

 5.15 Barwy szczęścia (2821 - 2823) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1733) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres
 12.05 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 13.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Finał
 16.25 Szansa na sukces. 
 17.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (148) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (12) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce - koncert
 22.10 Siła marzeń - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Tom 
Harper, wyk. James Harkness, 
Craig Parkinson Parkinson, Jes-
sie Buckley, Julie Walters

 0.00 Świat należy do ciebie 
- komedia, Francja, reż. Romain 
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel

 1.55 Teściowie - komedia, Niemcy, 
USA, reż. Andrew Fleming, 
wyk. MIchael Douglas, Ryan 
Reynolds, Albert Brooks

 3.45 Sofia - film fabularny, 
Katar, Francja, reż. Meryem 
Benm’Barek - Alosi, wyk. Maha 
Alemi, Lubna Azabal, Sarah 
Perles

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Kapitan Majtas: Pierwszy 

wielki film - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Kryptonim Szef Polska
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2023 
  - 20 lat Festiwalu Polsatu 

w Sopocie

 23.30 Szybcy i wściekli: Hobbs 
i Shaw - film sensacyjny, 
USA, Japonia, 2019, reż. David 
Leitch, wyk. Dwayne John-
son, Jason Statham, Idris Elba, 
Vanessa Kirby

  - Cyber, genetycznie ulepszony 
anarchista Brixton, przejmuje 
kontrolę nad bronią biolo-
giczną, która może zmieść 
z powierzchni Ziemi ludzkość. 

 2.30 Underworld: Bunt Lykanów 
- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, 
wyk. Kate Beckinsale, Michael 
Sheen, Rhona Mitra, Bill Nighy

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Polowanie na ogród 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Polowanie na ogród - pro-

gram ogrodniczy
 14.15 Lego Masters 
 15.55 Lemur zwany Rollo - kome-

dia, Wielka Brytania, USA 1997
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 

 21.35 Mamma Mia: Here We 
Go Again! - komedia, USA, 
Wielka Brytania, Japonia 2018, 
reż. Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Alexa Davies, Julie Wal-
ters, Pierce Brosnan, Colin Firth

 23.55 Geosztorm - film katastro-
ficzny, USA 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim 
Sturgess, Abbie Cornish, Ale-
xandra Maria Lara, Ed Harris

 2.15 Największe polskie katastrofy
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 13.55 Dobra robota 
 14.40 Życie na kredycie 
 15.10 Życie na kredycie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kocha, lubi, pasuje 
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.25 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Lego Ninjago - film przygodowy
 9.35 Matki, córki, przyjaciółki 
 10.10 Ukryta prawda
 15.20 Mój przyjaciel delfin - film 

przygodowy, USA 2011
 17.40 Pacific Rim: Rebelia - film, 

USA, Wielka Brytania, Chiny
 20.00 Wodny świat - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 22.55 Mroczny Rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman

 2.00 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, Lucy Liu

 4.05 Hotel Paradise All Stars 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Dziedzictwo krwi - thriller, 

USA, Francja 2016, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Diego 
Luna, Erin Moriarty, Mel Gibson, 
Michael Parks, William H. Macy

 21.45 Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 0.05 Najwyższy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Ian Robison, 
Michael Par…, Steve Austin, 
Steven Seagal

 2.05 Dyżur
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 3.20 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę

10.00 Hudson i  Rex - serial12.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - se-
rial 14.25 Rejs - komedia obyczajowa 
15.45 Dr Dolittle 2 - komedia familij-
na 17.35 Kochaj i tańcz - komedia ro-
mantyczna  20.00 Głośne hity: Kiler 
- ów 2 - óch - komedia  22.20 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny 

6.00 Interwencja 6.20 Fabryka jedze-
nia 6.50 Galileo 10.50 Gliniarz w przed-
szkolu 2 - komedia 12.55 Bibliotekarz 2: 
Tajemnice kopalni króla Salomona - film 
przygodowy 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.15 
Krampus. Duch świąt - horror

10.00 Dziewczyny z  drużyny. Świato-
wa konfrontacja - komedia 12.05 STOP 
Drogówka 13.05 Romans nie z powie-
ści - komedia 15.00 Wojenna serenada 
- film wojenny 17.00 Columbo 19.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Bez litości: Przeprawa - film 
sensacyjny, Kanada, USA, 2011 

7.45 Lekkoatletyka - mityng World 
Athletic Continental Tour, Bronze 
w Andujar 10.00 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów - etap 4. 13.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity. 1. 15.40 Kajakar-
stwo - PŚ, Poznań - Dzień 1 16.55 Pił-
ka nozna - PKO Ekstraklasa, 34.kolejka 
19.25 Piłka nozna - PKO Ekstraklasa, 
34.kolejka 20.25 Piłka nozna - e - Win-
ner 2.liga, 33 kolejka 21.30 Piłka nozna 
- e - Winner 2.liga, 33 kolejka 22.30 
Sportowy Wieczór 23.10 Kolarstwo 
- Orlen Wyścig Narodów - etap   4. 
23.35 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 1. 0.20 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. 1. 0.55 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity. 1. 

7.30 Kolarstwo. Ride London Clas-
sic kobiet, World Tour, Wielka Brytania 
1. etap 8.30 Tenis. Roland Garros 2022, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 19. - 20.  etap 19.00 Les 
Reines du Tour 19.30 Kolarstwo. Ri-
de London Classic kobiet, World Tour, 
Wielka Brytania 2. etap 20.30 Wyścigi 
Długodystansowe. Le Mans 24 for 24 
20.35 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 21.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
20.  etap 23.25 Wyścigi Długodystan-
sowe. Le Mans 24 for 24 23.30 Kolar-
stwo. Ride London Classic kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sługa Narodu 17.00 Lulu 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Sekrety rodzi-
ny 20.05 Wydarzenia 21.00 Konwój 
- thriller, Polska, 2016, reż. Maciej Żak, 
wyk. Robert Więckiewicz, Janusz Gaj-
os, Przemysław Bluszcz, Łukasz Simlat 
23.00 Spis drani - thriller 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.30 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.00 Koralowy obóz 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Koper-
nik była kobietą 11.00 Polacy za grani-
cą 12.00 Świat według Kiepskich 12.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 12.50 Mamuś-
ka - dramat obyczajowy 15.35 Spider 
- Man - film sci - fi 18.00 Łowcy nagród 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala FEN/Piła 0.00 Siła rażenia - film 
sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Ru-
munia, 2006, reż. Michael Keusch, wyk. 
Steven Seagal, Lisa Lovbrand, David 
Kennedy, Matthew Chambers 2.00 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2022 3.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 14.35 Kromka 
chleba 15.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Mu-
zyczne chwile 16.00 XXIV Pielgrzymka 
Młodych z  Radiem Maryja na Jasną 
Górę 21.30 Informacje dnia 21.50 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.15 Jestem goto-
wy na wszystko… 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kościół 23.30 “O. Rafał, kto go nie 
zna?” 0.00 XXIV Pielgrzymka Młodych 
z  Radiem Maryja na Jasną Górę 1.00 
XXIV  Pielgrzymka Młodych z  Radiem 
Maryja na Jasną Górę 2.00 XXIV Piel-
grzymka Młodych na Jasną Górę 

7.00 Piosenki Skaldów w Teatrze STU 1 
7.55 Informacje kulturalne 8.20 Wyda-
rzenie aktualne 8.45 Tamte lata, tam-
te dni - Janusz Olejniczak 9.25 Galeria 
sztuki na ekranie  10.25 Parada oszu-
stów - serial 11.35 Mazurki nad Wisłą 
- Jan Wochniak 12.15 Mirai - film anim. 
14.05 Eureka biblioteka! - Tarnogród 
14.25 Kocham radio 16.25 Teatr Tele-
wizji - Cud mniemany czyli Krakowiacy 
i Górale  17.55 Do dzieła 18.25 Milion 
- komedia 20.00 Gentleman z rewol-
werem - film fabularny 21.40 Infor-
macje kulturalne 22.05 Scena muzycz-
na - Chłopcy kontra Basia - koncert 
23.05 Hołota - dramat

 6.00 Polonia 24
 6.30 Giganci historii - Bitwa 

o Monte Cassino - teleturniej
 7.20 Balans bieli - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadanie - w 

tym. Pogoda Flesz
 11.25 Podróż za jeden uśmiech (5) 

- Królowa autostopu - serial
 11.55 Podróż za jeden uśmiech (6) 

- Polowanie na kapelusz 
- serial

 12.35 Tajemnica Sagali (6) - serial
 13.05 Nie ma jak u mamy - kon-

cert z okazji Dnia Matki 
 14.05 Na dobre i na złe (875) - serial
 15.00 Taka to robota, czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Nauczyciel, cz. 2

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1725) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023- Przeboje Bogusława 
Meca - widowisko muzyczne

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (8) 

- serial
 21.15 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota, 
Michał Żurawski, Tomasz 
Schuchardt, Atheer Adel

 23.10 Muzyczne NAJ - Poezja 
 23.30 Polacy to wiedzą! (47) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1725) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. III (35, 36) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Wszystkiego słodkiego 
 13.35 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 14.00 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 14.45 Furia i miłość - serial
 16.10 Doradca smaku
 16.15 Absurdy drogowe
 16.40 Rośliny dla zielonych - pro-

gram lifestylowy
 17.05 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 17.30 Ciężarówką przez RPA 
 18.15 Mój agent 2 - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego 
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express
 21.10 Kuba Wojewódzki 
 21.55 DeFacto 
 22.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Skazana 2 - serial
 23.40 Ostatnie prosecco hrabiego 

Ancillotto - komedia, Włochy 
2017, reż. Antonio Padovan

 1.20 Rośliny dla zielonych
 1.45 Magiel towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Wielcy, więksi, najwięksi 
- Piosenki Skaldów w 
Teatrze STU 1

 7.55 Informacje kulturalne
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.45 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak - magazyn
 9.25 Galeria sztuki na ekranie 

- Michał Anioł, miłość i śmierć 
 10.25 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów (2) 
- Tajny detektyw - serial

 11.35 Mazurki nad Wisłą - Jan 
Wochniak 

 12.15 Mirai - film anim.
 14.05 Eureka biblioteka! - Końskie 
 14.25 Kocham radio - film dok.
 16.25 Teatr Telewizji - Cud mnie-

many, czyli Krakowiacy 
i Górale - spektakl teatralny

 17.55 Do dzieła - magazyn
 18.25 Retro kino - Milion - kome-

dia, Francja
 20.00 Bilet do kina - Gentleman 

z rewolwerem - komedia 
kryminalna, USA

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Scena muzyczna - Chłopcy 

kontra Basia - koncert
 23.05 Seans kultowy - Hołota 

- dramat, Wielka Brytania
 0.55 Wieczór kinomana - Portret 

kobiety w ogniu - dramat, 
Francja

 3.05 Reżyserzy - Peter Weir 
- cykl dok.

 4.05 Informacje kulturalne
 4.30 Teledyski
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.10 Saga prastarej puszczy 
- Opowieść o dziku: Cena 
niezależności - film dok.

 8.05 Wojownicy czasu
 8.35 W kotle historii - De Gaulle 

w PRL. Generał powraca do 
Polski - magazyn

 9.05 Informacje kulturalne
 9.30 U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
 10.25 Nadmorskie miasta (2) 

- Melbourne - cykl dok.
 11.30 Tropikalne wyspy świata 

- Hawaje (3) - serial dok.
 12.35 Na tropach prehistorii - Tajem-

nice pierzastych smoków (2)
 13.40 Paleta dziejów - Odbicie 

jasyru
 14.05 Prymas. Trzy lata z tysiąca 

- dramat biograficzny, Polska
 15.55 Nie taka prosta historia 

- Bogowie - magazyn
 16.25 Cud architektury - Katedra 

w Strasburgu - film dok.
 17.30 Spór o historię - Sobór 

Watykański I - debata
 18.05 Janosik (9) - Pobór - serial
 19.00 Giganci historii - Zimna 

wojna - teleturniej
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (21) 
 20.00 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adam-
czyk, wyk. Ilona Ostrowska, 
Paweł Królikowski, Cezary Żak

 21.55 Historia w postaciach zapi-
sana - Tajemnicza królowa 
Nefretete - cykl dok.

 23.50 Piłkarski poker - komedia sensa-
cyjna, Polska, reż. Janusz Zaorski

 1.45 Bezcenny młodzieniec. Nie-
dokończona misja - film dok.

 6.00 Interwencja
 6.20 Fabryka jedzenia
 6.50 Galileo
 8.50 Galileo
 10.50 Gliniarz w przedszkolu 2 

- komedia, USA, 2016, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Dolph 
Lundgren, Darla Taylor

 12.55 Bibliotekarz 2: Tajemnice 
kopalni króla Salomona 
- film przygodowy, USA, 2006, 
reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Noah Wyle, Gabrielle Anwar, 
Olympia Dukakis, Erick Avari

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.15 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.15 Krampus. Duch świąt - horror
  komediowy, USA, 2015
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 Ki-
no TVS: Pokój ze stodołą: Poruszając góry 
-  komediodramat, Niemcy 2019 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Muzyczne podróże 18.45 Muzyczne po-
dróże 19.45 Śląska karuzela -  program 
muzyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po ślą-
sku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pasmo 
ciekawostek -  program popularnonau-
kowy 2.30 Pasmo ciekawostek -  pro-
gram popularnonaukowy 3.05 Koncert 
w TVS 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 
1.50 Ranking Mazura 2.30 Nowa Ma-
ja w ogrodzie 2.55 Akademia ogrodnika

6.00 Doktor Quinn s. 2 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  11 - serial 10.00 Hudson 
i  Rex  s.  5 - serial 12.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5, 6 - serial 14.25 Rejs - komedia, 
Polska 15.45 Dr Dolittle 2 - komedia fami-
lijna, USA 17.35 Kochaj i tańcz - komedia 
romantyczna, Polska 20.00 Głośne hity: 
Kiler - ów 2 - óch - komedia, Polska 22.20 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
0.35 Pitch Black - film sci - fi, USA 2.50 
Ziarno prawdy - film kryminalny, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Zaczarowane 
pióro - baśń, Czechy, 2020 10.00 Dziew-
czyny z  drużyny: Światowa konfrontacja 
- komedia, USA, 2017 12.05 STOP Dro-
gówka 13.05 Romans nie z powieści - ko-
media romantyczna, USA, 2022 15.00 
Wojenna serenada - film wojenny, USA, 
2017 17.00 Columbo 19.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Bez 
litości: Przeprawa - film sensacyjny, Kana-
da, USA, 2011 0.55 Dancing with the Stars

9.45 Uśmiechnij się 10.00 Młodzi musz-
kieterowie - serial 11.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 11.55 Na osi 12.30 Remont 
na 5 13.00 Władca zwierząt - serial 15.00 
To nie tak miało być - serial 15.45 Czło-
wiek bez twarzy - dramat obyczajowy, 
USA 1993 18.00 The First - Misja na Marsa 
- serial 20.00 Płacz, ukochany kraju - thril-
ler, RPA/USA 1995 22.20 Odzyskać Haley 
- thriller, Kanada/USA 2012 0.15 Falsyfikat 
- dramat obyczajowy, USA 2012

6.00 Tarapaty 2 - film familijny, Polska 7.35 
Melduję posłusznie! - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 9.20 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - Rozstajne drogi - serial 10.20 
Czterej pancerni i pies cz. 8 - Brzeg mo-
rza - serial 11.35 Warzywa i owoce - etiu-
da 12.05 W rytmie wolności - serial 13.05 
Ludzie z pociągu - dramat wojenny, Polska 
15.05 Pianista - dramat, Wielka Brytania, 
Polska, Francja 18.25 Zawrócony - kome-
diodramat, Polska 20.00 Operacja Dunaj 
- komedia, Polska 22.05 Mały Zgon - se-
rial 23.20 Mały Zgon - serial 0.35 Porno 
- film obyczajowy, Polska 2.15 Raz, jeszcze 
raz - komedia sensacyjna, Polska 4.25 Po-
lot - film obyczajowy, Polska

7.30 Premierowa Jazda: Wojciech Chmie-
larz 8.00 Wizyta - kr. metr. 8.20 Pojedynek 
na głosy - komediodramat, Wlk. Brytania 
2019 10.25 Dziewczyna w fontannie - dok. 
12.00 Wimbledon - komedia romantycz-
na, Francja, Wlk. Brytania, USA 2004 13.50 
Vortex - dramat, Monako, Francja, Belgia, 
Australia 2021 16.30 Grantchester 7 (1, 2) 
- serial 18.30 Plan prawie doskonały - ko-
media kryminalna, USA 2009 20.10 Tajne 
przez poufne - komedia kryminalna, USA, 
Francja, Wlk. Brytania 2008 21.55 Zabój-
czy Joe - czarna komedia, USA 2011 23.50 
Bejbi Blues - dramat, Polska 2012 1.45 
Klangor (5) - serial 2.35 Między oczy - ko-
mediodramat, Polska 2020

7.55 Agenci NCIS XVII - serial 8.50 Wo-
jownicze żółwie ninja - film przygodowy, 
USA 2014 11.00 Wojownicze żółwie ninja: 
Wyjście z cienia - film przygodowy, Chiny/
Kanada/Niemcy/USA/Hongkong/Wlk. 
Brytania/Dania 2016 13.20 Piksele - ko-
media sci - fi, USA/Kanada/Chiny 2015 
15.35 AXN PlayWatch 15.40 1000 lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA 2013 17.40 AXN 
PlayWatch 17.45 Premiera: Projekt Alma-
nach: Witajcie we wczoraj - thriller sci - fi, 
USA 2015 20.00 Premiera: Super 8 - thril-
ler sci - fi, USA 2011 22.25 Premiera: Lot 
- dramat, USA 2012 1.25 Pewnego razu… 
w Hollywood - dramat kryminalny, USA/
Wlk. Brytania/Chiny 2019

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Ciężarówką przez Stany 11.00 
Nic do zgłoszenia 12.00 Zakup w ciem-
no 13.55 Dobra robota 14.40 Życie na 
kredycie 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
17.45 Express 18.05 Kocha, lubi, pasu-
je 19.15 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Nazywał 
się Bagger Vance, USA 2000 11.15 Nocny 
pociąg do Lizbony, Szwajcaria/Niemcy/
Portugalia 2012 13.25 Niedościgli Jone-
sowie, USA 2009 15.25 Rachuba świata, 
Niemcy 2012 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Urwanie głowy, USA 1996 22.55 Nieźle 
kliknięci 23.10 Miłe rozmowy 23.30 Ca-
mino - thriller, USA 2015 1.35 Line of Duty 
- Wydział wewnętrzny - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Okrasa łamie przepisy 
 9.05 Artur i zemsta Maltazara 

- film anim.
 10.50 Janosik (1) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wspólny dom - serial
 13.30 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.25 Z pamięci - Adam Asnyk
 14.35 Komisarz Alex (239) - Zloty 

gwizdek - serial
 15.35 Kopernik - muzyczna opo-

wieść o wielkim uczonym 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /9/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kres niewinności (4) - serial
 21.20 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, reż. Madonna, wyk. 
Abbie Cornish, Andrea Rose-
borough, James d’Arcy

 23.20 Kolarstwo - Orlen Wyścig 
Narodów - etap 5.

 23.30 Dzień patriotów - film akcji, 
USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 1.50 Creed II - film fabularny, 
USA, reż. Steven Caple Jr, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael B. 
Jordan, Dolph Lundgren, Tessa 
Thompson, Wood Harris

 4.10 Jaka to melodia?
 5.00 Z pamięci - Adam Asnyk
 5.05 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2824 - 2825) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1734) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Edyta Górniak 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (461)  - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (149) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (462 - 463) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Mroczne wody - dramat, 

USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 23.25 Wszystko dla mojej matki 
- dramat, Polska, reż. Mał-
gorzata Imielska, wyk. Zofia 
Domalik, Maria Sobocińska, 
Malwina Laska, Magdalena 
Celmer, Helena Englert, Joanna 
Połeć, Zuzanna Puławska

 1.20 Wspomnienie lata - film 
obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckie-
wicz, Max Jastrzębski, Paulina 
Angielczyk, Jakub Lustyk, 
Kamil Kucewicz, Dawid Kra-
szewski, Karol Stala

 3.00 Siła marzeń - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Tom 
Harper, wyk. James Harkness, 
Craig Parkinson Parkinson, Jes-
sie Buckley, Julie Walters

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Rio - film anim.
 10.40 Jumanji - film przygodowy
 12.55 Asterix i Obelix: W służ-

bie Jej Królewskiej Mości 
- komedia przygodowa

 15.25 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970

 17.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska, 1970

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2023 

- Sopocki Hit Kabaratowy 
- Wszystkiego najlepszego!

 23.30 Sztanga i cash - komedia 
kryminalna, USA, 2013, reż. 
Michael Bay, wyk. Mark Wahl-
berg, Dwayne Johnson, Anthony 
Mackie, Tony Shalhoub

  - Film inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami, które 
miały miejsce w Miami w 1994 
roku. 

 2.10 Legion - film fantasy, USA, 
2010, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Adrianne Palicki, 
Lucas Black, Tyrese Gibson

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 12.15 Azja Express 
 14.00 MasterChef 
  - Wielkie Grillowanie 
 15.10 Legion samobójców - film 

sensacyjny, USA 2016
 17.50 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Mroczny Rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 23.40 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams

 2.25 Kuchenne rewolucje
 3.20 Uprowadzona - serial
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży  

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.10 Szpanerskie rezydencje 
 7.40 Zakup w ciemno 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Wietnam
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nasi w mundurach 
 23.30 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Ciężarówką przez Wietnam
 1.35 Orzeł czy Reszka 
 2.35 Fachowcy 
 3.20 Fachowcy 
 4.05 Fachowcy 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Hop - komedia, USA 2011
 9.35 Ten moment
 10.10 Ukryta prawda
 15.10 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 17.30 Lepiej późno niż później 

- komediodramat, USA 2003
 20.00 Troja - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole, 
Sean Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows

 23.25 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine

 1.55 Dusza towarzystwa - kome-
dia, USA 2018, reż. Ben Fal-
cone, wyk. Melissa McCarthy, 
Gillian Jacobs, Julie Bowen, 
Debby Ryan, Christina Aguilera

 4.10 Druga strona medalu 

 5.35 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.35 Żandarm w Nowym Jorku 
- komedia, Francja 1965

 9.40 Dorwać Smarta - komedia, 
USA 2008, reż. Peter Segal

 11.50 Johnny English. Reaktywa-
cja - komedia, Francja

 13.55 Robinson Crusoe - film przy-
godowy, USA 1997

 15.50 W imię króla - film fantasy, 
USA, Kanada, Niemcy 2007

 18.25 Polowanie na prezydenta 
- film akcji, Wielka Brytania

 20.00 Transporter 3 - film akcji, 
Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Za ciosem - film sensacyjny, 
USA, Hong Kong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Rob 
Schneider, Lela Rochon

 23.50 Pan i pani Smith - kome-
dia sensacyjna, USA 2005, 
reż. Doug Liman, wyk. Adam 
Brody, Angelina Jolie, Brad Pitt

 2.10 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial12.00 
Dr Dolittle 2 - komedia familijna 13.45 
Witamy na Hawajach - komediodra-
mat 15.55 Czterej pancerni i pies cz. 7 
- 8 - serial 18.00 Poirot: Kot wśród go-
łębi - film kryminalny  20.00 Reakcja 
łańcuchowa - thriller 22.05 Czas zabi-
jania - dramat kryminalny

10.45 Mitchellowie kontra maszyny 
- film anim. 13.00 Bibliotekarz 3: Prze-
klęty kielich Judasza - film przygodowy 
15.00 Lot 93 z Newark - dramat sen-
sacyjny 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 
Łowcy Skarbów 20.00 R.I.P.D. - Agenci 
z zaświatów - komedia 22.00 Ostatni 
rycerze - film przygodowy

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Wiel-
ka ucieczka 12.10 Walentynki na całe 
życie - komedia romantyczna 14.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
The Box. Pułapka - thriller sci - fi, USA 
1.25 Włatcy móch 2.00 Włatcy móch

6.55 Piłka nozna - PKO Ekstrakla-
sa, 34.kolejka 9.00 Wioślarstwo - Mi-
strzostwa Europy, Bled - Finały 11.00 
Kolarstwo - Orlen Wyścig Narodów 
- etap 5. 11.10 Kolarstwo - Orlen Wy-
ścig Narodów - etap 5. 13.55 Kolar-
stwo - Orlen Wyścig Narodów - etap 5. 
14.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 3 miej-
sce 16.45 Piłka nozna - Orlen Ekstrali-
ga kobiet, 22. kolejka 19.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Finał 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.35 Kolarstwo - Orlen Wy-
ścig Narodów - etap 5. 23.10 Kajakar-
stwo - PŚ, Poznań - Dzień 2 0.55 Boks 
- Gala w Coventry. Zyśk - S. Eggington 
2.05 Boks - Gala w Mexico City

8.30 Tenis. Best of Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż 9.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Zapowiedź
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. runda 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 1. runda 15.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
21.  etap 19.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 1. run-
da 22.15 Wyścigi Długodystansowe. 
Le Mans 24 for 24 22.20 Wyścigi sa-
mochodowe. Porsche Supercup Wy-
ścig 23.15 Kolarstwo. Ride London 
Classic kobiet, Wielka Brytania 3. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Kabaret na żywo. Młodzi 
i Moralni 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Sekrety rodziny 20.05 Wydarzenia 
20.45 Spis drani - thriller, USA, 2011, 
reż. William Kaufman, wyk. Cuba Go-
oding Jr, Cole Hauser, Jonathan LaPa-
glia, Ginny Weirick 22.40 Rodzina na 
Maxa 23.40 Sługa Narodu 0.05 Sługa 
Narodu 0.35 #JesteśmyDlaDzieci 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 

6.00 Serca dwa 6.30 Serca dwa 7.05 
Plecak Olliego 8.05 Harmidom 9.00 
Koralowy obóz 10.05 Legenda o Smo-
ku Gnatochrupie - film anim. 10.30 
Megamocny i  guzik zagłady - film 
anim. 10.50 Ozzy - film anim. 12.45 
Max Steel - film sci - fi 14.45 Faceci 
w czerni - komedia sci - fi 16.50 Anioł-
ki Charliego: Zawrotna szybkość - ko-
media sensacyjna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Spider - Man 2 - film 
sci - fi 22.45 Pamięć absolutna - thril-
ler sci - fi 1.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Za kulisami - magazyn 15.15 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.48 
Ludzie z miasta 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.20 Teleexpress Extra 17.35 
Teleexpress na deser 17.50 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 
- magazyn 21.50 Strefa starcia 23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 

16.10 Koncert życzeń 16.50 Polscy 
werbiści w  Brazylii Centralnej 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każ-
dy dzień 22.00 Wyszyński, zakocha-
ny prymas 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze  

7.35 Na festiwalowej scenie - Alicja Ma-
jewska 8.00 Nabożeństwo ewangelic-
kie 9.05 Cztery pory roku Leona  - serial 
9.45 Szpital na peryferiach s.I - Zderze-
nie - serial 10.50 Trzeci punkt widze-
nia 11.30 Gentleman z rewolwerem 
- film fabularny 13.10 Wędrowiec Polski 
- Podlasie 13.50 Film dok. 14.40 Ravel 
360. Koncerty fortepianowe - koncert 
16.05 Parada oszustów - serial 17.15 
Kobiela na plaży - film TVP 19.00 Młody 
Tancerz Roku 2023 - półfinał 20.30 To-
bruk - dramat wojenny 22.30 Informa-
cje kulturalne 22.55 Trzeci punkt widze-
nia 23.35 Koncert na 75 - lecie Polskiego 
Wydawnictwa Muzycznego 

 6.00 Giganci nauki - Leonardo 
da Vinci i jego następcy 
- teleturniej

 6.50 Zmiennicy (8) - serial
 8.05 Kino retro - Jadzia - komedia, 

Polska, reż. Mirosław Krawicz, 
wyk. Jadwiga Smosarska, Józef 
Orwid, Aleksander Żabczyński

 9.40 Misja Zambia - Chcę zmie-
nić swoje życie 

 9.50 Słowo na niedzielę 
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Bazyliki NMP i Św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.40 Ostatnia akcja - komedia 
sensacyjna, Polska

 14.15 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 15.20 Niedziela z… Janem Englertem
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Mongolia, 1958 
 16.30 Polacy to wiedzą! (48) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1726) - serial
 18.20 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (30)
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (216) - serial
 21.15 Królowa chmur - film TVP, reż. 

Radosław Piwowarski, wyk. 
Danuta Szaflarska, Wojciech 
Malajkat, Anna Przybylska

 22.45 Kopernik - muzyczna opo-
wieść o wielkim uczonym 

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1726) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria

 6.15 Jeździć, obserwować - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy 
 12.05 Hit czy kit? - program 

lifestylowy
 12.30 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Azja Express 
 15.50 Jestem z Polski
 16.35 Ach, ta impreza!
 17.01 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
 17.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 18.10 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 18.35 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Wszystkiego słodkiego 
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Weekendowa metamorfoza 
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze 
 22.55 Jestem z Polski 
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Furia i miłość - serial
 1.10 Wszystkiego słodkiego 
 1.35 DeFacto - Flesz 
 1.45 Magiel towarzyski 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 „Dopóki śpiewam”. Alicja 
Majewska - widowisko

 7.35 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie - Alicja 
Majewska 

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Słupsku

 9.05 Od ucha do ucha - Cztery 
pory roku Leona - Jesień 
Punia - serial

 9.45 Czeskie śniadanie - Nemoc-
nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (12) - Zde-
rzenie - serial

 10.50 Trzeci punkt widzenia
 11.30 Bilet do kina - Gentleman 

z rewolwerem - komedia 
kryminalna, USA

 13.10 Wędrowiec Polski - Podlasie 
 13.50 Film dok.
 14.40 Ravel 360. Koncerty forte-

pianowe 
 16.05 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów (2) 
- Tajny detektyw - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Bogu-
miła Kobieli

 18.05 Kobiela na plaży - film TVP
 19.00 Młody Tancerz Roku 2023 

- półfinał 
 20.30 Tobruk - dramat wojenny, 

USA, reż. Arthur Hiller
 22.30 Informacje kulturalne
 22.55 Trzeci punkt widzenia
 23.35 Koncert na 75 - lecie Pol-

skiego Wydawnictwa 
Muzycznego

 1.00 Papillon - dramat, USA
 3.30 Teraz animacje! - Komfort 
 3.40 Teraz animacje! - Super Rzecz
 4.00 Legendy Rocka - Amerykań-

ski Heavy Metal - cykl dok.

 6.45 Był taki dzień - 28 maja
 6.55 Krzyż Westerplatte - dok.
 8.00  Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 U Pana Boga w ogródku (10) 

- serial
 10.15 W kotle historii - Bitwa pod 

Płowcami - zwycięstwo czy 
remis? - magazyn

 10.45 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Sportu i Turystyki 
w Warszawie - magazyn

 11.20 Wszystkie kolory świata 
- Burgundia - serce Francji 

 12.20 Łużyce. Z piekła do nieba - dok.
 13.10 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pro-
dukcja lnu - magazyn

 13.40 Ranczo Wilkowyje - komedia, 
Polska, reż. Wojciech Adamczyk

 15.15 Marzyciele - Książę Niezłomny 
 15.50 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - RAK - magazyn
 16.30 Giganci historii - Zimna 

wojna - teleturniej
 17.25 Biblioteka człowieka myślą-

cego - Prokopiusz z Cezarei 
 17.35 Trochę słońca… - film dok.
 17.55 Janosik (10) - serial
 18.55 Wyszyński. Wróg nr 1 - dok.
 20.00 Tajemnice Szpiegów Wojny (2) 

- Żołnierz, którego nie było 
- film dok.

 21.05 Upadek Cesarstwa Rzymskiego 
- dramat historyczny, USA, reż. 
Mann Anthony, wyk. Christopher 
Plummer, Sophia Loren

 0.10 Antybohater - film dok.
 1.55 Dynastia Tudorów IV (5) - serial
 3.00 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia fryzjera w Tibilisi

 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.40 Samochody, które podbiły 

świat
 8.40 Galileo
 10.45 Mitchellowie kontra 

maszyny - film anim.
 13.00 Bibliotekarz 3: Przeklęty 

kielich Judasza - film przygo-
dowy, USA, 2008, reż. Jona-
than Frakes, wyk. Noah Wyle

 15.00 Lot 93 z Newark - dramat 
sensacyjny, Kanada/USA, 
2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 R.I.P.D. - Agenci z zaświatów
  - komedia sensacyjna, USA, 

2013, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Jeff Bridges, Ryan Rey-
nolds, Kevin Bacon, Mary 
- Louise Parker

 22.00 Ostatni rycerze - film przygo-
dowy, USA/Korea Południowa, 
2015, reż. Kazuaki Kiriya, wyk. 
Clive Owen, Morgan Freeman

 0.20 Mroczne tajemnice Korei 
Północnej - film dok.

 2.10 Jaś Fasola radzi

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 9.55 Muzyczne po-
dróże 10.55 Przy muzyce po śląsku 11.35 
Szlagroteka 12.15 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska ka-
ruzela - program muzyczny 16.00 Koncert 
życzeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w TVS 21.45 Kino TVS: Burza na mo-
rzu - komedia romantyczna, Niemcy 2019 
23.35 Koncert życzeń 1.25 Śląska karuze-
la - program muzyczny 2.45 Pasmo cie-
kawostek - program popularnonaukowy 
4.25 Śląska karuzela - program muzyczny 
5.25 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument w  TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 
18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Kawa na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Kawa na ławę 
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Doktor Quinn  s.  2 8.00 Komisarz 
Rex  s.  11 10.00 Hudson i  Rex  s.  5 12.00 
Dr  Dolittle  2 - komedia familijna, USA 
13.45 Witamy na Hawajach - kome-
diodramat, USA 15.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 7, 8 18.00 Poirot: Kot wśród go-
łębi - film kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 
Reakcja łańcuchowa - thriller, USA 22.05 
Czas zabijania - dramat kryminalny, USA 
1.25 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja

8.00 Columbo 10.00 Wielka ucieczka 
12.10 Walentynki na całe życie - komedia 
romantyczna, USA, 2016 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Policjantki i  Policjanci 
19.00 Galileo 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 The Box. Pułap-
ka - thriller sci - fi, USA, 2009, reż. Richard 
Kelly, wyk. Cameron Diaz, James Marsden, 
Frank Langella 1.25 Włatcy móch

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
12.00 To nie tak miało być - serial 12.40 
Uśmiechnij się 13.00 Władca zwierząt 
- serial 15.00 To nie tak miało być - serial 
15.40 Uśmiechnij się 16.00 Lato przyjaź-
ni - film familijny, USA 2013 18.00 The First 
- Misja na Marsa - serial 19.00 Saga - se-
rial 20.00 Odzyskać Haley - thriller, Kana-
da/USA 2012 21.55 Falsyfikat - dramat 
obyczajowy, USA 2012 23.55 Na osi 0.30 
Zdrada - film sensacyjny, USA 2018

6.00 Pierścień i  róża - baśń muzyczna, 
Polska 7.55 Krzyż Walecznych - film wo-
jenny, Polska 9.45 Ojciec królowej - film 
kostiumowy, Polska 12.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - Załoga - serial 13.10 Czte-
rej pancerni i pies cz. 2 - Radość i gorycz 
- serial 14.30 Gdzie jest generał - komedia 
wojenna, Polska 16.30 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny, Polska 18.20 Fuks 
- komedia, Polska 20.00 Kiler - komedia 
sensacyjna, Polska, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura 22.05 Wtorek - ko-
media, Polska 23.55 Zero - dramat oby-
czajowy, Polska 2.30 Karate po polsku 
- dramat obyczajowy, Polska 4.30 Plac Za-
baw - dramat, Polska

7.45 Przyjęcie urodzinowe - komediodra-
mat, Francja 2019 9.35 Daniel Day - Lewis, 
geniusz z  Hollywood - dok. 10.40 Bracie, 
gdzie jesteś? - komedia muzyczna, Fran-
cja, Wlk. Brytania, USA 2000 12.40 Frankie 
- film obyczajowy, Portugalia, Francja 2019 
14.30 Świat według Phila - komediodra-
mat, Kanada 2019 16.20 #tuiteraz - kome-
dia, Francja, Belgia 2019 18.10 Colette - film 
biograficzny, USA, Wlk. Brytania 2018 
20.10 Premiera: Grantchester 7 (3, 4) - se-
rial 22.10 Kino Mówi: Na wojnie - Wszyst-
ko zostaje w  rodzinie - dramat, Włochy, 
Francja 2020 0.10 Ale krótkie: Sukienka 
0.50 „Głębokie gardło” - kiedy porno wy-
szło z cienia - dok. 2.00 Klangor (6) - serial 

6.25 Chicago Med III - serial 7.30 FBI - se-
rial 8.25 Rekrut V - serial 9.25 The Good 
Doctor VI - serial 10.20 Zaginiony sym-
bol - serial 11.20 Oficer Blart w Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA 2015 13.15 Su-
per 8 - thriller sci - fi, USA 2011 15.45 AXN 
PlayWatch 15.50 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA 2008 18.15 AXN Play-
Watch 18.20 Dyktator - komedia, USA 
2012, reż. Larry Charles, wyk. Sacha Ba-
ron Cohen 20.00 Star Trek: W  nieznane 
- film sci  - fi, USA 2016 22.30 Pewnego 
razu… w Hollywood - dramat kryminalny, 
USA/Wlk. Brytania/Chiny 2019 2.05 Ła-
wa przysięgłych - dramat, USA 2003 4.45 
Znaki - serial

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.20 
DeFacto 7.10 Szpanerskie rezydencje 
7.40 Zakup w ciemno 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 Cię-
żarówką przez Wietnam 12.00 Zakup 
w ciemno 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Dżentelmeni i wieśniacy 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.00 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Nasi w mundurach

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Samo-
chód Jayne Mansfield - dramat, Rosja/
USA 2012 11.05 Ostatni cesarz - dramat hi-
storyczny, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 
1987 14.30 Zagadkowy weekend 17.00 
Duże jest piękne 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Rekiny z  lawiny - horror komediowy, Ka-
nada 2014 22.40 Nieźle kliknięci 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.30 Bohaterowie i tchórze 
- dramat sensacyjny, Wlk. Brytania 2019
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (80) - serial
 9.40 Komisarz Alex (218) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (116) - serial
 11.30 Leśniczówka (724) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wodopój. 
  - Afrykańska oaza zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (268) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /642/
 16.05 Dziedzictwo (38) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4170) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (725) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (63) - telenowela
 21.05 Teatr Telewizji - W małym 

dworku - spektakl teatralny, 
reż. Jan Englert, wyk. Jan 
Englert, Beata Ścibakówna, 
Michalina Łabacz, Paulina 
Szostak, Przemysław Stippa, 
Agata Różycka, Jan Frycz

 22.30 Rosyjski akcent w Izraelu 
 23.35 Balans bieli - magazyn
 0.20 Benny Hill - to, co najlepsze 

- komedia, Wielka Brytania
 1.55 W. E. Królewski romans 

- film obyczajowy, USA
 4.00 Jaka to melodia?

 5.00 Na sygnale (358)  - serial
 5.30 M jak miłość (1619) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (157) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2825) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (99) - serial
 14.05 Va Banque (149) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (435) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (154) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2457) - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (150) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (100) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2825) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2826) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1735) - serial
 21.55 Na sygnale (464) - serial
 22.35 La Bandida (42) - serial
 23.35 Midsommar. W biały dzień. 

- dramat, USA, reż. Ari Aster, 
wyk. Florence Pugh, Jack Rey-
nor, Will Poulter

 2.10 O mnie się nie martw s.XI (13) 
- serial

 3.10 Mroczne wody - dramat, 
USA, reż. Todd Haynes, wyk. 
Mark Ruffalo, Anne Hathaway, 
Tim Robbins, Bill Pullman

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Mega Hit - Najmro. Kocha, 
kradnie, szanuje - kome-
dia, Polska, 2019, reż. Mate-
usz Rakowicz, wyk. Andrzej 
Andrzejewski, Olga Bołądź, 
Sandra Drzymalska, Jakub 
Gierszał, Dorota Kolak, Dawid 
Ogrodnik, Masza Wągrocka

 22.10 Warcraft: Początek - film 
fantasy, Chiny, USA, Kanada, 
Japonia, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Paula Patton, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 1.00 Wydział zabójstw, Hollywood 
- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Ron Shelton, wyk. Har-
rison Ford, Josh Hartnett, Lena 
Olin, Bruce Greenwood

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Miasto złodziei - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Ben 
Affleck, wyk. Ben Affleck, 
Rebecca Hall, Jon Hamm, 
Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 1.15 Co za tydzień 
 2.00 Na granicy światów - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Zakup w ciemno 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.45 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dusza towarzystwa - kome-

dia, USA 2018, reż. Ben Fal-
cone, wyk. Melissa McCarthy, 
Gillian Jacobs, Julie Bowen, 
Debby Ryan, Christina Aguilera

 22.25 Lepiej późno niż później 
- komedia, USA 2003, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Amanda Peet

 0.55 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell

 3.05 Mój sąsiad morderca 
 4.05 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Terminator: Genisys - film sci 

- fi, USA 2015, reż. Alan Taylor, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Dayo Okeniyi, Emilia Clarke, 
Jai Courtney, Jason Clarke, J.K. 
Simmons, Matt Smith

 22.20 Mad Max: Na drodze 
gniewu - film sci - fi, Austra-
lia, RPA, USA 2015, reż. George 
Miller, wyk. Charlize Theron, 
Hugh Keays - Byrne, Nicholas 
Hoult, Rosie Huntington - Whi-
teley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 0.55 Dzielnica strachu - serial
 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Asteroida: Wielkie uderzenie - film ka-
tastroficzny 16.45 Czterej pancerni 
i  pies  cz.  6 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny 
22.00 Regulamin zabijania - thriller

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Farma 22.00 Bez litości: 
Zabójcza sprawiedliwość - film sensa-
cyjny 23.55 Tropiciel - film przygodowy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów - etap 5. 6.50 Kajakarstwo - PŚ, 
Poznań - Dzień 2 8.35 Piłka nozna 
- PKO Ekstraklasa, 34.kolejka - 10.50 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Finał 13.05 
Wioślarstwo - ME, Bled - Finały 15.30 
Koszykówka mężczyzn - 3x3 - Silesia 
City Tour 17.30 Tour de Pologne - kro-
niki (9) 17.40 Piłka nozna - Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał play - off. 19.30 
GOL - felieton 20.30 Piłka nozna - Ga-
la Ekstraklasy 22.05 Sportowy Wieczór 
22.45 Piłka nozna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa, Finał play - off. 0.50 Piłka nozna 
- PKO Ekstraklasa, 34.kolejka 2.55 GOL 
3.55 Piłka nozna - Gala Ekstraklasy

8.30 Łucznictwo. PŚ, Szanghaj, Chiny 
9.30 Szermierka. Grand Prix, Szanghaj, 
Chiny 10.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż 1. runda
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 1. runda 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 1. runda 19.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 1.  runda 19.55 Wyścigi Długo-
dystansowe. Le Mans 24 for 24 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 1.  runda 23.45 Wyścigi 
Długodystansowe. Le Mans 24 for 24 
23.50 Wspinaczka. Climbing Show 
0.20 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport

6.00 Plecak Olliego 7.00 Koralowy 
obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Górale 20.35 Górale 21.00 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna 
23.25 Rok pierwszy - komedia przy-
godowa 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi  18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.15 Re-
sortowe Dzieci 21.35 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mladifest  2017. 28.  Festiwal 
Młodych w Medjugorje 12.45 Rezurek-
cja 13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Rodzina Połanieckich 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.55 Spotkania 
z lasem 17.05 Świadkowie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę 22.30 
Święty Józef, w imieniu Ojca 23.25 Mu-
zyczne chwile 23.35 Duszpasterz 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.45 Wę-
drowiec Polski - Podlasie 9.25 Milion 
- komedia, Francja 11.00 Dom - Komu 
gra ta orkiestra - serial 12.35 Reżyserzy 
- Peter Weir 6 sezon 4 - cykl dok. 13.35 
Tadek Niejadek - film anim. 13.45 Za-
sada Petera - film anim. 14.05 Infor-
macje kulturalne 14.25 Mirai - film 
anim. 16.15 Szpital na peryferiach s.I 
- serial 17.20 Trzeci punkt widzenia 
18.00 Kalina Jędrusik 18.45 Będzie 
weselej - koncert 20.00 Kino Moc-
nych Wrażeń - Carlos - dramat, Niem-
cy, Francja 23.10 Informacje kulturalne 
23.20 Czuwaj - film fabularny

 7.00 Smaki świata s. III - po ibe-
ryjsku (35) - magazyn

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Przystanek Ameryka - /77/
 11.30 Barwy szczęścia (2760) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Komisarz Alex (216)- serial
 13.05 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (7) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Stankiewiczów 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (53)
 15.35 Zwierzaki Czytaki (167) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (39) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2760) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 INFO V4+
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /638/ 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (6) - serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z archiwum i pamięci - Moja 

muzyka - Włodzimierz 
Korcz, cz. 4 - cykl dok.

 23.30 Leśniczówka (542) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /638/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /124/

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wszystkiego słodkiego 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Bazary Europy - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana 2 - serial
 22.20 Mobilni mechanicy - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień
 23.20 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.45 Wędrowiec Polski - Podlasie 
 9.25 Milion - komedia, Francja
 11.00 Dom (17) - Komu gra ta 

orkiestra - serial
 12.35 Reżyserzy - Peter Weir 

- cykl dok.
 13.35 Tadek Niejadek - film anim.
 13.45 Zasada Petera - film anim.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.25 Mirai - film anim.
 16.15 Czeskie śniadanie - Nemoc-

nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (12) - Zde-
rzenie - serial

 17.20 Trzeci punkt widzenia
 18.00 Kalina Jędrusik - program 

muzyczny
 18.45 Będzie weselej - koncert
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Carlos - dramat, Niemcy, 
Francja

 23.10 Informacje kulturalne
 23.20 Panorama kina polskiego 

- Czuwaj - film fabularny, Polska
 1.00 Scena muzyczna - Chłopcy 

kontra Basia - koncert
 2.05 Tobruk - dramat wojenny, 

USA, reż. Arthur Hiller
 4.05 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 4.50 Informacje kulturalne
 5.20 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 29 maja 
 7.10 Wojenne dziewczyny s. V (60) 

- serial
 8.00 Ex Libris (543) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Dokumen-

taliści - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 10.30 Na tropach prehistorii - Tajem-

nice pierzastych smoków (2)
 11.25 Polski kodeks honorowy - dok.
 11.50 New Poland - film dok.
 12.55 Trędowata - melodramat, 

Polska, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński

 14.45 Wszystkie kolory świata 
- Burgundia - serce Francji 
- serial dok.

 15.40 Łużyce. Z piekła do nieba - dok.
 16.30 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Sportu i Turystyki 
w Warszawie - magazyn

 17.05 Wojenne dziewczyny s. V (61) 
- serial

 17.55 Flesz historii (640) 
 18.15 Spór o historię - Konferen-

cja w Poczdamie - debata
 18.50 Historia Polski - Ojciec - dok.
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Jak zostać Napole-
onem? - cykl dok.

 22.15 Polskie wynalazki - Polsten 
- serial dok.

 23.05 Tajemnice Szpiegów Wojny (2) 
- Żołnierz, którego nie było 
- film dok.

 0.00 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia menedżera prywat-
nej firmy w Tibilisi

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Bez litości: Zabójcza spra-

wiedliwość - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2011 

 23.55 Tropiciel - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Karl Urban, Russell Means, 
Moon Bloodgood, Jay Tavare

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 
Srebrne Katowice 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino  TVS 1.05 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.45 Plebania - serial 8.45 Doktor 
Quinn s. 2 9.45 Komisarz Rex s. 11 10.45 
M.A.S.H. s. 2 11.50 Przygody Merlina s. 4 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
14.50 Asteroida: Wielkie uderzenie - film 
katastroficzny, Kanada 16.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 6 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny, USA 
22.00 Regulamin zabijania - thriller, Kana-
da, USA 0.40 Supermarket - thriller, Polska 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 
Hawaje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Ryzykanci 3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo 
Life 4.40 Disco Polo Life

10.30 Telesprzedaż 11.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 12.00 Droga wolna 
12.30 Telesprzedaż 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.00 Kraina dinozaurów 
15.30 Mój przyjaciel Yeti 15.50 Drakers 
17.00 Rozbitkowie - serial 19.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial 20.00 Falsyfi-
kat - dramat obyczajowy, USA 2012 22.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 23.05 
Zdrada - film sensacyjny, USA 2018 1.00 
Zwiadowca - film sensacyjny, USA 2018

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Nie ma jak Polska 
- Rybnik - serial 7.00 Romans z  intruzem 
- dramat wojenny, Polska 8.55 Pójdziesz 
ponad sadem - film obyczajowy, Polska 
10.45 Gangsterzy i  filantropi - komedia, 
Polska 12.35 Melduję posłusznie! - kome-
dia wojenna, Czechosłowacja 14.35 Serce, 
serduszko - komedia obyczajowa, Polska 
17.00 Ludzie morza - serial 18.00 Kabare-
towy rejs 20.00 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, Wielka Brytania, USA 22.55 
Galerianki - dramat, Polska 0.35 Czas sur-
ferów - film sensacyjny, Polska 2.30 Ciem-
na strona Wenus - dramat, Polska 4.30 
Karate po polsku - dramat, Polska

8.00 Premierowa Jazda: Paulina Gałązka 
8.30 Vera 11 (3) - serial 10.15 Konferencja 
w  Wannsee - dramat historyczny, Niem-
cy 2021 12.10 Warzywa i owoce - kr. metr. 
12.45 Volker Schlondorff. W rytmie bębna 
- dok. 13.55 Sylogizmy Ciorana - kr. metr. 
14.45 Plan prawie doskonały - komedia 
kryminalna, USA 2009 16.20 Nie widzieli-
ście tego, co ja widziałam - kr. metr. 16.50 
Sean Connery kontra James Bond - dok. 
17.55 Praktyczny pan - kr. metr. 18.15 Małe 
szczęścia - komediodramat, Francja 2020 
20.10 Premiera: Ginostra - dramat krymi-
nalny, Francja, Włochy, USA 2002 22.40 
Serce w  mroku - serial 23.40 W  labiryn-
cie - thriller, Włochy 2019 2.00 Klangor (7)

6.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
6.55 Agenci NCIS XVI - serial 8.50 Chi-
cago Med III - serial 9.50 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIII - serial 10.45 Agenci 
NCIS XVI - serial 12.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 14.30 MacGyver - se-
rial 16.25 Baby Driver - film akcji, USA/
Wielka Brytania 2017 18.50 Projekt Al-
manach: Witajcie we wczoraj - thril-
ler sci - fi, USA 2015 21.05 Premiera: FBI 
- serial 22.00 Premiera: S.W.A.T. VI - serial 
22.55 AXN PlayWatch 23.00 Nie zadzie-
raj z fryzjerem - komedia, USA 2008 1.20 
S.W.A.T. VI - serial 2.15 MacGyver - serial 
3.10 Agenci NCIS XVI - serial 5.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - se-
rial 12.00 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Życie na kredy-
cie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Zakup w ciemno 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.45 Naga Miss 13.20 To nie tak miało 
być - serial 14.10 Akta Dresdena - serial 
15.05 Autostrada do nieba 16.15 Zagad-
ka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Wesoły ambulans - serial 22.10 
Nieźle kliknięci 22.30 Zagadka tygodnia 
23.10 Miłe rozmowy 23.30 Morderstwo 
mojej matki - film kryminalny, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (81) - serial
 9.40 Komisarz Alex (219)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (117)  - serial
 11.30 Leśniczówka (725) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta (4) - Żółwie 
 14.00 Wspaniałe stulecie (269) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /643/
 16.05 Dziedzictwo (39) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4171) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (726) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (64) - telenowela
 21.05 Reset (1) - film dok.
 22.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowick

 0.20 Resortowe Dzieci 
 0.50 Ocaleni - reality show
 1.55 Magazyn śledczy
 2.30 Bezlitosny - film fabularny, 

Kanada, Tajlandia, USA
 4.05 Magazyn kryminalny 997 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1620) - serial
 6.25 Przygoda - wyzwanie - bra-

terstwo - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (158) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2826) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (100) - serial
 14.05 Va Banque (150) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (436) - Trzeba 

wiedzieć, kiedy się zatrzy-
mać - serial

 15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (155) - serial

 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2462) - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (151) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (101) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2826) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2827) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1736) - serial
 21.55 Na sygnale (465) - serial
 22.35 La Bandida (43) - serial
 1.15 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 3.10 Tęsknota za Wschodem 
- film dok.

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Ant - Man i Osa - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Peyton Reed, 
wyk. Rudd Paul, Evangeline 
Lilly, Walton Goggins, Bobby 
Cannavale

 22.40 Zasady walki - dramat sensa-
cyjny, USA, Kanada, 2000, reż. 
Christian Duguay, wyk. Wesley 
Snipes, Anne Archer, Donald 
Sutherland, Michael Biehn

 1.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu 
- film sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Benny Boom, wyk. Gabriel 
Macht, Robert Patrick, Carly 
Pope, Giancarlo Esposito

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore

 0.10 Kuba Wojewódzki
 1.15 Skazana - serial
 2.20 Uprowadzona - serial
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga! 
 4.40 Zamieszkać na plaży 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Na patencie 
 2.35 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.35 Testerzy 
 4.50 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska 2018, 
reż. Robert Wichrowski, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner, Julia 
Wieniawa, Paulina Gałązka, 
Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 22.20 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam

 0.45 Nico. Ponad prawem - film 
sensacyjny, USA 1988

 2.50 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ja, Frankenstein - film fantasy,
  USA, Australia 2014, reż. Stu-

art Beattie, wyk. Aaron Eck-
hart, Bill Nighy, MIranda Otto, 
Yvonne Strahovski

 21.50 Herkules - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Brett Ratner, 
wyk. Dwayne Johnson, Ian 
McShane, Recce Ritchie, Rufus 
Sewell

 23.50 Dzielnica strachu - serial
 0.50 Lombard: Życie pod zastaw
 1.45 Na jedwabnym szlaku
 2.25 Menu na miarę
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach  15.00 Fa-
la uderzeniowa: Odliczanie ku trage-
dii - film sci - fi 16.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny 
22.05 Więzień Brubaker - dramat

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Krwawy biznes - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Memoriał Feliksa Stamma, 
Pułtusk 8.45 Piłka nozna - e - Winner 
2.liga, 33 kolejka 10.50 Boks - Megafi-
ghts Gala Bokserska. Calzaghe vs Roy 
Jones 12.00 Transmisja 13.00 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia - walka. 
J. Alimkhanuly - S. Butler 16.20 Piłka 
nozna - ME do lat 17 mężczyzn, Wę-
gry 18.30 Siatkówka kobiet - Liga Na-
rodów, Antalya. Polska - Kanada 18.50 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów, An-
talya. Polska - Kanada 21.25 Retrans-
misja 22.15 Sportowy Wieczór 22.55 
Piłka nozna - MŚ do lat 20 mężczyzn, 
1 finału 1.10 Piłka nozna - Mistrzostwa 
Europy do lat 17 mężczyzn, Węgry

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema 9.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema 10.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szlema
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 1. runda 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 19.55 Wyścigi Długodystansowe. 
Le Mans 24 for 24 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 23.45 Wyścigi Długodystansowe. 
Le Mans 24 for 24 23.50 Żeglarstwo. 
Spirit of Yachting 0.30 Kolarstwo. Ride 
London Classic kobiet, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partne-
rzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 
SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 Plecak Olliego 7.00 Koralowy 
obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 9.50 SuperLudzie Extra 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 20.35 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.05 
Faceci w  czerni  2 - komedia sci - fi 
22.55 Brzydka prawda - komedia ro-
mantyczna 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.40 Zdrowie z  Bożej Apteki 16.55 
Filmowe życiorysy. Biegnę całym swo-
im sercem 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Ze szkolnej ław-
ki 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemni-
ca Enigmy 22.40 Nie bójmy się mówić 
o raku 23.00 Wędrówka serca

7.45 Informacje kulturalne 8.15 Księ-
ga Przestrzeni s.II 8.50 Zaginione Skar-
by 9.05 Braciszek - dramat 11.00 Dom  
- serial 12.40 Dzień w muzeum Orsay 
- film dok. 13.45 Informacje kultural-
ne 14.15 Wydarzenie aktualne 14.55 
Parasolki z Cherbourga - film fabu-
larny 16.35 Galeria sztuki na ekranie 
17.40 Co dalej? 18.15 Historia festiwa-
li opolskich. 1988 - 1993 20.00 Lekkie 
obyczaje - Projekt Floryda - film oby-
czajowy, USA 22.00 Informacje kultu-
ralne 22.25 Teatr Telewizji - Przygoda 
- spektakl teatralny 23.55 Młoda Pol-
ska - Dog Days - film kr.metr. 0.25 Ki-
no Mocnych Wrażeń - Carlos - dramat

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 INFO V4+
 11.30 Barwy szczęścia (2761) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (6) - serial
 13.55 30 lat dookoła świata, czyli 

jubileusz TVP Polonia /skrót 4/
 14.05 Giganci historii - Polskie 

konstytucje - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Tygodnik Powszechny
 15.35 Przyjaciele - Poszukiwacze 

zaginionej stonogi - widowisko
 15.45 Mrówki górą! Sekretne 

życie roślin (9) - Ziemniak 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (40) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2761) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (489)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /639/ 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (212, 213) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ostatnia Habsburżanka - dok.
 23.30 Leśniczówka (543) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /639/
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Parker na złotym szlaku 2 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Obcy wewnątrz nas - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.05 Kuba Wojewódzki
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 6.50 Klasyczne poranki - teledysk
 7.20 Zaginione - odnalezione 

- Albert Edelfelt „Pod brzo-
zami” - magazyn

 7.45 Informacje kulturalne
 8.15 Księga Przestrzeni s. II - Przy 

ulicach mniejszych miast
 8.50 Zaginione Skarby - Mon-

strancja ze Świętej Lipki 
- film anim.

 9.05 Braciszek - dramat, Polska
 11.00 Dom (18) - serial
 12.40 Dzień w muzeum Orsay - dok.
 13.45 Informacje kulturalne
 14.15 Wydarzenie aktualne
 14.55 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 16.35 Galeria sztuki na ekranie 

- Michał Anioł, miłość i śmierć 
 17.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 Wielcy, więksi i najwięksi 

- Historia festiwali opol-
skich. 1988 - 1993 - Jak 
festiwal sięgnął bruku

 19.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1994 - 1998 - Jednak 
wolę Opole

 20.00 Lekkie obyczaje - Projekt Flo-
ryda - film obyczajowy, USA

 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Teatr Telewizji - Przygoda 

- spektakl teatralny
 23.55 Młoda Polska - Dog Days 

- film kr. metr.
 0.25 Kino Mocnych Wrażeń - Car-

los - dramat, Niemcy, Francja
 3.20 Niedziela z… rolami Bogu-

miła Kobieli
 4.15 Co dalej? - program 

publicystyczny

 7.00 Był taki dzień - 30 maja 
 7.10 Wojenne dziewczyny s. V (61) 

- serial
 7.55 Powrót statku - reportaż
 8.15 Flesz historii (640) 
 8.40 Historia Polski - Ojciec - dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 10.55 Przeszczepianie nadziei - dok.
 11.55 Spór o historię - Tajemnica 

Retingera - debata
 12.30 Archiwum zimnej wojny 

- Jalta Londyn Warszawa 
- magazyn

 13.10 Wyszyński. Wróg nr 1 - dok.
 14.20 Historia w postaciach zapi-

sana - Talleyrand. Dyplomata 
bez skrupułów - cykl dok.

 15.55 Moje zapiski z podziemia 
- film dok.

 16.40 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. Franciszek Blachnicki 

 17.10 Wojenne dziewczyny s. V (62) 
- serial

 18.00 Było, nie minęło (306) 
 18.25 Oblicza wojny (49)
 19.05 Historia Polski - I tak będę 

żył… - film dok.
 20.00 Magiczna broń Chin 

- film dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. III - Intry-
gantka Anna Austriaczka. 
1618 - 1628 (4) - serial dok.

 22.00 Amerykanin z Torunia - dok.
 22.35 Upadek Cesarstwa Rzym-

skiego - dramat historyczny, 
USA, reż. Mann Anthony, wyk. 
Christopher Plummer, Alec 
Guinnes, Sophia Loren

 1.35 Było, nie minęło (306)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Krwawy biznes - film sensa-

cyjny, Kanada, 2015, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, John Ralston

 0.10 Królestwo - dramat sensa-
cyjny, USA, Niemcy, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, 2007, 
wyk. Jamie Foxx, Chris Cooper, 
Jennifer Garner, Jason Bateman

 2.30 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 10.55 
Mosz Grajfka - Zostań Gwiazdą 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Przysta-
nek muzyka 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wędrowny-
mi motylami 16.45 Detektyw Monk - se-
rial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

8.45 Doktor Quinn  s.  2 9.45 Komisarz 
Rex s. 11 10.45 M.A.S.H. s. 2 11.50 Przygo-
dy Merlina s. 4 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.00 Fala uderzenio-
wa: Odliczanie ku tragedii - film sci - fi, 
USA 16.55 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 
18.00 Wojny magazynowe Kanada 19.00 
Łowcy okazji s. 220.00 Skazany na bluesa 
- dramat biograficzny, Polska 22.05 Wię-
zień Brubaker - dramat, USA 0.50 Wię-
zy krwi - dramat kryminalny, Francja, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 
Hawaje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Ryzykanci 
2.30 Jaś Fasola radzi 2.40 STOP Drogów-
ka 3.40 Disco Polo Life

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.55 Drakers 17.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Kobra - oddział specjal-
ny - serial 20.00 Zdrada - film sensacyjny, 
USA 2018 22.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial 23.05 Zwiadowca - film sensacyj-
ny, USA 2018 0.55 Akademia modelek bi-
kini - komedia, USA 2015

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
7.05 Obce ciało - dramat, Polska, Rosja, 
Włochy 9.35 W pustyni i w puszczy - film 
młodzieżowy, Polska 11.55 Ludzie morza 
- serial 13.15 Romans z  intruzem - dra-
mat wojenny, Polska 15.15 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.00 
Ludzie morza - serial 18.00 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Mały Zgon - serial 21.15 Mały 
Zgon - serial 22.30 Fuks - komedia, Pol-
ska 0.10 Pokłosie - dramat, Polska, Ho-
landia, Rosja, Słowacja 2.40 Polot - film 
obyczajowy, Polska 4.30 Czas surferów 
- film sensacyjny, Polska

8.00 Premierowa Jazda: Karolina Grusz-
ka 8.30 Vera  11  (4) - serial 10.15 Polar-
ny rok - film przygodowy, Francja 2018 
12.00 Pani Basia - kr. metr. 12.45 Ro-
bert Redford. Sundance Kid - dok. 13.55 
Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
14.25 Po prostu przyjaźń - komedia, 
Polska 2017 16.50 Tygrysice menopauzy 
- dok. 17.55 Pan Klein - dramat, Francja, 
Włochy 1976 20.10 Na krawędzi - dra-
mat, Belgia, Hiszpania, Francja 2022 
22.00 Zrodzony w ogniu - dramat sen-
sacyjny, USA, Wlk. Brytania 2013 0.05 
Helmut Newton. Piękno i  bestia - film 
dok. 1.50 Klangor (8) - serial 2.45 Cicha 
noc - dramat, Polska 2017

6.20 Agenci NCIS XVI - serial 8.20 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 9.15 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 10.10 SE-
AL Team IV - serial 11.05 SEAL Team  IV 
- serial 12.05 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XIII - serial 13.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 14.00 MacGyver  II 
- serial 14.55 MacGyver II - serial 15.50 
Ława przysięgłych - dramat, USA 2003 
18.40 Super 8 - thriller sci - fi, USA 2011 
20.58 AXN PlayWatch 21.05 Premiera: 
Rekrut  V - serial 22.00 The  Good Doc-
tor  VI - serial 22.55 Lot - dramat, USA 
2012 1.50 FBI - serial 2.50 SEAL Team IV 
- serial 3.45 SEAL Team IV - serial 4.45 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - se-
rial 12.00 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Życie na kredy-
cie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Zakup w ciemno 0.05 
Orzeł czy Reszka 1.05 Nic do ukrycia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.55 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.55 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.05 Akta Dresdena - serial 
15.05 Autostrada do nieba - serial 16.10 
Zagadka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka 
tygodnia 21.40 Wesoły ambulans - serial 
22.10 Nieźle kliknięci 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.05 Miłe rozmowy 23.25 Skaza 
- dramat, Francja/Wlk. Brytania 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (82) - serial
 9.40 Komisarz Alex (220) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (118)  - serial
 11.30 Leśniczówka (726) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta (5) - Krokodyle 
 14.00 Wspaniałe stulecie (270) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /644/
 16.05 Dziedzictwo (40) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4172) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (727) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (65) - telenowela
 21.05 Wielki Test o Koperniku
 22.35 Szczęśliwy - film dok.
 23.40 Bezlitosny - film fabularny, 

Kanada, Tajlandia, USA, reż. 
Ekachai Uekrongtham, wyk. 
Dolph Lundgren, Ron Perlman, 
Tony Jaa, Peter Weller

 1.25 Ines, pani mej duszy (6) - serial
 2.30 Ines, pani mej duszy (7) - serial
 3.20 wojsko - polskie.pl (21) 
 3.50 Notacje - Stanisława Imio-

łek. Dym śmierci - cykl dok.
 4.05 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (359) - Benio 
i Czarek - serial

 5.30 M jak miłość (1621) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (159) - Ból 

głowy - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zakochaj się w Polsce (275) 

Świdnik - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2827) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (101) - serial
 14.05 Va Banque (151) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (437) - Zespół 

Złamanego Serca - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (156) - Za jednym 
zamachem - serial

 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2463) - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (152) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (102) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2827) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2828) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (887) - Nic 

nie będzie już takie samo 
- serial

 21.55 Na sygnale (466) - serial
 22.35 La Bandida (44) - serial
 1.15 Syn s.II (11) - serial
 2.15 Dom z drzazg - film dok.
 3.55 Echo serca s.II (23) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Duże dzieci - komedia, USA, 
2010, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, David Spade, 
Rob Schneider, Kevin James

 22.15 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Justin 
Weaver

 0.50 Ant - Man i Osa - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Peyton Reed, 
wyk. Rudd Paul, Evangeline 
Lilly, Walton Goggins, Bobby 
Cannavale

 3.25 Zjedz Alaskę
 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Geosztorm - film katastroficzny,
  USA 2017, reż. Dean Devlin, 

wyk. Gerard Butler, Jim Stur-
gess, Abbie Cornish, Alexandra 
Maria Lara, Daniel Wu, Andy 
Garcia, Ed Harris

 23.45 Obecność - horror, USA 2013, 
reż. James Wan, wyk. Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, Lili 
Taylor, Ron Livingston, Shanley 
Caswell

 2.10 Największe polskie katastrofy
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.10 Handlarze. Na zlecenie 
 3.15 Handlarze. Na zlecenie 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wataha - miniserial
 21.15 Wataha - miniserial
 22.30 Czas mroku - film obyczajowy,
  Wielka Brytania, USA 2017, 

reż. Joe Wright, wyk. Gary 
Oldman, Kristin Scott Thomas, 
Ben Mendelsohn, Lily James, 
Ronald Pickup

 0.55 Projekt Lazarus - horror, USA 
2015, reż. David Gelb, wyk. Oli-
via Wilde, Mark Duplass, Evan 
Peters, Donald Glover

 2.45 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Mia Wasikow-
ska, Jessica Chastain, Tom Hid-
dleston, Charlie Hunnam

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, 

reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean

 22.00 Znaki - thriller, USA 2002, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Abigail Breslin, Cherry Jones, 
Joaquin Phoenix, Mel Gibson, 
Rory Culkin

 0.05 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 15.00 Atak meteory-
tów - film katastroficzny 16.55 Czterej 
pancerni i pies - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Witamy na Hawajach - komediodramat 
22.05 Reakcja łańcuchowa - thriller

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i  Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Farma 22.00 Diabeł 
- horro 23.45 Coś - horror sci - fi

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Wioślarstwo - Mistrzostwa Euro-
py, Bled - Finały 8.35 Piłka nozna - Or-
len Ekstraliga kobiet, 22. kolejka 10.40 
Kamerą TVP Sport 11.20 Piłka nozna 
- MŚ do lat 20 mężczyzn, 1 finału. 
13.25 GOL - felieton 16.20 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, Antalya. Polska 
- Kanada 19.25 Piłka nozna - MŚ do lat 
20 mężczyzn, 1 finału. 20.25 Transmisja 
21.10 Piłka nozna - MŚ do lat 20 męż-
czyzn, 1 finału. 21.40 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów - etap 5. 22.15 Spor-
towy Wieczór 22.55 Piłka nozna - MŚ 
do lat 20 mężczyzn, 1 finału 1.10 Boks 
- Memoriał Feliksa Stamma, Pułtusk 
- Finały 3.50 Boks - Megafights

8.30 Żeglarstwo. Spirit of  Yachting 
9.00 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. ESET V4 CUP 9.15 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. runda 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 2. runda 19.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 2.  runda 19.55 Wyścigi Długo-
dystansowe. Le Mans 24 for 24 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 2.  runda 23.45 Wyścigi 
Długodystansowe. Le Mans 24 for 24 
23.50 Discovery Golf 0.20 Wyścigi sa-
mochodowe. Porsche Supercup

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego 
ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Sługa Naro-
du 0.00 Rodzina na Maxa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.15 Magazyn Atle-
ci 4.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Doda. 12 kroków do 
miłości 21.00 Sekstaśma - komedia 
23.00 Terminator: Ocalenie - thriller sci 
- fi 1.30 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Jan Le-
dóchowski. Część druga: katolik i poli-
tyka 15.00 Lasy bagienne 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.35 Bazylika Grobu Boże-
go w Jerozolimie 17.00 Po stronie praw-
dy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Powołanie 
23.20 Pragnienie Boga

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.05 Co dalej? 8.35 
O Polsce z oddali - Ilze Kunga - Melga-
ile 9.15 Parasolki z Cherbourga - film 
fabularny 11.00 Dom  - serial 12.40 
Max Factor 13.45 Informacje kultu-
ralne 14.15 Alicja - musical 16.00 Ge-
ne Kelly. życie i taniec 17.05 Księga 
Przestrzeni s.III 17.40 Zaginione Skar-
by 17.55 Godzina szczerości - Wiesław 
Gołas 18.45 Porozmawiajmy o Go-
łasie 20.00 Germinal, Francja 22.50 
Informacje kulturalne 23.10 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komen-
tują świat 23.55 Więcej niż fikcja - Jean 
- Michel Basquiat - artysta totalny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Stacja Innowacja - 113
 6.45 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Stankiewiczów 
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.15 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2762) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (212, 213) 

- serial
 14.05 Ostatnia Habsburżanka - dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (20) 

- Agatka i Motyl - serial
 15.30 Mami Fatale (10) - Pod-

ziemne królestwo - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (94) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (41) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2762) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Alicja i Karol. Moi rodzice, 

Habsburgowie - film dok.
 17.55 Kierunek Zachód - /218/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 245
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /640/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (544) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /640/ 
 1.00 Magazyn z Wysp - 245

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Weekendowa metamorfoza 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Rośliny dla zielonych
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Stacja Alaska 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 22.20 Ach, ta impreza!
 22.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.20 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Res Poloniae - O Polsce z oddali 

- Ilze Kunga - Melgaile
 9.15 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 11.00 Dom (19) - serial
 12.40 Max Factor - film dok.
 13.45 Informacje kulturalne
 14.15 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 16.00 Mistrzowie kina - Gene 

Kelly: życie i taniec - film dok.
 17.05 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 17.40 Zaginione Skarby - „Archi-

tektura, Rzeźba i Malarstwo” 
- film anim.

 17.55 Godzina szczerości - Wie-
sław Gołas

 18.45 Porozmawiajmy o Gołasie
 19.15 Spotkanie z Wiesławem 

Gołasem - rozmowa
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Germinal - dramat histo-
ryczny, Francja

 22.50 Informacje kulturalne
 23.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 23.55 Więcej niż fikcja - Jean 
- Michel Basquiat - artysta 
totalny - film dok.

 1.00 Jazz Juniors 2020 - Premiery 
/ dzień improwizacji II 

 2.50 Lekkie obyczaje - Projekt Flo-
ryda - film obyczajowy, USA

 4.50 Młoda Polska - Dog Days 
- film kr. metr.

 5.15 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 31 maja 
 6.55 Wojenne dziewczyny s. V (62) 

- serial
 7.50 Było, nie minęło 
 8.25 I tak będę żył… - film dok.
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Melodia przeszłości. Śla-

dami uratowanych polskich 
dzieci - film dok.

 10.30 Sensacje XX wieku - Wię-
zień specjalny - cykl dok.

 11.25 Powidok - program dok.
 12.20 Oblicza wojny (49) 
 12.55 Poczet aktorów polskich 

- Bogumił Kobiela - film dok.
 13.50 Nadmorskie miasta (3) 

- Hamburg - cykl dok.
 14.50 Magiczna broń Chin - dok.
 15.55 Giganci historii - Zimna 

wojna - teleturniej
 16.45 Nie taka prosta historia 

- Bogowie - magazyn
 17.15 Wojenne dziewczyny s. V (63) 

- serial
 18.05 Flesz historii extra (81)
 18.10 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - RAK - magazyn
 18.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pro-
dukcja lnu - magazyn

 19.00 Historia Polski - Porucznik 
Robert Oszek - bohater Nie-
podległej - film dok.

 20.00 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (6)

 21.00 Bałkany w ogniu - Część 1. 
Jugosławia na beczce prochu 
- serial dok.

 22.05 Trędowata - melodramat, 
Polska, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk. Elżbieta Starostecka

 23.45 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Diabeł - horror, USA, 2010, 

reż. John Erick Dowdle, wyk. 
Chris Messina, Logan Marshall 
- Green, Jenny O’Hara

 23.45 Coś - horror sci - fi, USA, 1982, 
reż. John Carpenter, wyk. 
Kurt Russell, Wilford Brimley, 
T.K. Carter, David Clennon

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Przystanek muzyka 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawo-
stek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

7.45 Plebania - serial 8.45 Doktor 
Quinn s. 2 9.45 Komisarz Rex s. 11 10.45 
M.A.S.H. s. 2 11.50 Przygody Merlina s. 4 
12.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.00 Atak meteorytów - film kata-
stroficzny, USA 16.55 Czterej pancer-
ni i pies cz. 8 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Witamy na Hawajach - komediodramat, 
USA 22.05 Reakcja łańcuchowa - thriller, 
USA 0.10 Nieznajomi - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 
Hawaje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.05 Ryzykanci 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Benny Hill 3.40 Di-
sco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Kraina dinozaurów 15.30 Mój przy-
jaciel Yeti 15.55 Drakers 17.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Kobra - oddział specjalny 
20.00 Zwiadowca - film sensacyjny, USA 
2018 21.45 Uśmiechnij się 22.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial 23.00 Akade-
mia modelek bikini - komedia, USA 2015 
0.50 Żywa ciemność - horror, USA 2013

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.40 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 7.20 Per-
ła w koronie - dramat obyczajowy, Polska 
9.40 Listy miłosne - dramat, Polska 11.55 
Ludzie morza - serial 13.00 Wiosna, pa-
nie sierżancie - komedia, Polska 15.20 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyj-
ny, Polska 17.00 Łowcy tajemnic Bałtyku 
- serial 18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Pla-
neta Singli - komedia romantyczna, Polska 
22.50 Ziarno prawdy - film kryminalny, 
Polska 1.05 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dra-
mat, Niemcy, Polska, USA, Wielka Brytania 
3.00 Kroll - dramat, Polska 5.10 Wracając 
do Marka - film dok.

8.00 Premierowa Jazda: Łukasz Kośmicki 
8.30 Vera 11 (5) - serial 10.15 Pastor i pa-
ni Simpson - dramat, Wlk. Brytania 2022 
12.00 Lata świetlne - kr. metr. 12.45 Ta-
jemnica Meliesa - dok. 14.00 Matka 
- kr. metr. 14.45 Papierowe gody - kome-
dia, Polska 2016 16.25 Kometa - kr. metr. 
16.50 Ikony Hollywood: Clint Eastwood 
- dok. 17.45 We Have One Heart - kr. metr. 
18.05 Monte Verita. Odurzenie wolnością 
- dramat, Austria, Niemcy 2021 20.10 
Teksas - Pola śmierci - dramat kryminal-
ny, USA 2011 22.10 Gunman. Odkupie-
nie - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, 
Francja, Hiszpania 2015 0.10 Ale krótkie: 
Sukienka 0.50 Udając Hitlera (1, 2) - serial

6.10 MacGyver II - serial 7.05 SEAL Te-
am IV - serial 9.00 Agenci NCIS: Los An-
geles XIII - serial 10.55 SEAL Team IV - se-
rial 12.50 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 14.45 MacGyver II - serial 15.40 
MacGyver II - serial 16.40 1000 lat po Zie-
mi - film sci - fi, USA 2013 18.30 Star Trek: 
W nieznane - film sci - fi, USA 2016 21.00 
AXN PlayWatch 21.05 Premiera: The Go-
od Doctor VI - serial 22.00 Premiera: Zagi-
niony symbol - serial 23.00 Dyktator - ko-
media, USA 2012 0.45 Zaginiony symbol 
- serial 1.45 SEAL Team IV - serial 2.40 SE-
AL Team IV - serial 3.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 4.35 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - se-
rial 12.00 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Życie na kredy-
cie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.45 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.00 Akta Dresdena - serial 
15.05 Autostrada do nieba - serial 16.10 
Zagadka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka 
tygodnia 21.40 Wesoły ambulans - serial 
22.10 Nieźle kliknięci 22.25 Zagadka ty-
godnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 Ame-
rykańska dziewczyna, USA 2000
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (83) - serial
 9.40 Komisarz Alex (221) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (119) - serial
 11.30 Leśniczówka (727) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zwierzęta (6) - Słonie 
 14.00 Wspaniałe stulecie (271) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /644/
 16.05 Dziedzictwo (41) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4173) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (728) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (381) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Resortowe Dzieci 
 0.30 Tanie Dranie - Kłopotowski 

i Moroz komentują świat 
 1.10 Krucjata. Prawo serii (11) - serial
 2.10 Ines, pani mej duszy (8) - serial
 3.05 Ocaleni - reality show
 4.05 Magazyn śledczy
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (360) - serial
 5.30 M jak miłość (1622) - serial
 6.20 Smaki świata
 6.55 Rodzinka.pl (160) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Przyrodnik na tropie
 11.50 Barwy szczęścia (2828) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (102) - serial
 14.05 Va Banque (152) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (438) - Kwestia 

zaufania - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (157) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (153) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (103) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2828) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2829) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 La Bandida (45) - serial
 22.45 La Bandida (46) - serial
 23.45 Drapieżnik - thriller, USA, reż. 

Wai Keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee 
Strickland, Ray Wise, Russell 
Sams, Avril Lavigne

 1.40 Memento - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Guy Pearce, Joe Panto-
liano, Carrie - Anne Moss

 3.45 Trzy dni Kondora (14) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Narzeczony na niby 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2018, reż. Bartosz Proko-
powicz, wyk. Julia Kamińska, 
Piotr Stramowski, Jan Szy-
dłowski, Piotr Adamczyk

 22.20 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, 
reż. Maciej Żak, wyk. Marcin 
Dorociński, Roma Gąsiorow-
ska, Magdalena Różczka, 
Weronika Książkiewicz

 0.25 Wyznania Gejszy - dramat 
obyczajowy, USA, Japonia, 
Francja, 2005, reż. Rob Mar-
shall, wyk. Suzuka Ohgo, Ziyi 
Zhang, Michelle Yeoh

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.36 Kuchenne rewolucje
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 22.10 Kuchenne rewolucje

 23.15 Bokser - film obyczajowy, Polska
  2011, reż. Tomasz Blachnicki, 

wyk. Anna Przybylska, Szymon 
Bobrowski, Krzysztof Kiersz-
nowski, Marek Probosz, Kata-
rzyna Maciąg, Emilia Stachurska

 1.10 Kuloodporni - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Ernest 
R. Dickerson, wyk. Damon 
Wayans, Adam Sandler, James 
Caan, Jeep Swenson, James 
Farentino, Bill Nunn

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.10 Żony Miami 
 1.10 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 2.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 4.20 Nauka jazdy 
 4.55 Koniec programu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie -
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy
 21.00 Człowiek demolka - film 

sensacyjny, USA 1993, reż. 
Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley 
Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 23.25 Projekt Lazarus - horror, USA 
2015, reż. David Gelb, wyk. Oli-
via Wilde, Mark Duplass

 1.10 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spacek

 3.20 Mój sąsiad morderca 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 

- komedia kryminalna, USA 
2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Amy Adams, Christopher 
Walken, Leonardo DiCaprio, 
Martin Sheen, Tom Hanks

 23.00 Sex Story - komedia roman-
tyczna, 2011, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Ashton Kutcher, Cary 
Elwes, Greta Gerwig, Kevin 
Kline, Lake Bell, Natalie Port-
man, Ophelia Lovibond

 1.15 Dzielnica strachu - serial
 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Przygody Merlina - serial 8.35 Ko-
misarz Rex - serial 9.35 Komisarz Rex 
- serial 10.30 M.A.S.H. - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.15 Dzień 
Apokalipsy - film sci - fi 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Więzień Bru-
baker - dramat 22.45 Pokłosie - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Farma 22.00 Wolna chata 
- komedia 23.55 BloodRayne - horror

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 PN - ME do lat 17 mężczyzn, Wę-
gry 2023 8.15 PN - MŚ do lat 20 męż-
czyzn, Argentyna  10.15 Koszykówka 
3x3 - Silesia City Tour 12.25 Boks - Me-
gafights Chris Arreola - Tomasz Ada-
mek 13.25 PN - MŚ do lat 20 mężczyzn 
15.30 Studio Siatkówka - Liga Naro-
dów kobiet, Antalya. Polska - Włochy 
18.30 Kolarstwo - Prezentacja trasy 
Tour de Pologne 2023 20.15 Ring TVP 
Sport 21.10 Siatkówka - Liga Narodów 
kobiet, Antalya. Polska - Włochy 22.10 
Kronika TdP 22.15 Sportowy Wieczór 
22.55 PN - MŚ do lat 20 mężczyzn, 
Argentyna 1.10 Boks - Gala w Birming-
ham - walka. J.Buatsi - P.Stępień

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2.  runda 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. runda
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. runda 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 2. runda 19.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 2.  runda 19.55 Wyścigi Długo-
dystansowe. Le Mans 24 for 24 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 2.  runda 23.45 Wyścigi 
Długodystansowe. Le Mans 24 for 24 
23.50 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, 
Stany Zjednocznone Finał boulderingu 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlacze-
go ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Lulu 0.00 
Matka 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.15 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 21.00 
Salt - thriller 23.05 Elizjum - dramat sci 
- fi 1.30 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Powołani 15.00 
Polskie ślady w Ziemi Świętej 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Zew 
natury 17.00 Modlitwa w Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Przyjaciele i  bohatero-
wie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny 23.00 Wędro-
wiec Polski 23.30 Czas św.  Norberta. 
900 lat Zakonu Premonstrateńskiego

8.15 Niedziela z… rolami Bogumiła Ko-
bieli 9.10 Alicja - musical, Polska, Bel-
gia, Wielka Brytania 11.00 Dom - serial 
12.40 Dziecko i clown - film dok. 13.50 
Informacje kulturalne 14.35 Tomcio Pa-
luszek - film familijny 16.20 Legendar-
ne hollywoodzkie pary - Ali McGraw 
i Steve McQueen 17.25 Co dalej? 18.00 
Bajka muzyczno - taneczna - magazyn 
18.30 Operowy zawrót głowy - wido-
wisko 20.00 Cudowny chłopak - film 
obyczajowy 22.00 Informacje kultural-
ne 22.25 Bloody Daughter - film dok. 
0.15 Na wschód od Hollywood - Ger-
minal, Francja 3.05 Kino nocne - Mia-
sto prywatne - film sensacyjny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej?
 7.25 Naj, naj, najważniejsze - Tele-

dyski z koncertu - Na słodko
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (489)
 11.30 Barwy szczęścia (2763) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. III (37, 38) - serial
 13.50 Naj, naj, najważniejsze - Tele-

dyski z koncertu - Ratuj mnie
 14.00 Film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.15 Kopciuszek - spektakl 

teatralny
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (14) - dok.
 16.30 Barwy szczęścia (2763) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 114 
 17.45 Olimpijski Kraków - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (632) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /641/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Trzeci oficer (12, 13) - serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Film dok.
 23.30 Leśniczówka (545) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /641/
 0.55 Naj, naj, najważniejsze - Tele-

dyski z koncertu - Ratuj mnie

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Wakacje z teściową - pro-

gram lifestylowy
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Absurdy drogowe
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Parker na złotym szlaku 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez RPA 
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Absurdy drogowe
 23.30 Rośliny dla zielonych - pro-

gram lifestylowy
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Rozmowy w toku
 1.25 Ukryta prawda
 2.10 Doradca smaku
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda 
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.50 Eureka biblioteka! 
 8.15 Niedziela z… rolami Bogu-

miła Kobieli
 9.10 Alicja - musical, Polska, Belgia, 

Wielka Brytania
 11.00 Dom (20) - Powrót z dale-

kiej podróży - serial
 12.40 Dziecko i clown - film dok.
 13.50 Informacje kulturalne
 14.35 Tomcio Paluszek - film fami-

lijny, Francja
 16.20 Przeciwieństwa i pary: 

Legendarne hollywoodzkie 
pary - Ali McGraw i Steve 
McQueen - cykl dok.

 17.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.00 Scena taneczna - Bajka 
muzyczno - taneczna 
- magazyn

 18.30 Operowy zawrót głowy 
- widowisko

 20.00 Cudowny chłopak - film 
obyczajowy, Hongkong, USA, 
reż. Stephen Chbosky, wyk. 
Julia Roberts, Owen Wilson, 
Jacob Trembley

 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Bloody Daughter - film dok.
 0.15 Na wschód od Hollywood 

- Germinal - dramat histo-
ryczny, Francja

 3.05 Kino nocne - Miasto pry-
watne - film sensacyjny, Polska

 4.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 5.05 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 8.00 Flesz historii extra (81)
 8.15 Porucznik Robert Oszek 

- bohater Niepodległej - dok.
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku - Astrolog
 10.20 Papcio Chmiel - film dok.
 11.15 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pro-
dukcja lnu - magazyn

 11.35 Najdłuższa wojna nowo-
czesnej Europy (7) - serial

 13.00 Bóg w Krakowie - film oby-
czajowy, Polska

 14.40 Próba mikrofonu - film dok.
 15.10 Bałkany w ogniu - Część 1. 

Jugosławia na beczce prochu 
- serial dok.

 16.05 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (6) 

 16.55 Przystanek Historia 
- Wywiad PRL i przejęcia 
polonijnych spadków (79)

 17.10 Światło i szkło - Turek (5) 
 17.35 Wojenne dziewczyny s. V (64) 

- serial
 18.25 Paleta dziejów - Odbicie 

jasyru
 18.50 Historia Polski - Tu jest Pol-

ska, czyli zwrot w kontynuacji 
- film dok.

 20.00 Sierpień 1982 - film dok.
 20.30 Tajne akta III Rzeszy (5) 

- Nazistowski dżihad
 21.25 Polskie 100 lat - Rok 1989, 

czyli drugi Cud nad Wisłą 
 21.55 Rosyjski akcent w Izraelu 

- film dok.
 22.50 Było, nie minęło
 23.20 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Inwazja, której nie 
było, cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Wolna chata - komedia, USA, 

2009, reż. Sam Harper
 23.55 BloodRayne - horror, Niemcy, 

USA, 2005, rez. Uwe Boll, wyk. 
Kristanna Loken, Ben Kingsley, 
Michael Madsen, Matthew Davis

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.25 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Przy muzyce po 
śląsku 10.35 Muzyczne podróże 11.40 Ki-
no TVS 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z  Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Pasmo ciekawostek 2.55 Ślą-
ska karuzela 4.20 Program kulinarny 4.55 
Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

6.00 Przygody Merlina  s.  5 - serial 
8.35 Komisarz Rex  s.  11 - serial 10.30 
M.A.S.H.  s.  2 - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 15.15 Dzień 
Apokalipsy - film sci - fi, USA 17.00 Sce-
na Śmiechu 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Więzień Brubaker - dramat, USA 22.45 
Pokłosie - dramat, Polska 0.55 Carte Blan-
che - dramat, Polska, Czechy 3.05 Słodko 
gorzki - dramat obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 
Hawaje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 1.00 Ryzykanci 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Benny Hill 3.40 Di-
sco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

9.20 Kraina dinozaurów 9.55 Remont 
na 5 10.30 Telesprzedaż 11.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 12.00 Droga wolna 
12.30 Telesprzedaż 13.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 15.00 Kraina dinozau-
rów 15.25 Mój przyjaciel Yeti 16.00 Dra-
kers 17.00 Rozbitkowie - serial 19.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 20.00 Żywa 
ciemność - horror, USA 2013 22.05 Śmierć 
na receptę - thriller, USA 2017 0.00 Wo-
jownik śmierci - film akcji, USA 2017

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.30 Nie 
ma jak Polska - Warszawa - serial 7.00 Gry 
wojenne - film dok. 9.35 Obce ciało - dra-
mat, Polska, Rosja, Włochy 11.55 Łowcy 
tajemnic Bałtyku - serial 12.55 Fetysz - ko-
media obyczajowa, Polska 14.50 Zakaza-
ne piosenki - film wojenny, Polska 17.00 
Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 18.00 Ka-
baretowy rejs 20.00 Pokłosie - dramat, 
Polska, Holandia, Rosja, Słowacja 22.25 
Helikopter w  ogniu - dramat wojenny, 
Wielka Brytania, USA 1.10 Wielka wsypa 
- komedia sensacyjna, Polska 3.35 Pokot 
- dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, Pol-
ska, Szwecja, Słowacja

8.00 Premierowa Jazda: Dorota Pomyka-
ła 8.30 Vera 11 (6) - serial 10.15 Kino Mó-
wi: Młodzi - Do jutra - dramat, Francja, 
Iran, Katar 2022 12.05 Warzywa i  owo-
ce - kr. metr. 12.45 Tygrysice menopauzy 
- dok. 13.50 Pani Basia - kr. metr. 14.35 
Kino Mówi: Granice - Johnny - dramat, 
Francja 2021 16.30 We Have One Heart 
- kr. metr. 16.50 Największy sekret Marilyn 
Monroe - dok. 17.55 Kometa - kr. metr. 
18.30 Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 20.10 Premiera: Kino Mówi: Dzieciaki 
- Kiedyś byliśmy dzieciakami - dok. 22.10 
Bejbi Blues - dramat, Polska 2012 0.05 
Gimbaza - komedia, Polska 2015 1.45 Syn-
chronizacja - kr. metr.

6.20 SEAL Team IV - serial 8.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 10.05 SEAL 
Team IV - serial 11.00 SEAL Team IV - se-
rial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 13.55 MacGyver II - serial 14.50 
MacGyver II - serial 15.45 Lot - dramat, 
USA 2012 18.45 Baby Driver - film akcji, 
USA/Wielka Brytania 2017 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
22.00 Premiera: Agenci NCIS XVII - serial 
22.55 AXN PlayWatch 23.00 Star Trek: 
W nieznane - film sci - fi, USA 2016 1.30 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 2.25 
Agenci NCIS XVII - serial 3.15 SEAL Te-
am IV - serial 4.05 SEAL Team IV - serial 
5.00 Znaki - serial

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.00 Królowe 
życia - serial 12.00 Królowe życia - se-
rial 12.40 Ukryta prawda 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
23.10 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.55 Naga Miss 13.25 To nie tak miało 
być - serial 14.05 Akta Dresdena - serial 
15.05 Autostrada do nieba - serial 16.15 
Zagadka tygodnia 16.50 Helena i chłopcy 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka 
tygodnia 21.40 Wesoły ambulans - serial 
22.10 Nieźle kliknięci 22.30 Zagadka ty-
godnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 W ta-
jemnicy, Węgry/USA/Serbia 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (84) - serial
 9.40 Komisarz Alex (222) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (120) - serial
 11.30 Leśniczówka (728) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta (7) - Hipopotamy 

i nosorożce 
 14.00 Wspaniałe stulecie (272) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /645/
 16.05 Dziedzictwo (42) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4174) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (729) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (12) 

- serial
 21.30 Krucjata. Prawo serii (13) 

- serial
 22.30 W jak Morderstwo - komedia,
  reż. Piotr Mularuk, wyk. Paweł 

Domagała, Piotr Adamczyk, 
Rafał Królikowski

 0.25 Kres niewinności (4) - serial
 1.25 Transporter. Nowa moc 

- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 3.05 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (63) - serial

 5.00 Na sygnale (361)  - serial
 5.30 M jak miłość (1623) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Bogdan Gajewski
 6.55 Rodzinka.pl (161) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata
 11.50 Barwy szczęścia (2829) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (103) - serial
 14.05 Va Banque (153) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (439)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (158) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (154) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (104) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2829) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2830) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 22.55 Daddy Cool - komedia, Francja,
  reż. Maxime Govare, wyk. 

Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 0.45 Moja jedyna miłość - film 
obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorn Doyle, wyk. 
Sarah Smyth, Andrew Dunbar

 2.25 Drapieżnik - thriller, USA, reż. 
Wai Keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee 
Strickland, Ray Wise, Russell 
Sams, Avril Lavigne

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Pokolenia Wolności. 
  Koncert z okazji rocznicy 

I wolnych wyborów

 22.40 Najmro. Kocha, kradnie, 
szanuje - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Andrzej Andrzejewski, 
Olga Bołądź, Sandra Drzymal-
ska, Jakub Gierszał, Dorota 
Kolak, Dawid Ogrodnik, Masza 
Wągrocka, Robert Więckiewicz

 0.50 Wpół do śmierci - film sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Ja Rule, Morris Chest-
nut, Nia Peeples

 2.55 Zjedz Alaskę
 3.30 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.36 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Roland Garros 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Batman kontra Superman: 
Świt sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA 2016, reż. 
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane, Lau-
rence Fishburne, Jeremy Irons

 23.20 Obecność II - horror, USA 
2016, reż. James Wan, wyk. 
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances 
O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente

 2.05 Kuba Wojewódzki
 3.10 Na granicy światów - serial

 4.55 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Diabelnie boskie - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Osadzone. Blok F - program 

obyczajowy
 2.30 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 
 3.30 Ostre cięcie 
 4.15 Ostre cięcie 
 5.00 Koniec programu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.50 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 17.00 Ten moment
 17.40 Magia kina - program inne
 18.05 Szybka zmiana
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise All Stars 
 21.00 Jeszcze dłuższe zaręczyny 

- komedia romantyczna, USA, 
Japonia 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver

 23.35 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando Bloom, 
Diane Kruger, Peter O’Toole

 2.55 Hotel Paradise All Stars 
 3.55 Mój sąsiad morderca 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Transporter 3 - film akcji, 

Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Dziedzictwo krwi - thriller, 
USA, Francja 2016, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Diego 
Luna, Erin Moriarty, Mel Gibson, 
Michael Parks, William H. Macy

 23.45 Rewolwer - dramat kryminalny, 
Francja 2005, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Andr… Benjamin, Jason Sta-
tham, Ray Liotta, Terence May-
nard, Vincent Pastore

 1.55 Menu na miarę
 2.30 Z archiwum policji
 3.00 Dyżur

9.30 Merlin i wojna smoków - film fan-
tasy 11.10 Uśmiech Mony Lizy - dra-
mat 13.45 Stalowe magnolie - dramat 
obyczajowy 16.20 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny  18.00 Hitler. 
Aktor  - serial 19.00 Kajuńskie gwiazdy 
lombardu 20.00 Kiler - ów 2 - óch - ko-
media  22.30 Klątwa Jessabelle - horror

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkorowy 
lombard 11.50 Policjantki i Policjanci 12.55 
Detektywi w akcji 13.55 STOP Drogów-
ka 15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Farma 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Pogrzebani - hor-
ror, USA, 2008, reż. J.T. Petty

6.15 PN - ME do lat 17 mężczyzn, Wę-
gry 2023 8.15 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty, Tampere - Finał 10.30 PN - MŚ do 
lat 20 mężczyzn, Argentyna 12.30 Stu-
dio - Siatkówka - Liga Narodów ko-
biet, Antalya. Tajlandia - Polska 12.50 
Siatkówka - Liga Narodów kobiet, An-
talya. Tajlandia - Polska 15.30 LA - mi-
tyng World Athletic Continental Tour 
Bronze, Huelva 17.15 Pływanie - Grand 
Prix Polski - Finał, Lublin - Dzień 1 19.45 
Boks - Gala MB Boxing Night 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 PN - ME do 
lat 17 mężczyzn, Węgry 2023 - Finał 
1.55 Boks - Gala w Stockton, Kalifornia 
3.55 Boks - Gala w Quebecu 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.30 Tenis. Roland Garros
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. runda 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3.  runda 19.55 Wy-
ścigi Długodystansowe. Le  Mans  24 
for 24 20.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż 3.  run-
da 23.45 Wyścigi Długodystansowe. 
Le  Mans  24 for  24 23.50 Kolarstwo. 
Best of  Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 0.45 The  Power of  Sport 1.00 
Wspinaczka. Climbing Show

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlacze-
go ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Matka 23.00 Kapitan Phillips 
- dramat biograficzny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Strzelectwo z Renatą Mauer i Navalem 
4.45 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Rocky Babilon /Żukowo 
0.00 Azjatycki łącznik - film sensacyjny 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 3.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w  Wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodarce 
17.00 Czerwony Dwór 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Rodzina 
Połanieckich 23.20 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał 

7.35 Informacje kulturalne 8.00 Co 
dalej? 8.35 Mazurki nad Wisłą - Jan 
Wochniak 9.15 Tomcio Paluszek - film 
familijny 11.00 Dom - serial 12.40 Le-
gendy Rocka - Festiwalowe lata 1967 
- 1968, Brytyjska Inwazja 13.40 Uzu-
pełnienie 14.05 Pan Hulot wśród sa-
mochodów - komedia 15.50 Mistrzo-
wie pędzla - Caravaggio 17.40 O Polsce 
z oddali - rozmowa 18.15 Dziecko 
szczęścia czyli Jeremi Przybora - Zi-
ma 19.05 Piosenki Jeremiego Przybory 
i Jerzego Wasowskiego 20.00 Wszyscy 
wiedzą - film fabularny 22.30 Infor-
macje kulturalne 22.50 Eureka biblio-
teka! 23.15 Chavela - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (275) 

- Świdnik - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Cuzco 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Stacja Innowacja - 114
 11.30 Ja to mam szczęście! (37) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1725) - serial
 13.05 M jak miłość (1726) - serial
 14.00 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Król Maciuś Pierwszy (6, 7) 
 15.50 Kulfon co z ciebie wyrośnie (7) 
 16.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Liber) i Mezo
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (287) 

- Międzyrzecz - magazyn
 17.55 Polonia Express - /70/
 18.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Waldemar 
Marszałek - reportaż

 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /642/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (876) - serial
 21.10 Na sygnale (388) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Ewa Minge 
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (39 - 41) - telenowela
 0.00 Midnight News

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Stacja Alaska 2
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Magda M. - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Hit czy kit? - program 

lifestylowy
 15.55 Ach, ta impreza!
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Trafikant - film obyczajowy, 

Austria, Niemcy 2018, reż. Niko-
laus Leytner, wyk. Simon Morze, 
Bruno Ganz, Johannes Krisch

 22.30 Superwizjer 
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 23.25 Szybka zmiana
 0.00 Magda M. - serial
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda 
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Ach, ta impreza! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Informacje kulturalne
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak 
 9.15 Tomcio Paluszek - film fami-

lijny, Francja
 11.00 Dom (21) - Naiwne pytania 

- serial
 12.40 Legendy Rocka - Festiwalowe 

lata 1967 - 1968 - cykl dok.
 13.10 Legendy Rocka - Brytyjska 

Inwazja - cykl dok.
 13.40 uzupełnienie
 14.05 Pan Hulot wśród samocho-

dów - komedia, Francja
 15.50 Mistrzowie pędzla - Caravag-

gio - dusza i krew - film dok.
 17.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ingmara Balode 
- rozmowa

 18.15 Dziecko szczęścia, czyli 
Jeremi Przybora - Zima 

 19.05 Zimy żal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wszyscy wiedzą

 20.10 Wieczór kinomana - Wszyscy 
wiedzą - dramat kryminalny, 
Hiszpania, Francja, Włochy

 22.30 Informacje kulturalne
 22.50 Eureka biblioteka! 
 23.15 Chavela - film dok.
 1.05 Cudowny chłopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA
 3.10 Teraz animacje! - Oko za oko 
 3.25 Teraz animacje! - Łuska 

- film anim.
 3.45 Kino nocne - Smak życia 

- komedia, Francja, Hiszpania

 8.00 Marian na wojnie. Ani-
mowana historia Mariana 
Walentynowicza - film anim.

 8.15 Przystanek Historia 
- Wywiad PRL i przejęcia 
polonijnych spadków (79)

 8.35 Tu jest Polska, czyli zwrot 
w kontynuacji - film dok.

 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 10.50 Sierpień 1982 - film dok.
 11.20 Światło i szkło - Turek (5) 
 11.40 Paleta dziejów - Odbicie 

jasyru
 12.05 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (8) - serial
 13.30 Koronacja królowej Elżbiety II 

- film dok.
 14.30 Aerial profiles - Północne 

Włochy z lotu ptaka
 15.35 Tamtego 1989 roku - Okrą-

gły Stół i wybory - cykl dok.
 16.05 Czas transformacji (4) 
 16.35 Wojownicy czasu 
 17.10 Wojenne dziewczyny s. V (65) 

- serial
 18.05 Ex Libris (543) - magazyn
 18.35 Papcio Chmiel - film dok.
 19.35 Historia Polski - Gra 

o koronę - film dok.
 20.30 Teatr Historii - „Gry opera-

cyjne” - felieton
 20.45 Gry operacyjne - spektakl 

teatralny
 22.05 Dynastia Tudorów IV (6) - serial
 22.55 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. III - Intry-
gantka Anna Austriaczka. 
1618 - 1628 (4) - serial dok.

 23.55 Tajne akta III Rzeszy (5) 
- Nazistowski dżihad

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Farma
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Con Air - lot skazańców 

- film sensacyjny, USA, 1997, 
reż. Simon West, wyk. Nicolas 
Cage, John Malkovich, Ving 
Rhames, John Cusack

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Srebrne Katowice 9.45 Ekomisja 10.15 
Przy muzyce po śląsku 10.35 Koncert ży-
czeń 11.35 Muzyczne podróże 12.35 
Spotkanie z balladą 13.55 Szlagierowa li-
sta 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd pra-
sy 16.15 Program kulinarny 16.45 Kieru-
nek zdrowie 17.15 Przy muzyce po śląsku 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Na dwóch kołach 18.30 Przy muzyce po 
śląsku 19.00 Koncert życzeń 20.00 Mosz 
Grajfka - Zostań Gwiazdą 20.40 Koncert 
w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 
0.30 Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.40 Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest

7.45 Co lubią tygrysy - komedia, Polska 
9.30 Merlin i wojna smoków - film fanta-
sy, USA 11.10 Uśmiech Mony Lizy - dramat, 
USA 13.45 Stalowe magnolie - dramat, 
USA 16.20 Zamknąć za sobą drzwi - film 
sensacyjny, Polska 18.00 Hitler. Aktor  s.  1 
- serial 19.00 Kajuńskie gwiazdy lombar-
du s. 3 20.00 Kiler  - ów 2 - óch - kome-
dia, Polska 22.30 Straszne piątki: Klątwa 
Jessabelle - horror, USA 0.20 Martwa ci-
sza - horror, USA 2.05 Dług - thriller, Polska 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 
Hawaje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Po-
grzebani - horror, USA, 2008, reż. J.T. Pet-
ty, wyk. Clancy Brown, David Busse 1.00 
OKO za OKO 2.00 OKO za OKO 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

8.50 Drakers 9.20 Kraina dinozaurów 9.55 
Remont na 5 10.30 Telesprzedaż 11.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 12.00 Dro-
ga wolna 12.30 Telesprzedaż 13.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 15.00 Kra-
ina dinozaurów 15.25 Mój przyjaciel Yeti 
15.55 Drakers 17.00 Rozbitkowie - se-
rial 19.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 20.00 Śmierć na receptę - thriller, USA 
2017 22.00 Wojownik śmierci - film akcji, 
USA 2017 23.55 Droga - thriller, USA 2009

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - serial 
7.00 Stara baśń. Kiedy słońce było bogiem 
- film historyczny, Polska 9.15 Wiosna, pa-
nie sierżancie - komedia, Polska 11.30 Na 
strajk! - etiuda 12.00 Łowcy tajemnic Bał-
tyku - serial 13.00 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska 14.50 Bóg w Krakowie 
- film obyczajowy, Polska 17.00 Mały-
szomania. Kochaj i rzuć - serial 18.00 Ka-
baretowy rejs 19.00 Nowy Kabaretowy 
rejs 20.00 Pianista - dramat, Wlk. Bryta-
nia, Polska, Francja 23.05 Operacja Dunaj 
- komedia, Polska 1.25 Trójkąt bermudzki 
- film kryminalny, Polska 3.15 Nie ma zmi-
łuj - dramat, Polska 5.30 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr. metr., Polska

8.00 Premierowa Jazda: Sebastian Dela 
8.30 Obława (1 - 3) - serial 11.25 Szesna-
ście mgnień wiosny - dramat, Francja 2020 
12.45 Największy sekret Marilyn Mon-
roe - dok. 13.50 Dalej jest dzień - kr. metr. 
14.30 Kino Mówi: Fascynacje - Tom Medi-
na - dramat, Francja 2021 16.30 Ole, Śpij-
słodko - kr. metr. 16.50 Robert Redford. 
Sundance Kid - dok. 17.50 Powrót do 
domu - kr. metr. 18.05 Już za tobą tęsk-
nię - komediodramat, Wlk. Brytania 2015 
20.10 Erna na wojnie - dramat wojenny, 
Estonia, Dania, Belgia 2020 22.05 Frontera 
- dramat, USA 2014 0.00 Szarlatan - dra-
mat historyczny, Słowacja, Polska, Irlandia, 
Czechy 2020 2.00 Wichita - kr. metr.

6.00 Rekrut V - serial kryminalny 7.00 
MacGyver - serial 7.55 MacGyver II - se-
rial 8.55 MacGyver II - serial 9.50 Mac-
Gyver II - serial 10.45 MacGyver II - serial 
11.40 MacGyver II - serial 12.40 Mac-
Gyver II - serial 13.35 MacGyver II - se-
rial 14.30 Projekt Almanach: Witajcie we 
wczoraj - thriller sci  - fi, USA 2015 16.50 
Daredevil - film fantasy, USA 2003 19.00 
W  pogoni za zemstą - dramat sensacyj-
ny, USA 2010 21.00 Policja zastępcza - ko-
media kryminalna, USA 2010 23.15 Ława 
przysięgłych - dramat, USA 2003 1.50 Po-
znaj moich Spartan - komedia, 2008 3.30 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 4.30 
Agenci NCIS XVII - serial

4.55 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.55 Królowe życia - serial 11.40 Kró-
lowe życia - serial 12.40 Ukryta praw-
da 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Złomo-
wisko PL - program rozrywkowy 19.45 
Express 20.05 Diabelnie boskie - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Królowe życia - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła 11.50 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.50 Naga Miss 13.25 
To nie tak miało być - serial 14.05 Akta 
Dresdena - serial 15.05 Autostrada do nie-
ba - serial 16.10 Zagadka tygodnia 16.50 
Helena i chłopcy - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Weso-
ły ambulans - serial 22.10 Nieźle kliknięci 
22.30 Zagadka tygodnia 23.10 Miłe roz-
mowy 23.30 Trucizna, USA 2015

PIĄTEK, 2 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Co jeść, by ratować planetę? 

Horizon - film dok.
 11.20 Wiesz czy nie wiesz? - /1/ 

- teleturniej
 12.15 Gwiazdy w południe - Sha-

lako - film fabularny, Wielka 
Brytania, reż. Edward Dmytryk, 
wyk. Sean Connery, Brigitte 
Bardot, Stephen Boyd

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (63 - 65) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (18) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Rozmowa z Kard. Kazimie-

rzem Nyczem
 17.40 Ojciec Mateusz (381) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (240) - serial
 21.30 Midway - dramat wojenny, 

USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.00 Szkoła melanżu - komedia, 
USA, reż. Olivia Wilde, wyk. 
Kaitlyn Dever, Beanie Feldstein

 1.50 Konwój - film sensacyjny, 
USA, reż. Sam Peckinpah, wyk. 
Kris Kristoferson, Ali MacGraw, 
Ernest Borgnine, Burt Young

 3.45 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2826 - 2828) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1735) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinny ekspres
 11.55 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 12.55 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- The Voice of Poland
 16.20 Na dobre i na złe (887) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Anna Jantar 
 17.45 Słowo na niedzielę - Sposób 

na Alcybiadesa św. Pawła
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (155) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (13) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 22.00 Dziewczyna warta grzechu 

- komedia, USA, reż. Peter Bog-
danovich, wyk. Imogen Poots, 
Jennifer Aniston, Owen Wilson

 23.45 Memento - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Guy Pearce, Joe Panto-
liano, Carrie - Anne Moss

 1.50 Daddy Cool - komedia, Fran-
cja, reż. Maxime Govare, wyk. 
Vincent Elbaz, Laurence Arne, 
Jean Francois Cayrey

 3.40 Co słonko widziało - film 
obyczajowy, reż. Michał Rosa, 
wyk. Damian Hryniewicz, 
Dominika Kluźniak, Krzysz-
tof Stroiński, Tomasz Sapryk, 
Jadwiga Jankowska Cieślak, 
Kinga Preis, Jan Machulski

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Wyszczekani - komedia, 

Wielka Brytania, USA, 2018, 
reż. Raja Gosnell, wyk. Will 
Arnett, Ludacris, Natasha 
Lyonne, Stanley Tucci

 10.45 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970

 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.05 Pojutrze - film katastroficzny, 
USA, 2004, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Dennis Quaid, Jake 
Gyllenhaal, Emmy Rossum, Jay 
O. Sanders

 22.45 Jak zostać gwiazdą - kome-
dia muzyczna, Polska, 2020, 
reż. Anna Wieczur - Bluszcz, 
wyk. Katarzyna Sawczuk, 
Maciej Zakościelny, Anita 
Sokołowska, Julia Kamińska

 1.15 Duże dzieci - komedia, USA, 
2010, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, David Spade, 
Rob Schneider, Kevin James

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje
 7.30 Polowanie na ogród 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Polowanie na ogród
 14.10 Lego Masters 
 15.50 Nastolatki rządzą… kasą 
 16.55 Ciężarówką przez Stany
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Dwa tygodnie na miłość 
- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana Ivey, 
Robert Klein, Heather Burns

 22.10 Milion sposobów, jak zginąć 
na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried

 0.30 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Joy Bryant

 2.45 Największe polskie katastrofy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Wietnam 
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 COOL turyści 
 12.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.35 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Zakup w ciemno 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.25 Odlotowy ogród 
 5.00 Koniec programu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Hop - komedia, USA 2011
 9.40 Szybka zmiana
 10.30 Ukryta prawda
 15.30 Mój przyjaciel delfin II: Oca-

lić Mandy - film przygodowy
 17.50 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014
 20.00 Charlie i fabryka czekolady
  - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2005, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Depp, 
Freddie Highmore, David Kelly, 
Helena Bonham Carter, Noah 
Taylor, James Fox, Deep Roy, 
Christopher Lee, Anna Sophia 
Robb, Julia Winter, Jordan Fry

 22.30 Mroczny Rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway, Morgan 
Freeman, Matthew Modine

 1.50 Hotel Paradise All Stars 
 2.50 Mój sąsiad morderca 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Inferno: Piekielna walka 

- film sensacyjny, USA 1999, 
reż. John G. Avildsen, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Pat Morita, Danny Trejo, Larry 
Drake

 22.00 Pocałunek smoka - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2001, reż. 
Chris Nahon, wyk. Jet Li, Brid-
get Fonda, Tchéky Karyo

 0.00 Znaki - thriller, USA 2002, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Abigail Breslin, Cherry Jones, 
Joaquin Phoenix, Mel Gibson, 
Rory Culkin

 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.10 Menu na miarę
 4.50 Dyżur

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.55 Znachor - melodramat  14.50 
Tygrysy ze stacji Shagou - komedia 
17.35 Jobs - dramat 20.00 Głośne hity: 
Jumper - film akcji 21.55 Wałęsa. Czło-
wiek z  nadziei - dramat biograficzny 
0.40 Carte Blanche - dramat

6.00 Interwencja 6.15 Fabryka jedzenia 
6.50 Galileo 10.50 Prada albo nic - ko-
media romantyczna 13.05 Ninja War-
rior Polska 15.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Piramida 
- horror, USA, 2014, reż. Grégory Levas-
seur 1.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Detektywi w  akcji 8.05 Gwiaz-
dy Kabaretu 8.30 Super - Miś - film 
anim. 12.30 Fałszywa wiara - thriller 
14.20 Kawiarnia - komedia obyczajo-
wa 16.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wol-
na chata - komedia 0.55 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami

6.45 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Węgry 2023 - FINAŁ 8.55 Siat-
kówka kobiet - Liga Narodów, Tajlandia 
- Polska 10.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Wiedeń. turniej kobiet. Polska - Niem-
cy 11.30 Stan futbolu 12.30 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów kobiet, Antalya. 
Polska - Serbia 15.30 Piłka nożna - Liga 
Mistrzyń kobiet UEFA - Finał, Barcelo-
na - Wolfsburg 18.15 Pływanie - Grand 
Prix Polski 19.35 Piłka ręczna mężczyzn 
- Puchar Polski - Orlen Wisła Płock 
- Barlinek Industria Kielce 22.15 Spor-
towy Wieczór 22.55 Piłka nożna - MŚ 
do lat 20 mężczyzn 3.00 Boks - Gala w, 
USA 6.40 Zakończenie dnia 

6.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, 
Stany Zjednocznone Finał boulde-
ringu kobiet 7.30 Formuła E. E - Prix 
Monako, MŚ Podsumowanie
8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż, Francja 3.  run-
da 14.00 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
3.  runda 19.55 Wyścigi Długodystan-
sowe. Le  Mans 24  for  24 20.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja 3.  runda 23.45 
Wyścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24  for  24 23.55 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Saint Tropez, Francja 
Skoki 1.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Z klimatem i z pasją 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Sługa Narodu 16.30 
Sługa Narodu 17.00 Lulu 18.00 Se-
krety rodziny 19.00 Sekrety rodzi-
ny 20.05 Wydarzenia 21.00 Kapitan 
Phillips - dramat biograficzny, USA, 
2013, reż. Paul Greengrass, wyk. Tom 
Hanks, Catherine Keener, Barkhad Ab-
di, Barkhad Abdirahman 23.50 Byli-
śmy żołnierzami - dramat wojenn 2.45 
Wydarzenia wieczorne 3.30 #Jeste-
śmyDlaDzieci 4.00 Echo lasu 4.30 In-
terwencja 4.50 Interwencja 5.10 Inter-
wencja 5.25 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Ollie-
go 7.35 Plecak Olliego 8.05 Harmi-
dom 8.35 Harmidom 9.00 Koralowy 
obóz 9.35 Koralowy obóz 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik była 
kobietą 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 13.35 Królew-
skie święta - melodramat 15.30 Spider 
- Man 2 - film sci - fi 18.00 Łowcy na-
gród 19.00 Świat według Kiepskich 
19.50 Finał Pucharu Niemiec 22.00 
Spadaj, tato - komedia, USA 0.20 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2019 3.15 Kaba-
retowa Ekstraklasa 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
-21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 

14.35 Z Parlamentu Europejskiego 15.00 
XXVII Spotkanie Młodych LEDNICA 2000 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 
17.00 XXVII  Spotkanie Młodych LED-
NICA 2000 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 W  naszej Rodzinie 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Man-
na z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 XXVII Spotkanie Młodych LEDNI-
CA  2000 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 23.30 Dom w serce wpisany 

7.00 Odrobina mężczyzny 7.50 Infor-
macje kulturalne 8.15 O tym, czego 
jeszcze nie wiecie - film dok. 8.55 Tam-
te lata, tamte dni - Wiesław Ochman 
9.30 Canaletto i sztuka Wenecji 10.35 
Parada oszustów - serial 11.30 Putosze 
z Żywca - film dok. 12.10 Mój wujaszek 
- komedia 14.15 Eureka biblioteka! 
- Sianów 14.35 Niespotykanie spokoj-
ny człowiek - film TVP 15.45 Teatr dla 
Dzieci - Karolcia 17.15 Do dzieła 17.45 
Ksiądz Leon Morin - film obyczajowy 
20.00 Królowa - film fabularny 21.50 
Informacje kulturalne 22.15 Scena mu-
zyczna - Michał Pepol - Kora Nieskoń-
czoność 23.20 Człowiek Słoń - dramat

6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Wietnam 11.00 Nic 
do zgłoszenia 12.00 COOL turyści 12.30 
Damy i wieśniaczki. PL 13.35 Życie na 
kredycie 14.05 Życie na kredycie 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Zakup w ciemno 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Idźcie za Barankiem - XXVII 

Spotkania Młodych Lednica 
2000 - reportaż

 9.05 Artur i Minimki 3. Dwa 
światy Arthur and the war of 
the two worlds - film anim.

 10.55 Janosik (2) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Kranówka 

- serial
 13.05 Wodopój. Afrykańska oaza 

zwierząt (3) 3 - cykl dok.
 14.00 Z pamięci - felieton
 14.10 Komisarz Alex (240) - Gan-

gsterskie tajemnice - serial
 15.00 W jak Morderstwo - kome-

dia, reż. Piotr Mularuk, wyk. 
Paweł Domagała, Piotr Adam-
czyk, Rafał Królikowski

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? - /1/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Film fabularny
 22.20 Zakochana Jedynka 

- Anglik, który mnie kochał 
- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 0.10 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.35 Film fabularny
 4.05 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - felieton

 5.55 Barwy szczęścia (2829 - 2830) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1736) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.55 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piersi
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (464)- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (156) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (465) - O mały 

włos - serial
 19.20 Na sygnale (466) - Niespo-

dzianka - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Niezwyciężony - dramat, USA, 

reż. David Gordon Green, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Tatiana Maslany, 
Clancy Brown, Miranda Richard-
son, Frankie Shaw

 23.15 Tajemnice Joan - film fabularny, 
  Wielka Brytania, reż. Trevor 

Nunn, wyk. Judi Dench, Sophie 
Cookson, Stephen Campbell

 1.05 Dziewczyna warta grzechu 
- komedia, USA, reż. Peter 
Bogdanovich, wyk. Imogen 
Poots, Jennifer Aniston, Owen 
Wilson

 2.50 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia, reż. Paweł Trzaska, 
wyk. Mieczysław Czechowicz, 
Wiesław Gołas, Marian Koci-
niak, Wiesław Michnikowski, 
Katarzyna Figura, Witold Pyr-
kosz, Hanna Stankówna

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Rio 2 - film anim.
 10.25 Trolle 2 - film anim.
 12.25 Niesamowity Spider - Man 

- film sci - fi, USA, 2012
 15.15 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska

 16.55 Sami swoi - komedia, Polska, 
1967, reż. Sylwester Chęciński

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabarety na żywo

 22.00 Agent i pół - komedia krymi-
nalna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle Nicolet

  - Przyziemny żywot Calvina 
przybiera nieoczekiwanie emo-
cjonujący obrót, gdy przypad-
kiem wpada on na Boba, daw-
nego kolegę z klasy - niegdyś 
nerda, dziś zabójczego agenta 
CIA. Wkrótce Bob wciąga 
Calvina w w międzynarodową 
rozgrywkę szpiegowską. 

 0.15 Pojutrze - film katastroficzny, 
USA, 2004, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Dennis Quaid, Jake 
Gyllenhaal, Emmy Rossum, Jay 
O. Sanders

 3.00 Świat według Kiepskich 

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani w parach 
 13.15 Billy Elliot - film obyczajowy, 

Wielka Brytania, Francja 2000
 15.35 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008
 17.50 Milionerzy - wydanie spe-

cjalne - program rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Interstellar - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Islandia 2014, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Matthew McCo-
naughey, Anne Hathaway, 
Jessica Chastain, Wes Bentley, 
Casey Affleck, Matt Damon

 23.40 Jesteśmy przyjaciółmi - film 
obyczajowy, Wielka Brytania, 
Francja, USA 2015, reż. Max 
Joseph, wyk. Zac Efron, Wes 
Bentley, Emily Ratajkowski, 
Johnny Weston, Shiloh Fernan-
dez

 1.40 Kuchenne rewolucje 
 2.40 Uprowadzona - serial
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Uwaga! 
 5.00 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 Szpanerskie rezydencje 
 7.40 Zakup w ciemno 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Wietnam 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.05 Diabelnie boskie - serial
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nasi w mundurach 
 23.30 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Ciężarówką przez Wietnam
 1.35 Orzeł czy Reszka 
 2.40 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy 
 4.55 Koniec programu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Wehikuł czasu - film sci - fi
 9.30 Ten moment 
 10.05 Ukryta prawda
 15.10 Charlie i fabryka czekolady 

- film przygodowy, USA
 17.35 Rodzinne rewolucje 
  - komedia, USA 2014
 20.00 Olimp w ogniu - film sensa-

cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela Bassett

 22.40 Krytyczna decyzja - film sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Stuart 
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle 
Berry, John Leguizamo

 1.20 Rezolucja 819 - film obycza-
jowy, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Bat-
tiato, wyk. Benoit Magimel, 
Hippolyte Girardot, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov

 3.30 Mój sąsiad morderca 
 4.35 Koniec programu

 5.50 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.50 Żandarm się żeni - komedia, 
Francja 1968, reż. Jean Girault

 9.40 Jak rozmawiać z psem 
- komedia, Chiny, USA

 11.40 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA 1994

 13.15 Legalna blondynka - kome-
dia, USA 2001

 15.25 Polowanie na prezydenta 
- film akcji, Wielka Brytania

 17.00 Cast Away - Poza światem 
- film przygodowy, USA 2000

 20.00 Księgowy - thriller, USA 2016, 
reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Anna Kendrick, Ben Affleck, 
Cynthia Addai - Robinson, J.K. 
Simmons, John Lithgow

 22.25 Terminator: Genisys - film sci 
- fi, USA 2015, reż. Alan Taylor, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Dayo Okeniyi, Emilia Clarke

 1.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster

 3.00 Dyżur
 3.40 Taki jest świat

10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 Nie-
dziela na luzie: Pogromcy duchów - ko-
media przygodowa 14.20 Joe Kidd - we-
stern 16.05 Mistrz kierownicy ucieka  3 
- komedia 18.00 Poirot: Pora przypływu 
- film kryminalny  20.00 Skazany na blu-
esa - dramat biograficzny  22.05 Nie od-
dychaj - horror 23.55 Pokłosie - dramat 

6.00 Galileo 7.00 Samochody, które pod-
biły świat 7.55 Galileo 9.55 Mission: Im-
possible  3 - film sensacyjny 12.40 Nie-
ustraszeni bracia Grimm - film fantasy 
15.00 Jack i Jill - komedia 17.00 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 Łowcy Skarbów 20.00 
Con Air - lot skazańców - film sensacyjn 
22.20 Wzgórza mają oczy - horror

6.00 Detektywi w akcji 8.00 Columbo 
12.00 Nokaut - film familijny 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Au-
topsja Jane Doe - thriller 0.50 Włatcy 
móch 1.20 Włatcy móch 3.00 Benny 
Hill 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Po-
lo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje 

7.00 Koszykówka 3x3 - MŚ, Wiedeń 
9.00 Lekkoatletyka - Maraton Sztok-
holm 10.15 Siatkówka plażowa - Plaża 
Open 2023. Mysłowice - kobiet 12.15 
Siatkówka plażowa - Plaża Open 2023. 
Mysłowice - mężczyzn 13.30 7 dni 
sport 14.20 Lekkoatletyka - Memoriał 
Janusza Kusocińskiego 17.40 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, 34 kolejka 20.25 
Piłka nożna - MŚ do lat 20 mężczyzn, 
1/4F 21.30 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Wiedeń - Finał 22.20 Sportowy Wie-
czór 22.55 Piłka nożna - MŚ do lat 20 
mężczyzn, 1/4F 1.10 Piłka nożna - Liga 
Mistrzyń kobiet UEFA - Finał, Eindho-
ven. Barcelona - Wolfsburg 

6.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake Ci-
ty, Stany Zjednocznone Finał boulde-
ringu mężczyzn 7.30 Kolarstwo. Best 
of Giro d’Italia, World Tour, Włochy
8.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Saint Tropez 9.35 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, 
Francja 3. runda 10.25 The Minute 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja 4.  runda 19.55 
Wyścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24  for  24 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4. runda 23.45 Wyścigi Długodystanso-
we. Le Mans 24 for 24 23.50 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Z klimatem i z pasją 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Kabaret na żywo. Młodzi i  Moralni 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Sekrety 
rodziny 20.05 Wydarzenia 20.45 By-
liśmy żołnierzami - dramat wojenny, 
USA, Niemcy, 2001, reż. Randall Walla-
ce, wyk. Mel Gibson, Madeleine Stowe, 
Greg Kinnear, Sam Elliott 23.40 Rodzi-
na na Maxa 0.40 Sługa Narodu 1.10 
Sługa Narodu 1.40 #JesteśmyDlaDzieci 
2.25 Wydarzenia wieczorne 3.10 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.40 Oblicza Ameryki 
4.10 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 

6.00 Serca dwa 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 8.35 Harmidom 9.00 
Koralowy obóz 10.00 Księga smoków 
- film anim. 10.35 Król i ja - film anim. 
12.30 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica 
- film familijny 14.40 Faceci w  czer-
ni  2 - komedia sci - fi 16.35 Aniołki 
Charliego - komedia sensacyjna 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Spider 
- Man  3 - film sci - fi 22.55 Szósty 
dzień - film sci - fi1.30 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry - magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? - magazyn 21.50 Stre-
fa starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Robi 17.00 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Jan Paweł Wielki. Papież, który 
tworzył historię 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.05 Odrobina mężczyzny 8.00 Litur-
gia prawosławna 9.05 Bajka o smoku 
- film anim. 9.15 Motofortepian - film 
anim. 9.20 Keiro - film anim. 9.40 
Szpital na peryferiach s.I - serial 10.55 
Trzeci punkt widzenia 11.35 Królowa 
- film fabularny 13.25 Wędrowiec Pol-
ski 14.05 Opera Nova w Bydgoszczy 
- Halka 16.25 Parada oszustów - se-
rial 17.15 Niedziela z… Krajowym Fe-
stiwalem Piosenki Polskiej w Opolu 
19.00 Młody Tancerz Roku 2023 - Fi-
nał 20.45 Billy kłamca - film obyczajo-
wy 22.30 Informacje kulturalne 22.55 
Trzeci punkt widzenia 23.35 Prolog 30. 
Festiwalu Kultury Żydowskiej - koncert 

7.40 Zakup w ciemno 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez Wietnam 12.05 Za-
kup w ciemno 13.05 Diabelnie boskie 
- serial 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Nasi w mundurach 
23.30 Nic do zgłoszenia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (85) - serial
 9.40 Komisarz Alex (223) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (121) - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (1) - telenowela 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (273) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 

- /646/ - teleturniej
 16.05 Dziedzictwo (43) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.I (1) - serial 
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych s.I (1) - serial
 21.35 Osiecka (1) - serial
 22.35 Serial fabularny
 23.30 Balans bieli - magazyn
 0.15 Konwój - film sensacyjny, 

USA, reż. Sam Peckinpah, wyk. 
Kris Kristoferson, Ali MacGraw, 
Ernest Borgnine, Burt Young

 2.15 Anglik, który mnie kochał 
- film fabularny, USA, reż. Tom 
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan, 
Salma Hayek, Jessica Alba

 4.00 Chiny. Nowy jedwabny 
szlak - film dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe (726) - serial
 5.30 M jak miłość (1624) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (162) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2773) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (104) - serial
 14.05 Va Banque (156) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (440) - Jak pies 

z kotem - serial
 15.05 M jak miłość (1679) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (231) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (157) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (105) - serial
 19.30 Na sygnale (409) - serial
 20.10 Bez kompasu - dramat, 

Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

 22.05 La Bandida (47) - serial
 23.05 Na karuzeli życia - film fabu-

larny, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Kate Winslet, Juno Tem-
ple, Justin Timberlake

 0.55 Bolivar (1) - serial 
 2.00 O mnie się nie martw s.XII (1) 

- serial 
 3.00 Niezwyciężony - dramat, 

USA, reż. David Gordon Green, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Tatiana 
Maslany, Clancy Brown, 
Miranda Richardson, Frankie 
Shaw

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Mega Hit - Gierek - film bio-
graficzny, Polska, 2021, reż. 
Michał Węgrzyn, wyk. Cezary 
Żak, Michał Koterski, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Frycz

 23.15 Underdog - film sensa-
cyjny, Polska, 2019, reż. Maciej 
Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno

 1.55 Spis drani - thriller, USA, 2011, 
reż. William Kaufman, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Cole Hau-
ser, Jonathan LaPaglia, Ginny 
Weirick

 3.45 Zjedz Alaskę
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.36 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Bitwa o Long Tan - dramat 
wojenny, Australia 2019, reż. 
Kriv Stenders, wyk. Travis Fim-
mel, Richard Roxburgh, Luke 
Bracey, Daniel Webber

 1.05 Co za tydzień
 1.40 Na granicy światów - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pitch Perfect - komedia, USA 

2012, reż. Jason Moore, wyk. 
Jason Moore, Anna Kendrick, 
Skylar Astin, Ben Platt, Rebel 
Wilson, Adam DeVine, Brittany 
Snow

 22.25 Kobieta sukcesu - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Robert Wichrowski

 0.35 Czas mroku - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA 
2017, reż. Joe Wright’

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.10 Druga strona medalu 
 4.45 Koniec programu

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.30 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny,
  USA, Niemcy 2006, reż. 

Richard Donner, wyk. Bruce 
Willis, David Morse, David 
Zayas, Mos Def

 22.00 Pocałunek smoka - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2001, reż. 
Chris Nahon, wyk. Jet Li, Brid-
get Fonda, Tchéky Karyo

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.35 Komisarz Rex  - serial 10.30 
M.A.S.H. - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.15 Meteor kontra 
Ziemia - film katastroficzny 17.00 Sce-
na Śmiechu 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Pogrom-
cy poniedziałków: Kick - Ass - film akcji  
22.30 Więzy krwi - dramat kryminalny 

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i  Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 W stronę słońca - film 
sci - fi 23.10 BloodRayne - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.00 Strażnik Teksasu 19.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - MŚ do lat 20 męż-
czyzn, 1/4F 10.30 Wioślarstwo - Mi-
strzostwa Polski, Bydgoszcz - Finały 
11.50 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar 
Polski - Finał, Kalisz. Orlen Wisła Płock 
- Barlinek Industria Kielce 13.45 Lek-
koatletyka - Memoriał Janusza Kuso-
cińskiego 16.05 Siatkówka kobiet - Li-
ga Narodów kobiet, Antalya. Polska 
- Serbia 18.00 Lekkoatletyka - Mityng 
World Athletic Continental Tour Bron-
ze, Praga 20.10 Piłka nożna - Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał play - off 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Boks - Gala 
w, USA 0.20 Boks - Gala w Manche-
sterze. walka. Forrest - Bouceta

6.30 Wspinaczka. PŚ, Praga, Czechy Fi-
nały boulderingu 7.30 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
1. etap 8.30 Wspinaczka. PŚ, Praga
10.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
4.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 4.  runda 19.55 Wyścigi Długody-
stansowe. Le  Mans 24  for  24 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż, Francja 4.  runda 23.45 
Wyścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24  for  24 23.50 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
2. etap 0.45 Wspinaczka. PŚ, Praga

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Jumanji: Przygoda w  dżun-
gli - film przygodowy23.35 Holmes 
i  Watson - komedia 1.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Ludzie 
z miasta 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Resortowe Dzie-
ci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

12.50 “Ojcu Świętemu się nie odma-
wia…” 13.30 Msza święta 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.25 Rodzina Poła-
nieckich 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z wędką nad wodę 22.30 Santkuarium 
Maryi Matki Słowa w Kibeho w Rwan-
dzie 23.25 Święty na każdy dzień 23.30 
Misja Szczecin, Poznań - Argentyna 

6.50 Muzyczne poranki 7.05 Informa-
cje kulturalne 7.35 Co dalej? - O tym 
mówi świat 8.15 Wędrowiec Polski 
- Zamki i pałace w środku Polski 8.50 
Szpital na peryferiach s.I - Spotkanie 
- serial 10.05 Mój wujaszek - kome-
dia, Francja 12.15 Dom - Miłość to tyl-
ko obietnica - serial 14.00 Rzeka - film 
dok. 15.25 Retro kino - Ksiądz Leon 
Morin - film obyczajowy, Francja, Wło-
chy 17.40 Trzeci punkt widzenia 18.20 
Robin z Sherwood Czarownik - serial 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 Ki-
no Mistrzów - Czystka - film fabularny, 
Francja 22.15 Panorama kina polskiego 
- Karbala - dramat wojenny

 

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Królowe życia 
- serial 11.40 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - reali-
ty show 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.05 Królowe życia - serial 2.05 De-
tektywi. Na zlecenie 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (86) - Droga na 

szczyt - serial
 9.40 Komisarz Alex (224) - Złom 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz (122) 

- Wybuch - serial
 11.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (2) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta - Antylopy
 14.00 Wspaniałe stulecie (274) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /647/
 16.05 Dziedzictwo (44) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.I (2) - Goście 

z zaświatów - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych s.I (2) 

- serial
 21.30 Reset (2) - film dok.
 22.45 Serial fabularny
 23.45 Kilof zamiast karabinu - film 

dokumentalny
 0.45 Magazyn śledczy
 1.20 Film fabularny 
 3.30 Serial fabularny
 4.20 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1625) - serial
 6.25 Posługa w Giżycku 
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (163) 

- Wspomnień czar - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2774) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (105) - serial
 14.05 Va Banque (157) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (441) - Karma 

- serial
 15.05 M jak miłość (1680) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (232) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (158) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (106) - serial
 19.30 Na sygnale (410) - Wszystko 

się ułoży - serial
 20.10 Na zawsze w moim sercu 

- film obyczajowy, USA, reż. 
Steven R. Monroe, wyk. Blake 
Berris, Merritt Patterson, Jack 
Turner

 21.50 La Bandida (48) - serial
 22.45 Morderstwa w Blois - dra-

mat, Francja, reż. Elsa Bennett, 
Hippolyte Dard, wyk. Elodie 
Hesme, Hubert Delattre, Olivier 
Marchal, Anne Charrier

 0.35 Bolivar (2) - serial
 1.40 Na karuzeli życia - film fabu-

larny, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Kate Winslet, Juno Tem-
ple, Justin Timberlake

 3.30 Grupa Wagnera w Libii - film 
dokumentalny

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze

 22.35 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham 
Guit, wyk. Gérard Depardieu, …
lodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak

 0.20 Agent i pół - komedia krymi-
nalna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle Nicolet

 2.45 Nasz nowy dom
 3.45 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.36 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Ostatnia misja USS India-
napolis - film wojenny, USA 
2016, reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage, Tom Size-
more, Thomas Jane, Matt Lan-
ter, James Remar, Weronika 
Rosati

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.20 Skazana - serial
 2.25 Wewnętrzny wróg - serial
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Na patencie 
 2.35 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.35 Testerzy

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Jak się pozbyć cellulitu 

- komedia, Polska 2011, reż. 
Andrzej Saramonowicz, wyk. 
Magdalena Boczarska, Domi-
nika Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot

 22.25 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Rhys Ifans

 0.55 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy/Polska 2009

 3.10 Mój sąsiad morderca 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Więźniowie dzielnicy - film 

sensacyjny, USA 2019, reż. Lior 
Geller, wyk. Charlie MacGechan, 
David Castaneda, Elijah Rodri-
guez, Nicholas Sean Johnny, Van 
Damme Jean - Claude

 22.00 Zapłata - thriller sci - fi, 2003, 
reż. John Woo, wyk. Aaron Eck-
hart, Ben Affleck, Colm Feore, 
Paul Giamatti, Uma Thurman

 0.20 Dzielnica strachu - serial
 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.45 Plebania -  serial 7.40 Doktor 
Quinn - serial 8.35 Komisarz Rex - serial 
10.30 M.A.S.H. - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.15 Burzowe tor-
nado - film sci - fi 17.00 Scena Śmiechu 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Hotel Marigold - kome-
diodramat 22.25 Paul - film sci - fi

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 23.00 Street Fighter: Legenda Chun 
- Li - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 8.00 Słoneczny patrol 10.55 Jaś 
Fasola radzi 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Hawaje 5 - 0 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

8.35 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa, Finał play - off. 10.30 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, 34 kolejka 12.35 
Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, Wie-
deń - Podsumowanie turnieju kobiet 
14.05 Lekkoatletyka - Mityng World 
Athletic Continental Tour Bronze, Praga 
15.15 Piłka nożna - Liga Mistrzyń ko-
biet UEFA - Finał, Eindhoven. Barcelo-
na - Wolfsburg 17.25 Piłka nożna - Fo-
go Futsal Ekstraklasa, Finał play - off 
19.30 Lekkoatletyka - Mityng World 
Athletic Continental Tour Bronze, Hu-
elva 21.40 Sportowy Wieczór 22.20 
Piłka nożna - MŚ do lat 20, Argentyna 
- 1 finału - Podsumowanie

6.30 Wspinaczka. PŚ, Praga, Czechy Fi-
nały boulderingu 7.30 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 
2. etap 8.30 Tenis. Roland Garros
10.30 Tenis. Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja Ćwierćfinały 15.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż, Francja Ćwierćfinały 19.55 Wy-
ścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24 for 24 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
Ćwierćfinały, 10. dzień, 4. mecz 23.45 
Wyścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24  for  24 23.50 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, World Tour, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy  1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Ollie-
go 7.05 Plecak Olliego 7.35 Koralowy 
obóz 8.05 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Świat według 
Kiepskich 17.30 5. Memoriał Ireny Sze-
wińskiej Bydgoszcz 2023 21.00 Face-
ci w  czerni  3 - komedia sci - fi 23.10 
Sekstaśma - komedia 1.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Zdrowie z  Bożej Apteki 16.55 Ślą-
skie ślady Świadka Prawdy 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Tajemnica Enigmy 22.40 Stani-
sław Ledóchowski i jego twórczość 

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Wy-
darzenie aktualne 8.20 Owszem Ma-
zowsze 9.00 Na kredyt - film obycza-
jowy 9.45 Robin z Sherwood - serial 
10.50 Dom - serial 12.35 Kacza zupa 
- komedia 13.50 Informacje kulturalne 
14.15 Dziewczyny do wzięcia - film TVP 
15.10 Galeria sztuki na ekranie 16.15 
Ożeniłem się z czarownicą - kome-
dia 17.45 Mazurki nad Wisłą - Andrzej 
Klejzerowicz 18.20 Robin z Sherwo-
od - serial 19.30 Informacje kulturalne 
20.00 Chińczyk na wynos - film oby-
czajowy 21.35 Genialna przyjaciółka 
- serial 22.45 Informacje kulturalne 
23.15 Czystka - film fabularny, Francja 

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 8.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Królowe życia 
- serial 11.40 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - reali-
ty show 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Zakup w ciemno 
23.00 Zakup w ciemno 0.05 Orzeł czy 
Reszka 1.05 Nic do ukrycia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk
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XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Młodzi 

w odkrywaniu Boga
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VII (87) - Ciężka 

ręka prawa - serial
 9.40 Komisarz Alex (225) 

- Czwarta kreska - serial
 10.35 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Francja
 10.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Francja
 12.55 Zwierzęta. Sezon 1 (9) 

Niedźwiedzie - serial dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (275) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /648/
 16.05 Dziedzictwo (45) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Ranczo s.I (3) - Ksiądz z ini-

cjatywą - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Stulecie Winnych s.I (3) - serial
 21.35 Wielki test
 23.00 Serial fabularny
 0.00 Zakon - film przygodowy, 

USA, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Charlton Heston, Brian Thomp-
son, Ben Cross

 1.40 Ines, pani mej duszy (9) - serial
 2.40 Ines, pani mej duszy (10) 

- serial
 3.30 wojsko - polskie.pl (22) 
 4.00 Bucza ‘22, Ukraina
 4.50 Zakończenie dnia

 4.35 Na dobre i na złe (727) 
- Między miłością a niena-
wiścią - serial

 5.30 M jak miłość (1626) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VII (164) 

- Życie to powieść - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zakochaj się w Polsce (287) 

Międzyrzecz - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2775) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (106) - serial
 14.05 Va Banque (158) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (442) - Dzień 

Dziadków - serial
 15.05 M jak miłość (1681) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (233) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (159) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (107) - serial
 19.30 Na sygnale (411) - Karma 

wraca - serial
 20.10 Kino relaks - Dzień w Mid-

dleton - komedia, USA, reż. 
Adam Rodgers, wyk. Andy 
Garcia, Vera Farmiga, Taissa 
Farmiga

 22.00 La Bandida (49) - serial
 23.00 Bez kompasu - dramat, 

Kanada, reż. William H. Macy, 
wyk. Miles Heizer, Aly Lovelace, 
Billy Crudup, Casey Twenter

 0.55 Bolivar (3) - serial
 1.55 Syn s.II (12) - serial
 2.55 Dla Samy - film dok.
 4.45 Echo serca s.II (24) - serial
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jeszcze większe dzieci 
- komedia, USA, 2013, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Kevin James, Chris 
Rock, David Spade

 22.25 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Lucy Punch, 
Jason Segel, Justin Timberlake

 0.15 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia sensacyjna, 
USA, 2003, reż. Ron Shelton, 
wyk. Harrison Ford, Josh Hart-
nett, Lena Olin, Bruce Green-
wood

 2.40 Nasz nowy dom
 3.40 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.36 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Mumia - film przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold 
Vosloo, Kevin J. O’Connor

 0.05 Obecność II - horror, USA 
2016, reż. James Wan, wyk. 
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances 
O’Connor, Lauren Esposito

 2.50 Największe polskie katastrofy
 3.50 Uwaga!  

 4.55 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Królowe życia - serial
 11.40 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Dobra robota 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.10 Druga twarz 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 
 4.55 Koniec programu

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wataha - miniserial
 21.20 Wataha - miniserial
 22.40 Człowiek demolka - film 

sensacyjny, USA 1993, reż. 
Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley 
Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 1.00 Wehikuł czasu - film sci - fi, 
USA 2002, reż. Simon Wells, 
wyk. Guy Pearce, Mark Addy, 
Phyllida Law, Sienna Guillory, 
Orlando Jones, Samantha 
Mumba, Jeremy Irons

 3.05 Mój sąsiad morderca 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cast Away - Poza światem 

- film przygodowy, USA 2000, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Helen Hunt, Michael Forest, 
Tom Hanks

 23.00 Atlas chmur - film przygo-
dowy, USA, Germany 2012, 
reż. Andy Wachowski, Lana 
Wachowski, Tom Tykwer, wyk. 
Halle Berry, Hugo Weaving, Jim 
Broadbent, Jim Sturgess, Tom 
Hanks

 2.25 Z archiwum policji
 3.05 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

M.A.S.H. - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.15 Dzień Apoka-
lipsy - film katastroficzny 17.00 Sce-
na Śmiechu 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Poranek 
kojota - komedia sensacyjna 22.00 Ra-
diowóz - film kryminalny 23.50 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - dramat biograficzny

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i  Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Piramida - hor-
ror 23.00 Autopsja Jane Doe - thriller 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 -  0 18.00 Strażnik Teksa-
su 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Piłka nożna - Liga Mistrzyń ko-
biet UEFA - Finał, Barcelona - Wol-
fsburg 8.15 Piłka nożna - Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał play - off. 10.15 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów, 
Polska - Francja 13.30 Pełnosprawni 
(502) 14.05 Lekkoatletyka - Mityng 
World Athletic Continental Tour Bron-
ze, Huelva 16.00 Lekkoatletyka - Ma-
raton Sztokholm 17.15 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga, baraż 20.05 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga, baraż 20.25 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga, baraż 22.45 
Sportowy Wieczór 23.25 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów, Nagoya. 
Polska - Francja 

6.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, World Tour, Francja 3.  etap 7.30 
Motorcross. MŚ, Kegums, Łotwa 8.00 
Motorcross. MŚ, Kegums, Łotwa 
8.30 Żużel. Grand Prix Czech, Pra-
ga, Czechy 9.30 Formuła E. MŚ, Dża-
karta, Indonezja 10.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż, Francja Ćwierćfinały 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja Ćwierćfinały 19.55 
Wyścigi Długodystansowe. Le  Mans 
24 for 24 20.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Francja 
Ćwierćfinały, 11.  dzień, 4.  mecz 23.45 
Wyścigi Długodystansowe. Le Mans 24

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Sługa Narodu 23.30 
Sługa Narodu 0.00 Rodzina na Maxa 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat 5.15 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Ollie-
go 7.05 Plecak Olliego 7.35 Koralowy 
obóz 8.05 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Doda. 12 kroków 
do miłości 21.00 Hitch: Najlepszy do-
radca przeciętnego faceta - komedia 
romantyczna 23.25 Zabójcze złudze-
nia - film fabularny 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 20.50 RESET 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.46 Czym żyje świat 

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Nasz profesor Papieżem 
15.25 Komarowska Wiktoria 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.35 Don Hoppe 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Św. Jan Paweł II 
- Przyjaciel Lublina 23.30 Akita 101 Łez 

7.15 Informacje kulturalne 7.40 Nie-
dziela z… Krajowym Festiwalem Pio-
senki Polskiej w Opolu 8.25 Vistuliada 
1 9.00 Kraj lat dziecinnych - film dok. 
9.40 Robin z Sherwood - serial 10.50 
Ożeniłem się z czarownicą - komedia 
12.15 Dom - serial 14.15 Kinematograf 
- narodziny nowej sztuki 15.25 Życie 
nie jest łatwe - komedia 17.30 Zaginio-
ne Skarby 17.40 Muzeum Sił Powietrz-
nych w Dęblinie 18.20 Robin z Sherwo-
od - serial 19.30 Informacje kulturalne 
20.00 W trzy miesiące dookoła świa-
ta - Dziękuję ci, życie - dramat, Francja 
22.05 Margaret Atwood. Słowo to siła 
- film dok. 23.50 Informacje kulturalne

4.55 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 8.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Królowe życia 
- serial 11.40 Królowe życia - serial 12.40 
Ukryta prawda 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - reali-
ty show 19.45 Express 20.05 Życie na 
kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Życie na kredycie 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek zdro-
wie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Program 
kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 0.15 Na-
sze strony 0.40 S2 Śląsk
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