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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców w przedziale wiekowym od 
ukończonych 60 lat do 74 lat, którzy są emerytami lub rencistami, do skorzystania 
z bezpłatnych szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.

Osoby, które ukończyły 75 lat NIE mogą skorzystać z bezpłatnych szcze-
pień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny. Dla osób, które ukończy-
ły 75. rok życia, szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna zgodnie z Ob-
wieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie leków refundowanych. 

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz 
szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skie-
rowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem telefonu 577 559 994 
w dniach od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30. Przy rejestracji na-
leży podać imię, nazwisko, adres zameldowania, wiek i telefon kontaktowy. Rejestracja 
do programu potrwa do dnia 31 maja 2023 r. (środa). 

Miejsce i termin szczepień zostaną podane w odrębnym komunikacie po wyborze re-
alizatora szczepień. Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności szczepionki na rynku. 
Planujemy, aby szczepienia zostały wykonane w miesiącu wrześniu 2023 r.

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się 
niezwłocznie na stronie brzegdolny.pl, Facebooku Brzegu Dolnego oraz w bezpłatnym 
dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym albo legitymacją emeryta lub rencisty.

Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.

Osoby, które maja ukończone 75 lat, muszą zadbać w swoich przychodniach o wypisa-
nie recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzymanie szczepionki w ap-
tece oraz dokonać szczepienia w przychodni, w której są zadeklarowane.

Inf.

Gmina Brzeg Dolny informuje, że w wyniku konkursu ofert dotyczącego wyboru reali-
zatora programu zdrowotnego w 2023 roku pn. „Gminny Program Polityki Zdrowot-

nej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom dla osób powyżej 50. roku życia 
w Gminie Brzeg Dolny na lata 2020-2024” zostało wybrane Powiatowe Centrum Me-

dyczne w Wołowie Sp. z o.o. ul. Inwalidów Wojennych 26, 56-100 Wołów.

Szczepienia będę wykonywane w przychodni 
przy ulicy Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym w dniu 

16 maja 2023 roku w godzinach od 11:00 do 14:00.
Szczepienia będą odbywać się w punkcie szczepień dla dzieci, parter budynku.

Inf.

Rada Rodziców oraz społeczność Przedszkola Samorządowego nr 3 
w Brzegu Dolnym składają serdeczne podziękowania za 
bezinteresowną pomoc i działania na rzecz przedszkola 

Panu Andrzejowi Kasperskiemu oraz Firmie Hanza Poland Sp. z o.o.

Dziękujemy za zaangażowanie z Państwa strony. To właśnie dzięki takim 
bezinteresownym postawom udaje się uatrakcyjnić działania na rzecz dzieci 

i jednocześnie uczyć aktywnej postawy obywatelskiej.

Wraz z podziękowaniami prosimy przyjąć życzenia dalszych sukcesów i satysfakcji 
z wykonywanych obowiązków zawodowych oraz pomyślności w życiu osobistym.

Z wyrazami szacunku w imieniu Rady Rodziców, 
swoim oraz społeczności Przedszkola Samorządowego nr 3 

w Brzegu Dolnym Magdalena Wlaźlak-Szał – dyrektor PS3

Z okazji Międzynarodowego 
Dnia Strażaka pragniemy 
złożyć wszystkim strażakom 

najserdeczniejsze życzenia 
bezpiecznej służby, zdrowia 

i pomyślności.
Niech trudna praca, którą 

wykonujecie, będzie powodem 
do dumy.

Kierujemy w Państwa stronę słowa 
uznania za codzienne realizowanie 

zadań oraz poświęcenie w ochronie 
życia, zdrowia i mienia ludzkiego.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
Zastępca Burmistrza Artur Michałek 

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

http://www.brzegdolny.pl
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– Wczoraj (26 kwietnia – 
przyp. red.) podjąłem jed-
ną z chyba najtrudniejszych 
decyzji w mojej dotychcza-
sowej pracy w samorządzie. 
Dotyczyła ona natychmiasto-
wego wyłączenia z użytko-
wania kładki kolejowej nad 
torami przy dworcu kolejo-
wym. Było to podyktowa-
ne zapoznaniem się przeze 
mnie z wynikami eksperty-
zy technicznej stanu kładki. 
We wnioskach końcowych 
przeczytałem: „na podstawie 
przeprowadzonej oceny sta-
nu technicznego stwierdza 
się, że przedmiotowy obiekt 
jest w przedawaryjnym stanie 
technicznym i stanowi zagro-
żenie dla życia lub zdrowia lu-
dzi”. W takiej sytuacji każdy 
z nas, a każdy urzędnik szcze-
gólnie, jeśli posiądzie wiedzę 
o zagrożeniu, musi podjąć na-
tychmiastowe działania, aby 
temu zagrożeniu zapobiec. 
Stąd też moja decyzja. W tej 
trudnej sytuacji nie mogłem 
postąpić inaczej – mówił Pa-
weł Pirek, burmistrz Brzegu 
Dolnego.

Kładka bez właściciela
Historia kładki, ustalenia jej 
właściciela, jest niestety przy-

kładem niedoskonałości na-
szego systemu prawnego. 
Obecnie jest to obiekt bez 
właściciela. Żaden pod-
miot, który mógł-
by być powiąza-
ny z kładką, czy 
do którego mo-
głaby ona być 
przypisana, nie 
ma jej na swoim 
stanie. Kładka nie 
jest też ujawniona 
w żadnej księdze wie-
czystej. Z dotychczasowej 
praktyki orzecznictwa wyni-
ka, że jeżeli jakiś obiekt nie 
ma ustalonego właściciela, 
to często sąd przypisuje go 
samorządowi, ale potrzebny 
jest wyrok. W tym przypad-
ku podmioty, które mają ja-
kiś związek z kładką to Gmi-
na Brzeg Dolny, Powiat Wo-
łowski, PKP oraz Zakłady Che-
miczne PCC, ponieważ obiekt 
znajduje się na działkach na-
leżących do tych podmiotów. 
W ciągu już kilkunastu lat od-
było się wiele wspólnych spo-
tkań i rozmów przedstawicie-
li tych podmiotów. Niestety, 
jak widzimy, bez rezultatu. 

– Ja sam uczestniczyłem 
w kilku takich spotkaniach, 
również mój zastępca Artur 

Michałek. Nikt nie chce wziąć 
na siebie odpowiedzialno-
ści związanej z utrzymaniem 
kładki w należytym stanie 
technicznym i zapewnieniem 
bezpieczeństwa, gdyż wiąże 
się to z dużymi kosztami. Nie-
stety nie doszło też do po-
rozumienia co do wspólne-
go pokrycia tych kosztów. 
Przypomnę, że Gmina już raz 
podjęła się remontu kładki 
na swój koszt i przez kilka lat 
była ona w dobrym stanie – 
mówi Paweł Pirek. 

Co dalej? Remont czy bu-
dowa nowej kładki?
Sprawa remontu, a może bar-
dziej budowy nowej kład-
ki, komplikuje się ze wzglę-
du na fakt, że trasa kolejo-

wa Wrocław-
-Głogów ma 
być modernizo-

wana. 
– Prace te mia-

ły być prowadzone już 
w poprzednim rozdaniu środ-
ków unijnych. W 2017 czy 
2018 roku byliśmy zaprosze-
ni do konsultacji dotyczących 
modernizacji na odcinku 
przebiegu przez naszą gmi-
nę. Pytano między innymi, 
co byłoby dla nas bardziej ko-
rzystne – przejście podziem-
ne czy kładka. Oczywiście od-
powiedzieliśmy na te zapy-
tania i mieliśmy nadzieję, że 
sprawa będzie rozwiązana, 
ponieważ powstanie nowa 
kładka jako infrastruktura to-
warzysząca, której właścicie-
lem będzie PKP. Niestety, jak 
widzimy, modernizacji do tej 
pory nie przeprowadzono. 
W odpowiedzi na moje nie-
dawne zapytanie skierowane 
do PKP o plany, poinformo-

wano mnie, że wciąż przewi-
duje się modernizację tej tra-
sy, modernizację naszej stacji 
– peronów z dostosowaniem 
ich dla osób o ograniczonej 
możliwości poruszania się, 
przejścia pod torami, kład-
ki dla pieszych, zadaszenia 
oraz małej architektury. Dalej 
jest więc nadzieja, że do tego 
dojdzie i kładka zostanie zbu-
dowana jako element infra-
struktury kolejowej – mówi 
Paweł Pirek.

Jednoznaczne wnioski 
z ekspertyzy
Z ekspertyzy wynika też, że 
remont kładki jest w zasadzie 
niemożliwy, ponieważ zosta-
ła ona wybudowana według 
projektu i technologii obiek-
tu tymczasowego. 

– Projekt remontu musiał-
by dostosowywać ją do obo-
wiązujących norm, których 
kładka obecnie nie spełnia. 
Całą kładkę należałoby pod-

nieść o ponad metr w górę. 
Również odległość podpór 
od szyn jest zbyt mała i nie 
ma żadnych fizycznych moż-
liwości ich przestawienia. Je-
żeli oddalamy się od jedne-
go torowiska, to przybliża-
my się do drugiego. Należy 
zatem zbudować kładkę, któ-
ra nie ma podpór tylko jedno 
duże przęsło. Widzimy zatem, 
że kładka nadaje się jedynie 
do rozbiórki, a nie do remon-
tu. Pragnę poinformować, że 
już od kilku lat z inicjatywy 
Gminy toczy się w sądzie 
sprawa o ustalenie właści-
ciela – mówi Paweł Pirek.

Decyzja o zamknięciu kład-
ki została przekazana Komen-
dantowi Powiatowemu Policji, 
Komendantowi Komisariatu 
w Brzegu Dolnym, prezesowi 
PCC, mieszkańcom, PKP, Sta-
roście Wołowskiemu oraz Wo-
jewódzkiemu Inspektorowi 
Nadzoru Budowlanego.

Red.

Będzie bezpieczne przej-
ście dla pieszych
Gmina Brzeg Dolny zrealizu-
je zadanie pn. „Przebudowa 
drogi wojewódzkiej nr 341 

w zakresie budowy ciągu 
pieszo-rowerowego w gmi-
nie Brzeg Dolny”. Z tego po-
wodu konieczne było pod-
jęcie uchwał o przyjęciu od 

Województwa Dolnoślą-
skiego realizacji tego zada-
nia oraz o udzieleniu pomo-
cy rzeczowej dla Wojewódz-
twa Dolnośląskiego. Jest to 
inwestycja, o którą zabiega-
li mieszkańcy. 

– Chodzi tu o przejście dla 
pieszych w okolicy Żerkówka 
na drodze wojewódzkiej za-
raz za rondem. Jest to zadanie 
Województwa Dolnośląskie-
go, czyli Dolnośląskiej Służ-

by Dróg i Kolei. Procedura wy-
gląda tak, że najpierw musimy 
przejąć obce zadanie i kolej-
ną uchwałą przekazać pomoc 
rzeczową niezbędną do reali-
zacji tego działania. To spowo-
duje, że Gmina Brzeg Dolny 
staje się inwestorem zastęp-
czym, przeprowadzi przetarg, 
wyłoni wykonawcę i dopro-
wadzi do wybudowania przej-
ścia. Mieszkańcy zabiegali od 
dłuższego czasu o tę inwesty-
cję ze względów bezpieczeń-
stwa – mówi naczelnik Wy-
działu Gospodarki Komu-
nalnej i Przestrzennej Daniel 
Luchowski. 

Prace remontowe w koście-
le w Radeczu
Remont dachu zostanie prze-
prowadzany w Kościele pw. 
Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny w Rade-
czu. Rozpatrywana uchwała 
dotyczyła udzielenia dotacji 
na prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub roboty bu-
dowane przy zabytkach wpi-
sanych do rejestru zabytków 
lub znajdujących się w gmin-
nej ewidencji zabytków. 

– W wymaganym termi-
nie wpłynął jeden wniosek 
parafii rzymskokatolickiej 
pw. Podwyższenia Krzyża 
Świętego w Rościsławicach. 
Wniosek dotyczył kościoła 
filialnego w Radeczu. Ko-
ściół jest wpisany do na-
szego rejestru zabytków, 
jest objęty programem 
ochrony i opieki nad za-
bytkami. W tym roku pra-
ce remontowe będą kon-
tynuowane i mam nadzie-
ję zakończone przy udzia-
le i przy znacznej pomocy 
środków gminnych. Myślę, 
że to będzie wsparcie, bez 
którego parafia nie będzie 
w stanie tych prac zakoń-
czyć – powiedział zastępca 
burmistrza Artur Michałek. 
Kwota udzielonej dotacji to 
60 tys. zł. Prace remontowe 

wieży kościoła dotyczą kon-
serwacji drewnianych ele-
mentów konstrukcji. 

Radni podjęli uchwały
Podczas obrad przyjęto 
uchwały dotyczące „Strate-
gii Rozwiązywania Proble-
mów Społecznych na terenie 
gminy Brzeg Dolny na lata 
2023-2028” oraz Gminnego 
Programu Opieki nad Zabyt-
kami dla gminy Brzeg Dolny 
na lata 2023-2026, ustalenia 
Regulaminu Cmentarza Ko-
munalnego w Brzegu Dol-
nym, a także w sprawie po-
mnika przyrody znajdujące-
go się na terenie Bukowic, 
któremu nadano nazwę Głaz 
Bernarda i wykazu kąpielisk 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny w 2023 roku.

Red.

64. sesja Rady Miejskiej
 Będzie nowe przejście dla pieszych 

w okolicy Żerkówka oraz remont 
zabytkowego kościoła w Radeczu 
– to zadania inwestycyjne, o których 
zdecydowali radni podczas sesji, która 
odbyła się 27 kwietnia.

Kładka nad torami zamknięta 
 Burmistrz Brzegu Dolnego w trosce 

o zdrowie i życie mieszkańców oraz osób 
korzystających z kładki PKP podjął decyzję 
o zamknięciu obiektu od 27 kwietnia. Obiekt 
jest w stanie przedawaryjnym, co oznacza, 
że stanowi zagrożenie dla bezpieczeństwa 
użytkowników. 

(...) podjąłem jedną z chyba najtrudniejszych decyzji 
w mojej dotychczasowej pracy w samorządzie.
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Po odśpiewaniu hymnu 
i przywitaniu zebra-
nych gości i delegacji 

przez Dyrektor Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury Da-
nutę Chłód przystąpiono do 

złożenia kwiatów. W imieniu 
mieszkańców gminy Brzeg 
Dolny oraz władz samorządo-
wych dokonał tego burmistrz 
Paweł Pirek wraz z przewod-
niczącym Rady Miejskiej An-

232. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
 Podczas uroczystych obchodów 

zgromadzone delegacje złożyły kwiaty pod 
Pomnikiem Pamięci w Rynku.

drzejem Lechem oraz radną 
Marią Wabińską. Następnie 
kwiaty złożyli Komendant  
Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym oraz przedstawi-
ciele Harcerskiej Organiza-
cji Wychowawczo-Patriotycz-
nej „Cichociemni”, Związku 
Emerytów, Rencistów i In-
walidów, Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej, Zakładu Gospo-
darki Komunalnej, Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej „TAMA”, Powiatowej Ra-
dy Seniorów, Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej, Funda-
cji Na Rzecz Rozwoju Gminy 
Brzeg Dolny oraz dolnobrze-
skich placówek oświatowych. 
Po części oficjalnej członko-
wie chóru „Oremus” zapre-
zentowali trzy utwory „Ma-
zurek 3 maja”, „Polska flaga” 
oraz „Póki Polska żyje w nas”.

mk

Z okazji Dnia Bibliotekarza i Bibliotek 
życzymy wszystkim pracownikom 

bibliotek dużo zadowolenia i satysfakcji 
z wykonywanej pracy.
Życzymy również, aby Wasza działalność 
i starania przekładały się na ciągle 
rosnącą liczbę czytelników.
Dziękujemy za pracę dla społeczności 
lokalnej oraz za upowszechnianie wiedzy 
i promowanie kultury.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
Zastępca Burmistrza Artur Michałek 

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Akcje poboru krwi na rok 2023 w gminie Brzeg Dolny

2 czerwca, 22 września, 24 listopada
Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

(rejestracja 8:30-12:30)

3 października
Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych Wołów

(rejestracja 8:30-12:00)

6 czerwca, 19 września
Zespół Szkół im. T. Kościuszki w Wołowie

(rejestracja 8:30-12:00)



5Czwartek, 11 maja 2023

Od 8 do 11 maja miesz-
kańcy 13 sołectw 
gminy Brzeg Dolny 

wybierają sołtysów i rady so-
łeckie na kolejną czteroletnią 
kadencję. Wybory przepro-
wadzane są w trakcie zebrań 
wiejskich, w których uczest-
niczą przedstawiciele Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
m.in. zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek i sekretarz gmi-
ny Katarzyna Zagórska oraz 
radni gminy.

Pierwsze osiem zebrań 
wiejskich przebiegało bar-
dzo spokojnie i sprawnie. 
Do wyborów na sołtysa 
zgłaszano zazwyczaj tylko 
jednego kandydata. Jedy-
nie w Żerkowie o tę funk-

cję ubiegały się dwie oso-
by, na które oddano w mia-
rę podobną ilość głosów. 
Ostatecznie jednak wybo-
ry wygrał dotychczasowy 
sołtys. Siedmiu wybranych 
do wtorku sołtysów pełni-
ło tę funkcję w poprzedniej 
kadencji.

Program większości zebrań 
ograniczał się do wyboru no-
wych władz sołectwa. Wyjąt-
kiem było zebranie w Godzię-
cinie, podczas którego po wy-
braniu sołtysa i rady sołeckiej 
odbyło się spotkanie z wła-
dzami powiatu wołowskie-
go, dotyczące remontu prze-
biegającej przez miejscowość 
drogi.
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Nowa dyrektor szkoły
Magdalena Wlaźlak-Szał od 1 września 2023 r. bę-
dzie dyrektorem Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 
1 w Brzegu Dolnym. 
W poniedziałek, 8 maja komisja konkursowa, w skład 
której weszli przedstawiciele Kuratorium Oświaty, Gminy 
Brzeg Dolny, rady rodziców, rady pedagogicznej i związ-
ków zawodowych, wyłoniła kandydatkę na stanowisko 
dyrektora największej placówki oświatowej w naszym 
mieście. Obecna dyrektor Jolanta Fryga kończy pięcio-
letnią kadencję. W najbliższych dniach Magdalena Wlaź-
lak-Szał zostanie powołana na nowe stanowisko. Nieba-
wem odbędą się kolejne konkursy na stanowisko dyrek-
tora Przedszkola Samorządowego nr 3 oraz Liceum Ogól-
nokształcącego im. J.M. Ossolińskiego.
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Nowe władze w sołectwach
 W gminie Brzeg Dolny trwają wybory 

sołeckie. Nowych sołtysów do wtorku 
wybrali już mieszkańcy Pyszącej, Radecza, 
Żerkówka, Naborowa, Żerkowa, Pogalewa 
Małego, Bukowic oraz Godzięcina.

Sołectwo Sołtys Rada sołecka

Pysząca Jacek Księżnik
(26 głosów)

1. Marcin Włodarczyk
2. Krzysztof Leja
3. Przemysław Matwiejko
4. Elżbieta Leja

Radecz Ignacy Gajda
(50 głosów)

1. Ryszard Gacke
2. Marek Owczarz
3. Zofia Śnieżek
4. Roman Zając

Żerkówek
Jadwiga 
Kołodzińska
(22 głosy) 

1. Daniela Janicka
2. Marek Kubrak
3. Agnieszka Paprotna
4. Patryk Zawistowski

Naborów Piotr Kułaga
(28 głosów)

1. Monika Bielawska
2. Mateusz Lubka
3. Elwira Przybylska
4. Artur Rusek

Żerków

Marian 
Kołodziejczyk
(41 głosów),
kontrkandydat 
– Wioletta 
Lachowicz
(36 głosów)

1. Jan Lachowicz
2. Andrzej Witiak

Pogalewo 
Małe

Jerzy Poch
(19 głosów – 
jednomyślnie)

1. Miłosz Golonka
2. Sylwia Jackowiak
3. Piotr Kwapisz
4. Małgorzata Matwiejko

Bukowice Piotr Czarny
(34 głosy)

1. Grzegorz Czarny
2. Joanna Czarny
3. Agnieszka Jamioł
4. Adam Kozieł

Godzięcin
Dorota 
Jaśkowska
(83 głosy)

1. Iwona Chromik
2. Agnieszka Gębka
3. Paweł Kociołek
4. Bogdan Witkowski

Wybory sołeckie w Godzięcinie

Sołtys Pyszącej Jacek Księżnik wraz z radą sołecką

Wybory sołeckie w Żerkowie

Wybory sołeckie w Pyszącej

Wybory sołeckie w Pyszącej

Sołtys Godzięcina Dorota Jaśkowska

Sołtys Żerkowa Marian Kołodziejczyk z radą sołecką

12 maja – Międzynarodowy Dzień 
Pielęgniarek i Położnych

W imieniu pacjentów i wszystkich mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny dziękujemy Pielęgniarkom, 
Pielęgniarzom i Położnym pracującym w naszym 
mieście za zaangażowanie, profesjonalizm i troskę, 
z którą zajmujecie się pacjentami. Wasza praca 

zasługuje na najwyższy szacunek.
Życzymy wytrwałości, zdrowia, sukcesów 
w życiu zawodowym i prywatnym. 

Niech każdy dzień poświęcony drugiemu 
człowiekowi daje Wam radość i satysfakcję 

oraz przynosi życzliwość, serdeczność 
i wdzięczność pacjentów.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
Zastępca Burmistrza Artur Michałek 

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech
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Można o Panu powie-
dzieć wiele, że jest 
Pan socjologiem 

problemów społecznych, wy-
kładowcą akademickim, edu-
katorem społecznym, eksper-
tem w realizacji badań na-
ukowych, ekspertem Najwyż-
szej Izby Kontroli, Rzecznika 
Praw Obywatelskich, Funda-
torem i Prezesem Fundacji 
Dbam o Mój Z@sięg, auto-
rem i współautorem publi-
kacji naukowych z zakresu 
problemów społecznych, au-
torem i współautorem doku-
mentów strategicznych, pro-
gramów lokalnych, pomysło-
dawcą ogólnopolskich badań 
z zakresu fonoholizmu i pro-
blemu cyberprzemocy zre-
alizowanych wśród 22 000 
uczniów oraz 4 000 nauczy-
cieli.

W roku 2016 wdrożył Pan 
pierwszy w Europie ekspe-
ryment społeczny odcięcia 
100 osób na 72 godziny od 
wszelkich urządzeń elektro-
nicznych, takich jak telefony 
komórkowe, tablety, internet, 
gry on-line, konsoli i telewi-
zji, który zakończył się sukce-
sem badawczym. 

Jest Pan też wykładowcą 
w Instytucie Socjologii Uni-
wersytetu Gdańskiego, a pry-
watnie ojcem 18-letniej Idy 
i 8-letniego Antosia.

Co w takim razie sprowa-
dza fundację Dbam o Mój 
Z@sięg do Brzegu Dolnego?
Realizujemy profilaktykę 
e-uzależnień. Naszym celem 
jest uświadomić rodziców, ich 
dzieci, a także nauczycieli, że 
żyjemy w czasach zdomino-
wanych przez nowe techno-
logie, ale ważne jest zacho-
wanie higieny cyfrowej, czyli 
takiego balansu między by-
ciem w sieci i byciem poza 
nią. Przez cały tydzień pro-
wadzimy w Brzegu Dolnym 

cykl spotkań w przedszkolach, 
szkołach podstawowych oraz 
ponadpodstawowych, mówi-
my przede wszystkim, czym 
jest higiena cyfrowa, po czym 
poznać, czy jesteśmy cyfro-
wo higieniczni albo niehigie-
niczni. Mówimy także o nad-
używaniu zasobów sieci i ich 
negatywnych konsekwen-
cjach dla zdrowia psychicz-
nego, fizycznego, duchowego 
i społecznego, bo to internet 
nas przywiązuje do danego 

urządzenia, a nie samo urzą-
dzenie. Prostym przykładem 
może być podanie dziecku te-
lefonu bez internetu, szybko 
przekonamy się, że maluch ja-
koś specjalnie się do niego nie 
przywiąże.

W przypadku rodziców 
mamy dodatkowy cel, a mia-
nowicie zwrócić uwagę na 
ich rolę w procesie wchodze-
nia razem z dziećmi w świat 
nowych technologii. Jest to 
o tyle istotne, że gdy mamy 
do czynienia np. z 7-, 8-lat-
kiem, który ma dostęp do 
mediów społecznościowych 
i ciągle w nich jest, to samo 
jego tkwienie w social me-
diach nie jest winą tego za-
gubionego dziecka, tylko jest 
to znak, że coś poszło nie tak 
w zakresie wychowania cy-
frowego. 

Podkreślamy, że jeżeli stra-
cimy kontrolę nad ilością 

i jakością czasu spędzane-
go w sieci, to będziemy so-
bie bardziej tym szkodzić niż 
zyskiwać.

Co zrobić, kiedy widzimy, 
że osoba w naszym otocze-
niu zatraca się w tym cyfro-
wym świecie? 
Wszystko zależy od tego, jak 
duży jest to problem, bo je-
śli taka osoba grozi, że coś so-
bie zrobi albo rzuca się z pię-
ściami na rodziców, dlatego 
że nie ma dostępu do sieci, to 
prosta rada – udać się czym 
prędzej do psychologa czy 
psychiatry po pomoc. Jeśli 
te symptomy odstawienne 
są tak przemocowe, to wia-
domo, że w domu sami so-
bie z tym nie poradzimy. Jed-
nak na szczęście są to skrajne 
przypadki.

Aby tego uniknąć, 
dzieci powinny mieć al-
ternatywę do świata cy-
frowego, rodzice powin-
ni zadbać, by taka alter-
natywa była. Jeżeli nie 
zadbamy o to, by dziec-
ko miało swoją pasję czy 
hobby, to istnieje duże 
prawdopodobieństwo, że 
wolny czas będzie spędza-
ło w sieci. Dziecko też musi 
mieć zasady, oczywiście za-
sady dostosowane do wie-
ku, bo jak się okazuje w tych 
czasach już nawet dwulatki 
mają swoje smartfony.

Zaczynamy od prostych 
zasad: nie jemy z telefo-
nem w ręku, nie śpimy z te-
lefonem, wyłączamy wszyst-
kie ekrany godzinę przed 
snem i przygotowujemy 
mózg do spania czy nawet 
odstawiamy nowe techno-
logie na ustalony czas i ro-

bimy sobie rodzinny cyfro-
wy detoks.

Istotne jest, aby rodzice 
dostrzegli szkodliwość nad-
miernego, niekontrolowane-
go korzystania z sieci przez 
ich podopiecznych. Nie moż-
na udawać, że dziecko „wsią-
ka” w sieć, bo tam ma kon-
takt ze znajomymi lub rze-
komo się realizuje, ponieważ 
nowe technologie mogą jak 
najbardziej zaspokajać na-
sze potrzeby życiowe, ale ich 
nadużywanie jest szkodliwe 
jak każde inne uzależnienie.

Fundacja Dbam o Mój 
Z@sięg prowadzi badania, 
które analizuje i wycią-
ga z nich wnioski, w opar-
ciu o które prowadzone są 
szkolenia. Co dla was, czy-
li osób świadomych cyfro-

wo, było największym za-
skoczeniem? Wynik jakie-
go badania was najbardziej 
zdziwił?
Ostatnie badania na próbie 
prawie 200 000 uczniów po-
kazało nam, jak bardzo nad-
używanie nowych techno-
logii negatywnie wpływa 
na zdrowie psychiczne dzie-
ci. Zaskoczeniem dla nas 
było, że ponad połowa ba-
danych uczniów miała bar-
dzo niską samoocenę, a po-
nad 60% uczniów przyznało, 
że w ostatnim miesiącu do-
świadczyli hejtu. Dla nas du-

żym zaskoczeniem było też 
to, że nawet jeśli ci młodzi 
ludzie doznają problemów 
życiowych, również cyfro-
wych, to nie szukają pomo-
cy u psychologa, ewentual-
nie idą z nimi do rodziców. 

Z kolei pozytywnie zaska-
kującym wynikiem badania 
było, kiedy zobaczyliśmy, że 
granie w gry ma sporo zalet. 
Dobrze wykorzystany inter-
net może m.in. rozwijać na-
ukę języka obcego poprzez 
dialogi ze współgraczami z in-
nych krajów, pozwala też po-

zyskiwać, ale i utrzymywać 
kontakty.

Zaskakującym dla nas wy-
nikiem był też projekt „Mło-
dzi cyfrowi”, gdzie pytaliśmy 
uczniów, jak ich rodzice an-
gażują się w świat cyfrowy. 
Ponad 60% uczniów przy-
znała, że ich rodzice w ogó-
le nie interesuje się tym, co 
ich dzieci robią w sieci. Jed-
nak najbardziej zaskakują-
cym wynikiem tego bada-
nia było, jak co trzeci uczeń 
wyznał, że gdyby coś niepo-
kojącego działo się w sieci, 
to nie mógłby wcale liczyć 

na pomoc ze strony swoich 
rodziców.

Oczywiście nie zawsze świat 
cyfrowy to zagrożenie, ale jest 
to taka przestrzeń, gdzie ra-
czej trzeba „dmuchać na zim-
ne”. Nie możemy udawać, że 
nie ma świata cyfrowego, że 
nowe technologie nie uzależ-
niają. Przede wszystkim trze-
ba być świadomym wszyst-
kich korzyści, ale mieć też 
z tyłu głowy to, że istnieje cy-
berprzemoc, patotreści, fake 
newsy, sexting. Jako fundacja 
jeździmy po całym kraju, po 

większych i mniejszych 
gminach i miastach, wi-
dzimy, że problem… 
jest, on istnieje. Dziecia-
ki się nagrywają, hejtują, 
są wulgarne, wykluczają 
się na grupach społecz-
nościowych i komunika-
torach – a to wszystko to 
przecież przemoc.

Dlatego na naszych 
szkoleniach naciskamy 
na wartości, na bycie do-

brym, altruistycznym, mówi-
my o ufności, dobrze i tole-
rancji, bo jeśli dziecko tego 
nie wie, to jest duże prawdo-
podobieństwo, że nie prze-
niesie tych wartości do sieci.

Dziękujemy za zaangażo-
wanie Gminnemu Ośrod-
kowi Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym. Projekt 
jest współfinansowany ze 
środków Gminnego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwiązy-
wania Problemów Alkoho-
lowych.

km

Nie możemy udawać, że nie ma świata cyfrowego,
że nowe technologie nie uzależniają

 Czym jest higiena cyfrowa? Jak ważne 
jest świadome korzystanie z zasobów 
sieci? Czym zajmuje się Fundacja Dbam 
o Mój Z@sięg i co robi w Brzegu Dolnym? 
Odpowiedzi na te pytania i nie tylko 
szukaliśmy, rozmawiając z założycielem 
i prezesem fundacji dr. Maciejem Dębskim. 



7Czwartek, 11 maja 2023

Klasy trzecie tradycyj-
nie przygotowały ce-
remonię pożegnania 

maturzystów. Nie zabrakło 
życzeń, wspomnień, upomin-
ków, a przede wszystkim at-
mosfery z jednej strony ra-
dosnej, bo to przecież koniec 
szkoły, rozdanie świadectw, 
z drugiej – rozstanie z kole-
gami i koleżankami, zamknię-
cie za sobą klas i świadomość, 
że właśnie ostatni raz jest się 
klasą 4A, 4B, 4C…

28 kwietnia 2023 roku 
skończył naukę w Ossoliń-
czyku pierwszy rocznik no-
wego liceum po szkole pod-
stawowej. Szkolne mury 
opuszczają trzy klasy ab-
solwentów o różnych pa-
sjach i talentach; byli wśród 
nich humaniści, matematy-
cy i przyrodnicy, sportow-
cy, aktorzy, laureaci kon-
kursów. Absolwenci pyta-
ni o czas spędzony w szko-
le mieli różne przemyślenia, 
ale często przewijały się re-
fleksje dotyczące przemijal-
ności czasu i niepewności ju-

tra (jeszcze matura!), ale były 
wśród nich też takie, które 
mniej filozoficznie ujmowały 
ten etap w życiu. Był to czas 
dorastania, krystalizowania 
się poglądów, rozwijania lub 
poszukiwania pasji. To bar-
dzo dużo, biorąc pod uwa-
gę tylko cztery lata. Ossoliń-
czycy wspominali dni nauki, 
projekty, wycieczki, impre-
zy, półmetek i studniówkę. 
W ich refleksjach był też czas 
nauki zdalnej – dla jednych 
trudny, dla drugich całkiem 
niezły. Taki był ten rocznik 
i jego świat. Nie jeden uro-
nił łzę, spoglądając z nostal-
gią na nauczycieli i szkołę. 

Kilku z nich zakończyło 
edukację w liceum z bar-
dzo wysokimi wynikami 
i pełnym sukcesem:
Martyna Kucharzów – Od-
znaka Srebrnego Ossoliń-
czyka i świadectwo z wyróż-
nieniem (czekamy na „złoto” 
po maturze).
Oliwia Pyrek – świadectwo 
z wyróżnieniem.

W Brzegu Dolnym do 
egzaminów matu-
ralnych przystąpiło 

łącznie 107 osób – 58 w Liceum 
Ogólnokształcącym im. J.M. 
Ossolińskiego oraz 49 w Ze-
spole Szkół Zawodowych. Ja-
ko pierwszy maturzyści zdawa-
li pisemnie język polski. Dzień 
później przystąpili do pisem-
nego egzaminu z języka an-
gielskiego, a 8 maja próbowali 
swoich sił podczas pisemnego 
egzaminu z matematyki. 

W całym kraju matura z pol-
skiego odbyła się w dwóch 
formułach – 2015 i 2023. 
Pierwsza czyli tzw. stara ma-
tura obowiązywała absol-
wentów 4-letnich techników, 
uczących się według starej 
podstawy programowej oraz 
absolwentów szkół branżo-
wych II stopnia.

Natomiast do matury z pol-
skiego w formule 2023 przy-
stępowali absolwenci czte-
roletnich liceów ogólno-

kształcących, którzy uczyli 
się zgodnie z nową podsta-
wą programową kształcenia 
ogólnego. Zmiany są pokło-
siem reformy  szkolnictwa, 
która zlikwidowała gimnazja.

Już klasycznie matematy-
ka, określana mianem królo-
wej nauk, wzbudzała obawy 
wśród maturzystów. Na po-
ziomie podstawowym jest to 
egzamin obowiązkowy, za-
tem wynik z niego jest waż-
ny i w sporej mierze decydu-

je o całościowym zdaniu ma-
tury, a co za tym idzie – wpły-
wa na to, czy uczeń dostanie 
się na wybrane studia.

Aby zdać maturę z  ma-
tematyki, tak jak i z innych 
przedmiotów, wystarczy 
30  procent możliwych do 
zdobycia punktów, jednak nie 
zawsze jest to takie łatwe, jak 
mogłoby się wydawać.

Matura z angielskiego 
na poziomie podstawo-
wym  sprawdzała  przede 

wszystkim: znajomość środ-
ków językowych, rozumienie 
wypowiedzi, tworzenie wy-
powiedzi, reagowanie na wy-
powiedzi oraz przetwarzanie 
wypowiedzi. Zdający maturę 
2023 z angielskiego musieli 
również rozumieć wypowie-
dzi ustne i pisemne o umiar-
kowanym stopniu złożono-
ści, potrafić tworzyć proste, 
spójne i logiczne wypowie-
dzi ustne, a także pisemne 
takie jak e-mail czy wpis na 

blogu oraz reagować ustnie 
i pisemnie w typowych sy-
tuacjach.

Pisemne oraz ustne eg-
zaminy będą trwały do 
23 maja. Egzaminy w ter-
minie dodatkowym odbę-
dą się w czerwcu, a egzami-
ny poprawkowe w sierpniu. 
Wyniki egzaminów matu-
ralnych zostaną ogłoszone 
7 lipca 2023 roku o godzi-
nie 8:30.
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Ruszyły matury
 4 maja o godzinie 9 abiturienci 

dolnobrzeskich szkół średnich przystąpili 
do pisania egzaminów maturalnych. 
Ich pierwszy etapem był obowiązkowy 
egzamin pisemny z języka polskiego. 
Maturzyści zdający według nowej formuły 
mieli 4 godziny na rozwiązanie arkusza 
egzaminacyjnego.

„Czas pożegnań…”
 „Tyle było dni…” chciałoby się 

zaśpiewać z Markiem Grechutą. Tak, 
minęło bardzo wiele dni, całe cztery lata. 
Dla jednych to aż cztery lata zmagań, 
ciężkiej pracy i burzliwych zmian w życiu. 
Inni powiedzą, że to już cztery lata, które tak 
prędko minęły, że nawet się nie obejrzeli. 
Tak czy inaczej, nadszedł czas rozstań.

Dobre i bardzo dobre wyniki w nauce osiągnęli:
Oliwia Szymoniak, Julia Leśniak, Bartłomiej Danielak, 
Hanna Teleńczuk, Wiktoria Nowak, Hubert Cieślik, 
Grzegorz Szolny, Błażej Michałek.

Wyróżnienia za pracę na rzecz szkoły otrzymali:
Jan Kubicki, Antonina Godlewska, Alicja Burczak, 
Bartłomiej Danielak, Alicja Burczak, Julia Such, 
Malwina Piestrak.

Wyróżnienia za pracę w kole dziennikarskim 
otrzymały:
Julia Such i Malwina Piestrak.

Wyróżnienia za pracę w kole teatralnym: 
Martyna Kucharzów, Kaja Kaliszewska, Laura Wacek, 
Oliwia Szczecińska.

Wyróżnienia za reprezentowanie szkoły w zawodach 
sportowych otrzymali:
Julia Budzik, Martyna Kucharzów, Wiktoria Nowak, 
Oliwia Pyrek, Filip Grans, Jakub Jacukiewicz, 
Jakub Jakubczak, Gracjan Mikołajczyk, Jakub Pawlak, 
Michał Sakałus, Grzegorz Szolny, Karol Wójcik, 
Hubert Cieślik.

Przed nimi ważny moment w życiu młodego człowieka 
wkraczającego w dorosłe życie – matura. Egzaminy 
pisemne i ustne, przedmioty obowiązkowe i wybrane 
na różnych poziomach, a potem najdłuższe wakacje, 
spełnianie marzeń, snucie planów, może praca lub zabawa, 
a może wyczekiwana, daleka podróż? I bez względu na 
to, jakie będą wyniki egzaminów, przed nimi przyszłość, 
wylot z rodzinnych gniazd oraz w pełni dorosłe życie. 
Jakie ono będzie? Czas pokaże. Wszystkim absolwentom 
Ossolińczyka życzymy sięgania gwiazd, sukcesów i 
satysfakcji, a przede wszystkim, aby zawsze byli po prostu 
przyzwoici, bo „ważne są tylko te dni, których jeszcze nie 
znamy…”.

Inf.

https://www.gazetaprawna.pl/tagi/szkola
https://www.gazetaprawna.pl/tagi/matura
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja
https://www.otouczelnie.pl/s/studia
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Prace budowlane zwią-
zane z rozbudową ka-
plicy na cmentarzu 

komunalnym w Brzegu Dol-
nym ruszyły w lutym. W ciągu 
trzech miesięcy pracownicy 
Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej rozebrali stary przed-
sionek kaplicy, wylali funda-
menty i postawili ściany no-
wego przedsionka.

– Rozbudowa kaplicy cmen-
tarnej na cmentarzu komunal-
nym w Brzegu Dolnym jest 
jednym z ważniejszych te-
matów inwestycyjnych, któ-

rymi się teraz zajmujemy. Przy 
rozbudowie pracuje czterech 
naszych pracowników. Prace 
przebiegają zgodnie z harmo-
nogramem. Obecnie jesteśmy 
na etapie betonowania wień-
ca dobudowanej części bu-
dynku. Zgodnie z umową ro-
boty powinniśmy wykonać do 
końca sierpnia – mówi prezes 
ZGK-u Paweł Czarny.

Po zakończeniu robót do 
kaplicy zostanie zakupio-
ne nowe wyposażenie. Bę-
dzie można odprawiać w niej 
msze, co wyeliminuje ko-

nieczność transportowania 
w dniu pogrzebu zmarłych 
z kościoła na cmentarz.

Kolejną inwestycją, którą wy-
konuje dolnobrzeski Zakład 
Gospodarki Komunalnej, jest 

rozbudowa budynku Przychod-
ni Rejonowo-Specjalistycznej 
Powiatowego Centrum Me-
dycznego w Brzegu Dolnym 
o pracownię tomografii kom-
puterowej wraz z łącznikiem.

W jej zakres wchodzą pra-
ce związane z zagospodaro-
waniem terenu, niezbędne 
do montażu pracowni to-
mografii komputerowej, 
montaż kontenera, mon-
taż lekkiej konstrukcji łącz-
nika pomiędzy kontenerem 
a istniejącym budynkiem 
oraz wykonanie instalacji 
elektrycznych, sanitarnych 
i wodociągowo-kanaliza-
cyjnych.

– Ważące 19 ton urządze-
nie trafi do Brzegu Dolnego 
23 maja. Kontener zamonto-
wany będzie na obecnie sta-
wianej za przychodnią pod-
budowie, a następnie połą-
czony z przychodnią – wyja-
śnia Paweł Czarny.

Już niedługo mieszkańcy 
powiatu wołowskiego będą 
mogli korzystać z tego no-
woczesnego sprzętu.

Poza wykonywaniem robót 
budowlanych Zakład Gospo-
darki Komunalnej – jak zwy-
kle wiosną – dużo uwagi po-
święca pielęgnacji gminnej 
zieleni.

– Zakończyliśmy właśnie 
koszenie traw na osiedlu 
Fabrycznym. Teraz będzie-
my kosić w okolicy Rynku 
i na Warzyniu. Jednocześnie 
wykonujemy drobne prace 
upiększające. Niedawno m.in. 
posadziliśmy bratki na dolno-
brzeskim cmentarzu – infor-
muje prezes ZGK-u.

wm

Okiem prawnika

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister ad-
ministracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pra-

cownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy 
prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami ustawy z dnia 20 lipca 
2017 r. – Prawo wodne (Dz. U. z 2022 r. poz. 2625 z późn. zm.) po-
zwolenie wodnoprawne jest wymagane na:

1) usługi wodne;
2) szczególne korzystanie z wód;
3) długotrwałe obniżenie poziomu zwierciadła wody podziemnej;
4) rekultywację wód powierzchniowych lub wód podziemnych;
5) wprowadzanie do wód powierzchniowych substancji hamują-

cych rozwój glonów;
6) wykonanie urządzeń wodnych;
7) regulację wód, zabudowę potoków górskich oraz kształtowa-

nie nowych koryt cieków naturalnych;
8) zmianę ukształtowania terenu na gruntach przylegających do 

wód, mającą wpływ na warunki przepływu wód;
9) prowadzenie przez wody powierzchniowe płynące oraz przez 

wały przeciwpowodziowe obiektów mostowych, rurociągów, 
przewodów w rurociągach osłonowych lub przepustów;

10) prowadzenie przez śródlądowe drogi wodne oraz przez wały 
przeciwpowodziowe napowietrznych linii energetycznych i te-
lekomunikacyjnych;

11) lokalizowanie na obszarach szczególnego zagrożenia powodzią:
a) nowych przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać 

na środowisko,
b) nowych obiektów budowlanych;

12) gromadzenie na obszarach szczególnego zagrożenia powodzią 
ścieków, środków chemicznych, a także innych materiałów, 
które mogą zanieczyścić wody, oraz prowadzenie na tych ob-
szarach przetwarzania odpadów, w szczególności ich skła-
dowania, jeżeli wydano decyzję zwalniającą od zakazu gro-
madzenia ścieków, nawozów naturalnych, środków chemicz-
nych, a także innych substancji lub materiałów, które mogą 
zanieczyścić wody, oraz prowadzenia przetwarzania odpadów, 
w szczególności ich składowania oraz lokalizowania nowych 
cmentarzy na obszarach szczególnego zagrożenia powodzią.

Pozwolenia wodnoprawnego nie wymaga:

1) uprawianie żeglugi na śródlądowych drogach wodnych;
2) holowanie oraz spław drewna;
3) wycinanie roślin z wód lub brzegu w związku z utrzymywaniem 

wód, śródlądowych dróg wodnych oraz remontem urządzeń 
wodnych;

4) wykonanie pilnych prac zabezpieczających w okresie powodzi, 
klęski żywiołowej, ogłoszonych stanów zagrożenia epidemicz-
nego, epidemii albo w razie niebezpieczeństwa szerzenia się 
zakażenia lub choroby zakaźnej, które mogą stanowić zagro-
żenie dla zdrowia publicznego;

5) wykonanie urządzeń wodnych do poboru wód podziemnych 
na potrzeby zwykłego korzystania z wód z ujęć o głębokości 
do 30 m;

6) rybackie korzystanie ze śródlądowych wód powierzchnio-
wych;

7) pobór wód powierzchniowych lub wód podziemnych w ilości 
średniorocznie nieprzekraczającej 5 m3 na dobę oraz wprowa-
dzanie ścieków do wód lub do ziemi w ilości nieprzekraczającej 
łącznie 5 m3 na dobę, na potrzeby zwykłego korzystania z wód;

8) pobór i odprowadzanie wód w związku z wykonywaniem od-
wiertów lub otworów strzałowych przy użyciu płuczki wodnej 
na cele badań sejsmicznych;

9) wykonanie, odbudowa, rozbudowa, przebudowa lub rozbiórka 
urządzeń pomiarowych należących do służb państwowych lub 
Wód Polskich, a także lokalizowanie tych urządzeń na obsza-
rach szczególnego zagrożenia powodzią;

10) prowadzenie przez wody powierzchniowe płynące lub przez 
wały przeciwpowodziowe rurociągów oraz przewodów 
w rurociągach osłonowych służących urządzeniom, o których 
mowa w pkt 9;

11) wyznaczanie szlaku turystycznego pieszego lub rowerowe-
go oraz budowa, przebudowa lub remont drogi rowerowej, 
z wyjątkiem prowadzenia dróg rowerowych przez wody po-
wierzchniowe;

12) zatrzymywanie wody w rowach, jeżeli zasięg oddziaływania nie 
wykracza poza granice terenu, którego zakład jest właścicie-
lem, lub terenu znajdującego się w zasięgu oddziaływania, gdy 
zakład posiada uprzednią pisemną zgodę właścicieli gruntów 
objętych oddziaływaniem na zatrzymywanie wody w rowach;

13) hamowanie odpływu wody z obiektów drenarskich, jeżeli za-
sięg oddziaływania nie wykracza poza granice terenu, którego 
zakład jest właścicielem, lub terenu znajdującego się w zasięgu 
oddziaływania, gdy zakład posiada uprzednią pisemną zgodę 
właścicieli gruntów objętych oddziaływaniem na hamowanie 
odpływu wody z obiektów drenarskich;

14) lokalizowanie, na okres do 180 dni, tymczasowych obiektów bu-
dowlanych na obszarach szczególnego zagrożenia powodzią. 

15) przebudowa rowów w celu zatrzymywania wody, jeżeli zasięg 
oddziaływania nie wykracza poza granice terenu, którego za-
kład jest właścicielem, lub terenu znajdującego się w zasięgu 
oddziaływania, gdy zakład posiada uprzednią pisemną zgodę 
właścicieli gruntów objętych oddziaływaniem na przebudowę 
rowów w celu zatrzymywania wody;

16) przebudowa obiektów drenarskich w celu hamowania od-
pływu wody, jeżeli zasięg oddziaływania nie wykracza poza 
granice terenu, którego zakład jest właścicielem, lub terenu 
znajdującego się w zasięgu oddziaływania, gdy zakład posiada 
uprzednią pisemną zgodę właścicieli gruntów objętych od-
działywaniem na przebudowę obiektów drenarskich w celu 
hamowania odpływu wody;

17) ułożenie i utrzymywanie na obszarach morskich wód we-
wnętrznych i morza terytorialnego kabli służących do wypro-
wadzenia mocy z morskich farm wiatrowych w rozumieniu 
art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 17 grudnia 2020 r. o promowaniu 
wytwarzania energii elektrycznej w morskich farmach wiatro-
wych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1050), dla których wydane zosta-
ło pozwolenie, o którym mowa w art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 
21 marca 1991 r. o obszarach morskich Rzeczypospolitej Pol-
skiej i administracji morskiej.

Przypadki, w których wymagane jest pozwolenie wodnoprawne oraz przypadki, kiedy takiego pozwolenia nie trzeba uzyskać

Wiosenne prace Zakładu Gospodarki Komunalnej
 Rozbudowa kaplicy na cmentarzu 

komunalnym i dolnobrzeskiej przychodni 
o pracownię tomografii komputerowej 
to najważniejsze inwestycje, którymi tej 
wiosny zajmuje się Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Brzegu Dolnym.

Rozbudowa budynku przychodni

Koszenie traw na osiedlu Fabrycznym Betonowanie wieńca
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Nadeszła wiosna
21 marca do uczniów klas młodszych naszej szkoły zawitała 
Pani Wiosna i przyniosła piękne kwiaty. Dzieci z Oa i Ob przy-
witały wiosnę spacerem z kolorowymi kwiatami. Uczniowie klas 
pierwszych wypatrywali wiosny za oknem, jednocześnie two-
rząc jej portret. Pokaz wiosennej mody zorganizowali uczniowie 
klasy 2a, a w klasie 2b można było zjeść wiosenne śniadanie. 
22 marca na świecie obchodzony jest Dzień Wody. W naszej 
szkole nie mogliśmy o tym zapomnieć, dlatego uczniowie z kla-
sy 4a i 4b dla swoich młodszych kolegów i koleżanek przygoto-
wali doświadczenia, w których wykorzystali wodę. Można było 
obejrzeć pływającego w butelce nurka, zrobić bańki mydlane 
oraz połączyć węgiel z atramentem. Wszystkie doświadczenia 
przygotowane zostały pod czujnym okiem i przewodnictwem 
pani Joli Kwiatkowskiej.
Uczniowie z Grupy Cyrkowej Arena pod dowództwem pani 
Valerii Kukharchuk wzięli udział w Międzynarodowym Festi-
walu Talentów dla Dzieci i Młodzieży w Krakowie. Naszą szkołę reprezentowali: Adrian Żuber 
– I miejsce (równowaga), Pavlo Kucharczyk – I miejsce (żonglerka), Lev Kucharczyk – I miej-
sce (diablo) oraz II miejsce (śpiew). Oprócz nagród indywidualnych nasza jedenastoosobowa 
grupa zdobyła I miejsce za taniec na szczudłach. Gratulujemy!
W ramach obchodów Światowego Dnia Sztuki Grupa Cyrkowa „Arena” zrobiła w naszej szko-
le mega show! Był taniec na szczudłach, żonglerka, zabawa z balonami. Z zachwytem obser-
wujemy efekty waszej pracy. 
Uczniowie ZSP3 w świetlicy szkolnej poczuli moc i radość Świąt Wielkanocnych, wykonując 
urozmaicone prace w różnych technikach. Zrobili także plakat przypominający, co możemy 
włożyć do koszyka wielkanocnego, o symbolice jego zawartości oraz rodzajach pisanek i tra-
dycjach świątecznych. A z okazji Dnia Czekolady spędzili dzień na czekoladowo. Bawili się przy 
fontannie, w której maczali różne owoce i zjadali je z apetytem.

„Dbamy o siebie i o innych”
To już staje się naszą trady-
cją. Niecodzienne spotkanie 
miało miejsce w Dziennym 
Domu „Senior+”. Dzieci z od-
działu zerowego zaprezento-
wały swoje umiejętności wo-
kalne i taneczne, które wywo-
łały u obserwatorów wielkie 
wzruszenie i radość. Dzieci 
podarowały piękne prace pla-
styczne, zwiedziły wszystkie 
pomieszczenia i stwierdzi-
ły, że bardzo im się podoba. 
Nasi wychowankowie spotka-
li się z cudownym przyjęciem, 
a w nagrodę za swój występ 
otrzymali słodki poczęstunek i zaproszenie do kolejnych odwiedzin, więc 13 kwietnia kolejni 
uczniowie w ramach zajęć świetlicy szkolnej odwiedzili Dzienny Dom „Senior+” w Brzegu Dol-
nym. Rozmawiali z seniorami, pokazali swoje umiejętności artystyczne, które zrobiły na gospo-
darzach ogromne wrażenie. Seniorzy byli tak zachwyceni pokazami, że chętne osoby próbo-
wały swoich sił. Na zakończenie uczniowie rozdali własnoręcznie zrobione upominki, a w za-
mian niespodziewanie otrzymali maskotki i słodycze oraz zaproszenie na kolejne spotkanie.

W ramach obchodów Światowego Dnia Świadomości Auty-
zmu odbywały się warsztaty z dziećmi oraz uczniami, które były 
prowadzone przez naszych nauczycieli specjalistów. Celem za-
jęć było zapoznanie uczniów z problemami i trudnościami, ja-
kich doświadczają dzieci z autyzmem w codziennym funkcjo-
nowaniu. Uczniowie mieli okazję wcielić się w rolę dziecka au-
tystycznego i samodzielnie doświadczyć, z czym musi się ono 
mierzyć. Wszystko odbyło się w atmosferze tolerancji i akcep-
tacji. Ponadto uczniowie klas 4-8 obejrzeli krótki film pt. „Tacy 
Jak Wy”, który – naszym zdaniem – obowiązkowo powinien zo-
baczyć każdy człowiek. 

5 kwietnia gościła u nas absolwentka naszej szkoły pani Aleksandra Gierc, która jest dietety-
kiem i psychodietetykiem. Pani Aleksandra przeprowadziła dla uczniów klas 4-8 ciekawą pre-
lekcję na temat odżywiania. Mówiła o zasadach zdrowego odżywiania, właściwie zbilansowa-
nej diecie sportowca. Pojawił się też temat mitów na temat odchudzania, związku psychiki 
człowieka z dietą i znaczeniu higieny snu dla zdrowia. Mnóstwo ważnych, zaskakujących in-
formacji! A wydawało nam się, że na temat jedzenia i zdrowia wiemy już wszystko. Dziękuje-
my serdecznie pani Aleksandrze za ciekawą lekcję.
Jak co roku, 20 kwietnia włączyliśmy się w obchody 80. rocznicy wybuchu powstania w get-
cie warszawskim. Nasze drzwi ozdobiły symbole wydarzenia – żółte żonkile wykonane przez 
uczniów przy okazji omawiania tematu na lekcjach języka polskiego i historii. Natomiast 
21 kwietnia obchodziliśmy Światowy Dzień Ziemi. 

 „Książki, teatr, św. Jerzy, smok i róże”
Z okazji Międzynarodowego Dnia Teatru dzieci z zerówki wy-
brały się do biblioteki „TAMA”, gdzie pani Asia przygotowała 
dla nich prezentację o teatrze. Zaprezentowała również Teatr 
KAMISHIBAI – magiczny drewniany teatrzyk. KAMI to papier, 
SHIBAI to teatr – KAMISHIBAI to papierowy teatr. Dzieci wy-
słuchały fragmentu książki „Plastusiowy pamiętnik” i miały za 
zadanie narysować i opowiedzieć ciąg dalszy historii Plastusia. 
W kwietniu każdego roku, w dniu urodzin Hansa Christiana 
Andersena obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Książki dla 
Dzieci, a 23 kwietnia Międzynarodowy Dzień Książki i Praw Au-
torskich. W naszej bibliotece 4 kwietnia, podczas przerw od-
była się gra „Szukajcie wróbelki”. Uczniowie poszukiwali ukry-
tych w szkole fragmentów plakatu zachęcającego do czytania. 
Rekordzista – Piotrek – zdobył trzy książki. 25 kwietnia znowu 
świętowaliśmy. Pani Magdalena Ławska-Olcha przedstawiła uczniom klas I-III historię powsta-
nia Międzynarodowego Dnia Książki i Praw Autorskich, czyli katalońską wersję legendy o Świę-
tym Jerzym zabijającym smoka i darującym uratowanej księżniczce czerwoną różę. Następ-
nie kolorowe róże na zakładkach do książki (zaprojektowane przez Oksanę Lavreniuk, a przy-
gotowane przez uczniów w świetlicy szkolnej pod opieką pani Magdaleny) trafiły do uczniów. 

Do kolejnego spotkania za miesiąc…

Nasze sukcesy
III Powiatowy Konkurs Ortograficzny „Mały Ortografik” za 
nami. II miejsce zajął Jan Wlezień, a III miejsce Hanna Rychar-
ska! Jak powiedziały wychowawczynie Agnieszka Simlat i Elż-
bieta Tarnawska, uczniowie na co dzień wykonują dużo pra-
cy ortograficznej, czego efekty doceniła komisja konkursowa. 
Gratulujemy sukcesu!
W naszych zeróweczkach został rozstrzygnięty konkurs pla-
styczny pt. „Wielkanocne jajko”. Jury wybrało trzy najładniejsze, 
samodzielnie wykonane prace. I miejsce zdobył Kacper Winiar-
ski, II miejsce Diana Zapatochna, a III miejsce Mieszko Strzyż. 
Były również trzy wyróżnienia. Otrzymali je Jakub Woźny, Laura 
Lewandowska oraz Hanna Prokopowicz. Wszystkie dzieci, któ-
re wykonały wielkanocne jajko, otrzymały dyplom i nagrodę.
5 kwietnia w drugim etapie Powiatowego Konkursu Wiedzy 
o Pierwszej Pomocy pod hasłem „Żyję, więc pomagam”’ na-
szą szkołę reperowały Zuzanna Wójcikowska i Lena Semczuk 
– zwyciężczynie etapu szkolnego. Z testem wiedzy zmierzyło się łączenie 22 uczniów nasze-
go powiatu. Rywalizacja była zacięta, tu decydowały nawet sekundy! Przy jednakowej liczbie 
punktów decydował czas, w jakim uczeń rozwiązał test. Kto szybszy, ten lepszy. Na czwartym 
miejscu znalazła się ze swoim wynikiem Zuzia Wójcikowska.
A na korytarzach szkolnych można podziwiać ponad 100 prac plastycznych naszych uczniów. 
Wśród nich kryje się wiele talentów, które odkrywa pani Marzena Gałka. Szczególną uwagę 
zwracają prace Anny Piethukovej – ich wystawa zdobiła I piętro w ostatnich dniach. Gratulacje!

A w laboratorium…
W ZSP nr 3 w Brzegu Dolnym uczniowie klas 4-8 w ramach 
Laboratoriów Przyszłości programują na zajęciach informa-
tyki z robotami Photon pod kierunkiem pani Barbary Połeć. 
Uczniowie lubią uczyć się poprzez doświadczenia i ekspery-
menty, bardzo aktywnie biorą udział w zajęciach, są dla nich 
ciekawe, rozwijają kreatywność i logiczne myślenie, orientację 
przestrzenną, zdolności manualne, uczą się poszukiwania roz-
wiązywania problemów i współpracy w grupie.
Poprzez proste sterowanie specjalną aplikacją na tablety 
i smartfony dzieci muszą pomóc Photonowi. Uczą go wszyst-
kiego od podstaw: od poruszania się w określonych kierun-
kach, rozpoznawania różnych kolorów, aż po reagowanie na 
różne bodźce i interakcje z otaczającą go rzeczywistością. Po-
znają pojęcie funkcji i uczą się ją wykorzystywać w celu skró-
cenia ułożonego programu. Odkrywają zasady działania czuj-
ników oraz bezpiecznego korzystania z technologii.

W kwietniu w „Piątce”. 
Wiosenne ożywienie 

Od pierwszego dnia wiosny w naszej szkole można zauważyć wyraźne ożywienie wśród uczniów zarówno tych najmłodszych, jak i starszych. 

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Zabytkowe urządzenia liczące
Widoczne w górnej części zdjęcia liczydło jest najstarszym urządzeniem liczącym. 
Umożliwiało szybkie dokonywanie prostych obliczeń arytmetycznych. Wynaleźli je 

starożytni Grecy w V w. p.n.e. – nosiło tam nazwę abakus. Używane było powszechnie 
w biurach, urzędach, w księgowości jeszcze w XX w. do czasu pojawienia się kalkulatora. 

Dzieci w szkołach uczyły się na nim liczyć.

Z lewej strony zdjęcia jest tzw. kręciołek zwany też arytmometrem. Był bezpośrednim 
poprzednikiem dzisiejszego kalkulatora. Miał wbudowany układ kół zębatych. 

Żeby wykonać obliczenie, należało ustawić odpowiednie liczby oraz rodzaj działania 
i zakręcić korbką (stąd jego nazwa). Ostatnie modele kręciołka posiadały 

też funkcje pierwiastkowania.

Z prawej strony nowszy model kręciołka – posiadał już klawiaturę. 
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trudne oblicza; będzie łatwiej 
pomóc, a na pewno uniknąć 
stereotypowego myślenia 
i stygmatyzowania. Wszy-
scy goście otrzymali niebie-
skie bezowe lizaki oraz ba-
lon z helem. Pod eskortą po-
licji zgromadzeni uczestnicy 
przeszli niebieskim przemar-
szem przez ulice Wołowa pod 
Zamek Piastowski, gdzie zo-
stali powitani przez Starostę 
Wołowskiego Janusza Dziar-
skiego i Wicestarostę Jarosła-
wa Iskrę. 

Uczestnicy wypuścili nie-
bieskie balony z helem jako 
symbol solidarności z oso-
bami ze spektrum autyzmu, 
po czym weszli na dziedzi-
niec Zamku Piastowskiego. 
Tam czekały nie lada atrak-
cje… Każdy mógł posilić się 
kiełbaską z grilla, ukraiński-
mi pierogami, pysznymi do-
mowymi ciastami, gorącymi 
napojami oraz niebieską le-
moniadą, które ufundowała 
i częstowała nimi Rada Rodzi-

ców ZSSiPO w Wołowie. Nie 
zabrakło kreatywnych aktyw-
ności pod okiem doświadczo-
nego animatora oraz malo-
wania twarzy w dekory w ko-
lorze niebieskim. W przed-
sięwzięcie włączyli się w tym 
roku funkcjonariusze Zakładu 
Karnego w Wołowie, którzy 
byli obecni na pikniku i prze-
kazali wykonane przez osa-
dzonych prace i zabawki. Cała 
akcja spotkała się z wielkim 
entuzjazmem i aprobatą ze 
strony uczestników.

W ramach obcho-
dów realizowane 
były liczne inicja-

tywy mające na celu inte-
grację uczniów ze środowi-
skiem lokalnym oraz stwo-
rzenie możliwości poznawa-
nia świata w niecodzienny 
sposób. W poniedziałek, 
17 kwietnia taką możliwość 
stworzyła uczniom wizyta 
szczęśliwych alpak i królicz-
ków, dzięki czemu cała spo-
łeczność szkolna aktywnie 
uczestniczyła w zajęciach al-
pakoterapii oraz lagoterapii. 
We wtorek zostały przepro-
wadzone niebieskie warsz-
taty, podczas których wszy-
scy uczniowie wykonali kre-
atywne serduszka techniką 
decoupage przy współpra-
cy uczniów z Liceum Ogólno-
kształcącego im. M. Koperni-
ka w Wołowie. 

Po południu zorganizowa-
no warsztaty pt. „Szczęśliwa 
mama, szczęśliwe dziecko”, 
podczas których rodzice na-
szych uczniów zaznajomili 
się ze sposobem na świado-
my oddech jako walki ze stre-
sem, uczestniczyli w gimna-
styce słowiańskiej, połączo-
nej z intencją obfitości. Na ko-
niec warsztatów odbyła się 
medytacja prowadzona „Po-
kochaj siebie” oraz spotkanie 
w kobiecym kręgu. 

W kolejnym dniu, w środę 
zorganizowano przy współ-
pracy z nauczycielami i ucznia-
mi ze Szkoły Podstawowej nr 1 
w Brzegu Dolnym integracyj-
ny niebieski bal oraz niebieskie 
igrzyska sportowe. W przed-
ostatnim dniu obchodów 
w murach naszej szkoły zago-
ścił teatrzyk kukiełkowy. Ak-
torka Klaudia Kąca-Jasic zna-
na pod pseudonimem arty-
stycznym „Pani Teatrzyk” wy-
stawiła kolorowe, niezwykłe 
i pełne humoru widowisko, 
które niosło ze sobą przesła-
nie inności i wartości każde-
go człowieka.

Zwieńczeniem akcji pod-
czas ostatniego dnia obcho-
dów był tradycyjny już hap-
pening, skierowany do całej 
lokalnej społeczności. Tego 
dnia zaproszeni uczniowie 
ze szkół z Wołowa oraz Brze-
gu Dolnego zostali powita-
ni w Zespole Szkół Specjal-
nych i Placówek Oświato-
wych przez panią dyrektor 
Ewę Budzińską, która omó-
wiła cel tegorocznych obcho-
dów. Podkreśliła również, jak 
wielkie znaczenie ma szerze-
nie w świadomości społecz-
nej wiedzy na temat zabu-
rzeń ze spektrum autyzmu. 
Gdy poznamy autyzm, zrozu-
miemy go i będzie łatwiej go 
zaakceptować – nawet jego 

„Wiem, rozumiem, pomagam”
 Kwiecień jest miesiącem świadomości 

autyzmu, a kolor niebieski tego symbolem. 
W każdym roku w Zespole Szkół 
Specjalnych i Placówek Oświatowych 
w Wołowie uroczyście obchodzony jest 
Tydzień Świadomości Autyzmu. W tym 
roku został zorganizowany w dniach 
17-21 kwietnia pod hasłem „Wiem, 
rozumiem, pomagam”.

Organizatorzy pragną podziękować radzie rodziców, przy-
jaciołom szkoły, sponsorom oraz wszystkim, którzy przy-
czynili się do przygotowania happeningu.

 Firmie TechniSat Digital Sp. z o.o.
 Firmie Klöckner Pentaplast Group Linpac Packaging Pro-
duction Sp. z o.o

 Przedsiębiorstwu Wodno-Kanalizacyjnemu Sp. z o.o. w Wo-
łowie

 Salonowi Optycznemu Paweł Jakubowski w Wołowie
 Firmie UMS Sławomira Piotrowskiego w Krzydlinie Wiel-
kiej

 Sieci sklepów LIDL
 Firmie TOP SYSTEM z Wołowa
 Firmie BORZYŃSKI z Wołowa
 Firmie INVEST ALL Marcina Sawa
 Firmie DREWNIANE MARZENIE Mateusza Okienko
 Firmie ABC BIUREX z Wołowie
 Panu Markowi Walniczek – Sklep Przemysłowo-Spożyw-
czy w Wołowie

 Panu Bartoszowi Musiewicz – KAMIENIARSTWO LUBIĄŻ

Wizyta OSP
Dzieci z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 odwiedzili 
strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym. 
Ta wizyta była wielką niespodzianką dla dzieci, które nie kry-
ły podziwu, kiedy na teren przedszkola weszli strażacy w roż-
nych strojach i wjechał wóz na sygnale dźwiękowym.
Dzieci uważnie słuchały o niebezpiecznej pracy strażaków, 
chętnie przymierzały hełm, aby choć przez chwilę poczuć się 
prawdziwym strażakiem. Dowiedziały się, jakie sprzęty znaj-
dują się w wozach i do czego służą. Spotkanie zakończyło się 
zdjęciami i podziękowaniami.
Wrażenia, jakie dostarczyli nam strażacy, na długo pozostaną 
w pamięci przedszkolaków. Z całego serca dziękujemy pani 
Prezes Monice Charłampowicz oraz wszystkim strażakom 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym za przybycie 
i poświecenie nam swojego cennego czasu.
Dzięki takim spotkaniom dzieci mają świadomość, jak ciężka 
i odpowiedzialna jest praca strażaka, w jakich sytuacjach po-
winny korzystać z numerów alarmowych, a także kształtują 
odpowiednie zachowania w sytuacjach trudnych. 

Nauczyciel Monika Lorek

Domki dla pszczół
Przedszkolaki z grupy III „Żabki” z ZSP nr 2 i grupy „Śli-
maczki” z ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym 27 kwietnia wzięły 
udział w akcji zakładania domków dla pszczół na dział-
kach w pobliżu cmentarza.
Wcześniej dzieci spotkały się z dyrektorem oddziału banku 
Santander Bank Polska Dariuszem Antoszczyszynem, bur-
mistrzem Pawłem Pirkiem oraz sekretarz gminy Katarzyną 
Zagórską w siedzibie banku. Akcja ta była inicjatywą dyrek-
tora oddziału banku Santander w Brzegu Dolnym w ramach 
działania Fundacji Santander Bank Polska S.A. im. Ignacego 
Jana Paderewskiego.

mk

Spotkanie z policjantami w PS1
Dzieci Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dolnym 
miały okazję spotkać się z policjantami. Podczas spotkania 
przypomniały sobie zasady bezpiecznego poruszania się 
po drogach i jak reagować w sytuacjach różnych zagrożeń.
Goście ostrzegali też przed osobami nieznajomymi, z którymi 
nie wolno rozmawiać oraz wpuszczać ich do domu. Dzieci wy-
słuchały policyjnych rad oraz zadawały wiele interesujących 
pytań. Szczególnym zainteresowaniem wśród dzieci cieszyła 
się prezentacja wyposażenia policyjnego, niezbędnego pod-
czas wykonywania pracy. Przedszkolaki miały również oka-
zję zobaczyć wóz policyjny oraz włączyć sygnały dźwiękowe.
Dzieci chętnie wysłuchały opowiadań o codziennej pracy 
policjanta. Spotkanie przebiegało w bardzo miłej atmosfe-
rze. Na zakończenie pan policjant wręczył wszystkim dzie-
ciom odblaski.

M. Grad

Uroczystość z okazji 232. rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Z okazji kolejnej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 odbył się uroczy-
sty apel. 
Akademię upamiętniającą to chwalebne wydarzenie w histo-
rii Polski przygotowali uczniowie klasy 1, wspomagani przez 
Samorząd Szkolny oraz klasy 7 i 8. Na pierwszej lekcji, w pią-
tek, 28 kwietnia w sali gimnastycznej naszej szkoły zebrali 
się wszyscy uczniowie oraz grono pedagogiczne wraz z dy-
rekcją. Dzieci z klasy 1, niespeszone tak liczną widownią, re-
cytowały wiersze i śpiewały utwory o charakterze patriotycz-
nym. Celem przedstawienia było przybliżenie ideałów majo-
wych uczniom oraz uświadomienie im, jak ważnym wydarze-
niem było uchwalenie konstytucji. Obchody upamiętniające 
3 maja 1791 roku wpisują się w tradycję naszej szkoły, kształ-
towania postaw patriotycznych i obywatelskich oraz ukazy-
wania młodemu pokoleniu momentów z historii Polski da-
jących powód do dumy.

Joanna Kocur

Szkolna Debata Historyczna ,,Dwa 
przeciwstawne obozy”

Uczniowie klasy 8a oraz 7a z Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dolnym podjęli się trudnego zadania 
wcielenia się w posłów biorących udział w obradach Sej-
mu Wielkiego. 
Podobnie jak miało to miejsce 200 lat temu, na debacie zor-
ganizowanej przez nauczycielki historii – Joannę Kocur i Iwo-
nę Malinowską – wystąpiły dwa przeciwstawne obozy. Ucznio-
wie klasy 8a reprezentowali obóz hetmański – przeciwników 
zmian i Konstytucji, a uczniowie klasy 7a występowali w imie-
niu zwolenników Konstytucji i postępu. Porządku, tak jak na 
Sejmie Czteroletnim, pilnował marszałek wspomagany przez 
sekretarza obrad. Podczas debaty toczyła się zażarta walka 
na argumenty pomiędzy dwoma stronnictwami. 
Obie grupy wykazały się przygotowaniem oraz elokwencją. 
Zmaganiom uczniów przyglądali się zaproszeni nauczycie-
le wraz z panią dyrektor, która na zakończenie oceniła przy-
gotowanie drużyn i podsumowała wynik debaty. Dla uczest-
ników było to z pewnością wartościowe doświadczenie i na-
uka, jak można w kulturalny i rzeczowy sposób prowadzić 
dyskusję. Najlepszym dyskutantem debaty wybrany został 
uczeń klasy 8a – Kacper Potajewicz. 

Joanna Kocur
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Poprzez symboliczny 
niebieski kolor w ubio-
rze, niebieskie baloni-

ki, plakaty w sali i szatni so-
lidaryzowaliśmy się z oso-
bami dotkniętymi zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. 
Tego dnia odbyły się rozma-
ite działania. Dzieci wysłu-
chały pogadanki zachęcają-
cej do akceptacji i tolerancji 
rówieśników o specyficznym 
zachowaniu, oglądano filmi-
ki edukacyjne: „Autyzm, Jaś 

i niebieskie Motyle”. Ponadto 
przedszkolaki wraz z wycho-
wawcami włączyły się w Nie-
bieskie Igrzyska 2023 organi-
zowane przez Instytut Wspo-
magania Rozwoju Dziecka. 
Patronat nad igrzyskami ob-
jął Polski Komitet Olimpijski. 
Było to wydarzenie o charak-
terze edukacyjnym i spor-
towo-integracyjnym, które-
go celem było pokazanie, że 
każdy może być sportowcem 
i każdy ma szansę osiągnąć 

sukces na miarę swoich moż-
liwości, a konkurencje druży-
nowe służyły integracji oraz 
rozwijaniu i wzmacnianiu 
więzi.

Po zakończeniu sporto-
wej rywalizacji każde dziec-

ko otrzymało medal, który 
mogło zabrać do domu. Po-
nadto w poszczególnych gru-
pach dzieci wykonały tema-
tyczne prace plastyczne lub 
gazetki.

PS3

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Niebieskie Igrzyska

Dzień Flagi w PS nr 1 
W Przedszkolu Samorządowym nr 1 odbył się Dzień Fla-
gi, który przypada na dzień 2 maja. 
Dzieci tego dnia przyszły ubrane w stroje galowe i w czasie 
zajęć miały okazję przypomnieć sobie symboliczną wymowę 
barw polskiej flagi. Tego dnia odbyły się rozmowy na temat 
symboli narodowych oraz odśpiewanie hymnu. Wykonane 
prace plastyczne pozwoliły utrwalić dzieciom polskie barwy 
narodowe i ich wygląd. Działania te miały na celu rozbudze-
nie i utrwalenie u najmłodszych poczucia tożsamości naro-
dowej i szacunku dla symboli narodowych. Dzień ten był dla 
przedszkolaków wspaniałą lekcją przypomnienia sobie, że są 
Polakami, a Polska to ich Ojczyzna.

M. Grad 

Dzień Ziemi w PS nr 1
W Przedszkolu Samorządowym nr 1 dzieci ze wszystkich 
grup przedszkolnych świętowały Dzień Ziemi. 
Przeprowadzono szereg dzia-
łań wpisujących się w kon-
wencję święta. Odbywały się 
ciekawe zajęcia edukacyjne, 
projekcje filmów o tematy-
ce ekologicznej, zabawy ba-
dawcze oraz turniej wiedzy 
ekologicznej. Dzieci opraco-
wały wspólnie kodeks dbania 
o Ziemię oraz wykonały pla-
katy zachęcające do ochrony 
Ziemi przed niszczeniem. Pro-
wadzone działania pokazały 
przedszkolakom różne spo-
soby ochrony najbliższego środowiska oraz zachęcały do troski 
o Ziemię. Dzieci już wiedzą, że dla dobra naszej planety należy: 
sadzić drzewa i pielęgnować rośliny, dbać o przyrodę, oszczędzać 
wodę i prąd, segregować śmieci i ograniczać zużycie plastiku.

M. Grad

Wizyta bibliotekarki
Do grupy IV „Motylki” Przedszkola Samorządowego nr 3 
w Brzegu Dolnym przybyła pani Lucyna – bibliotekarka. 
Spotkanie odbyło się w ra-
mach Światowego Dnia Pta-
ków. Najmłodsi mieli okazję 
wysłuchać ciekawych wier-
szy i anegdot o ptakach. Dzie-
ci oglądały wybrane gatunki 
w encyklopedii oraz słucha-
ły odgłosów najciekawszych 
ptaków z płyty CD. Bardzo 
dziękujemy pani Lucynie za 
przybliżenie wychowankom 
tematyki związanej z ptakami.

Nauczycieli gr. IV „Motylki”

Dzień Ziemi w ZSP nr 2
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym 
obchodziliśmy Dzień Ziemi. Z tej okazji dzieci z grupy III 
„Żabki” zaprezentowały swoje umiejętności w przedsta-
wieniu pt. „Smerfy ratują Ziemię” dla wszystkich grup 
przedszkolnych i rodziców. 
Po obejrzeniu przedstawienia inne grupy zaśpiewały piosenki 
i recytowały wiersze związane z Dniem Ziemi. Celem przed-
stawienia było kształtowanie nawyków związanych z ochro-
ną przyrody i poznanie znaczenia podejmowanych działań 
proekologicznych. Spektakl uświadomił dzieciom, że Ziemia 
jest naszym domem, o który musimy dbać. Nie możemy za-
pominać, że oprócz nas żyją na niej inne stworzenia. Nisz-
cząc środowisko, niszczymy swój własny dom. Przedstawie-
nie uświadomiło dzieciom, że śmieci trzeba po sobie sprzą-
tać i segregować. Wszyscy z zainteresowaniem oglądali zma-
gania małych aktorów. Z pewnością była to wspaniała lekcja 
przyrody, z której wszyscy wynieśliśmy dużo cennych infor-
macji dotyczących ochrony naszej przyrody. 

Monika Lorek

Rywalizacje sportowe w ramach 
Międzynarodowego Dnia Sportu

Pięciolatki z Przedszkola Samorządowego nr 3 wraz z ró-
wieśnikami z ZSP nr 1 brały udział w zawodach sporto-
wych na Orliku pod kierunkiem pana Edwarda Franczuka. 
Głównym celem przedsięwzięcia było zachęcenie dzieci do 
aktywności ruchowej na świeżym powietrzu, ale też integro-
wanie się grup przedszkolnych, kształtowanie zachowań proz-
drowotnych, nabywanie wiary we własne siły i możliwości 
oraz wzbogacanie przeżyć poprzez szlachetne współzawod-
nictwo. Drużyny rywalizowały ze sobą w różnych konkuren-
cjach m.in. w skokach, biegach z przeszkodami, wyścigach 
rzędów czy rzucaniu i kopaniu do celu piłką.
Dzieci bardzo dobrze poradziły sobie z zadaniami, wykazały 
się szybkością, zwinnością, skocznością i celnością. Nauczy-
ły się, że sport to bardzo przyjemna i emocjonująca forma 
spędzania czasu, która daje wiele radości i wspomaga na-
szą kondycję fizyczną oraz zdrowie.

Nauczycielki grupy „Żabki”

 Społeczność Przedszkola 
Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
3 kwietnia włączyła się w obchody 
Światowego Dnia Autyzmu. 
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„Ambasadorzy na 
start!” jest to 
dwuletni pro-

jekt, który motywuje róż-
ne grupy odbiorców (dzieci, 
młodzież, dorosłych i senio-
rów) do działań promujących 
czytelnictwo wśród społecz-
ności naszej gminy. Wykorzy-
stywane są przy tym atrakcyj-
ne, oryginalne i innowacyjne 
formy przekazu, które oży-
wiają każde wydarzenie. Sze-
roki wachlarz naszych działań 
tematyką obejmuje także róż-
ne rocznice, jubileusze i wy-
darzenia historyczne ważne 
dla polskiej kultury. 

Projekt realizowany bę-
dzie w latach 2023-2024 na 
terenie gminy Brzeg Dolny. 
Przez ten czas zamierzamy 
rozbudzać potrzeby literac-
kie społeczności naszego 
miasta i okolic oraz wzmoc-
nić prestiż naszej bibliote-
ki. W naszych działaniach 

wspierać nas będą Partne-
rzy: Stowarzyszenie Lokal-
na Grupa Działania Kraina 
Łęgów Odrzańskich, Har-
cerska Organizacja Wycho-
wawczo-Patriotyczna „Cicho-
ciemni” z siedzibą w Brzegu 
Dolnym, Księgarnia Stanisła-
wa Skrzyńska w Brzegu Dol-
nym, Stowarzyszenie Inte-
gracji Społecznej PROPAGO 
w Brzegu Dolnym, BRAMY 
KULTURY z siedzibą w Wo-
łowie, Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury.

W tym roku zaplanowane 
zostały następujące dzia-
łania: 
• 15 maja wyłonimy zwycięz-

ców tytułu Ambasadora 
Czytelnictwa, którzy będą 
reprezentować nas i swo-
je grupy wiekowe podczas 
naszych działań.  

• Odbędą się warsztaty ar-
tystyczne (także w prze-

strzeni miejskiej) prowa-
dzone przez edukatorów, 
w efekcie których powsta-
ną orginalne zakładki do 
książek. Będziemy rozda-
wać je czytelnikom biblio-
teki. Artystyczne symbole 
powstałe podczas warsz-
tatów będą wystawiane 
podczas wszystkich dzia-
łań – także tych plenero-
wych. 

• Trzy spotkania autorskie ze 
sławnymi i lubianymi przez 
naszych czytelników pisa-
rzami. Odbędą się spo-
tkania z autorami książek 
dla dzieci, książek krymi-
nalnych i obyczajowych. 

Szczegóły spotkań będą 
ogłaszane na bieżąco.  

• Mobilna wystawa Bookfa-
ce, której twarzami są pra-
cownicy biblioteki „TAMA”. 
Znani już wam biblioteka-
rze pokażą swoją książko-
wą twarz.  

• Akcje plenerowe: kąciki 
chillout, spacer performa-
tywny, happening. 

Zachęcamy do śledzenia 
naszej strony internetowej 
i profilu na Facebooku. Bę-
dziemy na bieżąco infor-

mować o zaplanowanych 
działaniach i miejscach, 
w których znajdziecie 
nas, Partnerów i Ambasa-
dorów. 

Aleksandra Kmicińska, 
bibliotekarz

Dzieci z Przedszkola Sa-
morządowego nr  1 
w Brzegu Dolnym 

wysłuchały opowieści prosto 
z pasieki, dzięki którym pozna-
ły fascynujący żywot pszczół 
i ich hierarchię w ulu, skąd się 
bierze miód i jak wygląda pra-
ca pszczelarza. Towarzyszy-
ła temu interesująca prezen-
tacja narzędzi pszczelarskich 
wykorzystywanych przy pra-
cy, zademonstrowano tak-
że jej użycie. Dzieci spróbo-
wały 10 rodzajów miodów 
i starały się odgadnąć, czym 
się różnią. Przymierzały tak-
że strój pszczelarski, a na za-
kończenie wysłuchały baj-
ki o przygodach Mai i Gucia 
– pary najsłynniejszych pol-
skich pszczółek. Urządzono 
także małe zawody, kto zbie-
rze więcej wirtualnego miod-
ku na podłodze interaktywnej. 

Bibliotekarze

Ambasadorzy na start!
 Biblioteka „TAMA” na realizację 

swojego projektu w ramach programu 
„Promocja czytelnictwa 2023” otrzymała 
ponad 72 750,00 zł ze środków Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
pochodzących z Funduszu Promocji Kultury 
na działania promujące czytelnictwo 
i aktywizujące lokalną społeczność. 

Tydzień Bibliotek w „TAMIE” 
 Obchody Tygodnia Bibliotek zaczęły się w „TAMIE” bardzo 

słodko. Tak wspaniałe rozpoczęcie zawdzięczamy naszym 
gościom – państwu Danucie i Henrykowi Kamaszukom z pasieki 
w Godzięcinie. 
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Najpierw odśpiewano 
hymny Polski i Ukra-
iny, następnie ucznio-

wie wystąpili z programem 
artystycznym. Przy wtórze 
dwóch gitar zaśpiewali pol-
skie piosenki patriotyczne, 
przedstawili przebieg po-
wstawania drugiej konsty-
tucji na świecie, twórców 
i ostatniego króla Polski oraz 
recytowali wiersze poświę-
cone wolności i ukochaniu 
ojczyzny.

Następnie prezes TKP 
w Kowlu wręczył najaktyw-
niejszym uczniom dyplomy 
z podziękowaniem za cało-
roczny wkład pracy i udział 
w konkursach, akademiach 
i kółku polonijnym. Zosta-
ły także wręczone słodycze 
ufundowane przez Gabrielę 
i Piotra Kowalików.

Na koniec wszyscy zrobi-
li sobie pamiątkowe zdję-
cie i obiecali spotkać się na 
zakończenie roku szkolne-
go 2022/2023 pod koniec 
maja.

Wiesław Pisarski,
nauczyciel języka 

polskiego skierowany do 
Kowla przez ORPEG

W Kowlu uczczono 232. rocznicę 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

 W Szkole Polskiej przy TKP w Kowlu 4 maja odbyła się 
uroczystość poświęcona Świętu Narodowemu Trzeciego Maja. 
W sali zebrali się uczniowie i członkowie Towarzystwa Kultury Polski.

C ICHOC IEMNI
29 kwietnia w siedzibie organizacji odbył się Zwyczajny Walny Zjazd Sprawozdawczy 
za 2022 rok. 
W 2022 roku braliśmy udział w 94 imprezach o charakterze patriotycznym, kulturalnym, 
sportowym, wojskowym, edukacyjnym, harcerskim i ratowniczym. Pisząc projekty, pozy-
skaliśmy środki finansowe w kwocie 29 000 zł na cztery realizowane przez nas projekty.
24 lutego 2022 roku wybuchła wojna w Ukrainie. Od samego jej początku nasza orga-
nizacja bardzo aktywnie włączyła się w działania mające na celu pomoc ludności cywil-
nej i żołnierzom Ukraińskim. Już 1 marca wysłaliśmy pierwszy transport z medykamenta-
mi do szpitala w Charkowie. W 2022 roku udało nam się zorganizować 20 transportów do 
Ukrainy z pomocą charytatywną, humanitarną i wojskową. Dzięki nam wyjechało 25 bu-
sów, jedna ciężarówka i jeden TIR. Razem około 36 750 kg. Dary do naszego lokalu dotarły 
z USA, Hiszpanii, Portugalii, Holandii, Słowenii, Niemiec i Polski. W 2022 roku byliśmy pięć 
razy na terytorium Ukrainy.
Nasza Grupa Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni” w ciągu roku przeprowadziła 
kilka warsztatów i zajęć dla dzieci i młodzieży ze szkół podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Zorganizowaliśmy też kilka szkoleń z pierwszej pomocy w różnych instytucjach i fir-
mach. Braliśmy udział w zabezpieczeniu kilkunastu imprez od strony medycznej. Byliśmy 
organizatorem 10. Manewrów Ratowniczych dla studentów ratownictwa oraz różnych służb 
ratowniczych. Pomagaliśmy też przy organizacji manewrów ratowniczych w Legnickim Polu 
dla młodzieżowych drużyn pożarniczych działających przy OSP. Podczas głosowań zatwier-
dzone zostały sprawozdania za ubiegły rok i plan na rok obecny. Wszyscy członkowie szta-
bu naczelnego otrzymali absolutorium.

W dniach 23 kwietnia i 7 maja na jednej z największych strzelnic w kraju, która znaj-
duje się w Jaworze, odbyły się dla harcerzy starszych oraz kadry instruktorskiej szko-
lenia z umiejętności posługiwania się różnego rodzaju bronią. 
Strzelaliśmy z takiej broni jak AK47, karabinek snajperski, krótki pistolet CZ i polski Skor-
pion. Poznaliśmy różne pozycje strzeleckie, budowę broni oraz rozkładaliśmy i składaliśmy 
karabin AK47 (Kałasznikow). Szkolenia prowadzili instruktorzy z Jaworskiego Klubu Strze-
leckiego UR.

Zwyczajny Walny Zjazd Sprawozdawczy Szkolenia dla harcerzy starszych oraz kadry 
instruktorskiej
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Kicia Kocia mówi: „Dzień dobry!”
 Dla najmłodszych fanów serii książek Anity Głowińskiej 

przygotowano adaptację opowieści o Kici Koci – na wielkim 
ekranie dzieci mogły obejrzeć ulubione postacie w dolnobrzeskim 
kinie „Odra”.

Od 8 do 11 maja w ki-
nie „Odra” wyświetla-
no adaptację siedmiu 

historyjek z serii książek o Kici 
Koci. W godzinach porannych 
grupy przedszkolne tłumnie 
odwiedzały Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury, aby obej-
rzeć przygody ulubionej kot-
ki na wielkim ekranie. Dzie-
ci miały również możliwość 
przybycia na film Kicia Kocia 
mówi: „Dzień dobry!” ze swo-
imi rodzicami lub opiekuna-
mi o godzinie 16. Za każdym 
razem na gości czekała nie-
spodzianka. Przed seansem 
dzieci mogły zrobić sobie pa-
miątkowe zdjęcie z maskot-
ką głównej bohaterki książe-
czek i zakupić pamiątki u pa-
ni Barbary z Księgarni Stani-

sława Skrzyńska. Do nabycia 
były ulubione książeczki i plu-
szaki przedstawiające zna-
ne i lubiane postacie. Wśród 
osób korzystających z kino-

wej oferty księgarni zostanie 
rozlosowany worek gadże-
tów związanych z bestselle-
rowym tytułem.

AF

Po zimowej przerwie na parkowym stawie ponownie możemy podziwiać włączone aeratory 
– urządzenia wyglądem przypominające fontanny, służące do napowietrzania wody i zapobiegające 

zarastaniu dna zbiornika przez glony. Aeratory są również atrakcją zapewniającą piękne pokazy wodne.
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Piątkowe spotkanie au-
torskie było pełne za-
bawnych historii z pla-

nów filmowych. Gość opo-
wiadał o początkach swojej 
fascynacji, spędzaniu cza-
su we wrocławskich kinach 
„Śląsk”, „Tęcza” oraz „Dworco-
we”, festiwalach filmowych 
oraz wielu wspomnieniach 
związanych z ludźmi kina 
m.in. Janem Nowickim i Bo-
gusławem Lindą. Moderato-
rem spotkania była Monika 
Jagielska-Mikłos.

Publiczność dowiedzia-
ła się, jaki wpływ miał film 
„O dwóch takich, co ukradli 
księżyc” na miłość pana Sta-
nisława do kina. Najbardziej 
lubił „Dworcowe” czynne od 
godziny 8 do 24, a później 

nawet o 2 w nocy. Za młodu 
był stałym gościem kabiny 
projekcyjnej, kinooperator 
nauczył go zakładać film na 
szpulę. Miał 11 lat, gdy oglą-
dał filmy przez okienko pro-
jekcyjne.

Uczestnicy wydarzenia za-
dawali pytania, mieli możli-
wość zakupu książek autora 
i zdobycia pamiątkowej de-
dykacji. Wszyscy zostali za-
proszeni na 16. Festiwal Re-
żyserii Filmowej im. Sylwestra 
Chęcińskiego i 12. edycję Fe-
stiwalu Aktorstwa Filmowe-
go im. Tadeusza Szymkowa, 
które odbędą się w dniach 
27 maja – 1 czerwca 2023 r. 
w sali Audytoryjnej wrocław-
skiej Hali Stulecia.

AF

„Mój pierwszy seans filmowy”
– spotkanie autorskie ze Stanisławem Dzierniejko

 Dolnobrzeską bibliotekę „TAMA” 
21 kwietnia odwiedził Stanisław Dzierniejko 
– dziennikarz, politolog, autor książek „Mój 
pierwszy seans filmowy” i „Janek”, twórca, 
producent i dyrektor naczelny Festiwalu 
Aktorstwa Filmowego i Festiwalu Reżyserii 
Filmowej we Wrocławiu.

fot. Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA w Brzegu Dolnym

fo
t. 
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Zdzisław Beksiński to je-
den z najbardziej cha-
rakterystycznych pol-

skich malarzy XX wieku. Pod-
czas ekspozycji prac można 
było obejrzeć około 40 dzieł ar-
tysty. Kolekcja do Brzegu Dol-
nego przyjechała z Warszawy 
i pojechała w dalszą podróż do 
Krakowa. Wystawa przyciągnę-
ła do Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury blisko 640 osób.

Od 14 do 20 kwietnia 
w dolnobrzeskim kinie „Odra” 
można było obejrzeć również 
film fabularny „Ostatnia ro-
dzina” w reżyserii Jana P. Ma-
tuszyńskiego. Produkcja jest 
interpretacją losów rodziny 
Beksińskich. Seans przybli-
żył gościom codzienność ro-
dziny i sposób, w jaki artysta 
poświęcił się sztuce. 

Inf.

Bliscy członkiń sekcji 
wokalnej DOK i sym-
patycy twórczości Sa-

nah przybyli 6 maja do sali 
kawiarnianej, aby posłuchać 
najpopularniejszych piose-
nek artystki w kameralnej 
aranżacji Michała i Adama 
Wróblewskich. 

Dziewczynki uczęszczające 
na warsztaty wokalne – Anie-
la Miodek, Gabriela Szneka, 
Michalina Chojnacka, Han-

na Kozakiewicz, Martyna 
Barecka – zaśpiewały m.in. 
„Szampan”, „Ten stan” i „Nic 
dwa razy”. 

Michał Wróblewski na ko-
niec zaprosił zgromadzonych 
na dni miasta, podczas któ-
rych wystąpi sekcja, pochwa-
lił także talent dziewczynek 
i wyraził radość z możliwo-
ści rozwijania ich umiejętno-
ści wokalnych.

AF 

Koncert najpopularniejszych piosenek Sanah
 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 

odbył się koncert najpopularniejszych 
piosenek Sanah w wykonaniu Michała 
i Adama Wróblewskich oraz sekcji 
wokalnej DOK.

Wystawa prac Zdzisława Beksińskiego
 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 

od 19 do 28 kwietnia dostępna była 
ekspozycja dzieł urodzonego w 1929 roku 
w Sanoku fotografa, grafika i malarza 
– Zdzisława Beksińskiego.
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Licealiada – piłka ręczna 
chłopców
Ossolińczycy 13 kwietnia rozegrali turniej półfinałowy stre-
fy wrocławskiej w piłce ręcznej chłopców. Zawody odby-
ły się w Obornikach Śląskich i były na wysokim poziomie. 
Przyszło nam bowiem grać z „zawodowcami” na co dzień 
występującymi w klubowych rozgrywkach. Mimo walecz-
nej postawy drużyny musieliśmy uznać wyższość szkół 
z Obornik Śląskich i Oławy. Dziękujemy za cenną lekcję!
Skład: Bandura Mateusz, Bielawski Miłosz, Grams Filip, 
Jacukiewicz Jakub (kpt.), Jakubczak Jakub, Mikołajczyk 
Gracjan, Organiściak Tomasz, Pawlak Jakub, Poniszew-
ski Miłosz, Sakałus Michał, Szolny Grzegorz, Wójcik Karol. 
Opiekun: Piotr Bolkowski.

Matura 2023 w Ossolińczyku
Od 4 maja mocno trzymamy kciuki za naszych maturzy-
stów. Matura tradycyjnie zaczęła się egzaminem z języka 
polskiego, dzień później, i tu mała zmiana, uczniowie pi-
sali egzamin z języka obcego, a z matematyką zmierzy-
li się tuż po weekendzie. Na tym zakończyła się matura 
z obowiązkowych przedmiotów na poziomie podstawo-
wym. Od 9 maja rozpoczęły się egzaminy z przedmiotów 
rozszerzonych i potrwają one do 22 maja. Przed naszymi 
maturzystami jeszcze egzaminy ustne z języka polskie-
go oraz z języka obcego. Na razie idzie im świetnie i wie-
my, że dadzą sobie radę!

Jak skutecznie radzić sobie 
ze stresem – warsztaty dla 
maturzystów
Tuż przed maturą nasi uczniowie wzięli udział w warsz-
tatach skutecznego radzenia sobie ze stresem. Zajęcia te 
przeprowadził pan Adam Intrys (nasz absolwent!), psycho-
terapeuta pracujący w Instytucie Terapii Poznawczo-Be-
hawioralnej we Wrocławiu. 
Dowiedzieliśmy się, co najbardziej stresuje naszych ma-
turzystów, następnie odbyła się krótka pogadanka na te-
mat stresu. Kolejnym krokiem był warsztat praktyczny, 
skupiający się na oddechu oraz wizualizacji. Przeprowa-
dzone przez pana Adama ćwiczenie nazywało się „bez-
pieczne miejsce”. Mamy nadzieję, że każdy wyniósł z tych 
warsztatów coś dla siebie i że będzie wykorzystywał po-
znane techniki w życiu codziennym!

Dzień Otwarty w Ossolińczyku
21 kwietnia w naszej szkole odbył się dzień otwarty. Kla-
sy pierwsze przygotowały escape room, który obejmował 
wszystkie przedmioty nauczane w naszej szkole. Ucznio-
wie klas ósmych pod opieką naszych uczniów odwiedzili 
wszystkie przygotowane dla nich klasy i dzielnie rozwią-
zywali zadania, aby otrzymać kupony potrzebne do od-
kodowania hasła, które jednocześnie było hasłem tego-
rocznego Dnia Ziemi – „zmiana zaczyna się od działania”.
Najszybsze drużyny otrzymały vouchery na przyszły rok, 
a każdy uczestnik dnia otwartego wyszedł od nas ze słod-
kim upominkiem. Okazja do zwiedzania szkoły i rozmo-
wy z nauczycielami i uczniami naszej szkoły już 6 czerw-
ca. Zapraszamy!

Flipowanie – kurs dla 
nauczycieli 
Nauczyciele Ossolińczyka 14 kwietnia wzięli udział w nie-
samowicie ciekawym szkoleniu – warsztacie flipowania 
przeprowadzonym przez Gabrielę Borowczyk. Flipowa-
nie® to kompetencja nie tylko tworzenia magicznych fli-
pchartów z wykorzystaniem technik sketchnotingu, ale 
również stosowanie elementów facylitacji graficznej, pra-
ca z grupą pobudzająca do zaangażowania i motywują-
ca do działania.
Kurs przebiegał w świetnej atmosferze – mieliśmy oka-
zję rysować i tworzyć razem z prowadzącą Gabrielą, któ-
ra swoim entuzjazmem i otwartością sprawiła, że każdy 
z nas uwierzył w swoje umiejętności plastyczne. Warsz-
taty wzbogacone były o wykłady objaśniające aspekty 
facylitacji graficznej i pokazujące pracę z flipchartem. 
Gabriela podzieliła się z nami swoimi trikami i porada-
mi, które uczynią nasze „życie” dydaktyczne łatwiejszym!

Zuzanna Bąk i Wiktor Wolski 
zostali posłami na sejm!
Jakiś czas temu w naszej szkole Zuzanna Bąk i Wiktor 
Wolski przeprowadzili grę terenową na temat powstania 
w getcie warszawskim w ramach projektu Sejm Dzieci 
i Młodzieży. Efektem ich starań jest wyjazd do Warszawy 
na obrady Sejmu Dzieci i Młodzieży już 1 czerwca. Gratu-
lujemy i czekamy na relację z obrad.

Etap powiatowy konkursu 
z zakresu pierwszej pomocy
W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dol-
nym odbył się etap powiatowy konkursu z zakresu pierw-
szej pomocy. 
Naszymi reprezentantami byli Amelia Szkolnicka, która 
zajęła 3. miejsce oraz Marcin Tkaczyk, który zajął 2. miej-
sce w kategorii szkół ponadpodstawowych. Oficjalne wrę-
czenie dyplomów odbędzie się na Powiatowej Gali Laure-
ata, natomiast my już gratulujemy zwycięzcom!

Akcja Żonkile
19 kwietnia przypada 80. rocznica wybuchu powstania 
w getcie warszawskim – największego zbrojnego zrywu 
Żydów podczas II wojny światowej. Ossolińczycy po raz 
kolejny wzięli udział w akcji społeczno-edukacyjnej Żon-
kile, organizowanej przez Muzeum Historii Żydów Pol-
skich POLIN.
Akcji Żonkile od samego początku towarzyszy hasło „Łą-
czy nas pamięć”, które podkreśla siłę wspólnoty, znacze-
nie solidarności oraz potrzebę dialogu ponad podziała-
mi. Symbolem jest żółty kwiat – żonkil, który ostatni przy-
wódca Żydowskiej Organizacji Bojowej do końca życia 
składał pod Pomnikiem Bohaterów Getta.
Podczas zajęć uczniowie poznali historię powstania w get-
cie warszawskim widzianą oczami świadka historii Marka 
Edelmana. Obejrzeli udostępniony przez muzeum film 
animowany na motywach książki Hanny Krall „Zdążyć 
przed Panem Bogiem”.

Sukces Ossolinek 
w IX Wojewódzkim Konkursie 
„Piosenka Zmieniająca Życie”
Kiara Kołtun i Arina Lepetiukha zdobyły 3. miejsce w IX 
Wojewódzkim Konkursie „Piosenka Zmieniająca Życie”. 
Wystąpiły z utworem Natalii Kukulskiej „Dłoń”. Dodatko-
we wyróżnienie przypadło Kiarze Kołtun za piosenkę Ali-
cji Majewskiej „Jeszcze się żagiel bieli”. Wielkie gratulacje 
i podziękowania. Byłyście świetne. „Sukces to spełnienie 
marzeń, a szczęście to dążenie do nich” – Bertrand Russel.

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Otwarte drzwi
„Zetki”

Podwoje szkoły zostały szeroko otwarte dla 
uczniów klas ósmych powiatu wołowskiego. 
18 kwietnia tegoroczni absolwenci szkół podsta-
wowych, serdecznie witani przez uczniów i na-
uczycieli, przekroczyli gościnne progi „Zetki”. 
Nasi goście mieli przede wszystkim możliwość 
zapoznania się z ofertą placówki – kierunkami 
kształcenia w kolejnym roku szkolnym zarów-
no w technikum, liceum ogólnokształcącym, jak 
i szkole branżowej.

W trakcie wizyty uczniowie wzięli udział w grze tere-
nowej, podczas której poznali miejsca przyprawiają-
ce o dreszcze np. gabinet dyrektora, sekretariat czy 
gabinet medyczny. Inną atrakcją był matematycz-
no-przyrodniczy escape room – kody prowadzące do 
otwarcia skrzyni z nagrodami ukryto w rozwiązaniach 
zadań matematycznych, chemicznych i geograficz-
nych. Ogromne wrażenie na uczniach zrobiły także 
doświadczenia chemiczne z wykorzystaniem suche-
go lodu. Nauczyciele języka angielskiego przygotowa-
li quizy językowe, dzięki którym można było nie tyl-
ko sprawdzić swoją znajomość języka, ale także do-
wiedzieć się czegoś ciekawego o kulturze krajów an-
glojęzycznych. Natomiast dzięki quizom z ekonomii 
ósmoklasiści mogli przekonać się, że ekonomia jest 
ważną dziedziną codziennego życia. Uczniowie roz-
wiązywali zagadki logiczne, dzięki którym odgadywa-
li hasła bądź korzystali z ukrytych kodów. Na najlep-
szych czekały nagrody. Z uznaniem spotkał się też po-
kaz drukowania w 3D, w czasie którego zaprezento-
wano proces drukowania obiektów trójwymiarowych, 
a efektem działań była figurka lwa – maskotki szkoły.

Uczniowie mieli także możliwość obejrzenia 
spektaklu opartego na powiastce filozoficznej 
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Antoine de Saint-Exupéry’ego pt. „Mały Książę”. Ama-
torsko, ale z przejęciem, wychowankowie klas dru-
gich wcielili się w bohaterów tekstu i zabrali widzów 
w podróż po planetach, na których Mały Książę szu-
kał klucza do przyjaźni, miłości i odpowiedzialności 
za drugiego człowieka.

Poza tym jedna ze szkolnych klas zamieniła się w stu-
dio telewizyjne, gdzie można było zapoznać się z ideą 
„Zetka TV” oraz pracą na rzecz promowania szkoły 
w mediach społecznościowych.

W czasie Dnia Otwartej Szkoły można więc było za-
poznać się nie tylko z ofertą edukacyjną, ale też zoba-
czyć drugie, mniej oficjalne, oblicze placówki, spraw-
dzić swoją wiedzę ogólną w „potyczkach” językowych, 
matematycznych, geograficznych czy ekonomicznych, 
a także poobcować z literaturą i kulturą, zmierzyć się 
z różnorodnymi zadaniami i grami. A przy tym była 
to idealna okazja, by pozyskać wiadomości z „pierw-
szej ręki” podczas nieformalnych rozmów z ucznia-
mi, którzy służyli swoją pomocą jako przewodnicy.

Dziękujemy za wspólnie spędzony czas. Do zobacze-
nia we wrześniu!

Rekrutacja rusza 
już 15 maja!

Wejdź na stronę: 

www.dolnoslaskie.edu.com.pl i dołącz do grona 
uczniów Zetki!
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W ostatnich latach dzięki 
działaniom Strzelców Wro-
cławia Brzeg Dolny zyskał 
nowy obiekt sportowy zna-
ny w całym województwie. 
Od pomysłu, przez realiza-
cję, aż do dnia dzisiejsze-
go prowadziła długa i wy-
boista droga, czy było war-
to? Co było najtrudniejsze?
Było warto, siedem lat spę-
dzonych na strzelnicy zaowo-
cowało powstaniem klima-
tycznego obiektu, do którego 
chętnie wracają strzelcy spor-
towi. Trudno powiedzieć, co 
było najtrudniejsze, wszyst-
kiego uczyliśmy się w trak-
cie wykonywania poszcze-
gólnych zadań. Może jed-
nak walka z odrostami. Nie 
chcieliśmy stosować chemii 
i wszystkie prace wykonywa-

ne są ręcznie przez koszenie, 
co trwa zresztą do tej pory. 
Wały trzeba wykaszać kilka 
razy w roku także ze wzglę-
du na niebezpieczeństwo wy-
stąpienia pożaru.

Renowacja strzelnicy w Brze-
gu Dolnym, nieczynnej od po-
czątku lat 80., możliwa była 
przede wszystkim dzięki działa-
niom mieszkańców oraz władz 
gminy Brzeg Dolny. Oczywiście 

była to praca zespołowa, w któ-
rej uczestniczyli również Strzel-
cy Wrocławia, jednak główny 
ciężar spoczywał na barkach 
dolnobrzeżan.

Na przestrzeni lat strzelnica 
została ogrodzona, zyska-
ła zadaszone stanowiska 
strzeleckie oraz wygłusze-
nia. Wyprowadzona ze sta-
nu ruiny i wyremontowana 

została także tarczownia. 
Jakie są plany rozwoju na 
przyszłość? 
W tej chwili trwają prace przy 
wykończeniu przechwytów 
górnych. W planach 
jest również bu-
dowa zadaszo-
nej tarczowni-
cy oraz zago-
spodarowanie 
wiaty głównej. 
Należy zabez-
pieczyć warstwę 
pianki pod dachem, 
ponieważ jest niszczona 
przez dzikie zwierzęta. W pla-
nach jest również budowa 
ekranów dźwiękochłonnych 
oraz budowa nowoczesnego 
kulochwytu. To jednak kosz-
towne inwestycje. Prioryte-
tem będzie maksymalne ob-
niżenie poziomu hałasu na 
zewnątrz strzelnicy.

Czy mieszkańcy bardziej 
zaawansowani w strzela-
niu mogą wstąpić do Strzel-
ców Wrocławia?
Są dwa kluby działające na 
strzelnicy, Strzelcy Wrocła-
wia oraz Klub Strzelecki Brzeg 
Dolny, który jest stricte spor-
tową sekcją Strzelców Wro-
cławia. Oczywiście mieszkań-
cy gminy posiadający pozwo-

lenie na broń 
są mile wi-
dziani. W za-
myśle strzel-

nica ma służyć 
przede wszyst-

kim naszym współo-
bywatelom.

Jakie plany sportowe na 
przyszłość? Czy można 
spodziewać się wydarzeń 
aktywizujących również 
mieszkańców Brzegu Dol-
nego niezwiązanych z tym 
sportem?
Plany niestety zakłóciła nam 
pandemia koronawirusa 
oraz paradoksalnie – wojna 
w Ukrainie. W wyniku obu 
okoliczności nastąpił znacz-
ny, bo stuprocentowy, wzrost 
cen amunicji oraz broni. Proch 
czarny podrożał czterokrotnie. 
Spowodowało to spadek ak-
tywności strzelców, choć na-
stąpił wzrost liczby wydawa-
nych pozwoleń na broń.

Będziemy więc w dalszym 
ciągu pomagali w uzyskaniu 
patentu oraz licencji strze-
leckiej, umożliwiając szkole-
nia strzeleckie organizowane 
przez naszego trenera klubo-
wego. Dostępne są kursy szko-
leniowe dla posiadaczy bro-
ni czarnoprochowej. Mamy 
wreszcie grono wyśmienitych 
strzelców biorących pierwsze 
miejsca na zawodach. Budowa 
społeczności strzeleckiej od 
zera to proces, który trwa nie-
stety długo i jest kosztowny.

Ponadto planowane są rów-
nież ogólnodostępne zawody 
strzeleckie o Puchar Burmi-
strza Brzegu Dolnego, które 
odbędą się z okazji dni miasta 
w pierwszy weekend czerwca. 
Z tego miejsca serdecznie za-
praszamy wszystkich amato-
rów strzelectwa sportowego, 
ale także osoby, które po pro-
stu chciałyby sprawdzić swoje 
umiejętności w tym sporcie. 

km

7 lat stałego rozwoju
 Stowarzyszenie Strzelcy Wrocławia już od ponad siedmiu 

lat zarządza strzelnicą sportową w Brzegu Dolnym. W tym czasie 
strzelnica z opuszczonego zdewastowanego obiektu stała się 
miejscem zatwierdzonym przez Polski Związek Strzelectwa 
Sportowego. Przestrzeń zyskała na wyglądzie również poprzez 
dodatkowe działania stowarzyszenia tj. nasadzenia dużej ilości 
drzew na terenie oraz utwardzenie drogi dojazdowej. W ostatnim 
czasie prezesem stowarzyszenia został dobrze znany w środowisku 
strzeleckim dolnobrzeżanin, działacz, zarządca obiektu, a także 
pomysłodawca wskrzeszenia strzelnicy w Brzegu Dolnym – Janusz 
Kossarzecki. 

Sztuka Cyrkowa „Arena” z ZSP3 znowu na podium!
Uczniowie wzięli udział w Międzynarodowym Festiwalu „STAR TALENTS 2023”, który odbył się 
w Siemianowicach Śląskich koło Katowic w sobotę, 6 maja. Dzieci od września działają pod 
okiem pani Valerii Kukharchuk, szlifując cyrkowe talenty – co stanowi o ich nietypowej sile na 
polskim rynku artystycznym.
Nasze pokazy, a mieliśmy ich sześć, wywołały ogromne zdumienie, zainteresowanie i duże 
brawa, a występ określono jako bardzo spektakularny. Nasza ciężka praca i wiele godzin ćwi-
czeń dały fenomenalne efekty. Tym razem osiągnęliśmy to, o czym marzyliśmy, czyli najważ-
niejszą nagrodę Grand Prix Festiwalu.
W pokazach uczestniczyli uczniowie klas 4-8: Dominika Bąk, Maja Czupryn, Natalia Wańko-
wicz, Lew Kukharczuk, Paweł Kukharczuk, Oksana Lavreniuk, Marianna Lech,  Anna Pietuk-
hova, Katerina Pietukhova, Adrian Żuber.
Młodym artystom towarzyszyła ich trenerka Valeria Kukharchuk oraz opiekunka grupy Bar-
bara Połeć. Byli też rodzice, którym bardzo dziękujemy za wsparcie i obecność. Bardzo dzię-
kujemy też naszej wspaniałej pani dyrektor Małgorzacie Sapun i pani wicedyrektor Barbarze 
Król za ogromne wsparcie, pomoc i wyrozumiałość.
Laureaci nagrody Grand Prix Festiwalu
I miejsce taniec na szczudłach – choreografia.
Laureaci I miejsca: duet – Dominika i Maciej.
Laureaci indywidualnych wstępów – Adrian, Paweł i Leo.

Inf.

Nowe pasy w Avasatare – 34 adeptów zdaje egzaminy na 
wyższe stopnie Polskiego Związku Taekwon-do!

Klub sportowy Avasatare odnotował kolejny sukces podczas ostatnich egzaminów na 
wyższe pasy. Aż 34 adeptów z powodzeniem przystąpiło do egzaminów i zdobyło nowe 
stopnie, co jest powodem do dumy dla całej społeczności klubu!
Osiągnięcia dolnobrzeżan są owocem ich nieustającego wysiłku, determinacji i pasji, które 
wkładają w treningi. Trzy razy w tygodniu, spotykając się na treningach, pracują ciężko, dą-
żąc do doskonałości w sztuce taekwon-do. Zaangażowanie i profesjonalizm młodych spor-
towców są godne podziwu i zasługują na uznanie.
Należy również podkreślić rolę rodziców, którzy wpierają w rozwoju naszych zawodników. Mo-
tywują ich nie tylko do treningów, ale także wspierają w procesie nauki, motywują do dalsze-
go rozwoju i pomagają pokonywać wszelkie trudności.
W klubie panuje pełna akceptacja dla porażek i niepowodzeń. Uważamy, że są one nieodłącz-
nym elementem procesu nauki i rozwoju. Wierzymy, że każda sytuacja jest doskonałą okazją 
do nauki, której efekty widać w coraz lepszych wynikach naszych adeptów.
Nasza drużyna jest zespołem zjednoczonym wspólnym celem, jakim jest dążenie do perfekcji 
w taekwon-do. Avasatare to nie tylko miejsce treningów sportowych, ale także miejsce budo-
wania charakteru, dyscypliny, zaangażowania i wspólnoty. Nasza społeczność klubowa jest za-
wsze gotowa wesprzeć swoich wychowanków w trudnych momentach, ale także razem cie-
szyć się z sukcesów i zwycięstw.
Jesteśmy przekonani, że sukcesy naszych adeptów są tylko początkiem ich wspaniałego okre-
su nazywanego dojrzewaniem. 

Avasatare

Zdjęcie archiwalne
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Karol Kuriata wraca ze srebrnym medalem! Super Liga TKD 
 Udany występ zawodników MKS „Rokita” Brzeg Dolny 

na Mistrzostwach Polski Amatorów w Zakopanym. 
W dziewięciorundowym turnieju, który odbył się w dniach 
14-23 kwietnia, udział wzięli trzej nasi zawodnicy – Karol, 
Paweł i Tomasz Kuriata.

 Brzeg Dolny po raz kolejny był gospodarzem jednego 
z najciekawszych projektów sportowych, jakie odbyły się w Polsce 
w ostatnim czasie. Mowa oczywiście o Super Lidze TKD, której 
trzecia edycja odbyła się z ogromnym sukcesem 6 maja.

Chłopcy zagrali w naj-
niższej grupie do ran-
kingu FIDE 1300. W za-

wodach uczestniczyło 106 
zawodników, a wyniki pre-
zentowały się następująco – 
2. miejsce Karol Kuriata 7.5/9 
(sześć zwycięstw, trzy remi-
sy),  6. miejsce Tomasz Kuriata 
65/9 (sześć zwycięstw, jeden 
remis, dwie porażki) 20. miej-
sce Paweł Kuriata 6/9 (pięć 
zwycięstw, dwa remisy, dwie 
porażki).

Zawody miały bardzo inte-
resujący przebieg, Karol od 
początku zawodów wykazał 
się bardzo dobrą formą, wy-
grywając pierwsze cztery po-
jedynki. W piątym meczu spo-
tkał się, jak się później okazało, 
z zawodnikiem, z którym ry-
walizował o najwyższą lokatę 
– Pawłem Chmielikiem. Partia 
była bardzo trudna dla obu za-
wodników, mieli swoje szanse 
na osiągnięcie przewagi, jed-
nak ostatecznie mecz zakoń-
czył się remisem. Karol wyka-
zał się w tej partii bardzo do-
brą umiejętnością defensyw-
ną, skutecznie broniąc pozycji 
na tzw. niedoczasie.

Każda kolejna runda to wy-
ścig między Pawłem Chmie-
likiem a Karolem. Nieste-
ty Karol zanotował więcej 
remisów, a jego rywalowi 
pomogło sporo szczęścia 
(w siódmej rundzie prze-
ciwnik zaproponował remis 
w obiektywnie wygranej dla 
siebie pozycji, w innej partii 
w stosunkowo prostej koń-
cówce pionowej przeciw-
nik Pawła przegrał, mimo że 
komputer wskazywał na jego 

zwycięstwo!). Potwierdziła się 
zasada, że aby wygrać tur-
niej szachowy, nie tylko trze-
ba dobrze grać, ale również 
mieć nieco więcej szczęścia. 
Karol może wracać z zawo-
dów bardzo zadowolony, 
gdyż przebieg każdej partii 
był pod jego kontrolą, a je-
dynym momentem, w któ-
rym był obiektywnie zagro-
żony, był wspomniany poje-
dynek z Pawłem Chmielikiem.

W grze o medale liczył 
się również Tomasz Kuria-
ta (5.5 pkt po siedmiu run-
dach, porażka jedynie z Paw-
łem Chmielikiem), niestety 
w ósmej rundzie zanotował 
bardzo bolesną wpadkę, którą 
zapamięta na długo – w bar-
dzo dobrej dla siebie pozycji 
nie zauważył, że hetman prze-
ciwnika „patrzy” na jego het-
mana i stracił swoją najważ-
niejszą figurę. Szkoda, bo gdy-
by „dowiózł” przewagę w tej 
partii do końca, to w ostat-
niej rundzie liczyłby się realnie 
w walce o najwyższe lokaty (ze 
złotem włącznie). Ostatecz-
nie zajął wysokie 6. miejsce, 
zgarniając nagrodę pieniężną 

(w turnieju płatne były miej-
sca od pierwszego do jede-
nastego).

Ostatni zawodnik z naszych 
reprezentantów – Paweł Ku-
riata – również walczył o miej-
sce kasowe, jednak przeszko-
dziła słaba punktacja pomoc-
nicza (od 9. do 20. miejsca 
zawodnicy zanotowali sześć 
punktów, a o kolejności de-
cydowała punktacja pomoc-
nicza, tj. ilość punktów, któ-
re uzyskali przeciwnicy po-
szczególnych zawodników).

Udało się nam zagrać 
z najlepszym polskim sza-
chistą w historii tego sportu 
– Janem-Krzysztofem Dudą 
w tzw. symultanie. Janek 
grał w tym samym czasie na 
50 różnych szachownicach 
z 50 różnymi zawodnikami, 
w tym z Tomkiem i Karolem. 
Janek to niesamowita perso-
na i sama możliwość zagra-
nia z nim to wielki zaszczyt, 
wynik pojedynku był przesą-
dzony już przed partią, ale to 
i tak duże wydarzenie, które 
zapamiętamy do końca życia.

Autorzy: 
Paweł i Tomasz Kuriata

Na zawodach wzię-
ło udział aż 344 za-
wodników z 19 klu-

bów sportowych z całej Pol-
ski. To imponująca liczba, któ-
ra świadczy o tym, jak duże 
zainteresowanie wzbudza 
ta niezwykła inicjatywa. Im-
preza była wspaniałą okazją 
do spotkania i rywalizacji dla 
najmłodszych adeptów ta-
ekwon-do oraz ich trenerów 
i rodziców.

Nie sposób przecenić roli 
Super Ligi TKD dla rozwoju 
sportowego i rekreacyjnego 
w Polsce. To wydarzenie, któ-
re połączyło tradycyjne kon-
kurencje taekwon-do z no-
woczesnymi aktywnościami 
sprawnościowymi i zabawą, 
stało się nie tylko okazją do 
rywalizacji, ale także do po-
znania nowych umiejętności 
i rozwoju pasji.

Jednym z najważniejszych 
celów Super Ligi TKD jest 
promowanie zdrowego sty-
lu życia i aktywności fizycz-
nej wśród najmłodszych. To 
ważne, aby dzieci i młodzież 
rozwijały swoje umiejętno-

ści motoryczne i kondycję fi-
zyczną, a także kształtowały 
charakter i uczyły się warto-
ści, takich jak szacunek, dys-
cyplina i fair play.

Zawody były także dosko-
nałą okazją do integracji i na-
wiązania nowych znajomo-
ści. Dla uczestników i ich ro-
dziców Super Liga TKD była 
wyjątkowym doświadcze-
niem, które z pewnością na 
długo zostanie w ich pamię-
ci.

Projekt ten ma także 
ogromne znaczenie dla mia-
sta Brzeg Dolny oraz klubu 

sportowego, który reprezen-
tuje. To wydarzenie przycią-
gnęło uwagę całej Polski 
i stanowiło doskonałą rekla-
mę dla miasta i lokalnej spo-
łeczności.

Planowane na jesień czwar-
te rozgrywki Super Ligi TKD 
zapowiadają się jeszcze bar-
dziej emocjonująco i ambit-
nie. Organizatorzy zapowia-
dają, że będzie to prawdziwe 
święto sportu, jakiego świat 
taekwon-do jeszcze nie wi-
dział. Czekamy z niecierpli-
wością!

Avasatare

Typuj z Panoramą!

Podium

Typer stycznia

Mariusz Grobelny

26 pkt.

Typer lutego

Mariusz Grobelny, 
Zbigniew Szumilas

28 pkt.

Typer marca

Paweł Rozumek

28 pkt.

Typer kwietnia

Kinga Czykiel, 
Michał Misztal

25 pkt.

Justyna
Gruszecka

98 pkt.
58%

96 pkt.
59%

97 pkt.
58%

miejsce miejsce miejsce

Paweł  
Rozumek

I II III

Mariusz
Grobelny
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
190.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 

z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na 
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 
2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości 
od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

190.2 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m². Cena 179 500 zł. 
Tel. 698144980

190.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu 
Dolnym przy ul. Zwycięstwa. Cena 310 000 zł. 
Tel. 729888531.

190.4 Sprzedam mieszkanie własnościowe 
4-pokojowe, o pow. 90 m² w Naborowie 
z garażem i 2 piwnicami. Tel. 725787461 

190.5 Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym, cena 
38.000. Tel. 606481103

191.1 Do wynajęcia nowo urządzone mieszkanie dwu 
pokojowe przy ul. Wyszyńskiego w Brzegu 
Dolnym. Tel. 504789493

191.2 Zamienię mieszkanie własnościowe 45 m², 
3-pokojowe na podobne lub większe 
w Środzie Śląskiej. Mieszkanie znajduje się 
przy ul. Zwycięstwa w Brzegu Dolnym na 
2 piętrze. Do mieszkania przynależy piwnica. 
Do większego mogę dopłacić. Tel. 695341501

191.3 Kupie garaż w Brzegu Dolnym w rozsądnej 
cenie. Tel. 660770290

191.4 Zamienię kawalerkę na parterze na osiedlu 
Fabrycznym po remoncie na mieszkanie 
2- lub 3-pokojowe z dopłatą do remontu. 
Tel. 792749410 

191.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na 3 piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Cena do negocjacji. 
Tel. 607956272 

191.6 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 40500 
Tel. 695077878

191.7 Wynajmę garaż na Ossolińskiego 6. 
Tel. 601592527

192.1 Do wynajęcia garaż na Warzyniu cena 300 zł. 
Tel. 504789493

192.2 Wynajmę mieszkanie 38,8 m² na parterze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Pawła 6. 
Tel. 515938600

192.3 Wynajmę mieszkanie dla pracowników 
5 os., łóżka pojedyncze, ul. Słowackiego. 
Tel. 663629490 

192.4 Sprzedam dom 124 m w przebudowie 
na działce 30 a. Miejscowość Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

192.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
rozkładowe, 48 m, 4 piętro, osiedle Fabryczne. 
Tel. 609051988.

192.6 Zamienię mieszkanie 3-pokojowe (48 m2) 
IV piętro, ul. Małopolska na mniejsze. 
Tel. 609051781

192.7 Wynajmę garaż na ulicy Rajdowej w Brzegu 
Dolnym, 350 zł. Tel. 713195402

192.8 Sprzedam działkę ogrodową. Letnia altanka 
+ druga w stanie surowym drewniana. 
Tel. 791207918

MOTORYZACJA
190.1 Sprzedam opony Continental nowe, letnie Eco 

Contakt 5 R15 195x55 4 szt. Cena za komplet 
700 zł. Sprzedam śruby KP2 16 szt. do Citroen 
Peugeot nowe M-12 gwint 1,25 ocynkowane, cena 
60 zł. Tel. 600801977 

190.2 KUPIĘ AUTA SPRAWIE I USZKODZONE. 
Tel. 693544030

191.1 Sprzedam skuter Kymco Agility. Cena 5 tysięcy, 
rok 2021, stan idealny. Tel. 698017651

191.2 Sprzedam 4 koła alu z oponami 185/60/14 fi rmy 
Kleber do Volkswagena. Stan bardzo dobry, 
cena 700 zł za komplet. Tel. 727234387

191.3 Sprzedam koła 195/50/R15 Alu felgi 4 szt. do 
Mazda 23 na 4 szpilkach. Cena 800 zł. Sprzedam 
rowery damski i męski. Tel. 727234387

192.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAD I  WYCENA. 
TEL. 691831562

192.2 KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW 
TEL. 603868712

192.3 AUTO KOSMETYKA - POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA 
POD SPRZEDAŻ. TEL. 603868 712.

192.4  SKUP AUT ZA GOTÓWKĘ OSOBOWE, 
DOSTAWCZE, TERENOWE. WŁASNY 
TRANSPORT. GOTÓWKA OD RĘKI. 
WSZYSTKIE FORMALNOŚCI ZAŁATWIAMY 
NA MIEJSCU U KLIENTA TEL. 693544030

192.5 ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. KASACJA 
SAMOCHODÓW. WŁASNY TRANSPORT. 
TEL. 693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
190.2 Sprzedam jednoosobowy tapczan. 

Tel. 713107514

190.3 Sprzedam rower treningowy Hop Sport, 
kolor czarny, prawie nieużywany, cena 100 zł. 
Tel. 782 679566 

190.4 Sprzedam radia DIORA - ŚNIEŻNIK R-502, 
cena 100 zł oraz ZODIAK  stereo, cena 200 zł 
i UNITRA DIORA GONG DMP241, cena 150 zł. 
Tel. 727234387

190.5 Sprzedam rowery damski, męski, młodzieżowy 
i dziecięcy  oraz składak i kolarzówkę fi rmy 
PUCH. Używane, stan dobry, ceny przystępne. 
Tel. 727234387

190.6 Sprzedam TV TOSHIBA 24 i 32 cale, stan bardzo 
dobry, cena 250 zł i 350 zł, pralkę BEKO wsad 
7 kg, cena 500 zł,  lodówkę małą i dużą, cena 
200 zł i 600 zł. Sprzedam kuchenkę 4-palnikową 
z piekarnikiem, cena 250 zł oraz 3-palnikową 
walizkową 150 zł, kuchenkę gazową małą i dużą, 
cena 150 zł i 250 zł oraz pochłaniacz kuchenny 
WHIRPOOL cena 150 zł. Tel. 727234387

191.1 Wykonuję jaśki 40×40 cm z wypełnieniem 
wełny z Alpaki. Wełna posiada właściwości 
zdrowotne – bóle reumatyczne. Dołączony jest 
certyfi kat. Tel. 605300744

192.1 Sprzedam kosiarkę ręczną, cena 70 zł. 
Tel. 506078400 

192.2 Sprzedam komputer stacjonarny z monitorem, 
klawiaturą i myszką, cena 300 zł do lekkiej 
negocjacji. Tel. 732815589

192.3 Sprzedam lodówkę Polar, wysokość 120, tanio. 
Tel. 451664374

192.4 Sprzedam zbiornik na wodę PCV. Czysty, idealny 
na działkę, 1000 litrów. Tel. 451664374

192.5 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 350 zł. 
Tel. 793001724

192.6 Sprzedam nowy materac przeciwodleżynowy 
– tanio oraz wózek inwalidzki AT52307. 
Tel. 607789900 

192.7 Sprzedam silnik elektryczny polski, moc 11 KW, 
cena do uzgodnienia. Tel. 782946893 

192.8 Sprzedam zestaw do wywoływania zdjęć cena 
150 zł, nową maszynę dziewiarską ze wzorami 
cena 150 zł oraz ławę metalową do ćwiczeń 
domowych cena 200 zł. Tel. 889 015 389

PRACA
192.1 Poszukuję Pani do sprzątania biur raz 

w tygodniu. Tel. 603304541

USŁUGI
190.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 

Tel. 600052591

190.2 Usługi remontowe domów, mieszkań, adaptacja 
pomieszczeń. Tel. 881683784 

190.3 Malowanie, szybkie remonty, tanio i solidnie. 
Tel. 603338463 

190.4 Remonty, wykończenia wnętrz, doradztwo. 
Tel. 782293306

191.1 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm Immergas, 
Termet.  Świadczymy również usługi serwisu, 
montażu oraz naprawy urządzeń  gazowych 
wszystkich wiodących marek Tel. 607380420

191.2 Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie 
usług w zakresie c.o., wod.-kan., gaz. Kotły, 
pompy ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420

192.1 Wynajem rębaka do gałęzi max średnica 15 cm. 
Tel. 500300064

192.2 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 
do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel. 725942291

192.3 Rehabilitacja neurologiczna i ortopedyczna 
w domu pacjenta i w gabinecie. Przeprowadza 
doświadczona mgr fi zjoterapii posiadająca 
profesjonalny aparat. Tel. 791251960

INNE
190.1 Opiekuję się osobami starszymi. Spacery, 

podawanie leków, sprzątanie, mycie okien itp. 
Tel. 605300744
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BARAN
W poniedziałek i wtorek warto wykorzystać 
do nawiązania interesujących relacji osobi-
stych. W pracy potraktują cię z uznaniem 
i sympatią. W środę i czwartek udadzą się trans-
akcje związane z mieszkaniem, może uda się ku-
pić coś ciekawego, zaplanować remont. W interesach postęp. 
W piątek możliwe gorsze samopoczucie i nawał obowiązków. 
W weekend odpocznij bez szaleństw, a przede wszystkim do-
brze się wyśpij.

RAK
W poniedziałek i wtorek uważaj na sprawy 
związane z finansami. Nie bierz kredytów, 
nie pożyczaj innym pieniędzy. Gdy ci ktoś na-
depnie na odcisk, nie reaguj zbyt impulsywnie. 
W środę i czwartek skup się na sprawach prak-
tycznych, będziesz mieć spryt i zmysł do interesów. W pią-
tek dobry czas na ważne rozmowy. Weekend szykuje się roz-
rywkowy, będą wizyty, emocje i przygody. 

WAGA
W poniedziałek dobre zdrowie i humor, ktoś 
sprawi ci wspaniałą niespodziankę. We wto-
rek miej się na baczności - możesz paść ofia-
rą sprytnego oszusta. Pieniędzy nie wydawaj 
na byle co. W środę i czwartek sporo pracy, cie-
kawej i twórczej, a nowe wyzwania cię uskrzydlą. W piątek 
ktoś starszy bardzo ci pomoże. Weekend spokojny, rodzinny. 
Wyśpij się, zadbaj o wspólne radości.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek możesz upierać się przy swo-
im, ale zadbaj o rzeczowe argumenty. We wto-
rek w pracy wbrew pozorom możliwy jest 
spory sukces, ale wymaga ogromnego wysił-
ku. Przyłóż się. W środę i czwartek słuchaj mą-
drych rad, już wkrótce wydadzą plony. W piątek może dojść 
do nieporozumień. Czy jesteś gotów na decyzje, od których 
nie ma odwrotu? Jeśli nie, to nie przesadź. Weekend spokojny. 

BYK
W poniedziałek i wtorek będzie trzeba nadro-
bić zaległości. Licz się z problemami w związ-
kach i nie bierz na siebie w pracy więcej, niż 
dasz rade wykonać. W środę i czwartek bę-
dziesz uroczym gospodarzem biesiad i spotkań, 
udadzą się transakcje finansowe, a w uczuciach zapanuje har-
monia. W piątek uważaj na zdrowie i nie kontroluj partnera. 
Weekend sprzyja życiu towarzyskiemu.     

LEW
W poniedziałek i wtorek może dojść do waż-
nych rozmów i zmian na korzyść w domu 
i w pracy. Bądź wymagający wobec innych, 
ale i wobec siebie. W środę rozliczenia finanso-
we i inwestycje domowe pochłoną cię bez resz-
ty. W czwartek dojdzie do skutku dawno oczekiwane spotka-
nie. Przebiegnie według twoich planów. W piątek nie złość 
się, działaj, potem odpocznij. Weekend sympatyczny, czeka 
cię dobra zabawa.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek codzienne sprawy 
będą wymagały wiele uwagi, a w kontak-
tach z bliskimi mogą się pojawić nieoczeki-
wane kłopoty. Nie podejmuj decyzji pod wpły-
wem impulsu. W środę i czwartek praca będzie 
najważniejsza - ktoś może ci bruździć. Poradzisz sobie, ale bę-
dzie trzeba znaleźć sojusznika. W piątek dobry czas dla miło-
ści. W weekend ruszaj się, działaj, spotykaj.

WODNIK
W poniedziałek, wtorek możesz mieć pro-
blem z logicznym myśleniem. Uważaj zwłasz-
cza na „okazje”. W uczuciach łatwo teraz o po-
myłkę co do swoich i cudzych intencji. W śro-
dę i czwartek dobra aura do kontaktów z ludźmi, 
możliwe udane decyzje finansowe. W piątek i sobotę uważaj 
na drodze, niczym nie ryzykuj. W niedzielę sympatyczne re-
lacje partnerskie. Postaw na czynny wypoczynek.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek będzie trzeba wywią-
zać się z obietnic i zachować lojalność. Usta-
lenie hierarchii zadań do wypełnienia, przy 
ich ogromie, może sprawić niejakie kłopoty. 
Kieruj się intuicją. W środę i czwartek zajmą cię 
bez reszty sprawy domu i rodziny. W piątek i sobotę wszyst-
ko pójdzie po twojej myśli. W uczuciach szykuje się coś cieka-
wego. Niedziela w ruchu, pełna spotkań i radości.    

PANNA
W poniedziałek szykuje się sporo pracy, ale 
potem nie zabraknie czasu na miłe i ważne 
spotkania. We wtorek nie stawiaj spraw na 
ostrzu noża, jeśli nie chcesz się pozbyć partnera 
raz na zawsze. W środę i czwartek nie pozwolisz 
się zwodzić, twoja inteligencja bardzo zaskoczy kogoś, co może 
być wstępem do mało służbowych i miłych wrażeń. W pią-
tek zadbaj o siebie. Weekend spędzisz na wysokich obrotach.  

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek musisz wypełnić zo-
bowiązania, z czym nie będzie kłopotów, je-
śli skorzystasz z pomocy życzliwych ci osób. 
W środę szansa na duże pieniądze. W czwar-
tek bądź ostrożny w interesach, chwila nieuwa-
gi może cię drogo kosztować. W piątek będzie sporo miłości 
i wrażeń. W sobotę uwaga w drodze, licz się ze stresem i pro-
blemami w kontaktach z bliskimi. Niedziela udana.     

RYBY
W poniedziałek nie staraj się pokazać bli-
skim, kto tu rządzi, bo może się okazać, że jed-
nak nie ty. Przy odrobinie uwagi i dobrej woli 
masz zapewniony udany tydzień. We wtorek 
nie wywołuj konfliktów, uważaj na pieniądze, 
nie zawiedź zaufania w pracy. W środę i czwartek rób swoje, 
ktoś ci pomoże. W piątek przeżyjesz urocze chwile we dwo-
je. Weekend pełen pracy i dobrych wrażeń. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Futbol, książę William 

i nasze zdrowie psychiczne
 11.15 Fascynujące Wogezy - dzi-

kość w środku Europy
 11.35 Wiesz czy nie wiesz? - /8/ 

- teleturniej
 12.35 Gwiazdy w południe 
  - Kapitan Apacz - western, 

USA, reż. Alexander Singer, 
wyk. Lee Van Cleef, Carroll 
Baker, Dan Van Husen

 14.10 Z pamięci - Stanisław 
Ignacy Witkiewicz

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (53 - 56) - telenowela
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (333) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Program rozrywkowy
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Liverpool 2023 - finał 
 0.55 Conan Barbarzyńca - Film 

fantasy, USA, reż. Marcus Nis-
pel, wyk. Jason Momoa, Ron 
Perlman, Stephen Lang, Rachel 
Nichols, Rose Mcgowan

 2.55 Jaka to melodia?
 3.50 Z pamięci - Stanisław 

Ignacy Witkiewicz
 3.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2811 - 2813) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1729) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Litania 

loretańska, wartość majo-
wego nabożeństwa 

 11.55 Tak to leciało! (6) - teleturniej
 12.50 Ameryka da się lubić 

- Money, Money
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
   -Przeboje Bogusława Meca 
 16.20 Na dobre i na złe (884) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Pefrect 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (132) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (10) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 20.55 Królowe życia - komedia, 

Wielka Brytania, USA, reż. 
Shane Atkinson, wyk. Diane 
Keaton, Jacki Weaver, Pam Grier

 22.40 Patryk - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, reż. Mandie 
Fletcher, wyk. Beattie Edmond-
son, Ed Skrein, Tom Bennett

 0.30 Pustynne piekło - film akcji, 
USA, reż. Evelyn Purcell, wyk. 
Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina

 2.15 Tak to się teraz robi - kome-
dia, USA, reż. Josh Gordon, Will 
Peck, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Bateman, Patrick Wilson

 4.05 Drive Hard - ostra jazda 
- film fabularny, Kanada

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Przygody Rudego - film 

familijny, Australia, USA, 2011
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Kryptonim Szef Polska
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Nowożeńcy - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2003, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane

  - Młody prezenter radiowy, 
Tom Leezak, który doszedł 
do wszystkiego dzięki ciężkiej 
pracy, poznaje Sarah McNer-
ney, dziewczynę pochodzącą 
ze snobistycznej i niezwykle 
bogatej rodziny. Młodzi zako-
chują się w sobie bez pamięci…

 0.15 Szybcy i wściekli 6 - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 3.05 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Polowanie na ogród 
 14.15 MasterChef Junior 
 16.00 Johnny English - komedia, 

Francja, Wielka Brytania, USA
 17.55 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Speedway Grand Prix
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.35 Elita złodziei - komedia kry-
minalna, USA, Finlandia 2021, 
reż. Renny Harlin, wyk. Pierce 
Brosnan, Tim Roth, Nick Can-
non, Rami Jaber

 23.45 Nienarodzony - horror, USA 
2009, reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman, Gary Old-
man, Cam Gigandet, Meagan 
Good, Jane Alexander, Idris 
Elba, Carla Gugino

 1.40 Największe polskie kata-
strofy - program dok.

 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.55 Dobra robota 
 14.40 Życie na kredycie 
 15.10 Życie na kredycie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Bartosz Zmarzlik. Ścigając 

marzenia - dokument
 18.35 Speedway Grand Prix 

w Warszawie
 22.00 Kocha, lubi, pasuje 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Królowe życia - serial
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.35 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.35 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Lego. Przygoda - komedia, 

USA, Australia, Dania 2014
 9.35 Matki, córki, przyjaciółki 
 10.10 Ten moment
 10.45 Ukryta prawda
 15.40 Skok przez płot - komedia, 

USA 2006, reż. Tim Johnson, 
Karey Kirkpatrick, wyk. Bruce 
Willis, Garry Shandling, Steve 
Carell, Wanda Sykes

 17.20 Jupiter: Intronizacja - film 
sci - fi, USA, Australia 2015, 
reż. Lana Wachowski, Lilly 
Wachowski, wyk. Mila Kunis, 
Channing Tatum, Sean Bean, 
Eddie Redmayne

 20.00 King Kong - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2005, reż. Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien Brody, 
Jack Black, Thomas Kret-
schmann, Colin Hanks, Andy 
Serkis, Jamie Bell

 23.55 365 dni - film erotyczny
 2.20 Mój sąsiad morderca 
 4.20 Druga strona medalu 

 5.55 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film 

akcji, 2009, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Channing 
Tatum, Marlon Wayans, Rachel 
Nichols, Sienna Miller

 22.20 Sabotaż - film akcji, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Joe 
Manganiello, Olivia Williams, 
Sam Worthington

 0.25 Nieuchronna sprawiedli-
wość - dramat sensacyjny, 
USA 2014, reż. Giorgio Serafini, 
James Coyne, wyk. Briana Evi-
gan, Cung Le, Dolph Lundgren, 
Vinnie Jones

 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 12.05 Czte-
rej pancerni i  pies  cz.  6 - serial 13.25 
Różowa Pantera - komedia krymi-
nalna 15.10 W  pogoni za szczęściem 
- dramat obyczajowy 17.45 Powrót do 
przyszłości  II - komedia sci - fi 20.00 
Głośne hity: Młodzi gniewni - dramat 
biograficzny 22.00 Klient - thriller 

6.00 Galileo 11.00 Gierka - film fami-
lijny 12.55 Miłość na talerzu - komedia 
romantyczna 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Szkoła wyrzutków - film sensacyjny, 
USA, 1991, reż. Daniel Petrie 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  4.25 Top 10

9.55 Alex Rider: Misja Stormbreaker 
- film przygodowy 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Narzeczona z  przypad-
ku - komedia 14.55 Dauntless: Bitwa 
o Midway - film wojenny 17.00 Colum-
bo 19.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Bez litości: Brater-
stwo - film sensacyjny, Kanada

6.45 Piłka nożna, MŚ 1982 - mecz 
o trzecie miejsce Polska - Francja 8.45 
Hokej na lodzie - MŚ Elity Łotwa - Ka-
nada 10.00 Stan futbolu 11.00 Kaja-
karstwo - PŚ, Szeged 12.55 Piłka noż-
na - Orlen Ekstraliga kobiet, 21. kolejka. 
- 15.00 Lekkoatletyka - mityng Lisek 
w domu, Duszniki - 16.55 Wyścigi kon-
ne - Służewiec 2023. Nagroda Rule-
ra - relacja 17.40 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa, 1.runda play - off. 
19.40 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
31 kolejka. Stomil Olsztyn - Wisła Pu-
ławy - 21.45 Sportowy Wieczór 22.30 
Kajakarstwo - PŚ, Szeged - Finały 0.00 
Boks - Gala w Tulsa, Oklahoma, USA

8.30 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno, Wielka Bryta-
nia Finał, 2. sesja 10.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 7. etap 
11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 8. etap 17.45 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Nove Mesto 18.45 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne 20.00 Kolarstwo. 
Tour de Hongrie, Węgry 4. etap 21.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 8.  etap 22.00 Żużel. Bartosz 
Zmarzlik. Ścigając marzenia - doku-
ment 22.30 Formuła E. E - Prix Mona-
ko, MŚ Podsumowanie 23.30 Triathlon. 
PTO Tour, European Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Sługa Narodu 16.30 Słu-
ga Narodu 17.00 Lulu 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 21.00 Wyzwanie - dra-
mat kryminalny, Polska, 2019, reż. 
Maciej Dutkiewicz, wyk. Eryk Lubos, 
Rafał Królikowski, Aleksandra Popław-
ska, Katarzyna Dąbrowska 23.25 Czas 
zbrodni - thriller 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo Lasu 4.15 In-
terwencja  5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.00 Koralowy obóz 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik była kobietą 11.00 Polacy za 
granicą 12.00 Świat według Kiepskich 
13.20 Rycerz Króla Artura - film przy-
godowy 16.00 Daleko jeszcze? - ko-
media, USA, 2005, reż. Brian Levant, 
wyk. Ice Cube, Nia Long, Aleisha Al-
len, Philip Bolden 18.00 Łowcy nagród 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala Babilon Boks /Ząbki 0.00 Droga 
do prawdy - dramat obyczajowy 2.05 
Polsat SuperHit Festiwal  2019 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO  15.29 In-
fo Dzień 16.15 INFO Kultura 16.20 Info 
Dzień 16.30 Czym żyje świat 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 

16.30 Fatima - orędzie na dziś 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Augustianie 
- Wiara i  prawda 22.45 Sekrety mni-
chów 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 7 Kościołów Apokalipsy 

7.00 Warszawa da się lubić 7.50 In-
formacje kulturalne 8.15 Wydarzenie 
aktualne 8.40 Tamte lata, tamte dni 
- Marta Lipińska 9.20 Osobliwy świat 
Hieronima Boscha - cykl dok. 10.20 
Rodzina Leśniewskich - serial 11.40 
Mazurki nad Wisłą - Mariza Nawroc-
ka 12.20 Obraz - film anim. 13.50 Zna-
chor - dramat 16.20 Eureka biblioteka! 
16.45 Teatr Telewizji - Love 17.40 Do 
dzieła 18.10 Pan Hulot wśród samo-
chodów - komedia, 20.00 Nasz naj-
lepszy rok - film obyczajowy 22.00 
Informacje kulturalne 22.25 Scena mu-
zyczna - Dance of Fire Quartet 23.25 
Dobry, zły i brzydki - film fabularny

 6.30 Powstanie Stanów Zjedno-
czonych Ameryki - teleturniej

 7.20 Balans bieli - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym Pogoda - flesz
 11.25 Podróż za jeden uśmiech 

(1 - 2) - serial
 12.30 Tajemnica Sagali (4) - serial
 13.05 Top 3 Marka Sierockiego 

- Eurowizja
 13.20 Muzyczne NAJ - Poezja 
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.05 Na dobre i na złe (873) - serial
 15.00 Taka to robota czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Dziennikarz i prezenter

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1721) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piosenki Grzegorza Cie-
chowskiego 

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 20.10 Dom pod Dwoma Orłami (6) 

- serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Liverpool 2023 - finał 
 0.55 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 M jak miłość (1721) - serial
 3.05 Blondynka s.III (32) - Tutaj ja 

rządzę - serial
 3.50 Taka to robota, czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Dziennikarz i prezenter

 4.50 Gwiazdozbiór TVP Roz-
rywka - Artyści i miłość 
- najpiękniejsze piosenki 
o miłości - reportaż

 5.30 Midnight News
 6.00 Zakończenie dnia

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.35 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej
 14.00 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 14.45 Furia i miłość - serial
 16.10 Doradca smaku
 16.15 Absurdy drogowe 
 16.40 Rośliny dla zielonych 
 17.05 Klasyka Patryka Mikiciuka 2
 17.30 Ciężarówką przez RPA
 18.15 Mój agent 2 - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 
 21.10 Kuba Wojewódzki
 21.55 DeFacto
 22.20 Automaniak
 22.55 Skazana 2 - serial
 23.40 Kobieta z lodu - komediodra-

mat, Czechy, Słowacja, Francja 
2017, reż. Bohdan Slama

 1.20 Superwizjer 
 1.45 Magiel towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Doradca smaku
 5.05 Automaniak
 5.40 Magiel towarzyski 

 7.00 Warszawa da się lubić 
  - program rozrywkowy
 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.40 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska - magazyn
 9.20 Galeria sztuki na ekranie 

- Osobliwy świat Hieronima 
Boscha - cykl dok.

 10.20 Rodzina Leśniewskich 
- Skok - serial

 10.55 Rodzina Leśniewskich 
- Wywiadówka - serial

 11.40 Mazurki nad Wisłą - Mariza 
Nawrocka 

 12.20 Obraz - film anim.
 13.50 Znachor - dramat
 16.20 Eureka biblioteka! 
 16.45 Teatr Telewizji - Love
 17.40 Do dzieła - magazyn
 18.10 Pan Hulot wśród samocho-

dów - komedia, Francja
 20.00 Nasz najlepszy rok - film 

obyczajowy, Francja
 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Scena muzyczna - Dance of 

Fire Quartet - koncert
 23.25 Seans kultowy - Dobry, zły 

i brzydki - film fabularny, 
Włochy, Hiszpania

 2.30 Wieczór kinomana - Trzeci 
człowiek - film sensacyjny, 
reż. Carol Reed

 4.15 Teledyski
 4.45 Informacje kulturalne
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska - magazyn
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 13 maja 
 7.10 Saga prastarej puszczy - dok.
 8.05 Wojownicy czasu - Gonił 

Teuton Słowianina, czyli 
Cedynia 972 

 8.35 W kotle historii - magazyn
 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 10.20 Kromdraai. Kolebka ludzko-

ści - film dok.
 11.25 Tropikalne wyspy świata 

- Madagaskar (1) - serial 
 12.30 Tajemnica olbrzymów epoki 

lodowcowej - film dok.
 13.30 Paleta dziejów - Kiejstut 

i Witold więźniami Jagiełły
 13.55 Jan Paweł II - film biogra-

ficzny, Polska, Włochy, USA, 
reż. John Kent Harrison

 16.05 Nie taka prosta historia 
- Blondynka - magazyn

 16.40 Niezwykła Albania - Część 2 
Od lądu do morza - film dok.

 17.30 Spór o historię - debata
 18.10 Janosik (5) - serial
 19.00 Giganci historii - Bitwa 

o Monte Cassino - teleturniej
 19.55 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (19) 
 20.05 Pociąg - dramat, reż. Pierre 

Granier - Deferre, wyk. Romy 
Schneider, Jean - Louis Trinti-
gnant, Lucienne Legrand, Mar-
tine Leclerc

 21.55 Historia w postaciach zapi-
sana - Charles de Gaulle 

 23.45 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Belgia, 
reż. Joel Hopkins, wyk. Diane 
Keaton, James Norton

 1.35 W cieniu Śląska - film dok.

 6.00 Galileo
 11.00 Gierka - film familijny, USA, 

2014, reż. Evan Oppenheimer, 
wyk. F. Murray Abraham, Ralph 
Macchio, Janeane Garofalo, 
Olympia Dukakis

 12.55 Miłość na talerzu - komedia 
romantyczna, Australia, USA

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Szkoła wyrzutków - film 

sensacyjny, USA, 1991, reż. 
Daniel Petrie, wyk. Sean Astin, 
Wil Wheaton, Louis Gossett Jr, 
Keith Coogan

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry - program 
muzyczny 10.00 Muzyczne podróże 
- program muzyczny 11.10 Spotkanie 
z balladą - program rozrywkowy 12.25 
Spotkanie z balladą - program rozryw-
kowy 13.30 Kino  TVS 15.25 Szlagro-
teka 16.00 Koncert życzeń 17.45 Mu-
zyczne podróże - program muzyczny 
18.45 Muzyczne podróże - program 
muzyczny 19.45 Śląska karuzela 21.10 
Szlagierowa lista 23.10 Koncert życzeń 
0.50 Przy muzyce po śląsku - program 
muzyczny 1.30 Program kulinarny 
2.00 Pasmo ciekawostek 3.05 Koncert 
w TVS 5.00 Telesprzedaż 

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.30 Serwis infor-
macyjny co pół godziny 9.45 Kadr na 
kino 10.00 Serwis informacyjny PA-
SMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.30 Serwis informa-
cyjny 19.10 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Ser-
wis informacyjny 21.50 Kadr na kino 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Strefa Kibica Żużel PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i  Rex - serial 12.05 Czterej pancerni 
i pies cz. 6 - serial 13.25 Różowa Pan-
tera - komedia kryminalna 15.10 W po-
goni za szczęściem - dramat obyczajo-
wy, USA 17.45 Powrót do przyszłości II 
- komedia sci - fi, USA 20.00 Głośne 
hity: Młodzi gniewni - dramat biogra-
ficzny, USA 22.00 Klient - thriller, USA 
0.35 Bez przedawnienia - dramat 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Zaczarowane kró-
lestwo - film dok. 9.55 Alex Rider: 
Misja “Stormbreaker - film przygo-
dowy 12.00 STOP Drogówka 13.00 
Narzeczona z  przypadku - komedia 
romantyczna 14.55 Dauntless: Bitwa 
o Midway - film wojenny 17.00 Colum-
bo 19.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Bez litości: Brater-
stwo - film sensacyjny, Kanada

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
11.55 Na osi 12.30 Remont na  5+ 
13.00 Władca zwierząt - serial 14.00 
Władca zwierząt - serial 15.00 To nie 
tak miało być - serial 15.45 Uśmiech-
nij się 16.00 Ithaca - dramat wojenny 
18.00 The First - Misja na Marsa - serial 
20.00 Brudny milion - komedia sen-
sacyjna, USA 2018 22.10 Kartel - film 
kryminalny, Kolumbia, USA 2011 0.30 
Znawca sztuki - thriller, Indonezja, USA 

6.00 Mocne uderzenie - komedia 
muzyczna, Polska 7.40 Pieczone go-
łąbki - komedia, Polska 9.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 3 - Gdzie my - tam 
granica - serial 10.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 4 - Psi pazur - serial 12.00 
W rytmie wolności - serial 13.00 Piraci 
- film familijny, Francja, Tunezja 15.40 
Ambassada - komedia, Polska 17.50 
Hazardziści - film kryminalny, Polska 
20.00 Trick - komedia kryminalna, 
Polska 22.00 Mały Zgon - serial 23.15 
Mały Zgon - serial 0.40 Karate po pol-
sku - dramat obyczajowy, Polska 2.40 
Poniedziałek - film sensacyjny, Polska 
4.40 Supernova - dramat, Polska 

7.30 Stephanie - film kr.metr. 8.00 Pre-
mierowa Jazda: Tomasz Kot 8.30 Tom 
Medina - dramat obyczajowy, Fran-
cja 2021 10.25 Jane według Charlotte 
- dokument 12.10 Szare śniegi Syberii 
- dramat historyczny, USA, Litwa 2018 
14.00 Osaczeni - dramat obyczajowy, 
Francja 2021 16.10 Podejrzane - serial 
17.15 Podejrzane - serial 18.20 Wojna 
domowa - komedia, Wielka Brytania, 
Kanada 2008 20.10 Gunman: Odku-
pienie - film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Francja, Hiszpania 2015 22.15 
Płomienie nadziei - dramat wojen-
ny, USA 2021 0.20 Possessor - horror, 
Wielka Brytania, Kanada 2020 

6.15 Chicago Med II - serial 8.10 Chi-
cago Med II - serial 9.10 Angry Birds 2 
Film - film anim. 11.10 Premiera: Po-
twory kontra Obcy - film anim. 13.15 
Zniewolona: Felix Austria - dramat, 
Ukraina 2020 15.20 AXN PlayWatch 
2022 15.25 Miłość i  inne używki - ko-
mediodramat, USA 2010 17.48 AXN 
PlayWatch 2022 17.50 Do diabła z mi-
łością - komedia romantyczna, USA, 
Niemcy 2003 20.00 Premiera: Sex Sto-
ry - komedia romantyczna, USA 2011 
22.25 Projekt: Monster - film sci - fi, 
USA 2008 0.15 Premiera: Cloverfield 
Lane 10 - thriller sci - fi, USA 2016 2.25 
Chicago Med III - serial

7.00 Express 7.20 DeFacto 8.10 Uster-
ka 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express pogoda 10.00 Ciężarów-
ką przez Stany 11.00 Nic do zgłoszenia 
12.00 Zakup w ciemno 13.55 Dobra 
robota 14.40 Życie na kredycie 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 17.45 Express 
18.05 Bartosz Zmarzlik. Ścigając marze-
nia - dokument 18.35 Speedway Grand 
Prix w Warszawie - studio 18.55 Spe-
edway Grand Prix w Warszawie 21.45 
Speedway Grand Prix w Warszawie 
- studio 22.00 Kocha, lubi, pasuje 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Lato przy-
jaźni - film familijny 10.30 Letnie wino 
- dramat obyczajowy 12.20 Młody Di-
sney - dramat biograficzny 14.40 Ostat-
ni cesarz - dramat historyczny, Francja, 
Wielka Brytania, Włochy 1987 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Mroczne historie maga-
zynowe 22.50 Nieźle kliknięci 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Kłopoty z facetami - komedia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Okrasa łamie przepisy 
 9.05 Agencja detektywistyczna 

TKKG - film fabularny
 10.50 Maria z Nazaretu (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Ogrody biblijne - serial
 13.15 Jak powstała seria Zielona 

Planeta
 14.05 Z pamięci - Stanisław 

Ignacy Witkiewicz
 14.15 Komisarz Alex (185) - serial
 15.10 U Pana Boga za piecem 

- komedia, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /8/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kres niewinności (2) - serial
 21.20 Żeby nie było śladów 
  - dramat, reż. Jan P. Matuszyń-

ski, wyk. Tomasz Ziętek, Jacek 
Braciak, Sandra Korzeniak

 0.05 Krew za krew - film fabu-
larny, USA, reż. David Von Anc-
ken, wyk. Liam Neeson, Pierce 
Brosnan, Michael Wincott, 
Xander Berkeley

 2.05 Zadanie specjalne - film akcji, 
USA, reż. William Tannen, wyk. 
Chuck Norris, Joanna Pacuła, 
Daniel Bernhardt

 3.45 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2814 - 2815) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1730) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
  -Liber i Mezo 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (455) - Będziesz 

tylko moja - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (134) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (456) - Prędzej 

trupem padnę - serial
 19.20 Na sygnale (457) - Nalot 

- serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Madame - komediodramat, 

Francja, reż. Amanda Sthers, 
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel

 22.50 Kino bez granic - Nie ma 
nas w domu - film fabularny, 
Wielka Brytania, Francja, Bel-
gia, reż. Ken Loach, wyk. Kris 
Hitchen, Dobbie Honeywood, 
Rhys Stone

 0.40 Trzeci - film obyczajowy, 
reż. Jan Hryniak, wyk. Marek 
Kondrat, Jacek Poniedziałek, 
Magdalena Cielecka, Edyta 
Olszówka, Rafał Królikowski, 
Jacek Braciak, Paweł Królikow-
ski, Redbad Klynstra

 2.35 Królowe życia - komedia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Shane Atkinson, wyk. Diane 
Keaton, Jacki Weaver, Pam Grier

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Hotel Transylwania - anim.
 10.45 Mary Poppins powraca - film 

familijny, USA, Wielka Brytania
 13.35 Shrek Trzeci - film anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.10 Oficer Blart w Las Vegas 
- komedia sensacyjna, USA, 
2015, reż. Andy Fickman, wyk. 
Kevin James, Raini Rodriguez, 
Neal McDonough, Daniella 
Alonso

  - Niezdarny sklepowy ochro-
niarz Paul Blart, który w pierw-
szej części wykazał się sprytem 
i odwagą równą bohaterom 
filmów sensacyjnych, zostaje 
wysłany do Las Vegas na kon-
gres strażników. Podczas kon-
gresu Blart staje się świadkiem 
napadu z bronią w ręku.

 0.15 Elizjum - dramat sci - fi, USA, 
2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga

 2.45 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Karl Urban, Chri-
stopher Plummer, Lily Collins

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 12.35 Co za tydzień 
 13.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.10 Azja Express 
 15.50 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson
 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef 
  - Wielkie Grillowanie 
 21.00 Mój agent - serial

 22.05 Batman. Początek - film 
przygodowy, USA 2005, 
reż. Christopher Nolan, wyk. 
Michael Caine, Liam Neeson, 
Katie Holmes, Christian Bale, 
Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson

 1.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.00 Uprowadzona - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.20 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Paloma - serial
 6.20 DeFacto 
 6.45 DeFacto 
 7.10 Szpanerskie rezydencje 
 7.40 Zakup w ciemno 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kocha, lubi, pasuje 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nasi w mundurach 
 23.30 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Ciężarówką przez Stany
 1.35 Orzeł czy Reszka 
 2.35 Fachowcy 
 3.20 Fachowcy 
 4.05 Fachowcy 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Lego. Przygoda II - komedia
 9.50 Ten moment 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Ukryta prawda
 16.00 King Kong - film przygodowy, 

Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2005, reż. Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien Brody, Jack 
Black, Thomas Kretschmann

 20.00 Pacific Rim - film przygodowy,
  USA 2013, reż. Guillermo Del 

Toro, wyk. Charlie Hunnam, 
Idris Elba, Rinko Kikuchi

 22.50 Zawód: szpieg - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Ste-
phen Dillane, Larry Bryggman

 1.30 Godziny szczytu II - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi, 
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

 3.30 Mój sąsiad morderca 
 4.30 Druga strona medalu 

 5.30 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.30 D’Artagnan - film przygo-
dowy, 2001, reż. Peter Hyams

 9.35 Człowiek z tatuażem 
- komedia, 1968

 11.30 Żandarm z Saint - Tropez 
- komedia, Francja 1964

 13.35 Dwa miliony dolarów 
napiwku - komedia, USA 
1994, reż. Andrew Bergman

 15.40 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 17.40 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, USA 1988

 20.00 Mechanik: Konfrontacja 
- film akcji, USA, Tajlandia 
2016, reż. Dennis Gansel, wyk. 
Jason Statham, Jessica Alba, 
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 21.55 Angielska robota - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Australia 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Sta-
tham, Saffron Burrows

 0.10 Redbad: Droga wojownika 
- film przygodowy, Holandia

 3.30 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Powrót do przy-
szłości  II - komedia sci - fi 14.05 Mło-
dzi gniewni - dramat biograficzny 16.05 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 8 - serial 
18.00 Poirot: Pani McGinty nie żyje - film 
kryminalny  20.00 Różyczka - dramat  
22.30 Co kryje prawda - thriller 

8.35 Galileo 10.45 K - 911 - komedia 
kryminalna 12.40 Bibliotekarz: Tajem-
nica włóczni - film przygodowy 14.40 
Czasy ostateczne: Pozostawieni - film 
sensacyjny 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20.00 Prometeusz - film sci - fi 22.40 
Byliśmy żołnierzami - dramat wojenny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Nin-
ja Warrior Polska 11.50 SuperLudzie 
Extra 12.00 Pies wampir - film fami-
lijny 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Krwawa zemsta - film sensacyj-
ny, USA, 2009 1.00 Włatcy móch 

7.15 RETRO TVP SPORT - Finał MŚ 1982 
w Hiszpanii - RFN - Włochy 9.20 Lek-
koatletyka - mityng Lisek w domu, 
11.00 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 11.50 
Piłka nożna - ME do lat 17 kobiet, Es-
tonia 2023. Anglia - Polska - 14.05 Pił-
ka ręczna kobiet - PGNiG Superliga, 
Zagłębie Lubin - MKS Piotrcovia Piotr-
ków Trybunalski 16.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, Raków Częstocho-
wa - Lech Poznań 20.05 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity. Czechy - Kazachstan 
- 21.40 Sportowy Wieczór 22.25 Ka-
jakarstwo - PŚ, Szeged - Finały 23.55 
Boks - Gala w Birmingham 0.55 Boks 
- Gala w Liverpoolu - podsumowanie

5.00 Tenis. Best of Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne 
Australia 6.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 8. etap
8.30 Snoooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał 10.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Nove Mesto, Czechy Kobiety 
13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 9.  etap 17.45 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto, Czechy 
Mężczyźni 18.30 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Madryt 21.00 Kolar-
stwo. Tour de Hongrie, Węgry 5. etap 
22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 9. etap 23.30 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Nove Mesto, Czechy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Młodzi i  Moralni 18.00 Ko-
misarz Mama 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 20.45 Czas zbrod-
ni - thriller, USA, 2011, reż. Ernie Barba-
rash, wyk. Cuba Gooding Jr, Neal Mc-
Donough, Nicki Aycox, Austin Abrams 
22.50 Rodzina na Maxa 23.50 Sługa 
Narodu 0.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika

6.00 Serca dwa 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.00 Koralowy obóz 
10.00 Kot w butach: Trzy diabły - film 
anim. 10.15 Jak zostać czarodziejem 
- film anim. 12.35 Wspólna chata - ko-
media 14.45 Medalion - film fantasy 
16.40 Stawka większa niż życie - serial 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Jak długo jeszcze? - komedia, USA, 
2007, reż. Steve Carr, wyk. Ice Cube, 
Nia Long, John C. McGinley, Aleisha Al-
len 22.00 Wrobiony - thriller 0.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 0.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis 
Info 15.29 Serwis Info 15.48 Ludzie 
z miasta 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.20 Te-
leexpress Extra 17.35 Teleexpress na 
deser - 17.50 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Gdzie jest Pan Cogito? - maga-
zyn 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Polscy werbiści w  Bra-
zylii Centralnej 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Filmowe Życiorysy. Wi-
chura - Zielony Trójkąt 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.05 Cztery pory roku Leona - serial 9.45 
Szpital na peryferiach s.I - serial 10.50 
Trzeci punkt widzenia 11.30 Nasz naj-
lepszy rok - film obyczajowy 13.35 Wę-
drowiec Polski 14.10 Orchestre National 
du Capitol. Dutilleux/Holst  16.00 Rodzi-
na Leśniewskich - serial 17.15 Niedziela 
z… twórczością Marka Nowakowskiego 
- Siedem czerwonych róż, czyli Benek 
Kwiaciarz o sobie i o innych - film TVP 
19.25 Errata do biografii - Marek No-
wakowski  20.00 Trzech ludzi do zabicia 
21.50 Informacje kulturalne 22.15 Trzeci 
punkt widzenia 22.50 Koncert Finałowy 
I Symfonicznej Trasy Koncertowej Naro-
dowa Orkiestra Dęta Symfonicznie 

 6.00 Giganci nauki - Ptaki Polski 
- teleturniej

 6.50 Zmiennicy (6) - serial
 8.00 Kino retro - Dwie Joasie 

- komedia, reż. Mieczysław 
Krawicz, wyk. Jadwiga Smo-
sarska, Lucyna Szczepańska

 9.35 Misja Zambia - Sport 
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 
 12.05 Pajęczarki - komedia, reż. 

Barbara Sass, wyk. Maria Pakul-
nis, Adrianna Biedrzyńska, Jan 
Nowicki, Marian Opania

 14.15 Zmiennicy (7)  - serial
 15.20 Niedziela z… twórczością 

Gustawa Holoubka
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Nowa Gwi-
nea, 1969 cz. 1 

 16.30 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1722) - serial
 18.20 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (28)
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (214) - Bestia 

królowej - serial
 21.15 Kołysanka - Film fantasy, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Małgorzata 
Buczkowska, Janusz Chabior,

 22.55 Największe przeboje - Piotr 
Szczepanik - koncert

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1722) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Bezmiar sprawiedliwości 

- dramat

 6.15 Automaniak
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie
 7.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 12.30 Zgłoś remont
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Azja Express
 15.50 Nastolatki rządzą… kasą 

- program obyczajowy
 16.35 Ach, ta impreza!
 17.01 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
 17.35 Duda kontra Szafrański
 18.10 Małe światy według 

Marzeny Rogalskiej 
 18.35 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 20.45 Zgłoś remont - odcinek spe-

cjalny - program lifestylowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mój agent 2 - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 22.55 Nastolatki rządzą… kasą 
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Furia i miłość - serial
 1.10 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 1.35 DeFacto - Flesz
 1.45 Magiel towarzyski
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Młoda Kultura - Swinging 
with Sinatra Jarek Wist & 
Krzysztof Herdzin Big Band 

 8.00 Msza Święta 
 9.05 Cztery pory roku Leona 

- Wiosna Meli - serial
 9.45 Szpital na peryferiach 

s.I - Nominacja - serial
 10.50 Trzeci punkt widzenia
 11.30 Nasz najlepszy rok - film 

obyczajowy, Francja
 13.35 Wędrowiec Polski 
 14.10 Orchestre National du Capi-

tol. Dutilleux/Holst
 16.00 Rodzina Leśniewskich - serial
 17.15 Niedziela z… twórczością 

Marka Nowakowskiego 
- Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz 
o sobie i o innych - film TVP

 19.25 Errata do biografii - Marek 
Nowakowski - film dok.

 20.00 Trzech ludzi do zabicia - film 
sensacyjny, Francja

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Trzeci punkt widzenia
 22.50 Koncert Finałowy I Symfo-

nicznej Trasy Koncertowej 
Narodowa Orkiestra Dęta 
Symfonicznie 

 0.40 Smak życia - komedia, Fran-
cja, Hiszpania

 2.50 Igraszki - film anim.
 2.55 Samotność - film anim.
 3.20 Legendy Rocka - Brytyjski 

Metal 
 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Teledyski
 5.15 Podróże z historią - cykl dok.
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 6.45 Był taki dzień - 14 maja. 
 6.55 Abba Ojcze - film dok.
 8.00 Msza greckokatolicka 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.20 U Pana Boga w ogródku (6) 

- serial
 10.05 W kotle historii - magazyn
 10.40 Przestrzeń pamięci 
 11.15 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial

 12.10 Podróże na Północ Europy (5) 
- Islandia - cykl dok.

 13.10 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych 
- Kowal - magazyn

 13.40 Crusoe - film przygodowy, 
USA, reż. Caleb Deschanel

 15.20 Szpital - reportaż
 15.50 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Misja. Afga-
nistan - K. T. O. Rosomak 

 16.30 Giganci historii - Bitwa 
o Monte Cassino - teleturniej

 17.25 Biblioteka człowieka myślą-
cego - Henryk Sienkiewicz 
Quo vadis 

 17.40 Z punktu widzenia nocnego 
portiera - film dok.

 18.00 Janosik (6)  - serial
 19.00 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (1) - serial
 20.00 Śladami Potopu - film dok.
 21.00 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 0.10 Murowanica i jej pierwszy 
gospodarz - film dok.

 1.15 Dynastia Tudorów IV (3) - serial
 2.20 Zakończenie dnia

 6.00 102 minuty, które zmieniły 
Amerykę - film dok. 2016 

 8.35 Galileo
 10.45 K - 911 - komedia kryminalna, 

USA, 1999, reż. Charles T. Kanganis
 12.40 Bibliotekarz: Tajemnica 

włóczni - film przygodowy, 
USA, Niemcy, 2004 

 14.40 Czasy ostateczne: Pozo-
stawieni - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2014

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 20.00 Prometeusz - film sci - fi, 

USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

 22.40 Byliśmy żołnierzami - dra-
mat wojenny, USA, Niemcy, 
2001, reż. Randall Wallace, 
wyk. Mel Gibson, Madele-
ine Stowe, Greg Kinnear, Sam 
Elliott

 1.30 Konopna rewolucja 
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry - program 
muzyczny 9.30 Muzyczne dzień dobry 
- program muzyczny 9.55 Muzyczne 
podróże - program muzyczny 10.55 
Przy muzyce po śląsku - program mu-
zyczny 11.35 Szlagroteka - program 
muzyczny 12.15 Spotkanie z balladą  - 
program rozrywkowy 13.20 Spotkanie 
z balladą - program rozrywkowy 14.30 
Śląska karuzela 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Szlagierowa lista 19.45 Koncert 
w TVS 21.45 Kino TVS 23.35 Koncert 
życzeń 1.25 Śląska karuzela 2.45 Pa-
smo ciekawostek 4.25 Śląska karuzela 
5.25 Pasmo ciekawostek 

PASMO “WSTAJESZ I WEEKEND” 
6.00 Serwis informacyjny co pół go-
dziny PASMO „NIEDZIELA NA ŻY-
WO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża 
prasowa 12.50 EWA EWART POLECA: 
DOKUMENT W TVN24 14.00 Serwis 
informacyjny 14.30 Serwis informa-
cyjny 15.00 Serwis informacyjny 15.30 
Serwis informacyjny 15.50 Kadr na ki-
no PASMO “WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 18.35 Ranking Mazura 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.50 Powrót do przyszło-
ści  II - komedia sci - fi 14.05 Młodzi 
gniewni - dramat biograficzny 16.05 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - Rozstaj-
ne drogi - serial 17.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 8 - Brzeg morza - serial 18.00 
Poirot: Pani McGinty nie żyje - film kry-
minalny  20.00 Różyczka - dramat  
22.30 Co kryje prawda - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Nin-
ja Warrior Polska 11.50 SuperLudzie 
Extra 12.00 Pies wampir - film familijny 
14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ga-
lileo 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Krwawa zemsta - film 
sensacyjny, USA, 2009 1.00 Włatcy 
móch 1.30 Włatcy móch 2.00 Włatcy 
móch 2.35 Włatcy móch 

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
12.00 To nie tak miało być - serial 12.35 
Uśmiechnij się 13.00 Władca zwie-
rząt - serial 15.00 To nie tak miało być 
- serial 15.45 Nocny pociąg do Lizbony 
- thriller, Niemcy, Portugalia 2012 18.00 
The First - Misja na Marsa - serial 19.00 
The First - Misja na Marsa - serial 20.00 
Kartel - film kryminalny, Kolumbia, USA 
2011 22.25 Znawca sztuki - thriller, In-
donezja, USA 2015 0.05 Na osi 

6.00 Chopin. Pragnienie miłości - film 
biograficzny 8.10 Zamach stanu - film 
historyczny 11.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - Rudy, miód i krzyże - se-
rial 12.50 Czterej pancerni i pies cz. 6 
- Most - serial 14.00 Zakazane piosen-
ki - film wojenny 16.25 Cudowne lato 
- komedia obyczajowa, Polska 18.25 
Gdzie jest trzeci król - film kryminalny, 
Polska 20.00 Zaklęte rewiry - dramat 
psychologiczny, Polska, Czechosłowa-
cja 22.05 Jesteś Bogiem - dramat bio-
graficzny, Polska 0.40 Czerwony pająk 
- thriller, Polska 2.40 Świnki - dramat 
obyczajowy, Polska, Niemcy 4.45 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska

7.30 Transfer kosmicznej energii - film 
kr.metr., 8.00 Matka - film kr.metr. 
8.40 Gdy Hitler ukradł różowego 
królika - dramat obyczajowy, Niem-
cy 2019 10.50 Na pamięć - film dok. 
12.20 Wimbledon - komedia roman-
tyczna, Francja, Wielka Brytania, USA 
2004 14.10 Wszyscy wygrywają - ko-
mediodramat, USA 2011 16.05 Stan 
oblężenia - thriller, USA 1998 18.10 
Pojmani - thriller, Kanada 2014 20.10 
Podejrzane - serial 21.15: Podejrzane 
- serial 22.20 Na wojnie - Erna na woj-
nie - dramat wojenny, Estonia, Dania 
0.25 Wenus z Willendorfu 0.55 Szes-
naście mgnień wiosny - dramat 

6.20 FBI - serial 7.15 Rekrut V - serial 
8.20 The Good Doctor VI - serial 9.20 
Dan Brown’s Zaginiony Symbol - se-
rial 10.20 Do diabła z miłością - kome-
dia romantyczna, USA, Niemcy 2003 
12.30 8 części prawdy - thriller sensa-
cyjny, USA 2008 14.20 AXN PlayWatch 
2022 14.30 Eagle Eye - thriller, USA, 
Niemcy 2008 17.10 AXN PlayWatch 
2022 17.15 Godzilla - film sci - fi, USA, 
Japonia 1998 20.00 Star Trek - film sci 
- fi, USA, Niemcy 2009 22.45 Clover-
field Lane 10 - thriller sci - fi, USA 2016 
0.50 Naznaczony: Ostatni klucz - hor-
ror, USA, Kanada 2018 2.55 Chicago 
Med III - serial 3.50 Układ - serial 

8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.00 Ciężarówką przez 
Stany 12.00 Zakup w ciemno 13.00 Dia-
belnie boskie - serial 13.30 Dżentelmeni 
i wieśniacy 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express pogo-
da 18.00 Życie na kredycie 18.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express pogoda 
20.00 Kocha, lubi, pasuje 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
22.30 Nasi w mundurach 23.30 Nic do 
zgłoszenia 0.30 Ciężarówką przez Stany 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Płacz, 
ukochany kraju - thriller 10.50 Ożenić 
Barry’ego - komedia 12.35 Inny czas 
- film sci - fi 14.30 Zagadkowy week-
end 17.00 Był sobie złodziej - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Mroczne hi-
storie magazynowe 22.50 Nieźle klik-
nięci 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Miłe 
rozmowy 23.30 Droga ucieczki - thril-
ler, USA 2008 1.20 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (70)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (208) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (106) - serial
 11.30 Leśniczówka (716) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.05 Jak powstała seria Zielona 

Planeta
 14.00 Wspaniałe stulecie (258) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 16.05 Dziedzictwo (28) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4161) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (717) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (57) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Getsemani 

- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Magda-
lena Cielecka, Emilia Nagórka, 
Mariusz Bonaszewski, Agata 
Buzek, Przemysław Bluszcz

 22.40 Spacer z Aniołami - film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn
 0.35 Punkt zapalny - film akcji, 

USA, Japonia, Francja, reż. 
James B. Harris, wyk. Wesley 
Snipes, Viggo Mortensen

 2.10 Krew za krew - film fabularny, 
USA, reż. David Von Ancken

 5.00 Na sygnale (348) - serial
 5.30 M jak miłość (1609) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (147) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Mini audycja
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2815) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (89) - serial
 14.05 Va Banque (134) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (425) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (144) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2449) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (216) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (135) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (90) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2815) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2816) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1731) - serial
 21.55 Na sygnale (458) - W dobrej 

i złej woli - serial
 22.35 La Bandida (32) - serial
 23.35 Córki Abril - dramat, Meksyk, 

reż. Michel Franco, wyk. Emma 
Suarez, Ana Valeria Becerril, 
Enrique Arrizon, Hernan Men-
doza, Tony Dalton

 1.30 O mnie się nie martw (11) 
- serial

 2.30 Madame - komediodramat, 
Francja, reż. Amanda Sthers, 
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Szybcy i wściekli 8 - film sen-
sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 23.00 Jak zostałem gangsterem. 
Historia prawdziwa - film 
kryminalny, Polska, 2019, reż. 
Maciej Kawulski, wyk. Marcin 
Kowalczyk, Tomasz Włosok, 
Natalia Szroeder, Natalia Siwiec

 2.00 S.W.A.T.: Miasto w ogniu 
- film sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Benny Boom, wyk. Gabriel 
Macht, Robert Patrick, Carly 
Pope, Giancarlo Esposito

 4.00 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.40 Mroczny zakątek - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,

  Francja 2015, reż. Gilles Paquet 
- Brenner, wyk. Charlize The-
ron, Chloe Grace Moretz, 
Nicholas Hoult, Drea de Mat-
teo, Christina Hendricks

 1.00 Co za tydzień 
 1.35 Na granicy światów - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom  

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Kocha, lubi, pasuje 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.45 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Szefowie - wrogowie 

- komedia, USA 2011, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason Bateman, 
Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 22.10 Gotowi na wszystko. Exter-
minator - komedia, Polska 
2017, reż. Michał Rogalski

 0.35 Morderstwo doskonałe 
- film sensacyjny, USA 1998

 2.50 Mój sąsiad morderca 
 3.50 Druga strona medalu 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 22.00 Momentum - thriller, USA, 
RPA 2015, reż. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James 
Purefoy, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Menu na miarę
 5.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Lodowa zagłada - film katastroficzny 
16.45 Czterej pancerni i pies cz. 5 - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Pogromcy ponie-
działków: Człowiek Tai Chi - film ak-
cji 22.10 Potężne uderzenie - film akcji 

12.55 Detektywi w  akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Farma 
22.00 Bez litości: Mroczna zemsta 
- film sensacyjny 23.55 Prawdziwa 
jazda - komedia sensacyjna

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

8.30 Kajakarstwo - PŚ, Szeged 10.05 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Czechy - Ka-
zachstan 12.15 Lekkoatletyka - mityng 
Lisek w domu 13.55 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga, Stomil Olsztyn - Wisła 
Puławy 16.00 Piłka nożna - ME do lat 
17 kobiet, Estonia 2023. Anglia - Pol-
ska 18.10 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, Raków Częstochowa - Lech Poznań  
20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 - Skróty meczów 0.05 
Boks - Gala w Newark. Arias - J. Ander-
son 0.40 Boks - Megafights Gala Bok-
serska. Marcos Maidana vs. Erik Mo-
rales, USA 3.50 Boks - Gala w Topeka

8.30 Snooker. Cazoo Masters, Londyn 
10.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Madryt 12.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 8 - 9. etap
14.00 Kolarstwo górskie. PŚ, Nove 
Mesto, Czechy 16.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 7.  etap 
17.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 9. etap 18.00 Kolarstwo. 
Tour of Hellas, Europe Tour 19.00 Szer-
mierka. Grand Prix, Cali 20.00 Kolar-
stwo. Tour de Hongrie 21.00 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Nove Mesto, Czechy 23.00 
Snoooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Finał, 4.  sesja 1.30 Kolarstwo gór-
skie. PŚ, Nove Mesto, Czechy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo La-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 Plecak Olliego 7.05 Koralowy 
obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Górale 20.35 Górale 21.00 
Aniołki Charliego - komedia sensacyj-
na, USA, Niemcy 23.05 Spadaj, tato 
- komedia 1.30 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Resortowe Dzie-
ci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

12.40 Dziewica Orleańska wg  Jana 
Matejki 13.30 Msza święta 14.20 Mu-
zyczne chwile 14.30 Rodzina Połaniec-
kich 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.30 Rotmistrz Pilecki - przywrócenie 
pamięci 23.00 Lisieux, dom małej Tere-
ski 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? - O tym 
mówi świat 8.35 Wędrowiec Polski 
9.15 Pan Hulot wśród samochodów 
- komedia 11.00 Dom - serial 12.55 Re-
żyserzy - Robert Altman 13.55 Osobli-
wa zbrodnia pana Jacinto - film anim. 
14.20 Informacje kulturalne 14.45 Ob-
raz - film anim. 16.15 Szpital na peryfe-
riach s.I - serial 17.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.00 Kobusz - film dok. 19.00 
Mistrzowie polskiej estrady - Jan Ko-
buszewski 20.00 Mój piękny syn - dra-
mat, USA 22.10 Informacje kulturalne 
22.35 Lincz - dramat 0.10 Scena mu-
zyczna - Dance of Fire Quartet

 6.00 Polacy to wiedzą! - teleturniej
 6.30 Jeden z dwóch - sakrament 

Chrztu Świętego - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (8)
 7.00 Smaki świata
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przystanek Ameryka
 11.30 Barwy szczęścia (2752) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Komisarz Alex (214)  - serial
 13.05 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (5) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat
 14.40 Polacy na ratunek Żydom 

- Henryk Sławik
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (49), Król Kingu
 15.35 Zwierzaki Czytaki - magazyn
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (33) - telenowela 
 16.30 Barwy szczęścia (2752) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 INFO V4+
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /738/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (4) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z archiwum i pamięci - Moja 

muzyka - Włodzimierz Korcz
 23.35 Leśniczówka (534) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /738/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wszystkiego słodkiego - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Bazary Europy - dokument
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana 2 - serial
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Co za tydzień
 23.20 Automaniak
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - O tym mówi świat
 8.35 Wędrowiec Polski 
 9.15 Pan Hulot wśród samocho-

dów - komedia, Francja
 11.00 Dom - Zażalenie do Pana 

Boga - serial
 12.55 Reżyserzy - Robert Altman  

sezon 4 - cykl dok.
 13.55 Osobliwa zbrodnia pana 

Jacinto - film anim.
 14.20 Informacje kulturalne
 14.45 Obraz - film anim.
 16.15 Szpital na peryferiach 

s.I - Nominacja - serial
 17.20 Trzeci punkt widzenia
 18.00 Kobusz - film dok.
 19.00 Mistrzowie polskiej estrady 

- Jan Kobuszewski
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Mój 

piękny syn - dramat, USA
 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Panorama kina polskiego 

- Lincz - dramat
 0.10 Scena muzyczna - Dance of 

Fire Quartet - koncert
 1.10 Trzech ludzi do zabicia - film 

sensacyjny, Francja
 2.55 Co dalej? - O tym mówi świat
 3.40 Informacje kulturalne
 4.10 Sergio Leone - portret bun-

townika - film dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.53 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 15 maja
 7.10 Wojenne dziewczyny s.IV (50) 

- serial
 7.55 Ex Libris (541) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Zamach 
 9.10 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku 

- Zamach na papieża
 10.25 Tajemnica olbrzymów epoki 

lodowcowej - film dok.
 11.25 Polski kodeks honorowy 
 11.50 Człowiek o chmurnych 

oczach i uśmiechniętej 
duszy. Jerzy Trela - film dok.

 12.50 Pociąg - dramat, reż. Pierre 
Granier - Deferre

 14.35 Wszystkie kolory świata 
- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial

 15.35 Podróże na Północ Europy, (5) 
- Islandia - cykl dok.

 16.30 Przestrzeń pamięci - Spi-
chlerz Polskiego Rocka 
w Jarocinie - magazyn

 16.55 Służyć Polsce - film dok.
 17.30 Wojenne dziewczyny s.IV (51) 

- serial
 18.20 Flesz historii (638) 
 18.40 Spór o historię - Wyjście 

armii gen. Andersa - debata
 19.15 Historia Polski 
 20.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 22.20 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn

 23.10 Henryk Opieński. Historia 
życia i miłości - film dok.

 0.15 Szerokie tory - Szerokie 
tory. Czarnoskóry polityk 

 0.45 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Bez litości: Mroczna zemsta 

- film sensacyjny, Kanada
 23.55 Prawdziwa jazda - komedia 

sensacyjna, USA, 2014, reż. 
Tim Story, wyk. Ice Cube, Kevin 
Hart, John Leguizamo, Bruce 
McGill

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa 
telesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 
Kierunek zdrowie 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Przy muzyce po śląsku 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spo-
tkanie z  balladą 13.40 Columbo - se-
rial 15.20 Pasmo ciekawostek 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Schlesien Journal 16.20 Srebrne Ka-
towice 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 
Napisała: Morderstwo - serial 22.40 
Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Kino TVS 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 
Serwis informacyjny co pół godziny 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 9.55 
Biznes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny co pół 
gofziny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 14.55 Biz-
nes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO “WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 
19.30 Fakty po Faktach 20.00 Kropka 
nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 

6.00 To nie ze mną - serial 6.50 Sce-
na Śmiechu 7.45 Plebania - serial 8.45 
Doktor Quinn - serial 9.45 Komisarz 
Rex - serial 10.45 M.A.S.H - serial 11.50 
Przygody Merlina - serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 14.50 Lodo-
wa zagłada - film katastroficzny 16.45 
Czterej pancerni i pies cz. 5 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Człowiek Tai Chi - film akcji 
22.10 Potężne uderzenie - film akcji’ 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 13.00 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i  Policjanci 16.05 Ha-
waje 5 - 0 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Doktory - serial 16.10 To nie tak 
miało być - serial 16.50 Uśmiechnij się 
17.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial 18.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro 
Śledcze - serial 19.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 20.00 Znawca sztu-
ki - thriller 21.50 Uśmiechnij się 22.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 23.05 
Strefa kwarantanny - thriller sci - fi

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 
Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 7.00 Desperacja - film 
historyczny, Polska 9.05 Polowanie na 
muchy - film obyczajowy, Polska 11.35 
Milion za Laurę - komedia, Polska 
13.40 Zamach stanu - film historycz-
ny, Polska 17.00 Rekruci - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Różyczka - dramat, Polska 
22.30 Wróg doskonały - thriller, Fran-
cja, Hiszpania, Niemcy 0.10 Dzieci Ire-
ny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 2.30 Nikt nie woła - dramat psy-
chologiczny, Polska 4.10 Świnki - dra-
mat obyczajowy, Polska, Niemcy 

 7.30 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr. 8.00 Ole, Śpijsłodko - film 
kr.metr. 8.30 Cargo - serial 9.30 Car-
go - serial 10.30 Wszyscy wygrywają 
- komediodramat 12.20 Transfer ko-
smicznej energii - film kr.metr. 12.45 
Daniel Day - Lewis, geniusz z Hollywo-
od - dokument 13.50 Warzywa i owo-
ce - film kr.metr. 14.30 Pojmani - thriller 
16.25 Solar voyage - film kr.metr. 16.50 
Zimna wojna i kino - dokument 17.45 
Powrót do domu - film kr.metr. 18.00 
Sekret bogini Fortuny - dramat oby-
czajowy 20.10 Gniazdo - dramat 22.10 
Serce w  mroku - serial 23.05 Serce 
w mroku - serial 0.05 Padre - dramat

6.25 Chicago Med III - serial 7.25 
Agenci NCIS XVI - serial 9.20 Chicago 
Med III - serial 11.10 Agenci NCIS XVI 
- serial 12.05 Agenci NCIS XVI - serial 
13.00 Chicago Med III - serial 14.00 
Chicago Med III - serial 14.55 Mac-
Gyver - serial 15.50 MacGyver - serial 
16.50 Miłość i  inne używki - kome-
diodramat, USA 2010 19.15 8  części 
prawdy - thriller sensacyjny, USA 2008 
20.59 AXN PlayWatch 2022 21.05 
Premiera: FBI - serial 22.00 Premie-
ra: S.W.A.T. VI - serial 23.00 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny, 
USA 2003 1.25 S.W.A.T. VI - serial 2.25 
MacGyver - serial 

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express pogoda 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express pogoda 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - pro-
gram rozrywkowy 19.45 Express pogo-
da 20.05 Życie na kredycie 20.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express pogoda 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Kocha, lubi, pasuje 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
13.25 To nie tak miało być - serial 14.05 
Dom po sąsiedzku - telenowela 15.00 
Autostrada do nieba - serial 16.10 Za-
gadka tygodnia 16.55 Helena i  chłop-
cy - serial 17.30 Helena i chłopcy - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Akta Dresdena - serial 22.35 
Zagadka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Mroczne historie magazynowe
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (71) - serial
 9.40 Komisarz Alex (209) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (107)  - serial
 11.30 Leśniczówka (717) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt 
  - Chemicy - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (259) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /633/
 16.05 Dziedzictwo (29) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4162) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (718) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (58) - telenowela 
 21.05 Film dokumentalny
 22.15 Gry uliczne - film sensacyjny, 

reż. Krzysztof Krauze, wyk. 
Redbad Klijnstra, Robert Gonera, 
Grażyna Wolszczak, Andrzej 
Precigs, Justyna Kulczycka

 0.05 Resortowe Dzieci 
 0.35 Ocaleni - reality show
 1.40 Magazyn śledczy
 2.15 Magnetyczne Tornado - film 

akcji, Kanada, reż. Gordon 
Young, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Nicole De Boer,

 3.50 Magazyn kryminalny 997 

 5.05 Na sygnale (349) - serial
 5.35 M jak miłość (1610) - serial
 6.25 Modlitwa o pokój - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (148) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Mini audycja 
 11.15 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2816) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (90) - serial
 14.05 Va Banque (135) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (426) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (145) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2450) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (217) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (136) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (91) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2816) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2817) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1732) - serial
 21.55 Na sygnale (459) - Takie 

życie - serial
 22.35 La Bandida (33) - serial
 23.35 Żelazny most - film fabularny, 

reż. Monika Jordan - Młodzia-
nowska, wyk. Bartłomiej Topa, 
Julia Kijowska, Łukasz Simlat, 
Cezary Łukaszewicz, Andrzej 
Konopka

 1.10 Nie ma nas w domu - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, reż. Ken Loach, 
wyk. Kris Hitchen, Dobbie 
Honeywood, Rhys Stone

 3.05 Zabawa w Boga - film dok.
 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Niepamięć - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough

 22.45 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Len Wiseman, wyk. Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica 
Biel, Bill Nighy

 1.15 Droga do prawdy - dramat 
obyczajpwy, Kanada, 2017, reż. 
Scooter Corkle, wyk. Dianna 
Agron, Rachelle Lefevre, 
Shawn Ashmore, Jared Abra-
hamson

 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer 
 0.40 Skazana - serial
 1.45 Uprowadzona - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Zakup w ciemno 
 0.05 Orzeł czy Reszka 
 1.05 Nic do ukrycia 
 2.05 Na patencie 
 2.35 Usterka 
 3.05 Usterka 
 3.35 Testerzy
 4.50 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Ewa Gawryluk

 22.15 Godziny szczytu II - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi, 
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

 0.20 Zawód: szpieg - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack

 2.55 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabić Salazara - film kry-

minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Luke Goss, Pierre 
Georges St, Steven Seagal

 22.00 Sabotaż - film akcji, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Joe 
Manganiello, Olivia Williams, 
Sam Worthington

 0.05 Dzielnica strachu - serial
 1.05 Lombard: Życie pod zastaw
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Bitwa w prze-
stworzach - film sci - fi 16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Bez przedawnienia - dramat 
kryminalny 22.25 Wall Street - dramat

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Ukryta w ciemności - thriller

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Andre Berto vs. Jan Zaveck, USA 
8.40 Kajakarstwo - PŚ, Szeged - Fina-
ły 10.15 Piłka nożna - Orlen Ekstrali-
ga kobiet, 21. kolejka. 12.15 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa 13.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 - Skróty 
meczów 15.10 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, Raków Częstochowa - Lech 
Poznań 17.15 GOL - felieton 19.00 Tour 
de Pologne - kroniki (5) - felieton 19.15 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Francja - Wę-
gry 21.50 Boks - Megafights Gala Bok-
serska. Pacquiao vs. De La Hoya, USA 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Boks 
- Gala w Stockton, Kalifornia 

7.30 Wspinaczka. PŚ, Hachioji, 8.30 
Snoooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bry-
tania Finał, 4.  sesja 9.30 Kolarstwo. 
Tour of Hellas, Europe Tour, Grecja
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 9 - 10. etap 17.45 Kolar-
stwo górskie. PŚ, Nove Mesto 19.00 
Jeździectwo. Royal Windsor Horse 
Show 20.00 Żużel. Speedway Grand 
Prix, Warszawa 21.00 Wyścigi sa-
mochodowe. One make racing Por-
sche Supercup 21.30 Rajdy terenowe. 
Extreme E, Szkocja 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10.  etap 23.30 Wspinaczka. PŚ, Ha-
chioji, Japonia Bouldering kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo La-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 20.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 21.05 Parasol bezpie-
czeństwa - komedia sensacyjna 22.55 
50 pierwszych randek - komedia 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

16.40 Z Bożej Apteki 17.00 Polski Chleb 
17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 Zo-
stań Żołnierzem  RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemni-
ca Enigmy 22.45 Nie bójmy się mówić 
o raku 23.00 Pierre Teilhard de Chardin 
23.55 Święty na każdy dzień 

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Księ-
ga Przestrzeni 8.45 Złoto dezerterów 
- komedia 11.00 Dom - serial 12.40 
Marek Edelman… i była miłość w getcie 
- film dok. 14.10 Ktoś tu kręci - film fa-
bularny 16.20 Galeria sztuki na ekranie. 
17.20 Co dalej? 17.55Historia festiwa-
li opolskich. 1978 - 1981 18.40 17 Kra-
jowy Festiwal Piosenki Polskiej Opole 
‘79. Przeboje 35 - lecia  20.00 o tam-
tej stronie - film fabularny, Finlandia, 
Niemcy 21.50 Informacje kulturalne 
22.15 Teatr Telewizji - Człowiek z budki 
suflera 23.30 Młoda Polska - Oko Boga 
- film dok. 0.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Mój piękny syn - dramat, USA 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 INFO V4+
 11.30 Barwy szczęścia (2753) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (4) - serial
 14.05 Giganci historii - Polscy 

medaliści olimpijscy 
 15.00 Wiadomości
 15.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Historycy Filozofii
 15.35 Przyjaciele - Maskotka 

- widowisko
 15.45 Mrówki górą! Sekretne życie 

roślin (7) - Jeż - magazyn
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (34) - telenowela 
 16.30 Barwy szczęścia (2753) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (487)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /739/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (208 - 209) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Polski Berlin - film dok.
 23.30 Leśniczówka (535) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /739/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Kołysanka - film fantasy
 4.25 Barwy szczęścia (2753) - serial

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty - program 

rozrywkowy
 7.35 DeFacto
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Parker na złotym szlaku
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Klasyka Patryka Mikiciuka 2
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Obcy wewnątrz nas
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.20 Zakup kontrolowany
 23.05 Kuba Wojewódzki
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku

 7.00 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Krzysztofa Lubie-
nieckiego Portret mężczyzny

 7.25 Informacje kulturalne
 7.55 Księga Przestrzeni s.II - Blo-

kowisko XXI wieku
 8.45 Złoto dezerterów - komedia
 11.00 Dom - Jak się łowi dzikie 

ptaki - serial
 12.40 Marek Edelman…i była 

miłość w getcie - film dok.
 14.10 Ktoś tu kręci - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania
 16.20 Galeria sztuki na ekranie 

- Osobliwy świat Hieronima 
Boscha - cykl dok.

 17.20 Co dalej?
 17.55 Wielcy, więksi i najwięksi 

- Historia festiwali opol-
skich. 1978 - 1981 - Cztery 
zamiast pięciu

 18.40 17 Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘79. Przeboje 
35 - lecia /1/ - koncert

 20.00 Lekkie obyczaje - Po tamtej 
stronie - film fabularny, Fin-
landia, Niemcy

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Teatr Telewizji - Człowiek 

z budki suflera
 23.30 Młoda Polska - Oko Boga 

- film dok.
 0.00 Kino Mocnych Wrażeń - Mój 

piękny syn - dramat, USA
 2.10 Niedziela z… twórczością 

Marka Nowakowskiego
 3.05 Co dalej?
 3.40 Informacje kulturalne
 4.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 16 maja. 
 7.10 Wojenne dziewczyny s.IV (51) 

- serial
 8.00 Flesz historii (638) 
 8.25 Historia Polski - Ostatnia 

Habsburżanka - film dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra
 10.30 Portret Damy - Karolina 

Lanckorońska - film dok.
 11.30 Spór o historię
 12.05 Archiwum zimnej wojny 

- Świat według Moskwy 
 12.45 Japońska wyprawa Joanny 

Lumley (1) - serial
 13.40 Wół - film dok.
 14.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Sulejman Wspaniały 
 15.40 Koło historii 
 16.20 Sukces - film dok.
 16.35 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. prof. Antoni Słomkowski
 17.00 Wojenne dziewczyny s.IV (52) 

- serial
 17.55 Było, nie minęło (304) 
 18.20 Oblicza wojny (47)
 18.55 Historia Polski - film dok.
 20.00 W cieniu terroru - Część 2 
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s.III - Zako-
chany Henryk IV. 1594 - 1610

 22.00 Monte Cassino. Ostatni 
Rozdział - film dok.

 23.15 Potop Redivivus - film fabu-
larny, reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Daniel Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz

 2.20 Sensacje XX wieku
 3.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Cena zwycięstwa

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Ukryta w ciemności - thriller, 

USA, Wielka Brytania, 2018
 0.10 Predator,  cz. 2 - Starcie 

w miejskiej dżungli - film 
sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Stephen Hopkins, wyk. Kevin 
Peter Hall, Danny Glover, Gary 
Busey, Maria Conchita Alonso

 2.30 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie
 4.25 SuperLudzie

9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.20 
Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 10.30 
Przy muzyce po śląsku 10.55 Mosz 
Grajfka - Zostań Gwiazdą 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Przy-
stanek muzyka 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Colum-
bo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.40 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Kino TVS 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny co pół godziny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informa-
cyjny 14.30 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Scena Śmiechu 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Doktor Quinn - serial 9.45 
Komisarz Rex - serial 10.45 M.A.S.H. 
- serial 11.50 Przygody Merlina - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Bitwa w przestworzach - film sci 
- fi 16.45 Czterej pancerni i pies  cz. 6 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada 19.00 Łowcy okazji 20.00 Bez 
przedawnienia - dramat kryminalny 
22.25 Wall Street - dramat

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 1.00 Ryzykanci 2.00 STOP Drogów-
ka 3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Li-
fe 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakup

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Kobra - oddział specjalny - serial 
15.00 Doktory - serial 15.35 Wesoły am-
bulans - serial 16.10 To nie tak miało być 
- serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 J.A.G. 
- Wojskowe Biuro Śledcze - serial 19.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 20.00 
Strefa kwarantanny - thriller sci - fi 21.35 
Uśmiechnij się 22.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 23.05 Morderstwa za 
niewinność - film kryminalny

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.35 Nie ma jak 
Polska - Katowice - serial 7.05 Mirra 
- etiuda 7.35 Stara baśń. Kiedy słoń-
ce było bogiem - film historyczny, Pol-
ska 9.45 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 11.50 Rekruci 
- serial 12.55 Cudowne lato - komedia 
obyczajowa, Polska 14.55 Dzieci Ire-
ny Sendlerowej - dramat biograficzny, 
USA 17.00 Ludzie morza - serial 18.00 
Kabaretowy rejs - program rozryw-
kowy 20.00 Mały Zgon - serial 21.15 
Mały Zgon - serial 22.35 Disco Polo 
- komedia muzyczna, Polska 0.45 Su-
permarket - thriller, Polska 

7.30 Transfer kosmicznej energii - film 
kr.metr. 8.00 Stephanie - film kr.metr. 
8.30 Cargo - serial 10.30 Pastor i pani 
Simpson - dramat obyczajowy 12.15 
Nie widzieliście tego, co ja widziałam 
- film kr.metr. 12.45 Paul Newman: 
błękitne oczy Hollywood - dokument 
13.55 Sylogizmy Ciorana - film kr.metr. 
14.45 Stan oblężenia - thriller 16.50 
Zimna wojna i kino - dokument 17.45 
Wizyta - film kr.metr. 18.00 Gdy Hitler 
ukradł różowego królika - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2019 20.10 Burza lo-
dowa - film sci - fi, USA 1997 22.15 Pięć 
diabłów - dramat fantasy 0.05 Jutro 
czeka was śmierć - dramat

6.00 Chicago Med III - serial 6.55 
Agenci NCIS XVI - serial 8.45 Chica-
go Med III - serial 9.40 Chicago Med 
III - serial 10.40 Agenci NCIS XVI - se-
rial 11.30 Agenci NCIS XVI - serial 12.25 
Chicago Med III - serial 13.25 Chicago 
Med III - serial 14.20 MacGyver - serial 
15.15 MacGyver - serial 16.15 Sex Sto-
ry - komedia romantyczna, USA 2011 
18.40 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- film sensacyjny, USA 2003 21.05 Pre-
miera: Rekrut V - serial 22.00 The Go-
od Doctor VI - serial 23.00 Projekt: 
Monster - film sci - fi, USA 2008 0.55 
FBI - serial 1.50 MacGyver - serial 2.50 
MacGyver - serial

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express pogoda 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express pogoda 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - pro-
gram rozrywkowy 19.45 Express pogo-
da 20.05 Życie na kredycie 20.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express pogoda 
22.00 Zakup w ciemno 23.00 Zakup 
w ciemno 0.05 Orzeł czy Reszka 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła - telenowela 11.50 
Na przekór przeznaczeniu - serial 
13.20 To nie tak miało być - serial 14.05 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 16.05 Za-
gadka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Akta Dresdena 
- serial 22.35 Zagadka tygodnia 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (72)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (210) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (108)  - serial
 11.30 Leśniczówka (718) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta budują (1) 

- Domy na miarę
 14.00 Wspaniałe stulecie (260) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /634/
 16.05 Dziedzictwo (30) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4163) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (719) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (59) - telenowela
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 
  - 1/2 finału  
  - Manchester City - Real Madryt
 23.10 Wadowice, miasto mojego 

dzieciństwa - film dok.
 0.15 Strażnik pokoju - film sensa-

cyjny, USA, reż. Frederic Fore-
stier, wyk. Dolph Lundgren, 
Roy Scheider, Michael Sarrazin, 
Larry Day

 2.00 Krawcowa z Madrytu (17) 
- serial

 3.00 Ines, pani mej duszy (1) - serial

 5.00 Na sygnale (350) - Różowa 
akcja - serial

 5.30 M jak miłość (1611) - serial
 6.25 Kirkut w Łodzi - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (149) - Nerwy 

w konserwy - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Mini audycja 
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2817) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (91) - serial
 14.05 Va Banque (136) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (427) - Krew, pot 

i łzy - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (146) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2451) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (218) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (137) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (92) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2817) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.00 Barwy szczęścia (2818) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (885) 

- Pobożne życzenie - serial
 21.55 Na sygnale (460) - Idol 

- serial
 22.35 La Bandida (34) - serial
 23.35 Przez ciasto do serca 

- komedia, USA, reż. Peter 
DeLuise, wyk. Taylor Cole, Tyler 
Hynes

 1.15 Sanditon (7) - serial
 2.15 Mystify. Michael Hutchence 

- film dok.
 4.00 Echo serca s.II (21) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nie ma mocnych - komedia, 

Polska, 1974, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Jerzy 
Janeczek, Wacław Kowalski

 22.10 Nagi peryskop - komedia, 
USA, 1996, reż. David S. Ward, 
wyk. Kelsey Grammer, Lauren 
Holly, Rob Schneider, Harry 
Dean Stanton

 0.10 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. 
Jonah Hill, Michael Cera, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Martha 
MacIsaac

 2.35 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Ugotowani w parach 

 22.40 Wyścig śmierci - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Wielka 
Brytania 2008, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian 
McShane, Tyrese Gibson, 
Natalie Martinez

 0.45 Mój agent - serial
 1.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.10 Handlarze. Na zlecenie 
 3.15 Handlarze. Na zlecenie 
 4.15 Walk the Line. Prosto do celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania -
 11.45 Zagadki losu -
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wataha - miniserial
 21.00 Godziny szczytu III - film 

sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada, Yvan 
Attal, Roman Polański

 23.00 Ślepnąc od świateł - miniserial
 0.25 Dwanaście małp - film sci - fi, 

USA 1995, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse

 3.00 Mój sąsiad morderca 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Helikopter w ogniu - dramat 

wojenny, USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan 
McGregor, Josh Hartnett, Wil-
liam Fichtner

 22.55 Sky Fighters - film akcji, Fran-
cja 2005, reż. G…rard Pires, 
wyk. Alice Taglioni, Benoît 
Magimel, Christophe Rey-
mond, Clovis Cornillac, G…ral-
dine Pailhas

 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 15.00 Tragedia w San 
Andreas - film katastroficzny 16.55 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Co kryje prawda - thril-
ler 22.40 Człowiek Tai Chi - film akcji

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Śmierć w Tombstone - western

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.10 Lekkoatletyka - mityng Lisek 
w domu 9.50 Pełnosprawni 10.20 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Francja - Wę-
gry 11.50 Piłka nożna - ME do lat 17 
kobiet, Estonia 2023. Polska - Francja 
14.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Finał, Real Madryt - Osasuna Pam-
peluna 19.05 Piłka nożna - Fogo Fut-
sal Ekstraklasa 20.10 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022  21.00 Boks - Gala 
boksu Sydney. P. Aokuso - Y. Gonzalez 
21.35 Tour de Pologne 21.45 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2022 22.05 Boks 
- Gala boksu Sydney. S. Goodman - TJ 
Doheny 22.55 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 - Skróty meczów 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10. etap 7.30 Kolarstwo. Tour 
of Hellas, Europe Tour, Grecja 8.30 Jeź-
dziectwo. Royal Windsor Horse Show
9.30 Formuła  E. E - Prix Monako, MŚ 
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 10 - 11.  etap 17.45 Piłka 
ręczna: Orlen Wisła Płock - SC Magde-
burg, Liga Mistrzów 20.30 Piłka ręczna: 
Paris Saint - Germain - THW  Kiel, Liga 
Mistrzów Ćwierćfinały, 2. mecz 22.30 
The  Minute 22.35 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 11.  etap 
23.25 Golf. Discovery Golf 23.55 
The Minute 0.00 Wspinaczka. PŚ, Seul, 
Krea Południowa Bouldering

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Sługa Narodu 0.00 
Rodzina na Maxa 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo Lasu 3.45 Ma-
gazyn Atleci Polsat 4.15 Magazyn Atle-
ci Polsat 4.45 Magazyn Atleci Polsat

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Doda. 12  kroków do 
miłości 21.00 Żona na niby - komedia 
romantyczna 23.25 Terminator 3: Bunt 
maszyn - film sci - fi 2.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 
112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.38 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Uwielbiajmy Najświętsze 
Serce Jezusa 15.20 Szkaplerz - znak 
Maryi 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Wieluń był pierwszy 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z  Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wi-
dowisko artystyczne 23.30 Misja Bilaj 

7.35 Co dalej? 8.05 O Polsce z odda-
li - Ingmara Balode 8.45 Ktoś tu krę-
ci - film fabularny 11.00 Dom - serial 
12.50 Zaczarowany Kot. Konstanty Il-
defons Gałczyński 13.55 Informacje 
kulturalne 14.25 Koko - komedia 16.05 
Hiszpańskie lata Avy Gardner  17.10 
Księga Przestrzeni s.II - Metr na gło-
wę studenta 17.45 Zaginione Skarby 
18.00 Godzina szczerości - Jerzy Po-
łomski 18.55 Młodym być - koncert 
jubileuszowy Jerzego Połomskiego 
20.00 Goodbye Berlin - komedia 21.45 
Informacje kulturalne 22.10 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 22.55 Fellinopolis - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Stacja Innowacja 
 6.45 Polacy na ratunek Żydom 

- Henryk Sławik
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2754) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (208 - 209) 

- serial
 14.00 Polski Berlin - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka 

- Agatka i Deszcz (18) - serial
 15.30 Mami Fatale, seria 1 - Pod 

fatalną banderą (8) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (92) 

- Czy kangury przychodzą 
na plażę? - magazyn

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie (35) - telenowela 

 16.30 Barwy szczęścia (2754) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Lila Kiejzik - portret 
 17.55 Kierunek Zachód 
 18.10 Magazyn z Wysp 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /740/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s.III (33 - 34) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (536) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /740/
 1.00 Magazyn z Wysp
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Na dobre i na złe (873 - serial

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Mój agent 2 - serial
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Rośliny dla zielonych 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Stacja Alaska 2
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 22.20 Ach, ta impreza! 
 22.45 Duda kontra Szafrański
 23.20 Klasyka Patryka Mikiciuka 2
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku 

 6.55 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej?
 8.05 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ingmara Balode 
 8.45 Ktoś tu kręci - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania
 11.00 Dom - Po obu stronach 

muru - serial
 12.50 Zaczarowany Kot. Kon-

stanty Ildefons Gałczyński 
 13.55 Informacje kulturalne
 14.25 Koko - komedia, Francja
 16.05 Mistrzowie kina - Hiszpań-

skie lata Avy Gardner - dok.
 17.10 Księga Przestrzeni s.II 

- Metr na głowę studenta
 17.45 Zaginione Skarby - Zaćmie-

nie słońca w roku 1851 
 18.00 Godzina szczerości 
  - Jerzy Połomski
 18.55 Młodym być - koncert jubi-

leuszowy Jerzego Połom-
skiego - koncert

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Goodbye Berlin - komedia, 

 21.45 Informacje kulturalne
 22.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 22.55 Więcej niż fikcja 
  - Fellinopolis - film dok.
 0.10 57. KFPP w Opolu - Scena 

alternatywna - pamięci 
Marka Nowakowskiego

 1.25 Lekkie obyczaje - Po tamtej 
stronie - film fabularny, Fin-
landia, Niemcy

 3.15 Młoda Polska - Oko Boga 
- film dok.

 3.50 Informacje kulturalne
 4.15 Czego się bała Virginia 

Woolf? - film dok.

 7.00 Był taki dzień - 17 maja 
 7.10 Wojenne dziewczyny s.IV (52) 

- serial
 8.05 Było, nie minęło 
 8.40 Historia Polski - Tajemnice 

początków Polski - Droga 
do Królestwa - film dok.

 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica berlińskiego bunkra
 10.25 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica telegramu Zimmer-
mana - cykl dok.

 10.55 Zapomniany generał Tade-
usz Jordan Rozwadowski 

 11.55 Oblicza wojny (47) 
 12.30 Afryka mojego dzieciństwa 
 13.30 Nadmorskie miasta (1) 

- Hong Kong - cykl dok. 
 14.35 W cieniu terroru - Część 2 
 15.35 Giganci historii - Bitwa 

o Monte Cassino - teleturniej
 16.30 Nie taka prosta historia 

- Blondynka - magazyn
 16.55 Wojenne dziewczyny s.V (53) 

- serial
 17.45 Flesz historii extra (79)
 17.55 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny
 18.25 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Kowal - magazyn

 18.50 Historia Polski - Generał 
Anders i jego armia 

 20.00 Wielka droga
 21.40 Seans - film dok.
 22.50 Putin. historia rosyjskiego 

szpiega (2) - Wrogowie 
i zdrajcy - film dok.

 23.45 Było, nie minęło
 0.15 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Śmierć w Tombstone 

- western, USA, 2013, reż. Roel 
Reiné, wyk. Mickey Rourke, 
Danny Trejo, Anthony Michael 
Hall, Dina Meyer

 0.05 Doom - horror sci - fi, USA, 
Czechy, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2005

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa 
telesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 
Przy muzyce po śląsku 9.50 Pasmo cie-
kawostek 10.30 Przy muzyce po śląsku 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spo-
tkanie z  balladą 13.40 Columbo - se-
rial 15.20 Pasmo ciekawostek 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Przy muzyce po śląsku 16.20 Srebrne 
Katowice 16.45 Detektyw Monk - se-
rial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: 
Morderstwo - serial 19.00 Detektyw 
Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Przystanek muzyka 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino TVS 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny co pół godziny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informa-
cyjny 14.30 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Scena Śmiechu 7.45 Plebania 
- serial 8.45 Doktor Quinn - serial 9.45 
Komisarz Rex - serial 10.45 M.A.S.H. 
- serial 11.50 Przygody Merlina - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 
15.00 Tragedia w  San Andreas - film 
katastroficzny 16.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Co 
kryje prawda - thriller 22.40 Człowiek 
Tai Chi - film akcji

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 1.00 Ryzykanci 2.00 STOP Drogów-
ka 3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

11.00 Na przekór przeznaczeniu 12.00 
Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 13.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiech-
nij się 17.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro 
Śledcze - serial 19.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 20.00 Morderstwa 
za niewinność - film kryminalny 22.10 
Kobra - oddział specjalny - serial 23.15 
Krew jak czekolada - film fantasy

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - se-
rial 6.20 Nie ma jak Polska - Mierzeja 
Wiślana - serial 6.50 Sam pośród swo-
ich - dramat 9.00 Hubal - film wojen-
ny, Polska 11.50 Ludzie morza - serial 
13.00 Pejzaż horyzontalny - film oby-
czajowy, Polska 14.55 Rzeczpospolita 
babska - komedia, Polska 17.00 Łowcy 
tajemnic Bałtyku - serial 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Supernova - dramat, Polska 
21.40 Wyjazd integracyjny - komedia, 
Polska 23.30 Drogówka - dramat kry-
minalny, Polska 1.50 Masz na imię Ju-
stine - dramat obyczajowy

7.30 Ole, Śpijsłodko - film kr.metr. 8.00 
Premierowa Jazda: Tomasz Kot 8.30 
Vigil - serial 10.55 Tom Medina - dra-
mat obyczajowy, Francja 2021 12.45 
Tajemnica Meliesa - dokument 14.00 
Nie widzieliście tego, co ja widziałam 
- film kr.metr. 14.35 Pan Klein - dra-
mat obyczajowy, Francja, Włochy 1976 
16.50 Zimna wojna i kino - dokument 
17.50 Raisa - film kr.metr.  18.25 DNA 
- dramat obyczajowy, Algieria, Fran-
cja 2020 20.10 Serce w  mroku - se-
rial 22.05 Czekając na barbarzyńców 
- dramat przygodowy, USA, Włochy 
2019 0.10 Wenus z  Willendorfu 0.40 
Granica zbrodni 2 - serial 

6.00 Chicago Med III - serial 6.55 Agen-
ci NCIS XVI - serial 7.55 Agenci NCIS 
XVI - serial 8.50 Chicago Med III - se-
rial 9.45 Chicago Med III - serial 10.45 
Agenci NCIS XVI - serial 11.40 Agen-
ci NCIS XVI - serial 12.30 Chicago Med 
III - serial 13.25 Chicago Med III - serial 
14.20 MacGyver - serial 15.15 Mac-
Gyver - serial 16.15 Dwóch gniewnych 
ludzi - komediodramat, USA 2003 
18.20 Star Trek - film sci - fi, USA, Niem-
cy 2009 21.00 AXN PlayWatch 2022 
21.05 The Good Doctor VI - serial 22.00 
Dan Brown’s Zaginiony Symbol - serial 
23.00 Cloverfield Lane  10 - thriller sci 
- fi, USA 2016 1.20 Rekrut V - serial 

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express pogoda 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express pogoda 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - pro-
gram rozrywkowy 19.45 Express pogo-
da 20.05 Życie na kredycie 20.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express pogoda 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 13.20 To nie tak miało być - serial 
14.00 Dom po sąsiedzku - telenowe-
la 14.55 Autostrada do nieba - serial 
15.55 Nieźle kliknięci 16.10 Zagadka 
tygodnia 16.55 Helena i  chłopcy - se-
rial 17.25 Helena i chłopcy - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 
21.40 Akta Dresdena - serial 22.35 Za-
gadka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Fundacja 

Rodzin - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (73) - serial
 9.40 Komisarz Alex (211) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (109) - serial
 11.30 Leśniczówka (719) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zwierzęta budują (2) 
  - Miasta zwierząt - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (261) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /635/
 16.05 Dziedzictwo (31) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4164) - telenowela
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (379) 

- Autoterapia - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Resortowe Dzieci 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.10 Krucjata. Prawo serii (9) 

- serial
 2.05 Ines, pani mej duszy (2) 

- serial
 3.05 Ocaleni - reality show
 4.10 Magazyn śledczy
 4.35 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (351) - Generał 
Górska - serial

 5.25 M jak miłość (1612) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkań-

sku odc. - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (150) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2818) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (92) - serial
 14.05 Va Banque (137) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (428) - Dzień 

pocałunków - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (147) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2452) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (219) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (138) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (93) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2818) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2819) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 La Bandida (35 - 36) - serial
 23.40 Anatomia strachu - film fabu-

larny, USA, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Nicolas Cage, Nicole 
Kidman, Ben Mendelsohn, 
Liana Liberato, Jordana Spiro

 1.25 Synowie ‘Ndranghety - film 
fabularny, Włochy, reż. Gia-
como Campiotti, wyk. Alessan-
dro Preziosi, Nicole Grimaudo

 3.25 Trzy dni Kondora (12) - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Ulubieńcy Ameryki - komedia 
romantyczna, USA, 2001, reż. 
Joe Roth, wyk. Julia Roberts, 
Catherine Zeta - Jones, John 
Cusack, Billy Crystal

  - Gwen Harrison i Eddie Tho-
mas byli najpopularniejszą 
aktorską parą w Ameryce. 
Jako zgodne i kochające się 
małżeństwo nakręcili kilkana-
ście filmów, które przyniosły 
ogromne zyski producen-
tom. Jednak od dwóch lat są 
w separacji… 

 0.25 Kabaretowa Ekstrklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Last Minute - komedia, Polska
  2013, reż. Patryk Vega, wyk. 

Wojciech Mecwaldowski, 
Aldona Jankowska, Klaudia 
Halejcio, Bartłomiej Świderski

 0.25 Elita złodziei - komedia kry-
minalna, USA, Finlandia 2021, 
reż. Renny Harlin

 2.30 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom  

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Kocha, lubi, pasuje 
 0.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.10 Dobra robota 
 1.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 4.45 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zawód: szpieg - film sensa-

cyjny, USA, Wielka Brytania 
2001, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, 
Catherine McCormack, Ste-
phen Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean - Baptiste

 22.45 Niepoczytalna - film sensa-
cyjny, USA 2018, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Claire Foy, 
Joshua Leonard, Jay Pharoah, 
Juno Temple, Amy Irving

 0.45 Pacific Rim - film przygo-
dowy, USA 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie Hun-
nam, Idris Elba, Rinko Kikuchi

 3.30 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wszystko zostanie w rodzi-

nie - komedia, Francja 2015, 
reż. Nicolas Benamou, Philippe 
Lacheau, wyk. Alice David, 
Christian Clavier, Philippe 
Lacheau, Vincent Desagnat

 21.50 Ja, Irena i ja - komedia, USA 
2000, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Chris Cooper, 
Jerod Mixon, Jim Carrey, Ren…e 
Zellweger

 0.05 Dzielnica strachu - serial
 1.05 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Menu na miarę
 2.40 Z archiwum policji
 3.05 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 
Ostatnie godziny Ziemi - film sci - fi 
16.55 Czterej pancerni i pies cz. 8 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Last Minute - komedia 
21.45 Prześladowca - thriller 23.45 Za-
bij mnie, glino - film sensacyjny

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Po-
licjantki i  Policjanci 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Prawdziwa jazda 2 - komedia

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.15 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022  
9.45 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa 11.40 Lekkoatletyka - mityng Li-
sek w domu 13.20 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych - Stanisław Królak 
13.40 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, 2023. Polska - Irlandia 15.50 Pił-
ka nożna - ME do lat 17 kobiet, Estonia 
2023. Polska - Francja 17.55 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2022 - Skróty me-
czów 19.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
Szwajcaria - Słowacja 21.45 Sportowy 
Wieczór 22.25 RING TVP SPORT 23.30 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
- Skróty meczów 1 finału 2 0.05 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 

8.30 Tenis. Best of Roland Garros, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż 9.30 Żużel. 
Speedway Grand Prix, Warszawa, Pol-
ska Podsumowanie 10.30 The Minute
10.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11 - 12.  etap 17.45 Piłka 
ręczna: SC  Magdeburg - Orlen Wisła 
Płock, Liga Mistrzów 18.30 Piłka ręcz-
na: Barlinek Industria Kielce - Telekom 
Veszprem, Liga Mistrzów 20.45 Piłka 
ręczna: FC  Barcelona - GOG, Liga Mi-
strzów 22.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 12. etap 23.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Burgos kobiet, World 
Tour, Hiszpania 1. etap 0.30 Wspinacz-
ka. PŚ, Seul, Krea Południowa

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa go-
tuje 8.00 Trudne sprawy 8.30 Trudne 
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 9.30 48h. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.00 Sekrety rodziny 
11.30 Dlaczego ja? 12.00 Sekrety rodzi-
ny 12.30 Sekrety rodziny 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
15.30 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom  16.30 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 18.30 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja?  22.30 Dlaczego ja? 23.00 
Lulu 23.30 Lulu 0.00 Matka 

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Łowcy nagród 21.05 
Po katastrofie - dramat przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2017, reż. Elliott 
Lester, wyk.Arnold Schwarzenegger, 
Scoot McNairy, Maggie Grace 23.00 
Misjonarz - film sensacyjny

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.38 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.16 INFO Kultura 19.21 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

14.30 Zuzela 15.10 Filmowe życiory-
sy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Zew natury 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 23.00 Wędrowiec Pol-
ski 23.30 Siostry na posterunku 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Eureka biblioteka! 
8.20 Niedziela z… 9.20 Koko - kome-
dia 11.00 Dom - serial 12.35 Altamira, 
korzenie sztuki - film dok. 14.20 Akcja 
pod Arsenałem - dramat 16.10 Lauren 
Bacall i Humphrey Bogart - cykl dok. 
17.15 Co dalej? 17.50 Benefis - Han-
ny Banaszak 20.00 Spragnieni miłości 
Fa yeung nin wa - dramat, Hongkong, 
Francja 22.00 Informacje kulturalne 
22.20 Zawód. basista Stonesów - film 
dok. 0.10 Na wschód od Hollywood 
- Goodbye Berlin - komedia, Niemcy 
1.55 Kino nocne - Yalda, noc przeba-
czenia - dramat, Liban, Niemcy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 
 11.30 Barwy szczęścia (2755) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s.III (33 - 34) - serial
 14.00 Czerwone maki na Monte 

Cassino 
 14.25 Uwierzyliśmy w siebie. 

Pierwsza pielgrzymka Jana 
Pawła II do Ojczyzny

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (6) - Upał - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (12) 
 16.30 Barwy szczęścia (2755) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja
 17.45 Polacy Światu - Stefania 

Horowitz - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód 
 18.10 Wilnoteka (630) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /631/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Trzeci oficer (8 - 9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Koncert
 23.30 Leśniczówka (537) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /631/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (208 - 209) 

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Absurdy drogowe
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Parker na złotym szlaku 2 
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ciężarówką przez RPA 
 22.20 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.05 Absurdy drogowe 
 23.30 Rośliny dla zielonych - pro-

gram lifestylowy
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Rozmowy w toku 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Eureka biblioteka! 
 8.20 Niedziela z…
 9.20 Koko - komedia, Francja
 11.00 Dom - Nie przesadza się 

starych drzew - serial
 12.35 Altamira, korzenie sztuki 

- film dok.
 14.20 Akcja pod Arsenałem - dramat
 16.10 Przeciwieństwa i pary. 

Legendarne hollywoodzkie 
pary - Lauren Bacall i Hum-
phrey Bogart - cykl dok.

 17.15 Co dalej?
 17.50 Benefis - Hanny Banaszak
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Spragnieni miłości
 20.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Spragnieni miłości 
  - dramat, Hongkong, Francja
 22.00 Informacje kulturalne
 22.20 Zawód. basista Stonesów 

- film dok.
 0.10 Na wschód od Hollywood 

- Goodbye Berlin - komedia, 
Niemcy

 1.55 Kino nocne - Yalda, noc 
przebaczenia - dramat, 
Liban, Niemcy, Luksemburg, 
Francja, Iran

 3.35 Co dalej?
 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 18 maja
 7.10 Wojenne dziewczyny s.V (53) 

- serial
 8.00 Flesz historii extra (79)
 8.15 Historia Polski - Generał 

Anders i jego armia - dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku
 10.30 Dominum montes - góry 

Jana Pawła II - film dok.
 11.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Kowal 

 12.00 Najdłuższa wojna nowo-
czesnej Europy (3) - serial

 13.10 Taśmy Chromińskiego - dok.
 14.15 Putin. historia rosyjskiego 

szpiega (2) - film dok.
 15.05 Seans - film dok.
 16.10 Przystanek Historia - Grupy 

Oporu Solidarni (78)
 16.25 Światło i szkło - Nowe 

Dwory (3) - magazyn 
 16.45 Polski kodeks honorowy 
 17.10 Wojenne dziewczyny s.V (54) 

- serial
 17.55 W PRLu - Atrakcje, czyli 

sztuka polowania - magazyn
 18.30 Paleta dziejów - Kiejstut 

i Witold więźniami Jagiełły
 18.50 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział 
 20.15 Warszyc - inny wróg, cel ten 

sam - film dok.
 21.00 Tajne akta III Rzeszy (3)
 21.55 Polskie 100 lat  - cykl dok.
 22.25 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.05 Było, nie minęło
 23.40 Sensacje XX wieku
 0.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Prawdziwa jazda 2 - komedia
  sensacyjna, USA, 2016, reż. 

Tim Story, wyk. Ice Cube, Kevin 
Hart, Tika Sumpter, Benjamin 
Bratt

 0.05 Wielkie tajemnice historii
 1.00 Przerwa techniczna

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa 
telesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 
Przy muzyce po śląsku 9.50 Pasmo cie-
kawostek 10.30 Przy muzyce po śląsku 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spo-
tkanie z balladą 13.40 Columbo - serial 
15.20 Pasmo ciekawostek 15.55 Prze-
gląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Po-
dróze z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Sile-
sia Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo 
- serial 19.00 Detektyw Monk - serial 
19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cie-
kawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Ki-
no TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pół godziny 9.55 Biznes 
PASMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 14.55 
Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 Fak-
ty po południu PASMO “WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informa-
cyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kropka nad i 1.05 Tak jest 

7.45 Plebania - serial  8.45 Doktor 
Quinn - serial 9.45 Komisarz Rex - se-
rial 10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przy-
gody Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 15.00 Ostatnie go-
dziny Ziemi - film sci - fi 16.55 Czterej 
pancerni i pies cz. 8  - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Last Minute - komedia 21.45 
Prześladowca - thriller, USA 23.45 Za-
bij mnie, glino - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 10.05 Słoneczny patrol 
11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 13.00 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.05 Hawaje 5 -  0 18.05 Mio-
dowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

11.00 Na przekór przeznaczeniu 12.00 
Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 13.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Śled-
cze - serial 19.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 20.00 Krew jak czekolada 
- film fantasy, Rumunia, Niemcy/Wiel-
ka Brytania 22.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 23.05 Portfolio - horror

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.00 Nikt 
nie woła - dramat psychologiczny 8.45 
Party przy świecach - komedia obycza-
jowa, Polska 9.55 Desperacja - film hi-
storyczny, Polska 12.00 Łowcy tajem-
nic Bałtyku - serial 13.00 Filip z konopi 
- komedia obyczajowa, Polska 14.50 
Zakazane piosenki - film wojenny, Pol-
ska 17.00 Łowcy tajemnic Bałtyku - se-
rial 18.00 Nowy Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 7 minut - film 
sensacyjny, Polska 22.00 Supermarket 
- thriller, Polska 23.45 Świnki - dramat 
obyczajowy, Polska, Niemcy 1.50 An-
gelus - film poetycki, Polska 4.05 Po-
niedziałek - film sensacyjny, Polska 

7.30 Premierowa Jazda: Piotr Tro-
jan 8.00 Transfer kosmicznej energii 
- film kr.metr. 8.30 Vigil - serial 10.55 
Polarny rok - film przygodowy, Fran-
cja 2018 12.45 Patrick Swayze - doku-
ment 13.45 Matka - film kr.metr. 14.30 
Zemsta - komedia kostiumowa, Polska 
2002 16.20 Nie widzieliście tego, co ja 
widziałam - film kr.metr. 16.50 Tygrysi-
ce menopauzy - dokument 17.45 Prak-
tyczny pan - film kr.metr. 18.05 Już za 
tobą tęsknię - komediodramat, Wiel-
ka Brytania 2015 20.10 Co się tyczy 
Joan - dramat, Niemcy, Francja, Irlan-
dia 2022 22.20 Uniewinniony - thriller, 
Niemcy, Kanada 2014 

6.15 Chicago Med III - serial 7.10 Agen-
ci NCIS XVI - serial 9.00 Chicago Med 
III - serial 10.00 Chicago Med III - serial 
10.55 Agenci NCIS XVI - serial 12.50 
Chicago Med III - serial 13.45 Chicago 
Med III - serial 14.45 MacGyver - serial 
15.40 MacGyver - serial 16.35 Lodo-
wy szlak - thriller, USA 2021 18.50 Lara 
Croft: Tomb Raider - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania/Niemcy/Japo-
nia 2001 21.05 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS XVII - serial 22.58 AXN 
PlayWatch 2022 23.00 Star Trek - film 
sci - fi, USA, Niemcy 2009 1.45 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial 

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express pogoda 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express pogoda 18.05 
Usterka 18.40 Złomowisko PL - pro-
gram rozrywkowy 19.45 Express pogo-
da 20.05 Życie na kredycie 20.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Express pogoda 
22.00 Życie na kredycie 22.35 Życie na 
kredycie 23.10 Kocha, lubi, pasuje 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła - telenowela 11.45 
Na przekór przeznaczeniu - serial 
13.25 To nie tak miało być - serial 14.10 
Dom po sąsiedzku - telenowela 15.05 
Autostrada do nieba - serial 16.10 Za-
gadka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Akta Dresdena 
- serial 22.35 Zagadka tygodnia 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (74)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (212)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (110)  - serial
 11.30 Leśniczówka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta budują (3) 
  - Architekci krajobrazu
 14.00 Wspaniałe stulecie (262) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /636/
 16.05 Dziedzictwo (32) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4165) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (720) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (10) - serial
 21.35 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, reż. Jacek Bromski,
  wyk. Krzysztof Dzierma, 

Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz Simlat, 
Jan Wieczorkowski, Ira Łaczina

 23.40 Kres niewinności (2) - serial
 0.40 Tokariew. Zabójca z prze-

szłości - film fabularny, USA, 
Francja, reż. Paco Cabezas

 2.25 Creed. Narodziny legendy 
- dramat, USA, reż. Ryan Coogler

 4.45 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (61) - serial

 5.00 Na sygnale (352) - serial
 5.30 M jak miłość (1613) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Aleksandra Kotyza
 6.55 Rodzinka.pl (151) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Mini audycja
 11.15 Smaki świata
 11.50 Barwy szczęścia (2819) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (93) - serial
 14.05 Va Banque (138) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (429)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (148) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2453) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (220) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (139) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (94) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2819) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2820) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 22.55 Wyśpiewam ci miłość - film 

obyczajowy, Szwecja, reż. 
Edward af Sillen, wyk. Malinn 
Akerman, Christian Hillborg, 
Jonas Karlsson

 1.00 Przez ciasto do serca - kome-
dia, USA, reż. Peter DeLuise, 
wyk. Taylor Cole, Tyler Hynes

 2.40 Anatomia strachu - film 
fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia, Polska, 2003, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Andrzej 
Grabowski, Joanna Żółkow-
ska, Paweł Deląg, Małgorzata 
Kożuchowska

 21.55 Logan - film sci - fi, USA, 
Kanada, 2017, reż. James Man-
gold, wyk. Hugh Jackman, 
Patrick Stewart, Dafne Keen, 
Boyd Holbrook

 0.55 Terminator 3: Bunt maszyn 
- film sci - fi, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2003, reż. 
Jonathan Mostow, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Nick Stahl, 
Claire Danes, Kristanna Loken

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Shrek Trzeci - komedia ani-

mowana, USA 2007, reż. Chris 
Miller, wyk. Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, Anto-
nio Banderas, Julie Andrews, 
John Cleese, Rupert Everett, 
Eric Idle, Justin Timberlake

 22.00 Saga “Zmierzch”: Przed 
świtem. Część II - horror, USA 
2012, reż. Bill Condon, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Peter Faci-
nelli, Elizabeth Reaser, Ashley 
Greene, Michael Sheen

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Superwizjer 
 2.25 Na granicy światów - serial
 3.25 Uwaga! 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Diabelnie boskie - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Królowe życia - serial
 1.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.15 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.15 Ostre cięcie 
 4.00 Ostre cięcie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Magia kina
 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 23.30 365 dni - film erotyczny
 1.50 Mój sąsiad morderca 
 2.50 Mój sąsiad morderca 
 3.50 Druga strona medalu 
 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brudna sprawiedliwość 

- thriller, USA 2022, reż. 
Edward Drake, wyk. Bruce Wil-
lis, Devon Sawa, Luke Wilson, 
Sufe Bradshaw

 22.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film 
akcji, 2009, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Channing 
Tatum, Marlon Wayans, Rachel 
Nichols, Sienna Miller

 0.35 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Piotr Stramowski

 3.15 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

15.00 Popiełuszko. Wolność jest 
w  nas  cz.  1 - dramat  16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - serial 18.00 Hitler. 
Upadek - serial 19.00 Kajuńskie gwiaz-
dy lombardu 20.00 Straż sąsiedzka 
- komedia sci - fi 22.05 Straszne piąt-
ki: Zaraz wracam - thriller 23.50 Strasz-
ne piątki: Świt żywych trupów - horror

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i  Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Farma 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 10.50 
Gwiazdy Kabaretu 11.00 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Węzeł śmierci 
- dramat kryminalny, USA, 2018

6.15 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Williams vs. Lara 9.20  Po walce 
Różański vs Babic. Wyjście z cienia (5) 
10.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Szwaj-
caria - Słowacja 12.25 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 13.45 Boks - Gala 
MB Boxing Night 17. Zgorzelec 16.00 
Niezwykłe historie Biało - Czerwonych 
- Zbigniew Pietrzykowski  16.30 RING 
TVP SPORT 17.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga, MKS Zagłę-
bie Lubin - Górnik Zabrze 20.00 Boks 
- Gala MB Boxing Night 18 - Złotów 
- 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 27, Rze-
szów - podsumowanie 

7.30 Kolarstwo. Vuelta a Burgos kobiet, 
World Tour, Hiszpania 1. etap 8.30 Wy-
ścigi samochodowe. One make racing 
Porsche Supercup Zapowiedź sezonu
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema 10.15 Kolarstwo górskie. 
PŚ, Nove Mesto 10.45 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 13.  etap 
17.45 Kolarstwo. Vuelta a  Burgos ko-
biet, World Tour, Hiszpania 2.  etap 
18.45 Tenis. US Open, Turniej Wielkie-
go Szlema 20.30 Żeglarstwo. The Oce-
an Race 21.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 13. etap 23.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Burgos kobiet, World 
Tour, Hiszpania 2. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Matka 23.00 Metro strachu - film sen-
sacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo Lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 4.45 Inter-
wencja 5.15 SuperLudzie 5

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Ollie-
go 7.05 Plecak Olliego 7.35 Koralowy 
obóz 8.05 Koralowy obóz 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 13.45 Z  klimatem 
i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Boksu Zawodowego /Poli-
ce 0.00 Nieobliczalny - film sensacyjny 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.38 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicy-
styczny 21.00 W pełnym świetle 21.24 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Bôtë ju jidą. Pielgrzym-
ka Rybacka 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rodzina Poła-
nieckich 23.20 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał 
23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.30 Ma-
zurki nad Wisłą 9.10 Akcja pod Arsena-
łem - dramat 11.00 Dom - serial 12.45 
Legendy Rocka - Pieśni dla ludu, Ko-
biety grające Rocka 14.05 Rzeka - dra-
mat 16.10 Świat Alfonsa Muchy - film 
dok. 18.00 O Polsce z oddali - Abp. 
Zbigniew Stankiewicz 18.35 Dziecko 
szczęścia czyli Jeremi Przybora - Lato 
19.45 17 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole ‘79. Irena Santor 20.00 Do-
lina Bogów 20.05 Dolina Bogów - dra-
ma 22.20 Informacje kulturalne 22.45 
Eureka biblioteka! 23.10 Etgar Keret. To 
się zdarzyło naprawdę - film dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (298) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Stacja Innowacja 
 11.30 Ja to mam szczęście! (35) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1721) - serial
 13.05 M jak miłość (1722) - serial
 14.00 Giganci nauki - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 
 15.45 Kulfon co z ciebie wyrośnie (4) 

- serial
 16.05 Kulisy dobrego humoru 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (296) 
 17.55 Polonia Express - /69/
 18.10 Niezwykłe historie Biało 

- Czerwonych - Chłopcy 
Stamma 

 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (874) - serial
 21.10 Na sygnale (386) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Sezon II (8) 

Dominika Gawęda
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (33 - 35) - telenowela 
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 1.00 Polonia Express
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Trzeci oficer (8 - 9)  - serial
 4.20 Zoom Polonii
 4.30 Na sygnale (386) - serial

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Stacja Alaska 2 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Singielka - serial
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 15.55 Ach, ta impreza! 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Singielka - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Jesień we Francji - dramat, 

Francja 2017, reż. Mahamat 
- Saleh Haroun, wyk. Eriq 
Ebouaney, Sandrine Bonnaire, 
Aalayna Lys

 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Doradca smaku
 22.35 Superwizjer - wydanie spe-

cjalne - magazyn reporterów
 23.20 Szybka zmiana 
 23.45 Najpiękniejsza muzyka fil-

mowa
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej?
 8.30 Mazurki nad Wisłą - Mariza 

Nawrocka 
 9.10 Akcja pod Arsenałem - dramat
 11.00 Dom - serial
 12.45 Legendy Rocka - Pieśni dla 

ludu, Kobiety grające Rocka
 14.05 Rzeka - dramat, Norwegia, 

Polska, Kazachstan
 16.10 Mistrzowie pędzla - Świat 

Alfonsa Muchy - film dok.
 18.00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

 18.35 Dziecko szczęścia czyli 
Jeremi Przybora - Lato

 19.45 Reminiscencje z Opola - 17 
Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘79. 

  - Irena Santor 
 20.00 Wieczór kinomana - Dolina 

Bogów - dramat, Polska, USA
 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Eureka biblioteka! 
 23.10 Etgar Keret. To się zdarzyło 

naprawdę - film dok.
 0.30 Czwartkowy klub filmowy 

- Spragnieni miłości Fa 
yeung nin wa - dramat, 
Hongkong, Francja

 2.15 We Have One Heart - film 
kr.metr.

 2.30 Ściany - film kr.metr.
 2.50 Biegnij, chłopcze, biegnij - dra-

mat, Niemcy, Francja, Polska
 4.50 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 19 maja. 
 7.10 Wojenne dziewczyny s.V (54) 

- serial
 8.05 Przystanek Historia - Grupy 

Oporu Solidarni (78)
 8.20 Światło i szkło - Nowe 

Dwory (3)
 8.40 Historia Polski - Monte Cas-

sino. Ostatni Rozdział 
 9.55 Informacje kulturalne
 10.15 Sensacje XX wieku
 11.10 Warszyc - inny wróg, cel ten 

sam - film dok.
 12.00 Paleta dziejów - Kiejstut 

i Witold więźniami Jagiełły
 12.20 Najdłuższa wojna nowo-

czesnej Europy (4) - serial
 13.55 Pan Am - lot przez Pacyfik 

- Inny ocean. Odc. 3
 15.05 Tropikalne wyspy świata 

- Borneo (2) - serial
 16.05 Obywatel kolczastego 

świata. Gustaw Herling 
- Grudziński - film dok.

 17.05 Wojownicy czasu - Mała 
wojna, czyli powstanie 
w Sandomierskiem 1831 

 17.35 Wojenne dziewczyny s.V (55) 
- serial

 18.25 Ex Libris (542) - magazyn
 18.55 Taśmy Chromińskiego 
 19.55 Historia Polski - Generał 

Władysław Sikorski 
 20.40 Teatr Telewizji - Ksiądz 

Marek - spektakl teatralny, 
reż. Krzysztof Nazar,

 22.40 Dynastia Tudorów IV (4) - serial
 23.30 Polskie wynalazki - Siła 

alianckich skrzydeł - serial
 0.15 Tajne akta III Rzeszy (3)
 1.15 Było, nie minęło - Dopisać 

losy - magazyn historyczny

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Farma
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Prometeusz - film sci - fi, 

USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba 

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.05 Interwencja
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Srebrne Katowice 9.40 Program ku-
linarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Koncert życzeń 11.35 Muzycz-
ne podróże 12.35 Spotkanie z  balla-
dą 13.55 Szlagierowa lista 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Pro-
gram kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 
Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 15 lat 
TVS. Ludzie 18.30 Przy muzyce po ślą-
sku 19.00 Koncert życzeń 20.00 Mosz 
Grajfka - Zostań Gwiazdą 20.30 Kon-
cert w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne po-
dróże 0.30 Szlagroteka 

PASMO “WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pół goziny 9.55 Biznes PASMO 
“DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjnyco pół godxziny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Kampania Bez Kitu 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.40 
Kampania Bez Kitu 1.35 Tak jest 2.45 
Nowa Maja w ogrodzie 

6.50 Scena Śmiechu 7.40 Rozmowy 
kontrolowane - komedia 9.40 Anna 
i król - dramat kostiumowy 12.45 Głę-
bia oceanu - dramat 15.00 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas cz. 1 - dramat 16.45 
Czterej pancerni i pies cz. 1 - serial 18.00 
Hitler. Upadek - serial 19.00 Kajuńskie 
gwiazdy lombardu 20.00 Straż sąsiedz-
ka - komedia sci - fi 22.05 Straszne piąt-
ki: Zaraz wracam - thriller 23.50 Strasz-
ne piątki: Świt żywych trupów - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 10.50 Gwiazdy Kabare-
tu 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 16.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Węzeł śmierci - dramat kry-
minalny, USA, 2018, reż. Duncan Skiles 
1.25 OKO za OKO 2.25 OKO za OKO 
3.25 SuperLudzie Extra 3.40 Disco Polo

11.00 Na przekór przeznaczeniu 12.00 
Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 13.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Śled-
cze - serial 19.00 Kobra - oddział spe-
cjalny - serial 20.00 Portfolio - horror 
22.10 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 23.15 Żywa ciemność - horror 1.15 
Krew odkupienia - film sensacyjny

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.00 Mi-
łość ci wszystko wybaczy - film biogra-
ficzny, Polska 9.20 Wyszedł w  jasny 
pogodny dzień - film dok. 9.40 Piraci 
- film familijny, Francja, Tunezja 12.05 
Łowcy tajemnic Bałtyku - serial 13.05 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 14.50 Hazardziści - film krymi-
nalny, Polska 17.00 W rytmie wolności 
- serial 18.00 Nowy Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Nowy 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Jesteś Bogiem - dramat bio-
graficzny, Polska 22.25 Big Love - me-
lodramat, Polska 0.40 Wróg doskonały 
- thriller, Francja, Hiszpania

.30 Ole, Śpijsłodko - film kr.metr. 8.00 
Bajka na niespokojny sen - film kr.metr. 
8.30 Vigil - serial 10.50 Papierowe gody 
- komedia, Polska 2016 12.30 Licho nie 
śpi - film kr.metr. 12.45 Volker Schlon-
dorff. W  rytmie bębna - dokument 
13.55 Raisa - film kr.metr. 14.30 Wojna 
domowa - komedia, Wielka Brytania, 
Kanada 2008 16.10 Pani Basia - film 
kr.metr. 16.50 Robert Redford. Sun-
dance Kid - dokument 17.55 Powrót 
do domu - film kr.metr. 18.10 Projekt X 
- komedia, USA 1987 20.10 Iceman: 
Historia mordercy - dramat biograficz-
ny, USA 2012 22.05 Jej twarz - dramat 
obyczajowy, USA 2016 

6.05 Agenci NCIS XVI - serial 7.00 
MacGyver - serial 7.55 MacGyver - se-
rial 8.50 MacGyver - serial 9.50 Mac-
Gyver - serial 10.45 MacGyver - serial 
11.45 MacGyver - serial 12.40 Mac-
Gyver - serial 13.40 MacGyver - se-
rial 14.30 Potwory kontra Obcy - film 
anim. 16.45 Mocne uderzenie - ko-
media, USA 2012 18.55 Dwóch gniew-
nych ludzi - komediodramat, USA 
2003 21.00 Miłość i  inne używki - ko-
mediodramat, USA 2010 23.25 Do dia-
bła z miłością - komedia romantyczna, 
USA, Niemcy 2003 1.40 Cloverfield La-
ne  10 - thriller sci - fi, USA 2016 3.55 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - se-
rial 12.40 Ukryta prawda 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express po-
goda 16.05 DeFacto 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express pogo-
da 18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
pogoda 20.05 Diabelnie boskie - serial 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Królowe życia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła - telenowela 11.45 
Na przekór przeznaczeniu - serial 
13.20 To nie tak miało być - serial 14.05 
Dom po sąsiedzku - telenowela 15.00 
Autostrada do nieba - serial 16.10 Za-
gadka tygodnia 16.55 Helena i chłopcy 
- serial 118.00 Telesprzedaż 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.40 Akta Dresdena 
- serial 22.30 Zagadka tygodnia 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Fascynujący świat - Naj-

piękniejsze zamki Karyntii 
 11.15 Fascynujący Madagaskar 

- dzikie wybrzeża
 11.35 Wiesz czy nie wiesz? - /4/ 

- teleturniej
 12.35 Gwiazdy w południe 

- Próba miłości - western, 
USA, reż. Earl Bellamy, wyk. 
Richard Boone, Stewart Peter-
sen, Vince St. Cyr

 14.10 Z pamięci - Tamara Łempicka
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (57 - 59) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (16) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (379) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (238) - serial
 21.30 Nieobliczalny - film fabu-

larny, USA, reż. Derrick Borte, 
wyk. Russell Crowe, Caren 
Pistorius, Gabriel Bateman

 23.10 Creed. Narodziny legendy 
- dramat, USA, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Michael B. Jor-
dan, Sylvester Stallone, Tessa 
Thompson

 1.35 Nigdy cię tu nie było - film 
fabularny, Wielka Brytania

 3.15 Jaka to melodia?

 5.15 Barwy szczęścia (2816 - 2818) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1731) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres
 11.55 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 12.50 Ameryka da się lubić - Ame-

rican Country 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Liber i Mezo 
 16.20 Na dobre i na złe (885) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (140) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (11) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 22.00 Last Vegas - komedia, USA, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Robert De Niro, Michael 
Douglas, Morgan Freeman, 
Kevin Kline, Mary Steenbur-
gen, Jerry Ferrara

 23.55 Delikatność - film fabularny, 
Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 1.55 Wyśpiewam ci miłość - film 
obyczajowy, Szwecja, reż. 
Edward af Sillen, wyk. Malinn 
Akerman, Christian Hillborg, 
Jonas Karlsson

 4.00 Zmruż oczy - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Jakimowski, 
wyk. Zbigniew Zamachowski, 
Ola Prószyńska, Małgorzata 
Foremniak, Andrzej Chyra

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Daleko jeszcze? - komedia
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Kryptonim Szef Polska
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.15 Liga Mistrzów w siat-

kówce Finał: Grupa Azoty 
ZAKSA Kędzierzyn Koźle 
- Jastrzębski Węgiel

 22.40 Swingersi - komedia, Polska, 
Łotwa, 2020, reż. Andrejs Ekis, 
wyk. Michał Koterski, Antoni 
Królikowski, Barbara Kurdej 
Szatan, Joanna Liszowska

  Komediowe perypetie trzech 
par nie pozostawiają złudzeń, 
że trawa zawsze wydaje się 
bardziej zielona u sąsiadów. 

 0.45 Szybcy i wściekli 8 - film sen-
sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga! 
 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Polowanie na ogród
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Polowanie na ogród
 14.15 Lego Masters 
 16.00 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna, USA
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.35 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, 
Stellan Skarsgard, Julie Walters,

 23.55 Ouija - horror, USA, Japonia 
2014, reż. Stiles White, wyk. 
Olivia Cooke, Ana Coto, Daren 
Kagasoff, Bianca A. Santos

 1.50 Największe polskie katastrofy
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 7.45 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.55 Dobra robota 
 14.40 Życie na kredycie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kocha, lubi, pasuje 
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Kocha, lubi, pasuje 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.45 Królowe życia - serial
 2.30 Paloma - serial
 3.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 4.25 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Lego przygoda II - komedia
 9.50 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 10.25 Ukryta prawda
 14.20 Batman: Początek - film 

przygodowy, USA 2005
 17.25 Pacific Rim - film przygodowy
 20.00 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, John C. 
Reilly, John Goodman

 22.40 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 1.20 Niepoczytalna - film sensa-
cyjny, USA 2018, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Claire Foy, 
Joshua Leonard, Jay Pharoah, 
Juno Temple, Amy Irving

 3.25 Mój sąsiad morderca 
 4.30 Druga strona medalu 

 7.00 Taki jest świat
 7.50 Lekarze na start - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 G.I. Joe: Odwet - film sensa-

cyjny, USA 2013, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Adrianne Palicki, Bruce Wil-
lis, Byung - Hun Lee, Channing 
Tatum, D.J Cotrona, Dwayne 
Johnson, Jonathan Pryce

 22.10 Mechanik: Konfrontacja 
- film sensacyjny, USA, Tajlan-
dia 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.10 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.10 Menu na miarę
 4.45 Dyżur

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.45 Czterej pancerni i pies cz. 2 - 3 
- serial 13.55 Ogniem i  mieczem - film 
historyczny 17.40 Powrót do przyszło-
ści  III - komedia sci - fi 20.00 Głośne 
hity: Kiler - komedia sensacyjna 22.05 
Człowiek Tai Chi - film akcji

6.00 Galileo 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA, 1999, reż. Charles T. 
Kanganis 13.00 Bibliotekarz: Tajem-
nica włóczni - film przygodowy, USA, 
Niemcy, 2004 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Ukryta w ciemności - thriller, USA

8.00 Gierka - film familijny 9.55 Pies 
wampir - film familijny 11.50 STOP Dro-
gówka 12.50 Miłość na wyłączność - ko-
media romantyczna 14.45 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - film sensacyjny 
17.00 Columbo 19.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Bez litości: 
Mroczna zemsta - film sensacyjny

6.45 Boks - Gala MB Boxing Night 18 
- Złotów 9.10 Henryk Jaskuła - repor-
taż 9.30 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - Skróty meczów 10.50 Stan 
futbolu 11.50 Piłka nożna - ME do lat 
17 kobiet, Polska - Szwecja 14.05 Ka-
zimierz Górski - reportaż 14.35 Piłka 
ręczna kobiet - Puchar Polski - Finał, 
Gniezno. MKS Zagłębie Lubin - Eu-
robud JKS Jarosław 17.05 Piłka noż-
na - Górnik Zabrze - Pogoń Szcze-
cin 19.50 Piłka nożna - ME do lat 17 
mężczyzn, Węgry - Polska 22.00 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 28 0.25 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 33.ko-
lejka. Górnik Zabrze - Pogoń Szczecin

8.30 Tenis. Roland Garros 2022, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Paryż Finał 
mężczyzn 9.30 Żeglarstwo. The Oce-
an Race 10.00 The Power of sport 
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, 13 - 14. etap 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
a Burgos kobiet, World Tour, Hiszpania 
3. etap 18.45 Wyścigi Długodystanso-
we. Le Mans 24 for 24 18.50 Tenis. Au-
stralian Open, Turniej Wielkiego Szlema 
20.30 The  Power of  sport 21.00 Wy-
ścigi Długodystansowe. Le  Mans  24 
for  24 21.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 14. etap 23.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Burgos kobiet, World 
Tour, Hiszpania 3. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Sługa Narodu 17.00 Lulu 18.00 
Sekrety rodziny 20.05 Wydarzenia 
21.00 Metro strachu - film sensacyj-
ny, USA, 2009, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, John Travolta, Lu-
is Guzmán, Victor Gojcaj 23.25 Bank 
- dramat sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi 
Watts, Armin Mueller - Stahl, Ulrich 
Thomsen 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.30 Echo la-
su 4.30 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.00 Koralowy obóz 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.30 Ko-
pernik była kobietą 11.00 Polacy za 
granicą 12.00 Świat według Kiepskich 
13.40 Koń wodny: Legenda głębin 
- film fantasy 16.05 Jak długo jeszcze? 
- komedia 18.00 Łowcy nagród 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Bez li-
tości 2 - thriller, USA, 2018, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Pedro Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 
22.40 S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film 
sensacyjny 0.35 Dziedzictwo. Heredi-
tary - horror 3.10 Polsat SuperHit Festi-
wal 2019 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Oratorium 
o  Św. Józefie 22.45 Sekrety mnichów 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 23.30 
Pożegnanie bohatera

7.00 Maanam i goście 8.05 Informa-
cje kulturalne 8.30 Wydarzenie aktual-
ne 8.55 Halina Kunicka 9.35 Ja, Claude 
Monet - cykl dok. 10.40 Parada oszu-
stów - serial 11.45 Mazurki nad Wisłą 
- Olga Stopińska 12.25 Tomcio Palu-
szek - film familijny 14.05 Eureka bi-
blioteka! - Tarnogród 14.55 Enter Enea 
Festival 2022 - Adam Bałdych Quintet 
& Paolo Fresu i Leszek Możdżer 15.45 
Teatr Telewizji - Do dna 17.50 Do dzie-
ła 18.20 Zakazane zabawy - dramat 
20.00 Co mi zrobisz jak mnie złapiesz 
- komedia 21.50 Informacje kulturalne 
22.10 Kroke - koncert 23.20 Seans kul-
towy - Podglądacz - dramat

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Ciężarówką przez Stany 11.00 
Nic do zgłoszenia 12.00 Zakup w ciem-
no 13.55 Dobra robota 14.40 Życie na 
kredycie 15.10 Życie na kredycie 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.15 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec - serial 17.45 Express 18.05 
Kocha, lubi, pasuje 19.15 Diabelnie bo-
skie - serial 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Kocha, lubi, pasu-
je 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Okrasa łamie przepisy 
 8.55 Artur i Minimki - film anim.
 10.50 Maria z Nazaretu (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt 
 13.50 Z pamięci - Tamara Łempicka, 
 14.00 Komisarz Alex (238) - serial
 14.50 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz Simlat, 
Jan Wieczorkowski, Ira Łaczina

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /4/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Kres niewinności (3) - serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz? - /9/ 

- teleturniej
 22.20 Bezpieczna przystań - film 

obyczajowy, USA, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Julianne Hough, 
Josh Duhamel, David Lyons

 0.20 Nieobliczalny - film fabu-
larny, USA, reż. Derrick Borte, 
wyk. Russell Crowe, Caren 
Pistorius, Gabriel Bateman, 
Jimmi Simpson

 2.00 Zawiłości uczuć - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia Hoeks, 
Alexander Beyer, Fahri Yardim

 3.45 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2819 - 2820) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1732) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali 
 13.00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Finał
 17.15 Na sygnale (458) - W dobrej 

i złej woli - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (141) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (459) - Takie 

życie - serial
 19.25 Na sygnale (460) - Idol - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Złodziej tożsamości. 
  Historia prawdziwa - film 

fabularny, USA, reż. Rupert 
Goold, wyk. Jonah Hill, James 
Franco, Felicity Jones

 22.55 Kino bez granic - Vice - dra-
mat, USA, reż. Adam McKay, 
wyk. Christian Bale, Amy Adams, 
Steve Carell, Sam Rockwell

 1.20 Czuwaj - film fabularny, reż. 
Robert Gliński, wyk. Mate-
usz Więcławek, Jakub Zając, 
Maciej Musiałowski, Leszek 
Lichota

 3.00 Last Vegas - komedia, USA, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Robert De Niro, Michael 
Douglas, Morgan Freeman, 
Kevin Kline, Mary Steenbur-
gen, Jerry Ferrara

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Hotel Transylvania 3 - anim.
 10.35 Karate Kid - film przygodowy, 

USA, Chiny, 2010
 13.35 Sing - film anim.
 15.50 Zróbmy sobie wnuka 

- komedia, Polska, 2003
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Letnia Klinika Skeczów 

Męczących, 2022

 22.10 Wykiwać klawisza - komedia,
  USA, 2005, reż. Peter Segal, 

wyk. Adam Sandler, Chris Rock, 
Burt Reynolds, Nelly

  - Do jednego z najcięższych 
więzień, Allenville, trafia 
za jazdę po pijanemu była 
gwiazda amerykańskiego fut-
bolu, Paul “Wrecking” Crewe. 
Naczelnik więzienia Warden 
Hazen postanawia wykorzy-
stać jego talent. Namawia go 
do zorganizowania drużyny 
futbolowej, w skład której 
wejdą sami więźniowie. 

 0.45 Niepamięć - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 12.35 Co za tydzień 
 13.15 MasterChef 
  - Wielkie Grillowanie 
 14.15 Azja Express 
 15.55 Shrek Trzeci - komedia ani-

mowana, USA 2007
 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef 
  - Wielkie Grillowanie 
 21.00 Mój agent - serial

 22.05 Mroczny rycerz - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Led-
ger, Aaron Eckhart, Michael 
Caine, Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, Cil-
lian Murphy

 1.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.05 Uprowadzona - serial
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga! 
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 6.45 DeFacto 
 7.10 Szpanerskie rezydencje 
 7.40 Zakup w ciemno 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kocha, lubi, pasuje 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Nasi w mundurach 
 23.30 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Ciężarówką przez Stany
 1.35 Orzeł czy Reszka 
 2.35 Fachowcy 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Lego Ninjago - film przygodowy
 9.35 Ten moment 
 10.10 Ukryta prawda
 15.10 Mój przyjaciel delfin - film 

przygodowy, USA 2011
 17.35 Kong: Wyspa czaszki - film 

przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts

 20.00 Pacific Rim: Rebelia - film 
sci - fi, USA, Wielka Brytania, 
Chiny, Japonia 2018, reż. Ste-
ven S. DeKnight, wyk. John 
Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn Gorman

 22.25 Szefowie - wrogowie 
- komedia, USA 2011, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason Bateman, 
Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin Farrell

 0.30 Godziny szczytu III - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Roman Polański

 2.20 Mój sąsiad morderca 
 4.20 Druga strona medalu 

 5.45 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.45 Żandarm z Saint - Tropez 
- komedia, Francja 1964

 9.45 Żandarm w Nowym Jorku 
- komedia, Francja 1965

 11.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 13.55 Johnny English. Reaktywa-
cja - komedia, Francja, Wielka 
Brytania 2011, reż. Oliver Parker

 16.00 Dorwać Smarta - komedia, 
USA 2008, reż. Peter Segal

 18.25 Pech to nie grzech - komedia 
romantyczna, Polska 2018

 20.00 Anna - film sensacyjny, Francja,
  USA, Kanada, Rosja 2019, reż. 

Luc Besson, wyk. Cillian Mur-
phy, Helen Mirren, Luke Evans, 
Sasha Luss

 22.15 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan 
McGregor, Josh Hartnett

 1.15 Ja, Irena i ja - komedia, USA 
2000, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Chris Cooper, Jim 
Carrey, Renée Zellweger

 3.45 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Re - serial 11.55 Powrót do przy-
szłości III - komedia sci - fi 14.25 Ko-
chaj i  tańcz - komedia 16.50 Czterej 
pancerni i pies cz. 4  - serial 18.15 Po-
irot: Tragedia w  trzech aktach - film 
kryminalny  20.00 Regulamin zabijania 
- thriller  22.35 Carrie - horror

10.00 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-
dia 12.05 Bibliotekarz 2: Tajemnice ko-
palni króla Salomona - film przygodo-
wy 14.15 Stalingrad - dramat wojenny 
17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20.00 Lot  93 
z  Newark - dramat sensacyjny 21.55 
Krampus. Duch świąt - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Me-
cenas Lena Barska 11.00 Mecenas Le-
na Barska 12.00 Dziewczyny z druży-
ny: Światowa konfrontacja - komedia 
14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Klaun - horror, Kanada, USA

6.00 Monolit - Walka (6) - serial 6.40 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
28, Białystok 9.00 Badminton - Fi-
nał Lotto Ekstraligi 11.30 7 dni sport 
12.25 Piłka nożna - e - Winner 2.liga 
14.35 Lekkoatletyka - mityng Na Ryn-
ku w Białymstoku 16.35 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga, 26.seria 
. Barlinek Industria Kielce - Orlen Wisła 
Płock 19.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
Czechy - Szwajcaria 21.40 Sportowy 
Wieczór 22.20 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 28, Białystok 23.25 Boks 
- Gala MB Boxing Night 18 - Złotów 
1.50 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Khan vs Maidana, USA

7.30 Kolarstwo. Vuelta a Burgos ko-
biet, World Tour, 3.  etap 8.30 Wspi-
naczka. PŚ, Salt Lake City, Stany Zjed-
nocznone Finał boulderingu kobiet
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, 14. - 15. etap 17.45 Kolarstwo. Vu-
elta a Burgos kobiet, World Tour, Hisz-
pania 4. etap 18.45 Wyścigi Długody-
stansowe. Le  Mans  24 for  24 18.50 
Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Emilia Romagna 19.30 Żeglar-
stwo. The Ocean Race, Newport 21.30 
Wyścigi Długodystansowe. Le Mans 24 
for  24 21.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 15. etap 23.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Burgos kobiet

7.00 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 7.30 Z klimatem i z pasją 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Młodzi i Mo-
ralni 18.00 Komisarz Mama 19.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 20.45 
Bank - dramat sensacyjny, USA, 2009, 
reż. Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Na-
omi Watts, Armin Mueller - Stahl 23.20 
Rodzina na Maxa 0.20 Sługa Narodu 
1.20 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo 
Subito - Cantobiografia Jana Pawła  II. 
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 

6.00 Serca dwa 7.05 Plecak Olliego 
8.05 Harmidom 9.00 Koralowy obóz 
10.05 Świt jeźdźców smoków - film 
anim. 10.45 Księga smoków - film 
anim. 11.05 Misja Yeti - film anim. 
12.55 Szalone wakacje na kółkach 
- film familijny 15.00 Parasol bezpie-
czeństwa - komedia sensacyjna 16.55 
Aniołki Charliego - komedia 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Spider 
- Man - film sci - fi, USA, 2002, reż. 
Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Wil-
lem Dafoe, Kirsten Dunst, James Fran-
co 22.40 Ksiądz - horror sci - fi 0.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Po-
lacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami 15.15 Serwis Info 15.29 Ser-
wis Info 15.48 Ludzie z miasta 16.00 
Okiem Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 
Teleexpress 17.20 Teleexpress Extra 
17.35 Teleexpress na deser - 17.50 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie 
jest Pan Cogito? 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Polscy werbiści w  Brazylii Centralnej 
17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Wygrać z 
przeznaczeniem 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.40 Uroczystość wyświęcenia cerkwi 
9.05 Cztery pory roku Leona - serial 
9.45 Szpital na peryferiach s.I - Pogo-
dzeni - serial 10.55 Trzeci punkt widze-
nia 11.30 Co mi zrobisz jak mnie zła-
piesz - komedia 13.25 Wędrowiec Polski 
14.05 Jakub Józef Orliński - Oblicza mi-
łości - koncert 15.30 Młody duch tań-
ca 16.10 Parada oszustów - serial 17.15 
Niedziela z… Romanem Lasockim - Ja-
kub Trawkowski 19.00 Młody Tancerz 
Roku 2023 - widowisko artystyczne 
20.25 Nevada Smith - western 22.45 
Informacje kulturalne 23.10 Trzeci punkt 
widzenia 23.50 Dookoła świata z Camil-
le’em Saint - Saensem - koncert

7.40 Zakup w ciemno 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
Ciężarówką przez Stany 12.00 Zakup 
w ciemno 13.00 Diabelnie boskie - se-
rial 13.30 Dżentelmeni i wieśniacy 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.00 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Kocha, lubi, pasuje 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
22.30 Nasi w mundurach 23.30 Nic do 
zgłoszenia 0.30 Ciężarówką przez Stany 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (75) - serial
 9.40 Komisarz Alex (213) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (111) - serial
 11.30 Leśniczówka (720) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wodopój. 

Afrykańska oaza zwierząt 
 14.00 Wspaniałe stulecie (263) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /637/
 16.05 Dziedzictwo (33) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4166) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (721) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (60) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Koncert 

życzeń - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Beata Dzianowicz, 
wyk. Katarzyna Herman, Ewa 
Kaim, Ewa Gorzelak

 22.25 Świat bez fikcji - Irlandia 
Północna - niekończąca się 
wojna - film dok.

 23.30 Balans bieli - magazyn
 0.15 Pluton - dramat wojenny, 

USA, reż. Oliver Stone
 2.20 Bezpieczna przystań - film 

obyczajowy, USA, reż. Lasse 
Hallström

 5.00 Na sygnale (353) - serial
 5.30 M jak miłość (1614) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (152) - O miło-

ści i zimnej wodzie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2820) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (94) - serial
 14.05 Va Banque (141) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (430)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (149) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2454) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (221) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (142) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (95) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2820) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2821) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1733) - serial
 21.55 Na sygnale (461) - serial
 22.35 La Bandida (37) - serial
 23.35 Dolina Bogów - dramat, Polska,
  USA, reż. Lech Majewski, wyk. 

Josh Hartnett, Berenice Mar-
lohe, Charlotte Rampling, John 
Malkovich

 1.50 O mnie się nie martw s.XI (12) 
- serial

 2.50 Złodziej tożsamości. Histo-
ria prawdziwa - film fabu-
larny, USA, reż. Rupert Goold, 
wyk. Jonah Hill, James Franco, 
Felicity Jones

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Mega Hit - Szybcy i wściekli: 
Hobbs i Shaw - film sensacyjny,

  USA, Japonia, 2019, reż. David 
Leitch, wyk. Dwayne John-
son, Jason Statham, Idris Elba, 
Vanessa Kirby

 23.00 Diablo. Wyścig o wszystko 
- film sensacyjny, Polska, 
2018, reż. Michał Otłow-
ski, Daniel Markowicz, wyk. 
Tomasz Włosok, Karolina 
Szymczak, Cezary Pazura, 
Mikołaj Roznerski

 3.35 Zjedz Alaskę
 4.10 Zjedz Alaskę
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Morderstwo doskonałe - film 
sensacyjny, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 0.55 Co za tydzień 
 1.35 Na granicy światów - serial
 2.35 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Kocha, lubi, pasuje 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.45 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Szefowie - wrogowie II 

- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine

 22.30 Dusza towarzystwa - kome-
dia, USA 2018, reż. Ben Fal-
cone, wyk. Melissa McCarthy, 
Gillian Jacobs, Julie Bowen, 
Debby Ryan, Christina Aguilera

 0.45 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn

 3.30 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 17.30 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najwyższy wyrok - film sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Ian Robison, 
Michael Paré, Steve Austin, 
Steven Seagal

 22.00 Zabić Salazara - film kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Luke Goss, Pierre 
Georges St, Steven Seagal

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Menu na miarę

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 14.50 Sa-
molot kontra wulkan - film sci - fi16.45 
Czterej pancerni i  pies  cz.  1 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Pogromcy poniedział-
ków: Pitch Black - horror sci - fi 22.10 
Straż sąsiedzka - komedia sci - fi

11.50 Policjantki i  Policjanci 12.55 De-
tektywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Farma 22.00 Bez lito-
ści: Przeprawa - film sensacyjny 23.55 
Prawdziwa jazda 2 - komedia

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Piłka nożna - ME do lat 17 kobiet, 
Estonia 2023. Polska - Szwecja 8.05 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Czechy - Szwaj-
caria 10.00 Piłka nożna - ME do lat 17 
mężczyzn, Węgry 2023. Węgry - Polska 
12.15 Lekkoatletyka - mityng Na Ryn-
ku w Białymstoku 14.00 Piłka nożna 
- e - Winner 2.liga, 32 kolejka 16.10 Pił-
ka ręczna mężczyzn -  Barlinek Industria 
Kielce - Orlen Wisła Płock 18.05 Piłka 
nożna - Górnik Zabrze - Pogoń Szcze-
cin 20.15 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.35 REKLAMA 22.40 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 2022 - Skróty 
meczów 23.55 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 28, Białystok

8.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, 
Stany Zjednocznone Finał boulderin-
gu mężczyzn 10.00 Wspinaczka. PŚ, 
Salt Lake City, Stany Zjednocznone
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 13, 15. etap 13.00 Kolar-
stwo. Circuit of  Wallonia 14.30 Kolar-
stwo. Veenendaal - Veenendaal Clas-
sic 15.30 Kolarstwo. Antwerp Port Epic 
17.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, 15. etap 18.00 Trail. Zegama - Aiz-
korri, World Series, Hiszpania 18.30 
Żużel. Grand Prix Warszawy, Polska 
20.00 Żużel. British speedway 1. kolej-
ka 23.00 Wyścigi Długodystansowe. 
Le Mans 24 for 24 23.05 Judo show

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 21.05 Anioł-
ki Charliego: Zawrotna szybkość - ko-
media sensacyjna 23.30 Joe Dirt - ko-
media przygodowa 1.20 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.38 O tym się mówi 
19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Resortowe Dzie-
ci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Rodzina Połanieckich 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w  Sanktuarium św.  Ri-
ty 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Rot-
mistrz Pilecki - przywrócenie pamięci 
23.00 Ikona Miłości 23.40 Święty na 
każdy dzień 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.40 Wę-
drowiec Polski 9.20 Zakazane zaba-
wy - dramat 11.00 Dom - serial 12.55 
Reżyserzy - Ernst Lubitsch 13.55 Wą-
sy - film anim. 14.00 Colaholic - film 
anim. 14.25 Tomcio Paluszek - film 
familijny 16.05 Szpital na peryferiach 
s.I - serial 17.15 Trzeci punkt widze-
nia 17.55 Iga Cembrzyńska - cykl dok. 
18.35 Podróż sentymentalna - pro-
gram rozrywkowy 19.25 Jutro będzie 
futro - Iga Cembrzyńska - recital 20.00 
Kino Mocnych Wrażeń - Czas Apoka-
lipsy , USA 22.35 Informacje kultural-
ne 23.00 Żelazny most - film fabularny 

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.05 Kocha, lubi, pa-
suje 1.05 Królowe życia - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (76) - serial
 9.40 Komisarz Alex (214) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (112) - serial
 11.30 Leśniczówka (721) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Przedszkole w naturze 
 14.00 Wspaniałe stulecie (264) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /638/
 16.05 Dziedzictwo (34) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4167) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (722) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (61) - telenowela
 21.05 Film dokumentalny
 22.15 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 

- dramat, Polska, reż. Teresa 
Kotlarczyk, wyk. Andrzej 
Seweryn, Maja Ostaszew-
ska, Zbigniew Zamachowski, 
Krzysztof Wakuliński, Grze-
gorz Sikora, Mariusz Benoit

 0.05 Resortowe Dzieci 
 0.35 Ocaleni - reality show
 1.40 Magazyn śledczy
 2.15 Kolej na miłość - film obycza-

jowy, Kolumbia, Polska
 3.45 Magazyn kryminalny 997 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (354) - serial
 5.35 M jak miłość (1615) - serial
 6.25 CEL, czyli Centrum Edukacji 

Liderów - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (153) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2821) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (95) - serial
 14.05 Va Banque (142) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (431) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (150) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2455) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (222) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (143) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (96) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2821) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2822) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1734) - serial
 21.55 Na sygnale (462) - serial
 22.35 La Bandida (38) - serial
 23.35 Wspomnienie lata - film 

obyczajowy, Polska, reż. Adam 
Guziński, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Więckie-
wicz, Max Jastrzębski, Paulina 
Angielczyk, Jakub Lustyk

 1.15 Vice - dramat, USA, reż. Adam 
McKay, wyk. Amy Adams, 
Steve Carell, Christian Bale

 3.35 Golda Meir - premier Izraela, 
Izrael, Niemcy, reż. Sagi Born-
stein, Udi Nir, Shani Rozanes

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Ja, robot - film sci - fi, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Alex Proyas, 
wyk. Will Smith, Bridget Moy-
nahan, Alan Tudyk, James 
Cromwell

 22.40 7 sekund - film sensacyjny, 
2005, reż. Simon Fellows, 
wyk. Wesley Snipes, Tamzin 
Outhwaite, Tamer Hassan, Pete 
Lee - Wilson

 0.45 Czas zbrodni - thriller, USA, 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Neal McDo-
nough, Nicki Aycox, Austin 
Abrams

 2.55 Zjedz Alaskę
 3.25 Nasz nowy dom
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.40 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- film sensacyjny, USA 2011, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Noomi 
Rapace, Rachel McAdams, 
Jared Harris, Stephen Fry

 0.15 Superwizjer 
 1.20 Skazana - serial
 2.30 Uprowadzona - serial
 3.30 Szpital - program obyczajowy
 4.30 Uwaga! 
 4.50 Zamieszkać na plaży 
 5.20 Recepta na stary dom 

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.05 Zakup w ciemno 
 0.10 Orzeł czy Reszka 
 1.10 Nic do ukrycia 
 2.10 Na patencie 
 2.40 Usterka 
 3.10 Usterka 
 3.40 Testerzy 
 4.10 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Żużel - film obyczajowy, Polska
  2020, reż. Dorota Kędzie-

rzawska, wyk. Tomasz Ziętek, 
Jagoda Porębska, Mateusz 
Kościukiewicz, Paweł Wilczak

 22.30 Godziny szczytu III - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow,  Roman Polański

 0.10 Kong: Wyspa czaszki - film 
przygodowy, USA, Chiny 2017, 
reż. Jordan Vogt - Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson

 2.40 Mój sąsiad morderca 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 17.30 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Za ciosem - film sensacyjny, 

USA, Hongkong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Rob 
Schneider, Lela Rochon

 21.50 Brudna sprawiedliwość 
- thriller, USA 2022, reż. 
Edward Drake, wyk. Bruce Wil-
lis, Devon Sawa, Luke Wilson, 
Sufe Bradshaw

 23.50 Dzielnica strachu - serial
 0.50 Lombard: Życie pod zastaw
 1.45 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Mega trzęsie-
nie w San Andreas - film katastroficzny, 
USA 16.45 Czterej pancerni i pies cz. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Czas zabijania 
- dramat 23.05 Druga szansa - dramat

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Tropiciel - film przygodowy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny  1.00 Ry-
zykanci 2.00 STOP Drogówka 

6.05 Piłka nożna, mecz Polska - Anglia 
1973 8.15 Piłka ręczna kobiet - Puchar 
Polski - Finał, Gniezno. MKS Zagłębie 
Lubin - Eurobud JKS Jarosław 10.05 
Boks - Megafights 11.10 Piłka noż-
na - Górnik Zabrze - Pogoń Szczecin  
13.25 GOL - felieton 15.15 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Szwecja - USA 16.45 
Tour de Pologne - kroniki 16.50 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Szwecja - USA  
17.45 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 28, Białystok 19.00 Kazimierz 
Górski 19.30 Piłka nożna - ME do lat 
17 mężczyzn, Węgry 2023. Walia - Pol-
ska  22.15 Sportowy Wieczór 1.10 Boks 
- Gala MB Boxing Night 18 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 13, 15. etap 8.30 Judo show 
9.30 Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, Sta-
ny Zjednocznone Wspinaczka na czas
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, 16.  etap 17.45 Kolarstwo. An-
twerp Port Epic 18.45 Wyścigi Długo-
dystansowe. Le Mans 24 for 24 18.50 
Wspinaczka. PŚ, Salt Lake City, Stany 
Zjednocznone Finał boulderingu 20.55 
The  Minute 21.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 16.  etap 
23.25 Wyścigi Długodystansowe. 
Le Mans 24 for 24 23.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Porsche Supercup, Emilia 
Romagna, Włochy Wyścig 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.50 Gala Polskiej Ligi Siat-
kówki 21.30 Faceci w  czerni - kome-
dia sci - fi 23.35 Żona na niby - kome-
dia romantyczna 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.38 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Z Bożej Apteki 17.00 Święty na każdy 
dzień 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemni-
ca Enigmy 22.45 Nie bójmy się mówić 
o raku 23.05 Guadaloupe - żywy obraz

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Księ-
ga Przestrzeni s.II - Metr na głowę stu-
denta 8.35 Zaginione Skarby 8.55 Ma-
ła Apokalipsa - film obyczajowy 11.00 
Dom - serial 12.35 Dziwak? - inter-
pretacje - film dok. 13.45 Młody duch 
tańca 14.20 Informacje kulturalne 
14.50 Ożeniłem się z czarownicą - ko-
media 16.20 Galeria sztuki na ekranie 
17.20 Co dalej? 17.55 Historia festiwali 
opolskich. 1983 - 1987 18.40 17. Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘79. 
20.00 Dziękuję ci, życie - dramat 22.05 
Informacje kulturalne 22.30 Teatr Tele-
wizji - Dom na granicy 23.35 Młoda 
Polska - Na drodze - film kr.metr.

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.45 Express 22.00 Zakup w ciem-
no 23.05 Zakup w ciemno 0.10 Orzeł 
czy Reszka 1.10 Nic do ukrycia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.VI (77)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (215) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (113) - serial
 11.30 Leśniczówka (722) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta - Kangury 
 14.00 Wspaniałe stulecie (265) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /639/
 16.05 Dziedzictwo (35) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4168) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (723) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (62) - telenowela
 21.05 Francuski pocałunek - komedia
  romantyczna, USA, Wielka Bry-

tania, reż. Lawrence Kasdan, 
wyk. Meg Ryan, Kevin Kline, 
Timothy Hutton, Jean Reno

 23.05 Mój Tata - film dok.
 0.10 Nieugięty - film akcji, USA, 

reż. John Carter, wyk. Cuba 
Gooding Jr, John Terry, J. K. 
Simmons, Geraldine Glenn

 1.50 Ines, pani mej duszy (3 - 4) 
- serial

 3.45 wojsko - polskie.pl (20) 
 4.10 Notacje - Wojciech Korze-

niowski. Impresario 

 5.00 Na sygnale (355) - Falstart 
- serial

 5.30 M jak miłość (1616) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (154) - Wiosno 

wrócisz? - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2822) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (96) - serial
 14.05 Va Banque (143) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (432) - Żadnych
  gwałtownych ruchów - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (151) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2456) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (223) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (144) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (97) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2822) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2823) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (886) - serial
 22.00 Na sygnale (463) - serial
 22.35 La Bandida (39) - serial
 23.35 Miłość w Andaluzji - komedia
  romantyczna, Francja, reż. Ste-

phane Malhuret, wyk. Agustin 
Galiana, Maud Baecker, Con-
stance Labbe, Victoria Olloqui

 1.25 Sanditon (8) - serial
 2.30 Koncert na dwoje - film dok.
 4.00 Echo serca s.II (22) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Kochaj albo rzuć - komedia, 
Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, 
Anna Dymna, Irena Karel

 22.45 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa, USA, 2009, reż. 
Harold Ramis, wyk. Jack Black, 
Michael Cera, Oliver Platt, 
David Cross

 0.50 Wojna płci - film biograficzny, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Jonathan Dayton, Valerie 
Faris, wyk. Emma Stone, Steve 
Carell, Andrea Riseborough, 
Natalie Morales

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Ukryta prawda
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 22.00 Na rauszu - film obyczajowy,
  Dania, Szwecja, Holandia 

2020, reż. Thomas Vinterberg, 
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas 
Bo Larsen, Magnus Millang

 0.20 Last Minute - komedia, Pol-
ska 2013, reż. Patryk Vega, 
wyk. Wojciech Mecwaldow-
ski, Aldona Jankowska, Klaudia 
Halejcio, Bartłomiej Świderski

 2.10 Mój agent - serial
 3.10 Największe polskie katastrofy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 5.15 Detektywi. Na zlecenie 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Królowe życia - serial
 12.00 Królowe życia - serial
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.35 Życie na kredycie 
 1.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.10 Handlarze. Na zlecenie 
 3.15 Handlarze. Na zlecenie 
 4.15 Walk the Line. Prosto do 

celu 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wataha - miniserial
 21.05 Godzina zemsty - film sen-

sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, Deborah 
Unger, Lucy Liu

 23.15 Ślepnąc od świateł - miniserial
 0.40 Nico: Ponad prawem - film 

sensacyjny, USA 1988, reż. 
Andrew Davis, wyk. Steven 
Seagal, Pam Grier, Sharon Stone

 2.45 Żużel - film obyczajowy, Pol-
ska 2020, reż. Dorota Kędzie-
rzawska, wyk. Tomasz Ziętek, 
Jagoda Porębska, Mateusz 
Kościukiewicz, Paweł Wilczak

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lekarze na start - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Lekarze na start - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Herkules - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Brett Ratner, 
wyk. Dwayne Johnson, Ian 
McShane, Recce Ritchie, Rufus 
Sewell

 22.00 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich, 
Diane Venora, Dennis Storh?i

 0.05 Dzielnica strachu - serial
 1.05 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.40 Z archiwum policji
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Burzliwe Seattle 
- film sci - fi, USA 16.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 3  - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Za-
raz wracam - dramat 21.45 Last Minu-
te - komedia 23.20 Drogówka - dramat

9.50 Łowcy Skarbów 10.50 Hardkoro-
wy lombard 11.50 Policjantki i Policjan-
ci 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Sieć podejrzeń - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 16.05 Hawaje 5 - 0 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Ryzykanci 2.00 STOP Drogówka

7.50 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Finlan-
dia - Dania 9.30 Pełnosprawni 10.05 
Boks - Megafights Gala Bokserska. Flo-
yd Mayweather - Shane Mosley 11.05 
Piłka nożna - Liga Arabska, Al Nasr - Al 
Shabab 13.15 Piłka nożna - ME do lat 17 
kobiet, Estonia 2023 15.10 Irena Sze-
wińska - reportaż 15.45 Piłka nożna 
- ME do lat 17 mężczyzn, Węgry 2023. 
Walia - Polska 17.55 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał play - off 19.50 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Węgry 2023 21.45 Sportowy Wieczór 
22.20 Kolarstwo - Orlen Wyścig Naro-
dów - etap 1. 23.00 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał play - off.

8.30 Tenis. Roland Garros 2022, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja Półfi-
nały kobiet 9.30 Tenis. Roland Garros 
2022, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 16 - 17.  etap 17.45 Wy-
ścigi Długodystansowe. Le  Mans  24 
for  24 17.50 Wspinaczka. PŚ, Salt La-
ke City 20.30 The  Power of  Olimpics 
20.45 The Impossible Wave 21.45 Wy-
ścigi Długodystansowe. Le  Mans  24 
for  24 21.50 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 17. etap 23.00 KA-
RATE. Full Contact 0.00 Discovery Golf 
0.30 Tenis. Roland Garros 2022, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż, Francja Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Sługa Narodu 23.30 
Sługa Narodu 0.00 Rodzina na Maxa 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Olliego 
7.35 Koralowy obóz 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Doda. 12  kroków do 
miłości 21.00 Brzydka prawda - ko-
media romantyczna 23.00 Bez litości 2 
- thriller 1.30 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.38 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Koncert  15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Zło dobrem zwycię-
żaj! Historia Mayerling 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Znaleźć, zobaczyć, pochować 22.30 
To nic takiego 23.45 Muzyczne chwile

7.50 Informacje kulturalne 8.20 Co da-
lej? 8.50 Abp. Zbigniew Stankiewicz 
- rozmowa 9.30 Ożeniłem się z cza-
rownicą - komedia 11.00 Dom - serial 
12.40 W zalewie reklamy - film dok. 
14.05 Życie nie jest łatwe - komedi 
16.15 Jayne Mansfield - upaek seks-
bomby - film dok. 17.20 Księga Prze-
strzeni s.II 18.00 Godzina szczerości 
- Urszula Sipińska 18.55 Nareszcie ra-
zem - koncert 20.00 Kobieta idzie na 
wojnę - film fabularny 21.55 Informa-
cje kulturalne 22.15 Tanie Dranie - Mo-
roz i Kłopotowski komentują świat 
- talk - show 23.00 Edgar Allan Poe 
- poeta grozy - film dok.

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.00 Królowe życia - serial 
12.00 Królowe życia - serial 12.40 Ukry-
ta prawda 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 DeFacto 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.45 Express 22.00 Nic do zgłosze-
nia 23.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.05 Życie na kredycie 0.35 Życie 
na kredycie 1.10 Damy i wieśniaczki. PL 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk
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