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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Uprzejmie informujemy, że 2 maja 2023 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym będzie nieczynny. 

Szanowni Mieszkańcy!

Przepraszamy za wszelkie niedogodności.

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
oraz słowa otuchy i wsparcia dla

Pani Beaty Walickiej-Laski
z powodu śmierci

Syna 
składają burmistrz Paweł Pirek

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Podziękowanie

Z całego serca dziękuję wszystkim,
którzy w tak bolesnych chwilach dzielili rozpacz,

smutek, żal i okazali ogrom wsparcia i życzliwości
oraz uczestniczyli w mszy świętej

i ceremonii pożegnania ukochanego
Syna, Brata, Wnuka, Siostrzeńca,

Bratanka, Kuzyna i Przyjaciela

śp. Adama Walickiego
Nie sposób wymienić wszystkich, ale szczególnie 

chcę podziękować Rodzinie, Monice, Ewelinie, Uli, 
Beacie, Karolinie, Andrzejowi, Wojtkowi, Dawidowi, 

koleżankom i kolegom z Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym wraz z Burmistrzem Pawłem Pirkiem 

i Z astępcą Burmistrza Arturem Michałkiem, 
pracownikom dolnobrzeskich placówek oświatowych, 

pracownikom Intermarche w Brzegu Dolnym, 
koleżankom i kolegom Adama ze szkoły podstawowej 

i liceum, Dyrekcji LO im. J.M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym Aleksandrze Cholajdzie-Miłkowskiej 

oraz wszystkim pracownikom szkoły.

Dziękuję również pracownikom ZGK w Brzegu Dolnym
za pełen profesjonalizm i empatię. 

Beata Walicka-Laska
z Rodziną 
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kompetencjom przyszłości, 
które Rada Unii Europejskiej 
w 2018 roku zaleciła do reali-
zacji w procesie uczenia się. 
Jest ich osiem, ale dobrze 
przemyślana praca projek-
towa z udziałem młodzieży 
obcojęzycznej może pozwo-
lić na realizację wszystkich 
w jednym czasie i miejscu. 
Uczestnicy wymiany otrzy-
mali zadanie odbycia re-
fleksyjnej podróży ścieżka-
mi wspólnej historii. Rozpo-
częliśmy od Brzegu Dolnego, 
kompleksu pałacowo-parko-
wego, a w kolejnych dniach 
uczniowie odwiedzą Wro-
cław, Książ i Świdnicę. Po-
między wyjazdami spędzą 
wspólnie czas na omawia-
niu doświadczeń każdego 
dnia, aby ostatniego wie-
czoru zaprezentować wyni-
ki swojej pracy. W realiza-
cji tych zadań będą musieli 
wykazać się kreatywnością, 

myśleniem matematycz-
nym, wiedzą informatycz-
ną, kompetencjami spo-
łecznymi, jak również świa-
domością kulturalną, po-
rozumiewając się w języku 
niemieckim. To bardzo cen-
ne doświadczenie dla mo-
ich uczniów oraz ich gości. 
Jestem wdzięczna pani Le-
wandowskiej, że podjęła się 
organizacji wymiany i do-
prowadziła projekt do koń-
ca. Mam nadzieję, że to do-

bry początek wspólnej przy-
szłości międzyszkolnej oraz 
nowych rozwiązań eduka-
cyjnych w placówce. Wie-
rzę, że w czerwcu dyrektor 
Goetheschule KGS Barsing-
hausen spotka się  z nami 
osobiście, a doświadczenie 
wymiany międzyszkolnej 
zainspiruje moich nauczy-
cieli do podobnych działań 
– mówi Małgorzata Sapun, 
dyrektor ZSP3.

AF

Goście z Barsinghau-
sen przybyli do Brze-
gu Dolnego 16 kwiet-

nia. Wspólna kolacja i czas 
spędzony na boisku Or-
lik pozwoliły zintegrować 
się młodzieży. Następne-
go dnia w sali kinowej DOK-
-u wszyscy zostali serdecznie 
przywitani przez burmistrza 

Pawła Pirka, który wyraził ra-
dość z powracającej trady-
cji organizowania międzysz-
kolnej wymiany młodzieży. 
Burmistrz zachęcił do udzia-
łu w projektach tworzonych 
z myślą o młodym pokole-
niu i życzył zebranym uda-
nego pobytu oraz miłych 
wspomnień z wizyty. W sali 
kinowej uczniowie obejrze-
li film opowiadający o Brze-
gu Dolnym, a o historii pała-
cu, ogrodów, parku i mauzo-
leum opowiedział zastępca 
burmistrza Artur Michałek, 
oprowadzając gości po oko-
licy. W tłumaczeniu ciekawo-
stek pomagała nauczycielka 

języka niemieckiego Magda-
lena Lewandowska.

– Polsko-niemiecka wymia-
na młodzieży jest znaczącym 
aspektem międzynarodowej 
współpracy z naszymi zachod-
nimi sąsiadami. Na początku 
zaistniała wymiana międzysz-
kolna, a dopiero później zo-
stało podpisane partnerstwo 

z miastem Barsinghausen k. 
Hanoweru. Przez szereg lat re-
alizowane były liczne progra-
my wymiany młodzieży na te-
renie Polski i Niemiec. Po kil-
kuletniej przerwie, spowo-
dowanej również pandemią,  
gościmy ponownie grupę nie-
mieckich uczniów wraz z opie-
kunami. 30 lat po zainicjowa-
niu polsko-niemieckiej współ-
pracy przez pana Josefa-Mi-
chaela Samola, honorowego 
obywatela Brzegu Dolnego, 
kontynuujemy wieloletnią tra-
dycję międzyszkolnego part-
nerstwa – mówi Edyta Male-
wicz, inspektor ds. współpra-
cy międzynarodowej.

Podczas poniedziałkowego 
spotkania obecni byli m.in. 
naczelnik Wydziału Oświaty, 
Kultury i Sportu Małgorzata 
Bołdyn, przedstawiciele Ze-
społu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 3 oraz Franz Thor-
sten, który od wielu lat współ-
pracuje z Brzegiem Dolnym 
w Niemczech, jest nauczy-
cielem i wraz ze swoimi wy-
chowankami odwiedził nasze 
miasto. Podczas spotkania 
podziękował za zaproszenie, 
bezproblemową komunika-
cję i realizację wspólnych pla-
nów, otwartość i przyjazne 
nastawienie. 

– Zamysł nawiązania kon-
taktu ze szkołą w Barsinghau-
sen zrodził się już w 2019 roku. 
Niestety z powodu lockdow-

nu pozostał w sferze planów, 
które realizują się w „Piątce” 
w obecnym roku szkolnym. 
W czasie ferii koordynator 
projektu pani Magdalena 
Lewandowska przystąpiła 
do prac związanych ze zło-
żeniem wniosku z udziałem 
organizacji Polsko-Niemiec-
kiej Współpracy Młodzieży. 
Projekt uzyskał akceptację 
oraz znaczne dofinansowa-
nie. Wymiana międzynaro-
dowa była od początku jed-
nym z moich priorytetów 
w rozwoju „Piątki”. Z jednej 
strony jest to wyraz powro-
tu do tradycji tego miejsca, 
a z drugiej wyjście naprzeciw 

„Wspólnymi śladami” 
Wieloletnia tradycja międzyszkolnego partnerstwa

 Brzeg Dolny odwiedzili uczniowie 
i przedstawiciele Goetheschule 
KGS Barsinghausen, rozpoczynając 
program wymiany młodzieży polsko-
niemieckiej pt. „Wspólnymi śladami”, 
o który Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 3 w Brzegu Dolnym wnioskował do 
Organizacji Polsko-Niemieckiej Współpracy 
Młodzieży w Warszawie.
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Gdzie i jak rozliczyć poda-
tek?
Roczną deklarację PIT po-
winno się rozliczać w urzę-
dzie skarbowym właści-
wym ze względu na  miej-
sce zamieszkania podatnika 
w dniu 31 grudnia roku, za 
który jest składana deklara-
cja. Urzędem właściwym dla 
osób zamieszkujących gminę 
Brzeg Dolny jest Urząd Skar-
bowy w Wołowie.

Należy pamiętać, że miej-
sce zamieszkania nie za-
wsze jest zgodne z  adre-
sem zameldowania wskaza-
nym w dowodzie osobistym. 
Przyjmuje się, że miejscem 
zamieszkania jest miejsco-
wość, w której osoba prze-
bywa z zamiarem stałego po-
bytu. Miejscowość ta stano-
wi centrum jej interesów 
życiowych i majątkowych, 
jest swoistym centrum in-
teresów osobistych i gospo-

darczych. Meldunek służy 
jedynie administracyjnemu 
potwierdzeniu faktu stałego 
lub czasowego pobytu oso-
by w określonym lokalu i nie 
wykazuje się go w rocznym 
rozliczeniu podatkowym 
od osób fizycznych. Dlate-
go też zachęcamy wszyst-
kich podatników mieszkają-
cych na terenie gminy Brzeg 
Dolny, również tych zamel-
dowanych gdzie indziej, do 
rozliczania podatku docho-
dowego w wołowskim urzę-
dzie skarbowym.

Termin rozliczenia deklara-
cji PIT za 2022 rok upływa 
2 maja 2023 roku
Najprostszą formą złożenia 
deklaracji PIT jest wypeł-
nienie zeznania za pomocą 
dostępnej na stronie podat-
ki.gov.pl usługi Twój e-PIT. 
Dane w deklaracji rocznej 
są przygotowane automa-

tycznie, na podstawie prze-
słanych przez pracodaw-
ców dokumentów PIT-11. 
Dlatego rozliczając się onli-
ne, należy pamiętać o wpi-
saniu właściwego miejsca 
zamieszkania (w miejsco-
wości położonej w gminie 
Brzeg Dolny) i  wskazaniu 
właściwego (wołowskiego) 
urzędu skarbowego. Papie-
rową deklarację podatko-
wą można złożyć też bez-
pośrednio w urzędzie skar-
bowym lub przesłać do urzę-
du pocztą.

Zostawiasz swój podatek 
w gminie Brzeg Dolny? Weź 
udział w konkursie!
Nieważne, czy  mieszkasz 
w Brzegu Dolnym od zawsze, 
czy też jesteś nowym miesz-
kańcem. Wszyscy tworzymy 
jedną społeczność, wszyscy 
razem budujemy miejsce, 
w którym żyjemy.

Rozlicz PIT z pożytkiem 
dla swojej gminy!

Podczas rozliczenia PIT podejmujemy decyzję 
o spożytkowaniu części naszych podatków.

Jeśli gmina Brzeg Dolny stanowi centrum naszej 
aktywności życiowej, tu pracujemy, mieszkamy, 
a nasze dzieci korzystają z dolnobrzeskich 
przedszkoli, szkół, placówek kultury i obiektów 
sportowych, to powinniśmy rozliczyć się w Urzędzie 
Skarbowym w Wołowie. Wtedy nasz podatek trafi 
do gminnego budżetu i będziemy mogli dalej 
z niego korzystać. Gmina będzie miała więcej 
pieniędzy na zaspokajanie naszych potrzeb, co 
skutkuje tańszymi biletami w kinie i pływalniach, 
lepszą dostępnością żłobków i przedszkoli oraz większym finansowym 
wsparciem organizacji pozarządowych, klubów sportowych, wypoczynku 
letniego dla dzieci czy turystyki.

Nawet najlepsze działania proinwestycyjne i prospołeczne Gminy nie 
zastąpią korzyści, jakie płyną z corocznego płacenia podatków w miejscu, 
w którym mieszkamy. Instytucje miejskie, choćby najsprawniejsze, nie są 
w stanie, bez wsparcia środków z podatku dochodowego mieszkańców, 
skutecznie dbać o czystość dróg, skwerów, parku, tworzyć nowych miejsc 
w placówkach oświatowych, a także utrzymywać obiektów sportowych 
i placówek kultury.

Paweł Pirek
Burmistrz Brzegu Dolnego

Jeśli rozliczysz swój podatek w Urzędzie Skarbowym w Wołowie, a w deklaracji PIT 
wskażesz miejsce zamieszkania na terenie gminy Brzeg Dolny – koniecznie zgłoś swój 
udział w konkursie „Brzeg Dolny – tu mieszkam, tu płacę swoje podatki” na stronie 
www.pitwbrzegudolnym.pl.

Prognozowane dochody gminy Brzeg Dolny w 2023 roku

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców w prze-
dziale wiekowym od ukończonych 60 lat do 74 lat, którzy są 
emerytami lub rencistami, do skorzystania z bezpłatnych 
szczepień ochronnych przeciw grypie sezonowej.
Osoby, które ukończyły 75 lat NIE mogą skorzystać 
z bezpłatnych szczepień realizowanych przez Gminę 
Brzeg Dolny. Dla osób, które ukończyły 75. rok ży-
cia szczepionka Vaxigrip Tetra jest bezpłatna, zgod-
nie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie 
leków refundowanych. 
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekar-
skiego oraz szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub pielę-
gniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe zameldo-
wanych w gminie Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod nu-
merem telefonu 577 559 994 w dniach od poniedziałku do piąt-
ku w godzinach od 7:30 do 15:30. Przy rejestracji należy podać 
imię, nazwisko, adres zameldowania, wiek i telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 31 maja 2023 r. (środa). 
Miejsce i termin szczepień zostaną podane w odrębnym komu-
nikacie po wyborze realizatora szczepień. Szczepienia odbędą 
się z chwilą dostępności szczepionki na rynku. Planujemy, aby 
szczepienia zostały wykonane w miesiącu wrześniu 2023 r.
Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach 
szczepienia pojawi się niezwłocznie na stronie brzegdolny.pl, Fa-
cebooku Brzegu Dolnego oraz w bezpłatnym dwutygodniku sa-
morządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym albo le-
gitymacją emeryta lub rencisty.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany 
z budżetu Gminy Brzeg Dolny.
Osoby, które maja ukończone 75 lat muszą zadbać w swoich 
przychodniach o wypisanie recepty na szczepionkę Vaxigrip Te-
tra, postarać się o otrzymanie szczepionki w aptece oraz doko-
nać szczepienia w przychodni, w której są zadeklarowane.

Inf.

W związku z pracami remontowymi przejazdu 
kolejowego przy ul. Urazkiej w Brzegu Dolnym 

nastąpiło jego tymczasowe zamknięcie.

Jak informuje wykonawca, uległ zmianie 
czas realizacji zadania. Zamknięcie przejazdu 

kolejowego kategorii A w km 29+917, 
skrzyżowanie linii kolejowej nr 273 z ul. Urazką 

w Brzegu Dolnym, potrwa od 17 kwietnia 
(poniedziałek) godz. 8:00 do 23 kwietnia 

(niedziela) godz. 23:59 (całodobowo).

Prace prowadzone są na zlecenie PKP. 
Ruch pieszy zostanie zachowany. 

http://www.pitwbrzegudolnym.pl
http://www.brzegdolny.pl
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Okiem prawnika

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister ad-
ministracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pra-

cownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy 
prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Planując budowę zjazdu ze swojej nieruchomości na dro-
gę publiczną, należy pamiętać przede wszystkim o złoże-
niu do odpowiedniego organu wniosku o wydanie zezwo-
lenia na lokalizację takiego zjazdu. Warunkiem zrealizo-
wania przedsięwzięcia budowlanego jest dostęp do drogi 
publicznej, który uzyskuje się między innymi za pomocą 
zjazdu.

Zjazdem jest część drogi publicznej łączącą jezdnię z nie-
ruchomością gruntową usytuowaną poza pasem drogo-
wym, stanowiącą bezpośrednie miejsce dostępu do drogi 
publicznej w rozumieniu przepisów o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (jest to definicja legalna 
zawarta w ustawie z dnia 21 marca 1985 r. o drogach pu-
blicznych, t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 645). Z przedstawionej 
definicji zjazdu zawartej w przytoczonej ustawie wynika, 
że zjazd nie jest częścią drogi publicznej, a jedynie miej-
scem dostępu do drogi publicznej.

Wydawanie zezwoleń na zjazdy z dróg należy do zarządcy 
drogi, którym jest organ administracji rządowej lub jed-
nostki samorządu terytorialnego, do którego właściwości 
należą sprawy z zakresu planowania, budowy, przebudo-
wy, remontu, utrzymania i ochrony dróg. Co do zasady za-
rządcami dróg są dla dróg:

1)	 krajowych – Generalny Dyrektor Dróg Krajowych 
i Autostrad;

2)	 wojewódzkich – zarząd województwa;

3)	 powiatowych – zarząd powiatu;
4)	 gminnych – wójt (burmistrz, prezydent miasta).

Co również istotne, zarządca drogi może wykonywać 
swoje obowiązki przy pomocy jednostki organizacyjnej 
będącej zarządem drogi, utworzonej odpowiednio przez 
sejmik województwa, radę powiatu lub radę gminy. Jeże-
li jednostka taka nie została utworzona, zadania zarządu 
drogi wykonuje zarządca.

Budowa lub przebudowa zjazdu należy do właściciela 
lub użytkownika nieruchomości przyległych do drogi po 
uzyskaniu, w drodze decyzji administracyjnej, zezwolenia 
zarządcy drogi na lokalizację zjazdu lub przebudowę zjaz-
du (z zastrzeżeniem, że w przypadku budowy lub przebu-
dowy drogi budowa lub przebudowa zjazdów dotychczas 
istniejących należy do zarządcy drogi).

Zezwolenie na lokalizację zjazdu wydaje się na czas nie-
określony (z zastrzeżeniem, że decyzja o wydaniu zezwo-
lenia na lokalizację zjazdu wygasa, jeżeli w ciągu 3 lat od 
jego wydania zjazd nie został wybudowany). W zezwoleniu 
na lokalizację zjazdu określa się miejsce lokalizacji zjazdu 
i jego parametry techniczne oraz pouczenie o obowiązku:

1)	 przed rozpoczęciem robót budowlanych:
a)	 dokonania czynności wymaganych przepisami 

ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane,
b)	 uzyskania zezwolenia zarządcy drogi na prowa-

dzenie robót w pasie drogowym;

2)	 uzgodnienia z zarządcą drogi projektu zagospodaro-
wania działki lub terenu oraz projektu architektonicz-
no-budowlanego zjazdu – o ile projekt zagospodaro-
wania działki lub terenu oraz projekt architektonicz-
no-budowlanego jest wymagany.

Zjazdy projektuje się jako:

1)	 zwykłe – przeznaczone do ruchu pojazdów albo po-
jazdów, pieszych i osób poruszających się przy użyciu 
urządzenia wspomagającego ruch;

2)	 techniczne – przeznaczone wyłącznie do ruchu pojaz-
dów obsługi drogi oraz wyjątkowo – do ruchu pojaz-
dów służb ratowniczych;

3)	 awaryjne – przeznaczone wyłącznie do ruchu pojaz-
dów służb ratowniczych oraz wyjątkowo – do ruchu 
pojazdów obsługi drogi.

Ważne!

Za wybudowanie lub przebudowę zjazdu:

1)	 bez zezwolenia zarządcy drogi,
2)	 o parametrach innych niż określone w zezwoleniu za-

rządcy drogi
– zarządca drogi wymierza, w drodze decyzji administra-
cyjnej, karę pieniężną w wysokości 10-krotności opłaty 
ustalanej zgodnie z art. 40 ust. 4 ustawy z dnia 21 marca 
1985 r. o drogach publicznych (tj. tak jak dla opłaty za za-
jęcie pasa drogowego).

Zezwolenie na lokalizację zjazdu z nieruchomości na drogę publiczną. Informacje ogólne

Praktyka ta zazwyczaj 
prowadzi do powsta-
nia szeregu zagrożeń 

dla życia i zdrowia człowie-
ka, zwierząt, a także środo-
wiska naturalnego. Palące 
się w niekontrolowany spo-
sób suche pozostałości ro-
ślinne mogą stanowić po-
ważne zagrożenie pożaro-
we, jeśli w pobliżu znajdują 
się lasy, budynki mieszkalne 
lub gospodarcze albo zakła-
dy przemysłowe. Unoszący 
się dym może również spo-
wodować zagrożenie na dro-
dze, wynikające z nagłego 
ograniczenia widoczności 
uczestnikom ruchu.

Ryzyko, jakie niesie ze 
sobą wypalanie traw na łą-
kach i nieużytkach rolnych, 
jest ogromne. Nieuwaga, na-
gła zmiana kierunku wiatru 
lub niekorzystne ukształto-
wanie terenu mogą spowo-
dować pożar, którego opa-
nowanie możliwe będzie je-
dynie przez jednostkę Pań-
stwowej Straży Pożarnej. 
Ofiarami ognia lub dymu 
mogą być nie tylko ludzie, 
ale też dziko żyjące zwie-
rzęta, a ziemia na „wypale-
niskach” staje się jałowa.

Wypalanie traw jest niedo-
zwolone!

Zwalczanie powyższego 
procederu stanowiącego nie-
wątpliwie naruszenie porząd-
ku prawnego jest jednym 
z zadań Policji, która na mocy 
art. 2 ustawy o Policji (Dz.U. 
z 2020 r. poz. 360, z poźn. zm.) 
obowiązana jest do ochro-
ny życia i zdrowia ludzi oraz 
mienia przed bezprawnymi 
zamachami narusza-
jącymi te dobra, 
a także wykry-
wania prze-
stępstw i wy-
kroczeń oraz 
ścigania ich 
sprawców. 
Tym samym 
Policja „z urzę-
du” reagować 
będzie na wszelkie 
przejawy łamania obo-
wiązującego prawa.

Zgodnie z art. 124 usta-
wy z dnia 16 kwietnia 2004 
r. o ochronie przyrody (Dz.U. 
z 2020 r. poz.55) „zabrania 
się wypalania łąk, pastwisk, 
nieużytków, rowów, pasów 
przydrożnych, szlaków ko-
lejowych oraz trzcinowisk 
i szuwarów”. Przy czym dla 

wzmocnienia cytowanego 
zakazu, ustawodawca prze-
widział przepis karny okre-
ślony w art. 131 pkt 12 „kto 
wypala łąki, pastwiska, nie-
użytki, rowy, pasy przydroż-
ne, szlaki kolejowe, trzcino-
wiska lub szuwary – podle-
ga karze aresztu albo grzyw-
ny”. Należy również wskazać 
przepis art. 30 ust. 3 pkt. 1 
– 3 ustawy z dnia 28 września 
1991 r. o lasach (Dz.U. z 2020 r. 
poz. 1463, z późn. zm.), zgod-
nie z treścią którego „w la-
sach oraz na terenach śród-
leśnych, jak również w od-
ległości do 100 m od grani-
cy lasu, zabrania się działań 
i czynności mogących wy-

wołać niebezpieczeń-
stwo, a w szczegól-

ności: roznie-
cenia ognia 
poza miej-
scami wy-
znaczonymi 
do tego celu 
przez właści-

ciela lasu lub 
nadleśniczego, 

korzystania z otwar-
tego płomienia oraz wy-

palania wierzchniej warstwy 
gleby i pozostałości roślin-
nych”.

Za naruszenie przepisów 
przeciwpożarowych grożą 
surowe sankcje

Wyczerpanie znamion wy-
kroczenia z art. 82 § 1 usta-
wy z dnia 20 maja 1971 r. 

Kodeks wykroczeń (Dz.U. 
z 2021 r. poz. 281) zagrożo-
ne jest karą aresztu (od 5 
do 30 dni), grzywny (od 20 
do 5000 zł) albo nagany. Na-
tomiast sprawca przestęp-
stwa z art. 163 § 1 ustawy 
z dnia 6 czerwca 1997 r. Ko-
deks karny (Dz.U. z 2020 r. 
poz. 1444, z późn. zm.) spro-
wadzający „zdarzenie, któ-
re zagraża życiu lub zdro-
wiu wielu osób albo mieniu 
w wielkich rozmiarach, mają-
ce postać pożaru, podlega ka-
rze pozbawienia wolności od 
roku do lat 10” – w przypad-
ku śmierci człowieka lub cięż-
kiego uszczerbku na zdrowiu 
wielu osób, sprawca podle-
gać będzie karze pozbawie-
nia wolności od lat 2 do 12. 
W kontekście analizowanej 
problematyki istotny wyda-
je się również zapis art. 181 
§ 1 Kodeksu karnego sank-
cjonujący przypadki spowo-
dowania zniszczeń w świe-
cie roślinnym lub zwierzęcym 
w znacznych rozmiarach, któ-
rych to sprawca podlega ka-
rze pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do lat 5.

Apelujemy o rozsądek! 
Za większość pożarów traw 
i nieużytków rolnych odpo-
wiedzialny jest człowiek. Wi-
dzisz pożar? Alarmuj! Reaguj! 
Dzwoń pod numer alarmo-
wy 112.

mł. asp. Janusz Rosa KPP 
w Wołowie 

wolow.policja.gov.pl

Wypalanie traw jest nielegalne!
 Cyklicznie na przełomie zimy i wiosny 

na terenie kraju odnotowuje się liczne 
przypadki pożarów mających związek 
z nielegalnym procederem wypalania 
traw, trzcinowisk lub pozostałości po 
zeszłorocznych zbiorach. 

PRACA
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Brzegu Dolnym

KONSERWATOR OBIEKTU 
SPORTOWEGO

MOSiR w Brzegu Dolnym poszukuje (zatrudni) 
konserwatora na obiekcie sportowym 
– STADION MIEJSKI w Brzegu Dolnym

Wymagania:
	 wykształcenie min. zawodowe,
	 systematyczność, samodzielność, rzetelność,
	 umiejętność pracy w zespole,
	 mile widziane doświadczenie w pracy konser-

watorskiej. 

Zakres:
	 prace konserwatorsko-porządkowe na obiek-

cie sportowym,
	 prace utrzymania i pielęgnacji terenów zielo-

nych (boisk piłkarskich, trawników itp.),
	 prace bieżącego utrzymania i przygotowania 

kortów tenisowych,
	 kontrola obiektu pod kątem usterek i ich usu-

wania,
	 bieżąca konserwacja i naprawa sprzętu oraz 

elementów obiektu,
	 dbanie o obiekty sportowo-rekreacyjne ze-

wnętrzne Stadionu Miejskiego.

Oferujemy:
	 gwarancję stabilnego zatrudnienia w ramach 

umowy o pracę na pełen etat,
	 świadczenia socjalne,
	 praca w systemie zmianowym (dniówki/popo-

łudniówki).

CV prosimy wysłać na adres: 
stadionkhs@wp.pl.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt w godz. 
8.00-15.00 w sekretariacie Stadionu Miejskiego przy 
ul. Kolejowej 2A, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 3198790.

Prosimy o dopisanie w CV klauzuli: Wyrażam zgo-
dę na przetwarzanie moich danych przy zatrud-
nieniu (zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku 
o Ochronie Danych Osobowych: tekst jednolity: 
Dz.U. 2016 r.).

mailto:stadionkhs@wp.pl
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W zebraniu uczest-
niczyli Józef Ta-
tarczuk – prezes 

ZOSP RP powiatu wołow-
skiego, Jarosław Nadwod-
ny – zastępca komendanta 
PSP w Wołowie, Paweł Pirek 
– burmistrz Brzegu Dolnego, 
Jarosław Iskra – wicestarosta 
wołowski oraz radni gminni 
i powiatowi. 

Prezes OSP Monika Char-
łampowicz przywitała wszyst-
kich obecnych i zapropono-
wała na przewodniczącego 
zebrania wieloletniego dru-
ha Zbigniewa Skorupę, a na 

protokolanta druha Mariu-
sza Wiosnę, ich kandydatu-
ry zostały przyjęte jednogło-
śnie. Podczas głosowań za-
twierdzone zostały sprawoz-
dania za ubiegły rok i plan 
na rok obecny. Zarząd jed-
nomyślnie otrzymał absolu-
torium.

Organizacja pozarządo-
wa, jaką jest OSP, dzięki sta-
raniom zarządu pozyskuje nie 
tylko środki z budżetu gminy, 
ale również z Wojewódzkie-
go Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
we Wrocławiu, a także z Kra-

jowego Systemu Ratowniczo-
-Gaśniczego.

Ochotnicy w zeszłym roku 
wyjeżdżali do ponad 150 in-
terwencji nie tylko na tere-
nie naszej gminy, ale całe-
go powiatu oraz powiatów 
ościennych. 

Z inicjatywy druha Miro-
sława Maćko powstała mło-
dzieżowa drużyna pożarnicza 
„Dolnobrzeskie Ogniki”, która 
liczy już 14 osób. Na zakończe-
nie zebrania walnego prezes 
OSP Monika Charłampowicz 
wręczyła odznaki za wysłu-
gę lat następującym druhom:

•	 „Za wysługę lat – 30” 
dh Krystian Kucharski,

•	 „Za wysługę lat – 30” 
dh Adrian Kucharski,

•	 „Za wysługę lat – 30” 
dh Marek Jagielski,

•	 „Za wysługę lat – 25” 
dh Bartłomiej Padło,

•	 „Za wysługę lat – 10” 
dh Stanisław Jastrzębski.

Naczelnik OSP Krystian Ku-
charski uhonorował dyplo-
mami wyróżniających się dru-
hów JOT-u. Dyplomy otrzy-
mali: Kamil Frankowski, Ja-
kub Trzusło, Patryk Zawisza.

Zastępca naczelnika OSP 
i opiekun MDP Mirosław 
Maćko wręczył dyplomy 
najbardziej zaangażowa-
nym członkom Młodzieżo-
wej Drużyny Pożarniczej, dy-
plomy otrzymali: Martyna 
Wolska, Natalia Dziecic, Ju-
lia Staroń, Małgorzata Wie-
lowska, Wiktor Wolski, Łu-
kasz Fąfara.

Inf.

Walne zebranie członków OSP w Brzegu Dolnym
 Zwyczajne Walne Zebranie członków 

Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu 
Dolnym odbyło się 31 marca. 

OGŁOSZENIE BURMISTRZA 
BRZEGU DOLNEGO

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

gminy Brzeg Dolny
Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz uchwa-
ły Nr XLV/282/22 Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 29 marca 2022 r. 
zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny w zakre-
sie terenu położonego w obrębie Godzięcin wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko, w dniach od 27 kwietnia 2023 r. do 18 maja 2023 r. w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, Kolejowa 29, w godz. od 10 do 14.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie zmiany planu 
odbędzie się w dniu 16 maja 2023 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego o godz. 11.

Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy osoby prawne i fizyczne oraz jednostki orga-
nizacyjne nieposiadające osobowości prawnej mogą wnosić uwagi do pro-
jektu zmiany planu.

Uwagi należy składać do Burmistrza Brzegu Dolnego z podaniem imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieru-
chomości, której uwaga dotyczy, na piśmie na adres: Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym, Kolejowa 29 lub za pomocą poczty elektronicznej na adres e-mail: 
architektura@brzegdolny.pl lub poprzez platformę ePUAP, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 1 czerwca 2023 r.

Informuję jednocześnie, że informacja o przetwarzaniu danych osobowych 
w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym została zamieszczona pod linkiem: 
http://www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl oraz w siedzibie administratora.

Burmistrz Brzegu Dolnego

„Rolniku, nie daj się kleszczom!” to hasło 
kampanii prewencyjnej KRUS, której celem jest 
profilaktyka chorób odkleszczowych. 

Uwaga!
Jeżeli na skórze znajdziesz żerującego kleszcza, usuń go jak 
najszybciej, samodzielnie bądź u lekarza!
W przypadku wystąpienia rumienia, opuchlizny lub objawów 
grypopodobnych należy jak najszybciej udać się do lekarza i koniecznie 
poinformować o ukąszeniu przez kleszcza!

Starszy Inspektor Anna Jarocka
KRUS PT W WOŁOWIE; Tekst źródłowy: www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja

Kleszcze można spotkać nawet przez 
cały rok, gdyż ich okres hibernacji 
przerywa temperatura 7-12°C. Zwykle 
atakują na małych wysokościach, 
siadając na szczytach traw lub liści. 
Występują na łąkach, nad rzekami 
i jeziorami, w lasach, na trawnikach 
w miastach i na wsiach. Przenoszą 
je zwierzęta domowe i dzikie tj.: psy, 
koty, krowy, ptaki, lisy, zające, myszy 
itp. Najbardziej niebezpieczne jest 
stadium młodociane – pajęczak, 
owady są najbardziej agresywne, 
ich ciało jest bardzo małe i niemal 
przezroczyste, a ukąszenia są 
bezbolesne.
Kleszcze, pchły, muchy gryzące 
i komary są nosicielami 
chorobotwórczych mikroorganizmów. 
Nie każdy kleszcz jest groźny, więc nie 
zawsze podczas ukąszenia musi dojść 
do zakażenia.
Na spotkanie z nimi potencjalnie 
narażona jest każda osoba spędzająca 
czas na łonie natury, nawet na 
działce, przydomowym ogródku 
czy w parku miejskim. Kleszcze 
przenoszą groźne choroby, zwłaszcza 
boreliozę i kleszczowe zapalenie 
mózgu. Dlatego warto chronić się 
przed ich pogryzieniem m.in. poprzez 
odpowiedni ubiór, a także szczepienie 
przeciw kleszczowemu zapaleniu 
mózgu. Rolnicy, podobnie jak leśnicy, 
z uwagi na miejsce i charakter pracy 
są szczególnie narażeni na choroby 

odkleszczowe. Najskuteczniejszym 
sposobem zapobiegania 
zachorowaniu jest niedopuszczanie 
do pogryzienia przez tego pajęczaka. 
Dlatego ważne jest przestrzeganie 
zaleceń, które to ryzyko minimalizują. 
Pamiętajmy o tym, aby:

	 szczelnie okrywać ciało (koszula 
z długim rękawem, zasłaniająca 
dekolt, spodnie z długimi 
nogawkami, długie skarpety, kryte 
buty, nakrycie głowy) – szczególnie 
podczas wykonywania prac na 
użytkach zielonych oraz w lesie; 
stosować ubrania w jasnym 
kolorze, gdyż łatwiej na nich 
dostrzec kleszcze;

	 nie siadać bezpośrednio na trawie, 
pniu itp.;

	 chodzić po przetartych szlakach 
– unikać wysokich traw i zarośli;

	 mieć wzmożoną ostrożność 
w okresach szczególnej 
aktywności kleszczy, tj. między 
majem a listopadem;

	 stosować środki odstraszające 
kleszcze, tzw. repelenty;

	 dokładnie sprawdzać całe ciało po 
powrocie do domu z miejsc, gdzie 
bytują kleszcze;

	 dbać o ochronę swoich zwierząt 
domowych i gospodarczych przed 
pasożytami i insektami;

	 stosować szczepionki przeciwko 
KZM – zaleca się podanie trzech 
dawek szczepionki, 
przypominające co pięć lat.

Świąteczna krzyżówka
Rozwiązanie krzyżówki wielkanocnej
Spośród osób, które nadesłały prawidłowe 
rozwiązania krzyżówki z wielkanocnego wydania 
„Panoramy Brzegu Dolnego”, wylosowaliśmy 
zwycięzców. 
Hasło brzmi „Prawda nie stanowi celu, przynosi 
korzyść tylko wtedy, gdy czemuś służy”.
Nagrody otrzymują: Patrycja Jabłońska, 
Janina Matysiak, Jerzy Pietrzyk, Tadeusz 
Szczepański, Marta Brojanowska. 
W sprawie odbioru nagród prosimy o kontakt 
telefoniczny pod numerem telefonu 71 319 51 17 wew. 258.

Serdecznie gratulujemy 
zwycięzcom!

z Brzegiem Dolnym

 http://www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl
 http://www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl
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„Epizod z życia pewnego człowieka”
W Sali Kameralnej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbyła się insceni-
zacja Grupy Teatralnej DOK. 
Inscenizacja została zrealizowana na podstawie powiastki Petera Bichsela 
pt. „Stół to stół”. Wystąpili w niej Stanisław Kocur, Zdzisława Kocur oraz Graży-
na Tworek. Za reżyserię, opiekę artystyczną, opracowanie muzyczne i sceno-
grafię odpowiadał Jarosław Paczkowski. Stroną techniczną i oświetleniem za-
jął się Dominik Kaczmarek. � Inf.

Wstęp 10 zł
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Robot, który pomaga wrócić do 
formy po urazach neurologicznych 
i ortopedycznych

Teraz z usług robota rehabilitacyjnego Luna EMG można korzystać w Centrum Intensywnej Rehabilitacji Creator 
w Brzegu Dolnym przy alejach Jerozolimskich 26 B. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 534 719 283.

Ułatwia odzyskanie sprawności ludziom, którzy 
utracili ją wskutek udaru mózgu, częściowego urazu 
rdzenia kręgowego, złamania kończyn czy stward-
nienia rozsianego. Luna EMG to nowoczesne, zro-
botyzowane urządzenie rehabilitacyjne, pozwala-
jące skutecznie ćwiczyć nawet osobom z zaawan-
sowanym zanikiem mięśni. Teraz można z niego 
korzystać również w Centrum Intensywnej Reha-
bilitacji Creator (CIR) w Brzegu Dolnym.

– Robot Luna EMG przywraca nadzieję tym z pacjen-
tów, którzy ją utracili, bo klasyczne metody rehabilita-
cji nie dają w ich przypadku szybkich efektów. To nie-
zwykłe urządzenie, dzięki któremu możemy zdiagno-
zować deficyty pacjenta, dalej efektywnie pracować 
nad ich pozbyciem się, a jednocześnie cały czas ob-
serwować, jak zmienia się kondycja osoby rehabilito-
wanej – mówi dr Tomasz Kabała, dyrektor NZOZ Spół-
ki Creator, specjalista rehabilitacji.

To jeden z najnowocześniejszych na świecie robo-
tów rehabilitacyjnych. Powstał w polskiej firmie EG-
ZOTech w Gliwicach. Dzięki wykorzystaniu elektro-
miografii (EMG), czyli badaniu czynności mięśni i ner-
wów obwodowych, umożliwia aktywne ćwiczenie 
nawet tym z pacjentów, których dotknął zaawanso-
wany zanik mięśni. 

Jak to działa?

Specjalne elektrody podpina się do mięśni rąk lub nóg 
pacjenta i przy pomocy okablowania łączy z kompu-
terem sterującym robotem Luna EMG. Sensory wy-
krywają aktywność mięśni (nawet minimalną, nie-
widoczną gołym okiem), po czym pomagają osobie 
rehabilitowanej wykonać zamierzone czy zalecone 
przez fizjoterapeutę ruchy. 

– Dzięki temu można zacząć rehabilitację nawet 
u osób, które początkowo same nie są w stanie po-
ruszyć choćby w minimalnym stopniu ręką czy nogą. 
Dzięki precyzyjnym czujnikom robot wykrywa każ-
dy taki zamiar, nie można go oszukać. A potem wy-
specjalizowane siłowniki pomagają dokończyć ruch, 
który zainicjował pacjent. Dzięki takiemu rozwiąza-
niu człowiek chcący wrócić do formy szybciej uczy się 
ruchu, a poza tym może wykonać więcej powtórzeń 
w porównaniu z tradycyjnymi metodami fizjoterapii 
– tłumaczy Mirosław Szymełeniec z firmy EGZOTech.

– To unikalne rozwiązanie daje szansę na poprawę 
kondycji nawet tych osób, w przypadku których do 

niedawna rehabilitanci nie mieli zbyt wielu możliwo-
ści do efektywnego działania – podkreśla kierownik 
CIR Dorota Pawlik. 

Ponadto po wizycie jednego pacjenta wystarczy kilka 
minut, by robot mógł zająć się rehabilitacją innej oso-
by – całe urządzenie jest osadzone na kółkach, dyspo-
nuje też wymiennymi elementami, dzięki czemu do-
stosowanie do potrzeb innej osoby (z innym typem 
schorzenia) jest bardzo proste. Co istotne, może też 
pracować z osobami leżącymi. 

Ogrom możliwości Luny EMG

Swoje niezwykłe możliwości robot ujawnia już na eta-
pie diagnozowania pacjenta w czasie pierwszej wizy-
ty. Urządzenie wygląda na proste, ale zestaw wysubli-
mowanych czujników i siłowników czyni je niedości-
głym narzędziem rehabilitacyjnym. Dzięki wyspecja-
lizowanemu oprogramowaniu przed przystąpieniem 
do pracy nad poprawą kondycji, pacjent i fizjotera-
peuta mogą się dowiedzieć szczegółowo, w jakim 
stanie są mięśnie i obwodowy układ nerwowy reha-
bilitowanej osoby. Luna EMG pozwala:

	 ocenić unerwienie (korzystając z elektromiografii 
powierzchniowej);

	 ocenić zakres ruchu w poszczególnych stawach;
	 ocenić sztywności i spastyczności, a więc zaburze-

nia mięśniowe rąk i nóg;
	 określić maksymalną siłę mięśniową.

– Wszystkie parametry (w trakcie zabiegu) zostają za-
pisane w systemie robota, więc pacjent, a także fizjo-
terapeuta, mogą potem na bieżąco obserwować po-
stępy w procesie rehabilitacji. To bardzo ważne, zwłasz-
cza dla osób, które długotrwale korzystają z rehabi-
litacji, na przykład po udarach mózgu, częściowych 
urazach rdzenia kręgowego czy skomplikowanych 
złamaniach spowodowanych tragicznymi wypadka-
mi komunikacyjnymi. Poza tym można na bieżąco 
dopasowywać intensywność ćwiczeń do aktualnych 
możliwości osoby rehabilitowanej – wyjaśnia dr To-
masz Kabała. Z kolei Dorota Pawlik, kierownik i fizjo-
terapeutka CIR dodaje, że ten niezwykły robot oferuje 
jeszcze jedną, bardzo cenną możliwość; korzystanie ze 
specjalnych gier sprzężonych z urządzeniem w trak-
cie procesu rehabilitacji. To sprawia, że większość pa-
cjentów (zwłaszcza tych najmłodszych) o wiele chęt-
niej angażuje się w żmudną i długotrwałą terapię.

Znacznie szybsza rehabilitacja 

Nieustanne monitorowanie postępów terapii i dosto-
sowywanie ćwiczeń do możliwości pacjenta sprawia-
ją, że cała rehabilitacja jest starannie zaplanowana 
i – co za tym idzie – bardzo efektywna. Dzięki korzy-
staniu z robota Luna EMG przywracanie utraconych 
przez pacjenta funkcji motorycznych jest procesem 
przebiegającym znacznie szybciej niż przy stosowa-
niu tradycyjnych metod. Treningi z wykorzystaniem 
tej nowatorskiej metody zwiększają siłę mięśni, za-
kres ruchu kończyn i koordynację ruchową. 

Ze wsparcia tego zrobotyzowanego urządzenia mogą 
korzystać m.in. osoby:

	 które przeszły leczenie onkologiczne schorzeń 
ośrodkowego układu nerwowego;

	 z częściowymi uszkodzeniami rdzenia kręgowe-
go i nerwów obwodowych;

	 po udarze mózgu;
	 ze stwardnieniem rozsianym;
	 z chorobą Guillaina–Barrégo; 
	 z dystrofią mięśniową Duchenne’a; 
	 cierpiące na stwardnienie zanikowe boczne;
	 ze skomplikowanymi urazami ortopedycznymi;
	 po rekonstrukcji więzadeł. 

– Nasz mózg przez całe życie wykorzystuje mecha-
nizm neuroplastyczności w celu zmiany lub wytwo-
rzenia nowych połączeń nerwowych. Dlatego im wię-
cej powtórzeń wykona pacjent podczas terapii, tym 
więcej nastąpi zmian. W rezultacie poprawi się jego 
mobilność. Robot Luna EMG znakomicie nam w tym 
pomaga – zaznacza Tomasz Tokarek, ekspert i kon-
sultant neurorehabilitacji w CIR w Brzegu Dolnym.

Ale to rewolucyjne urządzenie ma jeszcze jedną arcy-
ważną zaletę – łatwość obsługi. Dzięki temu jeden fizjo-
terapeuta może obsługiwać jednocześnie czterech pa-
cjentów, co podkreśla kierownik OPiR i CIR Dorota Paw-
lik. Co ważne, odbywa się to bez utraty jakości ćwiczeń.

– A skoro jeden fizjoterapeuta może w tym samym 
czasie pracować efektywnie z czterema pacjentami, 
znacznie skraca się kolejka osób wymagających spe-
cjalistycznej rehabilitacji. To bardzo ważny argument 
przemawiający za korzystaniem z tego nowoczesne-
go robota – mówi dr Kabała.

Agata Grzelińska
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Jak zaczęła się Pani przygo-
da z ilustrowaniem książek 
dla dzieci?
Nie powinnam przyznawać 
się, że gdy byłam mała, do-
dawałam wiele rysunków 
do książeczek, które miałam 
w swojej dziecięcej biblio-
teczce. Jednak właśnie to nie-
wybaczalne barbarzyństwo 
można nazwać początkiem 
mojej przygody z ilustrowa-
niem książek dla dzieci. A tak 
na poważnie pierwsze podej-
ście do ilustrowania miałam 
podczas studiów na wrocław-
skiej Akademii Sztuk Pięk-
nych. To w tym czasie uda-
ło mi się pracować nad ilu-
stracjami dla wydawnictwa 
edukacyjnego, nie były to 
jednak książki. Dopiero po 
studiach z uporem wysyła-
łam swoje portfolio do wielu 
polskich wydawnictw i uda-
ło się. Pierwszą książkę dla 
dzieci zilustrowałam dla wy-
dawnictwa Literatura z Ło-
dzi, z którym współpracuję 
do dziś. Od tego czasu lista 
wydawnictw, dla których ilu-
struję, wydłużyła się i cieszę 
się współpracą z Naszą Księ-
garnią, wydawnictwem Ago-
ra, Dwukropkiem czy Harper-
Kids. W ramach współprac 
udało mi się zilustrować kil-
kadziesiąt książek dla dzieci, 

a niektóre z nich są tłumaczo-
ne i wydawane za granicą.

Jak wygląda praca nad ilu-
stracjami do książek i ile 
czasu zajmuje?
Czas, jaki poświęcam na ilu-
strowanie książki, zależy 
przede wszystkim od otrzy-
manego tekstu, jego dłu-
gości i – co bardzo ważne 
– czy „mi leży”, czy czuję te-
mat poruszany w opowie-
ści. Takie historie malują się 
same. To może być miesiąc, 
ale zdarzały się książki, któ-
re ilustrowałam pół roku. Tak 
było z autorską książką ob-
razkową „Rok na wsi”. Wszyst-
ko zaczyna się od przeczyta-
nia tekstu kilka razy. To wte-
dy okazuje się, czy będzie ła-
two, czy trudno, bo to czas 
tworzenia pomysłu. W szki-
cach rodzi się narracja pla-
styczna książki. Lubię, by 
każda z książek, nad który-
mi pracuję, miała inną styli-
stykę w ilustracji, aby różniły 
sie tak, jak różnymi są histo-
riami. Czasami jest spokoj-
niej, czasami bardziej dyna-
micznie, zmieniam techniki 
malarskie, formę... Wszystko 
zależy od tego, w jakim kie-
runku poniesie mnie treść. 

Tworzę analogowo, moje 
prace powstają w klasycz-

nych technikach, czyli ołó-
wek, kredki, farby – najczę-
ściej gwasze, ale też akwa-
rele i akryle na papierze lub 
zagruntowanym płótnie. 
Komputer też jest potrzeb-
ny w mojej pracy, bo ilustra-
cja musi znaleźć się w książ-
ce. Dlatego skanuję ilustra-
cje, czasami czyszczę, gdy 
trafi się jakaś plama i w for-
mie elektronicznej wysyłam 
do wydawnictwa. Fragmen-
ty do zilustrowania wybie-
ram sama i decyduję, jaki 
moment będzie atrakcyj-
ny w ilustracji, wzbogaci jej 
treść. Staram się, by ilustra-
cja nie była tylko przedsta-
wieniem tego, co zostało na-
pisane, zależy mi na dodaniu 
czegoś od siebie.

Jak odnalazła Pani swój styl 
ilustracji? Co go charakte-
ryzuje?
Mój styl chyba cały czas się 
tworzy, zmienia. Nie chcę się 
zatrzymać i mówić, że odna-
lazłam swój styl, bo to ozna-
czałoby nudę i że nie poszu-
kuję. A tak jak sama nie chcę 
się nudzić, tak nie chcę, by 
nudzili się odbiorcy moich 
prac. Mam nadzieję, że jesz-
cze zaskoczę swoimi ilustra-
cjami. Choć muszę się przy-
znać do pewnych słabo-
ści i przesady, która przewi-
ja się w moich ilustracjach. 
Mam słabość do kolorów, lu-
bię szeroką gamę, bawię się 
barwami. Korzystam również 
z ornamentów, przemycanie 

bogatych motywów w ubra-
niach i przyrodzie jest dla 
mnie fajną zabawą. A prze-
sada wiąże się z moim lę-
kiem przed pustą przestrze-
nią, ma być pełno wszędzie 
wszystkiego. Dlatego kusi 
mnie bardzo, by namalować 
w przyszłości książkę, stosu-
jąc skromną paletę barw i mi-
nimalistyczną w formie. To 
jest dla mnie wyzwanie.

Czy kolory mają wpływ na 
odbiór ilustracji przez dzie-
ci?
Wartościowe jest to, że 
obecnie ilustracja w książ-
kach dla dzieci jest różno-
rodna. To wspaniałe, że na 
polskim rynku można wy-

bierać pomiędzy publikacja-
mi, w których forma i kolory-
styka są oszczędne, subtel-
ne, a takimi, które przycią-
gają feerią kolorów. Każdy 
rodzic i dziecko wybiorą 
coś dla siebie, książkę, któ-
ra będzie odpowiadała ich 
oczekiwaniom, zaciekawi. 
Ilustracja w różny sposób 
operująca kolorem może 
być atrakcyjna dla dziecka. 
Ważne, aby ta ilustracja była 
dobra!

Jakie zilustrowane książ-
ki znajdują się w Pani do-
robku?
Trudno wymienić wszyst-
kie tytuły, ale są takie, które 
bardzo cieszą, bo musiałam 

zmierzyć się z klasyką literatu-
ry dla dzieci, czyli książki wy-
zwanie. Tak było z „Dziećmi 
z Bullerbyn”, z książką „Doktor 
Dolittle i jego zwierzęta” czy 
„101 dalmatyńczyków”. Są też 
książki, przy których praca 
była lekka, łatwa i przyjem-
na, po prostu miałam wiel-
ką frajdę, gdy je malowałam, 
bo temat był mi bliski, bawił 
mnie. To dwie części opowie-
ści o przygodach Toniego Ha-
lika „Przygoda dzika Tonie-
go Halika” i „Jadą Haliki przez 
Ameryki” Mirosława Wlekłe-
go oraz „Pudel na dyskote-
ce”” Sylwii Chutnik czy „Wy-
spa pirata Protazego” Justy-
ny Bednarek.

mk

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Kwiecień 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Takie historie malują się same
 Rozmowa z pochodzącą z Brzegu 

Dolnego Magdaleną Kozieł-Nowak, która  
zajmuje się tworzeniem ilustracji do książek 
dla dzieci. 

„Doktor Dolittle i jego zwierzęta” 
Hugh Lofting, wyd. Nasza Księgarnia„Gdy Pola się zgubi” Gabriela 

Rzepecka-Weiss, wyd. Dwukropek
„Przygoda dzika Toniego Halika” 
Mirosław Wlekły, wyd. Agora dla dzieci
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Dla starszych uczestni-
ków warsztatów bi-
bliotekarze przygoto-

wali escape room, w którym 
trzeba było uwolnić wielka-
nocnego zająca z tajemnicze-
go miejsca, w którym utknął. 
Aby dowiedzieć się, gdzie go 
szukać, uczestnicy podąża-
li za wskazówkami i rozwią-
zywali zadania przybliżające 
ich do właściwego miejsca. 
Uwolniony zając w podzię-
kowaniu częstował wszyst-
kich czekoladowymi jajkami.

Dla młodszej grupy uczest-
ników przygotowano warsz-

taty plastyczne, podczas któ-
rych malowano gipsowe pi-
sanki farbami plakatowymi 
oraz „wydrapywano” wyjątko-
we, bo holograficzne, kartki 
świąteczne. Uczestnicy mieli  
także możliwość sprawdzenia 
swojej wiedzy w interaktyw-
nym quizie wielkanocnym. 

Należy podkreślić ogrom-
ny wkład w to przedsięwzię-
cie naszych wolontariuszek 
z Harcerskiej Organizacji Wy-
chowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” – Alicji, Ame-
lii i Michaliny, które poma-
gały w przygotowaniu za-

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Tegoroczna akcja zosta-
ła dedykowana cywi-
lom przebywającym 

w czasie powstania w getcie 
– 50 tysiącom kobiet, męż-
czyzn i dzieci, kryjących się 
na strychach, podziemnych 

bunkrach oraz w gruzach get-
ta po upadku powstania.

Poprzez opowiadanie Kata-
rzyny Ryrych „Takich dwóch, 
jak nas trzech” uczniowie po-
znali wyjątkową historię przy-
jaźni trzech chłopców oraz 

wartość, jaką niesie przy-
jaźń. Na znak łączącej nas 
pamięci wykonali papiero-
we żonkile, symbolizujące 
szacunek i pamięć o powsta-
niu. Dziękujemy uczniom 
za udział i zaangażowanie, 

muzeum POLIN za udostęp-
nione materiały edukacyj-
ne. Wspólnie udowodnili-
śmy, że #ŁączyNasPamięć, 
przyłączając się  kolejny raz 
do akcji.

Bibliotekarze

Biblioteka TAMA po raz drugi 
w akcji społeczno-edukacyjnej Żonkile

 19 kwietnia przypada 80.  rocznica 
wybuchu powstania w getcie 
warszawskim – największego zbrojnego 
zrywu Żydów podczas II wojny światowej, 
a zarazem pierwszego powstania 
miejskiego w okupowanej Europie. Tego 
dnia Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN 
organizuje corocznie akcję społeczno-
edukacyjną Żonkile.  Biblioteka TAMA  
włączyła się w akcję już po raz drugi. 
18 kwietnia zorganizowano zajęcia dla 
uczniów klasy IV z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 3.

Wielkanocny escape room w TAMIE
 W bibliotece TAMA odbyły się 

wielkanocne warsztaty świąteczne. Była 
to świetna okazja, aby odpowiednio 
wprowadzić naszych młodszych i trochę 
starszych czytelników w atmosferę 
zbliżających się świąt. 

gadek oraz wspierały dzieci 
w ich poszukiwaniach i roz-
wiązywaniach. Serdeczne po-
dziękowania należą się także 
panu Dawidowi, który wcielił 
się w rolę wielkanocnego za-
jąca, wspaniale uatrakcyjnia-
jąc nasze wydarzenie.

Aleksandra Kmicińska  

https://www.facebook.com/hashtag/%C5%82%C4%85czynaspami%C4%99%C4%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUP6cwse0ThZQezG27I00Jh3XCkCzbeI4Fwlw9XTS98wvY7gWIo2yUZZ1tHIxEytuoOv01Px509gF4lga4PCD7OrO0D_9cx09tp7lEmN0AkG_5Ne_cSCBX_NX2USGI14Gy7zSleiMLanHa70qE4-bJzJIy5Ah72zZUfSaKTW4MKQJ8QM9l5hL-TvliyqVwtOsY&__tn__=*NK-R
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C ICHOC IEMNI
Harcerze z 1 Dolnobrzeskiej Drużyny Harcerskiej „Saboty”, 
4 Wołowskiej Drużyny Starszoharcerskiej „Chaos” oraz 5 Wo-
łowskiej Drużyny Harcerskiej „Ultrafiolet” 16 kwietnia pomagali 
przy organizacji Dnia Integracji Polsko-Ukraińskiej, który odbył 
się w hali sportowej Ośrodka Sportu i Rekreacji w Wołowie. 
Odpowiadaliśmy za przygotowanie dziewięciu stanowisk spraw-
nościowych, malowanie twarzy i zabawy animacyjne. Ratownicy 
z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni” zabezpie-
czali imprezę od strony medycznej. W wydarzeniu uczestniczyły 
dzieci wraz z rodzicami z całego terenu powiatu wołowskiego. 
Na miejscu przygotowano kącik zabaw dla najmłodszych, ścian-
kę wspinaczkową, dmuchańce, lody i watę cukrową.

Inf.

15 kwietnia z harcerzami z 8 Dolnobrzeskiej Drużyny Starszoharcerskiej „Grom” oraz 
5 Wołowskiej Drużyny Starszoharcerskieh „Chaos” udaliśmy się do Małego Muzeum 
Ludowego u Kowalskich w Marcinowie. 
Na miejscu pomogliśmy usunąć skutki wylania strumyka, którego poziom wody podniósł 
się o prawie 3 metry. Woda naniosła duże ilości błota, niszcząc wiele pomieszczeń i przed-
miotów. Sprzątaliśmy też różne pomieszczenia w samym muzeum. Na zakończenie pan 
Marian Kowalski oprowadził nas po całym obiekcie, w którym znajdują się ponad 4 tysiące 
eksponatów. Na koniec przygotowaliśmy integracyjne ognisko z kiełbaskami i pieczonymi 
jabłkami, przy którym wspólnie graliśmy i śpiewaliśmy harcerskie i turystyczne piosenki.

Inf.

Dzień Integracji Polsko-Ukraińskiej

Wizyta w Małym Muzeum Ludowym u Kowalskich

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej
PODZIĘKOWANIE

Członkowie Związku Sybiraków i Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej 

składają serdeczne podziękowania:

Prezesowi Zakładu Gospodarki Komunalnej 
Panu Pawłowi Czarnemu i pracownikom tego zakładu 

za renowację ołtarza Matki Boskiej Ostrobramskiej 
w kościele pw. Chrystusa Króla na osiedlu Warzyń.

Pani Irenie Proszowskiej i jej rodzinie oraz Pani Dorocie Bilica, 
właścicielce kwiaciarni w Hurtowni Ogrodniczej 

Agro Centrum przy ul. Naborowskiej 4 
za wieloletnią opiekę nad ołtarzem 

i dbanie o jego estetykę i wygląd.

Prosimy, niech nasza patronka – Matka Boska Ostrobramska 
– otoczy Was i Wasze Rodziny szczególną opieką 

i wynagrodzi Waszą bezinteresowną troskę 
o ten ołtarz – pomnik Golgotę Wschodu. 

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Szewskie akcesoria służące do wyrobu butów
Na zdjęciu od lewej strony:

1. szpilorki (śpilorki) do robienia dziurek pod drewniane kołki łączące zelówki 
z podeszwą, 

2. raszpla (pilnik) do szlifowania łączonych elementów buta, 
3. szewski nóż składany (knyp), 

4. trzy szewskie żelazka do skóry, 
5. laka szewska, 

6. żabki przybijane do zelówek na czubku buta i na obcasie – chroniły but przed 
zdzieraniem się, 

7. dwa pudełka z szewskimi gwoździkami (teksami), 
8. kołki szewskie z drzewa brzozowego (w woreczku plastikowym), 

9. szewski młotek.
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Głównym celem za-
jęć było poszerzenie 
wiedzy na temat in-

nych państw należących do 
UE. W sposób ciekawy i pe-
łen niespodzianek przedsta-
wiano kraje będące człon-
kami UE. Mówiąc o Polsce, 
nie zabrakło naszych „klima-
tów”. Mazurek Dąbrowskie-
go został przez dzieci od-
śpiewany z wielkim przeży-
ciem i wzruszeniem. Dzie-
ci wiedzą, że są Polakami, 
ale również Europejczyka-
mi. Przybliżone zostały dzie-
ciom wiadomości o Unii Eu-

ropejskiej (flaga, maskotka 
Syriusz, hymn).

Przy poznawaniu kolejnych 
państw – Niemiec, Włoch, 
Francji i Hiszpanii – wykorzy-
stano tablicę multimedialną 
i dzieci dowiedziały się wie-
lu ciekawostek o tych krajach 
m.in. poznano zabytki, tańce, 
potrawy, sposoby witania się 
w różnych językach, liczenie 
do 10. Prezentowane były fla-
gi danego państwa, co stwa-
rzało okazje do utrwalania 
kolorów.

To był wspaniały tydzień, 
podczas którego przedszko-

laki miały okazję słuchać frag-
mentów muzyki, poznać pro-
ste słowa i zwroty w danym 
języku oraz charakterystycz-
ne budowle.

Słuchając o naszych nie-
mieckich sąsiadach, dzieci 
obejrzały bajkę braci Grimm 

„Jaś i Małgosia” i krótki filmik 
o produkcji samochodów. Po-
znawano też francuskie przy-
smaki wspaniałej kuchni, bu-
dowano wieżę podobną do 
wieży Eiffla, śpiewano „Panie 
Janie” w języku francuskim. 
Przedszkolaki obejrzały bajkę 
„Czerwony Kapturek” i dowie-
działy się, że pochodzi ona 
z Francji. Podróż do Włoch za-
pamiętana będzie dzięki cie-
kawostkom o bajce „Pinokio” 
oraz tańcu tarantella. 

W piątek dzieci przyszły 
w strojach do tańca flamen-
co i poruszały się w rytmie tej 
hiszpańskiej muzyki. Hiszpa-
nię zapamiętano również po-
przez zabawy Corrida, La To-
matina. To był wspaniały Eu-
ropejski Tydzień!

Inf.

Tydzień Europejski w Przedszkolu nr 3
 Grupa II w dniach 27-31 kwietnia 

obchodziła Tydzień Europejski, który był 
realizowany w ramach projektu Podróże 
po Europie.

2 kwietnia, od 2008 ro-
ku na całym świecie ob-
chodzony jest Świato-

wy Dzień Świadomości Au-
tyzmu. W ramach jego ob-
chodów nasze przedszkole 
włączyło się do organizowa-
nych przez Instytut Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka Nie-
bieskich Igrzysk 2023.

Niebieskie Igrzyska to 
ogólnopolskie wydarze-
nie będące częścią obcho-
dów Światowego Dnia Świa-
domości Autyzmu oraz Świa-

towego Miesiąca Wiedzy na 
Temat Autyzmu. Ma ono cha-
rakter edukacyjny i sporto-
wo-integracyjny. Jest ono 
skierowane do przedszkoli 
i szkół podstawowych z całej 
Polski. Igrzyska mają poka-
zać, że każdy może być spor-
towcem i ma szansę osią-
gnąć sukces na miarę swo-
ich możliwości. Konkurencje 
drużynowe służą integracji 
oraz rozwijaniu i wzmacnia-
niu więzi.

Nauczyciele ZSP nr 2

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu
 W Polsce i na świecie kwiecień ma 

kolor niebieski. Jest to Miesiąc Wiedzy 
na Temat Autyzmu – National Autism 
Awareness Month. 

Dzień czekolady
Grupa III Żabki z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 ob-
chodziła Światowy Dzień Czekolady. 
Przedszkolaki zapoznały się ze sposobem powstawania cze-
kolady oraz jej historią. Następnie rozpoczęła się czekolado-
wa zabawa. Dzieci w czapkach kucharskich tworzyły własne 
smakołyki. Odbyły się zabawy ruchowe oraz taneczne przy 
piosence o czekoladzie. Na zakończenie dnia dzieci dostały 
dyplomy za własnoręcznie wykonane czekoladowe dzieła.

Inf.

Konkurs na palmę wielkanocną
W okresie przedświątecznym Przedszkole Samorządowe 
nr 1 w Brzegu Dolnym zorganizowało rodzinny konkurs 
plastyczny na najpiękniejszą palmę wielkanocną. 
Celem konkursu była popularyzacja oraz kultywowanie zwy-
czajów wielkanocnych. Na konkurs wpłynęły 22 prace, które 
można było podziwiać w holu przedszkola. 7 kwietnia odbyło 
się uroczyste wręczenie nagród i pamiątkowych dyplomów. 
Gratulujemy pomysłowości i dziękujemy za udział w konkursie.

Inf.

Zajęcia z rodzicami
Współpraca z rodzicami sta-
nowi ważny element pracy 
wychowawcy, pozwala na 
zaprezentowanie osiągnięć 
grupy, budowanie pozytyw-
nej relacji oraz integrację 
wszystkich rodzin. Dlatego 
tak ważne są zajęcia dzie-
ci i zaproszonych rodziców. 
Wspólne spędzenie czasu 
i wykonywanie zadań zbliża 
dziecko i rodziców. Grupa III 
Żabki z ZSP nr 2 wykonywała 
wiosenno-wielkanocne pra-
ce. Rodzice z dziećmi bawili 
się wspólnie przy zadaniach, 
toczyły się rozmowy między 
rodzicami. Takie zajęcia po-
zwalają stworzyć miłą i przy-
jazną atmosferę w grupie.

Inf.

Wycieczka do Chwalimierza
Grupa III Żabki z ZSP nr 2 
4 kwietnia z okazji Wiel-
kanocy pojechała na wy-
cieczkę do zagrody zającz-
ka w Chwalimierzu. 
Dzieci uczestniczyły w warsz-
tatach wielkanocnych, na 
których wykonały wielkanoc-
ne koszyczki i świąteczne za-
jączki. Uczestniczyły w zaba-
wach ruchowych i poznały 
zwierzęta żyjące w zagrodzie. 
Najważniejszymi zwierzątka-
mi był zajączek oraz maleńkie 
kurczaczki. Poszukiwanie ja-
jeczek schowanych przez za-
jączka przyniosło wszystkim 
dużo radości.

Monika Lorek
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Uczestnicy wyciecz-
ki zwiedzili pocyster-
ski zespół klasztor-

ny w Henrykowie, Pałac Ma-
rianny Orańskiej w Kamieńcu 
Ząbkowickim oraz Kopalnię 
Złota w Złotym Stoku.

Celem wycieczki była inte-
gracja mieszkańców sołectw 
gminy Brzeg Dolny i upo-
wszechnienie krajoznawstwa 
Dolnego Śląska. Uczestnikom 

sprzyjała słoneczna pogoda, 
wszyscy wrócili zadowoleni, 
snując plany o kolejnym wy-
jeździe.

Zastępca Burmistrza Brze-
gu Dolnego Artur Michałek 
w związku z upływającą ka-
dencją złożył podziękowa-
nia sołtysom i radom sołec-
kim za pracę na rzecz lokal-
nych społeczności. 

Inf.

WYBORY SOŁTYSÓW 
Informacja Burmistrza Brzegu Dolnego

W związku z zarządzeniem wyborów sołtysów i rad sołeckich w Gminie 
Brzeg Dolny informuję, że prawo głosowania mają mieszkańcy sołectwa 
posiadający czynne prawo wyborcze do rady gminy, którzy stale zamiesz-
kują na obszarze sołectwa. Dla sprawnego przeprowadzenia wyborów 
sporządza się spis wyborców na podstawie danych z rejestru wyborców.

Osoby niezameldowane na terenie sołectwa, lecz faktycznie zamieszkałe 
z zamiarem stałego pobytu mogą w terminie do dnia poprzedzającego dzień 
wyborów w danym sołectwie złożyć w urzędzie wniosek o dopisanie do spisu 
wyborców (w godzinach pracy urzędu).

Uwaga! W dniu wyborów nie będzie możliwości dopisania do spisu wy-
borców.

Wniosek powinien zawierać następujące informacje: 
imię (imiona) i nazwisko, imię ojca, adres zamieszkania, datę urodzenia, 
nr ewidencyjny PESEL.

Wniosek powinien zawierać potwierdzenie sołtysa dot. faktu zamieszkania 
wnioskodawcy w danym sołectwie. 

Wniosek można pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, u sołtysów 
oraz na stronie BIP urzędu w zakładce „Wybory/wybory organów sołectw”.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 

Informacje dla działkowców ROD „Rokita”
Oprócz opłat podanych w poprzednim numerze „Panoramy Brzegu Dolnego” (nr 190, str. 20) obowiązuje jeszcze opłata inwestycyjna 

w wysokości 40 zł. Pilnie poszukiwana jest osoba do puszczania wody na ogrodach „Bajka”, „22 lipca” oraz „1 maja”. 
Więcej informacji udziela Zarząd, którego siedziba otwarta jest we wtorki i środy w godzinach 15-17. 

Europejski Tydzień 
Szczepień

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wołowie infor-
muje, że w dniach 24-30 kwietnia obchodzony jest Europej-
ski Tydzień Szczepień. Jest to inicjatywa Światowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO), której celem jest zwiększenie wiedzy na te-
mat korzyści wynikających ze szczepień oraz ryzyka związane-
go ze spadkiem osób zaszczepionych.

Nie ryzykuj – zaszczep się!
•	 Szczepienia ratują życie.
•	 Szczepienia ochronne są gwarancją na lepszą jakość życia.
•	 Epidemie chorób zakaźnych nadal stanowią poważne zagrożenie.
•	 Powikłania chorób, którym można zapobiegać za pomocą szczepień 

ochronnych, wciąż grożą śmiercią – szczególnie małym dzieciom.
•	 Szczepienia eliminują groźne choroby z naszego otoczenia.
•	 Szczepienia są tańsze od leczenia powikłań chorób zakaźnych.
•	 Szczepienia obowiązkowe są bezpłatne.

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy sposób zapobiegania wielu 
chorobom zakaźnym. Zapewniając odporność na te choroby, chronią nas 
przed ich groźnymi skutkami. Szczepiąc siebie i swoich bliskich, chronimy 
przed ciężkimi zachorowaniami także osoby, których nie można zaszcze-
pić z przyczyn medycznych.

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wołowie zachęca wszyst-
kich mieszkańców powiatu wołowskiego do zadbania o zdrowie swoje 
i najbliższych poprzez czynny udział w szczepieniach.

Harmonogram zebrań wiejskich w sprawie wyborów sołtysów 
i rad sołeckich na terenie gminy Brzeg Dolny

Miejscowość Data Godz. Lokal Dojazd
Pysząca 8 maja 17:00 świetlica brak
Radecz 8 maja 19:00 świetlica brak

Żerkówek 8 maja 17:00
świetlica 
wiejska 
w Żerkowie

odjazd autobusu 
z przystanku w Żerkówku 
o godz. 16:45

Naborów 8 maja 19:00 świetlica brak
Żerków 9 maja 17:00 świetlica brak

Pogalewo 
Małe 9 maja 19:00 świetlica 

w Pyszącej

odjazd autobusu 
z przystanku Pogalewo 
Małe (Cegielnia) o godz. 
18:40
odjazd autobusu 
z przystanku Pogalewo 
Małe o godz. 18:50

Bukowice 9 maja 17:00 świetlica brak
Godzięcin 9 maja 19:00 świetlica brak
Grodzanów 10 maja 17:00 świetlica brak
Pogalewo 
Wielkie 10 maja 19:00 świetlica brak

Wały 10 maja 17:00 świetlica brak
Jodłowice 10 maja 19:00 świetlica brak
Stary Dwór 11 maja 17:00 świetlica brak

Aktywne sołectwa w Kotlinie Kłodzkiej
 Urząd Miejski 15 kwietnia zorganizował 

wycieczkę krajoznawczą po Kotlinie 
Kłodzkiej dla sołtysów, rad sołeckich 
i aktywnych mieszkańców wsi, którzy 
udzielają się społecznie w swoich 
sołectwach. 
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Zbliżają się wybory sołtysów 
 Od 8 do 11 maja na terenie 13 sołectw gminy Brzeg Dolny odbędą się wybory sołeckie. Przedstawiamy podsumowanie kadencji 

sołtysów, którzy chcieli się wypowiedzieć. 

Jestem sołtysem już 4 lata i na moje barki spadło wiele spraw, 
część z nich udało się zrealizować w poprzedniej kadencji, 
ale jest jeszcze wiele do zrobienia. Dotychczas wymienio-
no ogrodzenia placu zabaw i doposażono je w nowe urzą-
dzenia zabawowe. Uporządkowano place zabaw dla dzie-
ci i zakupiono urządzenia siłowe. Zagospodarowaliśmy te-
ren przy świetlicy wiejskiej, zakupiliśmy krawężniki, sadzon-
ki, kamienie ozdobne, agrowłókninę oraz sprzęt do prac 
porządkowych m.in. haczki, sekatory. Zamontowano mo-
nitoring przy świetlicy, dołożono lampę oświetlającą przy 
przystanku. Trwa naprawa altany 2x2 na przyszkolnym bo-
isku. W świetlicy wiejskiej wyremontowano kuchnię, poło-
żono kafle, zakupiono gemalit, panele na scenę, linoleum 

i wycyklinowano parkiet w świetlicy. Wyposażyliśmy toale-
ty w dozowniki na mydło, ręczniki, papier, zakupiliśmy ar-
tykuły do wykończenia szatni m.in. haczyki, deski, doposa-
żyliśmy świetlicę w lodówko-zamrażalkę, zmywarkę, zaku-
piliśmy rolety okienne, firanki, termosy, talerzyki deserowe, 
ozdobne flakony i świeczniki.
Dokonaliśmy zakupów inwestycyjnych, które mają na celu 
poprawę infrastruktury przyszkolnego boiska, z którego ko-
rzysta drużyna piłkarska. Boisko wzbogaciliśmy o piłkochwy-
ty (jeden zakupiono z funduszu sołeckiego, drugi z środków 
gminnych), dwie wiaty stadionowe, akcesoria sportowe 
m.in. piłki, tyczki, pachołki. Zakupiono także traktor samo-
jezdny. Na osiedlu Baraki postawiliśmy przystanek autobu-
sowy i zakupiliśmy tabliczki uliczne z numeracją budynków.
Organizowałam wiele imprez – festyny, kiermasze ciast, spo-
tkania noworoczne, zabawy sylwestrowe, karnawały, zaję-
cia z rękodzieła, akcje w trosce o środowisko np. Światowy 
Dzień Ziemi i wiele innych.
Dobrze współpracowałam ze Stowarzyszeniem podczas pi-
sania projektów, co przyniosło wiele korzyści – wygrywanie 
projektów „A my czytamy – podróże po krajach UE” – 2800 zł, 
„A my działamy” – 2360 zł, „Zaczarowany świat w makramie” 
– 2900 zł, to środki pozyskane z Krainy Łęgów Odrzańskich, 
wakacje – 4950 zł. Wspólnie ze Stowarzyszeniem braliśmy 
udział w konkursie stołów wielkanocnych i pozyskiwaliśmy 
środki zewnętrzne od innych instytucji. Razem wspieramy 
osoby starsze i rodziny w trudnej sytuacji.
Organizowane są różne spotkania dla mieszkańców i dzie-
ci, jednak jest mi przykro, ponieważ mieszkańcy tego nie 
doceniają – przychodzi ich zbyt mało, a przecież to wszyst-
ko organizowane jest dla nich. Uważam, że takie spotkania 
zbliżają i integrują ludzi. Ich organizacja wymaga dużo pra-

cy, nie tylko mojej, ale osób, na których zawsze mogę po-
legać, jest to nieliczna grupa, ale bardzo im za to dziękuję, 
także mojej rodzinie, która zawsze mnie wspiera. Ta kaden-
cja była ciężka pod wieloma względami, przede wszyst-
kim był czas pandemii, gdzie byliśmy zamknięci w domach 
i wielu planów nie dało się zrealizować, no i wojna w Ukra-
inie, tutaj pragnę podziękować wszystkim osobom poma-
gającym przy urządzaniu naszego klubu dla uchodźców, 
którzy nadal w nim przebywają. 
Planów na przyszłość miałabym wiele. Obecnie nie wiem, czy 
mieszkańcy mi znów zaufają i wybiorą na następną kaden-
cję. Jeżeli tak, będę starać się, aby ich nie zawieść. W przy-
szłości chciałabym wykonać modernizacje dwóch stawów 
we wsi, drogę na osiedlu Baraki, elewację świetlicy, parking 
na blokach 1B, zwiększyć bezpieczeństwo na drodze nr 341 
(zamontowanie zwalniacza prędkości), dalej pomagać oso-
bom starszym i rodzinom w trudnej sytuacji, kontynuować 
zajęcia z rękodzieła dla mieszkańców, organizować wyda-
rzenia kulturalno-oświatowe oraz wycieczki, doposażyć na-
sze miejsce spotkań na boisku, poprawić jego infrastruktu-
rę, dalej współpracować ze Stowarzyszeniem i pozyskiwać 
środki zewnętrzne np. na renowacje kapliczek i inne dzia-
łania na rzecz naszej miejscowości.
Dziękuję za dotychczasową współpracę i pomoc mieszkań-
com i stowarzyszeniu, radzie sołeckiej, drużynie piłkarskiej 
za pomoc przy obsadzaniu krawężników przy świetlicy wiej-
skiej, za dotychczasową współpracę dziękuję panu burmi-
strzowi, urzędnikom oraz prezesowi ZGK i pracownikom za-
kładu. Chciałabym też prosić mieszkańców o jeszcze więk-
sze zaangażowanie i wspólne świętowanie podczas orga-
nizowanych wydarzeń kulturalno-oświatowych. Serdecznie 
zapraszam na wybory sołtysów, które odbędą się 10 maja.

Od marca 2019 roku mieszkańcy powierzyli mi pełnienie 
funkcji sołtysa wsi Radecz. Priorytetem dla mnie i rady so-
łeckiej jest poprawa jakości życia i bezpieczeństwa miesz-

kańców. Podczas zebrań wiejskich ustalaliśmy najważniejsze 
działania, skupialiśmy się na poprawie estetyki wsi, stworze-
niu warunków do wypoczynku w jej centrum, przeniesieniu 
pomnika żołnierzy WP z placu przy skrzyżowaniu drogi so-
łeckiej z wojewódzką na miejsce w obrębie świetlicy wiej-
skiej, zakupie niezbędnego sprzętu, dostępie do Internetu 
na terenie świetlicy, utrzymaniu porządku na terenach zie-
lonych, renowacji stawów przy drodze głównej sołectwa, 
melioracji rowów, naprawie dróg organizacji wydarzeń kul-
turalnych – Dnia Dziecka, festynów, pikników rodzinnych, 
opłatków. Zakupiliśmy krzewy, drzewka, kwiaty, trawę, na-
wozy, a także solarne lampy uliczne LED.
Należy dodać, że w sołectwie działo się więcej, bo zarów-
no sołtys, jak i Stowarzyszenie działają dla dobra mieszkań-

ców. Wspomnieć można o współpracy przy zorganizowaniu 
dożynek gminnych w roku 2021 oraz czynnej pomocy pod-
czas organizowania imprez czy festynów. 
Dziękuję wszystkim, którzy pomagali mi w działaniach na 
rzecz naszego sołectwa – organizacji, która mnie w tej pra-
cy wspomagała, mieszkańcom, którzy nie należą do tej or-
ganizacji, a również nie stronili od pracy na rzecz naszej 
wsi, dziękuję radzie sołeckiej, Ryszardowi Gacke, Markowi 
Owczarz, Zofii Śnieżek, Romanowi Zając, którzy pomagali 
w pracy sołtysa. Podziękowania należą się również burmi-
strzowi Pawłowi Pirkowi, zastępcy burmistrza Arturowi Mi-
chałkowi oraz wszystkim pracownikom Urzędu Miejskiego, 
Gminy Brzeg Dolny i Zakładu Gospodarki Komunalnej, bo to 
dzięki dobrej współpracy udało się tyle osiągnąć.

Pogalewo Wielkie

Monika 
Wiśniewska

Radecz

Ignacy Gajda
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Kadencję zacząłem skokiem na głęboką wodę, ponieważ 
jako sołectwo byliśmy gospodarzami dożynek gminnych 
w 2019 roku i jestem przekonany, że odnieśliśmy sukces. 
W lipcu 2019 roku odbył się „I Bieg św. Anny”, który cieszył 
się bardzo dużym zainteresowaniem mieszkańców Naboro-
wa i okolic. Niestety kolejnych edycji wydarzenia nie udało 
nam się zrealizować ze względu na pandemię. W bieżącym 
roku mamy w planach je kontynuować i myślę, że zaintere-
sowanie będzie ogromne (zorganizujemy je bez względu 
na to, czy zostanę sołtysem na kolejną kadencję). 
Jeżeli chodzi o przedsięwzięcia zrealizowane w sołectwie, 
wymienię konkretniejsze inwestycje m.in. budowa nowe-
go boiska do piłki siatkowej, zakup kosiarki samobieżnej 
(traktorek), remont kuchni w świetlicy wiejskiej, zakup me-
bli oraz sprzętu AGD do kuchni, chłodziarek, sprzętu audio-
wizualnego (projektor multimedialny wraz z nowoczesnym 

ekranem), zakup i montaż ławek na terenie sołectwa, a tak-
że montaż tablic kierunkowych na terenie wsi.
Przy świetlicy wiejskiej znajduje się murowany grill, który 
został postawiony przez mieszkańców. Zainwestowaliśmy 
również w nasadzenia. Gazony, które są rozlokowane w so-
łectwie (szczególnie przy świetlicy) cieszą oko pięknie kwit-
nącą lawendą. Zakupiliśmy również wyposażenie kuchen-
ne (sztućce, szklanki, garnki, itp.).
W bieżącym roku zaplanowaliśmy zakup nowych krzeseł oraz 
zastawy stołowej. Posiadamy również nowoczesny stół do 
tenisa stołowego, kupiliśmy sprzęt zabawowy dla najmłod-
szych oraz wyposażyliśmy drużynę siatkarską w stroje, pił-
ki i akcesoria (drużyna uczestniczyła dwukrotnie w turnie-
ju piłki siatkowej Grodzanów CUP, którego organizatorem 
był sołtys Grodzanowa pan Irek Fura).
To, czy będę startował w najbliższych wyborach, zależy od 
mieszkańców i od ich oceny mojej dotychczasowej kadencji. 
Te cztery lata bardzo dużo mnie nauczyły. Będąc członkiem 
rady sołeckiej, przez 7 lat widziałem, z jakimi trudnościami 
musi zmagać się sołtys. Mimo to postanowiłem spróbować 
swoich sił i zgłosiłem kandydaturę, szczerze mówiąc, nie li-
czyłem na zwycięstwo w wyborach, ale byłem mile zasko-
czony liczbą zdobytych głosów oraz bardzo dużą frekwencją 
na zebraniu. Wiedziałem, na co się piszę, przyjąłem wybór 
mieszkańców z dużym zaskoczeniem i oczywiście zgodzi-
łem się na pełnienie jakże odpowiedzialnej w naszej małej 
społeczności funkcji sołtysa.
Przez cztery lata zmagaliśmy się z dotykającymi nas trud-
nościami, mowa tutaj między innymi o pandemii korono-

wirusa. Brak wydarzeń kulturalno-oświatowych w sołectwie 
(szczególnie brakowało festynów), wiele innych czynników 
wynikających zarówno z braku możliwości organizacyjnych, 
jak i z powodów finansowych.
Oczywiście było też sporo miłych sytuacji, które będę wspo-
minał długie lata. Działające w naszej miejscowości Stowa-
rzyszenie Kobiet Aktywnych „Naborowianki” – jak sama na-
zwa wskazuje – aktywnie działa i mam nadzieję, że to się 
nie zmieni.
Chciałbym również wspomnieć o frekwencji na zebraniach 
wiejskich – to mieszkańcy decydują o przeznaczeniu środ-
ków z funduszu sołeckiego, ale niestety średnia z ostatnich 
czterech lat wynosi jedenaście osób obecnych na zebra-
niu na ponad trzystu uprawnionych. Moim zdaniem ma to 
duży wpływ na realizację inwestycji, których chcieliby miesz-
kańcy. Chciałbym to zmienić, zachęcić mieszkańców argu-
mentami, im jest nas więcej na zebraniu, tym więcej poja-
wia się pomysłów.
Chciałbym serdecznie podziękować przede wszystkim ra-
dzie sołeckiej za nieocenioną pomoc, pani Beacie Dedła za 
bardzo duże zaangażowanie na rzecz świetlicy wiejskiej 
i nie tylko, panu Krzysztofowi Dedła, bez którego pomocy 
nie wiem, czy dałbym radę, pani Iwonie Judzińskiej za za-
angażowanie i pomoc, członkom stowarzyszenia za promo-
wanie naszej miejscowości oraz członkom Grupy Odnowy 
Wsi, w szczególności tym najbardziej aktywnym, Ani Zawrzy-
kraj i Monice Bielawskiej. Szczególne podziękowania kieruję 
pani Basi Moszczyńskiej i oczywiście panom burmistrzom.

Przez cztery lata realizowano zadania z funduszu sołec-
kiego. W Jodłowicach odbywały się imprezy dla dzieci np. 
mikołajki czy Dzień Dziecka. Podczas pandemii koronawi-
rusa nie udało nam się zrealizować wszystkich imprez, ale 
w możliwym czasie odbyły się również spotkania z okazji 
Dnia Kobiet. Dbano o wizerunek wsi poprzez zakup nowych 
roślin, drzewek oraz renowację altanki znajdującej się przy 
świetlicy wiejskiej. Zakupiono nowe ławki oraz betonowe 
donice. Plac zabaw został doposażony w urządzenie do 
ćwiczeń fitness, a świetlicę wzbogacono o stół bilardowy.

Jeżeli byłbym następną ka-
dencję sołtysem, chciałbym 
m.in rozbudować plac za-
baw i oświetlenie w miej-
scach, które tego najbar-
dziej potrzebują, dbać dalej 
o wizerunek i kształtowanie 
naszej wsi oraz organizować 
spotkania dla dzieci i doro-
słych. Moim największym 
celem jest doprowadzić do 
wymiany nawierzchni drogi 
prowadzącej od kościoła na 
cmentarz.

Chciałbym podziękować mieszkańcom naszej wsi, z którymi 
współpraca układała się pomyślnie, osobom, które poma-
gały mi w pracach przy świetlicy wiejskiej oraz przy organi-
zacji imprez i spotkań z naszymi mieszkańcami. Chciałbym 
również podziękować za współpracę burmistrzom naszej 
gminy, pani Barbarze Moszczyńskiej oraz innym pracow-
nikom, którzy zawsze starali się pomóc realizować nasze 
prace na terenie wioski.

Naborów

Piotr Kułaga

Jodłowice

Jan Sychla

Zorganizowałam Dzień Kobiet pod namiotem, a swoją 
obecnością zaszczycili nas zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek i pan Jakubowski. Powstała minisiłownia, ogrodzo-
no cały plac rekreacyjny i mimo naszych skromnych wa-
runków dzieci zawsze mają zorganizowany Dzień Dziec-
ka oraz mikołajki. Zakupiliśmy pięć ławostołów z zadasze-
niem, które dzieci otrzymały na pikniku. 

W kończącej się kadencji zrobiliśmy znacznie więcej, ale 
nie mamy świetlicy, co nam wszystko utrudnia w realizacji. 
W przyszłości starałabym się, aby taka powstała. Potrzeba 
nam miejsca, w którym będziemy mogli się realizować. 

Żerkówek

Jadwiga 
Kołodzińska
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Jednym z najważniejszych przedsięwzięć było wybudowanie 
przez gminę świetlicy wiejskiej w naszym sołectwie. Świetli-
ca została wybudowana i oddana do użytku w latach 2019-
2020, a także doposażona przy wsparciu gminy Brzeg Dol-
ny oraz Funduszu Sołeckiego wsi Pysząca.
Obecna kadencja była trudnym okresem ze względu na 
ograniczenia związane z pandemią koronawirusa oraz woj-
ną w Ukrainie. Mimo przeciwności udało się nam dokonać 
kilku przedsięwzięć w sołectwie Pysząca. Dzięki współpra-

cy ze Stowarzyszeniem „Tęczowa Dolina” mieszkańców wsi 
Pysząca udało się nam w tym trudnym okresie pozyskać 
środki zewnętrzne i zorganizować kilka inicjatyw społecz-
nych dla mieszkańców naszego sołectwa, między innymi 
warsztaty rękodzielnicze, warsztaty kulinarne, zajęcia ge-
nealogiczne, gry i zabawy dla dzieci, Dzień Seniora, zajęcia 
Zdrowy Kręgosłup.

Należy wspomnieć też o potrzebach i nierozwiązanych przez 
lata problemach w naszym sołectwie, których bez wsparcia 
Gminy nie da się rozwiązać: wyznaczeniu przejścia dla pie-
szych i wykonaniu bezpiecznego przystanku autobusowego, 
braku chodnika przy głównej drodze, braku ścieżki rowero-
wej do Brzegu Dolnego, naprawie i modernizacji dziurawych 
dróg, wykonaniu nowych punktów oświetleniowych ulic.

Z tego miejsca chciałbym podziękować członkom rady so-
łeckiej, Stowarzyszeniu „Tęczowa Dolina”, mieszkańcom na-
szego sołectwa zaangażowanym w sprawy wsi oraz pra-
cownikom Urzędu Miejskiego i Gminy Brzeg Dolny, z który-
mi miałem przyjemność współpracować przez ostatnie lata.

Pełnię funkcję sołtysa już trzecią kadencję, po raz pierwszy 
zostałam wybrana w marcu 2011 roku. Uważam, że dzięki 
swojej otwartości, pomysłowości i uczciwości zjednałam 
sobie mieszkańców wsi i zmotywowałam ich do wspólne-
go działania. Należę do kilku organizacji działających w Go-
dzięcinie: Stowarzyszenia „Wspólna Sprawa”, koła gospodyń 
wiejskich i rady kościoła. Dzięki bardzo dobrej współpracy 
z mieszkańcami, radami sołeckimi oraz w szczególności z rad-
nym Mirosławem Dawidowiczem udało się zrealizować wie-
le projektów, zadań i imprez, z których obecnie słynie Go-
dzięcin. Należą do nich m.in. budowa ścieżki pszczelarskiej, 
odnowa parku wiejskiego i skwerów, organizacja dożynek 
wiejskich w 2013 roku, festynów pszczelarskich, święta se-
niora, zabaw czy dbanie o zabytkowy kościół.

Ze zrealizowanych zadań najbliższe są mi te, które wykonałam 
wspólnie z mieszkańcami. Była to budowa skwerów, pierw-
sza rozbudowa placu zabaw, udział w konkursach na Najbo-
gatszy w Tradycję Stół Wielkanocny, niezapomniane dożyn-
ki gminne i oczywiście festyny pszczelarskie oraz święta se-
niorów. Dodać do nich należy organizację kilku wycieczek 
(Praga, Trójmiasto, Malbork, Sandomierz, Lublin i wiele in-
nych), które na długo pozostaną we wspomnieniach. Świe-
tlica została doposażona w zmywarkę, chłodziarkę i wiele 
innych rzeczy. Na zewnątrz powstała siłownia. 
Nie będę ubiegała się o następną kadencję, dlatego bardzo 
dziękuję mieszkańcom Godzięcina, wszystkim członkom rad 
sołeckich i oczywiście radnemu Mirkowi za 12 wspaniałych 
lat, podczas których wspólnie zmieniliśmy oblicze Godzię-
cina. Warto było.

To była dość trudna kadencja ze względu na liczne ograni-
czenia związane z epidemią koronawirusa. Ale nie próżno-
waliśmy i w miarę możliwości finansowych sołectwa i Gminy 
Brzeg Dolny staraliśmy się zmieniać wieś na lepsze. Szcze-
gólnie zadowoleni powinni być najmłodsi mieszkańcy so-
łectwa, dla których zrobiliśmy zjeżdżalnię na placu zabaw 
oraz zakupiliśmy podwójną huśtawkę i bujak. Niektóre urzą-
dzenia na placu zabaw były drewniane i już pogniły, dlate-
go musiały zostać wymienione. Zakup nowych atrakcji sfi-
nansowaliśmy z funduszu soleckiego. 

Przy pomocy Gminy i Zakładu Gospodarki Komunalnej prze-
nieśliśmy spowalniacz, pierwotnie trochę niefortunnie zain-
stalowany na drodze w pobliżu budynku mieszkalnego. Uda-
ło nam się także zamontować we wsi siedem lamp solarnych.
Z powodów sanitarnych spotkań wiejskich w ostatnich czte-
rech latach było zdecydowanie mniej, ale Sołectwo Żerków 
w 2020 roku było gospodarzem noworocznego spotkania 
władz miejskich z sołtysami, radami sołeckimi oraz stowa-
rzyszeniami, które działają na terenach wiejskich. Spotka-
nie było okazją do podsumowania działań sołectw. Byli-
śmy także gospodarzem dożynek gminnych, które odby-
ły się w 2022 roku.
Muszę się pochwalić, że w 2019 roku jako jedyny sołtys z te-
renu powiatu wołowskiego pojechałem do Brukseli na wi-
zytę studyjną przedstawicieli województwa dolnośląskie-
go i opolskiego. Podczas wyjazdu uczestniczyłem w spo-
tkaniach w siedzibie Komisji Europejskiej oraz Parlamentu 
Europejskiego, podczas których zapoznawaliśmy się z rolą 
i funkcjonowaniem Komisji Europejskiej, aktualnymi wyzwa-
niami Unii Europejskiej, z przyszłością wspólnej polityki rol-
nej, unijnymi programami rozwoju obszarów wiejskich, po-

lityką regionalną KE, ochroną środowiska oraz przeciwdzia-
łaniem zmianom klimatu na obszarach wiejskich.

Jeszcze niedawno całkowicie odrzucałem pomysł udzia-
łu w wyborach sołeckich, ponieważ problemy zdrowotne 
uniemożliwiają mi wykonywanie wielu fizycznych prac. Je-
śli jednak mieszkańcy będą chcieli, bym nadal pełnił funkcję 
sołtysa i obiecają mi większą niż dotychczas pomoc w pra-
cach na rzecz wsi, to jestem gotowy na start. Niezależnie od 
decyzji mieszkańców zawsze chętnie będę im służył swoją 
pomocą i doświadczeniem.

Jeśli chodzi o plany, to bardzo zależy mi na wyremonto-
waniu dróg biegnących do posesji nr 1 i w stronę Lipnicy. 
Ta druga służy dwóm ogrodnikom, poza tym swoje działki 
mają przy niej rolnicy. Ma ok. 700 metrów i była już utwar-
dzana. Mieszkańcy prywatnie zakupili tłuczeń, a Gmina po-
mogła w jego rozplantowaniu. Ale trzeba ją zrobić porząd-
nie, żeby już do tego nie wracać.

Pysząca

Jacek Księżnik

Godzięcin

Dorota 
Jaśkowska

Żerków

Marian 
Kołodziejczyk
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„Mama i Tata”
Stojąc nad nagrobkiem, myślałam o moich ostatnich 
słowach do rodziców. Myślałam, jak w złości wykrzy-
czałam im prosto w twarz, że ich nienawidzę. Widzia-
łam ból w oczach mamy i zawód w tych mojego taty. 
W ciszy wyszli z domu, oznajmiając, że wrócą późno. 
Nie obeszło mnie to wtedy. Tak samo jak nie obeszło 
mnie to cztery godziny później, gdy ignorowałam 
połączenia z numeru mojej mamy. Byłam tak wście-
kła, że nie zauważyłam ich nieobecności wiele go-
dzin po ich wyjściu. 
Późnym wieczorem usłyszałam pukanie do drzwi. Gdy 
je otworzyłam, ujrzałam dwóch policjantów oraz moją 
ciocię, całą zapłakaną. Chwilę później dowiedziałam 
się, że zginęli w wypadku. Oboje. Jak przez mgłę pa-
miętałam wszystko, co się potem stało. Wyprowadz-
ka do cioci, pogrzeb, wizyty na komisariacie, opiekę 
społeczną. To było tak nierealne.
Jednak najgorsze były momenty, w których przypo-
minałam sobie moje ostatnie słowa w ich stronę. Ni-
gdy tak nie myślałam. Byli cudowni i nigdy tego ode 
mnie nie usłyszeli. Zamiast tego tuż przed śmiercią 

„Kochana rodzino!”
Śmierć bliskiej nam osoby zawsze jest okropnym prze-
życiem, wielką traumą. Jednak w czasach współcze-
snych temat ten jest pomijany. Może o śmierci po-
winno się mówić, aby stała się ona mniej straszna? 
Przecież każdy z nas kiedyś ją spotka. Jednak w ży-
ciu chodzi o to, aby żyć. Cieszyć się z tego, co posiada-
my, bo to małe rzeczy czynią nas szczęśliwymi. Kiedy 
czujemy spełnienie i szczęście, możemy stwierdzić, 
że czeka nas dobra śmierć. Piszę ten list podłączony 
do kroplówki. Lekarze nie dają mi żadnych szans. Nie 
boję się śmierci, ponieważ od jakiegoś czasu wiado-
me było, że prędzej czy później ona nadejdzie. Mogę 
powiedzieć, że wiele razy z nią rozmawiałem. Tak jak 
Mistrz Polikarp, o którym uczyłem się na studiach. 
Może to dziwne, ale ostatni raz opowiem wam moją 
25-letnią historię, abyście nigdy nie zwątpili w moją 
miłość do Was. 
W wieku 10 lat straciłem ojca. Był to najcięższy mo-
ment mojego życia, wszyscy płakali. Byłem dzieckiem, 
chciałem beztroskiego dzieciństwa, które zostało mi 
odebrane. Mój tata przed śmiercią powiedział nam, 
abyśmy żyli tak, jak żyliśmy z nim, ponieważ on za-
wsze przy nas będzie. Po Jego śmierci było tak cicho 
i pusto, że nie umieliśmy spełnić tego życzenia. Uwa-
żał, że odchodzi szczęśliwy, ponieważ ma nas. Żało-
wał jedynie, że nie będzie go, kiedy to ja będę dora-
stał. Wspomniał też o dobrej śmierci. W tamtym mo-
mencie nie wiedziałem, o co tak naprawdę chodziło, 
ale teraz, leżąc w łóżku, z dala od Was, zrozumiałem 
Jego słowa. 
Skończyłem studia, mam świetną pracę i zawodowo 
mogę czuć się spełniony. Jako młody człowiek marzy-
łem o tym, aby przejąć firmę mojego ojca. W tamtym 
momencie naprawdę tak mało rozumiałem. Wszyst-
kie wartości straciły sens, kiedy spotkałem Ciebie, Ko-
chanie. Waszą mamę, dzieciaki. Zakochałem się w To-

Tymczasem w -u...

dostali mój krzyk i te haniebne słowa, których nigdy 
sobie nie wybaczę.
Nagle osunęłam się na ziemię. Upadłam na kola-
na i głośno zaszlochałam. Wspomnienia migały mi 
w głowie jak ujęcia z filmu. Pamiętałam wakacje nad 
morzem, gdzie zawsze zabierali mnie na ten cudow-
ny plac zabaw. Pamiętałam moje dwunaste urodzi-
ny, na które zamówili mi tort z księżniczkami. Byłam 
na nich za to obrażona przez całe dwa dni. Wszystkie 
wieczory filmowe, gry w karty z tatą i robienie mase-
czek z mamą. To wszystko było tak piękne. W końcu 
wzięłam na celownik moje siedemnaste urodziny. Były 
to ostatnie urodziny przed śmiercią moich rodziców. 
Chciałam pojechać na koncert ze znajomymi, jed-
nak moja mama uważała, że to zbyt ryzykowne. Mó-
wiła, że to za daleko, że ledwo znam tych ludzi. Dlate-
go wtedy się tak zdenerwowałam. Dlatego puściły mi 
nerwy. Dlatego wykrzyczałam im te okropne rzeczy. 
Chciałam ich przeprosić, ale nie miałam odwagi. Dla-
tego też wstałam i ruszyłam do domu mojej cioci. 
Kiedy tam dotarłam, zobaczyłam ją rozmawiającą do 
zdjęcia mojego taty, jej brata. Mówiła, że to pomaga 
w żałobie. Zgarnęłam kartkę papieru i długopis i za-
częłam pisać wszystko, co chciałam im powiedzieć. 
Kiedy skończyłam, wybiegłam z domu jak poparzo-
na. Szybko wróciłam na cmentarz. 
Uklękłam na kolana, po czym rozłożyłam kartkę. Chcia-
łam to wszystko przeczytać, żeby wiedzieli, jak bardzo 
mi przykro. Jednak kiedy uniosłam wzrok na nagro-
bek i zobaczyłam ich uśmiechnięte twarze na zdję-
ciu, schowałam kartkę do kieszeni. Odetchnęłam, po 
czym zaczęłam mówić.
– Mamo, tato to ja, Maggie. Na początku chciałabym 
was bardzo przeprosić za wszystko, co wam wtedy 
powiedziałam. Wcale nie miałam tego na myśli. By-
łam zła, że traktujecie mnie jak dziecko, kiedy wszy-
scy moi znajomi mogli jechać. Jednak to mnie nie 
usprawiedliwia. Bardzo was kocham.
Wzięłam głęboki oddech. Czułam, jak łzy spływają 
mi po policzkach, jednak nie mogłam się tym mniej 
przejmować.
– Mamo, chciałabym, żebyś wiedziała, że zawsze by-
łaś moją najlepszą przyjaciółką. Przyjaciółką, na którą 

bie od pierwszego wejrzenia. Była to miłość niczym 
z filmu. Byłaś tak piękna i dalej nic się nie zmieniło. 
Jestem przeszczęśliwy, jak patrzę na twoje małe ko-
pie – moje dzieci. Byłem wtedy małolatem, a wie-
działem, że to z Tobą chcę założyć rodzinę. Powiem 
Ci w sekrecie, że moja mama Cię uwielbiała. Przeżyli-
śmy razem tyle pięknych momentów, a teraz rozsta-
niemy się w najgorszy możliwy sposób. To Ty poka-
załaś mi znaczenie słów „miłość”, prawdziwe „szczę-
ście” oraz „spełnienie”. Zaręczyny, nasz ślub, narodziny 
dzieciaków, nowy dom. Zapamiętaj mnie takiego, ja-
kim byłem przez ten czas. Powiedz mojemu synkowi, 
że taka jest prawdziwa miłość, pełna wzlotów i upad-
ków. Opowiedz im naszą historię, która zawsze będzie 
moją ulubioną. Kochanie, o Tobie mógłbym napisać 
całą książkę, ale nie starczy mi na to czasu. Starałem 
się, jak mogłem, aby być najlepszym przyjacielem, 
mężem, ojcem. Tak strasznie Cię kocham, że słowa 
nie będą w stanie tego opisać. Właśnie tak już zosta-
nie, bo kiedyś przy ołtarzu obiecaliśmy sobie kochać 
się aż do śmierci. Ja będę Cię kochał jeszcze dłużej. 
Mamo, bez Ciebie by mnie tu nie było. Nie poznałbym 
miłości mojego życia i nie mógłbym umrzeć szczęśli-
wie. To ty mnie wychowałaś i sprawiłaś, że jestem ta-
kim człowiekiem. Jesteś najsilniejszą osobą na świe-
cie. Zawsze będę o Tobie pamiętał, nawet po śmier-
ci. Tato, mimo że Ciebie tu nie ma, doskonale pamię-
tam każde słowo i każdą radę. Już niedługo znowu 
Cię zobaczę. To przez Waszą pomoc osiągnąłem tak 
wiele. Jestem Wam za to bardzo wdzięczny. 
Dzieciaki, tak strasznie mi przykro, że nie będzie mnie 
w najważniejszych momentach waszego życia, ale 
pamiętajcie, że zawszę będę przy Was duchem. Idź-
cie przez życie z radością i opiekujcie się mamą, po-
nieważ to dzięki niej tu jesteście. Synku bądź jak ry-
cerz – odważny, mężny, waleczny. Nigdy się nie pod-
dawaj! Córciu, znajdź swojego rycerza i bądź szczę-
śliwa. Kocham Was. 

zawsze mogłam liczyć, która zawsze przy mnie była 
i wspierała. Pamiętam każdy nasz wspólnie spędzo-
ny wieczór, wszystkie twoje opowieści i rady. Pamię-
tam, jak pomagałaś mi wybrać strój na moją pierw-
szą randkę, a potem pocieszałaś, kiedy ten chłopak 
mnie zostawił. Pamiętam, jak w środku nocy robiłaś 
moje ulubione ciasteczka, bo mój chomik umarł. Jed-
nak pamiętam też każdą naszą kłótnię. Uwierz mi, że 
bardzo żałuję każdej okropnej rzeczy, którą splunęłam 
ci w twarz, jakbyś nic dla mnie nie znaczyła. Chciała-
bym móc cię jeszcze choć raz przytulić, usłyszeć twój 
głos. Byłaś najwspanialszą mamą na świecie, nie mo-
głam mieć lepszej. Kocham cię. 
Popatrzyłam na jej zdjęcie, po czym przeniosłam 
wzrok na to zaraz obok. 
– Tato, ja… zawsze byłeś dla mnie autorytetem. Po-
kazałeś mi tak wiele rzeczy. Nauczyłeś grać w karty 
i szachy. Zawsze poprawiałeś mi humor jakimiś głupi-
mi żartami. Pamiętam, że zawsze cieszyłeś się z mo-
ich sukcesów. Nawet tych najmniejszych. Przejmo-
wałeś się każdym aspektem mojego życia. Również 
tymi, których ja nie dostrzegałam. Chciałabym usły-
szeć chociaż jeden ostatni dowcip. Chciałabym, że-
byś tu był. Bardzo cię kocham.
Otuliłam się ramionami, wiedząc, że przede mną naj-
gorsza część. Mimo iż bardzo za nimi tęskniłam, mu-
siałam dać im odejść w spokoju. 
– Jeszcze jedno. Mimo że bardzo bym chciała was 
zatrzymać, to muszę dać wam odejść. Nie wiem, czy 
dalej tu jesteście, czy jesteście w niebie albo w ogó-
le was nie ma, ale chcę, abyście wiedzieli, że nie mu-
sicie się o mnie martwić. Poradzę sobie, razem z cio-
cią. Na zawsze zostaniecie w mojej pamięci, a przede 
wszystkim w sercu. Nie zapominajcie o tym.
Czułam, jak kamień spadł mi z serca. Wiedziałam, że 
nic już nigdy nie będzie takie samo, ale przynajmniej 
nie czułam już tych okropnych wyrzutów sumienia. 
Powiedziałam moim rodzicom to, co czuję. Wierzę, 
że to usłyszeli i że wybaczyli mi wszystkie okropno-
ści, które im wyrządziłam.

Autor: Maja Tomczyszyn 

Przyjaciele, tak bardzo Wam dziękuję za wszystkie 
wspomnienia. Za to, że teraz mam o czym pisać, co 
wspominać. Sprawiliście, że moje krótkie życie mia-
ło barwy, było radosne. 
Zawsze byłem optymistą, więc czym jest dla mnie do-
bra śmierć? Uczucie, kiedy odchodzisz z uśmiechem 
na ustach, z poczuciem, że masz wszystko, osoby, któ-
re Cię kochają. Nawet odchodząc, czujesz się kocha-
ny i wiesz, że nikt o Tobie nie zapomni. Sprawiasz tym 
wiele bólu, ale czeka to każdego z nas. Ludzkie życie 
jest kruche, delikatne, nikt z nas nie wie, kiedy może 
się skończyć. Jak mówi łacińskie przysłowie: memen-
to mori. Pamiętajcie o śmierci, żyjcie tak, jakby jutra 
miało nie być. Choroba przyszła do mnie znienacka, 
zaskoczyła nas wszystkich. Doceniajcie życie, zanim 
będziecie zmuszeni pisać list pożegnalny. Bo życie 
jest piękne, więc przeżyjcie je godnie. 
Do wszystkich, którzy czytają ten list. Jak mówi znany 
w średniowieczu motyw danse macabre, wszyscy je-
steśmy równi wobec śmierci. Nieważne, kim będzie-
my, zwykłym pracownikiem sklepu, czy najwybitniej-
szym uczonym. Kiedy ona przychodzi, nie ma to zna-
czenia. W tym momencie liczy się to, że spędziliśmy 
życie z ludźmi, których kochamy. 

Umieram z prośbą podobną do mojego ojca. Nie płacz-
cie, kiedy mnie nie będzie, ponieważ odchodzę speł-
niony i szczęśliwy. Szczęśliwy, że miałem ze sobą ta-
kich ludzi. Kochanie, przeczytaj ten list naszym dzie-
ciom, zajmuj się nimi. Mamuś, uśmiechaj się tak pięk-
nie jak zawsze. Mogę powiedzieć, że miałem dobre 
życie, więc spotyka mnie również dobra śmierć. Obie-
cuję, że zawsze będę Was kochał. 
Wasz mąż, przyjaciel, syn i ojciec. 

Autor: Julia Gomułka

W marcu nasze uczennice Julia Gomułka (kl. I C) 
oraz Maja Tymczyszyn (kl.  I A) wzięły udział 
w ogólnopolskim konkursie pod tytułem „Ufam 
Bliskości”, zorganizowanym przez Puckie Hospi-
cjum pw. św. Ojca Pio. Uczennice stworzyły pra-
ce pisemne dotyczące obszarów tematycznych:
„Czym dla ciebie jest dobra śmierć?”,
„Słowa do moich bliskich, których już przy mnie 
nie ma”.
Celem konkursu było zwrócenie uwagi młodzieży 
na śmierć i bliskość międzyludzką podczas odcho-
dzenia. Udział w takim konkursie daje wszystkim 
możliwość spojrzenia na śmierć w nowych kon-
tekstach, co ma wielką wartość edukacyjną zarów-
no dla uczestników konkursu, jak i jego obserwa-
torów. Maja otrzymała wyróżnienie, z czego jeste-
śmy ogromnie dumni. Zapraszamy do przeczytania 
przepięknych i wzruszających prac naszych uczen-
nic, którym serdecznie gratulujemy!
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Profil humanistyczny
dziennikarsko-teatralny 

Przedmioty rozszerzone:
1. j. polski
2. historia

3. język angielski

Przedmiot dodatkowy:
matematyka w praktyce

zajęcia rozwijające zainteresowania:
dziennikarskie i teatralne

 

Przygotowanie do studi�w
Uniwersytet Wrocławski np.: geografia, gospodarka przestrzenna, administracja, ekonomia, pedagogika, praca socjalna, prawo, psychologia, socjologia, socjologia ekonomiczna, socjologia grup
dyspozycyjnych, filologia angielska, filologia polska, filologia rosyjska, filologia serbska i chorwacka, filologia ukrai�ska, judaistyka, niderlandystyka, filologia hiszpa�ska, italianistyka, filologia francuska,
filologia germa�ska, archeologia, dziedzictwo kultury materialnej – ochrona, promocja i gospodarowanie; dziennikarstwo i komunikacja społeczna, etnologia i antropologia kulturowa, filozofia, historia,
historia sztuki, militarioznawstwo, informacja naukowa i bibliotekoznawstwo, komunikacja wizerunkowa, kultura i praktyka tekstu: tw�rcze pisanie i edytorstwo, kulturoznawstwo, międzyobszarowe
indywidualne stadia humanistyczne i społeczne, publikowanie cyfrowe i sieciowe.
Wyższa Szkoła Filologiczna np.: amerykanistyka, anglistyka, każdy język obcy wykładany na tej uczelni.
Uniwersytet SWPS (Wrocław, Warszawa) np.: filologia angielska z rozszerzonym językiem japo�skim, filologia szwedzka, filologia angielska z rozszerzonym językiem hiszpa�skim, filologia angielska 
z rozszerzonym językiem chi�skim, filologia angielska z rozszerzonym językiem niemieckim, filologia szwedzka, iberystyka, italianistyka, international business management, dziennikarstwo i komunikacja
społeczna, zarządzanie, kulturoznawstwo, prawo w biznesie, psychologia, school of form – wzornictwo, psychologia kliniczna, grafika, grafika reklamowa, kreowanie medi�w, negocjacje i mediacje. prawo,
nowoczesna komunikacja marketingowa, psychodietetyka, psychologia �ledcza, zarządzanie zasobami ludzkimi,

co nas wyróżnia? Współpraca z Uniwersytetem Wrocławskim, warsztaty, długoletnia współpraca z Narodowym Zakładem
Ossolińskich ,,Ossolineum" we Wrocławiu. Wyjazdy do teatru, kina.

Zapoznając się z naszą ofertą zwr��cie uwagę, nie tylko na przedmioty realizowane w rozszerzeniu, ale r�wnież 
na przedmioty dodatkowe wzmacniające poszczeg�lne zajęcia. 

W profilu humanistycznym wprowadzili�my dodatkowy przedmiot matematyka w praktyce, kt�ry pozwoli
Wam lepiej opanowa� tre�ci zawarte w podstawie programowej z matematyki nie poszerzając podstawy

programowej 
z tego przedmiotu (taki sam zakres materiału- więcej godzin na jego opanowanie). Zajęcia rozwijające

zainteresowania dedykowane dla tego profilu to zajęcia dziennikarskie i teatralne. 

W Ossoli�czyku, w każdej klasie, język angielski realizowany jest na poziomie rozszerzonym, a wyniki
egzamin�w maturalnych z tego przedmiotu są jednymi z najwyższych w powiecie. Nauka język�w obcych 
na poziomie rozszerzonym otwiera wszystkim naszym uczniom drogę na kierunki filologiczne, niezależnie 

od wybranego przez nich profilu kształcenia, co ważne nie tylko na filologię angielską. 
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Na wiosnę w „Zetce”
Lew Tołstoj powiedział, że „wiosna to czas pla-
nów i projektów”. My zaś dodamy, że to wyśmie-
nita pora na nowe wyzwania, śmiałe pomysły, 
ambitne cele. Zapraszamy do lektury krótkiej 
relacji z tego, co z początkiem wiosny działo się 
w dolnobrzeskiej „Zetce”. 

Państwowa Inspekcja Pracy w szkole
Uczniowie klasy 1 branżowej 13 marca uczestniczyli w spo-
tkaniu z przedstawicielem organu nadzorującego – Pań-
stwowej Inspekcji Pracy. Uczniowie uzyskali pełne informa-
cje o zatrudnieniu, nawiązaniu stosunku pracy, jego trwa-
niu oraz rozwiązaniu umowy. Poznali także rodzaje umów 
o pracę. To była duża dawka praktycznej wiedzy.

„Zostań ratownikiem, ratuj życie”
W Zetce 13 marca odbyły się szkolne eliminacje do III Po-
wiatowego Konkursu z Pierwszej Pomocy Przedmedycz-
nej pt. „Żyję , więc pomagam” dla uczniów klas pierwszych. 
Do konkursu zgłosiło się 24 uczniów, którzy odpowiadali w te-
ście jednokrotnego wyboru na 35 pytań. O zwycięstwie de-
cydowały liczba zdobytych punktów i czas ukończenia kon-
kursu. Najwięcej punktów i awans do konkursu powiatowe-
go uzyskały Kinga Bronowicka i Barbara Fąfara. Etap powia-
towy odbył się 5 kwietnia – Kinga zajęła I miejsce!

Strażacy na podium
14 marca odbyły się gminne eliminacje Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież zapobiega pożarom”. 
Naszą szkołę reprezentowali uczniowie z każdego pionu klas 
w składzie: Barbara Fąfara, Emilia Litwin, Kacper Gęsioła, 
Mateusz Odrzywolski, Tomasz Kowalczyk, Oliwia Grabacka, 
Klaudia Jagielska i Natalia Łukaszewska. Po pierwszej czę-
ści eliminacji do półfinału zakwalifikowali się: Oliwia Grabac-
ka, Emilia Litwin i Tomasz Kowalczyk. Druga część elimina-
cji to losowanie zestawu pytań i odpowiedzi przed komi-
sją. W końcowej klasyfikacji Emilia Litwin (grupa młodzie-
żowa OSP) zajęła II miejsce i zakwalifikowała się do turnieju 
powiatowego. Gratulacje i powodzenia w kolejnym etapie!

Olimpiada Solidarności
15 marca odbył się wojewódz-
ki etap Olimpiady Solidarno-
ści, do którego z eliminacji 
szkolnych dostali się: Kata-
rzyna Kasperkiewicz i Karol 
Pękala (kl. 3 LO). Olimpiada 
odbyła się w Centrum Histo-
rii Zajezdnia we Wrocławiu. 
Zmagania dotyczą okresu 
PRL, protestów społecznych, 
czasu internowania, powsta-
nia NSZZ Solidarność, Stanu 
Wojennego i obrad Okrągłe-
go Stołu. Młodzież pracowała 
na materiałach źródłowych: 
zdjęciach, karykaturach, 
fragmentach wystąpień prasowych, oglądali też materiały 
filmowe. Po zmaganiach był czas na zwiedzanie stałej wy-
stawy w Centrum Historii Zajezdnia. Uczniowie wraz ze swo-
im opiekunem naukowym pania Alicją Grochowską zoba-
czyli, jak zmieniał się Wrocław przez ostatnie 80 lat. Na koń-
cu spotkania był czas na dyplomy i upominki.

Uczniowie Zetki goszczą na „Śniadaniu Mistrzów”! 
Uczniowie klas 1a oraz 2a LO 16 marca uczestniczyli w spo-
tkaniu dziennikarsko-politycznym na Papieskim Wydzia-
le Teologicznym we Wrocławiu w ramach cyklu spotkań 
pt.: „Śniadanie Mistrzów”. Wykład poprowadził reporter 
sejmowy Radomir Wit, dziennikarz TVN24, korespondent 
sejmowy, któremu zadano niełatwe pytanie – czy politycy 
zawsze kłamią? Na spotkaniu poruszono tematy takie jak 
praca dziennikarza w Sejmie, rola social mediów w polityce, 
moralność i etyka dziennikarska. Młodzież z Dolnego Ślą-
ska dopytywała o ścieżkę kariery dziennikarza, codzienne 
trudności zawodowe oraz o sposoby na prowadzenie de-
baty publicznej na różne, czasem kontrowersyjne, tema-
ty, z szacunkiem do oponentów i ich odmiennego punktu 
widzenia. Spotkanie poprzedzone było śniadaniem z kawą 

i herbatą, czyli miłą okazją do wzajemnego zapoznania się 
uczestników. Po spotkaniu był czas na pamiątkowe zdjęcie, 
autografy, mniej formalne pytania. Dolnobrzescy ucznio-
wie opowiedzieli panu Radomirowi o naszej szkolnej tele-
wizji ZetkaTV i szkolnych mediach społecznościowych, któ-
re prowadzone są przez klasy medialno-społeczne w ZSZ 
w Brzegu Dolnym. Młodzież z „Zetki” zaprosiła dziennika-
rza do naszej szkoły na koniec wspólnego spotkania. Po-
południe licealiści spędzili w miłej atmosferze. Była czas 
na wspólny spacer malowniczymi uliczkami Ostrowa Tum-
skiego oraz lunch i deser. 

Pierwszy Dzień Wiosny w Zetce!
Ten dzień na pewno zapamiętamy na długo! W naszej 
szkole próbowaliśmy przywołać wiosnę. Dzień zaczęliśmy 
od rozgrywek sportowych. Uczniowie mierzyli się w turnie-
jach piłki nożnej oraz siatkowej. Emocje rządziły na boisku, 
a każda drużyna dała z siebie wszystko. W finałowej wal-
ce wyłoniliśmy dwie zwycięskie drużyny, po jednej na każ-
dą konkurencję.
Serdeczne gratulujemy klasie 4pTE, która wygrała rozgryw-
ki siatkarskie oraz drużynie złożonej z uczniów klas 3TI oraz 
3LO, która wygrała turniej piłki nożnej. Rozgrywki uwień-
czył mecz siatkówki, w którym zwycięska drużyna uczniów 
zmierzyła się z drużyną nauczycieli. Pedagodzy walczyli dziel-
nie, jednak nie udało im się pokonać uczniów klasy czwar-
tej. Po trudach walki na boiskach nasi uczniowie mogli na-
brać sił, zajadając grillowane smakołyki.

Dzień Języków Obcych
Dzień Języków Obcych zorganizowano 28 marca. W zaba-
wie uczestniczyło 11 klas, każda z nich reprezentowała dany 
kraj: Niemcy, Ukrainę, Portugalię, Włochy, Holandię, Meksyk, 
Francję, Irlandię, Hiszpanię, Anglię i USA. Uczniowie wraz 
z nauczycielami przygotowali różne konkurencje. Poza qu-
izem, układem tanecznym i piosenką, ocenie podlegał rów-
nież ubiór oraz przygotowanie stanowiska – flag i plakatów 
z podstawowymi zwrotami w różnych językach, a także przy-
gotowanie tradycyjnych potraw i symboli narodowych. Wszy-
scy świetnie się bawili i wspaniale spędzili czas. Dziękujemy 
wszystkim uczestnikom za udział w zabawie.

Tenisistki stołowe dolnobrzeskiej „Zetki” ponownie 
najlepsze... Tym razem na Dolnym Śląsku
W hali im. Andrzeja Grubby w Brzegu Dolnym 29 marca od-
był się finał wojewódzki Dolnośląskiej Licealiady Dziewcząt 
i Chłopców w drużynowym tenisie stołowym. W zawodach 
tych mogło wystartować tylko osiem zespołów dziewcząt 
i chłopców wyłonionych z dwustopniowych eliminacji po-
wiatowych i strefowych. W tym gronie znalazła się żeńska 
reprezentacja dolnobrzeskiej „Zetki”, która w składzie: Elż-

bieta Kwiatkowska, Martyna Draczyńska oraz Julia Zagu-
ła zajęła pierwsze miejsce w całych zawodach. W drodze 
do zwycięstwa nasze zawodniczki najpierw pokonały w fa-
zie eliminacyjnej ZSEM Legnica – 3:1, LO Kamienna Góra – 3:0 
oraz ZST Kłodzko – 3:0. W fazie pucharowej pokonaliśmy po 
zaciętym meczu VI LO Wrocław – 3:2, by w finale odprawić 
z kwitkiem I LO z Kłodzka – 3:0. Brawo dziewczyny. To kolej-
ny tak wielki sukces naszych „Zetkowiczowych” sportowców 
na arenie Dolnego Śląska. Już na początku czerwca w Li-
manowej (woj. małopolskie) odbędzie się finał ogólnopol-
ski z udziałem 16 mistrzów z każdego województwa. Mamy 
nadzieję, że i tam nasze dziewczęta będą zaliczane do wy-
różniających się drużyn.

Pielgrzymka na Jasną Górę
Uczniowie klas maturalnych Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym odbyli 4 kwietnia pielgrzymkę do narodo-
wego sanktuarium na Jasnej Górze w Częstochowie, biorąc 
udział we mszy świętej w kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bożej. Każdy zabrał ze sobą intencje, które chciał powie-
rzyć Maryi – prośbę o dobre przygotowanie do egzaminów 
i mądre wybory życiowe oraz sprawy osobiste.

Zdrowe odżywianie
Spotkanie z panią dietetyk 
Aleksandrą Gierczyk odbyło  
się 5 kwietnia. W zajęciach 
uczestniczyły trzy klasy 1B LO, 
2B LO oraz 1TEE. Na spotka-
niu dowiedzieliśmy się, co 
wspólnego ma nasza psy-
chika z dietą, jakie składni-
ki odżywcze powinny zna-
leźć się w naszym jadłospisie. 
Rozwialiśmy wszelkie mity 
dotyczące odżywiania. Do-
wiedzieliśmy się, jak powin-
na wyglądać prawidłowa die-
ta dla osób uprawiających sport oraz o odpowiednia higie-
na snu. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji i wiele się 
dowiedzieli. Dziękujemy bardzo pani Aleksandrze za po-
święcony nam czas.

Spotkanie z metodykiem historii 
Gościła u nas w szkole pani 
Emila Buczak – metodyk hi-
storii z powiatowego Cen-
trum Edukacji w Wołowie. 
Grupa uczniów z klasy 3LO 
i 3Tee uczestniczyła w bar-
dzo ciekawych i innowa-
cyjnych zajęciach Escape 
Room z Powstania Stycznio-
wego. Zadaniem czterech 
grup uczniów było rozwią-
zanie serii zagadek, szyfrów, 
krzyżówek, skreślanek i ko-
dów dotyczących wydarzeń 
z roku 1863. Ostatecznie wygrała grupa Oliwii, Marty, We-
roniki i Zuzi. W skrzynkach czekała na nich niespodzianka. 
Dziękujemy naszemu gościowi za zorganizowanie emo-
cjonujących zajęć!
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Denis Szeremeta za-
jął 3. miejsce w wal-
kach -56 kg, Daniil 

Shtoiunda 3. miejsce w wal-
kach -62 kg, Julia Wylezińska 
3. miejsce w walkach -55 kg.

Na uznanie zasługuje 
również Kinga Żak i Malwi-
na Szpyra, które ostatecznie 
odpadły po czterech poje-
dynkach w walce o 3. miejsce, 
plasując się tuż za podium. 
Warto również zaznaczyć, że 
Denis wystartował nie tylko 
wśród starszych przeciwni-

ków, ale również cięższych. 
Postanowiliśmy wspólnie 
szukać dla niego kolejnych 
wyzwań w wyższej katego-
rii wagowej. 

Niedosyt pozostawił po so-
bie Cyryl Wieleba, który pe-
chowo odpadł z turnieju po-
przez bardzo kontrowersyjną 
decyzje sędziowską. Głowa 
do góry, jest dobrze, a będzie 
jeszcze lepiej. Forma rośnie. 
Już niedługo czeka nas kolej-
ny sparing.

Avasatare

Młodzieżowe mistrzostwa Polski w sumo 
Dolnobrzeżanin Michał Dubowski 2 kwietnia wystąpił na młodzieżowych mistrzostwach Polski w sumo. 
Michał obecnie uczy się w technikum w Siedlcach i reprezentuje klub WLKS Siedlce Nowe Iganie. Na mi-
strzostwach Polski wywalczył dwa brązowe medale w kategoriach 100 kg i Open. 19 marca zdobył dwa 
brązowe medale w seniorskich mistrzostwach Polski w sumo.

Inf.

3. miejsce Banaszkiewicza w Olkuszu 
W Olkuszu 15-16 kwietnia rozegrano VIII Grand 
Prix Polski Weteranów w Tenisie Stołowym.
W kategorii 80-84 Ryszard Banaszkiewicz zajął 
3. miejsce, przegrywając o finał 2:3 (11:9, 5:11, 11:6, 11:7, 
11:8) z późniejszym zwycięzcą tego GP Januszem 
Malarzem z Tarnobrzegu.

Inf.

Trzy brązowe medale dla Avasatare
 Po kilkudziesięciu bardzo zaciętych 

walkach z często najściślejszą czołówką 
Polski zawodnicy Avasatare wywalczyli trzy 
brązowe medale Grand Prix Polski Juniorów.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
189.2 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, najlepiej 

osiedle Stary Warzyń, może być do remontu. 
Tel. 693481191

189.3 Kupię mieszkanie, dom lub działkę w Brzegu 
Dolnym. Tel. 725158021

189.4 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

189.6 Sprzedam mieszkanie 48 m², 1 piętro, 
Brzeg Dolny ul. Osiedlowa. Cena 255 000. 
Tel. 664516314

189.7 Zamienię mieszkanie komunalne 31 m², 
2-pokojowe na min. trzy pokoje bądź dwa 
większe w Brzegu Dolnym. Mieszkanie 
znajduje się w Rynku w Brzegu Dolnym. Do 
mieszkania należy ogrodzone podwórko. 
Rozważę również mieszkanie, które jest 
z okolic Brzegu Dolnego, na wiosce. Do 
większego mogę dopłacić bądź spłacić 
niewielkie zadłużenie. Może być również do 
remontu. Tel. 798858562

190.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na 
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 
2 w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości 
od głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. 
Tel. 601592527

190.2 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m². Cena 
179 500 zł. Tel. 698144980

190.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu 
Dolnym przy ul. Zwycięstwa. Cena 310 000 zł. 
Tel. 729888531.

190.4 Sprzedam mieszkanie własnościowe 
4-pokojowe, o pow. 90 m² w Naborowie 
z garażem i 2 piwnicami. Tel. 725787461 

190.5 Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym, cena 
38.000. Tel. 606481103

191.1 Do wynajęcia nowo urządzone mieszkanie dwu 
pokojowe przy ul. Wyszyńskiego w Brzegu 
Dolnym. Tel. 504789493

191.2 Zamienię mieszkanie własnościowe 45 m², 
3-pokojowe na podobne lub większe 
w Środzie Śląskiej. Mieszkanie znajduje się 
przy ul. Zwycięstwa w Brzegu Dolnym na 
2 piętrze. Do mieszkania przynależy piwnica. 
Do większego mogę dopłacić. Tel. 695341501

191.3 Kupie garaż w Brzegu Dolnym w rozsądnej 
cenie. Tel. 660770290

191.4 Zamienię kawalerkę na parterze na osiedlu 
Fabrycznym po remoncie na mieszkanie 
2- lub 3-pokojowe z dopłatą do remontu. 
Tel. 792749410 

191.5 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² 
na 3 piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Cena do negocjacji. 
Tel. 607956272 

191.6 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 40500 
Tel. 695077878

191.7 Wynajmę garaż na Ossolińskiego 6. 
Tel. 601592527

MOTORYZACJA
189.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 

USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, 
BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
Tel. 691831562

189.2 KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
Tel. 603868712

189.3 AUTOKOSMETYKA – POLEROWANIE, 
KOREKTA LAKIERU, ZABEZPIECZENIE 
LAKIERU POWŁOKĄ CERAMICZNĄ, 
WOSKOWANIE LAKIERU, CZYSZCZENIE 
I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA 
POD SPRZEDAŻ. Tel. 603868 712.

189.4 Sprzedam garaż przy ul. Wyścigowej w Brzegu 
Dolnym. Garaż po wymianie zadaszenia 
z kanałem i oświetleniem. Cena 40000 zł. 
Tel. 604763933

189.5 Sprzedam dostawczy Nissan Primastar 1,8 
2006 r., 315 tys. km. OC 21.06.2023, przegląd 
04.04.2024. Cena 21.900 do negocjacji. 
Wszystko działa, Tel. 784087596

189.6 Kupię motocykle i samochody z czasów 
PRL wsk, wfm, SHL, junak, MZ, Romet, fi at. 
Tel. 725158021

189.7 Kupię ciągnik/ traktor Ursus C-330. 
Tel.694726634

189.8 Złomowanie pojazdów. Kasacja pojazdów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel. 730107013

189.10 KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE 
I TERENOWE. Tel. 693544030

190.1 Sprzedam opony Continental nowe, letnie Eco 
Contakt 5 R15 195x55 4 szt. Cena za komplet 
700 zł. Sprzedam śruby KP2 16 szt. do Citroen 
Peugeot nowe M-12 gwint 1,25 ocynkowane, 
cena 60 zł. Tel. 600801977 

190.2 KUPIĘ AUTA SPRAWIE I USZKODZONE. 
Tel. 693544030

191.1 Sprzedam skuter Kymco Agility. Cena 5 tysięcy, 
rok 2021, stan idealny. Tel. 698017651

191.2 Sprzedam 4 koła alu z oponami 185/60/14 
fi rmy Kleber do Volkswagena. Stan bardzo 
dobry, cena 700 zł za komplet. Tel. 727234387

191.3 Sprzedam koła 195/50/R15 Alu felgi 
4 szt. do Mazda 23 na 4 szpilkach. Cena 
800 zł. Sprzedam rowery damski i męski. 
Tel. 727234387

SPRZEDAM/KUPIĘ
189.1 Sprzedam bardzo mało używaną wersalkę, stan 

bardzo dobry, kolor miodowo-brązowy. Cena 
200 zł. Tel. 785203831

189.3 Sprzedam chodzik typu balkonik stan 
bdb., cena 200 zł oraz  kuchenkę gazową 
3-palnikową nową – 150 zł i 4-palnikową 
z piekarnikiem 250 zł. Sprzedam pralkę Beko 7 
kg wsadu – 450 zł. Tel. 727234387

190.1 Sprzedam komputer stacjonarny z monitorem, 
klawiaturą i myszką, cena 300 zł do lekkiej 
negocjacji. Tel. 732815589

190.2 Sprzedam jednoosobowy tapczan. 
Tel. 713107514

190.3 Sprzedam rower treningowy Hop Sport, 
kolor czarny, prawie nieużywany, cena 100 zł. 
Tel. 782 679566 

190.4 Sprzedam radia DIORA - ŚNIEŻNIK R-502, 
cena 100 zł oraz ZODIAK  stereo, cena 200 zł 
i UNITRA DIORA GONG DMP241, cena 150 
zł. Tel. 727234387

190.5 Sprzedam rowery damski, męski, młodzieżowy 
i dziecinny oraz składak i kolarzówkę fi rmy 
PUCH. Używane, stan dobry, ceny przystępne. 
Tel. 727234387

190.6 Sprzedam Tv TOSHIBA 24 i 32 cale, stan 
bardzo dobry, cena 250 zł i 350 zł, pralkę 
BEKO wsad 7 kg, cena 500 zł,  lodówkę małą 
i dużą, cena 200 zł i 600 zł. Sprzedam kuchenkę 
4 palnikową z piekarnikiem, cena 250 zł oraz 
3 palnikowa walizkowa 150 zł, kuchenkę 
gazową małą i dużą, cena 150 zł i 250 zł oraz 
pochłaniacz kuchenny WHIRPOOL cena 
150 zł. Tel. 727234387

191.1 Wykonuję jaśki 40×40 cm. z wypełnieniem 
wełny z Alpaki. Wełna posiada właściwości 
zdrowotne – bóle reumatyczne. 
Tel. 605300744

PRACA
189.1 Poszukuję pracy jako kierowca kat. B oraz 

ślusarz  mechanik. Tel. 667226118

USŁUGI
190.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 

Tel. 600052591

190.2 Usługi remontowe domów, mieszkań, 
adaptacja pomieszczeń. Tel. 881683784 

190.3 Malowanie, szybkie remonty, tanio i solidnie. 
Tel. 603338463 

190.4 Remonty, wykończenia wnętrz, doradztwo. 
Tel. 782293306

191.1 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm 
Immergas, Termet.  Świadczymy również usługi 
serwisu, montażu oraz naprawy urządzeń  
gazowych wszystkich wiodących marek 
Tel. 607380420

191.2 Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie 
usług w zakresie c.o., wod.-kan., gaz. Kotły, 
pompy ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420

INNE
190.1 Opiekuję się osobami starszymi. Spacery, 

podawanie leków, sprzątanie, mycie okien itp. 
Tel. 605300744
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać 
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj 

z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony 
kupon. 

4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail 
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie 
numeru telefonu.. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 
kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo 
gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują 
się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody 
przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 
26.01, 9.02, 23.02, 9.03, 23.03, 6.04, 20.04  
w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca).

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu. 

Typ (kolejka 8)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 27 KWIETNIA 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

1. 28.04. 18:00 Legia W-wa vs. Wisła Płock Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 28.04. 20:30 Raków vs.  Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 29.04. 17:30 Zagłębie Lubin vs. Widzew Łódź Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 29.04. 20:00 Piast Gliwice vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 30.04. 12:30 Śląsk Wrocław vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 30.04. 17:30 Lech Poznan vs. Gornik Zabrze Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 01.05. 19:00 Cracovia vs.  MiedźLegnica E Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 30.04. 15:00 Fulham vs. Manchester City Premier League piłka nożna

9. 30.04. 15:00 Manchester Utd vs. Aston Villa Premier League piłka nożna

10. 30.04. 17:30 Liverpool vs. Tottenham Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

11. 01.05. 21:00 Leicester vs. Everton Premier League piłka nożna

12. 02.05. 21:00 Arsenal vs. Chelsea Premier League piłka nożna

13. 29.04. 18:30 Real Madrid vs.  Almeria La Liga piłka nożna

14. 29.04. 21:00 Barcelona vs.  Betis La Liga piłka nożna

15. 30.04. 21:00 Valladolid vs. Atl. Madrid La Liga piłka nożna

16. 29.04. 18:30 Schalke vs. Werder Bremen  Bundesliga piłka nożna

17. 30.04. 15:30 Bayern Munich vs. Hertha Berlin Bundesliga piłka nożna

18. 29.04. 15:00 Napoli vs. Salernitana Serie  A piłka nożna

19. 29.04. 18:00 AS Roma vs. AC Milan Serie  A piłka nożna

20. 30.04. 12:30 Inter vs. Lazio Serie  A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Paweł Rozumek 85 9 58%

2 Zbigniew Szumilas 83 10 56%

3 Adrian Jaroszek 82 9 56%

3 Justyna Gruszecka 82 8 56%

3 Mariusz Grobelny 82 7 57%

3 Wojciech Kubiak 82 9 56%

4 Tomasz Rybotycki 80 8 54%

5 Jarosław Nykiel 79 8 55%

5 Konrad Zimny 79 9 55%

6 Michał Misztal 77 11 55%

6 Piotr Stachowiak 77 11 55%

6 Stanisława Zimna 77 10 54%

6 Waldemar Zimny 77 9 54%

7 Marian Drabczyński 76 8 54%

7 Mirosław Smoczyk 76 7 53%

8 Marek Libura 75 9 52%

8 Ryszard Wiącek 75 7 52%

9 Łukasz Konieczny 74 10 51%

9 Rafał Smacha 74 9 51%

9 Sławomir Pawlicki 74 8 51%

9 Tomasz Stankiewicz 74 9 51%

10 Bartłomiej Nykiel 71 6 49%

11 Anna Rozumek 70 9 50%

11 Damian Baranowski 70 8 49%

11 Jarosław Gruszecki 70 9 50%

11 Łukasz Pacyna 70 7 47%

12 Anna Machnik 69 7 48%

12 Jan Głowacki 69 9 48%

13 Romuald Talik 65 9 54%

14 Mariusz Hampel 56 9 47%

15 Jarosław Iskra 41 - 51%

16 Olaf Płachta 34 - 57%

17 Damian Jóźwik 23 - 58%

18 Kinga Czykiel 19 11 48%

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 85 58%
+9

Wojciech  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

3 82 56%
+9

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

3 82 57%
+7

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

3 82 56%
+8

Adrian  
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

3 82 56%
+9

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 83 56%
+10

3 pkt.
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Horoskop 20.04-03.05.2023
BARAN
Od poniedziałku do środy warto załatwić 
wszelkie zaległości oraz popracować trochę 
na zapas. Będziesz mieć sporo sił i energii, 
z chęcią i sukcesem zajmiesz się również zu-
pełnie nowymi dla siebie sprawami. Do samot-
nych może zapukać miłość... To świetny czas dla zakochanych. 
Weekend warto spędzić z rodziną i przyjaciółmi, z dala od 
codziennych trosk. Zadbaj o sporą porcję ruchu. W niedzielę 
uwaga na drodze - bez nerwów.

RAK
W poniedziałek i wtorek pogoda ducha, cie-
kawe spotkania, ciepło i serdeczność w domu 
oraz uznanie w pracy. W środę będzie ci trud-
no nadążyć z obowiązkami, a w domu będziesz 
mieć do czynienia z prawdziwym urwaniem gło-
wy. Wytrwaj, ale nie licz na pochwały. Jeśli możesz, zaszyj się 
na weekend z dala od rodziny, ale nie samotnie. Potrzebujesz 
rozmowy z życzliwą, ciepłą, mądrą osobą. Coś zrozumiesz. 
Ostrożnie na drodze. 

WAGA
W poniedziałek mogą zagrać namiętności, 
a zbytnia popędliwość przyniesie kłopoty 
i rozczarowania. We wtorek i środę pochłoną 
cię sprawy domowe, trudno będzie wykrzesać 
energię na więcej, niż każe obowiązek. Perspek-
tywa długiego weekendu skłoni cię do smętnych rozważań. 
Nie patrz za siebie, rozejrzyj się wokół, a znajdziesz ludzi mi-
łych i oddanych. Będziesz się dobrze bawić, gdy to dostrze-
żesz. Decyzje dobrze przemyśl. 

KOZIOROŻEC
Od poniedziałku do środy czeka cię sporo pra-
cy. Nie znaczy to, że masz wyręczać innych 
i brać na siebie obowiązki współpracowni-
ków. Przyda im się zimny prysznic, a nabio-
rą do ciebie szacunku. Od czwartku masz dobry 
czas na podróże, kontakt ze światem, korzystne zmiany w ży-
ciu. Nic nie rób na żywioł, ważne decyzje konsultuj z kimś mą-
drym i życzliwym. W miłości rozkwitniesz. Czas na zmiany.

BYK
W poniedziałek nadmiar energii czy preten-
sji może skłonić cię do sporów w domu i pra-
cy. Nie jest tak źle, jak sądzisz, weź się więc 
w garść. We wtorek korzystaj z bardzo harmo-
nijnych układów towarzyskich i uczuciowych. 
W środę dobry czas na zajęcie się sprawami domu i na spo-
tkanie z przyjaciółmi. Weekend najlepiej spędzisz na powie-
trzu. To twój czas, dobry humor cię nie opuści. 

LEW
W poniedziałek doskonała aura dla pracy 
i uczuć. We wtorek dobre układy w intere-
sach, możliwy awans, daleki wyjazd, a przy-
najmniej jego zaplanowanie. W miłości też mo-
żesz okazać się wybrańcem losu. W środę słab-
sza forma, kto może, niech odpocznie. Weekend niesie wy-
zwania, których wolisz unikać. Może jednak warto się z nimi 
zmierzyć? Nie daj się sprowokować komuś, kto wytknie ci błę-
dy. Myśl logicznie.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek sam siebie zaskoczysz 
czułością, wrażliwością, chęcią niesienia po-
mocy. Od środy z radością zajmiesz się upięk-
szaniem domu, a jeśli nie wyjedziesz na week-
end, być może pod twoim dachem będą trwały 
prace remontowe. Energii ci nie zabraknie, ale trochę wypo-
cząć też trzeba. W czwartek kontakty z innymi mogą cię mę-
czyć, a postawa otoczenia - złościć. Od piątku będzie spokoj-
nie i miło.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek nie zabraknie ci ży-
ciowego rozpędu i energii do działania, a in-
teresy pójdą świetnie. Sukces będzie większy, 
jeśli swoje zachcianki odłożysz na inny czas. 
W środę możliwe ważne decyzje w sprawach 
domowych i urlopowych. W czwartek, jeśli będziesz w pra-
cy, startuj z ważnym projektem. Ten weekend zapamiętasz 
na długo. Czekają dobre kontakty ze ludźmi, radość i zabawa.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek możesz się kimś zauroczyć. Po-
jawią się korzystne oferty zawodowe. We wto-
rek miłość i namiętność zagra pierwsze skrzyp-
ce. W środę będzie potrzebny czas dla rodziny, 
warto porozmawiać, wyjaśnić to i owo. Czwar-
tek zaczniesz od intensywnej pracy lub od rozpoczęcia czegoś 
nowego, co cię uskrzydli. W piątek twoją mocną stroną bę-
dzie intuicja. Sobota i niedziela to optymizm, radość, zabawa. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek możesz mieć wraże-
nie, że praca całego świata spoczywa na two-
ich barkach, a reszta się obija. Nie daj się wy-
korzystywać. W środę powstrzymaj się od pod-
pisywania ważnych umów i prowadzenia istot-
nych rozmów. W czwartek i piątek poczujesz się w swoim 
żywiole, rozpoczniesz nowe zadanie, być może związane ze 
sztuką. Weekend wymaga kontaktu z ziemią i powietrzem. 
Więcej ruchu. 

STRZELEC
W poniedziałek śmiech, żarty, zabawa - w pra-
cy będzie wesoło i nawet nudne obowiązki nie 
będą się wydawały zbyt uciążliwe. We wto-
rek dostrzeżesz szansę na awans lub czyjeś za-
interesowanie. W środę możliwy przypływ nie-
spodziewanej gotówki. Weekend może ci trochę przewró-
cić w głowie, jeśli komplementy weźmiesz za bardzo do ser-
ca. Przed tobą dobry czas. Ciesz się życiem, ale też uważaj, 
zwłaszcza na drodze. 

RYBY
W poniedziałek nie wydawaj pochopnie pie-
niędzy i sprawdź, czy stać cię na to wszystko, 
co chcesz kupić. We wtorek dobra pora dla za-
łatwiania spraw w urzędach, na zdobycie czy 
zmianę pracy, ale nie przeceniaj swego uroku oso-
bistego. W czwartek kompetencja i spokój będą w cenie. Do-
trzymuj słowa. Możesz się z kimś pogodzić. Od piątku odpocz-
nij, zażyj ruchu i nie trać z oczu tego, co ważne. Okazuj uczucia.
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TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Na ratunek Notre Dame 
 11.20 Wiesz czy nie wiesz? - /5/ 

- teleturniej
 12.20 Gwiazdy w południe - Orle 

skrzydło - western, USA, reż. 
Anthony Harvey, wyk. Martin 
Sheen, Sam Waterston, Harvey 
Keitel, Stephane Audran

 14.10 Z pamięci - Maria Dąbrowska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (44 - 46) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (14) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (376) - serial
 18.30 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (235) - Drugi 

oficer z Casablanki - serial
 21.30 Mistrz - dramat, Polska, reż. 

Maciej Barczewski, wyk. Piotr 
Głowacki, Jan Szydłowski, 
Grzegorz Małecki, Marcin 
Bosak, Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk, Piotr Wtikowski

 23.15 John Rambo - film fabularny, 
USA, reż. David Morrell, wyk. 
Sylvester Stallone, David Varod

 0.55 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 27, Rzeszów 

 2.00 Rozstanie po włosku - film 
obyczajowy, Niemcy

 3.40 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2798 - 2800) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1725) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres 
 11.55 Tak to leciało! (3) - teleturniej
 12.50 Ameryka da się lubić 

- Wolna Ameryka
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Chłopcy z Placu Broni 
 16.20 Na dobre i na złe (881) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (620) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (7) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 The Voice Kids s. VI - Bitwa 
 21.30 The Voice Kids s. VI - Bitwa 

Sing Off 
 22.20 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather 
Locklear, Dakota Fanning, Mar-
ley Shelton, Donald Faison

 0.05 Miłość bez końca - film fabu-
larny, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Nicholas Hamilton, Ian 
Tracey, Deron Horton, Alexan-
dra Shipp

 1.50 Męsko - damska rzecz - film 
fabularny, Kanada, Wielka Bry-
tania, reż. Nick Hurran, wyk. 
Samaire Armstrong, Kevin 
Zegers, Sherry Miller

 3.40 Islandzka miłość - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Nico 
Sommer, wyk. Ben Blaskovic, 
Gunnar Hansson

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Pułapka czasu - film fantasy
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie kobiet
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Tur-
ner, Eric Winter

  - Abby to niezwykle utalento-
wana i ambitna producentka 
popularnego programu tele-
wizyjnego. W sprawach serco-
wych jest bardzo wymagająca 
i w związku z tym wciąż szuka 
idealnego mężczyzny. 

 0.20 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Fran-
cja, 2007, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Julia Stiles, 
David Strathairn, Scott Glenn

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.00 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kto to wie? 
 14.05 MasterChef Junior 
 15.45 Step Up II - film obyczajowy, 

USA 2008, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Briana Evigan, Robert 
Hoffman, Adam G. Sevani, 
Cassie Ventura, Channing 
Tatum

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 18.55 Fryderyk Festiwal 2023
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 
 21.35 Fryderyk Festiwal 2023

 0.10 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 2.35 Kwatery Hitlera 
 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Uwaga! 
 5.00 Zamieszkać na plaży 
 5.25 Recepta na stary dom 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 7.45 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Dobra robota 
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.15 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.45 Mamma mia! 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Kocha, lubi, pasuje 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 4.15 Królowe życia - serial

 5.05 Ukryta prawda
 6.05 Szkoła - program obyczajowy
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie - komedia
 9.15 Matki, córki, przyjaciółki 
 9.50 Makłowicz w drodze 
 10.25 Czarnobyl - Wstęp Wzbro-

niony - dokument
 11.35 Ukryta prawda
 15.30 Sposób na teściową - komedia
 17.35 Niesamowity Hulk - film 

przygodowy, USA 2008
 20.00 Jumper - film sensacyjny, USA 

2008, reż. Doug Liman, wyk. 
Hayden Christensen, Samuel 
L. Jackson, Jamie Bell, Rachel 
Bilson, Diane Lane, Michael 
Rooker, Anna Sophia Robb, 
Kristen Stewart

 22.00 Zabójcza broń IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li

 0.40 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011

 2.45 Więzy krwi 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Seniora chatka dla 4 - latka 

- reality show
 10.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 60 sekund - film sensacyjny, 

USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo, 
Giovanni Ribisi, Nicolas Cage, 
Robert Duvall, Will Patton

 22.15 Ocean ognia - thriller, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini

 0.30 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.45 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 11.55 Czte-
rej pancerni i  pies  cz.  4 - serial 13.05 
Znachor - melodramat 15.55 Prze-
trwać w  dziczy: kraina słoni - kome-
dia przygodowa 17.50 Samotny wilk 
McQuade - film akcji 20.00 Ognisty 
podmuch - dramat 22.55 Niebiańska 
plaża - dramat przygodowy 

6.00 Galileo 11.05 Zwierzak - komedia, 
USA, 2001, reż. Luke Greenfield, wyk. 
Rob Schneider, Colleen Haskell, John 
C. McGinley, Edward Asner 12.50 Hell’s 
Kitchen 14.25 Jaś Fasola 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Air Force One - thriller, USA

8.00 Baśń o sześciu łabędziach - film fa-
milijny 10.00 Dziewczyny z  drużyny  3 
- komedia 12.05 Jaś Fasola 12.35 Gwiaz-
dy Kabaretu 12.55 Czy to ty, czy to ja? 
- film familijny 15.15 Ekstremiści - film 
sensacyjny 17.00 Columbo 19.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Prawo do zemsty - film sensacyjny, USA

7.50 Hokej na lodzie - mecz towarzy-
ski Polska - Węgry 10.00 Stan futbo-
lu 10.55 Piłka nożna - Orlen Ekstraliga 
kobiet AP Orlen Gdańsk - GKS Górnik 
Łęczna 13.00 Wyścigi konne 13.55 Żu-
żel - Drużynowe ME, Stralsund 17.15 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 28 ko-
lejka. Kotwica Kołobrzeg - Polonia 
Warszawa - 19.20 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 27, Rzeszów 20.15 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 27, 
Rzeszów 0.00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 27, Rzeszów 0.15 Żużel 
- Drużynowe ME, Stralsund 2.20 Boks 
- Gala w Coventry. Zyśk - S. Eggington 
3.30 Boks - Gala w Johannesburgu

8.30 Kolarstwo. Tour of the  Alps, Pro 
Series, Włochy 5.  etap 9.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffield
14.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
World Tour, Holandia 14.45 Kolarstwo. 
Walońska strzała, World Tour, Belgia 
15.25 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 2. runda 18.30 Kolarstwo. 
Walońska strzała kobiet, World Tour, 
Belgia 19.15 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2.  runda 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 23.00 Żeglarstwo. The Ocean 
Race 4. etap 23.30 Kolarstwo. Waloń-
ska strzała, World Tour, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Lulu 18.00 Sekrety ro-
dziny 20.05 Wydarzenia 21.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen 
Dorff, Marisol Nichols, Vincent Miller, 
Harold Perrineau 23.20 Hanna - thril-
ler 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 In-
terwencja 4.30 Interwencja 4.45 In-
terwencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 9.00 
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik była 
kobietą 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 13.00 I kto to 
mówi  3 - komedia 15.05 Karate Kid 
- film przygodowy 18.00 Bogate dzie-
ciaki bez kasy 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Plan ucieczki  3 - film 
sensacyjny 22.05 R.I.P.D. - Agenci z za-
światów - komedia sensacyjna 0.10 
7 sekund - film sensacyjny 2.10 Di-
sco pod Gwiazdami 2019, czyli miłość 
w Białymstoku 3.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.15 INFO 
Kultura 16.20 Info Dzień 16.30 Czym 
żyje świat 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między słowa-
mi 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.15 Śledczym okiem 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Wyzwole-
nie 22.45 Sekrety mnichów 23.00 Od-
powiedzialni za Kościół 23.30 7 Kościo-
łów Apokalipsy 

8.20 Wydarzenie aktualne 8.45 Tam-
te lata, tamte dni - Maciej Wojtyszko 
9.20 Van Gogh. Nowe spojrzenie 10.20 
Wojna domowa - serial 11.10 Rodzi-
na Leśniewskich - serial 11.45 Mazur-
ki nad Wisłą 12.25 Paddington 2 - film 
familijny 14.15 Żeniac - film TVP, 15.40 
Eureka biblioteka! - Czechowice Dzie-
dzice 16.05 Teatr Telewizji - Zaręczy-
ny - spektakl teatralny 17.25 Do dzie-
ła - magazyn 17.55 Życie nie jest łatwe 
- komedia 20.00 Judy - film fabularny, 
Wielka Brytania 22.05 Informacje kul-
turalne 22.30 Scena muzyczna - Ama-
lia Umeda Quartet - koncert 23.35 Se-
ans kultowy - Kika - komedia

 6.00 Polonia 24
 6.30 Giganci historii - Kongres 

wiedeński - teleturniej
 7.20 Balans bieli - magazyn
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Do przerwy 0:1 (2) - Ratuj 

Paragon - serial
 12.00 Do przerwy 0:1 (3) - Kłopoty 

z kasą - serial
 12.30 Tajemnica Sagali (1) - Mały 

czarodziej - serial, Niemcy, 
Polska, reż. Jerzy Łukaszewicz

 13.05 Perły Bałtyku - Zrównowa-
żone rybołówstwo - serial dok.

 13.35 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. Opowieść 
o naleśnikach 

 14.05 Na dobre i na złe (870) 
- Test z miłości - serial

 15.00 Taka to robota, czyli kaba-
retowy przegląd zawodów 
- Policjant, cz. 1 - program 
rozrywkowy

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1715) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Góralskie granie 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (3) 

- serial
 21.15 Smoleńsk - dramat, Polska, 

reż. Antoni Krauze, wyk. Beata 
Fido, Maciej Półtorak, Aldona 
Struzik, Lech Łotocki

 23.30 Polacy to wiedzą! (42) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1715) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. III (28, 29) - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Furia i miłość - serial
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień 
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Wszystkiego słodkiego 

- Desery świata
 13.35 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 14.00 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 14.45 Furia i miłość - serial
 16.10 Absurdy drogowe 
 16.35 Rośliny dla zielonych 
 17.00 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 17.25 To tylko kilka dni 2
 18.10 Mój agent 2 - serial
 18.55 Fryderyk Festiwal 2023. Kon-

cert galowy najważniejszych 
polskich nagród muzycznych

 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 
 21.10 DeFacto
 21.35 Fryderyk Festiwal 2023. Kon-

cert galowy najważniejszych 
polskich nagród muzycznych

 0.10 Automaniak
 0.45 DeFacto 
 1.10 Superwizjer
 1.35 Magiel towarzyski - magazyn
 2.05 DeFacto - Flesz
 2.15 Świat - magazyn

 7.00 Jana Tadeusza Stanisław-
skiego recital pierwszy 
z uprzejmym udziałem Kry-
styny Sienkiewicz

 7.55 Informacje kulturalne
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.45 Tamte lata, tamte dni 

- Maciej Wojtyszko - magazyn
 9.20 Galeria sztuki na ekranie 

- Van Gogh. Nowe spojrze-
nie - cykl dok.

 10.20 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa (15) - Siła 
wyobraźni - serial

 11.10 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich (1) 
- Przeprowadzka - serial

 11.45 Mazurki nad Wisłą - Jan 
Wochniak 

 12.25 Paddington 2 - film familijny, 
Wielka Brytania, Francja

 14.15 Żeniac - film TVP
 15.40 Eureka biblioteka! - Czecho-

wice Dziedzice 
 16.05 Teatr Telewizji - Zaręczyny 

- spektakl teatralny, Polska
 17.25 Do dzieła - magazyn
 17.55 Retro kino - Życie nie jest 

łatwe - komedia, Włochy
 20.00 Bilet do kina - Judy - film 

fabularny, Wielka Brytania
 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Scena muzyczna - Amalia 

Umeda Quartet - koncert
 23.35 Seans kultowy - Kika 

- komedia, Francja, Hiszpania
 1.40 Wieczór kinomana - Szczę-

śliwy Lazzaro - film fabu-
larny, Niemcy, Włochy, Francja

 3.55 Reżyserzy s. IV - Sydney 
Pollack - cykl dok.

 6.55 Był taki dzień - 22 kwietnia 
 7.00 Epitafia katyńskie - Feliks 

Miszczak - cykl dok.
 7.10 Najpiękniejsze wyspy świata, 

cz. 6. Wyspy koralowe 
 8.05 Wojownicy czasu
 8.35 W kotle historii - Przemó-

wienie Gomułki na placu 
Defilad. Odwilż i schab 

 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 W pustyni i w puszczy (3) 

- Ucieczka - serial
 10.30 Gigantyczny wąż morski. 

Spotkanie z legendą - dok.
 11.35 Grecja. Od gór do morza (2)  

- serial dok.
 12.40 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (4) - Lugano - serial dok.
 13.45 Paleta dziejów- „Melan-

cholia”
 14.15 Królowie Słońca - film przy-

godowo - historyczny, USA
 16.05 Nie taka prosta historia 

- Top gun - magazyn
 16.30 Na ratunek Notre Dame, cz. 1
 17.20 Spór o historię
 18.00 Nad Niemnem (3) - serial
 19.00 Giganci historii - Najsłyn-

niejsze bitwy morskie XX w. 
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (16) 
 19.55 1863 - KU WOLNOŚCI 

- Kamień - teledysk
 20.05 Seksmisja - komedia, Polska, 

reż Juliusz Machulski, wyk.  
Jerzy Stuhr, Olgierd Łukasze-
wicz, Bożena Stryjkówna, 
Bogusława Pawelec

 22.20 Historia w postaciach zapi-
sana - Arcyksiążę Franciszek 
Ferdynand - cykl dok.

 0.20 Tess - film fabularny

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.05 Zwierzak - komedia, USA, 

2001, reż. Luke Greenfield, wyk. 
Rob Schneider, Colleen Haskell, 
John C. McGinley, Edward 
Asner

 12.50 Hell’s Kitchen
 14.25 Jaś Fasola
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Air Force One - thriller, USA, 

Niemcy, 1997, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Harrison Ford, 
Gary Oldman, Glenn Close, 
Jürgen Prochnow

 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
 3.05 Interwencja
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą 12.25 Spotkanie z balladą 13.30 Ki-
no  TVS: Pokój ze stodołą: Poruszając 
góry -  komediodramat, Niemcy 2019 
15.25 Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Muzyczne podróże 18.50 Mu-
zyczne podróże 19.45 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 21.10 Szlagiero-
wa lista 23.10 Koncert życzeń 0.50 Przy 
muzyce po śląsku 1.30 Program kulinar-
ny 2.00 Pasmo ciekawostek - program 
popularnonaukowy 2.30 Pasmo cieka-
wostek -  program popularnonaukowy 
3.05 Koncert w TVS 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informacyj-
ny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis infor-
macyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 
11.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.30 Serwis informacyjny 
21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.45 Superwizjer 1.50 Ranking 
Mazura 2.30 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Doktor Quinn  s.  2 - seria 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  9 - serial 10.00 Hudson 
i  Rex  s.  5 - serial 11.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 4 - serial 13.05 Znachor - melo-
dramat, Polska 15.55 Przetrwać w dziczy: 
kraina słoni - komedia przygodowa, USA 
17.50 Samotny wilk McQuade - film akcji, 
USA 20.00 Głośne Hity: Ognisty podmuch 
- dramat, USA 22.55 Niebiańska plaża 
- dramat przygodowy, USA, Wlk. Brytania 
1.20 Psy - dramat sensacyjny, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Baśń o sze-
ściu łabędziach, Niemcy, 2012 10.00 
Dziewczyny z drużyny 3 - komedia, USA, 
2006 12.05 Jaś Fasola 12.35 Gwiazdy Ka-
baretu 12.55 Czy to ty, czy to ja? - film fa-
milijny, USA, 1995 15.15 Ekstremiści - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, Niemcy, Luk-
semburg, 2002 17.00 Columbo 19.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Prawo do zemsty - film sensacyjny, 
USA, 2019 0.55 Dancing with the Stars

10.00 Rozbitkowie - serial 11.00 Pokolenie 
mutantów - serial 12.00 Na osi 12.35 Re-
mont na 5+ 13.00 Władca zwierząt - se-
rial 15.00 Wesoły ambulans - serial 15.30 
Uśmiechnij się 15.50 Uzdrowiciel - ko-
media fantasy, Kanada/USA/Hiszpania 
2016 18.05 Falsyfikat - dramat, USA 2012 
20.00 Bóg kocha kawior - dramat histo-
ryczny, Rosja/Grecja/USA 2012 22.10 Ja-
dowita cisza - thriller, USA 2009 0.00 Szok 
dla systemu - komedia, USA 1990

6.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
7.55 Party przy świecach - komedia, Pol-
ska 9.05 Czterej pancerni i pies cz. 5 - Ru-
dy, miód i  krzyże - serial 10.15 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - Most - serial 11.30 
W  rytmie wolności - serial 12.40 Koniec 
sezonu na lody - film kryminalny, Polska 
14.35 Pan Anatol szuka miliona - kome-
dia, Polska 16.20 Fuks - komedia, Polska 
18.00 Dzieci Ireny Sendlerowej - dramat 
biograficzny, USA 20.00 PolandJa - kome-
dia obyczajowa, Polska 22.00 Nielegalni 
- serial 23.15 Nielegalni - serial 0.25 Słod-
ko gorzki - dramat, Polska 2.35 Masz na 
imię Justine - dramat, Polska, Luksemburg 
4.40 Plac Zabaw - dramat, Polska

7.30 Genius loci - kr. metr. 8.00 Szesnaście 
mgnień wiosny - dramat, Francja 2020 
9.30 Buldogi Hollywood: wzlot i  upad-
ki brytyjskich kaskaderów - dok. 11.30 
Projekt  X - komedia, USA 1987 13.30 
Wszyscy wygrywają - komediodramat, 
USA 2011 15.25 Pola krwi 2 (5, 6) - serial 
17.50 Piąta władza - dramat biograficz-
ny, USA, Belgia 2013 20.10 Jej twarz - dra-
mat, USA 2016 22.30 Shorta - film krymi-
nalny, Dania 2020 0.30 Helmut Newton. 
Piękno i bestia - film dok. 2020 2.00 Bel-
fer 2 (8)- serial 3.05 Kino Mówi: Traumy 
- Zabij to i  wyjedź z  tego miasta - film 
anim., Polska 2020 4.50 Synchronizacja 
- kr. metr. 5.15 Misja Afganistan (8) - serial 

6.00 FBI - serial 6.55 Chicago Med  II 
- serial 7.50 Chicago Med II - serial 8.45 
Stuart Malutki  3: Trochę natury - film 
animowany, USA 200510.20 Stażyści 
- komedia, USA 2013 12.55 xXx - film 
sensacyjny, USA 2002 15.23 AXN Play-
Watch 2022 15.25 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA/Kanada 2012 17.50 
AXN PlayWatch 2022 17.55 Lara Croft: 
Tomb Raider - film przygodowy, USA/
Wielka Brytania/Niemcy/Japonia 2001 
20.00 Premiera: Wojna światów - dra-
mat sci - fi, USA 2005 22.30 Premiera: 
Szeregowiec Ryan - dramat wojenny, 
USA 1998 2.20 Stażyści - komedia, USA 
2013 4.55 Chicago Med II - serial

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Stany 11.00 Zakup 
w ciemno 13.00 Dobra robota 13.45 
Damy i wieśniaczki. PL 14.45 Diabelnie 
boskie - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.45 Mamma mia! 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.00 Kocha, lubi, pasuje 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

8.35 Rachuba świata - dramat historycz-
ny, Niemcy 2012 11.20 Nocny pociąg do 
Lizbony - thriller, Szwajcaria/Niemcy/Por-
tugalia 2012 13.35 W poszukiwaniu Felli-
niego - dramat, Włochy/USA 2017 15.55 
Niedościgli Jonesowie - komediodramat, 
USA 2009 18.00 Telesprzedaż 21.00 So-
ul Kitchen - komedia, Niemcy 2009 23.10 
Miłe rozmowy 23.30 Skaza - dramat, 
Francja/Wlk. Brytania 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Okrasa łamie przepisy 
 8.55 Zegar Czarnoksiężnika - film 

fantasy, Indie, USA
 10.50 The Chosen s.II (16) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Las - serial
 13.15 Zielona Planeta, cz. 3
 14.10 Z pamięci - Maria Dąbrowska
 14.20 Komisarz Alex (235) - Drugi 

oficer z Casablanki - serial
 15.10 Komedia małżeńska - kome-

dia, Polska, reż. Roman Załuski
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /5/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Polowanie na ćmy (6) - serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz? - /6/ 

- teleturniej
 22.20 Tulipanowa gorączka - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Justin Chadwick, 
wyk. Alicia Vikander, Dane 
DeHaan, Christoph Waltz

 0.10 Mistrz - dramat, Polska, reż. 
Maciej Barczewski, wyk. Piotr 
Głowacki, Jan Szydłowski, 
Grzegorz Małecki, Marcin 
Bosak, Marcin Czarnik, Marek 
Kasprzyk, Piotr Wtikowski

 1.55 Twardziele - film fabularny, 
USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 3.35 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - Maria Dąbrowska
 4.30 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2802 - 2803) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1726) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 The Voice Kids s. VI - Bitwa 
 13.10 The Voice Kids s. VI - Bitwa 

Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Opolskie przeboje lat 80
 16.15 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (449) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (111) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (449) - Uwaga 

na pasożyty - serial
 19.20 Na sygnale (450) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Czas zemsty - film akcji, USA, 

reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Collin Farrell, Noomi Rapace, 
Dominic Cooper

 23.10 Kino bez granic - Arbitraż 
- film fabularny, USA, reż. 
Nicholas Jarecki, wyk. Richard 
Gere, Susan Sarandon, Nancy 
Nave

 1.10 Jestem mordercą - dramat, 
Polska, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Mirosław Haniszewski, 
Arkadiusz Jakubik, Agata Kule-
sza, Magdalena Popławska, 
Karolina Staniec, Piotr Adam-
czyk, Tomasz Włosok

 3.15 Dziewczyny z wyższych sfer 
- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather 
Locklear, Dakota Fanning, Mar-
ley Shelton, Donald Faison

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Smerfy 2 - film familijny, USA
 11.20 Noc w muzeum 2 - film przy-

godowy, USA, Kanada, 2009
 13.40 Shrek Forever - film anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.10 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA, 2008, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, John Turturro, Emma-
nuelle Chriqui, Nick Swardson

  - Zohan to znakomicie 
wyszkolony izraelski koman-
dos, który chcąc zerwać 
z dotychczasowa profesją 
najpierw pozoruje swoją 
śmierć, a następnie udaje się 
do Nowego Jorku, żeby speł-
nić swoje życiowe marzenie 
- zostać “stylistą fryzur”. 

 0.45 Bad Boys - komedia sensa-
cyjna, USA, 1995, reż. Michael 
Bay, wyk. Lisa Boyle, Michael 
Taliferro, Emmanuel Xuereb, 
Tchéky Karyo

 3.20 Świat według Kiepskich
 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządząÉ kasą 
 12.35 Co za tydzień
 13.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.10 Azja Express 
 15.50 Kung Fu Panda III - film przy-

godowy, USA, Chiny 2016, reż. 
Alessandro Carloni, Jennifer 
Yuh Nelson, wyk. Jack Black, 
Bryan Cranston

 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer 

 23.15 Dzika rzeka - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Curtis Han-
son, wyk. Meryl Streep, Kevin 
Bacon, David Strathairn, John 
C. Reilly, Joseph Mazzello

 1.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.35 Uprowadzona - serial
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.10 Paloma - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 Dubaj. Pustynia pełna 

bogactwa 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Kocha, lubi, pasuje 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Mamma mia! 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kocha, lubi, pasuje 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Mamma mia! 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Ciężarówką przez Stany
 2.00 To tylko kilka dni 
 3.00 Made in Maroko - serial
 3.40 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 9.20 Makłowicz w drodze 
 9.55 Powrót do Czarnobyla 
 10.55 Ukryta prawda
 14.55 Gliniarz w przedszkolu 

- komedia, USA 1990
 17.25 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część I - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 

 20.00 Jurassic World - film przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio,

 22.45 Rekiny wojny - komedia, 
USA 2016, reż. Todd Phillips, 
wyk. Jonah Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana de Armas

 1.00 Okrucieństwo nie do przyję-
cia - komedia, USA 2003, reż. 
Joel Coen, wyk. George Clo-
oney, Catherine Zeta - Jones, 
Geoffrey Rush, Paul Adelstein

 3.10 Więzy krwi 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 6.50 Seniora chatka dla 4 - latka 
- reality show

 8.45 Lombard: Życie pod zastaw
 9.45 Lombard: Życie pod zastaw
 11.40 Lombard: Życie pod zastaw
 12.40 Lombard: Życie pod zastaw
 13.40 Ojciec panny młodej - kome-

dia, USA 1991, reż. Charles Shyer
 15.45 Instrukcji nie załączono 

- komedia, Meksyk 2013
 18.20 Taxi 4 - komedia, Francja 

2007, reż. Gérard Krawczyk
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Fujary na tropie - komedia, 
USA 2010, reż. Kevin Smith, 
wyk. Adam Brody, Bruce Willis, 
Cory Fernandez, Juan Carlos 
Hernández, Tracy Morgan

 0.20 Czas zabijania - dramat sen-
sacyjny, USA 1996

 3.25 Dyżur
 4.05 Taki jest świat

6.10 Doktor Quinn - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 12.00 Junior - komedia 14.30 Wulkan 
- film katastroficzny 16.40 Czterej pan-
cerni i pies cz. 1 - serial 17.55 Poirot: Mor-
derstwo w Mezopotamii - film kryminal-
ny 20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia 
22.35 Twarda sztuka - komediodramat 

7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50 Ga-
lileo 10.50 Jak długo jeszcze? - kome-
dia familijna 12.50 Czy to ty, czy to ja? 
- film familijny 14.55 1000 lat po Ziemi 
- film sci - fi 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20.00 Prawdziwe kłamstwa - komedia 
sensacyjna 23.00 Rings - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Nin-
ja Warrior Polska 11.50 Dziewczyny 
z  drużyny: Walcz do końca - komedia 
14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Piątek  13. - horror, USA, 2009 
1.00 Włatcy móch 1.30 Włatcy móch

6.00 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Wacław Kuchar 6.35 Galeria 
Legend Ekstraklasy 8.30 Żużel - Druży-
nowe ME, Stralsund 10.35 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 27, Rzeszów 
13.00 7 dni sport 13.55 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga Indu-
stria Kielce - Górnik Zabrze 15.55 LA 
- Mistrzostwa Polski 18.10 Piłka nożna 
- Fogo Futsal Ekstraklasa Piast Gliwice 
- AZS UW Darkomp Wilanów 20.20 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
27, Rzeszów 21.20 Sportowy Wieczór 
22.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 27, Rzeszów 23.00 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 27, Rzeszów 

7.30 Kolarstwo. Tour of the  Alps, Pro 
Series, Włochy 5.  etap 8.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2.  run-
da 10.30 Kolarstwo. Walońska strzała
11.15 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge kobiet, World Tour, Belgia 13.00 
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia 17.30 Żeglarstwo. 
The  Ocean Race, Itajai, Brazylia 19.30 
The Power of sport 19.45 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 23.00 Wspi-
naczka. PŚ, Hachioji, Japonia Boulde-
ring 0.30 Lekkoatletyka. Londyn, Wiel-
ka Brytania 1.30 Kolarstwo. World Tour, 
Liege - Bastogne - Liege, Belgia 3.00 
Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Młodzi i  Moralni 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 20.50 Hanna - thriller sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
2011, reż. Joe Wright, wyk. Saoirse Ro-
nan, Eric Bana, Cate Blanchett 23.20 
Matka 0.20 Świat według Kiepskich 
1.20 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 

6.00 Serca dwa 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 8.35 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 9.35 
Harmidom 10.05 Potwory kontra Ob-
cy: Noc żywych marchwi - film anim. 
10.50 Sezon na misia 2 - film anim. 
12.35 Gęsia skórka 2 - komedia 14.30 
Duże dzieci - komedia 16.40 Staw-
ka większa niż życie: Ostatnia szansa, 
Podwójny Nelson - serial 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Piotruś Królik 
- film familijny 22.00 American Hustle 
- dramat kryminalny 1.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis 
Info 15.29 Serwis Info 15.48 Ludzie 
z miasta 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.20 Te-
leexpress Extra 17.35 Teleexpress na 
deser 17.50 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Gdzie jest Pan Cogito? 21.50 Strefa 
starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Pod opieką Limanowskiej Pani 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzyczne 
chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 Kon-
cert Papieski 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Białej 9.05 14 bajek z królestwa La-
ilonii Leszka Kołakowskiego - serial 9.35 
Szpital na peryferiach s.I - Ema - serial 
10.55 Trzeci punkt widzenia 11.35 Judy 
- film fabularny 13.40 Wędrowiec Pol-
ski - Sandomierz 14.30 Z Wenecji do 
Paryża. Vivaldi i Leclair - koncert 15.45 
Wojna domowa - serial 16.35 Rodzi-
na Leśniewskich - serial 17.15 Niedzie-
la z… twórczością Gustawa Holoubka 
Staś 20.00 Madame - komediodramat 
21.40 Informacje kulturalne 22.05 Trze-
ci punkt widzenia 22.45 Eufonie 2019 
- David Krakauer i Orkiestra Klezmerska 
Teatru Sejneńskiego - koncert 

 6.00 Giganci nauki - Albert Einstein 
 6.55 Zmiennicy (3) - serial
 8.00 Kino retro - Będzie lepiej 

- komedia, Polska
 9.40 Misja Zambia - Wielu z nich 

potrzebuje pomocy 
 9.50 Słowo na niedzielę - Ale już 

z innej perspektywy
 10.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z Placu św. Wojciecha 
w Gnieźnie

 12.05 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska, reż. Jerzy Antczak

 13.55 Muzeum Polskiej Piosenki 
- Pamelo żegnaj - Tercet 
Egzotyczny

 14.15 Zmiennicy (4) - serial
 15.20 Niedziela z… filmem 

„Wesele” Andrzeja Wajdy
 16.05 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (42) - Życie 
codzienne w Amazonii 

 16.30 Polacy to wiedzą! (43)
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1716) - serial
 18.20 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze (25)
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (211) - serial
 21.15 Jak pies z kotem - kome-

diodramat, Polska, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Lucyna Malec, 
Robert Więckiewicz, Olgierd 
Łukaszewicz, Bożena Stachura, 
Aleksandra Konieczna

 23.00 Muzyczne NAJ - Niezapo-
mniane występy rockowe 

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1716) - serial

 6.15 Automaniak
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Salon sukien ślubnych: Polska
 12.30 Zgłoś remont
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Azja Express 
 15.50 Nastolatki rządzą… kasą 

- program obyczajowy
 16.35 Ach, ta impreza! - program 

lifestylowy
 17.00 DeFacto - Flesz - program 

informacyjny
 17.10 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 17.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 18.10 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 18.35 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Zgłoś remont 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mój agent 2 - serial
 22.20 DeFacto - Flesz
 22.30 Makłowicz w drodze 2 
 22.55 Nastolatki rządzą… kasą 

- program obyczajowy
 23.40 Doradca smaku
 23.45 Furia i miłość - serial
 1.10 Wszystkiego słodkiego 

- Desery świata
 1.35 Magiel towarzyski - magazyn
 2.05 DeFacto - Flesz

 7.05 Śpiewnik Komedy, cz. 1 
- koncert

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Białej

 9.05 Od ucha do ucha - 14 bajek 
z królestwa Lailonii Leszka 
Kołakowskiego - Jak Gyom 
został starszym panem - serial

 9.35 Czeskie śniadanie - Nemoc-
nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (7) - serial

 10.55 Trzeci punkt widzenia
 11.35 Judy - film fabularny, Wielka 

Brytania
 13.40 Wędrowiec Polski   

- Sandomierz 
 14.30 Z Wenecji do Paryża. Vivaldi 

i Leclair - koncert
 15.45 Serialowa nostalgia - Wojna 

domowa (15) - serial
 16.35 Serialowa nostalgia - Rodzina 

Leśniewskich (1) - serial
 17.15 Niedziela z… twórczością 

Gustawa Holoubka
 18.05 Niedziela z… twórczością 

Gustawa Holoubka - Teatr 
Telewizji - Staś - spektakl 

 20.00 Madame - komediodramat, 
Francja

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Trzeci punkt widzenia
 22.45 Eufonie 2019 - David Kra-

kauer i Orkiestra Klezmer-
ska Teatru Sejneńskiego 
- koncert

 23.55 Podziemny krąg - dramat, USA
 2.20 Teraz animacje! 
 2.50 Legendy Rocka - Rockabilly 

- cykl dok.
 3.30 Legendy Rocka - Chicagow-

ski Blues s - cykl dok.
 4.10 Wir - film TVP

 6.40 Był taki dzień - 23 kwietnia 
 6.45 Epitafia katyńskie - Xawery 

Czernicki - cykl dok.
 6.55 Pasterz - Kazimierz Kardy-

nał Świątek - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 W pustyni i w puszczy (4) 

- Smain - serial
 10.15 W kotle historii - magazyn
 10.45 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum im. Kazimierza 
Pułaskiego w Warce 

 11.20 Wszystkie kolory świata 
- Korsyka, piękna i dzika 

 12.15 Podróże na Północ Europy (2) 
- Laponia - cykl dok.

 13.10 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych 
- Płatnerz - magazyn

 13.40 Tess - film fabularny, Wlk. Bryta-
nia, Francja, reż. Roman Polański

 16.30 Giganci historii - Najsłyn-
niejsze bitwy morskie XX w. 

 17.25 Biblioteka człowieka myślą-
cego - Cyceron 

 17.45 Arsenał. Magazyn militarno 
- historyczny - Operacja: 
Ukraina 2022 AHS KRAB 

 18.20 Nad Niemnem (4) - serial
 19.30 Wielkie mity historii - Hiro-

szima i kapitulacja Japonii (2)
 20.35 Wojna koreańska - Niekoń-

cząca się wojna - dok.
 21.40 Królowie Słońca - film przy-

godowo - historyczny, USA
 23.35 Wytrwałość - film dok.
 1.05 Dynastia Tudorów III (8) - serial
 2.10 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia dyrektora fundacji 
„Droga do domu”

 6.00 Galileo
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 10.50 Jak długo jeszcze? - komedia 

familijna, USA, 2007
 12.50 Czy to ty, czy to ja? - film 

familijny, USA, 1995 
 14.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 

USA, 2013, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Zoë Kravitz

 17.00 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 23.00 Rings - horror, USA, 2017, 
reż. F. Javier Gutiérrezez, wyk. 
Vincent D’Onofrio, Johnny 
Galecki, Aimee Teegarden

 1.05 Wielkie ucieczki z amery-
kańskich więzień - film dok. 

 3.05 Interwencja
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.55 Muzyczne dzień dobry 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 9.55 Muzyczne po-
dróże 10.55 Przy muzyce po śląsku 11.35 
Szlagroteka 12.15 Spotkanie z  balla-
dą 13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w  TVS 21.45 Kino TVS: 
Szalony dzień -  komedia romantyczna, 
Niemcy 202223.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
2.45 Pasmo ciekawostek - program po-
pularnonaukowy 4.25 Śląska karuzela 
- program muzyczny 5.25 Pasmo cieka-
wostek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: Dokument w TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Serwis informacyj-
ny 18.35 Ranking Mazura 19.10 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża praso-
wa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Ka-
wa na ławę 2.00 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.10 Doktor 
Quinn s. 2 - serial 8.00 Komisarz Rex s. 9 
- serial 10.00 Hudson i  Rex  s.  5 - serial 
12.00 Junior - komedia, USA 14.30 Wul-
kan - film katastroficzny, USA 16.40 Czte-
rej pancerni i pies cz. 1 - serial 17.55 Poirot: 
Morderstwo w  Mezopotamii - film kry-
minalny, Wlk. Brytania 20.00 Kiler  - ów 
2  - óch - komedia, Polska 22.35 Twarda 
sztuka - komediodramat, USA 0.50 Naj-
lepsi z najlepszych - film akcji, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po go-
dzinach 8.00 Columbo 10.00 Ninja War-
rior Polska 11.50 Dziewczyny z  drużyny: 
Walcz do końca - komedia, USA, 2009 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 16.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Piątek 13. 
- horror, USA, 2009, reż. Marcus Nispel 
1.00 Włatcy móch

10.00 Rozbitkowie - serial 11.00 Pokolenie 
mutantów - serial 12.00 To nie tak mia-
ło być - serial 12.40 Uśmiechnij się 13.00 
Władca zwierząt - serial 14.55 Wesoły 
ambulans - serial 16.00 Uroczystość - ko-
media romantyczna, USA 2010 17.50 Za-
cznijmy od nowa - komediodramat, USA 
2013 20.00 Jadowita cisza - thriller, USA 
2009 21.55 Szok dla systemu - komedia, 
USA 1990 23.50 Na osi 0.25 Młody Di-
sney - dramat biograficzny, USA 2015 

6.00 Nikt nie woła - dramat, Polska 7.35 
Dobry wojak Szwejk - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 9.50 Melduję posłusz-
nie! - komedia wojenna, Czechosłowacja 
11.50 Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 - se-
rial 13.55 Party przy świecach - kome-
dia obyczajowa, Polska 15.20 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 
16.55 Pianista - dramat, Wielka Brytania, 
Polska, Francja 20.00 Helikopter w ogniu 
- dramat wojenny, Wielka Brytania, USA 
22.55 Wielka wsypa - komedia sensacyj-
na, Polska 1.05 Wyspa skazańców - dra-
mat, Polska, Francja, Norwegia, Szwecja 
3.40 Kapitan - dramat historyczny, Fran-
cja, Niemcy, Polska, Portugalia, Chiny

8.05 We Have One Heart - kr. metr. 8.30 
Tygrysice menopauzy - dok. 9.35 Ale 
krótkie: Listy z  więzienia 10.20 Polański, 
Horowitz. Hometown - film dok. 11.50 
Rosie - dramat, Irlandia 2018 13.30 Już 
za tobą tęsknię - komediodramat, Wlk. 
Brytania 2015 15.35 Kolacja - dramat kry-
minalny, USA 2017 17.45 Memoria - dra-
mat sci - fi, Tajlandia, Meksyk, Wlk. Bryta-
nia, Francja, Niemcy, Kolumbia 2021 20.10 
Premiera: Klangor (7, 8) - serial 22.15 Ki-
no Mówi: Gra pozorów - Strangerland 
- thriller, Irlandia, Australia 2015 0.30 Alef 
- dok. 2.00 Między oczy - komediodra-
mat, Polska 2020 3.40 Jestem REN - thril-
ler, Polska 2019

6.05 Rekrut V - serial 7.00 The  Good 
Doctor VI - serial 8.00 Metro strachu 
- thriller sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2009 10.15 Premiera: Kot w butach 
- film anim. 12.10 Lara Croft: Tomb Ra-
ider - film przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania/Niemcy/Japonia 2001 14.18 AXN 
PlayWatch 2022 14.20 xXx - film sensa-
cyjny, USA 2002 16.50 AXN PlayWatch 
2022 16.55 Premiera: Cast Away - po-
za światem - dramat przygodowy, USA 
2000 20.00 Szeregowiec Ryan - dra-
mat wojenny, USA 1998 23.50 Wampiry 
i świry - komedia, USA 2010 1.30 Nocny 
łowca - thriller, USA/Kanada 2018 3.25 
Znaki II - serial 4.25 Znaki II - serial

5.10 Paloma - serial 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.20 Dubaj. Pustynia pełna bo-
gactwa 8.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Ciężarówką 
przez Stany 12.00 Kocha, lubi, pasuje 
13.00 Diabelnie boskie - serial 13.30 Da-
my i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Mamma mia! 17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express 18.05 Życie na kredycie 
18.45 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express 20.00 Kocha, lubi, pasuje 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Mamma 
mia! 0.00 Nic do zgłoszenia 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.30 Samo-
chód Jayne Mansfield - dramat obycza-
jowy, Rosja, USA 2012 10.55 Bestia z Beli-
ze - film sci - fi, USA 2013 12.35 Nasz brat 
idiota - komediodramat, USA 2011 14.30 
Zagadkowy weekend 17.00 Był sobie 
złodziej - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Brudny milion - komedia sensacyjna, USA 
2018 23.05 Miłe rozmowy 23.25 Łowca 
trolli - film fantasy, Norwegia 2010
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (55) - serial
 9.40 Komisarz Alex (193) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (92) - serial
 11.30 Leśniczówka (705) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55  Zielona Planeta cz. 3
 14.00 Wspaniałe stulecie (247) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /730/
 16.05 Dziedzictwo (16) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4149) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (706) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (47) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Sala 108, 

reż. Gustaw Holoubek, wyk. 
Gustaw Holoubek, Piotr Fron-
czewski, Magdalena Wójcik

 22.20 Świat bez fikcji - Zabawa 
w Boga - film dok.

 23.25 Balans bieli - magazyn
 0.10 Przylądek strachu - thriller, 

USA, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Robert De Niro, Nick 
Nolte, Jessica Lange

 2.25 Tulipanowa gorączka - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Justin Chadwick, 
wyk. Alicia Vikander

 5.00 Na sygnale (336) - serial
 5.30 M jak miłość (1597) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (135) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2802) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (74) - serial
 14.05 Va Banque (620) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (413) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (38) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (204) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (112) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (75) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2803) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2804) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1727) - serial
 21.55 Na sygnale (451) - Małe, 

wielkie kłamstewka - serial
 22.35 La Bandida (17) - serial
 23.35 Kobieta idzie na wojnę - film 

fabularny, Francja, Ukraina, 
Islandia, reż. Benedikt Erlin-
gsson, wyk. Halldora Geirhar-
sdóttir, Johann Sigurarson, 
David Thor Jonsson

 1.25 O mnie się nie martw s.XI (9) 
- serial

 2.25 Czas zemsty - film akcji, USA, 
reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Collin Farrell, Noomi Rapace, 
Dominic Cooper

 4.30 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka

 21.05 Jason Bourne - thriller, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, Alicia Vikan

 23.50 Władcy umysłów - thriller, 
USA, 2011, reż. George Nolfi, 
wyk. Matt Damon, Emily Blunt, 
John Slattery, Michael Kelly

 2.25 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Karl Urban, Chri-
stopher Plummer, Lily Collins

 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial
 22.40 Podzielony - film sensa-

cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 1.00 Co za tydzień 
 1.40 Bates Motel - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Okazja na dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.25 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Kocha, lubi, pasuje 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu -
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Dom wygranych - komedia, 

USA 2017, reż. Andrew Jay 
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy 
Poehler, Jason Mantzoukas, 
Ryan Simpkins, Jeremy Renner

 22.55 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong, John Good-
man, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 0.55 True Love 
 2.00 Więzy krwi 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Next - thriller sci - fi, USA 

2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Jessica Biel, 
Julianne Moore

 22.00 Podróże z diabłem - thriller, 
USA 2019, reż. Jason Cabell, 
wyk. Cole Hauser, Laurence 
Fishburne, Leslie Bibb, Nicolas 
Cage, Peter Facinelli

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Menu na miarę
 3.10 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach14.50 Potop - film 
katastroficzny, USA 16.45 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  2 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Najlepsi z  najlepszych  2 - film 
akcji 22.00 Ognisty podmuch - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty 12.55 Detektywi w  akcji 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Farma 22.00 Po własnych 
śladach - film kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Hawaje 5 - 0 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.35 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 27, Rzeszów 11.00 Żużel - Dru-
żynowe ME Stralsund 13.05 LA MP 
w chodzie na 20 km, Warszawa 14.10 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga Ko-
twica Kołobrzeg - Polonia Warszawa 
16.15 Reportaż 16.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 
2 18.30 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 
Radomiak Radom - Lech Poznań 21.00 
GOL - felieton 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.30 Boks - Gala w Veronie, NY, 
USA 1.40 Boks - Gala w Barclays Cen-
ter, Nowy Jork - walka wieczoru. G. 
Davis - R. Romero 2.45 Boks - Gala MB 
Boxing Night 17. Zgorzelec

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.00 Ko-
larstwo. World Tour, Liege - Bastogne 
- Liege, Belgia 11.30 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Mexico City, Meksyk
12.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 17.00 The  Minute 17.05 Ko-
larstwo. World Tour, Liege - Bastogne 
- Liege, Belgia 18.15 Kolarstwo. World 
Tour, Liege - Bastogne - Liege, Bel-
gia 19.15 Teqball Show 19.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 
23.00 The  Minute 23.05 Wspinaczka. 
PŚ, Hachioji, Japonia Boulder 0.00 Ko-
larstwo. World Tour, Liege - Bastogne 
- Liege, Belgia 1.30 Wspinaczka. PŚ, 
Hachioji, Japonia Bouldering 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Górale 20.35 
Górale 21.00 Piksele - komedia 23.10 
Z  księżyca spadłeś? - komedia sci - fi 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina i pra-
ca 16.40 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.15 Re-
sortowe Dzieci 21.35 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.00 Kuźnia Redemptorystów 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.55 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Wyszyński. Wróg nr 1 
23.30 Akita 101 Łez

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Co da-
lej? 8.10 Wędrowiec Polski - Sando-
mierz 8.50 Życie nie jest łatwe - ko-
media 11.00 Noce i dnie - serial 12.05 
Reżyserzy - Sydney Pollack 13.05 Bliscy 
- film kr.metr. 13.40 Dwaj ludzie z sza-
fą - etiuda 14.05 Paddington 2 - film 
familijny 16.00 Szpital na peryferiach 
s.I - Ema - serial 17.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.00 Holoubek - portret akto-
ra - film dok. 19.10 Czy pani mieszka 
sama - koncert 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Ostateczna operacja - dra-
mat, USA 22.15 Informacje kulturalne 
22.40 Panorama kina polskiego - Pan-
ny z Wilka - film obyczajowy 

 6.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (5) 

 7.00 Smaki świata - po iberyjsku
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Polonia Express - /67/
 11.30 Barwy szczęścia (2742) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Komisarz Alex (211) - serial
 13.05 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (2) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom 

- Antoni i Waleria Szysz-
kowscy - magazyn historyczny

 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (47) - Jutro będzie futro
 15.35 Zwierzaki Czytaki (163) 
 15.50 Ale talent (47) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (25) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2742) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom (1) - serial
 21.50 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z archiwum i pamięci 

- Ściąga z mojego życia 
- Agnieszka Osiecka, cz. 2 

 23.30 Leśniczówka (524) - serial
 0.00 Midnight News

 6.15 Przepis na życie 2 - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie 2 - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wszystkiego słodkiego 

- Ciasteczka, małe przekąski
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Bazary Europy - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Skazana 2 - serial
 22.20 Mobilni mechanicy 
 22.55 Co za tydzień 
 23.20 Automaniak
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
0 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.10 Wędrowiec Polski -  

Sandomierz 
 8.50 Retro kino - Życie nie jest 

łatwe - komedia, Włochy
 11.00 Noce i dnie (11) - U schyłku 

dnia - serial
 12.05 Reżyserzy - Sydney Pollack 

- cykl dok.
 13.05 Bliscy - film kr. metr.
 13.40 Dwaj ludzie z szafą - etiuda
 14.05 Paddington 2 - film familijny, 

Wielka Brytania, Francja
 16.00 Czeskie śniadanie - Nemoc-

nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (7) - Ema 
- serial

 17.20 Trzeci punkt widzenia
 18.00 Holoubek - portret aktora 

- film dok.
 19.10 Czy pani mieszka sama 

- koncert,
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Ostateczna operacja 
  - dramat, USA
 22.15 Informacje kulturalne
 22.40 Panorama kina polskiego 

- Panny z Wilka - film oby-
czajowy, Polska

 0.45 Scena muzyczna - Amalia 
Umeda Quartet - koncert

 1.50 Madame - komediodramat, 
Francja

 3.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
- program publicystyczny

 4.15 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.05 Wojenne dziewczyny s. III (37) 
- serial

 7.55 Ex Libris (538) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Śmierć 

Zygielbojma - film dok.
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku - Syndy-

kat zabójców
 10.20 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (4) - Lugano - serial dok.
 11.20 Wojownicy czasu - Król bez 

głowy, czyli Legnica 1241 
 11.55 Związek Polaków w Niem-

czech - Polska jest naszą 
matką - film dok.

 13.00 Seksmisja - komedia, Polska
 15.10 Wszystkie kolory świata 

- Korsyka, piękna i dzika 
 16.05 Podróże na Północ Europy (2) 

- Laponia - cykl dok.
 17.05 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum im. Kazimierza 
Pułaskiego w Warce

 17.35 Wojenne dziewczyny s. III (38) 
- serial

 18.25 Flesz historii (635) 
 18.45 Spór o historię - Sowiecka 

agentura w II RP - debata
 19.25 Historia Polski - Studium 

zbrodni - zagłada sztetla 
w Łomazach - film dok.

 20.25 Traperzy, którzy zbudowali 
Amerykę (2)

 21.55 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 22.45 Wojna koreańska - Niekoń-
cząca się wojna - dok.

 23.40 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia muzułmanina 
w Azerbejdżanie

 0.15 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Po własnych śladach - film 

kryminalny, USA, 2018, wyk. 
Sylvester Stallone, Matthew 
Modine, Colin Egglesfield

 0.00 Eksperyment - thriller, USA, 
2010, reż. Paul Scheuring, wyk. 
Adrien Brody, Forest Whitaker, 
Cam Gigandet, Clifton Collins Jr.

 2.05 Jaś Fasola radzi
 2.20 Fabryka jedzenia
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 
Srebrne Katowice 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawo-
stek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

7.45 Plebania - serial 8.45 Doktor 
Quinn s. 2 9.45 Komisarz Rex s. 9 10.45 
M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygody Merlina s. 3 
12.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.50 Potop - film katastroficzny, USA 
16.45 Czterej pancerni i pies cz. 2 - serial 
18.00 Wojny magazynowe Kanada - se-
rial 19.00 Łowcy okazji s. 1 20.00 Najlep-
si z najlepszych 2 - film akcji, USA 22.00 
Ognisty podmuch - dramat, USA 0.55 
Carte Blanche - dramat, Polska, Czechy

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.00 
Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.05 Oldboy: Zemsta jest cier-
pliwa - dramat sensacyjny, USA, 2013, reż. 
Spike Lee 2.20 STOP Drogówka

12.30 Telesprzedaż 13.00 Ucieczka w ko-
smos - serial 14.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 15.00 Doktory - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.25 To nie tak 
miało być - serial 20.00 Szok dla systemu 
- komedia, USA 1990 22.00 Młody Disney 
- dramat biograficzny, USA 2015 0.25 Soul 
Kitchen - komedia, Niemcy 2009

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
7.00 Dzień czekolady - film familijny, Pol-
ska 8.50 Kolejność uczuć - komediodra-
mat, Polska 10.40 Pętla - dramat psycho-
logiczny, Polska 12.45 Tam i z powrotem 
- film obyczajowy, Polska 14.55 Lekarstwo 
na miłość - komedia, Polska 17.00 Rekruci 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Last Minute 
- komedia, Polska 21.45 PolandJa - kome-
dia obyczajowa, Polska 23.50 Wielka wsy-
pa - komedia sensacyjna, Polska 2.00 Raz, 
jeszcze raz - komedia sensacyjna, Polska 
4.05 Masz na imię Justine - dramat oby-
czajowy, Polska, Luksemburg

 7.30 Genius loci - kr. metr. 8.00 Premie-
rowa Jazda: Izabela Kuna 8.30 Grzechy 
przeszłości  3  (1,  2) - serial 10.55 Polar-
ny rok - film przygodowy, Francja 2018 
12.45 Paul Newman: błękitne oczy Holly-
wood - dok. 13.55 Solar voyage - kr. metr. 
14.30 Piąta władza - dramat biograficzny, 
USA, Belgia 2013 16.50 Daniel Day - Lewis, 
geniusz z  Hollywood - dok. 18.00 Kino 
Mówi: Niepewność - Co przyniesie jutro 
- dramat, Wlk. Brytania 2019 20.10 Pre-
miera: Na krawędzi - dramat kryminalny, 
Belgia, Hiszpania, Francja 2021 22.00 Zro-
dzony w ogniu - dramat sensacyjny, USA, 
Wlk. Brytania 2013 0.05 „Głębokie gardło” 
- kiedy porno wyszło z cienia - dok.

6.05 Znaki II - serial 7.05 Chicago Med II 
- serial 9.00 Doc: w twoich rękach II - se-
rial 10.15 Nowe życie - serial 11.10 Re-
krut  IV - serial 12.10 Rekrut IV - serial 
13.05 Chicago Med II - serial 14.05 Chi-
cago Med II - serial 15.00 Nowe życie 
- serial 16.00 Nowe życie - serial 16.55 
Stuart Malutki  3: Trochę natury - film 
anim. 18.40 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA/Kanada 2012 20.58 AXN 
PlayWatch 2022 21.05 Premiera: FBI - se-
rial 22.00 Premiera: S.W.A.T. VI - serial 
23.00 Wojna światów - dramat sci - fi, 
USA 2005 1.40 S.W.A.T. VI - serial 2.40 
Nowe życie - serial 3.30 Nowe życie - se-
rial 4.25 Chicago Med II - serial

5.00 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 19 + - serial 12.25 19 + 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL - program rozrywko-
wy 19.45 Express 20.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.05 Życie na kredycie 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Kocha, lubi, pasuje 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

11.50 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.50 Zagadka tygodnia 13.30 Był sobie 
złodziej - serial 14.25 Dom po sąsiedz-
ku - telenowela 15.15 Autostrada do nie-
ba - serial 16.20 Zagadka tygodnia 17.00 
Młodzi muszkieterowie - serial 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
To nie tak miało być - serial 22.25 Zagad-
ka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 
Pogromcy czarownic, Niemcy/USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (56) - serial
 9.40 Komisarz Alex (194) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (93) - serial
 11.30 Leśniczówka (705) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wzdłuż 15. południka. Róż-

nice i podobieństwa (2) 
 14.00 Wspaniałe stulecie (248) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /731/
 16.05 Dziedzictwo (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4150) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (706) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (48) - telenowela 
 21.05 Portrety przeszłości
 22.10 Kto ratuje jedno życie. Bracia 

- dramat, Polska, reż. Łukasz 
Ostalski, wyk. Bohdan Graczyk, 
Wojciech Ziętek, Mikołaj Mat-
czak, Jędrzej Hycnar, Jan Hryn-
kiewicz, Jowita Budnik

 23.40 Resortowe Dzieci 
 0.10 Ocaleni - reality show
 1.15 Magazyn śledczy
 1.55 Tylko teraz - film fabularny, 

USA, reż. David Jacobson
 3.30 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (337) - serial
 5.35 M jak miłość (1598) - serial
 6.25 Wspólnota - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (136) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2804) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (75) - serial
 14.05 Va Banque (112) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (414) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (39) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (205) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (113) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (76) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2804) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2805) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1728) - serial
 21.55 Na sygnale (452) - Nigdy cię 

nie zapomnę - serial
 22.35 La Bandida (18) - serial
 23.35 Stan wyjątkowy - komedia, 

Chorwacja, Polska, Serbia, reż. 
Vinko Brešan, wyk. Krešimir 
Mikić, Lazar Ristovski, Nikša 
Butijer, Sebastian Cavazza, 
Dražen Kühn, Zdenko Jelčić, 
Mate Gulin, Slobodan Milova-
nović, Goran Bogdan, Goran 
Grgić

 1.45 Arbitraż - film fabularny, 
USA, reż. Nicholas Jarecki, 
wyk. Richard Gere, Susan 
Sarandon, Nancy Nave

 3.45 Recepta na śmierć - film dok.
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Ghost Rider - film fantasy, 
USA, Australia, 2007, reż. Mark 
Steven Johnson 

 22.20 Terminator 3: Bunt maszyn 
- film sci - fi, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2003, reż. 
Jonathan Mostow, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna 
Loken

 0.55 Czas zbrodni - thriller, USA, 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Neal McDo-
nough, Nicki Aycox, Austin 
Abrams

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki 

 23.40 Sukcesja - serial
 0.55 Skazana - serial
 2.00 Superwizjer 
 2.35 Uprowadzona - serial
 3.35 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.50 Okazja na dom 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 0.10 Diabelnie boskie - serial
 0.35 Diabelnie boskie - serial
 1.00 Mamma mia! 
 2.00 Królowe życia - serial
 2.30 Usterka 
 3.00 Usterka 
 3.30 Testerzy extra 
 4.00 Testerzy extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment - program oby-

czajowy
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Żużel - film obyczajowy, Pol-

ska 2020, reż. Dorota Kędzie-
rzawska, wyk. Tomasz Ziętek, 
Jagoda Porębska, Mateusz 
Kościukiewicz, Paweł Wilczak

 23.20 Zabójcza broń IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li, Steve 
Kahan, Kim Chan

 2.00 True Love 
 3.00 Więzy krwi 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najwyższy wyrok - film sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Ian Robison, 
Michael Paré, Steve Austin

 22.00 Bartkowiak - film kryminalny, 
2021, reż. Daniel Markowicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Józef 
Pawłowski, Szymon Bobrow-
ski, Zofia Domalik

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Arktyczna apo-
kalipsa - film sci - fi 16.45 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  3 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Niebiańska plaża - dramat przygodowy 
22.30 Biuro ludzkości - film sci - fi

9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Święty 
12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Człowiek zasad - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.00 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Boks - Megafights. Sergio Mar-
tinez - Darren Barker 8.45 Mundial 
2022 - Gole fazy grupowej 10.45 Re-
portaż 11.15 Piłka nożna - Orlen Eks-
traliga kobiet, 18. kolejka. AP Orlen 
Gdańsk - GKS Górnik Łęczna 13.15 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 14.55 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa Radomiak 
Radom - Lech Poznań 17.00 GOL - fe-
lieton 18.55 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 27, Rzeszów 20.00 Retro 
w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Boks - Gala w Tulsa, Oklahoma, 
USA - podsumowanie 0.20 Boks - Ga-
la w Glendale, Arizona - podsumowa-
nie 2.20 Boks - Megafights 

5.00 Żeglarstwo. The Ocean Race, Ita-
jai, Brazylia 6.00 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Flandrii, 8.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 2. runda
10.00 Kolarstwo. World Tour, Lie-
ge - Bastogne - Liege, Belgia 10.55 
The  Minute 11.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Ćwierćfinał 
14.00 Wspinaczka. PŚ, Hachioji, Japo-
nia Boulder 15.25 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Ćwierćfinał 
18.30 Cycling show 19.00 Kolarstwo. 
Tour de  Romandie, World Tour Prolog 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Ćwierćfinał 23.00 Formuła E. 
MŚ, Berlin, Niemcy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Jeszcze 
większe dzieci - komedia 23.10 Mój 
chłopak się żeni - komedia romantycz-
na 1.25 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40 
Ojcowie Niepodległości 17.10 Prosto 
o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Ze szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ta-
jemnica Enigmy 22.45 Mali Bracia Ubo-
gich 23.40 Żeby być świętym

6.55 Zaginione - odnalezione 7.20 In-
formacje kulturalne 7.50 Urządzić mia-
sto 8.35 Zaginione Skarby - Madonna 
Głogowska 8.50 Wenecja - dramat 
11.00 Noce i dnie - serial 12.10 Luwr 
ponadczasowy 13.10 Informacje kultu-
ralne 13.35 Ogród Barbarzyńcy - IL Du-
omo - film dok. 14.10 Playtime - kome-
dia 16.20  Van Gogh. Nowe spojrzenie 
17.25 Co dalej? 18.00 Historia festiwali 
opolskich. 1963 - 1967 18.40 15 Krajo-
wy Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘77 
20.00 Kobieta idzie na wojnę - film fa-
bularny, Francja, Ukraina 21.50 Infor-
macje kulturalne 22.15 Teatr Telewizji 
- Gdy tańczyła Isadora 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się 
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.00 Zoom Polonii
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2743) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Dom (1) - serial
 14.05 Giganci historii - Potop 

szwedzki - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia 

- Obrona Krzyża w Nowej 
Hucie i ostra amunicja (76)

 15.35 Przyjaciele - Zazdrość 
 15.45 Mrówki górą! Sekretne życie 

roślin (5) - Dżdżownice 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (26) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2743) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (484)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (203, 204) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Izrael zaczął się w Polsce 

- film dok.
 23.30 Leśniczówka (525) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Przepis na życie 2 - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie 2 - serial
 13.55 Złomowisko PL
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 RetroReanimacja: pojazdy 

bojowe - program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 

- program obyczajowy
 22.20 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 6.55 Zaginione - odnalezione 
- Kolekcja okazów zoolo-
gicznych i książek utracona 
z przedwojennego Państwo-
wego Muzeum Zoologicznego 

 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Księga Przestrzeni s. III 

- Urządzić miasto
 8.35 Zaginione Skarby - „Madonna 

Głogowska” - film anim.
 8.50 Wenecja - dramat, Polska
 11.00 Noce i dnie (12) - serial
 12.10 Luwr ponadczasowy - dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.35 Ogród Barbarzyńcy 

- IL Duomo - film dok.
 14.10 Playtime - komedia, Francja, 

Włochy
 16.20 Galeria sztuki na ekranie 

- Van Gogh. Nowe spojrze-
nie - cykl dok.

 17.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.00 Wielcy, więksi i najwięksi 
- Historia festiwali opol-
skich. 1963 - 1967 - Pod 
gołym niebem

 18.40 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Koncert Pastele

 20.00 Lekkie obyczaje - Kobieta 
idzie na wojnę - film fabu-
larny, Francja, Ukraina, Islandia

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Teatr Telewizji - Gdy tań-

czyła Isadora
 0.10 Młoda Polska - Rozłam 

- film kr. metr.
 0.40 Kino Mocnych Wrażeń - Osta-

teczna operacja - dramat, USA
 2.55 Niedziela z…

 7.00 Epitafia katyńskie - Tadeusz 
Nodzyński - cykl dok.

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (38) 
 8.00 Flesz historii (635) 
 8.30 Studium zbrodni - zagłada 

sztetla w Łomazach - dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Trage-

dia na pustyni - cykl dok.
 10.10 Sensacje XX wieku - Czer-

wony baron - cykl dok.
 10.35 Ostatni świadek - film dok.
 11.40 Spór o historię - Polskie 

zwycięstwa. Kłuszyn 1610
 12.15 Archiwum zimnej wojny 

- Od prowokacji do kon-
frontacji - magazyn

 12.50 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japonii (2)

 13.55 Ameryka, ojczyzna przy-
byszów (2)

 15.40 Władysław Szpilman 1911 
- 2000 - własnymi słowami 
- film dok.

 16.40 Księża wolności 1914 - 1981 
- Ks. Franciszek Blachnicki 

 17.10 Wojenne dziewczyny s. III (39) 
- serial

 18.00 Było, nie minęło (301) 
 18.25 Oblicza wojny (44) 
 19.00 Historia Polski - Bez prawa 

do życia - film dok.
 20.00 Samochody, które podbiły 

świat (3)
 20.50 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Zwa-
śnieni bracia (5) - serial dok.

 21.50 Tu Radio Solidarność - dok.
 22.50 Karate po polsku - film oby-

czajowy,Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Edward Żentara

 0.20 Było, nie minęło (301) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Człowiek zasad - film sensa-

cyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Byron Mann

 0.00 Modliszka - thriller, Australia, 
2006, reż. Ann Turner, wyk. 
Susan Sarandon, Sam Neill, 
Emily Blunt, William McInnes

 2.10 Jaś Fasola radzi
 2.20 Fabryka jedzenia
 2.50 Trans World Sport 2023

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 10.55 
Mosz Grajfka - Zostań Gwiazdą 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Przysta-
nek muzyka 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wędrowny-
mi motylami 16.45 Detektyw Monk - se-
rial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.40 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Kino 
TVS 1.05 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

8.45 Doktor Quinn  s.  2 9.45 Komisarz 
Rex s. 9 10.45 M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygody 
Merlina s. 3 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Arktyczna apokalipsa 
- film sci - fi, USA 16.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 1 - se-
rial 20.00 Niebiańska plaża - dramat, USA, 
Wlk. Brytania 22.30 Biuro ludzkości - film 
sci - fi, Kanada 0.25 Go Fast - szybcy i bez-
względni - film akcji, Francja

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.00 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Rings - horror, USA, 2017, reż. F. Javier Gu-
tiérrezez, wyk. Vincent D’Onofrio 2.15 
STOP Drogówka 3.15 Benny Hill

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być - se-
rial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Doktory - serial 19.25 To 
nie tak miało być - serial 20.00 Młody Di-
sney, USA 2015 22.25 Soul Kitchen, Niem-
cy 2009 0.30 Outsider, USA 2014

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.50 Tara-
paty 2 - film familijny, Polska 8.40 Popie-
łuszko. Wolność jest w nas cz. 1, 2 - dramat 
biograficzny, Polska 12.00 Rekruci - se-
rial 13.05 Przygoda z piosenką - komedia 
muzyczna, Polska 15.20 Zamknąć za so-
bą drzwi - film sensacyjny, Polska 17.00 
Rekruci - serial 18.05 Kabaretowy rejs 
20.00 Nielegalni - serial 21.10 Nielegalni 
- serial 22.25 Galerianki - dramat, Polska 
23.55 Świnki - dramat obyczajowy, Pol-
ska, Niemcy 2.00 Milion dolarów - kome-
diodramat, Polska 4.20 Karate po polsku 
- dramat obyczajowy, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Grzechy przeszłości 3 (3, 4) - serial 
10.55 Papierowe gody - komedia, Polska 
2016 12.45 Największy sekret Marilyn 
Monroe - dok. 13.50 Sylogizmy Ciora-
na - kr. metr. 14.40 Kino Mówi: Gra po-
zorów - Nana - dramat, Indonezja 2022 
16.50 W  poszukiwaniu Ala Pacino - dok. 
17.50 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 18.15 
Triumf - dramat, USA 2020 20.10 Premie-
ra: Zbrodnia ostateczna - dramat wojen-
ny, Norwegia 2020 22.25 Tajne przez po-
ufne - komedia kryminalna, USA, Francja, 
Wlk. Brytania 2008 0.10 Słabsze ogniwo 
- dramat, Meksyk, Polska 2022 2.00 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (1) - serial

6.00 Znaki II - serial 7.00 Chicago Med II 
- serial 8.50 Nowe życie - serial 9.50 No-
we życie - serial 10.45 Rekrut IV - se-
rial 11.45 Rekrut IV - serial 12.40 Chicago 
Med II - serial 13.40 Chicago Med II - serial 
14.30 Nowe życie - serial 15.25 Nowe ży-
cie - serial 16.25 Bez przedawnienia - dra-
mat kryminalny, USA 2002 18.50 To tylko 
seks - komedia romantyczna, USA 2011 
21.05 Premiera: Rekrut V - serial 22.00 
The  Good Doctor VI - serial 22.58 AXN 
PlayWatch 2022 23.00 Las samobójców 
- horror, USA 2016 1.00 FBI - serial 1.55 
Nowe życie - serial 2.55 Nowe życie - se-
rial 3.50 Chicago Med II - serial 4.50 Chi-
cago Med II - serial

5.00 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 19 + - se-
rial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL - program rozrywko-
wy 19.45 Express 20.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.05 Życie na kredycie 21.45 
Express 22.00 Zakup w ciemno 0.10 
Diabelnie boskie - serial 0.35 Diabelnie 
boskie - serial 1.00 Mamma mia! 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła 11.50 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.45 Zagadka tygodnia 
13.25 Był sobie złodziej - serial 14.25 Dom 
po sąsiedzku - telenowela 15.15 Autostra-
da do nieba - serial 16.20 Zagadka tygo-
dnia 17.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 To nie tak miało być - serial 
22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Miłe roz-
mowy 23.30 Camino, USA 2015
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (57) - serial
 9.40 Komisarz Alex (195) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (94) - serial
 11.30 Leśniczówka (706) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Wzdłuż 15. południka. Róż-

nice i podobieństwa
 14.00 Wspaniałe stulecie (249) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /732/
 16.05 Dziedzictwo (18) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4151) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (707) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (49) - telenowela 
 21.05 Wielki Test o Wodzie
 22.35 Marek Edelman… i była 

miłość w getcie - film dok.
 0.10 Komandosi w akcji - film 

akcji, USA, reż. Franklin A. Val-
lette, wyk. Bentley Mitchum, 
Tyler Christopher, Gary Mur-
phy, John Simon Jones

 1.50 Krawcowa z Madrytu (10 - 11) 
- serial

 3.40 wojsko - polskie.pl (16) 
 4.05 Jaka to melodia?
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (338) - serial
 5.30 M jak miłość (1599) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (137) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce
 11.45 Barwy szczęścia (2805) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (76) - serial
 14.05 Va Banque (113) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (415) - Los bywa 

zdradliwy - serial
 15.05 Powrót na wyspę (40) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (206) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (114) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (77) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2805) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2806) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (883) 

- Stracić, odzyskać - serial
 21.55 Na sygnale (454) - Zabawa 

w chowanego - serial
 22.35 La Bandida (19) - serial
 23.35 Wyprawa po miłość - film 

obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 1.15 Sanditon (4) - serial
 2.15 Chińskie dziewczyny do 

wzięcia - film dok.
 3.55 Echo serca s.II (20) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.10 Hell’s Kitchen

 22.40 Bad Boys 2 - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, 
Will Smith, Jordi Molla, 
Gabrielle Union

  - Policjanci Mike Lowrey i Mar-
cus Burnett podejmują się 
trudnej misji przejęcia dużej 
partii środków odurzających, 
przemycanych z Amsterdamu 
na teren Miami. 

 1.50 Droga do prawdy - dramat 
obyczajowy, Kanada, 2017, reż. 
Scooter Corkle, wyk. Dianna 
Agron, Rachelle Lefevre, 
Shawn Ashmore

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? - program 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ugotowani w parach

 22.40 Szakal - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1997, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Richard Gere, Sid-
ney Poitier, Diane Venora

 1.15 Mój agent - serial
 2.15 Kwatery Hitlera
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Handlarze. Na zlecenie 
 3.20 Handlarze. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Czarnobyl - miniserial
 22.20 Czarnobyl - miniserial
 23.40 Ślepnąc od świateł - miniserial
 1.05 Nieuchwytny cel - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 3.10 True Love 
 4.15 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zenek - film obyczajowy, Pol-

ska 2020, reż. Jan Hryniak, wyk. 
Jakub Zając, Jan Frycz, Klara 
Bielawka, Krzysztof Czeczot

 22.20 Dirty Dancing - film 
muzyczny, USA 1987, reż. 
Emile Ardolino, wyk. Cynthia 
Rhodes, Jennifer Grey, Jerry 
Orbach, Patrick Swayze

 0.20 Dzielnica strachu - serial
 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Taki jest świat
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Koszmarny 
lot - film katastroficzny 16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 4 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Twarda sztuka - komediodra-
mat 22.10 Pianista - dramat

9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Farma 22.00 6 kul - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.00 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Megafights. Andre Ber-
to - Jan Zaveck 8.45 Mundial 2022 
- Gole fazy pucharowej 10.55 Pełno-
sprawni 11.25 Koszykówka mężczyzn 
- Eurobasket 12.55 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Real Madryt - FC Bar-
celona 15.00 Retro w TVP Sport 17.05 
Pływanie - Mistrzostwa Polski senio-
rów, Olsztyn 20.00 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2022 - Bayern Monachium 
- Manchester City 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 27, Rzeszów - podsumo-
wanie 1.05 Boks - Gala w Bournemo-
uth - podsumowanie 3.00 Boks - Gala 
Suzuki Boxing Night 21, Rypin 

7.30 Kolarstwo. Paryż - Roubaix kobiet, 
World Tour, Francja 8.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfinał 
10.00 Kolarstwo. Tour de Romandie
10.30 Cycling show 11.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 14.00 Wspinaczka. PŚ, 
Hachioji, Japonia Bouldering 15.25 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bry-
tania Ćwierćfinał 18.30 Żeglarstwo. 
The  Ocean Race, Itajai, Brazylia 19.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie, World 
Tour 1. etap 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Ćwierćfinał 
23.00 Discovery Golf 23.30 Kolarstwo. 
Tour de Romandie, World Tour 1. etap 
0.30 Wspinaczka. PŚ, Hachioji

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 4.45 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Bogate 
dzieciaki bez kasy 21.00 Czarownica 
- komedia romantyczna 23.10 Pasa-
żer - thriller 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.30 Hildegarda z Bingen. Światło Boga 
15.25 Europejska perła baroku 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Franciszek Kleeberg 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Święty Patryk, apostoł Irlandii 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Katedra 
w Chartres - święta geometria

7.35 Co dalej? 8.10 O Polsce z odda-
li - Hellar Lill 8.50 Playtime - kome-
dia 11.00 Rodzina Połanieckich - serial 
12.35 Aalto. z miłości do architektury 
- film dok. 14.25 Film fabularny 16.00 
Francuski Hollywood - film dok. 17.10 
Księga Przestrzeni s.III - Zielone nu-
mery 17.45 Zaginione Skarby - Portret 
młodzieńca 18.00 Dawne bale - wi-
dowisko kameralne 18.50 Wiśniewska 
i inne - widowisko 20.00 Kryptonim 
HHhH - film fabularny 22.15 Informa-
cje kulturalne 22.40 Tanie Dranie - Mo-
roz i Kłopotowski komentują świat 
- Tanie Dranie 23.20 Paul Verhoeven, 
filmowiec prowokator - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Stacja Innowacja - 108 
 6.45 Polacy na ratunek Żydom 

- Antoni i Waleria Szysz-
kowscy - magazyn historyczny

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2744) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (203, 204) 

- serial
 14.00 Izrael zaczął się w Polsce 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (16) 
 15.30 Mami Fatale (7) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (90) 

- Szpital dla zwierząt w buszu 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (27) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2744) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Mały kawałek Polski - film dok.
 17.55 Kierunek Zachód - /214/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 241 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. III (30, 31) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (526) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 1.00 Magazyn z Wysp - 241

 6.15 Przepis na życie 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie 2 - serial
 13.55 Mój agent 2 - serial
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Rośliny dla zielonych
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Stacja Alaska 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 22.20 Ach, ta impreza!
 22.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.20 Klasyka Patryka Mikiciuka 2 

- program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Hellar Lill - rozmowa
 8.50 Playtime - komedia, Francja, 

Włochy
 11.00 Rodzina Połanieckich (1) 

- Panna Marynia - serial
 12.35 Aalto: z miłości do architek-

tury - film dok.
 14.25 Film fabularny
 16.00 Mistrzowie kina - Francuski 

Hollywood - film dok.
 17.10 Księga Przestrzeni s. III 

- Zielone numery
 17.45 Zaginione Skarby - Portret 

młodzieńca - film anim.
 18.00 Spotkanie z cieniem 

- Dawne bale - widowisko 
 18.50 Z kobietą w tytule - Wiśniew-

ska i inne - widowisko
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Kryptonim HHhH - film 
fabularny, Belgia, Wielka Bryta-
nia, Francja, USA

 22.15 Informacje kulturalne
 22.40 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 23.20 Więcej niż fikcja - Paul 

Verhoeven, filmowiec pro-
wokator - film dok.

 0.30 Pilecki. Ucieczka do wolno-
ści KONCERT L. U. C

 1.30 Lekkie obyczaje - Kobieta 
idzie na wojnę - film fabu-
larny, Francja, Ukraina, Islandia

 3.20 Młoda Polska - Rozłam 
- film kr. metr.

 3.55 W szklanym kloszu Sylvii 
Plath - film dok.

 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (39) 
- serial

 8.05 Było, nie minęło 
 8.40 Historia Polski - Bez prawa 

do życia - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Bomba 

Stalina - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Dwa 

żywioły. Skrzydła - cykl dok.
 10.45 Campo di Fiori - film dok.
 11.15 Łyżeczka życia - film dok.
 11.45 Oblicza wojny (44) 
 12.20 Ryngraf - film dok.
 12.55 Simon Wiesenthal
 13.40 Dzikie serce Europy - Powrót 

prastarego lasu - film dok.
 14.45 Samochody, które podbiły 

świat (3)
 15.35 Giganci historii - Najsłyn-

niejsze bitwy morskie XX w. 
 16.25 Nie taka prosta historia 

- Top gun - magazyn
 16.50 Wojenne dziewczyny s. IV (40) 

- serial
 17.40 Flesz historii extra (77)
 17.50 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Operacja. 
Ukraina 2022 AHS KRAB 

 18.15 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych 
- Płatnerz - magazyn

 18.40 Historia Polski - Warszawa: 
miasto podzielone

 20.00 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (3) - Bez 
euforii - film dok.

 21.05 Czarnobyl. Zapis trwogi 
- film dok.

 22.05 Gangsterzy i filantropi 
- komedia, Polska

 23.35 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 6 kul - film sensacyjny, 

USA, 2012, reż. Ernie Barba-
rash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan

 0.30 Błękitna głębia - film sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. John 
Stockwell, wyk. Paul Walker, 
Jessica Alba, Scott Caan

 2.45 Jaś Fasola radzi
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Biznes bez granic 
16.20 Srebrne Katowice 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Przystanek muzyka 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawo-
stek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

9.45 Komisarz Rex s. 9 10.45 M.A.S.H. s. 1 
11.50 Przygody Merlina  s.  3 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.50 
Koszmarny lot - film katastroficzny, USA 
16.45 Czterej pancerni i  pies  cz.  4 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  119.00 
Łowcy okazji  s.  2 20.00 Twarda sztu-
ka - komediodramat, USA 22.10 Pianista 
- dramat, Wlk. Brytania, Polska, Francja 1.30 
Nieśmiertelny III: Czarnoksiężnik - film fan-
tasy, Francja, Kanada, Wlk. Brytania

7.00 Medicopter  117 9.05 Słoneczny pa-
trol 11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Hawaje 5 - 0 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 VI  Batalion 
- dramat wojenny, Australia, USA, 2005, 
wyk. Benjamin Bratt, James Franco, Con-
nie Nielsen 2.40 STOP Drogówka

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być - se-
rial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Doktory - serial 19.30 To 
nie tak miało być - serial 20.10 Soul Kit-
chen, Niemcy 2009 22.15 Outsider, USA 
2014 0.10 Lodowa groza, USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.20 Nie 
ma jak Polska - Warszawa - serial 6.45 
Władcy przygód. Stąd do Oblivio - film 
familijny, Polska 8.40 Baza ludzi umar-
łych - dramat obyczajowy, Polska 10.50 
Monidło - komedia obyczajowa, Polska 
11.25 Rekruci - serial 12.45 Gry wojen-
ne - film dok. 15.25 Gdzie jest trzeci król 
- film kryminalny, Polska 17.00 Polowanie 
na Hitlera - serial 18.05 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 23.10 
Weekend - komedia, Polska 1.40 Słodko 
gorzki - dramat obyczajowy, Polska 3.35 
Zabij mnie, glino - film sensacyjny, Polska

8.00 We Have One Heart - kr. metr. 8.30 
Grzechy przeszłości 3 (5, 6) - serial 10.50 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.45 Tygrysice menopauzy - dok. 13.50 
Pani Basia - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: 
Z  Oscarem - Bracie, gdzie jesteś? - ko-
media muzyczna, Francja, Wlk. Brytania, 
USA 2000 16.50 Ewolucja Jackiego Cha-
na - dok. 17.55 Praktyczny pan - kr. metr. 
18.20 The Duff [#ta brzydka i  gruba] 
- komedia, USA 2015 20.10 Kraina cienia 
- dramat historyczny, Słowacja, Czechy 
2020 22.35 Klangor (7, 8) - serial 0.40 Ale 
krótkie: Listy z więzienia 1.25 Reakcja łań-
cuchowa (5, 6) - serial 3.25 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (2) - serial

6.25 Rekrut V - serial 7.25 Chicago 
Med  II - serial 8.25 Chicago Med  II 
- serial 9.20 Nowe życie - serial 10.15 
Nowe życie - serial 11.10 Rekrut IV - se-
rial 12.10 Rekrut IV - serial 13.10 Chica-
go Med II - serial 14.05 Chicago Med II 
- serial 15.05 Nowe życie - serial 16.00 
Nowe życie - serial 17.00 UFO - thriller 
sci - fi, USA 2018 18.50 U - 235 - film 
wojenny, Belgia 2019 21.00 AXN Play-
Watch 2022 21.05 Premiera: The Good 
Doctor VI - serial 22.00 Patolog III - se-
rial 23.15 Szeregowiec Ryan - dramat 
wojenny, USA 1998 2.55 Nowe życie 
- serial 3.55 Nowe życie - serial 4.50 
Chicago Med II - serial

5.00 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 19 + - serial 12.25 19 + 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL - program rozrywkowy 
19.45 Express 20.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.15 Diabelnie boskie - serial 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła 11.55 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.55 Zagadka tygodnia 
13.35 To nie tak miało być 14.20 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 15.15 Autostrada 
do nieba - serial 16.15 Zagadka tygodnia 
17.00 Młodzi muszkieterowie 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 
To nie tak miało być - serial 22.25 Zagad-
ka tygodnia 23.10 Miłe rozmowy 23.30 
Rekiny z lawiny, Kanada 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (58) - serial
 9.40 Komisarz Alex (196) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (95) - serial
 11.30 Leśniczówka (708) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Wzdłuż 15. południka. Róż-

nice i podobieństwa 
 14.00 Wspaniałe stulecie (250) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /733/
 16.05 Dziedzictwo (19) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4152) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (709) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (377) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Resortowe Dzieci 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.15 Krucjata. Prawo serii (6) - serial
 2.15 Krawcowa z Madrytu (12) 

- serial
 3.15 Ocaleni - reality show
 4.10 Magazyn śledczy
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (339) - Chora 
miłość - serial

 5.35 M jak miłość (1600) - serial
 6.25 Pascha po grecku - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (138) 

- Nowocześni dziadkowie 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przyrodnik na tropie - /43/ 

- Biegus Zmienny - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2806) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (77) - serial
 14.05 Va Banque (114) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (416) - Ułańska 

fantazja - serial
 15.05 Powrót na wyspę (41) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (207) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (115) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (78) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2806) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2807) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 La Bandida (20) - serial
 22.45 La Bandida (21) - serial
 23.40 Komórka - film fabularny, 

USA, reż. Tod Williams, wyk. 
John Cusack, Samuel L. Jack-
son, Isabelle Fuhrman, Clark 
Sarullo

 1.30 Sama przeciw wszystkim 
- film fabularny, USA, Francja, 
reż. John Madden, wyk. Jessica 
Chastain, John Lithgow

 3.50 Niewierność (11) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Pod słońcem Toskanii - film 
obyczajowy, USA, Włochy, 
2003, reż. Audrey Wells, wyk. 
Diane Lane, Sandra Oh, Lind-
say Duncan, Raoul Bova

  - Zbliżająca się do czterdziestki 
pisarka z San Francisco - Fran-
ces Mayes, przeżywa kryzys 
twórczy i osobisty. 

 0.45 Siedem dusz - dramat oby-
czajowy, USA, 2008, reż. 
Gabriele Muccino, wyk. Will 
Smith, Rosario Dawson, Woody 
Harrelson, Michael Ealy

 3.25 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? - program 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 American Pie: Zjazd absol-
wentów - komedia, USA 
2012, reż. Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason Biggs, 
Alyson Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas

 0.55 Miami Vice - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds

 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Okazja na dom 

 5.00 Nauka jazdy 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 Kocha, lubi, pasuje 
 0.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.10 Dobra robota 
 1.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania - program 

obyczajowy
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Czarnobyl - miniserial
 22.25 Czarnobyl - miniserial
 23.45 Piekielna zemsta - film sen-

sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 1.55 True Love 
 3.00 Więzy krwi 
 4.00 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 

2018, reż. Franck Gastambide, 
wyk. Bernard Farcy, Edouard 
Montoute, Franck Gastam-
bide, Malik Bentalha, Sabrina 
Ouazani, Salvatore Esposito

 22.05 Nicky Larson i perfumy 
miłości - komedia, Francja 
2019, reż. Philippe Lacheau, 
wyk. Elodie Fontan, Pamela 
Anderson, Philippe Lacheau

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Menu na miarę
 2.30 Z archiwum policji
 3.00 Menu na miarę

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Burzowy ar-
magedon - film sci - fi 16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 5 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Sztos - komedia 21.50 Karma-
zynowy przypływ - dramat wojenny 

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty 12.20 Święty 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Szyfry wojny - dramat wojenny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Zanosi się na burzę - thriller sci -

6.15 Boks - Megafights. Saul “Canelo” 
Alvarez - Matthew Hatton 8.45 Pły-
wanie - Mistrzostwa Polski seniorów, 
Olsztyn 10.30 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 27, Rzeszów 12.55 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 finału. 
FC Barcelona - Real Madryt 15.00 Żu-
żel - Drużynowe Mistrzostwa Europy, 
Stralsund 17.05 Pływanie - Mistrzo-
stwa Polski seniorów, Olsztyn - Dzień 
2. 19.55 Piłka nożna - Fogo Futsal Eks-
traklasa, 29.kolejka. Constract Luba-
wa - Clearex Chorzów 21.45 Sportowy 
Wieczór 22.20 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.20 Boks - Gala Suzuki Boxing 
Promotion - Kielce

6.00 Żeglarstwo. The Ocean Race, Ita-
jai, Brazylia 7.00 Kolarstwo. Fleche Bra-
bançonne, Pro Series, Belgia 8.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania
10.00 Kolarstwo. Tour de  Roman-
die, World Tour 1. etap 11.00 Discove-
ry Golf 11.30 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Ćwierćfinał 13.15 Di-
scovery Golf 13.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinał 17.00 
Formuła  E. MŚ, Berlin, Niemcy 2.  wy-
ścig 17.55 Piłka ręczna. Kwalifikacje do 
Mistrzostw Europy, Niemcy 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Półfinały 23.00 Kolarstwo. Tour de Ro-
mandie, World Tour 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa go-
tuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. 
Zaginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Lu-
lu 23.30 Lulu 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.05 Braven 
- film sensacyjny 23.00 S.W.A.T. Jed-
nostka Specjalna - film sensacyjny 1.30 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

15.40 Procesja Maryjna na Ukrainie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Zew natury 17.05 Akademia pro 
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 23.00 Wędrowiec Pol-
ski 23.30 Komańcza w duchu Prymasa 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Eureka biblio-
teka! 8.10 Niedziela z… twórczością 
Gustawa Holoubka 9.05 Film fabular-
ny 11.00 Rodzina Połanieckich - serial 
12.35 Ostatnia góra - film dok. 14.15 
Informacje kulturalne 14.45 Ożeniłem 
się z czarownicą - komedia, USA 16.10 
Przeciwieństwa i pary. Legendarne hol-
lywoodzkie pary - Monica Vitti i Miche-
langelo Antonioni 17.20 Co dalej? 17.50 
Benefis - Włodzimierza Korcza 18.50 
Benefis - Wojciecha Kilara 20.00 Indo-
chiny - dramat, Francja 22.50 Informa-
cje kulturalne 23.15 Zatańczyć Beetho-
vena - film dok.

 7.00 Co dalej? - program 
publicystyczny

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (484)
 11.30 Barwy szczęścia (2745) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. III (30, 31) - serial
 14.00 Żwirko i Wigura. 15 dni 

chwały - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek 
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (3) - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9) 
 16.30 Barwy szczęścia (2745) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 109
 17.45 Polacy Światu - Józefa 

Joteyko - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (627) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /727/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Trzeci oficer (3, 4) - serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Żwirko i Wigura. 15 dni 

chwały - film dok.
 23.30 Leśniczówka (527) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /727/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Przepis na życie 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie 2 - serial
 13.55 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Absurdy drogowe
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 To tylko kilka dni 2 - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Absurdy drogowe 
 23.30 Rośliny dla zielonych - pro-

gram lifestylowy
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.45 Eureka biblioteka! 
 8.10 Niedziela z… twórczością 

Gustawa Holoubka
 9.05 Film fabularny
 11.00 Rodzina Połanieckich (2) 

- Między nienawiścią 
a miłością - serial

 12.35 Ostatnia góra - film dok.
 14.15 Informacje kulturalne
 14.45 Ożeniłem się z czarownicą 

- komedia, USA
 16.10 Przeciwieństwa i pary: 

Legendarne hollywoodzkie 
pary - Monica Vitti i Miche-
langelo Antonioni - cykl dok.

 17.20 Co dalej? - program 
publicystyczny

 17.50 Benefis - Włodzimierza 
Korcza

 18.50 Benefis - Wojciecha Kilara
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu  
- Indochiny

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Indochiny - dramat, Francja

 22.50 Informacje kulturalne
 23.15 Zatańczyć Beethovena 

- film dok.
 0.50 Na wschód od Hollywood 

- Kryptonim HHhH - film 
fabularny, Belgia, Wielka Bryta-
nia, Francja, USA

 3.05 Kino nocne - Czuwaj - film 
fabularny, Polska

 4.45 Co dalej? - program 
publicystyczny

 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.55 Był taki dzień - 27 kwietnia 
 7.00 Epitafia katyńskie - Zdzi-

sław Kawecki - cykl dok.
 7.10 Wojenne dziewczyny s. IV (40) 

- serial
 8.00 Flesz historii extra (77)
 8.15 Historia Polski - Warszawa: 

miasto podzielone
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Ostatni 

dzień Hitlera, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.40 Chłopak i dziewczyna - dok.
 11.40 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Płatnerz - magazyn

 12.00 Sprawiedliwi. Kto ratuje 
jedno życie… (4) - serial

 13.00 Na ratunek Notre Dame, cz. 2 
 14.10 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 15.05 Czarnobyl. Zapis trwogi - dok.
 16.00 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium zła (3) - Bez 
euforii - film dok.

 17.00 Wojenne dziewczyny s. IV (41) 
- serial

 17.50 Polski kodeks honorowy - dok.
 18.15 W PRLu - Zabawki w PRL - u 
 18.45 Paleta dziejów - ”Melan-

cholia”
 19.05 Historia Polski - Świadkowie 

epoki. Ku zagładzie - dok.
 19.55 Akcja H - T - film dok.
 20.55 Radioaktywne miasto - dok.
 21.50 Polskie 100 lat - Ustanowie-

nie systemu komunistycz-
nego w Polsce - cykl dok.

 22.20 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 23.05 Było, nie minęło 
 23.35 Karate po polsku - film oby-

czajowy, Polska

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Farma
 22.00 Szyfry wojny - dramat wojenny, 

USA, 2002, reż. John Woo, wyk. 
Nicolas Cage, Adam Beach, Chri-
stian Slater, Roger Willie

 0.50 Piątek 13. - horror, USA, 2009, 
reż. Marcus Nispel, wyk. Jared 
Padalecki, Danielle Panabaker

 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróze z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawo-
stek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.55 Scena Śmiechu 7.45 Plebania - se-
rial 8.45 Doktor Quinn s. 2 9.45 Komisarz 
Rex s. 9 10.45 M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygody 
Merlina s. 3 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Burzowy armagedon 
- film sci - fi, USA 16.45 Czterej pancer-
ni i  pies  cz.  518.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 2 20.00 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 21.50 
Karmazynowy przypływ - dramat wojen-
ny, USA 0.05 Oko - thriller, USA, Kanada

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Hawaje 5 - 0 17.00 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Zanosi się na burzę 
- thriller sci - fi, Kanada, 2017, wyk. Wesley 
Snipes 1.55 STOP Drogówka

11.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być - se-
rial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Doktory - serial 19.25 To 
nie tak miało być - serial 20.00 Outsider, 
USA 2014 22.00 Lodowa groza, USA 2011 
23.50 Kartel, Kolumbia/USA 2011 

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 7.00 Czy będzie wojna - film dok. 7.40 
Przygoda z piosenką - komedia muzycz-
na, Polska 9.25 Gry wojenne - film dok. 
12.00 Polowanie na Hitlera - serial 12.55 
Kolejność uczuć - komediodramat, Pol-
ska 14.45 Dobry wojak Szwejk - komedia 
wojenna, Czechosłowacja 17.00 Polowa-
nie na Hitlera - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Tulipan - serial 21.15 Tulipan - serial 22.45 
Last Minute - komedia, Polska 0.15 Ewa 
- dramat, Polska 2.40 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska 4.20 Ostatni prom 
- dramat psychologiczny, Polska

8.30 Pola krwi 2 (1 - 3) - serial 12.00 No-
wi mieszkańcy - kr. metr. 12.45 Ewolucja 
Jackiego Chana - dok. 13.55 Lata świetl-
ne - kr. metr. 14.40 DNA - dramat, Al-
gieria, Francja 2020 16.15 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 16.50 Michael Haneke. Kody 
- dok. 17.55 Praktyczny pan - kr. metr. 
18.20 Ostatni będą pierwszymi - kome-
diodramat, Belgia, Francja 2016 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Gra pozorów - Pięć 
diabłów - komediodramat, Francja 2022 
22.15 Gunman: Odkupienie - film sensa-
cyjny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpa-
nia 2015 0.20 Padre - dramat kryminalny, 
Kanada 2018 2.00 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (3) - serial

6.25 Chicago Med II - serial 8.25 No-
we życie - serial 10.20 Rekrut IV - se-
rial 11.15 Rekrut IV - serial 12.10 Chicago 
Med II - serial 13.05 Chicago Med II - se-
rial 14.05 Nowe życie - serial 15.05 Nowe 
życie - serial 16.10 To tylko seks - komedia 
romantyczna, USA 2011 18.25 Obietni-
ca - dramat kryminalny, USA 2001 21.05 
Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVII 
- serial 22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 
Wampiry i  świry - komedia, USA 2010 
0.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
1.45 Agenci NCIS XVII - serial 2.40 Nowe 
życie - serial 3.40 Nowe życie - serial 4.30 
Chicago Med II - serial

5.00 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 19 + - serial 12.25 19 + - se-
rial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.15 Diabelnie boskie 
- serial 21.45 Express 22.00 Życie na 
kredycie 22.35 Życie na kredycie 23.10 
Kocha, lubi, pasuje

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.05 Czarna Perła 12.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 12.55 Zagadka tygodnia 
13.35 To nie tak miało być - serial 14.20 
Dom po sąsiedzku - telenowela 15.15 Au-
tostrada do nieba - serial 16.20 Zagadka 
tygodnia 17.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Zagadka 
tygodnia 21.40 To nie tak miało być - serial 
22.25 Zagadka tygodnia 23.05 Miłe roz-
mowy 23.25 Awanturyści, Rosja 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (59) - serial
 9.40 Komisarz Alex (197) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (96) - serial
 11.30 Leśniczówka (709) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wzdłuż 15. południka. Róż-

nice i podobieństwa 
 14.00 Wspaniałe stulecie (251) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /734/
 16.05 Dziedzictwo (20) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4153) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (710) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (7) - serial
 21.30 Vabank - komedia sensa-

cyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kierszonowski, Ewa Szykulska, 
Józef Para, Elżbieta Zającówna, 
Henryk Bista, Leon Niemczyk

 23.30 Polowanie na ćmy (6) - serial
 0.30 Regulamin zabijania - dra-

mat, USA, Wielka Brytania, reż. 
William Friedkin, wyk. Tommy 
Lee Jones, Samuel L. Jackson

 2.45 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (58) - serial

 4.55 Na sygnale (340) - Jeden 
z dziesięciu - serial

 5.30 M jak miłość (1601) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Joanna Środa
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (139) - Tu są 

dzieci!!! - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata 
 11.50 Barwy szczęścia (2807) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (78) - serial
 14.05 Va Banque (115) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (417) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (42) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (208) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (116) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (79) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2807) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2808) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Tak to leciało! (4) - teleturniej
 22.55 Zanim się pojawiłeś - film 

obyczajowy, USA, reż. Thea 
Sharock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Claflin, Janet McTeer

 1.00 Gra Endera - film science fic-
tion, USA, reż. Gavin Hood, 
wyk. Harisson Ford, Asa But-
terfield, Hailee Steinfeld, Ben 
Kingsley

 3.05 Wyprawa po miłość - film 
obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 4.40 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Piąta fala - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, 2016, wyk. 
Chloë Grace Moretz, Zackary 
Arthur, Maggie Siff, Alex Roe

  - Zdziesiątkowana ludzkość 
żyje pośród zgliszczy cywi-
lizacji w strachu, wzajemnej 
nieufności i oczekiwaniu na 
nieuchronną piątą falę ataków, 
której nikt już może nie przeżyć. 

 0.30 Ghost Rider - film fantasy, 
USA, Australia, 2007, reż. Mark 
Steven Johnson 

 3.05 Zjedz Kambodżę
 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Ruchomy chaos - film przy-
godowy, USA, Kanada 2021, 
reż. Doug Liman, wyk. Tom 
Holland, Daisy Ridley, Demián 
Bichir, David Oyelowo, Mads 
Mikkelsen

 22.20 Blade: Mroczna trójca - hor-
ror, USA 2004, reż. David S. 
Goyer, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Dominic Purcell, 
Jessica Biel, Ryan Reynolds

 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.45 Bates Motel - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.00 Okazja na dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.50 Ostre cięcie 
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Magia kina - program inne
 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Czarnobyl - miniserial
 22.40 Jurassic World - film przy-

godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 1.10 Rekiny wojny - komedia, 
USA 2016, reż. Todd Phillips, 
wyk. Jonah Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana de Armas

 3.35 True Love 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Champion 4: Walka o honor 

- film sensacyjny, Bułgaria 
2016, reż. Todor Chapkanov, 
wyk. Alon Aboutboul, Julian 
Vergov, Scott Adkins

 21.50 60 sekund - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo, 
Giovanni Ribisi, Nicolas Cage

 0.05 Next - thriller sci - fi, USA 
2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Jessica Biel, 
Julianne Moore

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę

9.45 Przetrwać w  dziczy: kraina słoni 
- komedia 11.40 Hook - film przygodo-
wy 14.35 Zgadnij kto - komedia 16.45 
Czterej pancerni i  pies  cz.  6 - serial 
18.00 Hitler. Wódz - serial 19.00 Kajuń-
skie gwiazdy lombardu 20.00 Kiler - ów 
2 - óch - komedia 22.20 Straszne piątki: 
Nie bój się ciemności - horror

9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty 12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Farma 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.00 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Prawo do zemsty - 
film sensacyjny, USA, 2019

6.05 Żużel - Drużynowe ME, Stralsund 
8.20 Pływanie - Mistrzostwa Polski se-
niorów, Olsztyn 10.05 Mistrzostwa 
Europejskie 2022 - Monachium - lek-
koatletyka 12.45 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 27, Rzeszów 15.05 
RING TVP SPORT 16.05 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1B, Tychy 17.05 Pływanie 
- Mistrzostwa Polski seniorów, Olsztyn 
20.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
30.kolejka. Raków Częstochowa - Le-
chia Gdańsk 20.25 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 30.kolejka. Raków Często-
chowa - Lechia Gdańsk - 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Boks - Gala w Fre-
sno, Kalifornia, USA 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Półfinały 10.00 Kolarstwo. 
Tour de Romandie, World Tour 2. etap 
10.45 Snooker. MŚ, Sheffield
14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Półfinały 15.15 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Półfi-
nał 18.30 Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea 
Południowa Wspinaczka na czas 19.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie, World 
Tour 3. etap 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinał 23.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie, World 
Tour 3.  etap 23.45 Wspinaczka. PŚ, 
Seul, Korea Południowa Wspinaczka na 
czas 0.30 Formuła E. MŚ, Berlin

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Matka 23.00 W  pogoni za ze-
mstą - film sensacyjny 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 13.40 Z klima-
tem i z pasją 14.10 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Kod da Vinci - thriller 
23.05 Plan ucieczki 3 - film sensacyjny 
1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 
16.40 Prosto o  gospodarce 17.00 Po-
dróż Apostolska Papieża Franciszka na 
Węgry 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rodzina Połanieckich 
23.20 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 23.25 Święty na każdy 
dzień 23.30 Z Benedyktem XVI rok po 
roku 23.50 Muzyczne chwile 

7.50 Informacje kulturalne 8.20 Co 
dalej? 8.55 Mazurki nad Wisłą 9.35 
Ożeniłem się z czarownicą - kome-
dia 11.00 Rodzina Połanieckich - serial 
12.35 Legendy Rocka - Pop Rock, Bry-
tyjski Rhythm and Blues 13.45 Infor-
macje kulturalne 14.15 Ucieczka z kina 
“Wolność - film obyczajowy 15.50 Mi-
strzowie pędzla - Rafael - książę sztu-
ki 17.30 O Polsce z oddali - Egils Levits 
18.05 Rozmowy o zmierzchu i świcie 
- Ania, Zygmunt i “Sztukmistrz z Lu-
blina 18.50 Żywa Woda - spektakl mu-
zyczny 20.00 Mroczne wody - dramat 
22.20 Informacje kulturalne 22.45 Eu-
reka biblioteka! 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (289) 
- Zagórzańskie Dziedziny 

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Obrzęd żaby 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Stacja Innowacja - 109
 11.30 Ja to mam szczęście! (32) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1715) - serial
 13.05 M jak miłość (1716) - serial
 14.00 Giganci nauki - Załogowe 

misje kosmiczne - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Fantazy (9, 10) - serial
 15.50 Kulfon, co z ciebie wyro-

śnie (1) - Nowi lokatorzy 
 16.05 Kulisy dobrego humoru (1) 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (299) 

- Pałac w Walewicach 
 17.55 Przystanek Ameryka - /75/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /122/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /728/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (871) - serial
 21.10 Na sygnale (383)  - serial
 21.35 Taka jak Ty - Cleo - talk - show
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (25 - 27) - telenowela
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /728/
 1.00 Przystanek Ameryka - /75/

 6.15 Przepis na życie 2 - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Stacja Alaska 2 - program 

rozrywkowy
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie 2 - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Salon sukien ślubnych: Pol-

ska - program lifestylowy
 15.55 Ach, ta impreza! 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Sycylijska opowieść - serial
 22.10 DeFacto
 22.35 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 23.30 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku - program 

obyczajowy
 1.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Informacje kulturalne
 8.20 Co dalej?
 8.55 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak 
 9.35 Ożeniłem się z czarownicą 

- komedia, USA
 11.00 Rodzina Połaniec-

kich (3)- Pojednanie - serial
 12.35 Legendy Rocka - Pop Rock 
 13.05 Legendy Rocka - Brytyjski 

Rhythm and Blues
 13.45 Informacje kulturalne
 14.15 Ucieczka z kina “Wolność” 

- film obyczajowy, Polska
 15.50 Mistrzowie pędzla - Rafael 

- książę sztuki - film dok.
 17.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Egils Levits 
 18.05 Rozmowy o zmierzchu 

i świcie - Rozmowa 8. Ania, 
Zygmunt i „Sztukmistrz 
z Lublina” - program dok.

 18.50 Żywa Woda - spektakl 
muzyczny Anny Szałapak 
dedykowany Agnieszce Osiec-
kiej i Piotrowi Skrzyneckiemu

 20.00 Wieczór kinomana - Mroczne 
wody - dramat, USA

 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Eureka biblioteka! 
 23.10 Women make film - Kobiety 

za kamerą - cykl dok.
 0.25 Czwartkowy klub filmowy 

- Indochiny - dramat, Francja
 3.15 Teraz animacje! - Red Light 

Train - film anim.
 3.20 Teraz animacje! - Krąg - film 

anim.
 3.45 Kino nocne - Królowa anio-

łów - dramat, Polska
 5.40 Afisz kulturalny

 6.55 Był taki dzień - 28 kwietnia 
 7.00 Epitafia katyńskie - Marcin 

Zieliński - cykl dok.
 7.10 Wojenne dziewczyny s. IV (41) 

- serial
 8.05 Polski kodeks honorowy 
 8.25 Historia Polski - Świadko-

wie epoki. Ku zagładzie 
 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku
 10.25 Akcja H - T - film dok.
 11.30 Paleta dziejów 
 11.55 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (5) - serial
 12.45 Kaziu, Polska Ci dziękuje 
 13.30 Grecja. Od gór do morz  (3) 

- Tesalia - serial dok.
 14.35 Radioaktywne miasto 
 15.40 Pamiętam - film dok.
 16.40 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 17.10 Wojenne dziewczyny s. IV (42) 

- serial
 18.00 Ex Libris (539) - magazyn
 18.30 Murowanica i jej pierwszy 

gospodarz - film dok.
 19.25 Historia Polski 
 20.30 Teatr Historii - Złodziej 

w sutannie - felieton
 20.45 Złodziej w sutannie - spek-

takl teatralny, reż. Paweł Wol-
dan, wyk. Artur Żmijewski, 
Tomasz Kot, Henryk Talar, 
Marian Opania, Jacek Braciak, 
Agata Buzek, Maria Peszek

 21.55 Dynastia Tudorów IV (1) - serial
 22.55 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (3)
 0.25 Było, nie minęło - Mroczna 

tajemnica lasu - magazyn 
historyczny

 0.55 Sensacje XX wieku 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Farma
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Po własnych śladach - film 

kryminalny, USA, 2018, wyk. 
Sylvester Stallone, Matthew 
Modine, Colin Egglesfield, Chri-
stopher McDonald

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.00 Telesprzedaż 9.20 Srebrne Ka-
towice 9.40 Program kulinarny 10.15 
Przy muzyce po śląsku 10.35 Koncert 
życzeń 11.35 Muzyczne podróże 12.35 
Spotkanie z balladą 13.55 Szlagierowa 
lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Biznes bez gra-
nic 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.00 15 lat TVS. Ludzie 18.30 Przy mu-
zyce po śląsku 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Mosz Grajfka - Zostań Gwiazdą 
20.30 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.05 
Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.30 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

7.10 Scena Śmiechu 8.05 Pan Wołody-
jowski część 2 - film historyczny  9.45 
Przetrwać w  dziczy: kraina słoni - ko-
media przygodowa 11.40 Hook - film 
przygodowy 14.35 Zgadnij kto - ko-
media romantyczna 16.45 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  6 - serial 18.00 Hi-
tler. Wódz s.  1 - serial 19.00 Kajuńskie 
gwiazdy lombardu 20.00 Kiler - ów 
2 - óch - komedia  22.20 Nie bój się 
ciemności - horror, Australia 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 
Słoneczny patrol 11.00 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 17.00 Hawa-
je 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Prawo do zemsty - film sensa-
cyjny, USA, 2019, reż. Daniel Zirilli, wyk. 
Luke Goss, Dilan Jay, Juju Chan, Jay 
Mohr 0.55 Pamiętniki z wakacji 

13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 
14.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 15.00 Doktory - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiech-
nij się 17.00 Na przekór przeznaczeniu 
- serial 18.00 Władca zwierząt - serial 
18.55 Doktory - serial 19.25 To nie tak 
miało być - serial 20.05 Lodowa groza 
- thriller sci - fi, USA 2011 21.55 Kartel 
- film kryminalny 0.15 Święta Thomasa 
Kinkade’a - film familijny, Kanada

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa 
- serial 6.20 Nie ma jak Polska - Ka-
towice - serial 6.50 Popiełuszko. Wol-
ność jest w  nas - dramat biograficz-
ny, Polska 10.05 Władcy przygód. Stąd 
do Oblivio - film familijny, Polska 12.05 
Polowanie na Hitlera - serial 13.20 Kop 
głębiej - komediodramat, Polska 15.00 
Melduję posłusznie! - komedia wojen-
na, Czechosłowacja 17.00 W  rytmie 
wolności - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Planeta Singli - komedia roman-
tyczna, Polska 22.50 Galerianki - dra-
mat, Polska 0.35 Weekend - komedia

7.30 We Have One Heart - film 
kr. metr. 8.00 Transfer kosmicznej 
energii - film kr. metr. 8.30 Pola krwi 2 
- serial 9 12.00 Sylogizmy Ciorana 
- film kr. metr. 12.45 Tajemnica Melie-
sa - dok. 14.00 Nie widzieliście tego, 
co ja widziałam - film kr. metr. 14.35 
Pastor i  pani Simpson - dramat oby-
czajowy 16.20 Kometa - film kr. metr. 
16.50 Największy sekret Marilyn Mon-
roe - dok. 18.00 Sekret bogini Fortu-
ny - dramat obyczajowy 20.10 Eskor-
ta - dramat obyczajowy 22.25 Szare 
śniegi Syberii - dramat historyczny 0.15 
Nie zmieniaj tematu - film kr. metr.0.45 
Stephanie - film kr. metr. 

6.00 Chicago Med II - serial 7.50 Re-
krut  IV - serial 8.50 Rekrut IV - serial 
9.45 Rekrut IV - serial 10.45 Rekrut IV 
- serial 11.40 Rekrut IV - serial 12.40 
Rekrut IV - serial 13.30 Rekrut IV - se-
rial 14.25 Rekrut IV - serial 15.25 Stuart 
Malutki  3: Trochę natury - film anim. 
17.05 Kot w butach - film anim. 18.55 
Premiera: Chłopiec w pasiastej piżamie 
- dramat wojenny, USA/Wielka Bry-
tania 2008 21.00 Cast Away - poza 
światem - dramat przygodowy, USA 
2000 0.10 Resident Evil: Zagłada - hor-
ror, USA/Niemcy/Wielka Brytania/
Australia/Francja 2007 2.05 Bez prze-
dawnienia - dramat kryminalny, USA

5.00 Nauka jazdy 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 19 + - serial 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Życie na kredy-
cie 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.05 Diabelnie bo-
skie - serial 23.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

10.10 Czarna Perła - telenowela 11.55 
Na przekór przeznaczeniu - serial 12.55 
Zagadka tygodnia 13.35 To nie tak mia-
ło być - serial 14.20 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 15.15 Autostrada do nieba 
- serial 16.20 Zagadka tygodnia 17.00 
Młodzi muszkieterowie - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.40 To nie tak miało być 
- serial 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (17) 
 8.45 Pełnosprawni (497)
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Habsburgowie. mezalianse 

dynastii - film dok.
 11.15 Wiesz czy nie wiesz? - /6/ 

- teleturniej
 12.10 Gwiazdy w południe 

- Zachodni szlak - western, 
USA, reż. Andrew McLaggen, 
wyk. Kirk Douglas, Robert Mit-
chum, Sally Field, Lola Albright, 
Richard Widmark

 14.15 Z pamięci - Maria Dąbrowska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellonowie 

(47 - 49) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (15) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (377) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (236) - serial
 21.30 Kamienie na szaniec - dramat
  wojenny, reż. Robert Gliński, 

wyk. Tomasz Ziętek, Marcel 
Sabat, Kamil Szeptycki, Piotr 
Kaczyński

 23.35 Rambo. Ostatnia krew - film 
akcji, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Sylvester Stallone, 
Paz Vega, Sergio Peris - Men-
cheta, Oscar Jaenada

 1.25 Dobroczyńca - film fabularny, 
USA, reż. Andrew Renzi

 3.05 Jaka to melodia?

 5.15 Barwy szczęścia (2804 - 2806) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1726) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Chrze-

ścijanin a praca - magazyn
 11.55 Tak to leciało! (4) - teleturniej
 12.50 Ameryka da się lubić 
  - Holidays
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
  - Opolskieprzeboje lat 80
 16.20 Na dobre i na złe (882) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (117) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (8) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 The Voice Kids s. VI - Finał 

- widowisko muzyczne
 22.15 The Voice Kids s. VI - Finał 

Wyniki 
 23.10 Larry Crowne. Uśmiech 

losu - dramat, USA, reż. Tom 
Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Crantston, 
Gugu Mbatha - Raw

 1.00 Zanim się pojawiłeś - film 
obyczajowy, USA, reż. Thea 
Sharock, wyk. Emilia Clarke, 
Sam Claflin, Janet McTeer

 3.00 Gra Endera - film science fic-
tion, USA, reż. Gavin Hood, 
wyk. Harisson Ford, Asa But-
terfield, Hailee Steinfeld, Ben 
Kingsley

 5.05 Rodzinka.pl - serial
 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Daleko jeszcze? - komedia
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA, 2005, 
reż. Andy Tennant, wyk. Will 
Smith, Kevin James, Amber 
Valletta, Eva Mendes

  - Alex “Hitch” Hitchens to 
słynny - i anonimowy - nowo-
jorski “lekarz serc”, który za 
odpowiednią opłatą pomaga 
nieśmiałym facetom zdobyć 
kobiety ich marzeń. 

 0.50 Jason Bourne - thriller, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, Alicia Vikan-
der, Vincent Cassel 

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kto to wie? 
 14.05 MasterChef Junior 
 15.45 Step Up IV: Rewolucja 

- musical, USA 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn McCor-
mick, Ryan Guzman, Misha 
Gabriel Hamilton

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 

 21.35 Czarna owca - komedia, Polska
  2021, reż. Aleksander Pietrzak, 

wyk. Arkadiusz Jakubik, Mag-
dalena Popławska, Kamil Szep-
tycki, Agata Różycka

 23.50 Adrenalina - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Mark Nevel-
dine, Brian Taylor, wyk. Jason 
Statham, Amy Smart, Jose 
Pablo Cantillo, Efren Ramirez

 1.40 Kwatery Hitlera 
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Nic do zgłoszenia 
 12.00 Dobra robota 
 12.45 Życie na kredycie 
 13.15 Życie na kredycie 
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.15 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Kocha, lubi, pasuje 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 4.15 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Gliniarz w przedszkolu 

- komedia, USA 1990
 9.55 Matki, córki, przyjaciółki 
 10.30 Makłowicz w drodze 
 11.05 Ukryta prawda
 16.15 Pana Magorium cudowne 

emporium - film familijny
 18.10 Jumper - film sensacyjny, USA 

2008, reż. Doug Liman, wyk. 
Hayden Christensen, Samuel L. 
Jackson, Jamie Bell

 20.00 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, Niemcy 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McCon-
aughey, Steve Zahn, William H. 
Macy, Penelope Cruz

 22.40 Posejdon - film katastroficzny, 
USA 2006

 0.45 Tsunami zombie - horror, 
USA 2019, reż. Anthony C. Fer-
rante, wyk. Ian Ziering, Erich 
Chikashi Linzbichler, Cheree 
Cassidy, Angie Teodora Dick

 2.30 Więzy krwi
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Seniora chatka dla 4 - latka 

- reality show
 10.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Twierdza - thriller, USA 1996, 

reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe

 22.50 Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 1.00 Podróże z diabłem - thriller, 
USA 2019, reż. Jason Cabell, 
wyk. Cole Hauser, Laurence 
Fishburne, Leslie Bibb, Nicolas 
Cage, Peter Facinelli

 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.30 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 112.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 7 - serial 12.55 W pustyni i 
w  puszczy - film przygodowy  15.25 
Samotny wilk McQuade - film ak-
cji 17.40 Wysoka fala - dramat 20.00 
Głośne Hity: Efekt motyla - thriller sci 
- fi 22.25 Gorączka - film sensacyjny 

6.00 Galileo 11.05 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 14.50 Jaś Fasola radzi 15.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Prawdziwe kłamstwa 
- komedia 2.55 Śmierć na 1000  spo-
sobów 3.25 Top  10   - Lista Przebojów 
4.25 Top 10  - Lista Przebojów 

8.00 Królowa śniegu - baśń 9.55 Dziew-
czyny z drużyny: Walcz do końca - ko-
media 12.00 STOP Drogówka 13.00 Jak 
długo jeszcze? - komedia 14.55 Opo-
wieść o  bohaterskim psie - film przy-
godowy 17.00 Columbo 19.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Oldboy: Zemsta jest cierpliwa - dramat

6.40 Pływanie - Mistrzostwa Polski se-
niorów, Olsztyn - Dzień 3. 7.55 Piłka 
nożna - Raków Częstochowa - Lechia 
Gdańsk 10.00 Stan futbolu 10.55 Piłka 
nożna - Orlen Ekstraliga kobiet AZS UJ 
Kraków - UKS SMS Łódź 13.25 Hokej 
na lodzie - MŚ Dywizji 1A Polska - Li-
twa 16.00 Pływanie - Mistrzostwa Pol-
ski seniorów, Olsztyn - Dzień 4. 18.30 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A, Not-
tingham. Polska - Litwa 19.30 Boks 
- Gala Suzuki Boxing Promotion - Kiel-
ce 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 Boks 
- Gala w Newark - podsumowanie 1.15 
Boks - Gala w Mexico City - podsumo-
wanie 4.00 Boks - Gala w Liverpoolu

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 9.45 Żużel. Bartosz Zmarzlik. 
Ścigając marzenia - dokument 10.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
12.55 Żużel. Speedway Grand Prix, Go-
rican, Chorwacja Kwalifikacje 14.15 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Półfinały 15.30 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 18.30 
Kolarstwo. Tour de  Romandie, World 
Tour 4. etap 20.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 23.00 
Wyścigi Długodystansowe. 6  godzin 
Spa - Francorchamps, MŚ, Belgia Wy-
ścig 0.00 Kolarstwo. Tour de  Roman-
die, World Tour 4. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Lulu 18.00 Se-
krety rodziny 20.05 Wydarzenia 21.00 
W pogoni za zemstą - film sensacyjny, 
USA, 2010, reż. George Tillman Jr, wyk. 
Dwayne Johnson, Carla Gugino, Billy 
Bob Thornton, Moon Bloodgood 23.05 
Pasażer - thriller 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwencja 
4.45 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 10.05 #Jesteśmy-
DlaDzieci 10.30 Kopernik była kobie-
tą 11.00 Polacy za granicą 12.00 Świat 
według Kiepskich 13.50 Dzień śwista-
ka - komedia romantyczna 16.00 Pio-
truś Królik - film familijny 18.00 Bogate 
dzieciaki bez kasy 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Baby Driver - film ak-
cji, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Wright Edgar 22.15 Piksele - komedia 
0.40 Zjednoczone Królestwo - dramat 
obyczajowy 3.00 Disco pod Gwiazda-
mi  2019, czyli miłość w  Białymstoku 
4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 Info 
Dzień 16.15 INFO Kultura 16.20 Info 
Dzień 16.30 Czym żyje świat 16.45 
Info med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy

16.00 Informacje dnia 16.10 Droga na-
wrócenia. Świadectwo Wiktora 16.30 
Podróż Apostolska Papieża Franciszka na 
Węgry 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ko-
biety wolności 22.45 Sekrety mnichów 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 23.30 
7 Kościołów Apokalipsy 

7.00 Piwnica Wandy Warskiej 7.50 In-
formacje kulturalne 8.15 Wydarzenie 
aktualne 8.40 Tamte lata, tamte dni 
- Teresa Lipowska 9.20 Galeria sztu-
ki na ekranie 10.20 Rodzina Leśniew-
skich  - serial 11.35 Mazurki nad Wisłą 
- Bartosz Izbicki 12.15 Kapitan Morten 
i królowa pająków - film anim. 13.45 
Eureka biblioteka! 14.10 Amazonia 
- spektakl teatralny 15.50 Do dzieła 
16.20 Dwie Dorotki - film anim. 16.55 
Upadek Cesarstwa Rzymskiego - dra-
mat historyczny 20.00 Maria Panna 
Nilu - dramat 21.45 Informacje kultu-
ralne 22.10 Bastarda - koncert 23.00 
Ukryte pragnienia - dramat

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express pogo-
da 10.00 Ciężarówką przez Stany 11.00 
Nic do zgłoszenia 12.00 Dobra robo-
ta 12.45 Życie na kredycie 13.15 Życie 
na kredycie 13.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.45 Diabelnie boskie - serial 15.45 
Express pogoda 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.10 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Kocha, lubi, pasu-
je 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Bella i Sebastian - film familijny
 10.50 Maria z Nazaretu (1) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Zdrowie na 

talerzu - serial
 13.05 Zielona Planeta, cz. 4
 14.00 Z pamięci - Maria Dąbrowska
 14.10 Komisarz Alex (236)  - serial
 15.00 Vabank - komedia sensacyjna,
  reż. Juliusz Machulski
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /6/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Polowanie na ćmy (7) - serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz? - /7/ 

- teleturniej
 22.20 Zakochana Jedynka - Roze-

graj to na luzie - komedia, 
USA, reż. Justin Reardon, wyk. 
Chris Evans, Michelle Mona-
ghan, Topher Grace

 0.00 Kamienie na szaniec - dra-
mat wojenny, reż. Robert 
Gliński, wyk. Tomasz Ziętek, 
Marcel Sabat, Kamil Szeptycki, 
Piotr Kaczyński

 2.05 Rambo. Ostatnia krew - film 
akcji, USA, reż. Adrian Grun-
berg, wyk. Sylvester Stallone, 
Paz Vega, Sergio Peris - Men-
cheta, Oscar Jaenada

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - Maria Dąbrow-

ska, cz. 4 - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia 
(2807 - 2808) - serial

 7.00 M jak miłość (1727) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.55 The Voice Kids s. VI - Finał 
 13.05 The Voice Kids s. VI - Finał 

- Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piosenki Grzegorza Cie-
chowskiego 

 16.15 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (452) - Nigdy Cię 

nie zapomnę - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (118) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (453) - Oj, Karol 

- serial
 19.20 Na sygnale (454) - Zabawa 

w chowanego - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 23.30 Przynęta - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Ste-
phen Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Diane Lane, 
Anne Hathaway

 1.25 Kino bez granic - Nasz naj-
lepszy rok - film obyczajowy, 
Francja, reż. Cedric Klapisch, 
wyk. Pio Marmai, Anna Girar-
dot, Francois Civil

 3.30 Larry Crowne. Uśmiech 
losu - dramat, USA, reż. Tom 
Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Crantston, 
Gugu Mbatha - Raw

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.
 10.50 Opowieści z Narnii: Podróż 

“Wędrowca do Świtu - film 
fantasy, USA, 2010

 13.25 Jak wytresować smoka 3 
- film anim.

 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.10 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

  - W brutalnej miejskiej dżungli 
Los Angeles można spotkać 
takich ludzi jak Beck… no, nie 
zupełnie takich jak on. Beck, 
bowiem używa wszelkich 
środków, jakie są konieczne 
do tego, aby odzyskać to, za 
odzyskanie czego mu zapła-
cono. 

 0.25 Bad Boys 2 - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, 
Will Smith, Jordi Molla

 3.40 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 12.35 Co za tydzień 
 13.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.20 Azja Express 
 16.00 Madagaskar - komedia, USA
 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer

 23.15 Na granicy - film sensacyjny, 
Polska 2016, reż. Wojciech 
Kasperski, wyk. Marcin Doro-
ciński, Andrzej Chyra, Andrzej 
Grabowski, Bartosz Bielenia, 
Kuba Henriksen

 1.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.20 Uprowadzona - serial
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Okazja na dom 

 5.10 Paloma - serial
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Dubaj. Pustynia pełna 

bogactwa 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Kocha, lubi, pasuje 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kocha, lubi, pasuje 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Ciężarówką przez Stany
 2.00 To tylko kilka dni 
 3.00 Made in Maroko - serial
 3.40 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Richie milioner - komedia
 9.35 Makłowicz w drodze 
 10.15 Ukryta prawda
 15.30 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 17.25 Jurassic World - film przy-

godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio

 20.00 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi, Amr 
Waked

 21.55 Haker - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Michael Mann, wyk. 
Chris Hemsworth, Leehom 
Wang, Wei Tang, Viola Davis

 0.40 Dom wygranych - komedia, 
USA 2017, reż. Andrew Jay 
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy 
Poehler, Jason Mantzoukas

 2.25 Więzy krwi 
 3.25 Druga strona medalu 
 4.00 Druga strona medalu 

 5.50 Kobra - oddział specjalny 
 6.45 Seniora chatka dla 4 - latka 
 7.45 Kobra - oddział specjalny 
 8.45 Lombard: Życie pod zastaw
 9.40 Lombard: Życie pod zastaw
 10.40 Lombard: Życie pod zastaw
 11.40 Lombard: Życie pod zastaw
 12.40 Lombard: Życie pod zastaw
 13.40 Ojciec panny młodej 2 

- komedia, USA 1995
 15.45 Miłość, szmaragd i krokodyl 

- film przygodowy, USA, Meksyk
 17.55 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 

2018, reż. Franck Gastambide
 20.00 Furioza - dramat sensacyjny, 

2021, reż. Cyprian T. Olencki, 
wyk. Łukasz Simlat, Mateusz 
Banasiuk, Mateusz Damięcki, 
Weronika Książkiewicz

 22.55 Zawód gangster: Początek 
- film akcji, Wielka Brytania, 
2021, reż. Nick Nevern, wyk. 
Craig Fairbrass, George Russo, 
Keith Allen, Roland Mano-
okian, Terry Stone, Vinnie Jones

 1.00 Dyżur
 1.40 Na jedwabnym szlaku
 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 12.00 Hotel Marigold 
- komediodramat 14.45 Zakochana 
złośnica - komedia 16.50 Czterej pan-
cerni i  pies  cz.  8 - serial 17.55 Poirot: 
Śmierć na Nilu - film kryminalny 20.00 
Karmazynowy przypływ - dramat wo-
jenny 22.30 Ława przysięgłych - dramat

6.00 Galileo 7.00 Wielkie tajemnice hi-
storii 8.50 Galileo 10.50 Emotki. Film 
- film anim. 12.40 Naga broń - ko-
media kryminalna 14.30 Bitwa pod 
Wiedniem - dramat historyczny 17.00 
Gwiazdy Kabaretu 18.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 20.00 Impas - thril-
ler 22.00 VI Batalion - dramat wojenny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Nin-
ja Warrior Polska 11.50 Gwiazdy Ka-
baretu 12.00 Dziewczyny z drużyny 4 
- komedia 14.00 Policjantki i  Policjanci 
19.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Człowiek zasad - film 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2015

6.30 Pływanie - Mistrzostwa Polski se-
niorów, Olsztyn - Dzień 4. 8.15 Hokej 
na lodzie - MŚ Dywizji 1A Polska - Li-
twa - 9.20 PKO Ekstraklasa - 30 kolej-
ka 11.30 7 dni sport 12.40 Piłka ręczna 
kobiet - KPR Gminy Kobierzyce - MKS 
Zagłębie Lubin 14.40 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga Motor Lublin - Hutnik 
Kraków 16.55 Hokej na lodzie - MŚ dy-
wizji D1A W. Brytania - Polska - 20.25 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A, Not-
tingham. Włochy - Korea Południowa 
22.45 Sportowy Wieczór 23.30 Pił-
ka ręczna mężczyzn - eliminacje Mi-
strzostw Europy. Polska - Łotwa 1.25 
Boks - Gala w Tulsa, Oklahoma, USA

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 11.00 Wspinaczka. PŚ, Seul, 
Korea Południowa Bouldering męż-
czyzn 12.30 Snooker. MŚ, Sheffield
14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, W.Bry-
tania Finał 17.00 Wspinaczka. PŚ, Seul, 
Korea Południowa Bouldering kobiet 
18.30 Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Połu-
dniowa Bouldering mężczyzn 19.15 Ko-
larstwo. Tour de Romandie, World Tour 
5.  etap 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, 
W.Brytania Finał 23.00 Kolarstwo. Tour 
de Romandie, World Tour 5. etap 0.00 
Wspinaczka. PŚ, Seul, Korea Południo-
wa Bouldering kobiet 1.30 Wspinaczka. 
PŚ, Seul, Korea Południowa

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Młodzi i  Moralni 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 20.50 Pasażer - thriller, 
Francja, USA, 2018, reż. Jaume Collet 
- Serra, wyk. Liam Neeson, Vera Far-
miga, Patrick Wilson, Jonathan Banks 
23.05 Matka 0.05 Świat według Kiep-
skich 1.05 #JesteśmyDlaDzieci 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert 

6.00 Serca dwa 6.30 Serca dwa 7.00 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
Ciągnie świnki do… wilkołaka - film 
anim. 10.20 Smerfy: Legenda Smerf-
nej Doliny - film anim. 10.50 Sezon na 
misia 3 - film anim. 12.30 7 Krasnolud-
ków: Las to zamało - komedia 14.30 
Jeszcze większe dzieci - komedia 16.40 
Stawka większa niż życie: Wielka wy-
spa, Genialny plan płk. Krafta - serial 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Piotruś Królik 2: Na gigancie - film przy-
godowy 22.00 Braven - film sensacyj-
ny 0.00 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Za kulisami 15.15 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.48 Ludzie z mia-
sta 16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.20 Teleexpress 
Extra 17.35 Teleexpress na deser 17.50 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.25 Studio Zachód 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie jest 
Pan Cogito? 21.50 Strefa starcia  23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Serce i  oblicze Boga 17.00 
Zostań Żołnierzem RP 17.15 Muzyczne 
chwile 17.30 Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka na Węgry 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Podróż Apostolska Papie-
ża Franciszka na Węgry 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.05 Ewa Wiśniewska przedstawia 
8.00 Liturgia prawosławna 9.05 14 
bajek z królestwa Lailonii Leszka Koła-
kowskiego - serial 9.40 Szpital na pe-
ryferiach s.I - serial 10.45 Trzeci punkt 
widzenia 11.25 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia 13.15 Wędrowiec 
Polski 13.55 Przekładaniec - kome-
dia 14.40 Koncert w Sainte - Chapel-
le  16.05 Rodzina Leśniewskich - serial 
17.15 Niedziela z… Robertem Glińskim 
- Wróżby kumaka - dramat 20.00 
Cztery wesela i pogrzeb - komedia 
22.10 Informacje kulturalne 22.30 
Trzeci punkt widzenia 23.10 Muzyka 
ziemi ukraińskiej. 

5.10 Paloma - serial 6.10 Express 6.30 
DeFacto 7.20 Dubaj. Pustynia pełna bo-
gactwa 8.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Ciężarówką 
przez Stany 12.00 Kocha, lubi, pasu-
je 13.00 Diabelnie boskie - serial 13.30 
Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.45 Diabelnie 
boskie - serial 19.45 Express 20.00 Ko-
cha, lubi, pasuje 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 7.55 Misja Zambia 
 8.15 Ranczo s.V (60) - serial
 9.15 Komisarz Alex (198) 

- Będzie dobrze - serial
 10.15 Ojciec Mateusz (97) - serial
 11.10 Potop Redivivus - film fabu-

larny, reż. Jerzy Hoffman
 14.20 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, 
Wojciech Siemion, Jolanta 
Wołłejko, Bohdan Łazuka, 
Jerzy Januszkiewicz, Jan Kobu-
szewski, Wojciech Pokora

 16.00 Rolnik szuka żony seria 10 
- /0/ - reality show

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Korona królów. Jagiellono-

wie (50) - telenowela 
 21.00 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard Pietraszak, 
Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, 
Krzysztof Kiersznowski, Marek 
Walczewski, Ewa Szykulska

 22.50 Świat bez fikcji - Europa 
konfliktów - film dok.

 23.55 Negocjator - film akcji, USA, reż. 
Gary Gray, wyk. Samuel L.Jack-
son, Kevin Spacey, David Morse

 2.25 Rozegraj to na luzie - kome-
dia, USA, reż. Justin Reardon

 4.10 Jaka to melodia?
 5.00 Zakończenie dnia

 6.10 Skok po marzenia - film oby-
czajowy, USA, reż. Michael 
Damian, wyk. Kay Panabaker, 
Don Johnson, Lori Loughlin

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.20 Ostatnia walka Apacza 

- western, USA, reż. Robert 
Aldrich, wyk. Burt Lancaster, 
Kelly Jean Peters, John McIn-
trie, Charles Bronson

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Opolskie  premiery XXI w. 
 16.10 Przepis dnia
 16.20 Film fabularny 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (119) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (80) - serial
 19.35 Na sygnale - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 21.50 La Bandida (22) - serial
 22.50 Senna - film dok.
 0.45 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 3.10 Książę i ja 4. W Krainie słoni 
- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Kam Heskin, Chris 
Geere, Jonathan Firth, Selina 
Lo, Ase Wang

 4.45 Film fabularny
 6.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Wędrówki z dinozaurami 

- film anim.
 9.30 Hotel Transylwania - anim.
 11.30 Wielka szóstka - film anim.
 13.45 Sekretne życie zwierzaków 

domowych - film anim.
 15.35 Forrest Gump - komediodra-

mat, USA, 1994, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, 
Rebecca Williams, Sally Field, 
Michael Conner Humphreys

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Świat w płomieniach - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Chan-
ning Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke

 22.55 Huragan - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Rob Cohen, 
wyk. Toby Kebbell, Maggie 
Grace, Ryan Kwanten, Ralph 
Ineson

 1.10 Jestem numerem cztery 
- film sci - fi, USA, Indie, 2011, 
reż. D.J. Caruso, wyk. Alex 
Pettyfer, Timothy Olyphant, 
Dianna Agron, Teresa Palme

 3.35 Zjedz Kambodżę
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Rozmowy Dzień Dobry TVN 
 11.50 Kochany urwis - komedia
 13.25 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 15.00 Madagaskar - komedia, USA
 16.50 Chiński zodiak - film przygo-

dowy, Hong Kong, Chiny 2012
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.40 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 0.45 Co za tydzień
 1.25 Na granicy światów - serial
 2.10 Czarnobyl - WSTĘP 

WZBRONIONY - dokument 
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 4.55 Okazja na dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.05 Pilna Usterka 
 5.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.05 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.40 Dobra robota 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.40 Zakup w ciemno 
 14.45 Mamma mia! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Życie na kredycie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Zakup w ciemno 
 18.55 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 20.40 Kocha, lubi, pasuje 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Kocha, lubi, pasuje 
 2.00 Królowe życia - serial
 2.45 Królowe życia - serial
 3.10 Królowe życia - serial
 3.40 Królowe życia - serial
 4.25 Królowe życia - serial
 4.45 Królowe życia - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.50 Tom i Jerry Show - animacja
 9.45 Babe: Świnka z klasą - film 

familijny, Australia, USA 1995
 11.40 Beethoven VIII: Na tropie 

skarbu - film familijny, USA 
 13.35 Richie milioner - komedia
 15.30 Ta podstępna miłość - kome-

dia, USA 1997, reż. Carl Reiner
 17.40 Podróż do wnętrza Ziemi 

- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Eric Brevig, wyk. Brendan 
Fraser, Josh Hutcherson, Anita 
Briem, Seth Meyers

 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Polowanie na druhny 

- komedia, USA 2005, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher

 22.25 Żużel - film obyczajowy, Pol-
ska 2020, reż. Dorota Kędzie-
rzawska, wyk. Tomasz Ziętek, 
Jagoda Porębska, Mateusz 
Kościukiewicz, Paweł Wilczak

 0.40 True Love 
 1.35 Więzy krwi

 5.55 Różowa Pantera kontrata-
kuje - komedia kryminalna

 8.00 Dziewczyna z Jersey 
- komediodramat, USA 2004

 10.00 Książę i ja: królewskie 
wesele - komedia

 12.15 Najpiękniejsze baśnie: 
Cudowna woda - baśń

 13.55 Paddington - komedia 
 15.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bez twarzy - thriller sen-

sacyjny, USA 1997, reż. John 
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen, Alessan-
dro Nivola

 22.50 Champion 4: Walka o honor 
- film sensacyjny, Bułgaria 
2016, reż. Todor Chapkanov, 
wyk. Alon Aboutboul, Julian 
Vergov, Scott Adkins, Teodora 
Duhovnikova

 0.25 Zenek - film obyczajowy, Pol-
ska 2020, reż. Jan Hryniak, wyk. 
Jakub Zając, Jan Frycz, Klara 
Bielawka, Krzysztof Czeczot

 3.00 Taki jest świat

7.50 The Titans That Built the World - se-
rial 9.50 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 
- serial 12.10 Potop cz. 1 - film historycz-
ny, Polska 15.40 Mistrz kierownicy ucie-
ka 2 - komedia s 17.45 Partner - kome-
dia 20.00 PNajlepsi z najlepszych 3: Bez 
odwrotu - film akcji 21.55 Sztos - kome-
dia sensacyjna 23.45 Panama - film akcji

7.30 K - 9 - komedia 9.35 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy 12.00 
Smok: Historia Bruce’a Lee - film biogra-
ficzny 14.40 Agent XXL - komedia 16.45 
Agent XXL: Rodzinny interes - komedia 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Farma 22.00 Drużyna A - komedia

6.00 Detektywi w akcji 7.00 K2 - dra-
mat przygodowy 9.25 Lassie - film fa-
milijny 11.30 Był sobie książę - komedia 
romantyczna 13.20 Billy Madison - ko-
media 15.15 Parasol bezpieczeństwa 
- komedia sensacyjna 17.00 Okręt - 
dramat 21.35 Coś - horror sci - fi 23.45 
Brudny szmal - film kryminalny

6.10 Retro TVP SPORT 8.05 Piłka ręcz-
na - Eliminacje ME 2024 mężczyzn, 
Ostrów Wielkopolski. Polska - Łotwa 
10.05 PN - 2.liga 12.15 Boks - Mega-
fights 14.00 Hokej na lodzie - MŚ Dy-
wizji 1A, Nottingham. W.Brytania - Pol-
ska 16.10 Piłka ręczna - Eliminacje ME 
2024 mężczyzn, Ostrów Wielkopolski. 
Polska - Łotwa 18.05 PN - PKO Ekstra-
klasa - 30.kolejka. Raków Częstocho-
wa - Lechia Gdańsk 20.15 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Natalia - film 
dok.pol. 23.45 Boks - Gala Suzu-
ki Boxing Promotion 1.50 Boks - Gala 
w Coventry. P.Zyśk - S.Eggington 3.00 
Boks - Gala w Nowym Jorku

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield 10.00 
Kolarstwo. Tour de  Romandie 5.  etap 
11.00 Wyścigi Długodystansowe. 6 go-
dzin Spa - Francorchamps, MŚ, Belgia
12.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał, 2.  sesja 14.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał, 
3. sesja 17.00 Łucznictwo. PŚ, Antalya, 
Turcja Łuk bloczkowy 17.30 Łucznic-
two. PŚ, Antalya, Turcja Łuk refleksyjny 
18.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał, 3. sesja 20.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał, 
4.  sesja 23.00 Kolarstwo. Eschborn 
- Frankfurt, World Tour, Niemcy 0.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espana kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.45 SuperLudzie 

6.00 Plecak Olliego 6.30 Plecak Ollie-
go 7.00 Koralowy obóz 7.35 Koralo-
wy obóz 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 9.50 SuperLudzie Extra 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Górale 20.35 Górale 21.00 Ciacho - ko-
media 23.25 Rok pierwszy - komedia 
przygodowa 1.35 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Ser-
wis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina 
i praca - magazyn 16.40 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi  18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć 21.15 Resortowe Dzie-
ci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 16.55 
Spotkania z  lasem 17.05 Świadkowie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Śpiewamy Tobie, Polsko 
23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.05 Co dalej? - O tym 
mówi świat 8.50 Wędrowiec Polski 
9.25 Kapitan Morten i królowa pają-
ków - film anim. 11.00 Rodzina Poła-
nieckich - serial 12.30 Reżyserzy - Ot-
to Preminger 13.30 Wykres - film anim. 
13.35 Dwóch dobrych przyjaciół - film 
anim. 13.40 Mundur - film anim. 14.00 
Upadek Cesarstwa Rzymskiego - dra-
mat historyczny 17.10 Szpital na pe-
ryferiach s.I - serial 18.15 Trzeci punkt 
widzenia 18.55 Warszawskie Combo 
Taneczne - koncert 20.00 Sicario - dra-
mat 22.15 11 minut, Irlandia, Polska 
23.50 Bastarda - koncert 

5.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.05 Express 6.20 Królowe życia - se-
rial 7.40 Dobra robota 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 10.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 12.40 Zakup w ciemno 13.45 
Zakup w ciemno 14.45 Mamma mia! 
15.45 Express pogoda 16.05 Życie na 
kredycie 16.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express pogoda 18.00 
Zakup w ciemno 18.55 Diabelnie bo-
skie - serial 19.45 Express pogoda 20.05 
Rzeczy, których nie nauczyła mnie mat-
ka - serial 20.40 Kocha, lubi, pasuje 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.00 Kocha, lubi, pasuje
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.V (61) - serial
 9.40 Komisarz Alex (199) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (98)  - serial
 11.35 Gniazda zamiast wojny 

- przyroda na terenach woj-
skowych

 12.35 Pan Tadeusz - dramat histo-
ryczny, Polska, Francja

 15.20 Motylem jestem czyli 
romans 40 - latka - komedia

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Polska w Sercu - koncert na 

Placu Ratuszowym w Wilnie
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Korona królów. Jagiellono-

wie (51) - telenowela 
 21.00 Józef Wybicki. Po pierwsze 

dobro ojczyzny - film dok.
 22.05 Miasto 44 - dramat, reż. Jan 

Komasa, wyk. Józef Paw-
łowski, Zofia Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiatkowska, 
Maurycy Popiel, Michał Miko-
łajczak, Michał Żurawski

 0.15 Resortowe Dzieci 
 0.45 Ocaleni - reality show
 1.50 Magazyn śledczy
 2.25 wojsko - polskie.pl
 2.50 Film fabularny 
 4.50 Zakończenie dnia

 6.20 Asteriks i Obeliks. Osiedle 
Bogów - film anim.

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.05 Jaguar - film przygodowy, 

Francja, reż. Francis Veber, wyk. 
Jean Reno, Patrick Bruel, Harri-
son Lowe, Patricia Velasquez

 14.00 Familiada (2439) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Czerwone Gitary 
 16.10 Przepis dnia
 16.25 Film fabularny 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (120) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (81) - serial
 19.30 Na sygnale - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Bohemian Rhapsody - dramat,
  USA, reż. Bryan Singer, wyk. 

Rami Malek, Gwilym Lee, Ben 
Hardy, Joseph Mazzello, Lucy 
Boynton

 22.30 La Bandida (23) - serial
 23.30 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 1.30 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.10 Przynęta - film fabularny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Ste-
phen Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Diane Lane, 
Anne Hathaway

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Rodzinka.pl - serial
 5.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Finał Pucharu Polski: 
  - Legia Warszawa - Raków 

Częstochowa
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film przygodowy, 
Francja, Chiny, Belgia, Niemcy, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie, 
USA, Kanada, 2017, reż. Luc 
Besson, wyk. Dane DeHaan, 
Cara Delevingne, Clive Owen

 23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu 
- film sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Benny Boom, wyk. Gabriel 
Macht, Robert Patrick, Carly 
Pope, Giancarlo Esposito

 1.05 Wyścig - film sensacyjny, USA, 
Kanada/Australia, 2001, reż. 
Renny Harlin, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds, Kip 
Pardue, Stacy Edwards

 3.40 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sukcesja - serial
 0.55 Skazana - serial
 1.55 Superwizjer 
 2.25 Uprowadzona - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.00 Okazja na dom 
 5.25 Kto was tak urządził 

 5.05 Pilna Usterka 
 5.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.05 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.40 Dobra robota 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.40 Zakup w ciemno 
 14.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Życie na kredycie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Zakup w ciemno 
 18.55 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 20.40 Kocha, lubi, pasuje 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zakup w ciemno 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Diabelnie boskie - serial
 0.25 Diabelnie boskie - serial
 0.55 Mamma mia! 
 1.50 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.35 Królowe życia. Greckie 

wakacje - dokument 
 3.10 Królowe życia - serial
 4.45 Królowe życia - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Sąd rodzinny 
 14.45 Tajemnice miłości 
 15.50 Ukryta prawda
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Twarz - film obyczajowy, 

Polska 2017, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Mateusz 
Kościukiewicz, Agnieszka 
Podsiadlik, Małgorzata Gorol, 
Anna Tomaszewska, Dariusz 
Chojnacki

 22.50 Sahara - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania

 1.25 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scar-
lett Johansson, Morgan Freeman, 
Min - sik Choi, Amr Waked

 2.55 Więzy krwi 
 3.45 Druga strona medalu 

 5.45 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.45 Ojciec panny młodej 2 
- komedia, USA 1995

 9.55 Zbuntowana księżniczka 
- komedia, 2008

 11.55 Najpiękniejsze baśnie: Nie-
sforne diabły - baśń, Czechy

 13.55 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 15.55 Agentka specjalnej troski 
- komedia, Francja 2016

 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Proceder - thriller, Polska 

2019, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Ewa Ziętek, Piotr Witkowski

 22.50 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, 
Joanna Kulig, Piotr Stramow-
ski, Sebastian Fabijański

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 To nie ze mną - serial 7.00 Scena 
Śmiechu 7.50 The Titans That Built the 
World - serial 10.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - 8 serial 12.05 Potop cz. 2 
- film historyczny 15.00 Wysoka fala 
- dramat 17.30 Hotel Marigold - kome-
diodramat 20.00 Gorączka - film sen-
sacyjny 23.35 RoboCop - film sci - fi

11.00 Hardkorowy lombard 12.00 Po-
licjantki i  Policjanci 13.00 Detektywi 
w  akcji 14.00 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Farma 22.00 
Dzień Bastylii - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 W  80  dni dookoła świa-
ta - film przygodowy 10.30 Jaś Fasola 
11.00 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 16.00 Hawaje 5 
-  0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Retro TVP SPORT 8.15 PN - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 10.00 PN 
- Orlen Ekstraliga kobiet 12.00 Boks 
- Megafights 12.55 PN - PKO Ekstra-
klasa 15.00 Gol 16.55 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A, Nottingham. Włochy 
- Polska 19.30 Boks 20.25 Hokej na 
lodzie - MŚ Dywizji 1A, Nottingham. 
W.Brytania - Litwa 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1A, Nottingham. Włochy - Pol-
ska 0.30 Boks - Gala w Veronie, USA 
- walka. A.Lopez - A.Nova 1.35 Boks 
- Gala w Nowym Jorku - Podsumowa-
nie 3.40 Boks - PZB Mistrzostwa Polski, 
Zabrze - Finały, Dzień 1. - Finały kobiet

10.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana kobiet, 
Hiszpania 1.  etap 11.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield 12.30 Wyścigi Długodystanso-
we. 6 godzin Spa - Francorchamps
13.30 Kolarstwo. Eschborn - Frank-
furt 14.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espa-
na kobiet 1. - 2. etap 17.30 Kolarstwo. 
Tour de Romandie 5. etap 18.30 Cyc-
ling show 19.00 Żeglarstwo. Spirit 
of  Yachting 19.30 Żużel. Speedway 
Grand Prix, Gorican 20.30 Wyścigi Dłu-
godystansowe. 6  godzin Spa - Fran-
corchamps 21.30 Triathlon. European 
Open, PTO Tour 22.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana kobiet 2. etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de Romandie 5. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Plecak Ollie-
go 7.00 Plecak Olliego 7.35 Koralowy 
obóz 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 21.00 Ghostbusters - pogrom-
cy duchów - komedia 23.25 Dlaczego 
on? - komedia, 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.12 INFO Kultura 
19.17 O tym się mówi 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

16.40 Z  Bożej Apteki 17.00 Krwawy 
poniedziałek 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tajemnica Enigmy 22.45 
Nie bójmy się mówić o raku 23.00 Já-
nos Esterházy. Niewymazana historia 

7.25 Informacje kulturalne 7.55 Księga 
Przestrzeni s.III - Zielone numery 8.35 
Zaginione Skarby 8.55 Mój wujaszek 
- komedia 11.00 Rodzina Połanieckich 
- serial 12.35 Polska, jakiej nie znacie 
13.45 Wydarzenie aktualne 14.10 Tuż 
przed zmierzchem - film dok. 14.40 
Wojna płci - komedia 16.15 Galeria 
sztuki na ekranie 17.20 Co dalej? 17.55 
Historia festiwali opolskich. 1968 - 1972 
18.45 II Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej w Opolu 20.00 Billy kłamca - film 
obyczajowy 21.45 Informacje kultural-
ne 22.15 Teatr Telewizji - Mąż, Żona, 
Dziewczyna i Złodziej czyli sceny miło-
sne z Shakespeare’a

 

5.15 Gogglebox. Przed telewizorem 6.05 
Express 6.20 Królowe życia - serial 7.40 
Dobra robota 8.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 10.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 12.40 Zakup w ciemno 13.45 Za-
kup w ciemno 14.45 Damy i wieśniacz-
ki. PL 15.45 Express pogoda 16.05 Życie 
na kredycie 16.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express pogoda 18.00 
Zakup w ciemno 18.55 Diabelnie boskie 
- serial 19.45 Express 20.05 Rzeczy, któ-
rych nie nauczyła mnie matka - serial 
20.40 Kocha, lubi, pasuje 21.45 Express 
pogoda 22.00 Zakup w ciemno 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Ranczo s.V (62) - serial
 9.00 Komisarz Alex (200) - serial
 10.00 Mikołajek Little Nicho-

las - komedia, Francja, reż. 
Laurent Tirard, wyk. Maxime 
Godart, Vincent Claude, Char-
les Vaillant, Victor Carles, Kad 
Merat, Valerie Lemercier

 11.45 Święto Konstytucji 3 Maja 
 13.15 Konstytucja 3 Maja - dok.
 14.05 Orle jeziora - film dok.
 15.10 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard Pietraszak, 
Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, 
Krzysztof Kiersznowski, Marek 
Walczewski, Ewa Szykulska

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Korona królów. Jagiellono-

wie (52) - telenowela 
 21.00 Ania (1 - 4) - serial
 23.15 Trzeci maja, czyli dziś 
 0.20 Ziemia obiecana - film fabu-

larny, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Daniel Olbrychski, Wojciech 
Pszoniak, Andrzej Seweryn, 
Bożena Dykiel, Piotr Fron-
czewski, Stanisław Igar, Kalina 
Jędrusik, Lidia Korsakówna, 
Kazimierz Opaliński, Franciszek 
Pieczka

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Zakończenie dnia

 6.05 Arktyczna przygoda - film 
obyczajowy, USA

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Sułtani westernu - komedia, 

USA, reż. Ron Underwood, 
wyk. Billy Cristal, Daniel Stern, 
Bruno Kirby

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Stanisława Celińska 
 16.15 Przepis dnia
 16.25 Książę i ja 4. W Krainie słoni 

- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Kam Heskin, Chris 
Geere, Jonathan Firth, Selina 
Lo, Ase Wang

 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (121) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (82) - serial
 19.30 Na sygnale - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Porady na zdrady - komedia,
  reż. Ryszard Zatorski, wyk. 

Anna Dereszowska, Mikołaj 
Roznerski, Magdalena Lampar-
ska, Krzysztof Czeczot, Wero-
nika Rosati, Tomasz Karolak

 21.50 La Bandida (24) - serial
 22.50 Wyścig z czasem - film kry-

minalny, USA, reż. Carl Fran-
klin, wyk. Denzel Washington, 
Eva Mendes, Tom Hillmann

 0.45 Bohemian Rhapsody - dra-
mat, USA, reż. Bryan Singer, 
wyk. Rami Malek, Gwilym Lee, 
Ben Hardy, Lucy Boynton

 3.10 Jaguar - film przygodowy, 
Francja, reż. Francis Veber, wyk. 
Jean Reno, Patrick Bruel, Harri-
son Lowe, Patricia Velasquez

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Pan Peabody i Sherman 

- film anim.
 9.20 Hotel Transylvania 3 - anim.
 11.35 O YETI! - film anim.
 13.45 Sekretne życie zwierzaków 

domowych 2 - film anim.
 15.35 Valerian i Miasto Tysiąca 

Planet - film przygodowy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu

 21.10 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Justin 
Weaver

  - Jeszcze jako nastolatek, 
Donny został ojcem Todda. 
Wychowywał go samotnie aż 
do jego 18. urodzin. Teraz, po 
wielu latach nie utrzymywania 
kontaktów z ojcem, uporząd-
kowany świat Todda może lec 
w gruzach.

 23.50 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia, 2005, reż. Dean Pari-
sot, wyk. Jim Carrey, Téa Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins 

 1.50 Bracia Solomon - kome-
dia obyczajowa, USA, 2007, 
reż. Bob Odenkirk, wyk. Will 
Arnett, Will Forte, Kristen Wiig

 3.40 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Kochany urwis II - komedia
 14.00 Apollo 13 - film przygodowy, 

USA 1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Bill Paxton, 
Kevin Bacon, Gary Sinise, Ed 
Harris, Kathleen Quinlan

 16.50 Ruchomy chaos - film przy-
godowy, USA, Kanada 2021, 
reż. Doug Liman, wyk. Tom 
Holland, Daisy Ridley

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Ugotowani w parach

 22.40 Miami Vice - film sensacyjny,
  USA, Niemcy 2006, reż. 

Michael Mann, wyk. Colin 
Farrell, Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 1.15 Mój agent - serial
 2.10 Powrót do Czarnobyla 
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 

  5.10 Pilna Usterka 
 5.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.05 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.40 Dobra robota 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.40 Zakup w ciemno 
 14.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Życie na kredycie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Zakup w ciemno 
 18.55 Diabelnie boskie - serial
 19.20 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 20.40 Kocha, lubi, pasuje 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Mamma mia! 
 1.55 Orzeł czy Reszka 
 2.45 Orzeł czy Reszka 
 3.30 Królowe życia - serial
 4.05 Królowe życia - serial
 4.40 Królowe życia. Extra - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Ukryta prawda
 9.55 Tom i Jerry Show - animacja
 10.20 Babe: Świnka w mieście 

- film familijny, Australia
 12.25 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 14.15 Nadchodzi Polly - komedia, 

USA 2004, reż. John Hamburg
 16.00 Posejdon - film katastroficzny
 18.00 Podróż na tajemniczą wyspę 

- film przygodowy, USA 2012
 20.00 Wataha - miniserial
 21.00 Godziny szczytu - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall, 
Mark Rolston, Chris Penn

 23.05 Ślepnąc od świateł - miniserial
 0.20 Haker - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Michael Mann, wyk. 
Chris Hemsworth, Leehom 
Wang, Wei Tang, Viola Davis, 
Holt McCallany

 2.45 True Love 
 3.35 Więzy krwi 
 4.25 Druga strona medalu 

 5.45 Kobra - oddział specjalny 
 6.40 Fantomas kontra Scotland 

Yard - komedia, Francja, Włochy
 8.45 Miłość, szmaragd i krokodyl 

- przygodowy, USA, Meksyk 
 10.50 piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 13.05 Paddington 2 - komedia, 2017
 15.30 Legenda Zorro - film przygo-

dowy, USA 2005, reż. Martin 
Campbell, wyk. Alberto Reyes, 
Antonio Banderas, Catherine 
Zeta - Jones

 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Top Gun - film sensacyjny, 

USA 1986, reż. Tony Scott, 
wyk. Tom Cruise, Val Kil-
mer, Kelly McGillis, Anthony 
Edwards

 22.10 Twierdza - thriller, USA 1996, 
reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe

 1.00 Dzielnica strachu - serial
 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 To nie ze mną - serial 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 The Titans That Built the 
World - serial 10.10 Zakochana złośni-
ca - komedia 12.25 Silverado - dramat 
15.00 Fenomen - film fantasy 17.40 
Intruz - film sci - fi 20.00 Kiler - ów 2 
- óch - komedia, Polska 22.20 Straż są-
siedzka - komedia sci - fi, USA 

9.50 Emotki. Film - film anim. 11.40 
Nie można pocałować panny młodej 
- komedia 13.45 Drużyna  A - kome-
dia 16.20 Naga broń - komedia 18.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Farma 
22.00 Bitwa pod Wiedniem - dramat 

7.00 Medicopter 117 8.00 Mój przyjaciel 
robot - film familijny 10.00 Słoneczny 
patrol 10.55 Jaś Fasola radzi 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.00 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Im-
pas - thriller 23.00 The Hurt Locker: 
W pułapce wojny - dramat wojenny

6.05 Retro TVP SPORT 8.15 PN - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 10.00 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A Wło-
chy - Polska 12.05 Boks - Megafights 
13.05 Konopacka 13.25 Hokej na lo-
dzie - MŚ Dywizji 1A Korea Południo-
wa - Polska 16.00 Galeria Legend Eks-
traklasy 17.40 Sport w Polsce - 100 lat 
historii 18.45 Żużel - mecz towarzyski, 
Rybnik. Polska - Reszta Świata 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Hokej na lo-
dzie - MŚ Dywizji 1A, Nottingham. Ko-
rea Południowa - Polska 23.45 Gala 
Sportów Walki MON - Walkę mamy 
we krwi, Pruszków 1.45 Boks - Gala 
Suzuki Boxing Promotion 

8.30 Żeglarstwo. Spirit of  Yachting 
9.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana kobiet 
2. etap 10.30 Cycling show 11.00 Żużel. 
Speedway Grand Prix, Gorican
12.00 Wyścigi Długodystansowe. 6 go-
dzin Spa - Francorchamps 13.30 Cyc-
ling show 14.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana kobiet 2 - 3. etap 17.30 Cyc-
ling show 18.00 Kolarstwo. Eschborn 
- Frankfurt 19.00 The  Power of  sport 
19.30 Snooker. MŚ, Sheffield 20.30 
The Power of sport 20.45 Dreams and 
nightmares 21.45 The  Power of  sport 
22.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana ko-
biet 3. etap 23.00 Cycling show 23.30 
Discovery golf 0.00 The Power of sport

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.30 Plecak Olliego 7.00 Plecak Ollie-
go 7.35 Koralowy obóz 8.00 Koralo-
wy obóz 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 48h. Zaginie-
ni 12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Jasna Góra bez tajemnic - film 
dok. Polska, 2022 17.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Doda. 12  kroków do miłości 
21.10 Dlaczego on? - komedia 23.35 
Szkoła uwodzenia 3 - komediodramat 
1.20 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Ser-
wis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Papieska Madonna Jasnogórska 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Mary-
ja Królowa Polskiego Narodu 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Orędzie na trudne 
czasy 22.50 Ku pokrzepieniu powstań-
czych serc. Historia Obrazu Matka Bo-
ska AK 23.30 Ukryci w łonie Matki 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.20 
O Polsce z oddali - Egils Levits 9.00 Po-
ra umierać - film obyczajowy 11.00 Ro-
dzina Połanieckich - serial 12.35 Różne 
oblicza Aleksandra Dumasa - film dok. 
13.40 Pan Tadeusz - dramat historycz-
ny 16.25 Lauren Bacall, bogini wśród 
ludzi - film dok. 17.30 Księga Prze-
strzeni s.II - Wysokie mury 18.10 Zagi-
nione Skarby 18.20 Bruce Liu. Koncert 
w 212. rocznicę urodzin Fryderyka Cho-
pina 20.00 Mistrz. Jan Matejko znany 
i nieznany 21.35 Pułkownik Kwiatkow-
ski - komediodramat 23.55  T. S. Eliot 
- w poszukiwaniu szczęścia - film dok. 

5.10 Pilna Usterka 5.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 6.05 Express 6.20 
Królowe życia - serial 7.40 Dobra robo-
ta 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.40 Damy i wieśniaczki. PL 10.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12.40 Zakup 
w ciemno 14.45 Damy i wieśniaczki. PL 
15.45 Express 16.05 Życie na kredycie 
16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Zakup w ciemno 
18.55 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express pogoda 20.05 Rzeczy, których 
nie nauczyła mnie matka - serial 20.40 
Kocha, lubi, pasuje 21.45 Express pogo-
da 22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 
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