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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców w przedziale 
wiekowym od ukończonych 60 lat do 74 lat, którzy są emerytami lub 
rencistami, do skorzystania z bezpłatnych szczepień ochronnych prze-
ciw grypie sezonowej.
Osoby, które ukończyły 75 lat NIE mogą skorzystać z bezpłat-
nych szczepień realizowanych przez Gminę Brzeg Dolny. Dla 
osób, które ukończyły 75. rok życia, szczepionka Vaxigrip Tetra 
jest bezpłatna zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia 
w sprawie leków refundowanych. 
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz 
szczepienie przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skie-
rowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem te-
lefonu 577 559 994 w dniach od poniedziałku do piątku w godzinach od 
7:30 do 15:30. Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania, wiek i telefon kontaktowy. Rejestracja do programu potrwa do dnia 
31 maja 2023 r. (środa). 
Miejsce i termin szczepień zostaną podane w odrębnym komunikacie po 
wyborze realizatora szczepień. Szczepienia odbędą się z chwilą dostępności 
szczepionki na rynku. Planujemy, aby szczepienia zostały wykonane w mie-
siącu wrześniu 2023 roku.
Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepie-
nia pojawi się niezwłocznie na stronie brzegdolny.pl, Facebooku Brzegu 
Dolnego oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama 
Brzegu Dolnego”.
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym albo legitymacją 
emeryta lub rencisty.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu 
Gminy Brzeg Dolny.
Osoby, które mają ukończone 75 lat muszą zadbać w swoich przychodniach 
o wypisanie recepty na szczepionkę Vaxigrip Tetra, postarać się o otrzyma-
nie szczepionki w aptece oraz dokonać szczepienia w przychodni, w któ-
rej są zadeklarowane.

Inf.

Harmonogram zebrań wiejskich w sprawie wyborów sołtysów 
i rad sołeckich na terenie gminy Brzeg Dolny

Miejscowość Data Godz. Lokal Dojazd
Pysząca 8 maja 2023 17:00 świetlica brak
Radecz 8 maja 2023 19:00 świetlica brak

Żerkówek 8 maja 2023 17:00
świetlica 
wiejska 
w Żerkowie

odjazd autobusu z przystanku  
w Żerkówku o godz. 16:45

Naborów 8 maja 2023 19:00 świetlica brak
Żerków 9 maja 2023 17:00 świetlica brak

Pogalewo 
Małe 9 maja 2023 19:00 świetlica 

w Pyszącej

odjazd autobusu z przystanku 
Pogalewo Małe (Cegielnia) o godz. 
18:40

odjazd autobusu z przystanku  
Pogalewo Małe o godz. 18:50

Bukowice 9 maja 2023 17:00 świetlica brak
Godzięcin 9 maja 2023 19:00 świetlica brak
Grodzanów 10 maja 2023 17:00 świetlica brak
Pogalewo 
Wielkie 10 maja 2023 19:00 świetlica brak

Wały 10 maja 2023 17:00 świetlica brak
Jodłowice 10 maja 2023 19:00 świetlica brak
Stary Dwór 11 maja 2023 17:00 świetlica brak

Dziękujemy wszystkim, którzy uczestniczyli
w pogrzebie

Zenona Nowaka
oraz okazali wiele serca , życzliwości i współczucia

w trudnych dla nas chwilach.

Składamy wyrazy wdzięczności.

Rodzina

http://www.brzegdolny.pl
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Skanowanie 3D jest dość 
nową dziedziną geo-
dezji. Skaner laserowy 

w trakcie pracy digitalizuje 
istniejące obiekty do posta-
ci chmury punktów, dzięki 
której w późniejszym czasie 
można dokonywać dowol-
nych pomiarów obiektu bez 
potrzeby ponownego wyjaz-
du w teren.

W trakcie skanowania 
uzyskiwane są współrzęd-
ne punktów, z których każ-
dy ma określoną wartość in-
tensywności odbicia sygnału. 
W ciągu sekundy skaner po-
zyskuje informacje o dwóch 
milionach punktów. Najmoc-
niejszą stroną tej techniki po-
miaru jest bardzo precyzyj-
ne pozyskiwanie informacji 

o geometrii skanowanych 
obiektów.

Budynek dolnobrzeskiego 
mauzoleum został zeskano-
wany do chmury punktów 
w piątek, 31 marca. Pomia-
ry przeprowadził Piotr Pióro, 
ekspert zajmujący się analizą 
danych przestrzennych z fir-
my P3D Geodezja. W pracach 
uczestniczył Marcin Winkow-
ski z firmy Łapacz Winkow-
ski Architekci, który w opar-
ciu o chmurę punktów uzy-
skaną podczas skanowania 
3D będzie planował odbu-
dowę obiektu.

wm

Nad stanem technicz-
nym atrakcji na pla-
cach zabaw czuwa Za-

kład Gospodarki Komunal-
nej, który również je naprawia 
i konserwuje. Stare, niespeł-
niające wymagań urządzenia 
są demontowane, a ich miej-
sce zajmują nowe, zakupione 
przez Gminę.

W ciągu pierwszych trzech 
miesięcy 2023 roku na gmin-
ne place zabaw trafiło pięć 
nowych urządzeń dla naj-

młodszych. W Żerkowie 
zamontowano nowy bu-
jak w kształcie kwiatka na 
sprężynie i podwójną huś-
tawkę. Do Godzięcina trafi-
ło urządzenie do street wor-
koutu, a na dolnobrzeskim 
placu zabaw znajdującym 
się na osiedlu Warzyń po-
jawiły się drążki z bębenka-
mi oraz nowa atrakcja łączą-
ca funkcjonalność huśtawki 
i karuzeli.

wm

Mauzoleum w 3D
 Ruszyły prace przygotowawcze 

do odbudowy Mauzoleum Karla 
Georga von Hoyma w Brzegu Dolnym. 
Kompletowanie dokumentacji technicznej 
obiektu rozpoczęto od skanowania 3D, które 
umożliwia odwzorowanie obiektu w postaci 
cyfrowej z zachowaniem wszystkich detali 
architektonicznych.

Budynek Mauzoleum Karla Georga von Hoyma został zeskanowany do chmury punktów

Nowa pracownia RTG 
w dolnobrzeskim szpitalu

W szpitalu w Brzegu Dolnym nowe cyfrowe RTG zastą-
piło wykorzystywany dotychczas prawie trzydziestoletni 
aparat rentgenowski.
Do pracowni zakupiono cyfrowy aparat kostno-płucny Spell-
man OKS200 wraz z serwerem i oprogramowaniem. Dodat-
kowo zakupiono nowy przenośny aparat GE Optima XR240 
amx, który będzie służył głównie na bloku operacyjnym pa-
cjentom w ciężkim stanie. Przy okazji wyremontowano całą 
pracownię RTG. Inwestycję o wartości 1400 tys. zł sfinanso-
wano ze środków wojewody dolnośląskiego.
– Dotychczas pacjent po badaniu dostawał kliszę, która jest 
już reliktem minionego wieku. Teraz po wykonaniu bada-
nia zdjęcie będzie natychmiast dostępne dla każdego leka-
rza z PCM-u, a radiolodzy opisujący zdjęcia nie będą musieli 
przyjeżdżać do szpitala, by opisać zdjęcia – po zalogowaniu 
do systemu będą mogli robić to w każdym miejscu – mówi 
Wojciech Lang, Dyrektor ds. Finansowych i Operacyjnych Po-
wiatowego Centrum Medycznego.
Nowa pracownia RTG zostanie otwarta po wydaniu pozytyw-
nej opinii Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

wm

Nowe atrakcje dla najmłodszych
 Gmina Brzeg Dolny sukcesywnie 

wymienia urządzenia na placach zabaw. 
W ciągu pierwszego kwartału 2023 roku 
zakupiono nowe atrakcje o łącznej wartości 
42 tys. zł.

UWAGA kierowcy!
Przejazd kolejowy na ul. Urazkiej 
będzie tymczasowo zamknięty!

W związku z planowanymi praca-
mi remontowymi przejazdu kolejo-
wego przy ul. Urazkiej w Brzegu Dol-
nym nastąpi jego tymczasowe za-
mknięcie od 17 kwietnia (poniedzia-
łek) do 21 kwietnia (piątek) 2023 roku.

Ruch pieszych będzie odbywać się bez 
zmian. 

Zamknięcie ruchu kołowego na prze-
jeździe podyktowane jest konieczno-
ścią remontu linii klejowej nr 273. Prace 
będą prowadzone na zlecenie PKP.
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Ponieważ Innym Instru-
mentem Terytorialnym 
zarządzać będzie Gmi-

na Strzelin, porozumienie za-
warto w siedzibie strzelińskie-
go magistratu. W imieniu Gmi-
ny Brzeg Dolny porozumienie 
podpisał burmistrz Paweł Pirek.

IIT jest narzędziem roz-
woju terytorialnego, któ-
re będzie miało zastoso-
wanie przy realizacji nowe-
go okresu programowania 
UE 2021-2027 w Polsce i na 
Dolnym Śląsku. IIT Subregio-
nu Wrocławskiego obejmuje 

obszar gmin: Bierutów, Bo-
rów, Brzeg Dolny, Cieszków, 
Domaniów, Dziadowa Kło-
da, Jordanów Śląski, Kondra-
towice, Kostomłoty, Krośni-
ce, Malczyce, Mietków, Mię-
dzybórz, Milicz, Prusice, Prze-
worno, Strzelin, Syców, Środa 
Śląska, Twardogóra, Udanin, 
Wiązów, Wińsko, Wołów, 
Żmigród. Samorządy zrze-
szone w IIT będą wdrażać 
wspólną strategię rozwoju, 
realizując projekty współfi-
nansowane z Funduszy Eu-
ropejskich.

wm

Creator Sp. z o.o. 

poszukuje osób zainteresowanych współpracą 

z  Centrum Intensywnej Rehabilitacji 

w Brzegu Dolnym, w związku z rozwojem placówki oraz usług

Lekarz

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

przy wykorzystaniu robotyki w neurorehabilitacji

Fizjoterapeuta
Opiekun medyczny

Pielęgniarka

reklama

Im wyższe są dochody gmi-
ny, tym więcej środków 
samorząd może przezna-

czyć na inwestycje, porządki, 
oświatę, kulturę, sport i spra-
wy społeczne. Dysponując 
wyższymi dochodami, sa-
morząd może łatwiej pozy-
skiwać środki zewnętrzne, 
które wspierają dalszy roz-
wój gminy.

Niestety, w wyniku zmian 
podatkowych od 2022 roku 
dochody Gminy Brzeg Dol-
ny z PIT regularnie spada-
ją. W 2021 roku do budżetu 
wpłynęło 20 mln zł podat-
ku dochodowego mieszkań-
ców, co stanowiło 18,67 proc. 
wszystkich dochodów gmi-
ny. W 2023 roku wpływy 
z tytułu podatku dochodo-
wego prognozowane są na 
niespełna 16 mln zł (zaledwie 
15,72 proc. wszystkich do-
chodów). Dlatego tak ważne 
jest, by jak najwięcej miesz-
kańców gminy prawidłowo 
rozliczyło się z podatku do-
chodowego i wsparło w ten 
sposób budżet gminy.

– Im większe wpływy z po-
datku PIT uzyskuje gmina, 
tym więcej jest w stanie zro-
bić dla mieszkańców. Dzię-
ki dochodom z podatku mo-
żemy szybciej zmieniać i roz-
wijać gminne miejscowości. 
Wszystkich, którzy rozliczyli 
już swój PIT i wskazali w nim 
miejsce zamieszkania na te-
renie gminy Brzeg Dolny, za-
praszam do udziału w kolej-
nej edycji konkursu PIT. Na 
zwycięzców czekają bardzo 
atrakcyjne nagrody – mówi 
Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek.

Gdzie i jak rozliczyć poda-
tek?
Roczną deklarację PIT po-
winno się rozliczać w urzę-
dzie skarbowym właści-
wym ze względu na miej-
sce zamieszkania podatnika 
w dniu 31 grudnia roku, za 
który jest składana deklara-
cja. Urzędem właściwym dla 
osób zamieszkujących gminę 
Brzeg Dolny jest Urząd Skar-
bowy w Wołowie.

Należy pamiętać, że miej-
sce zamieszkania nie zawsze 
jest zgodne z adresem zamel-
dowania wskazanym w do-
wodzie osobistym. Przyjmuje 
się, że miejscem zamieszka-
nia jest miejscowość, w której 
osoba przebywa z zamiarem 
stałego pobytu. Miejscowość 
ta stanowi centrum jej inte-
resów życiowych i majątko-
wych, jest swoistym centrum 
interesów osobistych i go-
spodarczych. Meldunek służy 
jedynie administracyjnemu 
potwierdzeniu faktu stałego 
lub czasowego pobytu oso-
by w określonym lokalu i nie 
wykazuje się go w rocznym 
rozliczeniu podatkowym od 
osób fizycznych. Dlatego też 
zachęcamy wszystkich po-
datników mieszkających na 
terenie gminy Brzeg Dolny, 
również tych zameldowa-
nych gdzie indziej, do roz-
liczania podatku dochodo-
wego w wołowskim urzędzie 
skarbowym.

Termin rozliczenia deklara-
cji PIT za 2022 rok upływa 
2 maja 2023 roku
Najprostszą formą złożenia 
deklaracji PIT jest wypełnie-

nie zeznania za pomocą do-
stępnej na stronie podat-
ki.gov.pl usługi Twój e-PIT. 
Dane w deklaracji rocznej 
są przygotowane automa-
tycznie, na podstawie prze-
słanych przez pracodaw-
ców dokumentów PIT-11. 
Dlatego rozliczając się onli-
ne, należy pamiętać o wpi-
saniu właściwego miejsca 
zamieszkania (w miejsco-
wości położonej w gminie 
Brzeg Dolny) i wskazaniu 
właściwego (wołowskiego) 
urzędu skarbowego. Papie-
rową deklarację podatkową 
można złożyć też bezpo-
średnio w urzędzie skarbo-
wym lub przesłać do urzę-
du pocztą.

Zostawiasz swój podatek 
w gminie Brzeg Dolny? Weź 
udział w konkursie!
Nieważne czy mieszkasz 
w Brzegu Dolnym od zawsze, 
czy też jesteś nowym miesz-
kańcem. Wszyscy tworzymy 
jedną społeczność, wszyscy 
razem budujemy miejsce, 
w którym żyjemy. 

Jeśli rozliczysz swój po-
datek w Urzędzie Skarbo-
wym w Wołowie, a w dekla-
racji PIT wskażesz miejsce 
zamieszkania na terenie 
gminy Brzeg Dolny – ko-
niecznie zgłoś swój udział 
w konkursie „Brzeg Dol-
ny – tu mieszkam, tu pła-
cę swoje podatki” na stro-
nie www.pitwbrzegudol-
nym.pl.

Inf.

Rozwijajmy gminę Brzeg Dolny
wspólnie!

 Remont drogi, teren rekreacyjny czy plac zabaw – żadna 
z tych inwestycji nie będzie możliwa, jeśli jej solidarnie nie 
wesprzemy. Jak to zrobić? Wystarczy wskazać w rocznym 
zeznaniu podatkowym adres zamieszkania na terenie gminy 
Brzeg Dolny oraz rozliczyć PIT w Urzędzie Skarbowym w Wołowie. 
Ponad 38 proc. podatku zadeklarowanego przez mieszkańców 
trafia do budżetu gminy!

Prognozowane dochody gminy Brzeg Dolny w 2023 roku

Dolnośląskie gminy zawarły porozumienie 
w sprawie zasad współpracy w ramach IIT

 25 dolnośląskich gmin zrzeszonych 
w Innym Instrumencie Terytorialnym 
Subregionu Wrocławskiego zawarło 
30 marca porozumienie w sprawie zasad 
współpracy przy wdrażaniu, finansowaniu, 
ewaluacji i koordynowaniu wspólnych 
przedsięwzięć.
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Pokaz wywołał ogrom-
ne zainteresowanie 
i gromkie brawa. Kon-

kurencja była duża – 77 po-
kazów, razem wystąpiło ok. 
180 artystów w wieku 5-18 
lat. Był to ważny wyjazd dla 
dzieci, bo po raz pierwszy 
brali udział w konkursie.  

W pokazie na szczudłach 
uczestniczyli uczniowie klas 
3-8: Dominika Bąk, Maja Czu-
pryn, Alicja Jabłońska, Lew 
Kucharczuk, Paweł Kuchar-
czuk, Oksana Lavreniuk, Ma-
rianna Lech, Yeva Nemyro-
vska, Anna Pietukhova, Ka-
terina Pietukhova oraz Ad-
rian Żuber.

Młodym artystom na za-
wodach, które odbywa-
ły się w Krakowie w dniach 
24-27  marca, towarzyszy-
ły trenerka Waleria Kuchar-
czuk oraz opiekunka grupy 
Barbara Połeć. Po powrocie 
do szkoły czekało na nich po-
witanie przygotowane przez 
grupę rodziców i uczniów 
oraz słodki poczęstunek. 

Nagrody zespołowe:
I miejsce za taniec na szczu-
dłach. 

Nagrody indywidualne 
zdobyli: 
I miejsce solistów na równo-
ważni Adrian Żuber, 
I miejsce w żonglerce Paweł 
Kucharczuk,
I miejsce solistów w żongler-
ce „diabolo” Lew Kucharczuk,
II miejsce w kategorii wokal-
nej solistów Lew Kucharczuk.

mk

Zebraną publiczność, 
wśród której znaj-
dowali się m.in pod-

opieczni Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych i harce-
rze, powitał w imieniu Insty-
tutu Pamięci Narodowej we 
Wrocławiu Marek Gadowicz 
z Oddziałowego Biura Edu-
kacji Narodowej. Następnie 
wystąpiła lokalna grupa mło-
dzieży. Podczas koncertu ar-
tysta robił krótkie przerwy, 
podczas których opowiadał 
o żołnierzach wyklętych m.in. 
Danucie „Ince” Siedzikównie, 
rotmistrzu Witoldzie Pileckim, 
ich życiu oraz o historii Polski. 
Była to wyjątkowa lekcja hi-
storii, która na pewno zosta-
nie zapamiętana przez mło-
dzież. 

mk

Muzyczna lekcja historii

Sztuka Cyrkowa Arena

 W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 22 marca odbył się koncert 
Tadeusza Polkowskiego „Tadek” Solo Firma z okazji Narodowego 
Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych, który jest obchodzony 1 marca. 

 Uczniowie z ZSP nr 3 należący do grupy Sztuka Cyrkowa Arena 
wzięli udział w międzynarodowym konkursie – Festiwal Sztuki 
Artystycznej dla dzieci i młodzieży „Grono Przyjaciół”. 

Upamiętnili 18. rocznicę 
śmierci papieża

 Wierni dolnobrzeskich parafii rzymskokatolickich 
w 18. rocznicę śmierci Jana Pawła II przeszli ulicami miasta oraz 
wzięli udział w odprawionej w Alei Klasztornej drodze krzyżowej.

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Przyrządy do zdejmowania butów
Takie przyrządy nazywane były pieskami. Ułatwiały zdejmowanie butów z wysokimi 

cholewami np. oficerek i butów do jazdy konnej. Przed wynalezieniem pieska do zdjęcia 
takich butów potrzebna była na ogół pomoc drugiej osoby. 

Pieski używane są do dziś, choć o wiele rzadziej, ponieważ oficerki nosi się sporadycznie. 
Aktualnie produkuje się je z plastiku.

Pieski w różnych regionach kraju były zmiennie nazywane. 
Inne nazwy to na przykład: koziołek, pachołek, parobek, wyzuwacz. 

Pochód z flagami z wize-
runkiem papieża Polaka 
wyruszył spod kościoła 

pw. Najświętszej Maryi Pan-
ny Królowej Polski na osiedlu 
Fabrycznym. Na skrzyżowa-
niu Alei Jerozolimskich i uli-
cy Księdza Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego dołączyli do 
niego wierni z parafii Chry-
stusa Króla i Najświętszej Ma-
ryi Panny z Góry Karmel, by 
wspólnie przemaszerować do 
Alei Klasztornej i wziąć udział 
w nabożeństwie drogi krzy-
żowej. Zakończenie prze-
marszu miało miejsce przy 
kościele Najświętszej Maryi 
Panny z Góry Karmel, gdzie 
wierni odśpiewali „Barkę” pod 
pomnikiem Jana Pawła II.

wm
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Od czwartku, 30 mar-
ca witryny księgarni 
zdobią ilustracje po-

chodzącej z Brzegu Dolnego 
Magdaleny Kozieł-Nowak. Ilu-
stratorki, która maluje, rysuje 
i zachwyca. Zmalowała już kil-
kadziesiąt książek i wzbogaci-
ła swoją wrażliwością niejedną 
historię. Pokazała na nowo ta-
kie klasyki jak „Dzieci z Buller-
byn”, „Doktora Dolittle” i „101 
Dalmatyńczyków”, które do-
czekały się kolejnych dodru-
ków. Jej prace znajdziemy 
w baśniach, utworach Tuwi-
ma i Brzechwy. Doskonale od-

najduje się również we współ-
czesnych historiach, w których 
nienachalnym poczuciem hu-
moru nadaje bohaterom cha-
rakteru. Jeśli mowa o charak-
ternych postaciach, to nie 
można nie wspomnieć o mi-
strzowskich ilustracjach w bio-
grafiach Tony’ego Halika, któ-
re stworzyła do tekstu Miro-
sława Wlekłego. Prace Mag-
daleny Kozieł-Nowak są pełne 
dynamiki, postacie w ciągłym 
ruchu, a mnogość szczegółów 
i wspomniane poczucie hu-
moru nie pozwalają przejść 
obok nich obojętnie. Zapra-

Zdrowych i pogodnych Świąt Wielkanocnych,
pełnych wiary, nadziei i miłości.

Radosnego nastroju, serdecznych spotkań
z najbliższymi życzy CREATOR.

www.creator.wroc.pl  www.cir.creator.wroc.pl  www.creatorek.pl— —

reklama

 Obchodzony jest 2 kwietnia w dniu 
urodzin Hansa Christiana Andersena 
i został ustanowiony przez IBBY, aby 
promować wartościową literaturę 
i grafikę dla młodych odbiorców. Jako 
księgarnia kameralna, która ma podobne 
cele, przyłączamy się do świętowania 
i przedłużamy to święto o kilka dni. 

Jestem książką, przeczytaj mnie
Jestem książką.
Ty także jesteś książką.
Wszyscy jesteśmy książkami.
Historia, którą opowiadam to moja dusza.
Każda książka opowiada historię.
Może wyglądać inaczej – duża, mała,
kolorowa, czarno-biała,
kilku- lub wielostronicowa.
Opowiadamy o rzeczach podobnych albo różnych,
na tym polega nasze piękno.
Gdyby wszystkie książki były takie same, byłoby nudno.
Każda z nas jest wyjątkowa.
Każdą z nas należy szanować.
Czytać bez uprzedzeń.
Dać specjalne miejsce w bibliotece.
Możesz wyrażać na mój temat swoje zdanie.
Możesz podważać to, co mówię albo
komentować moje myśli.
Możesz postawić mnie na półkę
albo zabrać w daleką podróż.
Nie proś, aby mnie niszczono
i nikomu na to nie pozwalaj.
A jeśli książka z innej półki zmieni miejsce,
bo ktoś lub coś tak zadecydowało,
postaw ją obok siebie.
Spróbuj poczuć to, co czuje.
Zrozum ją.
Chroń ją.
Jutro i Ty możesz znaleźć się w podobnej sytuacji.
Ponieważ także jesteś Książką.
Wszyscy jesteśmy Książkami.
Powiedzmy to tak głośno, aby słyszeli nas wszyscy.

szamy do obejrzenia wystawy 
w witrynach księgarni, gdzie 
blisko 30 prac prezentowa-
nych będzie do 13 kwietnia.

Wróćmy jeszcze na chwilę 
do Międzynarodowego Dnia 

Książki dla Dzieci. Gospoda-
rzem w tym roku jest Grec-
ka Sekcja IBBY, a poruszające 
przesłanie dla nas wszystkich 
napisał Vagelis Iliopoulos (tłu-
maczenia Katarzyna Ryrych):

Zebrano 22,5 litra krwi
W Zespole Szkół Zawodowych odbyła się druga w tym 
roku akcja Stowarzyszenia Honorowych Dawców 
Krwi „Rokita”. 
Akcja poboru krwi cieszyła się dużym 
zainteresowaniem. Krwiodawcy tłum-
nie odwiedzili 29 marca Zespół Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym. Za-
rejestrowano 69 chętnych, jednak 
50 z nich mogło przystąpić do od-
dania krwi, której tego dnia udało 
się zebrać 22,5 litra. Dar życia zosta-
nie przekazany do Centrum Regionalne-
go Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we 
Wrocławiu.
– 27 stycznia odbyła się pierwsza akcja honorowego 
krwiodawstwa w tym roku, zgłosiło się około 50 krwio-
dawców, natomiast krew oddało 43. Dziś, 29 marca od-
bywa się kolejna, innego dnia niż zwykle, bo jest to śro-
da. Krwiodawcom należą się dwa dni wolnego, które 
Ministerstwo Zdrowia przyznało im w standardach epi-
demiologicznych. Być może w przyszłym roku przejdzie-
my już na stałe z piątków na środy lub poniedziałki, jeśli 
Sejm podpisze uchwałę dwóch w stu procentach płat-
nych dni wolnych dla krwiodawców. Wybór dnia tygo-
dnia też chcielibyśmy skonsultować z krwiodawcami – 
powiedział Adam Łyczko ze Stowarzyszenia Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita”.

Krew pełna pobierana jest nie częściej niż sześć razy 
w roku od mężczyzn i nie częściej niż cztery razy w roku 
od kobiet. Jednak przerwa pomiędzy pobraniami nie 
może być krótsza niż osiem tygodni. 
– Akcja w środę wypadła niezamierzenie. Wprowadzo-
no nowy limit dni przerwy między oddawaniem krwi 
w związku z tym zbiórka musiałaby odbyć się w sobo-
tę, dlatego lepiej było przenieść ją na środę – mówił 
Adam Łyczko.

Kolejna zbiórka odbędzie się 2 czerwca 2023 roku w Ze-
spole Szkół Zawodowych i zostanie połączona ze zbiór-
ką czekolad dla dzieci z Domu Dziecka „Wiosna” w Krzy-
dlinie Małej.

AF

Międzynarodowy Dzień
Książki dla Dzieci
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Kwiecień 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Okiem prawnika

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister ad-
ministracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pra-

cownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy 
prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Z przedstawionych przez Komisję Europejską wniosków dotyczą-
cych zmiany przepisów w zakresie praw jazdy oraz egzekwowania 
przepisów ruchu drogowego w wymiarze transgranicznym wynika, 
że konieczne jest wprowadzenie rozwiązań przewidujących m.in. 
uproszczenie zamiany, przedłużenia ważności lub wymiany prawa 
jazdy dzięki procedurze online (za pośrednictwem środków komu-
nikacji elektronicznej, czy też specjalnej aplikacji).

Na nowych przepisach skorzystają również młodzi kierowcy. Szko-
lenie na prawo jazdy stanie się dostępne już dla 17-latków. Osoby, 
które ukończyły 17 lat, będą mogły samodzielnie prowadzić pojazd 
od ukończenia 18. roku życia i pracować jako zawodowi kierowcy, 
gdy tylko pozwoli na to zajmowane przez nich stanowisko. Pomoże 
to rozwiązać obecny problem niedoboru kierowców.

Głównym celem nowych przepisów ma być poprawa bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego poprzez wprowadzenie środków obejmują-
cych:
1) okres próbny co najmniej dwóch lat dla początkujących kierow-

ców po zdaniu egzaminu oraz zasada zerowej tolerancji dla kie-
rowania pojazdem pod wpływem alkoholu,

2) umożliwienie młodym ludziom przystąpienie do egzaminu i roz-
poczęcie kierowania samochodami osobowymi i samochodami 
ciężarowymi pod opieką w wieku od 17 lat, aby zdobyć doświad-
czenie w prowadzeniu pojazdów,

3) dostosowanie szkolenia i badań kierowców w celu lepszego 
przygotowania kierowców do obecności na drogach ich niechro-
nionych użytkowników,

4) bardziej ukierunkowaną ocenę sprawności fizycznej i psychicz-
nej, z uwzględnieniem postępów w leczeniu chorób takich jak 
cukrzyca.

Projektowane przepisy mają również uprościć uznawanie praw 
jazdy między państwami członkowskimi Unii Europejskiej. Ma to 
umożliwić cyfrowe prawo jazdy. Procedury związane ze zamianą, 
przedłużeniem ważności lub wymianą prawa jazdy będą łatwiejsze 
dzięki temu, że będą prowadzone online. Ułatwi to też wymianę 
prawa jazdy obywatelom państw spoza Unii Europejskiej o porów-
nywalnych normach bezpieczeństwa ruchu drogowego na prawo 
jazdy funkcjonujące w Unii Europejskiej.

Warto dodać, że w Polsce ponad 9,6 mln osób pobrało aplikację 
mObywatel, a ponad połowa z nich korzysta z cyfrowej wersji prawa 
jazdy. To wygodne rozwiązanie, przydatne głównie podczas kontroli 
drogowej np. policji, zakupu ubezpieczenia, w przypadku kolizji, aby 
potwierdzić swoje uprawnienia innemu kierowcy, bez wzywania po-
licji, czy podczas wypożyczania samochodu.

Z informacji podanych przez Kancelarię Prezesa Rady Ministrów 
wynika, że ma pojawić się nowa funkcjonalność w aplikacji mOby-
watel. Jeśli nowy kierowca zdał egzamin na prawo jazdy, będzie 
mógł od razu wsiąść za kierownicę.  Nie będzie trzeba czekać na 
odbiór prawa jazdy z urzędu. Dzięki nowym rozwiązaniom świeżo 
upieczeni kierowcy tuż po zdanym egzaminie będą mogli legalnie 
poruszać się po polskich drogach, bowiem informacja o nabyciu 
uprawnień trafi automatycznie do Centralnej Ewidencji Kierowców 
(dostęp do niej ma m.in. policja), która jest częścią Centralnej Ewi-
dencji Pojazdów i Kierowców (CEPiK). W aplikacji mObywatel poja-
wi się powiadomienie o pozytywnym wyniku egzaminu i możliwości 
pobrania tymczasowego elektronicznego prawa jazdy. Cyfrowy do-
kument będzie ważny przez 30 dni.
Planuje się, aby nowe przepisy weszły w życie w połowie 2023 roku.  

Projekt przepisów dotyczących kierowców i tzw. „cyfrowego prawa jazdy”

Marcin Daniec Show
Marcin Daniec wystąpił 25 marca w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury. 
Zebrana publiczność miała szansę zobaczyć kaba-
retowe show w wykonaniu jednego z najbardziej 
znanych satyryków w kraju, który występuje rów-
nież za granicą. Uczestnicy byli bardzo zadowole-
ni z występu gwiazdy.

Inf.

C ICHOC IEMNI
Harcerze oraz instruktorzy 22 marca wzięli udział w koncercie zorganizowanym 
przez wrocławski oddział Instytutu Pamięci Narodowej. 
Podczas koncertu, który odbył się w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury, raper Tadek swoją 
twórczością upamiętnił żołnierzy wyklętych, zbrojne podziemie antykomunistyczne dzia-
łające po zakończeniu II wojny światowej oraz postaci historyczne takie jak Witold Pilecki, 
August Emil Fieldorf czy Danuta Siedzikówna.
W koncercie udział wzięła młodzież z powiatu wołowskiego oraz podopieczni Zespołu Pla-
cówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym. Swoje rapowe umiejętności przed dolnobrze-
ską publicznością zaprezentował także lokalny squad, stanowiąc support dla Tadka. 

Inf.

W Bielanach pod Wrocławiem 29 marca odbyła się wojewódzka Gala Osobowość Roku 
2022 Gazety Wrocławskiej. 
Naczelnik naszej Organizacji druh harcmistrz Piotr Gajewski odebrał statuetkę za zwycię-
stwo w powiecie wołowskim w kategorii Działalność społeczna i charytatywna. Dziękuje-
my bardzo wszystkim osobom, które wspierają działania naszej Organizacji.

Inf.

Koncert Tadek „Firma” Solo Osobowość Roku 2022

https://www.facebook.com/dok.brzegdolny/?__cft__%5b0%5d=AZUlL5YO7QFLe3i4gA_q9sOJYEL1_kNBIA2i9Zyq-CcYRmljSfv7V2mharFlQuhuu9YV8pu4_2119-mK5IBmP5ZECBzmubv-uk9gx3uJlXpTTjMOyEjw5gMrc4lwQnBbMcGaFlx38rBIz0xV1qpYOyP0N3RcfeIsImhkMqIGaLlonYQalvs88rRo7NVwazatuBo&__tn__=kK-R
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Otwarcie wystawy 
„Świat malowany – 
moje hobby i pasja” 

przyciągnęło 24 marca do ga-
lerii DOK-u wielu gości. Wy-
darzenie otworzyła Renata 
Karpiak, która podziękowa-
ła zgromadzonym za przyby-

cie, a artystom za chęć wysta-
wienia swoich prac w Brzegu 
Dolnym.

Pani Jolanta pasjonuje się 
malarstwem od momentu, 
w którym poznała farby akry-
lowe. Przez 24 lata malowała 
pisanki, bombki i szkło użyt-

Świat malowany
 Podczas wernisażu odbywającego 

się w Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury goście mogli oglądać dzieła 
Zbigniewa Sikory oraz Marii Jolanty Stockiej.

kowe, które wystawiała już 
w dolnobrzeskiej galerii. Od 
16 lat maluje na płótnach, 
a jej obrazy przedstawiają 
wszystko to, co najbardziej 
artystkę zachwyca – góry, 
morze, kwiaty i taniec. Czę-
sto na swoich dziełach od-
zwierciedla miejsca, w któ-
rych odpoczywa w towarzy-
stwie męża.

Udany portret ojca wyko-
nany w wieku 12 lat pan Zbi-
gniew traktuje jako począ-
tek swojej przygody z ma-
larstwem. W wyższej Szkole 
Oficerskiej Wojsk Zmecha-
nizowanych we Wrocławiu 
podczas wykładów szkico-
wał portrety kolegów i wykła-
dowców. Pasja trwała i w wie-
ku 30 lat namalował pierw-
szy obraz olejny na płycie. 
Na dziełach artysty może-
my podziwiać pejzaże, kwia-
ty, martwą naturę i portre-
ty. Malarstwo olejne określa 
„fotograficznym plamieniem 
kolorami”.

Wystawa „Świat malowany 
– moje hobby i pasja” dostęp-
na jest dla gości do 28 kwiet-
nia 2023 roku (od wtorku 
do piątku) w godzinach od 
17:00 do 18:00.

AF
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21 marca zmarł Zenon Nowak. Był nieprzeciętną postacią dolnobrzeskiego środowi-
ska nauczycielskiego i sportowego.

Pracę nauczyciela w naszym mieście rozpoczął w 1953 r. w Szkole Podstawowej 
nr 1 jako nauczyciel wychowania fizycznego. Tego przedmiotu uczył też od 1960 r. 
w Szkole Podstawowej nr 5, a przez pewien czas także w szkole w Radeczu. Sport 
to pierwsza pasja Zenona Nowaka. W latach 50. był też piłkarzem dolnobrzeskiego 
klubu piłkarskiego. Pracując w SP nr 5, skończył studia historyczne na UJ w Krako-
wie i zaczął uczyć historii. To była jego druga pasja. Tam też dał się poznać jako do-
bry organizator wykraczający w swej pracy poza standardowe obowiązki nauczyciel-
skie. Współtworzył szkolną Izbę Pamięci Narodowej, której opiekunką była Lucyna 
Kucharska, też nauczycielka historii. Razem zgromadzili w izbie, pełniącej funkcję 
szkolnego muzeum, wiele historycznych pamiątek, w tym głównie te po niemieckich 
obozach pracy Dyhernfurth I i Dyhernfurth II istniejących w czasie wojny w naszym 
mieście, wspomnienia więźniów itp. Przez wiele lat dzięki izbie uczniowie wzboga-
cali swą wiedzę historyczną w oparciu o zgromadzone w niej artefakty.

W czasie pracy w SP nr 5 Zenon Nowak nawiązał kontakty z byłymi więźniami 
wspomnianych już obozów pracy, których nazywano „Tabunowszczykami”, jako 
że pracowali przy produkcji gazu bojowego tabun na terenie zakładów chemicz-
nych Anorgana. Do dziś zachowała się jego korespondencja z więźniami. Z. Nowak 
w sprawie ich upamiętnienia korespondował z Komisją Historyczną Archiwum Gross-
--Rosen oraz ze ZBOWiD-em. Te kontakty z pewnością przyczyniły się do ważnego 
wydarzenia, jakim był w 1985 r. zjazd żyjących „Tabunowszczyków” w Brzegu Dol-
nym. Z. Nowak organizował też spotkania okolicznościowe, wystawy i sesje nauko-
we poświęcone martyrologii więźniów. Ostatnią taką sesję zorganizował w 1980 r., 
gdy już nie pracował w SP nr 5. Z pewnością Zenon Nowak był, jeśli nie pierwszą, 
to jedną z pierwszych osób, które działały na rzecz upamiętnienia męczeństwa więź-
niów hitlerowskich obozów w naszym mieście.

W 1975 r. Zenon Nowak został dyrektorem Szkoły Podstawowej nr 6 i był nim przez 
7 lat. Jego dyrektorowanie przypadło na najtrudniejszy okres w historii tej szkoły. 
Została ona zamieniona w zbiorczą szkołę gminną, do której dowożone były dzieci 
ze wsi z całej gminy. Spowodowało to niewyobrażalny tłok i konieczność odbywa-
nia lekcji na trzy zmiany. Trzecia zmiana kończyła lekcje o godzinie 19. W tych cięż-
kich warunkach dyrektor Nowak radził sobie bardzo dobrze. Skutecznie też starał 
się o dobrą atmosferę wśród kadry pedagogicznej. Udawało mu się to dzięki jego ce-
chom charakteru. Był on człowiekiem skromnym, niekonfliktowym. W sytuacjach 
trudnych starał się pomagać nauczycielom i innym pracownikom szkoły. Był przy-
jaźnie nastawiony do ludzi, dlatego miał dobre kontakty nie tylko z nauczycielami, 
ale też z rodzicami, co w procesie wychowania jest bardzo ważne.

Po siedmiu latach dyrektorowania 
w SP nr 6 Zenonowi Nowakowi po-
wierzono kierowanie oświatą w ca-
łej gminie – zostaje Inspektorem 
Oświaty i Wychowania. Dzięki jego 
staraniom jako inspektora znacz-
nie poprawione zostały warunki na-
uki i pracy w szkole nr 6. Przy ulicy 
Wilczej zbudowano nowy budynek 
szkolny i salę gimnastyczną.

O skromności Zenona Nowaka 
świadczy choćby takie ciekawe wy-
darzenie – ówczesne władze chcia-
ły mu przyznać służbowy samochód 
marki Wołga. Zenek kategorycznie 
odmówił i nie zgodził się na przyję-
cie tej limuzyny. Uznał, że nie wy-
pada mu zachowywać się jak jakiś 
dygnitarz. Wolał chodzić pieszo lub 
korzystać w sprawach służbowych 
z okazjonalnych środków lokomocji.

W początkach lat 90. następują zmiany organizacyjne w oświacie. Likwidowane 
jest stanowisko Inspektora Oświaty i Wychowania. Wtedy to Zenon Nowak prze-
chodzi na emeryturę. Nie oznacza to, że spoczywa na laurach. W 1996 r. rozpo-
czyna pracę z dziećmi jako trener najmłodszych piłkarzy w Szkółce Piłkarskiej Da-
rejos. Jest dla tych dzieciaków i trenerem, i wychowawcą. Prace z dziećmi w Da-
rejosie prowadzi z sukcesami przez kilkanaście lat. Organizuje im obozy szkolenio-
we, wyjazdy na mecze, wprowadza ich w świat futbolowej rywalizacji. Organizuje 
także wyjazdy na turnieje zagraniczne, między innymi do Francji, Niemiec, orga-
nizował też obóz szkoleniowy na Słowacji. Dla tych kilkulatków i nastolatków jest 
to wielka przygoda. Wielu z nich dzięki Zenonowi ma okazję pierwszy raz w życiu 
wyjechać za granicę.

Taki był Zenon Nowak (dla kolegów po prostu Zenek). Żegnamy Cię, ale na pewno 
będziesz żył w naszej pamięci.

20 maja 2023 r. (sobota) o godz. 18 w kościele na os. Fabrycznym odbędzie się msza 
św. za duszę śp. Zenona Nowaka zamówiona przez emerytowanych nauczycieli.

Grono kolegów i współpracowników

Zenon Nowak (1935-2023)
Wspomnienie

Ilość wolnych miejsc 
w dolnobrzeskich 

przedszkolach/szkołach

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
3 wolne miejsca – grupa 3-latków.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
7 wolnych miejsc – grupa 3-latków.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3
9 wolnych miejsc – grupa 6-latków 

(zerówka).

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim

8 wolnych miejsc – grupa 6-latków 
(zerówka), I klasa – 5 wolnych miejsc.

Przedszkole Samorządowe nr 3
7 wolnych miejsc – grupa 3-latków, 

2 miejsca – grupa 4-5-latków.

W sprawie rekrutacji należy kontaktować 
się z sekretariatem wybranej placówki, 

gdzie dostępne są wnioski o przyjęcie do 
przedszkola/szkoły.

Informujemy, że rekrutacja uzupełniająca 
rozpocznie się 4 maja.

Zapraszamy!
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Uczniowie obejrze-
li prezentację multi-
medialną o teatrze. 

Dowiedzieli się, czym jest, 
poznali najstarszy istnieją-
cy teatr oraz dlaczego war-
to do niego chodzić. Poznali 
drewniany teatrzyk kamishi-
bai wywodzący się z trady-
cji japońskiej – jest to tech-
nika czytania/opowiadania, 
która wykorzystuje książki 
w formie kart. Uczestnicy 

wysłuchali fragmentu książ-
ki Marii Kownackiej „Plastu-
siowy Pamiętnik”. Za zada-
nie mieli namalować ciąg 
dalszy przygód Plastusia. 
Na zakończenie przedsta-
wili wszystkim widzom lo-
sy głównego bohatera w te-
atrzyku kamishibai. Fantazji 
i wyobraźni dzieci nie by-
ło końca. 

Joanna Suska, 
bibliotekarz

Międzynarodowy Dzień Teatru
 Dzieci z grup 0A i 0B z Zespołu Szkolno-

Przedszkolnego nr 3 odwiedziły bibliotekę. 

Uczestnicy wysłucha-
li opowiadania Masza 
i Niedźwiedź „Wielka-

noc”. Spotkanie umiliła dzie-
ciom pogadanka o zwycza-
jach i tradycjach wielka-
nocnych. Młodzi czytelnicy 
stworzyli podczas zajęć świą-
teczną dekorację, pisankę 

metodą wyklejaną. Prace wy-
konywali starannie, z chęcią 
i radością. Zajęcia pozwoliły 
rozwijać zdolności manualne 
wśród naszych młodych czy-
telników i przybliżyć im na-
strój świąteczny.

Monika Wiśniewska, 
bibliotekarz

Warsztaty wielkanocne w filii nr 2 
 Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim 30 marca 

przeprowadziła dla dzieci z klasy „0” 
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 
w Pogalewie Wielkim zajęcia plastyczne 
nawiązujące do zbliżających się Świąt 
Wielkanocnych. 

Nowości wydawnicze



12 Czwartek, 6 kwietnia 2023

Tymczasem w -u...

Ossolińczycy na politechnikach
Politechnika Wrocławska
W ostatnim czasie politechniki zdecydowanie były nasze. Gdy jedna grupa „bawiła się” 
na Politechnice Opolskiej, o czym za chwilę, klasa 2b uczestniczyła w zajęciach na Poli-
technice Wrocławskiej. Na miejscu ugościł nas pan Radosław Szymon, który jest absol-
wentem Ossolińczyka. Uczniowie z dużym zainteresowaniem uczestniczyli w zajęciach 
laboratoryjnych, podczas których sprawdzali prawo Stokesa. Nabyli nowe umiejętno-
ści i doświadczenia z przyrządami laboratoryjnymi. Nie mogło obyć się bez inspirujące-
go wykładu „Niespodziewane odkrycia w fizyce. Czy można się na nie przygotować?” 
dr. inż. Macieja Mulaka. Dziękujemy, że zostawia nas Pan z problemami do przemyśleń. 
Na koniec Radosław Szymon pokazał nam swoje miejsce pracy i oprowadził po Na-
rodowym Laboratorium Technologii Kwantowych, wykonał krótki pokaz i powiedział, 
czym zajmuje się na co dzień. Dzień na Politechnice Wrocławskiej upłynął nam szybko 
i owocnie. Już nie możemy doczekać się kolejnego spotkania. Bardzo dziękujemy panu 
dr. inż. Maciejowi Mulakowi i Radkowi za zaproszenie, jesteśmy dumni i szczęśliwi, że 
mamy tak wspaniałego absolwenta.

Politechnika Opolska
Odwiedziliśmy również Wydział Elektrotechniki Automatyki i Informatyki na Politechni-
ce Opolskiej. Wzięliśmy udział w warsztatach z robotem NAO. Następnie uczestniczyli-
śmy w zajęciach „Zrób sobie grę – prosta strzelanka”, prowadzonych przez dr Annę Za-
twarnicką, a dr Wojciech Bień przybliżył nam tajniki „Zimowej turystyki górskiej”. Na ko-
niec wzięliśmy udział w wykładzie „Informatyk, czyli kto? Wykład o branży IT” (dr Anna 
Zatwarnicka). Okazało się, że branża IT jest bardzo szeroka i każdy, kto lubi informatykę, 
może znaleźć tutaj swoje miejsce.

Gra terenowa „Powstanie w getcie warszawskim 
oczami Marka Edelmana” 
W ubiegłym tygodniu uczniowie klas 1 i 2 oraz dwóch klas ósmych z ZSP nr 1 mieli możli-
wość uczestniczenia w grze terenowej „Powstanie w getcie warszawskim oczami Marka 
Edelmana”. Gra terenowa była realizowana przez Zuzannę Bąk oraz Wiktora Wolskiego 
w ramach XXIX edycji projektu „Sejm Dzieci i Młodzieży”. Ich opiekunem była pani Anna 
Wróbel. Nagrodą, o którą walczą, jest wyjazd do sejmu w Dzień Dziecka. Dla uczniów li-
ceum była to świetna możliwość poznania historii powstania w getcie warszawskim oraz 
osoby Marka Edelmana. Dla uczniów klas ósmych była to też możliwość do „pobiegania” 
po szkole i jej poznania. Na zwycięzców czekała słodka nagroda, więc warto było walczyć.
Dla osób, które również chciałyby wziąć udział w tej grze terenowej, prosimy w przeglą-
darce wpisać link do jej wersji online: https://forms.gle/pWWZFEv7wdMXBo9UA.

Międzypowiatowy Przedmaturalny Konkurs 
Matematyczny MATGURA
W piątek, 24 marca w Górze odbył się II etap Międzypowiatowego Przedmaturalnego 
Konkursu Matematycznego MATGURA. Naszą szkołę reprezentowali: Wojciech Przychod-
ny (klasa 1b), Wiktor Wolski (klasa 2b) i Malwina Piestrak (klasa 4c). W kategorii klas I-II 
LO na poziomie rozszerzonym Wiktor Wolski zajął 3. miejsce. Serdecznie gratulujemy!

Dzień Wiosny
Tak, to był ten Dzień Wagarowicza… Ups! Pierwszy Dzień Wiosny! W naszej szkole to już 
tradycja, że ten dzień to Wiosenna Liga Klas. Plan był taki, aby dobrze się pobawić i chy-
ba nam się to udało! Najwięcej punktów zdobyła klasa 2b i tym samym wygrała nagro-
dę główną, czyli pizzę dla całej klasy! Najważniejsze jednak, że wszyscy obecni ucznio-
wie bardzo się angażowali i dobrze spędziliśmy czas. Gratulujemy każdej klasie i dzię-
kujemy za aktywny udział w tym wydarzeniu. 

Powiatowy etap konkursu „Młodzież zapobiega 
pożarom”
W Starostwie Powiatowym w Wołowie odbył się etap powiatowy konkursu pożarni-
czego „Młodzież zapobiega pożarom”. Ossolińczyka reprezentowali Wiktor Wolski oraz 
Wojciech Przychodny. Konkurs składał się z części ustnej i pisemnej. Ostatecznie Woj-
tek Przychodny zajął 3. miejsce, natomiast Wiktor utrzymał ubiegłoroczne miejsce i po-
nownie wygrał ten etap (nie jesteśmy zaskoczeni). Zgodnie z regulaminem finał woje-
wódzki odbędzie się 29 maja w Trzebnicy i to właśnie Wiktor będzie naszym reprezen-
tantem. Gratulujemy wszystkim, a naszym dwóm uczniom szczególnie.
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Uczniowie mogli zapo-
znać się z projekto-
waniem i drukiem 3D, 

szyć na maszynie poduszecz-
ki, zagrać w szachy, podziwiać 
prace plastyczne, rozwiązy-
wać łamigłówki u harcerzy, 
przyglądać się doświadcze-
niom chemicznym, a także 
talentom sportowym: piłka 
nożna, taekwon-do. 

W bibliotece szkolnej od-
był się uroczysty apel zorga-

nizowany przez samorząd 
uczniowski wraz z oprawą 
muzyczną hymnu szkoły 
pod dyrygenturą pani Mał-
gorzaty Aleksander-Tęczy. 
Podczas apelu został rozwią-
zany konkurs „Żyj zdrowo, 
żyj z essą!”. I miejsce zaję-
li Stanisław Frąckowiak, Ju-
lia Butryńska, wyróżnienie 
otrzymały Hanna Ryczek 
i Lena Riwoń. Uroczystość 
poprzedziły przygotowania 

w formie wykonania różną 
techniką portretu Mikołaja 
Kopernika (za pomocą dłu-
gopisów 3D, bibuły, paste-
li, farb) na zajęciach rewa-
lidacyjnych oraz plakatów 
tematycznych na lekcjach 
fizyki. 

Na zakończenie obchodów 
każda klasa stworzyła plakat 
o tematyce kopernikowskiej 
i otrzymała piernikowy upo-
minek. Serdecznie dziękuje-
my uczniom którzy zaanga-
żowali się w festiwal talentów.

Inf.

550. rocznica urodzin Mikołaja Kopernika
 W roku 2023 przypada 550. rocznica 

urodzin wielkiego astronoma i patrona 
naszej placówki – Szkoły Podstawowej nr 6 
im. Mikołaja Kopernika. Z tej okazji podczas 
święta szkoły nie tylko uczciliśmy jego 
imię, ale także zorganizowaliśmy festiwal 
talentów. 

Światowy Dzień Wody z PAH
Co roku, 22 marca na świecie obchodzony  jest  dzień 
wody. Celebrowaliśmy go również my, dzieci z grupy „Żab-
ki” Przedszkola Samorządowego nr 3 wspólnie z tysiąca-
mi placówek edukacyjnych w Polsce, podnosząc świado-
mość na temat globalnych wyzwań wodnych. 
Pięciolatki wzięły udział w zajęciach edukacyjnych, quizach, 
animacjach przygotowanych przez Polską Akcję Humani-
tarną. Przyswoiły wiele informacji z zakresu edukacji ekolo-
gicznej i przyrodniczej. Zwieńczeniem obchodów Światowe-
go Dnia Wody z PAH był wyjazd do Centrum Nauki Wiedzy 
o Wodzie Hydropolis we Wrocławiu. 
Przedszkolaki już wiedzą, że woda jest niezbędnym źródłem 
do życia i należy o nią dbać, dlatego mają przekaz również 
dla innych – nie marnujmy wody! 

Nauczycielki grupy V

Warsztaty czekoladowe
Chyba nie ma takiej osoby, która nie lubi czekolady! Cze-
kolada poprawia nam nastrój, dodaje energii, humoru, 
jest lekiem na stres, codzienne kłopoty, smutek. 17 mar-
ca dzieci z grupy czwartej z Przedszkola Samorządowego 
nr 3 wzięły udział w warsztatach czekoladowych. 
Po miłym powitaniu prowadzącej warsztaty przedszkolaki 
założyły czapeczki szefa kuchni, dzięki którym poczuły się 
jak prawdziwi cukiernicy. Podczas warsztatów dzieci mia-
ły okazję poznać etapy produkcji czekolady – począwszy od 
jej głównego składnika – kakaowca, po ostateczny produkt, 
jakim jest tabliczka czekolady. Dzieci otrzymały formy, któ-
re wypełnione były płynną czekoladą. Każdy przedszkolak 
stworzył własnoręcznie swoją wymarzoną tabliczkę czeko-
lady, którą po skończonych warsztatach zabierał do domu 
i dzielił się z najbliższymi.
Serdecznie dziękujemy pani Monice Lorek za przeprowa-
dzenie warsztatów.

Nauczycielki gr. IV „Motylki”

Wiosna w „jedynce”
Wkroczyła jak gwiazda wielkiego formatu i ukazała się 
w talentach uczniów Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
2 w Brzegu Dolnym podczas I edycji szkolnego konkur-
su „Mam Talent”.
Pierwszy dzień wiosny w dolnobrzeskiej jedynce był wyjątko-
wo rozśpiewany, taneczny, wesoły i kolorowy. Biblioteka szkol-
na wspólnie ze świetlicą szkolną zorganizowały konkursowy 
pokaz talentów na kanwie znanego programu rozrywkowe-
go „Mam talent”. Z tego powodu nie mogło zabraknąć jury 
składającego się ze znanych osobowości telewizyjnych. W 
te role doskonale wcielili się nauczyciele szkoły, którzy osta-
tecznie wydali werdykt i wybrali najbardziej utalentowanych 
uczestników konkursu. Wybór był niezwykle trudny. Ucznio-
wie wystąpili w różnych kategoriach, m.in. śpiew, recytacja, 
taniec, akrobatyka, rysunek. Zwycięzcy otrzymali specjalnie 
przygotowane na tę okoliczność statuetki, a wszyscy uczest-
nicy pamiątkowe dyplomy. Zwieńczeniem tego dnia był kon-
kurs na najpiękniejsze wiosenne drzwi. Każda klasa wspól-
nie z wychowawcami udekorowała swoje drzwi wykonany-
mi przez siebie elementami wiosennymi. Wiosna na dobre 
zadomowiła się w „jedynce”.

Katarzyna Kapuścik

Nowe elementy na placu zabaw 
przy PS nr 3

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dol-
nym wiosenne harce na placu zabaw rozpoczęły od spraw-
dzenia, jakie nowe zabawy będą uatrakcyjniać ich przed-
szkolne dni. 
Dzieci miały taką możliwość, ponieważ plac został doposażo-
ny w nowe elementy. Dzięki zaangażowaniu ze strony gmi-
ny stanęły dwa nowe domki ze ścianką do wspinaczki, loko-
motywa z wagonem, trzy kolorowe bujaki, piaskownica edu-
kacyjna i dwie piękne zjeżdżalnie. Maluchy nie mogły się do-
czekać, kiedy będą mogły wypróbować nowe zabawki, więc 
trudno było im wrócić pierwszego dnia zabaw na powietrzu 
do przedszkola. Pozostałe elementy przedszkolnego placu za-
baw, dzięki zaangażowaniu ze strony Rady Rodziców, także 
w ciągu najbliższych miesięcy „dostaną drugie życie”.

Inf.

Powitanie wiosny w ZSP nr 1
Kolejną wyjątkową datą w kalendarzu roku szkolnego jest 
21 marca. Uczniowie klas I-III powitali wiosnę ubrani w stro-
je pełne wzorów i kolorów. 
Dominowały neonowe, wesołe barwy, jak przystało na tę porę 
roku. Nasi uczniowie z uśmiechem przygotowywali zdrowe 
i wiosenne kanapki. Dzień zakończyliśmy sadzeniem drzew-
ka przy szkole. Odtąd każda klasa będzie opiekowała się swo-
ją roślinką. 

D.K.

Japonia w szkolnej bibliotece
Wystawę komiksu japońskiego (manga) otwarto 17 mar-
ca w bibliotece szkolnej „jedynki”.
Ekspozycja powstała z prywatnych zbiorów, domowych bi-
bliotek i prac uczniów m.in. Weroniki Wiśtak, Zuzanny Bro-
janowskiej i Ignacego Kocura. Na wystawie znalazły się rów-
nież figurki, origami oraz pamiątki z podróży do Japonii. Wy-
stawa cieszy się dużym zainteresowaniem uczniów, a autorzy 
chętnie dzielą się wiedzą na temat historii, rodzaju i formy 
komiksu japońskiego. 
Oprócz kolekcjonerskich wydań mang na wystawie znalazły 
się także bluzy, koszulki z aplikacjami anime, a także orygi-
nalne kimono japońskie dedykowane nastolatce wchodzą-
cej w dorosłe życie. 

Katarzyna Kapuścik

Powitanie wiosny PS1Powitanie wiosny PS3



Wesołego
Alleluja!



Wielkanoc 2023

Triduum Paschalne 
prowadzi nas do wielkiej radości
Wielki Czwartek rozpoczyna Triduum Paschalne – tego dnia podczas ostatniej 
wieczerzy Pan Jezus ustanowił sakrament Eucharystii i kapłaństwa. Zapraszamy 
do rozmowy z proboszczem parafii NMP Królowej Polski.  

Jakie znaczenie ma Triduum Paschalne?

Święta Paschalne i właściwie cały wielki tydzień poprzedza 
Niedziela Palmowa, której drugą nazwą jest Niedziela Męki 
Pańskiej. Wtedy odczytywana jest na głosy lub śpiewana 
Męka Pańska, czyli inaczej Pasja. Śpiewy pasyjne są prze-
cudne, przepiękne. 

Triduum Paschalne zaczyna się od Wielkiego Czwartku, 
czyli od ostatniej wieczerzy, w czasie której Pan Jezus usta-
nowił dwa sakramenty: Eucharystii i kapłaństwa. Świę-
towanie tegoż dnia jest pamiątką tych wydarzeń i tego, 
co się potem wydarzyło. W polskiej tradycji w czwartek 
po pojmaniu Pana Jezusa i odprowadzeniu do ciemnicy 
adorujemy go, w piątek rano również zaczynamy dzień 
ciemną jutrznią. 

Wielki Piątek jest jedynym dniem, gdzie nie sprawujemy 
w pełni Eucharystii, to znaczy jest jeszcze Wielka Sobota, ale 
wtedy już wieczorem jest liturgia Wigilii Paschalnej. Nato-
miast piątek to jedyny dzień, podczas którego nie ma mszy 
świętej, ale jest Liturgia Męki Pańskiej, przeżywana adora-
cja krzyża, czasami robiona ogólnie, a czasami indywidu-
alnie. W sobotę od rana również jest adoracja, przy czym 
w ten dzień jest też jutrznia. W sobotę mamy też święce-
nie pokarmów. Dla niektórych niestety święta ogranicza-
ją się tylko do ich poświęcenia i wydaje im się, że gdy to 
zrobią, to już w święta byli w kościele. Jest to oczywiście 
wielką pomyłką. 

W Wielką Sobotę przeżywamy też Liturgię Wigilii Paschal-
nej przebogatą w treść. W Polsce już chyba rzadko jest re-
zurekcja w niedzielę rano. Najczęściej procesja rezurekcyjna 
jest już po wieczornej liturgii sobotniej. Podczas tej liturgii 
następuje też poświęcenie światła i wody, śpiewy i wszyst-
ko to, co wiąże się z tym pierwszym wyśpiewanym w pełni 
„Alleluja”. Jeżeli ktoś poważnie potraktuje i uczestniczy od 
Niedzieli Palmowej albo przynajmniej od Wielkiego Czwart-
ku przez te Triduum Paschalne, to później ta radość ze Zmar-
twychwstania jest konsekwencją tego wszystkiego, co się 
przeżyło i to nie jest jakieś zawieszone w próżni. Triduum 
Paschalne prowadzi nas do wielkiej radości, do której każdy 
z nas jest zaproszony. Pan Jezus umiera na krzyżu za każde-
go człowieka, każdego człowieka oczekuje w niebie i chce 
obdarzyć zmartwychwstaniem, najchętniej ku życiu wiecz-

nemu. Zmartwychwstaniemy wszyscy, ale nie wszyscy do 
szczęśliwości wiecznej. 

Jak u księdza w rodzinie spędzano święta Wielkanocne? 

Moi rodzice są z Podlasia, ja urodziłem się na Dolnym Ślą-
sku. Od 1 klasy szkoły podstawowej byłem ministrantem, 
dlatego te zwyczaje są dla mnie bardzo mocno związane 
od samego początku z przeżywaniem tego wszystkiego 
w kościele. Wiadomo było, że w Wielki Piątek trzeba ściśle 
pościć. W sobotę też na dobrą sprawę wiem, że w niektó-
rych domach było tak, że jak się wracało ze święconego, to 
niektórzy zjadali. U nas dopiero po liturgii Wigilii Paschal-
nej można było konkretniej zejść. Zawsze świętowało się 
Wielki Czwartek jako dzień kapłański, ponieważ w mojej 
rodzinie byli księża. Będąc ministrantem, składałem życze-
nia księżom w imieniu nas wszystkich. To zawsze mocno 
się przeżywało. W Wielką Sobotę koszyk najczęściej niosła 
najmłodsza osoba w rodzeństwie. Nas była piątka, to wy-
glądało całkiem sympatycznie. 

Jeśli chodzi o uczestnictwo w liturgii, nie wyobrażaliśmy so-
bie nie być w Wielki Czwartek na pamiątce Wieczerzy Pań-
skiej, w piątek na Liturgii Męki Pańskiej oraz w sobotę na 
Wigilii Paschalnej. Następnie Niedziela Zmartwychwstania 
Pańskiego czy Poniedziałek Wielkanocny, oczywiście trady-
cja śmigusa dyngusa zawsze była zakorzeniona, polewali-
śmy się, ale myślę, że to była drugorzędna rzecz. Do dzisiaj 
wspominam, gdy w mojej pierwszej parafii przed 36 latami 
ćwiczyliśmy ze scholą do pasji śpiewanej. Potem jeszcze po 
tygodniach nuciliśmy różne fragmenty tej pasji, zaangażo-

wanych było prawie 30 osób. Nie ukrywam, że to był i jest 
piękny czas. Myślę, że dzisiaj go z wiekiem przeżywam jesz-
cze bardziej refleksyjnie niż emocjonalnie, bo kiedyś niewąt-
pliwie bardziej pewne rzeczy człowiek odczuwał.  

Czym jest rezurekcja? 

Rezurekcja kiedyś kojarzyła nam się z ranną mszą niedzielną, 
gdzie przychodziliśmy i zastawaliśmy pusty grób. Rezurekcja 
wiąże się z procesją, podczas której wychodzimy ze świątyni 
i ogłaszamy światu największą z radości, że Chrystus zmar-
twychwstał, a skoro on to zrobił, to znaczy, że i my zmartwych-
wstaniemy. Kiedyś rezurekcją, czyli procesją rezurekcyjną, za-
czynała się pierwsza niedzielna msza święta, ale w starożyt-
nej tradycji kościoła, do której wracamy, to działo się w nocy 
i dzisiaj w zdecydowanej większości parafii ta procesja rezu-
rekcyjna odbywa się wieczorem po sobotniej liturgii. Nato-
miast są jeszcze parafie, w których rzeczywiście bywa rezu-
rekcja ranna. Dobrze jest zasiąść do uroczystego śniadania 
po uczestnictwie we mszy świętej.  

Chciałbym, abyśmy te święta i Triduum Paschalne w pełni przeżyli, 
aby to nie był tylko czas porządków i najedzenia się. 

Miło jest, jeśli spotykamy się z rodziną, przyjaciółmi, znajomymi. 
To wszystko ma fantastyczny wymiar, jest bardzo potrzebne. 

Tym bardziej po tym wszystkim, co przeżyliśmy dwa, trzy lata temu, 
choć w zeszłym roku było już troszkę lepiej. 

Potrzeba nam kontaktów międzyludzkich i myślę, że są one bardzo ważne 
i istotne. Życzę wszystkim spotkania z samym sobą, z drugim człowiekiem 

i przede wszystkim z Panem Bogiem.

Wesołego Alleluja!
Wszystkim Seniorom życzymy zdrowych, spokojnych

i pełnych nadziei Świąt Wielkanocnych

Życzy Zarząd Rejonowy PZERiI
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Życzę Państwu zdrowych i pogodnych 
Świąt Wielkanocnych, pełnych wiary, nadziei 

i miłości, cudownego nastroju oraz miłych 
spotkań w gronie najbliższych.

Dyrektor DOK Danuta Chłód 
z pracownikami i Redakcją „Panoramy Brzegu Dolnego”

Wesołego Alleluja



POZIOMO:
 1) święty, patron naszego miasta,
 6) w rozbudowie na cmentarzu komunalnym,
 8) arena dla zawodnika MKS „Rokita” 

Brzeg Dolny,
 9) zrywać owoce z drzewa,
 11) kłamca z długim nosem,
 13) „… z Karaibów” z J. Deppem,
 14) diabelski pierwiastek,
 16) masło lub smalec,
 20) afrykańska pustynia,
 21) wysypka na skórze,
 22) wielkanocny posiłek,
 25) ryba słodkowodna,
 28) wąż dusiciel,
 30) restauracja przy ul. Czartoryskiego,
 31) cząsteczki związku chemicznego o takim 

samym składzie atomowym, ale o różnej 
budowie,

 33) radio z „Hitami na czasie!”,
 34) składnik powietrza,
 35) łączy płód z łożyskiem,
 37) hotel i restauracja „Stara …” przy ul. 

Sienkiewicza, 
 39) „… na kółkach” przy ul. Słowackiego,
 40) instytucja kredytowa,
 42) na stojaku między rzeźbami pałacowymi,
 45) Spółdzielnia Mieszkaniowa na Warzyniu,
 49) biedny,
 51) spływa po Baryczy,
 54) narząd np. ucho lub oko,
 56) kuzynka lamy,
 57) producent szynki eksportowej,
 58) … John – piosenkarz,
 59) „Gwiezdny …” powieść Neila Gaimana,
 60) … Mietkowski,
 61) hiszpańska flotylla wojenna,
 62) np. towot,
 63) Młyński w parku miejskim,
 64) król zwierząt,
 65) francuska firma kosmetyczna,
 66) powrót do przestępstwa,
 67) ośle w terminologii bibliotekarskiej,
 68) dolnobrzeska rezydencja,
 70) przedmiot,
 71) Zygmunt I … – król Polski,
 73) ułaskawienie więźniów,
 75) instrument muzyczny z klawiaturą 

i guzikami,
 77) krzyżówkowa papuga,
 78) bije asa w brydżu,
 79) zdrobniale Cezary,
 82) „Ceramsus” w Pogalewie Małym,
 87) Rokita lub Boruta,
 91) rzadki lub zdrowia,
 94) … Römera przy Rezerwacie Przyrody 

Jodłowice,
 95) ze stolicą w Caracas,
 96) supermarket przy al. Jerozolimskich,
 97) kotki na wierzbie,
 99) rozciągnięty, tasiemcowaty,
 100) wieś z domem rodzinnym 

Jana Kochanowskiego,
 102) przez Odrę obok Brzegu Dolnego,
 103) imiona rzeczy,
 104) krzesło dla władcy,
 105) prekambr lub paleozoik,
 106) … Stwosz,
 107) grzybienie w stawie,
 108) Autostradowa Obwodnica Wrocławia,
 109) czar, powab,

 113) pies na polowania,
 114) żartobliwie o Czechu,
 116) szarża wojskowa,
 117) na niebie po deszczu,
 120) zakład z piwem,
 122) milowy lub węgielny,
 124) zakrętas, łamaniec,
 126) zakręt muru,
 127) Matka … z Kalkuty,
 129) sfermentowany, zepsuty,
 131) ryba okoniokształtna z Atlantyku,
 133) but na deszczową pogodę,
 134) maksymalna ilość,
 136) ciężarki na siłowni,
 137) powonienia lub smaku;
 138) krowie lub kozie,
 139) czas przed Bożym Narodzeniem,
 140) producent mikroprocesorów 

komputerowych,
 141) dreszcze ze strachu,
 142) węgierski piast,
 144) zwrotny na kopercie,
 148) zbędne kilogramy,
 153) … pańska na pstrym koniu jeździ,
 155) bombowy lub powodziowy,
 156) model Fiata,
 158) „… i pokój” powieść Lwa Tołstoja,
 159) piłkarz brazylijski wszechczasów,
 161) wodociągowa lub kanalizacyjna,
 162) stolica Peru,
 163) Kozidrak lub Szydło,
 164) kolejowy z torami,
 165) rozwielitka,
 167) mieszkańcy Tatr,
 168) wyborcza na głosy,
 170) niezidentyfikowany obiekt latający,
 171) drapieżnik z rodziny łasicowatych – 

postrach kur,
 173) grecki bóg wojny,
 175) drzewo parkowe,
 177) lisia nora,
 179) japońska wódka,
 181) znieczulenie przed operacją,
 182) lód spadający z nieba,
 183) na czele gminy Wińsko,
 184) wspaniały, imponujący,

PIONOWO:
 2) zwinięty filet śledziowy w marynacie,
 3) wcięcie w tekście,
 4) nie dla niego mięso,
 5) kraj klonowego liścia,
 7) przy ul. Wyścigowej i Rajdowej,
 10) ostry zakręt,
 12) na honorze,
 15) projektowana przy dawnej przeprawie 

promowej,
 17) w dzienniczku ucznia,
 18) wszelkie na niebie i ziemi,
 19) myśliwska czatownia,
 23) port norweski – miejsce walk 

podhalańczyków,
 24) deuter lub tryt,
 26) pływają w stawach parkowych,
 27) ogromna ilość, wielki tłum,
 29) muł na dnie,
 32) niezbędna do życia,
 35) Powszechny Zakład Ubezpieczeń,
 36) Leopoldina we Wrocławiu,
 37) wynik dodawania,
 38) „... baba i 40 rozbójników”

 39) nagrodzony w konkursie,
 41) do podlewania w ogrodzie,
 42) pnącze dla Tarzana,
 43) święty na pomniku w Pogalewie Małym,
 44) historyk grecki, autor monografii „Wojna 

peloponeska”,
 46) harcerski stopień instruktorski,
 47) wieś niedaleko Godzięcina,
 48) bliższa ciału,
 50) … August – następca Juliusza Cezara,
 51) naczynie włosowate,
 52) pustynnienie gleby,
 53) radziecka wyrzutnia rakietowa,
 55) na zimno – z karpia lub nóżek,
 69) Czarny Ląd,
 72) ubija śnieg na stoku narciarskim,
 74) pokój, szacunek,
 76) … do młodości,
 79) tłusty dzień tygodnia,
 80) zanik pamięci,
 81) pociąg z wojskiem,
 83) obchodzi imieniny 26 października,
 84) sztuka układania kwiatów,
 85) zespół muzyczny Macieja 

Miecznikowskiego,
 86) głupiec, dureń,
 88) niebezpieczna zabawa z ogniem,
 89) inaczej zwyczajna, oklepana,
 90) kłamstwo,
 92) wieś na trasie Brzeg Dolny – Wołów,
 93) filozof z Efezu,
 98) straszny film,
 101) „Czerwone …” utwór zespołu Brathanki,
 110) odbudowany obiekt przy ul. Olimpijskiej,
 111) węgiel lub koks,
 112) fachowiec od problemów skórnych,
 114) idzie z góry,
 115) Małe lub Wielkie w gminie Brzeg Dolny,
 118) żydowski w parku miejskim,
 119) „... Pana Kleksa”
 121) z „wróżkami” na Stawie Młyńskim,
 123) Bałtyckie lub Północne,
 125) alkohol z piołunu, anyżu i kopru włoskiego,
 128) pokrywa garnek,
 130) żeby nie skakała, toby nóżki nie złamała,
 132) cukierek w rulonie,
 135) powód zabójstwa,
 143) np. NATO,
 145) kwiaty w herbie Brzegu Dolnego,
 146) wyłazi z butów,
 147) scena dla piosenkarza,
 149) do robienia zdjęć z lotu ptaka,
 150) … Jagiellonka – królowa Polski,
 151) w wielkanocnym koszyku,
 152) klincz, zastój,
 154) krawiecka zapinka,
 155) syntetyczne włókno na sweter,
 157) … wytrzeźwień,
 160) powiększa obraz,
 166) ze stolicą w Wiedniu,
 167) miejsce ukrzyżowania Chrystusa,
 169) pszczela rodzina,
 172) biblijny kapitan arki,
 174) … Solidarności na osiedlu Fabrycznym,
 176) ‘’ … do lewego” utwór duetu Kayah 

i Goran Bregović,
 177) czarodziej, czarnoksiężnik,
 180) wybicie piłki poza boisko.

Świąteczna krzyżówkaz Brzegiem Dolnym

HASŁO
Rozwiązaniem krzyżówki jest aforyzm Érica-Emmanuela Schmitta Rozwiązaniem krzyżówki jest aforyzm Érica-Emmanuela Schmitta 

z książki „Tajemnica Pani Ming”z książki „Tajemnica Pani Ming”
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Rozwiązanie krzyżówki

Numer telefonuImię i Nazwisko

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych – imię i nazwisko 
oraz numer telefonu – przez Administratora Danych, którym jest Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury z siedzibą przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym dla potrzeb 
realizacji konkursu.

Czytelny podpis

ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ WIELKANOCNĄ I WYGRAJ NAGRODY!
Wycięty kupon z hasłem krzyżówki należy wrzucić do 
14 kwietnia 2023 r. do oznaczonej skrzynki w jednym z naszych 
punktów: sklep Smaczek (warzywniak) na os. Warzyń oraz w punkcie 
dorabiania kluczy PHU Skorek na targowisku miejskim. Uwzględniane 
będą tylko kompletnie wypełnione kupony z podpisanym 
oświadczeniem o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych.
Spośród prawidłowo wypełnionych kuponów wylosujemy pięć osób, 
które nagrodzone zostaną zestawami gadżetów przekazanych przez 
Referat Promocji i Informacji Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym.
Listę zwycięzców opublikujemy w „Panoramie Brzegu Dolnego” 
20 kwietnia 2023 roku. Termin i sposób przekazania nagrody ustalimy 
indywidualnie. 
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Co sprawiło, że zajęła się Pani zdobieniem pisanek?

Wszystko zaczęło się od znajomości z panem Wiesławem Ży-
gadło, artystą z Wrocławia. Zajmował się malowaniem pisa-
nek i bombek. Okazało się, że szuka kogoś do pomocy w tej 
działalności i ja się zgłosiłam. Pan Wiesław malował bardzo 
precyzyjnie i pokazał mi, jak to się robi, jak te szczegóły ma-
lować, ale on używał trochę innych farb niż ja do swoich pi-
sanek. To chyba były wodne farby, szybkoschnące, matowe. 
Właśnie od niego nauczyłam się precyzyjnie malować na 
okrągłych powierzchniach. 

Z jakich jajek korzystała Pani przy tworzeniu pisanek? 

Swoje pisanki malowałam na gęsich jajkach. Najpierw 
robiłam tło farbami akrylowymi i odkryłam, że bardzo 
fajnie na pisankach prezentuje się malunek farbami do 
szkła. Po użyciu takich transparentnych farb do szkła ry-
sunek jest bardziej błyszczący. Kiedyś pracowałam też 
na strusich jajkach. 

Jakie były etapy pracy nad zdobieniem jajek? 

Zaczynałam od kupienia gotowych gęsich wydmuszek, któ-
re były już wybielone i utwardzone. Później od razu przy-
stępowałam do pracy. Przygotowywałam sobie tło, a póź-
niej po kolei, stopniowo, malowałam po jednym elemen-
cie i to podsychało i codziennie dodawałam coś nowego, 
aż ukończyłam całą pisankę. Później ozdabiałam wstążka-
mi i koralikami. 

Czy może Pani doradzić czytelnikom, którzy chcieliby 
sami tworzyć takie ozdoby? 

Trzeba mieć troszeczkę umiejętności, cierpliwości i przede 
wszystkim dobrego wzroku, aby to równiutko wyszło. 

Czy robiła Pani też ozdoby z innych materiałów? 

Robiłam też ozdoby ze słomy np. zające. Wykonywałam pal-
my, rzeczy z włóczki, kolorowej krepiny, kartki świąteczne 
na Boże Narodzenie i Wielkanoc. Potrafię robić różne rzeczy 
praktycznie z każdego materiału, który dostanę. Mam wpra-
wę, bo prowadzę zajęcia plastyczne. 

mk

Dzięki zaangażowaniu lokalnej młodzieży i dzieci udało się 
stworzyć ponad 50 kartek świątecznych. Uczestnicy warsz-
tatów odbywających się w świetlicy wykazali się kreatywno-
ścią i pracowitością. Najmłodsi mieszkańcy Żerkowa wycina-
jąc i naklejając kolorowe elementy na karteczki, tworzyli wła-
sne kompozycje. Każda kartka jest jedyna w swoim rodzaju. 
Mali artyści mają nadzieję, że ich dzieła przyniosą odbior-
com wiele radości.

Stworzenie karteczek wiązało się z późniejszym wrzuceniem ich 
do skrzynek mieszkańców, dzięki czemu dzieci mogły nauczyć się 
wykonywania drobnych gestów życzliwości skierowanych w stro-
nę drugiej osoby oraz budowania więzi międzypokoleniowych.

W ramach wielkanocnych warsztatów lokalna społeczność 
uczyła się podstaw szydełkowania. Zajęcia poprowadziła 
mieszkanka Żerkowa – Marzena. Zajęcia cieszyły się  popu-
larnością, do świetlicy przybyli także mieszkańcy Brzegu Dol-

nego i Wołowa. Jak na osoby początkujące – uczestnicy po-
radzili sobie bardzo dobrze, a dzięki zdobytej wiedzy o pod-
stawowych splotach wydziergali koszyczki.

Podczas spotkań i warsztatów budowane są wzajemne re-
lacje sąsiedzkie. Lokalna społeczność może się integrować, 
wspólnie spędzać czas wolny, zdobywać nowe umiejętności 
i powiększać grono przyjaciół.

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków dziękuje 
wszystkim za aktywne uczestnictwo w zajęciach.

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków, AF

Wielkanoc 2023

O ozdobach wielkanocnych

Wielkanoc w Żerkowie

Maria Jolanta Stocka przez 24 lata zajmowała się malowaniem pisanek, bombek 
i szkła użytkowego. Ze względu na pogarszający się wzrok musiała z tego 
zrezygnować i obecnie zajmuje się malowaniem obrazów. Zachęcamy do lektury 
rozmowy, w której opowiada, jak wyglądała jej praca nad pisankami. 

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków dzięki tematycznym warsztatom od 
marca przybliżało klimat nadchodzących świąt mieszkańcom wsi i jej okolic.

Z okazji zbliżających się Świąt Zmartwychwstania Pańskiego 
życzymy Państwu, by nadchodzące święta upłynęły 

w zdrowiu i wzajemnej życzliwości.

Niech świąteczny nastrój utrwali się w nas na dłużej 
i będzie źródłem optymizmu i siły, pozwalających 

z powodzeniem stawić czoła codziennym wyzwaniom.

Wesołych Świąt!
Życzą: Dyrektor i pracownicy Miejskiej i Gminnej 

Biblioteki Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym 

Podczas warsztatów z podstaw szy-
dełkowania powstały piękne koszyczki

Karteczki wielkanocne zostały 
przekazane mieszkańcom Żerkowa Mieszkanki Żerkowa z tegoroczną palmą



W sali kawiarnianej unosił się zapach tradycyjnych potraw, 
które zostały zaprezentowane na stołach w towarzystwie 
świątecznych ozdób. Na białych obrusach pełno było ko-
lorowych pisanek, baranków z masła i wypieków. Wszystko 
to było przygotowane z okazji odbywającego się 2 kwiet-
nia konkursu na Najbogatszy w Tradycję Stół Wielkanoc-
ny. Zadanie konkursowe polegało na prezentacji tradycji 
wielkanocnych, ocenie podlegało przygotowanie stołu – 
dekoracji, pięciu tradycyjnych potraw, palmy, koszyczka 
ze święconką, wykorzystanie produktów rękodzielniczych 
i przedstawienie swojej pracy. Tego samego dnia odbywał 
się także konkurs na Najpiękniejszą Palmę Wielkanocną, do 
którego zgłaszano własnoręcznie wykonane palmy z natu-
ralnych materiałów – bukszpanu, bazi czy suchych kwia-
tów. Organizatorem konkursów był Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury, a prace oceniało jury w składzie Magdalena i Ja-
rosław Paczkowscy. 

Uroczystość rozpoczął chór „Radość” występem pod prze-
wodnictwem Michała Wróblewskiego, na gości czekała tak-
że muzyka na żywo w wykonaniu kapeli ludowej Gieni Dud-
ki z Nadolic Wielkich. Zespół każdy rok rozpoczyna od wy-
stępu w Brzegu Dolnym i właśnie dlatego dolnobrzeska pu-
bliczność jako pierwsza może słyszeć nowo opracowane 
przez kapelę utwory.

Podczas jarmarku goście mogli zakupić świąteczne ozdoby 
m.in. drewniane anioły i zajączki wykonane przez wychowan-
ków z Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym, a także skosztować świątecznych specjałów przygoto-
wanych przez uczestników konkursu.

Wyniki:
Najbogatszy w Tradycję Stół Wielkanocny
I miejsce – Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym 
I miejsce – chór „Radość”
I miejsce – sołectwo Godzięcin

Najpiękniejsza Palma Wielkanocna
I miejsce – chór „Radość”
II miejsce – Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym 
II miejsce – sołectwo Godzięcin

Palmy indywidualne
I miejsce – Teodora Wołowiec
I miejsce – Jolanta Bolek

AF

Wielkanoc 2023

Spotkanie z wielkanocnymi 
tradycjami
Niedziela Palmowa rozpoczęła się 
mszą świętą w Kościele pw. NMP 
z Góry Karmel, po której uczestnicy, 
niosąc kolorowe palmy, dotarli do 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, gdzie 
odbył się wielkanocny jarmark.



Wielkanoc 2023

W spotkaniu 4 kwietnia uczestniczyli przedstawiciele dol-
nobrzeskiego samorządu, Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej i Powiatowej Rady Seniorów. Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, dziękując za zaproszenie, złożył wszyst-
kim uczestnikom spotkania i pracownikom placówki życze-
nia zdrowych i wesołych Świąt Wielkanocnych.

Inf.

Śniadanie w Domu Seniora
Blisko 20 seniorów z gminy Brzeg Dolny 
wzięło udział we wtorkowym śniadaniu 
wielkanocnym zorganizowanym 
w Dziennym Domu „Senior+”. 

Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych 
życzę mieszkańcom Sołectwa Pogalewo Wielkie, 
aby ten świąteczny czas spędzony bez pośpiechu, 
trosk i zmartwień, w zdrowiu radości i ciepłej 
rodzinnej atmosferze był dla Was wszystkich 
źródłem siły i wewnętrznego spokoju.

Życzy Sołtys Monika Wiśniewska 

Gdy nadejdą święta, 
niech nadzieja i radość zastukają 

do Waszych drzwi, a Wielkanoc 
przyniesie pomyślność, szczęście 
i piękny uśmiech każdego dnia.

Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Wsi Żerków
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W jego trakcie roczni-
cę uruchomienia 
obchodziła Wypo-

życzalnia Sprzętu Specjali-
stycznego i Pomocy Dydak-
tycznych, z której od samego 
początku regularnie korzy-
stają placówki objęte wspar-
ciem SCWEW. Do ich dyspo-
zycji są sprzęty do specjali-
stycznych terapii: trzy zesta-
wy EEG i HEG Biofeedback, 
sprzęt do terapii Metodą 
Warnkego i Eyetracker, któ-
re dedykowane są konkretnej 
grupie odbiorców, z konkret-
nymi trudnościami. Do pro-
wadzenia tych terapii prze-
szkoleni zostali wyznaczeni 
w placówkach nauczyciele. 
Musieli oni bowiem zdobyć 
odpowiednie uprawnienia, 
dzięki czemu teraz z powo-
dzeniem wykorzystują moż-
liwości tych urządzeń do po-
mocy uczniom ze zróżnico-
wanymi potrzebami eduka-
cyjnymi w swoich szkołach.

Kolejne pomoce dostępne 
w wypożyczalni to sprzęt 
do zajęć z elementami inte-
gracji sensorycznej, interak-
tywna podłoga oraz różne-
go rodzaju programy kompu-
terowe, dedykowane pracy 
z uczniami z dysleksją, dys-
kalkulią, ADHD, sprawiający-
mi problemy wychowawcze, 
mającymi trudności z wyra-
żaniem emocji w sposób spo-
łecznie akceptowany. Wymie-
nione pomoce przeznaczone 
są dla większej liczby uczniów 
i mogą służyć do pracy gru-
powej, gier i zabaw edukacyj-
nych. Z tych pomocy korzysta 
zwykle większa liczba nauczy-
cieli w placówkach, ponieważ 
ich użytkowanie nie wymaga 
dodatkowych umiejętności 
ani uprawnień. Sprzęty i po-
moce wykorzystywane są naj-
częściej podczas zajęć dydak-
tycznych, opiekuńczo-wycho-
wawczych, rewalidacyjnych, 
korekcyjno-kompensacyj-
nych, z zakresu pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, 
godzin wychowawczych, roz-
wijających kompetencje emo-
cjonalno-społeczne, terapii 
psychologicznej i pedagogicz-
nej, a nawet podczas przerw 
międzylekcyjnych. W zależno-
ści od rodzaju sprzętu, jego 
przeznaczenia oraz ilości pra-
cujących na nim nauczycie-
li, korzysta z niego w trakcie 
jednego około 3-miesięczne-
go wypożyczenia średnio od 
dwóch do nawet 150 uczniów, 
co jest bardzo optymistycz-
nym wynikiem.

Oprócz korzystania ze sprzętu 
specjalistycznego nauczycie-
le placówek objętych wspar-
ciem mogli w VI etapie korzy-
stać z oferowanych przez ze-
spół SCWEW form pomocy, 
do których należały indywi-
dualne i grupowe konsultacje 
eksperckie oraz działania do-
radczo-szkoleniowe w zakre-
sie podniesienia kompeten-
cji pracowników szkół w za-
kresie podejmowania działań 

interwencyjnych. We wszyst-
kich placówkach odbyły się 
dwuetapowe warsztaty w for-
mie stacjonarnej i online, od-
powiadające zdiagnozowa-
nym potrzebom nauczycie-
li, a w czterech z nich dodat-
kowo szkolenia dotyczące 
przede wszystkim podno-
szenia kompetencji pra-
cowników w zakresie pracy 
z uczniem trudnym, nadpo-
budliwym psychoruchowo 
oraz wycofującym się z kon-
taktów społecznych. Na-
uczyciele Szkoły Podstawo-
wej w Wińsku, Szkoły Pod-
stawowej nr 6 w Brzegu Dol-
nym i Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Wołowie rozpoczę-
li cykl spotkań superwizyj-
nych, podczas których mogli 
wymieniać się doświadcze-
niami, dzielić napotkanymi 
w pracy trudnościami i pro-
blemami oraz wspólnie pra-
cować nad ich rozwiązaniami. 
Pozostałe placówki kontynu-
owały spotkania, które rozpo-
częły w poprzednim etapie.

Nauczyciele placówek ob-
jętych wsparciem uczest-
niczyli w lekcjach modelo-

wych, prowadzonych na te-
renie Zespołu Placówek Re-
socjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym, Zespołu Szkół Spe-
cjalnych w Lubiążu oraz Ze-
społu Szkół Specjalnych i Pla-
cówek Oświatowych w Wo-
łowie. W każdej z tych pla-
cówek odbyło się po sześć 
takich zajęć, podczas których 
nauczyciele szkół i przedszko-
la obserwowali pracę specja-
listów i ekspertów z różny-
mi klasami i grupami wycho-
wawczymi, z wykorzystaniem 
różnorodnych form i metod 
pracy, a także specjalistycz-
nego sprzętu. W każdej ze 
szkół lekcje modelowe po-
prowadził w tym etapie me-

todyk. Podczas tych lekcji na-
uczyciele placówek objętych 
wsparciem również, tak jak 
w przypadku zajęć modelo-
wych w placówkach tworzą-
cych SCWEW, mieli okazję za-
obserwować ciekawe formy 
i metody pracy z klasami zróż-
nicowanymi.

Z 27 godzin konsultacji ko-
rzystali również  koordyna-
torzy ds. edukacji włączają-
cej i dyrektorzy placówek ob-
jętych wsparciem, natomiast 
rodzice uczniów mogli w wy-
miarze 18 godzin skorzystać 
z konsultacji prowadzonych 
przez ekspertów SCWEW. Dla 
rodziców ze Szkoły Podsta-
wowej w Lubiążu oraz placó-
wek z Wińska odbył się cykl 
zajęć warsztatowych Szkoła 
Dla Rodziców.

Uczniowie ze wszystkich pla-
cówek objętych wsparciem 
mieli z kolei w tym etapie, 
niestety już po raz ostatni, 
szansę uczestniczyć w zaję-
ciach integracji sensorycznej, 
konsultacjach  psychologicz-
nych i psychiatrycznych, za-
jęciach logopedycznych i za-

jęciach z profilaktyki uzależ-
nień. Dodatkowo dla grup 
uczniów ze Szkoły Podstawo-
wej nr 1 w Wołowie, Liceum 
Ogólnokształcącego w Ze-
spole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Brzegu 
Dolnym, Szkoły Podstawowej 
nr 6 w Brzegu Dolnym oraz 
Szkoły Podstawowej w Wiń-
sku zorganizowany został 
cykl zajęć z Treningu Umiejęt-
ności Społecznych. Wszystkie 
zajęcia cieszyły się dużym za-
interesowaniem i były dosko-
nałym uzupełnieniem oferty 
dodatkowych zajęć prowa-
dzonych w szkołach i przed-
szkolu.

Swoją działalność w dalszym 
ciągu prowadzi utworzona 
w SCWEW Sieć Współpracy 
i Samokształcenia. W VI eta-
pie odbyło się w jej ramach 
spotkanie dotyczące trud-
nych zachowań w grupie, 
podczas którego uczestni-
cy oprócz poszerzania wie-
dzy teoretycznej, mogli wy-
mienić się doświadczeniami 
w tym zakresie i podzielić się 
dobrymi praktykami. Spotka-
nie miało na celu poszerzenie 
warsztatu wychowawczego 
i służyło wzajemnej pomo-
cy w budowaniu przyjazne-
go środowiska włączającego.

Kadra SCWEW stara się na bie-
żąco rozwijać swój warsz-
tat pracy i doskonalić kom-
petencje tak, aby stale móc 
podnosić jakość świadczo-
nego w ramach działalności 
Centrum wsparcia. W stycz-
niu i lutym bieżącego roku li-
der, eksperci, specjaliści oraz 
koordynatorzy ds. edukacji 
włączającej brali udział w za-
planowanych przez Ośrodek 
Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie szkoleniach uzupełniają-
cych dla kadr Specjalistycz-

nych Centrów Wspierających 
Edukację Włączającą z całej 
Polski. Dwudniowe szkole-
nia odbywały się stacjonar-
nie w Centrum Szkolenio-
wym ORE w Sulejówku i miały 
na celu wyposażenie uczest-
ników w narzędzia do udzie-
lania jeszcze skuteczniejszej 
pomocy placówkom objętym 
wsparciem.

Nasz zespół chętnie dzieli się 
wiedzą i podejmuje dodat-
kowe działania promujące 
SCWEW i jego ideę. W mi-
nionym etapie dwukrotnie 
byliśmy zapraszani do wy-
głoszenia prelekcji podczas 
konferencji poświęconym te-

matowi edukacji włączają-
cej. W dniach 30-31 stycznia 
2023 r. w Warszawie podczas 
międzynarodowej konferen-
cji poświęconej zdrowiu psy-
chicznemu dzieci i młodzie-
ży pt.: „Zdrowie psychiczne 
wyzwaniem naszych czasów. 
Rola SCWEW we wspieraniu 
dzieci/uczniów z problema-
mi psychicznymi”, stosowa-
nymi na co dzień rozwiąza-
niami i dobrymi praktykami 
dzieliła się ekspert SCWEW 
– Henryka Rewak – dyrek-
tor placówki partnerskiej, 
realizującej projekt pilota-
żowy – Zespołu Szkół Spe-
cjalnych w Lubiążu przy 
oddziałach psychiatrii są-
dowej o wzmocnionym za-
bezpieczeniu. Przedstawiła 
ona uczestnikom rolę nasze-
go Centrum we wspieraniu 
szkół ogólnodostępnych pod 
kątem organizowania pomo-
cy dla uczniów z zaburzenia-
mi psychicznymi. Temat tej 
konferencji był nam szcze-
gólnie bliski z uwagi na profil 
działalności Centrum, w któ-
rym to duży nacisk od sa-
mego początku kładziemy 
właśnie na wsparcie i pomoc 

dzieciom i młodzieży zmaga-
jącymi się z problemami psy-
chicznymi. 

Do udziału w kolejnym wy-
darzeniu zaprosił nas Dol-
nośląski Ośrodek Doskona-
lenia Nauczycieli we Wrocła-
wiu. Podczas zorganizowa-
nej w dniu 23 marca 2023 r. 
konferencji z cyklu Eduka-
cja Włączająca (Inkluzyjna): 
„Zobaczyć więcej – myśle-
nie i działanie w szkole dla 
wszystkich” prelekcję na te-
mat zwiększania szans edu-
kacyjnych wszystkich osób 
uczących się poprzez zapew-
nianie im warunków do roz-
wijania indywidualnego po-

tencjału wygłosiła ekspert 
ds. edukacji włączającej Be-
ata Borowska-Podsiadła. Na-
stępnie szczegółowo o dzia-
łalności naszego SCWEW, re-
alizowanych zadaniach oraz 
założeniach edukacji włą-
czającej i wdrażaniu jej idei 
w szkołach ogólnodostęp-
nych opowiedziały: specja-
lista w zakresie pedagogiki 
resocjalizacyjnej – Agata Or-
kisz i ekspert ds. technologii 
wspomagających – Martyna 
Józefowicz-Stodulska.

Przed nami kolejny, ostatni 
już etap działalności Specja-
listycznego Centrum Wspie-
rającego Edukację Włączają-
cą w Brzegu Dolnym, w któ-
rym to będziemy podsumo-
wywać swoją 20-miesięczną 
działalność. O wszystkich 
działaniach i ważnych wy-
darzeniach będziemy infor-
mować za pośrednictwem 
naszej strony internetowej 
www.scwew-brzegdolny.pl, 
na którą serdecznie zapra-
szamy.

Martyna 
Józefowicz-Stodulska

Podsumowanie VI etapu działalności 
SCWEW w Brzegu Dolnym

 Z początkiem nowego roku 2023 
rozpoczął się VI etap działalności 
Specjalistycznego Centrum Wspierającego 
Edukację Włączającą. Etap ten trwał 
do końca marca 2023 roku.

http://www.scwew-brzegdolny.pl
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Przygotowując się do jej 
nadejścia, uczniowie 
klas V i VI wykonywali 

wielobarwne kwiaty z bibuły, 

ćwicząc tym samym kreatyw-
ność i sprawność manualną. 
Uczniowie z SPE wycinali mo-
tyle oraz inne ozdoby, któ-

re posłużyły do udekorowa-
nia witającej nas przy wej-
ściu Pani Wiosny. Uczestni-
cy warsztatów krawieckich 
szyli kolorowe tulipany, któ-
re teraz będą ozdabiać wiel-
kanocne stoły. Z inicjatywy 
Samorządu Szkolnego wszy-
scy uczniowie tego dnia mo-
gli pojawić się w szkole bez 
plecaków, a podręczniki przy-
nieść w innych nosidłach. 
Młodzież ubrała się koloro-
wo albo przebrała za swo-
ich idoli. Chociaż wiosna te-
go dnia była mroźna i szara, 
to atmosfera w naszej szkole 
była wesoła i barwna.

N-lki 216

Projekt uczy współdziała-
nia w zespole, pokazuje 
ważność zdrowia czło-

wieka, kształtuje właściwe na-
wyki żywieniowe i charakter 
młodego człowieka. W pierw-

szym etapie uczniowie klas 
IV na lekcjach techniki przy-
gotowywali zdrowe kanap-
ki oraz rozmawiali o potrze-
bie zdrowego odżywiania się.

Klasy V i VI serwowały prze-
kąski przygotowywane z wa-
rzyw i owoców. Uczniowie 
wykazali się dużą wiedzą na 
temat zdrowego stylu życia 
i kreatywnością w przygoto-
waniu potraw: koktajle, sa-
łatki warzywne i owocowe, 
wrapy, koreczki, itd. Wszyst-
kie potrawy były perfekcyjnie 
podane i ozdobione. Warszta-
ty poprzedziło zapoznanie się 
z piramidą żywieniową i pra-
ca nad nią w formie graficznej 
na lekcjach techniki.

Natomiast klasy VII i VIII 
brały udział w prelekcji pro-
wadzonej przez trenera Da-
riusza Skrzypickiego, który 
zachęcał młodzież do aktyw-
nego stylu życia oraz przez 
panią dietetyk Justynę No-
wacką, która uświadamia-
ła młodych o zagrożeniach 
związanych z zaburzeniami 
w odżywianiu.

Ten etap projektu zamknę-
liśmy konkursem „Żyj zdrowo, 
żyj z Essą”, zadaniem uczniów 
było nagranie krótkiego filmu 
o zdrowym stylu życia. W cza-
sie apelu zostały rozdane cen-
ne nagrody. 

Podsumowując, musimy 
przyznać, że na każdym eta-
pie zachwycały nas kreatyw-
ność, chęć pracy i pogłębia-
nia wiedzy uczniów. Kolejny-
mi etapami pochwalimy się 
za kilka tygodni.

Inf.

Akcje poboru krwi na rok 2023 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

(rejestracja 8:30-12:30)

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych Wołów
(rejestracja 8:30-12:00)

Zespół Szkół im. T. Kościuszki w Wołowie
(rejestracja 8:30-12:00)

27 stycznia
29 marca
2 czerwca

22 września
24 listopada

31 stycznia
6 czerwca

19 września

3 października

Zdrowy styl i tryb życia
 „Zdrowy styl i tryb życia” to projekt 

realizowany w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym, 
którego podstawowym celem jest 
skuteczne i efektywne kształtowanie 
postaw dzieci zgodnych z zasadami higieny 
i racjonalnego trybu życia ze szczególnym 
uwzględnieniem prawidłowego odżywiania 
się oraz wartości dodanej – aktywnego 
trybu życia. 

Wiosna 
 Szukacie wiosny na dworze, a ona od 

21 marca wita uczniów naszej szkoły przy 
ulicy Młodzieżowej. 
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W kategorii juniorów 
młodszych Wikto-
ria Łucka wywal-

czyła srebrny medal w wadze 
do 42 kg. Kinga Żak zdoby-
ła brązowy medal w kat. wa-
gowej do 50 kg, a Denis Sze-
remeta zapewnił sobie zło-
ty medal w kat. wagowej do 
52 kg. Danil Shtoiunda zdo-
był brązowy medal w kat. wa-
gowej do 64 kg.

Wśród juniorów Malwi-
na Szpyra zdobyła srebrny 

medal w kat. wagowej do 
55 kg, a także srebrny medal 
w konkurencji technik spe-
cjalnych. Emilia Jeziorna zdo-
była brązowy medal w kat. 
wagowej do 60 kg, a także 
złoty medal w konkurencji 
technik specjalnych. Mar-
ta Żak zdobyła srebrny me-
dal w kat. wagowej powy-
żej 70 kg. Olek Tracz zdobył 
brązowy medal w kat. wago-
wej do 62 kg, a Cyryl Wiele-
ba złoty medal w kat. wago-

wej do 68 kg, a także brązowy 
medal w konkurencji technik 
specjalnych.

W barwach klubu Avasata-
re wystąpili również Tomasz 
Salasa, Mateusz Gibek, Filip 
Godlewski, a także Julia Wyle-
zińska, którzy tym razem wró-
cili bez medali. Jednak wyka-
zali się odwagą, która zasłu-
guje na docenienie.

Szczególnie Julia Wyleziń-
ska, którą w trzeciej walce pe-
chowa kontuzja wyelimino-
wała z dalszej rywalizacji.

W sumie w zawodach 
wystąpiło 140 zawodni-
ków, w tym 13 zawodników 
z Brzegu Dolnego. Ich wyso-
kie osiągnięcia na arenie kra-
jowej pokazują, że taekwon-
-do jest w Brzegu Dolnym po-
pularną i rozwijającą się dys-
cypliną sportową.

Zawodnicy z Brzegu Dol-
nego, walcząc z determinacją 
i poświęceniem, zdobyli czo-
łowe lokaty wśród zawodni-
ków z kilkunastu klubów, co 
pokazuje, że posiadają silną 
wolę i zdolność do radzenia 
sobie ze stresem i presją.

Wszyscy zawodnicy mogą 
nauczyć się w przyszłości, że 
niezależnie od tego, co ich 
spotka, powinni zachować sil-
ny charakter i nieugiętą wolę 
walki. W życiu będą zawsze 
pojawiać się trudne sytuacje, 

12 medali dla Avasatare
 25 marca w Miękini odbyły się 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Taekwon-
do, podczas których reprezentacja 
Brzegu Dolnego z klubu Avasatare 
zdobyła 12 medali, pokazując swoją siłę 
i umiejętności w tej dyscyplinie sportowej.

Podczas VII Grand Prix Polski Weteranów w Węgierskiej Górce odbywającego 
się w dniach 11-12 marca Ryszard Banaszkiewicz zajął 3. miejsce w kat. M80.

ale to, co się z nimi robi, za-
leży od charakteru i umiejęt-
ności radzenia sobie z presją. 
Poprzez wzięcie udziału w za-
wodach i walkach zawodni-
cy z Avasatare zyskali wiarę 
w siebie,  swoje umiejętno-
ści i zdolność do osiągania 
celów.  Pewność siebie i cha-
rakter, które pokazali, mogą 
im pomóc w osiągnięciu suk-
cesów nie tylko w sporcie, ale 
także w życiu codziennym, 
ponieważ ciężka praca, de-
terminacja i wola walki są klu-
czowe dla osiągnięcia suk-
cesu, a to są wartości, które 
mogą przydać się w każdej 
dziedzinie życia.

Gratulujemy sukcesów!
Avasatare
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Poniżej przedstawiamy informacje dotyczące 
trzech głównych ogrodów w Brzegu Dolnym:

„Sielanka”, „Odra” i „Rokita”

ROD „Sielanka”
Zarząd ROD „Sielanka” mieści się przy ul. Młodzieżowej. Jest otwarty w środy w godzinach 17-19.

Kontakty do gospodarzy ogrodów: 
„Jutrzenka” i „Stokrotka” – Zygmunt Lis, tel. 694 263 125, 

„Tęcza” – Janusz Nowak, tel. 600 927 312.

ROD „Odra”
Zarząd znajduje się przy ul. ks. Kanonika Jana Puka, naprzeciwko ZSP nr 2 (Szkoła Podstawowa nr 1), 

i jest czynny w środy w godzinach 16-18.

Kontakt 664 489 558 (prezes Bogdan Kucharzak).

ROD „Rokita”
Zarząd mieści się na osiedlu Fabrycznym (ostatnia brama od targowiska ul. Zielona/Jesionowa). 

Jest otwarty we wtorki i środy w godzinach 15-17. 

31 marca odbyło się walne zebranie. Obecny zarząd pracuje od 11 maja z nowym prezesem i skarbnikiem (Edward Kwaśniak i Teresa 
Komowska). Wykonany został I etap kolektora wodnego w ogrodzie „22 lipca”, II etap będzie wykonany jeszcze w tym roku. Obecnie 
zbierane są na niego pieniądze. Jest to największa sieć, ponieważ jest to główny kolektor, który rozprowadza wodę na poszczególne 

ogrody. Została poruszona sprawa ciągłych awarii. Koszty naprawy w kwocie 16 tys. pokrył Urząd. Obecnie w trzech ogrodach nie ma 
gospodarzy oraz osoby, która obsługiwałaby puszczanie wody. Obecny Zarząd ciągle pracuje nad poprawą warunków na działkach, 
ale potrzebuje w tym pomocy i wsparcia innych działkowców. Niestety obecnie działkowcy nie gromadzą się licznie na zebraniach, co 

powoduje późniejsze pretensje do Zarządu.

– 35 zł za ar – członkowska 6 zł 
od działki

– woda 40 zł od działki 
(ogrody „22 lipca”, 

„11 maja” oraz „Bajka”)

– energia 25 zł od 
działki (ogrody 

„Szarotka” 
i „Przyszłość”)

– śmieci 30 zł od działki 
(ogród „Przyszłość”)

Opłaty ogrodowe za 2023 rok wynoszą:

Zarząd prosi o regulowanie na bieżąco opłat za działki. 
Jeżeli ktoś będzie zalegał z opłatami, zostanie skierowany wniosek o pozbawienie działki. 

Opłaty ogrodowe za 2023 rok

I tak dla działki:

Opłaty za działki można dokonywać przelewem na konto bankowe ROD „Sielanka” w Banku Spółdzielczym w Brzegu Dolnym 
na numer 61 9583 1022 0100 0303 2001 0001. 

Opłaty należy wnosić do dnia 30 czerwca 2023 r. 

Prezes Zarządu Stanisław Dworakowski

za 1 m²
61 groszy

składka członkowska
6 zł od działki

opłata inwestycyjna
40 zł od działki

3 ary
183 zł + 6 zł + 40 zł = 

229 zł

4 ary
244 zł + 6 zł + 40 zł = 

290 zł

5 arów
305 zł + 6 zł + 40 zł = 

351 zł

6 arów
366 zł + 6 zł + 40 zł = 

412 zł

7 arów
427 zł + 6 zł + 40 zł = 

473 zł

8 arów
488 zł + 6 zł + 40 zł = 

534 zł

1 kwietnia odbyło się walne zebranie sprawozdawcze, 
podczas którego zostały podjęte uchwały:

– w sprawie opłaty ogrodowej za 2023 r. 
w wysokości 0,50 gr/m2, pow. działki użytkowej,

– inwestycyjna 30 zł/działki, dokumentacja 
projektowo-kosztorysowa – wykonanie miejsc parkingowych 

wewnątrz ogrodu rej. III za rondem. 

Ponadto nowy działkowiec uiszcza:

– 160 zł opłaty tzw. opłaty wpisowej 
(uchwała okręgowego zarządu PZD we Wrocławiu),

– 400 zł podwyższonej opłaty ogrodowej uiszczanej 
przez działkowca w roku nabycia działki w ROD „Odra”. 
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Usługa jest świadczona przez SISMS Sp. z o.o. na rzecz Użytkownika na podstawie Umowy 
zawartej z Gminą Brzeg Dolny. Regulamin usługi jest dostępnyna stronie: www.sisms.pl/regulaminy.  

Aplikacja BLISKO
ogólnopolski system

informacji lokalej

GMINA BRZEG DOLNY
CORAZ BLIŻEJ CIEBIE

BRZEG DOLNY NADAJE W APLIKACJI "BLISKO"

 aktualne sprawy dotyczące mieszkańców
 zagrożenia i niebezpieczeństwa
 istotne utrudnienia i awarie
 imprezy kulturalne i sportowe
 nadchodzące wydarzenia 

                najczęściej wybierany przez polskie samorządy             
           bezpieczny system powiadamiania mieszkańców

Aplikacja BLISKO należy do 
ogólnopolskiego systemu SISMS

INFORMACJA 
I BEZPIECZEŃSTWO  

Zamów bezpłatne powiadomienia 
prosto z Urzędu Miejskiego

w Brzegu Dolnym

Korzystaj z powiadomień
 innych lokalnych 

nadawców

Korzystaj bezpłatnie z mobilnego  
systemu powiadamiania w

Zeskanuj kod i pobierz bezpłatnie aplikację BLISKO

Aplikację BLISKO można pobrać na telefony typu smartfon. Wpisz w aplikacji 
swoją miejscowość, BLISKO wyświetli aktywnych nadawców dla tego obszaru. 

Pobierz za darmo aplikację BLISKO

Wybierz z listy nadawców “Gmina Brzeg Dolny” 

Zaznacz z jakich serwisów chcesz otrzymywać informacje. Skorzystaj też 
z powiadomień od innych nadawców np. “Policja” lub “Wyłączenia Prądu”.

Dostarcza tylko zamówione 
informacje od nadawców, 
których sobie wybierzesz. 

Nie pobiera danych od 
użytkowników. 

Przydatna w całej Polsce.

Powiadomi Cię  
o nowej wiadomości  
podobnie jak SMS.

W aplikacji znajdziesz 
lokalnych nadawców,

u których możesz zamówić 
użyteczne informacje.

UWAGA! Jeśli nie możesz pobrać aplikacji BLISKO, zamów krótkie powiadomienia SMS. 
Dużo przydatnych wiadomości o różnej tematyce nadajemy w bezpłatnej aplikacji BLISKO. 

.

Zamów powiadomienia SMS przez FORMULARZ ON-LINE na www.brzegdolny.pl lub  
www.sisms.pl. Aby się wyrejestrować, skorzystaj z zakładki „ZMIEŃ USTAWIENIA”

DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
2 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
3 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
4 kwietnia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
5 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
6 kwietnia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
7 kwietnia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
8 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
9 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
10 kwietnia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
11 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
12 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
13 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
14 kwietnia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
15 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
16 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
17 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
18 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
19 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
20 kwietnia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
21 kwietnia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
22 kwietnia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
23 kwietnia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
24 kwietnia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
25 kwietnia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
26 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
27 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
28 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
29 kwietnia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
30 kwietnia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
2 maja „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
3 maja „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
4 maja „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
5 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
6 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
7 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
8 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
9 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
10 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
11 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
12 maja „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
13 maja „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
14 maja „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
15 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
16 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
17 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
18 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
19 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
20 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83
21 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
22 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
23 maja „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
24 maja „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03
25 maja „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
26 maja „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13
27 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
28 maja „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21
29 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
30 maja „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35
31 maja „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

kwiecień 2023 maj 2023Dyżury aptek w Brzegu Dolnym
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać 
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj 

z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony 
kupon. 

4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail 
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie 
numeru telefonu.. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 
kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo 
gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują 
się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody 
przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 
26.01, 9.02, 23.02, 9.03, 23.03, 6.04, 20.04  
w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca).

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu. 

Typ (kolejka 7)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 13 KWIETNIA 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina

1. 14.04. 18:00 Warta Poznan vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 15.04. 20:00 Lechia Gdańsk vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 16.04. 12:30 Piast Gliwice vs. Wisła Płock Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 16.04. 15:00 Raków vs. Widzew Lódź Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 16.04. 17:30 Legia vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 15.04. 16:00 Chelsea vs. Brighton Premier League piłka nożna

7. 15.04. 16:00 Tottenham vs. Bournemouth Premier League piłka nożna

8. 15.04. 18:30 Manchester City vs. Leicester Premier League piłka nożna

9. 16.04. 15:00 West Ham vs. Arsenal Premier League piłka nożna

10. 15.04. 21:00 Cadiz CF vs. Real Madrid La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina

11. 16.04. 16:15 Getafe vs. Barcelona La Liga piłka nożna

12. 16.04. 18:30 Atl. Madrid vs. Almeria La Liga piłka nożna

13. 16.04. 21:00 Valencia vs. Sevilla La Liga piłka nożna

14. 15.04. 15:30 Bayern Munich vs. Ho� enheim Bundesliga piłka nożna

15. 15.04. 15:30 FC Koln vs. Mainz Bundesliga piłka nożna

16. 15.04. 15:30 RB Leipzig vs. Augsburg Bundesliga piłka nożna

17. 15.04. 15:30 Stuttgart vs. Dortmund Bundesliga piłka nożna

18. 15.04. 18:00 Napoli  vs. Verona Serie  A piłka nożna

19. 15.04. 20:45 Inter vs. Monza Serie  A piłka nożna

20. 16.04. 20:45 AS Roma vs. Udinese Serie  A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Paweł Rozumek 76 15 3 60%

2 Mariusz Grobelny 75 9 61%

3 Justyna Gruszecka 74 12 3 58%

4 Adrian Jaroszek 73 12 3 58%

4 Wojciech Kubiak 73 12 3 58%

4 Zbigniew Szumilas 73 12 3 58%

5 Tomasz Rybotycki 72 13 3 57%

6 Jarosław Nykiel 71 11 58%

7 Konrad Zimny 70 11 3 57%

8 Mirosław Smoczyk 69 12 3 56%

9 Marian Drabczyński 68 10 57%

9 Ryszard Wiącek 68 11 55%

9 Waldemar Zimny 68 8 55%

10 Stanisława Zimna 67 9 54%

11 Marek Libura 66 13 3 53%

11 Michał Misztal 66 10 55%

11 Piotr Stachowiak 66 10 55%

11 Sławomir Pawlicki 66 8 53%

12 Bartłomiej Nykiel 65 9 53%

12 Rafał Smacha 65 12 3 53%

12 Tomasz Stankiewicz 65 9 3 53%

13 Łukasz Konieczny 64 9 52%

14 Łukasz Pacyna 63 11 3 49%

15 Anna Machnik 62 9 50%

15 Damian Baranowski 62 10 3 50%

16 Anna Rozumek 61 11 51%

16 Jarosław Gruszecki 61 8 51%

17 Jan Głowacki 60 9 48%

18 Romuald Talik 56 - 56%

19 Mariusz Hampel 47 10 47%

20 Jarosław Iskra 41 - 51%

21 Olaf Płachta 34 - 57%

22 Damian Jóźwik 23 - 58%

23 Kinga Czykiel 8 8 40%

Paweł  
Rozumek

miejsce punkty skuteczność

1 76 60%
+15

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 73 58%
+12

Wojciech  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

4 73 58%
+12

Adrian  
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

4 73 58%
+12

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

3 74 58%
+12

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

2 75 61%
+9
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
188.1 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu działkę 

budowlaną w Żerkowie (nr 86) gmina Brzeg Dolny, 
powierzchnia 2056 m². Działka jest uzbrojona 
w prąd, z możliwością podłączenia do kanalizacji. 
Działka znajduje się prawie na przeciw świetlicy 
wiejskiej. Tel. 660875680 lub (0044)7507837261, 
można napisać wiadomość z prośbą o kontakt.

188.3 Wynajmę dwa mieszkania 2-pokojowe 40 m 
oraz 70 m w Brzegu Dolnym Starówka od zaraz.  
Tel. 604317276

188.4 Wynajmę mieszkanie w Wołowie 1-pokojowe 30 m 
w bloku na parterze od zaraz. Tel. 604317276

188.5 Wynajmę mieszkanie w Stęszowie 10 km od 
Wołowa dwupokojowe 60 m w bloku po PGR, 
garaż, 4 ary ogródka, budynki gospodarcze od zaraz. 
Tel. 604317276

188.6 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 na 3 piętrze 
na osiedlu Fabrycznym przy ul. Małopolskiej. Cena do 
negocjacji. Tel. 607 956 272

189.1 Sprzedam bramę garażową segmentową w pełni 
sprawną w bardzo dobrym stanie. Wymiary 
2400X2030. Brama jest obecnie zdemontowana. 
Tel. 600351537

189.2 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, najlepiej osiedle 
stary warzyń, może być do remontu. Tel. 693481191

189.3 Kupię mieszkanie, dom lub działkę w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021

189.4 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

189.5 Wynajmę 3-pokojowe, umeblowane mieszkanie 
77 m². Wrocław Kozanów. Tel. 600601917

189.6 Sprzedam mieszkanie 48 m², 1 piętro, Brzeg Dolny 
ul. Osiedlowa. Cena 255 000. Tel. 664516314

189.7 Zamienię mieszkanie komunalne 31 m², 2-pokojowe 
na min. trzy pokoje bądź dwa większe w Brzegu 
Dolnym. Mieszkanie znajduje się w Rynku w Brzegu 
Dolnym. Do mieszkania należy ogrodzone podwórko. 
Rozważę również mieszkanie, które jest z okolic 
Brzegu Dolnego, na wiosce. Do większego mogę 
dopłacić bądź spłacić niewielkie zadłużenie. Może 
być również do remontu. Tel. 798858562

190.1 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na parterze, 
w budynku przy ul. Przedszkolnej 2 w Brzegu 
Dolnym, w niewielkiej odległości od głównej ulicy 
Aleje Jerozolimskie. Tel. 601592527

190.2 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową położoną 
w centrum Brzegu Dolnego. Powierzchnia działki 
1300 m². Cena 179 500 zł. Tel. 698144980

190.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 50,2 m² w Brzegu 
Dolnym przy ul. Zwycięstwa. Cena 310 000 zł. 
Tel. 729888531.

190.4 Sprzedam mieszkanie własnościowe 4-pokojowe, 
o pow. 90 m² w Naborowie z garażem i 2 piwnicami. 
Tel. 725787461 

190.5 Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym, cena 38.000. 
Tel. 606481103

MOTORYZACJA
188.1 Kupię auta osobowe, dostawcze, terenowe, quady, 

motory. Pojazdy mogą być sprawne i uszkodzone 
bez ważnego ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Wszystkie formalności 
załatwiamy na miejscu u klienta. Tel. 693544030 

188.2 Sprzedam opony letnie Continental Eco Contac 5, 
4 szt., nowe (nigdy nie były montowane), 15” 195x55. 
Cena 980 zł (do małej negocjacji). Tel. 600801977

188.3 Sprzedam nowe opony wielosezonowe Atlas Green 
4 s. Rozmiar opon 195/50 R15, wysokość bieżnika 
9 MM. Bardzo dobre parametry jezdne. Cena 800 zł 
(4 szt.). Tel. 663665389

188.4 Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami (używane 
miesiąc) 205x50 R16 wraz ze śrubami do Peugeota.  
Sprzedam hak holowniczy do Peugeota 307 Kombi. 
Ceny do uwzględnienia. Tel. 668182281

188.5 Sprzedam koła19 cal 18 cal 16 cal 17 cal do mercedesa 
E klasę, C klasę oraz S klasę. Tel. 604317276

188.6 Kupię garaż w Brzegu Dolnym w cenie do 25000 zł. 
Tel. 660770290

189.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI, BEZPŁATNY 
DOJAZD I WYCENA. Tel. 691831562

189.2 KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
Tel. 603868712

189.3 AUTOKOSMETYKA – POLEROWANIE, KOREKTA 
LAKIERU, ZABEZPIECZENIE LAKIERU POWŁOKĄ 
CERAMICZNĄ, WOSKOWANIE LAKIERU, 
CZYSZCZENIE I IMPREGNACJA SKÓR, NAPRAWA 
TAPICERKI SKÓRZANEJ, POLEROWANIE 
REFLEKTORÓW, PRZYGOTOWANIE AUTA POD 
SPRZEDAŻ. Tel. 603868 712.

189.4 Sprzedam garaż przy ul. Wyścigowej w Brzegu 
Dolnym. Garaż po wymianie zadaszenia z kanałem 
i oświetleniem. Cena 40000zł. Tel. 604763933

189.5 Sprzedam dostawczy Nissan Primastar 1,8 2006 r., 315 
tys. km. OC 21.06.2023, przegląd 04.04.2024. Cena 
21.900 do negocjacji. Wszystko działa, Tel. 784087596

189.6 Kupię motocykle i samochody z czasów PRL wsk, 
wfm, SHL, junak, MZ, Romet, fi at. Tel. 725158021

189.7 Kupie ciągnik/ traktor Ursus C-330. Tel.694726634

189.8 Złomowanie pojazdów. Kasacja pojazdów. Własny 
transport, gotówka od ręki. Wszystkie formalności 
załatwiamy na miejscu u klienta. Tel. 730107013

189.10 KUPIĘ AUTA OSOBOWE DOSTAWCZE 
I TERENOWE. TEL. 693544030

190.1 Sprzedam opony Continental nowe, letnie Eco Contakt 
5 R15 195x55 4 szt. Cena za komplet 700 zł. Sprzedam 
śruby KP2 16 szt. do Citroen Peugeot nowe M-12 
gwint 1,25 ocynkowane, cena 60 zł. Tel. 600801977 

190.2 KUPIĘ AUTA SPRAWIE I USZKODZONE. 
TEL. 693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
188.1 Sprzedam rower treningowy, magnetyczny Get it 

Fit. czarno-biały, prawie nieużywany, cena 450 zł. 
Tel. 606191223. 

188.2 Sprzedam kurtkę skórzaną, brązową, Camel Active, 
rozmiar XL. Idealna do jazdy motorem/skuterem, 
rzadko używana, cena 500 zł. Tel. 606191223

188.3 Sprzedam bluzę i spodnie dresowe Le coq sportif 
białe, rozmiar XL, nieużywane, w białym pokrowcu. 
Cena 300 zł. Tel. 606191223

188.4 Sprzedam komplet ze skóry w kolorze brązowym: 
kanapa z funkcją spania, fotel + podnóżek. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 880006264 

188.5 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało używany. 
Stan bardzo dobry. Cena 750 zł. Tel. 793001724

188.7 Sprzedam TV Toshiba 32 cale, cena 380 zł. Sprzedam 
gitarę akustyczną, cena 180 zł. Sprzedam kuchenkę 
gazową 4-palnikową, cena 280 zł. Tel. 667226118

189.1 Sprzedam bardzo mało używaną wersalkę, stan 
bardzo dobry, kolor miodowo-brązowy. Cena 200 zł. 
Tel. 785203831

189.3 Sprzedam chodzik typu balkonik stan bdb., cena 200 
zł oraz  kuchenkę gazową 3-palnikową nową - 150 zł 
i 4-palnikową z piekarnikiem 250 zł. Sprzedam pralkę 
Beko 7 kg wsadu – 450 zł. Tel. 727234387

190.1 Sprzedam komputer stacjonarny z monitorem, 
klawiaturą i myszką, cena 300 zł do lekkiej negocjacji. 
Tel. 732815589

190.2 Sprzedam jednoosobowy tapczan. Tel. 713107514

190.3 Sprzedam rower treningowy Hop Sport, kolor czarny, 
prawie nieużywany, cena 100 zł. Tel.782 679566 

190.4 Sprzedam radia DIORA - ŚNIEŻNIK R-502, 
cena 100 zł oraz ZODIAK  stereo, cena 200 zł 
i UNITRA DIORA GONG DMP241, cena 150 zł. 
Tel. 727234387

190.5 Sprzedam rowery damski, męski, młodzieżowy 
i dziecinny oraz składak i kolarzówkę fi rmy 
PUCH. Używane, stan dobry, ceny przystępne. 
Tel. 727234387

190.6 Sprzedam TV TOSHIBA 32 i 24 cale,  cena 350 zł 
i 280 zł, pralkę BEKO wsad 7 kg, cena 500 zł,  
lodówkę małą i dużą, cena 150 zł i 600 zł. Sprzedam 
kuchenkę 4-palnikową z piekarnikiem, cena 250 zł 
oraz 3-palnikową walizkowa 150 zł i pochłaniacz 
kuchenny WHIRPOOL cena 150 zł. Tel. 727234387

PRACA
188.1 Wynajmę stanowisko pracy w salonie fryzjerskim 

SHEAR MADNESS na Fabrycznym dla kosmetyczki 
od paznokci. Tel. 668824578

189.1 Poszukuję pracy jako kierowca kat. B oraz ślusarz  
mechanik. Tel. 667226118

USŁUGI
188.1 Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej 

materiałowej i skórzanej m.in. narożniki, kanapy, 
wersalki, fotele,  krzesła itp. Tel. 530922649

188.2 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek do 
prac wysokościowych. Firma EL-MAT wykonuje też 
drobne usługi jak czyszczenie dachów, kominów, 
przycinanie drzew, gałęzi.
Tel.725-942-291

188.3 Zapraszamy na usługi fryzjerskie, strzyżenia 
damskie, męskie, regeneracyjne włosów różnymi 
zabiegami, farbowania nowymi technikami, 
strzyżenie dzieci. Tel. 668824578

188.4 Mycie kostki brukowej, elewacji i dachów 
profesjonalnym sprzętem Karcher. Tel. 669880932

190.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 
Tel. 600052591

190.2 Usługi remontowe domów, mieszkań, adaptacja 
pomieszczeń. Tel. 881683784 

190.3 Malowanie, szybkie remonty, tanio i solidnie. 
Tel. 603338463 

190.4 Remonty, wykończenia wnętrz, doradztwo. 
Tel. 782293306

INNE
190.1 Opiekuję się osobami starszymi. Spacery, podawanie 

leków, sprzątanie, mycie okien itp. Tel. 605300744
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Horoskop 06-19.04.2023
BARAN
W poniedziałek nieporozumienia w domu 
i nieco gorsza kondycja. Seniorzy rodziny będą 
oczekiwać wsparcia. We wtorek szef spróbuje 
ci narzucić dodatkową pracę. Pomogą ci prze-
trwać dobrzy przyjaciele. W kontaktach z part-
nerem postaw na to, co was łączy. W środę uważaj na zdro-
wie, grożą ci wypadki i urazy. W czwartek zyskasz nieocze-
kiwaną pomoc w interesach i trudnych rozmowach. Week-
end miły i udany. 

RAK
Warto zadbać o odnowienie starych znajomo-
ści, mogą się przydać nie tylko teraz. W ponie-
działek relacje partnerskie mogą stać się na-
pięte, jeśli na czas nie odwołasz się do rozsądku. 
We wtorek nie daj się w pracy ponieść nerwom, 
w środę nie trzymaj się kurczowo swoich racji, a wszystko się 
ułoży. W piątek podpisuj umowy, ruszaj z nowymi przedsię-
wzięciami. Miłe rozrywki i powodzenie czekają cię w sobo-
tę.  

WAGA
Wymarzony tydzień, jeśli lubisz się przeby-
wać wśród ludzi. Nie odrzucaj zaproszeń na 
ciekawe spotkania i imprezy, nie kieruj się 
służbowymi racjami przy wybieraniu towa-
rzystwa. Na pasmo sukcesów w każdym gronie 
licz zwłaszcza od wtorku do czwartku. W pracy będzie ci się 
wiodło powyżej przeciętnej, olśnisz otoczenie błyskotliwymi 
decyzjami. Weekend poświęć rodzinie i przyjaciołom.

KOZIOROŻEC
Odnowisz swoje siły witalne, różne sprawy 
ruszą z kopyta. Choć na niektóre posunięcia 
jest za późno, z powodzeniem wrócisz do tych 
spraw pod koniec miesiąca. Przyjaciele (i nie tyl-
ko...) okażą ci więcej ciepła, niż oczekujesz. Nie bój 
się rozmowy o uczuciach. Nieporozumienia w pracy wyjaśnij, 
przedstawiając spokojnie, najlepiej w czwartek, swój punkt 
widzenia. Najlepsze - piątek. W weekend wskazana rozwaga.

BYK
W pracy - dodatkowe zajęcia, ale satysfakcjo-
nujące. Nie bój się wyzwań, poradzisz sobie. 
W domu coraz lepiej, choć utarczki mogą cię 
drażnić. We wtorek rozsądnie zagospodarujesz 
budżet i realnie spojrzysz na partnera. Dla inte-
lektualistów wymarzonym jest środa. W piątek nie bierz się 
za interesy, nie spiesz się, nie angażuj. W sobotę - wzrost sił 
i wiary w siebie. Niedzielę spędzisz wśród twórczych ludzi. 

LEW
Korzystaj z doświadczeń innych ludzi i nie wa-
haj się działać w grupie. W pracy masz okazję 
zabłysnąć talentem, ale musisz oprzeć się na 
innych. Wtedy okaże się, że zdobywanie no-
wych umiejętności nie jest trudne. Od wtorku 
do czwartku możesz liczyć na uśmiech losu, który objawi się 
w niespodziewanym momencie. W piątek strzeż się pośpie-
chu, roztargnienie może cię drogo kosztować. W niedzielę - 
ważne spotkanie.

SKORPION
Los wyraźnie ci sprzyja, co powinno być świet-
nie widoczne w poniedziałek i piątek. Dobre 
notowania w pracy, intratna propozycja z da-
leka - to cię usatysfakcjonuje. Jeśli coś dotąd 
nie szło, w piątek rusz tę sprawę jeszcze raz, po-
winno się udać. Ożywienie w uczuciach, w weekend dopisze 
ci werwa i urok osobisty. To powinny być pamiętne dni, peł-
ne radości i beztroski. Nie bój się poznawania nowych ludzi.

WODNIK
Jeśli zdarzy się okazja, by wyjechać na trochę, 
to warto przyjąć zaproszenie. Pewne opory 
trzeba przełamywać. W środę wydarzy się 
coś, na co od dawna z utęsknieniem czekasz. 
Zmobilizuj siły i pokaż się w czwartek w pra-
cy z jak najlepszej strony, a skorzystasz nie tylko finansowo. 
W piątek patrz, co podpisujesz i uważaj, by się nie przezię-
bić. W weekend zajmij się domem i bliskimi. Uda się pognę-
bić niemiłą ci osobę.

BLIŹNIĘTA
Masz wątpliwości, ale warto ratować uczucie, 
które pozornie osłabło. W poniedziałek wy-
trwaj w słusznych decyzjach. W pracy, mimo 
nawału obowiązków, wtorek i środa będą bar-
dzo miłe. Dowiesz się czegoś, co da ci ważny atut 
do ręki. Ufaj intuicji i forsuj bez obaw swoje plany. W piątek 
spotkasz kogoś intrygującego i mądrego, nawiążesz kontakty 
z pomysłowymi ludźmi. Weekend spędzisz na zabawie i cie-
kawych rozmowach.

PANNA
W poniedziałek większe pieniądze, jest też 
szansa na wygraną losową. Partnera zoba-
czysz w lepszym świetle. W środę wykażesz 
się pomysłowością w pracy. Wtorek i czwartek 
to dni nieco mniejszej energii, wykorzystaj popo-
łudnia na odpoczynek. Od piątku los sprzyja zabawom, inwe-
stycjom, realizacji ciekawych inicjatyw. Podejmiesz też mądre 
decyzje i masz gwarancję powodzenia w trudnych sprawach.

STRZELEC
W poniedziałek możesz mieć przykry nastrój 
i skłonność do gniewu - nie daj się im zdomi-
nować. Zabierz się za pracę i obowiązki, a do 
wieczora chandra minie. Od wtorku do czwart-
ku dobra passa, sprawy ułożą się po twojej myśli. 
Szukaj pomocnych ludzi - niektórzy chętnie nie tylko pokibi-
cują. Niedziela okaże się bardzo szczęśliwa. Im więcej dasz in-
nym, tym więcej dobrej energii wróci do ciebie. 

RYBY
W poniedziałek nie bierz marzeń za fakty, bo 
to wywoła niesnaski i rozczarowanie. We wto-
rek nie zabieraj się za nowe zadania, bo wysi-
łek nie przyniesie rezultatów. Mogą źle się po-
czuć starsze osoby z rodziny, a opieka nad nimi 
spadnie na twoje barki. Do bardzo udanych zaliczysz piątek 
i sobotę. Nie stroń od towarzystwa. Czasem koniec jest do-
brym początkiem. W niedzielę nie decyduj o niczym waż-
nym i dobrze odpocznij. 
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 7.00 Otrzyjcie już łzy - rekolekcje 
wielkopostne 

  - Wielki Czwartek
 7.30 Dobre historie - Wspólnota 

Dobrego Pasterza - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (44) - serial
 9.40 Komisarz Alex (182) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (81) - serial
 11.30 Leśniczówka (696) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Domownicy sawanny 
 14.00 Wspaniałe stulecie (236) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /720/
 16.05 Dziedzictwo (6) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Triduum Paschalne 2023 

- Wielki Czwartek
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (374) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Resortowe Dzieci 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.15 Krucjata. Prawo serii (4) - serial
 2.15 Krawcowa z Madrytu (2) - serial
 3.10 Ocaleni - reality show
 4.10 Magazyn śledczy
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (325) - Nie oszu-
kuj mnie - serial

 5.30 M jak miłość (1586) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.V (124) - Nie-

bezpieczne sporty - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Przyrodnik na tropie 
  - Czarnogłówka - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2792) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (63) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (402) - Związki 

wybuchowe - serial
 15.05 Powrót na wyspę (27) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (193) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (64) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2792) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2793) - serial
 20.50 Tylko dla odważnych - film 

akcji, USA, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

 23.15 Przyjaciel domu - film fabu-
larny, USA, reż. Gabriela 
Cowperthwaite, wyk. Jason 
Segel, Isabella Kai, Violet 
Mcgraw, Casey Affleck

 1.30 Młoda Wiktoria - film 
kostiumowy, USA, reż. Jean 
- Marc Vale, wyk. Emily 
Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson

 3.25 Niewierność (8) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Erin Brockovich - dramat 
obyczajowy, USA, 2000, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Julia 
Roberts, David Brisbin, Dawn 
Didawick, Albert Finney

 1.05 Paweł, apostoł Chrystusa 
- dramat historyczny, USA, 
2019, reż. Andrew Hyatt, wyk. 
James Caviezel, James Faulk-
ner, Olivier Martinez, Joanne 
Whalley

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 0.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 3.25 Uwaga!  

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.10 Nasi w mundurach 
 1.10 Dobra robota 
 1.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Uniwersalny żołnierz - film 

sci - fi, USA 1992, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Dolph Lundgren, 
Ally Walker, Ed O’Ross, Jerry 
Orbach

 23.20 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Rachel 
Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt 
Taylor Vince, Tilda Swinton, 
Peter Stormare, Keanu Reeves

 1.45 True Love 
 2.50 Więzy krwi 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 2 - komedia senssacyjna, 

Francja 2000, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Marion 
Cotillard, Samy Naceri

 21.30 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA 1992, reż. 
Emile Ardolino, wyk. Who-
opi Goldberg, Maggie Smith, 
Kathy Najimy, Bill Nunn

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 0.55 Lombard: Życie pod zastaw
 1.50 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 14.50 Fala ude-
rzeniowa: Odliczanie ku tragedii - film 
katastroficzny 16.45 Czterej pancerni 
i  pies  cz.  1 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Nie-
uchwytny - film kryminalny 22.00 Hob-
bit: Pustkowie Smauga - film fantasy

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.00 Wyznania zaku-
poholiczki - komedia romantyczna

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter  117 9.05 Słoneczny patrol 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP SPORT 8.25 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - FC Barcelona 
- Real Madryt 10.25 Rafał Wilk 11.05 
Tenis stołowy - Liga Mistrzyń, finał. 
KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg - Metz 
TT 12.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - 1/8F. Skróty meczów 14.30 Piłka 
nożna -  mecz towarzyski kobiet. Pol-
ska - Kostaryka 17.15 Piłka ręczna ko-
biet - Eliminacje MŚ 2023, Sosnowiec. 
Polska - Kosowo 19.55 Hokej na lodzie 
- PHL - Finał 22.45 Sportowy Wieczór 
23.30 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje 
MŚ 2023, Bielsko - Biała. Polska - Koso-
wo 1.20 Boks - Megafights 3.05 Boks 
- Gala w Manchesterze 

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kra-
ju Basków 3.  etap 10.30 Curling. MŚ, 
Ottawa, Kanada: Norwegia - Niemcy 
12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica
13.00 Kolarstwo. Scheldeprijs, Pro Se-
ries, Belgia 15.00 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 3. - 4. etap 17.45 Kolarstwo 
górskie. PŚ, Derby, Wielka Brytania 
18.15 Kolarstwo. Scheldeprijs, Pro Se-
ries, Belgia 19.00 Lekkoatletyka. Ma-
raton, Paryż 20.30 The Power of Sport 
21.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kra-
ju Basków, 4.  etap 22.30 Kolarstwo. 
Scheldeprijs, Pro Series, Belgia 23.30 
Kolarstwo górskie. PŚ, Derby

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Lulu 
23.30 Lulu 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.00 Kolekcjo-
ner kości - thriller 23.25 Pasażerowie 
- dramat sci - fi, 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.16 INFO Kultura 19.21 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.00 Bez lęku. Niezwykła decyzja Pa-
pieża Benedykta XVI 15.45 Święty na 
każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Zew natury 17.05 
Akademia pro - life 17.10 Sanktu-
arium Cudu Eucharystycznego w  So-
kółce 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Msza Wieczerzy Pańskiej 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża 
23.30 Dar powołania 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Informa-
cje kulturalne 8.05 Eureka biblioteka! 
8.30 Niedziela z… twórczoscią Krzysz-
tofa Pendereckiego 9.25 Rififi po 
sześćdziesiątce - komedia 11.00 Sła-
wa i chwała - serial 12.15 Galeria sztu-
ki na ekranie 13.15 Informacje kultural-
ne 13.50 Symfonia fabryki Ursus - film 
dok. 15.05 Jadzia - komedia 16.50 Bar-
bara Stanwyck i Robert Taylor - cykl 
dok. 17.55 Co dalej? 18.30 Mateusz 
Pospieszalski - Księga Psalmów - kon-
cert 20.00 Moja ulubiona pora roku 
- dramat 22.20 Informacje kulturalne 
22.45 Iannis Xenakis - film dok. 23.50 
Deva - dramat, Węgry 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (481)
 11.30 Barwy szczęścia (2734) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. II (24, 25) - serial
 14.00 Oprawcy z Katynia, cz. 1 

- serial dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Spóźnione 
śniadanie - serial

 15.35 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (6) - dok.

 16.05 Stacja Innowacja - 106 
 16.25 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 16.40 Wilnoteka (624) - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 Polacy Światu - Marian 

Smoluchowski - magazyn
 17.30 Triduum Paschalne 2023 

- Wielki Czwartek
 19.05 Informacje kulturalne
 19.20 30 - LECIE TVP POLONIA 

- SPOT
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Oficerowie (10, 11) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Oprawcy z Katynia, cz. 1 

- serial dok.
 23.30 Leśniczówka (517) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /714/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program rozrywkowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 To tylko kilka dni 2 - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program rozrywkowy
 23.30 ABC motoryzacji 
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.05 Eureka biblioteka! 
 8.30 Niedziela z… twórczością 

Krzysztofa Pendereckiego
 9.25 Rififi po sześćdziesiątce 

- komedia, Polska
 11.00 Sława i chwała (6) - Koniec 

pięknego lata - serial
 12.15 Galeria sztuki na ekra-

nie - Wielkanoc w sztuce, 
część 1 - cykl dok.

 13.15 Informacje kulturalne
 13.50 Symfonia fabryki Ursus 

- film dok.
 15.05 Jadzia - komedia, Polska
 16.50 Przeciwieństwa i pary: 

Legendarne hollywoodz-
kie pary - Barbara Stanwyck 
i Robert Taylor - cykl dok.

 17.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.30 Mateusz Pospieszalski 
- Księga Psalmów - koncert

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Moja 
ulubiona pora roku

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Moja ulubiona pora roku 
- dramat, Francja

 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Iannis Xenakis - film dok.
 23.50 Na wschód od Hollywood 

- Deva - dramat, Węgry
 1.20 Kino nocne - Czuwaj - film 

fabularny, Polska
 3.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 3.35 Informacje kulturalne
 4.05 Fabryka - film TVP
 4.50 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 8.15 Pień Katyński - film dok.
 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok.
 10.20 Errata do biografii - Józef 

Mackiewicz
 10.50 Picasso w Warszawie, czyli 

jak się zaczęło szaleństwo 
socrealizmu - film dok.

 11.20 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych (5) 
- Powroźnik - magazyn

 11.45 Czterdziestolatek (19) - serial
 12.50 Wiedeńczyk. Historia pod-

niebnej ucieczki - film dok.
 13.40 Historia polskiego sportu, cz. 2 
 14.45 Stalin i Trocki - walka na 

śmierć i życie - film dok.
 15.45 Upadek. Jak Ukraińcy 

zniszczyli imperium zła (1) 
- Dzień strachu - film dok.

 16.35 Przystanek Historia - Ruch 
Obrony Praw Człowieka 
i Obywatela (75)

 16.55 Wojenne dziewczyny s. III (27) 
- serial

 17.45 Poczet Wielkich Hetmanów (6) 
- Jan Sobieski 

 18.10 W PRLu - Nagrody w PRL 
 18.40 Paleta dziejów - „Wizja”
 19.05 Historia Polski - Genialny 

barbarzyńca - film dok.
 20.00 Gniazdo sierot - film dok.
 21.00 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Front 
wewnętrzny - serial dok.

 21.55 Polskie 100 lat - Polityka 
okupanta sowieckiego 1937 
- 1941 - cykl dok.

 22.25 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 23.05 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Wyznania zakupoholiczki 

- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. P.J. Hogan, wyk. Isla 
Fisher, Hugh Dancy, Joan Cusack

 0.20 Bad Ass 2: Twardziele - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig 
Moss, wyk. Danny Trejo, Danny 
Glover, AJacqueline Obradors

 2.05 Interwencja
 2.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie z bal-
ladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Podróże z Wędrownymi 
motylami 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Morder-
stwo - serial 19.00 Detektyw Monk - se-
rial 19.55 Columbo - serial 21.40 Napisała: 
Morderstwo - serial 22.40 Pasmo cieka-
wostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Kino TVS 
1.05 Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karu-
zela 5.05 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.40 Kropka nad i

8.50 Doktor Quinn s. 1 9.50 Przygody Mer-
lina s. 2 10.50 Hudson i Rex s. 4 11.50 Diabli 
nadali s. 4 12.50 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 14.50 Fala uderzeniowa: Odli-
czanie ku tragedii - film katastroficzny, USA 
16.45 Czterej pancerni i  pies  cz.  1 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 19.00 
Łowcy okazji s. 5 20.00 Nieuchwytny - film 
kryminalny, USA 22.00 Hobbit: Pustkowie 
Smauga - film fantasy, USA, Nowa Zelan-
dia 1.10 Imigrantka - melodramat, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Banita - film akcji, Chiny, USA, Francja, Ka-
nada, Australia, Luksemburg, 2014 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Benny Hill

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Man-
go 15.35 Doktory - serial 16.15 To nie tak 
miało być - serial 17.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 18.00 Władca zwierząt 
- serial 18.55 Wesoły ambulans - serial 
19.30 To nie tak miało być - serial 20.10 
Poza prawem, USA 2014 22.00 Za wszel-
ką cenę, Kanada/USA 2004 0.50 Idy mar-
cowe, USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.05 Lal-
ka cz. I - film obyczajowy, Polska 8.55 Lal-
ka  cz.  II - film obyczajowy, Polska 10.35 
Czy będzie wojna - film dok. 11.10 Wenus 
z Willendorfu - etiuda 11.40 W takim nie-
dużym mieście - film dok. 12.00 Polowanie 
na Hitlera - serial 12.55 Przemytnicy - film 
obyczajowy, Polska 14.50 Carte Blanche 
- dramat obyczajowy, Polska 17.00 Polo-
wanie na Hitlera - serial 18.00 Kabaretowy 
rejs 20.00 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 22.00 Sztos - komedia sen-
sacyjna, Polska 23.50 Słodko gorzki - dra-
mat, Polska 1.50 Polskie gówno - musical, 
Polska 4.00 Masz na imię Justine - dramat 
obyczajowy, Polska, Luksemburg

8.30 Tajemnica lasu umarłych (3, 4) - serial 
10.30 Papierowe gody - komedia, Polska 
2016 12.10 Dalej jest dzień - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i  kino - dok. 13.45 Matka 
- kr. metr. 14.30 Kino Mówi: Niepewność 
- Co przyniesie jutro - dramat, Wlk. Bryta-
nia 2019 16.30 Praktyczny pan - kr. metr. 
16.50 Daniel Day - Lewis, geniusz z Holly-
wood - dok. 17.55 Tak - Ludzie - kr. metr. 
18.15 Małe szczęścia - komediodramat, 
Francja 2020 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Gra pozorów - Nana - dramat, Indonezja 
2022 22.20 Zabicie świętego jelenia - thril-
ler, Irlandia, Wlk. Brytania 2017 0.30 Za-
kochana Anais - komediodramat, Francja 
2021 2.05 Belfer (4) - serial

6.00 Chicago Med - serial 7.50 Doc: 
w  twoich rękach - serial 10.25 Tajemni-
cze barwy Sycylii - serial 11.30 Tajemnicze 
barwy Sycylii - serial 12.45 Chicago Med 
- serial 14.35 Doc: w twoich rękach II - se-
rial 17.05 Poznaj moich Spartan - kome-
dia, USA 2008 18.45 Aniołki Charliego 
- komedia sensacyjna, USA 2019 21.05 
Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVII 
- serial 23.05 AXN PlayWatch 2022 23.10 
Snajper: Kolejne starcie - film akcji, RPA 
2011 1.00 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 1.55 Agenci NCIS XVII - serial 2.55 
Doc: w twoich rękach II - serial 4.05 Chi-
cago Med - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.10 Diabelnie boskie - serial 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.35 Życie na kredycie 23.10 99 - Gra 
o wszystko. VIP 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Władca 
zwierząt - serial 9.40 Celeste - telenowela 
12.35 Był sobie złodziej - serial 13.30 Dom 
po sąsiedzku - telenowela 14.55 Autostra-
da do nieba - serial 17.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
To nie tak miało być - serial 22.10 Saga - se-
rial 23.15 Miłe rozmowy 23.20 Outsider 
- film sensacyjny, USA 2014 1.15 Autostra-
da do nieba - serial 2.35 Giganci nokautów
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (45 - serial
 9.45 Komisarz Alex (183) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (82) - serial
 11.30 Bliski znajomy - reportaż
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Sroki czarno - białe, ale nie 

tylko - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (237) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.55 W Nim nadzieja 
  - koncert pasyjny z Klasztoru 

na Św. Krzyżu
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Triduum Paschalne 2023 

- Wielki Piątek
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 W Nim nadzieja 
  - koncert pasyjny 
  z Klasztoru na Św. Krzyżu
 20.55 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Fran-
ciszka

 22.35 Cristiada - dramat historyczny,
  Meksyk, reż. Dean Wright, 

wyk. Andy Garcia, Eva Lon-
goria, Mauricio Kuri, Peter 
O’Toole

 1.10 Znachor - dramat,  reż. Jerzy 
Hoffman,  wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Bernard Ładysz, 
Bożena Dykiel, Artur Barciś, 
Andrzej Kopiczyński, Piotr 
Fronczewski, Piotr Grabowski, 
Jerzy Trela

 4.55 Na sygnale (326) - serial
 5.30 M jak miłość (1587) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.V (125) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku
 11.50 Barwy szczęścia (2793) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (64) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (403) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (28) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Nabożeństwo wielkopiąt-

kowe w Orzeszu
 17.15 Zakazany owoc (194) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (65) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2793) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2794) - serial
 20.50 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA, reż. Jean 
- Marc Vale, wyk. Emily Blunt, 
Mark Strong, Miranda Richardson

 22.50 Festiwal Psalmów Dawido-
wych. Honorując sprawie-
dliwych i ocalonych

 22.50 Księga miłości - film fabularny, 
USA, reż. Bill Purple, wyk. Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen

 0.10 Księga miłości - film fabularny, 
USA, reż. Bill Purple, wyk. Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen

 2.10 Przyjaciel domu - film fabu-
larny, USA, reż. Gabriela 
Cowperthwaite, wyk. Jason 
Segel, Isabella Kai, Violet 
Mcgraw, Casey Affleck

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Pasja - dramat historyczny, 
USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci, 
Francesco De Vito

 22.50 Więzień labiryntu: Próby 
ognia - thriller, USA, 2015, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, 
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario, 
Thomas Brodie - Sangster

 1.45 Przeznaczenie - thriller 
sci - fi, Australia, 2015, reż. 
Michael Spierig, Peter Spierig, 
wyk. Ethan Hawke, Sarah 
Snook, Christopher Kirby, Chri-
stopher Sommers

 4.00 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- film przygodowy, Wielka Bry-
tania, USA 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter, Jim Broadbent

 23.15 Siódmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA, 
Wielka Brytania 2014, reż. Ser-
gej Bodrov, wyk. Jeff Bridges, 
Ben Barnes, Julianne Moore, 
Alicia Vikander, Olivia Williams

 1.20 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Colm Feore, 
Thandie Newton, Judi Dench

 3.55 Bates Motel - serial

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL - program 

rozrywkowy
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Królowe życia. Pielgrzymka
 2.45 Ostre cięcie 
 4.15 DeFacto. Bosacka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Joe Black - film obyczajowy, 

USA 1998, reż. Martin Brest, 
wyk. Brad Pitt, Anthony Hop-
kins, Claire Forlani, Jake Weber, 
Marcia Gay Harden, Jeffrey 
Tambor

 0.45 Lady Bird - komedia, USA 
2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Met-
calf, Tracy Letts, Lucas Hedges, 
Timotheé Chalamet

 2.45 True Love 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ostatni skaut - film sen-

sacyjny, USA 1991, reż. Tony 
Scott, wyk. Bruce Willis, 
Damon Wayans, Halle Berry, 
Noble Willingham, Taylor 
Negron

 22.05 Rambo: Pierwsza krew - film 
sensacyjny, USA 1982, reż. Ted 
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy, 
Richard Crenna, Sylvester Stallone

 0.00 Uciec przed przeszłością 
- film sensacyjny, 2022

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.55 Menu na miarę
 3.30 Z archiwum policji
 4.00 Menu na miarę

11.15 Kacper - komedia familijna 13.30 
C.K.  Dezerterzy  cz.  1 - komedia 15.25 
C.K. Dezerterzy cz. 2 - komedia 16.50 
Czterej pancerni i  pies  cz.  2 - serial 
18.00 Kajuńskie gwiazdy lombardu 
19.00 Skarby z odzysku 20.00 Kochaj 
i  tańcz - komedia romantyczna 22.35 
Straszne piątki: Autostopowicz - thriller

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 10.50 Galileo 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Pasja - dramat historyczny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter  117 8.00 Medicopter  117 9.05 Sło-
neczny patrol 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Shutter - Widmo - horror

6.05 Retro TVP SPORT 8.30 Wspo-
mnienia złotej Eli - Elżbieta Duńska 
- Krzesińska 9.15 Kolarstwo torowe 
- ME, Grenchen 11.15 Biathlon - PŚ 
2022 13.15 Jeździectwo - Cavaliada 
Kraków 15.15 Piłka ręczna kobiet - Eli-
minacje Mistrzostw Świata 2023, Biel-
sko - Biała. Polska - Kosowo 17.05 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski kobiet. 
Polska - Kostaryka 19.10 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 22.seria. Azoty Puławy - Górnik 
Zabrze 21.00 Sportowy Wieczór 21.40 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii -  Pod-
sumowanie 0.00 Boks - Megafights 
1.10 Boks - Gala w Costa Mesa

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju 
Basków, World Tour, Hiszpania 4. etap 
10.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
11.00 Lekkoatletyka. Maraton, Paryż
13.00 Kolarstwo. Cycling show 13.30 
Kolarstwo górskie. PŚ, Derby 14.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour, Hiszpania 4. - 5. etap 
17.45 Kolarstwo. Wyścig dookoła Flan-
drii 18.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Derby 
19.00 Curling. MŚ, Ottawa: Norwegia 
- Niemcy 20.00 Curling. MŚ, Ottawa: 
Korea Południowa - Włochy 23.05 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 5.  etap 0.00 
Snooker. Players Championship

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Wotum nieufności 23.00 Strze-
lec wyborowy - film sensacyjny 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 13.15 Polacy za 
granicą 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Blade Run-
ner 2049 - film sci - fi 23.20 Sara - film 
sensacyjny 1.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

13.15 Tajemnice Grobu Bożego 14.00 
Ostatnia droga Jezusa Chrystusa 14.30 
Zrozumieć Antycywilizacje 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 
16.40 Prosto o gospodarce 17.00 Litur-
gia Wielkiego piątku 19.45 Muzyczne 
chwile 19.55 Poczet Wielkich Polaków 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Kurier 
Pana Boga 21.15 Nabożeństwo Drogi 
Krzyżowej 22.45 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 22.50 Pasja 
23.30 Z Benedyktem XVI rok po roku

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.05 Co dalej? 8.40 
Mazurki nad Wisłą - Beata Frankow-
ska 9.20 Jadzia - komedia 11.00 Sła-
wa i chwała - serial 12.10 Requiem W. 
A. Mozarta - koncert 13.20 Gregorio 
Allegri - Miserere mei, Deus - koncert 
13.35 Informacje kulturalne 14.00 Ge-
nialny barbarzyńca - film dok. 14.55 
Twój Vincent - film anim. 16.40 Mi-
strzowie pędzla 17.45 O Polsce z oddali 
- rozmowa 18.20 K. Penderecki - Pasja 
wg św. Łukasza 20.00 Dom dusz - dra-
mat 22.40 Informacje kulturalne 23.05 
Eureka biblioteka! 23.30 Ursula von Ry-
dingsvard. artystka niezależna

 6.30 Zakochaj się w Polsce (284) 
- Inowrocław - magazyn

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat (40) - Amazonka 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 106
 11.30 Ja to mam szczęście! (30) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1710) - serial
 13.05 M jak miłość (1711) - serial
 14.00 Giganci nauki - Mikołaj 

Kopernik - teleturniej
 15.00 Via Dolorosa - Droga Zba-

wienia - film dok.
 16.15 Zakochaj się w Polsce (285) 

- Żary - magazyn
 16.40 Polonia Express - /66/
 17.00 Teleexpress
 17.20 30 - LECIE TVP POLONIA 

- SPOT
 17.30 Triduum Paschalne 2023 

- Wielki Piątek
 19.30 Wiadomości
 20.20 Informacje kulturalne
 20.35 Czym żyje świat
 20.55 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Fran-
ciszka, Watykan

 22.35 Polonia 24
 23.05 Korona królów. Jagiellono-

wie (16 - 18) - telenowela
 0.30 Midnight News
 1.05 Polonia Express - /66/
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Oficerowie (10, 11) - serial
 4.25 „W Nim nadzieja” - kon-

cert pasyjny z Klasztoru na 
Św. Krzyżu

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Projekt akwarium - dok.
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Młodość na zamówienie 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Fuga - thriller psychologiczny, 

Polska, Czechy, Szwecja 2018, 
reż. Agnieszka Smoczyńska, 
wyk. Gabriela Muskała, Łukasz 
Simlat, Małgorzata Buczkowska

 22.20 Dziewczyny z Hollywood 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 23.25 Biznesy pełne pasji - pro-

gram lifestylowy
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.40 Mazurki nad Wisłą - Beata 

Frankowska 
 9.20 Jadzia - komedia, Polska
 11.00 Sława i chwała (7) - Rów-

nina - serial
 12.10 Requiem W. A. Mozarta 

- koncert
 13.20 Gregorio Allegri - Miserere 

mei, Deus - koncert
 13.35 Informacje kulturalne
 14.00 Genialny barbarzyńca 

- film dok.
 14.55 Twój Vincent - film anim.
 16.40 Mistrzowie pędzla - Na 

tropach Madonny w Grocie 
- film dok.

 17.45 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - rozmowa

 18.20 15. Wielkanocny Festiwal 
Ludwiga van Beethovena. 
K. Penderecki - Pasja wg 
św. Łukasza, wyk. Krzysztof 
Gosztyła

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Dom dusz

 20.10 Wieczór kinomana - Dom 
dusz - dramat, Portugalia, 
Niemcy, Dania, USA

 22.40 Informacje kulturalne
 23.05 Eureka biblioteka! 
 23.30 Ursula von Rydingsvard: 

artystka niezależna - film dok.
 0.40 Czwartkowy klub filmowy 

- Moja ulubiona pora roku 
- dramat, Francja

 2.55 Teraz animacje!
 3.30 Kino nocne - Moja krew 

- dramat, Polska

 7.00 Był taki dzień - 7 kwietnia 
 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (27) 
 8.05 Przystanek Historia - Ruch 

Obrony Praw Człowieka 
i Obywatela (75)

 8.25 Historia Polski - Genialny 
barbarzyńca - film dok.

 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czen (3) - cykl dok.
 10.00 Sensacje XX wieku - YPRES 

- początek koszmaru - cykl dok.
 10.30 Gniazdo sierot - film dok.
 11.35 Paleta dziejów - „Wizja”
 12.00 Czterdziestolatek (20) 

- W obronie własnej, czyli 
polowanie - serial

 13.10 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Litwa i Łotwa 

 14.15 Narodziny nazizmu s. II 
- Wojna dyktatorów. Front 
wewnętrzny - serial dok.

 15.15 Prezydent - reportaż
 15.35 Wojownicy czasu
 16.05 Ex Libris (536) - magazyn
 16.30 Wojenne dziewczyny s. III (28) 

- serial
 17.25 Życie w glinie wypalone 

- opowieść o Wandzie 
Szrajberównie - film dok.

 18.40 Historia Polski - Via Dolorosa 
- Droga Zbawienia - dok.

 20.00 Teatr Historii - Niezłomny 
z Nazaretu - felieton

 20.15 Niezłomny z Nazaretu 
- spektakl teatralny, reż. Stefan 
Szlachtycz, wyk. Henryk Talar, 
Jerzy Kamas, Roman Wilhelmi

 22.15 Dynastia Tudorów III (6) - serial
 23.15 Gurgacz. Kapelan Wyklę-

tych - film dok.
 0.40 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Galileo
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Pasja - dramat historyczny, 

USA, 2003, reż. Mel Gibson, 
wyk. James Caviezel, Maia 
Morgenstern, Monica Bellucci, 
Francesco De Vito 

 0.40 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

 1.40 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

 2.45 Interwencja
 3.05 Interwencja
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Przegląd prasy 6.10 Schlesien Jo-
urnal 6.25 Kierunek zdrowie 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Ekomisja 
10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 Kon-
cert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagiero-
wa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Przy muzyce po śląsku 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Biznes bez granic 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w  TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 Pa-
smo ciekawostek 2.45 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 24 Godziny 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty 
po Faktach 0.45 Kampania Bez Kitu

7.00 Scena Śmiechu 7.50 Rejs - komedia, 
Polska 9.10 Ja cię kocham, a ty śpisz - ko-
media romantyczna, USA 11.15 Kacper 
- komedia familijna, USA 13.30 C.K.  De-
zerterzy cz. 1, 2 - komedia, Polska, Węgry 
16.50 Czterej pancerni i pies cz. 2 18.00 
Kajuńskie gwiazdy lombardu s. 2 19.00 
Skarby z odzysku s. 1 20.00 Kochaj i tańcz 
- komedia romantyczna, Polska 22.35 
Straszne piątki: Autostopowicz - thriller, 
USA 0.05 Psychopata - thriller, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Shutter - Widmo - horror, Tajlandia, 
2004, reż. Banjong Pisanthanakun, Par-
kpoom Wongpoom 1.00 Pamiętniki z wa-
kacji 3.00 Benny Hill

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Mango 15.35 Doktory - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Wesoły ambulans - serial 
19.30 To nie tak miało być - serial 20.20 Za 
wszelką cenę, Kanada/USA 2004 23.05 
Idy marcowe, USA 2011 1.05 Krew odku-
pienia, USA 2013

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.00 Straco-
na szansa. Historia Fabryki Samochodów 
Osobowych w Warszawie - film dok. 7.50 
Carte Blanche - dramat obyczajowy, Pol-
ska 10.00 Ludzie z pociągu - dramat wo-
jenny, Polska 12.00 Polowanie na Hitlera 
- serial 12.55 Zabić na końcu - komedia 
sensacyjna, Polska 14.55 Rzeczpospolita 
babska - komedia, Polska 17.00 W rytmie 
wolności - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Prawo oj-
ca - film sensacyjny, Polska 22.05 Tulipan 
- serial 23.20 Tulipan - serial 0.45 Porno 
- film obyczajowy, Polska 2.35 Nierucho-
my poruszyciel - thriller, Polska 4.30 Hel 
- dramat psychologiczny, Polska, Czechy

8.30 Tajemnica lasu umarłych (5, 6) - se-
rial 10.35 Włoskie wakacje - komedia, 
Włochy, Wlk. Brytania 2020 12.15 Nie wi-
dzieliście tego, co ja widziałam - kr. metr. 
12.45 Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Pa-
ni Basia - kr. metr. 14.30 Kino Mówi: Ro-
dzina - Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 16.20 Kometa - kr. metr., Polska 2019 
16.50 Ewolucja Jackiego Chana - dok. 
17.55 Wizyta - kr. metr. 18.15 Wszyscy 
wygrywają - komediodramat, USA 2011 
20.10 Imperium wilków - film sensacyj-
ny, Francja 2005 22.30 Frontera - dramat, 
USA 2014 0.25 Najlepsze lata - komedio-
dramat, USA 2018 2.00 Belfer (5)- serial 
2.55 Jestem REN - thriller, Polska 2019

6.00 Tajemnicze barwy Sycylii - serial 7.10 
Tajemnicze barwy Sycylii - serial 8.25 Ta-
jemnicze barwy Sycylii - serial 9.30 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 10.35 Tajemni-
cze barwy Sycylii - serial 11.50 Tajemnicze 
barwy Sycylii - serial 13.00 Mów mi Dave 
- komedia sci - fi, USA 2008 14.55 Dru-
ga poprawka - film sensacyjny, USA 2020 
16.45 Królowie ulicy - film sensacyjny, 
USA 2009 18.55 Daredevil - film fantasy, 
USA 2003 21.00 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna, USA 2019 23.30 Mgła 
- horror, USA 2005 1.45 Poznaj moich 
Spartan - komedia, USA 2008 3.20 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIV - serial 4.15 Doc: 
w twoich rękach II - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Życie na kredycie 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.05 Diabelnie boskie 
- serial 22.30 Diabelnie boskie - serial 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Władca 
zwierząt - serial 9.40 Celeste - telenowe-
la 12.35 Był sobie złodziej - serial 13.35 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 17.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 To nie tak miało być - serial 
22.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 
23.15 Nocna bestia - horror, Wlk. Bryta-
nia 2010 0.55 Autostrada do nieba - serial
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Otrzyjcie już łzy 
  - rekolekcje wielkopostne 

- Wielka Sobota
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Fascynujący świat - Bazylika 

Grobu Świętego - film dok.
 10.20 Znachor - dramat
 12.40 Gwiazdy w południe - Tag-

gart - western
 14.10 Z pamięci - Jan Młodożeniec
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (39 - 41) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (12) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 W Nim nadzieja - koncert 

pasyjny z Klasztoru na Św. 
Krzyżu

 18.40 Ojciec Mateusz (374) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Słowo Prymasa Polski Arcy-

biskupa Wojciecha Polaka
 20.05 Triduum Paschalne 2023 

- Wielka Sobota
 22.20 Zieja - film biograficzny, reż. 

Robert Gliński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Zbigniew Zama-
chowski, Mateusz Więcławek, 
Sławomir Orzechowski

 0.25 Droga życia - dramat, USA, 
Hiszpania, reż. Emilio Estevez, 
wyk. Martin Sheen, Deborah 
Kara Unger, Tchky Karyo

 2.40 Trędowata - melodramat, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Leszek Teleszyń-
ski, Jadwiga Barańska, Czesław 
Wołłejko, Lucyna Brusikiewicz

 5.20 Barwy szczęścia (2790 - 2792) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1722) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinny ekspres
 12.10 Mój przyjaciel orzeł - dramat,
  Austria, reż. Gerardo Olivares
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
  - Góralskie granie
 16.20 Miłość bez przymiarki 

- komedia, Kanada, USA, reż. 
Lucie Guest, wyk. Edy Ganem, 
Brendon Zub, Clayton Chitty

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.15 Va Banque (608) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 The Voice Kids s. VI - Bitwa 

- widowisko muzyczne
 21.35 The Voice Kids s. VI - Bitwa 

Sing Off - widowisko muzyczne
 22.25 Grace księżna Monako - film 

obyczajowy, Włochy, Bel-
gia, Francja, USA, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Nicole Kidman, 
Tim Roth, Frank Langella, Paz 
Vega

 0.20 Tylko dla odważnych - film 
akcji, USA, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

 2.45 Księga miłości - film fabu-
larny, USA, reż. Bill Purple, wyk. 
Jason Sudeikis, Jessica Biel, 
Maissie Williams, Mary Steen-
burgen

 4.35 Magia wielkanocnych pisanek
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Sam w domu - po raz trzeci 

- film familijny, USA, 1997
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Ostatnie dni Jezusa - dok.
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Meryl 
Streep, Anne Hathaway, Emily 
Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziew-
czyna z małego miasteczka, 
poszukuje w Nowym Jorku 
posady dziennikarki. Nieocze-
kiwanie zdobywa posadę asy-
stentki u Mirandy Priestly.

 0.45 Więzień labiryntu: Próby 
ognia - thriller, USA, 2015, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, 
Ki Hong Lee, Kaya Scodelario, 
Thomas Brodie - Sangster

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Ugotowani w parach 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 MasterChef Junior 
 15.20 Maria Magdalena - film oby-

czajowy, USA, Wielka Bryta-
nia, Australia 2018, reż. Garth 
Davis, wyk. Rooney Mara, 
Joaquin Phoenix, Chiwetel Ejio-
for, Tahar Rahim, Ariane Labed

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.00 Azja Express

 21.35 Boże Ciało - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia, Aleksan-
dra Konieczna, Eliza Rycembel, 
Tomasz Ziętek, Łukasz Simlat

 23.55 Wilcze echa - film sensacyjny, 
Francja 2019, reż. Antonin Bau-
dry, wyk. François Civil, Omar 
Sy, Matthieu Kassovitz, Reda 
Kateb, Paula Beer

 2.25 Nastolatki rządzą… kasą 
 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 3.40 Kwatery Hitlera

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 6.40 99 - Gra o wszystko. VIP
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Dobra robota 
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.15 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Mamma mia! 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 3.10 Paloma - serial
 4.15 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia
 9.35 Matki, córki, przyjaciółki 
 10.15 Jestem na tak - komedia
 12.25 Ukryta prawda
 15.40 Mała stopa - film przygodowy
 17.50 Maska - komedia, USA 1994
 20.00 Godzilla II: Król potworów 
  - film przygodowy, USA, 

Japonia 2019, reż. Michael 
Dougherty, wyk. Kyle Chandler, 
Vera Farmiga, Millie Bobby 
Brown, Ken Watanabe, Zhang 
Ziyi, Bradley Whitford

 22.55 Zabójcza broń II - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Joss 
Ackland, Derrick O’Connor, 
Patsy Kensit

 1.15 Nagła śmierć - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Raymond J. Barry, Whittini Wri-
ght, Dorian Harewood

 3.35 Więzy krwi 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 7.55 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show
 10.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo 2 - film sensacyjny, 

USA 1985, reż. George Pan 
Cosmatos, wyk. Martin Kove, 
Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone

 22.00 Niezniszczalni 2 - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2012, reż. 
Simon West, wyk. Chuck Nor-
ris, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Jet Li, Sylvester Stallone, 
Terry Crews

 0.00 Zemsta Sokoła - film sensa-
cyjny, USA 2015, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.10 Doktor 
Quinn - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  3 - 4 - se-
rial 14.30 Twister - thriller 16.50 Hob-
bit: Pustkowie Smauga - film fantasy 
20.00 Głośne Hity: Dobry rok - film 
obyczajowy  22.30 Fuks - komedia

9.00 Flintstonowie - komedia 10.55 
Smerfy: Legenda Smerfnej Doliny - film 
anim. 11.15 Genetyczny ślad Jezusa - film 
dok. 13.00 Maria, matka Jezusa - dramat 
biograficzny 15.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sześć dni, siedem nocy - kome-
dia przygodowa  22.05 Braveheart - Wa-
leczne Serce - dramat historyczny

12.00 Jaś Fasola 12.35 Gwiazdy Kabare-
tu 12.50 Miłość i przeprowadzki - kome-
dia romantyczna 14.40 Mów mi Dave 
- komedia 16.35 Mów mi Vincent - ko-
mediodramat 18.45 Zatańcz ze mną 
- komedia romantyczna 21.00 Mission: 
Impossible - Rogue Nation - film sensa-
cyjny 23.45 Underworld - horror

6.35 Retro TVP SPORT 8.45 Niezwy-
kłe historie - Jeźdźcy, olimpijczycy 9.15 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Real 
Madryt - FC Barcelona 13.30 Zwykła, 
niezwykła rodzina - o rodzinie Mar-
szałków 14.40 Piłka nożna - e - Win-
ner Znicz Pruszków - Motor Lublin 
16.55 Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstra-
klasa 18.55 Pierwsza dama - film dok. 
o Irenie Szewińskiej 20.10 Siatków-
ka mężczyzn - MŚ, Katowice - Polska 
- Brazylia 22.45 Boks - Gala Bokser-
ska. De La Hoya vs Mayweather 23.45 
Boks - Gala w Tulsa, Oklahoma 1.25 
Boks - Gala Bokserska. Saul “Canelo” 
Alvarez vs. Kermit Cintron

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju 
Basków, World Tour, Hiszpania 5.  etap 
10.00 Curling. MŚ, Ottawa, Kanada Faza 
grupowa: Korea Południowa - Włochy
12.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Derby 
13.00 Kolarstwo. Scheldeprijs 14.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour, Hiszpania 5. - 6. etap 
17.45 Kolarstwo. Paryż - Roubaix 18.30 
Triathlon. Super League Arena Games, 
Londyn, Wielka Brytania 21.00 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix kobiet, World 
Tour 22.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Kraju Basków, 6. etap 23.55 The Minu-
te 0.00 Triathlon. Super League Arena 
Games, Londyn, Wielka Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Lulu 17.30 Lulu 18.00 
Sekrety rodziny 19.00 Sekrety rodziny 
20.05 Wydarzenia 21.00 Strzelec wy-
borowy - film sensacyjny, USA, 2021, 
reż. Robert Lorenz, wyk. Liam Neeson, 
Katheryn Winnick, Jacob Perez, Alfredo 
Quiroz 23.25 Anioły i demony - thriller 
2.10 Wydarzenia wieczorne 2.55 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Echo lasu 3.55 
Echo lasu 4.25 Interwencja 4.45 Inter-
wencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 8.35 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 9.35 
Harmidom 10.05 #JesteśmyDlaDzie-
ci 10.30 Kopernik była kobietą 11.00 
Polacy za granicą 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.45 I kto to mówi! - kome-
dia 15.50 Jumanji - film przygodowy 
18.00 Bogate dzieciaki bez kasy 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Świat 
w płomieniach - film sensacyjny 22.50 
Patriota - dramat historyczny 2.10 
Earth Festival. Gwiazdy dla Czystej Pol-
ski 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress 17.30 Studio Wschód 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis Info 19.00 
Między słowami 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.15 Śledczym okiem 21.40 
Serwis Info 21.50 W tyle wizji 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Natura Obiektyw-
nie 15.00 Ziemia mojego Zbawiciela 
15.25 Słowo życia 15.30 Wierzę w Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Pod Twoją Obronę 
19.20 Muzyczne chwile 19.30 Wigilia 
Paschalna w Świętą Noc 22.00 Tajemni-
ca Enigmy 22.40 Święty na każdy dzień 
22.45 Sekrety mnichów 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.20 Muzyczne 
chwile 23.30 7 Kościołów Apokalipsy 

7.50 Wydarzenie aktualne 8.10 Tamte 
lata, tamte dni - Alicja Majewska 8.50 
Wielkanoc w sztuce 9.50 Wojna do-
mowa - serial 11.35 Ecce Homo. Pieśni 
Pasyjne. Maria Pomianowska Ensemble 
12.20 Dzwonnik z Notre Dame - film 
kostiumowy 14.30 Eureka biblioteka! 
14.50 Adam Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert 15.45 Przerwa-
na podróż - Andrzej Krzanowski 16.25 
Do dzieła 16.55 Ogniem i mieczem 
- dramat historyczny 20.00 Jak zostać 
królem - komediodramat 22.05 Infor-
macje kulturalne 22.30 Warsaw Har-
mony - koncert 23.30 Gentleman z re-
wolwerem - film fabularny, USA

 5.55 Polonia 24
 6.20 Balans bieli - magazyn
 7.00 Otrzyjcie już łzy - rekolek-

cje wielkopostne - Wielka 
Sobota

 7.35 Czym żyje świat
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Hotel pod żyrafą i nosoroż-

cem (11) - Perła - serial
 12.25 Hotel pod żyrafą i nosoroż-

cem (12) - Konkurs piękności 
- serial

 13.15 Perły Bałtyku - Różnorodne 
wybrzeże - serial dok.

 13.45 Okrasa łamie przepisy 
- Czas na jajka 

 14.20 „W Nim nadzieja” - kon-
cert pasyjny z Klasztoru na 
Św. Krzyżu

 15.25 Życie to jest być - reportaż
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1712) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - TSA z Markiem Pie-
karczykiem - widowisko 
muzyczne

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Słowo Prymasa Polski Arcy-

biskupa Wojciecha Polaka 
na Wielkanoc

 20.05 Triduum Paschalne 2023 
- Wielka Sobota

 22.20 Dom pod Dwoma Orłami (1) 
- serial

 23.15 Polacy to wiedzą! (40) 
- wydanie specjalne 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1712) - serial
 1.30 Wiadomości

 6.15 Uratować Lisę - serial
 7.10 Uratować Lisę - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Kobieta na krańcu świata 
 13.35 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblewska

 15.15 Budzik - dok.
 15.50 Cisza - film obyczajowy, Polska 

2010, reż. Sławomir Pstrong
 17.20 Podatek od miłości - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. 
Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska

 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express 
 21.10 Świadek koronny - film 

sensacyjny, Polska 2007, reż. 
Jarosław Sypniewski, Jacek Fili-
piak, wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, Urszula 
Grabowska, Artur Żmijewski

 22.50 Chyłka - oskarżenie - serial
 23.35 Fuga - thriller psychologiczny, 

Polska, Czechy, Szwecja 2018, 
reż. Agnieszka Smoczyńska, 
wyk. Gabriela Muskała, Łukasz 
Simlat, Małgorzata Buczkowska

 1.15 Superwizjer

 7.00 Jesteś, który Jesteś - koncert
 7.50 Wydarzenie aktualne
 8.10 Tamte lata, tamte dni - Ali-

cja Majewska - magazyn
 8.50 Galeria sztuki na ekranie 

- Wielkanoc w sztuce, cz. 1 
- cykl dok.

 9.50 Serialowa nostalgia - Wojna 
domowa (11, 12) - serial

 11.35 Ecce Homo. Pieśni Pasyjne. 
Maria Pomianowska 
Ensemble - koncert

 12.20 Dzwonnik z Notre Dame 
- film kostiumowy, Francja, reż. 
Jean Delannoy, wyk. Gina Lol-
lobrigida, Anthony Quinn

 14.30 Eureka biblioteka! 
 14.50 Scena muzyczna - Adam 

Strug i Monodia Polska 
- Twarde łoże - koncert

 15.45 Przerwana podróż - Andrzej 
Krzanowski - film dok.

 16.25 Do dzieła - magazyn
 16.55 Ogniem i mieczem - dramat 

historyczny, Polska
 20.00 Bilet do kina - Jak zostać 

królem - komediodramat, 
USA, Wielka Brytania

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Scena muzyczna - Warsaw 

Harmony - koncert
 23.30 Gentleman z rewolwerem 

- film fabularny, USA
 1.15 Wieczór kinomana - Dom 

dusz - dramat, Portugalia, 
Niemcy, Dania, USA

 3.50 Mulier fortis. Kobieta mężna 
- film dok.

 5.10 Tamte lata, tamte dni - Ali-
cja Majewska - magazyn

 5.35 Jeszcze więcej kultury w TVP 
Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.10 Najpiękniejsze wyspy 
świata - Część 4. Państwa 
wyspiarskie - cykl dok.

 8.05 Wojownicy czasu
 8.35 W kotle historii - Kawa i 

piwo. Klemens VIII w Polsce. 
O, Santa Piva di Varka! 

 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 Przyłbice i kaptury (9) - serial
 10.40 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (4) 
-  Al - Andalus. Dziedzictwo 
Maurów - serial dok.

 11.45 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Litwa i Łotwa 

 12.50 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (2) - Como - serial dok.

 13.55 Paleta dziejów - „Bitwa pod 
Orszą”

 14.20 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska

 16.05 Nie taka prosta historia 
- Pasja - magazyn

 16.40 Spór o historię - Stalin i rząd 
RP 1939 - 1945 - debata

 17.20 Co mi zrobisz jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska

 19.00 Giganci historii - Powsta-
nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 19.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (14) 

 19.55 1863 - KU WOLNOŚCI 
- Miejcie nadzieję - teledysk

 20.10 Cristiada - dramat historyczny, 
Meksyk, reż. Dean Wright, wyk. 
Andy Garcia, Eva Longoria

 22.40 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii - cykl dok.

 0.40 1917 - dramat wojenny, USA, 
reż. Sam Mendes

 6.00 Galileo
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.00 Flintstonowie - komedia, 

USA, 1994, reż. Brian Levant
 10.55 Smerfy: Legenda Smerfnej 

Doliny - film anim.
 11.15 Genetyczny ślad Jezusa - dok.
 13.00 Maria, matka Jezusa - dra-

mat biograficzny, USA, 1999, 
reż. Kevin Connor, wyk. Chri-
stian Bale, Pernilla August

 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sześć dni, siedem nocy 

- komedia przygodowa, USA, 
1998, reż. Ivan Reitman, wyk. 
Harrison Ford, Anne Heche

 22.05 Braveheart - Waleczne 
Serce - dramat historyczny, 
USA, Wlk. Brytania, 1995, reż. 
Mel Gibson, wyk. Mel Gibson, 
Sophie Marceau, Sandy Nelson

 1.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

 3.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z bal-
ladą 12.25 Spotkanie z  balladą 13.30 
Kino TVS: Niania - misja Mauritius - ko-
media, Niemcy 2017 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzycz-
ne podróże 18.50 Muzyczne podróże 
19.45 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w TVS 5.00 
Pasmo ciekawostek -  program popu-
larnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 9.05 
Jeden na jeden 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis 
informacyjny 10.30 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis 
informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Superwi-
zjer 1.50 Ranking Mazura

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.10 Dok-
tor Quinn  s.  1 - serial 8.00 Komisarz 
Rex s. 8- serial 10.00 Hudson i Rex s. 5 - se-
rial 12.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  3,  4 
- serial 14.30 Twister - thriller, USA  16.50 
Hobbit: Pustkowie Smauga - film fanta-
sy, USA, Nowa Zelandia 20.00 Głośne Hi-
ty: Dobry rok - film obyczajowy, USA, Wlk. 
Brytania 22.30 Fuks - komedia, Polska 0.10 
Weekend - komedia sensacyjna, Polska 
2.45 Źródło - dramat psychologiczny, USA

8.00 Barabasz  cz.  1, Włochy, USA, 2012 
10.15 Mały Manhattan, USA, 2005 12.00 
Jaś Fasola 12.35 Gwiazdy Kabaretu 12.50 
Miłość i przeprowadzki, USA, 2017 14.40 
Mów mi Dave, USA, 2008 16.35 Mów mi 
Vincent, USA, 2014 18.45 Zatańcz ze mną 
- komedia romantyczna, USA, 2004 21.00 
Mission: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny, USA, Hongkong, Chiny, 2015 
23.45 Underworld - horror, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Węgry, 2003,2.20 Benny Hill

9.45 Mróweczki z  bajeczki 10.00 Roz-
bitkowie - serial 11.00 Młodzi muszkiete-
rowie - serial 12.00 Na osi 12.35 Remont 
na 5 13.05 Władca zwierząt - serial 14.55 
Wesoły ambulans - serial 16.00 Lato przy-
jaźni - film familijny, USA 2013 18.00 Spe-
cjalność zakładu - komedia romantyczna, 
USA 2018 20.00 Idy marcowe - dramat, 
USA 2011 22.05 Krew odkupienia - film 
sensacyjny, USA 2013 23.55 Istota - thriller 
sci - fi, Kanada/Francja/USA 2009

6.00 Okna, okna - komedia, Polska 7.35 
Wilcze echa - film sensacyjny, Polska 9.40 
Czterej pancerni i pies cz. 1 - Załoga - serial 
10.50 Czterej pancerni i pies cz. 2 - Radość 
i gorycz - serial 12.00 W rytmie wolności 
- serial 13.00 W pustyni i w puszczy - film 
młodzieżowy, Polska 15.30 Mirra - etiuda 
15.55 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 17.55 Zaklęte rewiry - dramat, 
Polska, Czechosłowacja 20.00 Atrakcyjny 
pozna panią - komedia, Polska 22.00 Nie-
legalni - serial 23.05 Nielegalni - serial 0.10 
Psy - dramat sensacyjny, Polska 2.40 Po-
kot - dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, 
Polska, Szwecja, Słowacja 5.20 Być czło-
wiekiem - film dok. 

7.30 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.00 Dialog - kr. metr. 9.00 DNA - dramat 
obyczajowy, Algieria, Francja 2020 10.45 
Meryl Streep. Tajemnice i  metamorfozy 
- dok. 11.55 Najważniejszy głos - kome-
dia, USA 2008 14.05 Pastor i pani Simp-
son - dramat, Wlk. Brytania 2022 15.55 
Pola krwi  2  (1,  2) - serial 18.15 Wulkan 
- film katastroficzny, USA 1997 20.10 Tajne 
przez poufne - komedia kryminalna, USA, 
Francja, Wlk. Brytania 2008 21.55 Zrodzo-
ny w ogniu - dramat sensacyjny, USA, Wlk. 
Brytania 2013 0.00 Bejbi Blues - dramat 
obyczajowy, Polska 2012 1.55 Między oczy 
- komediodramat, Polska 2020 3.40 Nie 
widzieliście tego, co ja widziałam - kr. metr.

6.00 Tajemnicze barwy Sycylii - serial 7.10 
Tajemnicze barwy Sycylii - serial 8.25 Ta-
jemnicze barwy Sycylii - serial 9.40 Hotel 
Transylwania  2 - film anim. 11.25 Hotel 
Transylwania 3 - film anim. 13.20 Poznaj 
moich Spartan - komedia, USA 2008 
14.58 AXN PlayWatch 2022 15.00 Ju-
manji: Przygoda w dżungli - film przygo-
dowy, USA 2017 17.25 AXN PlayWatch 
2022 17.30 Jumanji: Następny poziom 
- film przygodowy, USA 2019 20.00 Ka-
rate Kid - film familijny, USA/Chiny 2010 
22.55 Inferno - thriller, USA/Japonia/Tur-
cja/Węgry 2016 1.30 Królowie ulicy - film 
sensacyjny, USA 2009 3.45 Chicago Med 
- serial 4.40 Chicago Med - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Express 6.15 
DeFacto 6.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 Ciężarówką przez 
Stany 11.00 Zakup w ciemno 12.00 
Zakup w ciemno 13.00 Dobra robo-
ta 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 14.45 
Diabelnie boskie - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.15 Rzeczy, których nie nauczyła 
mnie matka - serial 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Mamma mia! 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Diabelnie boskie - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.45 Mrocz-
ne historie magazynowe 12.15 Nasz brat 
idiota - komediodramat, USA 2011 14.10 
Inny czas - film sci - fi, USA 2017 16.05 
Ithaca - dramat wojenny, USA 2015 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Ożenić Barry’ego - ko-
media, USA 2014 23.10 Miłe rozmowy 
23.30 Końcowe odliczanie - dramat przy-
godowy, USA 1980 1.20 Autostrada do 
nieba - serial 2.35 Giganci nokautów

SOBOTA, 8 KWIETNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 The Chosen s.II (14) - serial
 9.55 Msza Święta Zmartwych-

wstania Pańskiego 
 12.30 Niezwykła noc - widowisko
 13.10 BBC w Jedynce - Zielona 

Planeta, cz. 1 1 - cykl dok.
 14.05 Z pamięci - Jan Młodożeniec
 14.15 Trędowata - melodramat, reż. 

Jerzy Hoffman
 15.55 Rolnik szuka żony seria 10  

- /0/ - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Ania (1) - Dziewczyna z 

sąsiedztwa - serial
 18.55 Ania (2) - Dzieci szczęścia 

- serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Prorok - dramat, reż. Michał 

Kondrat, wyk. Sławomir 
Grzymkowski, Magdalena 
Zawadzka, Tomasz Sapryk, 
Karolina Bruchnicka, Adam 
Ferency, Marcin Troński, Michał 
Meyer, Małgorzata Buczkow-
ska - Szlenkier

 22.35 Ben Hur - dramat historyczny, 
USA, reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi

 0.45 Zieja - film biograficzny, reż. 
Robert Gliński, Robert Gliński, 
wyk. Andrzej Seweryn, Zbi-
gniew Zamachowski, Mateusz 
Więcławek

 2.45 Jaka to melodia?
 3.30 Z pamięci - Jan Młodożeniec
 3.35 Zakończenie dnia

 5.55 Nowe imperium - film fabu-
larny, Włochy, USA, Hiszpania

 7.45 Słowo Prymasa Polski Arcy-
biskupa Wojciecha Polaka

 8.00 Paddington 2 - film familijny
 9.50 Vera Cruz - western, USA
 11.30 The Voice Kids s. VI 
  - Bitwa Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - specjalny
 16.15 Postaw na milion - teleturniej
 17.15 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei - koncert
 18.00 Panorama
 18.20 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 20.00 Uciekająca panna młoda 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Richard Gere

 22.10 Uczciwy złodziej - film fabu-
larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 0.00 La La Land - musical, USA, reż. 
Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt

 2.20 Robin Hood. Początek - film 
akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 4.25 Grace księżna Monako - film 
obyczajowy, Włochy, Bel-
gia, Francja, USA, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Nicole Kidman, 
Tim Roth, Frank Langella

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Stuart Malutki - film fami-

lijny, USA, Niemcy, 1999
 9.35 Trolle 2 - film anim.
 11.35 Piotruś Królik 2: Na gigancie 

- film przygodowy, USA
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.45 Shrek Trzeci - film anim.
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret Hrabi

 22.10 Evan Wszechmogący 
- komedia, USA, 2000, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Steve 
Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons

  - Steve Carell gra młodego 
kongresmana Evana Bastera, 
którego życzenie, aby zmienić 
świat usłyszał przypadkiem… 
sam Pan Bóg. Kiedy Bóg obja-
wia mu się i prosi o zbudowanie 
arki, Evan jest przekonany, że 
zwariował. Wkrótce zaczyna 
dostawać przedziwne przesyłki 
w postaci drewna i narzędzi, a 
zwierzęta wszelkich kształtów i 
rozmiarów zaczynają schodzić 
się parami pod jego dom. 

 0.15 xXx - film sensacyjny, USA, 
2002, reż. Rob Cohen, wyk. Vin 
Diesel, Asia Argento, Marton 
Csokas, Samuel L. Jackson

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia
 8.55 Azja Express 
 10.40 Piotruś. Wyprawa do Niby-

landii - film przygodowy
 13.00 Znów mam lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers
 15.15 Godzilla II: Król potworów 

- film przygodowy
 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial

 22.45 Drapacz chmur - film sensa-
cyjny, USA, Hong Kong 2018, 
reż. Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, Neve 
Campbell, Chin Han, Roland 
Moller, Noah Taylor

 0.50 Teoria wszystkiego - film 
obyczajowy, Japonia, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie Redmayne, 
Felicity Jones, Charlie Cox, 
Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 3.25 Kuchenne rewolucje
 4.25 Uwaga! 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Ciężarówką przez Stany
 6.55 Zakup w ciemno
 7.55 Zakup w ciemno 
 8.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 12.30 Rzeczy, których nie 
 13.00 Życie na kredycie 
 13.30 Życie na kredycie 
 14.05 Życie na kredycie 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Mamma mia! 
 17.15 Diabelnie boskie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Diabelnie boskie - serial
 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 22.30 Mamma mia! 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.30 Made in Maroko - serial
 3.15 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Ukryta prawda
 9.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- komedia, USA 2014
 10.55 Akademia policyjna VI: 

Operacja Chaos - komedia,
 12.40 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - miniserial
 14.45 Karol. Człowiek, który 

został papieżem - miniserial
 16.50 Harry Potter i Książe Półkrwi 

- film przygodowy, W. Brytania
 20.00 Nietykalni - film obycza-

jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, Eric Toledano, wyk. 
Françoise Cluzet, Omar Sy, 
Anne Le Ny, Audrey Fleurot

 22.25 Planeta Singli II - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Sam Akina, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Danuta 
Stenka, Piotr Głowacki

 0.50 Chłopaki też płaczą - kome-
dia, USA 2008, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

 3.10 Więzy krwi 

 5.45 Rodzinny interes - serial
 6.45 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show
 7.40 Syn Boży - film przygodowy
 10.30 Mia i biały lew - film przygo-

dowy, Francja 2018
 12.30 Złote dziecko - komedia, USA 

1986, reż. Michael Ritchie
 14.25 Hot Shots! - komedia, USA
 16.10 Taxi 2 - komedia sensacyjna
 17.45 Asterix i Obelix. Misja Kle-

opatra - komedia, Francja
 20.00 Niezniszczalni 3 - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford, Jason Sta-
tham, Mel Gibson

 22.20 Wasabi: Hubert zawodowiec 
- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 0.20 Legionista - film akcji, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, 
wyk. Adewale Akinnuoye 
- Agbaje, Jean - Claude Van 
Damme, Nicholas Farrell

6.10 Doktor Quinn - serial 7.05 Pan Wo-
łodyjowski - film historyczny  10.30 Kac-
per - komedia familijna 12.35 Inteligent 
w  armii - komediodramat   15.05 Do-
bry rok - film obyczajowy  17.35 Kochaj 
i  tańcz - komedia romantyczna  20.00 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fanta-
sy 22.50 Sędzia Dredd - film sensacyjny

9.00 Max 2 - bohater Białego Domu - film 
przygodowy 10.45 Jaś Fasola radzi 11.00 
Sześć dni, siedem nocy - komedia 13.05 
Mission: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny 15.55 Pasażerowie - dramat 
sci - fi 18.30 Król Artur - film przygodowy 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.30 
Wróg publiczny - dramat sensacyjny

7.25 Barabasz  cz.  2 - dramat historycz-
ny 9.25 Salon piękności - komedia 13.30 
Nasza niania jest agentem - komedia 
15.30 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi 18.20 Polowanie na “Czerwony 
Październik - film sensacyjny 21.00 Wię-
cej niż wszystko - dramat sensacyjny 
23.00 Underworld 2: Ewolucja - thriller 

6.35 Retro TVP SPORT - 76. K.Górski i 
mecz Polska - Anglia, 1973 8.45 Nie-
zwykłe historie Biało - Czerwonych. 
Kazimierz Górski 9.15 Piłka nożna - eli-
minacje EURO 2024. Czechy - Polska 
11.25 Piłka nożna - eliminacje EURO 
2024. Polska - Albania 13.30 Kame-
rą TVP Sport - La Banda’92 14.40 Re-
tro TVP SPORT 16.30 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 19.50 Przed walką 
Różański - Babic 20.20 Mundial 2022 
- Gole fazy grupowej 0.30 Boks - Gala 
Bokserska. Amir Khan vs. Danny Gar-
cia, USA 2.15 Boks - Gala w Los Ange-
les - walka wieczoru. A. Ruiz - L. Ortiz 
3.15 Boks - Gala w Mexico City

6.30 Endurance Car Racing. 1000 mi-
les of Sebring, MŚ, Sebring 8.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour, Hiszpania 6. etap
9.30 Kolarstwo. Paryż - Roubaix ko-
biet 10.30 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, 
World Tour, Francja 18.00 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix kobiet, World Tour, 
Francja 20.00 Curling. MŚ, Ottawa, Ka-
nada Półfinał mężczyzn 21.00 Curling. 
MŚ, Ottawa, Kanada Półfinał męż-
czyzn 22.00 Curling. MŚ, Ottawa, Ka-
nada Finał mężczyzn 1.00 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix kobiet, World Tour, 
Francja 1.30 Kolarstwo. Paryż - Rouba-
ix, World Tour, Francja 3.00 Snooker

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 20.50 Anioły i  demony 
- thriller 0.35 Świat według Kiepskich 
1.40 #JesteśmyDlaDzieci 2.10 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.25 Oblicza Ameryki 3.55 Santo 
Subito - Cantobiografia Jana Pawła  II. 
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.55 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.20 Ciemna strona miasta

6.00 Serca dwa 6.30 Serca dwa 7.00 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.00 Ko-
ralowy obóz 8.35 Koralowy obóz 9.00 
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 Król 
Lew  3: Hakuna matata - film anim. 
11.50 Ania z Zielonego Wzgórza - film 
familijny 13.45 Małe kobietki - melo-
drama 16.40 Stawka większa niż ży-
cie: Wiem kim jesteś, Ściśle tajne - serial 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Noc w muzeum: Tajemnica grobowca 
- film przygodowy 22.05 Kolekcjoner 
kości - thriller 0.40 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami - magazyn 15.15 Serwis 
Info 15.29 Serwis Info 15.48 Ludzie z 
miasta 16.00 Okiem Wiary - magazyn 
16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.45 Serwis Info 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info 18.25 Studio Zachód 
- magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Gdzie jest Pan Cogito? 21.50 
Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 

14.35 Pielgrzym Miłości 15.00 Nowo 
nawróceni 15.55 Święty na każdy dzień 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Tajemnice Grobu Boże-
go 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Złodziej w sutan-
nie 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Historia Zmartwychwstania 
22.20 Ikona Miłości 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Woła Nas Pan. Oratorium Wiel-
kanocne Ernesta Brylla i Włodzimie-
rza Korcza 8.00 Liturgia prawosławna 
9.05 Książę i żebrak - film fabularny 
11.05 Trzeci punkt widzenia 11.45 Po-
top Redivivus - film fabularny 14.55 
Wędrowiec Polski - Kotlina Kłodz-
ka Wielkanoc 15.40 Wojna domowa 
- serial 17.15 Niedziela z… Ewą Ziętek 
Spadek 19.20 Smaki czasu z Karo-
lem Okrasą 20.00 Pożegnanie z Afry-
ką - film obyczajowy 22.50 Informacje 
kulturalne 23.15 Trzeci punkt widzenia 
23.55 Szczawno - Zdrój Baroque Festi-
val 2021 - Bach/Oratoria 1.15 Jak zo-
stać królem - komediodramat, USA

 6.00 Giganci nauki - Mikołaj 
Kopernik - teleturniej

 6.55 Zmiennicy (1) - serial
 7.50 Księga obyczaju - Wielka-

nocne klimaty - magazyn
 8.10 Zakochany anioł - komedia 

romantyczna, Polska
 9.45 Słowo na niedzielę - Naj-

większe marzenie Marii 
Magdaleny, czyli inne roz-
wiązanie

 9.55 Msza Święta Zmartwych-
wstania Pańskiego i błogo-
sławieństwo Urbi et Orbi 
- transmisja z Watykanu

 12.35 Wielkanocny Koncert Dobrej 
Nadziei, cz. 1, 2 - koncert

 14.15 Zmiennicy (2) - serial
 15.20 Noc pełna Światła - widowisko
 15.50 Top 3 Marka Sierockiego
 16.05 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (40) - Amazonka 
 16.30 Polacy to wiedzą! (41) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 19.05 Wielkanocna radość śpiewa-

nia z Arką Noego - Radosna 
Wielkanoc z Arką Noego 

 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (209) - serial
 21.15 Potop Redivivus - film histo-

ryczny, Polska reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Daniel Olbychski, 
Małgorzata Braunek, Tadeusz 
Łomnicki, Kazimierz Wichniarz

 0.20 Tryptyk rzymski - film anim.
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 3.50 Noc pełna Światła - widowisko
 4.20 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei

 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.25 To tylko kilka dni 2
 7.10 Doradca smaku
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001
 9.45 xABo: Ksiądz Boniecki 

- film dok
 11.00 Wiem, co jem na diecie 
 11.25 Doradca smaku
 11.30 Mobilni mechanicy
 12.05 Młodość na zamówienie 

- program rozrywkowy
 12.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 13.15 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski
 15.05 Nad życie - film obyczajowy, 

Polska 2012
 16.40 DeFacto - Flesz 
 16.50 Całe szczęście - komedia 

romantyczna, Polska 2019
 18.35 Matki, córki, przyjaciółki 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - film oby-
czajowy, Polska 2020, reż. Jan 
Holoubek, wyk. Piotr Trojan

 21.55 Mój agent - serial
 22.40 Kuchenne rewolucje 
 23.25 Doradca smaku
 23.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 0.20 Azja Express 
 1.30 DeFacto - Flesz 
 1.40 Magiel towarzyski - magazyn
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Woła nas Pan. Oratorium 
Wielkanocne Ernesta Brylla 
i Włodzimierza Korcza

 8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi 
św. Jerzego w Białymstoku

 9.05 Książę i żebrak - film fabu-
larny, Wielka Brytania, USA

 11.05 Trzeci punkt widzenia
 11.45 Potop Redivivus - film histo-

ryczny, Polska
 14.55 Wędrowiec Polski - Kotlina 

Kłodzka - Wielkanoc 
 15.40 Serialowa nostalgia - Wojna 

domowa (11) - Co każdy 
chłopiec… - serial

 16.30 Serialowa nostalgia - Wojna 
domowa (12) - Monolog 
zewnętrzny - serial

 17.15 Niedziela z… Ewą Ziętek
 18.05 Niedziela z… Ewą Ziętek 

- Spadek - film fabularny, Polska
 19.25 Niedziela z… Ewą Ziętek 

- Smaki czasu z Karolem 
Okrasą (2) - gość: Ewa Ziętek

 20.00 Pożegnanie z Afryką - film 
obyczajowy, USA

 22.50 Informacje kulturalne
 23.15 Trzeci punkt widzenia
 23.55 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 - Bach/Oratoria
 1.15 Jak zostać królem - kome-

diodramat, USA, Wlk. Brytania
 3.25 Teraz animacje! - Baśnie 

z piasku - Aladyn i cudowna 
lampa. Powrót Czarodzieja 
- serial

 4.00 Woła nas Pan. Oratorium 
Wielkanocne Ernesta Brylla 
i Włodzimierza Korcza

 5.15 Podróże z historią - cykl dok.
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.40 Był taki dzień - 9 kwietnia 
 6.55 Sanktuarium - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.10 Co mi zrobisz jak mnie zła-

piesz - komedia, Polska
 11.00 Portugalia - Dziki Zachód 

Europy - film dok.
 12.00 Wszystkie kolory świata 

- Riwiera Włoska - serial dok.
 13.00 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Garncarz - magazyn

 13.35 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zabor-
ski, Krzysztof Dzierma, Emilian 
Kamiński, Wojciech Solarz

 15.35 Galeria sztuki na ekranie 
- Wielkanoc w sztuce, cz. 1 

 16.30 Nowe imperium - film fabu-
larny, Włochy, USA, Hiszpania, reż. 
Giulio Base, wyk. Daniele Liotti, 
Monica Cruz, Hristo Shopov

 18.25 Brunet wieczorową porą 
- komedia kryminalna, Polska, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysztof 
Kowalewski, Bożena Dykiel

 20.10 Sprawy honorowe - film dok.
 21.10 Afrykańska królowa - film 

fabularny, USA, Wlk. Brytania, 
reż. John Houston, wyk. Katha-
rine Hepburn, Humphrey Bogart

 23.05 Pierwsza wojna światowa 
- Podwodni zabójcy (4)

 0.05 Morderstwo w Orient 
Expressie - film fabularny, Wlk. 
Brytania, reż. Sidney Lumet, 
wyk. Lauren Bacal, Ingrid Berg-
man, Jacqueline Bisset, Sean 
Connery, Albert Finney

 2.20 Dynastia Tudorów III (6) - serial

 6.00 Galileo
 7.00 Księgi ukryte - film dok. 
 9.00 Max 2 - bohater Białego 

Domu - film przygodowy, 
USA, 2017, reż. Brian Levant

 10.45 Jaś Fasola radzi
 11.00 Sześć dni, siedem nocy - kome-

dia przygodowa, USA, 1998
 13.05 Mission: Impossible - Rogue 

Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 15.55 Pasażerowie - dramat sci - fi, 
USA, Australia, 2016, reż. Mor-
ten Tyldum, wyk. Jennifer 
Lawrence, Chris Pratt, Michael 
Sheen, Laurence Fishburne

 18.30 Król Artur - film przygodowy, 
USA, Irlandia, 2004

 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.30 Wróg publiczny - dramat sen-

sacyjny, USA, 1998, reż. Tony 
Scott, wyk. Gene Hackman, Will 
Smith, Jon Voight

 1.05 Braveheart - Waleczne 
Serce - dramat historyczny, 
USA, Wielka Brytania, 1995

 4.55 SuperLudzie

6.00 Muzyczne podróże 7.00 Koncert 
życzeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Muzyczne dzień dobry 9.45 Muzyczne 
podróże 10.45 Przy muzyce po śląsku 
11.35 Szlagroteka 12.15 Spotkanie z bal-
ladą 13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa lista 
19.45 Koncert w  TVS 21.45 Kino  TVS: 
Niania - misja Afryka - komedia, Niem-
cy 2018 23.35 Koncert życzeń 1.25 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 2.45 
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela - pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca. Dokument w TVN24 
14.00 Serwis informacyjny 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Serwis informacyjny PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis informa-
cyjny 18.35 Ranking Mazura 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.20 Fakty po Faktach 
20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża praso-
wa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu PASMO „PROGRAM POWTÓR-
KOWY” 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Ka-
wa na ławę 2.00 Nowa Maja w ogrodzie 

6.10 Doktor Quinn  s.  1 7.05 Pan Woło-
dyjowski cz. 1, 2 - film historyczny, Polska 
10.30 Kacper - komedia familijna, USA   
12.35 Inteligent w armii - komediodramat, 
USA  15.05 Dobry rok - film obyczajowy, 
USA, Wlk. Brytania 17.35 Kochaj i  tańcz 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fantasy, 
USA, Nowa Zelandia 22.50 Sędzia Dredd 
- film sensacyjny, USA   0.50 Atrakcyjny 
pozna Panią - komedia, Polska

7.25 Barabasz  cz.  2, Włochy, USA, 2012 
9.25 Salon piękności, USA, 2005 11.35 
Dziewczyny z drużyny, USA, 2004 13.30 
Nasza niania jest agentem - komedia, 
USA, 2010 15.30 Spider - Man: Homeco-
ming - film sci - fi, USA, 2017 18.20 Polo-
wanie na „Czerwony Październik” - film 
sensacyjny, USA, 1989 21.00 Więcej niż 
wszystko - dramat sensacyjny, USA, 1987 
23.00 Underworld  2: Ewolucja - thriller 
sci - fi, USA, 2006 1.10 Włatcy móch

10.00 Rozbitkowie - serial 11.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 12.00 To nie tak 
miało być - serial 12.40 Uśmiechnij się 
13.00 Władca zwierząt - serial 14.55 We-
soły ambulans - serial 15.30 Uśmiechnij 
się 15.40 Młody Disney - dramat biogra-
ficzny, USA 2015 18.00 Amerykański do-
mek na plaży - komedia, USA 2015 20.00 
Krew odkupienia - film sensacyjny, USA 
2013 21.50 Istota - thriller sci - fi, Kanada/
Francja/USA 2009 0.05 Na osi

6.00 Sól ziemi czarnej - dramat, Pol-
ska 8.10 W  takim niedużym mieście 
- film dok. 8.30 Potop Redivivus - film 
historyczny, Polska 12.10 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - Gdzie my - tam gra-
nica - serial 13.25 Czterej pancerni 
i pies cz. 4 - Psi pazur - serial 14.40 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
17.55 Kiler - komedia sensacyjna, Pol-
ska 20.00 Syberiada polska - dramat 
historyczny, Polska 22.45 Supermarket 
- thriller, Polska 0.35 Trójkąt bermudz-
ki - film kryminalny, Polska 2.40 Hel 
- dramat psychologiczny, Polska, Cze-
chy 4.25 Ciemna strona Wenus - dra-
mat, Polska

7.45 Wszyscy wygrywają - komedio-
dramat, USA 2011 9.40 Ale krótkie: Bia-
łe oko 10.15 Premiera: „Skrzypek na da-
chu” na wielkim ekranie - dok. 12.00 
Bracie, gdzie jesteś? - komedia muzycz-
na, Francja, Wlk. Brytania, USA 2000 
14.00 Triumf - dramat, USA 2020 15.55 
Stan oblężenia - thriller, USA 1998 18.00 
Kino Mówi: Gra pozorów - Nana - dra-
mat, Indonezja 2022 20.10 Premiera: 
Klangor  (3,  4) - serial 22.10 Kołysan-
ka - thriller, Francja 2019 0.00 Szarlatan 
- dramat historyczny, Słowacja, Polska, 
Irlandia, Czechy 2020 2.00 Nie zmieniaj 
tematu - kr. metr. 2.35 Synchronizacja 
- kr. metr. 3.00 Trochę raju - kr. metr. 

6.00 Tajemnicze barwy Sycylii - se-
rial 7.05 Chicago Med - serial 8.05 Re-
krut V - serial 9.00 The Good Doctor VI 
- serial 9.55 Poznaj moich Spartan - ko-
media, USA 2008 11.35 Emotki. Film 
- anim., USA 2017 13.20 Piotruś Królik 
- film przygodowy, USA/Australia 2018 
15.10 AXN PlayWatch 2022 15.15 Dare-
devil - film fantasy, USA 2003 17.20 AXN 
PlayWatch 2022 17.25 Inferno - thril-
ler, USA/Japonia/Turcja/Węgry 2016 
20.00 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi, USA 2017 22.50 W pogoni za ze-
mstą - film akcji, USA 2010 0.50 Mgła 
- horror, USA 2005 3.00 Znaki II - serial 
4.00 Znaki II - serial 5.00 Znaki II - serial

6.00 Ciężarówką przez Stany 6.55 Za-
kup w ciemno 7.55 Zakup w ciemno 
8.55 Damy i wieśniaczki. PL 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12.00 Rzeczy, 
których nie nauczyła mnie matka - serial 
13.00 Życie na kredycie 14.05 Życie na 
kredycie 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.05 Mam-
ma mia! 17.15 Diabelnie boskie - serial 
17.45 Express 18.05 Diabelnie boskie 
- serial 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Rzeczy, których nie nauczyła 
mnie matka - serial 22.30 Mamma mia! 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.45 Mrocz-
ne historie magazynowe 12.30 Odyseusz 
i Wyspa Mgieł - film przygodowy, Kana-
da/Rumunia/Wlk. Brytania 2008 14.30 
Zagadkowy weekend 17.00 Był sobie 
złodziej - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Lekcje latania - dramat, USA 2010 23.10 
Miłe rozmowy 23.30 Człowiek bez twa-
rzy - dramat, USA 1993 1.25 Autostrada 
do nieba - serial 2.25 Giganci nokautów
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.55 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Miłosierdzie 
 8.20 Opowieść o Zbawicielu (1 - 2) 

- serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Zielona Planeta 2 - cykl dok.
 14.00 Pan Wołodyjowski- film 

historyczny, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Tadeusz Łom-
nicki, Magdalena Zawadzka, 
Mieczysław Pawlikowski, Jan 
Nowicki, Daniel Olbrychski, 
Mariusz Dmochowski, Marek 
Perepeczko, Irena Karel

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Ania (3 - 4) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Rolnik szuka żony seria 10  

- /0/ - reality show
 21.25 Quantum of Solace - film 

sensacyjny, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Daniel Craig, 
Olga Kurylenko, Judi Dench, 
Mathieu Amalric, Giancarlo 
Giannini

 23.20 Muzyka ciszy - film biogra-
ficzny, Włochy, reż. Michael 
Radford, wyk. Jordi Molla, 
Antonio Banderas, Toby Seba-
stian, Luisa Ranieri

 1.25 Ben Hur - dramat historyczny, 
USA, reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi

 3.35 Jaka to melodia?
 4.15 Zakończenie dnia

 6.20 Superpies - komedia, USA
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Musicale
 16.10 Książę i ja - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke 
Mably, Ben Miller, Miranda 
Richardson, James Fox

 18.00 Panorama
 18.25 W blasku nocy - film oby-

czajowy, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger, Rob Riggle

 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Robin Hood. Początek - film 

akcji, USA, reż. Otto Bathurst, 
wyk. Taron Egerton, Jamie 
Foxx, Ben Mendelsohn

 22.15 Źródło nadziei - dramat, 
Australia, USA, reż. Russell 
Crowe, wyk. Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan

 0.20 Paryż może poczekać 
- Komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 2.05 Uczciwy złodziej - film fabu-
larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 3.50 Profesor na drodze - film 
TVP, reż. Zbigniew Chmielew-
ski, wyk. Józef Nalberczak, 
Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka, 
Zbigniew Józefowicz

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 Zaplątani - film anim.
 9.00 I żyli długo i zaplątani
 9.15 Ratatuj - film anim.
 11.45 Vaiana: Skarb oceanu 
 14.00 Zwierzogród - film anim.
 16.25 Księga dżungli - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 100 lat Disneya
  - Zwieńczeniem Dnia Disneya 

w Polsacie 2023 będzie wyjąt-
kowy koncert. Na scenie 
wystąpią m.in. Michał Szpak, 
Beata Kozidrak, Edyta Górniak, 
Justyna Steczkowska, Kayah, 
Cleo, Igor Herbut oraz Natalia 
Nykiel razem z Sound’n’Grace 
i głuchymi dziećmi z Fundacji 
Kultura Bez Barier. 

 22.10 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 0.10 Byliśmy żołnierzami - dra-
mat wojenny, USA, Niemcy, 
2001, reż. Randall Wallace, 
wyk. Mel Gibson, Madele-
ine Stowe, Greg Kinnear, Sam 
Elliott

 3.10 Nasz nowy dom
 4.10 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 8.55 Kopciuszek: Roztańczona 

historia - komedia, USA
 10.50 Ugotowani w parach 
 11.50 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
 14.20 Siódmy syn - film przygo-

dowy, Chiny, Kanada, USA
 16.35 Trolle - film przygodowy 2016
 18.30 Kto to wie? - wydanie specjalne 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.05 Ocean’s 8 - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 22.25 Wrogowie publiczni - film 
sensacyjny, USA, Japonia 
2009, reż. Michael Mann, wyk. 
Christian Bale, Johnny Deep, 
Marion Cotillard, Stephen Gra-
ham, David Wenham

 1.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. Ed 
Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins

 3.25 Bates Motel - serial

 4.50 Królowe życia - serial
 5.15 Królowe życia. Pielgrzymka 
 6.10 Zakup w ciemno 
 8.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 99 - Gra o wszystko. VIP
 12.10 Diabelnie boskie - serial
 12.40 Diabelnie boskie - serial
 13.05 Diabelnie boskie - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Mamma mia! 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Diabelnie boskie - serial
 21.30 Diabelnie boskie - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP
 2.05 Zakup w ciemno 
 3.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 3.40 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.50 Ukryta prawda
 8.50 Ptyś i Bill - film familijny
 10.40 Znów mam 17 lat - komedia
 12.45 Tin Cup - komedia, USA 1996
 15.30 Karol. Papież, który pozo-

stał człowiekiem - miniserial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak

 23.00 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phil-
lips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifianakis, Justin 
Bartha, Heather Graham

 1.20 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta StenkaKrzysztof 
Globisz, Tomasz Karolak

 3.50 True Love 

 5.55 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.55 Agent z przypadku - kome-
dia, Hong Kong 2001

 9.40 W krzywym zwierciadle: 
Wakacje w Vegas - komedia

 11.40 Hot Shots 2 - komedia, USA
 13.35 Zakonnica w przebraniu 

- komedia, USA 1992
 15.35 Asterix i Obelix. Misja Kle-

opatra - komedia, Francja
 17.50 Asterix i Obelix kontra 

Cezar - komedia, Francja
 20.00 Tomb Raider - film przygo-

dowy, 2018, reż. Roar Uthaug, 
wyk. Alicia Vikander, Daniel 
Wu, Dominic West, Kristin 
Scott Thomas, Walton Goggins

 22.20 Ostatni skaut - film sen-
sacyjny, USA 1991, reż. Tony 
Scott, wyk. Bruce Willis, 
Damon Wayans, Halle Berry, 
Noble Willingham, Taylor 
Negron

 0.25 Dzielnica strachu - serial
 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Menu na miarę
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.40 Titanic 2: ak-
ta sprawy - serial 8.45 Potop Redivivus 
- film historyczny  12.35 Hobbit: Bitwa 
Pięciu Armii - film fantasy 15.25 Asterix 
na olimpiadzie - komedia 17.45 Twister 
- thriller  20.00 Kiler - komedia sensa-
cyjna  22.05 Ronin - film kryminalny  
0.40 Czas surferów - film sensacyjny

8.45 Flintstonowie - komedia 10.40 
Spider - Man: Homecoming - film sci 
- fi 13.30 Mission: Impossible - Rogue 
Nation - film sensacyjny 16.05 Polo-
wanie na Czerwony Październik - film 
sensacyjny 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Borys - film sensacyjny

9.45 Max  2 - bohater Białego Domu 
- film przygodowy 11.35 Mów mi Dave 
- komedia 13.30 Siedemnaście mieć 
lat… - komedia 15.35 Zatańcz ze mną 
- komedia romantyczna 17.45 Meda-
lion - film fantasy 19.40 Pasażerowie 
- dramat sci - fi 22.00 W  odwecie za 
śmierć - thriller, USA, 2010

7.50 Niezwykłe historie Biało - czer-
wonych - Władysław Komar 8.20 Re-
tro TVP Sport - Halowe ME Belgrad 
10.25 “Nieustępliwy - Waldemar Ki-
kolski” 11.00 Koszykówka mężczyzn 
- Eurobasket, Berlin - Polska - Słowe-
nia 4 12.55 Hej, hej to NBA - LA Lakers 
w grudniu 1996 roku 14.50 Piłka nożna 
- mecz towarzyski kobiet. Polska - Ko-
staryka 17.00 Piłka nożna - Radomiak 
Radom - Raków Częstochowa 20.05 
Sportowy Wieczór 20.40 GOL - felie-
ton 22.35 Boks - Gala Bokserska. Cal-
zaghe vs Roy Jones, USA 23.45 Boks 
- Gala w Newark - podsumowanie 
1.45 Boks - Gala w Manchesterze.

8.30 Snooker. UK  Championship, 
Jork 10.00 Kolarstwo. Paryż - Rouba-
ix 11.30 Triathlon. Super League Arena 
Games, Londyn, Wielka Brytania
13.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kra-
ju Basków 5 - 6. etap 15.15 Kolarstwo. 
Tour of  Mouscron kobiet 17.15 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix kobiet, World To-
ur, Francja 18.00 Curling. MŚ, Ottawa, 
Kanada 18.55 The  Minute 19.00 Judo 
show 20.00 Triathlon. Super League 
Arena Games, Londyn 21.00 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix, World Tour, Fran-
cja 22.30 Curling. MŚ, Ottawa, Kanada 
Finał mężczyzn 0.30 Surfing. World Le-
ague Championship Tour, Peniche

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.00 Stay Together - Nie 
Bądź Obojętny 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.35 Małe ko-
bietki - melodramat 13.20 Mężowie 
i  żona - komedia 15.50 Wydarzenia 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Uro-
czysty Wodecki, 2022 18.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Górale 
21.00 Faceci w  czerni  3 - komedia sci 
- fi 23.10 Mr. Deeds - milioner z przy-
padku - komedia 1.20 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina i pra-
ca 16.40 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
19.03 INFO Kultura 19.08 Alarm! 19.20 
Msza św. 19.40 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Resortowe 
Dzieci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Zamek w Korzkwi 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Nie-
zwykła decyzja Papieża Benedykta XVI 
23.15 Jestem gotowy na wszystko… 

6.55 Muzyczne poranki 7.50 Wędro-
wiec Polski 8.30 Śmierć na Nilu - film 
kryminalny 11.00 Noce i dnie - Bogumił 
i Barbara - serial 12.05 Galeria sztuki na 
ekranie - Wielkanoc w sztuce, część 2 
- cykl dok. 13.25 Czy pani mnie słyszy? 
14.30 Tajemnica V symfonii Beethove-
na - film dok. 16.15 Kopciuszek - spek-
takl teatralny 17.05 Pan Wołodyjowski, 
cz. I - film historyczny 18.30 Pan Woło-
dyjowski, cz. II - film historyczny 20.00 
Złota dama - film fabularny, Wielka 
Brytania 22.00 Informacje kulturalne 
22.25 Na karuzeli życia - film fabular-
ny, USA 0.20 Scena muzyczna - War-
saw Harmony - koncert 

 5.40 Polacy to wiedzą! (41) 
- teleturniej

 6.15 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.40 30 - LECIE TVP POLONIA 

- SPOT
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Komisarz Alex (209) - serial
 13.50 Szansa na sukces. Opole 

2023 - odcinek specjalny
 14.50 Hotel Nostalgia - widowisko 

muzyczne
 15.50 30 - LECIE TVP POLONIA 

- SPOT
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (19) - telenowela
 16.30 Polacy to wiedzą! (25) 

- teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.25 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 19.20 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Noce i dnie (9, 10) - serial
 22.20 Zoom Polonii
 22.30 Z archiwum i pamięci - Miło 

wspomnieć - Irena Santor, 
cz. 2 - cykl dok.

 23.30 Miłość jest blisko - kome-
dia romantyczna, Polska, reż. 
Radosław Dunaszewski, wyk. 
Wojciech Solarz, Weronika 
Książkiewicz, Olga Bołądź

 1.15 Top 3 Marka Sierockiego
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Komisarz Alex (209) - serial
 3.05 Koncert muzyki filmowej

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto
 8.00 Oszukane - film obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Solarz
 9.35 Los numeros - komedia, Pol-

ska 2011, reż. Ryszard Zatorski
 10.55 Laura - film obyczajowy, Polska 

2010, reż. Radek Dunaszewski
 12.15 Doradca smaku
 12.20 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.45 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wiem, co jem na diecie 
 16.20 Makłowicz w drodze 2 
 16.45 DeFacto - Flesz 
 16.55 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008
 18.35 Kto to wie? - wydanie spe-

cjalne - program rozrywkowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Bazary Europy - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Zgłoś remont
 21.25 DeFacto - Flesz
 21.35 Rezolucja 819 - dramat histo-

ryczny, Francja, Włochy, Polska 
2008, reż. Giacomo Battiato, 
wyk. Benoit Magimel, Karolina 
Gruszka, Hristo Shopov

 23.10 Projekt akwarium - dok.
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku
 1.30 Ukryta prawda

 6.55 Muzyczne poranki
 7.50 Wędrowiec Polski - Kotlina 

Kłodzka Wielkanoc 
 8.30 Śmierć na Nilu - film krymi-

nalny, Wielka Brytania
 11.00 Noce i dnie (1) - Bogumił 

i Barbara - serial
 12.05 Galeria sztuki na ekranie 

- Wielkanoc w sztuce, cz. 2 
- cykl dok.

 13.25 Czy Pani mnie słyszy? 
- film dok.

 14.30 Tajemnica V symfonii 
Beethovena - film dok.

 16.15 Kopciuszek - spektakl 
teatralny

 17.05 Pan Wołodyjowski, cz. I 
- film historyczny, Polska

 18.30 Pan Wołodyjowski, cz. II 
- film historyczny, Polska

 20.00 Złota dama - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Simon 
Curtis, wyk. Helen Mirren, 
Ryan Reynolds, Daniel Bruhl, 
Katie Holmes

 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Na karuzeli życia - film fabu-

larny, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Kate Winslet, Juno Tem-
ple, Justin Timberlake

 0.20 Scena muzyczna - Warsaw 
Harmony - koncert

 1.15 Pożegnanie z Afryką - film 
obyczajowy, USA, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert 
Redford, Klaus Maria Brandauer

 4.05 Co dalej? - program 
publicystyczny

 4.50 Informacje kulturalne
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.25 Był taki dzień - 10 kwietnia 
 6.40 Tajemnica Ojca Pio - film dok.
 8.00 Ex Libris (536) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Ofiarowa-

nie - film dok.
 9.20 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska
 10.55 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (2) - Como - serial dok.
 12.00 Portugalia - Dziki Zachód 

Europy - film dok.
 12.55 Poczet Wielkich Hetmanów (6) 

- Jan Sobieski 
 13.25 Morderstwo w Orient 

Expressie - film fabularny, 
Wlk. Brytania, reż. Sidney 
Lumet, wyk. Lauren Bacal, 
Ingrid Bergman, Sean Connery

 15.45 Galeria sztuki na ekranie 
- Wielkanoc w sztuce, cz. 2 

 16.35 Afrykańska królowa - film 
fabularny, USA, Wlk. Brytania

 18.25 Wielkanoc na Podhalu 
- widowisko

 18.55 Historia Polski - Smoleński 
Lot - film dok.

 20.00 1917 - dramat wojenny, USA, 
reż. Sam Mendes, wyk. George 
MacKay, Benedict Cumber-
batch, Colin Firth

 22.05 Jackie - film fabularny, Chile, 
Francja, USA, reż. Pablo Larrain, 
wyk. Natalie Portman, Peter 
Sarsgaard, Greta Gerwing

 23.45 Pierwsza wojna światowa 
- Podwodni zabójcy (4)

 0.40 Było, nie minęło
 1.10 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 2.05 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Podwodna wojna cz. 3

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Jaś Fasola radzi
 8.15 Smerfy: Legenda Smerfnej 

Doliny - film anim.
 8.45 Flintstonowie - komedia, 

USA, 1994, reż. Brian Levant
 10.40 Spider - Man: Homecoming 

- film sci - fi, USA, 2017
 13.30 Mission: Impossible - Rogue 

Nation - film sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. 
Tom Cruise, Jeremy Renner

 16.05 Polowanie na „Czerwony 
Październik” - film sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John 
McTiernan, wyk. Sean Connery

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Borys - film sensacyjny, Pol-

ska, 2021
 22.40 Atak na posterunek - film 

sensacyjny, USA, 2005, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne

 0.55 Fabryka jedzenia
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Koncert życzeń 7.50 Muzycz-
ne dzień dobry 8.25 Muzyczne dzień 
dobry 8.55 Muzyczne podróże 9.55 
Przy muzyce po śląsku 10.15 Kino TVS 
12.15 Spotkanie z  balladą -  program 
rozrywkowy 13.20 Spotkanie z balladą 
-  program rozrywkowy 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Koncert w  TVS 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Kino TVS: Pokój ze stodołą: Gór-
skie życie -  komedia, Niemcy 2018 
23.35 Koncert życzeń 1.25 Śląska ka-
ruzela 2.45 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 4.25 Ślą-
ska karuzela 5.25 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30  minut 15.30 Ranking 
Mazura 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 18.30 Serwis informacyjny 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Serwis informacyjny 
20.30 Dokument w  TVN24: Zbrodnie 
Putina 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Fak-
tach 0.50 Superwizjer 1.50 Ranking 
Mazura 2.30 Nowa Maja w  ogrodzie 
2.55 Akademia ogrodnika 3.00 Fakty 
po Faktach

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.40 Titanic 2: 
akta sprawy  cz.  1,  2 - serial 8.45 Potop 
Redivivus - film historyczny, Polska 12.35 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fanta-
sy, USA, Nowa Zelandia 15.25 Asterix na 
olimpiadzie - komedia przygodowa, Bel-
gia, Francja, Hiszpania, Niemcy, Włochy 
17.45 Twister - thriller, USA   20.00 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 22.05 Ronin 
- film kryminalny, USA, Wlk. Brytania 0.40 
Czas surferów - film sensacyjny, Polska

7.50 Mały Manhattan, USA, 2005 9.45 
Max  2 - bohater Białego Domu, USA, 
2017 11.35 Mów mi Dave - komedia, 
USA, 2008 13.30 Siedemnaście mieć lat… 
- komedia, USA, 2000 15.35 Zatańcz ze 
mną - komedia romantyczna, USA, 2004 
17.45 Medalion - film fantasy, Hongkong, 
USA, 2003 19.40 Pasażerowie - dramat 
sci - fi, USA, Australia, 2016 22.00 W od-
wecie za śmierć - thriller, USA, 2010 0.00 
Braven - film sensacyjny, Kanada, 2016

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Mango 15.35 Doktory - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.05 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Wesoły ambulans - se-
rial 19.30 To nie tak miało być - serial 20.15 
Istota, Kanada/Francja/USA 2009 22.25 
Ożenić Barry’ego, USA 2014 0.15 Płacz, 
ukochany kraju, RPA/USA 1995

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.15 Nie ma jak Pol-
ska - Katowice - serial 6.40 Warszaw-
skie gołębie - film obyczajowy, Polska 
8.05 Piraci - film familijny, Francja, Tu-
nezja 10.40 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 13.50 Znachor 
- melodramat, Polska 16.40 C.K.  De-
zerterzy cz.  1 - komedia, Polska, Węgry 
18.35 C.K. Dezerterzy cz.  2 - komedia, 
Polska, Węgry 20.00 Sztos - kome-
dia sensacyjna, Polska 21.50 Poranek 
kojota - komedia sensacyjna, Polska 
23.50 Psy - dramat sensacyjny, Polska 
2.10 Pora mroku - horror, Polska 4.25 
Polot - film obyczajowy, Polska

8.40 Pojedynek na głosy - komediodra-
mat, Wlk. Brytania 2019 10.45 Projek-
tantka - komediodramat, Australia 2015 
12.55 Polański, Horowitz. Hometown 
- film dok. Polska 2021 14.25 Polarny rok 
- film przygodowy, Francja 2018 16.10 
Wulkan - film katastroficzny, USA 1997 
18.05 Czwarta władza - dramat poli-
tyczny, USA, Wlk. Brytania 2017 20.10 
Premiera: Gunman. Odkupienie - film 
sensacyjny, USA, Wlk. Brytania, Francja, 
Hiszpania 2015 22.15 Mama Weed - ko-
media kryminalna, Francja 2020 0.10 
Szczęśliwy książę - dramat biograficz-
ny, Włochy, Wlk. Brytania, Niemcy, Belgia 
2018 2.00 Belfer (6) - serial

6.45 Piotruś Królik - film przygodowy, 
USA/Australia 2018 8.40 Klopsiki kon-
tratakują - film anim. 10.40 Mission: 
Impossible  2 - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000 13.10 Mission: Impossi-
ble  3 - film sensacyjny, USA/Niemcy/
Chiny 2006 15.45 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - film sensacyjny, USA/
Zjednoczone Emiraty Arabskie/Czechy 
2011 18.30 Mission: Impossible - Rogue 
Nation - film sensacyjny, USA/Chiny/
Hongkong 2015 21.05 Premiera: FBI - se-
rial 21.55 AXN PlayWatch 2022 22.00 
Mission: Impossible  2 - film sensacyjny, 
USA/Niemcy 2000 0.35 Druga popraw-
ka - film akcji, USA 2020 2.30 FBI - serial

5.15 Królowe życia. Pielgrzymka - doku-
ment 6.10 Zakup w ciemno 7.05 Zakup 
w ciemno 8.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.05 99 - Gra o wszystko. 
VIP 12.10 Diabelnie boskie - serial 12.40 
Diabelnie boskie - serial 13.05 Diabelnie 
boskie - serial 13.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Mamma mia! 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Diabelnie 
boskie - serial 21.30 Diabelnie boskie 
- serial 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.45 Władca 
zwierząt - serial 9.50 Celeste - telenowela 
12.35 Był sobie złodziej - serial 13.30 Dom 
po sąsiedzku - telenowela 14.30 Zagad-
kowy weekend 17.00 Młodzi muszkiete-
rowie - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 To 
nie tak miało być - serial 22.00 Saga - se-
rial 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Lodowa 
groza - thriller sci - fi, USA 2011 0.55 Auto-
strada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (46) - serial
 9.40 Komisarz Alex (184)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (83) - serial
 11.30 Leśniczówka (696) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzika Słowenia - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (238) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /721/
 16.05 Dziedzictwo (7) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4140) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (697) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (42) - telenowela 
 21.05 Tajemnice początków Polski 

- Od Popiela do Piasta
  22.15 Katyń. Ostatni świadek 
  - dramat, Wielka Brytania, Polska, 

reż. Piotr Szkopiak, wyk. Alex Pet-
tyfer, Robert Więckiewicz, Talulah 
Riley, Piotr Stramowski

 23.55 Resortowe Dzieci
 0.25 Ocaleni - reality show
 1.30 Magazyn śledczy
 2.10 Quantum of Solace - film 

sensacyjny, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Daniel Craig, 
Olga Kurylenko, Judi Dench, 
Mathieu Amalric

 5.00 Na sygnale (327) - Nie 
zadzieraj z Britney - serial

 5.30 M jak miłość (1588) - serial
 6.25 Pasja i koloratka - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (126) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Weterynarze z sercem 
 11.45 Purim. kto dziś jest Hamanem?
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Mini audycja 
 13.15 Akacjowa 38 (65) - serial
 14.05 Va Banque (608) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (404) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (29) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2418) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (195) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (609) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (66) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2794) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2795) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1724) - serial
 21.55 Na sygnale (447) - serial
 22.35 La Bandida (8) - serial
 23.35 300 mil do nieba - dramat, 
  Polska, Francja, Dania, reż. 

Maciej Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jankow-
ska - Cieślak, Adrianna Biedrzyń-
ska, Krzysztof Stroiński, Wiesław 
Komasa, Ryszard Mróz

 1.20 Źródło nadziei - dramat, 
Australia, USA, reż. Russell 
Crowe, wyk. Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan

 3.25 Nocna rodzinka - film dok.
 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

  - W 2089 archeologowie Eli-
zabeth Shaw i Charlie Hol-
loway odkrywają w Szkocji 
piktogramy wykonane ponad 
35000 lat wcześniej. 

 0.55 Huragan - film katastroficzny, 
2018, reż. Rob Cohen, wyk. 
Toby Kebbell, Maggie Grace, 
Ryan Kwanten, Ralph Ineson

 3.10 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sukcesja - serial
 0.55 Superwizjer
 2.00 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! 
 3.20 Zamieszkać na plaży 
 3.50 Recepta na stary dom 
 4.20 Jak to jest zrobione - serial
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 DeFacto - Flesz 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Route 66 
 23.10 Diabelnie boskie - serial
 0.00 Mamma mia! 
 1.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 1.35 Osadzone. Blok F
 2.40 Usterka 
 3.40 Testerzy extra 
 4.10 Testerzy extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Planeta Singli II - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Sam Akina, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Danuta 
Stenka, Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz, Tomasz Karolak

 23.30 Zabójcza broń II - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Joss 
Ackland, Derrick O’Connor, 
Patsy Kensit

 1.55 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skaza - film akcji, USA, 

Kanada 2009, reż. Jeff King, 
wyk. Donnelly Rhodes, Lynda 
Boyd, Steve Austin, Walton 
Goggins

 22.05 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.50 Atak meteory-
tów - film katastroficzny 16.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 -  - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Sędzia Dredd - film sen-
sacyjny 22.00 Ciało - czarna komedia

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Oczy węża - thriller 23.20 
Bad Ass 2: Twardziele - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP Sport 8.15 Piłka ręcz-
na kobiet - Eliminacje MŚ 2023. Polska 
- Kosowo 10.05 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga. Znicz Pruszków - Motor Lu-
blin  12.05 Boks - Gala w Newark 13.10 
Piłka nożna - Radomiak Radom - Ra-
ków Częstochowa - 15.15 GOL - felie-
ton 17.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 19.35 Piłka nożna - mecz towarzyski 
kobiet Holandia - Polska 22.25 Oko w 
oko. Tomasz Listkiewicz 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Boks - Gala w Glen-
dale, Arizona. J. Pedraza A. - Barboza Jr 
0.50 Boks - Gala w Glendale, Arizona. 
walka wieczoru. L. Wilson - M. Navar-
rete 1.50 Boks - Gala w Nowym Jorku

8.30 Snooker. Cazoo Masters, Londyn 
10.00 Judo show 11.00 Curling. MŚ, 
Ottawa, Kanada Finał mężczyzn 13.00 
Kolarstwo. Paryż - Roubaix kobiet
13.50 Kolarstwo. Giro di Sicilia, UCI Eu-
rope Tour, Włochy 1.  etap 15.45 Ko-
larstwo. Paryż - Roubaix, World Tour, 
Francja 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Snooker. Cazoo Masters, Lon-
dyn Finał 21.00 Kolarstwo. Giro di  Si-
cilia, UCI  Europe Tour, Włochy 1.  etap 
22.25 The Minute 22.30 Surfing. World 
League Championship Tour, Peniche 
23.30 Motorcross. MŚ, Frauenfeld 
MX2, 1. wyścig 0.00 Motorcross. MŚ, 
Frauenfeld MXGP, 1. wyścig 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
48h. Zaginieni 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u 
nas na wsi 21.05 Klik: i robisz, co chcesz 
- komedia 23.25 Małe kobietki - melo-
dramat 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Szkaplerz - znak Maryi 17.10 Prosto 
o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Największy Dar 22.30 
Dominum montes - góry Jana Pawła II 
23.30 Z Małej Cerkwicy do… 

6.55 Claude Monet Plaża w Pourville 
7.20 Informacje kulturalne 7.50 Kraj 
lat dziecinnych - film dok. 8.35 Księ-
ga Przestrzeni s.III - Dla zysku i na służ-
bie 9.15 Mistrz i Katarzyna - film anim. 
9.35 U kresu drogi - dramat 11.00 No-
ce i dnie - serial 12.15 Wielka architek-
tura - film dok. 14.00 Informacje kul-
turalne 14.50 Cwał - komediodramat 
16.50 Galeria sztuki na ekranie - Wiel-
kanoc w sztuce 17.45 Co dalej? 18.20 
17 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘79. Koncert laureatów 20.00 
Miłość pisana Braillem 21.40 Informa-
cje kulturalne 22.05 Historyja o chwa-
lebnym Zmartwychwstaniu Pańskim 

 6.00 Polacy to wiedzą! (25)
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 INFO V4+
 11.30 Barwy szczęścia (2735) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Noce i dnie (9, 10) - serial
 14.10 Giganci historii - Zamek 

Królewski w Warszawie 
- teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Ruch 

Obrony Praw Człowieka 
i Obywatela (75)

 15.35 Przyjaciele - Złapać zająca 
- widowisko

 15.45 Mrówki górą! Sekretne 
życie roślin (3) - Biedronki 

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie (20) - telenowela

 16.30 Barwy szczęścia (2735) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (482)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /715/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (199, 200) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Klątwa góry. Śladami pierw-

szych zdobywców - film dok.
 23.40 Leśniczówka (518) - serial
 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /715/
 1.05 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Wiem, co jem na diecie 
 12.00 Kto to wie? - wydanie spe-

cjalne - program rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Złomowisko PL 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 RetroReanimacja: pojazdy 

bojowe - program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 

- program obyczajowy
 22.20 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 23.05 Kuba Wojewódzki
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda

 6.55 Zaginione - odnalezione 
- Claude Monet „Plaża 
w Pourville” - magazyn

 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Kraj lat dziecinnych 

- film dok.
 8.35 Księga Przestrzeni s. III - Dla 

zysku i na służbie
 9.15 Zaginione Skarby - „Mistrz 

i Katarzyna” - film anim.
 9.35 U kresu drogi - dramat
 11.00 Noce i dnie (2) - Piotruś 

i Teresa - serial
 12.15 Wielka architektura - dok.
 14.00 Informacje kulturalne
 14.50 Cwał - komediodramat
 16.50 Galeria sztuki na ekranie 

- Wielkanoc w sztuce, cz. 2 
- cykl dok.

 17.45 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.20 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79. 
Koncert laureatów

 20.00 Lekkie obyczaje - Miłość 
pisana Braillem - komedia, 
Francja

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Historyja o chwalebnym 

Zmartwychwstaniu Pańskim 
- spektakl teatralny

 23.35 Młoda Polska - Szczęście 
- dramat, Polska

 0.15 Na karuzeli życia - film fabu-
larny, USA

 2.05 Niedziela z…
 3.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 3.35 Informacje kulturalne
 4.05 Aria Diva - film kr. metr. 
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 7.00 Był taki dzień - 11 kwietnia 
 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (28) 

- serial
 8.00 Flesz historii 
 8.30 Historia Polski - Smoleński 

Lot - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Zabójcy 
 10.35 Klątwa góry. Śladami pierw-

szych zdobywców - film dok.
 11.45 Spór o historię - Pakt Hitler 

- Stalin - debata
 12.25 Archiwum zimnej wojny 

- Songi pokoju i wolności 
 13.00 Film dok.
 14.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Fryderyk II, król Prus 
- cykl dok.

 15.35 Pogarda - film dok.
 16.35 Księża wolności 1914 - 1981 

- O. Hubert Czuma 
 17.05 Wojenne dziewczyny s. III (29) 

- serial
 17.55 Było, nie minęło (299) 
 18.20 Oblicza wojny (42) 
 19.00 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 1 - serial dok.
 20.05 Samochody, które podbiły 

świat (1)
 20.55 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy s. II - Europa 
w płomieniach (3) - serial dok.

 21.55 Murowanica i jej pierwszy 
gospodarz - film dok.

 22.50 Jackie - film fabularny, Chile, 
Francja, USA, reż. Pablo Larrain, 
wyk. Natalie Portman, Peter 
Sarsgaard, Greta Gerwing

 0.30 Było, nie minęło (299) 
 1.05 Sensacje XX wieku - Zabójcy 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Montgomery

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Oczy węża - thriller, USA, 

1998, reż. Brian De Palma, wyk. 
Nicolas Cage, Gary Sinise, Carla 
Gugino, John Heard

 23.20 Bad Ass 2: Twardziele - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, 
Danny Glover, Andrew Divoff

 1.05 Fabryka jedzenia
 2.10 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023

9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.20 Prze-
gląd prasy 9.30 Przy muzyce po śląsku 
9.50 Pasmo ciekawostek 10.30 Przy mu-
zyce po śląsku 11.30 Muzyczne podróże 
12.30 Spotkanie z balladą 13.40 Colum-
bo - serial 15.20 Przystanek muzyka 15.55 
Przegląd prasy 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo cie-
kawostek 3.10 Śląska karuzela 5.05 Przy 
muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.55 Scena Śmiechu 7.45 Plebania - se-
rial 8.45 Doktor Quinn s. 1 9.45 Komisarz 
Rex s. 8 10.45 M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygody 
Merlina s. 3 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.50 Atak meteorytów - film 
katastroficzny, USA  16.45 Czterej pancer-
ni i pies cz. 5 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 219.00 Łowcy okazji s. 5 
20.00 Sędzia Dredd - film sensacyjny, USA  
22.00 Ciało - czarna komedia, Polska 0.05 
Autostopowicz - thriller, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Nieuchwytni - film sensacyjny, USA, 2015, 
reż. Daniel Benmayor, wyk. Taylor Lautner 
2.00 STOP Drogówka 3.00 Benny Hill

12.30 Telesprzedaż 13.00 Ucieczka w ko-
smos - serial 14.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 15.00 Mango 15.35 Dokto-
ry - serial 16.15 To nie tak miało być - serial 
17.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 Dok-
tory - serial 19.30 To nie tak miało być 
- serial 20.15 Ożenić Barry’ego, USA 2014 
22.00 Płacz, ukochany kraju, RPA/USA 
1995 0.20 Krew jak czekolada, Rumunia/
Niemcy/Wlk. Brytania 2007

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.30 Nie ma jak Polska - Mierzeja Wiśla-
na - serial 7.00 Przyjaciel wesołego diabła 
- film młodzieżowy, Polska 8.50 Przeklęta 
Ameryka - dramat, Polska 10.50 Po Złoto. 
Historia Władysława Kozakiewicza - film 
dok. 12.20 Perła w koronie - dramat, Pol-
ska 14.40 W  pustyni i w  puszczy - film 
młodzieżowy, Polska 17.00 Rekruci - se-
rial 18.10 Kabaretowy rejs 20.00 Niele-
galni - serial 21.05 Nielegalni - serial 22.10 
Syberiada polska - dramat historyczny, 
Polska 0.55 Czas surferów - film sensacyj-
ny, Polska 2.45 Ewa - dramat, Polska 5.10 
Być człowiekiem - film dok. 5.45 W takim 
niedużym mieście - film dok.

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Karen Pirie (1) - serial 10.10 Stan ob-
lężenia - thriller, USA 1998 12.10 Dalej jest 
dzień - kr. metr. 12.45 Ewolucja Jackiego 
Chana - dok. 13.55 Pani Basia - kr. metr. 
14.40 Kino Mówi: Niepokorni - Performer 
- film obyczajowy, Polska 2015 16.10 Nowi 
mieszkańcy - kr. metr. 16.50 Zimna woj-
na i kino - dok. 17.50 Genius loci - kr. metr. 
18.20 Wojna domowa - komedia, Wlk. 
Brytania, Kanada 2008 20.10 Premiera: 
Szare śniegi Syberii - dramat historycz-
ny, USA, Litwa 2018 22.00 Uniewinniony 
- thriller, Niemcy, Kanada 2014 23.45 Jutro 
czeka was śmierć - dramat, Niemcy 2021 
1.50 Belfer (7) - serial

6.00 Chicago Med - serial 7.50 Doc: 
w twoich rękach II - serial 10.35 Tajemni-
cze barwy Sycylii - serial 11.40 Tajemnicze 
barwy Sycylii - serial 12.50 Chicago Med 
- serial 13.45 Chicago Med - serial 14.45 
Doc: w  twoich rękach II - serial 15.55 
Doc: w  twoich rękach II - serial 17.05 
Emotki. Film - film anim. 18.55 Darede-
vil - film fantasy, USA 2003 21.00 AXN 
PlayWatch 2022 21.05 Premiera: Rekrut V 
- serial 22.00 The Good Doctor VI - serial 
22.55 Mission: Impossible III - film sen-
sacyjny, USA/Niemcy/Chiny 2006 1.45 
Doc: w twoich rękach II - serial 2.55 Doc: 
w  twoich rękach II - serial 4.05 Chicago 
Med - serial 5.00 Chicago Med - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 DeFacto - Flesz 6.25 Na paten-
cie 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 19 + - serial 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL  
19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.05 Życie na kredycie 21.45 
Express 22.00 Ciężarówką przez Route 
66 23.10 Diabelnie boskie - serial 23.35 
Diabelnie boskie - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Władca 
zwierząt - serial 9.50 Celeste - telenowela 
12.40 Był sobie złodziej - serial 13.40 Dom 
po sąsiedzku - telenowela 14.55 Autostra-
da do nieba - serial 17.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 
To nie tak miało być - serial 22.00 Saga 
- serial 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Święta 
Thomasa Kinkade’a, Kanada/USA 2008 
1.35 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (47)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (185)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (84)  - serial
 11.30 Leśniczówka (697) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie konie. Opowieść 

z Puszty - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (239) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /722/
 16.05 Dziedzictwo (8) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4141) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (698) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (43) - telenowela 
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 - 1/4F
  - AC Milan - SSC Napoli
 23.10 Film dok.
 0.15 5 dni wojny - dramat 

wojenny, USA, reż. Renny Har-
lin, wyk. Rupert Friend, Emma-
nuelle Chriqui, Richard Coyle, 
Val Kilmer

 2.15 Krawcowa z Madrytu (3 - 4) 
- serial

 4.15 wojsko - polskie.pl (14) 
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (328) - serial
 5.30 M jak miłość (1589) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (127) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce
 11.40 Mini audycja 
 11.50 Barwy szczęścia (2795) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (66) - serial
 14.05 Va Banque (609) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (405) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (30) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (196) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (610) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (67) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2795) 

- serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.00 Barwy szczęścia (2796) 

- serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (881) 

- Zaopiekuj się mną - serial
 21.55 Na sygnale (448) - Zranione 

serca - serial
 22.35 La Bandida (9) - serial
 23.35 Na skrzydłach miłości - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Lucie 
Guest, wyk. Morgan Kohan, 
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews, Emma Cam

 1.10 Sanditon (2) - serial
 2.10 Nietykalny Harvey Wein-

stein - film dok.
 4.00 Echo serca s.II (18) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 21.10 Hell’s Kitchen

 22.45 xXx: Reaktywacja - film sen-
sacyjny, USA, Chiny, 2017, reż. 
D.J. Caruso, wyk. Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu, 
Tony Jaa

  - Xander Cage po latach 
dobrowolnego wygnania, 
przez wielu uważany za mar-
twego, powraca, by ponownie 
stanąć na drodze wojownika 
Xianga.  

 1.05 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

 3.40 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 21.35 Ugotowani w parach 

 22.40 Wilcze echa - film sensacyjny, 
Francja 2019, reż. Antonin Bau-
dry, wyk. François Civil, Omar 
Sy, Matthieu Kassovitz, Reda 
Kateb, Paula Beer

 1.00 Mój agent - serial
 2.10 Kwatery Hitlera 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.25 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Handlarze. Na zlecenie 
 3.20 Handlarze. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Kac Vegas w Bangkoku 

- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong, Paul 
Giamatti, Mike Tyson

 23.15 Ślepnąc od świateł 
 0.35 Nić widmo - film obyczajowy, 

USA, Wielka Brytania 2017, 
reż. Paul Thomas Anderson, 
wyk. Daniel Day - Lewis, Vicky 
Krieps, Lesley Manville, Camilla 
Rutherford, Gina McKee

 3.15 True Love 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Teren prywatny - thriller
 21.55 Burza - film katastroficzny, 

USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 0.55 Na jedwabnym szlaku
 1.35 Z archiwum policji
 1.55 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Doktor Quinn - serial 9.45 Komi-
sarz Rex - serial 10.45 M.A.S.H - serial 
11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Burzo-
we tornado - film sci - fi 16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Fuks - komedia 21.50 Szef - komedia

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Afera Thomasa 
Crowna - film sensacyjny 23.30 Wróg 
publiczny - dramat sensacyjny

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter  117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Piłka nożna - mecz towarzyski ko-
biet Holandia - Polska 8.20 Piłka nożna 
- Radomiak Radom - Raków Często-
chowa 10.30 GOL Magazyn piłkarski 
12.35 Boks - Gala Bokserska. Alvarez 
vs. Rhodes 15.15 Pełnosprawni - maga-
zyn 15.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 18.10 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski kobiet Holandia - Polska 20.15 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 21.05 Boks 
- Gala w Newark - C. Harper - D. Knyba 
21.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
22.05 Boks - Gala w Newark. Arias - J. 
Anderson 22.55 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 23.50 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów - Skróty 

8.30 Snooker. World Grand Prix, Llan-
dudno, Walia Finał 10.00 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix, World Tour, Francja 
11.30 Kolarstwo. Cycling show
12.00 Surfing. World League Cham-
pionship Tour, Peniche 13.00 Kolarstwo. 
Giro di Sicilia 1 - 2. etap 15.30 Kolarstwo. 
Pro Series, Fleche Brabanconne 17.45 
Golf. Podsumowanie The Masters, Au-
gusta 18.45 The Power of Sport 19.15 
Jeździectwo. PŚ, Omaha 20.15 Kolar-
stwo. Giro di  Sicilia 2.  etap 21.00 Ko-
larstwo. Pro Series, Fl?che Brabançonne 
22.30 Golf. Podsumowanie The  Ma-
sters, Augusta 23.30 Wyścigi Długody-
stansowe. 24 godziny Le Mans

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
Polsat 5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Bogate 
dzieciaki bez kasy 21.05 To tylko seks 
- komedia romantyczna 23.30 Bez ha-
mulców - film sensacyjny 1.15 Świat 
według Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

14.30 Rewolucja serca. Historia Doro-
thy Day 15.30 Bogumiła czyli opowieść 
o  Warszawskiej Syrenie 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Promień z  Fatimy 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Złodziej 
w sutannie 23.15 Granica

9.05 Cwał - komediodramat 11.00 No-
ce i dnie - serial 12.05 Szkoła w chmurze 
- film dok. 13.45 Informacje kulturalne 
14.15 Docent H. - film kr.metr. 14.45 Za-
kazane zabawy - dramat 16.20 Dietrich 
i Garbo, dwie boginie kina  17.30 Księ-
ga Przestrzeni s.III - Na sportowo 18.05 
Zegary z Jędrzejowa - film anim. 18.15 
Spotkanie z cieniem - Sala pełna wspo-
mnień - widowisko kameralne 19.10 
Wirtuozi fortepianu i skrzypiec - serial 
20.00 Macierzyństwo - dramat 21.50 
Informacje kulturalne 22.10 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat - Tanie Dranie22.55 Czyściciele 
internetu - film dok. 

t 6.00 Polonia 24
 6.30 Stacja Innowacja - 106
 6.45 Polacy na ratunek Żydom 

- Maria i Andrzej Warchołowie 
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2736) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (199, 200) 

- serial
 13.55 Klątwa góry. Śladami pierw-

szych zdobywców - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (14) 

- Agatka i Liście - serial
 15.30 Mami Fatale (5) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (88) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (21) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2736) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kawałek Polski na Haiti 

- reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /212/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 239 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /716/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. II (26) - serial
 21.10 Blondynka s. III (27) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (519) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /716/
 1.00 Magazyn z Wysp - 239 

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Mój agent - serial
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 ABC motoryzacji 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 22.20 Kobieta na krańcu świata 
 22.45 Idealna niania 
 23.20 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.25 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Res Poloniae - O Polsce z oddali 

- Toomas Hendrik Ilves
 9.05 Cwał - komediodramat, Polska
 11.00 Noce i dnie (3) - Babcia - serial
 12.05 Szkoła w chmurze - film dok.
 13.45 Informacje kulturalne
 14.15 Docent H. - film kr. metr.
 14.45 Zakazane zabawy - dramat, 

Francja
 16.20 Mistrzowie kina - Dietrich 

i Garbo, dwie boginie kina 
- film dok.

 17.30 Księga Przestrzeni s. III - Na 
sportowo

 18.05 Zaginione Skarby - Zegary 
z Jędrzejowa - film anim.

 18.15 Spotkanie z cieniem - Sala 
pełna wspomnień - widowi-
sko kameralne

 19.10 Wszystko jest muzyką 
- Wirtuozi fortepianu 
i skrzypiec - serial dok.

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Macierzyństwo - dramat, 
Katar, Gruzja

 21.50 Informacje kulturalne
 22.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 22.55 Więcej niż fikcja - Czyści-

ciele internetu - film dok.
 0.35 Pielgrzym. SBB i Teatr Kli-

nika Lalek - koncert
 1.55 Lekkie obyczaje - Miłość 

pisana Braillem - komedia, 
Francja

 3.35 Młoda Polska - Szczęście 
- dramat, Polska

 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Korytarz - spektakl teatralny

 8.05 Było, nie minęło
 8.40 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 1 - serial dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - No 

pasaran - cykl dok.
 10.25 Sensacje XX wieku - Zabój-

stwo Roberta Kennedy’ego 
 10.50 Korea - kraj pod presją - dok.
 11.50 Oblicza wojny (42) 
 12.20 Kresowym szlakiem - Morszyn 
 12.50 Polacy - film dok.
 13.55 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islam  (5) 
- Arabia. W poszukiwaniu 
zielonej przyszłości - serial dok.

 14.55 Samochody, które podbiły 
świat (1)

 15.45 Giganci historii - Powsta-
nie Stanów Zjednoczonych 
Ameryki - teleturniej

 16.40 Nie taka prosta historia 
- 300: Początek imperium 

 17.05 Wojenne dziewczyny s. III (30) 
- serial

 17.55 Flesz historii extra (75)
 18.05 Służyliśmy u Amerykanów 

- reportaż
 18.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Garncarz - magazyn

 19.05 Historia Polski - Oprawcy 
z Katynia, cz. 2 - serial dok.

 20.00 Mury zagłady - Wiem, że 
muszę cierpieć - program dok.

 20.35 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (2) - Noc 
gniewu - film dok.

 21.30 Baza ludzi umarłych - dramat, 
Polska, reż. Czesław Petelski

 23.25 Ukraiński Sługa Narodu - dok.
 0.20 Było, nie minęło 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Afera Thomasa Crowna 

- film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. John McTiernan, wyk. 
Pierce Brosnan, Rene Russo, 
Denis Leary, Faye Dunaway

 23.30 Wróg publiczny - dramat sen-
sacyjny, USA, 1998, reż. Tony 
Scott, wyk. Gene Hackman, Will 
Smith, Jon Voight

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd prasy 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Biznes bez granic 
16.20 Srebrne Katowice 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - serial 
21.40 Napisała: Morderstwo - serial 22.35 
Przystanek muzyka 23.00 Silesia Flesz 
23.15 Kino TVS 1.05 Pasmo ciekawostek 
3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

6.55 Scena Śmiechu 7.45 Plebania - se-
rial 8.45 Doktor Quinn s. 1 9.45 Komisarz 
Rex s. 8 10.45 M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygo-
dy Merlina s. 3 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.50 Burzowe tornado 
- film sci - fi, USA, Kanada 16.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 6 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Łowcy 
okazji  s.  5 20.00 Fuks - komedia, Polska 
21.50 Szef - komedia, USA   0.05 Week-
end - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 
Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 19.10 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Borys - film 
sensacyjny, Polska, 2021 1.40 STOP Dro-
gówka 3.40 Disco Polo Life

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Man-
go 15.35 Doktory - serial 16.15 To nie tak 
miało być - serial 17.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 18.00 Władca zwierząt 
- serial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.15 Płacz, ukocha-
ny kraju, RPA/USA 1995 22.30 Krew jak 
czekolada, Rumunia/Niemcy/Wlk. Bryta-
nia 2007 0.30 Zwiadowca, USA 2019 

6.00 Nie ma jak Polska - Mierzeja Wiśla-
na - serial 6.35 Nie ma jak Polska - Ku-
jawsko - Pomorskie - serial 7.00 Zabić na 
końcu - komedia sensacyjna, Polska 9.00 
O dwóch takich, co ukradli księżyc - baśń, 
Polska 10.45 Zrodzeni do szabli - dok. 
12.00 Rekruci - serial 13.00 Bóg w  Kra-
kowie - film obyczajowy, religijny, Polska 
15.00 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 17.00 Polowanie na Hitlera 
- serial 18.05 Kabaretowy rejs 19.00 No-
wy Kabaretowy rejs 20.00 Piraci - film fa-
milijny, Francja, Tunezja 22.35 Porno - film 
obyczajowy, Polska 0.10 Symetria - thriller, 
Polska 2.30 Polot - film obyczajowy, Pol-
ska 4.25 Karate po polsku - dramat, Polska 

7.30 We Have One Heart - kr. metr. 8.00 
Premierowa Jazda: Karolina Gruszka 8.30 
Karen Pirie  (2) - serial 10.10 Ostatni bę-
dą pierwszymi - komediodramat, Belgia, 
Francja 2016 12.00 Pani Basia - kr. metr. 
12.45 Film noir (1) - Początki - dok. 13.45 
Matka - kr. metr. 14.25 Po prostu przyjaźń 
- komedia, Polska 2017 16.50 Zimna woj-
na i kino - dok. 17.50 We Have One He-
art - kr. metr. 18.15 Triumf - dramat, USA 
2020 20.10 Premiera: Pola krwi  2  (3,  4) 
- serial 22.30 Klangor (3, 4) - serial 0.25 
Ale krótkie: Białe oko 0.55 Reakcji łańcu-
chowa (1, 2) - serial 3.00 Belfer (8) - se-
rial 4.00 Dialog - kr. metr. 4.50 Kometa 
- kr. metr. 5.10 Nielegalni (8) - serial

6.15 Chicago Med - serial 7.20 Doc: 
w  twoich rękach II - serial 9.50 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 11.00 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 12.05 Chica-
go Med  II - serial 14.00 Doc: w  twoich 
rękach  II - serial 16.30 Snajper: Kolejne 
starcie - film akcji, RPA 2011 18.25 Infer-
no - thriller, USA/Japonia/Turcja/Węgry 
2016 21.00 AXN PlayWatch 2022 21.05 
Premiera: The  Good Doctor Vi - serial 
22.00 Patolog III - serial 23.15 Mission: 
Impossible - Ghost Protocol - film sensa-
cyjny, USA/Zjednoczone Emiraty Arab-
skie/Czechy 2011 2.10 Rekrut V - serial 
3.00 Doc: w twoich rękach II - serial 4.10 
Doc: w twoich rękach II - serial

5.40 Odlotowy ogród 6.10 Express 
6.25 Królowe życia - serial 6.55 Ukry-
ta prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 19 + 
- serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL - program rozrywko-
wy 19.45 Express 20.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.15 Diabelnie boskie - se-
rial 21.45 Express 22.00 Mamma mia! 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Życie na kredycie

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.30 Władca 
zwierząt - serial 9.40 Celeste - telenowe-
la 12.40 Był sobie złodziej - serial 13.40 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 17.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 To nie tak miało być - serial 
22.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 
23.15 Ożenić Barry’ego - komedia, USA 
2014 0.55 Autostrada do nieba - serial
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 4.45 Klan (4141) - telenowela
 5.15 Dziedzictwo (8) - serial
 6.05 Wspaniałe stulecie (239) 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (48)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (186) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (85) - serial
 11.30 Leśniczówka (698) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Dzikie serce Europy 

- Powrót prastarego lasu 
 14.00 Wspaniałe stulecie (240) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /723/
 16.05 Dziedzictwo (9) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4142) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (699) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (375) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Resortowe Dzieci 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.15 Krawcowa z Madrytu (5 - 6) 

- serial
 3.15 Ocaleni - reality show
 4.15 Magazyn śledczy
 4.40 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (329)  - To tylko 
formalność - serial

 5.30 M jak miłość (1590) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.V (128) 

- Używki są dla mądrych 
- serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Nurty Reformacji w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2796) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (67) - serial
 14.05 Va Banque (610) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (406) - Pot i łzy 

- serial
 15.05 Powrót na wyspę (31) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2426) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (197) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (611) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (68) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2796) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2797) - serial
 20.50 Gorący pościg - komedia, 

USA, reż. Anne Fletscher, wyk. 
Reese Witherspoon, Sofia Ver-
gara, Matthew Del Negro

 22.35 La Bandida (10) - serial
 23.35 Perfekcjonistka - film fabu-

larny, USA, reż. Yuval Adler, 
wyk. Diane Kruger, Martin 
Freeman, Cas Anvar, Rotem 
Keinan, Lana Ettinger

 1.40 Lotna brygada - film kry-
minalny, Wielka Brytania, reż. 
Nick Love, wyk. Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone

 3.45 Niewierność (9) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Przypływ wiary - film biogra-
ficzny, USA, 2018, reż. Roxann 
Dawson, wyk. Marcel Ruiz, 
Topher Grace, Sarah Constible, 
Dennis Haysbert

 0.50 Ukryte działania - dramat 
biograficzny, USA, 2016, reż. 
Theodore Melfi, wyk. Taraji 
P. Henson, Octavia Spencer, 
Janelle Monáe, Kevin Costner

 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 American Pie II - komedia,
  USA 2001, reż. James B. 

Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne

 0.45 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane

 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.05 Recepta na stary dom 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.25 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 99 - Gra o wszystko. VIP
 0.10 Nasi w mundurach 
 1.10 Dobra robota 
 1.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.05 Kossakowski. Wtajemniczenie

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Nagła śmierć - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Raymond J. Barry, Whittini Wri-
ght, Dorian Harewood

 23.25 To - horror, USA, Kanada 2017, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jaeden Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard

 2.10 True Love 
 3.10 Więzy krwi 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, 

Francja 2003, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal, Bernard 
Farcy, Bai Ling, Marion Cotillard

 21.30 Wasabi: Hubert zawodowiec 
- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 23.30 Dzielnica strachu - serial
 0.30 Lombard: Życie pod zastaw
 1.25 Menu na miarę
 2.05 Z archiwum policji
 2.40 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.00 Tor-
nado w  Nowym Jorku - film katastro-
ficzny 17.00 Czterej pancerni i  pies  cz. 
7 - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 A więc woj-
na - komedia   22.05 I zapadła ciemność 
- thriller 23.55 Autostopowicz - thriller

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty - serial 12.55 Detektywi w akcji 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Policjantki i  Po-
licjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 New York Taxi - komedia sensa-
cyjna 23.05 Bad Ass 3 - film sensacyjny

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter  117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 7.30 Piłka nożna 
- eliminacje EURO 2024. Czechy - Pol-
ska 9.40 Piłka nożna - eliminacje EU-
RO 2024. Polska - Albania 11.50 Boks 
- Stevenson vs Gwozdyk 13.35 Piłka 
nożna - mecz towarzyski kobiet. Pol-
ska - Kostaryka 15.40 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 17.20 
reportaż 17.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- Energa MKS Kalisz - MKS Zagłębie 
Lubin 20.00 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 RING TVP SPORT 23.40 Boks 
- Gala Suzuki Boxing Promotion - Kiel-
ce 1.45 Boks - Gala w Quebecu

8.30 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series. Newport. Finał 10.00 Sno-
oker. One day in the Crucible 11.00 Wy-
ścigi Długodystansowe. Bol d’Or, MŚ
13.00 Kolarstwo. Giro di Sicilia, UCI Eu-
rope Tour, Włochy 2   -3.  etap 15.45 
Kolarstwo. Cycling show 16.15 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix kobiet, World To-
ur 18.00 Snooker. Welsh Open, Home 
Nations Series. Newport. Finał 20.15 
Triathlon. Super League Arena Games, 
Londyn, Wielka Brytania 21.00 Kolar-
stwo. Giro di  Sicilia, UCI  Europe Tour, 
Włochy 3.  etap 22.30 Snooker. One 
day in the Crucible 23.30 Wyścigi Dłu-
godystansowe. Bol d’Or, MŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Lulu 
23.30 Lulu 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Su-
perLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Wię-
zienie kobiet 20.35 Więzienie kobiet 
21.05 Na linii ognia - dramat sensacyj-
ny 23.45 Blade Runner 2049 - film sci 
- fi 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.16 INFO Kultura 19.21 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 7 Kościołów Apokalipsy 15.00 Za 
Kościół i zbawienie świata 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Zew natury 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Graliśmy, a  nie tańczyli-
ście 23.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.05 Eureka bibliote-
ka! 8.25 Niedziela z… Ewą Ziętek 9.20 
Zakazane zabawy - dramat 11.00 No-
ce i dnie - serial 12.10 Autoportret za 
mgłą. Olga Boznańska 13.10 Informa-
cje kulturalne 13.55 Miłość po połu-
dniu - komedia romantyczna 16.15  Je-
an Harlow i William Powell - cykl dok. 
17.20 Co dalej? 17.55 Benefis - Czesła-
wa Majewskiego 19.25 Reminiscencje 
z Opola  20.00 Osiem kobiet - film fa-
bularny, Francja, Włochy 22.05 Infor-
macje kulturalne 22.30 Bard 0.15 Na 
wschód od Hollywood - Macierzyń-
stwo - dramat, Katar, Gruzja

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (482)
 11.30 Barwy szczęścia (2737) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. II (26) - serial
 13.05 Blondynka s. III (27) - serial
 14.00 Oprawcy z Katynia, cz. 2 

- serial dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - serial
 15.40 Dziwne przygody Koziołka 

Matołka (1) - serial anim.
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (7) 
 16.30 Barwy szczęścia (2737) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 107 
 17.45 Polacy Światu - Zygmunt 

Wróblewski - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (625) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /717/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Oficerowie (12, 13) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Oprawcy z Katynia, cz. 2 

- serial dok.
 23.30 Leśniczówka (520) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /717/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Sąsiedzi kontra sąsiedzi 

- program lifestylowy
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 To tylko kilka dni 2 - program 

obyczajowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program rozrywkowy
 23.30 ABC motoryzacj
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Eureka biblioteka! 
 8.25 Niedziela z… Ewą Ziętek
 9.20 Zakazane zabawy - dramat, 

Francja
 11.00 Noce i dnie (4) - Wieczne 

zmartwienia - serial
 12.10 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.55 Miłość po południu - kome-

dia romantyczna, USA
 16.15 Przeciwieństwa i pary: 

Legendarne hollywoodzkie 
pary - Jean Harlow i William 
Powell - cykl dok.

 17.20 Co dalej? - program 
publicystyczny

 17.55 Benefis - Czesława Majew-
skiego (1)

 18.50 Benefis - Czesława Majew-
skiego (2)

 19.25 Reminiscencje z Opola 
- 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77. 
Fragmenty - koncert

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Osiem 
kobiet

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Osiem kobiet - film fabu-
larny, Francja, Włochy

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Bard
 0.15 Na wschód od Hollywood 

- Macierzyństwo - dramat, 
Katar, Gruzja

 2.05 Kino nocne - Boisko bezdom-
nych - film obyczajowy, Polska

 4.15 Co dalej? - program 
publicystyczny

 6.50 Był taki dzień - 13 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny s. III (30) 

- serial
 7.50 Flesz historii extra (75)
 8.05 Historia Polski - Oprawcy 

z Katynia, cz. 2 - serial dok.
 9.00 Informacje kulturalne
 9.20 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 9.45 Sensacje XX wieku - Naj-

większa tajemnica księcia 
Windsoru - cykl dok.

 10.15 Ostatni świadek - film dok.
 11.20 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych 
- Garncarz - magazyn

 11.45 Czterdziestolatek (21) - serial
 12.55 Tropiąc dinozaury - film dok.
 13.25 Ukraiński Sługa Narodu - dok.
 14.30 Książę - film dok.
 15.40 Ekspertyza - Katyńskie doły 

śmierci
 16.10 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium (2) - Noc 
gniewu - film dok.

 17.00 Wojenne dziewczyny s. III (31) 
- serial

 17.55 Poczet Wielkich Hetmanów (7) 
- Król Jan III Sobieski 

 18.15 W PRLu - Eko - PRL, czyli 
świat surowców wtórnych 

 18.55 Historia Polski - Las Katyń-
ski - film dok.

 20.00 Sprawy honorowe - film dok.
 20.55 Mój Titanic - film dok.
 21.55 Polskie 100 lat - Polityka 

sowiecka wobec Polski 
  1941 - 43 - cykl dok.
 22.20 Cena Wyzwolenia - film dok.
 23.15 Było, nie minęło
 23.45 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 New York Taxi - kome-

dia sensacyjna, USA, Francja, 
2004, reż. Tim Story, wyk. 
Queen Latifah, Jimmy Fallon, 
Jennifer Esposito

 23.05 Bad Ass 3 - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Craig Moss, 
wyk. Danny Trejo, Danny Glo-
ver, John Amos, Loni Love

 0.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 15.55 Przegląd pra-
sy 16.00 Silesia Flesz 16.10 Podróze z Wę-
drownymi motylami 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Kino  TVS 1.05 Pasmo cieka-
wostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

7.45 Plebania - serial 8.45 Doktor 
Quinn  s.  1 9.45 Komisarz Rex  s. 8 10.45 
M.A.S.H. s. 1 11.50 Przygody Merlina s. 3 
12.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.00 Tornado w Nowym Jorku - film 
katastroficzny, Kanada 17.00 Czterej pan-
cerni i pies cz. 7 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 5 20.00 
A więc wojna - komedia, USA  22.05 I za-
padła ciemność - thriller, USA, Argentyna, 
Francja 23.55 Autostopowicz - thriller, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
W odwecie za śmierć - thriller, USA, 2010, 
reż. Lauro Chartrand, wyk. Steven Seagal 
2.05 STOP Drogówka 3.05 Benny Hill

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Man-
go 15.35 Doktory - serial 16.15 To nie tak 
miało być - serial 17.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 18.00 Władca zwierząt 
- serial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.10 Krew jak cze-
kolad, Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 
2007 22.10 Zwiadowca, USA 2019 23.55 
Pogromcy czarownic, Niemcy/USA 2013

7.00 Przemytnicy - film obyczajowy, Pol-
ska 8.55 W takim niedużym mieście - film 
dok. 9.10 Stracona szansa. Historia Fabryki 
Samochodów Osobowych w Warszawie 
- film dok. 10.05 Dzień czekolady - film 
familijny, Polska 12.00 Polowanie na Hitle-
ra - serial 12.50 Pierścień i róża - baśń mu-
zyczna, Polska 14.55 Wiosna, panie sier-
żancie - komedia, Polska 17.00 Polowanie 
na Hitlera - serial 18.00 Nowy Kabareto-
wy rejs 19.00 Kabaretowy rejs20.00 Tu-
lipan - serial 21.10 Tulipan - serial 22.35 
Weekend - komedia, Polska 1.00 Kara-
te po polsku - dramat, Polska 2.55 Pokot 
- dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, Pol-
ska, Szwecja, Słowacja 5.30 Play - etiuda

8.30 Karen Pirie  (3) - serial 10.15 Kiler 
- komedia sensacyjna, Polska 1997 12.10 
Matka - kr. metr. 12.45 Film noir (2) - Złoty 
okres - dok. 13.45 Lata świetlne - kr. metr. 
14.30 Papierowe gody - komedia, Polska 
2016 16.10 Listy do więzienia - kr. metr. 
16.50 Zimna wojna i kino - dok. 17.50 So-
lar voyage - kr. metr. 18.25 DNA - dramat, 
Algieria, Francja 2020 20.10 Premiera: Ki-
no Mówi: Gra pozorów - Gniazdo - dra-
mat, Wlk. Brytania, Kanada 2020 22.25 
Coś się kończy, coś zaczyna - dramat, 
USA, Korea Płd. 2019 0.25 Udław się - ko-
mediodramat, USA 2008 2.00 Belfer (9) 
- serial 2.55 Między oczy - komediodra-
mat, Polska 2020 4.35 Sukienka - kr. metr.

6.10 Patolog III - serial 7.15 Doc: w twoich 
rękach II - serial 9.50 Tajemnicze barwy Sy-
cylii - serial 11.10 Tajemnicze barwy Sycylii 
- serial 12.30 Chicago Med II - serial 14.20 
Doc: w twoich rękach II - serial 16.55 Dare-
devil - film fantasy, USA 2003 19.05 W po-
goni za zemstą - film akcji, USA 2010 21.05 
Premiera: Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 22.00 Premiera: Agenci NCIS XVII 
- serial 22.55 AXN PlayWatch 2022 23.00 
Mission: Impossible - Rogue Nation - film 
sensacyjny, USA/Chiny/Hongkong 2015 
1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - se-
rial 2.45 Agenci NCIS XVII - serial 3.35 
Doc: w twoich rękach II - serial 4.50 Doc: 
w twoich rękach II - serial

6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 19 + - serial 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL  
19.45 Express 20.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.15 Diabelnie boskie - serial 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.35 Życie na kredycie 23.10 99 - Gra 
o wszystko. VIP 0.10 Nasi w mundurach 
1.10 Dobra robota 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.30 Władca 
zwierząt - serial 9.40 Celeste - telenowe-
la 12.40 Był sobie złodziej - serial 13.40 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 17.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 To nie tak miało być - serial 
22.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Krew jak czekolada, Rumunia/
Niemcy/Wlk. Brytania 2007
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.40 Komisarz Alex (187) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (86)  - serial
 11.30 Leśniczówka (699) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wydra - powrót legendy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (241) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /724/
 16.05 Dziedzictwo (10) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4143) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (700) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (5) - serial
 21.30 Katyń - dramat, reż. Andrzej 

Wajda, wyk. Andrzej Chyra, 
Maja Ostaszewska, Artur Żmi-
jewski, Danuta Stenka, Jan 
Englert, Magdalena Cielecka, 
Agnieszka Glińska, Paweł 
Małaszyński, Maja Komorowska, 
Władysław Kowalski

 23.40 Polowanie na ćmy (3) - serial
 0.40 Terrorysta - film fabularny, 

Wielka Brytania
 2.40 Z podniesionym czołem 

- film akcji, USA
 4.10 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. s.III (56) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (330) - serial
 5.30 M jak miłość (1591) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.V (129) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki świata s.III - po iberyjsku
 11.40 Mini audycja 
 11.50 Barwy szczęścia (2797) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (68) - serial
 14.05 Va Banque (611) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (407) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (32) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2427) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (198) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (612) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (69) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2797) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2798) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Tak to leciało! (2) - teleturniej
 22.55 Kino relaks - Córka mojego 

kumpla - film obyczajowy, 
USA, reż. Julian Farino, wyk. 
Hugh Laurie, Oliver Platt, 
Catherine Keener, Adam Brody, 
Leighton Meester

 0.40 Perfekcjonistka - film fabu-
larny, USA, reż. Yuval Adler, 
wyk. Diane Kruger, Martin 
Freeman, Cas Anvar, Rotem 
Keinan, Lana Ettinger

 2.45 Na skrzydłach miłości - film 
obyczajowy, Kanada, reż. Lucie 
Guest, wyk. Morgan Kohan, 
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews

 4.20 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Więzień labiryntu: Lek na 
śmierć - thriller sci - fi, USA, 
2018, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Ki Hong Lee, Kaya 
Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - Thomas staje na czele grupy 
zbiegłych Streferów, którzy 
wyruszają z ostateczną misją - 
chcą ocalić swych przyjaciół. 

 1.20 xXx: Reaktywacja - film sen-
sacyjny, USA, Chiny, 2017, reż. 
D.J. Caruso, wyk. Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu, 
Tony Jaa

 3.35 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i Insygnia 
Śmierci: Część I - film przy-
godowy, USA, Wielka Bry-
tania 2010, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes

 23.10 Blade - Wieczny łowca 
- horror, USA 1998, reż. Ste-
phen Norrington, wyk. Wesley 
Snipes, Stephen Dorff, Kris Kri-
stofferson, N’Bushe Wright

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Bates Motel - serial
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.50 Ostre cięcie 
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Chłopaki też płaczą - kome-

dia, USA 2008, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Kri-
sten Bell, Mila Kunis, Russell 
Brand, Bill Hader, Jonah Hill, 
Paul Rudd

 23.20 Nietykalni - film obycza-
jowy, Francja 2011, reż. Olivier 
Nakache, …ric Toledano, wyk. 
Françoise Cluzet, Omar Sy, 
Anne Le Ny, Audrey Fleurot

 1.40 True Love 
 2.45 Więzy krwi 
 3.45 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Komornik - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Louis Mandylor, 
Scott Adkins, Tony Todd, Vladi-
mir Kulich

 22.00 Rambo 2 - film sensacyjny, 
USA 1985, reż. George Pan 
Cosmatos, wyk. Martin Kove, 
Richard Crenna, Steven Ber-
koff, Sylvester Stallone

 0.00 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw

12.45 Flicka - dramat familijny 14.45 
Butch Cassidy i  Sundance Kid - we-
stern 17.00 Czterej pancerni i pies cz. 8 
- serial 18.00 Hitler Oportunista - se-
rial 19.00 Kajuńskie gwiazdy lombardu 
20.00 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa 22.30 Straszne piątki: Eg-
zorcysta: Początek - horror

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w ak-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Zdrada - thriller, USA, 1997

6.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii  
8.35 Boks - Gala Bokserska. Devon 
Alexander vs. Marcos Maidana 10.55 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 12.35 Żu-
żel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py, Poznań 14.35 Boks - Gala Suzuki 
Boxing Night 20 - Łomża 17.00 Ring 
TVP Sport 17.55 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga, 23.seria . MKS Fun-
Floor Lublin - KPR Gminy Kobierzyce 
- 19.55 Boks - Gala Suzuki Boxing Ni-
ght 21 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Boks - Gala MB Boxing Night 16, Dzier-
żoniów 1.55 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 15 - Puławy 4.05 Boks - Gala w Co-
ventry - podsumowanie 

8.30 Snooker. Players Champinship, 
Wolverhampton, Wielka Brytania Finał 
10.00 Surfing. World League Cham-
pionship Tour, Peniche, Portugalia
11.00 Wyścigi Długodystansowe. 24 go-
dziny Le  Mans 13.00 Kolarstwo. Giro 
di  Sicilia 3 -  4.  etap 15.45 Kolarstwo. 
Pro Series, Fleche Brabanconne, Belgia 
17.15 Kolarstwo. Giro di  Sicilia 4.  etap 
18.00 Snooker. Players Champinship, 
Wolverhampton 20.15 Kolarstwo. Pro 
Series, Fleche Brabanconne 21.00 Kolar-
stwo. Giro di Sicilia 4. etap 22.30 Piłka 
nożna. Pele: long live the king 23.00 Te-
nis. Roger’s Last Dance 23.30 Tenis. Se-
rena the Queen of Queens

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Wotum nieufności 23.00 Kursk 
- dramat historyczny 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i  Navalem 4.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 13.45 Z kli-
matem i z  pasją 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Battleship. Bi-
twa o Ziemię - film sci - fi 22.50 Świat 
w  płomieniach - film sensacyjny, 1.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Żywa nić tradycji 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Pielgrzymi Bożego Mi-
łosierdzia 23.25 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.30 Z  Bene-
dyktem XVI rok po roku 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Co da-
lej? 8.00 Mazurki nad Wisłą 8.35 Mi-
łość po południu - komedia roman-
tyczna 11.00 Noce i dnie - serial 12.10 
Legendy Rocka - Dziedzictwo Franka 
Zappy, Nowy Orlean 13.15 Informacje 
kulturalne 13.45 Opowieści Offenba-
cha - film dok. 14.55 Kocie ślady - film 
TVP 16.30 Mistrzowie pędzla 17.35 O 
Polsce z oddali - rozmowa 18.15 Roz-
mowy o zmierzchu i świcie - program 
dok. 18.55 Maryla Agnieszka Małgo-
śka - koncert 20.00 Ran - dramat, Ja-
ponia, Francja 22.55 Informacje kultu-
ralne 23.20 Eureka biblioteka! 23.45 
Kobiety za kamerą - cykl dok.

 6.30 Zakochaj się w Polsce (285) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (41) - Oaza 
wolności 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 107 
 11.30 Ja to mam szczęście! (30) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1712) - serial
 13.05 Dziewczyny do wzięcia - film 

TVP, reż. Janusz Kondratiuk
 14.00 Giganci nauki - Tworzywa 

sztuczne - historia i teraź-
niejszość - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Olim-

piada Bolka i Lolka (11, 12) 
 15.40 Miś Fantazy (6) - serial
 16.10 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (272) 

- Zduńska Wola - magazyn
 17.55 Przystanek Ameryka - /74/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /121/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /718/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (869) - serial
 21.10 Na sygnale (381) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Natasza 

Urbańska - talk - show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (19 - 21) - telenowela
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /718/
 1.00 Przystanek Ameryka - /74/

 6.15 Przepis na życie - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Projekt akwarium - dok.
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Przepis na życie - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Teraz albo nigdy - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Młodość na zamówienie 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Sycylijska opowieść - serial
 22.10 DeFacto 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 23.30 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 23.55 Teraz albo nigdy - serial
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Rozmowy w toku 
 1.30 Ukryta prawda
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Rozmowy w toku 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Wiem, co jem na diecie

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.00 Mazurki nad Wisłą - Maria 

Siwiec 
 8.35 Miłość po południu - kome-

dia romantyczna, USA
 11.00 Noce i dnie (5) - Uśmiechy 

losu - serial
 12.10 Legendy Rocka - Dziedzic-

two Franka Zappy - cykl dok.
 12.40 Legendy Rocka - Nowy 

Orlean - cykl dok.
 13.15 Informacje kulturalne
 13.45 Opowieści Offenbacha 

- film dok.
 14.55 Kocie ślady - film TVP
 16.30 Mistrzowie pędzla - Camille 

Pissarro - śladami ojca 
impresjonistów - film dok.

 17.35 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Priit Pirsko 
- rozmowa

 18.15 Rozmowy o zmierzchu 
i świcie - Rozmowa 6. 
Maryla, sława i polityka 

 18.55 Maryla Agnieszka Małgośka 
- koncert

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Ran

 20.10 Wieczór kinomana - Ran 
- dramat, Japonia, Francja

 22.55 Informacje kulturalne
 23.20 Eureka biblioteka! 
 23.45 Women make film - Kobiety 

za kamerą (10) - cykl dok.
 1.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Osiem kobiet - film fabu-
larny, Francja, Włochy

 3.00 Teraz animacje! - Ameryka 
 3.30 Kino nocne - Słoneczny 

zegar - dramat, Polska

 7.00 Był taki dzień - 14 kwietnia 
 7.10 Wojenne dziewczyny s. III (31) 

- serial
 8.05 Jak zbudowano nową War-

szawę? - film dok.
 8.40 Las Katyński - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.55 Sprawy honorowe - film dok.
 11.55 Paleta dziejów - „Bitwa pod 

Orszą”
 12.15 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (1) - serial
 13.15 Grecja. Od gór do morza (1) 

- Epir - serial dok.
 14.20 Mój Titanic - film dok.
 15.25 Mulier fortis. Kobieta mężna 

- film dok.
 16.35 Wojownicy czasu 

- Powstańcza rapsodia, czyli 
Olszynka Grochowska 1831 

 17.05 Wojenne dziewczyny s. III (32) 
- serial

 18.00 Ex Libris (537) - magazyn
 18.30 Książę - film dok.
 19.45 Historia Polski - Tajem-

nice początków Polski - Od 
Popiela do Piasta - film dok.

 20.50 Teatr Historii - Sędziowie 
- felieton

 21.05 Sędziowie - spektakl, reż. 
Konrad Swinarski, wyk. Wiktor 
Sadecki,, Jerzy Trela

 22.15 Dynastia Tudorów III (7) - serial
 23.10 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (1)
 0.40 Było, nie minęło
 1.10 Sensacje XX wieku - Tunele 

wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.
 2.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Oczy węża - thriller, USA, 

1998, reż. Brian De Palma, wyk. 
Nicolas Cage, Gary Sinise, Carla 
Gugino, John Heard

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 9.20 
Srebrne Katowice 9.40 Program kulinar-
ny 10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 
Koncert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagie-
rowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Biznes bez granic 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Mosz Grajfka 20.30 Koncert 
w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 
0.30 Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek 
2.45 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Ser-
wis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Ser-
wis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

8.30 C.K. Dezerterzy cz. 1, 2, Polska, Węgry 
11.45 Dzień, w którym umarł Hitler - dok. 
12.45 Flicka, USA, Wlk. Brytania 14.45 
Butch Cassidy i  Sundance Kid - western, 
USA 17.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  8 
18.00 Hitler. Oportunista s. 1 19.00 Kajuń-
skie gwiazdy lombardu s. 3 20.00 Asterix 
na olimpiadzie, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, Włochy 22.30 Egzorcysta: Począ-
tek - horror, USA  0.45 Hellraiser: Wysłan-
nik piekieł - horror, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.05 Ha-
waje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Zdrada - thriller, USA, 1997, reż. 
Alan J. Pakula, wyk. Harrison Ford, Brad 
Pitt, Margaret Colin 1.20 Pamiętniki z wa-
kacji 2.20 Pamiętniki z wakacji

12.00 Droga wolna 12.30 Telesprzedaż 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Mango 15.35 Doktory - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.00 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 18.00 Wład-
ca zwierząt - serial 18.55 Doktory - serial 
19.30 To nie tak miało być - serial 20.15 
Zwiadowca, USA 2019 22.00 Pogrom-
cy czarownic, Niemcy/USA 2013 23.50 
Brudny milion, USA 2018

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.50 Dzień 
czekolady - film familijny, Polska 8.40 
Warszawskie gołębie - film obyczajowy, 
Polska 10.10 W  takim niedużym mieście 
- film dok. 10.30 O dwóch takich, co ukra-
dli księżyc - baśń, Polska 12.00 Polowanie 
na Hitlera - serial 12.55 Przeklęta Amery-
ka - dramat, Polska 14.55 Zaklęte rewiry 
- dramat, Polska, Czechosłowacja 17.00 
W  rytmie wolności - serial 18.10 Kaba-
retowy rejs 20.00 Kiler - komedia sensa-
cyjna, Polska 22.05 Tulipan - serial 23.20 
Tulipan - serial 0.40 Świnki - dramat, Pol-
ska, Niemcy 2.45 Tam, gdzie żyją Eskimosi 
- dramat, Niemcy, Polska, USA, Wlk. Bryta-
nia 4.40 Podręczny - thriller, Szwecja

8.30 Obława  (1  -  3) - serial 11.35 Dia-
log - kr. metr. 12.30 Licho nie śpi - kr. metr. 
12.45 Film noir (3) - Style - dok. 13.45 Sy-
logizmy Ciorana - kr. metr. 14.35 Słodki ko-
niec dnia - dramat, Polska 2019 16.20 Nie 
widzieliście tego, co ja widziałam - kr. metr. 
16.50 Meryl Streep. Tajemnice i metamor-
fozy - dok. 17.55 Kino Mówi: Z Oscarem 
- Bracie, gdzie jesteś? - komedia muzycz-
na, Francja, Wlk. Brytania, USA 2000 20.10 
Sypiając z  wrogiem - thriller, USA 1991 
22.00 Gunman. Odkupienie - film sensa-
cyjny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hiszpa-
nia 2015 0.05 Billie Holiday - dramat bio-
graficzny, USA 2021 2.10 Belfer (10)- serial 
3.10 Ole, Śpijsłodko - kr. metr.

6.10 Chicago Med II - serial 7.05 Tajemni-
cze barwy Sycylii - serial 8.10 Tajemnicze 
barwy Sycylii - serial 9.30 Tajemnicze bar-
wy Sycylii - serial 10.40 Tajemnicze barwy 
Sycylii - serial 11.50 Tajemnicze barwy Sy-
cylii - serial 13.05 Tajemnicze barwy Sycy-
lii - serial 14.30 Hotel Transylwania 2 - film 
anim. 16.20 Hotel Transylwania  3 - film 
anim. 18.20 Mission: Impossible  2 - film 
sensacyjny, USA/Niemcy 2000 21.00 
Mission: Impossible  3 - film sensacyjny, 
USA/Niemcy/Chiny 2006 23.45 W  po-
goni za zemstą - film akcji, USA 2010 1.50 
Egzorcysta: Początek - horror, USA 2004 
4.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
4.55 Agenci NCIS XVII - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Nauka jazdy 6.10 
Express 6.25 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 
19 + - serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.05 Diabelnie boskie - serial 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowice 
9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa biesia-
da 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 12.00 
Program kulinarny 12.25 Szlagierowa li-
sta 13.58 Koncert życzeń 14.56 Perły Ślą-
ska 15.21 Śląska karuzela 16.06 Szlagrote-
ka 16.31 Kopalnia historii 16.56 Silesia Flesz 
17.01 Koncert życzeń 17.59 Srebrne Kato-
wice 18.14 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.39 Nasze strony 19.04 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 19.49 Kierunek 
zdrowie 20.14 Silesia Flesz 20.24 Kon-
cert TVS 21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 
Program kulinarny 0.00 Srebrne Katowice 
0.15 Nasze strony 0.40 S2 Śląsk

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Władca 
zwierząt - serial 9.40 Celeste - telenowe-
la 12.35 Był sobie złodziej - serial 13.40 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 17.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 To nie tak miało być - serial 
22.00 Saga - serial 23.10 Miłe rozmowy 
23.15 Droga ucieczki - thriller, USA 2008 
1.00 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Na ratunek Notre Dame 
 11.15 Wiesz czy nie wiesz? - /4/ 

- teleturniej
 12.10 Gwiazdy w południe 
  - Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Constance 
Towers, Judson Pratt

 14.10 Z pamięci - Zofia Stryjeńska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (41 - 43) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (13) 
 17.00 Teleexpress
 17.15 ProjektUniesieni - koncert
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Smoleńsk - dramat, reż. 

Antoni Krauze, wyk. Beata 
Fido, Maciej Półtorak, Aldona 
Struzik, Lech Łotocki

 22.45 Hit na sobotę - Greenland 
- film fabularny, USA, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morena Baccarin, Roger 
Dale Floyd, Scott Glenn, Ran-
dal Gonzalez

 0.50 Assassin’s Creed - film akcji, 
USA, reż. Justin Kurzel, wyk. 
Michael Fassbender, Marion 
Cotillard, Jeremy Irons, Brendan 
Gleeson, Charlotte Rampling

 2.55 Terrorysta - film fabularny, 
Wielka Brytania

 4.45 Z pamięci - Zofia Stryjeńska 

 5.20 Barwy szczęścia (2794 - 2796) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1723) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres
 11.55 Tak to leciało! (2) - teleturniej
 12.50 Ameryka da się lubić 

- Humor
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piotr Szczepanik 
 16.20 Na dobre i na złe (880) - serial
 17.15 Tacy byliśmy - Zbigniew 

Wodecki 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (613) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (6) 

- serial
 19.35 Reportaż kulturalny
 20.00 The Voice Kids s. VI - Bitwa 
 21.30 The Voice Kids s. VI 
  - Bitwa Sing Off 
 22.20 A psa biorę ja - komedia, 

USA, reż. Huck Botko, wyk. Ali-
cia Silverstone, Ryan Kwanten, 
Randall Batinkoff

 0.10 Gorący pościg - komedia, 
USA, reż. Anne Fletscher, wyk. 
Reese Witherspoon, Sofia Ver-
gara, Matthew Del Negro

 1.50 Córka mojego kumpla - film 
obyczajowy, USA, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, Oli-
ver Platt, Catherine Keener, 
Adam Brody, Leighton Meester

 3.30 W kręgu przemocy - dramat, 
Belgia, Francja, reż. Gilles Bour-
dos, wyk. Alice Isaaz, Vincent 
Rottiers, Carlo Brandt

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Kevin sam w domu - po 

raz czwarty - film familijny, 
USA, 2002, reż. Daniel Rod, 
wyk. Mike Weinberg, French 
Stewart, Jason Beghe, Joanna 
Going 

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Seth Rogen, 
Katherine Heigl, Paul Rudd, 
Leslie Mann

 1.00 Więzień labiryntu: Lek na 
śmierć - thriller sci - fi, USA, 
2018, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Ki Hong Lee, Kaya 
Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangsteri

 4.10 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Ugotowani w parach 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.10 Kto to wie? 
 13.45 MasterChef Junior 
 15.30 Na pewno, być może 

- komedia, USA, Francja, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. Ryan 
Reynolds, Isla Fisher

 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.35 Sposób na teściową 
  - komedia, USA, Niemcy 2005, 

reż. Robert Luketic, wyk. Jane 
Fonda, Jennifer Lopez Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam 
Scott, Monet Mazur

 23.45 Drapacz chmur - film sensa-
cyjny, USA, Hong Kong 2018, 
reż. Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, Neve 
Campbell, Chin Han, Roland 
Moller, Noah Taylor

 1.55 Kwatery Hitlera 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.00 Paloma - serial
 7.00 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 7.45 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Zakup w ciemno 
 12.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Dobra robota 
 13.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.15 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.40 Mamma mia! 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 22.00 Kocha, lubi, pasuje 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 4.15 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Akademia policyjna VI: 

Operacja Chaos - komedia
 9.20 Matki, córki, przyjaciółki 
 9.55 Makłowicz w drodze 
 11.05 Ukryta prawda
 16.20 Kopciuszek: Roztańczona 

historia - komedia, USA
 18.10 Pingwiny z Madagaskaru 

- komedia, USA 2014
 20.00 Niesamowity Hulk - film 

przygodowy, USA 2008, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim Roth, Wil-
liam Hurt, Tim Blake Nelson, Ty 
Burrell

 22.25 Zabójcza broń III - film sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson

 0.50 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show
 10.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rambo 3 - film sensacyjny, 

USA 1988, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Jonge Marc de, Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

 22.00 Niezniszczalni 3 - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Bułga-
ria 2014, reż. Patrick Hughes, 
wyk. Antonio Banderas, Arnold 
Schwarzenegger, Dolph Lund-
gren, Harrison Ford

 0.20 Skaza - film akcji, USA, Kanada 
2009, reż. Jeff King, wyk. Don-
nelly Rhodes, Lynda Boyd, Steve 
Austin, Walton Goggins

 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Dyżur
 4.15 Na jedwabnym szlaku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.55 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - serial 13.00 Flicka - dramat 
familijny 15.00 A więc wojna - kome-
dia romantyczna 17.20 Hobbit: Bitwa 
Pięciu Armii - film fantasy 20.00 Gło-
śne Hity: Ronin - film kryminalny 22.35 
Opór - dramat historyczny

6.00 Galileo 11.00 Salon piękności - ko-
media, USA, 2005 13.20 Hell’s Kitchen 
14.50 Jaś Fasola radzi 14.55 Jaś Fasola 
radzi 15.00 STOP Drogówka 17.00 Po-
licjantki i  Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Jarhead: 
Żołnierz piechoty morskiej - dramat wo-
jenny 2.40 Śmierć na 1000 sposobów

8.00 Karzeł Długonos - film familijny 
10.00 Dziewczyny z  drużyny - kome-
dia obyczajowa 11.55 Gwiazdy Kaba-
retu 12.05 STOP Drogówka 13.05 Sie-
demnaście mieć lat… - komedia 15.10 
Zwierzak - komedia 16.55 Columbo 
19.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Ojczym - thriller, USA

6.40 Boks - Gala Suzuki Boxing Ni-
ght 9.05 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 10.45 Stan futbo-
lu 11.40 Piłka nożna - Orlen Ekstraliga 
kobiet Śląsk Wrocław - TMS SMS Łódź 
13.50 Żużel - Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Gdańsk 17.00 Rafał Wilk - czło-
wiek ze stali 2.0 - film dok. 17.40 Piłka 
ręczna mężczyzn - Górnik Zabrze - Ar-
geed KPR Ostrovia Ostrów Wielkopol-
ski 19.45 Boks - Gala MB Boxing Night 
17. Zgorzelec 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Żużel - Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Gdańsk 1.45 Boks - Gala Suzuki 
Boxing Night 21 4.05 Boks - Megafights 
Gala Bokserska. Stevenson vs Fonfara

5.00 Kolarstwo. Giro di Sicilia, UCI Europe 
Tour, Włochy 4. etap 6.30 Wyścigi Dłu-
godystansowe. Bol d’Or, MŚ, Francja Wy-
ścig 8.30 Snooker. MŚ 2022, Sheffield
10.00 Snooker. Seventh Heaven - do-
kument 11.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 1.  runda 14.00 Ko-
larstwo. Fleche Brabançonne, Pro Se-
ries, Belgia 15.25 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania 18.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 1.  run-
da 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 23.00 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Miami, Stany Zjedno-
czone 1.15 The Power of Sport 1.30 Ko-
larstwo. Amstel Gold Race 2022

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Lulu 18.00 Sekrety ro-
dziny 20.05 Wydarzenia 21.00 Kursk 
- dramat historyczny, Francja, Belgia, 
Luksemburg, Rumunia, Kanada, USA, 
2018, reż. Thomas Vinterberg, wyk. 
Matthias Schoenaerts, Léa Seydoux, 
Peter Simonischek, August Diehl 23.35 
Inferno - thriller 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Inter-
wencja 5.15 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 8.35 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik by-
ła kobietą 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 13.30 Kabare-
towa Ekstraklasa 13.50 I kto to mówi 2 
- komedia 15.40 Koń wodny: Legen-
da głębin - film fantasyl 18.00 Bogate 
dzieciaki bez kasy 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Bez litości  2 - thriller 
22.25 Faceci w  czerni  3 - komedia sci 
- fi 0.50 Huragan - film akcji 3.00 Earth 
Festival. Gwiazdy dla Czystej Polski 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 15.00 Debata TVP INFO 15.29 In-
fo Dzień 16.15 INFO Kultura 16.20 
Info Dzień 16.30 Czym żyje świat 
Extra 17.00 Teleexpress 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ku po-
krzepieniu powstańczych serc 22.40 
Święty na każdy dzień 22.45 Sekre-
ty mnichów 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 7 Kościołów Apokalipsy

7.00  Andrzej Dąbrowski 7.50 Infor-
macje kulturalne 8.15 Wydarzenie ak-
tualne 8.40 Tamte lata, tamte dni - Ra-
dosław Piwowarski 9.20 Galeria sztuki 
na ekranie 10.25 Wojna domowa - se-
rial 12.10 Mazurki nad Wisłą - Witold 
Kuczyński 12.50 Paddington - film fa-
milijny 14.35 Eureka biblioteka! 15.00 
List z tamtego świata 16.35 Do dzie-
ła 17.00 Jak się pozbyć czarnego ko-
ta - komedia 18.30 Dzień świąteczny 
- komedia 20.00 Strażniczki - film fa-
bularny 22.25 Informacje kulturalne 
22.45 Scena muzyczna - Aga Derlak 
- koncert 23.40 Pod wulkanem - dra-
mat 1.45 Ran - dramat

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.00 Paloma - serial 7.00 Express 7.20 
DeFacto 8.10 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Stany 11.00 Zakup 
w ciemno 13.00 Dobra robota 13.45 
Damy i wieśniaczki. PL 14.45 Diabelnie 
boskie - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.15 Rzeczy, 
których nie nauczyła mnie matka - se-
rial 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Mamma mia! 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 22.00 Kocha, lubi, pasu-
je 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Okrasa łamie przepisy 
 9.05 The Chosen s.II (15) - serial
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wspólny dom - Godność 

- serial
 13.15 Big Bang Bożego Miłosier-

dzia - film dok.
 14.50 Z pamięci - Zofia Stryjeńska
 15.00 Trzej muszkieterowie - film 

fabularny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Richard Cham-
berlain, Oliver Reed, Charlton 
Heston, faye Dunaway

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Wiesz czy nie wiesz? - /4/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Polowanie na ćmy (4) - serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz? - /5/ 

- teleturniej
 22.20 Scenariusz na miłość 

- komedia, USA, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh Grant, 
Marisa Tomei, Bella Heathcote

 0.15 Greenland - film fabularny, 
USA, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Gerard Butler, Morena 
Baccarin, Roger Dale Floyd, 
Scott Glenn, Randal Gonzalez

 2.20 Czy ktoś mnie kocha w tym 
domu? - film obyczajowy, reż. 
Stanisałw Jędryka, wyk. Mał-
gorzata Pieczyńska, Jan Frycz, 
Tadeusz Huk, Marek Kondrat,

 3.30 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2797 - 2798) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1724) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 The Voice Kids s. VI - Bitwa 
 13.10 The Voice Kids s. VI 
  - Bitwa Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Chłopcy z Placu Broni 
 16.15 Tak to leciało! (7) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (446) - Na zimno 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (614) - teleturniej
 18.50 Na sygnale (447 - 448) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Równi goście - film fabularny, 
  Wielka Brytania, USA, reż. 

Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 23.10 Kino bez granic - W kręgu 
przemocy - dramat, Belgia, 
Francja, reż. Gilles Bourdos, 
wyk. Alice Isaaz, Vincent Rot-
tiers, Carlo Brandt

 1.10 300 mil do nieba - dramat, 
Polska, Francja, Dania, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jan-
kowska - Cieślak, Adrianna 
Biedrzyńska, Krzysztof Stroiń-
ski, Wiesław Komasa, Ryszard 
Mróz

 2.55 A psa biorę ja - komedia, 
USA, reż. Huck Botko, wyk. Ali-
cia Silverstone, Ryan Kwanten, 
Randall Batinkoff

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Smerfy - film familijny, 2011
 11.25 Doktor Dolittle - komedia
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda,
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.10 Agentka - komedia, USA, 
2015, reż. Paul Feig, wyk. 
Melissa McCarthy, Jason Sta-
tham, Rose Byrne, Jude Law

  - Susan Cooper pracuje jako 
analityk w CIA. Choć nie bierze 
udziału w misjach w terenie, 
jest cichą bohaterką biura. 
Obdarzona superpamięcią, 
jest partnerką, uszami i oczami 
agenta terenowego, Bra-
dleya Fine’a. Kiedy Fine zalicza 
wpadkę, a najlepszy agent 
zostaje rozpracowany, Susan 
postanawia wyjść zza biurka 
i pracując pod przykrywką 
udaremnić plany handlarzy 
bronią. 

 0.50 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 2.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 12.35 Co za tydzień 
 13.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.10 Azja Express 
 15.50 Jak wytresować smoka II 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Dean DeBlois, wyk. Jay 
Baruchel, Cate Blanchett, 
Gerard Butler, Craig Ferguson, 
America Ferrera, Jonah Hill

 17.55 Ugotowani w parach 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer 

 23.15 Ocean’s 8 - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 1.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.35 Uprowadzona - serial
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 8.10 Rzeczy, których nie nauczyła 

mnie matka - serial
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Kocha, lubi, pasuje 
 13.00 Diabelnie boskie - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Mamma mia! 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.15 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kocha, lubi, pasuje 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Mamma mia! 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Ciężarówką przez Stany
 2.00 To tylko kilka dni 
 3.00 Made in Maroko - serial
 3.40 Królowe życia - serial

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 9.55 Ukryta prawda
 15.05 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie - komedia
 16.50 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: Część I - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania

 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.30 Planeta Singli III - komedia 
romantyczna, Polska 2019, reż. 
Sam Akina, Michał Chaciński, 
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Linda, 
Danuta Stenka, Maria Pakul-
nis, Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz, Tomasz Karolak

 0.40 Tin Cup - komedia, USA 1996, 
reż. Ron Shelton, wyk. Kevin 
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart

 3.20 Więzy krwi 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 7.00 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.10 Agent z przypadku - komedia
 13.50 Wyścig szczurów - komedia, 

USA, Kanada 2001
 16.00 Asterix i Obelix kontra 

Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999

 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna, 
Francja 2003, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal, Bernard 
Farcy, Bai Ling, Marion Cotillard

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, Fran-
cja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gary Oldman, Gerard 
Butler, Linda Cardellini, Michael 
Nyqvist

 22.20 Tomb Raider - film przygo-
dowy, 2018, reż. Roar Uthaug, 
wyk. Alicia Vikander, Daniel 
Wu, Dominic West, Kristin 
Scott Thomas, Walton Goggins

 0.55 Dyżur
 2.00 Taki jest świat
 2.55 Na jedwabnym szlaku

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.55 Królewna Śnieżka - film 
przygodowy 14.00 Znachor - melodra-
mat  16.50 Czterej pancerni i pies cz. 6 
- serial 18.15 Poirot: Przyjdź i zgiń - film 
kryminalny  20.00 Kiler - komedia  
22.05 Koszmar minionego lata - horror

6.00 Fabryka jedzenia 6.30 Wielkie ta-
jemnice historii 7.25 Wielkie tajemnice 
historii 8.25 Galileo 10.25 Król Artur 
- film przygodowy 12.55 New York Ta-
xi - komedia 15.00 Więcej niż wszystko 
- dramat sensacyjny 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 20.00 Air Force One 
- thriller 22.40 Nerve - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Nin-
ja Warrior Polska 11.55 Dziewczyny 
z drużyny 3 - komedia 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 19.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Psychol - thril-
ler 1.00 Włatcy móch 3.05 Benny Hill 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo 

9.55 Lekkoatletyka - Maraton Rot-
terdam 12.35 7 dni sport 13.40 Pił-
ka ręczna kobiet - Piotrkovia Piotr-
ków Trybunalski - MKS Zagłębie Lubin 
15.35 Mistrz 16.15 Przed walką Ró-
żański vs Babic. Wyjście z cienia 16.45 
Piłka nożna - Legia Warszawa - Lech 
Poznań 20.15 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 - 1/4F. AC Milan - SSC Na-
poli 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 28.kolejka. 
Legia Warszawa - Lech Poznań 0.05 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 28.ko-
lejka. Legia Warszawa - Lech Poznań 
1.10 Boks - Gala w Newark 2.15 Boks 
- Gala w Bournemouth 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 1.  runda 10.00 Snooker. Se-
venth heaven - dokument 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania
13.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race 
kobiet, World Tour 14.45 Kolarstwo. 
Amstel Gold Race, World Tour 17.15 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 18.30 Kolarstwo. Amstel Gold Ra-
ce kobiet, World Tour, Holandia 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield 23.00 The Mi-
nute 23.05 Endurance Car Racing. 
6 godzin Portimao, MŚ, Portugalia 0.30 
Wyścigi Długodystansowe. 24 godziny 
Le Mans, MŚ, Francja Wyścig 1.30 Ko-
larstwo. Amstel Gold Race, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Młodzi i  Moralni 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Sekrety rodziny 20.05 
Wydarzenia 20.50 Inferno - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Felicity Jones, Omar 
Sy, Irrfan Khan 23.25 Wotum nieufno-
ści 0.25 Świat według Kiepskich 1.25 
#JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny

6.00 Serca dwa 6.30 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 7.35 Koralowy obóz 8.35 
Harmidom 9.30 Pierwszy lot - film anim. 
11.40 Mały Książę - film anim. 13.50 
Klik: i robisz, co chcesz - komedia 16.15 
Stawka większa niż życie: Hotel Excel-
sior, Cafe Rose - serial 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Karate Kid - film 
przygodowy, USA, Chiny, 2010, reż. 
Harald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jac-
kie Chan, Taraji P. Henson, Wenwen Han 
23.00 Na linii ognia - dramat sensacyj-
ny 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Za kulisami 15.15 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.48 Ludzie z mia-
sta 16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.20 Teleexpress 
Extra 17.35 Teleexpress na deser 17.50 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.25 Studio Zachód - ma-
gazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Gdzie jest Pan Cogito?  21.50 Strefa 
starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Rzeźbiarz Wielkiego Króla 17.00 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Śledztwo w sprawie Miłosierdzia Bożego 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Piosenki Jonasza Kofty 8.00 Na-
bożeństwo metodystyczne w Ełku 9.05 
14 bajek z królestwa Lailonii Leszka Ko-
łakowskiego - serial 9.40 Szpital na pe-
ryferiach s.I - serial 10.50 Trzeci punkt 
widzenia 11.30 Tomcio Paluszek - film 
familijny 13.15 Wędrowiec Polski 13.50 
Martha Argerich, Herbert Blomstedt 
i Lucerne Festival Orchestra 15.25 Woj-
na domowa - serial 17.15 Niedziela z… 
rolami Aliny Janowskiej - Rozmowy kon-
trolowane - komedia 20.00 Daleki kraj 
- western 21.50 Informacje kulturalne 
22.15 Trzeci punkt widzenia 22.50 Eufo-
nie 2019 - Francesco Tristano - Conver-
sations with Wojciech Kilar - koncert 

6.15 DeFacto 7.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.10 Rzeczy, których nie na-
uczyła mnie matka - serial 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.00 Ciężarówką przez Stany 12.00 
Kocha, lubi, pasuje 13.00 Diabelnie bo-
skie - serial 13.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Mamma mia! 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 18.45 Diabelnie 
boskie - serial 19.45 Express 20.00 Ko-
cha, lubi, pasuje 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Mamma mia! 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (50) - serial
 9.40 Komisarz Alex (188) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (87) - serial
 11.30 Leśniczówka (700) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Niedźwiedzie z Kamczatki. 

Początek życia - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (242) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /725/
 16.05 Dziedzictwo (11) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4144) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (701) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (44) - telenowela
 21.05 Teatr Telewizji - Judasz 

z Kariothu
 22.40 Film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn
 0.30 Rain Man - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Dustin 
Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino, Gerard R. Molen

 2.50 Scenariusz na miłość 
- komedia, USA, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh Grant, 
Marisa Tomei, Bella Heathcote

 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (331) - Moja 
i twoja nadzieja - serial

 5.30 M jak miłość (1592) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (130) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy 
 11.40 Pascha - prawosławne nabo-

żeństwo wielkanocne
 12.40 Barwy szczęścia (2797) - serial
 13.15 Akacjowa 38 (69) - serial
 14.05 Va Banque (614) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (408) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (33) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2429) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (199) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (615) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (70) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2798) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2799) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1725) - serial
 21.55 Na sygnale (449) - Uwaga 

na pasożyty - serial
 22.35 La Bandida (11) - serial
 23.35 Obce niebo - dramat, Polska, 

Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

 1.35 O mnie się nie martw s.XI (8) 
- serial

 2.35 Równi goście - film fabu-
larny, Wielka Brytania, USA, 
reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Matt 
Bomer, Kim Basinger

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka

 21.05 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Fran-
cja, 2007, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Julia Stiles, 
David Strathairn, Scott Glenn

 23.30 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke

 1.55 Życie, którego nie było 
- thriller, USA, 2004, reż. 
Joseph Ruben, wyk. Julianne 
Moore, Anthony Edwards, 
Gary Sinise, Dominic West

 3.55 Zjedz Alaskę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Skazana - serial

 22.40 Prawdziwa historia - film 
sensacyjny, Francja, Belgia, Pol-
ska 2017, reż. Roman Polański, 
wyk. Emmanuelle Seigner, Eva 
Green, Vincent Perez, Domi-
nique Pinon, Camille Chamoux

 0.45 Co za tydzień 
 1.20 Bates Motel - serial
 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Kocha, lubi, pasuje 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 W nowym zwierciadle: 

Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. Ed 
Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Steb-
bins, Chris Hemsworth

 23.10 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, 
Ed Helms, Zach Galifianakis, 
Justin Bartha, Ken Jeong

 1.20 True Love 
 2.25 Więzy krwi 
 3.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pierwszy strzał - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 22.05 Komornik - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Louis Mandylor, 
Scott Adkins, Tony Todd, Vladi-
mir Kulich

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Menu na miarę
 3.10 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Przygody Merlina - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.00 Ko-
smiczna katastrofa - film sci - fi 17.00 
Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Pogromcy poniedział-
ków: Najlepsi z najlepszych - film akcji 
22.00 Mścicielka - film kryminalny

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 12 rund 2 - film sensacyjny 
23.00 Predator,  cz. 1 - film sci - fi

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medicop-
ter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 Gali-
leo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i Policjanci 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 RETRO TVP SPORT - Lech - Barce-
lona 8.15 Piłka nożna - Legia Warsza-
wa - Lech Poznań 10.20 Megafights 
Gala Bokserska. Marco Antonio Bar-
rera vs. Juan Manuel Marquez 12.30 
Przed walką Różański vs Babic 13.00 
Żużel - Drużynowe ME, Gdańsk 15.05 
Lekkoatletyka - Maraton Rotterdam 
16.05 Piłka nożna - Legia Warsza-
wa - Lech Poznań 18.10 Piłka nożna 
- e - Winner 2.liga KKS Kalisz - Znicz 
Pruszków 20.15 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Gala 
MB Boxing Night 17. Zgorzelec - pod-
sumowanie 1.00 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 25, Zakopane

8.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race ko-
biet, World Tour, Holandia 9.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, W.Brytania 11.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, W.Brytania
14.00 Wyścigi Długodystansowe. 
24 godziny Le Mans, MŚ, Francja Wy-
ścig 15.25 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 18.30 The  Minute 
18.35 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro 
Series, Włochy 1.  etap 19.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 23.00 
Lekkoatletyka. Boston, Stany Zjed-
noczone Maraton 0.00 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Miami, Stany 
Zjednoczone Skoki 1.00 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Pro Series, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 48h. Zaginieni 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - 
Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Góra-
le 20.35 Górale 21.00 R.I.P.D. - Agen-
ci z zaświatów - komedia 23.00 To nie 
jest kolejna komedia dla kretynów - ko-
media 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Rodzina i pra-
ca 16.40 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Resortowe Dzie-
ci 21.35 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.25 W Solankowej Dolinie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.55 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Brat naszego Boga 
23.15 Muzyczne chwile Widzenia 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Co dalej? 8.40 Wę-
drowiec Polski 9.20 Dzień świątecz-
ny - komedia 11.00 Noce i dnie - serial 
12.05 Reżyserzy - Sergio Leone 13.00 
Krzyżówka - film kr.metr. 13.25 Krysz-
tał - film TVP 13.55 Informacje kultu-
ralne 14.20 Paddington - film familijny 
16.05 Szpital na peryferiach s.I - serial 
17.10 Trzeci punkt widzenia 17.50 Alina 
Janowska - film dok. 18.20 Jej twarze, 
czyli spotkanie z Aliną Janowską 19.10 
Czy pani gra w yo - yo? - program roz-
rywkowy 20.00 Wróg numer jeden  
22.45 Informacje kulturalne 23.10 
Wielki Szu - film sensacyjny

5.40 Nauka jazdy 6.10 Express 6.25 
Życie na kredycie 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Ukryta prawda 11.55 19 + - serial 12.25 
19 + - serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.05 Życie na kredycie 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (51)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (189) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (88) - serial
 11.30 Leśniczówka (701) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Relacja z Jutrzni Paschalnej 

w kościele greckokatolickim.
 14.00 Wspaniałe stulecie (243) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /726/
 16.05 Dziedzictwo (12) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4145) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (702) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (45) - telenowela 
 21.05 Tajemnice początków Polski 

- Z otchłani pradziejów 
 22.20 Kto ratuje jedno życie. 

Ciotka Hitlera - dramat, Pol-
ska, reż. Michał Rogalski, wyk. 
Piotr Kaźmierczak, Marta Ści-
słowicz, Małgorzata Pyziak, 
Michał Pietruś, Kuba Gusz-
kowski, Joanna Gonschorek

 23.45 Resortowe Dzieci 
 0.20 Ocaleni - reality show
 1.25 Magazyn śledczy
 2.00 Gra o przyszłość - film fab..
 3.45 Magazyn kryminalny 997

 5.00 Na sygnale (332) - Nina 
- serial

 5.30 M jak miłość (1593) - serial
 6.25 Umocnieni w Bogu
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (131) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2798) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (70) - serial
 14.05 Va Banque (615) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (409) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (34) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2430) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (200) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (616) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (71) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2799) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2800) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1726) - serial
 21.55 Na sygnale (450) - Kom-

pletny zawał - serial
 22.35 La Bandida (12) - serial
 23.35 Demon - dramat, Polska, 

Izrael, reż. Marcin Wrona, wyk. 
Itay Tiran, Agnieszka Żulewska, 
Andrzej Grabowski, Tomasz 
Schuchardt

 1.20 Obce niebo - dramat, Polska, 
Szwecja, reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Bartłomiej Topa, Barbara 
Kubiak, Ewa Fröling

 3.20 Warszawa. miasto podzielone
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 47 roninów - film fantasy, 
USA, Wielka Brytania, Japo-
nia, 2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, Hiroyuki 
Sanada, Ko Shibasaki, Tada-
nobu Asano

 22.30 Blitz - film kryminalny, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Elliott Lester, wyk. Jason Sta-
tham, Paddy Considine, Aidan 
Gillen, Zawe Ashton

 0.55 Wydział zabójstw, Holly-
wood - komedia kryminalna, 
USA, 2003, reż. Ron Shelton, 
wyk. Harrison Ford, Josh Hart-
nett, Lena Olin, Bruce Green-
wood

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki

 23.40 Sukcesja - serial
 0.55 Skazana - serial
 2.00 Superwizjer 
 2.35 Uprowadzona - serial
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Życie na kredycie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.25 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ciężarówką przez Route 66 
 23.10 Diabelnie boskie - serial
 0.00 Mamma mia! 
 1.00 Osadzone. Blok F
 2.05 Królowe życia - serial
 2.35 Usterka 
 3.35 Testerzy extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Planeta Singli III - komedia 

romantyczna, Polska 2019, reż. 
Sam Akina, Michał Chaciński, 
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Linda, 
Danuta Stenka, Maria Pakul-
nis, Piotr Głowacki, Weronika 
Książkiewicz, Tomasz Karolak

 23.10 Zabójcza broń III - film sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Stuart Wilson

 1.35 True Love 
 2.40 Więzy krwi 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Czas zemsty - film sensa-

cyjny, USA, Aruba 2003, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Michelle Goh, Corey 
Johnson

 21.50 Patriota - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Dean Semler, 
wyk. Camilla Belle, Gailard Sar-
tain, L.Q. Jones, Silas Weir Mit-
chell, Steven Seagal

 23.25 Dzielnica strachu - serial
 0.25 Lombard: Życie pod zastaw
 1.25 Biesiada na cztery pory roku
 2.05 Menu na miarę
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.45 Komisarz Rex - serial 10.45 
M.A.S.H. - serial 11.50 Przygody Mer-
lina - serial 12.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.00 Geokatastrofa - film 
katastroficzny 17.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 8 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Kró-
lewna Śnieżka - film przygodowy

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Uprowadzenie 
- thriller sci - fi 23.05 Afera Thomasa 
Crowna - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Medi-
copter 117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.05 Puchar Europy 1990 Lech Poznań 
- Olympique Marsylia 8.15 Piłka nożna 
kobiet Śląsk Wrocław - TMS SMS Łódź 
10.15 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska. Saul “Canelo” Alvarez vs. Kermit 
Cintron 11.45 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 13.25 Piłka nożna -  Legia War-
szawa - Lech Poznań 15.30 GOL 17.25 
Przed walką Różański vs Babic. Wyjście 
z cienia 17.55 Piłka ręczna mężczyzn 
-  Sandra SPA Pogoń Szczecin - MMTS 
Kwidzyn 20.00 Piłka nożna, eliminacje 
MŚ 1994 Holandia - Polska 22.10 Boks 
- Gala MB Boxing Night 17. Zgorzelec. 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Boks 
- Gala Suzuki Boxing Night 21, Rypin

8.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Se-
ries, Włochy 1. etap 9.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 10.55 The Mi-
nute 11.00 Snooker. MŚ, Sheffield
14.00 Endurance Car Racing. 6 godzin 
Portimao, MŚ, Portugalia Wyścig 15.25 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bry-
tania 18.30 Kolarstwo. Cycling show 
19.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro 
Series, Włochy 2.  etap 19.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 23.00 
Żeglarstwo. The  Ocean Race 4.  etap 
23.30 Wyścigi Samochodów Tury-
stycznych. ESET V4 CUP, Oschersleben, 
Niemcy Podsumowanie 23.45 Endu-
rance Car Racing. 6 godzin Portimao

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Duże 
dzieci - komedia 23.10 To tylko seks 
- komedia romantyczna 1.30 Świat 
według Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultura 
16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi 19.12 INFO 
Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Niemy świadek historii. 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Św. Jan Paweł II - Przyjaciel Lubli-
na 23.30 Czy udało się zabić prawdę 

7.20 Informacje kulturalne 7.40 Balla-
da o ścinaniu drzewa - film TVP 8.20 
Księga Przestrzeni s.III - Na sportowo 
9.05 Zaginione Skarby 9.20 Fredek 
uszczęśliwia świat - komedia 11.00 No-
ce i dnie - serial 12.05 Igrzyska pamięci 
- film dok. 13.35 Informacje kulturalne 
14.00 Książę sezonu - film TVP 15.05 
Wnusio - komedia 16.20 Galeria sztuki 
na ekranie 17.25 Co dalej? 18.00 Dzie-
siąty raz w Opolu 18.50 10 Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole 70 20.00 
Dziękuję ci, życie - dramat 22.05 In-
formacje kulturalne 22.30 Wiera Gran 
- spektakl teatralny 23.55 Młoda Pol-
ska - Play - film kr.metr. 

5.40 Nauka jazdy 6.10 Express 6.25 
Życie na kredycie 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Ukryta prawda 11.55 19 + - serial 12.25 
19 + - serial 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.05 Życie na kredycie 
21.45 Express 22.00 Ciężarówką przez 
Route 66 23.10 Diabelnie boskie - serial 
23.35 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IV (52) - serial
 9.40 Komisarz Alex (190)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (89) - serial
 11.30 Leśniczówka (702) - serial
 11.55 Uroczystości w rocznicę 

Powstania w Getcie War-
szawskim

 14.00 Wspaniałe stulecie (244) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /727/
 16.05 Dziedzictwo (13) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4146) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (703) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (46) - telenowela 
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 - 1/4F. 

-Bayern Monachium 
  - Manchester City
 22.00 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 - 1/4F. 
  - Bayern Monachium 

- Manchester City
 23.10 Dwie Flagi - film dok.
 0.25 Komando Foki atakuje - film 

akcji, USA, reż. Yossi Wein, 
wyk. Jim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, James Hicks

 2.05 Krawcowa z Madrytu (7 - 8) 
- serial

 4.00 wojsko - polskie.pl (15) 

 5.00 Na sygnale (333) - serial
 5.35 M jak miłość (1594) - serial
 6.25 Żydzi i Polacy w walce 

o niepodległość - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.VI (132) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (272) 

Zduńska Wola - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2799) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (71) - serial
 14.05 Va Banque (616) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (410) - Wszystko 

się ułoży - serial
 15.05 Powrót na wyspę (35) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2431) - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (201) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (617) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (72) - serial
 19.30 Na sygnale - serial
 20.00 Pamięć i przyszłość - koncert 
  w 80. Rocznicę Powstania 

w Getcie Warszawskim 
 21.25 Pamięć i przyszłość - Kon-

cert w 80. Rocznicę Powstania 
w Getcie Warszawskim

 22.30 Przepis dnia
 22.45 La Bandida (13) - serial
 23.40 Mama w opałach - komedia,
  USA, reż. Katherine Diecke-

mann, wyk. Uma Thurman, 
Anthony Edwards, David 
Schallipp, Matthew Schallipp

 1.25 Sanditon (3) - serial
 2.25 Hotel Polski - film dok.
 3.30 Echo serca s.II (19) - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.10 Hell’s Kitchen

 22.45 Bad Boys - komedia sensa-
cyjna, USA, 1995, reż. Michael 
Bay, wyk. Lisa Boyle, Michael 
Taliferro, Emmanuel Xuereb

  - Detektywi Marcus Burnett 
i Mike Lowrey z policyjnego 
wydziału antynarkotykowego 
w Miami mają 3 dni na odnale-
zienie heroiny wartej sto milio-
nów dolarów, która została 
skradziona z ich posterunku. 

 1.30 Bracia Solomon - kome-
dia obyczajowa, USA, 2007, 
reż. Bob Odenkirk, wyk. Will 
Arnett, Will Forte, Lee Majors

 3.25 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program roz-

rywkowy
 21.35 Ugotowani w parach 

 22.40 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane, 
Luke Goss, John Hurt

 1.05 Mój agent - serial
 2.10 Kwatery Hitlera 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Nauka jazdy 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 19 + - serial
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Handlarze. Na zlecenie 
 3.20 Handlarze. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Kac Vegas III - komedia, USA 

2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong, John Good-
man, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 23.10 Ślepnąc od świateł 
 0.35 Na pokuszenie - film obycza-

jowy, USA 2017, reż. Sofia Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst, Elle 
Fanning, Oona Laurence

 2.30 True Love 
 3.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Polowanie na łowcę - thriller,
  USA 2013, reż. Scott Wal-

ker, wyk. Dean Norris, John 
Cusack, Nicolas Cage, Vanessa 
Hudgens

 22.00 Czas zabijania - dramat sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Joel 
Schumacher, wyk. Kevin Spa-
cey, Matthew McConaughey, 
Samuel L. Jackson, Sandra 
Bullock

 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.45 M.A.S.H. - serial 11.50 Przygo-
dy Merlina - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach 14.50 10  w  ska-
li Richtera - film katastroficzny 16.45 
Czterej pancerni i  pies  cz.  1  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Opór - dramat histo-
ryczny 22.45 Psy - dramat sensacyjny

11.50 Święty - serial 12.55 Detektywi 
w  akcji 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Jarhead: Żoł-
nierz piechoty morskiej - dramat wo-
jenny 23.40 Bad Ass 3 - film sensacyjny

7.00 Medicopter  117 8.00 Medicop-
ter  117 9.05 Słoneczny patrol 11.00 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.05 Hawaje 5 
- 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

8.15 Piłka nożna - e - Winner KKS Ka-
lisz - Znicz Pruszków 10.20 Mundial 
2022 - Gole fazy pucharowej 12.30 
Pełnosprawni 13.00 Boks - Gala MB 
Boxing Night 17. Zgorzelec 15.25 Elimi-
nacje MŚ 1994 Holandia - Polska 17.35 
Przed walką Różański vs Babic. Wyjście 
z cienia 18.10 Piłka ręczna kobiet - Eu-
robud JKS Jarosław - MKS FunFloor Lu-
blin 20.15 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 21.05 Boks - Gala w Topeka, 
Kansas, USA - Misael Lopez - Edward 
Vazquez 21.45 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2022 22.05 Boks - Gala 
w Veronie, NY, USA. J. Rice - G. Vianello 
22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów

8.30 Cycling show 9.00 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Włochy 2. etap 9.40 
Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
ESET V4 CUP, Oschersleben, Niemcy 
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield 14.00 
Lekkoatletyka. Boston, Stany Zjed-
noczone Maraton 15.25 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 18.30 
The  Power of  Sport 19.00 Kolarstwo. 
Walońska strzała, World Tour, Belgia 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania 23.00 Golf. Discovery 
Golf 23.30 The  Minute 23.35 Kolar-
stwo. Tour of the Alps, Pro Series, Wło-
chy 3. etap 0.30 Kolarstwo. Walońska 
strzała kobiet, World Tour, Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.15 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 48h. Zaginieni 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Boga-
te dzieciaki bez kasy 21.00 Mój chło-
pak się żeni - komedia romantyczna 
23.10 Battleship. Bitwa o Ziemię - film 
sci - fi2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi 19.12 INFO Kul-
tura 19.17 Alarm! 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

14.30 Karol de  Foucauld 15.25 Mu-
zeum Powstania Warszawskiego 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Słudzy Boga 
i człowieka. Aniołowie 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z  Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kiel-
ce 1946 - zbrodnia z rosyjskiego scena-
riusza 23.50 Muzyczne chwile

8.50 Książę sezonu - film TVP 9.55 
Wnusio - komedia 11.00 Noce i dnie 
- serial 12.05 Jonasz w brzuchu Lewia-
tana - film dok. 13.05 Zakazane pio-
senki - film wojenny 15.00 Oczy Or-
sona Wellesa - film dok. 17.05 Księga 
Przestrzeni s.III - Urządzić miasto 17.35 
Zaginione Skarby - Madonna Głogow-
ska 17.50 Spotkanie z cieniem - Hanka 
Ordonówna 18.50 Miłość Ci wszystko 
wybaczy - widowisko muzyczne 20.00 
Biegnij, chłopcze, biegnij - dramat 
22.00 Informacje kulturalne 22.20 Ta-
nie Dranie - Moroz i Kłopotowski ko-
mentują świat 23.05 Rysunki z Holo-
caustu - film dok. 

5.40 Nauka jazdy 6.10 Express 6.25 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 19 + - serial 
12.25 19 + - serial 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Złomowisko PL - program 
rozrywkowy 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.15 Diabelnie boskie 
- serial 21.45 Express 22.00 Mamma 
mia! 23.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.05 Życie na kredycie 
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