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W Brzegu Dolnym przy ul. Brzozowej 
ruszyła budowa prawie 480 metrów 

nowej drogi. Prace budowlane powinny 
zakończyć się do 16 sierpnia 2023 roku.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA W WOŁOWIE

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ 
I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa 

się w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Wołowie.

Ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów

W godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) 
oraz całodobowo w dni wolne.

TEL. 503 848 031

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

OGŁOSZENIE
ZBIÓRKA ODPADÓW ROLNICZYCH

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym infor-
muje, że do dnia 28 kwietnia 2023 roku 
odbędzie się odpłatna zbiórka odpadów 
rolniczych. 

KOSZT:

1)	30 zł za każdy jeden pełny duży big bag: 
folia biała i zielona od owijania balotów, 
worki po nawozie, worki big bag, folia 
stretch, czysty oczyszczony sznurek bez 
słomy, bańki po środkach myjących (po 
opryskach nie będzie odbierany);

2)	80 zł za każdy jeden pełny duży big 
bag: folia czarna, czarno-biała, tune-
lowa;

3)	150 zł za każdy jeden pełny duży big 
bag: siatki od owijania balotów. 

Osoby, które są chętne do odpłatnego 
oddania zalegających odpadów rolni-
czych, proszone są o złożenie deklaracji 
o ilości folii rolniczych  innych odpadów 
pochodzących z działalności rolniczej.

Deklarację należy wypełnić, podpisać 
i złożyć osobiście w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym (budynek DOK, Sekre-
tariat, I piętro) do dnia 17 marca 2023 r. 
lub drogą elektroniczną z kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym za po-
mocą skrzynki podawczej ePUAP.
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Umowę na budowę 
nowej drogi Gmi-
na Brzeg Dolny za-

warła z wyłonioną w dro-
dze przetargu Firmą Han-

dlowo-Usługową MARKOP 
Marcin Szmyt z Brzegu Dol-
nego. Roboty budowlane 
będą wykonywane zgod-
nie z wykonaną w 2020 ro-

ku dokumentacją projek-
tową.

Zakres inwestycji obej-
muje wykonanie ciągu 
jezdnego o powierzch-
ni: 2565,7 m kw., wykona-
nie ciągu pieszego o po-
wierzchni: 838,5 m kw. oraz 
wykonanie dojazdów do po-
sesji o łącznej powierzchni 
406,3 m kw. Jezdnia nowej 
drogi zostanie wykonana 
z kostki betonowej na pod-
budowie z kruszywa.

– To ważna inwestycja 
drogowa w tym rejonie, 
lecz nie jedyna. W kolej-
nym etapie planujemy bu-
dowę drogi przy ul. Jarzę-
binowej – deklaruje za-

stępca burmistrza Artur 
Michałek.

Prace przy ul. Brzozowej 
ruszyły w pierwszych dniach 
marca. Obecnie wykonywane 
są roboty ziemne. Zgodnie z za-

wartą umową prace budowla-
ne powinny zostać zakończo-
ne do 16 sierpnia 2023 roku. 
Całkowity koszt inwestycji wy-
niesie ok. 1 mln 650 tys. zł.

wm

Powstaje nowa droga przy ul. Brzozowej
 W Brzegu Dolnym przy ul. Brzozowej 

ruszyła budowa nowej drogi o łącznej 
długości prawie 480 metrów. Prace 
budowlane powinny się zakończyć do 
16 sierpnia 2023 roku.

Rozpatrzono m.in. pro-
jekt uchwały w spra-
wie ustalenia regula-

minu Cmentarza Komunal-
nego w Brzegu Dolnym oraz 
zmiany budżetu na 2023 rok.

Podjęto uchwałę w sprawie 
odpłatności i zasad korzysta-
nia ze Żłobka Miejskiego nr 1 
w Brzegu Dolnym. 

– Wzrasta miesięczny koszt 
pobytu dziecka w żłobku. 
Szacujemy, że będzie droż-
szy o 252 zł, dlatego opłata 
za dziecko wzrośnie o 100 zł. 
Podwyżka spowodowana jest 
inflacją, wzrostem płacy mini-
malnej i ogólnym wzrostem 
utrzymania placówki – tłu-
maczyła Małgorzata Bołdyn, 

naczelnik Wydziału Kultury, 
Oświaty i Sportu. 

Głosowano również za wy-
rażeniem zgody na zawarcie 
Porozumienia Międzygmin-
nego pomiędzy Gminą Brzeg 
Dolny a gminami tworzący-
mi Inny Instrument Teryto-
rialny Subregionu Wrocław-
skiego, wydzielenia na ten 
cel odpowiedniego majątku 
oraz opracowania dokumen-
tu strategicznego Innego In-
strumentu Terytorialnego na 
lata 2021-2027, zwanym Stra-
tegią IIT SW. 

– Gminy, które należą do 
porozumienia, dostaną środ-
ki do podziału. Zostaną one 
przeznaczone na projekty, 

które są zawarte w strategii 
każdego Instrumentu. Wiąże 
się to z powołaniem biura, któ-
re będzie rozliczało te projek-
ty, koordynowało, emulowało 
strategie. Planuje się zatrud-
nienie trzech osób, takie biu-
ro zostanie otwarte przy Urzę-
dzie w Strzelinie. Trzeba za-
bezpieczyć środki, solidarnie 
każda gmina proporcjonalnie 
do liczby mieszkańców bę-
dzie opłacać koszty utrzyma-
nia działalności biura – mówił 
burmistrz Paweł Pirek. 

W skład porozumienia 
oprócz Brzegu Dolnego 
wchodzą 24 gminy: Bieru-
tów, Borów, Cieszków, Do-
maniów, Dziadowa Kłoda, 
Jordanów Śląski, Kondrato-
wice, Kostomłoty, Krośnice, 
Malczyce, Mietków, Między-
bórz, Milicz, Prusice, Prze-

worno, Strzelin, Syców, Śro-
da Śląska, Twardogóra, Uda-
nin, Wiązów, Wińsko, Wołów 
oraz Żmigród. 

Rozpatrzono też projekty 
uchwał w sprawie przyjęcia 
statutów sołectw: Bukowi-
ce, Godzięcin, Grodzanów, 
Jodłowice, Naborów, Poga-
lewo Małe, Pogalewo Wiel-
kie, Pysząca, Radecz, Stary 

Dwór, Wały, Żerków oraz Żer-
kówek. 

– W dniach 6-9 lutego odby-
ły się konsultacje na temat sta-
tutów. Mieszkańcy mogli zgła-
szać swoje uwagi do przed-
stawionych projektów, Go-
dzięcin i Pogalewo Wielkie to 
dwa sołectwa, które zgłosiły 
swoje poprawki do statutów. 
Te uwagi zostały uwzględnio-

ne. W nowym statucie jako za-
łącznik uwzględniona zosta-
ła ordynacja wyborcza. Soł-
tysi pytali o długość kadencji, 
trwa ona 4 lata, tak jak to tej 
pory. Wybory rozpoczynamy 
od 8 maja według harmono-
gramu, który został wcześniej 
przyjęty – mówiła sekretarz 
gminy Katarzyna Zagórska. 

mk

60. sesja Rady Miejskiej
 Na sesji obecni byli wszyscy radni, 

którzy zgodnie przyjęli rozpatrywane 
projekty uchwał. 
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Ogrody Działkowe 
„Rokita” wraz z gmi-
ną Brzeg Dolny pod-

jęły się modernizacji przyłą-
cza wodnego do ogrodów 
działkowych. Cała inwesty-
cja podzielona została na dwa 
etapy. Teraz realizowany jest 
I etap, podczas którego zo-
stanie zmodyfikowana sieć 
o długości 360 metrów bieżą-
cych wraz z przyłączami. Za-
kończenie prac przewidziane 
jest na koniec marca. Zakres 
prac obejmuje demontaż 
starego rurociągu stalowe-
go, montaż nowych zasuw, 
rurociągów i przyłączy. 

Trwają rozmowy z zarzą-
dem ROD na temat realiza-
cji drugiego, większego eta-
pu prac, który będzie wyko-
nywany w drugiej połowie 
bieżącego roku.

– Cieszę się, że działkow-
cy wyrazili wolę współpracy 
i dzięki temu uda się doko-
nać modernizacji sieci wodo-
ciągowej Rodzinnych Ogro-
dów Działkowych, które od 
lat są ważnym miejscem wy-
poczynku i integracji miesz-
kańców  – mówi Artur Micha-
łek, zastępca burmistrza.

Inf.

Program „Maluch plus” 
ma na celu zwiększenie 
liczby miejsc w żłob-

kach, aby mamy dzieci do 
lat 3 mogły wrócić do pra-
cy. Pieniądze przekazane zo-
staną samorządom, które bę-
dą miały za zadanie stworzyć 
miejsca opieki dla maluchów 
na swoim terenie.

– Gmina Brzeg Dolny przy-
stąpiła do programu i wnio-

sek w nowej edycji progra-
mu został złożony. Chce-
my utworzyć kolejnych 
16 miejsc opieki w Żłobku 
Miejskim nr 1 przy ul. Zwy-
cięstwa. Planujemy zago-
spodarować pomieszczenia 
w istniejącym żłobku – mówi 
Małgorzata Bołdyn, naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kul-
tury i Sportu. 

Rozstrzygnięcie i decy-
zja dotycząca przyznania 
dofinansowania ma zapaść 
28 kwietnia. Gmina będzie 
miała 3 lata na zrealizowanie 
inwestycji. Obecnie w Żłobku 
Miejskim nr 1 jest 85 miejsc – 
60 w budynku przy ul. Zwy-
cięstwa, 25 w filii żłobka na 
osiedlu Warzyń. Bardzo istot-
ne jest również to, że w nowej 
edycji Malucha+ środki z rzą-
dowego programu mogą po-
kryć do 100 proc. kosztów in-
westycji, a samorządy nie mu-
szą wnosić żadnego wkładu 
własnego.

Inf.

Program Maluch Plus 2022-2029
Będzie więcej miejsc w żłobku miejskim

 Gmina Brzeg Dolny złożyła wniosek 
w kolejnej edycji programu Maluch+. 
Planowane jest utworzenie dodatkowych 
16 miejsc opieki nad dziećmi do lat 3.

Inwestycja finansowana jest 
w całości z budżety gminy 
Brzeg Dolny. Zakres prac 

na ulicach Czeremchowej 
i Orzechowej obejmuje bu-

dowę nowej kanalizacji sani-
tarnej, deszczowej oraz roz-
budowę sieci wodociągowej. 
Prace wykonuje Zakład Go-
spodarki Komunalnej. Łącz-

ny koszt inwestycji to ponad 
230 tys. złotych. Zakończenie 
prac planowane jest na ko-
niec marca 2023 roku.

Inf. 

Budowa kanalizacji i przyłączy wodnych 
na ul. Orzechowej i Czeremchowej

 Trwa budowa kanalizacji sanitarnej, deszczowej oraz 
wodociągu na osiedlu Fabrycznym. 

Modernizacja sieci wodociągowej 
ogródków działkowych

 Na terenie ogródków działkowych „Rokita” pracownicy 
Zakładu Gospodarki Komunalnej wykonują prace modernizacji 
sieci wodociągowej.

Na zdjęciu członkowie zarządu ROD „Rokita”
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Zeznania podatkowe 
PIT-36 albo PIT-37 za 
2022 rok można skła-

dać od 15 lutego do 2 maja 
2023 roku. Zgodnie z ustawą 
o dochodach jednostek sa-
morządu terytorialnego wiel-
kość udziału gmin we wpły-

wach z podatku dochodo-
wego od osób fizycznych 
wyniesie w 2023 roku 38,40 
procent.

Im więcej osób wskaże 
w swojej deklaracji miejsce 
zamieszkania na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny, tym więcej 

środków dolnobrzeski samo-
rząd będzie mógł przezna-
czyć na inwestycje, porządki, 
oświatę, kulturę, sport i spra-
wy społeczne. Dysponując 
wyższymi dochodami, gmi-
nie będzie łatwiej pozyskiwać 
środki zewnętrzne, które do-
datkowo wspierają jej rozwój.

Gdzie rozliczyć podatek?
Roczną deklarację PIT po-
winno się rozliczać w urzę-
dzie skarbowym właści-
wym ze względu na  miej-
sce zamieszkania podatnika 
w dniu 31 grudnia roku, za 
który jest składana deklara-
cja. Urzędem właściwym dla 

osób zamieszkujących gminę 
Brzeg Dolny jest Urząd Skar-
bowy w Wołowie.

Miejsce zamieszkania nie 
zawsze jest zgodne z adre-
sem zameldowania. Przyj-
muje się, że  miejscem za-
mieszkania jest miejsco-
wość, w której osoba prze-
bywa z  zamiarem stałego 
pobytu. Miejscowość ta sta-
nowi centrum jej interesów 
życiowych i majątkowych, 
jest swoistym centrum in-
teresów osobistych i gospo-
darczych. Meldunek służy 
jedynie administracyjnemu 
potwierdzeniu faktu stałego 
lub czasowego pobytu oso-

by w określonym lokalu i nie 
wykazuje się go w rocznym 
rozliczeniu podatkowym 
od osób fizycznych. Dlate-
go też zachęcamy wszyst-
kich podatników mieszkają-
cych na terenie gminy Brzeg 
Dolny, również tych zamel-
dowanych gdzie indziej, do 
rozliczania podatku docho-
dowego w wołowskim urzę-
dzie skarbowym.

Jak złożyć zeznanie podat-
kowe?
Najprostszą formą złożenia 
deklaracji PIT jest wypeł-
nienie zeznania za pomo-
cą usługi Twój e-PIT, dostęp-

nej na stronie podatki.gov.pl. 
Dane w deklaracji rocznej są 
przygotowane automatycz-
nie na podstawie przesłanych 
przez pracodawców doku-
mentów PIT-11. Rozliczając 
się online, należy pamiętać 
o wpisaniu właściwego miej-
sca zamieszkania (w miejsco-
wości położonej na terenie 
gminy Brzeg Dolny) i wska-
zaniu właściwego (wołow-
skiego) urzędu skarbowego. 
Papierową deklarację podat-
kową można złożyć też bez-
pośrednio w urzędzie skar-
bowym lub przesłać do urzę-
du pocztą.

Inf.

Wspieraj gminę Brzeg Dolny swoim podatkiem
 Jeśli chcesz, by twoja gmina rozwijała 

się szybciej – właściwie wypełnij deklarację 
PIT! Do dolnobrzeskiego samorządu trafi 
ok. 38 proc. podatku dochodowego tych 
mieszkańców, którzy w zeznaniu rocznym 
wskażą aktualny adres zamieszkania 
na terenie gminy Brzeg Dolny i złożą PIT 
w Urzędzie Skarbowym w Wołowie.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Marzec 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Tadek Firma Solo
Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych

22.03
2023

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
Kolejowa 29, Brzeg Dolny

wstęp wolny godz. 18:00

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Zestaw metalowych kopyt szewskich 
W kliku częściach zaprezentujemy zabytkowe przedmioty używane w warsztatach 

szewskich. Na początek przedstawiamy kolekcję kopyt metalowych. Służyły one szewcom 
do naprawy obuwia. Różne wielkości kopyt pozwalały naprawiać każdy rodzaj butów. 

Kopyta na zdjęciu mają około 100 lat, są poniemieckie. 

Zawód szewca jest dziś zawodem wymierającym. Buty produkuje się masowo i taśmowo 
w wielkich zakładach obuwniczych, rzadko się je naprawia. W nielicznych, jeszcze 

istniejących warsztatach szewskich używa się kopyt widocznych na zdjęciu.

W spotkaniu wzięła 
udział większość 
osób należących 

do naszej organizacji, a tak-
że zaproszeni goście: bur-
mistrz Paweł Pirek, wicebur-
mistrz Artur Michałek i prezes 
oddziału Polskiego Związku 
Emerytów Rencistów i Inwa-
lidów w Brzegu Dolnym Ry-
szard Bubółka. 

Prezes SPOZD Janusz Malik 
w krótkich słowach podzięko-

wał zebranym za wiele dzia-
łań podejmowanych w mi-
nionym roku i życzył zdro-
wia, uśmiechu i pomyślno-
ści w rozpoczętym nowym 
roku. Burmistrzowie naszego 
miasta gratulowali nam wie-
lu cennych inicjatyw i akcji, 
wyrażali nadzieję na dalszą, 
owocną działalność i wzajem-
ną współpracę.

Takie spotkania przy ka-
wie, herbacie i przekąskach 

są okazją do rozmowy, wy-
miany myśli, spostrzeżeń, po 
prostu do bycia razem w mi-
łym towarzystwie. Spotkanie 
umiliła pani Jolanta Drozda 
śpiewem z akompaniamen-
tem gitary. 

Należy sobie życzyć, aby-
śmy mogli spotkać się w tym 
samym gronie za rok. 

Jan Głowacki
Zdjęcia Edward Sterchaluk

Spotkanie noworoczne 
u Osadników

 23 lutego odbyło się noworoczne spotkanie członków 
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej. 
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DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

2 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

3 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

4 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

5 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

6 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

7 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

8 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

9 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

10 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

11 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

12 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

13 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

14 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

15 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

16 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

17 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

18 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

19 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

20 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

21 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

22 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

23 marca „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

24 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

25 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

26 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

27 marca „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

28 marca „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

29 marca „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

30 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

31 marca „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

Dyżury aptek w Brzegu Dolnym
marzec 2023

Trzech druhów OSP 
w Brzegu Dolnym 
w dniach 1-3 lutego 

wzięło udział w Międzyna-
rodowych Manewrach Ra-
towniczych 2023 pod kryp-
tonimem „SZRON” odbywa-
jących się w Jeleniej Górze. 
W 33. edycji manewrów wzię-
ły udział 42 zespoły składają-
ce się z ponad 200 osób. Te-
matem przewodnim ćwiczeń 
była hipotermia. 

10 lutego druhowie od-
wiedzili Zespół Szkolno-

-Przedszkolny nr 3 w Brze-
gu Dolnym. Strażacy przy-
pomnieli uczniom zasady 
bezpiecznego wypoczynku 
podczas ferii zimowych oraz 
opowiedzieli o możliwych 
zagrożeniach. Szczególną 
uwagę poświęcono tlenko-
wi węgla (potocznie: czad), 
który w sezonie zimowym 
stanowi największe niebez-
pieczeństwo.

Szkolenie i ćwiczenia z ob-
sługi aparatów powietrznych 
rozpoczęły się 11 lutego. W za-

daniu uczestniczyło 15 człon-
ków grupy JOT Brzeg Dolny, 
a polegało ono na przejściu 
przygotowanego wcześniej 
toru przeszkód i wydobyciu 
osoby poszkodowanej z za-
dymionego pomieszczenia.

OSP Brzeg Dolny 13 lute-
go zostało zadysponowane 
przez Powiatowe Stanowisko 
Kierowania do pożaru sadzy 
w przewodzie kominowym 
w miejscowości Bukowice, 
kolejno przekierowano jed-
nostkę na rondo znajdujące 
się na obwodnicy Brzegu Dol-
nego, gdzie wraz ze straża-
kami Zakładowej Służby Ra-
towniczej PCC usuwali pla-
mę kwasu.

Inf.

Działania Ochotniczej Straży Pożarnej
w Brzegu Dolnym

 Dolnobrzescy strażacy nie zwalniają 
tempa, rozpoczęli luty aktywnie, 
doskonaląc umiejętności ratownictwa 
medycznego.

Rozpoczął się czas rozliczeń podatku dochodowego za ubiegły rok. 
W związku z tym osoby, które chcą wesprzeć działalność statutową OSP Brzeg 

Dolny, prosimy o podanie w PIT naszego nr KRS 0000127637.
W imieniu OSP Brzeg Dolny Monika Charłampowicz, prezes OSP

fo
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Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika

W ustawie z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-
jących pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212 
z późn. zm.) przewidziano dwa odrębne po-
stępowania zmierzające do weryfikacji prze-
prowadzonego egzaminu na prawo jazdy:

1)	 postępowanie skargowe;

2)	 postępowanie w sprawie unieważnienia 
egzaminu.

Postępowanie skargowe

Zgodnie z treścią art. 68 ww. ustawy skargę 
dotyczącą egzaminu państwowego wraz z jej 
uzasadnieniem składa się w terminie 14 dni 
od dnia, w którym był przeprowadzany egza-
min, do marszałka województwa, za pośred-
nictwem dyrektora wojewódzkiego ośrodka 
ruchu drogowego.

Co bardzo ważne, skarga przysługuje każde-
mu, a nie tylko osobie, której interesy praw-
ne zostały naruszone.

Dyrektor wojewódzkiego ośrodka ruchu dro-
gowego przesyła skargę wraz z wyjaśnienia-
mi i niezbędną dokumentacją, w tym odpo-
wiednio z zapisem przebiegu praktycznej czę-
ści egzaminu państwowego. Dyrektor wo-
jewódzkiego ośrodka ruchu drogowego ma 
przekazać wyjaśnienia dotyczące egzaminu, 
czyniąc to nie jako osoba posiadająca wiedzę 
na temat przebiegu tego egzaminu wynikają-
cą z osobistego uczestnictwa w jego przepro-
wadzaniu, czy też ze względu na jego status 
w postępowaniu administracyjnym (stroną 
postępowania jest, poza skarżącym, egzami-

nator, a nie dyrektor wojewódzkiego ośrod-
ka ruchu drogowego), lecz podmiot mogą-
cy uzyskać informacje jako osoba kierująca 
ośrodkiem. W tej sytuacji istotne jest, aby in-
formacje przekazywane marszałkowi woje-
wództwa w wyjaśnieniach stanowiły mate-
riał dowodowy służący rozpatrzeniu sprawy.

Skarga dostarcza marszałkowi wojewódz-
twa jedynie informacji o przebiegu egzami-
nu, na podstawie których może on wszcząć 
z urzędu postępowanie w sprawie jego unie-
ważnienia (o czym niżej). Nie ma jednak obo-
wiązku wszczynania takiego postępowania. 
Złożenie skargi nie inicjuje bowiem postępo-
wania w sprawie unieważnienia egzaminu na 
prawo jazdy, które kończy się wydaniem de-
cyzji administracyjnej dotyczącej unieważ-
nienia takiego egzaminu.

Procedura złożenia skargi stanowi dodat-
kową gwarancję obiektywizmu w podejmo-
waniu decyzji egzaminacyjnych, jednak nie-
którzy egzaminowani, spośród tych, którzy 
egzaminu nie zaliczyli, rezygnują ze skargi, 
niezależnie od rodzaju naruszonych zasad 
egzaminowania, z obawy, że kolejny egza-
min w związku ze skargą będzie nadmiernie 
rygorystyczny.

Unieważnienie egzaminu

Organem właściwym w sprawie unieważnie-
nia egzaminu na prawo jazdy jest marszałek 
województwa. Organ ten, w drodze decyzji 
administracyjnej, unieważnia egzamin pań-
stwowy, jeżeli:

1)	 egzaminowi została poddana osoba:

a)	 w stosunku do której został orzeczo-
ny, prawomocnym wyrokiem sądu, za-
kaz prowadzenia pojazdów mecha-
nicznych – w okresie i zakresie obo-
wiązywania tego zakazu,

b)	 w stosunku do której wydano decy-
zję o cofnięciu uprawnień do kierowa-
nia pojazdami lub zatrzymaniu prawa 
jazdy – w okresie i zakresie obowią-
zywania tej decyzji,

c)	 nieposiadająca orzeczenia lekarskie-
go o braku przeciwwskazań zdrowot-
nych do kierowania pojazdem,

d)	 nieposiadająca orzeczenia psycho-
logicznego o braku przeciwwskazań 
psychologicznych do kierowania po-
jazdem – nie dotyczy uprawnień w za-
kresie prawa jazdy kategorii AM, A1, 
A2, A, B1, B, B+E i T,

e)	 nieposiadająca zaświadczenia o ukoń-
czeniu wymaganego szkolenia lub 
w stosunku do której nie zamiesz-
czono w systemie teleinformatycz-
nym informacji o ukończeniu takiego 
szkolenia – nie dotyczy części teore-
tycznej egzaminu państwowego,

f)	 nieposiadająca dokumentu tożsamo-
ści,

g)	 której stan lub zachowanie uzasad-
nia podejrzenie, że znajduje się ona 
w stanie nietrzeźwości, w stanie po 

użyciu alkoholu lub środka działają-
cego podobnie do alkoholu,

h)	 której stan lub zachowanie uzasad-
nia podejrzenie, że nie posiada ona 
odpowiedniej sprawności fizycznej 
lub psychicznej,

i)	 która nie ukończyła 18 lat i nie posia-
da zgody rodzica lub opiekuna;

2)	 był przeprowadzony w sposób niezgod-
ny z przepisami ustawy, a ujawnione nie-
prawidłowości miały wpływ na jego wy-
nik.

Rozstrzygnięcie w sprawie unieważnienia 
egzaminu na prawo jazdy jest podejmowa-
ne wówczas, gdy egzamin był przeprowadzo-
ny w sposób niezgodny z przepisami ustawy, 
a ujawnione nieprawidłowości miały wpływ 
na jego wynik. Treść tego przepisu daje or-
ganom podejmującym rozstrzygnięcia dużo 
swobody przy ocenie występowania przesła-
nek uzasadniających podjęcie takiego roz-
strzygnięcia. Z tego powodu kluczowym ele-
mentem każdego postępowania prowadzone-
go w tym kierunku jest wyjaśnienie wszyst-
kich okoliczności faktycznych występujących 
w danej sprawie

Kompetencja do unieważnienia egzaminu 
państwowego należy do katalogu upraw-
nień nadzorczych marszałka województwa. 
Unieważniony egzamin przeprowadza się 
ponownie na koszt wojewódzkiego ośrodka 
ruchu drogowego.

Weryfikacja egzaminu na prawo jazdy. Dwa tryby postępowania

Przyjęło się mówić, że 
sterylizujemy sami-
ce, natomiast kastracji 

poddawane są samce, które 
po takim zabiegu nie zacho-
rują na nowotwory jąder. Ist-
nieje również możliwość ste-
rylizacji czasowej bez kastra-
cji np. chemicznie. Samicom 
można też podwiązać jajo-
wody, pozostawiając jajniki 
wówczas suczka będzie mia-
ła cieczki a kotka rujki, ale nie 
będą rodzić. Istnieje również 
możliwość usunięcia jajni-
ków i pozostawienia maci-
cy, jednak ta może ulec za-
każeniu i wówczas docho-
dzi do ropnego zapalenia. 
Dlatego uważamy, że usuwa-
nie samych jajników nie ma 
większego sensu.

Jeśli usuniemy jajniki 
i macice, wtedy:
1. Nie ma rui czy cieczki.
2. Zapobiegamy nowo-

tworom gruczołu 
mlekowego.

3. Zapobiegamy nie-
chcianym ciążom.

Wszystkie zabiegi obarczone 
są ryzykiem związanym z nar-
kozą i ewentualnymi powi-
kłaniami, dlatego zalecamy, 
aby przed zabiegiem oprócz 

rutynowego badania klinicz-
nego wykonać badanie krwi.

Są też minusy takich zabie-
gów – samice i samce pozba-
wione gonad mają zmienio-
ny metabolizm i jedząc tyle 
samo, co przed zabiegiem, 
mogą zwiększać masę ciała 
i stać się otyłe, ale to można 
ograniczyć odpowiednio zbi-
lansowaną jakościowo i ilo-
ściowo dietą.

Zdarza się, że starsze, wy-
sterylizowane suczki mogą 
cierpieć na nietrzymanie mo-
czu. Schorzenie to może wy-
stąpić oczywiście także u nie-

sterylizowanego zwierzęcia, 
ale obecnie można je sku-
tecznie leczyć.

Sterylizacja ma ogrom-
ne znaczenie społecz-
ne, sterylizując zwierzę-
ta, zmniejszamy ich bez-
domność – jest to oczy-
wiste i niepodważalne. 
Możemy spotkać się ze 
zdaniem, że samica musi 

mieć chociaż raz potom-
stwo, bo bez tego będzie 
nieszczęśliwa. To oczywi-

ście nie jest prawdą. Z punk-
tu widzenia lekarskiego nie 
ma żadnych powodów, aby 
samice musiały rodzić.

Koty są łowcami, ale nie 
każdy z nich jest idealny do 

walki z gryzoniami. Koty 
polują głównie na my-

szy i inne gryzonie, nieste-
ty polują również na ptaki, 
których nam szkoda. Jeże-
li zwierzę przed sterylizacją 
było łowne, to po zabiegu ra-
czej nic się nie zmieni, chy-
ba że właściciel będzie koty 
przekarmiał i wówczas będą 

otyłe i trudniej im będzie po-
lować.

Obecnie w wielu gminach 
prowadzona jest akcja dotacji 
zabiegów. W budżecie naszej 
Gminy również są na to środ-
ki. Idealnie byłoby, aby z do-
finansowania korzystały oso-
by, które są w gorszej sytuacji 

materialnej. O dofinansowa-
niu konkretnego zabiegu de-
cyduje Gmina, uwzględniając 
ilość środków przeznaczonych 
na ten cel w budżecie. Każdo-
razowo należy zwrócić się do 
Gminy z prośbą o sfinanso-
wanie konkretnego zabiegu.

Joanna i Artur Różyccy

Czy sterylizacja to dobre rozwiązanie dla zwierząt?
 Sterylizacja to pozbawienie zwierząt 

możliwości rozrodczych. Jest to bardzo 
ważny zabieg dla samego zwierzęcia, 
bowiem stanowi profilaktykę chorób 
nowotworowych gruczołu mlekowego 
u samic.



9Czwartek, 9 marca 2023

Cały archipelag zamiesz-
kuje niespełna 54 tysią-
ce mieszkańców. Ten 

niewielki i hermetyczny na-
ród przeszedł niezwykłą prze-
mianę na drodze obyczajo-
wej. Od religijnego konser-
watyzmu do nowoczesnej 
swobody. O tych zmianach 
w swoim reportażu „Kanska. 
Miłość na Wyspach Owczych” 
opowiada Urszula Chylaszek. 
W książce zadaje pytania – 
jak silne są więzy w tak ma-

łym społeczeństwie, czy da 
się w nich uwolnić od zwy-
czajowego systemu nakazów 
i zakazów, co się dzieje, gdy 
na światło dzienne zostają 
wyciągane skrywane tajem-
nice i jak odnaleźć się w miej-
scu, w którym każdy o każ-
dym wszystko wie i zna się 
od dziecka?

Zapraszamy na spotkanie 
z autorką, która opowie, jak 
zmieniło się farerskie społe-
czeństwo na przestrzeni lat, 

a w szczególności w ostatnich 
dekadach. Urszula Chylaszek 
jest absolwentką Akademii 
Sztuk Pięknych oraz Polskiej 
Szkoły Reportażu. Zawodowo 
zajmuje się projektowaniem 
graficznym. Pisze i fotografu-
je. Publikowała m.in w „Du-
żym Formacie”, „Piśmie”, „Kon-
tynentach”, „Krainie Bugu”, 
„Sidetracked Magazine”. Re-
portaż „Kanska. Miłość na Wy-
spach Owczych”, który został 
wydany w 2022 roku przez 
Wydawnictwo Poznańskie, 
zgłoszono w tym roku do 
Paszportów Polityki.

Spotkanie odbędzie się 
17 marca o godzinie 18:00 
w księgarni przy ul. Zwycię-
stwa 11 w Brzegu Dolnym.

Księgarnia 
Stanisława Skrzyńska

„Kanska. Miłość na Wyspach Owczych”
 Wyspy Owcze. Archipelag na północy 

Europy, który jawi się jako zachwycająca 
pięknem natury atrakcja turystyczna. 
Wystarczy wpisać hasło w wyszukiwarce 
i przenosimy się do krainy trawiastych 
dolin, urwistych klifów, malowniczych 
wodospadów. I pustki jak okiem sięgnąć.

Nie ma stuprocento-
wego zabezpieczenia 
przed kradzieżą, ro-

wery kradzione są z różnych 
miejsc – ulicy, balkonu, piw-
nic, schowków na korytarzach. 
Jednak można w znaczny spo-
sób utrudnić „pracę” złodziejo-
wi, przestrzegając kilku pod-
stawowych zasad.

Pozostawienie rowerów 
w widocznym miejscu
Rower pozostawiony w wi-
docznym dla wielu osób miej-
scu nie będzie „łatwym łu-
pem” dla złodzieja. W przy-
padku kradzieży istnieje duże 
prawdopodobieństwo, że 
ktoś zapamięta sprawcę.

Stosowanie zabezpieczeń
Należy stosować zapięcia do 
rowerów bez względu na czas, 
na jaki pozostawiamy rower 
bez opieki. Poradzenie so-
bie z najprostszym zabezpie-
czeniem zajmuje dodatkowy 
czas, jaki musi poświęcić zło-
dziej na kradzież. Zwiększa to 
prawdopodobieństwo zauwa-
żenia przez inne osoby. Za-
wsze przypinaj rower do przy-
twierdzonego obiektu np. sto-
jaka osadzonego w ziemi.

Zachowanie karty gwaran-
cyjnej lub spisanie nume-
ru ramy
Każdy rower posiada wła-
sny numer fabryczny ramy. 

W przypadku kradzieży nu-
mer ten wprowadzany jest 
do systemu informacyjnego. 
W trakcie kontroli możliwe 
jest natychmiastowe ustale-
nie właściciela i odzyskanie 
jednośladu.

Sfotografowanie roweru
W przypadku kradzieży 
zdjęcia roweru przekaż 

policji. Rozpowszechnie-
nie ich w Internecie zwięk-
szy szansę na odnalezienie 
roweru.

Pamiętajmy, że stosowanie 
powyższych zasad nie daje 
gwarancji, że nasz rower nie 
zostanie skradziony, jednak-
że znacznie minimalizuje ta-
kie ryzyko. 

Inf.

Chroń rower przed złodziejami
 Komisariat Policji w Brzegu Dolnym 

ostrzega przed kradzieżami rowerów 
i informuje, jak zminimalizować ryzyko ich 
wystąpienia.

Spotkanie po latach 
25 lutego w Bistro w Rynku odbyło się spotkanie absol-
wentów Zasadniczej Szkoły Zawodowej (Przyzakładowej) 
przy NZPO Rokita w Brzegu Dolnym. 
Podczas jubileuszu 55-lecia ukończenia klasy pomiarowej 
w latach 1965-1968 spotkało się 11 osób. Klasę ukończyło 
37 uczniów, ale niektórzy z nich z różnych względów nie mo-
gli uczestniczyć w zjeździe. Na spotkanie zaproszono zastęp-
cę burmistrza Artura Michałka, obecny był także nauczy-
ciel Stanisław Pluta. Organizatorami spotkania byli Bogu-
mił Banaszkiewicz i Ryszard Drabik. Panowie mile spędzi-
li czas, wspominając szkolne czasy. Nie zabrakło drobnych 
upominków, powstała też pamiątkowa tablica upamiętnia-
jąca to wyjątkowe spotkanie. 

Inf.
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Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatów 
na wolne stanowisko urzędnicze: referenta w Referacie 
Podatków Lokalnych Urzędu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym

1.	Wymagania niezbędne:
a)	wykształcenie: wyższe, 
b)	niekaralność, tj. osoba, która nie była skazana prawo-

mocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo, ści-
gane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestęp-
stwo skarbowe,

c)	posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz 
korzystanie z pełni praw publicznych.

2.	Wymagania dodatkowe:
a)	wykształcenie prawnicze, administracyjne lub ekono-

miczne,
b)	doświadczenie zawodowe: mile widziane doświadcze-

nie związane z wymiarem podatków lokalnych, 
c)	umiejętność obsługi komputera,
d)	znajomość programów WORD,
e)	znajomość przepisów: Ordynacji podatkowej, Kodeksu 

postępowania administracyjnego, ustawy o podatkach 
i opłatach lokalnych, ustawy o podatku rolnym, ustawy 
o podatku leśnym, ogólna wiedza z zakresu finansów pu-
blicznych, prawa podatkowego i administracyjnego oraz 
samorządu terytorialnego.

3.	Zakres wykonywanych zadań, obowiązków i odpowie-
dzialności na stanowisku pracy:
a)	 przeprowadzanie postępowań podatkowych w zakresie 

ustalania podatku od nieruchomości – dla osób fizycznych 
i prawnych,

b)	przeprowadzanie czynności sprawdzających poprawność 
złożonych deklaracji i informacji w sprawie podatku od 
nieruchomości,

c)	wydawanie zaświadczeń na podstawie kodeksu postępo-
wania administracyjnego i ordynacji podatkowej w zakre-
sie prowadzonych spraw,

d)	bezpośrednia obsługa interesantów Urzędu Miejskiego 
w zakresie prowadzonych spraw.

4.	Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku:
a)	praca w wymiarze pełnego etatu,
b)	miejsce pracy: 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29A (par-

ter) – budynek jest wyposażony w windę i podjazd dla nie-
pełnosprawnych,

c)	praca przy komputerze powyżej 4 godzin dziennie,
d)	praca o charakterze administracyjno-biurowym,
e)	bezpośredni kontakt z interesantami.

5.	W miesiącu lutym 2023 r. wskaźnik zatrudnienia osób niepeł-
nosprawnych w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym w ro-
zumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej 
oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych wynosił mniej 
niż 6%.

6.	Wymagane dokumenty: *)

a)	życiorys (CV),
b)	kopie dokumentów poświadczających wykształcenie 

i staż pracy (świadectwa pracy),
c)	wypełniony kwestionariusz osobowy dla osób ubiegają-

cych się o zatrudnienie,

d)	oświadczenia kandydata  o braku skazania  prawomoc-
nym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo ścigane 
z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo 
skarbowe,

e)	oświadczenie kandydata o posiadaniu pełnej zdolności 
do czynności prawnych oraz korzystaniu z pełni praw 
publicznych,

f )	oświadczenie kandydata o wyrażeniu zgody na przetwa-
rzanie danych, innych niż wymienione w art.221  § 1 usta-
wy kodeks pracy dołączonych z jego inicjatywy,

g)	kserokopia posiadanych uprawnień,
h)	w przypadku osób nieposiadających obywatelstwa pol-

skiego – dokument określony w przepisach o służbie cy-
wilnej potwierdzający znajomość języka polskiego,

i)	 w przypadku osób, które chcą skorzystać z pierwszeń-
stwa w zatrudnieniu na podst. art. 13 a ust. 2 ustawy 
o pracownikach samorządowych – kopia dokumentu 
potwierdzającego niepełnosprawność.

7.  Termin i miejsce składania dokumentów:
Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać:
	osobiście w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego 

w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29,  
	pocztą na adres: Urząd Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kole-

jowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

z dopiskiem „oferta pracy – referent 01/2023” w terminie do 
dnia 17.03.2023 (decyduje data wpływu do Urzędu.

Klauzula informacyjna wobec kandydata do pracy
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycz-
nych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej 
Rozporządzenie RODO), informuję, iż:
1.	 Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urząd Miejski w Brze-

gu Dolnym reprezentowany przez Burmistrza z siedzibą w Brzegu Dolnym ul. 
Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, https://www.brzegdolny.pl/ adres poczty 
e-mail:um@brzegdolny.pl tel.: 71/31951 17.

2.	 Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z  któ-
rym może się Pani/Pan skontaktować za pomocą adresu poczty e-mail: 
iod.um@brzegdolny.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora wska-
zany w pkt. 1.

3.	 Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu prowadzenia procesu 
rekrutacji pracownika na podstawie:
1)	 art. 6 ust. 1 lit. c RODO, obowiązki prawne ciążące na Administratorze 

w związku z art. 221 § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz. U. 
z 2019 r. poz. 1040, 1043,1495 z późn zm.)

2)	 rozporządzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 10 grud-
nia 2018 r. w sprawie dokumentacji pracowniczej. (Dz.U. 2018 poz. 2369),

3)	 art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych) w związku z do-
browolnie podanymi danymi w sekcji inne formularza kandydata do pracy.

4.	 Odbiorcami Pani/Pana danych mogą być
1)	 członkowie komisji rekrutacyjnej;
2)	 osoby odwiedzające Biuletyn Informacji Publicznej prowadzony przez ad-

ministratora, 
3)	 podmiotom, które przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora 

na podstawie zawartej z Administratorem umowy powierzenia przetwa-
rzania danych osobowych np. firmy zajmujące się ochroną danych osobo-
wych, firma audytorskie.

5.	 Pani/Pana dokumenty rekrutacyjne będziemy przechowywać przez okres 3 mie-
sięcy od momentu zakończenia procesu rekrutacji, celem ochrony przed ewentu-
alnymi roszczeniami. Po tym okresie dokumenty rekrutacyjne zostaną zniszczone.

6.	 Posiada Pani/Pan prawo do;
1)	 dostępu do treści swoich danych,
2)	 żądania sprostowania danych, które są nieprawidłowe,
3)	 żądania usunięcia danych na podstawie art. 17 RODO (z zastrzeżeniem 

ust. 3 lit. b,e),
4)	 prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO,
5)	 ograniczenia przetwarzania na podstawie art. 18 RODO,
6)	 prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych 
osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporzą-
dzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,

7)	 prawo do odwołania zgody w dowolnym momencie wobec przetwarzania 
danych osobowych opartego na art. 6 pkt 1. a) bez wpływu na zgodność 
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem.

7.	 Pani Pana dane nie będą podlegały profilowaniu.

Ogłoszenie nr 01/2023

https://www.brzegdolny.pl/
mailto:um@brzegdolny.pl
mailto:iod.um@brzegdolny.pl
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W trakcie wizyty le-
karz stomatolog 
dokonał przeglądu 

uzębienia przedszkolaków po 
wcześniejszym wyrażeniu pi-
semnej zgody przez rodziców 
lub opiekunów prawnych. Le-
karz po zbadaniu stanu uzę-
bienia i błon śluzowych okre-
ślił na diagramie potrzeby le-
czenia zachowawczego, mógł 

określić wady zgryzu i wska-
zać ewentualne potrzeby 
konsultacji specjalistycznych 
(np. u ortodonty). Wzięcie 
udziału w przeglądzie jamy 
ustnej było całkowicie dobro-
wolne. Wszystkie czynności 
w Dentobusie są bezpłatne, 
refundowane przez Dolno-
śląski Oddział NFZ. 

A. Wyborska

Dzięki umowie zawar-
tej przez Urząd Miej-
ski w Brzegu Dolnym 

z operatorem Dolnośląskie-
go Dentobusu NFZ wszyst-
kie dolnobrzeskie placówki 
oświatowe objęto opieką sto-
matologiczną w postaci bez-
płatnego przeglądu stomato-
logicznego. 

Dentobus obsługiwany 
był przez lekarzy stomato-
logów, wykwalifikowanych 
i doświadczonych w zakresie 
pedodoncji. Stworzyli oni tak 
dobrą atmosferę, że wszyst-
kie zgłoszone przez rodziców 

przedszkolaki chętnie weszły 
do Dentobusu i pozwoliły 
przebadać stan swojego uzę-
bienia. Wizyta na fotelu miała 
też charakter edukacyjny, bo 
pokazała, że nie ma się czego 
bać podczas wizyty u denty-
sty, a tym samym przyczyni-
ła się do zmniejszenia w przy-
szłości ilości pacjentów cier-
piących na dentofobię.

W Dentobusie wdrożony 
został oczywiście program 
bezpiecznej przychodni mo-
bilnej. Specjaliści przyjmowali 
małych pacjentów w pełnych 
środkach ochrony osobistej, 

przy pracującej przepływo-
wej lampie UVC, z zastoso-
waniem środków dezynfekcji 
powierzchniowej, dezynfek-
cji ust pacjenta i zminimali-
zowanym czasem ekspozy-

cji. Część z przedszkolaków, 
u których wykryto ubytki, 
mogło już pod opieką rodzi-
ca skorzystać od razu z bez-
płatnego leczenia. 

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Zdrowy uśmiech!
 Dzieci z Przedszkola 

Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
21 lutego uczestniczyły w przeglądzie 
stomatologicznym w Dentobusie. 

Wizyta w Dentobusie
 24 lutego Przedszkole Samorządowe 

nr 1 w Brzegu Dolnym odwiedził mobilny 
gabinet stomatologiczny – Dentobus.

Dzień dinozaura w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3

Dzieci z wielkim zainteresowaniem oglądały prezentację 
multimedialną, rozwiązywały zagadki, wykonały prace pla-
styczne, a także obejrzały bajkę o przygodach małych dinu-
siów. Wspaniałą przygodę zakończyły wspólne zabawy mu-
zyczne oraz tańce do dinozaurowej muzyki. � Inf.

Dzień Piegów w grupie 2 Przedszkola 
Samorządowego nr 3

Na buźkach naszych milusińskich w Przedszkolu Samorzą-
dowym nr 3 w Brzegu Dolnym pojawiły się piegi za spra-
wą obchodzonego 1 marca Dnia Piegów. 
Przedszkolaki w tym dniu poznały piegowatych bohaterów 
z literatury i bajek – Pana Kleksa, Pysia z Domisiów czy Pip-
pi. Na zajęciach poruszyliśmy ważny temat tolerancji. Dzieci 
uświadomiły sobie, że choć każde z nich zupełnie inaczej wy-
gląda, wszystkie mają jednakowe prawa. Przedszkolaki wyko-
nały również pracę plastyczną „Pippi” oraz bawiły się świetnie 
przy wesołych piosenkach. Było mnóstwo uśmiechu i rado-
ści. Na zakończenie zajęć nie zabrakło słodkiej niespodzian-
ki w postaci ciasteczek – piegusków, które tego dnia smako-
wały wyjątkowo.� Inf.
Piegi są małe, piegi są duże.
Piegi odnajdziesz w całej naturze.
Piegi są kolorowe, ładnie ozdabiają.
Najładniej jednak na buziach wyglądają.

Dzień dinozaura w grupie 2
Ogon, tułów, szyja, głowa…
Postać prawie jest gotowa.
Jeszcze tylko cztery nogi i wy-
chodzi potwór srogi.
Taki duży wśród zarośli…
Pewnie byśmy za nim poszli.
Lecz to było wieki temu.
Teraz już go nie znajdziemy.
A dlaczego?
Bo wymarły.
Mam na myśli – DINOZAURY!
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XX  OGÓLNOKRAJOWYM  KONKURSIE
BEZPIECZNE  GOSPODARSTWO  ROLNE

Patronat Honorowy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 
Andrzeja Dudy

Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wieś

organizatorzy

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

Te r m i n  z g ł a s z a n i a  
gospodarstw upływa

21 kwietnia 2023 r.

Prezes KRUS zaprasza do udziału w 

���
2023

2023

��
������

patron medialny partner strategiczny

Kosmetolog Agnieszka 
Naszyńska zaprezen-
towała dzieciom oddy-

chający mural namalowany 
przez lokalnego artystę Łuka-
sza Czykla, opowiedziała rów-
nież kilka ciekawostek zwią-
zanych z tym dziełem. Nie jest 
to tylko ozdoba salonu i mia-
sta, ponieważ mural oczysz-
cza powietrze. 

Po wejściu do środka sa-
lonu w powietrzu unosił się 
piękny zapach pomarańczy, 
który wydobywał się z dyfu-
zora. Olejku o tym zapachu 
można użyć również do wody 
lub herbaty. Pani Agnieszka 
podkreśliła, że czystość oraz 
sterylizacja w gabinecie są 
bardzo ważne i zademon-
strowała dzieciom pracę no-
woczesnego sterylizatora UV. 

Następnie dzieci poznały 
pędzelki oraz szklane kule, 
którymi kosmetolog wykonu-
je masaże. Kolejno przyszedł 
czas na konkurs, podczas któ-
rego zerówkowicze mieli oka-
zję zgadywać skarby natury 
kryjące się w maskach – la-
wendę, skórkę pomarańczy, 
granat, nasiona goi, nagietek 
oraz wiele innych. Dzieci po-

radziły sobie z tym zadaniem 
wspaniale, dlatego otrzyma-
ły nagrody.

Po wizycie w salonie nie 
obce jest też dzieciom zasto-
sowanie wachlarzy oraz pła-
tów pod oczy. Czas na magię 
przyszedł, gdy z tabletki zo-

stała wyczarowana masecz-
ka, z którą dzieci zrobiły so-
bie piękne zdjęcia. Poznali-
śmy również trudne nazwy 
jak piling kawitacyjny czy in-
fuzja tlenowa. 

Na koniec spotkania było 
„kino” wyświetlane z rzut-
nika na ścianie, przejażdż-
ka na fotelu kosmetycznym 
oraz piękne upominki z logo, 
które zerówkowicze zabra-
li ze sobą do domu. Gdy za-
pytano dzieci, czym zajmuje 
się kosmetolog, odpowiada-
ły, że ładną cerą, ładnym wy-
glądem, pięknym zapachem, 
maseczkami i przyjemnością, 
padały również inne, cieka-
we odpowiedzi. Było to na-
prawdę niesamowite spotka-
nie dla każdej ze stron. 

Dzięki temu spotkaniu 
dzieci zapamiętały, że w sa-
lonie liczy się zapach, czy-
stość, przyjemność, najlepszy 
sprzęt oraz uśmiech i pasja.

Inf.

Wizyta w Face to Face 
 Salon Face to Face Kosmetologia 1 marca odwiedziły dzieci 

z zerówki z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym 
w ramach poznawania zawodów. 

Uczniowie z Zespołu 
Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu 

Dolnym, aby upamiętnić te-
go niesamowitego odkryw-
cę, naukowca i człowieka re-
nesansu, mogli wziąć udział 
w szkolnym konkursie pla-
stycznym ,,Kosmiczna Podróż 
z Mikołajem Kopernikiem”.

Dzieci rywalizowały ze 
sobą w dwóch kategoriach 
wiekowych: klasy 1-3 oraz 
klasy 4-8. Uczniowie mogli 
popuścić wodze fantazji i na-
prawdę wyruszyć na kosmicz-
ną wycieczkę.

Część prac w kreatywny 
sposób przedstawiała  sa-
mego Mikołaja Koperni-
ka, a część planety, gwiaz-
dy  i pojazdy kosmiczne. 
Wszystkie  prace zgłoszo-
ne do konkursu były kolo-
rowe, pomysłowe i przede 
wszystkim samodzielnie wy-
konane przez dzieci.

Zwycięzcom gratulujemy, 
czyli Gustawowi z klasy 2, Pio-
trowi i Maksymilianowi z klasy 
2 oraz Weronice i Ninie z kla-
sy 7 i Oliwii z klasy 6, a wszyst-
kim uczestnikom dziękujemy 
za udział i piękne prace. 

Joanna Kocur

Konkurs z okazji 550. rocznicy urodzin 
Mikołaja Kopernika

 Rok 2023 został ogłoszony Rokiem Kopernika. Słynny astronom 
z Torunia urodził się dokładnie 550 lat temu, w 1473 roku. 
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Dzieje się w ZETCE…
Hazard? Nie daj się wciągnąć!
Radosław Piluś, naczelnik Urzędu Skarbowego w Wo-
łowie gościł w progach naszej szkoły, by przybliżyć 
młodzieży ważny temat – „Hazard? Nie daj się wcią-
gnąć!”, który jest dobrym i potrzebnym działaniem 
profilaktycznym. Edukacja młodych ludzi to bardzo 
ważne zadanie, a nielegalny hazard to problem nie 
tylko dla naszej służby, która go zwalcza. Dotyczy on 
przede wszystkim ludzi uzależnionych, ich rodziny 
i przyjaciół. Naszą akcją chcemy pokazać, z jakimi nie-
bezpieczeństwami wiąże się udział w grach hazardo-
wych i przed nimi przestrzec. 

Wizyta w Międzynarodowej Wyższej Szkole Logi-
styki i Transportu
Klasy 4Te, 4pTe, 4Ti, 4Lo wzięły udział w spotkaniu 
edukacyjno-informacyjnym przygotowanym przez 
studentów Międzynarodowej Wyższej Szkoły Logisty-
ki i Transportu we Wrocławiu. Uczniowie mogli uzy-
skać informacje o uczelni, kierunkach studiów, prak-
tykach zawodowych oraz możliwościach zatrudnie-
nia w branży ekonomicznej, logistycznej, spedycyjnej, 
informatycznej i teleinformatycznej. Podczas zajęć 
uczniowie zagrali w interaktywną grę pobudzającą 
logiczne myślenie.
Uczelnia organizuje także konkurs pt. „Extra zdjęcie 
klasowe” w szkołach Dolnego Śląska. Wygrywa foto-
grafia z największą liczbą komentarzy. Celem kon-
kursu jest kreowanie aktywnych postaw, integracja 
w zespole – kluczowy element przydatny w środowi-
sku szkolnym i w pracy zawodowej. Uczniowie klasy 
4Te chętnie wzięli udział w tym konkursie.
Zdjęcie jest umieszczone na profilu Facebook 
(www.facebook.com/Portal.dla.maturzysty), na któ-
rym odbędzie się głosowanie poprzez dodanie ko-
mentarza „oddaję głos” pod zdjęciem. Każda osoba 
może oddać jeden głos na zdjęcie konkursowe. Od-
dane głosy (komentarze) będą weryfikowane przez 
Komisję Konkursową. Ogłoszenie wyników odbędzie 
się 4 kwietnia 2023 roku. Nagroda to wyjazd do par-
ku rozrywki. Taka nagroda pomoże maturzystom od-
stresować się przed maturą. 

Akrobacja i rekreacja w zetkowym wydaniu
Uczniowie klasy 1a, 2a i 2b LO w piątek, 3 lutego uda-
li się wraz z opiekunami – panią Grochowską i panią 
Grzelińską – do jednego z największych na Dolnym 
Śląsku parku trampolin 
GoJump we Wrocławiu. 
Pobyt rozpoczął się od so-
lidnej rozgrzewki z trene-
rem. Taki zestaw ćwiczeń 
należycie przygotowuje 
do aktywności, aby wyeli-
minować kontuzje. Mło-
dzież ćwiczyła zarówno 
skoki, przewroty, salta, jak 
i równowagę oraz gibkość 
na linach. Zabawy nie było 

końca. Po sportowym przedpołudniu wszyscy udali 
się na zasłużony posiłek. I mimo nieprzystępnej aury 
tego dnia – deszczu, śniegu, wiatru – wyjazd można 
uznać za bardzo udany.

Odwiedziny w Domu Seniora
Zetkowicze 7 lutego od-
wiedzili pensjonariuszy 
z Domu Seniora+ w Brze-
gu Dolnym. Wolonta-
riuszki dotrzymywały to-
warzystwa pensjonariu-
szom oraz dzieliły się zna-
jomością obsługi nowych 
technologii – komputera 
i telefonu komórkowego. 
Wspólnie z panią Ewą Ba-
szak z Ochotniczego Huf-
ca Pracy z Wołowa upie-
kły przepyszne babeczki, które smakowały wszystkim. 
Z pewnością nie była to nasza ostatnia wizyta w tak 
wspaniałym miejscu. Dziękujemy wszystkim za miłe 
przyjęcie. Do szybkiego zobaczenia.

Dzień w piżamach
10 lutego, w przeddzień długo oczekiwanych ferii zi-
mowych Samorząd Uczniowski zorganizował dzień 
w piżamach. Zarówno uczniowie, jak i nauczyciele 
z radością przyszli do Zetki prosto po wstaniu z łóż-
ka, oszczędność czasu na wyborze stroju wszystkim 
się spodobała, dlatego na pewno nie będzie to jed-
norazowa inicjatywa. 

Dzień Bezpiecznego Internetu
Przed feriami obchodziliśmy w naszej szkole Dzień 
Bezpiecznego Internetu. To ważna okazja, która wspo-
minana jest w całej Europie i ma na celu zwrócenie 
uwagi na kwestię prawidłowego dostępu dzieci i mło-
dzieży do zasobów internetowych m.in stosowania 
bezpiecznych haseł, każdorazowego wylogowywania 
się ze swoich kont, udostępniania własnych danych. 
Uczniowie zapoznali się z tematyką na godzinach wy-
chowawczych oraz mogli poszerzyć swoją wiedzę na 
szkolnym korytarzu, gdzie przygotowano specjalnie 
na tę okazję gazetkę. Uczniowie klasowo wzięli rów-
nież udział w konkursie na najciekawszy plakat. Zwy-
cięzcy otrzymali atrakcyjne nagrody:
I miejsce ex aequo: klasa 1 a LO, 1TEE – dzień bez kart-
kówek,
II miejsce: klasa 1Br – dzień bez odpytywania,
III miejsce: klasa 1 b LO – dzień bez jednej kartkówki.
Dziękujemy wszystkim wychowawcom i całym od-
działom klasowym za zaangażowanie. 

„Jestem Ratownikiem”
W Zespole Szkół Zawodowych 25 lutego zorganizo-
wano kurs pierwszej pomocy dla uczniów klas pierw-
szych. Organizatorem kursu był Adam Łyczko, nauczy-
ciel EDB. Celem było poznanie nowych wytycznych 
Europejskiej Federacji Resuscytacji dotyczących RKO, 
ćwiczenia na fantomach (również niemowląt) oraz 
wykorzystania defibrylatora. Uczniowie przez cztery 
godziny poznawali zasady postępowania w miejscu 
wypadku oraz techniki układania poszkodowanego. 
Przygotowane symulacje pozwoliły wykorzystać umie-
jętności uczniów w zakresie pierwszej pomocy przy 
omdleniach, zadławieniach, epilepsji i zawale serca. 
Zajęcia szkoleniowe przygotował i przeprowadził in-
struktor Piotr Gajewski z Grupy Ratowniczej „Cicho-
ciemni”. Wszyscy uczniowie uzyskali certyfikat udzie-
lania podstawowej pierwszej pomocy. Dziękujemy!

https://www.facebook.com/Portal.dla.maturzysty
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Aby móc uczęszczać do 
DKK, nie trzeba mieć 
karty bibliotecznej – 

wystarczy zamiłowanie do 
słowa czytanego i nasta-
wienie na kulturalną wy-
mianę spostrzeżeń. Lek-
tury wybierane są wspól-
nie, spotkania klubowe 
odbywają się przy kawie, 
herbacie i w gronie sa-
mych życzliwych osób. 
Głównym celem progra-
mu DKK jest promocja 
kultury literackiej i czy-
telnictwa, ale także in-
tegracja środowisk sku-
pionych wokół bibliotek 
publicznych. 

Przy bibliotece „TAMA” 
działają obecnie dwa 
Dyskusyjne Kluby Książ-
ki. Pierwszy „Klub Iskie-
rek zapalonych przez 

Węgielek” o najdłuższej, bo 
ponad 13-letniej tradycji, za-
inicjowany został przez eme-
rytowaną bibliotekarkę pa-

nią Halinę Węgiel, która po 
dziś dzień koordynuje jego 
działania. 

Na początku 2023 roku po-
wstał nowy dyskusyjny klub, 
który moderowany jest przez 
bibliotekarkę Aleksandrę 
Kmicińską. W ramach  tego 
klubu odbyły się już dwa spo-
tkania, a pierwszą omawianą 
lekturą została książka „Pię-
cioro małych Indian” Michel-

le Good, która wywarła 
na wszystkich ogromne 
wrażenie. Kolejne spo-
tkanie nowego klubu za-
planowane zostało na 22 
marca. Będzie omawiana 
wtedy książka Fredrika 
Backmana „Mężczyzna 
imieniem Ove”, na pod-
stawie której powstał 
film z Tomem Hanksem 
w roli głównej. Każdy, 
kto ma ochotę pody-
skutować o książkach 
i na tematy okołolite-
rackie, jest zawsze mile 
widziany. Po szczegóły 
zapraszamy do bibliote-
ki „TAMA”. 

Biblioteka „TAMA”

Dyskusyjne Kluby Książki biblioteki „TAMA”
 Dyskusyjne Kluby Książki są 

ogólnopolską inicjatywą prowadzoną 
przez Instytut Książki. Miłośnicy czytania 
spotykają się, aby wspólnie, w luźnej 
i swobodnej atmosferze dyskutować na 
temat przeczytanych książek. 

C ICHOC IEMNI

Na zaproszenie Harcerskiej Organizacji „Perspektywa” 
oraz Hufca ZHP Legnica 22 lutego udaliśmy się na le-
gnicki rynek, aby wraz z innymi organizacjami harcer-
skimi stanąć w Bratnim Kręgu. 
Z legnickiego rynku udaliśmy się do kina „Piast” na film 
„Czarne Stopy”. W dniach 24-25 lutego w harcówce w Brze-
gu Dolnym odbył się biwak 8 Dolnobrzeskiej Drużyny Star-
szocharcerskiej „GROM”, 4 Wołowskiej Drużyny Starszohar-
cerskiej „CHAOS” oraz Kręgu Instruktorskiego im. Elżbiety 
Zawackiej pseud. „ZO”, podczas którego odbyło się świeco-
wisko, gawęda druha naczelnika oraz do wczesnych godzin 
porannych oglądaliśmy zdjęcia z różnych lat i wspomina-
liśmy dawne czasy.

4 marca minęła pierwsza rocznica śmierci Cichociem-
nego Spadochroniarza Armii Krajowej ppłk Aleksandra 
Tarnawskiego pseud. „Upłaz”. 
Na zaproszenie żony Cichociemnego Pani Elżbiety Kamiń-
skiej-Tarnawskiej wraz z żołnierzami Wojsk Specjalnych 
z Jednostki Wojskowej GROM, Jednostki Wojskowej AGAT 
oraz z Dowódcą Komponentu Wojsk Specjalnych Panem 
Generałem Dywizji Sławomirem Drumowiczem odwiedzili-
śmy grób Bohatera, który znajduje się w Bielsku-Białej. Na-
stępnie wszyscy spotkaliśmy się w rodzinnym domu Pań-
stwa Tarnawskich, gdzie wspominaliśmy czasy spędzone 
wspólnie z Cichociemnym. Pan Aleksander Tarnawski zmarł 
4 marca 2022 roku w Gliwicach w wieku 101 lat.

W miejscowości Marszałki znajdującej się w wojewódz-
twie wielkopolskim 4 marca delegacja naszej Organiza-
cji wzięła udział w uroczystości z okazji 7. rocznicy po-
wstania 1 Szczepu Ziemi Mikstackiej ZHP im. Powstań-
ców Wielkopolskich. 
Podczas świętowania mieliśmy możliwość spotkać się i po-
rozmawiać z I Zastępcą Dowódcy Generalnego Rodzaju Sił 
Zbrojnych Panem Generałem Dywizji Markiem Sokołowskim, 
który wręczył nam pamiątkowy conin oraz naszywkę DGRSZ.

Dzień Myśli Braterskiej Rocznica śmierci ostatniego 
Cichociemnego

Wizyta u zaprzyjaźnionych 
harcerzy

fot. A. Kmicińska
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Bezpłatne szczepienia 
przeciwko pneumokokom 

w gminie Brzeg Dolny w 2023 roku
Gmina Brzeg Dolny w 2023 roku będzie realizować czwartą już edycję 
programu zdrowotnego pn. „Gminny program polityki zdro-
wotnej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom 
dla osób powyżej 50. roku życia w gminie Brzeg Dolny”.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekar-
skiego oraz szczepienia przeciwko pneumokokom przez leka-
rza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na stałe 
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ spełniające poniż-
sze kryteria:
–	 nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
–	 są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub za-

mieszkałe z zamiarem stałego pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),
–	 osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka – cukrzyca, PO-

CHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia sta-
nu zdrowia – zaświadczenie od lekarza prowadzącego, karta informa-
cyjna leczenia szpitalnego),

–	 stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
–	 wyrażenie zgody na szczepienie,
–	 osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.
Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się raz w życiu. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem tele-
fonu 577 559 994 od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30. 
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę 
urodzenia, telefon kontaktowy. Rejestracja do programu potrwa do dnia 
31 marca 2023 roku (piątek).
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budże-
tu Gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia po wyborze realizatora szczepień zostaną 
podane w odrębnym komunikacie w dwutygodniku „Panorama Brzegu 
Dolnego”, na stronie www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook Brze-
gu Dolnego.

W sali Szkoły Polskiej 
przy Towarzystwie 
Kultury Polskiej 

w Kowlu 2 marca odbył się 
konkurs „A co Ty wiesz o Pol-
sce”. W konkursie wzięło udział 
dziewięciu uczniów. Zakres te-
matyczny konkursu obejmo-
wał wiedzę podstawową z hi-
storii i geografii Polski, zna-
jomości polskich noblistów, 
królów i książąt polskich, świąt 
państwowych i religijnych, pol-
skich tradycji, powstań i wojen.

Irena Herka i Tatiana Dwor-
ska, które zorganizowały 
konkurs, podzieliły pytania 
na trzy poziomy – za 1, 2 i 3 
punkty według poziomów 
trudności. Każdy uczeń wy-
bierał pytania z różnych po-
ziomów. Podczas zmagań 
najwięcej punktów zdoby-
ła Sofia Samoniuk, zajmu-
jąc pierwsze miejsce. Drugie 
miejsce zajęła Angelina Pi-
weń, a trzecie Pawlo Sznajder.

Po konkursie był czas na 
rozmowy i wspólne śpiewa-
nie polskich i ukraińskich pio-
senek oraz przygotowywanie 
programu na następne wyda-
rzenie w Szkole Polskiej.

Prezes TKP w Kowlu 
Anatolij Herka

A co Ty wiesz o Polsce?
 W Szkole Polskiej w Kowlu uczniowie mieli okazję przypomnieć 

sobie najważniejsze wiadomości o Polsce.

Zwrot środków z aktywnego 
karnetu pływalni AQUASPORT

W związku z czasowym zamknięciem pływalni AQUASPORT w Brzegu Dol-
nym Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji informuje, że klienci, którzy zakupili 
karnety wstępu na pływalnię, mają możliwość ubiegania się o zwrot niewy-
korzystanych środków zgromadzonych na aktywnym karnecie, tzn. takim, 
którego termin ważności wybiega poza datę 1 kwietnia 2020 roku.

Wnioski o zwrot środków można pobrać osobiście w MOSiR lub ze stron 
www: mosir.brzegdolny.pl lub bip.brzegdolny.pl/mosir (w zakładce ogłosze-
nia – inne) i wypełnione należy złożyć wraz z aktywnym karnetem w sekre-
tariacie (pokój 11) lub recepcji hotelowej MOSiR ul. Wilcza 8 w Brzegu Dol-
nym w godzinach pracy obiektu. 

Termin składania wniosków wyznacza się do 31 marca 2023 roku. 

Termin zwrotu środków wyznacza się do 14 dni od momentu złożenia wniosku. 

Dyrektor MOSiR Janusz Malik 

Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży
Zaproszenie na spotkanie informacyjne online 
dla osób organizujących i animujących polsko-
-niemieckie oraz trójstronne projekty wymia-
ny młodzieży.
Gmina Brzeg Dolny oraz PNWM zapraszają zainte-
resowane osoby z terenu Gminy na spotkanie in-
formacyjne online nt. możliwości wspierania pro-
jektów wymiany szkolnej przez Polsko-Niemiecką Współpracę Młodzieży 
(www.pnwm.org/szkola).
Osoby uczestniczące w spotkaniu otrzymają informacje o rodzajach dotacji, 
zasadach dofinansowania projektów oraz o innych formach wsparcia ofero-
wanych przez PNWM.
Spotkanie odbędzie się 15 marca 2023 r. w godz. 12:00-14:00 na platformie 
ZOOM. 
Zgłoszenia przyjmowane są do 13 marca 2023 r. za pośrednictwem formula-
rza dostępnego pod adresem: https://wiki.dpjw.org/webform7/de/node/422.    
Informacji udziela:
Edyta Malewicz | 71 319 51 17, wew. 148 | malewicz@brzegdolny.pl

Inf.

Nowości wydawnicze

mailto:malewicz@brzegdolny.pl
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„Mayday” – nadal śmieszy!
Klasy 3a oraz 3b wybrały się do Teatru Polskiego 
we Wrocławiu, aby obejrzeć spektakl pt.: „Mayday”. 
Jak wiadomo, spektakl ten jest grany na deskach 
wrocławskiego teatru od niemalże 40 lat. Pomimo 
wieku spektaklu scenariusz zawierał ponadczaso-
we żarty. Każdy, bez względu na wiek, dobrze się 
bawił. Po spektaklu uczniowie mieli możliwość za-
dania pytań aktorom, którzy bardzo chętnie udzie-
lali odpowiedzi oraz opowiadali o swojej pracy.

Metamorfoza auli
Już jakiś czas temu stwierdziliśmy, że prezentowane podczas różnych uroczystości, nie-
samowite talenty wokalne i aktorskie naszych uczniów wymagają odpowiedniej opra-
wy. Gdy Ossolińczycy odpoczywali i cieszyli się feriami, nasza aula im. S.B. Lindego prze-
szła metamorfozę. Podłoga została wycyklinowana, wygląda pięknie i aż się prosi o czer-
wony dywan. Ale prawdziwą perełką jest nowy wygląd naszej sceny! Nie powstydziłby 
się jej nowojorski Broadway czy londyński West End. Wnętrze sceny zostało pomalowa-
ne, a wokół sceny zawisły profesjonalne kurtyny sterowane pilotem. Pojawiły się rów-
nież nowe krzesła. Mamy nadzieję, że już wkrótce będziemy mogli zaprosić Państwa na 
inauguracyjne przedstawienie. Bardzo dziękujemy pani Magdalenie Kozakiewicz z fir-
my Fenestra – dekoracje za profesjonalne wykonanie projektu oraz dobrą i kreatywną 
współpracę. Jeśli chodzi o profesjonalne aranżacje okien, i jak się okazało, również scen, 
dla pani Magdy nie ma rzeczy niemożliwych.

Doświadczeń nigdy dość!
Tuż po feriach kolejna grupa odwiedziła Ogrody Doświadczeń w PORT im. Łukasiewi-
cza. Uczniowie pracowali jak prawdziwe mróweczki, przeprowadzając doświadczenia 
i rozpisując ich reakcje. Zajęcia w Ogrodach Doświadczeń są wyjątkowo atrakcyjne i już 
wkrótce kolejne grupy z Ossolińczyka będą mogły się o tym przekonać.

Koniec piłkarskiej przygody!
6 marca nasi chłopcy jako zwycięzcy powiatu wołowskiego rozegrali półfinałowy tur-
niej strefy wrocławskiej w piłce nożnej halowej. Było dużo walki, zaangażowania i pięk-
nych bramek. Jednak tym razem wróciliśmy na tarczy. Wyraźnie brakowało Łukasza 
Tkaczyka, Kajetana Pytlaka i Bartka Chyzińskiego (szybko wracajcie do zdrowia) oraz 
Damiana Maleszy.
Wyniki: 
SMS WROCŁAW – OSSOLIŃCZYK 2:0
LO DŁUGOŁĘKA – OSSOLIŃCZYK 3:0
ZSZ OŁAWA – OSSOLIŃCZYK 5:2 (bramki: Pawlak i Wójcik)
Skład: Filip Grams, Gracjan Mikołajczyk, Marcin Tkaczyk, Jakub Pawlak, Karol Wójcik, Mi-
chał Sakałus, Grzegorz Szolny. Opiekun: Piotr Bolkowski.

Ossolińczyk – zmieniamy się dla Was
Trwa termomodernizacja budynku Ossolińczyka. Mamy już nowe okna, drzwi, oświetle-
nie. Nowe centralne ogrzewanie składające się z sześciu niezależnych obiegów – tak, to 
dlatego w szkole jest cieplutko. Jednak największe wrażenie robi nowa elewacja budyn-
ku. Przed nami jeszcze wymiana dachu nad salą gimnastyczną i zamontowanie instalacji 
fotowoltaicznej. Ale to nie wszystko, tym razem na tapecie dach nad korytarzem głów-
nym szkoły. Remont trwa! My już oczami wyobraźni widzimy, jak będzie pięknie, a Wy?

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Zawodniczki z racji wy-
sokiego miejsca w ran-
kingu krajowym nie 

musiały startować w elimina-
cjach, od razu zostały zakwa-
lifikowane do sobotniego tur-
nieju grupowego. Przez piąt-
kowe eliminacje przebrnął 
Kuba Moliński, który po wy-
graniu swojej grupy elimina-
cyjnej nie sprostał doświad-

czonemu, starszemu rywalo-
wi i odpadł w fazie pucharo-
wej eliminacji.

W sobotę, w fazie grupowej 
turnieju zawodniczki zakwali-
fikowano do lepszej, 24-oso-
bowej kategorii. Od samego 
początku trzeba było wznieść 
się na wyżyny swoich umie-
jętności. Wszystkie dziewczę-
ta zostały przyporządkowa-

ne do czterech sześciooso-
bowych grup, gdzie rozegrały 
pięć bardzo ciężkich i wyrów-
nanych pojedynków z rówie-
śniczkami. Najlepiej przez ten 
etap turnieju przebrnęła Ma-
rika Chrąchol, która odnosząc 
cztery zwycięstwa i jedną po-
rażkę, zajęła drugie miejsce 
w swojej grupie i awansowa-
ła do niedzielnego turnieju 
głównego, czyli do najlepszej 
szesnastki zawodów.

W fazie grupowej równie 
dobrze wypadła Lena, która 
odnosząc dwa zwycięstwa 
i doznając dwóch porażek, za-
jęła trzecie miejsce w grupie. 
W sobotę Gabrieli Pułeckiej 
udało się wygrać tylko jed-
ną grę w swojej grupie. Zaję-
cie miejsc 3-6 w każdej z grup 
sprawiało, że zawodniczki 
musiały rozegrać jeszcze tur-
niej dodatkowy, uprawniają-

cy do udziału w niedzielnych 
rozgrywkach. Gabriela Pułec-
ka odnosząc dwa przekonu-
jące zwycięstwa w turnieju 
dodatkowym, awansowała 
do turnieju głównego. W de-
cydującym pojedynku słabiej 
zagrała Lena, która przegrała 
z dużo niżej notowaną rywal-
ką i nie awansowała do tur-
nieju głównego.

W niedzielę, w fazie pucha-
rowej spotkało się 16 najlep-
szych młodziczek w kraju – 
wśród nich Marika Chrąchol 
i Gabriela Pułecka. W pierw-
szej rundzie z wyżej notowaną 
rywalką Gabriela Pułecka od-
niosła zwycięstwo, natomiast 
Marika Chrąchol uległa rywal-
ce, z którą dzień wcześniej wy-
grała. W grze o 9. miejsce Ma-

rika Chrąchol wygrała swój ko-
lejny pojedynek, a Gabriela 
Pułecka zmierzyła się z trze-
cią młodziczką Polski i awan-
sowała do półfinału zawodów. 
Spotkanie z wyżej notowaną 
rywalką przyniosło Gabrieli 
Pułeckiej 3. miejsce w Polsce, 
co jest jej sukcesem w grze 
pojedynczej.

Inf.

3 Grand Prix Polski Młodzików i Młodziczek w Tenisie Stołowym
 Trzy zawodniczki z sekcji tenisa 

stołowego MKS „Rokita” Brzeg Dolny spisały 
się bardzo dobrze podczas rozgrywanego 
w dniach 3-5 marca w Luboniu (woj. 
wielkopolskie) 3 Grand Prix Polski 
Młodzików i Młodziczek w Tenisie Stołowym. 
W zawodach wystartowało 121 dziewcząt 
i 130 chłopców z całej Polski. Barw „Rokity” 
broniła czwórka reprezentantów – Marika 
Chrąchol, Lena Smolarek, Jakub Moliński 
i Gabriela Pułecka. 

Bardzo dobrze spisa-
li się zawodnicy z dol-
nobrzeskiego klubu Ta-

ekwon-do Avasatare podczas 
turnieju inaugurującego se-
zon krajowy. W Nowej Ru-
dzie złoty medal w walkach 
do 50 kg zdobył Denis Szere-
meta, Cyryl Wieleba 2. miej-
sce w walkach do 75 kg, a ich 
koledzy i koleżanki z druży-
ny uplasowali się na wysokich 
lokatach, ale tuż za podium. 

Walczący w dywizji czar-
nych pasów Denis Szereme-
ta pokonał swoich przeciw-
ników, udowadniając swo-
ją świetną dyspozycję, która 

trwa od międzynarodowe-
go turnieju w Holandii, gdzie 
również był najlepszy. 

Na wyróżnienie zasługuje 
również starszy z reprezen-
tantów – Cyryl Wieleba. Był 
to jego debiut w cięższej ka-
tegorii, ale umiejętne realizo-
wanie taktyki pozwoliło mu 
pokonać trzech rywali. W fi-
nale okazał się nieznacznie 
gorszy od bardziej doświad-
czonego oponenta z Radzy-
nia Podlaskiego. Jednak jego 
coraz lepsze wyniki dobrze 
rokują przed kolejnymi wio-
sennymi startami. Rywaliza-
cję w Nowej Rudzie zakoń-

Złoto Denisa Szeremety, srebro Cyryla Wieleby
 Bardzo dobry występ zawodników 

Avasatare Brzeg Dolny podczas Pucharu 
Polski Seniorów i Juniorów Taekwon-Do ITF 
w Nowej Rudzie. W zawodach wzięło udział 
334 zawodników z 46 klubów z Polski.

czono w dobrym stylu, za-
wodnicy po powrocie do 
klubu muszą szybko zrege-
nerować siły. 

– Za dwa tygodnie odbę-
dzie się centralny egzamin 
na czarne pasy, do którego 
podejdzie czterech zawodni-

ków, za trzy tygodnie Między-
wojewódzkie Mistrzostwa Ju-
niorów i Juniorów Młodszych, 
za cztery tygodnie Grand Prix 
Polski w Poznaniu – zdradza 
plany na przyszłość trener Ka-
mil Uchnast. 

Inf.

BRZEG DOLNY REPREZENTOWALI:

Denis Szeremeta
1. miejsce kat. 50 kg juniorów

Cyryl Wieleba
2. miejsce kat. 75 kg juniorów

Kinga Żak
5. miejsce kat. 55 kg juniorek

Hania Rak
5. miejsce kat. 50 kg juniorek

Daniel Shtoiunda
5. miejsce kat. 62 kg juniorów

Kuba Jakubczak
7. miejsce kat. 78 kg seniorów
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać 
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj 

z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony 
kupon. 

4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail 
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie 
numeru telefonu.. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na 
kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo 
gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują 
się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody 
przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 
26.01, 9.02, 23.02, 9.03, 23.03, 6.04, 20.04  
w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca).

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu. 

Typ (kolejka 5)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 16 MARCA 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

1. 17.03 20:30 Radomiak Radom vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 18.03 12:30 Śląsk Wrocław vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 18.03 17:30 Pogoń Szczecin vs. Korona Kielce Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 18.03 20:00 Raków Częstochowa vs. Cracovia Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 19.03 12:30 Warta Poznań vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 19.03 17:30 Widzew Łódź vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 18.03 15:30 Bochum vs. RB Leipzig Bundesliga piłka nożna

8. 18.03 18:30 Dortmund vs. FC Koln Bundesliga piłka nożna

9. 19.03 15:30 Union Berlin vs. Eintracht Frankfurt Bundesliga piłka nożna

10. 19.03 17:30 Bayer Leverkusen vs. Bayern Munich Bundesliga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

11. 18.03 16:00 Southampton vs. Tottenham Premier League piłka nożna

12. 18.03 18:30 Chelsea vs. Everton Premier League piłka nożna

13. 19.03 15:00 Arsenal vs. Crystal Palace Premier League piłka nożna

14. 18.03 21:00 Atl. Madrid vs. Valencia  La Liga piłka nożna

15. 19.03 14:00 Betis Mallorca La Liga piłka nożna

16. 19.03 21:00 Barcelona vs. Real Madrid La Liga  piłka nożna

17. 19.03 15:00 Torino vs. Napoli Serie  A piłka nożna

18. 19.03 18:00 Lazio vs. AS Roma Serie  A piłka nożna

19. 19.03 20:45 Inter vs. Juventus Serie  A piłka nożna

20. 19.03 17:05 Paris SG vs. Rennes Ligue 1 piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Mariusz Grobelny 54 14 68%

2 Justyna Gruszecka 51 12 64%

2 Wojciech Kubiak 51 15 64%

3 Konrad Zimny 49 11 61%

3 Romuald Talik 49 11 61%

3 Zbigniew Szumilas 49 12 61%

4 Adrian Jaroszek 48 9 60%

4 Jarosław Nykiel 48 12 60%

4 Michał Misztal 48 11 60%

4 Mirosław Smoczyk 48 10 60%

4 Paweł Rozumek 48 11 60%

4 Waldemar Zimny 48 12 60%

5 Piotr Stachowiak 47 12 59%

6 Marek Libura 46 13 58%

6 Marian Drabczyński 46 11 58%

6 Rafał Smacha 46 8 58%

6 Ryszard Wiącek 46 10 58%

6 Sławomir Pawlicki 46 9 58%

6 Stanisława Zimna 46 8 58%

6 Tomasz Stankiewicz 46 10 58%

7 Jarosław Gruszecki 45 9 56%

8 Bartłomiej Nykiel 44 10 55%

9 Damian Baranowski 43 10 54%

9 Jan Głowacki 43 8 54%

9 Łukasz Konieczny 43 11 54%

9 Łukasz Pacyna 43 10 54%

10 Anna Machnik 41 11 51%

11 Anna Rozumek 39 8 49%

12 Tomasz Rybotycki 35 - 58%

13 Olaf Płachta 34 - 57%

14 Jarosław Iskra 31 13 52%

14 Mariusz Hampel 31 - 52%

15 Damian Jóźwik 23 - 58%

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

1 54 68%
+14

Zbigniew  
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

3 49 61%
+12

Romuald  
Talik

miejsce punkty skuteczność

3 49 61%
+11

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 49 61%
+11

Wojciech  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

2 51 64%
+15

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

2 51 64%
+12

3 pkt.
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DLA ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH – rok 2023

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
co dwa tygodnie

Bioodpady 
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE** 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale 
co dwa tygodnie

Papier 
1x w miesiącu

Szkło 
co dwa miesiące

Kolejowa, Młyńska, Mostowa, Nasypowa, 1-go Maja, 
Podwale,  Słoneczna,  Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego)

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06

4/18.07 
1/16*/29.08 

12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

styczeń-marzec 
wtorki 

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki 
przesunięcie: 

15.08 -> 16.08 
 

październik-grudzień 
wtorki 

10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

11.01 
08.03 
17.05 
12.07 
6.09 

15.11

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06 
4/18.07 

1/12*/29.08 
12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

2-gi poniedziałek 
miesiącaprzesu-

nięcie: 
10.04 -> 08.04

3.02 
7.04 
2.06 
4.08 
6.10 
1.12

al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, ks. Kanonika J.Puka, 
Krzywa, Kochanowskiego, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Naborowska, Nowowiejska,  Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rajdowa, Rynek, 
Spokojna, Sportowa, Szkolna, Środkowa, Wodna, Zbożowa

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06

5/19.07 
2/16/30.08 

13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

Os. Warzyń

7*/20.01 
3/17.02 

3/17/31.03 
14/28.04 
12/26.05 
9/23.06

7/21.07 
4/18.08 

1/15/29.09 
13/27.10 
10/24.11 
8/22/12

styczeń-marzec 
piątki 

13/27.01 
10/24.02 
10/24.03 

 
kwiecień-wrzesień 

piątki 
 

październik-grudzień 
piątki 

 
13/27.10 
10/24.11 
8/22.12

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

1-wszy ponie-
działek 

miesiąca 
przesunięcie: 

01.05 -> 29.04

10.02 
14.04 
9.06 

11.08 
13.10 
8.12

Os. Fabryczne

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
2x w tygodniu

Bioodpady 
(w okresie X-III co tydzień, w okresie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE** 
2 x w miesiącu

Papier 
2x w tygodniu

Tworzywa sztuczne i metale 
2x w tygodniu

Szkło 
1x w tygodniu

Zużyte baterie  
co dwa miesiące

Przeterminowane leki 
1x w miesiącu

Osiedle Fabryczne

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec 
 piątki 

 przesunięcie: 
06.01 -> 05.01 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
październik-grudzień 

piątki 
przesunięcie  

29.12->30.12

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie:

10.04->08.04 
01.05->29.04 
04.05->05.05  
08.06->10.06 
17.08->18.08 
25.12->23.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->27.12 
28.12->29.12

piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
05.05->06.05 
18.08->19.08 
29.12->30.12

19.01 
16.03 
18.05 
20.07 
21.09 
16.11

5.01 
2.02 
2.03 
6.04 
4.05 
1.06 
6.07 
3.08 

14.09 
5.10 
2.11 

14.12

Osiedle Warzyń

wtorek/piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
15.08->16.08  
18.08->19.08 
26.12->27.12 
29.12->30.12

Naborowska, 1-go Maja, ks. Kano-
nika J.Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu 
kolejowego)

styczeń-marzec 
 wtorki 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08 ->16.08 
październik-grudzień 

wtorki 
przesunięcie: 

26.12->27.12

Miejscowość
Odpady zmieszane 
zabudowa jednoro-

dzinna 
Co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane 
zabudowa wielorodzinna 

2x w tygodniu

Bioodpady 
zabudowa jednorodzinna 

(w okresie X-III co dwa tygodnie, 
w okresie IV-IX co tydzień)

Bioodpady zabudowa wieloro-
dzinna 

(w okresie X-III co tydzień, w okre-
sie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
Zabudowa 

wielorodzinna 
2x w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednoro-

dzinna 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne 
i metale 

co dwa tygodnie
Papier 

1x w miesiącu
Szkło 

co dwa miesiące
Zaudowa Wielorodzinna 

Papier/tworzywa 
sztuczne/szkło

Pysząca, Pogalewo 
Małe, Pogalewo 
Wielkie, Grodza-

nów

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec   
środy 

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 

 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

 
październik-grudzień 

środy 
4/18.10 

2*/15/29.11 
13/27.12

styczeń-marzec   
Piątki 

06.01->05.01 
 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
 

październik-grudzień 
Piątki

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

8.02 
5.04 

28.06 
23.08 
18.10 
13.12

12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

3-ci poniedziałek 
miesiąca

17.02 
21.04 
16.06 

19*.08 
20.10 
15.12

Tworzywa - CZWARTEK 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
08.04->10.04 
28.12->29.12 

 
Papier - PONIEDZIAŁEK 

przesunięcie: 
10.04->08.04  
01.05->29.04 
25.12->23.12 

 
Szkło - PIĄTEK  przesu-

nięcie 
06.01->07.01 05.05-

>06.05 
18.08->19.08 29.12-

>30.12

Naborów

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12 -> 23.12

24.02 
28.04 
23.06 
25.08 
27.10 
22.12

Kręsko, Wały, Stary 
Dwór, Jodłowice

5/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

styczeń-marzec   
środy 

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

październik-grudzień 
środy 

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

BRAK ZABUDOWY WIELORODZINNEJ BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

27.01 
24.03 
26.05 
21.07 
22.09 
24.11

Radecz 9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/23*.12

styczeń-marzec   
wtorki 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki/piątki przesunięcie  
15.08->16.08 

 
październik-grudzień 

wtorki 
26.12->27.12

 
11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/27*.12 3-ci poniedziałek 
miesiąca

20.01 
17.03 
19.05 
14.07 
15.09 
17.11

Żerków, Żerkówek

7*/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

Bukowice 12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12->23.12

 7*.01 
10.03 
12.05 
07.07 
08.09 
03.11

Godzięcin

DLA ZABUDOWY WIELORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

NA TERENACH WIEJSKICH W GMINIE BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto    ** Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
186.1 Sprzedam dom w przebudowie 124 m na 

działce 30 a w miejscowości Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

186.2 Wynajmę 70 m mieszkanie przy ul. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym, od 1 kwietnia. Tel. 605911828 

186.3 Wymienię mieszkanie 2-pokojowe, 35 m² na 
parterze z balkonem i piwnicą do remontu na 
ul. Wyspiańskiego na większe. Tel. 697751839

187.1 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową położoną 
w centrum Brzegu Dolnego. Powierzchnia działki 
1300 m². Cena 209 850 zł. Tel. 698144980

187.2 Sprzedam garaż przy ul. Wyścigowej w Brzegu 
Dolnym. Garaż po wymianie zadaszenia z kanałem 
i oświetleniem. Cena 42000 zł. Tel. 604763933

187.3 Sprzedam połowę domu wraz z zabudowaniami 
gospodarczymi. Do remontu. Prąd, woda, 
kanalizacja na terenie działki. Gaz przy ulicy. 
Powierzchnia działki ok. 3000 m kw. Brzeg Dolny, 
ul. Naborowska. Tel. 698058972

187.4 Wynajmę lokal użytkowy po remoncie, 40 m² 
z dostępem do toalety. Lokal znajduje się na 
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 2 
w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odległości od 
głównej ulicy Aleje Jerozolimskie. Tel. 601592527

187.5 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe na parterze, 
38,8 m2 na osiedlu Fabrycznym. Tel. 515938600

187.6 Sprzedam garaż przy ul. Rajdowej, cena 40500 
Tel. 695077878

188.1 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu 
działkę budowlaną w Żerkowie (nr 86) gmina 
Brzeg Dolny, powierzchnia 2056 m². Działka jest 
uzbrojona w prąd, z możliwością podłączenia 
do kanalizacji. Działka znajduje się prawie na 
przeciw świetlicy wiejskiej. Tel. 660875680 lub 
(0044)7507837261, można napisać wiadomość 
z prośbą o kontakt.

188.2. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

188.3 Wynajmę dwa mieszkania 2-pokojowe 40 m 
oraz 70 m w Brzegu Dolnym Starówka od zaraz.  
Tel. 604317276

188.4 Wynajmę mieszkanie w Wołowie 1-pokojowe 
30 m w bloku na parterze od zaraz. 
Tel. 604317276

188.5 Wynajmę mieszkanie w Stęszowie 10 km od 
Wołowa dwupokojowe 60 m w bloku po PGR, 
garaż, 4 ary ogródka, budynki gospodarcze od 
zaraz. Tel. 604317276

188.6 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 
na 3 piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej. Cena do negocjacji. 
Tel. 607 956 272

MOTORYZACJA
186.1 Skup aut za gotówkę! Auta osobowe, dostawcze, 

terenowe, sprawne i uszkodzone. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030 

186.2 Sprzedam Mazda 323, 1990 rok, klasyk, żółte 
tablice, poj. 1,3 benzyna. Stan idealny, auto 
garażowane, do obejrzenia w Brzegu Dolnym. 
Tel. 600801977

186.3 Sprzedam motocykl turystyczno-szosowy Aprilia 
Pegaso 650 cm³, rok 2000. Nowe opony po 
serwisie w grudniu 2022, kufry oryginalne. Cena 
8500 zł. Tel. 502661762

186.4 Sprzedam Opel Zafi ra 2007, 1,9 CDTI, 
120 km, przebieg 275 tys. (udokumentowany). 
Stan techniczny i wizualny bardzo dobry, 
bezwypadkowy, książka przebiegu i napraw, kolor 
czarny metalik. Cena 13500. Tel. 600801977

188.1 Kupie auta osobowe, dostawcze, terenowe, 
quady, motory. Pojazdy mogą być sprawne 
i uszkodzone bez ważnego ubezpieczenia 
i przeglądu. Własny transport, gotówka od ręki. 
Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu 
u klienta. Tel. 693544030 

188.2 Sprzedam opony letnie Continental Eco Contac 
5, 4 szt., nowe (nigdy nie były montowane), 15” 
195x55. Cena 980 zł (do małej negocjacji). Tel. 
600801977

188.3 Sprzedam nowe opony wielosezonowe Atlas 
Green 4 s. Rozmiar opon 195/50 R15, wysokość 
bieżnika 9 MM. Bardzo dobre parametry jezdne. 
Cena 800 zł (4 szt.). Tel. 663665389

188.4 Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami 
(używane miesiąc) 205x50 R16 wraz ze śrubami do 
Peugeota.  Sprzedam hak holowniczy do Peugeota 
307 Kombi. Ceny do uwzględnienia. Tel. 668182281

188.5 Sprzedam koła19cal 18cal 16cal 17cal do 
mercedesa E klasę, C klasę oraz S klasę. 
Tel. 604317276

188.6 Kupię garaż w Brzegu Dolnym w cenie do 
25000 zł. Tel.660770290

188.7 Kasacja pojazdów, złomowanie samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel.730107013

SPRZEDAM/KUPIĘ
186.1 Sprzedam pszenicę ozimą, 150 zł za 100 kg, 

dowóz w cenie. Tel. 789300532

186.2 Sprzedam niedrogo wersalkę 3-letnią w dobrym 
stanie, kolor brąz matowy oraz szafę jasny 
brąz i dwie szafki kuchenne wiszące. Ceny do 
uzgodnienia. Tel. 784229708

187.1 Blat kuchenny konglomerat czarny z brokatem. 
Wymiary: grubość 2 cm, 265 x 60 cm, 
89 x 61,5 cm, 200 x 60 cm z otworem na płytę 
ind.45 x 60 cm, 114 x 60 cm ze zlewozmywakiem 
dwukom. 77 x 42 x g.24 cm. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 665767862

187.2 Wykonuję poduszki jaśki 40x40 cm. Całe jaski są 
wypełnione 25 dkg z alpaki. Dołączam certyfi kat 
z opisem działania wełny. Tel. 605300744

187.3 Przyjmę lub kupię przenośną kuchenkę węglową. 
Tel. 608792141

187.4 Sprzedam bramę garażową segmentową, wymiary 
2400 cm x 2030 cm. Obecnie jest założona, 
będzie zdemontowana do 1.03. Tel. 600351537

188.1 Sprzedam rower treningowy, magnetyczny Get it 
Fit. czarno-biały, prawie nieużywany, cena 450 zł. 
Tel. 606191223. 

188.2 Sprzedam kurtkę skórzaną, brązową, Camel 
Active, rozmiar XL. Idealna do jazdy motorem/
skuterem, rzadko używana, cena 500 zł. Tel. 
606191223

188.3 Sprzedam bluzę i spodnie dresowe Le coq 
sportif białe, rozmiar XL, nieużywane, w białym 
pokrowcu. Cena 300 zł. Tel. 606191223

188.4 Sprzedam komplet ze skóry w kolorze brązowym: 
kanapa z funkcją spania, fotel + podnóżek. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 880006264 

188.5 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 750 zł. 
Tel. 793001724

188.6 Sprzedam łóżko rehabilitacyjne, elektryczne 
z wysięgnikiem. Dowóz do klienta gratis. 
Tel.600601917

188.7 Sprzedam TV Toshiba 32 cale, cena 380 zł. 
Sprzedam gitarę akustyczną, cena 180 zł. 
Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową, 
cena 280 zł. Tel. 667226118

PRACA
186.1 Firma budowlana MARKOP 

zatrudni doświadczonych brukarzy 
z predyspozycjami do samodzielnej pracy na 
budowlach. Tel. 600323273

188.1 Wynajmę stanowisko pracy w salonie fryzjerskim 
SHEAR MADNESS na Fabrycznym dla 
kosmetyczki od paznokci. Tel. 668824578

USŁUGI
186.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 

Tel. 600052591

187.1 Wykończenia wnętrz i remonty CZERBUD. 
Tel. 666478884

187.2 Usługi budowlano-wykończeniowe. 
Kompleksowe wykończenia mieszkań.

187.3 Hydraulika, elektryka, glazura, płyty G-K, 
doradztwo. Tel. 533130630

187.4 Oferuję usługi w zakresie budownictwa. Remonty, 
malowanie, kładzenie kafelek itp. Tel. 669695254

188.1 Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej 
materiałowej i skórzanej m.in. narożniki, kanapy, 
wersalki, fotele,  krzesła itp. Tel. 530922649

188.2 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek do 
prac wysokościowych. Firma EL-MAT wykonuje 
też drobne usługi jak czyszczenie dachów, 
kominów, przycinanie drzew, gałęzi.
Tel.725-942-291

188.3 Zapraszamy na usługi fryzjerskie, strzyżenia 
damskie, męskie, regeneracyjne włosów różnymi 
zabiegami, farbowania nowymi technikami, 
strzyżenie dzieci. Tel. 668824578

188.4 Mycie kostki brukowej, elewacji 
i dachów profesjonalnym sprzętem Karcher. 
Tel. 669880932

INNE
186.1 Zaginął czarny kot Jaś z białymi skarpetkami, 

krawacikiem, pyszczkiem i wąsami. Na nosku 
ma plamkę. Na znalazcę czeka nagroda! 
Tel. 606191223 

186.2 Opiekuję się osobami starszymi. Sprzątanie, 
podawanie leków, mycie okien itp. 
Tel. 605300744
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Horoskop 09-22.03.2023
BARAN
W tym tygodniu sprawy będą szły nieco 
sprawniej. Już w poniedziałek uda ci się wy-
korzystać to, czego dowiedziałeś się w week-
end. Jeśli narzekasz na zdrowie, koniecznie 
idź do lekarza i zrób badania. We wtorek i śro-
dę możesz wybrać się na udane zakupy i poprawić swoje no-
towania w pracy. Weekend sprzyja spotkaniom rodzinnym 
i towarzyskim. Będziesz skarbnicą pomysłów i duszą każde-
go towarzystwa. 

RAK
W poniedziałek i wtorek w pracy mogą się po-
jawić nowe wyzwania - poradzisz sobie i zy-
skasz uznanie. W środę i czwartek roztargnie-
nie i masa pilnych zadań mogą być przyczy-
ną błędów - unikniesz ich, zapisując ważniejsze 
sprawy i realizując je po kolei. W piątek wieczorem spotkaj 
się z przyjaciółmi, zrób sobie wolne od obowiązków. W week-
end atmosfera sprzyja rozwijaniu zainteresowań oraz roz-
rywkom kulturalnym.

WAGA
W poniedziałek masz szansę zbliżyć się do 
kogoś, kto wiele znaczy w twoim środowi-
sku. We wtorek - świetna aura dla spotkań, 
randek. W środę zdobędziesz potrzebne ci in-
formacje. Bądź niezależny w myśleniu i ocenie 
faktów. W piątek możesz się wybrać na większe zakupy, za-
łatwić ważne sprawy urzędowe, spotkać się z przyjaciółmi. 
W weekend czeka cię dobra zabawa i miłe chwile w otocze-
niu najbliższych.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek trzeba będzie podjąć ważne 
decyzje. Gdy już coś postanowisz, nie oglą-
daj się za siebie. Działaj! We wtorek przeko-
nasz się, kto jest prawdziwym przyjacielem, 
a kto tylko czyhał na korzyści. W środę i czwar-
tek będzie przyjemnie, a jeśli masz zaległości domowe czy za-
wodowe, uda się je nadrobić. W piątek będziesz przebojowy, 
osiągniesz sukces finansowy. W weekend miło i dość niety-
powo spędzisz czas.

BYK
Początek tygodnia niesie miłe niespodzian-
ki. Uda ci się zabrać energicznie do działania 
i nadrobić zaległości. W środę możliwa pod-
wyżka lub awans, jeśli nie udało się tego osią-
gnąć ostatnio. Drobne zmiany w domu bardzo 
cię ucieszą. W czwartek decyzje podejmuj po głębokim na-
myśle. Mogą być naprawdę ważne i korzystne, ale co nagle, 
to po diable. W weekend dokończ to, co zaczęte - nie rzucaj 
spraw w połowie.

LEW
Tydzień zapowiada się dość spokojnie, nawet 
nudno. Zwykłe sprawy, zwykłe spotkania - 
trudno będzie o żywsze bicie serca. Nie za-
niedbaj jednak spraw zawodowych - wtorek 
i środa mogą tu przynieść drobne, ale korzystne 
zmiany. W weekend porządnie odpocznij, nie sil się na dzia-
łanie, jeśli masz ochotę na relaks. Kto czuje, że mógłby góry 
przenosić, ma dobry czas na mały remont lub rodzinny wy-
pad za miasto.

SKORPION
Więcej luzu i elastyczności - oto wskazówka 
na tydzień. Nie oznacza to zostawienia obo-
wiązków, by leżały odłogiem, ale twórcze po-
dejście do wyzwań. We wtorek będziesz try-
skać energią, wpadniesz na dobre rozwiązania 
problemów w pracy. W środę i czwartek możesz być rozko-
jarzony. Nie wymagaj wtedy od siebie zbyt wiele. Weekend 
rodzinny, spokojny. Masz szansę zadbać o dom, spotkać się ze 
starymi znajomymi. 

WODNIK
W poniedziałek licz się z opinią otoczenia i nie 
udowadniaj wszystkim, że jesteś mądrzejszy. 
To może być prawda, ale szef jej nie zrozumie... 
We wtorek zastanów się nad sobą - dzięki temu 
podejmiesz mądre decyzje. Potrzebujesz współ-
pracowników, trzeba zatem nauczyć się pracować w grupie. 
Od środy będzie weselej, życie potoczy się żwawo do przodu. 
Od piątku stan finansów i uczuć będzie cię bardzo cieszyć.

BLIŹNIĘTA
Słuchaj tego, co inni mają ci do powiedzenia. 
Kto wie, jaki pomysł może ci poddać ktoś po-
zornie mało błyskotliwy. W poniedziałek nie 
zabieraj się ostro do działania, dobrze się naj-
pierw rozejrzyj. We wtorek i środę otwórz się na 
nowe propozycje. Znajdziesz pieniądze tam, gdzie inni nie będą 
szukać. W piątek ciekawe spotkanie. W weekend miło i sym-
patycznie. Możesz się śmiało zwrócić o pomoc - otrzymasz ją. 

PANNA
Na początku tygodnia potrzebna będzie przy-
tomność umysłu i czujność, a uda ci się osią-
gnąć wiele. W środę nie lekceważ swoich prze-
czuć, posłuchaj intuicji. W czwartek dobry 
czas dla spotkania w interesach. Będziesz mieć 
wiele twórczej inicjatywy, do głowy przyjdzie ci kilka cieka-
wych pomysłów. W piątek miło spędzisz czas, ale ambitne 
plany odłóż na kiedy indziej. W weekend dobry klimat dla 
spraw rodzinnych.

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek możesz czuć się nie-
doceniony. Jeśli to tylko nieuzasadnione kom-
pleksy, to wkrótce niepokój przejdzie. Ale 
może trzeba uzupełnić wykształcenie? Na na-
ukę nigdy nie jest za późno. W środę i czwartek 
atmosfera pełna napięcia, ale jeśli skupisz się na swoich zada-
niach, wyjdziesz obronną ręką z kłopotów. W piątek zarobisz 
dodatkowe pieniądze. Weekend minie w dobrym nastroju na 
spotkaniach i rozmowach. 

RYBY
Początek tygodnia niesie pewną ospałość 
i chęć odpoczynku. Warto przezwyciężyć 
to lekkie lenistwo, gdyż teraz do odważnych 
świat należy. W środę i czwartek będziesz czuć 
się jak władca świata, skorzystasz z czyichś infor-
macji i zdobędziesz powszechne uznanie. Podziel się swoim 
szczęściem! W piątek ktoś udowodni ci, jak ważną jesteś oso-
bą. W weekend sporo radości, ludzie będą dla ciebie życzliwi, 
znajdziesz zrozumienie. 
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Też go kocham
TVP 1, niedziela 12.03, godz. 22.20
Annie Platt mieszka w małym mieście na wybrzeżu Anglii. Jej chłopak, nauczyciel Duncan, jest zagorzałym fanem Tuckera Crowe’a, amerykańskiego muzy-
ka, o którym słuch zaginął po spektakularnym debiucie. Mężczyzna cały wolny czas poświęca na prowadzenie strony internetowej o twórczości ulubione-
go artysty. Pewnego dnia odkrywa cenną taśmę demo z wczesnymi kompozycjami Tuckera i z wrażenia zapomina o wszystkim innym. Ignoruje też swoją 
dziewczynę. Annie postanawia się zemścić na ukochanym, publikując na jego blogu nieprzychylne komentarze na temat piosenkarza. Ostre wpisy przycią-
gają uwagę Crowe’a, który nawiązuje kontakt z ich autorką. Zaczynają prowadzić ze sobą korespondencję. Z czasem zaczyna rodzić się między nimi uczucie.

Wygrać marzenia
Polsat, sobota 11.03, godz. 22.10
Maks Rocki (Józef Pawłowski) jest mistrzem snowboardu, jednym z kan-
dydatów do medalu na zbliżających się igrzyskach olimpijskich. Jego 
błyskotliwą karierę przerywa kontuzja. Chłopak traci wszystko - sport, 
który kochał, sponsorów, menedżera i dziewczynę. Sens życia odzysku-
je dopiero dzięki pianistce Shu Young (Selina Lo). To ona motywuje go, 
by zawalczył o swoje marzenia. Maks wraca więc do rodzinnej miejsco-
wości w Tatrach, gdzie pod okiem Józefa (Mirosław Baka), swojego ojca 
i pierwszego trenera, rozpoczyna nietypowe przygotowania do zawo-
dów ostatniej szansy. Podczas tej arcyważnej imprezy przyjdzie mu się 
zmierzyć z dawnym przyjacielem, a teraz głównym rywalem - Antonim 
„Tonym” Szmitem (Sebastian Fabijański). W realizacji celu, którym jest 
wyjazd na olimpiadę, Maksa wspierają m.in. jego matka Maria (Małorza-
ta Kożuchowska) oraz kolega ze szkoły Janek (Piotr Bondyra).

Pięćdziesiąt twarzy Greya
TVN, sobota 11.03, godz. 23.40
Studentka literatury, Anastasia Steele (Dakota Johnson), ma przepro-
wadzić wywiad z przedsiębiorcą i miliarderem, Christianem Greyem 
(Jamie Dornan). Jest zafascynowana przystojnym mężczyzną, jednak 
po spotkaniu z nim nie liczy na cokolwiek. Wkrótce Grey zjawia się 
w sklepie, w którym dorywczo pracuje Anastasia. Władczy i skryty, 
powoli zaczyna wciągać ją do swojego świata. Przygotowuje też dziew-
czynę do podpisania kontraktu, dzięki któremu będzie ona mogła zo-
stać jego kochanką.  bycia zielonej karty. Podchodzący do życia na lu-
zie i znacznie młodszy od nowej znajomej chłopak zgadza się pomóc 
jej jako opiekun dzieci. Wkrótce zostaje pełnoetatową nianią...

Król złodziei
TVP 2, niedziela 12.03, godz. 21.05
Wielkanoc 2015. Skupiająca prawniczo-biznesowe elity londyńska 
dzielnica Holborn pogrążona jest w świątecznym letargu. Większość 
znajdujących się w niej sklepów i instytucji zamknęła swoje podwoje. 
Tak też jest w przypadku domu depozytowego Hatton Garden, z któ-
rego usług korzysta elita angielskiej finansjery oraz najznamienitsze 
sklepy jubilerskie stolicy Wielkiej Brytanii. I tylko kilku ludzi pracuje 
w pocie czoła, by skruszyć dwumetrową ścianę i dostać się do skarbca 
kryjącego kosztowności o wartości 200 milionów funtów... Ich wyczyn 
przejdzie do historii jako najzuchwalszy skok w dziejach.

Romeo musi umrzeć
TVN, niedziela 12.03, godz. 23.15
Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem były policjant Han Sing odby-
wa karę w więzieniu w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomość, 
że jego młodszy brat Po, członek chińskiego gangu działającego w Sta-
nach Zjednoczonych, został zamordowany. Han postanawia pomścić je-
go śmierć. Ucieka z zakładu karnego i z powodzeniem przedostaje się do 
Oakland, gdzie rozpoczyna poszukiwania zabójcy. Szybko poznaje swo-
ich wrogów. Sing staje do samotnej wojny z konkurencyjnym gangiem 
kierowanym przez bezwzględnego Afroamerykanina Isaaka O’Daya. 
Wszystko się jednak zmienia, gdy Han pewnego dnia poznaje piękną 
Trish, w której zakochuje się od pierwszego wejrzenia. Niestety, wkrót-
ce wychodzi na jaw, że jest ona córką jego największego nieprzyjaciela, 
Isaaka. Zbuntowana dziewczyna jest jednak skłócona z ojcem…

Plan doskonały
TVN, środa 15.03, godz. 22.40
Do znakomicie zabezpieczonego oddziału banku przy Wall Street 
wchodzą zamaskowani napastnicy w roboczych strojach. Wyciągają 
broń, terroryzując klientów oraz pracowników placówki. Zamiast uciec 
z gotówką, barykadują się wewnątrz wraz z zakładnikami. Każą im wło-
żyć identyczne kombinezony, a także zasłonić twarze. Budynek zostaje 
otoczony przez oddziały specjalne policji. Na miejsce przyjeżdżają de-
tektywi Keith Frazier i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Mają pod-
jąć negocjacje i doprowadzić do uwolnienia przetrzymywanych osób. 
Pierwszy z nich nawiązuje kontakt z przywódcą grupy. Uświadamia 
sobie, że przestępcy mają inny cel niż dokonanie zuchwałego rabunku. 

Praktykant
TVN, sobota 18.03, godz. 21.35
Siedemdziesięcioletni wdowiec Ben Whittaker niegdyś zajmował kierow-
nicze stanowisko. Teraz nie odnajduje się w roli emeryta, ma dość stagna-
cji i doskwiera mu nuda. Czuje, że ma w sobie jeszcze dużo energii, którą 
może spożytkować w twórczy sposób. Podejmuje zatem decyzję, że wró-
ci do pracy. Wykorzystuje nadarzającą się okazję i zgłasza się na staż do 
start-upu związanego z modą. Jego przełożoną zostaje ambitna Jules, któ-
ra stworzyła portal internetowy zajmujący się sprzedażą odzieży. Senior 
próbuje odnaleźć się w młodym zespole i udowodnić, że pomimo sędziwe-
go wieku potrafi się uczyć, osiągać sukcesy oraz imponować profesjona-
lizmem. Szybko zaskarbia sobie sympatię współpracowników…

Zaginiona dziewczyna
TVN, środa 22.03, godz. 22.40
W dniu piątej rocznicy ślubu Nick Dunne zgłasza zniknięcie żony, Amy. 
Sprawa szybko budzi zainteresowanie ogólnokrajowych mediów, po-
nieważ kobieta w przeszłości była bohaterką serii książek dla dzieci. 
Prowadząca śledztwo detektyw Rhonda Boney odkrywa nieścisłości 
w zeznaniach męża. Pojawiają się domysły, że mógł on mieć coś wspól-
nego ze sprawą. W trakcie przeszukania policyjni technicy natrafiają 
na ślady walki i plamy krwi. Nick już podczas konferencji prasowej za-
czyna budzić nieufność obserwatorów próbujących wyczytać jego wi-
nę z przypadkowych grymasów twarzy. Może liczyć tylko na wsparcie 
siostry, która widzi w nim ofiarę intrygi. Z czasem wychodzą na jaw 
nowe fakty, z których wynika, że małżeństwo Dunne’ów było toksycz-
nym związkiem. Los Nicka wydaje się przesądzony.

Program telewizyjny 9 -22.03.2023

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (24) - serial
 9.40 Komisarz Alex (162)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (61) - serial
 11.30 Leśniczówka (676) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Bliskie spotkania ze zwie-

rzętami - Ekstremum 
 14.00 Wspaniałe stulecie (218) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /700/
 16.05 Przysięga (824) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4120) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (677) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (370) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 0.45 Krucjata. Prawo serii (1) 

- serial
 1.45 Miłość w czasach wojny (9) 

- serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.15 Notacje - Andrzej Dąbrow-

ski. Jak zostałem piosenka-
rzem? - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (305) - serial
 5.30 M jak miłość (1566) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (286) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Teologia muzyką pisana 
 11.50 Barwy szczęścia (2772) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (43) - serial
 14.05 Va Banque (577) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (381) - Selekcja 

naturalna - serial
 15.05 Powrót na wyspę (7) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (173) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (578) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (44) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2772) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2773) - serial
 20.50 Ślepy traf - film sensacyjny, 

USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Justin Timberlake, Ben Affleck, 
Gemma Arterton

 22.25 You can dance - Nowa 
generacja! s. II - kulisy

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (60) 
- serial

 23.35 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Chris Miller, wyk. Channing 
Tatum, Jonah Hill, Johnny Sim-
mons, Dave Franco

 1.35 Noc tygrysów - film fabu-
larny, Kanada, reż. Terry 
Miles, wyk. Jennifer Beals, Gil 
Bellows, Leah Gibson

 3.25 Niewierność s.I (4) - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Emma - komedia romantyczna,
  Wielka Brytania, Chiny, 2020, 

reż. Douglas McGrath, wyk. 
Gwyneth Paltrow, Toni Collette, 
Alan Cumming, Jeremy Northam

  - Emma musi zmierzyć się 
z bólem dorastania oraz miło-
snymi pomyłkami, zanim 
odnajdzie miłość, której 
zawsze pragnęła. 

 1.00 Jerry Maguire - dramat 
obyczajowy, USA, 1996, reż. 
Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée 
Zellweger, Kelly Preston 

 4.00 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda 
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes

 1.10 Drogówka - film sensacyjny, 
Polska 2012, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. Bartłomiej 
Topa, Arkadiusz Jakubik, Julia 
Kijowska, Eryk Lubos, Robert 
Wabich, Jacek Braciak

 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 99 - Gra o wszystko. VIP
 0.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.10 Wyrok za seks 
 1.40 Wyrok za seks 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.25 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Szkoła - serial
 6.55 Szpital 
 7.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital 
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Krucjata Bourne’a - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan Allen, Karl 
Urban, Gabriel Mann

 23.20 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O’Malley

 1.20 Krwawa układanka - serial
 2.25 Krwawa układanka - serial
 3.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Głupi i głupszy bardziej 

- komedia, USA 2014, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Jeff Daniels, Jim Carrey, 
Rachel Melvin, Rob Riggle

 22.10 Dwóch gniewnych ludzi 
- komediodramat, USA 2003, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam 
Sandler, Jack Nicholson, Luis 
Roberto Guzmán, Marisa 
Tomei, Woody Harrelson

 0.20 Dzielnica strachu - serial
 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Menu na miarę
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat

7.35 Co ludzie powiedzą? - serial 8.50 
Allo, Allo - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
15.05 Potop - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Poranek ko-
jota - komedia sensacyjna 22.00 Zagi-
niona bez śladu - thriller

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
22.00 I że ci nie odpuszczę - komedia

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

5.30 Mundial 2022 - Japonia - Chor-
wacja 8.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - Skróty 10.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - Eliminacje ME 2024, Polska 
- Francja 12.15 Kamerą TVP SPORT 
- Biathlon. wywiad z S.H.Laegreidem 
12.45 Biathlon - PŚ - Oestersund 18.25 
Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zakopa-
ne - konkurs indywidualny mężczyzn 
19.45 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Za-
kopane - konkurs indywidualny męż-
czyzn 20.40 Ring TVP Sport 21.30 
Sportowy Wieczór 22.15 Piłka ręczna 
mężczyzn - Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy 2024, Gdańsk. Polska - Francja 
0.05 Boks - Gala MB Boxing Night 15 

6.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, 
7.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 4. etap 8.00 Snooker. MŚ 
na 6 czerwonych, Bangkok, Tajlandia
11.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 12.15 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 16.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 17.00 Kolar-
stwo. Strade Bianche 18.05 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Oslo 19.15 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
5. etap 20.00 Snooker. MŚ na 6 czer-
wonych, Bangkok 21.30 Skoki narciar-
skie. MŚ, Słowenia, Planica 23.00 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, 
Włochy 4. etap 23.45 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Więzienie kobiet 20.35 Więzie-
nie kobiet 21.00 Natręt - thriller 23.05 
S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film sensa-
cyjny 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Zew natury 17.00 Izba Pamięci 
Pułkownika Kuklińskiego 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Zrozumieć war-
tość życia 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Samotnie pod 
prąd 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.40 Eureka biblioteka! 
8.05 Niedziela z… Janem Ptaszynem 
Wróblewskim 9.00 Pół serio - kome-
dia 11.00 Klub profesora Tutki - serial 
12.00 Śniąc o Murakamim - film dok. 
13.10 Informacje kulturalne 13.40 Ktoś 
tu kręci - film fabularny 15.55 Hitler 
kontra Picasso  17.40 Co dalej? 18.10 
Teatr STU. Benefis Zbigniewa Wodec-
kiego 20.00 Kapryśne lato - film fa-
bularny 21.30 Informacje kulturalne 
21.55 Agnieszka - film dok. 23.15 Na 
wschód od Hollywood - Loveling - dra-
mat, Brazylia, Urugwaj 1.00 78/52. 
“Psychoza” Hitchcocka - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (477)
 11.30 Barwy szczęścia (2718) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. II (16, 17) - serial
 14.00 Autoportret za mgłą. Olga 

Boznańska - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Przepro-
wadzka - serial

 15.30 Bajki naszych rodziców - Miś 
Uszatek - Motorek - serial

 15.40 Tajemnica szyfru Mara-
buta (7) - Osaczeni - serial

 16.00 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (2)

 16.30 Barwy szczęścia (2718) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 102
 17.45 Polacy Światu - Kazimierz 

Funk - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (620) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /694/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Oficerowie (2, 3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Bucza ‘22 - film dok.
 23.30 Leśniczówka (502) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /694/
 1.00 Catholics. pl (2) - magazyn

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Ugotowani w parach 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość 
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 ABC motoryzacji
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.15 Informacje kulturalne
 7.40 Eureka biblioteka! 
 8.05 Niedziela z… Janem Ptaszy-

nem Wróblewskim
 9.00 Pół serio - komedia
 11.00 Klub profesora Tutki - Pro-

fesor Tutka wśród meloma-
nów - serial

 11.15 Klub profesora Tutki 
- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 11.35 Klub profesora Tutki - Profe-
sor Tutka daje przykład opo-
wiadania pogodnego - serial

 12.00 Śniąc o Murakamim - film dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.40 Ktoś tu kręci - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania
 15.55 Przeciwieństwa i pary - Hitler 

kontra Picasso - film dok.
 17.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.10 Teatr STU. Benefis Zbi-

gniewa Wodeckiego, cz. 1 
 19.10 Teatr STU. Benefis Zbi-

gniewa Wodeckiego, cz. 2
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Kapryśne lato - film fabu-
larny, Czechosłowacja

 21.30 Informacje kulturalne
 21.55 Agnieszka - film dok.
 23.15 Na wschód od Hollywood 

- Loveling - dramat, Brazylia, 
Urugwaj

 1.00 78/52. „Psychoza” Hit-
chcocka - film dok.

 2.45 Co dalej? - program 
publicystyczny

 3.20 Informacje kulturalne
 3.50 Edgar Allan Poe - poeta 

grozy - film dok.

 7.00 Był taki dzień - 9 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
 8.00 Flesz historii extra (70)
 8.10 Historia Polski - Taśmy 

marca - film dok.
 8.50 Bunt młodych’68 - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Astrolog
 10.30 Wybrała Polskę - dok.
 11.05 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych (1) 
- Łyżkarz - magazyn

 11.20 Megality Historia sprzed 
5500 lat - dok.

 12.45 Czterdziestolatek (11) - serial
 13.40 Planety - Jowisz (3)
 14.45 Gułag - Budowanie impe-

rium (1) - dok.
 15.40 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Otoczeni 
przez morza (1) - film dok.

 16.45 Przystanek Historia - Bestie 
Bieruta z Rakowieckiej (73)

 17.10 Wojenne dziewczyny (7) 
- serial

 18.00 Poczet Wielkich Hetmanów (2) 
- Stanisław Żółkiewski 

 18.20 W PRLu - Kobieta pracująca 
 19.00 Historia Polski - Żołnierz 

Rzeczypospolitej - film dok.
 20.00 Józef Wybicki. Po pierwsze 

dobro ojczyzny - film dok.
 21.00 Narodziny nazizmu s. I 

- Pierwsze miesiące u władzy 
- serial dok.

 22.00 Polskie 100 lat - Emigracja 
1957- 1989 - cykl dok.

 22.35 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 23.25 Było, nie minęło
 0.00 Sensacje XX wieku - Astrolog

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 I że ci nie odpuszczę - kome-

dia romantyczna, USA, 2018
 0.15 Jarhead: Prawo do powrotu 

- dramat wojenny, Izrael, 
USA, 2019

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.25 Mu-
zyczne podróże 12.25 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Po-
dróze z  Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckiego 
8.00 Serwis informacyjny 9.05 Biała Jaz-
da 9.30 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Plebania - se-
rial 7.35 Co ludzie powiedzą? s. 4 8.50 Al-
lo, Allo - serial 11.50 Diabli nadali s. 3 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.05 
Potop - film sci - fi, USA 17.00 Hudson 
i Rex s. 3 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Po-
ranek kojota - komedia sensacyjna, Polska 
22.00 Zaginiona bez śladu - thriller, USA 
0.10 Ciało - czarna komedia, Polska 2.25 
Polskie gówno - musical, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki z  wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Rebelia - film sci - fi, USA, 2019 
2.20 STOP Drogówka 3.20 Gwiazdy Ka-
baretu 3.40 Disco Polo Life

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Wesoły am-
bulans - serial 19.30 To nie tak miało być 
- serial 20.10 Nocna bestia, Wlk. Brytania 
2010 21.55 Ożenić Barry’ego, USA 2014 
23.50 Rendezvous, Holandia 2015

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Mierzeja Wiśla-
na - serial 6.50 Milion za Laurę - kome-
dia, Polska 8.50 Wierna rzeka - dramat 
historyczny, Polska 11.50 Władcy przy-
gód. Stąd do Oblivio - film familijny, Pol-
ska 13.55 Orzeł - film wojenny, Polska 
16.25 Filip z konopi - komedia obyczajo-
wa, Polska 18.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 To nie ze mną 
- serial 20.35 To nie ze mną - serial 21.10 
Big Love - melodramat, Polska 23.15 
W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, Pol-
ska 1.20 Angelus - film poetycki, Polska 
3.50 Poniedziałek - film sensacyjny, Pol-
ska 5.40 My kobiety - film dok. 

8.00 Ole, Śpijsłodko - kr. metr. 8.30 Zato-
ka 2 (1) - serial 10.15 Kiler - komedia sen-
sacyjna, Polska 1997 12.10 Hi, How Are 
You - kr. metr. 12.45 Tygrysice menopau-
zy - dok. 13.50 Przeczucie - kr. metr. 14.25 
Po prostu przyjaźń - komedia, Polska 2017 
16.50 Zimna wojna i kino - dok. 17.50 So-
lar voyage - kr. metr. 18.15 Triumf - dramat, 
USA 2021 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Z Oscarem - Tajne przez poufne - kome-
dia kryminalna, USA, Francja, Wlk. Brytania 
2008 22.10 Coś się kończy, coś zaczyna 
- dramat, USA, Korea  Płd. 2019 0.10 Po-
wrót w ciemności - thriller, Nowa Zelandia 
2020 2.00 Nielegalni (9) - serial 2.50 Mię-
dzy oczy - komediodramat, Polska

6.15 Patolog III - serial 7.25 Chicago 
Med  III - serial 9.15 The  Good Doctor  V 
- serial 111.05 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VIII - serial 13.25 Premie-
ra: Chicago Med III - serial 14.20 Premie-
ra: Chicago Med III - serial 15.15 The Go-
od Doctor V - serial 17.05 Mroczna wieża 
- film fantasy, USA 2017 19.00 Life - thril-
ler sci - fi, USA 2017 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIV - serial 22.00 
Premiera: Agenci NCIS XVII - serial 22.55 
Ghost Rider - film fantasy, USA, Australia 
2007 1.10 Agenci NCIS: Los Angeles  XIV 
- serial 2.05 Agenci NCIS XVII - serial 3.00 
The Good Doctor V - serial 3.55 Chicago 
Med III - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.10 Diabelnie 
boskie - serial 21.45 Express 22.00 Ży-
cie na kredycie 22.35 Życie na kredycie 
23.10 99 - Gra o wszystko. VIP 0.10 Da-
my i wieśniaczki. PL 1.10 Wyrok za seks 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 Władca zwierząt - serial 10.00 Celeste 
- telenowela 12.35 Nieźle kliknięci 13.00 
Akta Dresdena - serial 13.55 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.55 Autostrada do 
nieba - serial 17.00 Rozbitkowie 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 To nie tak miało być - serial 
21.45 Wojna z mafią - serial 22.40 E - mi-
łości 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Człowiek 
bez twarzy, USA 1993 1.30 Autostrada do 
nieba - serial 2.30 Giganci nokautów

CZWARTEK, 9 MARCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape blisko Ciebie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (25)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (163)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (62) - serial
 11.30 Leśniczówka (677) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzika Portugalia 
  - Od nizin po góry
 14.00 Wspaniałe stulecie (219) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /701/
 16.05 Przysięga (825) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4121) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (678) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (2) - serial
 21.35 Miś - komedia, reż. Stanisław 

Bareja, wyk. Stanisław Tym, 
Barbara Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzeński, Woj-
ciech Pokora

 23.40 Dom pod Dwoma Orłami (9 
- serial

 0.40 Pitbull. Ostatni pies - film 
akcji, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociński, 
Krzysztof Stroiński, Doda , 
Rafał Mohr

 2.50 Czas odwetu, cz. 2 - serial

 5.00 Na sygnale (306) - serial
 5.30 M jak miłość (1567) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 
 6.55 Rodzinka.pl (287) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku
 11.50 Barwy szczęścia (2773) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (44) - serial
 14.05 Va Banque (578) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (382)  - serial
 15.05 Powrót na wyspę (8) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (174) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (579) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (45) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2773) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2774) - serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - Park Rozrywki 
 22.05 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - Wyniki
 22.55 Kino relaks - Wymarzony 

- film fabularny, USA, reż. Kat 
Coiro, wyk. Justin Long, Keir 
O’Donnell, Evan Rachel Wood, 
Sienna Miller

 0.40 21 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Chris Miller, wyk. Channing 
Tatum, Jonah Hill, Johnny Sim-
mons, Dave Franco

 2.40 Znów cię kocham - komedia, 
  USA, reż. Anne Wheler, wyk. 

Jesse Metcalfe, Autumn 
Reeser, Laura Mennell

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba

 1.00 Faceci w czerni - komedia 
sci - fi, USA, 1997, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee 
Jones, Will Smith, John Alexan-
der, Linda Fiorentino

 3.10 Zjedz Kambodżę
 3.40 Zjedz Kambodżę
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda 
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda 
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Harry Potter i Komnata 
Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Bra-
nagh, Richard Harris

 23.30 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, 
Amber Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

 1.45 Kuba Wojewódzki 
 2.50 Bates Motel - serial
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 
 5.10 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 DeFacto - Flesz 
 5.15 Fachowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.50 Ostre cięcie 
 4.20 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - serial
 6.55 Szpital 
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital 
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 0.00 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. 
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung, 
Brian Goodman, Vin Diesel

 2.20 True Love Extra 
 3.35 True Love Extra 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - seriall
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Riddick - film sci - fi, USA 

2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo, 
Vin Diesel

 22.15 W nieskończoność - thriller 
sci - fi, USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Dylan O’Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert 
Friend, Sophie Cookson

 0.25 Zabójcze polowanie - thril-
ler, Kanada 2010, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Eric Roberts, 
Gary Daniels, Michael Hogan, 
Steve Austin

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.20 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

11.55 Wyznania zakupoholiczki - ko-
media romantyczna 14.05 Juno - ko-
mediodramat 16.20 Sprawa się rypła 
- komedia obyczajowa 18.00 Kajuńskie 
gwiazdy lombardu - serial 19.00 Skarby 
z odzysku - serial 20.00 Niebiańska pla-
ża - dramat przygodowy 22.35 Strasz-
ne piątki: Nie oddychaj - horror

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Domino 
śmierci - thriller, USA, 2019 

6.15 Mundial 2022 - Maroko - Hiszpa-
nia 9.15 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Za-
kopane 10.45 Biathlon - PŚ - Oester-
sund 12.55 Skoki Narciarskie - FIS Cup, 
Zakopane 15.05 Strongman - Liga Mi-
strzów 2022 16.00 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 - Skróty 17.40 Piłka 
ręczna kobiet - PGNiG Superliga, 19.se-
ria. - 18.35 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga, 19.seria. 19.35 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 16, Dzierżoniów  
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 - Skró-
ty 0.20 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - Skróty meczów 1.25 Boks - Ga-
la w Barclays Center, Nowy Jork 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are  
11.30 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are  
14.00 Biegi narciarskie. MŚ, Planica 
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are 
17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Raw Air 
18.45 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 
19.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea 20.00 
Snooker. MŚ na 6 czerwonych, Bang-
kok 21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Are 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriati-
co, World Tour, Włochy 5.  etap 23.45 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 6. etap 0.25 The Minute

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Wotum nieufności 23.00 Pu-
nisher - film sensacyjny 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 
3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z  klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala Boksu Zawodowego /Łęczna 
0.00 Gabriel - film fantasy 2.30 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 3.00 Tatuś-
kowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.03 
INFO Kultura 19.08 Alarm! - magazyn 
19.20 Msza święta 19.40 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o  gospodarce 17.00 Bôtë ju jidą. 
Pielgrzymka Rybacka 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Msza Święta w intencji Ofiar katastrofy 
smoleńskiej i ojczyzny 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przygody pana Michała 22.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 22.35 Dziewica Orleańska wg. 
Jana Matejki 23.25 Muzyczne chwile 
23.30 Z Benedyktem XVI rok po roku 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 In-
formacje kulturalne 7.35 Co dalej? 
8.10 Mazurki nad Wisłą - Maria Si-
wiec 8.50 Ktoś tu kręci - film fabular-
ny 11.00 Klub profesora Tutki - serial 
12.25 Legendy Rocka - Doo Wop,  Alt 
Rock 14.00 Tylko Beatrycze - spek-
takl teatralny 16.20 Mistrzowie pędz-
la - Arcimboldo - prekursor surrealizmu  
17.30 O Polsce z oddali - Alar Karis 
- rozmowa 18.10 Rozmowy o zmierz-
chu i świcie 18.50 Walizki moje pełne 
snów - koncert 20.00 Szpieg - film ak-
cji 22.20 Informacje kulturalne 22.45 
Eureka biblioteka! 23.10 Kobiety za ka-
merą - cykl dok. 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (278) 
- Gryfice - magazyn

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat (36) - U brze-
gów Sahary 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 102
 11.30 Ja to mam szczęście! (26) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1702) - serial
 13.05 M jak miłość (1703) - serial
 14.00 Giganci nauki - Układ Sło-

neczny - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Olimpiada Bolka i Lolka (4, 5) 
 15.40 Miś Fantazy (3) - serial
 16.10 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (292) 

- Szamotuły - magazyn
 17.55 Polonia Express - /64/
 18.10 Magazyn polonijny
 18.30 Informacje kulturalne
 18.40 Czym żyje świat
 19.00 Msza Święta
 20.15 Wiadomości, Pogoda, Sport
 21.05 Na dobre i na złe (866) 

Prawdziwy ziom - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (4) - telenowela
 23.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (5) - telenowela
 23.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (6) - telenowela
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /695/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Młodość na zamówienie 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? 
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Sycylijska opowieść - serial
 22.05 DeFacto
 22.30 Doradca smaku
 22.35 Superwizjer
 23.00 Salon sukien ślubnych: Polska
 23.25 Discovery dla ziemi - dok.
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? 
 8.10 Mazurki nad Wisłą - Maria 

Siwiec 
 8.50 Ktoś tu kręci - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania
 11.00 Klub profesora Tutki - serial
 12.25 Legendy Rocka - Doo Wop
 12.55 Legendy Rocka - Alt Rock
 14.00 Tylko Beatrycze - spektakl 

teatralny
 16.20 Mistrzowie pędzla - Arcim-

boldo - prekursor surreali-
zmu - film dok.

 17.30 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Alar Karis

 18.10 Rozmowy o zmierzchu 
i świcie - Rozmowa 2. Świt 
w parku Paderewskiego. 
Liceum - program dok.

 18.50 Walizki moje pełne snów 
- koncert

 20.00 Wieczór kinomana - Szpieg 
- thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, Francja

 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Eureka biblioteka! 
 23.10 Women make film - Kobiety 

za kamerą - cykl dok.
 0.25 Czwartkowy klub filmowy 

- Kapryśne lato - film fabu-
larny, Czechosłowacja

 1.50 Niezrozumiałki - film anim.
 1.55 Pomiędzy - film anim.
 2.00 Parasolki - film anim. Hiszpa-

nia, Francja
 2.25 Ustrzelić mafię - film dok.
 4.15 Informacje kulturalne
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.45 Był taki dzień - 10 marca 
 6.55 Wojenne dziewczyny (7) 

- serial
 7.50 Przystanek Historia - Bestie 

Bieruta z Rakowieckiej (73)
 8.10 Historia Polski - Żołnierz 

Rzeczypospolitej - film dok.
 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 “Sensacje XX wieku - Wła-

sow - widowisko
 10.15 Józef Wybicki. Po pierwsze 

dobro ojczyzny - film dok.
 11.15 W PRLu - Kobieta pracująca 
 11.55 Czterdziestolatek (12) - serial
 13.05 Podróże po Bałtyku. lato na 

wodzie - Szwecja - cykl dok.
 14.10 Narodziny nazizmu s. I - serial
 15.20 Kto zna człowieka ukrytego 

w ścianie - reportaż
 16.15 Wojownicy czasu - Piast 

Piastowi wilkiem, czyli Sie-
mowit w Czersku 

 16.45 Wojenne dziewczyny (8) 
- serial

 17.45 Ex Libris (532) - magazyn
 18.10 Planety - Jowisz. Odc. 3
 19.10 Historia Polski - Przemyt-

niczka Boża - film dok.
 20.30 Teatr Historii - Dwie głowy 

ptaka - felieton
 20.45 Teatr Telewizji - Dwie 

głowy ptaka, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Mirosław Baka, 
Piotr Bajor, Robert Rozmus, 
Tomasz Stockinger

 22.35 Dynastia Tudorów III (2) 
- serial

 23.25 Scena zbrodni - film dok.
 1.30 Było, nie minęło 
 2.05 Sensacje XX wieku 
 2.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Mordercze starcie - film sen-

sacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lund-
gren, Cuba Gooding Jr, Claudia 
Bassols, Billy Murray

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Telesprze-
daż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Program 
kulinarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Koncert życzeń 11.35 Muzycz-
ne podróże 12.35 Spotkanie z balladą 
13.55 Szlagierowa lista 16.00 Silesia 
Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 Przy 
muzyce po śląsku 16.25 Biznes bez 
granic 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzieje 
się 17.45 Silesia Flesz 18.00 Muzyczne 
podróże 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w  TVS 22.00 Muzyczne po-
dróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co pół godziny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyj-
ny 10.25 Biała Jazda co pół godziny 
14.55 Biznes 15.00 15  na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Kam-
pania Bez Kitu 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Plebania 
-  serial 7.55 Quo Vadis  cz.  I - dramat 
kostiumowy  9.40 Strażacki pies - ko-
media 11.55 Wyznania zakupoholiczki 
- komedia 14.05 Juno - komediodra-
mat 16.20 Sprawa się rypła - komedia  
18.00 Kajuńskie gwiazdy lombardu s. 2 
- serial 19.00 Skarby z odzysku 20.00 
Niebiańska plaża - dramat przygodo-
wy  22.35 Straszne piątki: Nie oddychaj 
- horror 0.10 Hostel - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Pamiętniki z wakacji 16.00 Agenci. Biu-
ro Detektywistyczne 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Domino śmierci - thriller, USA, 
2019 0.55 Pamiętniki z wakacji 1.55 Pa-
miętniki z wakacji 2.55 Benny Hill 

12.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 
14.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 15.00 Wesoły ambulans - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Wesoły ambulans 
- serial 19.30 To nie tak miało być - se-
rial 20.10 Ożenić Barry’ego - komedia 
22.00 Rendezvous - thriller, Holandia

6.00 Nie ma jak Polska - Mierzeja Wi-
ślana - serial 6.30 Nie ma jak Polska 
- Kujawsko - Pomorskie - serial 6.55 
Męskie sprawy - dramat historyczny 
9.05 Czy będzie wojna - film dok. 9.45 
Bóg w  Krakowie - film obyczajowy 
11.50 Listy miłosne - dramat psycholo-
giczny 14.05 Party przy świecach - ko-
media obyczajowa 15.30 Serce, ser-
duszko - komedia obyczajowa 17.55 
To nie ze mną - serial 18.25 To nie ze 
mną - serial 19.00 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Los 
Numeros - komedia kryminalna 21.45 
Pokłosie - thriller 23.55 Wszystko dla 
mojej matki - dramat 

7.30 Porachunki - film kr. metr. 8.00 
Ostatni akord - film kr. metr. 8.30 Za-
toka 2 - serial 10.15 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przygodowa 12.00 Nowi 
mieszkańcy - film kr. metr. 12.45 Wehi-
kuł czasu DeLorean - dok. 13.50 To, co 
zostaje - film kr. metr 14.30 Ostatni bę-
dą pierwszymi - komediodramat 16.10 
Matka - film kr. metr. 16.50 Zimna 
wojna i kino - dok. 17.45 Wizyta - film 
kr. metr 18.00 Stan oblężenia - thril-
ler 20.10 Uniewinniony - thriller 21.55 
Zakochany Berlin - dramat obyczajowy 
0.20 Last rampage. Ucieczka Gary’ego 
Tisona - dramat kryminalny 2.00 Niele-
galni - serial 

6.40 Agenci NCIS XVII - serial 7.40 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich VII - serial 11.10 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich VII - serial 
12.25 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich VIII - serial 14.45 Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich VIII - se-
rial 17.10 Sezon na misia - film anim. 
19.00 A.X.L. - film przygodowy, USA 
2018 21.00 Ghost Rider - film fantasy, 
USA, Australia 2007 23.10 Pewnego ra-
zu… w Hollywood - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 2019 2.35 
Naznaczony: Ostatni klucz - horror, 
USA, Kanada 2018 4.40 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 

5.00 DeFacto - Flesz 5.15 Fachowcy 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.40 
10 wizyt Michela Morana 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 Ten moment 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Życie na kredycie 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Diabelnie boskie - serial 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 Władca zwierząt - serial 10.00 Ce-
leste - telenowela 12.35 Nieźle kliknię-
ci 13.00 Akta Dresdena - serial 13.55 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 
Autostrada do nieba - serial 17.00 Roz-
bitkowie 18.00 Telesprzedaż 21.00 To 
nie tak miało być - serial 21.40 Wojna 
z mafią - serial 22.40 E - miłości 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Kłopoty z faceta-
mi - komedia romantyczna, USA 1992
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.10 Sprawa dla reportera
 10.10 Fascynujący świat - Alarm 

dla Arktyki - film dok.
 11.15 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (10) - reality show
 12.15 Gwiazdy w południe - Car-

touche - zbójca - film fabu-
larny, Francja, Włochy, Nider-
landy, reż. Philippe de Broca, 
wyk. Jean Paul Belmondo, 
Claudia Cardinale

 14.15 Z pamięci - Jan Kobuszewski
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia polska. Kuchnia 
płynąca maślanką

 14.55 Korona królów. Jagiellono-
wie (28 - 30) - telenowela

 16.20 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia (8) 

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (370) - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (231) - serial
 21.35 Gra szpiegów - film sensacyjny,
  Wielka Brytania, reż. Dominic 

Cooke, wyk. Benedict Cumber-
batch, Angus Wright, Merab 
Ninidze, Vladimir Chuprikov, 
Miles Richardson

 23.35 Bogowie Egiptu - film fabu-
larny, USA, Australia

 1.50 Synowie ‘Ndranghety - film 
fabularny, Włochy

 3.50 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2770 - 2772) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1714) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres
 12.10 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (14) 

- Park Rozrywki 
 13.15 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (14) 

- Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Doda
 16.20 Na dobre i na złe (876) 

- serial
 17.15 Pasjonaci s.II - sezon 2 (10) 
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (580) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (2) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice Kids s. VI - Prze-

słuchania w ciemno 
 22.15 Sześć żon i jeden pogrzeb 

- komedia, USA, reż. Howard 
Michael Gould, wyk. Tim Allen, 
Andie Macdowell, Barbara 
Barrie, Elisha Cuthbert

 0.05 Ślepy traf - film sensacyjny, 
USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Justin Timberlake, Ben Affleck, 
Gemma Arterton

 1.45 Wymarzony - film fabularny, 
USA, reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell, Evan 
Rachel Wood, Sienna Miller

 3.30 Frantz - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Klopsiki kontratakują - anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Wygrać marzenia - film oby-
czajowy, Polska, Węgry, 2022, 
reż Piotr Fiedziukiewicz

  - Maks Rocki, znakomity 
snowboardzista, jest królem 
swojej dyscypliny i pewnie 
zmierza po złoty medal nad-
chodzących Igrzysk Olimpij-
skich w Pekinie. Wszystko jed-
nak znika w ułamku sekundy, 
gdy Rocki doznaje groźnej 
kontuzji.

 1.05 Ukryte działania - dramat 
biograficzny, USA, 2016, reż. 
Theodore Melfi, wyk. Taraji 
P. Henson, Octavia Spencer, 
Janelle Monáe, Kevin Costner

 3.40 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.25 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Oslo
 17.20 MasterChef Junior 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.35 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorow-
ska, Michal Czernecki, Anna 
Smołowik, Ewa Gawryluk, Zbi-
gniew Zamachowski, Magda-
lena Różczka

 23.40 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- film obyczajowy, USA 2015, 
reż. Sam Taylor - Johnson, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden

 2.20 Kwatery Hitlera 
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga!  

 5.00 Ostre cięcie 
 5.45 Paloma - serial
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 14.00 Dobra robota 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Mamma mia! 
 21.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 3.10 Paloma - serial
 4.15 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.50 Akademia policyjna - komedia
 9.55 Makłowicz w drodze 
 11.05 Ukryta prawda
 16.20 Mali agenci IV: Wyścig 

z czasem - film familijny, USA
 18.10 Rybki z ferajny - komedia, 

USA 2004, reż. Bibo Bergeron
 20.00 Liga sprawiedliwości - film 

przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2017, reż. 
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller, Jason 
Momoa, Ray Fisher

 22.35 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Ernie Hudson

 0.50 Sala samobójców. Hejter 
- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 3.40 Krwawa układanka - serial

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wykidajło - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 22.20 John Wick - thriller, USA 2014, 
reż. Chad Stahelski, David 
Leitch, wyk. Adrianne Palicki, 
Alfie Allen, Keanu Reeves, 
Michael Nyqvist, Willem Dafoe

 0.25 Underworld - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry, USA 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen, Bill Nighy, 
Wentworth Miller

 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 11.50 Czterej pancerni i pies 
cz. 1 - 2 - serial 14.05 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 16.40 
Dr Dolittle 2 - komedia familijna 18.30 Los 
Numeros - komedia kryminalna 20.00 
Głośne Hity: Klejnot Nilu - film przygodo-
wy 22.10 Co kryje prawda - thriller 

6.00 Galileo 11.00 Max - film przygo-
dowy 13.20 Hell’s Kitchen 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Komando - film sensacyj-
ny, USA, 1985, reż. Mark L. Leste 1.55 
Śmierć na 1000 sposobów 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

7.50 Tajemnica Rajskiego Wzgórza 
- film familijny 10.05 Magiczny kamień 
- baśń filmowa 11.55 STOP Drogów-
ka 13.00 Gierka - film familijny 14.55 
Nokaut - film familijny 16.55 Columbo 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sys-
tem - dramat kryminalny, USA

9.00 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zako-
pane 10.25 7 dni sport 11.25 Piłka noż-
na kobiet, 14. kolejka. Górnik Łęczna 
- AZS UJ Kraków 13.35 Biathlon - PŚ 
- Oestersund - sztafeta kobiet 16.05 
Biathlon - PŚ - Oestersund - sztafe-
ta mężczyzn 18.00 Skoki Narciarskie 
- Puchar Kontynentalny, Zakopane 
19.40 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 
22 kolejka. Stomil Olsztyn - Olimpia 
Elbląg - 20.45 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga, 22 kolejka. Stomil Olsztyn 
- Olimpia Elbląg - 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.20 Biathlon - PŚ - Oestersund 
- sztafeta kobiet 0.00 Biathlon - PŚ 
- Oestersund - sztafeta mężczyzn

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are 
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranj-
ska Gora 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Are 12.00 Sporty zimowe - studio 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Are 14.00 Sporty zimowe - stu-
dio 14.40 Skoki narciarskie. PŚ, Raw 
Air, Oslo 16.25 Sporty zimowe - stu-
dio 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kranjska Gora 18.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Raw Air 20.35 Snooker. MŚ na 
6  czerwonych, Bangkok 22.30 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
7. etap 23.45 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour, Włochy 6. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 
Świat według Kiepskich 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Punisher - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy, 2004, reż. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas Jane, 
John Travolta, Will Patton, Eddie Jemi-
so 23.30 Legion - film fantasy 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 9.00 
Harmidom 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 
10.30 Kopernik była kobietą 11.00 Pola-
cy za granicą 12.00 Świat według Kiep-
skich 13.30 Kabaretowa Ekstraklasa 
13.50 Powrót do Błękitnej Laguny - film 
przygodowy 16.05 Hotel Transylwania 
- film anim. 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala FEN 45 /Ząbki 0.00 Teksań-
ska masakra piłą mechaniczną: Następ-
ne pokolenie - horror komediowy 1.55 
Polsat SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemnica 
Enigmy 22.45 Sekrety mnichów 23.00 
Odpowiedzialni za Kościół 23.30 Ona 
nigdy nie była sama

7.00 Rozrywka Retro 7.40 Czas samot-
nych serc - widowisko 8.15 Informacje 
kulturalne 8.40 Wydarzenie aktual-
ne 9.05 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Dymna 9.45 Leonardo i jego dzieła 
10.50 Wojna domowa - serial 12.05 
Mazurki nad Wisłą - Andrzej Klejzero-
wicz 12.45 Artur i zemsta Maltazara 
- film anim. 14.30 Niespotykanie spo-
kojny człowiek - film TVP 15.35 Eureka 
biblioteka! 16.00 Zemsta - spektakl te-
atralny 17.50 Do dzieła 18.20 Parasol-
ki z Cherbourga - film fabularny 20.00 
Lalka - film fabularny 22.45 Informa-
cje kulturalne 23.05 Scena muzyczna 
- Boarte Piano Trio - koncert 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy - /8/ Za kie-

rownicą i nie tylko 
 7.05 Giganci historii - Major Hen-

ryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Hotel pod żyrafą i noso-

rożcem (3) - Olaf, Blondi 
i Myszka - serial

 12.10 Hotel pod żyrafą i nosoroż-
cem (4) - Biszkopt - serial

 13.05 Perły Bałtyku - Złoto pół-
nocy - serial dok.

 13.35 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia na ziarnku grochu 

 14.05 Na dobre i na złe (866) 
- Prawdziwy ziom - serial

 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki (31) 

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1704) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Universe
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s. V (62) 

- serial
 21.15 Sanatorium miłości s. V (10) 
 22.10 Paradoks (10) - Animalia - serial
 23.05 Kabaretowe Naj   

- Odchudzanie
 23.30 Polacy to wiedzą! (36)
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1704) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka s. II (16, 17) - serial
 3.50 Kabaret. Super Show 

Dwójki (31) 
 4.50 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 

- Bigbit - muzyka lat 60.

 6.15 Podwójne życie - serial
 7.10 Podwójne życie - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! - program 

lifestylowy
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 13.10 Wiem, co jem na diecie 
 13.35 Salon sukien ślubnych: Polska 
 14.00 Ugotowani w parach
 14.45 Podwójne życie - serial
 15.40 Podwójne życie - serial
 16.30 DeFacto - Flesz - program 

informacyjny
 16.40 ABC motoryzacji
 17.05 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 17.30 Apetyt na miłość - program 

rozrywkowy
 18.15 Mój agent - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 DeFacto - Flesz 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express - program 

rozrywkowy
 21.10 Top Model 
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.55 Chyłka - oskarżenie - serial
 23.40 Sycylijska opowieść - serial
 1.05 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 1.30 DeFacto - Flesz
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Rozrywka Retro 
  - Muzyka Małego Ekranu 

- Bogusław Mec
 7.40 Czas samotnych serc 

- widowisko
 8.15 Informacje kulturalne
 8.40 Wydarzenie aktualne
 9.05 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn
 9.45 Galeria sztuki na ekranie 

- Leonardo i jego dzieła. 
Część 1 - cykl dok.

 10.50 Serialowa nostalgia - Wojna 
domowa (4) - serial

 11.30 Serialowa nostalgia - Wojna 
domowa (5) - serial

 12.05 Mazurki nad Wisłą 
- Andrzej Klejzerowicz 

 12.45 Artur i zemsta Maltazara 
- film anim., Francja

 14.30 Niespotykanie spokojny 
człowiek - film TVP

 15.35 Eureka biblioteka! 
 16.00 Zemsta - spektakl teatralny
 17.50 Do dzieła - magazyn
 18.20 Retro kino - Parasolki 

z Cherbourga - film fabu-
larny, Francja

 20.00 Bilet do kina - Lalka - film 
fabularny, Polska

 22.45 Informacje kulturalne
 23.05 Scena muzyczna - Boarte 

Piano Trio - koncert
 0.00 Seans kultowy - Kot o dzie-

więciu ogonach - film fabu-
larny, Włochy, Niemcy

 2.00 Wieczór kinomana - Szpieg 
- thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, Francja

 4.15 Reżyserzy - John Franken-
heimer - cykl dok.

 7.00 Był taki dzień - 11 marca 
 7.10 Artur Afryka - film dok.
 8.25 Wojownicy czasu - Twierdza 

Boyen, czyli Tannenberg 1914 
 9.00 W kotle historii - Przemysł, 

strajk i baseball - magazyn
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Przyłbice i kaptury (1) 

- Porwanie - serial
 11.00 Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie - Szwecja - cykl dok.
 12.05 Dunaj (3) - Z Budapesztu do 

Belgradu - serial dok.
 13.05 Powrót statku - reportaż
 13.35 Paleta dziejów (2)
 14.00 The Chosen (1) - serial
 14.50 Quo vadis? (1) - serial
 15.45 Nie taka prosta historia - Sze-

regowiec Ryan - magazyn
 16.15 Archiwum zimnej wojny 

- Ekonomiczna wojna 2.0 
 16.50 Polskie dziedzictwo (2) 

- magazyn historyczny
 17.25 Spór o historię - Rzeź gali-

cyjska - debata
 18.05 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 

- serial
 19.00 Giganci historii - Ojcowie 

Niepodległości - Roman 
Dmowski - teleturniej

 19.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (10) 

 20.00 Konnica - western, USA, reż. 
John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Judson Pratt

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Mikołaj II - cykl dok.

 0.20 Most na Renie - dramat 
wojenny, USA, reż. John Guil-
lermin, wyk. George Segal

 2.25 Stan wojenny. Nie byliśmy 
sami - film dok.

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Max - film przygodowy, USA, 

2015, reż. Boaz Yakin, wyk. Josh 
Wiggins, Lauren Graham, Thomas 
Haden Church, Luke Kleintank

 13.20 Hell’s Kitchen
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Komando - film sensacyjny, 

USA, 1985, reż. Mark L. Lester, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Rae Dawn Chong, Dan 
Hedaya, Vernon Wells

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą -  program rozrywkowy 12.25 Spo-
tkanie z balladą - program rozrywkowy 
13.30 Film fabularny 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzyczne 
podróże 18.50 Muzyczne podróże 19.45 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
21.10 Szlagierowa lista 23.10 Koncert ży-
czeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 1.30 
Program kulinarny 2.00 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 2.30 
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 3.05 Koncert w  TVS 5.00 
Telesprzedaż

6.00 Serwis informacyjny 8.35 Strefa 
Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda 9.45 Kadr na ki-
no 10.00 Serwis informacyjny PASMO 
„SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda 11.30 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda 12.30 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda 13.30 Serwis 
informacyjny 15.30 Ranking Mazura 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 19.20 
Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Serwis informacyjny 21.50 Kadr 
na kino 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima

6.10 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Doktor Quinn  s.  1 8.00 Komisarz 
Rex  s.  7 10.00 Hudson i  Rex  s.  4 11.50 
Czterej pancerni i pies cz. 1, 2 14.05 Asterix 
na olimpiadzie - komedia, Belgia, Francja, 
Hiszpania, Niemcy, Włochy 16.40 Dr Do-
little 2 - komedia, USA 18.30 Los Numeros 
- komedia kryminalna, Polska 20.00 Gło-
śne Hity: Klejnot Nilu - film przygodowy, 
USA 22.10 Co kryje prawda - thriller, USA 
0.50 Supermarket - thriller, Polska

7.50 Tajemnica Rajskiego Wzgórza - film 
familijny, Wlk. Brytania, Francja, USA, No-
wa Zelandia, 2008 10.05 Magiczny ka-
mień - baśń, Słowacja, Czechy, 2019 11.55 
STOP Drogówka 13.00 Gierka - film fami-
lijny, USA, 2014 14.55 Nokaut - film fa-
milijny, USA, 2011 16.55 Columbo 19.00 
Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 System 
- dramat kryminalny, USA, Wlk. Brytania, 
2015 1.50 Dancing with the Stars

9.25 Drakers 10.00 Rozbitkowie - serial 
11.00 Młodzi muszkieterowie - serial 12.00 
Na osi 12.40 Remont na 5 13.05 Władca 
zwierząt - serial 15.00 Wesoły ambulans 
- serial 15.35 Uśmiechnij się 15.50 Uzdro-
wiciel - komedia fantasy, Kanada/USA/
Hiszpania 2016 18.00 Kłopoty z facetami 
- komedia romantyczna, USA 1992 20.00 
Rendezvous - thriller, Holandia 2015 22.00 
Outsider - film sensacyjny, USA 2014 0.00 
Soul Kitchen - komedia, Niemcy 2009

6.00 Okna, okna - komedia, Polska 7.10 
Pejzaż horyzontalny - film obyczajowy, 
Polska 8.50 Czterej pancerni i pies cz. 1, 2 
- serial 11.25 Dobry wojak Szwejk - ko-
media wojenna, Czechosłowacja 13.45 
Party przy świecach - komedia, Polska 
15.00 Cudowne lato - komedia, Polska 
17.00 To nie ze mną - serial 17.35 To nie ze 
mną - serial 18.20 Fuks - komedia, Polska 
20.00 Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna, Polska 22.00 Ziarno prawdy - film 
kryminalny, Polska 0.25 Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie - komediodramat, 
Włochy 2.25 Dług - thriller, Polska 4.30 
Tam, gdzie żyją Eskimosi - dramat, Niem-
cy, Polska, USA, Wlk. Brytania

7.30 Utrata - kr. metr. 8.00 Dzień jak co 
dzień - kr. metr. 8.35 Małe szczęścia - ko-
mediodramat, Francja 2020 10.30 Histo-
ria filmu. Nowe pokolenie (1) - dok. 12.05 
Triumf - dramat obyczajowy, USA 2020 
14.00 Stan oblężenia - thriller, USA 1998 
16.05 Projekt  X - komedia, USA 1987 
18.05 Już za tobą tęsknię - komediodra-
mat, Wlk. Brytania 2015 20.10 Niewidzial-
ny wróg - thriller, RPA, Wlk. Brytania 2015 
22.05 Pojmani - thriller, Kanada 2014 0.05 
Misja w High Ground - dramat sensacyj-
ny, Australia 2020 2.00 Kiler - ów 2 - óch 
- komedia, Polska 1999 3.55 Nie zmie-
niaj tematu - kr. metr. 4.30 Trochę raju 
- kr. metr. 4.55 Belfer 2 (7) - serial

6.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VII (1 - 3) - serial 9.25 Zniewolona: 
Felix Austria - dramat, Ukraina 2020 11.25 
Małolaty u taty - komedia familijna, USA 
2003 13.15 Hotel Transylwania  3 - film 
anim. 15.13 AXN PlayWatch 2022 15.15 
Godzilla - film sci - fi, USA/Japonia 1998 
17.58 AXN PlayWatch 2022 18.00 Face-
ci w  czerni - komedia sci - fi, USA 1997 
20.00 Faceci w czerni II - komedia sci - fi, 
USA 2002 21.50 Men in  Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny/USA 2019 
0.10 Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia, 
USA 2008 2.30 Zbrodnia II - W zamknię-
tym kręgu  (1) - serial 3.30 Zbrodnia  II 
- W zamkniętym kręgu (2, 3) - serial

5.00 Ostre cięcie 5.45 Paloma - se-
rial 6.45 Express 7.05 DeFacto 7.55 
Usterka 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.25 10 wizyt Michela Morana 
9.45 Express 10.00 Ciężarówką przez 
Stany 11.00 Zakup w ciemno 14.00 
Dobra robota 14.45 Diabelnie boskie 
- serial 15.15 Diabelnie boskie - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.15 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka - serial 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Mamma mia! 21.00 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Diabelnie boskie - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.20 Samochód 
Jayne Mansfield, Rosja/USA 2012 10.50 
Letnie wino, USA 2013 12.40 Kłopoty z fa-
cetami, USA 1992 14.30 Lekcje latania, 
USA 2010 16.55 Był sobie złodziej - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Droga ucieczki 
- thriller, USA 2008 22.50 Nieźle kliknię-
ci 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Pogrom-
cy czarownic - film fantasy, Niemcy/USA 
2013 1.15 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Papież Franciszek i jego 

przesłanie - film dok.
 10.45 The Chosen s.II (10) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rewolucje papieża Franciszka 

- Duchowy rewolucjonista
 13.15 Inteligentne zwierzęta
 14.00 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.10 Z pamięci - felieton
 14.20 Ryngraf - film dok.
 14.50 Miś - komedia, reż. Stanisław 

Bareja, wyk. Stanisław Tym, 
Barbara Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzeński

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Komisarz Alex (231) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (10) 

- serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz?
 22.20 Zakochana Jedynka - Też go 

kocham - komedia, USA, reż. 
Jesse Peretz, wyk. Rose Byrne, 
Ethan Hawke, Chri’S O’Dowd

 0.05 Gra szpiegów Ironbark - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Dominic Cooke, wyk. Bene-
dict Cumberbatch, Angus Wri-
ght, Merab Ninidze, Vladimir 
Chuprikov, Miles Richardson

 2.05 Projekt Joshua - film fabu-
larny, Niemcy, reż. Jochen Ale-
xander Freydank

 4.05 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2773 - 2774) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1715) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 The Voice Kids s. VI - Prze-

słuchania w ciemno
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - Zakopower
 16.15 Tak to leciało! (3) - teleturniej
 17.15 Na sygnale (432) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (581) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (433 - 434) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 23.05 Kino bez granic - Włóczęga 
- film fabularny, USA, Austra-
lia, reż. David Michod, wyk. 
Guy Pearce, Chan Kien, Tek 
Kong Lim, Tawanda Manyimo

 1.00 Dziewczęta z Nowolipek 
- dramat, reż. Barbara Sass, 
wyk. Maria Ciunelis, Marta 
Klubowicz, Ewa Kasprzyk, 
Izabela Drobotowicz - Orkisz, 
Piotr Bajor, Krzysztof Kolber-
ger, Iga Cembrzyńska, Jan 
Nowicki, Zdzisław Wardejn, 
Lidia Korsakówna

 2.40 Rodzinka.pl - serial
 3.20 Warsaw Dark - film sensa-

cyjny, reż. Christopher Doyle, 
wyk. Jan Frycz, Anna Przy-
bylska, Adam Ferency, Jacek 
Poniedziałek

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Sezon na misia - film anim.
 9.30 Pułapka czasu - film fantasy, 

USA, 2018, reż. Ava DuVernay
 11.50 Epoka lodowcowa - anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD 2

 22.05 Faceci w czerni 2 - komedia 
sci - fi, USA, 2002, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee 
Jones, Will Smith, Rip Torn, Lara 
Flynn Boyle

  - Agent K zrezygnował już 
z pracy dla facetów w czerni, 
J natomiast, dalej pełni swoje 
obowiązki w tej ściśle tajnej 
organizacji rządowej zajmują-
cej się monitorowaniem przy-
byłych na Ziemię przybyszy 
z kosmosu.

 0.05 Życie Pi - dramat przygo-
dowy, Francja, Tajwan, Kanada, 
USA, Wielka Brytania, Indie, 
Meksyk, 2012, reż. Ang Lee, 
wyk. Suraj Sharma, Irrfan 
Khan, Ayush Tandon, Gautam 
Belur

 3.00 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Azja Express 
 13.40 Milionerzy 
 15.00 Ugotowani w parach 
 16.05 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer 

 23.15 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.35 Kuchenne rewolucje 
 2.40 Uprowadzona - serial
 3.40 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Paloma - serial
 6.05 Express - informacje 
 6.25 10 wizyt Michela Morana
 6.40 DeFacto 
 7.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.10 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Zakup w ciemno 
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Diabelnie boskie - serial
 12.30 Mamma mia! 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 22.30 Mamma mia! 
 23.30 Ciężarówką przez Stany
 0.30 Nic do ukrycia 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Timmy i przyjaciele - anim.
 7.30 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers
 9.55 Ukryta prawda
 14.50 Akademia policyjna II: 

Pierwsze zadanie - komedia, 
USA 1985, reż. Jerry Paris

 16.40 Harry Potter i Komnata 
Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus

 20.00 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, Gal 
Gadot

 22.20 Krucjata Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 
2004, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Brian Cox, 
Julia Stiles, Franka Potente, 
Joan Allen, Karl Urban, Gabriel 
Mann

 0.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 5.45 Prawdziwe motywy - serial
 7.40 Nowe przygody Aladyna 

- film przygodowy, Francja
 9.45 Blond ambicja - komedia, USA 

2007, reż. Scott Marshall
 11.40 Niania w Nowym Jorku 

- komediodramat, USA 2007
 13.40 BFG: Bardzo Fajny Gigant 

- film familijny, USA, Indie, 
Wielka Brytania 2016

 15.55 Wojna z dziadkiem - kome-
dia familijna, USA 2020

 18.00 Seniora chatka dla 4 - latka 
- reality show 

 19.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy 
Kabaretowej 2023

 20.00 John Wick 2 - thriller, USA 
2017, reż. Chad Stahelski, wyk. 
Ian McShane, Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne, Ricardo 
Scamarcio, Ruby Rose

 22.25 Sługi wojny - film sensacyjny, 
2019, reż. Mariusz Gawryś, 
wyk. Aleksandra Pisula, Karo-
lina Czarnecka, Paweł Króli-
kowski, Piotr Stramowsk

 0.30 Odrzut - film akcji, Kanada 
2011, reż. Terry Miles

 2.30 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Dr Dolittle 2 - ko-
media familijna 13.35 Klejnot Nilu - film 
przygodowy 15.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 18.15 Poirot: Słonie 
mają dobrą pamięć - film kryminalny 
20.00 Kiler - komedia 22.10 Niebiańska 
plaża - dramat przygodowy 

8.00 W zakamarkach mózgu 9.00 Ga-
lileo 11.00 Garfield - komedia familij-
na 12.45 Garfield 2 - komedia familijna 
14.40 Szklanką po łapkach - komedia 
16.20 Jaś Fasola 16.55 Gwiazdy Kabare-
tu 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Kamerdyner - dramat biograficzny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Ninja 
Warrior Polska 12.00 Linia ryzyka - film 
sensacyjny 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ha-
waje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Mściciel - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, USA

7.20 Puchar Hiszpanii - Real Ma-
dryt - FC Barcelona 9.30 Stan futbolu 
10.25 Skoki Narciarskie - Puchar Kon-
tynentalny, Zakopane 12.40 Biathlon 
- PŚ - Oestersund - start wspólny ko-
biet 14.25 Rafał Wilk - człowiek ze 
stali 2.0 - film dok. 15.35 Biathlon - PŚ 
- Oestersund - start wspólny męż-
czyzn 17.10 Piłka nożna - Legia War-
szawa - Stal Mielec 20.05 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 - Bayern Mona-
chium - PSG 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Skoki Narciarskie - Puchar Kon-
tynentalny, Zakopane - konkurs indy-
widualny mężczyzn 0.35 Boks - Gala 
MB Boxing Night 16, Dzierżoniów 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 9.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kranjska Gora, Słowenia 11.15 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Raw Air, Oslo
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 13.40 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Oslo 14.15 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Veysonnaz Skicross 15.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Raw Air, Oslo 
18.15 Sporty zimowe - studio 19.00 
Triathlon. Super League Arena Games, 
Sursee 21.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kranjska Gora 21.30 Rajdy terenowe. 
Extreme E, Arabia Saudyjska 2. wyścig 
22.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 23.45 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Legion - film fantasy, USA, 
2009, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Adrianne Palicki, Lucas Black, 
Tyrese Gibson 22.50 Wotum nieufno-
ści 23.50 Świat według Kiepskich 0.50 
#JesteśmyDlaDzieci 1.20 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 10.00 Przygody Tinti-
na - film anim. 12.25 Małolaty na obo-
zie - film familijny 14.05 Karate Kid 
- film przygodowy 16.50 Dorwać byłą 
- komedia romantyczna 19.05 Świat 
według Kiepskich 20.10 Hotel Transy-
lvania 2 - film anim. 22.00 21 - film sen-
sacyjny, USA, 2008, reż. Robert Luketic, 
wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, Lau-
rence Fishburne, Kate Bosworth 0.35 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami 15.29 Serwis Info 15.54 Po-
goda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.20 Te-
leexpress Extra 17.35 Teleexpress na 
deser 17.50 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

16.10 Koncert życzeń 16.45 Nowy Roz-
dział - rejs jachtu generała Kuklińskie-
go 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Gorzkie Żale 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 Mali Bracia Ubogich 
22.55 Muzyczne chwile 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Zimy żal. Piosenki Jeremiego Przy-
bory i Jerzego Wasowskiego 8.00 Na-
bożeństwo ewangelickie w Jastrzę-
biu - Zdroju 9.10 Szpital na peryferiach 
s.I - serial 10.20 Trzeci punkt widzenia 
11.00 Lalka - film fabularny 13.45 Wę-
drowiec Polski 14.25 Barbara Hanni-
gan. Crazy Girl Crazy 16.00 Wojna do-
mowa - serial 17.15 Niedziela z… rolami 
Franciszka Pieczki - Żywot Mateusza 
- dramat 20.00 Mój synek - film fabu-
larny 21.35 Informacje kulturalne 22.00 
Trzeci punkt widzenia 22.40 Szczawno 
- Zdrój Baroque Festival 2021 - Kanta-
ty Mitologiczne 23.55 Ogród rozkoszy 
ziemskich - film obyczajowy 6.00 

Giganci nauki - Układ Słoneczny 
- teleturniej
 6.55 Opole na bis - Folkowe 

Opole /2/ 
 7.05 U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 Misja Zambia - Kościół 

w rękach świeckich 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Wielkie 

pamiętanie, laska i wołanie
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Wojcie-
cha - Biskupa i Męczennika 
w Łodzi

 14.10 Rewolucje papieża Franciszka 
- Duchowy rewolucjonista 

 14.25 U Pana Boga w ogródku (10) 
- serial

 15.15 Niedziela z… twórczością 
Henryka Warsa

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat (36) - U brze-
gów Sahary 

 16.30 Polacy to wiedzą! (37)
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1705) - serial
 18.20 Ja to mam szczęście! - ulu-

bione skecze
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex (205) - serial
 21.15 Czuwaj - film fabularny, Polska,
  reż. Robert Gliński
 22.50 Największe przeboje - Mie-

czysław Fogg - koncert
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News

 6.15 Duda kontra Szafrański 
- program motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 7.15 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ratujemy klasyki 2 - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Młodość na zamówienie 

- program rozrywkowy
 12.30 Zgłoś remont
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Azja Express
 15.50 Top Model 
 17.00 DeFacto - Flesz
 17.10 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 17.35 Idealna niania 
 18.10 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 18.35 Biznesy pełne pasji - pro-

gram lifestylowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 DeFacto - Flesz
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje
 20.45 Zgłoś remont
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mój agent - serial
 22.20 DeFacto - Flesz 
 22.30 Makłowicz w drodze 2
 22.55 Britney Spears kontra ojciec 

- dokument
 23.45 Podwójne życie - serial
 0.40 Podwójne życie - serial
 1.30 DeFacto - Flesz 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.00 Zimy żal. Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Jastrzębiu - Zdroju

 9.10 Czeskie śniadanie - Nemoc-
nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (2) - Strach 
- serial

 10.20 Trzeci punkt widzenia
 11.00 Bilet do kina - Lalka - film 

fabularny, Polska
 13.45 Wędrowiec Polski 
 14.25 Barbara Hannigan. Crazy 

Girl Crazy - koncert
 16.00 Serialowa nostalgia - Wojna 

domowa (4, 5) - serial
 17.15 Niedziela z… rolami Fran-

ciszka Pieczki
 18.05 Niedziela z… rolami Fran-

ciszka Pieczki - Żywot 
Mateusza - dramat, Polska

 19.35 Niedziela z… 
 20.00 Mój synek - film fabularny, 

Francja
 21.35 Informacje kulturalne
 22.00 Trzeci punkt widzenia
 22.40 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 - Kantaty 
Mitologiczne

 23.55 Ogród rozkoszy ziemskich 
- film obyczajowy, Wielka Bry-
tania, Włochy, Polska

 1.50 Teraz animacje! - Niezrozu-
miałki - film anim.

 2.00 Przestrzenie Sztuki, cz. 2 
- Kielce 

 2.40 Informacje kulturalne
 3.10 W dół kolorowym wzgó-

rzem - dramat, Polska
 5.15 Podróże z historią (6) - Żyć 

jak Słowianin - cykl dok.

 6.10 Był taki dzień - 12 marca 
 6.20 Pokój mój wam daję - dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 Przyłbice i kaptury (2) - serial
 10.25 W kotle historii - Wacław 

Rzewuski rusza na wschód. 
Wacław z Arabii - losy pol-
skiego emira - magazyn

 10.55 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Dom Rodziny Pileckich

 11.25 Wszystkie kolory świata 
- Szwajcaria, bijące serce Alp 

 12.25 Dzika Loara - film dok.
 13.20 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych (2) 
- Kołodziej - magazyn

 13.45 The Chosen (2) - serial
 14.40 Quo vadis? (2) - serial
 15.25 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Władysława Macieszyna 
 16.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Powstanie 
wielkopolskie - Ehrhardt M17 

 16.30 Giganci historii - Historia 
polskiej złotówki 1496 - 1996 

 17.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 
- serial

 18.35 Biblioteka człowieka myślą-
cego (1) 

 18.55 Krwawa historia szkockich 
klanów (2) - serial dok.

 20.00 Pearl Harbor - Cała prawda (2) 
- film dok.

 20.55 Most na Renie - dramat 
wojenny, USA

 23.00 Dziewczyny z jednej celi. 
Więźniarki - film dok.

 0.40 Dynastia Tudorów III (2) - serial
 1.35 Jan Polkowski. Moje miejsce 

na Ziemi. Kraków - film dok.

 6.00 Galileo
 7.00 W zakamarkach mózgu
 8.00 W zakamarkach mózgu
 9.00 Galileo
 11.00 Garfield - komedia familijna, 

USA, 2004, reż. Peter Hewitt, 
wyk. Breckin Meyer, Jennifer 
Love Hewitt, Evan Arnold

 12.45 Garfield 2 - komedia fami-
lijna, Wielka Brytania/USA, 
2006, reż. Tim Hill, wyk. Breckin 
Meyer, Jennifer Love Hewitt

 14.40 Szklanką po łapkach - kome-
dia, USA, 1996, reż. Rick Frie-
dberg, wyk. Leslie Nielsen

 16.20 Jaś Fasola
 16.55 Gwiazdy Kabaretu
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Kamerdyner - dramat bio-

graficzny, USA, 2013, reż. Lee 
Daniels, wyk. Forest Whitaker, 
Oprah Winfrey, David Oyelowo

 0.45 Jaś Fasola radzi
 0.55 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 
Muzyczne dzień dobry 9.55 Muzycz-
ne podróże 10.55 Przy muzyce po śląsku 
(Program poświęcony śląskiej gwarze i lo-
kalnym tradycjom) 11.35 Szlagroteka 12.15 
Spotkanie z balladą 13.20 Spotkanie z bal-
ladą 14.30 Śląska karuzela - program mu-
zyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 Szla-
gierowa lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 
Film fabularny 23.35 Koncert życzeń 1.25 
Śląska karuzela - program muzyczny 2.45 
Pasmo ciekawostek - program popularno-
naukowy 4.25 Śląska karuzela - program 
muzyczny 5.25 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

7.15 Kadr na kino 7.30 Serwis informacyj-
ny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda PASMO „NIEDZIE-
LA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 11.50 
Biała Jazda 11.55 Loża prasowa 12.50 Do-
kument w TVN24: Nawalny 14.30 Serwis 
informacyjny, Biała Jazda 15.00 Serwis in-
formacyjny, Biała Jazda 15.30 Serwis in-
formacyjny 15.50 Kadr na kino 16.00 Fak-
ty po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Serwis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.15 Strefa Kibica 
- Zima 23.30 Oscary 2023

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
- 7.00 Doktor Quinn  s.  1 8.00 Komisarz 
Rex  s.  7 10.00 Hudson i  Rex  s.  4 11.50 
Dr Dolittle 2 - komedia, USA 13.35 Klejnot 
Nilu - film przygodowy, USA 15.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 3, 4 - serial 18.15 Poirot: 
Słonie mają dobrą pamięć - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 20.00 Kiler - komedia, 
Polska 22.10 Niebiańska plaża - dramat 
przygodowy, USA, Wlk. Brytania 0.40 Dług 
- thriller, Polska 2.50 Zero - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po godzi-
nach 8.00 Columbo 10.05 Ninja Warrior 
Polska 12.00 Linia ryzyka - film sensacyj-
ny, USA, 2007 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Hawaje 
5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Mściciel - film sensacyjny, 
Wlk. Brytania, USA, Francja, Niemcy, Hisz-
pania, RPA, 2004 0.55 Włatcy móch

9.25 Drakers 10.00 Rozbitkowie - se-
rial 11.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
12.00 To nie tak miało być - serial 12.40 
Uśmiechnij się 13.00 Władca zwierząt - se-
rial 15.00 Wesoły ambulans - serial 15.30 
Uśmiechnij się 15.40 Dom z kart - dramat, 
USA 1993 17.50 29.  ulica - komediodra-
mat, Japonia/USA 1991 20.00 Outsider 
- film sensacyjny, USA 2014 22.00 Soul Kit-
chen - komedia, Niemcy 2009 0.05 Na osi 
0.45 Falsyfikat - dramat, USA 2012

6.00 Mocne uderzenie - komedia mu-
zyczna, Polska 7.30 Szatan z siódmej kla-
sy - film młodzieżowy, Polska 9.45 Mel-
duję posłusznie! - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 11.50 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - Gdzie my - tam granica - se-
rial 13.05 Czterej pancerni i pies cz. 4 - Psi 
pazur - serial 14.30 Znachor - melodra-
mat, Polska 17.25 Planeta Singli - kome-
dia romantyczna, Polska 20.00 Pokłosie 
- thriller, Polska, Holandia, Rosja, Słowa-
cja 22.15 Big Love - melodramat, Polska 
0.15 Masz na imię Justine - dramat oby-
czajowy, Polska, Luksemburg 2.35 Pani 
z przedszkola - komedia, Polska 4.25 Po-
lot - film obyczajowy, Polska

7.45 The Duff [#ta brzydka i gruba] - ko-
media, USA 2015 9.35 Ale krótkie: Gra po-
zorów 10.25 Premiera: Historia filmu. No-
we pokolenie  (2) - dok. 12.00 Polański, 
Horowitz. Hometown - film dok. 13.30 
Pojedynek na głosy - komediodramat, 
Wlk. Brytania 2019 15.35 Gdy Hitler ukradł 
różowego królika - dramat, Niemcy 2019 
17.45 Memoria - dramat sci - fi, Tajlandia, 
Meksyk, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy, 
Kolumbia 2021 20.10 Premiera: Granica 
zbrodni 2 (3, 4) - serial 22.25 Kino Mówi: 
Z Oscarem - Tajne przez poufne - kome-
dia kryminalna, USA, Francja, Wlk. Bryta-
nia 2008 0.25 Najlepsze lata - komedio-
dramat, USA 2018 2.00 Król  (1)- serial

7.25 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VIII - serial 9.45 Rekrut V - serial 
10.45 The  Good Doctor VI - serial 11.40 
Zniewolona: Felix Austria - dramat, Ukra-
ina 2020 13.45 Faceci w czerni - komedia 
sci - fi, USA 1997 15.45 AXN PlayWatch 
2022 15.50 Faceci w  czerni II - komedia 
sci - fi, USA 2002 17.39 AXN PlayWatch 
2022 17.45 Men in  Black: International 
- komedia sci - fi, Chiny/USA 2019 20.00 
Maska Zorro - film przygodowy, Mek-
syk/USA 1998 22.55 Legenda Zorro - film 
przygodowy, USA 2005 1.45 Resident 
Evil: Ostatni rozdział - horror, Francja/Ka-
nada/Niemcy/Japonia/USA/Australia/
Wlk. Brytania 2016

8.10 Rzeczy, których nie nauczyła mnie 
matka - serial 8.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Zakup 
w ciemno 11.00 Ciężarówką przez Sta-
ny 12.00 Diabelnie boskie - serial 12.30 
Mamma mia! 13.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 17.05 Życie na kredy-
cie 17.45 Express 18.05 Życie na kredy-
cie 18.45 Diabelnie boskie - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Rzeczy, których nie nauczy-
ła mnie matka - serial 22.30 Mamma 
mia! 23.30 Ciężarówką przez Stany 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.20 Młody 
Disney - dramat biograficzny, USA 2015 
10.30 Człowiek bez twarzy - dramat, USA 
1993 12.50 Dom z  kart - dramat, USA 
1993 15.00 Zagadkowy weekend 17.00 
Był sobie złodziej - serial 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Lodowa groza - thriller sci - fi, 
USA 2011 22.50 Nieźle kliknięci 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Camino - thriller, USA 
2015 1.30 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.II (26) - serial
 9.40 Komisarz Alex (164) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (63) - serial
 11.30 Leśniczówka (678) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55  Inteligentne zwierzęta (4) 
 14.00 Wspaniałe stulecie (218) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /702/
 16.05 Przysięga (826) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4122) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (679) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (31) - telenowela
 21.05 Teatr Telewizji - Barwy 

uczuć - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Przemysław Stipa, 
wyk. Anna Zachciał, Robert T. 
Majewski, Marcin Korcz, Alek-
sandra Justa, Anna Szymań-
czyk, Mirosław Konarowski

 22.30 Franciszek. Drogi miłosier-
dzia - film dok.

 23.35 Balans Bieli - magazyn
 0.20 Podziemny krąg - dramat, 

USA, reż. David Fincher
 2.45 Też go kocham - komedia, 

USA, reż. Jesse Peretz
 4.25 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (307)  - serial
 5.30 M jak miłość (1568) - serial
 6.20 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl s.V (106) 

- Nareszcie sami  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2774) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (45) - serial
 14.05 Va Banque (581) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (383) - Dzień 

wolny - serial
 15.05 Powrót na wyspę (9) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (175) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (582) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (46) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2774) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2775) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1716) - serial
 21.55 Na sygnale (435) - Coś pan 

zmalował? - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (61) 

- serial
 23.35 Tully - film obyczajowy, USA, 

reż. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis, 
Ron Livingston

 1.25 O mnie się nie martw s.XI (4) 
- serial

 2.25 Król złodziei - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka
 21.05 Wotum nieufności

 22.10 Jack Reacher: Jednym strza-
łem - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo

  - W Pittsburghu zostaje 
zastrzelonych pięć przypad-
kowych osób. Dowody wska-
zują na byłego wojskowego 
snajpera Jamesa Barra, który 
zostaje aresztowany. 

 1.00 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006

 3.10 Nasz nowy dom
 4.10 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.30 Co za tydzień - magazyn 
 1.05 Bates Motel - serial
 2.10 Szpital - program obyczajowy
 3.15 Uwaga! 
 3.35 Zamieszkać na plaży 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.35 Jak to jest zrobione - serial
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Miss agent II: Uzbrojona 

i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 23.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall, 
Kristin Davis, Cynthia Nixon

 2.30 True Love 
 3.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Replikant - film sci - fi, USA 

2001, reż. Ringo Lam, wyk. 
Catherine Dent, Ian Robison, 
Jean - Claude Van Damme, 
Michael Rooker

 22.00 Wykidajło - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 0.15 Dzielnica strachu - serial
 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Z archiwum policji
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.05 Arktycz-
na apokalipsa - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Pogromcy 
poniedziałków: Formuła - komedia sen-
sacyjna 21.55 Oko - thriller 23.50 Jesteś 
Bogiem - dramat biograficzny

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
22.00 Coś - horror sci - fi 

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

8.30 Piłka ręczna mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Europy 2024, Gdańsk. 
Polska - Francja 10.20 Biathlon - PŚ 
- Oestersund - start wspólny 12.15 
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane 14.05 Piłka ręczna ko-
biet - KPR Gminy Kobierzyce - MKS 
Piotrcovia Piotrków Trybunalski 16.05 
Piłka nożna - Legia Warszawa - Stal 
Mielec 18.10 Piłka nożna - Fogo Fut-
sal BSF Bochnia - Piast Gliwice 20.10 
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Real Madryt - Biała Legen-
da 23.40 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2022 - Skróty meczów 1.20 Boks - Ga-
la w Liverpoolu - podsumowanie

8.30 Short track. MŚ, Seul 9.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Oslo 10.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Raw Air, Oslo 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora
13.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Taj-
wanu 13.30 Kolarstwo. Tour of Drenthe, 
World Tour, Holandia 15.00 Kolarstwo. 
Paryż - Nicea, World Tour, Francja 15.45 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World To-
ur, Włochy 16.20 Skoki narciarskie. PŚ, 
Raw Air, Lillehammer 18.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora 19.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Raw Air, Oslo 20.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Raw Air, Lillehammer, 
Norwegia 22.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Oslo, Norwegia 23.00 Triathlon

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Górale 
21.00 Agenci - film sensacyjny 23.15 
Diamentowa afera - komedia 1.15 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.30 Świat we-
dług Kiepskich 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.30 Ro-
dzina i praca 16.40 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Orę-
dzie na trudne czasy 15.40 Polski Chleb 
15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Reko-
lekcje wielkopostne 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Cami-
no de Vistula 23.15 Uwięziony Prymas

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.40 Wę-
drowiec Polski 9.20 Parasolki z Cher-
bourga - film fabularny 11.00 Klub 
profesora Tutki - serial 12.05 Reżyserzy 
- John Frankenheimer 13.05 Dźwię-
ki między koronami - film anim. 13.30 
Informacje kulturalne 14.25 Artur i ze-
msta Maltazara - film anim. 16.10 Szpi-
tal na peryferiach s.I - serial 17.20 Trze-
ci punkt widzenia 17.55 Nikt o nim nic 
nie wiedział - film dok. 18.50 Aktor 
i piosenka 19.15 Warszawa da się lubić 
20.00 Zniewolony - dramat historycz-
ny 22.25 Informacje kulturalne 22.50 
Wierna rzeka - dramat, Polska

 6.30 Ikona karpacka - reportaż
 6.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (1) 
 7.00 Smaki świata s. III - po ibe-

ryjsku (25)- magazyn
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /64/
 11.30 Barwy szczęścia (2719) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Wojenne dziewczyny s. V (62) 

- serial
 13.05 Komisarz Alex (205) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom (11) 

- Rodzina Jaroszów
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (42) - Fasolka Jolka
 15.35 Zwierzaki Czytaki (147) 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (7) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2719) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /696/
 19.30 Wiadomości
 20.05 Noce i dnie (1, 2) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Stara baśń. Kiedy słońce 

było Bogiem (1) - serial
 23.30 Leśniczówka (503) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /696/
 1.00 Magazyn polonijny
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Megatransporty 
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wiem, co jem na diecie 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial
 22.20 Ratujemy klasyki 2 
  - program motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień 
 23.20 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - O tym mówi świat 
 8.40 Wędrowiec Polski 
 9.20 Retro kino - Parasolki 

z Cherbourga - film fabu-
larny, Francja

 11.00 Klub profesora Tutki 
- Motylek - serial

 11.20 Klub profesora Tutki - O twór-
czości najmłodszych - serial

 11.35 Klub profesora Tutki - Przy-
goda na korytarzu - serial

 11.50 Klub profesora Tutki - Poże-
gnanie - serial

 12.05 Reżyserzy - John Franken-
heimer - cykl dok.

 13.05 Dźwięki między koronami 
- film anim.

 13.30 Informacje kulturalne
 14.25 Artur i zemsta Maltazara 

- film anim., Francja
 16.10 Czeskie śniadanie - Nemoc-

nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach (2) - serial

 17.20 Trzeci punkt widzenia
 17.55 Nikt o nim nic nie wiedział 

- film dok.
 18.50 Aktor i piosenka - Mieczy-

sław Czechowicz - widowisko
 19.15 Warszawa da się lubić - pro-

gram rozrywkowy
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Zniewolony - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania, USA

 22.25 Informacje kulturalne
 22.50 Panorama kina polskiego 

- Wierna rzeka - dramat, Polska
 1.25 Scena muzyczna - Boarte 

Piano Trio - koncert
 2.15 Mój synek - thriller, Francja

 7.00 Był taki dzień - 13 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (8) 

- serial
 8.00 Ex Libris (532) - magazyn
 8.30 Historia Polski - Przemyt-

niczka Boża - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.05 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.50 Dunaj (3) - Z Budapesztu do 

Belgradu - serial dok.
 11.40 Poczet Wielkich Hetmanów (2) 

- Stanisław Żółkiewski 
 12.05 Polacy - Trochę szczęścia 
 13.20 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne
 15.30 Wszystkie kolory świata 

- Szwajcaria, bijące serce Alp 
 16.25 Dzika Loara - film dok.
 17.20 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Dom Rodziny Pileckich
 17.50 Wojenne dziewczyny (9) 

- serial
 18.40 Flesz historii (630) 
 19.00 Spór o historię - Utrata Śląska
 19.40 Historia Polski - Getto. 

Likwidacja - film dok.
 20.35 Historia w postaciach zapi-

sana - Karol V Habsburg, 
twórca imperium - cykl dok.

 22.25 Sądy, przesądy - W Powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.25 Pearl Harbor - Cała prawda (2) 
- film dok.

 0.15 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia fryzjera w Tibilisi

 0.50 Było, nie minęło
 1.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 2.10 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Montgomery - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Coś - horror sci - fi, Kanada, 

USA, Wlk. Brytania, 2011, reż. 
Matthijs van Heijningen Jr., 
wyk. Mary Elizabeth Winstead, 
Joel Edgerton, Ulrich Thomsen

 0.20 Bullet - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Lyon Nick, wyk. 
Danny Trejo, Jonathan Banks

 2.05 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Kierunek zdro-
wie 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 Przy 
muzyce po śląsku 11.30 Muzyczne podró-
że 12.30 Spotkanie z  balladą 13.40 Co-
lumbo - serial 15.20 Pasmo ciekawostek 
16.00 Silesia Flesz 16.10 Schlesien Journal 
16.20 Srebrne Katowice 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Na-
pisała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.00 Columbo - se-
rial 21.45 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo cie-
kawostek 3.10 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis informa-
cyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻY-
WO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biz-
nes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.45 Co ludzie powiedzą?  s.  4 9.00 Al-
lo, Allo - serial 10.50 Przygody Merlina s. 1 
11.50 Diabli nadali  s.  3 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 15.05 Arktyczna 
apokalipsa - film sci - fi, USA 17.00 Hud-
son i Rex s. 4 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 
Pogromcy poniedziałków: Formuła - ko-
media sensacyjna, Kanada, Wlk. Brytania 
21.55 Oko - thriller, USA, Kanada 23.50 
Jesteś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 The Hurt Loc-
ker: W  pułapce wojny - dramat wojenny, 
USA, 2008 2.40 STOP Drogówka

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.10 Soul Kitchen, 
Niemcy 2009 22.15 Falsyfikat, USA 2012 
0.10 Kartel, Kolumbia/USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.50 Pój-
dziesz ponad sadem - film obyczajowy, 
Polska 8.35 Orzeł - film wojenny, Polska 
10.50 Po Złoto. Historia Władysława Koza-
kiewicza - film dok. 12.25 Pejzaż horyzon-
talny - film obyczajowy, Polska 14.05 Rejs 
- komedia, Polska 15.40 Baza ludzi umar-
łych - dramat, Polska 18.00 Kabaretowy 
rejs 20.00 Planeta Singli - komedia roman-
tyczna, Polska 22.50 Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie - komediodramat, 
Włochy 0.45 Poniedziałek - film sensacyj-
ny, Polska 2.50 W takim niedużym mieście 
- film dok. 3.05 Wyspa skazańców - dra-
mat, Polska, Francja, Norwegia, Szwecja 
5.30 Czy będzie wojna - film dok. 

8.00 Genius loci - kr. metr. 8.30 Zato-
ka  2  (3) - serial 10.15 Projekt  X - kome-
dia, USA 1987 12.10 Ukąszenie - kr. metr. 
12.45 Zimna wojna i  kino - dok. 13.45 
Okno u  sąsiadów - kr. metr. 14.20 Słodki 
koniec dnia - dramat, Polska 2019 16.10 
Listy do więzienia - kr. metr. 16.50 Sophia 
Loren. Portret gwiazdy - dok. 17.50 Solar 
voyage - kr. metr. 18.15 Niewidzialny wróg 
- thriller, RPA, Wlk. Brytania 2015 20.10 
Premiera: Iceman: Historia mordercy 
- dramat biograficzny, USA 2012 22.05 Li-
na (2) - serial 23.10 Brzemię - dramat bio-
graficzny, USA 2018 1.10 Sylogizmy Cio-
rana - kr. metr. 1.55 Król  (2) - serial 3.05 
Jestem REN - thriller, Polska 2019

6.25 Chicago Med III - serial 8.20 The Go-
od Doctor V - serial 10.20 Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich VIII - se-
rial 12.45 Premiera: Chicago Med III - se-
rial 13.40 Premiera: Chicago Med III - se-
rial 14.40 The  Good Doctor V - serial 
16.30 Nie zadzieraj z  fryzjerem - kome-
dia, USA 2008 18.50 Przekręt - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania/USA 2000 
20.59 AXN PlayWatch 2022 21.05 Pre-
miera: S.W.A.T. VI - serial 22.00 Premiera: 
S.W.A.T. VI - serial 22.55 S.W.A.T. Jednost-
ka Specjalna - film sensacyjny, USA 2003 
1.25 S.W.A.T. VI - serial 2.20 The  Good 
Doctor V - serial 3.15 The Good Doctor V 
- serial 4.10 Chicago Med III - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Na patencie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Ten moment 12.25 Ten moment 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL - program rozrywkowy 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.05 
Życie na kredycie 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 99 
- Gra o wszystko. VIP 1.05 Królowe życia

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.25 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 Władca zwierząt 
- serial 10.00 Celeste - telenowela 12.40 
Nieźle kliknięci 13.00 Akta Dresdena - se-
rial 13.55 Dom po sąsiedzku - telenowe-
la 14.55 Autostrada do nieba - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 To nie tak miało być - serial 21.40 
Wojna z mafią - serial 23.15 Miłe rozmo-
wy 23.20 Dom z kart, USA 1993
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (27) - serial
 9.40 Komisarz Alex (165) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (64) - serial
 11.30 Leśniczówka (679) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzika Portugalia Od gór po 

wybrzeże - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (219) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /703/
 16.05 Przysięga (827) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4123) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (680) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (32) - telenowela
 21.05 Historia Roja czyli w ziemi 

lepiej słychać - dramat, Pol-
ska, reż. Jerzy Zalewski, wyk. 
Jerzy Światłoń, Krzysztof 
Zalewski - Brejdygant, Woj-
ciech Żołądkowicz

 23.35 Ostatnia Habsburżanka - dok.
 0.30 Ocaleni - reality show
 1.35 Magazyn śledczy
 2.15 Za 5 dolarów - film obycza-

jowy, USA, reż. Nigel Cole, wyk. 
Christopher Walken, Sharon 
Stone, Alessandro Nivola

 5.00 Na sygnale (308) - Gotowy 
na wszystko - serial

 5.35 M jak miłość (1569) - serial
 6.25 Życie wewnętrzne - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.V (107) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2775) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 You can dance 
  - Nowa generacja! s. II
 13.15 Akacjowa 38 (46) - serial
 14.05 Va Banque (582) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (384) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (10) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (176) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (583) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (47) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2775) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2776) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1717) - serial
 21.55 Na sygnale (436) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (62) 

- serial
 23.35 Jak pies z kotem - film fabu-

larny, Polska, reż. Janusz Kon-
dratiuk, Janusz Kondratiuk, 
wyk. Lucyna Malec, Robert 
Więckiewicz, Olgierd Łukasze-
wicz, Bożena Stachura

 1.30 Tully - film obyczajowy, USA, 
reż. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis

 3.15 OUR QUEEN - Nasza Kró-
lowa Elżbieta, cz. 2 - serial

 4.20 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

  - Przy pomocy pozostawionych 
przez przybyszy technologii, 
ludziom udało się stworzyć dla 
Ziemi potężny system obronny. 

 0.50 Jack Reacher: Jednym strza-
łem - film sensacyjny, USA, 
2012, reż. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo

 3.35 Zjedz Kambodżę

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.10 Osadzone. Blok F 
 15.45 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Lillehammer 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sukcesja - serial
 0.55 Chyłka - oskarżenie - serial
 1.55 Superwizjer 
 2.30 Uprowadzona - serial
 3.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Osadzone. Blok F 
 23.10 Diabelnie boskie - serial
 0.05 Mamma mia! 
 1.05 Rzeczy, których nie 

nauczyła mnie matka - serial
 1.40 Ciężarówką przez Stany
 2.40 Usterka 
 3.10 Usterka 
 3.40 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Sala samobójców. Hejter 

- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 23.45 Sicario II: Soldado - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk 2018, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Josh Brolin, Isabela 
Merced, Jeffrey Donovan

 2.20 True Love 
 3.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Herkules - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Brett Ratner, 
wyk. Dwayne Johnson, Ian 
McShane, Recce Ritchie, Rufus 
Sewell

 22.00 Riddick - film sci - fi, USA 
2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo, 
Vin Diesel

 0.20 Dzielnica strachu - serial
 1.20 Lombard: Życie pod zastaw
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.50 Przygody Merlina - serial 11.50 
Diabli nadali - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.05 Koszmarny 
lot - film katastroficzny 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Co kryje 
prawda - thriller 22.40 Bez przedaw-
nienia - dramat kryminalny

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miło-
ści 22.00 Klucz do wieczności - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.30 Piłka nożna - Górnik Łęczna 
- AZS UJ Kraków 10.30 Biathlon - PŚ 
- Oestersund - sztafeta kobiet 12.05 
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane 13.40 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 15.10 Piłka nożna 
- Legia Warszawa - Stal Mielec - 17.15 
GOL - felieton 19.15 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 20.55 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna, mecz Polska - Irlandia, 
eliminacje do ME w 1992 roku 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 25, Zakopa-
ne - walka wieczoru. M. Masternak - J. 
Whateley 0.45 Boks - Gala w Manche-
sterze - podsumowanie 

8.30 Kolarstwo. Tour of Drenthe 10.00 
Judo show 11.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kranjska Gora 12.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Raw Air, Lillehammer
13.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Taj-
wanu 13.30 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea 13.50 Biegi narciarskie. PŚ, Dram-
men 16.10 Skoki narciarskie. PŚ, Raw 
Air, Lillehammer 18.30 Kolarstwo. To-
ur of Drenthe, World Tour 19.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
7.-  8.  etap 20.30 Jeździectwo. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Hertogenbosch 
21.35 Rajdy terenowe. Extreme E, Ara-
bia Saudyjska 22.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Raw Air, Lillehammer

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, śladem Blue! 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak 
się żyje u nas na wsi 21.00 Słyszeliście 
o  Morganach? - komedia romantycz-
na 23.10 Księżniczka i żołnierz - melo-
dramat 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 O tym się mówi 
- magazyn 19.17 Alarm! 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Akita 101 Łez 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Rekolekcje wielkopostne 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wędrowiec Pol-
ski 22.30 Maria Okońska 23.25 Mu-
zyczne chwile 23.40 Drzwi do lasu

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Księga Przestrzeni s.III 
- Mieszkać inaczej 8.40 Portret Johan-
na Schwarzwaldta - film anim. 9.00 
Legenda Tatr - dramat 11.00 U Pana 
Boga w ogródku - serial 11.55 Alfabet 
- film dok. 14.00 Informacje kulturalne 
14.35 300 mil do nieba - dramat 16.15 
Galeria sztuki na ekranie 17.25 Co da-
lej? 18.00 25 Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘88. Róbmy swoje - czy-
li 25 lat pracy artystycznej Wojciecha 
Młynarskiego - koncert 20.00 Lekkie 
obyczaje - Goodbye Berlin - komedia 
21.40 Informacje kulturalne 22.05 Żo-
na Łysego - spektakl teatralny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2720) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Noce i dnie (1, 2) - serial
 14.10 Giganci historii - Historia pol-

skiej Marynarki Wojennej 
w latach 1918 - 1945 - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Bestie 

Bieruta z Rakowieckiej (73)
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (58) - Urodziny Misia 
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (8) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2720) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (478)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /697/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (191, 192) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Urodzony pod szczęśliwym 

minerałem - film dok.
 23.30 Leśniczówka (504) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka 

- /697/ - teleturniej
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Megatransporty
 7.35 DeFacto 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Złomowisko PL
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 

- program rozrywkowy
 22.20 Ach, ten ślub! 
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Księga Przestrzeni s. III 

- Mieszkać inaczej
 8.40 Zaginione Skarby - „Portret 

Johanna Schwarzwaldta” 
- film anim.

 9.00 Legenda Tatr - dramat, Polska
 11.00 U Pana Boga w ogródku (1) 

- serial
 11.55 Alfabet - film dok.
 14.00 Informacje kulturalne
 14.35 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania
 16.15 Galeria sztuki na ekranie 

- Leonardo i jego dzieła. 
Część 1 - cykl dok.

 17.25 Co dalej? 
 18.00 25. Krajowy Festiwal Pio-

senki Polskiej Opole ‘88. 
Róbmy swoje - czyli 25 lat 
pracy artystycznej Wojcie-
cha Młynarskiego - koncert

 20.00 Lekkie obyczaje - Goodbye 
Berlin - komedia, Niemcy

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Wstęp do spektaklu - Żona 

Łysego
 22.15 Żona Łysego - spektakl 

teatralny, Polska
 23.10 Czuwaj - film fabularny, Polska
 0.50 Kino Mocnych Wrażeń 

- Zniewolony - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania, USA

 3.10 Niedziela z…
 4.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 4.40 Informacje kulturalne
 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 7.00 Był taki dzień - 14 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (9) 

- serial
 8.05 Flesz historii (630) 
 8.30 Historia Polski - Getto. 

Likwidacja - film dok.
 9.20 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 10.30 Rozszczepieni - film dok.
 11.30 Spór o historię - Traktat 

Ryski - debata
 12.10 Archiwum zimnej wojny 

- Ekonomiczna wojna 2.0
 12.50 Krwawa historia szkockich 

klanów (2) - serial dok.
 13.50 Historia w postaciach zapi-

sana - Charles de Gaulle 
- cykl dok.

 15.35 Tyle radości - film dok.
 16.35 Księża wolności 1914 - 1981 

- Ks. Michał Rapacz
 17.00 Wojenne dziewczyny (10) 

- serial
 17.50 Było, nie minęło (295) 
 18.20 Oblicza wojny (38) - pro-

gram publicystyczny
 18.55 Historia Polski - Prawdziwy 

koniec zimnej wojny - dok.
 20.00 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 

- serial dok.
 21.05 Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy - Gra sojuszy. 
1461 - 1483 (3) - serial dok.

 22.00 Henryk Opieński. Historia 
życia i miłości - film dok.

 22.55 Les Milles - dramat wojenny, 
Polska, Francja, reż. Sebastien 
Grall, wyk. Jean - Pierre Marielle, 
Henryk Bista, Andrzej Mastalerz, 
Jan Peszek, Marek Walczewski

 0.45 Było, nie minęło (295)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Klucz do wieczności - thriller, 

USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Natalie 
Martinez, Ben Kingsley

 0.35 Mściciel - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Hiszpania, RPA, 2004 

 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Po-
dróże z  wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis informa-
cyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻY-
WO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biz-
nes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.00 Plebania - serial 7.45 Co ludzie po-
wiedzą? s. 4 9.00 Allo, Allo - serial 10.50 
Przygody Merlina  s.  1 11.50 Diabli nada-
li s. 3 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Koszmarny lot - film kata-
stroficzny, USA 17.00 Hudson i  Rex  s.  4 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.00 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Co kryje 
prawda - thriller, USA 22.40 Bez przedaw-
nienia - dramat kryminalny, USA 1.00 Czas 
surferów - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol0.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z waka-
cji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Bogowie ulicy - dramat kry-
minalny, USA, 2012, reż. David Ayer, wyk. 
Jake Gyllenhaal 2.20 STOP Drogówka

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.10 Falsyfikat, USA 
2012 22.05 Kartel, Kolumbia/USA 2011 
0.25 Inny czas, USA 2017

6.00 Nie ma jak Polska - Śląsk - Zagłębie 
- serial 6.20 Nie ma jak Polska - Kujaw-
sko - Pomorskie - serial 6.45 Polowanie 
na muchy - film obyczajowy, Polska 8.55 
Męskie sprawy - dramat historyczny, Pol-
ska 11.05 Baza ludzi umarłych - dramat 
obyczajowy, Polska 13.35 Dzięcioł - ko-
media, Polska 15.30 Piraci - film familij-
ny, Francja, Tunezja 17.55 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 21.55 Last 
Minute - komedia, Polska 23.40 Wałę-
sa. Człowiek z nadziei - film biograficzny, 
Polska 2.30 Karate po polsku - dramat 
obyczajowy, Polska 4.25 Pani z  przed-
szkola - komedia, Polska

8.30 Zatoka 2 (4) - serial 10.15 Już za to-
bą tęsknię - komediodramat, Wlk. Bry-
tania 2015 12.10 Matka - kr. metr. 12.45 
Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Pani Basia 
- kr. metr. 14.30 Co przyniesie jutro - dra-
mat, Wlk. Brytania 2019 16.15 Lata świetl-
ne - kr. metr. 16.50 Największy sekret Ma-
rilyn Monroe - dok. 17.50 Praktyczny pan 
- kr. metr. 18.15 Kino Mówi: Młodzi - Do 
jutra - dramat, Francja, Iran, Katar 2022 
20.10 Premiera: Monte Verita. Odurzenie 
wolnością - dramat kostiumowy, Austria, 
Niemcy 2021 22.20 Niesłusznie oskarżo-
na - dramat, USA 2013 0.05 Słabsze ogni-
wo - dramat, Meksyk, Polska 2022 2.00 
Król (3) - serial

6.05 The Good Doctor V - serial 7.00 Chi-
cago Med III - serial 8.50 The Good Doc-
tor V - serial 10.45 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VIII - serial 13.00 Premie-
ra: Chicago Med III - serial 13.55 Premie-
ra: Chicago Med III - serial 14.50 The Good 
Doctor V - serial 16.45 S.W.A.T. Jednost-
ka Specjalna - film sensacyjny, USA 2003 
19.09 AXN PlayWatch 2022 19.10 Faceci 
w czerni - komedia sci - fi, USA 1997 21.05 
Premiera: Rekrut V - serial 22.00 The Go-
od Doctor VI - serial 23.00 Resident Evil: 
Ostatni rozdział - horror, Francja/Kanada/
Niemcy/Japonia/USA/Australia/Wielka 
Brytania 2016 1.10 S.W.A.T. VI - serial 2.05 
The Good Doctor V - serial

5.40 Odlotowy ogród 6.10 Express 
6.25 Na patencie 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 Ten mo-
ment 12.25 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.05 Życie na 
kredycie 21.45 Express 22.00 Osadzo-
ne. Blok F - program obyczajowy 23.10 
Diabelnie boskie - serial 23.40 Diabelnie 
boskie - serial 0.05 Mamma mia! 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.25 Mrówecz-
ki z bajeczki 9.00 Władca zwierząt - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.40 Nieźle 
kliknięci 13.00 Akta Dresdena - serial 13.55 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 Au-
tostrada do nieba - serial 17.00 Rozbitko-
wie - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 To nie 
tak miało być - serial 21.45 Wojna z mafią 
- serial 23.20 Miłe rozmowy 23.25 Droga 
ucieczki - thriller, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (28) - serial
 9.40 Komisarz Alex (166) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (65) - serial
 11.30 Leśniczówka (680) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Dzika Portugalia 
  - Od wybrzeży po wyspy
 14.00 Wspaniałe stulecie (220) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /704/
 16.05 Przysięga (828) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4124) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (681) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (33) - telenowela
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2022 - 1/8
  - Real Madryt - Liverpool
 23.10 Wybudzeni - Jasiek Sztokfisz 
 23.35 Wybudzeni - Klaudia Gajt-

kowska - serial dok.
 0.15 Saper - film akcji, USA, reż. 

Keoni Waxman, wyk. Dolph 
Lundgren, Claire Stansfield, 
Bruce Payne

 2.00 Miłość w czasach wojny 
(10 - 11) - serial

 3.55 wojsko - polskie.pl (10) 
 4.20 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (309) - Nie chcę 
cię - serial

 5.35 M jak miłość (1570) - serial
 6.25 Dawid Ben Gurion z Płońska
 6.55 Rodzinka.pl s.V (108) 

- Zazdrość - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (292) 

Szamotuły - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2776) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (47) - serial
 14.05 Va Banque (583) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (385) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (11) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (177) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (584) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (48) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2776) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.00 Barwy szczęścia (2777) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (877) - Ja 

jestem ja - serial
 21.55 Na sygnale (437) - Zespół 

Złamanego Serca - serial
 22.30 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (63) 

- serial
 23.35 Miłość w spadku - film oby-

czajowy, USA, reż. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb, 
Paul Greene, Lexi Giovagnoli

 1.15 W kręgu podejrzeń (4) - serial
 2.20 Ostatnia góra - film dok.
 3.55 Za marzenia s.II (10) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.05 Hell’s Kitchen

 22.45 Szklana pułapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene

  - Trzecia cześć jednego z naj-
większych przebojów kino-
wych lat 80 - tych. 

 1.35 Dzień Niepodległości. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill 
Pullman

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ugotowani w parach

 22.40 Plan doskonały - film sen-
sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.15 Mój agent - serial
 2.20 Kwatery Hitlera 
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.20 Uwaga! 
 4.40 Zamieszkać na plaży 
 5.10 Recepta na stary dom 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Barry Seal, król przemytu 

- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017, reż. 
Doug Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah Wri-
ght, Jesse Plemons

 23.25 Banksterzy - film obyczajowy, 
Polska 2020, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka, Tomasz 
Karolak, Jan Frycz

 1.35 True Love 
 2.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy cza-

rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 21.45 Outlander - film przygodowy, 
USA 2008, reż. Howard McCain, 
wyk. Aidan Devine, Jack Huston, 
Jim Caviezel, John Hurt, Ron Per-
lman, Sophia Myles

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.05 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody 
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
15.05 Burzowy armagedon - film sci 
- fi 17.00 Hudson i  Rex - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Straszny film - komedia 
21.50 Uciekinier - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty - serial 12.55 Detektywi w akcji 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Po-
licjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Życzenie śmierci - film sensacyjny 

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2022 - Chorwacja - Bra-
zylia 9.15 Skoki Narciarskie - Puchar 
Kontynentalny, Zakopane 12.55 Peł-
nosprawni - magazyn 13.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 16, Dzierżo-
niów 15.55 RETRO TVP SPORT - mecz 
Polska - Irlandia, eliminacje do ME 
w 1992 18.10 Lekkoatletyka - Halowe 
ME, Stambuł 20.15 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2022 21.00 boks 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 2022 22.05 
Boks 22.55 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 - 1/8F. Skróty meczów 
0.35 Boks - 1.35 Boks - Gala w Costa 
Mesa, Kalifornia - podsumowanie 3.10 
Boks - Memoriał Leszka Drogosza

8.30 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Hertogenbosch 9.30 The  Po-
wer of  Sport 9.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soldeu, Andora Zjazd mężczyzn
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu 12.30 Kolarstwo. Nokere Koerse 
13.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea 14.35 
Kolarstwo. Mediolan - Turyn 16.15 Ko-
larstwo. Nokere Koerse 17.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 18.30 Spor-
ty zimowe 19.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Raw Air, Lillehammer 20.45 The Power 
of  Sport 21.00 Kolarstwo. Mediolan 
- Turyn 22.15 Kolarstwo. Nokere Ko-
erse 23.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Tajwanu 23.30 Discovery Golf

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 
Udogodnienia. napisy dla niesłyszą-
cych 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Jedziemy na ryby 21.05 Miłość 
w Seattle - melodrama 23.30 Kronika 
- dramat sci - fi 1.05 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

13.15 Święty na każdy dzień 13.20 
40  dni z  modlitwą 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 He-
lenka 15.20 Mazurskim szlakiem pięk-
na stworzenia 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Muzeum  303 17.00 Po stronie 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Reko-
lekcje wielkopostne 19.30 Opowieści 
z  Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rodzina Połanieckich 23.20 Fide 
et amore. Liturgia gregoriańska 

11.55 Robert Mitchum, buntownik 
z Hollywood 13.00 Informacje kultu-
ralne 13.30 Wojciech Kass i świecące 
kamienie - film dok. 14.25 Dzień świą-
teczny - komedia 16.05 Belmondo 
Wspaniały 17.10 Księga Przestrzeni s.III 
17.45 Zaginione Skarby - Walka karna-
wału z postem - film anim. 18.00 Jerzy 
Waldorff. Połowy na rzece wspomnień 
- Teatr cieni 18.40 Ach śpij kochanie 
- widowisko muzyczne 19.15 Powróć-
my jak za dawnych lat… 20.00 Ága 
- dramat 21.45 Informacje kulturalne 
22.05 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat - Tanie Dranie - talk 
- show 22.50 Zapał - film dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Stacja Innowacja - 102
 6.45 Polacy na ratunek Żydom (11) 

- Rodzina Jaroszów 
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2721) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (191, 192) 

- serial
 14.00 Urodzony pod szczęśliwym 

minerałem - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (10) 

- Agatka i Ufoludek - serial
 15.30 Mami Fatale (1) - Mega Pro-

silla - serial anim.
 15.40 Nela Mała Reporterka (84) 

- Mnisi buddyjscy - magazyn
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie (9) - telenowela
 16.30 Barwy szczęścia (2721) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Afrykański cud Maksymi-

liana - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /208/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 235
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /698/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka s. II (18, 19) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (505) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /698/
 1.00 Magazyn z Wysp - 235

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Mój agent - serial
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 ABC motoryzacji 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ugotowani w parach
 22.20 Kobieta na krańcu świata 
 22.45 Idealna niania
 23.20 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? 
 8.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alar Karis - rozmowa
 9.15 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania
 11.00 U Pana Boga w ogródku (2) 

- serial
 11.55 Robert Mitchum, buntownik 

z Hollywood - film dok.
 13.00 Informacje kulturalne
 13.30 Wojciech Kass i świecące 

kamienie - film dok.
 14.25 Dzień świąteczny - komedia, 

Francja
 16.05 Mistrzowie kina - Belmondo 

Wspaniały - film dok.
 17.10 Księga Przestrzeni s. III 

- Przyjemne i pożyteczne
 17.45 Zaginione Skarby - „Walka 

karnawału z postem” - anim.
 18.00 Jerzy Waldorff. Połowy na 

rzece wspomnień - Teatr cieni 
 18.40 Ach śpij kochanie - przeboje 

międzywojennego dwu-
dziestolecia - widowisko 

 19.15 Powróćmy jak za dawnych 
lat - Wieczór 2 

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Ága - dramat, Bułgaria, 
Niemcy, Francja

 21.45 Informacje kulturalne
 22.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 22.50 Więcej niż fikcja - Zapał 

- film dok.
 0.25 Na żywo z klubu jazzowego 

Moods - Forq - koncert
 2.25 Lekkie obyczaje - Goodbye 

Berlin - komedia, Niemcy
 4.10 Staniczek - komediodramat, 

Niemcy

 7.00 Był taki dzień - 15 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (10) 

- serial
 8.05 Było, nie minęło 
 8.40 Historia Polski - Prawdziwy 

koniec zimnej wojny - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.50 Polski El Greco - film dok.
 11.50 Oblicza wojny (38) 
 12.30 Tyle radości - film dok.
 13.25 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (1) 
- Persja. Rajski wynalazek 
- serial dok. 

 14.30 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 
- serial dok.

 15.30 Giganci historii - Królowa 
Bona - teleturniej

 16.25 Jan Polkowski. Moje miejsce 
na Ziemi. Kraków - film dok.

 16.55 Nie taka prosta historia - Sze-
regowiec Ryan - magazyn

 17.20 Wojenne dziewczyny (11) 
- serial

 18.10 Flesz historii extra (71)
 18.15 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Powstanie 
wielkopolskie - Ehrhardt M17

 18.45 Zaginione? Ocalone? Histo-
rie zawodów różnych (2) 
- Kołodziej - magazyn

 19.05 Historia Polski - Wojna 
totalna, cz. 1 (1) - film dok.

 20.00 Najwspanialsze latarnie 
morskie Irlandii - Cuda 
inżynierii (2) - film dok.

 21.05 Gułag - Rozwój (2) - dok.
 22.05 Gry uliczne - film sensacyjny, 

Polska, reż. Krzysztof Krauze
 23.55 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Życzenie śmierci - film sensa-

cyjny, USA, Kanada, 2018, reż. 
Eli Roth, wyk. Bruce Willis, Vin-
cent D’Onofrio, Elisabeth Shue

 0.15 Klucz do wieczności - thriller, 
USA, 2015, reż. Tarsem Singh, 
wyk. Ryan Reynolds, Natalie 
Martinez, Ben Kingsley

 2.50 Interwencja
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce 
po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 10.30 
Przy muzyce po śląsku 11.25 Muzyczne 
podróże 12.25 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Biznes bez 
granic 16.20 Srebrne Katowice 16.45 De-
tektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis informa-
cyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻY-
WO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biz-
nes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.20 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - se-
rial 7.50 Co ludzie powiedzą? s. 4 9.00 Al-
lo, Allo - serial 10.50 Przygody Merlina s. 1 
- serial 11.50 Diabli nadali s. 3 - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.05 
Burzowy armagedon - film sci - fi, USA 
17.00 Hudson i Rex s. 4 - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy 
okazji s. 4 20.00 Straszny film - komedia, 
USA 21.50 Uciekinier - dramat, USA 0.30 
Co lubią tygrysy - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Pamięt-
niki z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Coś - horror 
sci - fi, Kanada, USA, Wlk. Brytania, 2011 
2.10 STOP Drogówka 3.10 Benny Hill

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Wesoły am-
bulans - serial 19.30 To nie tak miało być 
- serial 20.10 Kartel, Kolumbia/USA 2011 
22.30 Inny czas, USA 2017 0.20 Bóg kocha 
kawior, Rosja/Grecja/USA 2012

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.50 Skal-
pel, proszę! - dramat, Czechosłowacja 
9.10 Stracona szansa. Historia Fabryki Sa-
mochodów Osobowych w  Warszawie 
- film dok. 10.15 Niewinni czarodzieje 
- film obyczajowy, Polska 11.55 Wierna 
rzeka - dramat historyczny, Polska 14.55 
Jak żyć? - komedia, Polska 17.00 To nie 
ze mną - serial 17.30 To nie ze mną - se-
rial 18.05 Kabaretowy rejs 20.00 Znachor 
- melodramat, Polska 22.50 Wszystko dla 
mojej matki - dramat, Polska 1.00 Żelazny 
most - dramat, Polska 2.45 Masz na imię 
Justine - dramat obyczajowy, Polska, Luk-
semburg 4.50 My kobiety - film dok. 5.15 
Monidło - komedia obyczajowa, Polska

8.00 Porachunki - kr. metr. 8.30 Grzechy 
przeszłości 3 (1, 2) - serial 10.55 Co przy-
niesie jutro - dramat, Wlk. Brytania 2019 
12.45 Zimna wojna i kino - dok. 13.45 Dia-
log - kr. metr. 14.45 Kino Mówi: Niepokor-
ni - Performer - film obyczajowy, Polska 
2015 16.10 Pani Basia - kr. metr. 16.50 We-
hikuł czasu DeLorean - dok. 17.50 Licho nie 
śpi - kr. metr. 18.05 Desperat - film krymi-
nalny, USA, Portoryko, Wlk. Brytania 2018 
20.10 Premiera: Lina (3) - serial 21.15 Gra-
nica zbrodni 2 (3, 4) - serial 23.30 „Głębo-
kie gardło” - kiedy porno wyszło z  cienia 
- dok. 0.40 Ale krótkie: Gra pozorów 1.30 
Potwór (5, 6) - serial 3.00 Król (4) - serial 
4.10 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VIII - serial 7.10 Chicago Med  III 
- serial 9.00 The  Good Doctor V - serial 
10.55 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich IX - serial 12.55 Premiera: Chicago 
Med  III - serial 13.50 Premiera: Chicago 
Med III - serial 14.45 The Good Doctor V 
- serial 16.40 Ława przysięgłych - dra-
mat, USA 2003 19.20 Faceci w  czerni  II 
- komedia sci - fi, USA 2002 21.00 AXN 
PlayWatch 2022 21.05 Premiera: The Go-
od Doctor VI - serial 22.00 Patolog III - se-
rial 23.15 Przekręt - komedia sensacyjna, 
Wielka Brytania/USA 2000 1.25 Rekrut V 
- serial 2.20 The  Good Doctor V - serial 
4.05 Chicago Med III - serial

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.25 Ten mo-
ment 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.10 Diabel-
nie boskie - serial 21.45 Express 22.00 
Mamma mia! 23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Życie na kredycie 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.25 Mrówecz-
ki z bajeczki 9.00 Władca zwierząt - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.40 Nieźle 
kliknięci 13.00 Akta Dresdena - serial 13.55 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.55 Au-
tostrada do nieba - serial 17.00 Rozbitko-
wie - serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 To nie 
tak miało być - serial 21.45 Wojna z mafią 
- serial 23.15 Miłe rozmowy 23.20 Święta 
Thomasa Kinkade’a, Kanada/USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Rodzeń-

stwo w żałobie. - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (29) - serial
 9.40 Komisarz Alex (167) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (66) - serial
 11.30 Leśniczówka (681) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Niedźwiedzie w nowym 

domu - Część. 1 - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (221) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /705/
 16.05 Przysięga (829) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4125) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (682) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (371) 

- Ostatni dzwonek - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 0.45 Krucjata. Prawo serii (2) - serial
 1.45 Miłość w czasach wojny (12) 

- serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.15 Notacje - Elżbieta Dzikow-

ska. Polska to wspaniały kraj 

 4.55 Na sygnale (310) - serial
 5.30 M jak miłość (1571) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.V (109) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2777) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (48) - serial
 14.05 Va Banque (584) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (386) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (12) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (178) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (585) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (49) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2777) - serial
 19.55 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2778) - serial
 20.50 Jak upolować faceta - kome-

dia kryminalna, USA, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, Patrick Fischler

 22.25 You can dance - Nowa 
generacja! s. II - kulisy

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (64) 
- serial

 23.35 22 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Jonah 
Hill, Channing Tatum, Peter 
Stormare, Amber Stevens

 1.40 Zaraz wracam - film fabu-
larny, Kanada, reż. Susan 
Montford, wyk. Kim Basinger, 
Lukas Haas, Craig Sheffer

 3.20 Niewierność s.I (5) - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.10 Małe kobietki - melodramat, 
USA, 2019, reż. Greta Gerwig, 
wyk. Saoirse Ronan, Emma Wat-
son, Florence Pugh, Eliza Scanlen

  - Marmee. Marmee wyraź-
nie wyprzedza swoją epokę, 
wpajając dziewczynkom ideały 
wolności i namawiając je, by 
znalazły własną drogę w życiu. 

 1.05 Hotel Marigold - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. John Madden, wyk. 
Judi Dench, Bill Nighy, Maggie 
Smith, Tom Wilkinson

 3.45 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.20 Osadzone. Blok F
 15.55 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Lillehammer
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson,

 1.00 Zaginiona dziewczyna 
- film sensacyjny, USA 2014, 
reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affleck, Rosamund Pike, Neil 
Patrick Harris, Tyler Perry

 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment -
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.35 Życie na kredycie 
 23.10 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.10 Wyrok za seks 
 1.40 Wyrok za seks 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.25 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Ultimatum Bourne’a - film 

sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 23.25 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, Miranda 
Otto, Brian Greenquist, Lulu 
Wilson

 1.40 True Love 
 2.45 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cienki Bolek - komedia, USA 

2015, reż. Etan Cohen, wyk. 
Alison Bride, Alison Brie, Kevin 
Hart, Will Ferrell

 22.00 Zawód: kobieciarz - kome-
dia, Francja 2019, reż. Olivier 
Baroux, wyk. Ann Charrier, 
Anny Duperey, Kad Merad, 
Léopold Moati, Pascal Elbé

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 1.55 Menu na miarę
 2.35 Z archiwum policji
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.05 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzą? - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.05 Strefa zimna 
- film katastroficzny 17.00 Hudson i Rex 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Resident Evil - horror 
22.00 Porwanie - thriller

12.55 Detektywi w  akcji 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Szklanką po łapkach - komedia 23.45 
Mordercze starcie - film sensacyjny

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Mundial 2022 - Holandia - Ar-
gentyna 2 9.00 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 Skróty meczów 10.35 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 
2024, Gdańsk. Polska - Francja 12.15 
Biathlon - MŚ, Oberhof 14.55 Biathlon 
- PŚ - Oslo Holmenkollen 17.05 Dru-
gi Skok - film dok. 17.55 Piłka ręczna 
kobiet - MKS Piotrcovia Piotrków Try-
bunalski - Eurobud JKS Jarosław 20.00 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 -Re-
al Madryt - Liverpool 22.00 RING TVP 
SPORT 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 
Boks - Gala Suzuki Boxing Night 17 
- Toruń 2.10 Boks - Gala w Coventry. 
Zyśk - S. Eggington 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
12.30 Snowboard. PŚ, Snowcross, Vey-
sonnaz Mężczyźni i kobiety 14.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora
14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
15.05 Skoki narciarskie. PŚ, Raw Air, Lil-
lehammer 18.45 The  Power of  Sport 
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Supergigant 20.30 Kolar-
stwo. Grand Prix Denain, Puchar Fran-
cji 21.15 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Tajwanu, UCI Asia Tour, Tajwan 4. etap 
21.45 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Hertogenbosch 22.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 23.35 Skoki 
narciarskie. PŚ, Raw Air, Lillehammer

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Lulu 23.30 Lulu 0.00 
Rysa 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.15 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Więzienie kobiet 21.05 Tłumacz-
ka - thriller 23.45 Venom - film sci - fi 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.16 INFO Kultura 19.21 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W otwarte karty - magazyn 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

14.30 7 Kościołów Apokalipsy 15.00 Pol-
skie ślady w Ziemi Świętej 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Zew natury 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Jej misja 
trwa 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 23.00 Ka-
tedra w Chartres - święta geometria 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Eureka bibliote-
ka! 8.20 Niedziela z… rolami Franciszka 
Pieczki 9.20 Dzień świąteczny - ko-
media 11.00 U Pana Boga w ogródku 
- serial 11.55 Józef Czapski - świadek 
wieku 1896 - 1993 13.05 Informacje 
kulturalne 13.55 Pajęczarki - komedia 
16.00 Przeciwieństwa i pary - Forman 
vs. Forman 17.30 Co dalej? 18.05 Be-
nefis Wojciecha Młynarskiego 20.00 
Skowronki na uwięzi - komedia, Cze-
chosłowacja 21.50 Informacje kultu-
ralne 22.10 O krok od sławy - film dok. 
23.50 Na wschód od Hollywood - Ága 
- dramat, Bułgaria, Niemcy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (478)
 11.30 Barwy szczęścia (2722) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka s. II (18, 19) - serial
 14.00 Ostatnia Habsburżanka 

- film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Przepraszam
 15.30 Bajki naszych rodziców 

- Miś Uszatek - Chwalipięty 
 15.40 Tajemnica szyfru Mara-

buta (8) - Na tratwie - serial
 16.00 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (3)
 16.30 Barwy szczęścia (2722) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 103
 17.45 Polacy Światu - Jan Czo-

chralski - magazyn
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (621) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /699/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Oficerowie (4, 5) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ostatnia Habsburżanka 

- film dok.
 23.30 Leśniczówka (506) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /699/
 1.00 Catholics.pl

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Jestem z Polski 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Ugotowani w parach
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 ABC motoryzacji 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Eureka biblioteka! 
 8.20 Niedziela z… rolami Fran-

ciszka Pieczki
 9.20 Dzień świąteczny - komedia, 

Francja
 11.00 U Pana Boga w ogródku (3) 

- serial
 11.55 Józef Czapski - świadek 

wieku 1896 - 1993 - film dok.
 13.05 Informacje kulturalne
 13.55 Pajęczarki - komedia, Polska
 16.00 Przeciwieństwa i pary - For-

man vs. Forman - film dok.
 17.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.05 Benefis Wojciecha Młynar-

skiego (1)
 19.05 Benefis Wojciecha Młynar-

skiego (2) 
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Skow-
ronki na uwięzi

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Skowronki na uwięzi 
- komedia, Czechosłowacja

 21.50 Informacje kulturalne
 22.10 O krok od sławy - film dok.
 23.50 Na wschód od Hollywood 

- Ága - dramat, Bułgaria, 
Niemcy, Francja

 1.40 Szwedzka teoria miłości 
- film dok.

 3.10 Co dalej? - program 
publicystyczny

 3.45 Informacje kulturalne
 4.15 Music Live Collection - Monty 

Alexander - koncert, Francja
 5.25 Teledyski
 5.40 Afisz kulturalny ekstra
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 16 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (11) 

- serial
 8.00 Flesz historii extra (71)
 8.10 Historia Polski - Wojna 

totalna, cz. 1 (1) - film dok. 
 9.00 Informacje kulturalne
 9.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 10.10 Dziewczyna z ekranu - dok.
 11.05 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych (2) 
- Kołodziej - magazyn

 11.30 Dwa życia Rotmistrza Maj-
chrowskiego - film dok.

 12.20 Czterdziestolatek (13) - serial
 13.20 Wielcy polscy ekonomiści 

- film dok.
 14.05 Planety - Saturn (4)
 15.05 Gułag - Rozwój (2) - dok.
 16.05 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Cuda 
inżynierii (2) - film dok.

 17.05 Wojenne dziewczyny (12) 
- serial

 18.00 Poczet Wielkich Hetmanów (3) 
Stanisław Koniecpolski 

 18.20 W PRLu - Pupilki władzy. 
Literaci - magazyn

 19.00 Historia Polski - Wojna 
totalna, cz. 1 (2) - film dok.

 20.00 Siostra. Anna Rydlówna 
jakiej nie znamy - film dok.

 21.20 Narodziny nazizmu - Noc 
długich noży - serial dok.

 22.25 Polskie 100 lat - Emigracja 
1957 - 1989 - cykl dok.

 22.55 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby - magazyn publicystyczny

 23.45 Głosy AK - Gen. Leopold 
Okulicki (4) - serial anim.

 23.50 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Szklanką po łapkach - kome-

dia, USA, 1996, reż. Rick Frie-
dberg, wyk. Leslie Nielsen

 23.45 Mordercze starcie - film sen-
sacyjny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Dolph Lund-
gren, Cuba Gooding Jr., Clau-
dia Bassols, Billy Murray

 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.25 Mu-
zyczne podróże 12.25 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Po-
dróze z  wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.40 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Film fabularny 1.05 Pasmo 
ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmowa 
Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis informa-
cyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻY-
WO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biz-
nes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.05 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  4 9.00 Allo, Allo - serial 11.50 
Diabli nadali s. 3 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.05 Strefa zimna 
- film katastroficzny, USA 17.00 Hudson 
i Rex s. 4 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Re-
sident Evil - horror, Francja, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 22.00 Porwanie - thriller, 
USA 23.50 Panama - film akcji, USA 1.55 
Supernova - dramat, Polska

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Pamiętniki z wakacji 16.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA, 2013, 
reż. Lee Daniels, wyk. Forest Whitaker, 
Oprah Winfrey 2.40 STOP Drogówka

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w kosmos - serial 14.00 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 We-
soły ambulans - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Władca zwierząt - serial 18.55 Wesoły am-
bulans - serial 19.30 To nie tak miało być 
- serial 20.10 Inny czas, USA 2017 22.00 
Bóg kocha kawior, Rosja/Grecja/USA 2012 
0.05 Testament Nobla, Szwecja 2012

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Nie ma jak Polska 
- Gliwice - serial 7.00 Don Gabriel - tra-
gikomedia, Polska 9.00 Mocne uderze-
nie - komedia muzyczna, Polska 10.45 
Wałęsa. Człowiek z nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 13.35 Hubal - film wojenny, 
Polska 16.25 Kop głębiej - komediodra-
mat, Polska 18.10 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.05 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 23.10 
Psy - dramat sensacyjny, Polska 1.40 Wy-
spa skazańców - dramat, Polska, Francja, 
Norwegia, Szwecja 4.00 Milion dolarów 
- komediodramat, Polska

8.30 Grzechy przeszłości  3  (3,  4) - se-
rial 12.45 Ewolucja Jackiego Chana - dok. 
13.55 To, co zostaje - kr. metr., 14.35 Wul-
kan - film katastroficzny, USA 1997 16.25 
Utrata - kr. metr.,16.50 Niebezpieczne li-
sty Choderlosa de Laclos - dok. 18.00 Słu-
żący - film obyczajowy, Wlk. Brytania 1963 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Z  Oscarem 
- Bracie, gdzie jesteś? - komedia przygo-
dowa, Francja, Wielka Brytania, USA 2000 
22.25 Zabicie świętego jelenia - thriller, Ir-
landia, Wlk. Brytania 2017 0.35 Kołysanka 
- thriller, Francja 2019 2.15 Król (5) - serial 
3.25 Licho nie śpi - kr. metr 3.35 Skrzydla-
te świnie - komediodramat, Polska 2010 
5.15 Żmijowisko (4) - serial

6.00 Patolog III - serial 7.05 Chicago 
Med  III - serial 9.00 The  Good Doctor  V 
- serial 10.55 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich IX - serial 12.55 Premiera: Chica-
go Med III - serial 13.50 Premiera: Chica-
go Med III - serial 14.50 The  Good Doc-
tor V - serial 16.45 Dwóch gniewnych ludzi 
- komediodramat, USA 2003 18.50 Men 
in  Black: International - komedia sci - fi, 
Chiny/USA 2019 21.05 Premiera: Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial 22.00 Pre-
miera: Agenci NCIS XVII - serial 22.58 AXN 
PlayWatch 2022 23.00 Ława przysięgłych 
- dramat, USA 2003 1.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 2.45 Agenci NCIS XVII 
- serial 3.40 The Good Doctor V - serial 

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.25 Ten mo-
ment 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Zakup 
w ciemno 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
- program rozrywkowy 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.10 Diabelnie 
boskie - serial 21.45 Express 22.00 Ży-
cie na kredycie 22.35 Życie na kredycie 
23.10 99 - Gra o wszystko. VIP

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.25 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 Władca zwierząt 
- serial 10.00 Celeste - telenowela 12.40 
Nieźle kliknięci 13.00 Akta Dresdena - se-
rial 13.55 Dom po sąsiedzku - telenowe-
la 14.55 Autostrada do nieba - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 To nie tak miało być - serial 21.45 
Wojna z mafią - serial 23.15 Miłe rozmo-
wy 23.20 Ożenić Barry’ego, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape blisko Ciebie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (30) - serial
 9.40 Komisarz Alex (168) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (67) - serial
 11.30 Leśniczówka (682) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Niedźwiedzie w nowym 

domu - Część. 2 - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (222) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /706/
 16.05 Przysięga (830) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4126) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (683) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Krucjata. Prawo serii (3) - serial
 21.30 Kogel - Mogel - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka - Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski, Jerzy 
Turek, Katarzyna Łaniewska

 23.25 Dom pod Dwoma Orłami (10) 
- serial

 0.25 Point Break. Na fali - film 
fabularny, Niemcy, Chiny, USA, 
reż. Ericson Core, wyk. Edgar 
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer

 2.25 Ciao Italia! - film fabularny, 
Włochy, reż. Pif

 5.00 Na sygnale (311) - serial
 5.30 M jak miłość (1572) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.V (110) - Prze-

prowadzka - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki świataI - po iberyjsku
 11.45 Barwy szczęścia (2778) - serial
 12.20 You can dance 
  - Nowa generacja! s. II
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (49) - serial
 14.05 Va Banque (585) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (387) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (13) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (179) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (586) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (50) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2778) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2779) - serial
 20.50 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 
 22.55 Kino relaks - Plan prawie 

doskonały - film fabularny, 
USA, reż. Peter Hewitt, wyk. 
Morgan Freeman, Christopehr 
Walken, William H. Macy

 0.35 22 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Jonah 
Hill, Channing Tatum, Peter 
Stormare, Amber Stevens

 2.40 Miłość w spadku - film oby-
czajowy, USA, reż. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb, 
Paul Greene, Lexi Giovagnoli

 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.10 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film sci - fi, USA, 
Hiszpania, Węgry, 2019, reż. 
Tim Miller, wyk. Linda Hamilton, 
Arnold Schwarzenegger, Mac-
kenzie Davis, Natalia Reyes

  - Minęło ponad dwadzieścia 
lat, odkąd Sarah Connor zapo-
biegła Dniowi Sądu, zmieniła 
przyszłość i odwróciła prze-
znaczenie rodzaju ludzkiego. 

 1.00 Faceci w czerni 2 - komedia 
sci - fi, USA, 2002, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee 
Jones, Will Smith, Rip Torn, Lara 
Flynn Boyle

 2.55 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Harry Potter i więzień Azka-
banu - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon

 23.10 Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002, 
reż. Brett Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, Anthony Heald

 1.40 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Bates Motel - serial
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 

 5.00 DeFacto - Flesz 
 5.15 Fachowcy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Życie na kredycie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Diabelnie boskie - serial
 22.30 Diabelnie boskie - serial
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.50 Ostre cięcie 
 4.20 DeFacto Extra 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy 
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Seks w wielkim mieście II 

- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 0.05 Szybko i wściekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Justin 
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, Gal 
Gadot

 2.25 True Love 
 3.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Joker - film sensacyjny, USA 2015, 

reż. Simon West, wyk. Dominik 
Garcia, Hope Davis, Jason Sta-
tham, Michael Angarano

 21.55 Replikant - film sci - fi, USA 
2001, reż. Ringo Lam, wyk. 
Catherine Dent, Ian Robison, 
Jean - Claude Van Damme, 
Michael Rooker

 0.00 Herkules - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Brett Ratner, 
wyk. Dwayne Johnson, Ian 
McShane, Recce Ritchie, Rufus 
Sewell

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

11.45 Najlepsze najgorsze wakacje - ko-
mediodramat 13.50 Jak pies z  kotem 
- komedia romantyczna 15.50 Wielkie 
oczy - dramat biograficzny 18.00 Ka-
juńskie gwiazdy lombardu - serial 19.00 
Skarby z odzysku 20.00 Kiler - komedia 
sensacyjna, 22.10 Najczarniejsza godzi-
na - horror 23.55 Hostel, część II - horror

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 W imię zasad - thriller

6.05 Mundial 2022 - Maroko - Portu-
galia 3 8.30 Retro TVP SPORT 10.45 
Boks - Gala w Nowym Jorku wal-
ka wieczoru. D. Wilder - R. Helenius 
11.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
- 1/8F. Skróty meczów 13.30 Biathlon 
- PŚ - Oslo Holmenkollen - sprint 
mężczyzn 14.55 Biathlon - PŚ - Oslo 
Holmenkollen - sprint kobiet 15.20 
Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkollen 
- sprint kobiet 17.10 RING TVP SPORT 
18.10 Piłka ręczna mężczyzn - Indu-
stria Kielce - TORUS Wybrzeże Gdańsk 
20.05 Boks - Gala Suzuki Boxing Ni-
ght 20 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Boks 2.00 Dart - MŚ, Londyn

8.30 Snowboard. PŚ, Snowcross, Vey-
sonnaz Mężczyźni i kobiety 9.20 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Ałmaty 10.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Drużynowy slalom równole-
gły 13.45 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, 
Szwecja Bieg na 10 km mężczyzn 15.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ałmaty, Ka-
zachstan Jazda po muldach 15.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, Andora 
Drużynowy slalom równoległy 16.30 
Endurance Car Racing. MŚ, 1000 miles 
of Sebring, Sebring, Stany Zjednoczone 
Wyścig 1.25 The Minute 1.30 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Ałmaty

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Wotum nie-
ufności 23.00 Punisher: Strefa wojny 
- film sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 4.45 Strze-
lectwo z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.15 Z  klimatem i z  pasją 
13.50 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Venom - film sci - fi 22.20 Kokainowy 
Rick - dramat kryminalny 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny a 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.12 INFO Kultura 19.17 
Alarm! - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomośc

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o  go-
spodarce 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przygody pana Michała 22.30 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 22.35 PSL - skradziona tożsamość 
23.30 Z Benedyktem XVI rok po roku

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.20 Ma-
zurki nad Wisłą - Andrzej Klejzerowicz 
9.00 Pajęczarki - komedia 11.00 U Pana 
Boga w ogródku - serial 11.50 Legendy 
Rocka - Nowa Fala, Epoka Phila Spec-
tora 13.00 Informacje kulturalne 13.30 
Dwa księżyce - film obyczajowy 15.55 
Mistrzowie pędzla 17.40 O Polsce z od-
dali - Hendrik Lindepuu 18.20 Rozmo-
wy o zmierzchu i świcie 19.00 Baba 
w babie - widowisko muzyczne 20.00 
Łowca jeleni - dramat 23.10 Informa-
cje kulturalne 23.35 Eureka biblioteka! 
0.00 Women make film - Kobiety za 
kamerą - cykl dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (292) 

- Szamotuły - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (37) - Wielbłąd 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.35 Pytanie na śniadanie
 11.10 Stacja Innowacja - 103
 11.30 Ja to mam szczęście! (27) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1704) - serial
 13.05 M jak miłość (1705) - serial
 14.00 Giganci nauki - Energia 

odnawialna - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Olim-

piada Bolka i Lolka (5, 6) - serial
 15.40 Miś Fantazy (4) - Czarne 

ptaszysko - serial
 16.10 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (291) 

- Ostrów Tumski w Poznaniu 
 17.55 Przystanek Ameryka - /72/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /119/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /700/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (867) 

- Lekarstwo na serce - serial
 21.10 Na sygnale (378) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Aida - talk - show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (7 - 9) - telenowela
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /700/
 1.00 Przystanek Ameryka - /72/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Projekt akwarium 
 7.50 DeFacto - Flesz
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 12.25 Sekrety życia - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Diagnoza - serial
 15.25 Doradca smaku
 15.30 Młodość na zamówienie 
 15.55 Kobieta na krańcu świata 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Sekrety życia - serial
 17.50 Kto to wie? - program 

rozrywkowy
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler
 19.55 Makłowicz w drodze 2
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Sycylijska opowieść - serial
 22.10 DeFacto 
 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Matki, córki, przyjaciółki 

- program lifestylowy
 23.30 Biznesy pełne pasji - pro-

gram lifestylowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 1.30 Diagnoza - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Mazurki nad Wisłą 

- Andrzej Klejzerowicz 
 9.00 Pajęczarki - komedia, Polska
 11.00 U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
 11.50 Legendy Rocka - Nowa Fala 

- cykl dok.
 12.25 Legendy Rocka - Epoka 

Phila Spectora - cykl dok.
 13.00 Informacje kulturalne
 13.30 Dwa księżyce - film obycza-

jowy, Polska
 15.55 Mistrzowie pędzla - Marcel 

Duchamp. Sztuka bez granic 
- film dok.

 17.40 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Hendrik Lindepuu 
- rozmowa

 18.20 Rozmowy o zmierzchu i świ-
cie - Rozmowa 3. Studia

 19.00 Listy śpiewające - Baba 
w babie - widowisko muzyczne

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Łowca jeleni

 20.05 Wieczór kinomana - Łowca 
jeleni - dramat, USA

 23.10 Informacje kulturalne
 23.35 Eureka biblioteka! 
 0.00 Women make film - Kobiety 

za kamerą (7) - cykl dok.
 1.15 Czwartkowy klub filmowy 

- Skowronki na uwięzi 
- komedia, Czechosłowacja

 2.55 Teraz animacje! - Kaprysia 
 3.05 Teraz animacje! - Schody 
 3.25 Bergman - rok z życia - dra-

mat, Szwecja
 5.40 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień - 17 marca 
 7.10 Wojenne dziewczyny (12) 

- serial
 8.10 Historia Polski - Wojna 

totalna, cz. 1 (2) - film dok.
 9.00 Informacje kulturalne
 9.20 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 10.20 Siostra. Anna Rydlówna 

jakiej nie znamy - film dok.
 11.45 W PRLu - Pupilki władzy. 

Literaci - magazyn
 12.25 Czterdziestolatek (14) 

- Sprawa Małkiewicza, czyli 
kamikadze - serial

 13.25 Podróże po Bałtyku: lato na 
wodzie - Finlandia - cykl dok.

 14.30 Narodziny nazizmu - Noc 
długich noży - serial dok.

 15.40 Dziewczyna z ekranu - dok.
 16.35 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 17.05 Wojenne dziewczyny (13) 

- serial
 18.00 Ex Libris (533) - magazyn
 18.30 Planety - Saturn (4)
 19.25 Historia Polski - Polmis-

sion. Tajemnice paszportów 
- film dok.

 20.30 Teatr Historii - Sprawa 
Emila B - felieton

 20.45 Sprawa Emila B. - spektakl, 
reż. Małgorzata Imielska

 22.00 Dynastia Tudorów III (3) - serial
 22.55 900 dni - film dok.
 0.20 Było, nie minęło - Rekone-

sans historyczny
 0.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok 
 1.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Narodziny wojny 
- rok 1939, cz. 4 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Święty - serial
 12.20 Święty - serial
 12.55 Detektywi w akcji
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Przepowiednia - thriller, USA, 

2002, reż. Mark Pellington, wyk. 
Richard Gere, Laura Linney, Will 
Patton, Debra Messing

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.10 Schlesien Journal 6.20 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Program ku-
linarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 
Koncert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagiero-
wa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Przy muzyce po śląsku 16.25 
Biznes bez granic 16.45 Kierunek zdrowie 
17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 Dzie-
je się 17.45 Silesia Flesz 18.00 Muzycz-
ne podróże 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Muzyczne podró-
że 23.00 Silesia Flesz 23.15 Muzyczne po-
dróże 0.30 Szlagroteka

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kampania Bez Ki-
tu 20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes 23.42 Strefa 
Kibica - Zima

7.50 Quo Vadis cz. II - dramat, Polska 9.40 
Moja dziewczyna - film familijny, USA 
11.45 Najlepsze najgorsze wakacje - ko-
mediodramat, USA 13.50 Jak pies z kotem 
- komedia romantyczna, USA 15.50 Wiel-
kie oczy - dramat biograficzny, USA 18.00 
Kajuńskie gwiazdy lombardu  s.  2 19.00 
Skarby z odzysku s. 1 20.00 Kiler - kome-
dia sensacyjna, Polska 22.10 Najczarniej-
sza godzina - horror, USA, Rosja 23.55 
Hostel, część II - horror, USA, Czechy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z 
wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 W imię zasad 
- thriller, USA, 2014 1.15 Pamiętniki z wa-
kacji 3.15 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life

13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Wesoły ambulans - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Bóg kocha kawior, 
Rosja/Grecja/USA 2012 22.15 Testament 
Nobla, Szwecja 2012 0.10 Ostatni cesarz, 
Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - se-
rial 6.30 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 7.00 Ojciec królo-
wej - film kostiumowy, Polska 9.25 Hu-
bal - film wojenny, Polska 12.00 Polowa-
nie na muchy - film obyczajowy, Polska 
14.30 Quo Vadis cz. I - dramat kostiumo-
wy, Polska 16.20 Quo Vadis cz.  II - dra-
mat kostiumowy, Polska 18.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Weekend - komedia, Polska 22.20 
Poranek kojota - komedia sensacyjna, 
Polska 0.30 Zero - dramat obyczajowy, 
Polska 2.55 Mały Jakub - dramat, Polska 
4.40 Żelazny most - dramat, Polska

7.30 Ostatni akord - kr. metr. 8.00 Bajka 
na niespokojny sen - kr. metr. 8.30 Grze-
chy przeszłości 3 (5, 6) - serial 10.55 Pa-
pierowe gody - komedia, Polska 2016 
12.45 Ikony Hollywood: Clint Eastwo-
od - dok. 13.50 Solar voyage - kr. metr. 
14.25 Po prostu przyjaźń - komedia, Pol-
ska 2017 16.50 Tajemnica Meliesa - dok. 
17.55 Wizyta - kr. metr. 18.15 Wypadek 
- dramat kryminalny, Wlk. Brytania 1967 
20.10 Black Sands  (1  -  4) - serial 0.35 
Ferdinand von Schirach: Wrogowie, cz. 1 
Śledztwo - serial 2.05 Król  (6) - serial 
3.15 Wizyta - kr. metr. 3.25 Kino Mówi: 
Traumy - Zabij to i wyjedź z tego miasta 
- film anim. 5.10 Żmijowisko (5)- serial

6.20 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VIII - serial 8.50 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich IX - serial 10.55 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich IX - serial 12.55 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich IX - serial 15.15 Ma-
ska Zorro - film przygodowy, Meksyk/
USA 1998 18.10 Legenda Zorro - film 
przygodowy, USA 2005 21.00 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat, USA 
2003 23.10 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja/Kanada/Niemcy/
Japonia/USA/Australia/Wielka Brytania 
2016 1.20 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- film sensacyjny, USA 2003 3.45 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial

6.15 Królowe życia - serial 6.40 10 wizyt 
Michela Morana 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Ukryta prawda 11.55 Ten moment 12.25 
Ten moment 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL - program rozrywkowy 19.45 
Express 20.05 Życie na kredycie 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.05 Diabelnie boskie - serial 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Stellina - telenowela 8.35 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 Władca zwierząt 
- serial 10.00 Celeste - telenowela 12.40 
Nieźle kliknięci 13.00 Akta Dresdena - se-
rial 13.55 Dom po sąsiedzku - telenowe-
la 14.55 Autostrada do nieba - serial 17.00 
Rozbitkowie - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 To nie tak miało być - serial 21.45 
Wojna z mafią - serial 23.15 Miłe rozmo-
wy 23.20 29. ulica, Japonia/USA 1991

PIĄTEK, 17 MARCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (11) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Edycja 

genów nowe wyzwanie 
 11.25 Wiesz czy nie wiesz? - /1/ 

- teleturniej
 12.25 Gwiazdy w południe 

- Łowcy skalpów - western, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies, 
Armando Silvestre

 14.10 Z pamięci - Jan Kobuszewski
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (31 - 33) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (9) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIX (371) 

Ostatni dzwonek - serial
 18.25 Kulisy serialu
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (232) - serial
 21.35 Cwaniaki z Hollywood 

- komedia, USA, reż. George 
Gallo, wyk. Robert De Niro, 
Tommy Lee Jones, Morgan 
Freeman, Zach Braff

 23.25 W środku burzy - film fabu-
larny, USA, reż. Stephen S. 
Campanelli, wyk. Nicolas Cage, 
Kelsey Grammer, Oliver Trevena

 1.15 Piraci z Somalii - film fabu-
larny, USA, wyk. Al Pacino, 
Evan Peters, Melanie Griffith

 5.20 Barwy szczęścia (2775 - 2777) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1716) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres 
 12.10 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (15) 

- Bajkowy Półfinał 
 13.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (15) - Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - Zakopower
 16.20 Na dobre i na złe (877) - Ja 

jestem ja - serial
 17.15 Pasjonaci s.II - sezon 2 (11) 

Pensjonat - dokument 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (587) - teleturniej
 18.45 O mnie się nie martw s.I (3) 

- serial
 19.35 Informacje kulturalne
 20.00 The Voice Kids s. VI - Prze-

słuchania w ciemno
 22.20 Wielki podryw - komedia, USA, 

reż. David Mirkin, wyk. Sigourney 
Weaver, Jennifer Love Hewitt, 
Ray Liotta, Gene Hackman

 0.35 Jak upolować faceta - kome-
dia kryminalna, USA, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata

 2.15 Plan prawie doskonały - film 
fabularny, USA, reż. Peter 
Hewitt, wyk. Morgan Freeman, 
Christopehr Walken

 4.00 Na rozstaju uczuć - film oby-
czajowy, USA, reż. John Stockwell, 
wyk. Susan Sarandon, Anton Yel-
chin, Eva Amurri Martino

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Wyszczekani - komedia, 

Wielka Brytania, USA, 2018, 
reż. Raja Gosnell, wyk. Will 
Arnett, Ludacris, Natasha 
Lyonne, Stanley Tucci

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 

Janachowskiej
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Polacy za granicą
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sługa Narodu
 21.05 Rodzina na Maxa

 22.10 Jak poślubić milionera 
  - komedia romantyczna, Polska,
  2019, reż. Filip Zylber, wyk. 

Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 0.25 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Dwight Yoakam

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.05 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Vikersund
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Azja Express

 21.35 Praktykant - komedia, USA 
2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 0.05 Ciemniejsza strona Greya 
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Jamie 
Dornan, Eric Johnson, Eloise 
Mumford, Bella Heathcote

 2.30 Kwatery Hitlera
 3.35 Szpital - program obyczajowy
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Zamieszkać na plaży 
 5.25 Recepta na stary dom 

 5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 6.05 Paloma - serial
 7.05 Express - informacje 
 7.25 DeFacto 
 8.15 Usterka 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda 
 10.00 Ciężarówką przez Stany
 11.00 Zakup w ciemno 
 13.00 Zakup w ciemno 
 14.00 Dobra robota 
 14.45 Diabelnie boskie - serial
 15.15 Diabelnie boskie - serial
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczyła 

mnie matka - serial
 17.45 Express, Pogoda 
 18.05 Usterka 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda 
 20.00 Mamma mia! 
 21.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.30 Diabelnie boskie - serial
 2.05 Paloma - serial
 3.10 Paloma - serial
 4.15 Odlotowy ogród 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.05 Timmy i przyjaciele 
 7.45 Akademia policyjna II: 

Pierwsze zadanie - komedia
 9.30 Makłowicz w drodze 
 10.45 Ukryta prawda
 15.55 Rybki z ferajny - komedia, 

USA 2004, reż. Bibo Bergeron
 17.50 Życie od kuchni - komedio-

dramat, USA, Australia 2007
 20.00 Shazam! - film przygodowy, 

USA 2019, reż. David F. San-
dberg, wyk. Zachary Levi, 
Mark Strong, Asher Angel, Jack 
Dylan Grazer, Adam Brody, Dji-
mon Hounsou

 22.50 Miss agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson

 1.10 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada 2017, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Queen Latifah, Jada 
Pinkett Smith, Regina Hall, Tif-
fany Haddish, Larenz Tate

 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
- serial

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show 
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Akt zemsty - film sensacyjny, 

USA 2017, wyk. Antonio Ban-
deras, Karl Urban, Paz Vega

 21.50 John Wick 2 - thriller, USA 
2017, reż. Chad Stahelski, wyk. 
Ian McShane, Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne, Ricardo 
Scamarcio, Ruby Rose

 0.15 Underworld: Ewolucja 
- thriller sci - fi, USA 2006, reż. 
Len Wiseman, wyk. Bill Nighy, 
Derek Jacobi, Kate Beckinsale, 
Scott Speedman, Tony Curran

 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Czterej pancer-
ni i pies cz. 3 - 4 - serial 14.05 Los Nu-
meros - komedia kryminalna  15.45 
Młodzi gniewni - dramat biograficz-
ny 17.45 Wysoka fala - dramat 20.00 
Głośne Hity: Kiler - ów 2 - óch - kome-
dia  22.35 Resident Evil - horror

6.00 Galileo 11.00 Linia ryzyka - film 
sensacyjny 13.00 Hell’s Kitchen 14.30 
ś Fasola 15.05 STOP Drogówka 17.05 
Policjantki i  Policjanci 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Życze-
nie śmierci - film sensacyjny 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  - Lista Przebojów 
4.25 Top 10  - Lista Przebojów 

8.00 Gierka - film familijny 10.00 Wy-
prawa z tatą - film familijny 11.50 STOP 
Drogówka 12.50 Czego pragną faceci 
- komedia 14.55 Barabasz  cz.  1 - dra-
mat historyczny 17.00 Columbo 19.00 
Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Paranor-
mal Activity - horror, USA, 2007

6.40 Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkol-
len 7.40 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Birkebeinerennet, 54km 11.15 
Stan futbolu 12.15 Biathlon - PŚ 
- Oslo Holmenkollen 14.00 Reportaż 
14.45 Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkol-
len 16.20 Reportaż 16.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 25.kolejka. Pogoń 
Szczecin - Korona Kielce 17.25 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa Pogoń Szcze-
cin - Korona Kielce - 20.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - Real Madryt - FC 
Barcelona 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 
20 1.00 Boks - Gala w Topeka, Kansas 
2.35 Boks - Gala w Quebecu

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Supergigant kobiet 10.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
15.15 Sporty zimowe - studio 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 18.15 
Sporty zimowe - studio 19.00 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo 19.30 Jeź-
dziectwo. Saut Hermes, Paryż 22.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, An-
dora Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 
22.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Slalom kobiet, 2.  prze-
jazd 23.30 Kolarstwo. Mediolan - San 
Remo, World Tour, Włochy Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Lulu 17.30 Lu-
lu 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Ta-
tuśkowie 20.05 Wydarzenia 21.00 
Punisher: Strefa wojny - film sci - fi, 
Kanada, Niemcy, USA, 2008, reż. Lexi 
Alexander, wyk. Ray Stevenson, Domi-
nic West, Colin Salmon, Wayne Knight 
23.20 Ksiądz - horror sci - fi 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 9.00 
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.30 Kopernik była 
kobietą 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 14.00 Kaba-
retowa Ekstraklasa 14.25 Królewskie 
święta - melodramat, USA, 2018, reż. 
DeCoteau David, wyk. Tara Reid, Ingo 
Rademacher, Mira Furlan, Haley Pullos 
16.10 Hotel Transylvania 2 - film anim. 
18.00 Serca dwa 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Polsat Boxing 
Promotions / Warszawa 0.00 Kronika 
- dramat sci - fi 1.50 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2018 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.15 INFO Kul-
tura 16.20 Info Dzień 16.30 Czym ży-
je świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.30 Studio Wschód 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info 18.30 
Kobiecym okiem 18.52 Serwis Info 
19.00 Między słowami - program pu-
blicystyczny 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.15 Śledczym okiem 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Słowo ży-
cia 16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 40  dni z  modlitwą 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Tajemnica Enigmy 22.45 Sekrety mni-
chów 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 7 Kościołów Apokalipsy 

7.00 Opole na bis - 80 lat Polskiego 
Radia 7.55 Informacje kulturalne 8.20 
Wydarzenie aktualne 8.55 Tamte la-
ta, tamte dni - Jerzy Illg 9.35 Leonar-
do i jego dzieła 10.45 Wojna domowa 
- serial 11.55 Mazurki nad Wisłą - Sła-
womir Czekalski 12.35 Artur i Minimki 
3. Dwa światy - film anim. 14.25 Pies 
na środku drogi - film kr.metr. 15.15 
Eureka biblioteka! 15.35 Teatr Telewizji 
- Damy i Huzary 17.10 Do dzieła 17.40 
Miłość po południu - komedia roman-
tyczna 20.00 Autor widmo - thriller 
22.10 Informacje kulturalne 22.35 Bar-
tek Wąsik plays Radiohead - koncert 
23.40 Człowiek Słoń - dramat, USA

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
6.05 Paloma - serial 7.05 Express 7.25 
DeFacto 8.15 Usterka 8.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
Ciężarówką przez Stany 11.00 Zakup 
w ciemno 14.00 Dobra robota 14.45 
Diabelnie boskie - serial 15.15 Diabelnie 
boskie - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.15 Rzeczy, 
których nie nauczyła mnie matka - serial 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Mamma mia! 21.00 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.35 Okrasa łamie przepisy 
 9.15 Napoleon - film familijny
 10.50 The Chosen s.II (11) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wspólny dom - Huba - serial
 13.10 Inteligentne zwierzęta (5)
 14.05 Z pamięci - Jan Kobuszewski
 14.15 Komisarz Alex (232) - serial
 15.05 Kogel - Mogel - komedia, Pol-

ska, reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Ewa 
Kasprzyk, Zdzisław Wardejn

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Wiesz czy nie wiesz? - /1/ 

- teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Polowanie na ćmy (1) - serial
 21.20 Wiesz czy nie wiesz? - /2/ 

- teleturniej
 22.15 Zakochana Jedynka - Krę-

cisz mnie - komedia, Belgia, 
Francja, reż. Franck Dubosc, 
wyk. Franck Dubosc, Alexandra 
Lamy, Elsa Zylberstein

 0.15 Cwaniaki z Hollywood 
- komedia, USA, reż. George 
Gallo, wyk. Robert De Niro, 
Tommy Lee Jones, Morgan 
Freeman, Zach Braff

 2.05 Magnetyczne Tornado - film 
akcji, Kanada, reż. Gordon 
Young, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Nicole De Boer, Greg 
Evigan

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Jan Kobuszewski
 4.35 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2778 - 2779) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1717) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 The Voice Kids s. VI - Prze-

słuchania w ciemno
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Opole lata 60.- 70. 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (435) - Coś pan 

zmalował? - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (588) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (436 - 437) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Wdowy - film fabularny, USA, 

reż. Steve McQueen, wyk. 
Viola Davis, Liam Neeson, Jon 
Bernthal, Michelle Rodriguez, 
Robert Duvall, Colin Farrell

 23.20 Człowiek sukcesu - dramat, 
USA, reż. Brian Koppelman, 
David Levien, wyk. Michael 
Douglas, Susan Sarandon, 
Danny Devito

 1.00 Rajska jabłoń - film obyczajowy, 
Polska, reż. Barbara Sass, wyk. 
Izabela Drobotowicz - Orkisz, 
Ewa Kasprzyk, Marta Klubowicz, 
Piotr Bajor, Krzysztof Kolberger, 
Mariusz Dmochowski, Iga Cem-
brzyńska, Jan Englert

 3.00 Straszny sen Dzidziusia 
Górkiewicza - komediodra-
mat, Polska, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Edward Dziewoń-
ski, Katarzyna Skrzynecka, Sta-
nisława Celińska, Janusz Gajos, 
Jan Peszek, Artur Barciś, Marek 
Kondrat, Leonard Pietraszak

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Sezon na misia 2 - film anim.
 9.25 Żegnaj, Christopher Robin 

- dramat biograficzny
 11.40 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo

 22.05 Faceci w czerni 3 - komedia 
sci - fi, USA, 2012, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Will Smith, 
Tommy Lee Jones, Josh Brolin, 
Emma Thompson

  - Agenci J i K tym razem wra-
cają do przeszłości. J widział 
już wiele niewytłumaczal-
nych i zagadkowych zjawisk 
w swojej 15 - letniej karierze 
Faceta w Czerni, ale nic i nikt, 
nawet obcy, nie wprawiają 
go w zakłopotanie tak bar-
dzo, jak jego sarkastyczny, 
małomówny partner.

 0.35 Wolverine - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Japonia, 2013, 
reż. James Mangold, wyk. 
Hugh Jackman, Tao Okamoto, 
Rila Fukushima

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Nastolatki rządzą… kasą 
 12.30 Co za tydzień - magazyn roz-

rywkowy
 13.00 Azja Express 
 14.40 Ugotowani w parach 
 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Vikersund
 18.30 Milionerzy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Mój agent - serial
 22.40 Superwizjer

 23.15 Na krawędzi - film sensacyjny,
  USA 1993, reż. Renny Har-

lin, wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John Lithgow, 
Janine Turner, Caroline Goodall

 1.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 2.40 Uprowadzona - serial
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 8.10 Rzeczy, których nie nauczyła 

mnie matka - serial
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express , Pogoda 
 10.00 Zakup w ciemno 
 11.00 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Diabelnie boskie - serial
 12.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Mamma mia! 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.45 Diabelnie boskie - serial
 19.45 Express, Pogoda 
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Rzeczy, których nie nauczyła 

mnie matka - serial
 22.30 Mamma mia! 
 23.30 Ciężarówką przez Stany
 0.30 Nic do zgłoszenia 
 1.35 Fachowcy 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 6.55 Timmy i przyjaciele 
 7.30 Shazam! - film przygodowy
 10.10 Ukryta prawda
 15.15 Akademia policyjna III: 

Ponowne szkolenie - komedia
 17.00 Harry Potter i więzień Azka-

banu - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis

 20.00 Szybcy i wściekli V - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson, Chris ‘Ludacris’ 
Bridges

 22.50 Ultimatum Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, Albert 
Finney, Joan Allen

 1.05 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.15 Druga strona medalu 
 4.00 Druga strona medalu 

 5.40 Prawdziwe motywy - serial
 6.40 Lombard: Życie pod zastaw
 11.40 BFG: Bardzo Fajny Gigant 

- film familijny, USA, Indie
 13.55 Wojna z dziadkiem - kome-

dia familijna, USA 2020
 16.00 Tata kontra tata - komedia, 

USA 2015, reż. Sean Anders
 18.00 Seniora chatka dla 4 - latka 

2023 - reality show 
 19.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy 

Kabaretowej 2023
 20.00 John Wick 3 - thriller, USA 

2019, reż. Chad Stahelski, wyk. 
Halle Berry, Ian McShane, Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne

 22.25 Człowiek pies - dramat sen-
sacyjny, Francja, Wielka Bry-
tania, USA 2005, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Bob Hoskins, 
Jet Li, Kerry Condon, Morgan 
Freeman, Vincent Regan

 0.25 Zawód: kobieciarz - kome-
dia, Francja 2019, reż. Olivier 
Baroux, wyk. Ann Charrier, 
Anny Duperey, Kad Merad, 
Léopold Moati, Pascal Elbé

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

10.00 Hudson i Rex - serial 11.55 Sztu-
ka ścigania się w deszczu - komediodra-
mat 14.05 Szef - komedia 16.40 Czterej 
pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 18.55 Po-
irot: Tragedia w Marsden Manor - film 
kryminalny 20.00 Młodzi gniewni - dra-
mat biograficzny 22.05 Straszny film 
- komedia 23.50 Oko - thriller 

6.20 Galileo 7.20 Polowanie na Hitlera: 
Finał - film dok. 9.05 Galileo 11.05 Gar-
field  2 - komedia 12.55 Od sklepowej 
do królowej - komedia 14.55 Matyl-
da - komedia 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
21.00 Love Island. Wyspa miłości 22.00 
Gra tajemnic - dramat biograficzny 

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 9.55 Ninja Warrior 
Polska 11.50 Prada albo nic - komedia 
romantyczna 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Bullet - film sensacyjny 0.40 Włatcy 
móch 1.10 Włatcy móch

6.45 Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkol-
len 8.25 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa - Korona Kielce 10.25 Piłka nożna 
- Orlen Ekstraliga kobiet GKS Katowi-
ce - Górnik Łęczna 12.30 Biathlon - PŚ 
- Oslo Holmenkollen 14.00 7 dni sport 
15.05 Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkol-
len 16.25 Piłka nożna - e - Winner Po-
lonia Warszawa - Lech II Poznań 18.40 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga ARGED KPR Ostrovia Ostrów Wl-
kp. - Azoty - Puławy 20.30 Sportowy 
Wieczór 21.10 Biathlon - PŚ - Oslo Hol-
menkollen  23.00 Boks - Gala boksu 
Sydney Tim Tszyu - Tony Harrison 0.00 
Boks - Gala w Veronie, NY, USA

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Slalom mężczyzn, 1. prze-
jazd 11.15 Sporty zimowe - studio
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu 14.30 Skoki narciarskie. Raw Air, 
Vikersund 15.30 Sporty zimowe - stu-
dio 16.00 Skoki narciarskie. Raw Air, Vi-
kersund, 18.30 Jeździectwo. PŚ, Ocala, 
Stany Zjednoczone Skoki 20.30 Jeź-
dziectwo. Saut Hermes, Paryż 22.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
23.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sol-
deu, Andora Slalom mężczyzn, 0.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Falun, Szwecja 
Sztafeta mieszana 4x5 km 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Karl Urban, Christopher Plum-
mer, Lily Collins 22.45 Wotum nieufno-
ści 23.45 Świat według Kiepskich 0.45 
#JesteśmyDlaDzieci 1.20 Interwen-
cja 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Koralowy obóz 9.00 
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 Me-
gamocny i  guzik zagłady - film anim. 
10.35 Klopsiki i  inne zjawiska pogo-
dowe - film anim. 12.30 I kto to mó-
wi! - komedia 14.30 Karate Kid 2 - film 
przygodowy 16.50 Słyszeliście o Mor-
ganach? - komedia romantyczna 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Hotel Transylvania 3 - film anim. 22.05 
7  sekund - film sensacyjny 0.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 0.30 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Za kulisami 15.15 Serwis Info 15.29 Ser-
wis Info 15.50 Ludzie z miasta 16.00 
Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info 17.00 Teleexpress 17.50 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Gdzie jest Pan 
Cogito? - magazyn 21.24 Serwis In-
fo 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia  
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Rzeźbiarz Wielkiego Kró-
la 17.00 Gorzkie Żale 17.30 Sól Ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
40  dni z  modlitwą 19.30 Moja Kato-
licka Rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Świę-
ty na każdy dzień 22.00 Mój brat pa-
pież 22.20 Filmowe życiorysy 23.00 Jak 
my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.05 14 bajek z królestwa Lailonii Lesz-
ka Kołakowskiego - serial 9.45 Szpital 
na peryferiach s.I  - serial 10.50 Trzeci 
punkt widzenia 11.30 Ksiądz Leon Mo-
rin - film obyczajowy 13.45 nWarmia 
śladami Kopernika 14.25 Kantaty mi-
łosne Georga Friedricha Haendla 16.10 
Wojna domowa - serial 17.15 Niedzie-
la z… Haliną Kunicką - Magazyn Stu-
dia Gama - 12 godzin z życia kobie-
ty 19.10 NCo się stało? - recital Haliny 
Kunickiej 20.00 Ach śpij kochanie - film 
kryminalny 21.50 Informacje kultural-
ne 22.15 Trzeci punkt widzenia 22.55 
Kromer Festival Biecz 2020 0.05 Autor 
widmo - thriller, Francja

8.10 Rzeczy, których nie nauczyła mnie 
matka - serial 8.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Zakup 
w ciemno 11.00 Ciężarówką przez Sta-
ny 12.00 Diabelnie boskie - serial 12.30 
99 - Gra o wszystko. VIP 13.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Mam-
ma mia! 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.45 
Diabelnie boskie - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Rzeczy, których nie nauczyła mnie mat-
ka - serial 22.30 Mamma mia! 23.30 
Ciężarówką przez Stany
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (31) - serial
 9.40 Komisarz Alex (169) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (68) - serial
 11.30 Leśniczówka (683) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Inteligentne zwierzęta
 14.00 Wspaniałe stulecie (223) 

- serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /707/
 16.05 Przysięga (831) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4127) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (684) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (34) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Wesele 

- spektakl teatralny, reż. Waw-
rzyniec Kostrzewski, wyk. 
Grzegorz Małecki, Dominika 
Kluźniak, Diana Zamoyska, 
Piotr Ligenza, Piotr Adamczyk

 23.05 Świat bez fikcji - Duchy 
Afganistanu - film dok.

 0.15 Balans bieli - magazyn
 1.00 Łowca jeleni - dramat, USA, 

reż. Michael Cimino, wyk. John 
Cazale, John Savage, Robert de 
Niro, Meryl Streep, Chrisopher 
Walken

 5.00 Na sygnale (312) - serial
 5.30 M jak miłość (1573) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl s.V (111) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2779) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (50) - serial
 14.05 Va Banque (588) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (388) - serial
 15.05 Powrót na wyspę (14) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (180) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (589) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (51) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2779) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2780) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1718) - serial
 21.55 Na sygnale (438)  - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (65) 

- serial
 23.35 Błąd systemu - dramat, 

Niemcy, reż. Nora Fingscheidt, 
wyk. Helena Zengler, Victoria 
Trauttmansdorff, Maryamm 
Zaree

 1.50 O mnie się nie martw s.XI (5) 
- serial

 2.50 Wdowy - film fabularny, USA, 
reż. Steve McQueen, wyk. 
Viola Davis, Liam Neeson, Jon 
Bernthal, Michelle Rodriguez, 
Robert Duvall, Colin Farrell

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Matka
 21.10 Wotum nieufności

 22.10 Jack Reacher: Nigdy nie 
wracaj - film sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, Cobie 
Smulders, Aldis Hodge, Danika 
Yarosh

 0.50 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

 3.05 Nasz nowy dom
 4.15 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Chyłka - oskarżenie - serial

 22.40 Oszukać przeznaczenie III 
- horror, USA, Niemcy 2006, 
reż. James Wong, wyk. Mary 
Elizabeth Winstead, Ryan 
Merriman, Kris Lemche, Alexz 
Johnson, Sam Easton

 0.30 Co za tydzień - magazyn roz-
rywkowy

 1.05 Bates Motel - serial
 2.05 Szpital - program obyczajowy
 3.10 Uwaga! 
 3.30 Zamieszkać na plaży 
 4.00 Recepta na stary dom 
 4.30 Jak to jest zrobione - serial
 4.55 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda 
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Laski na gigancie - komedia, 

USA, Kanada 2017, reż. Mal-
colm D. Lee, wyk. Queen Lati-
fah, Jada Pinkett Smith, Regina 
Hall, Tiffany Haddish, Larenz 
Tate

 23.35 Seks w wielkim mieście II 
- komediodramat, USA 2010, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 2.40 True Love 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kontratak - thriller, USA 2022, 

reż. Tibor Takács, wyk. Cam 
Gigandet, Louis Mandylor, 
Michele Plaia, Randy Couture

 22.00 Joker - film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Simon West, wyk. Dominik 
Garcia, Hope Davis, Jason Sta-
tham, Michael Angarano

 23.55 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Menu na miarę
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w  przestworzach 15.05 Dzień, 
w którym Ziemia zamarła - film kata-
stroficzny 17.00 Hudson i  Rex - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Dobre zabijanie - thril-
ler 22.05 Wróg publiczny numer je-
den,  cz. 1 - dramat biograficzny

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miło-
ści 22.00 Konspiracja Echelon - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamiętniki z wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Mundial 2022 - Anglia - Francja  
8.35 Biathlon - PŚ - Oslo Holmenkollen 
11.45 Reportaż 12.25 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022  14.00 Piłka nożna 
- e - Winner 2.liga, 23 kolejka. Polonia 
Warszawa - Lech II Poznań 16.05 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 25.kolejka. 
Pogoń Szczecin - Korona Kielce - 18.10 
Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, 
24.kolejka. Constract Lubawa - Rekord 
Bielsko - Biała 20.15 GOL - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks 
- Gala w Manchesterze - podsumo-
wanie 1.00 Boks - Gala w Bournemo-
uth - podsumowanie 3.00 Boks - Gala 
w Carson - podsumowanie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Gigant kobiet, 2. przejazd 11.30 
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund
13.00 Kolarstwo. Mediolan - San Remo 
14.15 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda 
kobiet 15.15 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Katalonii 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soldeu 18.30 Skoki narciarskie. 
Raw Air, Vikersund 21.00 Szermierka. 
Grand Prix, Budapeszt  22.05 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Katalonii, 1. etap 
23.00 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Bin-
da kobiet, World Tour, Włochy 23.55 
The Minute 0.00 Skoki narciarskie. Raw 
Air, Vikersund, Norwegia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i  Partnerzy 
01.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 
SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 Po prostu Kucek 6.30 Po prostu 
Kucek 7.00 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Górale 
20.35 Górale 21.05 Oficer Blart - ko-
media sensacyjna 23.00 Zielony Szer-
szeń - komedia sensacyjna 1.30 Świat 
według Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 
3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.30 Ro-
dzina i praca 16.40 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Na łowy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Miasteczko Świętej Rodzi-
ny - Cotignac 23.25 Wizyta apostolska 
Jana Pawła II w Grocie 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Co dalej? 
7.55 Warmia śładami Kopernika 8.35 
Miłość po południu - komedia roman-
tyczna 11.00 U Pana Boga w ogródku 
- serial 11.55 Reżyserzy - Robert Wise 
12.50 Aladyn i cudowna lampa - serial 
13.50 Informacje kulturalne 14.15 Ar-
tur i Minimki 3. Dwa światy - film anim. 
16.15 Szpital na peryferiach s.I - se-
rial 17.20 Trzeci punkt widzenia 18.00 
Gwiazdy estrady - Hanka Bielicka 
18.45 55 kapeluszy Pani Hanki. Benefis 
Hanki Bielickiej 20.00 Monos - Oddział 
małp - dramat 21.55 Informacje kultu-
ralne 22.20 Prosta historia o morder-
stwie - dramat 0.00 Scena muzyczna

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Na patencie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.55 Ukryta prawda 11.55 
Ten moment 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Złomowisko PL - program 
rozrywkowy 19.45 Express 20.00 Za-
kup w ciemno 21.05 Życie na kredycie 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 99 - Gra o wszystko. 
VIP 1.05 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (32) - serial
 9.40 Komisarz Alex (170)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (69)  - serial
 11.30 Leśniczówka (684) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Władcy przestworzy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (224) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /708/
 16.05 Przysięga (832) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4128) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (685) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (35) - telenowela
 21.05 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak, 
Zbigniew Stryj, Jacek Rozenek

 23.20 Romer - film dok.
 0.25 Ocaleni - reality show
 1.30 Magazyn śledczy
 2.10 Tropem zemsty - film fabu-

larny, Włochy, reż. Enzo Mon-
teleone, wyk. Marina Crialesi, 
Vincenzo Ferrera, Benjamin 
Sadler

 3.55 Magazyn kryminalny 997 

 5.05 Na sygnale (313) - serial
 5.35 M jak miłość (1574) - serial
 6.25 Winterfresh. Ale po co? 
 6.55 Rodzinka.pl s.V (112) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Weterynarze z sercem 
 11.50 Barwy szczęścia (2780) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (51) - serial
 14.05 Va Banque (589) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (389) - O jeden 

dyżur za daleko - serial
 15.05 Powrót na wyspę (15) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (181) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (590) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (52) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2780) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2781) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1719) - serial
 21.55 Na sygnale (439) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (66) 

- serial
 23.35 Joanna - dramat, reż. Feliks 

Falk, wyk. Urszula Grabowska, 
Sara Knothe, Stanisława Celiń-
ska, Kinga Preis, Halina Łabo-
narska, Izabela Kuna, Monika 
Kwiatkowska

 1.40 Człowiek sukcesu - dramat, 
USA, reż. Brian Koppelman, 
David Levien, wyk. Michael 
Douglas, Susan Sarandon, 
Danny Devito

 3.20 Nieśmiertelni? - film dok.
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Berg Peter, wyk. Taylor 
Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker

  - Decydująca bitwa o Ziemię 
rozegra się na morzu. Świa-
towa koalicja morska to ostat-
nia nadzieja ludzi na przetrwa-
nie w obliczu potężnej floty 
obcych statków z kosmosu. 

 1.10 Jack Reacher: Nigdy nie 
wracaj - film sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, Cobie 
Smulders, Aldis Hodge

 3.45 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Nastolatki rządzą… kasą 
 22.40 Kuba Wojewódzki 17 
 23.40 Sukcesja - serial
 0.50 Chyłka - oskarżenie - serial
 1.50 Superwizjer 
 2.25 Uprowadzona - serial
 3.30 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Na patencie 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda 
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.05 Życie na kredycie 
 21.45 Express, Pogoda 
 22.00 Ciężarówką przez Route 66 
 23.05 Diabelnie boskie - serial
 0.00 Mamma mia! 
 1.00 Rzeczy, których nie nauczyła 

mnie matka - serial
 1.35 Osadzone. Blok F
 2.40 Usterka 
 3.40 Testerzy 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Banksterzy - film obyczajowy, 

Polska 2020, reż. Marcin Zię-
biński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka, Tomasz 
Karolak, Jan Frycz, Rafał 
Zawierucha, Małgorzata Kożu-
chowska, Marcin Bosak

 23.15 Barry Seal, król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017, reż. 
Doug Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah Wright

 1.35 True Love 
 2.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wyścig ze śmiercią - film 

akcji, Kanada 2022, reż. James 
Clayton, wyk. Glenn Ennis, Phi-
lip Granger, Vinnie Jones

 21.50 Akt zemsty - film sensacyjny, 
USA 2017, wyk. Antonio Ban-
deras, Karl Urban, Paz Vega

 23.30 Dzielnica strachu - serial
 0.30 Lombard: Życie pod zastaw
 1.25 Na jedwabnym szlaku
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody 
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
15.05 Lodowa zagłada - film sci - fi 
17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Więzień Brubaker - dramat 
22.45 Pokłosie - dramat

11.50 Święty - serial 12.55 Detek-
tywi w  akcji 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 22.00 Bestia - film 
sensacyjny 23.55 Kolekcjoner - horror

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Mundial 2022 - Argentyna 
- Chorwacja 8.20 Piłka nożna - Or-
len Ekstraliga kobiet GKS Katowice 
- Górnik Łęczna 10.25 Biathlon - PŚ 
- Oslo Holmenkollen 13.00 Reportaż 
13.30 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 25.kolejka. Pogoń Szczecin - Koro-
na Kielce - 15.45 GOL - felieton 17.35 
Mundial 2022 - Gole fazy pucharowej 
19.50 RETRO TVP SPORT - piłka noż-
na, mecz Polska - Czechy, eliminacje do 
MŚ w RPA - magazyn 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Mundial 2022 - Podsu-
mowanie występu Polaków 0.50 Boks 
- Gala Suzuki Boxing Night 20 3.10 
Boks - Gala w Paryżu

8.00 Biegi narciarskie. PŚ, Falun 9.00 
Curling. MŚ kobiet, Sandviken 12.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Supergigant mężczyzn
13.05 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda 
kobiet 14.00 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Katalonii 1. - 2. etap 17.00 Kolarstwo. 
Mediolan - San Remo 17.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 18.20 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Tallin, Estonia Sprint 
stylem dowolnym 20.00 Endurance 
Car Racing. MŚ Podsumowanie 22.00 
The  Minute 22.05 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Katalonii, World Tour, Hiszpa-
nia 2. etap 23.30 Kolarstwo. Mediolan 
- San Remo, World Tour, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi  21.05 Dick i Jane: Niezły 
ubaw - komedia 22.55 Miłość w Seat-
tle - melodramat 1.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.45 W  sądeckiej krainie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wędrowiec Polski 22.30 
Koncert pasyjny. “Krzyżu święty nade 
wszystko” w wykonaniu Orkiestry Vic-
toria 23.40 Drzwi do lasu 

6.50 Co się dzieje 7.25 Informacje kul-
turalne 7.55 Księga Przestrzeni s.III 
- Przyjemne i pożyteczne 8.35 Walka 
karnawału z postem - film anim. 8.55 
Daleko od okna - dramat 11.00 U Pana 
Boga w ogródku - serial 11.55 Kocham 
radio 13.50 Informacje kulturalne 
14.30 Portret podwójny - film oby-
czajowy 16.35 Leonardo i jego dzieła 
17.40 Co dalej? 18.15 12. Krajowy Festi-
wal Piosenki Polskiej Opole ‘74  20.00 
Made in Bangladesh - dramat 21.45 
Informacje kulturalne 22.10 Teatr Tele-
wizji. Noce sióstr Bronte 23.15 Wenus 
z Willendorfu - film kr.metr. 23.50 Kino 
Monos - Oddział małp - dramat

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Na patencie 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10.55 Ukryta prawda 
11.55 Ten moment 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.05 Życie na kredycie 21.45 
Express 22.00 Ciężarówką przez Route 
66 23.05 Diabelnie boskie - serial 23.35 
Diabelnie boskie - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.III (33)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (171) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (70) - serial
 11.30 Leśniczówka (685) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Bliskie spotkania z Grizzly 

- Głód 
 14.00 Wspaniałe stulecie (225) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /709/
 16.05 Przysięga (833) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4129) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (686) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (36) - telenowela 
 21.05 Regulamin zabijania - dramat,
  USA, Wielka Brytania, reż. Wil-

liam Friedkin, wyk. Tommy Lee 
Jones, Samuel L. Jackson, Ben 
Kingsley, Blair Underwood

 23.20 Wybudzeni - Krzysztof 
Fogel, Igor Bogucki 

 0.35 Oddział specjalny. Wyspa 
śmierci - film akcji, USA, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Michael 
Worth, Damian Chapa, Kate 
Connor, Sophia Crawford

 2.20 Miłość w czasach wojny (13) 
- serial

 5.00 Na sygnale (314) - Albo ty, 
albo ja - serial

 5.30 M jak miłość (1575) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.V (113) - Nowe 

gniazdo - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce
 11.50 Barwy szczęścia (2781) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (52) - serial
 14.05 Va Banque (590) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (390) - Wszyscy 

albo nikt - serial
 15.05 Powrót na wyspę (16) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (182) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (591) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (53) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2781) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2782) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (878) 

- Obietnica - serial
 21.55 Na sygnale (440) - Jak pies 

z kotem - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (67) 

- serial
 23.35 Sierpniowy weekend - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. 
Esther Gronenborn, wyk. 
Nadja Uhl, Carlo Ljubek, Gitta 
Schweighöfer

 1.20 W kręgu podejrzeń (5) - serial
 2.20 Tajemnica Ojca Pio 
 3.50 Za marzenia s.II (11) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Lulu
 21.10 Hell’s Kitchen

 22.45 Szklana pułapka 4.0 - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, reż. Len Wiseman, 
wyk. Bruce Willis, Timothy Oly-
phant, Maggie Q, Justin Long

  - Internetowi superhakerzey 
umieszczają w swoim blogu 
plan zniszczenia naszej cywi-
lizacji. Podchwytuje go bez-
względny złoczyńca, który 
postanawia wprowadzić go 
w czyn w ciągu trzech dni.

 1.25 I kto to mówi! - komedia, 
USA, 1989, reż. Amy Hecker-
ling, wyk. John Travolta, Kirstie 
Alley, Olympia Dukakis

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kto to wie? 
 12.05 Ukryta prawda
 13.10 Sekrety życia 
 14.10 Ukryta prawda
 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.20 Kto to wie? 
 16.55 Sekrety życia 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Ugotowani w parach

 22.40 Zaginiona dziewczyna 
- film sensacyjny, USA 2014, 
reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affleck, Rosamund Pike, Neil 
Patrick Harris, Tyler Perry, Carrie 
Coon

 1.35 Mój agent - serial
 2.40 Kwatery Hitlera
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.25 Kto was tak urządził 

 4.55 Fachowcy 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ten moment 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda 
 16.05 Zakup w ciemno 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda 
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.10 Diabelnie boskie - serial
 21.45 Express, Pogoda 
 22.00 Mamma mia! 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Życie na kredycie 
 0.40 Życie na kredycie 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Handlarze. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania 
 11.45 Zagadki losu 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Tajemnice miłości 
 16.50 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 True Love 
 21.00 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
  2017, reż. Jordan Peele, wyk. 

Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford, Caleb Landry 
Jones

 23.15 Sekrety i grzeszki - kome-
diodramat, USA 2011, reż. Ron 
Howard, wyk. Vince Vaughn, 
Kevin James, Jennifer Con-
nelly, Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah

 1.35 True Love 
 2.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Kurierzy - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Kurierzy - serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Kurierzy - serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Apex - thriller, USA 2021, reż. 

Edward Drake, wyk. Alexia 
Fast, Bruce Willis, Corey Large, 
Neal McDonough

 21.55 Terminator - film sci - fi, 
Wielka Brytania, USA 1984, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Lance 
Henriksen, Linda Hamilton, 
Michael Biehn, Paul Winfield

 0.00 Dzielnica strachu - serial
 1.00 Lombard: Życie pod zastaw
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Z archiwum policji
 3.00 Taki jest świat

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody 
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworza-
chl 15.05 Meteor kontra Ziemia - film 
sci - fi 17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Straszny film 2 - komedia 
23.40 Więzień Brubaker - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Detektywi w akcji 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
22.00 W imię zasad - thriller

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Mundial 2022 - Francja - Maro-
ko 8.30 Piłka nożna - Pogoń Szczecin 
- Korona Kielce 10.35 GOL - felieton 
12.30 Reportaż 13.20 Mundial 2022 
- Gole fazy grupowej 15.20 Pełno-
sprawni (491) - magazyn dla niepeł-
nosprawnych 15.50 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna, mecz Polska - Czechy, 
eliminacje do MŚ w RPA - magazyn 
18.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga, 20.seria. Azoty - Puławy 
- Industria Kielce 20.10 Odliczanie do 
EURO - zapowiedź - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Biathlon - PŚ 
2022 - Podsumowanie sezonu 0.35 
Boks - Gala MB Boxing Night 16

7.30 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Saita-
ma, Japonia Program krótki par spor-
towych 9.30 Łyżwiarstwo figurowe. 
MŚ, Saitama, Japonia Program krótki
13.00 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo 14.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Katalonii, 2. - 3. etap 17.00 Żeglarstwo. 
SailGP, Nowa Zelandia 17.30 Łyżwiar-
stwo figurowe. MŚ, Saitama, Japonia 
Program krótki kobiet 19.00 Curling. 
MŚ kobiet, Sandviken, Szwecja Faza 
grupowa: Włochy - Szwajcaria 22.00 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalonii, 
World Tour, Hiszpania 3.  etap 23.00 
Kolarstwo. Brugge - De Panne, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 44.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze 

7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy 
razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 18.55 Świat według Kiepskich 
19.50 EuroCup 2022/2023: WKS Śląsk 
Wrocław - Hapoel Tel Aviv 22.00 Przy-
jaciele z  kasą - komediodramat 23.55 
Z  podniesionym czołem  3: W  imię 
sprawiedliwości - film sensacyjny 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi 19.12 INFO 
Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.30 Reportaż 
TVP INFO - NIEZŁOMNI 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

14.30 Rezurekcja 15.15 Spektakl te-
atralny: Pupil pupila. Komedia w  jed-
nym akcie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.35 Podhalański Ogień 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Rodzina Połanieckich 23.25 
“W męce Mojej szukaj siły i światła” 

11.55 William Holden, między światłem 
a cieniem - film dok. 13.05 Informacje 
kulturalne 13.30 Pas de deux - film TVP 
14.20 Szczęśliwy człowiek - film obycza-
jowy 16.00 Rita Hayworth, bogini miło-
ści - film dok. 17.10 Księga Przestrzeni 
s.III - Piony i poziomy edukacji 17.45 Le-
żąca lwica - film anim. 17.55 Połowy na 
rzece wspomnień - Wielkie damy 18.30 
Nikt tylko ty 19.15 Powróćmy jak za daw-
nych lat - Wieczór 3 20.00 Podwójne ży-
cie - dramat 21.55 Informacje kulturalne 
22.20 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat - Tanie Dranie - talk 
- show 23.00 Czego się bała Virginia 
Woolf? - film dok. 

4.55 Fachowcy 5.40 Odlotowy ogród 
6.10 Express 6.25 Królowe życia - se-
rial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 Ten moment 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL - program roz-
rywkowy 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.10 Diabelnie boskie - se-
rial 21.45 Express 22.00 Mamma mia! 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Życie na kredycie 
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