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WSPIERAJ GMINE BRIEG
W Brzegu Dolnym przy ul. Brzozowej DOLNY SWOIM PODATKIEM

ruszyta budowa prawie 480 metréw
nowej drogi. Prace budowlane powinny
zakonczy¢ sig do 16 sierpnia 2023 roku.
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SANTRZADOWY INFORMATOR 505

Urzad Miegjski w Brzegu Dolnym infor-

muje, ze do dnia 28 kwietnia 2023 roku Burmistrz Gminy Brzeg Dolny
odbedzie sie odptatna zbidrka odpadow inform uje:
rolniczych.

. JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
KOSZT: . ' ' . SMS-y Z INFORMACIJAMI O:
1) 30 zt za kazdy jeden petny duzy big bag: « zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne

folia biata i zielona od owijania balotéw,
worki po nawozie, worki big bag, folia
stretch, czysty oczyszczony sznurek bez

stomy, banki po srodkach myjacych (po ZARE) ESTRUJ SIE i

burze, powodzie, katastrofy
« awariach: pradu, gazu, wody

opryskach nie bedzie odbierany); WYSLL SMS” O TRESCI
. . . . Serwis inf
2) 80 Z+ Za ka Zdy _Jeden peme d uzy b|g Serwis informacyjny via},{re;ré'rfosc Serwis informacyjny lt:’:'eéi:' _ CPRBIORRAEInY rejestracyjny  wyrejestrowujacy
. . v 5C1 WIadomoscl
bag: folia czarna, czarno-biata, tune- Osiede Fabryczne Bk 0ol | Selactwo Pogalewo M. | Tak.dwidipm Ostedle Fabryczne Tak.dwlotof  Nie dwiO1of
|OW8; Osiedle Warzyh Tak.dwiDlow  Solectwo Pogalewo W.  Tak.dwl01pw Osiedle Warzyn Tak.dwl01ow Nie dwi01ow
) ) ) . Osiedle Stary Brzeg Ta?c.dwlD'ios Solectwo Pyszaca Tak.dwilQ1p Osiedle Stary Brzeg Tak dwldlos Nie dwiD1os
3) 150 sz Za ka Zdy Jede n pe+ ny d uzy blg fmemm Slowios Ta:( d,wrm 9 PGt adec B Ta"d_mm L Solectwo Bukowice Tak dwl0D1b Nie dwl01b
Lo . .. . z Solectwo Godziecin Tak dwlO1g Sofectwo Stary Dwor Tak dwlQ1sd
bag .Sl atk| Od owljania ba IOtOW- Sotectwd Grodzanta Tak.owl0igr  Solectwo Waly Tak dwlOtw Solectwo Godziecin Tak dwl0lg Mie dwl01g
, Solectwo Jodlowice Tak dwl01] Sotectwo Zerkow Tak.dwl01z Solectwo Grodzanow Tak dwlO1gr Nie dwiD1gr
OSObyr ktore SQ Chetne dO Odpl’atnego Solectwo Nabordw Tak dwli01n Solectwo Zerkowek Tak.dwil01 ze Solectwo Jodiowi Tak dwi0li Nie.dwio1
ddania zalegajacych odpadéw rolni- s s =
© . . .. NA N U M ER 66 1 000 1 1 2 Solectwo Naborow Tak.dwilin Nie.dwl01n
CZ.yCh, _pro§zo ne_ SQ o ZJ{QZGH e dekl a ra,C.J I Solectwo Pogalewe Mate Tak dwiGipm Nie.dwi01pm
o ilosci folii rolniczych innych odpaddw Burmistrz Gminy Brzeg Dolny Solectwo Pogalewo Wielkie  Tak.dwlolpw  Nie.dwlolpw
pochodzacych z dziatalnosci rolniczej. www.SISMS.pl Pawet Pirek Solectwo Pyszaca Takdwlolp  Nie.dwiOlp

Solectwo Radecz Tak.dwiGira MNie.dwlO1ra
Sofectwo Stary Dwor Tak.dwi01sd Nie.dwl01sd
Solectwo Waly Tak dwl01w Niedwl01w
Solectwo Zerkdw Tak dwldiz Nie.dwl01z

Deklaracje nalezy wypetnic¢, podpisac
i ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Miejskim
w Brzegu Dolnym (budynek DOK, Sekre-
tariat, | pietro) do dnia 17 marca 2023 r.
lub droga elektroniczna z kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym za po- Koz zsystemu zgodnyzcen-
£\ ik d P , W ktdrym Uzytkownik

moca skrzynki podawczej ePUAP. SISMS

INFORMACJA | BEZPIECZENSTWO

joim pll
Solectwo Zerkowek Tak dwl01ze Nie dwl01ze

L L

USLUGI NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
POGRZEBOWE ZDROWOTNA W WOLOWIE

Udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie NOCNEJ]

7Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp 7 0.0 I SWlATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa
e sie w budynku Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej

ul. Urazka 6¢, 56-120 Brzeg Dolny w Wotowie.

tel: 660 543 406 UL. Pitsudskiego 34, 56-100 Woldw

(CALODOBOWY) W godzinach 18:00 - 8:00 (poniedziatek — pigtek)
oraz catodobowo w dni wolne.
www.zgKk.brzegdolny.pl
e TEL. 503 848 031

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWE?J | KANALIZAC]JI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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Powstaje nowa droga przy ul. Brzozowej

o000 W Brzegu Dolnym przy ul. Brzozowej
ruszyta budowa nowej drogi o fgcznej
dtugosci prawie 480 metréw. Prace
budowlane powinny sie zakonczy¢ do

16 sierpnia 2023 roku.

mowe na budowe
nowej drogi Gmi-

U na Brzeg Dolny za-

warta z wyltoniong w dro-

dze przetargu Firma Han-

dlowo-Ustugowa MARKOP
Marcin Szmyt z Brzegu Dol-
nego. Roboty budowlane
beda wykonywane zgod-
nie zwykonang w 2020 ro-

ku dokumentacja projek-
towa.

Zakres inwestycji obej-
muje wykonanie ciggu
jezdnego o powierzch-
ni: 2565,7 m kw., wykona-
nie ciggu pieszego o po-
wierzchni: 838,5 m kw. oraz
wykonanie dojazdéw do po-
sesji o0 tacznej powierzchni
406,3 m kw. Jezdnia nowej
drogi zostanie wykonana
z kostki betonowej na pod-
budowie z kruszywa.

— To wazna inwestycja
drogowa w tym rejonie,
lecz nie jedyna. W kolej-
nym etapie planujemy bu-
dowe drogi przy ul. Jarze-
binowej — deklaruje za-

stepca burmistrza Artur
Michatek.

Prace przy ul. Brzozowej
ruszyly w pierwszych dniach
marca. Obecnie wykonywane
sq roboty ziemne. Zgodnie z za-

wartg umowa prace budowla-
ne powinny zostac zakorczo-
ne do 16 sierpnia 2023 roku.
Catkowity koszt inwestycji wy-
niesie ok. T min 650 tys. zt.
wm

60. sesja Rady Miejskiej

o000 Na sesji obecni byli wszyscy radni,
ktorzy zgodnie przyjeli rozpatrywane

projekty uchwat.

ozpatrzono m.in. pro-
Rjekt uchwaty w spra-
wie ustalenia regula-
minu Cmentarza Komunal-
nego w Brzegu Dolnym oraz
zmiany budzetu na 2023 rok.

Podjeto uchwate w sprawie
odptatnosciizasad korzysta-
nia ze Ztobka Miejskiego nr 1
w Brzegu Dolnym.

—Wzrasta miesigeczny koszt
pobytu dziecka w ztobku.
Szacujemy, ze bedzie droz-
szy 0 252 zi, dlatego optata
za dziecko wzro$nie 0 100 zt.
Podwyzka spowodowana jest
inflacja, wzrostem ptacy mini-
malnej i ogélnym wzrostem
utrzymania placéwki - ttu-
maczyta Matgorzata Botdyn,

naczelnik Wydziatu Kultury,
Oswiaty i Sportu.

Glosowano rowniez za wy-
razeniem zgody na zawarcie
Porozumienia Miedzygmin-
nego pomiedzy Gming Brzeg
Dolny a gminami tworzacy-
mi Inny Instrument Teryto-
rialny Subregionu Wroctaw-
skiego, wydzielenia na ten
cel odpowiedniego majatku
oraz opracowania dokumen-
tu strategicznego Innego In-
strumentu Terytorialnego na
lata 2021-2027, zwanym Stra-
tegig IIT SW.

- Gminy, ktére naleza do
porozumienia, dostang srod-
ki do podziatu. Zostana one
przeznaczone na projekty,

ktore sg zawarte w strategii
kazdego Instrumentu. Wigze
sie to z powotaniem biura, kto-
re bedzie rozliczato te projek-
ty, koordynowato, emulowato
strategie. Planuje sie zatrud-
nienie trzech osob, takie biu-
ro zostanie otwarte przy Urze-
dzie w Strzelinie. Trzeba za-
bezpieczy¢ srodki, solidarnie
kazda gmina proporcjonalnie
do liczby mieszkancéw be-
dzie optacac koszty utrzyma-
nia dziatalnosci biura - méwit
burmistrz Pawet Pirek.

W sktad porozumienia
oprécz Brzegu Dolnego
wchodza 24 gminy: Bieru-
téw, Borow, Cieszkéw, Do-
maniéw, Dziadowa Ktoda,
Jordanéw Slaski, Kondrato-
wice, Kostomioty, Krosnice,
Malczyce, Mietkéw, Miedzy-
borz, Milicz, Prusice, Prze-

worno, Strzelin, Sycéw, Sro-
da Slaska, Twardogéra, Uda-
nin, Wigzéw, Winsko, Wotéw
oraz Zmigréd.

Rozpatrzono tez projekty
uchwat w sprawie przyjecia
statutéw sotectw: Bukowi-
ce, Godziecin, Grodzandw,
Jodtowice, Naboréw, Poga-
lewo Mate, Pogalewo Wiel-
kie, Pyszaca, Radecz, Stary

Dwor, Waty, Zerkéw oraz Zer-
kowek.

-W dniach 6-9 lutego odby-
ty sie konsultacje na temat sta-
tutéw. Mieszkaricy mogli zgta-
sza¢ swoje uwagi do przed-
stawionych projektéw, Go-
dziecin i Pogalewo Wielkie to
dwa sofectwa, ktére zgtosity
swoje poprawki do statutow.
Te uwagi zostaty uwzglednio-

ne.W nowym statucie jako za-
tacznik uwzgledniona zosta-
ta ordynacja wyborcza. Sot-
tysi pytali o dtugos¢ kadencji,
trwa ona 4 lata, tak jak to tej
pory. Wybory rozpoczynamy
od 8 maja wedtug harmono-
gramu, ktéry zostat wczesdniej
przyjety — moéwita sekretarz
gminy Katarzyna Zagoérska.
mk

11 ma

Dy

Pawet Pirek

en
rca

Artur Michatek

S0ttysa

Burmistrz Brzegu Dolnego Zastepca Burmistrza Przewodniczqcy Rady Miejskiej

Andrzej Lech
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Program Maluch Plus 2022-2028
Bedzie wigcej miejsc w ztobku

000 Gmina Brzeg Dolny ztozyta wniosek
w kolejnej edyciji programu Maluch+.
Planowane jest utworzenie dodatkowych
16 miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3.

rogram ,Maluch plus”
P ma na celu zwiekszenie
liczby miejsc w ztob-
kach, aby mamy dzieci do
lat 3 mogty wréci¢ do pra-
cy. Pienigdze przekazane zo-
stang samorzadom, ktore be-
da mialy za zadanie stworzy¢
miejsca opieki dla maluchéw
na swoim terenie.
- Gmina Brzeg Dolny przy-
stapita do programu i wnio-

sek w nowej edycji progra-
mu zostat ztozony. Chce-
my utworzy¢ kolejnych
16 miejsc opieki w Ztobku
Miejskim nr 1 przy ul. Zwy-
ciestwa. Planujemy zago-
spodarowac pomieszczenia
w istniejagcym ztobku - méwi
Matgorzata Botdyn, naczel-
nik Wydziatu Oswiaty, Kul-
tury i Sportu.

Rozstrzygniecie i decy-
zja dotyczaca przyznania
dofinansowania ma zapas¢
28 kwietnia. Gmina bedzie
miata 3 lata na zrealizowanie
inwestycji. Obecnie w Ztobku
Miejskim nr 1 jest 85 miejsc -
60 w budynku przy ul. Zwy-
ciestwa, 25 w filii ztobka na
osiedlu Warzyn. Bardzo istot-
ne jest rowniez to, ze w nowej
edycji Malucha+ srodki z rza-
dowego programu mogg po-
kry¢ do 100 proc. kosztéw in-
westycji, a samorzady nie mu-
szg wnosi¢ zadnego wkiadu
wiasnego.

Inf.

Panorama Brzegu Dolnego
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Budowa kanalizacji 1 przytaczy wodnych

naul. Orzechowej I Czeremchowej

ooo Trwa budowa kanalizacji sanitarnej, deszczowej oraz
wodociggu na osiedlu Fabrycznym.

Modernizacja sieci wodociggowe;
ogrodkow dziatkowych

o000 Na terenie ogrodkéow dziatkowych ,,Rokita” pracownicy
Zaktadu Gospodarki Komunalnej wykonujg prace modernizacii

w catosci z budzety gminy
Brzeg Dolny. Zakres prac
na ulicach Czeremchowej
i Orzechowej obejmuje bu-

I nwestycja finansowana jest

dowe nowej kanalizacji sani-
tarnej, deszczowej oraz roz-
budowe sieci wodociggowe;j.
Prace wykonuje Zaktad Go-
spodarki Komunalnej. tacz-

ny koszt inwestycji to ponad
230 tys. ztotych. Zakonczenie
prac planowane jest na ko-
niec marca 2023 roku.

Inf.

sieci wodociggowej.

grody  Dziatkowe
»Rokita” wraz z gmi-
na Brzeg Dolny pod-

jety sie modernizacji przyta-
cza wodnego do ogrodéw
dziatkowych. Cata inwesty-
Cja podzielona zostata na dwa
etapy. Teraz realizowany jest
| etap, podczas ktérego zo-
stanie zmodyfikowana sie¢
o dtugosci 360 metréw bieza-
cych wraz z przytgczami. Za-
koriczenie prac przewidziane
jest na koniec marca. Zakres
prac obejmuje demontaz
starego rurociggu stalowe-
go, montaz nowych zasuw,
rurociagéw i przytaczy.

Trwaja rozmowy z zarza-
dem ROD na temat realiza-
¢ji drugiego, wiekszego eta-
pu prac, ktéry bedzie wyko-
nywany w drugiej potowie
biezacego roku.

— Ciesze sig, ze dziatkow-
cy wyrazili wole wspétpracy
i dzieki temu uda sie doko-
nac¢ modernizacji sieci wodo-
ciggowej Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych, ktére od
lat sg waznym miejscem wy-
poczynku i integracji miesz-
kancow — moéwi Artur Micha-
tek, zastepca burmistrza.

Inf.
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Wspieraj gming Brzeg Dolny swoim podatkiem

ooo Jesli chcesz, by twoja gmina rozwijata
sie szybciej — wlasciwie wypetnij deklaracje
PIT! Do dolnobrzeskiego samorzqgdu trafi
ok. 38 proc. podatku dochodowego tych
mieszkahcow, ktorzy w zeznaniu rocznym
wskazqg aktualny adres zamieszkania

na terenie gminy Brzeg Dolny i ztozq PIT

w Urzedzie Skarbowym w Wotowie.

eznania podatkowe
ZPIT—36 albo PIT-37 za

2022 rok mozna skfa-
dac od 15 lutego do 2 maja
2023 roku. Zgodnie z ustawg
o dochodach jednostek sa-
morzadu terytorialnego wiel-
kos¢ udziatu gmin we wpty-

Z okazji Swiatowego Dnia Pracy Socjalnej sktadamy

wach z podatku dochodo-
wego od oséb fizycznych
wyniesie w 2023 roku 38,40
procent.

Im wiecej oséb wskaze
w swojej deklaracji miejsce
zamieszkania na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny, tym wiecej

$rodkéw dolnobrzeski samo-
rzad bedzie mégt przezna-
czy¢ nainwestycje, porzadki,
oswiate, kulture, sporti spra-
wy spoteczne. Dysponujac
wyzszymi dochodami, gmi-
nie bedzie fatwiej pozyskiwac
srodki zewnetrzne, ktére do-
datkowo wspieraja jej rozwoj.

Gdzie rozliczy¢ podatek?

Roczna deklaracje PIT po-
winno sie rozlicza¢ w urze-
dzie skarbowym wiasci-
wym ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania podatnika
w dniu 31 grudnia roku, za
ktory jest sktadana deklara-
cja. Urzedem wihasciwym dla

0s6b zamieszkujacych gmine
Brzeg Dolny jest Urzad Skar-
bowy w Wotowie.

Miejsce zamieszkania nie
zawsze jest zgodne z adre-
sem zameldowania. Przyj-
muje sie, ze miejscem za-
mieszkania jest miejsco-
wos¢, w ktérej osoba prze-
bywa z zamiarem statego
pobytu. Miejscowos¢ ta sta-
nowi centrum jej intereséw
zyciowych i majatkowych,
jest swoistym centrum in-
tereséw osobistych i gospo-
darczych. Meldunek stuzy
jedynie administracyjnemu
potwierdzeniu faktu statego
lub czasowego pobytu oso-

by w okreslonym lokalu i nie
wykazuje sie go w rocznym
rozliczeniu podatkowym
od o0séb fizycznych. Dlate-
go tez zachecamy wszyst-
kich podatnikéw mieszkaja-
cych naterenie gminy Brzeg
Dolny, réwniez tych zamel-
dowanych gdzie indziej, do
rozliczania podatku docho-
dowego w wotowskim urze-
dzie skarbowym.

Jak ztozy¢ zeznanie podat-
kowe?

Najprostszg formg ztozenia
deklaracji PIT jest wypet-
nienie zeznania za pomo-
cg ustugi Twoj e-PIT, dostep-

nej na stronie podatki.gov.pl.
Dane w deklaracji rocznej sa
przygotowane automatycz-
nie na podstawie przestanych
przez pracodawcéw doku-
mentéw PIT-11. Rozliczajac
sie online, nalezy pamietac
0 wpisaniu wtasciwego miej-
sca zamieszkania (w miejsco-
wosci potozonej na terenie
gminy Brzeg Dolny) i wska-
zaniu wihasciwego (wotow-
skiego) urzedu skarbowego.
Papierowa deklaracje podat-
kowa mozna ztozy¢ tez bez-
posrednio w urzedzie skar-
bowym lub przesta¢ do urze-
du poczta.

Inf.

Gmina Brzeg Dolny

Tu mieszkam, tu ptace swoje podatki

serdeczne zyczenia i podziekowania pracownikom
socjalnym za prace na rzecz osob potrzebujqgcych.

Dziekujemy za zaangazowanie, prace wktadang
w niesienie pomocy, wrazliwosc i zrozumienie
drugiego cztowieka.

Zyczymy Wam niestabngcej energii, wytrwatosci
i spetnienia zawodowego oraz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym.

Burmistrz Brzegu Dolnego Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego  Przewodniczgcy Rady Migjskig
Artur Michatek

Pawet Pirek

Andrzej Lech
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Skarby Izby Pamieci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej

Zestaw metalowych kopyt szewskich

W kliku czesciach zaprezentujemy zabytkowe przedmioty uzywane w warsztatach
szewskich. Na poczatek przedstawiamy kolekcje kopyt metalowych. Stuzyty one szewcom
do naprawy obuwia. Rozne wielkosci kopyt pozwalaty naprawiac kazdy rodzaj butow.
Kopyta na zdjeciu majg okoto 100 lat, s poniemieckie.

Zawdd szewca jest dzis zawodem wymierajacym. Buty produkuje si¢ masowo i tasmowo
w wielkich zaktadach obuwniczych, rzadko sie¢ je naprawia. W nielicznych, jeszcze
istniejgcych warsztatach szewskich uzywa sie kopyt widocznych na zdjeciu.

Edward Sterchaluk i Jan Gtowacki

spotkaniu wzieta
udziatl wiekszos¢
0séb nalezacych

do naszej organizacji, a tak-
ze zaproszeni goscie: bur-
mistrz Pawel Pirek, wicebur-
mistrz Artur Michatek i prezes
oddziatu Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistow i Inwa-
lidéw w Brzegu Dolnym Ry-
szard Bubotka.

Prezes SPOZD Janusz Malik
w krotkich stowach podzieko-

Zdjeciei opis:

-

-~ 4
I i
- &

ow

TADEK FIRMA-SOLO'

Narodowy Dzien Pamiecho’rhierzy Wykletych®

! i ™ ,
4 J b ',f
Dolnobrzeski Osrodek Kultu@-’/
“W'Kolejowa 29, Brzeg Dolny

watep wolny

29.0:
2023

godz. 18:00

wat zebranym za wiele dzia-
tan podejmowanych w mi-
nionym roku i zyczyt zdro-
wia, usmiechu i pomysino-
$Ci w rozpoczetym nowym
roku. Burmistrzowie naszego
miasta gratulowali nam wie-
lu cennych inicjatyw i akgji,
wyrazali nadzieje na dalsza,
owocng dziatalnos¢ i wzajem-
na wspodtprace.

Takie spotkania przy ka-
wie, herbacie i przekaskach

spotkanie noworoczne
Il 0sadnikow

ooo 23 lutego odbyto sie noworoczne spotkanie cztonkow
Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej.

sg okazja do rozmowy, wy-
miany mysli, spostrzezen, po
prostu do bycia razem w mi-
tym towarzystwie. Spotkanie
umilita pani Jolanta Drozda
Spiewem z akompaniamen-
tem gitary.

Nalezy sobie zyczy¢, aby-
$my mogli spotkac sie w tym
samym gronie za rok.

Jan Glowacki
Zdjecia Edward Sterchaluk

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

Marzec 2023:

Czwartek w godz. 14.00-17.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancow
gminy Brzeg Dolny.

Porady udzielane sq w podanych godzinach
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3
tel. 503130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

\_

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,

prawa spadkowego,

prawa cywilnego,

prawa konsumenckiego,

prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie

Z problemem prawnym.

informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynajg dziatalnosé¢ gospodarcza oraz dla
wtascicieli matych przedsiebiorstw dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.
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Dziatania Ochotnicze) Strazy Pozarne}

W Brzegu Dolnym

ooo Dolnobrzescy strazacy nie zwalniajg
tempaq, rozpoczeli luty aktywnie,
doskonalgc umiejetnosci ratownictwa

medycznego.

rzech druhéw OSP
Tw Brzegu Dolnym
w dniach 1-3 lutego
wzieto udziat w Miedzyna-
rodowych Manewrach Ra-
towniczych 2023 pod kryp-
tonimem ,SZRON” odbywa-
jacych sie w Jeleniej Goérze.
W 33. edycji manewréw wzie-
ty udziat 42 zespoty sktadaja-
ce sie z ponad 200 osob. Te-
matem przewodnim ¢wiczen
byfa hipotermia.
10 lutego druhowie od-
wiedzili Zespét Szkolno-

-Przedszkolny nr 3 w Brze-
gu Dolnym. Strazacy przy-
pomnieli uczniom zasady
bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych oraz
opowiedzieli o mozliwych
zagrozeniach. Szczegdlna
uwage poswiecono tlenko-
wi wegla (potocznie: czad),
ktéry w sezonie zimowym
stanowi najwieksze niebez-
pieczenstwo.

Szkolenie i ¢wiczenia z ob-
stugi aparatéw powietrznych
rozpoczety sie 11 lutego. W za-

Rozpoczat sie czas rozliczen podatku dochodowego za ubiegty rok.
W zwigzku z tym osoby, ktére chca wesprzec dziatalnosc statutowa OSP Brzeg

B Dolny, prosimy o podanie w PIT naszego nr KRS 0000127637.
daniu uczestniczyto 15 czton- /m/en/iOSPreg ?Iny Mon/ka Ch : ffdmpOWICZ, rees oskP ;
kéw grupy JOT Brzeg Dolny, DN 2 F L

a polegato ono na przejsciu
przygotowanego wczesniej
toru przeszkod i wydobyciu
osoby poszkodowanej z za-
dymionego pomieszczenia.
OSP Brzeg Dolny 13 lute-
go zostato zadysponowane
przez Powiatowe Stanowisko
Kierowania do pozaru sadzy
w przewodzie kominowym
w miejscowosci Bukowice,
kolejno przekierowano jed-
nostke na rondo znajdujace
sie na obwodnicy Brzegu Dol-
nego, gdzie wraz ze straza-
kami Zakfadowej Stuzby Ra-
towniczej PCC usuwali pla- -
me kwasu. 3
Inf. 3

Dyzury aptek w Brzegu Dolnym

DATA APTEKA ADRES TELEFON 16 marca ,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22
1 marca ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzyriskiego 1 7138314 03 17 marca ,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22
2 marca »Apteka w Przychodni” | Aleje Jerozolimskie 28 |71319 59 13 18 marca |,Teczowa” Aleje Jerozolimskie 33 | 71319 03 35
3 marca »Apteka w Przychodni” | Aleje Jerozolimskie 28 |71319 59 13 19 marca | ,Teczowa” Aleje Jerozolimskie 33 | 71319 03 35
4 marca ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83 20 marca | ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83
5 marca ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83 21 marca ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1 7138314 03
6 marca sTeczowa” Aleje Jerozolimskie 33 | 71319 03 35 22 marca |,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22
7 marca »Apteka w Przychodni” | Aleje Jerozolimskie 28 |71319 5913 23 marca |,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22
8 marca ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83 24 marca |,Dolnobrzeska” ul. Ketrzyriskiego 1 7138314 03
9 marca ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83 25 marca |,Dolnobrzeska” ul. Ketrzyriskiego 1 7138314 03
10 marca |,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22 26 marca |,Apteka w Przychodni” |Aleje Jerozolimskie 28 |71319 59 13
11 marca »,Lawendowa” ul. Zwyciestwa 9 71319 09 22 27 marca | ,Apteka w Przychodni” | Aleje Jerozolimskie 28 |71319 5913
12 marca ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1 7138314 03 28 marca | ,Stella” ul. Stowackiego 4 71319 86 83
13 marca »Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1 7138314 03 29 marca |,Dolnobrzeska” ul. Ketrzyriskiego 1 7138314 03
14 marca |,Teczowa” Aleje Jerozolimskie 33 | 71319 03 35 30 marca |,Teczowa” Aleje Jerozolimskie 33 | 71319 03 35
15 marca |,Apteka w Przychodni” |Aleje Jerozolimskie 28 |71319 5913 31marca |,Teczowa” Aleje Jerozolimskie 33  [71319 03 35
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Czy sterylizacia to dobre rozwigzanie dla zwierzgt?

ooo Sterylizacja to pozbawienie zwierzgt
mozliwosci rozrodczych. Jest to bardzo
wazny zabieg dla samego zwierzecia,
bowiem stanowi profilaktyke chorob
nowotworowych gruczotu mlekowego

u samic.

rzyjeto sie mowi¢, ze
sterylizujemy  sami-
ce, natomiast kastracji

poddawane s samce, ktére
po takim zabiegu nie zacho-

Wszystkie zabiegi obarczone
sg ryzykiem zwigzanym z nar-
koza i ewentualnymi powi-
ktaniami, dlatego zalecamy,
aby przed zabiegiem oprécz

rutynowego badania klinicz-
nego wykonac badanie krwi.

Sa tez minusy takich zabie-
gow - samice i samce pozba-
wione gonad maja zmienio-
ny metabolizm i jedzac tyle
samo, co przed zabiegiem,
moga zwieksza¢ mase ciata
i sta¢ sie otyte, ale to mozna
ograniczy¢ odpowiednio zbi-
lansowang jakosciowo i ilo-
sciowo dieta.

Zdarza sie, ze starsze, wy-

ruja na nowotwory jader. Ist-
nieje rowniez mozliwos¢ ste-
rylizacji czasowej bez kastra-
¢ji np. chemicznie. Samicom
mozna tez podwiagzac jajo-
wody, pozostawiajac jajniki
wowczas suczka bedzie mia-
fa cieczki a kotka rujki, ale nie
beda rodzic. Istnieje rowniez
mozliwos¢ usuniecia jajni-

kow i pozostawienia maci-

cy, jednak ta moze ulec za-

kazeniu i wéwczas docho-

dzi do ropnego zapalenia.
Dlatego uwazamy, ze usuwa-
nie samych jajnikdw nie ma
wiekszego sensu.

Jesli usuniemy jajniki
i macice, wtedy:

1. Nie ma rui czy cieczki.
2. Zapobiegamy nowo-
tworom gruczotu

mlekowego.
3. Zapobiegamy nie-
chcianym cigzom.
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sterylizowane suczki moga
cierpiec na nietrzymanie mo-
czu. Schorzenie to moze wy-
stapic oczywiscie takze u nie-
sterylizowanego zwierzecia,
ale obecnie mozna je sku-
tecznie leczyc.
Sterylizacja ma ogrom-
ne znaczenie spofecz-
ne, sterylizujac zwierze-
ta, zmniejszamy ich bez-
domnos¢ - jest to oczy-
wiste i niepodwazalne.
Mozemy spotkac sie ze
zdaniem, ze samica musi
miec chociaz raz potom-
stwo, bo bez tego bedzie
nieszczesliwa. To oczywi-
$cie nie jest prawda. Z punk-
tu widzenia lekarskiego nie
ma zadnych powodéw, aby
samice musiaty rodzié.
Koty sg towcami, ale nie
kazdy z nich jest idealny do
walki z gryzoniami. Koty
poluja gtéwnie na my-

i

szy i inne gryzonie, nieste-
ty poluja réwniez na ptaki,
ktorych nam szkoda. Jeze-
li zwierze przed sterylizacja
byto towne, to po zabiegu ra-
czej nic sie nie zmieni, chy-
ba ze wtasciciel bedzie koty
przekarmiati wéwczas bedg

lowad.

otyte i trudniejim bedzie po-

Obecnie w wielu gminach
prowadzona jest akcja dotacji
zabiegéw. W budzecie naszej
Gminy réwniez sg na to $rod-
ki. Idealnie bytoby, aby z do-
finansowania korzystaty oso-
by, ktére sa w gorszej sytuacji

materialnej. O dofinansowa-
niu konkretnego zabiegu de-
cyduje Gmina, uwzgledniajac
ilos¢ srodkdw przeznaczonych
naten cel w budzecie. Kazdo-
razowo nalezy zwrécic sie do
Gminy z prosba o sfinanso-
wanie konkretnego zabiegu.

Joanna i Artur Rézyccy

W ustawie z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-
jacych pojazdami (Dz.U.z2021r.poz. 1212
z pdzn. zm.) przewidziano dwa odrebne po-
stepowania zmierzajace do weryfikacji prze-
prowadzonego egzaminu na prawo jazdy:

1) postepowanie skargowe;

2) postepowanie w sprawie uniewaznienia
egzaminu.

Postepowanie skargowe

Zgodnie z trescia art. 68 ww. ustawy skarge
dotyczaca egzaminu panstwowegowraz z jej
uzasadnieniem sktada sie w terminie 14 dni
od dnia, w ktorym byt przeprowadzany egza-
min, do marszatka wojewddztwa, za posred-
nictwem dyrektora wojewddzkiego osrodka
ruchu drogowego.

Co bardzo wazne, skarga przystuguje kazde-
mu, a nie tylko osobie, ktoérej interesy praw-
ne zostaty naruszone.

Dyrektor wojewoddzkiego osrodka ruchu dro-
gowego przesyta skarge wraz z wyjasnienia-
mi i niezbedna dokumentacja, w tym odpo-
wiednio z zapisem przebiegu praktycznej cze-
$ci egzaminu panstwowego. Dyrektor wo-
jewddzkiego osrodka ruchu drogowego ma
przekazac¢ wyjasnienia dotyczace egzaminu,
czyniacto nie jako osoba posiadajgca wiedze
natemat przebiegu tego egzaminu wynikaja-
cqz osobistego uczestnictwa w jego przepro-
wadzaniu, czy tez ze wzgledu na jego status
w postepowaniu administracyjnym (strong
postepowania jest, poza skarzacym, egzami-

Okiem prawnika

Weryfikacja egzaminu na prawo jazdy. Dwa tryby postepowania

nator, a nie dyrektor wojewddzkiego osrod-
ka ruchu drogowego), lecz podmiot moga-
cy uzyskac informacje jako osoba kierujaca
osrodkiem. W tej sytuacji istotne jest, aby in-
formacje przekazywane marszatkowi woje-
woédztwa w wyjasnieniach stanowity mate-
riat dowodowy stuzacy rozpatrzeniu sprawy.

Skarga dostarcza marszatkowi wojewddz-
twa jedynie informacji o przebiegu egzami-
nu, na podstawie ktérych moze on wszczac
zurzedu postepowanie w sprawie jego unie-
waznienia (o czym nizej). Nie ma jednak obo-
wiazku wszczynania takiego postepowania.
Ztozenie skargi nie inicjuje bowiem postepo-
wania w sprawie uniewaznienia egzaminu na
prawo jazdy, ktére konczy sie wydaniem de-
cyzji administracyjnej dotyczacej uniewaz-
nienia takiego egzaminu.

Procedura ztozenia skargi stanowi dodat-
kowa gwarancje obiektywizmu w podejmo-
waniu decyzji egzaminacyjnych, jednak nie-
ktérzy egzaminowani, sposréd tych, ktorzy
egzaminu nie zaliczyli, rezygnuja ze skargi,
niezaleznie od rodzaju naruszonych zasad
egzaminowania, z obawy, ze kolejny egza-
min w zwiazku ze skarga bedzie nadmiernie
rygorystyczny.

Uniewaznienie egzaminu

Organem wtasciwym w sprawie uniewaznie-
nia egzaminu na prawo jazdy jest marszatek
wojewddztwa. Organ ten, w drodze decyzji
administracyjnej, uniewaznia egzamin pan-
stwowy, jezeli:

1) egzaminowi zostata poddana osoba:

a) wstosunku do ktérej zostat orzeczo-
ny, prawomocnym wyrokiem sadu, za-
kaz prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych - w okresie i zakresie obo-
wigzywania tego zakazu,

b) w stosunku do ktérej wydano decy-
zje o cofnieciu uprawnien do kierowa-
nia pojazdami lub zatrzymaniu prawa
jazdy - w okresie i zakresie obowia-
zywania tej decyzji,

c) nieposiadajgcaorzeczenialekarskie-
go o braku przeciwwskazan zdrowot-
nych do kierowania pojazdem,

d) nieposiadajaca orzeczenia psycho-
logicznego o braku przeciwwskazan
psychologicznych do kierowania po-
jazdem - nie dotyczy uprawnienw za-
kresie prawa jazdy kategorii AM, A1,
A2,A,B1,B,B+EiT,

e) nieposiadajaca zaswiadczenia o ukon-
czeniu wymaganego szkolenia lub
w stosunku do ktérej nie zamiesz-
czono w systemie teleinformatycz-
nym informacji o ukonczeniu takiego
szkolenia - nie dotyczy czesci teore-
tycznej egzaminu panstwowego,

f) nieposiadajgca dokumentu tozsamo-
$ci,

g) ktorej stan lub zachowanie uzasad-
nia podejrzenie, ze znajduje sie ona
w stanie nietrzezwosci, w stanie po

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa, Administracji =

i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukoriczyt row-
niez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarzqdzania
Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik administracji samorzqdowej oraz rzqdowej.
Wspétpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

uzyciu alkoholu lub srodka dziataja-
cego podobnie do alkoholu,

h) ktorej stan lub zachowanie uzasad-
nia podejrzenie, ze nie posiada ona
odpowiedniej sprawnosci fizycznej
lub psychiczne;j,

i) ktdranie ukonczyta 18 latinie posia-
da zgody rodzica lub opiekuna;

2) byt przeprowadzony w sposéb niezgod-
ny z przepisami ustawy, a ujawnione nie-
prawidtowosci miaty wptyw na jego wy-
nik.

Rozstrzygniecie w sprawie uniewaznienia

egzaminu na prawo jazdy jest podejmowa-

ne wowczas, gdy egzamin byt przeprowadzo-
ny w sposéb niezgodny z przepisami ustawy,

a ujawnione nieprawidtowosci miaty wptyw

na jego wynik. Tres¢ tego przepisu daje or-

ganom podejmujacym rozstrzygniecia duzo
swobody przy ocenie wystepowania przesta-
nek uzasadniajacych podjecie takiego roz-
strzygniecia. Z tego powodu kluczowym ele-
mentem kazdego postepowania prowadzone-
go w tym kierunku jest wyjasnienie wszyst-
kich okolicznosci faktycznych wystepujacych
w danej sprawie

Kompetencja do uniewaznienia egzaminu
panstwowego nalezy do katalogu upraw-
nien nadzorczych marszatka wojewddztwa.
Uniewazniony egzamin przeprowadza sie
ponownie na koszt wojewddzkiego osrodka
ruchu drogowego.
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_Kanska. Mitosc na Wyspach Owezych”

o000 Wyspy Owcze. Archipelag na pétnocy
Europy, ktéry jawi sig jako zachwycajgca
pieknem natury atrakcja turystyczna.
Wystarczy wpisa¢ hasto w wyszukiwarce

i przenosimy sie do krainy trawiastych
dolin, urwistych kliféow, malowniczych
wodospadoéw. | pustki jak okiem sieggngé.

Ca’fy archipelag zamiesz-
kuje niespetna 54 tysia-
ce mieszkancéw. Ten
niewielki i hermetyczny na-
rod przeszedt niezwykia prze-
miane na drodze obyczajo-
wej. Od religijnego konser-
watyzmu do nowoczesnej
swobody. O tych zmianach
w swoim reportazu ,Kanska.
Mito$¢ na Wyspach Owczych”
opowiada Urszula Chylaszek.
W ksigzce zadaje pytania —
jak silne sg wiezy w tak ma-

tym spoteczenstwie, czy da
sie w nich uwolni¢ od zwy-
czajowego systemu nakazéw
i zakazéw, co sie dzieje, gdy
na $wiatto dzienne zostaja
wyciggane skrywane tajem-
nice i jak odnalez¢ sie w miej-
scu, w ktérym kazdy o kaz-
dym wszystko wie i zna sie
od dziecka?

Zapraszamy na spotkanie
z autorka, ktéra opowie, jak
zmienito sie farerskie spote-
czenstwo na przestrzeni lat,

aw szczegdblnosci w ostatnich
dekadach. Urszula Chylaszek
jest absolwentka Akademii
Sztuk Pieknych oraz Polskiej
Szkoty Reportazu. Zawodowo
zajmuje sie projektowaniem
graficznym. Pisze i fotografu-
je. Publikowata m.in w ,Du-
zym Formacie’,,Pismie”,, Kon-
tynentach’, ,Krainie Bugu’,
»Sidetracked Magazine”. Re-
portaz,Kanska. Mitos¢ na Wy-
spach Owczych’, ktéry zostat
wydany w 2022 roku przez
Wydawnictwo Poznanskie,
zgtoszono w tym roku do
Paszportéw Polityki.
Spotkanie odbedzie sie
17 marca o godzinie 18:00
w ksiegarni przy ul. Zwycie-
stwa 11 w Brzegu Dolnym.
Ksiegarnia
Stanistawa Skrzynska

ap

KSIEGARNIA

EABA SEAZIBERA

Urszula Chylaszek
SPOTKANIE AUTORSKIE

Pigtek, 17 marca, godzina 18:00
usiggarnia, Brzeg Dolny, IW}'Bil}SIWH n

Chron rower przed ztodziejami

ooo Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
ostrzega przed kradziezami roweréw
i informuje, jak zminimalizowaé ryzyko ich

wystgpienia.

ie ma stuprocento-
wego zabezpieczenia
przed kradzieza, ro-

wery kradzione s3 z ré6znych
miejsc — ulicy, balkonu, piw-
nic, schowkéw na korytarzach.
Jednak mozna w znaczny spo-
sOb utrudni¢, prace” ztodziejo-
wi, przestrzegajac kilku pod-
stawowych zasad.

Pozostawienie rowerdow
w widocznym miejscu
Rower pozostawiony w wi-
docznym dla wielu os6b miej-
scu nie bedzie tatwym tu-
pem” dla ztodzieja. W przy-
padku kradziezy istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze
ktos zapamieta sprawce.

Stosowanie zabezpieczen
Nalezy stosowa¢ zapiecia do
roweréw bez wzgledu na czas,
na jaki pozostawiamy rower
bez opieki. Poradzenie so-
bie z najprostszym zabezpie-
czeniem zajmuje dodatkowy
czas, jaki musi poswieci¢ zto-
dziej na kradziez. Zwieksza to
prawdopodobienstwo zauwa-
zenia przez inne osoby. Za-
wsze przypinaj rower do przy-
twierdzonego obiektu np. sto-
jaka osadzonego w ziemi.

Zachowanie karty gwaran-
cyjnej lub spisanie nume-
ru ramy

Kazdy rower posiada wia-
sny numer fabryczny ramy.

W przypadku kradziezy nu-
mer ten wprowadzany jest
do systemu informacyjnego.
W trakcie kontroli mozliwe
jest natychmiastowe ustale-
nie wiasciciela i odzyskanie
jednosladu.

Sfotografowanie roweru
W przypadku kradziezy
zdjecia roweru przekaz

policji. Rozpowszechnie-
nie ich w Internecie zwiek-
szy szanse na odnalezienie
roweru.

Pamietajmy, ze stosowanie
powyzszych zasad nie daje
gwarangji, ze nasz rower nie
zostanie skradziony, jednak-
Ze znacznie minimalizuje ta-
kie ryzyko.

Inf.
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Spotkanie po latach

25 lutego w Bistro w Rynku odbyto sie spotkanie absol-
wentéw Zasadniczej Szkoty Zawodowej (Przyzakitadowej)
przy NZPO Rokita w Brzegu Dolnym.

Podczas jubileuszu 55-lecia ukonczenia klasy pomiarowej
w latach 1965-1968 spotkato sie 11 oséb. Klase ukonczyto
37 ucznidw, ale niektoérzy z nich z réznych wzgleddéw nie mo-
gli uczestniczy¢ w zjezdzie. Na spotkanie zaproszono zastep-
ce burmistrza Artura Michatka, obecny byt takze nauczy-
ciel Stanistaw Pluta. Organizatorami spotkania byli Bogu-
mit Banaszkiewicz i Ryszard Drabik. Panowie mile spedzi-
li czas, wspominajac szkolne czasy. Nie zabrakto drobnych
upominkow, powstata tez pamiatkowa tablica upamietnia-
Jjaca to wyjatkowe spotkanie.

Inf.

Wszystkim mieszkankom gminy Brzeq Doln
) )

Zyczymy samych radosnych i pogodnych dni

petnych szczescia, mitosci i zdrowia, a takze
nieustajgceqo usmiechu na twarz).

Burmistrz Brzegu Dalnego Zastepca Burmistrza Brzegu Dalnega  Prewodniczgey Rady Miejskiej

Pawet Pirek

Artur Michatek

Andizej Lech
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1.

2.

3.

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatow
na wolne stanowisko urzednicze: referenta w Referacie
Podatkéw Lokalnych Urzedu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym

Wymagania niezbedne:

a) wyksztatcenie: wyzsze,

b) niekaralnos¢, tj. osoba, ktéra nie byta skazana prawo-
mocnym wyrokiem sadu za umyslne przestepstwo, sci-
gane z oskarzenia publicznego lub umysine przestep-
stwo skarbowe,

) posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz
korzystanie z petni praw publicznych.

Wymagania dodatkowe:

a) wyksztatcenie prawnicze, administracyjne lub ekono-
miczne,

b) doswiadczenie zawodowe: mile widziane doswiadcze-
nie zwigzane z wymiarem podatkéw lokalnych,

¢) umiejetnos¢ obstugi komputera,

d)znajomosc¢ programéw WORD,

e) znajomos¢ przepiséw: Ordynacji podatkowej, Kodeksu
postepowania administracyjnego, ustawy o podatkach
i optatach lokalnych, ustawy o podatku rolnym, ustawy
o podatku lesnym, ogélna wiedza z zakresu finansow pu-
blicznych, prawa podatkowego i administracyjnego oraz
samorzadu terytorialnego.

Zakres wykonywanych zadan, obowiazkow i odpowie-

dzialnosci na stanowisku pracy:

a) przeprowadzanie postepowan podatkowych w zakresie

4,

5.

6.

Ogtoszenie nr 01/2023

ustalania podatku od nieruchomosci — dla 0séb fizycznych
i prawnych,

b) przeprowadzanie czynnosci sprawdzajacych poprawnos¢
ztozonych deklaracji i informacji w sprawie podatku od
nieruchomosci,

c) wydawanie zaswiadczen na podstawie kodeksu postepo-
wania administracyjnego i ordynacji podatkowej w zakre-
sie prowadzonych spraw,

d)bezposrednia obstuga interesantéw Urzedu Miejskiego
w zakresie prowadzonych spraw.

Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku:

a) praca w wymiarze petnego etatu,

b) miejsce pracy: 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29A (par-
ter) - budynek jest wyposazony w winde i podjazd dla nie-
petnosprawnych,

) praca przy komputerze powyzej 4 godzin dziennie,

d) praca o charakterze administracyjno-biurowym,

e) bezposredni kontakt z interesantami.

W miesigcu lutym 2023 r. wskaznik zatrudnienia oséb niepet-

nosprawnych w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym w ro-

zumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych wynosit mniej

niz 6%.

Wymagane dokumenty:”

a) zyciorys (CV),

b)kopie dokumentéw poswiadczajacych wyksztatcenie
i staz pracy (Swiadectwa pracy),

c) wypetniony kwestionariusz osobowy dla 0séb ubiegaja-
cych sie o zatrudnienie,

d) oswiadczenia kandydata o braku skazania prawomoc-
nym wyrokiem sadu za umysine przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego lub umyslne przestepstwo
skarbowe,

e) o$wiadczenie kandydata o posiadaniu petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych oraz korzystaniu z petni praw
publicznych,

f) oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwa-
rzanie danych, innych niz wymienione w art.22' § 1 usta-
wy kodeks pracy dotaczonych z jego inicjatywy,

g) kserokopia posiadanych uprawnien,

h)w przypadku oséb nieposiadajacych obywatelstwa pol-
skiego — dokument okreslony w przepisach o stuzbie cy-
wilnej potwierdzajacy znajomos¢ jezyka polskiego,

i) w przypadku oséb, ktére chcg skorzysta¢ z pierwszen-
stwa w zatrudnieniu na podst. art. 13 a ust. 2 ustawy
o pracownikach samorzadowych - kopia dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnosc.

7. Termin i miejsce sktadania dokumentow:

Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy sktada¢:

» osobiscie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29,

» poczta na adres: Urzad Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kole-
jowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

z dopiskiem ,oferta pracy - referent 01/2023” w terminie do
dnia 17.03.2023 (decyduje data wptywu do Urzedu.

1.

Klauzula informacyjna wobec kandydata do pracy

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej
Rozporzadzenie RODO), informuje, iz:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Miejski w Brze-
gu Dolnym reprezentowany przez Burmistrza z siedzibg w Brzegu Dolnym ul.
Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, https://www.brzegdolny.pl/ adres poczty
e-mail:um@brzegdolny.pl tel.: 71/31951 17.

. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z kt6-

rym moze sie Pani/Pan skontaktowa¢ za pomoca adresu poczty e-mail:
iod.um@brzegdolny.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora wska-
zany w pkt. 1.

. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu prowadzenia procesu

rekrutacji pracownika na podstawie:
1) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, obowiazki prawne cigzace na Administratorze

IS

%]

w zwiazku z art. 22" § T ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz. U.
z2019r. poz. 1040, 1043,1495 z p6zn zm.)
2) rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 grud-
nia 2018 r. w sprawie dokumentacji pracowniczej. (Dz.U. 2018 poz. 2369),
3) art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych) w zwigzku z do-
browolnie podanymi danymi w sekgcji inne formularza kandydata do pracy.

. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢

1) cztonkowie komisji rekrutacyjnej;

2) osoby odwiedzajace Biuletyn Informacji Publicznej prowadzony przez ad-
ministratora,

3) podmiotom, ktére przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora
na podstawie zawartej z Administratorem umowy powierzenia przetwa-
rzania danych osobowych np. firmy zajmujace sie ochrong danych osobo-
wych, firma audytorskie.

. Pani/Pana dokumenty rekrutacyjne bedziemy przechowywac przez okres 3 mie-

siecy od momentu zakoriczenia procesu rekrutacji, celem ochrony przed ewentu-
alnymi roszczeniami. Po tym okresie dokumenty rekrutacyjne zostang zniszczone.

6. Posiada Pani/Pan prawo do;

1) dostepu do tresci swoich danych,

2) zadania sprostowania danych, ktére sa nieprawidtowe,

3) zadania usuniecia danych na podstawie art. 17 RODO (z zastrzezeniem
ust. 3 lit. b,e),

4) prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO,

5) ograniczenia przetwarzania na podstawie art. 18 RODO,

6) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogélnego rozporza-
dzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .,

7) prawo do odwotania zgody w dowolnym momencie wobec przetwarzania
danych osobowych opartego na art. 6 pkt 1. a) bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem.

7. Pani Pana dane nie beda podlegaty profilowaniu.

N GMINA BRZEG DOLNY

=)

g

Korzystaj bezptatnie z mobilnego
systemu powiadamiania

CORAZ BLIZEJ CIEBIE

Pobierz za darmo aplikacje BLISKO

Aplikacje BLISKO mozna pobra¢ na telefony typu smartfon. Wpisz w aplikacji
swoja miejscowosc, BLISKO wyswietli aktywnych nadawcow dla tego obszaru.

Whyhbierz z listy nadawcéw “Gmina Brzeg Dolny”

Zaznacz z jakich serwisow chcesz otrzymywac informacje. Skorzystaj tez

z powiadomien od innych nadawcoéw np. “Policja” lub “Wytaczenia Pradu”.

BRZEG DOLNY NADAJE W APLIKACJI "BLISKO"

© aktualne sprawy dotyczgce mieszkancow

© zagrozenia i niebezpieczenstwa
© istotne utrudnienia i awarie

© imprezy kulturalne i sportowe
© nadchodzace wydarzenia

INFORMACJA
| BEZPIECZENSTWO

Zamow bezptatne powiadomienia
prosto z Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Korzystaj z powiadomien
innych lokalnych
nadawcow

N

£\

 SISMS

Aplikacja BLISKO naledy do
ogdinapolskiego systemu SISMS

powiadamiania mieszka

® Usluga jest Swiadczona przez SISMS S

Aplikacja BLISKO
ogolnopolski system
informaciji lokalej

Z 0.0. na rzecz Uzytkownika na podstawie Umowy
zawartej z Gming Brzeg Dolny. Regulamin uslugi jest doste pnyna stronie: www.sisms._pliregulaminy.

Aplikacja

BLISKO

Powiadomi Cie
o nowej wiadomosci
podobnie jak SMS.

W aplikacji znajdziesz
lokalnych nadawcow,
u ktérych mozesz zamawic
uzyteczne informacije.

oo e - ST

..

Dostarcza tylko zamowione
informacje od nadawcdw,
ktérych sobie wybierzesz.
Nie pobiera danych od
uzytkownikdw.
Przydatna w calej Polsce.

DODAJ NADAWCE

iy
N e
E E B e sore
OR 3
L

UWAGA! Jesli nie mozesz pobrac aplikacji BLISKO, zamoéw krotkie powiadomienia SMS.
Duzo przydatnych wiadomosci o réznej tematyce nadajemy w bezplatnej aplikacji BLISKO.

D

Zaméw powiadomienia SMS przez FORMULARZ ON-LINE na www.brzegdoiny.pl lub
www.sisms.pl. Aby sie wyrejestrowac, skorzystaj z zaktadki ,,ZMIEN USTAWIENIA"
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Zdrowy usmiech!

ooo Dzieci z Przedszkola
Samorzgdowego nr 3 w Brzegu Dolnym
21 lutego uczestniczyty w przeglqdzie
stomatologicznym w Dentobusie.

zieki umowie zawar-

tej przez Urzad Miej-

ski w Brzegu Dolnym
z operatorem Dolnoslaskie-
go Dentobusu NFZ wszyst-
kie dolnobrzeskie placéwki
o$wiatowe objeto opieka sto-
matologiczna w postaci bez-
ptatnego przegladu stomato-
logicznego.

Dentobus obstugiwany
byt przez lekarzy stomato-
logéw, wykwalifikowanych
i doswiadczonych w zakresie
pedodoncji. Stworzyli oni tak
dobra atmosfere, ze wszyst-
kie zgtoszone przez rodzicéw

przedszkolaki chetnie weszty
do Dentobusu i pozwolity
przebadac stan swojego uze-
bienia. Wizyta na fotelu miata
tez charakter edukacyjny, bo
pokazata, ze nie ma sie czego
bac podczas wizyty u denty-
sty, a tym samym przyczyni-
fa sie do zmniejszenia w przy-
sztosci ilosci pacjentow cier-
piacych na dentofobie.

W Dentobusie wdrozony
zostat oczywiscie program
bezpiecznej przychodni mo-
bilnej. Specjalisci przyjmowali
matych pacjentéw w petnych
srodkach ochrony osobistej,

przy pracujacej przeptywo-
wej lampie UVC, z zastoso-
waniem srodkéw dezynfekgji
powierzchniowej, dezynfek-
¢ji ust pacjenta i zminimali-
zowanym czasem ekspozy-

cji. Cze$¢ z przedszkolakow,
u ktérych wykryto ubytki,
mogto juz pod opieka rodzi-
ca skorzystac¢ od razu z bez-
ptatnego leczenia.

Inf.

Wizyta w Dentobusie

ooo 24 lutego Przedszkole Samorzgdowe
nr 1w Brzegu Dolnym odwiedzit mobilny
gabinet stomatologiczny — Dentobus.

trakcie wizyty le-

karz stomatolog

dokonat przegladu
uzebienia przedszkolakéw po
wczesniejszym wyrazeniu pi-
semnej zgody przez rodzicow
lub opiekundéw prawnych. Le-
karz po zbadaniu stanu uze-
bienia i bton §luzowych okre-
$lit na diagramie potrzeby le-
czenia zachowawczego, mogt

okredli¢ wady zgryzu i wska-
za¢ ewentualne potrzeby
konsultacji specjalistycznych
(np. u ortodonty). Wziecie
udziatu w przegladzie jamy
ustnej byto catkowicie dobro-
wolne. Wszystkie czynnosci
w Dentobusie sg bezptatne,
refundowane przez Dolno-
$laski Oddziat NFZ.
A.Wyborska

Dzien dinozaura w Przedszkolu
Samorzadowym nr 3

Dzieci z wielkim zainteresowaniem ogladaty prezentacje
multimedialng, rozwigzywaty zagadki, wykonaty prace pla-
styczne, a takze obejrzaty bajke o przygodach matych dinu-
siow. Wspaniata przygode zakonczyty wspdlne zabawy mu-
zyczne oraz tance do dinozaurowej muzyki. Inf.

Dzien dinozaura w grupie 2
Ogon, tutéw, szyja, gtowa...
Postac prawie jest gotowa.

Jeszcze tylko cztery nogi i wy-
chodzi potwar srogi.

Taki duzy wsrod zarosli...
Pewnie bysmy za nim poszli.
Lecz to byto wieki temu.
Teraz juz go nie znajdziemy.
A dlaczego?

Bo wymarty.

Mam na mysli—- DINOZAURY!

Zw

Dzien Piegéw w grupie 2 Przedszkola
Samorzadowego nr 3

Na buzkach naszych milusinskich w Przedszkolu Samorza-
dowym nr 3 w Brzegu Dolnym pojawily sie piegi za spra-
w3 obchodzonego 1 marca Dnia Piegow.

Przedszkolaki w tym dniu poznaty piegowatych bohateréw
z literatury i bajek — Pana Kleksa, Pysia z Domisiéw czy Pip-
pi. Na zajeciach poruszyliSmy wazny temat tolerancji. Dzieci
uswiadomity sobie, ze cho¢ kazde z nich zupetnie inaczej wy-
glada, wszystkie maja jednakowe prawa. Przedszkolaki wyko-
naty rowniez prace plastyczna ,Pippi” oraz bawity sie Swietnie
przy wesotych piosenkach. Byto mndstwo usmiechu i rado-
Sci. Na zakonczenie zajec nie zabrakto stodkiej niespodzian-
ki w postaci ciasteczek - pieguskoéw, ktore tego dnia smako-

waty wyjatkowo.

Piegi sg mate, piegi sq duze.

Inf.

Piegi odnajdziesz w catej naturze.
Piegi sqg kolorowe, tadnie ozdabiajq.

)

Najtadniej jednak na buziach wyglgdaja.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat
713195117, fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie
po weze$niejszym uméwieniu spotkania
telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
zburmistrzem proszone s3 o podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144, 141
7131954 64

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dzieciecy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1 i Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
,0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5
713190099

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczenstwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa

713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza

713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspétpraca
miedzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum OgélInoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713199828

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resogjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji
713808036

mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl

Plywalnia Aquasport

713808049

basen@brzegdolny.pl

Stadion Miejski

713198790

stadion@brzegdolny.pl

POZOSTALE

Noclegi MOSiR
Recepcja catodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
713195662

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR”
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny

UI. Kochanowskiego 5
713195033

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Pitsudskiego 34

503 848 031

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33,503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestragja dzieci
7138053 95,503 847170

Pogotowie Gazowe
alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne
713195555

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

Urzad Skarbowy w Wotowie
7138924 40,fax 71389 1941
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatoréw
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

7131962 88,713195923

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

SLUZBA ZDROWIA

Dolnobrzeskie Spedjalistyczne Centrum
Medyazne Sp.zo.0.

Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,
713197007,7131900 67
Niepubliazny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Matgorzata lwaszkiewicz

Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,
7131907 66,7131988 17

Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b,
713195335

WAZNE NUMERY

Ochotnicza Straz Pozarna
713195849
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
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Konkurs z okazji 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika

000 Rok 2023 zostat ogtoszony Rokiem Kopernika. Stynny astronom
z Torunia urodzit sie doktadnie 550 lat temu, w 1473 roku.

czniowie z Zespotu
Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu

Dolnym, aby upamietni¢ te-
go niesamowitego odkryw-
ce, naukowca i cztowieka re-
nesansu, mogli wzig¢ udziat
w szkolnym konkursie pla-
stycznym ,,Kosmiczna Podréz
z Mikotajem Kopernikiem”.

Dzieci rywalizowaty ze
sobag w dwdch kategoriach
wiekowych: klasy 1-3 oraz
klasy 4-8. Uczniowie mogli
popusci¢ wodze fantazjiina-
prawde wyruszy¢ na kosmicz-
na wycieczke.

Czed¢ prac w kreatywny
sposdb przedstawiata sa-
mego Mikotfaja Koperni-
ka, a cze$¢ planety, gwiaz-
dy i pojazdy kosmiczne.
Wszystkie prace zgtoszo-
ne do konkursu byty kolo-
rowe, pomystowe i przede
wszystkim samodzielnie wy-
konane przez dzieci.

Zwyciezcom gratulujemy,
czyli Gustawowi z klasy 2, Pio-
trowi i Maksymilianowi z klasy
2 oraz Weronice i Ninie z kla-
sy 7 i Oliwii zklasy 6, a wszyst-
kim uczestnikom dzigkujemy
za udziat i piekne prace.

Joanna Kocur

Prezes KRUS zaprasza do udziatu w

XX OGOLNOKRAJOWYM KONKURSIE
BEZPIECZNE GOSPODARSTWO ROLNE

e
&

Termin zgtaszania
gospodarstw uptywa

21 kwietnia 2023 r.

Patronat Honorowy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy

Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wies

i

Safety.Healt!

organizatorzy

patron medialny  partner strategiczny

Y|

AGRO
Ubezpieczenia

. Ministerstwo Rolnictwa
" i Rozwoju Wsi

LU INFO

Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolnictwa

KASA ROLNICZEGO
UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

Wizyta w Face to Face

o000 Salon Face to Face Kosmetologia 1 marca odwiedzity dzieci
z zeréwki z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1w Brzegu Dolnym
w ramach poznawania zawodow.

osmetolog Agnieszka
KNaszyr’\ska zaprezen-

towata dzieciom oddy-
chajacy mural namalowany
przez lokalnego artyste tuka-
sza Czykla, opowiedziata row-
niez kilka ciekawostek zwia-
zanych z tym dzietem. Nie jest
to tylko ozdoba salonu i mia-
sta, poniewaz mural oczysz-
cza powietrze.

Po wejsciu do srodka sa-
lonu w powietrzu unosit sie
piekny zapach pomaranczy,
ktéry wydobywat sie z dyfu-
zora. Olejku o tym zapachu
mozna uzy¢ réwniez do wody
lub herbaty. Pani Agnieszka
podkreslita, ze czystos¢ oraz
sterylizacja w gabinecie sa
bardzo wazne i zademon-
strowata dzieciom prace no-
woczesnego sterylizatora UV.

Nastepnie dzieci poznaty
pedzelki oraz szklane kule,
ktérymi kosmetolog wykonu-
je masaze. Kolejno przyszedt
czas na konkurs, podczas kté-
rego zeréwkowicze mieli oka-
zje zgadywac skarby natury
kryjace sie w maskach - la-
wende, skérke pomaraniczy,
granat, nasiona goi, nagietek
oraz wiele innych. Dzieci po-

radzity sobie ztym zadaniem
wspaniale, dlatego otrzyma-
ty nagrody.

Po wizycie w salonie nie
obce jest tez dzieciom zasto-
sowanie wachlarzy oraz pfa-
téw pod oczy. Czas na magie
przyszedt, gdy z tabletki zo-

368 36 23

A

stata wyczarowana masecz-
ka, z ktéra dzieci zrobity so-
bie piekne zdjecia. Poznali-
$my réwniez trudne nazwy
jak piling kawitacyjny czy in-
fuzja tlenowa.

Na koniec spotkania byto
,kino” wyswietlane z rzut-
nika na Scianie, przejazdz-
ka na fotelu kosmetycznym
oraz piekne upominkizlogo,
ktére zeréwkowicze zabra-
li ze sobg do domu. Gdy za-
pytano dzieci, czym zajmuje
sie kosmetolog, odpowiada-
ty, ze tadna cera, fadnym wy-
gladem, pieknym zapachem,
maseczkami i przyjemnoscia,
padaty réwniez inne, cieka-
we odpowiedzi. Byto to na-
prawde niesamowite spotka-
nie dla kazdej ze stron.

Dzieki temu spotkaniu
dzieci zapamietaly, ze w sa-
lonie liczy sie zapach, czy-
stos¢, przyjemnosé, najlepszy
sprzet oraz usmiech i pasja.

Inf.
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Hazard? Nie daj sie wciggna¢!

Radostaw Pilus, naczelnik Urzedu Skarbowego w Wo-
towie goscit w progach naszej szkoty, by przyblizy¢
mtodziezy wazny temat — ,Hazard? Nie daj sie wcia-
gnac!”, ktory jest dobrym i potrzebnym dziataniem
profilaktycznym. Edukacja mtodych ludzi to bardzo
wazne zadanie, a nielegalny hazard to problem nie
tylko dla naszej stuzby, ktéra go zwalcza. Dotyczy on
przede wszystkim ludzi uzaleznionych, ich rodziny
i przyjaciot. Nasza akcja chcemy pokazac, z jakimi nie-
bezpieczenstwami wigze sie udziat w grach hazardo-
wych i przed nimi przestrzec.

Wizyta w Miedzynarodowej Wyzszej Szkole Logi-
styki i Transportu

Klasy 4Te, 4pTe, 4Ti, 4Lo wziety udziat w spotkaniu
edukacyjno-informacyjnym przygotowanym przez
studentow Miedzynarodowej Wyzszej Szkoty Logisty-
ki i Transportu we Wroctawiu. Uczniowie mogli uzy-
skac¢ informacje o uczelni, kierunkach studiéw, prak-
tykach zawodowych oraz mozliwosciach zatrudnie-
nia w branzy ekonomicznej, logistycznej, spedycyjnej,
informatycznej i teleinformatycznej. Podczas zajec
uczniowie zagrali w interaktywna gre pobudzajaca
logiczne myslenie.

Uczelnia organizuje takze konkurs pt. ,Extra zdjecie
klasowe” w szkotach Dolnego Slaska. Wygrywa foto-
grafia z najwigksza liczlbg komentarzy. Celem kon-
kursu jest kreowanie aktywnych postaw, integracja
w zespole — kluczowy element przydatny w Srodowi-
sku szkolnym i w pracy zawodowej. Uczniowie klasy
4Te chetnie wzieli udziat w tym konkursie.

Zdjecie jest umieszczone na profilu Facebook
(www.facebook.com/Portal.dla.maturzysty), ha kté-
rym odbedzie sie gtosowanie poprzez dodanie ko-
mentarza ,oddaje gtos” pod zdjeciem. Kazda osoba
moze oddac jeden gtos na zdjecie konkursowe. Od-
dane gtosy (komentarze) beda weryfikowane przez
Komisje Konkursowa. Ogtoszenie wynikdw odbedzie
sie 4 kwietnia 2023 roku. Nagroda to wyjazd do par-
ku rozrywki. Taka nagroda pomoze maturzystom od-
stresowac sie przed matura.

Akrobacja i rekreacja w zetkowym wydaniu

Uczniowie klasy 1a, 2a i 2b LO w piatek, 3 lutego uda-
li sie wraz z opiekunami — panig Grochowska i pania
Grzelinska — do jednego z najwiekszych na Dolnym

Slasku parku trampolin
GoJump we Wroctawiu. -
Pobyt rozpoczat sie od so- /-4*%
lidnej rozgrzewki z trene- ;.?,9,-,-,{5!,,9:!’,?
rem. Taki zestaw ¢wiczen ' "
nalezycie przygotowuje
do aktywnosci, aby wyeli-
minowac kontuzje. Mto-
dziez ¢wiczyta zardwno
skoki, przewroty, salta, jak
i rownowage oraz gibkos¢
na linach. Zabawy nie byto

Dzieje sie w ZETCE...

konca. Po sportowym przedpotudniu wszyscy udali
sie na zastuzony positek. | mMimo nieprzystepnej aury
tego dnia — deszczu, $niegu, wiatru — wyjazd mozna
uznac za bardzo udany.

Odwiedziny w Domu Seniora

Zetkowicze 7 lutego od-
wiedzili pensjonariuszy
z Domu Seniora+w Brze-
gu Dolnym. Wolonta-
riuszki dotrzymywaty to-
warzystwa pensjonariu-
szom oraz dzielity sie zna-
jomoscig obstugi nowych
technologii — komputera
i telefonu komadrkowego.
Wspdlnie z panig Ewa Ba-
szak z Ochotniczego Huf-
ca Pracy z Wotowa upie-
kly przepyszne babeczki, ktére smakowaty wszystkim.
Z pewnoscig nie byfa to nasza ostatnia wizyta w tak
wspaniatym miejscu. Dziekujemy wszystkim za mite
przyjecie. Do szybkiego zobaczenia.

Dzien w pizamach
10 lutego, w przeddzien dtugo oczekiwanych ferii zi-
mowych Samorzad Uczniowski zorganizowat dzien
w pizamach. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele
z radoscig przyszli do Zetki prosto po wstaniu z 16z-
ka, oszczednos¢ czasu na wyborze stroju wszystkim
sie spodobata, dlatego na pewno nie bedzie to jed-
norazowa inicjatywa.

4l

Dzien Bezpiecznego Internetu

Przed feriami obchodzilismy w naszej szkole Dzien
Bezpiecznego Internetu. To wazna okazja, ktéra wspo-
minana jest w catej Europie i ma na celu zwrécenie
uwagi na kwestie prawidtowego dostepu dzieci i mio-
dziezy do zasobdw internetowych m.in stosowania
bezpiecznych haset, kazdorazowego wylogowywania
sie ze swoich kont, udostepniania wtasnych danych.
Uczniowie zapoznali sie ztematyka na godzinach wy-
chowawczych oraz mogli poszerzy¢ swojg wiedze na
szkolnym korytarzu, gdzie przygotowano specjalnie
na te okazje gazetke. Uczniowie klasowo wzigli row-
niez udziat w konkursie na najciekawszy plakat. Zwy-
ciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody:

| miejsce ex aequo: klasala LO,1TEE — dzien bez kart-
kowek,

Il miejsce: klasa 1Br — dzien bez odpytywania,

Il miejsce: klasa 1 b LO - dzien bez jednej kartkdwki.

Dziekujemy wszystkim wychowawcom i catym od-
dziatom klasowym za zaangazowanie.

»Jestem Ratownikiem”

W Zespole Szkdt Zawodowych 25 lutego zorganizo-
wano kurs pierwszej pomocy dla uczniéw klas pierw-
szych. Organizatorem kursu byt Adam tyczko, nauczy-
ciel EDB. Celem byto poznanie nowych wytycznych
Europejskiej Federacji Resuscytacji dotyczacych RKO,
¢wiczenia na fantomach (réwniez niemowlat) oraz
wykorzystania defibrylatora. Uczniowie przez cztery
godziny poznawali zasady postepowania w miejscu
wypadku oraz techniki uktadania poszkodowanego.
Przygotowane symulacje pozwolity wykorzysta¢ umie-
jetnosci ucznidéw w zakresie pierwszej pomocy przy
omdleniach, zadtawieniach, epileps;ji i zawale serca.
Zajecia szkoleniowe przygotowat i przeprowadzit in-
struktor Piotr Gajewski z Grupy Ratowniczej ,Cicho-
ciemni”. Wszyscy uczniowie uzyskali certyfikat udzie-
lania podstawowej pierwszej pomocy. Dziekujemy!
N ol T

WEEECT S
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Dyskusyjne Kluby Ksigzki biblioteki ,,JAMA”

fot. A. Kmiciriska

ooo Dyskusyjne Kluby Ksigzki sq
og6lnopolskq inicjatywqg prowadzong
przez Instytut Ksigzki. MitoSnicy czytania
spotykajq sig, aby wspolnie, w luznej

i swobodnej atmosferze dyskutowaé na
temat przeczytanych ksigzek.

by méc uczeszczac¢ do
DKK, nie trzeba mie¢
karty bibliotecznej —

wystarczy zamitowanie do
stowa czytanego i nasta-
wienie na kulturalna wy-
miane spostrzezen. Lek-
tury wybierane sa wspél-
nie, spotkania klubowe
odbywaja sie przy kawie,
herbacie i w gronie sa-
mych zyczliwych oséb.
Gtéwnym celem progra-
mu DKK jest promocja
kultury literackiej i czy-
telnictwa, ale takze in-
tegracja Srodowisk sku-
pionych wokét bibliotek
publicznych.

Przy bibliotece ,TAMA”
dziataja obecnie dwa
Dyskusyjne Kluby Ksiaz-
ki. Pierwszy ,Klub Iskie-
rek zapalonych przez

Wegielek” o najdtuzszej, bo
ponad 13-letniej tradycji, za-
inicjowany zostat przez eme-
rytowana bibliotekarke pa-

& wF

nig Haline Wegiel, ktéra po
dzi$ dzien koordynuje jego
dziatania.

Na poczatku 2023 roku po-
wstat nowy dyskusyjny klub,
ktéry moderowany jest przez
bibliotekarke Aleksandre
Kmicinska. W ramach tego
klubu odbyly sie juz dwa spo-
tkania, a pierwsza omawiang
lekturg zostata ksigzka ,Pie-
cioro matych Indian” Michel-
le Good, ktéra wywarta
na wszystkich ogromne
wrazenie. Kolejne spo-
tkanie nowego klubu za-
planowane zostato na 22
marca. Bedzie omawiana
wtedy ksigzka Fredrika
Backmana ,Mezczyzna
imieniem Ove’, na pod-
stawie ktérej powstat
film z Tomem Hanksem
w roli gtéwnej. Kazdy,
kto ma ochote pody-
skutowa¢ o ksigzkach
i na tematy okotolite-
rackie, jest zawsze mile
widziany. Po szczegoty
zapraszamy do bibliote-
ki ,TAMA".

Biblioteka , TAMA”

ERAEEEEE AR A ARy
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Dzien Mysli Braterskiej

Na zaproszenie Harcerskiej Organizacji ,,Perspektywa”
oraz Hufca ZHP Legnica 22 lutego udaliSmy sie na le-
gnicki rynek, aby wraz z innymi organizacjami harcer-
skimi stanaé w Bratnim Kregu.

Z legnickiego rynku udalismy sie do kina ,Piast” na film
.Czarne Stopy”. W dniach 24-25 lutego w harcéwce w Brze-
gu Dolnym odby# sie biwak 8 Dolnobrzeskiej Druzyny Star-
szocharcerskiej ,GROM", 4 Wotowskiej Druzyny Starszohar-
cerskiej ,CHAOS" oraz Kregu Instruktorskiego im. Elzbiety
Zawackiej pseud. ,ZO", podczas ktérego odbyto sie swieco-
wisko, gaweda druha naczelnika oraz do wczesnych godzin
porannych ogladalismy zdjecia z réznych lat i wspomina-
lisSmy dawne czasy.

Rocznica smierci nstatniego
Gichociemnegn

4 marca minela pierwsza rocznica smierci Cichociem-
nego Spadochroniarza Armii Krajowej pptk Aleksandra
Tarnawskiego pseud. ,,Uptaz”.

Na zaproszenie zony Cichociemnego Pani Elzbiety Kamin-
skiej-Tarnawskiej wraz z zotnierzami Wojsk Specjalnych
z Jednostki Wojskowej GROM, Jednostki Wojskowej AGAT
oraz z Dowddca Komponentu Wojsk Specjalnych Panem
Generatem Dywizji Stawomirem Drumowiczem odwiedzili-
Smy grob Bohatera, ktory znajduje sie w Bielsku-Biatej. Na-
stepnie wszyscy spotkaliSmy sie w rodzinnym domu Pan-
stwa Tarnawskich, gdzie wspominaliémy czasy spedzone
wspolnie z Cichociemnym. Pan Aleksander Tarnawski zmart
4 marca 2022 roku w Gliwicach w wieku 101 lat.

Wizyta u zaprzviainionvc
harcerzy

W miejscowosci Marszatki znajdujacej sie w wojewédz-
twie wielkopolskim 4 marca delegacja naszej Organiza-
cji wzieta udziat w uroczystosci z okazji 7. rocznicy po-
wstania 1 Szczepu Ziemi Mikstackiej ZHP im. Powstan-
cow Wielkopolskich.

Podczas Swietowania mieliSmy mozliwos¢ spotkac sie i po-
rozmawiac z | Zastepca Dowddcy Generalnego Rodzaju Sit
Zbrojnych Panem Generatem Dywizji Markiem Sokotowskim,
ktéry wreczyt nam pamiatkowy conin oraz naszywke DGRSZ.
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AcoTywiesz o Polsce?

ooo W Szkole Polskiej w Kowlu uczniowie mieli okazje przypomniec

sobie najwazniejsze wiadomosci o Polsce.

sali Szkoty Polskiej
przy Towarzystwie
Kultury  Polskiej

w Kowlu 2 marca odbyt sie
konkurs ,A co Ty wiesz o Pol-
sce”. W konkursie wzieto udziat
dziewieciu ucznidw. Zakres te-
matyczny konkursu obejmo-
wat wiedze podstawowag z hi-
storii i geografii Polski, zna-
jomosci polskich noblistéw,
krolow i ksiazat polskich, swigt
panstwowych i religijnych, pol-
skich tradycji, powstan i wojen.
Irena Herka i Tatiana Dwor-
ska, ktére zorganizowaty
konkurs, podzielity pytania
na trzy poziomy -za1,2i3
punkty wedtug pozioméw
trudnosci. Kazdy uczen wy-
bierat pytania z réznych po-
ziomoéw. Podczas zmagan
najwiecej punktéw zdoby-
fa Sofia Samoniuk, zajmu-
jac pierwsze miejsce. Drugie
miejsce zajeta Angelina Pi-
wen, a trzecie Pawlo Sznajder.
Po konkursie byt czas na
rozmowy i wspdlne $piewa-
nie polskich i ukrainskich pio-
senek oraz przygotowywanie
programu na nastepne wyda-

rzenie w Szkole Polskiej.
Prezes TKP w Kowlu
Anatolij Herka

Nowosci wydawnicze

CEERWOHA ity
PlGULKA &5
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SZKATUL
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Zwrot srodkow z aktywnego
karnetu ptywalni AQUASPORT

W zwigzku z czasowym zamknieciem plywalni AQUASPORT w Brzegu Dol-
nym Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji informuje, ze klienci, ktérzy zakupili
karnety wstepu na ptywalnie, maja mozliwos¢ ubiegania sie o zwrot niewy-
korzystanych srodkdw zgromadzonych na aktywnym karnecie, tzn. takim,
ktérego termin waznosci wybiega poza date 1 kwietnia 2020 roku.

Whnioski o zwrot srodkéw mozna pobrac osobiscie w MOSIR lub ze stron
www: mosir.brzegdolny.pl lub bip.brzegdolny.pl/mosir (w zaktadce ogtosze-
nia — inne) i wypetnione nalezy ztozy¢ wraz z aktywnym karnetem w sekre-
tariacie (pokdj 1) lub recepcji hotelowej MOSIR ul. Wilcza 8 w Brzegu Dol-
nym w godzinach pracy obiektu.

Termin sktadania wnioskéw wyznacza sie do 31 marca 2023 roku.
Termin zwrotu srodkéw wyznacza sie do 14 dni od momentu ztozenia wniosku.

Dyrektor MOSIR Janusz Malik

Polsko-Niemiecka Wspétpraca Mtodziezy

Zaproszenie na spotkanie informacyjne online
dla oséb organizujacych i animujacych polsko-
-niemieckie oraz tréjstronne projekty wymia-
ny mtodziezy. —/ i

Gmina Brzeg Dolny oraz PNWM zapraszajg zainte-  Deutsch-Polnisches Jugendwerk
resowane osoby z terenu Gminy na spotkanie jn- 7ok Memiecks Wepdipraca Mtodziezy
formacyjne online nt. mozliwosci wspierania pro-

jektéw wymiany szkolnej przez Polsko-Niemieckg Wspdtprace Mtodziezy
(www.pnwm.org/szkola).

Gesardert durch f Projeks dofinansowata

_~

Osoby uczestniczgce w spotkaniu otrzymaja informacje o rodzajach dotacji,
zasadach dofinansowania projektéw oraz o innych formach wsparcia ofero-
wanych przez PNWM.

Spotkanie odbedzie sie 15 marca 2023 r. w godz. 12:00-14:00 na platformie
ZOOM.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 13 marca 2023 r. za posrednictwem formula-
rza dostepnego pod adresem: https://wiki.dpjw.org/webform7/de/node/422.

Informacji udziela:
Edyta Malewicz | 71 319 5117, wew. 148 | malewicz@brzegdolny.pl
Inf.

Bezptatne szczepienia
przeciwko pneumokokom
w gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Gmina Brzeg Dolny w 2023 roku bedzie realizowaé czwarta juz edycje
programu zdrowotnego pn. ,,Gminny program polityki zdro-

wotnej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom

dla oséb powyzej 50. roku zycia w gminie Brzeg Dolny”.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekar- &
skiego oraz szczepienia przeciwko pneumokokom przez leka-

rza i pielegniarke. Szczepienia skierowane s3 do osdb na state
zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikéw

Do programu kwalifikowane beda osoby w wieku 50+ spetniajace poniz-

sze kryteria:

— nie byty szczepione szczepionka przeciwko pneumokokom,

— s3 zameldowane na pobyt staty na terenie gminy Brzeg Dolny lub za-
mieszkate z zamiarem statego pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),

— osoby, u ktérych wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka — cukrzyca, PO-
CHP, choroby krazeniowo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia sta-
Nnu zdrowia — zaswiadczenie od lekarza prowadzacego, karta informa-
cyjna leczenia szpitalnego),

— stan zdrowia pozwalajacy na szczepienie,

— wyrazenie zgody na szczepienie,

— osoby wczesniej zaszczepione s3 wytgczone z programul.

Szczepionka przeciwko pneumokokom szczepi sie raz w zyciu.

Osoby zainteresowane proszone sa o rejestrowanie sie pod numerem tele-

fonu 577 559 994 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30.

Przy rejestracji nalezy podac¢ imie, nazwisko, adres zameldowania, date
urodzenia, telefon kontaktowy. Rejestracja do programu potrwa do dnia
31 marca 2023 roku (piatek).

Program szczepien profilaktycznych jest w catosci realizowany z budze-
tu Gminy Brzeg Dolny.

Dokfadne terminy szczepienia po wyborze realizatora szczepien zostana
podane w odrebnym komunikacie w dwutygodniku ,Panorama Brzegu
Dolnego”, na stronie www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook Brze-
gu Dolnego.


mailto:malewicz@brzegdolny.pl
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}ﬁ' DOLNOBRZESKI
@ OSRODEK KULTURY

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu
w konkursie na

NAJBOGATSZY W TRADYCJE
STOL WIELKANOCNY

2

Konkurs adresowany do: s N M D
KATEGORIA (zespdt: Kota Gospodyn Wiejskich, Kétka Zainteresowari, Stowarzyszenia, Seniorzy) Do I' N OBIIE 5 E%Ilglngs R 0 D E K
Zgtaszanie uczestnictwa: do 29 marca 2023 r. godz. 12:00 | |
sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29 25-0302023 GODZ- 16-00
Wyniki konkursu: 2 kwietnia 2023 r. godz. 15:00

sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29 B I L ETY 752' pa rter
Jarmark Wielkanocny 5 OZ* ba | kon

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs

do nabycia w kasie DOK

}F' DOLNOBRZESKI
@I OSRODEK KULTURY

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu
w konkursie na

NAJPIEKNIEJSZA
DOLNBESKI OSRODEK KULURY ’ PA L M E. WI E L KA N 0 C N A.

1 KWIETNIA, GODZ. 20:00 Konkurs adresowany do:

BILETY DO NABYCIA W KASIE DOK ORAZ | 60 ) ) . .
WWW.KUPBILECIK.PL WWW.BILETYNA.PL KATEGORIA (zespdl: Kola Gospodyn Wiejskich, Kotka Zainteresowan, Stowarzyszenia, Seniorzy)
[| KATEGORIA (indywidualna)- dzieci z szkét podstawowych z terenu Grniny Brzeg Dolny

K AB ARE I ”l KATEGORIA (indywidualna) - miodziez od lat 14 i dorosli z terenu Gminy Brzeg Dolny

C Z E S U ! F Zgtaszanie prac do: 29 marca 2023 r. godz. 12:00

sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29
Wyniki konkursu: 2 kwietnia 2023 r. godz. 15:00
sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs
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BEKSIN S KI e
19.04.2023 - 28.04.2023

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
UL. KOLEJOWA 29, BRZEG DOLNY

PONIEDZIALEK - PIATEK: GODZ. 10:00 - 18:00
SOBOTA - NIEDZIELA: GODZ. 16:00 - 19:00

www.dokbrzegdolny.pl
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Tymczasem w Ossolinczyku...

Doswiadczen nigdy dos¢!

Tuz po feriach kolejna grupa odwiedzita Ogrody Doswiadczer w PORT im. tukasiewi-
cza. Uczniowie pracowali jak prawdziwe mréweczki, przeprowadzajac doswiadczenia
i rozpisujac ich reakcje. Zajecia w Ogrodach Doswiadczen sa wyjatkowo atrakcyjne i juz
wkrétce kolejne grupy z Ossolinczyka beda mogty sie o tym przekonac.

Koniec pitkarskiej przygody!

6 marca nasi chtopcy jako zwyciezcy powiatu wotowskiego rozegrali potfinatowy tur-
niej strefy wroctawskiej w pitce noznej halowej. Byto duzo walki, zaangazowania i piek-
nych bramek. Jednak tym razem wréciliSmy na tarczy. Wyraznie brakowato tukasza
Tkaczyka, Kajetana Pytlaka i Bartka Chyzinskiego (szybko wracajcie do zdrowia) oraz
Damiana Maleszy.

Wyniki:

SMS WROCLAW — OSSOLINCZYK 2:0

LO DLUGOLEKA — OSSOLINCZYK 3:0

ZSZ OLAWA — OSSOLINCZYK 5:2 (bramki: Pawlak i Wjcik)

Sktad: Filip Grams, Gracjan Mikotajczyk, Marcin Tkaczyk, Jakub Pawlak, Karol Wéjcik, Mi-
chat Sakatus, Grzegorz Szolny. Opiekun: Piotr Bolkowski.

il

IR

Ossolinczyk - zmieniamy sie dla Was

Trwa termomodernizacja budynku Ossolinczyka. Mamy juz nowe okna, drzwi, oswietle-
nie. Nowe centralne ogrzewanie sktadajace sie z szesciu niezaleznych obiegdéw - tak, to
dlatego w szkole jest cieplutko. Jednak najwieksze wrazenie robi nowa elewacja budyn-
ku. Przed nami jeszcze wymiana dachu nad salg gimnastyczna i zamontowanie instalacji
fotowoltaicznej. Ale to nie wszystko, tym razem na tapecie dach nad korytarzem gtow-
nym szkoty. Remont trwa! My juz oczami wyobrazni widzimy, jak bedzie pieknie, a Wy?

nMayday” - nadal Smieszy!

Klasy 3a oraz 3b wybraty sie do Teatru Polskiego
we Wroctawiu, aby obejrze¢ spektakl pt.: ,Mayday”.
Jak wiadomo, spektakl ten jest grany na deskach
wroctawskiego teatru od niemalze 40 lat. Pomimo
wieku spektaklu scenariusz zawierat ponadczaso-
we zarty. Kazdy, bez wzgledu na wiek, dobrze sie
bawit. Po spektaklu uczniowie mieli mozliwos¢ za-
dania pytan aktorom, ktérzy bardzo chetnie udzie-
lali odpowiedzi oraz opowiadali o swojej pracy.

A AV AV

BET. WONCIECH POKORA

Metamorfoza auli

Juz jakis czas temu stwierdziliSmy, ze prezentowane podczas réznych uroczystosci, nie-
samowite talenty wokalne i aktorskie naszych uczniow wymagajg odpowiedniej opra-
wy. Gdy Ossolinczycy odpoczywali i cieszyli sie feriami, nasza aula im. S.B. Lindego prze-
szta metamorfoze. Podtoga zostata wycyklinowana, wyglada pieknie i az sie prosi o czer-
wony dywan. Ale prawdziwa peretka jest nowy wyglad naszej sceny! Nie powstydzitby
sie jej nowojorski Broadway czy londynski West End. Wnetrze sceny zostato pomalowa-
ne, a wokot sceny zawisty profesjonalne kurtyny sterowane pilotem. Pojawity sie row-
niez nowe krzesta. Mamy nadzieje, ze juz wkroétce bedziemy mogli zaprosi¢ Panstwa na
inauguracyjne przedstawienie. Bardzo dziekujemy pani Magdalenie Kozakiewicz z fir-
my Fenestra — dekoracje za profesjonalne wykonanie projektu oraz dobrg i kreatywna
wspotprace. Jesli chodzi o profesjonalne aranzacje okien, i jak sie okazato, réwniez scen,
dla pani Magdy nie ma rzeczy niemozliwych.

T
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Itoto Denisa Szeremety, srebro Gyryla Wieleby

ooo Bardzo dobry wystep zawodnikéw
Avasatare Brzeg Dolny podczas Pucharu
Polski Senioréw i Junioréw Taekwon-Do ITF
w Nowej Rudzie. W zawodach wzigto udziat
334 zawodnikow z 46 kluboéw z Polski.

ardzo dobrze spisa-
B li sie¢ zawodnicy z dol-
nobrzeskiego klubu Ta-
ekwon-do Avasatare podczas
turnieju inaugurujacego se-
zon krajowy. W Nowej Ru-
dzie ztoty medal w walkach
do 50 kg zdoby# Denis Szere-
meta, Cyryl Wieleba 2. miej-
sce w walkach do 75 kg, aich
koledzy i kolezanki z druzy-
ny uplasowali sie na wysokich
lokatach, ale tuz za podium.
Walczacy w dywizji czar-
nych paséw Denis Szereme-
ta pokonat swoich przeciw-
nikéw, udowadniajgc swo-
ja Swietng dyspozycje, ktdra

ToPTEN|

SPant;

trwa od miedzynarodowe-
go turnieju w Holandii, gdzie
rowniez byt najlepszy.

Na wyrdznienie zastuguje
réwniez starszy z reprezen-
tantéw — Cyryl Wieleba. Byt
to jego debiut w ciezszej ka-
tegorii, ale umiejetne realizo-
wanie taktyki pozwolito mu
pokonac¢ trzech rywali. W fi-
nale okazat sie nieznacznie
gorszy od bardziej doswiad-
czonego oponenta z Radzy-
nia Podlaskiego. Jednak jego
coraz lepsze wyniki dobrze
rokuja przed kolejnymi wio-
sennymi startami. Rywaliza-
cje w Nowej Rudzie zakon-

: Jestesmy dumni -
Srezentujemy Sletochfowiceld
—- —

czono w dobrym stylu, za-
wodnicy po powrocie do
klubu musza szybko zrege-
nerowac sity.

- Za dwa tygodnie odbe-
dzie sie centralny egzamin
na czarne pasy, do ktoérego
podejdzie czterech zawodni-

kéw, za trzy tygodnie Miedzy-
wojewddzkie Mistrzostwa Ju-
nioréw i Junioréw Mtodszych,
za cztery tygodnie Grand Prix
Polski w Poznaniu - zdradza
plany na przysztos¢ trener Ka-
mil Uchnast.

Inf.

T BRZEG DOLNY REPREZENTOWALLI:

Denis Szeremeta
1. miejsce kat. 50 kg junioréw

Cyryl Wieleba
2. miejsce kat. 75 kg juniorow
Kinga Zak
5. miejsce kat. 55 kg juniorek
Hania Rak
5. migjsce kat. 50 kg juniorek
Daniel Shtoiunda
5. miejsce kat. 62 kg juniordw
Kuba Jakubczak
7. miejsce kat. 78 kg seniorow

3 Grand Prix Polski Mtodzikow i Mtodziczek w Tenisie Stotowym

ooo Trzy zawodniczki z sekcji tenisa
stotowego MKS ,,Rokita” Brzeg Dolny spisaty
sie bardzo dobrze podczas rozgrywanego
w dniach 3-5 marca w Luboniu (woj.
wielkopolskie) 3 Grand Prix Polski
Miodzikéw i Miodziczek w Tenisie Stotowym.
W zawodach wystartowato 121 dziewczqgt

i 130 chiopcow z catej Polski. Barw ,,Rokity”
bronita czwoérka reprezentantéow — Marika
Chrgchol, Lena Smolarek, Jakub Molinski

i Gabriela Putecka.

awodniczki z racji wy-
Zsokiego miejsca w ran-

kingu krajowym nie
musiaty startowac w elimina-
cjach, od razu zostaty zakwa-
lifikowane do sobotniego tur-
nieju grupowego. Przez piat-
kowe eliminacje przebrnat
Kuba Molinski, ktéry po wy-
graniu swojej grupy elimina-
cyjnej nie sprostat doswiad-

czonemu, starszemu rywalo-
wi i odpadt w fazie pucharo-
wej eliminacji.

W sobote, w fazie grupowej
turnieju zawodniczki zakwali-
fikowano do lepszej, 24-oso-
bowej kategorii. Od samego
poczatku trzeba byto wznies¢
sie na wyzyny swoich umie-
jetnosci. Wszystkie dziewcze-
ta zostaty przyporzadkowa-

ne do czterech szesciooso-
bowych grup, gdzie rozegraty
pie¢ bardzo ciezkich i wyréw-
nanych pojedynkéw z réwie-
sniczkami. Najlepiej przez ten
etap turnieju przebrneta Ma-
rika Chrachol, ktéra odnoszac
cztery zwyciestwa i jedna po-
razke, zajeta drugie miejsce
W swojej grupie i awansowa-
fa do niedzielnego turnieju
gtéwnego, czyli do najlepszej
szesnastki zawodow.

W fazie grupowej réwnie
dobrze wypadta Lena, ktéra
odnoszac dwa zwyciestwa
i doznajac dwoch porazek, za-
jeta trzecie miejsce w grupie.
W sobote Gabrieli Puteckiej
udato sie wygrac tylko jed-
ng gre w swojej grupie. Zaje-
cie miejsc 3-6 w kazdej zgrup
sprawiato, ze zawodniczki
musiaty rozegrac jeszcze tur-
niej dodatkowy, uprawniaja-

cy do udziatu w niedzielnych
rozgrywkach. Gabriela Putec-
ka odnoszac dwa przekonu-
jace zwyciestwa w turnieju
dodatkowym, awansowata
do turnieju gtéwnego. W de-
cydujacym pojedynku stabiej
zagrafa Lena, ktéra przegrata
zduzo nizej notowana rywal-
ka i nie awansowata do tur-
nieju gtéwnego.

W niedziele, w fazie pucha-
rowej spotkato sie 16 najlep-
szych mtodziczek w kraju —
wsrod nich Marika Chrachol
i Gabriela Putecka. W pierw-
szej rundzie z wyzej notowang
rywalka Gabriela Putecka od-
niosta zwyciestwo, natomiast
Marika Chrachol ulegta rywal-
ce, zktora dzien wezesniej wy-
grata. W grze 0 9. miejsce Ma-

il

3

rika Chrachol wygrata swoj ko-
lejny pojedynek, a Gabriela
Putecka zmierzyta sie z trze-
cig mtodziczkg Polski i awan-
sowata do pétfinatu zawodow.
Spotkanie z wyzej notowana
rywalkg przyniosto Gabrieli
Puteckiej 3. miejsce w Polsce,
co jest jej sukcesem w grze
pojedynczej.

Inf.
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Liderzy

Mariusz

Regulamin

Skutecznosc Organizatorem konkursu i fundatorem nagrod

Miejsce | Postep Zawodnik

Grobelny

miejsce punkty skutecznos$é

1 54 68%

(n) +14 (4]

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skutecznosc

2 51 64%

() (V]

Wojciech
Kubiak

miejsce punkty skutecznos¢

2 51 64%

(4] (4]

I_(onrad

Zimny

miejsce punkty skutecznos$é

3 49 61%

o V]

Romuald

Talik

miejsce punkty skutecznosc

3 49 61%

o 0

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skutecznosé

3 49 61%

(4) (V]

o

Mariusz Grobelny

68%

Justyna Gruszecka

64%

Wojciech Kubiak

64%

Konrad Zimny

61%

Romuald Talik

61%

Zbigniew Szumilas

61%

Adrian Jaroszek

60%

Jarostaw Nykiel

60%

Michat Misztal

60%

Mirostaw Smoczyk

60%

Pawet Rozumek

60%

Waldemar Zimny

60%

Piotr Stachowiak

59%

Marek Libura

58%

Marian Drabczynski

58%

Rafat Smacha

58%

Ryszard Wiacek

58%

Stawomir Pawlicki

58%

Stanistawa Zimna

58%

Tomasz Stankiewicz

58%

Jarostaw Gruszecki

56%

Barttomiej Nykiel

55%

Damian Baranowski

54%

Jan Gtowacki

54%

tukasz Konieczny

54%
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tukasz Pacyna

54%

Anna Machnik

51%

Anna Rozumek

49%

Tomasz Rybotycki

58%

Olaf Ptachta

57%

Jarostaw Iskra

52%

Mariusz Hampel

52%

O 000 0000000000000 0O0O0CO0CO0CO0O0ODO0OO0OD0DODOoOCO0OOo0OOo0Oo

Damian Jézwik

58%

w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.

1)  Typowac nalezy na wydrukowanym kuponie
iwytypowac od razu wszystkie mecze
w zestawieniu.

2)  Wypetnione kupony (wydrukowane,
zeskanowane, sfotografowane) nalezy wysyta¢
e-mailem na adres: panorama@brzegdolny.
pl lub sktadaé w nastepujacych punktach
dystrybucji:

a)  punktdorabiania kluczy na targowisku
PHU ,,Dominik”,
b)  sklep-warzywniak ,,Smaczek” na
osiedlu Warzyn.
W tytule e-maila nalezy napisaé: ,Typuj
zPanoramg” i w zatgczniku dodac¢ wypetniony
kupon.
Prosimy o podpisanie wiadomosci e-mail
imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie
numeru telefonu..
Typy wysytamy zgodnie z datg zamieszczong na
kuponie.
Wynik spotkania liczy si¢ w regulaminowym
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach
karnych pod uwage jest brany wynik po
regulaminowym czasie gry.
Za dobrze wytypowany wynik uczestnik
otrzymuje 1 pkt., za btednie wytypowany 0 pkt.
Uczestnicy typuja mecze w nastepujacy sposob:
1 - zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwycigstwo
gosci, X - remis.
W grze bierze udziat tylko jeden kupon danej
osoby lub tylko jeden e-mail.
Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu
uczestnicy konkursu nie otrzymuja punktow.
W takim przypadku kazdy z uczestnikow
otrzymuje 0 punktow.
Reklamacje mozna zgtaszac do dwdch dni
po opublikowaniu wynikéw drogg e-mail lub
telefonicznie.
W konkursie moga bra¢ udziat pracownicy
organizatora oraz innych podmiotow
wspotpracujacych z organizatorem przy
organizacji i przeprowadzaniu konkursu,
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifikuja
sie do odbioru nagrody. Wowczas nagrody
przechodza na miejsca kolejne.
Sponsorem nagrod jest gmina Brzeg Dolny.
Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych
trzech miejsc z wyjatkiem patrz pkt. 12 oraz
wsrdd wszystkich uczestnikow konkursu
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia.
Konkurs ,Typuj z Panoramg” bedzie trwac
przez najblizsze osiem wydarn tj. 12.01,
26.01,9.02,23.02,9.03, 23.03, 6.04,20.04
w wydaniu 11.05 nastapi ogtoszenie wynikow.
W kazdym z wydan (patrz pkt. 15) do
wytypowania bedzie 20 spotkan pitkarskich
réznych lig.
Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania
konkursu bedg ogtaszane w kazdym wydaniu
.Panoramy Brzegu Dolnego”.
Organizator przewiduje nagrody: typera
miesigca (jedna nagroda) oraz dla zwyciezcow
wytonionych po zakoniczeniu (trzy pierwsze
miejsca).
Zwyciezcg konkursu zostanie osoba, ktora
zdobedzie najwieksza ilos¢ punkow podczas
trwania konkursu.

Godz.
16:00
18:30
15:00
21:00
14:00
21:00
15:00
18:00
20:45
17:05

Data
18.03
18.03
19.03
18.03
19.03
19.03
19.03
19.03
19.03
19.03

Lp. Data Godz.
1. 1703 20:30
18.03 12:30
18.03 17:30
18.03 20:00
19.03 12:30
19.03 17:30
18.03 15:30
18.03 18:30
19.03 15:30
19.03 17:30

Kolejka 5

Radomiak Radom vs. Legia Warszawa

Kolejka 5

Southampton vs. Tottenham

Liga

Premier League

Liga Dyscyplina

Ekstraklasa Polska

Dyscyplina Lp.

pitka nozna 1. pitka nozna

Slask Wroctaw vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska pitka nozna 12. Chelsea vs. Everton Premier League pitka nozna

Ekstraklasa Polska Arsenal vs. Crystal Palace

Atl. Madrid vs. Valencia

Pogon Szczecin vs. Korona Kielce pitka nozna 13. Premier League pitka nozna

Ekstraklasa Polska
Ekstraklasa Polska
Ekstraklasa Polska

Rakéw Czgstochowa vs. Cracovia pitka nozna 14. LaLiga pitka nozna

Warta Poznan vs. Lechia Gdarisk pitka nozna 15. Betis Mallorca LaLiga pitka nozna

3pkt
&

Widzew t6dz vs. Lech Poznan pitka nozna 16. Barcelona vs. Real Madrid La Liga
Serie A
Serie A

Serie A

pitka nozna

Bochum vs. RB Leipzig Bundesliga pitka nozna 17. Torino vs. Napoli pitka nozna

Dortmund vs. FC Koln Bundesliga pitka nozna 18. Lazio vs. AS Roma pitka nozna

W oINS e W N

Union Berlin vs. Eintracht Frankfurt Bundesliga pitka nozna 19. Inter vs. Juventus pitka nozna

-
e

Bayer Leverkusen vs. Bayern Munich Bundesliga pitka nozna 20. Paris SG vs. Rennes Ligue 1 pitka nozna

p (kolejka 5)  [1- WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS] WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 16 MARCA 2023
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imig i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail
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ARMONUOGRAM ODBI0ORU ODPADU U i 0 | ALBA ©
DLA ZABUD( DNOROD BR D0
Osiedle/ulice 0Odpady zmieszane Bioodpady Gabaryty, ZSEE** Tworzywa sztuczne i metale Papier Szkto
o dwa tygodnie (w okresie X-Il co dwa tygodnie, w okresie IV-1X co tydzien) co dwa miesigce o dwa tygodnie 1x w miesigcu co dwa miesiace
styczen-marzec
wtorki
3/17/31.01 4/18‘07 3/17/31.01 3/17/31.01
Kolejowa, Mtyriska, Mostowa, Nasypowa, 1-go Maja, w%gg% 1/1126/2/62%908 }%gg% W%ggg
Podwale, Stoneczna, Towarowa Urazka (do przejazdu ' : /28. /28.
kolejowego) 11/25.04 10/24.10 11/25.04 3.02
9/23.05 7 kwiecien-wrzesien 9/23.05 2-gi poniedziatek 7.04
6/20.06 519.12 wtorki 2%283 miesigcaprzesu- igg
przesuniecie: . niecie: ,
15.08 -> 16.08 1/1122/*;/62%908 10.04 -> 08.04 ? }g
s ) . 4/18.01 5/19.07 A . -
i Kochmonsieso Kot oo Mceni /1502 /163008 patdernicgrudzieh 102010
Naborowska, Nowowiejska, Odrodzenia, Ogrodowa, 1412%%909‘3 H%?g 10/24.10 11.01 5/19.12
Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rajdowa Rynek, 10/24.05 8/22.11 72111 08.03
Spokojna, Sportowa, Szkolna, Srodkowa, Wodna, Zbozowa 7/21.06 6/2012 5/19.12 1;8;
0s. Warzyn styczen- Tarzec 6.09
piatki 151
13/27.01 A
s 1/15/29.03
o) 1508 103405 T-wszy porie- 1404
3/17/31.03 1/15/29.09 kudecieft wizesie 7/21.06 e el‘a 9.06
0s Fabryane 1573605 i - 2167008 prssde 1510
1 .05 10/24.11 1 . y 131
9/23.06 8/22/12 pazd2|ern||kkgrud2|en 13/27.09 01.05->29.04 812
e 181//2225'1110
13/27.10 ‘
180/2224.11 21 6/20.12
DLA ZABUDO NIELORODZINNEJ W M BR DOLN
Osiedle/ulice Odpady zmieszane Bioodpady Gabaryty, ZSEE** Papier Tworzywa sztuczne i metale Szkto Luzyte baterie | Przeterminowane leki
2x w tygodniu (w okresie X-I11 co tydzien, w okresie IV-IX 2x w tygodniu) 2 X W miesigcu 2x w tygodniu 2x w tygodniu 1x w tygodniu | co dwa miesiace 1x w miesigcu
poniedziatek/czwartek styczen- mkarzec
przesuniecie: piatki
: 10.04->08.04 przesuniecie:
Osiedle Fabryczne 01.05->29.04 06.01-> 05.01
08.06->10.06 kwiecien-wrzesien
25.12->23.12 wtorki/piatki 11/25.01 501
przesuniecie: 8/22.02 202
(115 .08- 516 0d8 g%gi poniedziatek/czwartek | poniedziatek/czwartek ) 1901 %8i
) : pazdziernik-grudzieri I przesunigcie: rzesuniecie: piatel I .
Osiedle Warzys piatki 17/31.05 10.04->08.04 JJ 5.01->07.01 éarzesunleae 16.03 4.05
iatek przesuniecie 14/28.06 01.05->29.04 10.04->08.04 6.01->07.01 18.05 1.06
wtorek/plqte. 29.12->30.12 12/26.07 04.05->05.05 01.05->29.04 05.05->06.05 20.07 6.07
OPTZ&SU"'O@;'S-] styczeri-marzec 9/23.08 08.06->10.06 08.06->10.06 18.08->19.08 21.09 3.08
1g.08->16.08 wtorki 6/20.09 17.08->18.08 25.12->27.12 29.12->30.12 16.11 14.09
Naborowska, 1-go Maja, ks. Kano- 18'08:;19’08 kwiecien-wrzesien 14//128551101 25.12->23.12 28.12->29.12 g}?
nika J.Puka, ddrodzenla 'Ogrodowa 26.12->27.12 Wrtz?erskulflil)l%tllé' 135/23412 14.12
Parkowa, Wodna Kochanowsklego 29.12->30.12 1% 08—>$6 08 :
Rynek, Kolejowa Urazka (do przejazdu paz’dziernik— rudziet
kolejowego) wtorki
przesuniecie:
26.12->27.12
A TERENACH W \ MINIE B N
Odpady zmieszane Bioodpady Bioodpady zabudowa W|eloro— Gabary ZSEE Gabaryty, ZSEE** : .
Mieiscowosc zabudowa jednoro- zab?lggevdayvzvrlre]ig%?irz]?nna zabudowa jednorodzinna dzinna Zab! U(K) zabudowa jednoro- Tworzlyr\rl;lgtsazlguczne Papier Szkto Zaug;)\nilgr\/l\t/‘ll\&;!ﬁ;o%nna
J dzinna 2xw tygodniu (w okresie X-IIl co dwa t godnie, (w okresie X-lIl co tydzien, w okre- W|elorod2|nna dzinna <o dwa tyaodnie 1x w miesigcu co dwa miesiace s?tuczne/sz to
Co dwa tygodnie ¥9 w okresie IV-IX co tydzien) sie V-IX 2x w tygodniu) 2X W miesiacu co dwa miesigce ¥9
it S50
13/27. .
3;35%7133 ) ggggi 17.02
Pﬁzqca , Pogalewo 8/22.05 styczgn—anarzec 4/18.05 21.04
ate, Pogalewo 5/19.06 5'3 1/15/29.06 | 3-ci poniedziatek 16.06
Wielkie, Grodza- 3/17/31.07 11/25.01 11/25.01 13/27.07 miesigca 19% 08
2 8/22.02 styczen-marzec
néw 14/28.08 89703 y Pk 8/22.02 10/24.08 20.10
e | e |, | e
6/20.11 kwiecief-wrzesiet B 17/31.05 5.04 2/16/30.11
4/18.12 $rody kwiecien-wrzesien 14/28.06 76.06 1429%12
4 /18.01 przesuniecie: wtorki/piatki 12/26.07 2308 216 /30' o1
115.02 03.05->04.05 przesuniecie: 9/23.08 1810 1327.02
: 16.08->17.08 15.08->16.08 . :
o e | LR ”
1 .04 2 diarnike ian . */24.04 4,
1072405 pazdnerslr;lokd)?rudzmn pazdnernlgk grudzieri 15/29#” 8/2205 5804
Naboréw 7/21.06 4/18.10 13/23%.12 5/19.06 23.06
5/19.07 2%/15/29.11 3/17/31.07 25.08
2/16/30.08 1327.12 14/28.08 27.10
13/27.09 ’ 11/25.09 2212
11/25.10 9/23.10
8/22.11 6/20.11 4-ty poniedziatek
6/20.12 4/18.12 miesigca
5/19.01 10/24.01 przesuniecie:
it ik
13/27.04 11.01 4/18.04 27.01 Tworzywa - CZWARTEK
Kresko, Waly, S 10 //2252()()56 BRAK ZABUDOWY s 24;%?50625 2608 s
resko, Waty, Stary */22. B f . 05.01->07.01
Dwor, Jodfowice LS00 BRAK ZABUDOWY WIELORODZINNEL| vy 0RoDZINNE) 2607 1507 ny 08.04-51004
. . . . 28.12->29.12
14/28.09 29.11 5/19.09 241
1 92//2236-1110 poniedziatek/czwartek 34 ]‘%%11.110 Papier - PONIEDZIALEK
. rzesuniecie: . rzesuniecie:
7/21.12 1p0.04—>§8.04 12/28*.12 1p0404—>($8.04
01.05->29.04 9/23.01 01.05->29.04
gg?g>;(3)?g 6/20.02 25.12->23.12
12->23. 6/20.03
3/17/29%.04 Szkto - PIATEK przesu-
15/29.05 niecie
Rad styczeni-marzec 12/26.06 06.01->07.01 05.05-
adea 9/23.01 Srody 10/24.07 >06.05
6/20.02 v 7/21.08 18.08-51906 2912
6/20.03 ; 4/18.09 >30.
3/17/29%.04 1/15/29.03 2/16/30.10 20,01
15/29.05 kwmqgn»xvrzesmn 13/27.11 17.03
ke
( 7%/19.01 miesiaca y
15%2382 12 8§ i?g 8§ styczen-marzec 131//2225t,‘)21 2/16.02 m?
2163010 paz’dzierpilggrudzieﬁ wtorki 8/22.03 o1 2413%;00913 :
13/27.11 1o Kwiecier-wizesier oL 203 11/25.05
Jerkow, Zerkowek 1/23%.12 8/22.11 worki/piatki przesuniecie 1412806 17.05 10%/22.06
b 62012 15.08->16.08 : 26.07 6/20.07
: 5 2009 3/17/31.08
pazdziernik-grudzien Y 29.11 14/28.09
wtorki G200 12/26.10
26.12->27.12 15/29.11 9/23.11
13/23%.12 7/21.12
Bukowice 12/26.01 10/24.01
9/23.02 7/21.02
e e
4/18.05 2/16/30.05 | 4-ty poniedziatek 10.03
1/15/29.06 13/27.06 miesiaca 12.05
Godziecin 13/27.07 11/25.07 przesuniecie: 07.07
10/24.08 8/22.08 25.12->23.12 08.09
7/21.09 5/19.09 03.1
5/19.10 3/17/31.10
2/16/30.11 14/28.11
14/29*.12 12/28*.12

* przesuniecie ze wzgledu na Swieto ** Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczn
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186.1
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186.3
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187.2
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187.4

187.5

187.6

188.1

188.2.

ogtoszenia drobne

188.6

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom w przebudowie 124 m na
dziatce 30 a w miejscowosci Zerkdwek.
W rozliczeniu moze by¢ np. mieszkanie.
Zapraszam do obejrzenia nieruchomosci.
Tel. 886933903

Wynajme 70 m mieszkanie przy ul. Ossolinskiego
w Brzegu Dolnym, od 1 kwietnia. Tel. 605911828
Wymienie mieszkanie 2-pokojowe, 35 m* na
parterze z balkonem i piwnica do remontu na

ul. Wyspianskiego na wieksze. Tel. 697751839

Sprzedam dziatke mieszkalno-ustugowa potozong
w centrum Brzegu Dolnego. Powierzchnia dziatki
1300 m?. Cena 209 850 zt. Tel. 698144980

Sprzedam garaz przy ul. Wyscigowej w Brzegu
Dolnym. Garaz po wymianie zadaszenia z kanatem
i oSwietleniem. Cena 42000 zt. Tel. 604763933

Sprzedam potowe domu wraz z zabudowaniami
gospodarczymi. Do remontu. Prad, woda,
kanalizacja na terenie dziatki. Gaz przy ulicy.
Powierzchnia dziatki ok. 3000 m kw. Brzeg Dolny,
ul. Naborowska. Tel. 698058972

Wynajme lokal uzytkowy po remoncie, 40 m?

z dostepem do toalety. Lokal znajduje sie na
parterze, w budynku przy ul. Przedszkolnej 2

w Brzegu Dolnym, w niewielkiej odlegtosci od
gtéwnej ulicy Aleje Jerozolimskie. Tel. 601592527

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe na parterze,
38,8 m? na osiedlu Fabrycznym. Tel. 515938600

Sprzedam garaz przy ul. Rajdowej, cena 40500
Tel. 695077878

Sprzedam pieknie potozona na skraju lasu
dziatke budowlana w Zerkowie (nr 86) gmina
Brzeg Dolny, powierzchnia 2056 m?. Dziatka jest
uzbrojona w prad, z mozliwoscia podtaczenia

do kanalizacji. Dziatka znajduje sie prawie na
przeciw swietlicy wiejskiej. Tel. 660875680 lub
(0044)7507837261, mozna napisa¢ wiadomos¢
z prosba o kontakt.

Sprzedam dziatke w Grodzanowie, w atrakcyjnym
miejscu, 1080 m? Tel. 604814986.

188.3

188.4

188.5

Wynajme dwa mieszkania 2-pokojowe 40 m
oraz 70 m w Brzegu Dolnym Staréwka od zaraz.
Tel. 604317276

Wynajme mieszkanie w Wotowie 1-pokojowe
30 mw bloku na parterze od zaraz.
Tel. 604317276

Wynajme mieszkanie w Steszowie 10 km od
Wotowa dwupokojowe 60 m w bloku po PGR,
garaz, 4 ary ogrodka, budynki gospodarcze od
zaraz. Tel. 604317276

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m?
na 3 pietrze na osiedlu Fabrycznym przy
ul. Matopolskiej. Cena do negocjacji.

Tel. 607 956 272

MOTORYZACJA

Skup aut za gotéwke! Auta osobowe, dostawcze,
terenowe, sprawne i uszkodzone. Wtasny
transport, gotéwka od reki. Tel. 693544030

Sprzedam Mazda 323, 1990 rok, klasyk, zétte
tablice, poj. 1,3 benzyna. Stan idealny, auto
garazowane, do obejrzenia w Brzegu Dolnym.
Tel. 600801977

Sprzedam motocykl turystyczno-szosowy Aprilia
Pegaso 650 cm?®, rok 2000. Nowe opony po
serwisie w grudniu 2022, kufry oryginalne. Cena
8500 zt. Tel. 502661762

Sprzedam Opel Zafira 2007, 1,9 CDTI,

120 km, przebieg 275 tys. (udokumentowany).
Stan techniczny i wizualny bardzo dobry,
bezwypadkowy, ksiazka przebiegu i napraw, kolor
czarny metalik. Cena 13500. Tel. 600801977

Kupie auta osobowe, dostawcze, terenowe,
quady, motory. Pojazdy moga by¢ sprawne

i uszkodzone bez waznego ubezpieczenia

i przegladu. Wtasny transport, gotéwka od reki.
Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
u klienta. Tel. 693544030

Sprzedam opony letnie Continental Eco Contac
5,4 szt., nowe (nigdy nie byty montowane), 15”
195x55. Cena 980 zt (do matej negocjacji). Tel.
600801977

Sprzedam nowe opony wielosezonowe Atlas
Green 4 s. Rozmiar opon 195/50 R15, wysokos¢
bieznika 9 MM. Bardzo dobre parametry jezdne.
Cena 800 zt (4 szt.). Tel. 663665389

Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami
(uzywane miesigc) 205x50 R16 wraz ze sSrubami do
Peugeota. Sprzedam hak holowniczy do Peugeota
307 Kombi. Ceny do uwzglednienia. Tel. 668182281

Sprzedam kotal9cal 18cal 16cal 17cal do
mercedesa E klase, C klase oraz S klase.

Tel. 604317276

Kupie garaz w Brzegu Dolnym w cenie do
25000 zt. Tel.660770290

Kasacja pojazdéw, ztomowanie samochodéw.
Whtasny transport, gotowka od reki. Wszystkie
formalnosci zatatwiamy na miejscu u klienta.
Tel.730107013

SPRZEDAM/KUPIE

186.1

186.1

186.2

186.3

186.4

188.1

188.2

188.3

188.4

188.5

188.6

188.7

Sprzedam pszenice ozima, 150 zt za 100 kg,
dowdz w cenie. Tel. 789300532

Sprzedam niedrogo wersalke 3-letnig w dobrym
stanie, kolor bragz matowy oraz szafe jasny

braz i dwie szafki kuchenne wiszace. Ceny do
uzgodnienia. Tel. 784229708

Blat kuchenny konglomerat czarny z brokatem.
Wymiary: grubosé 2 cm, 265 x 60 cm,

89 x61,5cm, 200 x 60 cm z otworem na ptyte
ind.45 x 60 cm, 114 x 60 cm ze zlewozmywakiem
dwukom. 77 x 42 x g.24 cm. Cena do uzgodnienia.
Tel. 665767862

Wykonuje poduszki jaski 40x40 cm. Cate jaski s
wypetnione 25 dkg z alpaki. Dotaczam certyfikat
z opisem dziatania wetny. Tel. 605300744

Przyjme lub kupie przeno$na kuchenke weglowa.
Tel. 608792141

Sprzedam brame garazowa segmentowa, wymiary
2400 cm x 2030 cm. Obecnie jest zatozona,
bedzie zdemontowana do 1.03. Tel. 600351537
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186.2

Sprzedam rower treningowy, magnetyczny Get it
Fit. czarno-biaty, prawie nieuzywany, cena 450 zt.
Tel. 606191223.

Sprzedam kurtke skérzang, bragzowg, Camel
Active, rozmiar XL. Idealna do jazdy motorem/
skuterem, rzadko uzywana, cena 500 zt. Tel.
606191223

Sprzedam bluze i spodnie dresowe Le coq
sportif biate, rozmiar XL, nieuzywane, w biatym
pokrowcu. Cena 300 zt. Tel. 606191223

Sprzedam komplet ze skéry w kolorze bragzowym:
kanapa z funkcja spania, fotel + podndzek.
Cena do uzgodnienia. Tel. 880006264

Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mato
uzywany. Stan bardzo dobry. Cena 750 zt.
Tel. 793001724

Sprzedam tézko rehabilitacyjne, elektryczne
z wysiegnikiem. Dowdz do klienta gratis.
Tel.600601917

Sprzedam TV Toshiba 32 cale, cena 380 zt.
Sprzedam gitare akustyczna, cena 180 zt.
Sprzedam kuchenke gazowa 4-palnikowa,
cena 280 zt. Tel. 667226118

PRACA

Firma budowlana MARKOP

zatrudni doswiadczonych brukarzy

z predyspozycjami do samodzielnej pracy na
budowlach. Tel. 600323273

Wynajme stanowisko pracy w salonie fryzjerskim
SHEAR MADNESS na Fabrycznym dla
kosmetyczki od paznokci. Tel. 668824578

USLUGI

Kompleksowe remonty tazienek, mieszkan.
Tel. 600052591

Wykoriczenia wnetrz i remonty CZERBUD.
Tel. 666478884

Ustugi budowlano-wykoriczeniowe.
Kompleksowe wykonczenia mieszkan.

Hydraulika, elektryka, glazura, ptyty G-K,
doradztwo. Tel. 533130630

Oferuje ustugi w zakresie budownictwa. Remonty,
malowanie, ktadzenie kafelek itp. Tel. 669695254

Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej
materiatowej i skdrzanej m.in. narozniki, kanapy,
wersalki, fotele, krzestaitp. Tel. 530922649

Wynajem podnos$nikéw koszowych, zwyzek do
prac wysokosciowych. Firma EL-MAT wykonuje
tez drobne ustugi jak czyszczenie dachoéw,
kominéw, przycinanie drzew, gatezi.
Tel.725-942-291

Zapraszamy na ustugi fryzjerskie, strzyzenia
damskie, meskie, regeneracyjne wtoséw réznymi
zabiegami, farbowania nowymi technikami,
strzyzenie dzieci. Tel. 668824578

Mycie kostki brukowej, elewacji
i dachow profesjonalnym sprzetem Karcher.
Tel. 669880932

Zaginat czarny kot Jas z biatymi skarpetkami,
krawacikiem, pyszczkiem i wasami. Na nosku
ma plamke. Na znalazce czeka nagroda!

Tel. 606191223

Opiekuje sie osobami starszymi. Sprzatanie,
podawanie lekéw, mycie okien itp.
Tel. 605300744

Ogtoszenia prosimy przesytaé na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucié kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonié¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktéw: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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W tym tygodniu sprawy beda szty nieco

sprawniej. Juz w poniedziatek uda ci sie wy-

korzystac to, czego dowiedziates sie w week-

end. Jesli narzekasz na zdrowie, koniecznie

idZ do lekarza i zréb badania. We wtorek i sro-

de mozesz wybrac sie na udane zakupy i poprawic swoje no-
towania w pracy. Weekend sprzyja spotkaniom rodzinnym
i towarzyskim. Bedziesz skarbnicg pomystow i duszg kazde-
go towarzystwa.

W poniedziatek i wtorek w pracy moga sie po-

jawi¢ nowe wyzwania - poradzisz sobie i zy-

skasz uznanie. W érode i czwartek roztargnie-

nie i masa pilnych zadann moga by¢ przyczy-

na btedéw - unikniesz ich, zapisujac wazniejsze

sprawy i realizujac je po kolei. W piagtek wieczorem spotkaj
sie z przyjaciétmi, zréb sobie wolne od obowiazkéw. W week-
end atmosfera sprzyja rozwijaniu zainteresowan oraz roz-
rywkom kulturalnym.

W poniedziatek masz szanse zblizy¢ sie do

kogos, kto wiele znaczy w twoim srodowi-

sku. We wtorek - swietna aura dla spotkan,

randek. W srode zdobedziesz potrzebne ci in-

formacje. Badz niezalezny w mysleniu i ocenie

faktow. W pigtek mozesz sie wybrac¢ na wieksze zakupy, za-
latwi¢ wazne sprawy urzedowe, spotkac sie z przyjaciétmi.
W weekend czeka cie dobra zabawa i mite chwile w otocze-
niu najblizszych.

W poniedzialek trzeba bedzie podjac¢ wazne

decyzje. Gdy juz cos postanowisz, nie ogla-

daj sie za siebie. Dzialaj! We wtorek przeko-

nasz sie, kto jest prawdziwym przyjacielem,

a kto tylko czyhat na korzysci. W srode i czwar-

tek bedzie przyjemnie, a jesli masz zalegtosci domowe czy za-
wodowe, uda sie je nadrobié¢. W pigtek bedziesz przebojowy,
osiaggniesz sukces finansowy. W weekend mito i dos¢ niety-
powo spedzisz czas.

Poczatek tygodnia niesie mite niespodzian-

ki. Uda ci sie zabra¢ energicznie do dziatania

i nadrobic zalegtosci. W srode mozliwa pod-

wyzka lub awans, jesli nie udato sie tego osig-

gnac ostatnio. Drobne zmiany w domu bardzo

cie ucieszg. W czwartek decyzje podejmuj po gtebokim na-
mysle. Moga by¢ naprawde wazne i korzystne, ale co nagle,
to po diable. W weekend dokoncz to, co zaczete - nie rzucaj
spraw w potowie.

Tydzien zapowiada sie dos¢ spokojnie, nawet

nudno. Zwykte sprawy, zwykle spotkania -

trudno bedzie o zywsze bicie serca. Nie za-

niedbaj jednak spraw zawodowych - wtorek

i roda moga tu przynies¢ drobne, ale korzystne

zmiany. W weekend porzadnie odpocznij, nie sil sie na dzia-
lanie, jesli masz ochote na relaks. Kto czuje, ze mégltby goéry
przenosic¢, ma dobry czas na maty remont lub rodzinny wy-
pad za miasto.

Wiecej luzu i elastycznosci - oto wskazéwka

na tydzien. Nie oznacza to zostawienia obo-

wiazkoéw, by lezaty odiogiem, ale twércze po-

dejscie do wyzwan. We wtorek bedziesz try-

skac energia, wpadniesz na dobre rozwigzania

problemoéw w pracy. W srode i czwartek mozesz by¢ rozko-
jarzony. Nie wymagaj wtedy od siebie zbyt wiele. Weekend
rodzinny, spokojny. Masz szanse zadba¢ o dom, spotkac sie ze
starymi znajomymi.

W poniedziatek licz sie z opinig otoczenia i nie

udowadniaj wszystkim, ze jestes madrzejszy.

To moze by¢ prawda, ale szef jej nie zrozumie...

We wtorek zastanéw sie nad soba - dzieki temu

podejmiesz madre decyzje. Potrzebujesz wspot-
pracownikéw, trzeba zatem nauczy¢ sie pracowaé w grupie.
Od srody bedzie weselej, Zycie potoczy sie zwawo do przodu.
Od pigtku stan finanséw i uczué bedzie cie bardzo cieszy¢.

Stuchaj tego, co inni maja ci do powiedzenia.

Kto wie, jaki pomyst moze ci poddac ktos po-

zornie mato btyskotliwy. W poniedziatek nie

zabieraj sie ostro do dziatania, dobrze sie naj-

pierw rozejrzyj. We wtorek i Srode otworz sie na

nowe propozycje. Znajdziesz pienigdze tam, gdzie inni nie beda
szukac¢. W piatek ciekawe spotkanie. W weekend mito i sym-
patycznie. Mozesz sie $miato zwrdci¢ o pomoc - otrzymasz ja.

Na poczatku tygodnia potrzebna bedzie przy-

tomnos¢ umystu i czujnosé, a uda ci sie osia-

gnac¢ wiele. W érode nie lekcewaz swoich prze-

czué, postuchaj intuicji. W czwartek dobry

czas dla spotkania w interesach. Bedziesz mie¢

wiele tworczej inicjatywy, do glowy przyjdzie ci kilka cieka-
wych pomystéw. W pigtek mito spedzisz czas, ale ambitne
plany od16z na kiedy indziej. W weekend dobry klimat dla
spraw rodzinnych.

W poniedziatek i wtorek mozesz czuc sie nie-

doceniony. Jesli to tylko nieuzasadnione kom-

pleksy, to wkrétce niepokéj przejdzie. Ale

moze trzeba uzupeinic¢ wyksztatcenie? Na na-

uke nigdy nie jest za pézno. W srode i czwartek

atmosfera pelna napiecia, ale jesli skupisz sie na swoich zada-
niach, wyjdziesz obronna reka z ktopotéw. W piatek zarobisz
dodatkowe pieniadze. Weekend minie w dobrym nastroju na
spotkaniach i rozmowach.

Poczatek tygodnia niesie pewna ospatosc

i che¢ odpoczynku. Warto przezwyciezy¢

to lekkie lenistwo, gdyz teraz do odwaznych

Swiat nalezy. W srode i czwartek bedziesz czuc¢

sie jak wtadca $wiata, skorzystasz z czyichs infor-

macji i zdobedziesz powszechne uznanie. Podziel sie swoim
szczesciem! W pigtek ktos udowodni ci, jak wazna jestes oso-
ba. W weekend sporo radosci, ludzie beda dla ciebie zyczliwi,
znajdziesz zrozumienie.
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Tez go kocham
TVP 1, niedziela 12.03, godz. 22.20

Annie Platt mieszka w matym mie$cie na wybrzezu Anglii. Jej chtopak, nauczyciel Duncan, jest zagorzatym fanem Tuckera Crowe’a, amerykariskiego muzy-
ka, o ktorym stuch zaginat po spektakularnym debiucie. Mezczyzna caty wolny czas po$wieca na prowadzenie strony internetowej o twdrczosci ulubione-
go artysty. Pewnego dnia odkrywa cenng tasme demo z wezesnymi kompozycjami Tuckera i z wrazenia zapomina o wszystkim innym. Ignoruje tez swoja
dziewczyne. Annie postanawia sie zemécié na ukochanym, publikujac na jego blogu nieprzychylne komentarze na temat piosenkarza. Ostre wpisy przycia-
gaja uwage Crowe’a, ktory nawigzuje kontakt zich autorka. Zaczynaja prowadzic ze sobg korespondencje. Z czasem zaczyna rodzi¢ sig miedzy nimi uczucie.

’ |
Wygrac marzenia
Polsat, sobota 11.03, godz. 22.10

Maks Rocki (Jozef Pawtowski) jest mistrzem snowboardu, jednym z kan-
dydatéw do medalu na zblizajacych sie igrzyskach olimpijskich. Jego
blyskotliwg kariere przerywa kontuzja. Chtopak traci wszystko - sport,
ktéry kochat, sponsoréw, menedzera i dziewczyne. Sens zycia odzysku-
je dopiero dzieki pianistce Shu Young (Selina Lo). To ona motywuje go,
by zawalczyt o swoje marzenia. Maks wraca wiec do rodzinnej miejsco-
wosci w Tatrach, gdzie pod okiem Jézefa (Mirostaw Baka), swojego ojca
i pierwszego trenera, rozpoczyna nietypowe przygotowania do zawo-
déw ostatniej szansy. Podczas tej arcywaznej imprezy przyjdzie mu sie
zmierzy¢ z dawnym przyjacielem, a teraz gléwnym rywalem - Antonim
,Tonym” Szmitem (Sebastian Fabijariski). W realizacji celu, ktérym jest
wyjazd na olimpiade, Maksa wspieraja m.in. jego matka Maria (Matorza-
ta Kozuchowska) oraz kolega ze szkoty Janek (Piotr Bondyra).

PieCdziesiat twarzy
TVN, sobota 11.03, godz. 23.40

Studentka literatury, Anastasia Steele (Dakota Johnson), ma przepro-
wadzi¢ wywiad z przedsiebiorcg i miliarderem, Christianem Greyem
(Jamie Dornan). Jest zafascynowana przystojnym mezczyzng, jednak
po spotkaniu z nim nie liczy na cokolwiek. Wkrétce Grey zjawia sie
w sklepie, w ktérym dorywczo pracuje Anastasia. Wiadczy i skryty,
powoli zaczyna wciagac ja do swojego $wiata. Przygotowuje tez dziew-
czyne do podpisania kontraktu, dzieki ktéremu bedzie ona mogta zo-
stac jego kochanka. bycia zielonej karty. Podchodzacy do zycia na lu-
zie i znacznie mlodszy od nowej znajomej chtopak zgadza sie poméc
jej jako opiekun dzieci. Wkrdtce zostaje petnoetatowa nianig...

Greya

Krdl ztodziei
TVP 2, niedziela 12.03, godz. 21.05

Wielkanoc 2015. Skupiajaca prawniczo-biznesowe elity londyriska
dzielnica Holborn pograzona jest w $wiatecznym letargu. Wiekszos¢
znajdujacych sie w niej sklepéw i instytucji zamkneta swoje podwoje.
Tak tez jest w przypadku domu depozytowego Hatton Garden, z kté-
rego ustug korzysta elita angielskiej finansjery oraz najznamienitsze
sklepy jubilerskie stolicy Wielkiej Brytanii. I tylko kilku ludzi pracuje
w pocie czola, by skruszy¢ dwumetrowa $ciane i dostaé sie do skarbca
kryjacego kosztownosci o warto$ci 200 miliondw funtéw... Ich wyczyn
przejdzie do historii jako najzuchwalszy skok w dziejach.

&

Romeo musi umrzec

TVN, niedziela 12.03, godz. 23.15

Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem byty policjant Han Sing odby-
wa kare w wiezieniu w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomos¢,
ze jego mtodszy brat Po, cztonek chiriskiego gangu dziatajacego w Sta-
nach Zjednoczonych, zostat zamordowany. Han postanawia pomscic je-
go $mier¢. Ucieka z zaktadu karnego i z powodzeniem przedostaje sie do
Oakland, gdzie rozpoczyna poszukiwania zabéjcy. Szybko poznaje swo-
ich wrogéw. Sing staje do samotnej wojny z konkurencyjnym gangiem
kierowanym przez bezwzglednego Afroamerykanina Isaaka O'Daya.
Wszystko sie jednak zmienia, gdy Han pewnego dnia poznaje pickna
Trish, w ktdrej zakochuje sie od pierwszego wejrzenia. Niestety, wkrot-
ce wychodzi na jaw, ze jest ona cérka jego najwiekszego nieprzyjaciela,
Isaaka. Zbuntowana dziewczyna jest jednak sktécona z ojcem...
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Plan doskonaty
TVN, éroda 15.03, godz. 22.40

Do znakomicie zabezpieczonego oddziatu banku przy Wall Street
wchodzg zamaskowani napastnicy w roboczych strojach. Wyciagaja
bron, terroryzujac klientéw oraz pracownikéw placowki. Zamiast uciec
zgotowka, barykaduja sie wewnatrz wraz z zaktadnikami. Kaza im wio-
zy¢ identyczne kombinezony, a takze zastoni¢ twarze. Budynek zostaje
otoczony przez oddziaty specjalne policji. Na miejsce przyjezdzaja de-
tektywi Keith Frazier i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Maja pod-
jaé negocjacje i doprowadzi¢ do uwolnienia przetrzymywanych oséb.
Pierwszy z nich nawigzuje kontakt z przywddca grupy. Uswiadamia
sobie, ze przestepcy maja inny cel niz dokonanie zuchwatego rabunku.

A

Praktykant

TVN, sobota 18.03, godz. 21.35
Siedemdziesiecioletni wdowiec Ben Whittaker niegdys zajmowat kierow-
nicze stanowisko. Teraz nie odnajduje sie w roli emeryta, ma do$¢ stagna-
¢ji i doskwiera mu nuda. Czuje, ze ma w sobie jeszcze duzo energii, ktéra
moze spozytkowa w twérczy sposéb. Podejmuje zatem decyzje, ze wré-
ci do pracy. Wykorzystuje nadarzajacg sie okazje i zgtasza sie na staz do
start-upu zwigzanego z moda. Jego przelozong zostaje ambitna Jules, kt6-
ra stworzyta portal internetowy zajmujacy sie sprzedazg odziezy. Senior
prébuje odnalez¢ sie w mtodym zespole i udowodnié, ze pomimo sedziwe-
go wieku potrafi sie uczy¢, osigga¢ sukcesy oraz imponowa¢ profesjona-
lizmem. Szybko zaskarbia sobie sympatie wspdtpracownikéw...

Zaginiona dziewczyna
TVN, sroda 22.03, godz. 22.40

W dniu pigtej rocznicy $lubu Nick Dunne zgtasza znikniecie zony, Amy.
Sprawa szybko budzi zainteresowanie ogélnokrajowych mediéw, po-
niewaz kobieta w przesztosci byta bohaterka serii ksiazek dla dzieci.
Prowadzaca $ledztwo detektyw Rhonda Boney odkrywa niescistosci
w zeznaniach meza. Pojawiaja sie domysty, ze mdgt on miec co$ wspdl-
nego ze sprawg. W trakcie przeszukania policyjni technicy natrafiaja
na $lady walki i plamy krwi. Nick juz podczas konferencji prasowej za-
czyna budzi¢ nieufno$¢ obserwatoréw probujacych wyczytac jego wi-
ne z przypadkowych grymasow twarzy. Moze liczy¢ tylko na wsparcie
siostry, ktéra widzi w nim ofiare intrygi. Z czasem wychodza na jaw
nowe fakty, z ktérych wynika, ze malzeristwo Dunne’éw byto toksycz-
nym zwigzkiem. Los Nicka wydaje sie przesadzony.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.ll (24) - serial
9.40 Komisarz Alex (162) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (61) - serial
11.30 Lesniczowka (676) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Program rolny
12.55 Bliskie spotkania ze zwie-
rzetami - Ekstremum
1400 Wspaniate stulecie (218) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
1535 Grastow. Krzyzowka- /700/
16.05 Przysiega (824) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4120) - telenowela
18.20 Lesniczéwka (677) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (370) - serial
2130 Sprawa dla reportera
22.30 Magazyn Sledczy
23.10 Magazyn kryminalny 997
0.00 Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
0.45 Krucjata. Prawo serii (1)
- serial
1.45 Mitos¢ w czasach wojny (9)
- serial
2.45 Ocaleni - reality show
3.45 Magazyn Sledczy
4.15 Notacje - Andrzej Dabrow-
ski. Jak zostatem piosenka-
rzem? - cykl dok.
4.30 Zakoficzenie dnia

= TVP SPORT

s e
L =

5.30 Mundial 2022 - Japonia - Chor-
wacja 8.45 Pitka nozna - Liga Mistrzow
2022 - Skréty 10.25 Pitka reczna mez-
czyzn - Eliminace ME 2024, Polska
-Francja 12.15 Kamerg TVP SPORT
- Biathlon. wywiad z S.H.Laegreidem
12.45 Biathlon - PS - Oestersund 18.25
Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zakopa-
ne - konkurs indywidualny mezczyzn
19.45 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Za-
kopane - konkurs indywidualny mez-
czyzn 20.40 Ring TVP Sport 21.30
Sportowy Wieczér 22.15 Pitka reczna
mezczyzn - Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy 2024, Gdafsk. Polska - Francja
0.05 Boks - Gala MB Boxing Night 15

VP2

5.00 Nasygnale (305) - serial
5.30 M jak mitosc (1566) - serial
6.25 Smaki Swiata - po batkarisku
6.55 Rodzinka.pl (286) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Teologia muzyka pisana
1150 Barwy szczescia (2772) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (43) - serial
14.05 VaBanque (577) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (381) - Selekcja
naturalna - serial
15.05 Powrdt na wyspe (7) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
1715 Zakazany owoc (173) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (578) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (44) - serial
19.30 Barwy szczescia (2772) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2773) - serial
20.50 Slepytraf film sensacyjny,
USA, rez. Brad Furman, wyk.
Justinﬂmberlake, Ben Afﬂeck,
Gemma Arterton
22.25 You can dance - Nowa
generagja! s. Il - kulisy
2235 lzabela, krélowa Hiszpanii (60)
- serial
23.35 21Jump Street - komedia
kryminalna, USA, rez. Phil Lord,
Chris Miller, wyk. Channing
Tatum, Jonah Hill, Johnny Sim-
mons, Dave Franco
1.35 Noc tygryséw - film fabu-
larny, Kanada, rez. Terry
Miles, wyk. Jennifer Beals, Gil
Bellows, Leah Gibson
3.25 Niewiernos¢s.l (4) - serial
4.20 Rodzinka.pl - serial

EUROSPORT |

6.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico,
7.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World
Tour, Francja 4. etap 8.00 Snooker. MS
na 6 czerwonych, Bangkok, Tajlandia
11.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 12.15
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico 16.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea 17.00 Kolar-
stwo. Strade Bianche 18.05 Kombi-
nacja Norweska. PS, Oslo 19.15 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, World Tour, Francja
5. etap 20.00 Snooker. MS na 6 czer-
wonych, Bangkok 21.30 Skoki narciar-
skie. MS, Stowenia, Planica 23.00 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour,
Wochy 4. etap 23.45 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, World Tour, Francja

e MO

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen
20.05 Nasz nowy dom
21.05 Przyjaciotki

22.10 Emma - komedia romantyczna,

Wielka Brytania, Chiny, 2020,
rez. Douglas McGrath, wyk.
Gwyneth Pattrow, Toni Collette,
Alan Cumming, Jeremy Northam
- Emma musi zmierzy¢ sie
z bélem dorastania oraz mito-
snymi pomytkami, zanim
odnajdzie mitos¢, ktorej
zawsze pragnefa.

1.00 Jerry Maguire - dramat
obyczajowy, USA, 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée
Zellweger, Kelly Preston

4.00 Zjedz Kambodze

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowieSci Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja?
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #e-
steSmy dla dzieci 3.15 Echo lasu 3.45
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(vn) TVN

5.50 Uwaga!

6.05 Ukrytaprawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Kto to wie?

12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia

1410 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje
16.20 Kto to wie?

16.55 Sekrety Zycia

17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Kuchenne rewolucje

22.40 Pigldziesiat twarzy Greya
- film obyczajowy, USA 2015,
rez. Sam Taylor - Johnson,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes
Drogdwka - film sensacyjny,
Polska 2012, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Barttomiej
Topa, Arkadiusz Jakubik, Julia
Kijowska, Eryk Lubos, Robert
Wabich, Jacek Braciak

3.40 Uwaga!

4.00 Zamieszkac na plazy

E  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
ek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 8.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Chirurdzy 12.30 Swiat wedkug Kiep-
skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzei 16.20 Gos¢ Wydarzed 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Wiezienie kobiet 20.35 Wiezie-
nie kobiet 21.00 Natret - thriller 23.05
SWA.T: Miasto w ogniu - film sensa-
cyjny 1.00 Polacy za granica 2.00 Ta-
tuskowie 4.00 Nasz nowy dom

110

)«0
4.55 Fachowcy
5.40 Odlotowy ogréd
6.10 Express - informacje
6.25 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda
11.55 Ten moment
12.55 Ukryta prawda
13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2110 Diabelnie boskie - serial
2145 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.35 Zycie na kredycie
23.10 99 - Gra o wszystko. VIP
0.10 Damy i wiesniaczki. PL
110 Wyrok za seks
140 Wyrok za seks
2.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
3.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.25 DeFacto Extra

storkLATKA - STOPKLATKA

7.35 Co ludzie powiedzg? - serial 8.50
Allo, Allo - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
15.05 Potop - film sci - i 17.00 Hudson
iRex - serial 18.00 Wojny magazynowe
19.00 towcy okazji 20.00 Poranek ko-
jota - komedia sensacyjna 22.00 Zagi-
niona bez $ladu - thriller

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie méwi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akji 23.55 Serwis Info

AR INFO!

5.00 Szkofa - serial
6.00 Szkota - serial
6.55 Szpital
7.55 Ukryta prawda
10.00 Ukryta prawda
11.00 Idealnaniania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadki losu
17.55 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 KrucjataBourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2004,
rez. Paul Greengrass, wyk. Matt
Damon, Brian Cox, Julia Stiles,
Franka Potente, Joan Allen, Kar
Urban, Gabriel Mann
23.20 Annabelle - horror, USA 2014,
rez. John R. Leonetti, wyk.
Annabelle Wallis, Ward Horton,
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O'Malley
1.20 Krwawa ukfadanka - serial
2.25 Krwawa ukfadanka - serial
3.25 Druga strona medalu
w4

4]
10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mitosci
22.00 | ze cinie odpuszcze - komedia

T TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Zew natury 17.00 Izba Pamigci
Putkownika Kukliiskiego 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Zrozumie¢ war-
tos¢ zycia 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Parski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 SW|ety na kazdy dziefi 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Samotnie pod
prad 23.45 Muzyczne chwile

VN7
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D PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Zaklinaczka duchdw - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
17.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Gtupi |§fupszy bardziej
- komedia, USA 2014, rez.
Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Jeff Daniels, Jim Carrey,
Rachel Melvin, Rob Riggle
Dwéch gniewnych ludzi
- komediodramat, USA 2003,
rez. Peter Segal, wyk. Adam
Sandler, Jack Nicholson, Luis
Roberto Guzmén, Marisa
Tomei, Woody Harrelson
0.20 Dzielnica strachu - serial
1.25 Lombard: Zycie pod zastaw
2.20 Menu namiare
3.00 Menu namiare
3.40 Taki jest Swiat

4] V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki
z wakaji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KULTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
Gje kulturaine 7.40 Eureka biblioteka!
8.05 Niedziela z.. Janem Ptaszynem
Wréblewskim 9.00 P6t serio - kome-
dia 11.00 Klub profesora Tutki - serial
12.00 Snigc 0 Murakamim - film dok.
13.10 Informacje kulturalne 13.40 Kto$
tu kreci - film fabularny 15.55 Hitler
kontra Picasso 17.40 Co dalej? 18.10
Teatr STU. Benefis Zbigniewa Wodec-
kiego 20.00 Kaprydne lato - film fa-
bularny 21.30 Informacje kulturalne
21.55 Agnieszka - film dok. 23.15 Na
wschdd od Hollywood - Loveling - dra-
mat, Brazylia, Urugwaj 1.00 78/52.
"Psychoza” Hitchcocka - film dok.

22.10

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.30 Agape blisko Ciebie
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lI (25) - serial
9.40 Komisarz Alex (163) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (62) - serial
11.30 Lesniczowka (677) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Dzika Portugalia
- Od nizin po gory
1400 Wspaniate stulecie (219) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /701/
16.05 Przysiega (825) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4121) - telenowela
18.20 Lesniczowka (678) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
2035 Krucjata. Prawo serii (2) - serial
21.35 Mis - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzeriski, Woj-
ciech Pokora
23.40 Dom pod Dwoma Ortami (9
- serial
0.40 Pitbull. Ostatni pies - film
akdji, rez. Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorocifiski,
Krzysztof Stroifiski, Doda ,
Rafat Mohr
2.50 Czas odwetu, cz.2 - serial

- TVP SPORT

(e

6.15 Mundial 2022 - Maroko - Hiszpa-

nia 9.15 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Za-

kopane 10.45 Biathlon - PS - Oester-

sund 12.55 Skoki Narciarskie - FIS Cup,
Zakopane 15.05 Strongman - Liga Mi-

strzow 2022 16.00 Pitka nozna - Li-

ga Mistrzow 2022 - Skroty 17.40 Pitka
reczna kobiet - PGNiG Superliga, 19.se-

ria. - 18.35 Pifka reczna kobiet - PGNIG
Superliga, 19.seria. 19.35 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 16, Dzierzoniow
23.00 Sportowy Wieczér 23.40 Pitka
nozna - Liga Mistrzow 2022 - Skro-
ty 0.20 Pitka nozna - Liga Mistrzow
2022 - Skréty meczow 1.25 Boks - Ga-
law Barclays Center, Nowy Jork

TVP2

5.00 Nasygnale (306) - serial
5.30 M jak mitosc (1567) - serial
6.25 AnnaDymna - spotkajmy sie
6.55 Rodzinka.pl (287) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1115 Smaki Swiata - po iberyjsku
150 Barwy szczescia (2773) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (44) - serial
14.05 VaBanque (578) - teleturniej
14.35 Nasygnale (382) - serial
15.05 Powrdt na wyspe (8) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (174) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (579) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (45) - serial
19.30 Barwy szczescia (2773) - serial
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2774) - serial
20.50 You CanDance - Nowa
Generacja 2 - Park Rozrywki
22.05 You CanDance - Nowa
Generacja 2 - Wyniki
22.55 Kino relaks - Wymarzony
- film fabularny, USA, rez. Kat
Coiro, wyk. Justin Long, Keir
O'Donnell, Evan Rachel Wood,
Sienna Miller
0.40 21Jump Street - komedia
kryminalna, USA, rez. Phil Lord,
Chris Miller, wyk. Channing
Tatum, Jonah Hill, Johnny Sim-
mons, Dave Franco
2.40 Znow cie kocham - komedia,
USA, rez. Anne Wheler, wyk.
Jesse Metcalfe, Autumn
Reeser, Laura Mennell
4.15 Rodzinka.pl - serial
5.10 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Aspen
9.45 Narciarstwo Alpejskie, PS, Are
1130 Biegi narciarskie. MS, Planica
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are
12.45 Narciarstwo Alpejskie, PS, Are
14.00 Biegi narciarskie. MS, Planica
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are
17.00 Skoki narciarskie. PS, Raw Air
18.45 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico
19.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea 20.00
Snooker. MS na 6 czerwonych, Bang-
kok 21.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Are 22.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriati-
co, World Tour, Whochy 5. etap 23.45
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour,
Francja 6. etap 0.25 The Minute

o MO

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.10 MalanowskiiPartnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

2210 Prometeusz - film sci - fi,
USA, Wielka Brytania, 2012,
rez. Ridley Scott, wyk. Noomi
Rapace, Michael Fassbender,
Charlize Theron, Idris Elba
1.00 Faceci w czerni - komedia
sci - fi, USA, 1997, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, John Alexan-
der, Linda Fiorentino
3.10 Zjedz Kambodze
3.40 Zjedz Kambodze
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowieSci Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-

je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-

krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja?
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Wotum nieufnosci 23.00 Pu-

nisher - film sensacyjny 1.40 Interwen-

Cja 2.00 Wydarzenia wieczome 2.45
#lestesmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu
3.45 Strzelectwo z Renatg Mauer i Na-
valem 5.15 SuperLudzie

TN

@

5.50 Uwaga!

6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1130 Kto to wie?

12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia

1410 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje
16.20 Kto to wie?

16.55 Sekrety zycia

17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2002,
rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth Bra-
nagh, Richard Harris
Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Patrick
Lussier, wyk. Nicolas Cage,
Amber Heard, William Fichtner,
Billy Burke, David Morse

1.45 Kuba Wojewddzki

2.50 Bates Motel - serial

3.50 Uwaga!

410 Zamieszkac na plazy

4.40 Recepta na stary dom

5.10 Jak to jest zrobione - serial

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 8.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1130 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z pasja
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wy-
darzeni 16.20 Go3¢ Wydarzefi 24 16.55
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala Boksu Zawodowego /teczna
0.00 Gabriel - film fantasy 2.30 Bac-
kdoor - wyjscie awaryjne 3.00 Tatus-
kowie 4.00 Nasz nowy dom

23.30

2 [\
5.00 DeFacto - Flesz

5.15 Fachowcy

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

6.40 10 wizyt Michela Morana
6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Tenmoment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie nakredycie

2035 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express, Pogoda
22.05 Diabelnie boskie - serial
22.30 Diabelnie boskie - serial
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

0.00 Gogglebox.Przed telewizorem
105 Gogglebox. Przed telewizorem
150 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.50 Ostre ciecie

4.20 DeFacto Extra

storkLATKA - STOPKLATKA

11.55 Wyznania zakupoholiczki - ko-
media romantyczna 14.05 Juno - ko-
mediodramat 16.20 Sprawa sie rypfa
- komedia obyczajowa 18.00 Kajuriskie
gwiazdy lombardu - serial 19.00 Skarby
z odzysku - serial 20.00 Niebiariska pla-
za - dramat przygodowy 22.35 Strasz-
ne piatki: Nie oddychaj - horror

4o TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-

wis Info 18.37 O tym sie mowi 19.03
INFO Kultura 19.08 Alarm! - magazyn
19.20 Msza $wieta 19.40 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomodci 20.13 Forum
21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.20
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info

PIATEK, 10 MARCA

tvn
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5.00 Szkofa - serial
6.55 Szpital
7.55 Ukryta prawda
8.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Seks w wielkim miescie
- komediodramat, USA 2008,
re. Michael Patrick King, wyk
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth, Candice
Bergen, Jennifer Hudson
0.00 Szybcy i wiciekli: Tokio Drift
- film sensacyjny, USA, Niemcy
2006, rez. Justin Lin, wyk.
Lucas Black, Bow Wow, Natha-
lie Kelley, Brian Tee, Kang Sung,
Brian Goodman, Vin Diesel
2.20 True Love Extra
3.35 True Love Extra

4] w4
10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Love
Island. Wyspa mifosci 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

Trid TRWAM

16.10 Sibdmy Sakrament 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 BOté ju jida.
Pielgrzymka Rybacka 1730 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Msza Swugta w intengji Ofiar katastrofy
smolefiskiej i ojczyzny 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Przygody pana Michata 22.30
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 22.35 Dziewica Orleafiska wg.
Jana Mateki 23.25 Muzyczne chwile
23.30 Z Benedyktem XV rok po roku

WO PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - seriall
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Riddick - film sci - fi, USA
2013, rez. David Twohy, wyk.
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo,
Vin Diesel
W nieskoriczonos¢ - thriller
sci - fi, USA 2021, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Chiwetel Ejiofor,
Dylan O'Brien, Jason Mantzo-
ukas, Mark Wahlberg, Rupert
Friend, Sophie Cookson
Zahéjcze polowanie - thril-
ler, Kanada 2010, rez. Keoni
Waxman, wyk. Eric Roberts,
Gary Daniels, Michael Hogan,
Steve Austin
2.25 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Menu namiare
4.35 Z archiwum policji

A V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Domino
$mierci - thriller, USA, 2019

KULTORA KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.10 In-
formacje kulturaine 7.35 Co dalej?
8.10 Mazurki nad Wista - Maria Si-
wiec 8.50 Kto3 tu kreci - film fabular-
ny 11.00 Klub profesora Tutki - serial
12.25 Legendy Rocka - Doo Wop, Alt
Rock 14.00 Tylko Beatrycze - spek-
takl teatralny 16.20 Mistrzowie pedz-
|a - Arcimboldo - prekursor surrealizmu
1730 O Polsce z oddali -Alar Karis
- rozmowa 18.10 Rozmowy o zmierz-
chu i $wicie 18.50 Walizki moje pefne
snéw - koncert 20.00 Szpieg - film ak-
Gji 22.20 Informacje kulturalne 22.45
Eureka biblioteka! 23.10 Kobiety za ka-
merg - cykl dok.

22.15

0.25
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl
8.45 Petnosprawni - magazyn
9.10 Sprawa dlareportera
10.10 Fascynujacy Swiat - Alarm
dla Arktyki - film dok.
1115 Sanatorium mitosci s.V
- sezon 5 (10) - reality show
1215 Gwiazdy w potudnie - Car-
touche - zhojca - film fabu-
larny, Francja, Wtochy, Nider-
landy, rez. Philippe de Broca,
wyk. Jean Paul Belmondo,
Claudia Cardinale
1415 Z pamieci - Jan Kobuszewski
14.25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska. Kuchnia
ptynaca maslanka
14.55 Korona kroléw. Jagiellono-
wie (28 - 30) - telenowela
16.20 Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (8)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (370) - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex %231) - serial
2135 Graszpiegow - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Dominic
Cooke, wyk. Benedict Cumber-
batch, Angus Wright, Merab
Ninidze, Viadimir Chuprikov,
Miles Richardson
23.35 Bogowie Egiptu - film fabu-
larny, USA, Australia
150 Synowie ‘Ndranghety - fim
fabularny, Whochy
3.50 Jaka to melodia?

= TUPSPORT

9.00 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zako-
pane 10.25 7 dni sport 11.25 Pitka noz-
na kobiet, 14. kolejka. Gérnik teczna
-AZS U) Krakéw 13.35 Biathlon - PS
- Oestersund - sztafeta kobiet 16.05
Biathlon -PS - Oestersund - sztafe-
ta mezczyzn 18.00 Skoki Narciarskie
- Puchar ~ Kontynentalny, Zakopane
19.40 Pitka nozna - e - Winner 2liga,
22 kolejka. Stomil Olsztyn - Olimpia
Elblag - 20.45 Pitka nozna - e - Win-
ner 2.liga, 22 kolejka. Stomil Olsztyn
- Olimpia Elblag - 21.45 Sportowy Wie-
czér 22.20 Biathlon - PS - Oestersund
-sztafeta kobiet 0.00 Biathlon -
- Oestersund - sztafeta mezczyzn

520 Barwy .szczg§cia (2770-2172)

7.00 M jak mitos¢ (1714) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinny ekspres

- Nowa Generacja 2 (14)

- Nowa Generacja 2 (14)

14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023

da
16.20 Nadobreina zte (876)

17.15 Pasjonaci s.Il - sezon 2 (10)
17.45 Stowo na niedziele

18.20 VaBanque (580) - teleturniej
18.45 O mnie sig nie martw sl (2)

19.35 Informacje kulturalne
20.00 The VoiceKids s. VI - Prze-
stuchania w ciemno

22.15 Szesc zonijeden pogrzeb

- komedia, USA, rez. Howard

Michael Gould, wyk. Tim Allen,

Andie Macdowell, Barbara

Barrie, Elisha Cuthbert

0.05 Slepy traf - fim sensacyjny,
USA, rez. Brad Furman, wyk.
Justin Timberlake, Ben Afﬂeck,

1.45 Wymarzony - film fabularny,
USA, rez. Kat Coiro, wyk. Justin
Long, Keir O'Donnell, Evan
Rachel Wood, Sienna Miller

3.30 Frantz - dramat historyczny,

5.30 Zakonczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narcarstwo Alpejskie. PS, Are
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranj-
ska Gora 10.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are 12.00 Sporty zimowe - studio
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 13.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are 14.00 Sporty zZimowe - stu-
dio 14.40 Skoki narciarskie. PS, Raw
Air, Oslo 16.25 Sporty zimowe - stu-
dio 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kranjska Gora 18.00 Skoki narciar-
skie. PS, Raw Air 20.35 Snooker. MS na
6 czerwonych, Bangkok 22.30 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, World Tour, Francja
7. etap 23.45 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour, Whochy 6. etap

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.10 Klopsiki kontratakuja - anim.
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom
11.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej
12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chfopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
20.00 StugaNarodu
21.05 Rodzina na Maxa

22.10 Wygrac marzenia - film oby-

czajowy, Polska, Wegry, 2022,
rez Piotr Fiedziukiewicz
- Maks Rocki, znakomity
snowboardzista, jest krolem
Swojej dyscypllny i pewnie
zmierza po ztoty medal nad-
chodzacych lgrzysk Olimpij-
skich w Pekinie. Wszystko jed-
nak znika w utamku sekundy,
gdy Rocki doznaje groznej
kontuzji.

1.05 Ukryte dziatania - dramat
biograficzny, USA, 2016, rez.
Theodore Melfi, wyk. Taraji
P Henson, Octavia Spencer,
Janelle Monae, Kevin Costner

3.40 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Kii-
matem i z pasja 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 Slubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Dr Emma 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 18.00 Sekrety
rodziny 19.00 Tatuskowie 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Punisher - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy, 2004, rez. Jona-
than Hensleigh, wyk. Thomas Jane,
John Travolta, Will Patton, Eddie Jemi-
50 23.30 Legion - film fantasy 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne
2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja

(ivn) TVN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
1.30 NaWspdinej Omnibus - serial
13.25 Kuchenne rewolucje
14.25 Skoki narciarskie:
- PS, Oslo
17.20 MasterChef Junior
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!
20.00 Azla Express

2135 Podatek od mitosci - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Barttomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domariska, Grzegorz
Damiecki, Roma Gasiorow-
ska, Michal Czernecki, Anna
Smotowik, Ewa Gawryluk, Zbi-
gniew Zamachowski, Magda-
lena Rozczka
23.40 Piecdziesiat twarzy Greya
- film obyczajowy, USA 2015,
rez. Sam Taylor - Johnson,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes, Mar-
cia Gay Harden
2.20 Kwatery Hitlera
3.25 Szpital - program obyczajowy
4.25 Uwaga!

B SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 8.00 Koralowy obdz 9.00
Harmidom 10.05 #JestesmyDlaDzieci
10.30 Kopernik byta kobieta 11.00 Pola-
¢y za granica 12,00 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Kabaretowa Ekstraklasa
13.50 Powrdt do Brekitnej Laguny - film
przygodowy 16.05 Hotel Transylwania

- film anim. 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Gala FEN 45 /Zabki 0.00 Teksar-
ska masakra pita mechaniczng: Nastep-
ne pokolenie - horror komediowy 1.55
Polsat SuperHit Festiwal 2018 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

X L

5.00 Ostre cigcie
5.45 Paloma - serial
6.45 Express - informacje
7.05 DeFacto
7.55 Usterka
825 Gogglebox.Przed telewizorem
9.25 10 wizyt Michela Morana
9.45 Express, Pogoda
10.00 Ciezarowka przez Stany
1.00 Zakup w ciemno
13.00 Zakup w ciemno
14.00 Dobra robota
14.45 Diabelnie boskie - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.15 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka - serial
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Mamma mia!
21.00 99 - Gra o wszystko. VIP
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
2300 Gogglebox. Przed telewizorem
000 Gogglebox.Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.30 Diabelnie boskie - serial
2.05 Paloma - serial
3.10 Paloma - serial
4.15 Odlotowy ogrod

storkLATKA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
i Rex - serial 11.50 Czterej pancemi i pies
@ 1-2 -serial 14.05 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 16.40
DrDolittle 2 - komedia familijna 18.30 Los
Numeros - komedia kryminalna 20.00
Glodne Hity: Klejnot Nilu - film przygodo-
wy 2210 Co kryje prawda - thriller

e[S TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-

towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzieh
16.15 INFO Kultura 16.20 Info Dziefi
16.30 Czym Zyje $wiat Extra 16.45 In-

fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-

leexpress Extra 17.30 Studio Wschdd
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis
Info 19.00 Miedzy stowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosdi 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ 21.15 Sledczym okiem
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji

SOBOTA, 11 MARCA

@ TVN7

5.05 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Tomi Jerry Show - animacja
7.30 Timmyi przyjaciele - animacja
750 Akademia policyjna - komedia
9.55 Makfowicz w drodze
11.05 Ukryta prawda
16.20 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film familijny, USA
18.10 Rybki z ferajny - komedia,
USA 2004, rez. Bibo Bergeron
20.00 Liga sprawiedliwosci - fim
przygodowy, USA, Kanada,
Wielka Brytania 2017, rez.
Zack Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller, Jason
Momoa, Ray Fisher
22.35 Miss agent - komedia, USA
2000, rez. Donald Petrie, wyk.
Sandra Bullock, Michael Caine,
Benjamin Bratt, Ernie Hudson
0.50 Salasamobéjcow. Hejter
- dramat obyczajowy, Polska
2020, rez. Jan Komasa, wyk.
Maciej Musiatowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa
Aleksander, Maciej Stuhr
3.40 Krwawa ukfadanka - serial

4] w4
6.00 Galileo 11.00 Max - film przygo-
dowy 13.20 Hell's Kitchen 15.00 STOP
Drogdwka 17.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Komando - film sensacyj-
ny, USA, 1985, rez. Mark L. Leste 1.55
Smier¢ na 1000 sposobdw 2.25 Disco
Polo Life 3.25Top 10 - Lista Przebojow

Tri TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
g0 17.25 Swiety na kazdy dzier 17.30
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziert 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemnica
Enigmy 22.45 Sekrety mnichéw 23.00
Odpowiedzialni za Kosciét 23.30 Ona
nigdy nie byta sama

& uls| PULS

6.00 Reporterzy. Z zycia wzigte
7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Wykidajto - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara,
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick
Swayze, Sam Elliott
22.20 John Wick - thriller, USA 2014,
rez. Chad Stahelski, David
Leitch, wyk. Adrianne Palicki,
Alfie Allen, Keanu Reeves,
Michael Nyqist, Willem Dafoe
0.25 Underworld - horror, Niemcy,
Wielka Brytania, Wegry, USA
2003, rez. Len Wiseman, wyk.
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen, Bill Nighy,
Wentworth Miller
2.55 Najedwabnym szlaku
3.35 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
5.00 Dyzur
5.30 Dyzur

4] V6

7.50 Tajemnica Rajskiego Wzgbrza
- film familijny 10.05 Magiczny kamief
-basfi filmowa 11.55 STOP Drogow-
ka 13.00 Gierka - film familijny 14.55
Nokaut - film familijny 16.55 Columbo
19.00 Hawaje 5 - 020.00 Galileo 21.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sys-
tem - dramat kryminalny, USA

wiann KULTURA

7.00 Rozrywka Retro 7.40 Czas samot-
nych serc - widowisko 8.15 Informacje
kulturalne 8.40 Wydarzenie aktual-
ne 9.05 Tamte lata, tamte dni - Anna
Dymna 9.45 Leonardo i jego dzieta
10.50 Wojna domowa - serial 12.05
Mazurki nad Wista - Andrzej Klejzero-
wicz 12.45 Artur | zemsta Maltazara
- film anim. 14.30 Niespotykanie spo-
kojny cztowiek - film TVP 15.35 Eureka
biblioteka! 16.00 Zemsta - spektak! te-
atralny 17.50 Do dziefa 18.20 Parasol-
ki z Cherbourga - film fabularny 20.00
Lalka - film fabularny 22.45 Informa-
gje kulturalne 23.05 Scena muzyczna
- Boarte Piano Trio - koncert

TIvIPI1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.30 Okrasatamie przepisy

9.00 Papiez Franciszek i jego
przestanie - film dok.

10.45 The Chosen s.I1 (10) - serial

11.55 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Pafiski

12.15 Miedzy ziemig a niebem

1250 Rewolucje papieza Franciszka
- Duchowy rewolucjonista

13.15 Inteligentne zwierzeta

14.00 TytowkaBBCw Jedynce

1410 Z pamieci - felieton

14.20 Ryngraf - film dok.

14.50 Mis - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzenski

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.35 Komisarz Alex (231) - serial

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.20 Dom pod Dwoma Orfami (10)
- serial

2120 Wiesz czy nie wiesz?

22.20 Zakochana Jedynka - Tez go

kocham - komedia, USA, rez.
Jesse Peretz, wyk. Rose Byrne,
Ethan Hawke, Chri'S O'Dowd

0.05 Graszpiegow Ironbark - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
rez. Dominic Cooke, wyk. Bene-
dict Cumberbatch, Angus Wri-
ght, Merab Ninidze, Viadimir
Chuprikov, Miles Richardson

2.05 Projekt Joshua - film fabu-
larny, Niemcy, rez. Jochen Ale-
xander Freydank

4.05 Jaka to melodia?

<= TVPSPORT

7.20 Puchar Hiszpanii - Real Ma-
dryt - FC Barcelona 9.30 Stan futbolu
10.25 Skoki Narciarskie - Puchar Kon-
tynentalny, Zakopane 12.40 Biathlon

-PS - Oestersund - start wspdlny ko-
biet 14.25 Rafat Wik - cztowiek ze
stali 2.0 - film dok. 15.35 Biathlon - P
- Oestersund - start wspdlny mez-
czyzn 17.10 Pitka nozna - Legia War-
szawa - Stal Mielec 20.05 Pitka nozna
- Liga Mistrzéw 2022 - Bayern Mona-
chium - PSG 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Skoki Narciarskie - Puchar Kon-
tynentalny, Zakopane - konkurs indy-
widualny mezczyzn 0.35 Boks - Gala
MB Boxing Night 16, Dzierzoniéw

5.50 Barwy szczgscia (2773 - 2774)

7.00 Mjak mitos¢ (1715) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 The Voice Kids s. VI - Prze-
stuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - Zakopower
16.15 Tak to leciato! (3) - teleturniej
1715 Nasygnale (432) - serial

18.20 VaBanque (581) - teleturniej
18.55 Nasygnale (433 - 434)- serial
20.00 Postaw na milion - teleturnie]
21.05 Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox
23.05 Kino bez granic - Wiczega
- film fabularny, USA, Austra-
lia, rez. David Michod, wyk.
Guy Pearce, Chan Kien, Tek
Kong Lim, Tawanda Manyimo
Dziewczeta z Nowolipek
- dramat, rez. Barbara Sass,
wyk. Maria Ciunelis, Marta
Klubowicz, Ewa Kasprzyk,
|zabela Drobotowicz - Orkisz,
Piotr Bajor, Krzysztof Kolber-
ger, Iga Cembrzynska, Jan
Nowicki, Zdzistaw Wardejn,

2.40 Rodzinka.pl - serial

3.20 Warsaw Dark - film sensa-
cyjny, rez. Christopher Doyle,
wyk. Jan Frycz, Anna Przy-
bylska, Adam Ferency, Jacek

4.45 Zakorczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-

jska Gora 9.15 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kranjska Gora, Stowenia 11.15 Sko-

ki narciarskie. PS, Raw Air, Oslo,

13.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-

jska Gora 13.40 Kombinacja Norwe-

ska. PS, Oslo 14.15 Narciarstwo Do-

wolne. PS, Veysonnaz Skicross 15.00
Skoki  narciarskie. PS, Raw Air, Oslo
18.15 Sporty zimowe - studio 19.00
Triathlon. Super League Arena Games,
Sursee 21,00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kranjska Gora 21.30 Rajdy terenowe.
Extreme E, Arabia Saudyjska 2. wyscig
22.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 23.45
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Sezon namisia - film anim.
9.30 Pufapka czasu - film fantasy,
USA, 2018, rez. Ava DuVernay
11.50 Epoka lodowcowa - anim.
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
- Nowy sktAD 2

22.05 Faceci w czerni 2 - komedia

sci - fi, USA, 2002, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, Rip Torn, Lara
Flynn Boyle
- Agent K zrezygnowat juz
z pracy dla facetéw w czemi,
J natomiast, dalej pefni swoje
obowigzki w tej Scisle tajne]
organizacji rzadowej zajmuja-
ceJ sie monitorowaniem przy-
bytych na Ziemie przybyszy
z kosmosu.

0.05 Zycie Pi - dramat przygo-
dowy, Francja, Tajwan, Kanada,
USA, Wielka Brytania, Indie,
Meksyk, 2012, rez. Ang Lee,
wyk. Suraj Sharma, Irrfan
Khan, Ayush Tandon, Gautam
Belur

3.00 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesdi Bieszczadu 7.30 Z Klimatem
i z pasja 8.00 Nasz nowy dom 9.00
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciétki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na zy-
wo. Nowy sktAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Tatuskowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Legion - film fantasy, USA,
2009, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Adrianne Palicki, Lucas Black,
Tyrese Gibson 22.50 Wotum nieufno-
§ci 23.50 Swiat wedtug Kiepskich 0.50
#JesteSmyDlaDzieci 1.20 Interwencja
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

(i) TN

5.50 Uwaga!
- program interwencyjny
6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.00 Kuchenne rewolugje - E
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn
12.05 Azia Express
13.40 Milionerzy
15.00 Ugotowani w parach
16.05 Skoki narciarskie: PS, Oslo
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!
- program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior
21.35 Moj agent - serial
22.40 Superwizjer

23.15 Romeo musi umrze¢ - film
sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah
Washington, Russell Wong,
Henry O, D.B. Woodside
1.35 Kuchenne rewolucje
2.40 Uprowadzona - serial
3.40 Uwaga!
- program interwencyjny
4.00 Zamieszkac na plazy
4.30 Recepta nastary dom
5.00 Jak to jest zrobione - serial

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy ra-
zem, $ladem Blue! 8.00 Koralowy obéz
9.00 Harmidom 10.00 Przygody Tinti-
na - film anim. 12.25 Mafolaty na obo-
zie -film familjny 14.05 Karate Kid

- film przygodowy 16.50 Dorwac byta

- komedia romantyczna 19.05 Swiat
wedtug Kiepskich 20.10 Hotel Transy-
Ivania2 - film anim. 22.00 21 - film sen-
sacyjny, USA, 2008, rez. Robert Luketic,
wyk. Jim Sturgess, Kevin Spacey, Lau-
rence Fishburne, Kate Bosworth 0.35
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Backdoor
- wyjScie awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nica 3.00 Polacy za granica 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

A TV

5.00 Paloma - serial
6.05 Express - informacje
6.25 10 wizyt Michela Morana
6.40 DeFacto
7.05 99 - Gra o wszystko. VIP
8.10 Rzeczy, ktérych nie
nauczyta mnie matka - serial
840 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 Zakup w ciemno
11.00 Ciezardwka przez Stany
12.00 Diabelnie boskie - serial
12.30 Mamma mia!
13.35 Damy i wiesniaczki. PL
1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 99 - Gra o wszystko. VIP
17.05 Zycie nakredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.45 Diabelnie boskie - serial
19.45 Express, Pogoda
20.00 Damy i wiesniaczki. PL
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka - serial
22.30 Mamma mia!
23.30 Cigzarowka przez Stany
0.30 Nicdo ukrycia
1.30 Fachowcy
2.15 Detektywi. Na zlecenie

storiiATika - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
soni Rex - serial 11.50 Dr Dolittle 2 - ko-
media familijna 13.35 Klejnot Nilu - film
przygodowy 15.45 Czterej pancerni
i pies cz.3 - 4 - serial 18.15 Poirot: Stonie
maja dobrg pamie¢ - film kryminalny
20.00 Kiler - komedia 22.10 Niebiafiska
plaza - dramat przygodowy

7p [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pt godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Zakulisami15.29 Serwis Info 15.54 Po-
goda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.20 Te-
leexpress Extra 17.35 Teleexpress na
deser 17.50 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio
Zachod 18.50 INFO V4+ 19.05 Ge-
bia ostrosci 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21.00 W petnym $wietle 21.24 Serwis
Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia
- program publicystyczny 23.00 INFO
Wieczor 23.55 Serwis Info

NIEDZIELA, 12 MARCA

@ TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.00 Wiza namitos¢
6.55 Timmy i przyjaciele - anim.
7.30 Praktykant - komedia, USA
2015, rez. Nancy Meyers
9.55 Ukryta prawda
14.50 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - komedia,
USA 1985, rez. Jerry Paris
16.40 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2002,
rez. Chris Columbus
20.00 Szybkoiwsciekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, John Ortiz, Gal
Gadot
22.20 Krucjata Bourne'a - film
sensacyjny, USA, Niemcy
2004, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Brian Cox,
Julia Stiles, Franka Potente,
Joan Allen, Karl Urban, Gabriel

Mann

0.30 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka

4] w4

8.00 W zakamarkach mozgu 9.00 Ga-
leo 11.00 Garfield - komedia famili-
na 12.45 Garfield 2 - komedia familijna
14.40 Szklanka po tapkach - komedia
16.20 Jas Fasola 16.55 Gwiazdy Kabare-
tu 18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
21,00 Love Island. Wyspa mitosci 22.00
Kamerdyner - dramat biograficzny

i TRWAM

16.10 Koncert zyczefi 16.45 Nowy Roz-
dziat - rejs jachtu generata Kuklifiskie-
g0 16.55 Swiety na kazdy dziefi 17.00
Gorzkie Zale 17.30 S¢| Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Mydlac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
2140 Retrospekcja 21.45 Stan Bez-
pieczefistwa Pafistwa 21.55 Swiety na
kazdy dziefi 22.00 Mali Bracia Ubogich
22.55 Muzyczne chwile 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bg ptacze

DO PULS

5.45 Prawdziwe motywy - serial
7.40 Nowe przygody Aladyna
- film przygodowy, Francja
9.45 Blond ambicja - komedia, USA
2007, rez. Scott Marshall
11.40 Niania w Nowym Jorku
- komediodramat, USA 2007
13.40 BFG: Bardzo Fajny Gigant
- film familijny, USA, Indie,
Wielka Brytania 2016
15.55 Wojna z dziadkiem - kome-
dia familijna, USA 2020
18.00 Seniora chatka dla 4 - latka
- reality show
19.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowe] 2023
20.00 John Wick 2 - thriller, USA
ICTil 2017, rez. Chad Stahelski, wyk.
lan McShane, Keanu Reeves,
Laurence Fishburne, Ricardo
Scamarcio, Ruby Rose
22.25 Stugi wojny - film sensacyjny,
2019, rez. Mariusz Gawrys,
wyk. Aleksandra Pisula, Karo-
ina Czarnecka, Pawet Kroli-
kowski, Piotr Stramowsk
0.30 Odrzut - film akcji, Kanada
2011, rez. Terry Miles
2.30 Dyzur

A V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Zoo po
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Ninja
Warrior Polska 12.00 Linia ryzyka - film
sensacyjny 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ha-
waje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 23.00 MSciciel - film
sensacyjny, Wielka Brytania, USA

i KULTURA

7.00 Zimy zal. Piosenki Jeremiego Przy-
bory i Jerzego Wasowskiego 8.00 Na-
bozefistwo ewangelickie w Jastrze-
biu - Zdroju 9.10 Szpital na peryferiach
s.| - serial 10.20 Trzeci punkt widzenia
11.00 Laka - film fabularny 13.45 We-
drowiec Polski 14.25 Barbara Hanni-
gan. Crazy Girl Crazy 16.00 Wojna do-
mowa - serial 17.15 Niedziela z... rolami
Franciszka Pieczki - Zywot Mateusza
- dramat 20.00 Mé; synek - film fabu-
larny 21.35 Informacje kulturalne 22.00
Trzeci punkt widzenia 22.40 Szczawno
- Zdrdj Baroque Festival 2021 - Kanta-
ty Mitologiczne 23.55 Ogrod rozkoszy
ziemskich - film obyczajowy 6.00
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
730 Studio Raban - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.ll(26) - serial
9.40 Komisarz Alex (164) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (63) - serial
11.30 Lesniczowka (678) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Inteligentne zwierzeta (4)
1400 Wspaniate stulecie (218) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /702/
16.05 Przysiega (826) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4122) - telenowela
18.20 Lesniczowka (679) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (31) - telenowela
21,05 Teatr Telewizji - Barwy
uczuc - spektakl teatralny,
Polska, rez. Przemystaw Stipa,
wyk. Anna Zachciat, Robert T
Majewski, Marcin Korcz, Alek-
sandra Justa, Anna Szymar-
czyk, Mirostaw Konarowski
22.30 Franciszek. Drogi mitosier-
dzia - film dok.
23.35 Balans Bieli - magazyn
0.20 Podziemny krag - dramat,
USA, rez. David Fincher
2.45 Tez go kocham - komedia,
USA, rez. Jesse Peretz
4.25 Zakoficzenie dnia

= TVP SPORT

s e
L =

8.30 Pitka reczna mezczyzn - Elimina-
Ge Mistrzostw Europy 2024, Gdarisk,
Polska - Francja 10.20 Biathlon - PS

- Oestersund - start wspdlny 12.15
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane 14.05 Pitka reczna ko-
biet - KPR Gminy Kobierzyce - MKS
Piotrcovia Piotrkow Trybunalski 16.05
Pitka nozna - Legia Warszawa - Stal
Mielec 18.10 Pitka nozna - Fogo Fut-
sal BSF Bochnia - Piast Gliwice 20.10
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.40 Real Madryt - Biata Legen-
da 23.40 Pitka nozna - Liga Mistrzéw
2022 - Skréty meczow 1.20 Boks - Ga-
law Liverpoolu - podsumowanie

VP2

4.55 Nasygnale (307) - serial
5.30 M jak mitosc (1568) - serial
6.20 Program katolicki
6.55 Rodzinka.pls.V (106)
- Nareszcie sami - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
1115 Okrasa tamie przepisy
150 Barwy szczescia (2774) - serial
12.30 Ko+rw¥ortuny teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (45) - serial
14.05 VaBanque (581) - teleturniej
14.35 Nasygnale (383) - Dziert
wolny - serial
15.05 Powrdt na wyspe (9) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (175) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (582) - teleturnij
18.45 Akacjowa 38 (46) - serial
19.30 Barwy szczescia (2774) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2775) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1716) - serial
2155 Na srgnale (435) - Cos pan
zmalowat? - serial
Izabela, krdlowa Hiszpanii (61)
- serial
Tully - film obyczajowy, USA,
rez. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis,
Ron Livingston
0 mnie sig nie martw s.XI (4)
- serial
Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox
4.25 Rodzinka.pl - serial
4.50 Zakorczenie programu

EUROSPORT |

8.30 Short track. MS, Seul 9.30 Biegi
narciarskie, PS, Oslo 10.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Raw Air, Oslo 1130 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora
13.00 Kolarstwo. Wyscig dookofa Taj-
wanu 13.30 Kolarstwo. Tour of Drenthe,
World Tour, Holandia 15.00 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, World Tour, Francja 15.45
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World To-
ur, Wiochy 16.20 Skoki narciarskie. PS,
Raw Alr, Lilehammer 18.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kranjska Gora 19.00 Skoki
nardiarskie. PS, Raw Air, Oslo 20.30 Sko-
i narciarskie. PS, Raw A, Lilehammer,
Norwegia 22.15 Biegi narciarskie. PS,
Oslo, Norwegia 23.00 Triathlon

22.35
23.35
125
2.2

v
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Matka

21.05 Wotum nieufnosci

L3
22.10 Jack Reacher: Jednym strza-
fem - film sensacyLny, USA,

2012, rez. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins,
David Oyelowo

- W Pittshurghu zostaje
zastrzelonych piec przypad-
kowych osdb. Dowody wska-
zuja na bytego wojskowego
snajpera Jamesa Barra, ktory
zostaje aresztowany.
Detonator - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2006
3.10 Nasz nowy dom
410 Zjedz Kambodze

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-

je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-

krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja?
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-

rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-

nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia
wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze

1.00

(vn) TVN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1130 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
1410 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.20 Kto to wie?
16.55 Sekrety zycia
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolnej - serial
20.55 Milionerzy
2135 Chyfka oskarzenle serial

‘!‘¢

22.40 Oszukac przeznaczenie ll

- horror, USA 2003, rez. David
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes, Tony Todd,
T.C Carson, Jonathan Cherry
0.30 Co za tydzief - magazyn
1.05 Bates Motel - serial

2.10 Szpital - program obyczajowy
3.15 Uwaga!

3.35 Zamieszka¢ na plazy

4.05 Recepta nastary dom

4.35 Jak to jest zrobione - serial
5.00 Kto was tak urzadzit

E  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 8.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1130 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzef 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 20.35 Gérale
21.00 Agendi - film sensacyjny 23.15
Diamentowa afera - komedia 1.15 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 2.00 Tatuskowie

)«0
4.55 Fachowcy
5.40 Odlotowy ogrod
6.10 Express - informacje
6.25 Napatencie
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda
11.55 Ten moment
12.55 Ukryta prawda
13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
21.05 Zycie na kredycie
2145 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Krélowe zycia - serial
2.05 Fachowcy
2.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
3.40 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

storkLATKA - STOPKLATKA

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.05 Arktycz-
na apokalipsa - film sci - i17.00 Hudson
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe
19.00 towcy okazj 20.00 Pogromcy
poniedziatkow: Formuta - komedia sen-
sacyjna 21.55 Oko - thriler 23.50 Jeste$
Bogiem - dramat biograficzny

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief 16.30 Ro-
dzina i praca 16.40 Info Dzief 16.45 IN-

FO Kultura 16.50 Info Dziert 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-

wis Info 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm!
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Mingta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info

AR INFO!

UL PONIEDZIALEK, 13 MARCA

@ VN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Papiery na szczescie - serial
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia, USA
2005, rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano, William
Shatner, Ernie Hudson
Seks w wielkim miescie
- komediodramat, USA 2008,
rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall,
Kristin Davis, Cynthia Nixon
2.30 True Love
3.30 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
4.30 Druga strona medalu

4] w4

10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdéwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mitoici
22.00 Co3 - horror sci - fi

T TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Ore-
dzie na trudne czasy 15.40 Polski Chleb
15.45 Swiety na kazdy dzieh 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-

rady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Na fowy 17.55 Po-

czet Wielkich Polakow 18.00 Reko-

lekcje wielkopostne 19.30 Opowiesci
Theo 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Z wedka nad wode 22.30 Cami-
no de Vistula 23.15 Uwieziony Prymas

23.25

D PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Prawdziwe motywy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchdw - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
17.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Replikant - film sci - fi, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Catherine Dent, lan Robison,
Jean - Claude Van Damme,
Michael Rooker
22.00 Wykidaito - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara,
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick
Swayze, Sam Elliott
0.15 Dzielnica strachu - serial
1.20 Lombard: Zycie pod zastaw
2.30 Taki jest Swiat
3.10 Z archiwum policji
4.00 Menu namiare
4.20 Menu namiare

4] V6

10.00 Kobra - oddziat specjainy 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamigtniki z wa-
kacji 16.00 Agendi. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
KULTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
qje kulturaine 7.55 Co dalej? 8.40 We-
drowiec Polski 9.20 Parasolki z Cher-
bourga - film fabularny 11.00 Klub
profesora Tutki - serial 12.05 Rezyserzy
- John Frankenheimer 13.05 DZwie-
ki migdzy koronami - film anim. 13.30
Informacje kulturalne 14.25 Artur i ze-
msta Maltazara - film anim. 16.10 Szpi-
tal na peryferiach s.| - serial 17.20 Trze-
ai punkt widzenia 17.55 Nikt o nim nic
nie wiedziat - film dok. 18.50 Aktor
i piosenka 19.15 Warszawa da sie lubi¢
20.00 Zniewolony - dramat historycz-
ny 22.25 Informacje kulturalne 22.50
Wierna rzeka - dramat, Polska

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
730 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.lll (27) - serial
9.40 Komisarz Alex (165) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (64) - serial
1.30 Lesniczowka (679) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Dzika Portugalia Od gor po
wybrzeze - film dok.
1400 Wspaniate stulecie (219) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /703/
16.05 Przysiega (827) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4123) - telenowela
18.20 Lesniczowka (680) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (32) - telenowela
21.05 Historia Roja czyli w ziemi
lepiej stychac - dramat, Pol-
ska, rez. Jerzy Zalewski, wyk.
Jerzy Swiatton, Krzysztof
Zalewski - Brejdygant, Woj-
ciech Zofadkowicz
2335 Ostatnia Habshurzanka - dok.
0.30 Ocaleni - reality show
1.35 Magazyn sledczy
2.15 Za5 dolaréw - film obycza-
jowy, USA, rez. Nigel Cole, wyk.
Christopher Walken, Sharon
Stone, Alessandro Nivola

<= TUPSPORT

830 Ptka nozna - Gérnik teczna
-AZS UJ Krakéw 10.30 Biathlon - PS
- Oestersund - sztafeta kobiet 12.05
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane 13.40 Pitka nozna - Li-
ga Mistrzow 2022 15.10 Pitka nozna
- Legia Warszawa - Stal Mielec - 17.15
GOL - felieton 19.15 Pitka nozna - Li-
ga Mistrzow 20.55 RETRO TVP SPORT
- pitka nozna, mecz Polska - Irlandia,
eliminacje do ME w 1992 roku 23.00
Sportowy Wieczor 23.45 Boks - Gala
KnockOut Boxing Night 25, Zakopa-
ne - walka wieczoru. M. Masternak - J.
Whateley 0.45 Boks - Galaw Manche-
sterze - podsumowanie

TVP2

Na sygnale (308) - Gotowy
na wszystko - serial
5.35 M jak mitos¢ (1569) - serial
6.25 Zycie wewnetrzne - reportaz
6.55 Rodzinka.pls.V (107) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1110 Weterynarze z sercem
1150 Barwy szczecia (2775) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
1310 You can dance
- Nowa generacja! s. Il
13.15 Akacjowa 38 (46) - serial
14.05 VaBanque (582) - teleturniej
14.35 Nasygnale (384) - serial
15.05 Powrat na wyspe (10) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (176) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (583) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (47) - serial
19.35 Barwy szczedcia (2775) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczecia (2776) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 Mjak mitosc (1717) - serial
21.55 Nasygnale (436) - serial
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii (62)
- serial
23.35 Jak pies z kotem - film fabu-
larny, Polska, rez. Janusz Kon-
dratiuk, Janusz Kondratiuk,
wyk. Lucyna Malec, Robert
Wigckiewicz, OIgierd tukasze-
wicz, Bozena Stachura
1.30 TuIIy film obyczajowy, USA,
rez. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis
3.15 OUR QUEEN - Nasza Kro-
lowa Elzbieta, cz. 2 - serial
4.20 Rodzinka.pl - serial

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. Tour of Drenthe 10.00
Judo show 11.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kranjska Gora 12.00 Skoki
narciarskie. PS, Raw Air, Lillehammer
13.00 Kolarstwo. Wy3cig dookota Taj-
wanu 1330 Kolarstwo. Paryz - Ni-
cea 13.50 Biegi narciarskie. PS, Dram-
men 16.10 Skoki narciarskie. PS, Raw
Air, Lilehammer 18.30 Kolarstwo. To-
ur of Drenthe, World Tour 19.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, World Tour, Francja
7.- 8. etap 20.30 Jezdziectwo. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Hertogenbosch
21.35 Rajdy terenowe. Extreme E, Ara-
bia Saudyjska 22.30 Skoki narciarskie.
PS, Raw A, Lillehammer

5.

Eeons

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Dzief Niepodlegtosci. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA,
2015, rez. Roland Emmerich,
wyk. Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill
Pullman
- Przy pomocy pozostawionych
przez przybyszy technologii,
ludziom udato sie stworzyc dia
Ziemi potezny system obronny.
0.50 Jack Reacher: Jednym strza-
fem - film sensacyLny, USA,
2012, rez. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, Rosa-
mund Pike, Richard Jenkins,
David Oyelowo
3.35 Zjedz Kambodze

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21,00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorme
2.45 #)estesmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

(o) TN

5.50 Uwaga!
- program interwencyjny
6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
1130 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
1410 Ukryta prawda
15.10 Osadzone. Blok F
15.45 Skoki narciarskie:
- PS, Lillehammer
18.30 Milionerzy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga!
- program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20 15 NaWspdlnej - senal
20.55 Milionerzy
21.35 Nastolatki rzadza... kasa
22.40 Kuba Wojewodzki
23.40 Sukcesja - serial
0.55 Chytka - oskarzenie - serial
1.55 Superwizjer
2.30 Uprowadzona - serial
3.30 Uwaga!
- program interwencyjny
3.50 Zamieszka¢ na plazy
4.20 Recepta nastary dom
4.50 Jak to jest zrobione - serial

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.35 Wszyscy razem, $ladem Blue!
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Gos¢
Wydarzefi 24 16.55 Nasz nowy dom
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak
sie zyje U nas na wsi 21.00 Styszeliscie
0 Morganach? - komedia romantycz-
na 23.10 Ksiezniczka i zotnierz - melo-
dramat 1.00 Polacy za granica 2.00 Ta-
tuskowie 4.00 Nasz nowy dom

A v

4.55 Fachowcy

5.40 Odlotowy ogréd

6.10 Express - informacje

6.25 Napatencie

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

21.05 Zycie na kredycie

21.45 Express, Pogoda
22.00 Osadzone. Blok F
23.10 Diabelnie boskie - serial
0.05 Mamma mia!

1.05 Rzeczy, ktérych nie

nauczyta mnie matka - serial

140 Ciezarowka przez Stany
2.40 Usterka

3.10 Usterka

3.40 Testerzy

storkLATKA - STOPKLATKA

10.50 Przygody Merlina - serial 11.50
Diabli nadali - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.05 Koszmarny
ot - film katastroficzny 17.00 Hudson
i Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.00 towcy okazji 20.00 Co kryje
prawda - thriller 22.40 Bez przedaw-
nienia - dramat kryminalny

4o TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief) 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi 19.12
INFO Kultura 19.17 O tym sie mowi
- magazyn 19.17 Alarm! 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info

WTOREK, 14 MARCA

@ TVN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
2100 Salasamobdjcow. Hejter
- dramat obyczajowy, Polska
2020, rez. Jan Komasa, wyk.
Maciej Musiatowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa
Aleksander, Maciej Stuhr
23.45 Sicario II: Soldado - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk 2018, rez.
Stefano Sollima, wyk. Benicio
Del Toro, Josh Brolin, Isabela
Merced, Jeffrey Donovan
2.20 True Love
3.20 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
4.20 Druga strona medalu

4] w4

10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-

kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mito-
§ci 22.00 Klucz do wiecznosci - thriller

Trid TRWAM

15.45 Swiety na kazdy dzief 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w Obiektywie 16.40 Akita 101 tez 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Zostar Zot-
nierzem RP 17.45 Muzyczne chwile
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Rekolekcje wielkopostne 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Wedrowiec Pol-
ski 22.30 Maria Okoriska 23.25 Mu-
zyczne chwile 23.40 Drzwi do lasu

WO PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Prawdziwe motywy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner,
wyk. Dwayne Johnson, lan
McShane, Recce Ritchie, Rufus
Sewell
22.00 Riddick - film sci - fi, USA
2013, rez. David Twohy, wyk.
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo,
Vin Diesel
0.20 Dzielnica strachu - serial
1.20 Lombard: Zycie pod zastaw
2.20 Najedwabnym szlaku
4.00 Menu namiare
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galleo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policlanci 15.00 Pamigtniki
z wakadji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KULTORA KULTURA
7.00 Co sie dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Ksiega Przestrzeni sl

- Mieszkac inaczej 8.40 Portret Johan-
na Schwarzwaldta - film anim. 9.00
Legenda Tatr - dramat 11.00 U Pana
Boga w ogrédku - serial 11.55 Alfabet
- film dok. 14.00 Informacje kulturalne
14.35 300 mil do nieba - dramat 16.15
Galeria sztuki na ekranie 17.25 Co da-
ej? 18.00 25 Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '88. Robmy swoje - czy-
i 25 lat pracy artystycznej Wojciecha
Miynarskiego - koncert 20.00 Lekkie
obyczaje - Goodbye Berlin - komedia
21.40 Informace kulturalne 22.05 Zo-
na tysego - spektakl teatralny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll (28) - serial
9.40 Komisarz Alex (166) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (65) - serial
11.30 Lesniczowka (680) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Dzika Portugalia
- 0d wybrzezy po wyspy
14.00 Wspaniate stulecie (220) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /704/
16.05 Przysiega (828) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4124) - telenowela
18.20 Lesniczowka (681) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.25 Korona krélow. Jagiellono-
wie (33) - telenowela
20.55 Pitkanozna
- Liga Mistrzow 2022 -1/8
- Real Madryt - Liverpool
23.10 Wybudzeni - Jasiek Sztokfisz
23.35 Wybudzeni - Klaudia Gajt-
kowska - serial dok.
0.15 Saper - film akcji, USA, rez.
Keoni Waxman, wyk. Dolph
Lundgren, Claire Stansfield,
Bruce Payne
2.00 Mitosc w czasach wojny
(10 - 1) - serial
3.55 wojsko - polskie.pl (10)
4.20 Zakoficzenie dnia

- TVP SPORT

e
L& -

6.05 Mundial 2022 - Chorwacja - Bra-
zylia 9.15 Skoki Narciarskie - Puchar
Kontynentalny, Zakopane 12.55 Pet-
nosprawni - magazyn 13.30 Boks
- Gala MB Boxing Night 16, Dzierzo-
niéw 15.55 RETRO TVP SPORT - mecz
Polska - Irlandia, eliminace do ME
w 1992 18.10 Lekkoatletyka - Halowe
ME, Stambut 20.15 Pitka nozna - Liga
Mistrzow 2022 21.00 boks 21.45 Pit-
ka nozna - Liga Mistrzow 2022 22.05
Boks 22.55 Pitka nozna -Lliga Mi-
strzow 2022 -1/8F Skréty meczéw
0.35 Boks - 1.35 Boks - Gala w Costa
Mesa, Kalifornia - podsumowanie 3.10
Boks - Memoriat Leszka Drogosza

VP2

5.05 Nasygnale (309) - Nie chce
cie - serial
5.35 Mjak mitos¢ (1570) - serial
6.25 Dawid Ben Gurion z Plofiska
6.55 Rodzinka.pls.V (108)
- Zazdrosc - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Zakochaj sie w Polsce (292)
Szamotuty - magazyn
150 Barwy szczeicia (2776) - serial
12.30 Koto fortuny - teletumiej
13.15 Akacjowa 38 (47) - serial
14.05 VaBanque (583) - teleturnie]
14.35 Na sygnale (385) - serial
15.05 Powrdt na wyspe (11) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (177) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (584) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (48) - serial
19.30 Barwy szczescia (2776) - serial
19.55 Przepis dnia
20.00 Barwy szczescia (2777) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.50 Nadobreinazte (877)-Ja
jestem ja - serial
21.55 Nasygnale (437) - Zespot
Ztamanego Serca - serial
22.30 You can dance - Nowa
generagjal s. Il - kulisy
2235 Izabgjla, krélowa Hiszpanii (63)
- Sel
23.35 Mitos¢ w spadku - film oby-
czajowy, USA, rez. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb,
Paul Greene, Lexi Giovagnoli
115 Wkregu podejrzen (4) - serial
2.20 Ostatnia gora - film dok.
3.55 Zamarzenias.ll (10) - serial
4.50 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Hertogenbosch 9.30 The Po-
wer of Sport 9.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Soldeu, Andora Zjazd mezczyzn
1115 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu 12.30 Kolarstwo. Nokere Koerse
13.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea 14.35
Kolarstwo. Mediolan - Turyn 16.15 Ko-
larstwo. Nokere Koerse 17.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soldeu 18.30 Spor-
ty zimowe 19.15 Skoki narciarskie. PS,
Raw Air, Lilehammer 20.45 The Power
of Sport 21.00 Kolarstwo. Mediolan
-Turyn 22.15 Kolarstwo. Nokere Ko-
erse 23.00 Kolarstwo. Wyscig dookofa
Tajwanu 23.30 Discovery Golf

oo MO

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Lulu

21.05 Hell'sKitchen

22.45 Szklana putapka 3 - film sen-
sacyjny, USA, 1995, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis,
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son, Graham Greene
- Trzecia cze$¢ jednego z naj-
wiekszych przebojow kino-
wych lat 80 - tych.
135 DZ|en Nlepodlegfosa Odro-
dzenie - film sci - i, USA,
2015, re. Roland Emmerich,
wyk. Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill
Pullman
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowieSci Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-

krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja?
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze
Udogodnienia. napisy dla niestysza-
cych 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Malanowski
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JestesmyDlaDzie-
€i3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci

(ivn) TVN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
14.10 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.20 Kto to wie?
16.55 Sekrety zycia
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Ugotowani w parach

22.40 Plan doskonaty - film sen-

sacyjny, USA 2006, rez. Spike
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster,
Christopher Plummer, Willem
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

115 Moj agent - serial

2.20 Kwatery Hitlera

3.20 Szpital - program obyczajowy

4.20 Uwaga!

4.40 Zamieszkac na plazy

5.10 Receptanastary dom

B SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
ek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 8.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Chirurdzy 12.30 Swiat wedhug Kiep-
skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzef 16.20 Gos¢ Wydarzef 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Jedziemy na ryby 21.05 Mitos¢
w Seattle - melodrama 23.30 Kronika
- dramat sci - i 1.05 Polacy za granica
2,00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

)«0

4.55 Fachowcy

5.40 Odlotowy ogrod
6.10 Express - informacje
6.25 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment
12.55 Ukryta prawda
13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2110 Diabelnie boskie - serial
21.45 Express, Pogoda
22,00 Mamma mia!
2305 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 Zycie na kredycie

0.40 Zycie na kredycie

115 Damy i wiesniaczki. PL

2.15 Detektywi. Na zlecenie

3.00 Detektywi. Na zlecenie

3.45 Detektywi. Na zlecenie
4.30 DeFacto Extra

storkLATKA - STOPKLATKA

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
15.05 Burzowy armagedon - film sci
-fi 17.00 Hudson i Rex - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.00 towcy
okazji 20.00 Straszny film - komedia
21.50 Uciekinier - dramat

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pt godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzieh 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzie 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm!

- magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.20
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info

Tve[IEY
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
1145 Zagadkilosu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mifosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Opowiesci matzenskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Barry Seal, krél przemytu
- dramat biograficzny, USA,
Japonia, Kolumbia 2017, rez.
Doug Liman, wyk. Tom Cruise,
Domhnall Gleeson, Sarah Wri-
ght, Jesse Plemons
Banksterzy - film obyczajowy,
Polska 2020, rez. Marcin Zie-
biriski, wyk. Antoni Krdlikow-
ski, Magdalena Lamparska,
Katarzyna Zawadzka, Tomasz
Karolak, Jan Frycz
135 TrueLove
2.40 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
3.40 Druga strona medalu

4] w4
1050 Hardkorowy lombard 11.50 Swie-
ty - serial 12.55 Detektywi w akcji 13.55
STOP Drogdwka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat ~ Kryminalny
21,00 Love Island. Wyspa mitosci 22.00
Zyczenie $mierci - film sensacyjny

Tri TRWAM

13.15 Swiety na kazdy dziei 13.20
40 dni z modlitwa 13.30 Msza $wie-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 He-
lenka 15.20 Mazurskim szlakiem piek-
na stworzenia 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Muzeum 303 17.00 Po stronie
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakdw 18.00 Reko-
lekcje wielkopostne 19.30 Opowiesci
z Ksiegi Cnét 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogbrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rodzina Potanieckich 23.20 Fide
etamore. Liturgia gregoriaiska

23.25
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6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Prawdziwe motywy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.00 Zaklinaczka duchdw - serial
12.00 Zaklinaczka duchdw - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Hanseli Gretel: towcy cza-
rownic - film fantasy, USA
2013, rez. Tommy Wirkola,
wyk. Derek Mears, Famke
Janssen, Gemma Arterton,
Jeremy Renner, Joanna Kulig
2145 Outlander - film przygodowy,
USA 2008, rez. Howard McCain,
wyk.Aidan Devine, Jack Huston,
Jim Caviezel, John Hurt, Ron Per-
Iman, Sophia Myles
0.00 Dzielnica strachu - serial
1.05 Lombard: Zycie pod zastaw
2.00 Na jedwabnym szlaku
2.45 Takijest Swiat
3.20 Najedwabnym szlaku

4] V6

10.00 Kobra - oddziat specjainy 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamigtniki
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KULTURA KULTURA
1155 Robert Mitchum, buntownik
z Hollywood 13.00 Informacje kultu-
ralne 13.30 Wojciech Kass i Swiecace
kamienie - film dok. 14.25 Dziert $wig-
teczny - komedia 16.05 Belmondo
Wspaniaty 17.10 Ksiega Przestrzeni .l
17.45 Zaginione Skarby - Walka karna-
watu z postem - film anim. 18.00 Jerzy
Waldorff. Potowy na rzece wspomnien

-Teatr cieni 18.40 Ach $pij kochanie

- widowisko muzyczne 19.15 Powr6c-
my jak za dawnych lat.. 20.00 Aga

-dramat 2145 Informacje kulturaine
22.05 Tanie Dranie - Moroz i Ktopotow-
ski komentuja $wiat - Tanie Dranie - talk
- show 22.50 Zapat - film dok.

TIvIPI1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Rodzen-
stwo w Zatobie. - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll(29) - serial
9.40 Komisarz Alex (167) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (66) - serial
11.30 Lesniczowka (681) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 To sie optaca - magazyn
12.55 Niedzwiedzie w nowym
domu - Czgs¢. 1- film dok.
1400 Wspaniafe stulecie (221) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka- /705/
16.05 Przysiega (829) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4125) - telenowela
18.20 Lesniczowka (682) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (371)
- Ostatni dzwonek - serial
21.30 Sprawa dla reportera
2230 Magazyn $ledczy
23.10 Magazyn kryminalny 997
0.00 Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
045 Krucjata. Prawo serii (2) - serial
1.45 Mitos¢ w czasach wojny (12)
- serial
2.45 Ocaleni - reality show
3.45 Magazyn sledczy
4.15 Notacje - Elzbieta Dzikow-
ska. Polska to wspaniaty kraj
[

<= TUPSPORT

5.30 Mundial 2022 - Holandia - Ar-
gentyna 2 9.00 Pitka nozna - Liga Mi-
strzow 2022 Skroty meczow 10.35 Pit-
ka reczna mezczyzn - Eliminacje ME
2024, Gdarisk. Polska - Francja 12.15
Biathlon - MS, Oberhof 14.55 Biathlon
-PS - 0slo Holmenkollen 17.05 Dru-
gi Skok - film dok. 17.55 Pitka reczna
kobiet - MKS Piotrcovia Piotrkow Try-
bunalski - Eurobud JKS Jarostaw 20.00
Pitka nozna - Liga Mistrzow 2022 -Re-
al Madryt - Liverpool 22.00 RING TVP
SPORT 23.00 Sportowy Wieczdr 23.45
Boks - Gala Suzuki Boxing Night 17
-Torufi 2.10 Boks - Gala w Coventry.
Zysk - S. Eggington

VP2

4.55 Na sygnale (310) - serial
5.30 M jak mitosc (1571) - serial
6.20 Smaki Swiata - po batkarisku
6.55 Rodzinka.pls.V (109) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
110 Magazyn Ekumeniczny
150 Barwy szczescia (2777) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (48) - serial
14.05 VaBanque (584) - teleturniej
14.35 Na sygnale (386) - serial
15.05 Powrdt na wyspe (12) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada
17.15 Zakazany owoc (178) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (585) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (49) - serial
19.30 Barwy szczescia (2777) - serial
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2778) - serial
20.50 Jak upolowac faceta - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Julie
Anne Robinson, wyk. Kathe-
rine Heigl, Daniel Sunjata,
Jason O'Mara, Patrick Fischler
22.25 You can dance - Nowa
generagja! s. Il - kulisy
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii (64)
- serial
23.35 22 Jump Street - komedia
kryminalna, USA, rez. Phil Lord,
Christopher Miler, wyk. Jonah
Hill, Channing Tatum, Peter
Stormare, Amber Stevens
1.40 Zaraz wracam - film fabu-
larny, Kanada, rez. Susan
Montford, wyk. Kim Basinger,
Lukas Haas, Craig Sheffer
3.20 Niewiernosés.l (5) - serial
4.20 Rodzinka.pl - serial

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
12.30 Snowboard. PS, Snowcross, Vey-

sonnaz Mezczyzni i kobiety 14.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora

14.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
15.05 Skoki narciarskie. PS, Raw Alr, Lil-

lehammer 18.45 The Power of Sport
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-

deu, Andora Supergigant 20.30 Kolar-
stwo. Grand Prix Denain, Puchar Fran-
Gi 2115 Kolarstwo. Wy3cig dookofa
Tajwanu, UCI Asia Tour, Tajwan 4. etap
2145 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Hertogenbosch 22.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soldeu 23.35 Skoki
narciarskie. PS, Raw Ar, Lillchammer

oo MO

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen
20.05 Nasz nowy dom
21.05 Przyjaciotki

Mate kobietki - melodramat
USA, 2019, rez. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan, Emma Wat-
son, Florence Pugh, Eliza Scanlen
- Marmee. Marmee wyraz-
nie wyprzedza swoja epoke,
wpajajac dziewczynkom ideaty
wolnosci i namawiajac je, by
znalazty wiasng droge w zyciu.
Hotel Marigold - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania,
2012, rez. John Madden, wyk.
Judi Dench, Bill Nighy, Maggie
Smith, Tom Wilkinson
3.45 Nasz nowy dom

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Lulu 23.30 Lulu 0.00
Rysa 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia
wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Echo lasu 3.45 SuperlLudzie 4.15
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

22.10

1.0

(%]

(i) TN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.30 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
14.10 Ukryta prawda
15.20 Osadzone. Blok F
15.55 Skoki narciarskie:
- PS, Lillehammer
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rewolucje

22.40 Clemnlejsza strona Greya
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson,
1.00 Zaginiona dziewczyna
- film sensacyjny, USA 2014,
rez. David Fincher, wyk. Ben
Affleck, Rosamund Pike, Neil
Patrick Harris, Tyler Perry
4.10 Uwaga!
4.30 Zamieszkac na plazy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
ek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 8.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzen 16.20 Gos¢ Wydarzen 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19,00 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Wiezienie kobiet 21.05 Tlumacz-
ka - thriller 23.45 Venom - film sci - fi
2,00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat wedtug Kiepskich

A L
4.55 Fachowcy
5.40 Odlotowy ogrod
6.10 Express - informacje
6.25 Krolowe zycia - serial
6.55 Ukryta prawda
7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda
11.55 Tenmoment -
12.55 Ukryta prawda
13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Zakup w ciemno
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2110 Diabelnie boskie - serial
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.35 Zycie na kredycie
23.10 99 - Gra o wszystko. VIP
0.10 Damy i wiesniaczki. PL
110 Wyrok za seks
140 Wyrok za seks
2.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
3.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.25 DefFacto Extra

storiiATika - STOPKLATKA

7.05 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzg? - serial 9.00 Allo, Allo - serial
1150 Diabli nadali - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.05 Strefa zimna
- film katastroficzny 17.00 Hudson i Rex
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00
towcy okazji 20.00 Resident Evil - horror
22.00 Porwanie - thriller

7p [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info DzieA 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.16 INFO Kultura 19.21 Alarm!

-magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta
21.00 W otwarte karty - magazyn
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info

CZWARTEK, 16 MARCA
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadki losu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Ultimatum Bourne'a - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2007,
rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn, Albert
Finney, Joan Allen
Annabelle: Narodziny zfa
- horror, USA 2017, rez. David
£ Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee, Miranda
Otto, Brian Greenquist, Lulu
Wilson
140 True Love
2.45 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Ameryka
3.45 Druga strona medalu

4] w4
12.55 Detektywi w akji 13.55 STOP
Drogéwka 16.00 Policjantki i Policjan-
¢ 17.00 towcy Skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i Poliianci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat ~ Kryminalny
21.00 Love Island. Wyspa mifosci 22.00
Szklanka po tapkach - komedia 23.45
Mordercze starcie - film sensacyjny

i TRWAM

14.307 Kosciotow Apokalipsy 15.00 Pol-
skie Slady w Ziemi Swietej 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Zew natury
17.05 Akademia pro - life 17.15 Jej misja
trwa 17.30 Odpowiedzialni za Kodcidt
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
SW|ety na kazdy dzief 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny 23.00 Ka-
tedraw Chartres - $wigta geometria

23.25

DO PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchdw - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Cienki Bolek - komedia, USA
2015, rez. Etan Cohen, wyk.
Alison Bride, Alison Brie, Kevin
Hart, Will Ferrell
22.00 Zawod: kobieciarz - kome-
dia, Francja 2019, rez. Olivier
Baroux, wyk. Ann Charrier,
Anny Duperey, Kad Merad,
Léopold Moati, Pascal Elbé
0.00 Dzielnica strachu - serial
1.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.55 Menu na miare
2.35 Z archiwum policji
3.00 Menu namiare
3.40 Takijest Swiat
4.20 Z archiwum poligji
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

10.00 Kobra - oddziat specjainy 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki
z wakaji 16.00 Agendi. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KURTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 8.00 Eureka bibliote-
ka! 8.20 Niedziela z... rolami Franciszka
Pieczki 9.20 Dzief $wigteczny - ko-
media 11.00 U Pana Boga w ogrodku
- serial 11.55 Jozef Czapski - Swiadek
wieku 1896 -1993 13.05 Informacje
kulturalne 13.55 Pajeczarki - komedia
16.00 Przeciwiefistwa i pary - Forman
vs. Forman 17.30 Co dalej? 18.05 Be-
nefis Wojciecha Miynarskiego 20.00
Skowronki na uwiezi - komedia, Cze-
chostowacja 21.50 Informacje kultu-
ralne 22.10 O krok od stawy - film dok.
23.50 Na wschéd od Hollywood - Aga
- dramat, Butgaria, Niemcy
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
730 Agape blisko Ciebie
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.lll (30) - serial
9.40 Komisarz Alex (168) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (67) - serial
11.30 Lesniczowka (682) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 NiedZwiedzie w nowym
domu - Czgs¢. 2 - film dok.
14.00 Wspaniate stulecie (222) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /706/
16.05 Przysiega (830) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4126) - telenowela
18.20 Lesniczowka (683) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
2035 Krucjata. Prawo serii (3) - serial
21.30 Kogel - Mogel - komedia,
Polska, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfecka - Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw War-
dejn, Dariusz Siatkowski, Jerzy
Turek, Katarzyna taniewska
23.25 Dom pod Dwoma Ortami (10)

- serial
0.25 Point Break. Na fali - film
fabulamy, Niemcy, Chiny, USA,

rez. Ericson Core, wyk. Edgar
Ramirez, Luke Bracey, Ray Win-
stone, Teresa Palmer
2.25 Ciao Italia! - film fabularny,
Wochy, rez. Pif
[

-2 TUPSPORT

6.05 Mundial 2022 - Maroko - Portu-
galia 3 8.30 Retro TVP SPORT 10.45
Boks - Gala w Nowym Jorku wal-
ka wieczoru. D. Wilder -R. Helenius
11.50 Pitka nozna - Liga Mistrzow 2022

-1/8F. Skréty meczéw 13.30 Biathlon

-PS -Oslo Holmenkollen ~ - sprint
meiczyzn 14.55 Biathlon - PS - Oslo
Holmenkollen - sprint kobiet 15.20
Biathlon -PS -Oslo Holmenkollen

- sprint kobiet 17.10 RING TVP SPORT
18.10 Pitka reczna mezczyzn - Indu-
stria Kielce - TORUS Wybrzeze Gdafisk
20.05 Boks - Gala Suzuki Boxing Ni-
ght 20 23.00 Sportowy Wieczér 23.40
Boks 2.00 Dart - MS, Londyn

VP2

5.00 Nasygnale (311) - serial
5.30 M jak mitosc (1572) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Rodzinka.pls.V (110) - Prze-
prowadzka - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1110 Smaki Swiatal - po iberyjsku
145 Barwy szczescia (2778) - serial
12.20 You candance
- Nowa generacja! s. Il
12.30 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (49) - serial
14.05 VaBanque (585) - teleturniej
14.35 Nasygnale (387) - serial
15.05 Powrot na wyspe (13) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada
17.15 Zakazany owoc (179) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (586) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (50) - serial
19.30 Barwy szczescia (2778) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczecia (2779) - serial
20.50 You Can Dance
- Nowa Generacja 2
22.55 Kino relaks - Plan prawie
doskonaty - film fabularny,
USA, rez. Peter Hewitt, wyk.
Morgan Freeman, Christopehr
Walken, William H. Macy
0.35 22 Jump Street - komedia
kryminalna, USA, rez. Phil Lord,
Christopher Miller, wyk. Jonah
Hill, Channing Tatum, Peter
Stormare, Amber Stevens
2.40 Mitos¢ w spadku - film oby-
czajowy, USA, rez. Charlie Vau-
ghn, wyk. Heather McComb,
Paul Greene, Lexi Giovagnoli
4.15 Rodzinka.pl - serial

EUROSPORT |

8.30 Snowboard. PS, Snowcross, Vey-
sonnaz Mezczyznii kobiety 9.20 Nar-
ciarstwo Dowolne. PS, Atmaty 10.50
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Druzynowy slalom réwnole-
gly 13.45 Biegi narciarskie. PS, Falun,
Szwegja Bieg na 10 km mezczyzn 15.00
Narciarstwo Dowolne. PS, Atmaty, Ka-
zachstan Jazda po muldach 15.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, Andora
Druzynowy slalom rownpleg’ry 16.30
Endurance Car Racing. MS, 1000 miles
of Sebring, Sebring, Stany Zjednoczone
Wycig 1.25 The Minute 1.30 Narciar-
stwo Dowolne. PS, Atmaty

o B

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

2210 Terminator: Mroczne prze-
znaczenie - film sci - fi, USA,
Hiszpania, Wegry, 2019, rez.
Tim Miller, wﬁ< Linda Hamitton,
Arnold Schwarzenegger, Mac-
kenzie Davis, Natalia Reyes
- Mineto ponad dwadziescia
lat, odkad Sarah Connor zapo-
biegfa Dniowi Sadu, zmienita
przysztosc i odwrocita prze-
znaczenie rodzaju ludzkiego.
1.00 Faceci w czerni 2 - komedia
sci - fi, USA, 2002, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, Rip Torn, Lara
Flynn Boyle
2.55 Swiat wedtug Kiepskich

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginieni
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 48h. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Gliniarze 22.00 Wotum nie-
ufnosci 23.00 Punisher: Strefa wojny
- film sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #JesteSmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo
z Renatg Mauer i Navalem 4.45 Strze-
lectwo z Renata Mauer i Navalem

(vn) TVN

5.50 Uwaga!

6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1130 Kto to wie?

12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia

1410 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje
16.20 Kto to wie?

16.55 Sekrety zycia

17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Harry Potter i wiezier Azka-
banu - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania 2004,
rez. Alfonso Cuarén, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David Thewlis,
Michael Gambon

Czerwony smok - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2002,
rez. Brett Ratner, wyk. Anthony
Hopkins, Edward Norton,
Ralph Fiennes, Harvey Keitel,
Emily Watson, Mary - Louise
Parker, Anthony Heald

1.40 Kuba Wojewodzki

2.45 Bates Motel - serial

3.45 Uwaga!

4.05 Zamieszkac na plazy

E  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Po prostu Ku-
cek 7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wiszy-
scy razem, Sladem Blue! 8.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.15 Z klimatem i z pasja
13.50 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wy-
darzeri 16.20 Gos¢ Wydarzei 24 16.55
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Venom - film sci - fi 22.20 Kokainowy
Rick - dramat kryminalny 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyj-
Scie awaryjne 2.00 Tatuskowie

23.10

A UL
5.00 DeFacto - Flesz

5.15 Fachowcy

6.00 Express - informacje

6.15 Krélowe zycia - serial

6.40 10 wizyt Michela Morana
6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.05 Zycie na kredycie

2035 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express, Pogoda
22.05 Diabelnie boskie - serial
22.30 Diabelnie boskie - serial
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

000 Gogglebox. Przed telewizorem
105 Gogglebox. Przed telewizorem
150 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.50 Ostre ciecie

4.20 DeFacto Extra

storkLATKA - STOPKLATKA

11.45 Najlepsze najgorsze wakacje - ko-
mediodramat 13.50 Jak pies z kotem
-komedia romantyczna 15.50 Wielkie
oczy -dramat biograficzny 18.00 Ka-
juhskie gwiazdy lombardu - serial 19.00
Skarby z odzysku 20.00 Kiler - komedia
sensacyjna, 22.10 Najczamiejsza godzi-
na - horror 23.55 Hostel, czes¢ 11 - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny a 13.59 Serwis
Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzief
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzier
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym
sie mowi 19.12 INFO Kultura 19.17
Alarm! - magazyn 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum
21.00 W pelnym Swietle 21.24 Serwis
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosc

AR INFO!

PIATEK, 17 MARCA
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.45 Zagadki losu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Opowiesci matzeniskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Seks w wielkim miescie Il
- komediodramat, USA 2010,
rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, David Eigenberg, Liza
Minelli, Chris Noth
0.05 Szybkoi wiciekle - film sen-
sacyjny, USA 2009, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, John Ortiz, Gal
Gadot
2.25 True Love
3.30 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety

Ameryka

4] w4
10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Love
Island. Wyspa mifosci 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Droga Krzyzowa 17.30
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
19.00 Warto zauwazy.. 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
2140 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przygody pana Michata 22.30 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la" 22.35 PSL - skradziona tozsamos¢
23.30 Z Benedyktem XVI rok po roku

D PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Joker - film sensacyjny, USA 2015,
rez. SimonWest, wyk. Dominik
Gardia, Hope Davis, Jason Sta-
tham, Michael Angarano
21.55 Replikant - film sci - i, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Catherine Dent, lan Robison,
Jean - Claude Van Damme,
Michael Rooker
0.00 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner,
wyk. Dwayne Johnson, lan
McShane, Recce Ritchie, Rufus
Sewell
2.00 Lombard: Zycie pod zastaw
2.55 Menu na miare
4.35 Z archiwum poliji

4] V6

7.00 Stoneczny patrol 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Polijantki i Poli-
¢janci 15.00 Pamietniki z wakacji 16.00
Agenci. Biuro Detektywistyczne 17.00
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 W imig zasad - thriller
KULTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
¢je kulturaine 7.45 Co dalej? 8.20 Ma-
zurki nad Wista - Andrzej Klejzerowicz
9.00 Pajeczarki - komedia 11.00 U Pana
Boga w ogrodku - serial 11.50 Legendy
Rocka - Nowa Fala, Epoka Phila Spec-
tora 13.00 Informacje kulturaine 13.30
Dwa ksiezyce - film obyczajowy 15.55
Mistrzowie pedzla 17.40 O Polsce z od-
dali - Hendrik Lindepuu 18.20 Rozmo-
wy o zmierzchu i Swicie 19.00 Baba
w babie - widowisko muzyczne 20.00
towca jeleni - dramat 23.10 Informa-
cje kulturalne 23.35 Eureka biblioteka!
0.00 Women make film - Kobiety za
kamera - cykl dok.

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swiete]
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl (11)
8.45 Petnosprawni - magazyn
9.15 Sprawa dlareportera
10.20 Fascynujacy Swiat - Edycja
genow howe wyzwanie
1.25 Wiesz czy nie wiesz? - /1/
- teleturniej
12.25 Gwiazdy w potudnie
- towcy skalpow - western,
USA, rez. Sydney Pollack, wyk.
Burt Lancaster, Shelley Winters,
Telly Savallas, Ossie Davies,
Armando Silvestre
14.10 Z pamieci - Jan Kobuszewski
14.25 Okrasa tamie przepisy
14.55 Korona kréléw. Jagiellono-
wie (31~ 33) - telenowela
16.20 Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (9)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz s.XXIX (371)
Ostatni dzwonek - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (232) - serial
21.35 Cwaniaki z Hollywood
- komedia, USA, rez. George
Gallo, wyk. Robert De Niro,
Tommy Lee Jones, Morgan
Freeman, Zach Braff
23.25 W srodku burzy - film fabu-
larny, USA, rez. StephenS.
Campanelli, wyk. Nicolas Cage,
Kelsey Grammer, Oliver Trevena
115 Piraci z Somalii - film fabu-
larny, USA, wyk. Al Pacino,
Evan Peters, Melanie Griffith
]

<= TUPSPORT

6.40 Biathlon - PS - Oslo Holmenkol-
len 7.40 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Birkebeinerennet, 54km 1115
Stan futbolu 1215 Biathlon - PS

-Oslo Holmenkollen 14.00 Reportaz
14.45 Biathlon - PS - Oslo Holmenkol-
len 16.20 Reportaz 16.50 Pitka nozna
-PKO Ekstraklasa, 25.kolejka. Pogof
Szczecin - Korona Kielce 17.25 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa Pogof Szcze-
cin - Korona Kielce - 20.05 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - Real Madryt - FC
Barcelona 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Boks - Gala Suzuki Boxing Night
20 1.00 Boks - Gala w Topeka, Kansas
2.35 Boks - Gala w Quebecu

TVP2

Barwy szczescia (2775 - 2777)

- serial

7.00 M jak mitosc (1716) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie

1130 Rodzinny ekspres

1210 You Can Dance

- Nowa Generacja 2 (15)

- Bajkowy Pétfinat

You Can Dance - Nowa

Generacja 2 (15) - Wyniki

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej

15.15 Szansa na sukees.
Opole 2023 - Zakopower

16.20 Nadobreinazte (877)-Ja
jestem ja - serial

1715 Pasjonaci s.ll - sezon 2 (11)
Pensjonat - dokument

17.45 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.20 VaBanque (587) - teleturniej

18.45 O mnie si¢ nie martw s.! (3)
- serial

19.35 Informagje kulturalne

20.00 The Voice Kidss. VI - Prze-
stuchania w ciemno

2220 Wielki podryw - komedia, USA,

rez. David Mirkin, wyk. Sigoumney

Weaver, Jennifer Love Hewitt,

Ray Liotta, Gene Hackman

Jak upolowa¢ faceta - kome-

dia kryminalna, USA, rez. Julie

Anne Robinson, wyk. Kathe-

rine Heigl, Daniel Sunjata

Plan prawie doskonaty - film

fabularny, USA, rez. Peter

Hewitt, wyk. Morgan Freeman,

Christopehr Walken

Na rozstaju uczué - fim oby-

czajowy, USA, rez. John Stockwell,

wyk. Susan Sarandon, Anton Yel-

chin, Eva Amurri Martino

EUROSPORT |

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora Supergigant kobiet 10.15
NarC|arstwoAIperk|e PS, Soldeu

11.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
15.15 Sporty zimowe - studio 16.00
Skoki narciarskie. PS, Vikersund 18.15
Sporty zimowe - studio 19.00 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo 19.30 JeZ-
dziectwo. Saut Hermes, Paryz 22.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu, An-
dora Gigant mezczyzn, 2. przejazd
22.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora Slalom kobiet, 2. prze-
jazd 23.30 Kolarstwo. Mediolan - San
Remo, World Tour, Wiochy Mezczyzni

5.

13.15

0.35

215

4.00
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.25 Wyszczekani - komedia,
Wielka Brytania, USA, 2018,
rez. Raja Gosnell, wyk. Wil
Arnett, Ludacris, Natasha
Lyonne, Stanley Tucci
10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom
11.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej
12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
13.40 Polacy za granica
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydenci i Premierzy
20.00 Stuga Narodu
21.05 Rodzina na Maxa

22.10 Jak poslubi¢ m|||onera
- komedia romantyczna, Polska,
2019, rez. Filip Zylber, wyk.
Matgorzata Socha, Michat
Malinowski, Matgorzata
Foremniak, Mikofaj Roznerski
0.25 Azyl - thriller, USA, 2002,
rez. David Fincher, wyk. Jodie
Foster, Kristen Stewart, Forest
Whltaker Dwight Yoakam
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Ki-
matem i z pasjg 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 Slubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Lulu 17.30 Lu-
lu 18.00 Sekrety rodziny 19.00 Ta-
tuskowie 20.05 Wydarzenia 21.00
Punisher: Strefa wojny - film sci - fi,
Kanada, Niemcy, USA, 2008, rez. Lexi
Alexander, wyk. Ray Stevenson, Domi-
nic West, Colin Salmon, Wayne Knight
23.20 Ksiadz - horror sci - fi 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorme
2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Echo lasu 4.15 Interwendja

TN

@

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
1.30 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.25 MasterChef Junior
15.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.05 Skoki narciarskie:
-PS, Vikersund
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!
20.00 Azja Express

21.35 Praktykant - komedia, USA

'- 2015, rez. Nancy Meyers, wyk.

Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm,
Adam DeVine

0.05 Ciemniejsza strona Greya
- film obyczajowy, Chiny, Japo-
nia, USA 2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson, Eloise
Mumford, Bella Heathcote

2.30 Kwatery Hitlera

3.35 Szpital - program obyczajowy

4.35 Uwaga!

4.55 Zamieszkac na plazy

5.25 Receptanastary dom

[ SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 8.00 Koralowy ob6z 9.00
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
stesmyDlaDzieci 10.30 Kopernk byfa
kobieta 11.00 Polacy za granica 12.00
Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Kaba-
retowa Ekstraklasa 14.25 Krolewskie
Swieta - melodramat, USA, 2018, rez.
DeCoteau David, wyk. Tara Reid, Ingo
Rademacher, Mira Furlan, Haley Pullos
16.10 Hotel Transylvania 2 - film anim.
18.00 Serca dwa 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Gala Polsat Boxing
Promotions / Warszawa 0.00 Kronika
- dramat sci - i1.50 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2018 4.00 Nasz nowy dom

A v

5.00 Gogglebox. Przed telewizorem
6.05 Paloma - serial
7.05 Express - informacje
7.25 DeFacto
8.15 Usterka
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 Ciezarowka przez Stany
11.00 Zakup w ciemno
13.00 Zakup w ciemno
14.00 Dobra robota
14.45 Diabelnie boskie - serial
15.15 Diabelnie boskie - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
1715 Rzeczy, ktorych nie nauczyta
mnie matka - serial
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Mamma mia!
21.00 99 - Gra o wszystko. VIP
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
000 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.30 Diabelnie boskie - serial
2.05 Paloma - serial
3.10 Paloma - serial
4.15 Odlotowy ogrod

storkLATkA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Czterej pancer-
niipies cz. 3 - 4 - serial 14.05 Los Nu-
meros - komedia kryminalna  15.45
Miodzi gniewni - dramat biograficz-
ny 17.45 Wysoka fala - dramat 20.00
Glosne Hity: Kiler - ow 2 - och - kome-
dia 22.35 Resident Evil - horror

4o TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.00 Debata TVP
INFO 15.29 Info Dziei 16.15 INFO Kul-
tura 16.20 Info Dzief 16.30 Czym zy-
je Swiat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.30 Studio Wschod 18.00
Panorama 18.18 Serwis Info 18.30
Kobiecym okiem 18.52 Serwis Info
19.00 Miedzy stowami - program pu-
blicystyczny 19.20 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.15 Sledczym okiem 21.40 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
Magazyn Sledczy 23.25 INFO Wieczor

SOBOTA, 18 MARCA

@ TVN7

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.05 Timmy i przyjaciele
7.45 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - komedia
9.30 Makfowicz w drodze
10.45 Ukryta prawda
15.55 Rybki z ferajny - komedia,
USA 2004, rez. Bibo Bergeron
17.50 Zycie od kuchni - komedio-
dramat, USA, Australia 2007
20.00 Shazam! - film przygodowy,
USA 2019, rez. David F San-
dberg, wyk. Zachary Levi,
Mark Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Adam Brody, Dji-
mon Hounsou
Miss agent II: Uzbrojona
i urocza - komedia, USA
2005, rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano, William
Shatner, Ernie Hudson
Laski na gigancie - komedia,
USA, Kanada 2017, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina Hall, Tif-
fany Haddish, Larenz Tate
3.45 Druga strona medalu
w4

4]
6.00 Galileo 11.00 Linia ryzyka - film
sensacyjny 13.00 Hell's Kitchen 14.30
§ Fasola 15.05 STOP Drogdwka 17.05
Policjantki i Policjanci 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Zycze-
nie $mierci - film sensacyjny 2.25 Disco
Polo Life 3.25Top 10 - Lista Przebojow
4.25Top 10 - Lista Przebojow

Trid TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.50 Stowo zy-
Cia 16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-

ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.25 Swiety na kazdy dziefi 17.30 Nowa
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiekich Po-

lakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 40 dni z modiitwa 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Tajemnica Enigmy 22.45 Sekrety mni-
chow 23.00 Odpowiedzialni za Koscidt
23.307 Kosciotow Apokalipsy

22.50
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6.00 Reporterzy. Z zycia wzigte
- serial
7.00 Taki jest Swiat
8.00 Seniora chatka dla 4 - latka
2023 - reality show
9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Akt zemsty - film sensacyjny,
USA 2017, wyk. Antonio Ban-
deras, Karl Urban, Paz Vega
21.50 John Wick 2 - thriller, USA
2017, rez. Chad Stahelski, wyk.
lan McShane, Keanu Reeves,
Laurence Fishburne, Ricardo
Scamarcio, Ruby Rose
Underworld: Ewolucja
- thriller sci - fi, USA 2006, rez.
Len Wiseman, wyk. Bill Nighy,
Derek Jacobi, Kate Beckinsale,
Scott Speedman, Tony Curran
2.20 Najedwabnym szlaku
3.00 Takijest wiat
4.00 Dyzur

A) V6
8.00 Gierka - film familijny 10.00 Wy-
prawa z tatg - film familijny 11.50 STOP
Drogdwka 12.50 Czego pragng faceci
- komedia 14.55 Barabasz cz. 1 - dra-
mat historyczny 17.00 Columbo 19.00
Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Paranor-
mal Activity - horror, USA, 2007

f5iv)
KULTORA KULTURA
7.00 Opole na bis - 80 lat Polskiego
Radia 7.55 Informacje kulturalne 8.20
Wydarzenie aktualne 8.55 Tamte la-
ta, tamte dni - Jerzy lllg 9.35 Leonar-
doii jego dziefa 10.45 Wojna domowa
- serial 11.55 Mazurki nad Wistg - Sta-
womir Czekalski 12.35 Artur i Minimki
3. Dwa $wiaty - film anim. 14.25 Pies
na Srodku drogi - film kr.metr. 15.15
Eureka biblioteka! 15.35 Teatr Telewizji
- Damy i Huzary 17.10 Do dziefa 17.40
Mito3¢ po potudniu - komedia roman-
tyczna 20.00 Autor widmo - thriller
22.10 Informacje kulturalne 22.35 Bar-
tek Wasik plays Radiohead - koncert
23.40 Cztowiek Storh - dramat, USA

0.15
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.35 Okrasatamie przepisy
9.15 Napoleon - film familijny
10.50 The Chosen s.lI (11) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.15 Migdzy ziemia a niebem
12.45 Wspdlny dom - Huba - serial
13.10 Inteligentne zwierzeta (5)
14.05 Z pamieci - Jan Kobuszewski
14.15 Komisarz Alex (232) - serial
15.05 Kogel - Mogel - komedia, Pol-
ska, rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Bfecka - Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Wiesz czy nie wiesz? - /1/
- teleturnigj
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.20 Polowanie na émy (1) - serial
2120 Wiesz czy nie wiesz? - /2/
- teleturnij
22.15 Zakochana Jedynka - Kre-
cisz mnie - komedia, Belgia,
Francja, rez. Franck Dubosc,
wyk. Franck Dubosc, Alexandra
Lamy, Elsa Zylberstein
Cwaniaki z Hollywood
- komedia, USA, rez. George
Gallo, wyk. Robert De Niro,
Tommy Lee Jones, Morgan
Freeman, Zach Braff
Magnetyczne Tornado - film
akgji, Kanada, rez. Gordon
Young, wyk. Lou Diamond
Phillips, Nicole De Boer, Greg
Evigan
3.40 Jaka to melodia?
4.30 Z pamieci - Jan Kobuszewski
4.35 Zakoficzenie dnia

- TVP SPORT

e
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6.45 Biathlon - PS - Oslo Holmenkol-
len 8.25 Pitka nozna - PKO Ekstrakla-
sa - Korona Kielce 10.25 Pitka nozna

- Orlen Ekstraliga kobiet GKS Katowi-
ce - Gornik teczna 12.30 Biathlon - PS

- Oslo Holmenkollen 14.00 7 dni sport
15.05 Biathlon - PS - Oslo Holmenkol-
len 16.25 Pitka nozna - e - Winner Po-
lonia Warszawa - Lech Il Poznari 18.40
Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Super-
liga ARGED KPR Ostrovia Ostréw WI-
kp. - Azoty - Putawy 20.30 Sportowy
Wieczor 2110 Biathion - PS - Oslo Hol-
menkollen  23.00 Boks - Gala boksu
Sydney Tim Tszyu - Tony Harrison 0.00
Boks - Gala w Veronie, NY, USA

0.15
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550 Bar\ml/ szczeécia (2778 - 2779)
- seria
7.00 M jak mitos¢ (1717) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 The Voice Kids s. VI - Prze-
stuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturiej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
- Opole lata 60.- 70.
16.15 Tak to leciato! - teleturnie]
17.15 Nasygnale (435) - Co$ pan
zmalowat? - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (588) - teleturniej
18.55 Nasygnale (436 - 437) - serial
20.00 Postaw na milion - teleturnie]
21,05 Wdowy - film fabularny, USA,
rez. Steve McQueen, wyk.
Viola Davis, Liam Neeson, Jon
Bernthal, Michelle Rodriguez,
Robert Duvall, Colin Farrell
Cztowiek sukcesu - dramat,
USA, rez. Brian Koppelman,
David Levien, wyk. Michael
Douglas, Susan Sarandon,
Danny Devito
Rajska jabtori - film obyczajowy,
Polska, rez. Barbara Sass, wyk.
Izabela Drobotowicz - Orkisz,
Ewa Kasprzyk, Marta Klubowicz,
Piotr Bajor, Krzysztof Kolberger,
Mariusz Dmochowski, Iga Cem-
brzyriska, Jan Englert
3.00 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza - komediodra-
mat, Polska, rez. Kazimierz
Kutz, wyk. Edward Dziewoii-
ski, Katarzyna Skrzynecka, Sta-
nistawa Celifiska, Janusz Gajos,
Jan Peszek, Artur Barcis, Marek
Kondrat, Leonard Pietraszak

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu, Andora Slalom mezczyzn, 1. prze-
jazd 11.15 Sporty zimowe - studio
1145 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sol-
deu 14.30 Skoki narciarskie. Raw A,
Vikersund 15.30 Sporty zimowe - stu-
dio 16.00 Skoki narciarskie. Raw Air, Vi-
kersund, 18.30 Jezdziectwo. PS, Ocala,
Stany Zjednoczone Skoki 20.30 Jez-
dziectwo. Saut Hermes, Paryz 22.00
Narciarstwo ~ Alpejskie. PS, Soldeu
23.00 Narciarstwo Alpejskie. pS, Sol-
deu, Andora Slalom mezczyzn, 0.00
Biegi narciarskie. PS, Falun, Szwecja
Sztafeta mieszana 4x5 km

23.20

1.00
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POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
7.40 Sezon namisia 2 - film anim.
9.25 Zegnaj, Christopher Robin
- dramat biograficzny
1.40 Epoka lodowcowa 2: Odwilz
= film anim.
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.00 Kabaret na zywo

22.05 Faceci w czerni 3 - komedia
sci - fi, USA, 2012, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Will Smith,
Tommy Lee Jones, Josh Brolin,
Emma Thompson
-AgenciJiK tYm razem wra-
cajg do przesztosci. J widziat
juz wiele niewyttumaczal-
nych i zagadkowych zjawisk
w swojej 15 - letniej karierze
Faceta w Czemni, ale nici nikt,
nawet obcy, nie wprawiaja

g0 w zakfopotanie tak bar-
dzo, jak jego sarkastyczny,
matomowny partner.
Wolverine - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, Japonia, 2013,
rez. James Mangold, wyk.
Hugh Jackman, Tao Okamoto,
Rila Fukushima

3.10 Swiat wedtug Kiepskich
415 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu 7.30 Z Kii-
matem i z pasja 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciétki
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret
na zywo. Nowy sktAD 18.00 Komisarz
Mama 19.00 Tatuskowie 20.05 Wy-
darzenia 20.50 Ksigdz - horror sci - fi,
USA, 201, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Karl Urban, Christopher Plum-

mer, Lily Collins 22.45 Wotum nieufno-

éci 23.45 Swiat wedtug Kiepskich 0.45
#JesteSmyDlaDzieci 1.20  Interwen-

cja 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia
wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Oblicza Ameryki

0.3
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5.50 Uwaga!
6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
6.30 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
7.00 Kuchenne rewolucje -L)
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.30 Nastolatki rzadza... kasa
1230 Co za tydzief - magazyn roz-
rywkowy
13.00 AzjaExpress
14.40 Ugotowani w parach
15.40 Skoki narciarskie:
-PS, Vikersund
18.30 Milionerzy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Junior
21.35 MGoj agent - serial
22.40 Superwizjer

23.15 Nakrawedzi- ﬁlm sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Har-
lin, wyk. Sylvester Stallone,
Michael Rooker, John Lithgow,
Janine Turner, Caroline Goodall
1.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
2.40 Uprowadzona - serial
3.40 Uwaga!
4.00 Zamieszkaé na plazy
4.30 Recepta nastary dom
5.00 Jak to jest zrobione - serial
5.25 Kto was tak urzadzit

B SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 Wszyscy razem,
§ladem Blue! 8.00 Koralowy obdz 9.00
Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 Me-
gamocny i guzk zaglady - film anim.
10.35 Klopsiki i inne zjawiska pogo-
dowe - film anim. 12.30 | kto to mé-
wil - komedia 14.30 Karate Kid 2 - film
przygodowy 16.50 Styszeliscie o Mor-
ganach?  -komedia romantyczna
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Hotel Transylvania 3 - film anim. 22.05
7 sekund - film sensacyjny 0.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 0.30 Backdoor
- wyjscie awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nica 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

2 T
4.55 Paloma - serial
5.55 Express - informacje
6.15 DeFacto
7.05 99 - Gra o wszystko. VIP
8.10 Rzeczy, ktorych nie nauczyta
mnie matka - serial
840 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 Zakup w ciemno
1.00 Ciezarowka przez Stany
12.00 Diabelnie boskie - serial
12.30 99 - Gra o wszystko. VIP
13.35 Damy i wiesniaczki. PL
1440 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Mamma mia!
17.05 Zycie nakredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.45 Diabelnie boskie - serial
19.45 Express, Pogoda
20.00 Damy i wiesniaczki. PL
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyta
mnie matka - serial
22.30 Mamma mia!
23.30 Ciezarowka przez Stany
0.30 Nic do zgtoszenia
1.35 Fachowcy
2.15 Detektywi. Na zlecenie
3.00 Detektywi. Nazlecenie

storkLATKA - STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 11.55 Sztu-
ka $cigania sie w deszczu - komediodra-
mat 14.05 Szef - komedia 16.40 Cztere]
pancernii pies cz. 5 - 6 - serial 18.55 Po-
irot: Tragedia w Marsden Manor - film
kryminalny 20.00 Mtodzi gniewni - dra-
mat biograficzny 22.05 Straszny film
- komedia 23.50 Oko - thriller

e[S TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Zakulisami15.15 Serwis Info 15.29 Ser-
wis Info 15.50 Ludzie z miasta 16.00
Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info 17.00 Teleexpress 17.50 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info
18.25 Studio Zachdd - magazyn 18.50
INFO V4+ 19.05 Gtebia ostrosci 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mineta 20ta 21.00 Gdzie jest Pan
Cogito? - magazyn 21.24 Serwis In-
fo 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia
23.00 INFO Wieczér 23.55 Serwis Info
0.03 Wiadomosci
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5.05 Szkofa - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
6.55 Timmy i przyjaciele
7.30 Shazam! - film przygodowy
10.10 Ukryta prawda
15.15 Akademia policyjna ll:
Ponowne szkolenie - komedia
17.00 Harry Potter i wigzief Azka-
banu - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Alfonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint, Emma
Watson, David Thewlis
20.00 Szyhcy i wiciekli V - fim
sensacyjny, USA 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson, Chris ‘Ludacris'
Bridges
22.50 Ultimatum Bourne'a - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2007,
rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn, Albert
Finney, Joan Allen
1.05 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety
Ameryka
3.15 Druga strona medalu
4.00 Druga strona medalu

4] w4

6.20 Galileo 7.20 Polowanie na Hitlera:
Finat - film dok. 9.05 Galileo 11.05 Gar-
field 2 - komedia 12.55 Od sklepowej
do krolowej - komedia 14.55 Matyl-
da - komedia 17.00 Gwiazdy Kabaretu
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
21.00 Love Island. Wyspa mifosci 22.00
Gra tajemnic - dramat biograficzny

Tri TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczefi 16.45 Rzezbiarz Wielkiego Kré-

la 17.00 Gorzkie Zale 17.30 Sol Ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
40 dni z modlitwg 19.30 Moja Kato-
licka Rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
Gje dnia 21.40 Retrospekgja 21.45 Stan
Bezpieczefistwa Pafistwa 21.55 Swie-
ty na kazdy dziefi 22.00 Mé; brat pa-
piez 22.20 Filmowe zyciorysy 23.00 Jak
my to widzimy - z daleka widac lepie]
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

& uls| PULS

5.40 Prawdziwe motywy - serial
6.40 Lombard: Zycie pod zastaw
11.40 BFG: Bardzo Fajny Gigant
- film familijny, USA, Indie
13.55 Wojna z dziadkiem - kome-
dia familijna, USA 2020
16.00 Tata kontra tata - komedia,
USA 2015, rez. Sean Anders
18.00 Seniora chatka dla 4 - latka
2023 - reality show
19.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej 2023
20.00 John Wick 3 - thriller, USA
2019, rez. Chad Stahelski, wyk.
Halle Berry, lan McShane, Keanu
Reeves, Laurence Fishburne
22.25 Cztowiek pies - dramat sen-
sacyjny, Francja, Wielka Bry-
tania, USA 2005, rez. Louis
Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan
0.25 Zawdd: kobieciarz - kome-
dia, Francja 2019, rez. Olivier
Baroux, wyk. Ann Charrier,
Anny Duperey, Kad Merad,
Léopold Moati, Pascal Elbé
2.20 Dyzur
3.00 Takijest Swiat

4] V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 9.55 Ninja Warrior
Polska 11.50 Prada albo nic - komedia
romantyczna 14.00 Policjantki i Poli-
¢janci 19.00 Hawaje 5 - 020.00 Galileo
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Bullet - film sensacyjny 0.40 Watcy

moch 110 Whatcy méch
KULTURA KULTURA

9.05 14 bajek z krélestwa Lailonii Lesz-
ka Kotakowskiego - serial 9.45 Szpital
na peryferiach s.| - serial 10.50 Trzeci
punkt widzenia 11.30 Ksigdz Leon Mo-
rin - film obyczajowy 13.45 nWarmia
$ladami Kopernika 14.25 Kantaty mi-
tosne Georga Friedricha Haendla 16.10
Wojna domowa - serial 17.15 Niedzie-
la z.. Haling Kunicka - Magazyn Stu-
dia Gama - 12 godzin z zycia kobie-
ty 19.10 NCo sie stato? - recital Haliny
Kunickiej 20.00 Ach $pij kochanie - film
kryminalny 21.50 Informacje kultural-
ne 22.15 Trzeci punkt widzenia 22.55
Kromer Festival Biecz 2020 0.05 Autor
widmo - thriller, Francja

TIvIPI1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.lll (31) - serial
9.40 Komisarz Alex (169) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (68) - serial
11.30 Lesniczowka (683) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Inteligentne zwierzeta
14.00 Wspaniate stulecie (223)
- serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka- /707/
16.05 Przysiega (831) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4127) - telenowela
18.20 Lesniczowka (684) - serial
19.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (34) - telenowela
21.05 Teatr Telewizji - Wesele
- spektakl teatralny, rez. Waw-
rzyniec Kostrzewski, wyk.
Grzegorz Matecki, Dominika
Kluzniak, Diana Zamoyska,
Piotr Ligenza, Piotr Adamczyk
23.05 Swiat bez fikcji - Duchy
Afganistanu - film dok.
0.15 Balans bieli - magazyn
1.00 towca jeleni - dramat, USA,
rez. Michael Cimino, wyk. John
Cazale, John Savage, Robert de
Niro, Meryl Streep, Chrisopher

Walken
TVP SPORT

P

6.10 Mundial 2022 - Anglia - Francja
8.35 Biathlon - PS - Oslo Holmenkollen
11.45 Reportaz 12.25 Pitka nozna - Li-
ga Mistrzow 2022 14.00 Pitka nozna
- -Winner 2liga, 23 kolejka. Polonia
Warszawa - Lech Il Poznan 16.05 Pit-
ka nozna - PKO Ekstraklasa, 25.kolejka.
Pogon Szczecin - Korona Kielce - 18.10
Pitka nozna - Fogo Futsal Ekstraklasa,
24 kolejka. Constract Lubawa - Rekord
Bielsko - Biata 20.15 GOL - felieton
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Boks
-Gala w Manchesterze - podsumo-
wanie 1.00 Boks - Gala w Bournemo-
uth - podsumowanie 3.00 Boks - Gala
w Carson - podsumowanie

VP2
5.00 Nasygnale (312) - serial
5.30 M jak mitosc (1573) - serial
6.20 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki
6.55 Rodzinka.pls.V (111) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Okrasa tamie przepisy
1.50 Barwy szczecia (2779) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (50) - serial
14.05 VaBanque (588) - teleturniej
14.35 Na sygnale (388) - serial
15.05 Powrdt na wyspe (14) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Zakazany owoc (180) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (589) - teleturnie]
18.45 Akacjowa 38 (51) - serial
19.30 Barwy szczescia (2779) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2780) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1718) - serial
21.55 Nasygnale (438) - serial
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii (65)
- serial
23.35 Bfad systemu - dramat,
Niemcy, rez. Nora Fingscheidt,
wyk. Helena Zengler, Victoria
Trauttmansdorff, Maryamm
Zaree
1.50 O mnie sig nie martw s.XI (5)
- serial
2.50 Wdowy - film fabularny, USA,
rez. Steve McQueen, wyk.
Viola Davis, Liam Neeson, Jon
Bernthal, Michelle Rodriguez,
Robert Duvall, Colin Farrell
4.55 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Gigant kobiet, 2. przejazd 11.30
Skoki narciarskie. Raw Air, Vikersund
13.00 Kolarstwo. Mediolan - San Remo
14.15 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda
kobiet 15.15 Kolarstwo. Wy3cig dooko-
fa Katalonii 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Soldeu 18.30 Skoki narciarskie.
Raw Air, Vikersund 21.00 Szermierka.
Grand Prix, Budapeszt 22.05 Kolar-
stwo. Wyscig dookota Katalonii, 1. etap
23.00 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Bin-
da kobiet, World Tour, Wiochy 23.55
The Minute 0.00 Skoki narciarskie. Raw
Air, Vikersund, Norwegia

e
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6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwenca'(a
16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Matka

2110 Wotum nieufnosci

22.10 Jack Reacher: ngdy nie
wracaj - film sensacyjny,

USA, Chiny, 2016, rez. Edward
Zwick, wyz. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge, Danika
Yarosh

0.50 Witajcie w dzungli - film
przygodowy, USA, 2003, rez.
Peter Berg, wyk. Dwayne “The
Rock” Johnson, Seann William
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

3.05 Nasz nowy dom

4.15 Zjedz Alaske

4.45 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy
01.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50
SuperLudzie 5.15 Gliniarze

(i) TN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.05 Kuchenne rewolugje - E
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.30 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
1410 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.20 Kto to wie?
16.55 Sekrety zycia
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Chytka - oskarzenie - serial

22.40 Oszukaé przeznaczenle III
- horror, USA, Niemcy 2006,
rez. James Wong, wyk. Mary
Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche, Alexz
Johnson, Sam Easton
0.30 Co za tydzief - magazyn roz-
rywkowy
1.05 Bates Motel - serial
2.05 Szpital - program obyczajowy
3.10 Uwaga!
3.30 Zamieszkac na plazy
4.00 Recepta nastary dom
4.30 Jak to jest zrobione - serial
4.55 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.00 Po prostu Kucek 6.30 Po prostu
Kucek 7.00 Wszyscy razem, Sladem
Blue! 8.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzefi 16.20
Gos¢ Wydarzef 24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Gérale
20.35 Gorale 21.05 Oficer Blart - ko-
media sensacyjna 23.00 Zielony Szer-
szef - komedia sensacyjna 1.30 Swiat
wedtug Kiepskich 2.00 Tatuskowie
3.00 Tatuskowie 4.00 Nasz nowy dom

A L
4.55 Fachowcy

5.40 Odlotowy ogréod

6.10 Express - informacje

6.25 Napatencie

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

21.05 Zycie na kredycie

21.45 Express, Pogoda

2200 Gogglebox.Przed telewizorem
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 99 - Gra o wszystko. VIP
1.05 Krélowe zycia - serial

2,05 Fachowcy

2.50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
3.40 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

storiiATika - STOPKLATKA

11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach 15.05 Dzief,
w ktbrym Ziemia zamarfa - film kata-
stroficzny 17.00 Hudson i Rex - serial
18.00 Wojny magazynowe 19.00 tow-
cy okazji 20.00 Dobre zabijanie - thril-
ler 22.05 Wrog publiczny numer je-
den, cz.1- dramat biograficzny

7p [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-

towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dziert 16.30 Ro-

dzinaipraca 16.40 Info Dzier 16.45 IN-

FO Kultura 16.50 Info Dzier 17.00 Te-

leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-

wis Info 18.37 O tym sie mowi 19.12
INFO Kultura 19.17 Alarm! 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akaji 23.55 Serwis Info

PONIEDZIALEK, 20 MARCA

@ TVN7

5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Papiery na szczescie - serial
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Ten moment
18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Laski na gigancie - komedia,
USA, Kanada 2017, rez. Mal-
colm D. Lee, wyk. Queen Lati-
fah, Jada Pinkett Smith, Regina
Hall, Tiffany Haddish, Larenz
Tate
Seks w wielkim miescie Il
- komediodramat, USA 2010,
rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, David Eigenberg, Liza
Minelli, Chris Noth
2.40 True Love
3.40 Druga strona medalu

4] w4

10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akdji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mito-
§ci 22.00 Konspiracja Echelon - thriller

i TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-

aria polskie 16.30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30
Na fowy 17.55 Poczet Wielkich Pola-

kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Opowiedci Theo 19.45 Modiitwa z te-

lefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Miasteczko Swietej Rodzi-

ny - Cotignac 23.25 Wizyta apostolska
Jana Pawia Il w Grocie

23.35

DO PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kontratak - thriller, USA 2022,
rez. Tibor Takacs, wyk. Cam
Gigandet, Louis Mandylor,
Michele Plaia, Randy Couture
22.00 Joker - film sensacyjny, USA 2015,
rez. Simon West, wyk. Dominik
Garcia, Hope Davis, Jason Sta-
tham, Michael Angarano
23.55 Dzielnica strachu - serial
1.00 Lombard: Zycie pod zastaw
2,00 Taki jest Swiat
2.50 Menu namiare
3.15 Menu namiare
4.20 Menu namiare
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

10.00 Kobra - oddziat specjainy 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki z wa-
kacji 16.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
{5iv)

KURTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 7.15 Co dalej?
7.55 Warmia $tadami Kopernika 8.35
Mitos¢ po potudniu - komedia roman-
tyczna 11.00 U Pana Boga w ogrédku

- serial 11.55 Rezyserzy - Robert Wise
12.50 Aladyn i cudowna lampa - serial
13.50 Informacje kulturalne 14.15 Ar-
turi Minimki 3. Dwa Swiaty - film anim.
16.15 Szpital na peryferiach s.| - se-
rial 17.20 Trzeci punkt widzenia 18.00
Gwiazdy estrady -Hanka Bielicka
18.45 55 kapeluszy Pani Hanki. Benefis
Hanki Bielickiej 20.00 Monos - Oddziat
mafp - dramat 21.55 Informacje kultu-
ralne 22.20 Prosta historia o morder-
stwie - dramat 0.00 Scena muzyczna
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lll (32) - serial
9.40 Komisarz Alex (170) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (69) - serial
11.30 Lesniczowka (684) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Wiadcy przestworzy
14.00 Wspaniate stulecie (224) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /708/
16.05 Przysiega (832) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4128) - telenowela
18.20 Lesniczowka (685) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teletumniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (35) - telenowela
21.05 Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena
Emilianowicz, Anna Cieslak,
Zbigniew Stryj, Jacek Rozenek
23.20 Romer - film dok.
0.25 Ocaleni - reality show
130 Magazyn sledczy
2.10 Tropem zemsty - film fabu-
larny, Whochy, rez. Enzo Mon-
teleone, wyk. Marina Crialesi,
Vincenzo Ferrera, Benjamin
Sadler
3.55 Magazyn kryminalny 997

= TVP SPORT

P ]
6.00 Mundial 2022 -Argentyna
- Chorwacja 8.20 Pitka nozna - Or-
len Ekstraliga kobiet GKS Katowice
-Gomik teczna 10.25 Biathlon - PS
-Oslo Holmenkollen 13.00 Reportaz
13.30 Pitka nozna -PKO Ekstrakla-
sa, 25.kolejka. Pogofi Szczecin - Koro-
na Kielce - 15.45 GOL - felieton 17.35
Mundial 2022 - Gole fazy pucharowej
19.50 RETRO TVP SPORT - pitka noz-
na, mecz Polska - Czechy, eliminacje do
MS w RPA - magazyn 22.00 Sportowy
Wieczér 22.40 Mundial 2022 - Podsu-
mowanie wystepu Polakéw 0.50 Boks
-Gala Suzuki Boxing Night 20 3.10
Boks - Gala w Paryzu

VP2

5.05 Nasygnale (313) - serial
5.35 M jak mitosc (1574) - serial
6.25 Winterfresh. Ale po co?
6.55 Rodzinka.pls.V (112) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Weterynarze z sercem
1150 Barwy szczescia (2780) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturnie]
13.15 Akacjowa 38 (51) - serial
14.05 VaBanque (589) - teleturniej
14.35 Nasygnale (389) - O jeden
dyzur za daleko - serial
15.05 Powrdt na wyspe (15) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.15 Zakazany owoc (181) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (590) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (52) - serial
19.30 Barwy szczescia (2780) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2781) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1719) - serial
21.55 Nasygnale (439) - serial
2235 Izabela, krdlowa Hiszpanii (66)
- serial
23.35 Joanna - dramat, rez. Feliks
Falk, wyk. Urszula Grabowska,
Sara Knothe, Stanistawa Celif-
ska, Kinga Preis, Halina tabo-
narska, lzabela Kuna, Monika
Kwiatkowska
140 Cztowiek sukcesu - dramat,
USA, rez. Brian Koppelman,
David Levien, wyk. Michael
Douglas, Susan Sarandon,
Danny Devito
3.20 Niesmiertelni? - film dok.
4.25 Rodzinka.pl - serial
4.50 Zakorczenie programu

EUROSPORT |

8.00 Biegi narciarskie. PS, Falun 9.00
Curling. MS kobiet, Sandviken 12.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Supergigant mezczyzn

13.05 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda
kobiet 14.00 Kolarstwo. Wyscig dooko-
taKatalonii1. - 2. etap 17.00 Kolarstwo.
Mediolan - San Remo 17.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soldeu 18.20 Bie-
gi narciarskie. PS, Tallin, Estonia Sprint
stylem dowolnym 20.00 Endurance
Car Racing. MS Podsumowanie 22.00
The Minute 22.05 Kolarstwo. Wyscig
dookota Katalonii, World Tour, Hiszpa-
nia 2. etap 23.30 Kolarstwo. Mediolan
- San Remo, World Tour, Whochy

o B

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Battleship: Bitwa o Ziemie

- film sci - i, USA, Japonia,
2012, rez. Berg Peter, wyk. Taylor
Kitsch, Alexander Skarsgard,
Rihanna, Brooklyn Decker

- Decydujaca bitwa o Ziemie
rozegra sie na morzu. Swia-
towa koalicja morska to ostat-
nia nadzieja ludzi na przetrwa-
nie w obliczu poteznej floty
obcych statkow z kosmosu.
Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj - film sensacyjny,
USA, Chiny, 2016, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge

3.45 Nasz nowy dom

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-

ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczome
2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.20 Echo la-

su 3.50 Trans World Sport 4.55 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

110

PoLsaT @

TUN
5.50 Uwaga!
- program interwencyjny
6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
1130 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
14.10 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.20 Kto to wie?
16.55 Sekrety Zycia
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
- program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Nastolatki rzadza... kasa
22.40 Kuba Wojewodzki 17
23.40 Sukcesja - serial
0.50 Chytka - oskarzenie - serial
1.50 Superwizjer
2.25 Uprowadzona - serial
3.30 Uwaga!
- program interwencyjny
3.50 Zamieszka¢ na plazy
4.20 Recepta nastary dom
4.50 Jak to jest zrobione - serial
5.15 Kto was tak urzadzit

E  SUPER POLSAT

8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia
16.10 Wiecej wydarzer 16.20 Gos¢ Wy-
darzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak sie zyje
unas na wsi 21,05 Dick i Jane: Niezly
ubaw - komedia 22.55 Mifo3¢ w Seat-
tle - melodramat 1.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Swiat wedtug Kiepskich
2.00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat wedtug Kiepskich

A UL
4.55 Fachowcy

5.40 Odlotowy ogrod

6.10 Express - informacje

6.25 Napatencie

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
8.55 Szpital - program obyczajowy
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

21.05 Zycie na kredycie

21.45 Express, Pogoda
22.00 Ciezarowka przez Route 66
23.05 Diabelnie boskie - serial
0.00 Mamma mia!

1.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyta

mnie matka - serial

1.35 Osadzone. Blok F

2.40 Usterka

3.40 Testerzy

storkLATKA - STOPKLATKA

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
15.05 Lodowa zaglada - film sci - fi
17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.00 towcy oka-
zji 20.00 Wiezien Brubaker - dramat
22.45 Poktosie - dramat

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief) 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dziefi 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm!
-magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta
21.00 Nie da sie ukryc - magazyn 21.20
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info

AR INFO!

WTOREK, 21 MARCA

@ VN7

5.00 Szkota - program obyczajowy

6.55 Szpital - program obyczajowy

7.55 Ukryta prawda

11.45 Zagadki losu

12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny

14.50 Ukryta prawda

15.50 Tajemnice mitosci

16.50 Zagadkilosu

17.55 Ten moment

18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love

21.00 Banksterzy - film obyczajowy,
Polska 2020, rez. Marcin Zie-
biriski, wyk. Antoni Krélikow-
ski, Magdalena Lamparska,
Katarzyna Zawadzka, Tomasz
Karolak, Jan Frycz, Rafat
Zawierucha, Matgorzata Kozu-
chowska, Marcin Bosak
Barry Seal, krdl przemytu
- dramat biograficzny, USA,
Japonia, Kolumbia 2017, rez.
Doug Liman, wyk. Tom Cruise,
Domhnall Gleeson, Sarah Wright
1.35 TrueLove
2.40 Zbrodnie, ktore wstrzasnety

23.15

Ameryka
4] w4
11.50 Swiety - serial 12.55 Detek-

tywi w akgji 13.55 STOP Drogdwka
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 tow-
¢y Skarbdw. Kto da wiecej 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.00 Love Is-
land. Wyspa mifosci 22.00 Bestia - film
sensacyjny 23.55 Kolekcjoner - horror

T TRWAM

16.45 W sadeckiej krainie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostaf Zofnie-
rzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wedrowiec Polski 22.30
Koncert pasyjny. “Krzyzu $wiety nade
wszystko" w wykonaniu Orkiestry Vic-
toria 23.40 Drzwi do lasu

D PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial |
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchdw - serial
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Wyscig ze Smiercia - film
akji, Kanada 2022, rez. James
Clayton, wyk. Glenn Ennis, Phi-
lip Granger, Vinnie Jones
2150 Akt zemsty - film sensacyjny,
USA 2017, wyk. Antonio Ban-
deras, Karl Urban, Paz Vega
23.30 Dzielnica strachu - serial
0.30 Lombard: Zycie pod zastaw
1.25 Najedwabnym szlaku
2.10 Na jedwabnym szlaku
3.30 Najedwabnym szlaku
4.00 Menu na miare
4.20 Menu namiare
5.00 Rodzinny interes - serial

4] V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamigtniki
z wakaji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
KULTORA KULTURA
6.50 Co sie dzieje 7.25 Informacje kul-
turalne 7.55 Ksiega Przestrzeni sl
- Przyjemne i pozyteczne 8.35 Walka
karnawatu z postem - film anim. 8.55
Daleko od okna - dramat 11.00 U Pana
Boga w ogrodku - serial 11.55 Kocham
radio 13.50 Informacje kulturalne
14.30 Portret podwdjny - film oby-
czajowy 16.35 Leonardo i jego dziefa
17.40 Co dalej? 18.15 12. Krajowy Festi-
wal Piosenki Polskiej Opole 74 20.00
Made in Bangladesh - dramat 21.45
Informacje kulturalne 22.10 Teatr Tele-
wizji. Noce sibstr Bronte 23.15 Wenus
zWillendorfu - film kr.metr. 23.50 Kino
Monos - Oddziat matp - dramat

Tivip11 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczos.lil (33) - serial
9.40 Komisarz Alex (171) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (70) - serial
1.30 Lesniczowka (685) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Bliskie spotkania z Grizzly
- Gtod
14.00 Wspaniate stulecie (225) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /709/
16.05 Przysiega (833) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4129) - telenowela
18.20 Lesniczowka (686) - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturiej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krélow. Jagiellono-
wie (36) - telenowela
21.05 Regulamin zabijania - dramat,
USA, Wielka Brytania, rez. Wil-
liam Friedkin, wyk. Tommy Lee
Jones, Samuel L. Jackson, Ben
Kingsley, Blair Underwood
23.20 Wybudzeni - Krzysztof
Fogel, Igor Bogucki
0.35 Oddziat specjalny. Wyspa
Smierci - film akgji, USA, rez.
Isaac Florentine, wyk. Michael
Worth, Damian Chapa, Kate
Connor, Sophia Crawford
2.20 Mitos¢ w czasach wojny (13)

= serial
TVP SPORT

6.05 Mundial 2022 - Francja - Maro-
ko 8.30 Pitka nozna - Pogon Szczecin
-Korona Kielce 10.35 GOL - felieton
12.30 Reportaz 13.20 Mundial 2022
-Gole fazy grupowej 15.20 Peino-
sprawni (491) - magazyn dla niepet-
nosprawnych 15.50 RETRO TVP SPORT
-pitka nozna, mecz Polska - Czechy,
eliminacje do MS w RPA - magazyn
18.10 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga, 20.seria. Azoty - Putawy

- Industria Kielce 20.10 Odliczanie do
EURO - zapowied? - magazyn 22.00
Sportowy Wieczor 22.40 Biathlon - P
2022 - Podsumowanie sezonu 0.35
Boks - Gala MB Boxing Night 16

TVP2

5.00 Nasygnale (314) - Albo ty,
albo ja - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1575) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pls.V (113) - Nowe
gniazdo - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Zakochaj sig w Polsce
1150 Barwy szczescia (2781) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Akacjowa 38 (52) - serial
14.05 VaBanque (590) - teleturnie]
14.35 Na sygnale (390) - Wszyscy
albo nikt - serial
15.05 Powrdt na wyspe (16) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (182) - serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (591) - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (53) - serial
19.30 Barwy szczescia (2781) - serial
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2782) - serial
20.45 Kulisy serialu
20.55 Nadobre i na zte (878)
- Obietnica - serial
21.55 Nasygnale (440) - Jak pies
z kotem - serial
2235 Izabela, krolowa Hiszpanii (67)
- serial
23.35 Sierpniowy weekend - film
obyczajowy, Niemcy, rez.
Esther Gronenborn, wyk.
Nadja Uhl, Carlo Ljubek, Gitta
Schweighdfer
1.20 W kregu podejrzei (5) - serial
2.20 Tajemnica Ojca Pio
3.50 Zamarzenias.ll (11) - serial
4.40 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT |

7.30 tyzwiarstwo figurowe. MS, Saita-
ma, Japonia Program krétki par spor-
towych 9.30 tyzwiarstwo figurowe.
M, Saitama, Japonia Program krétki

13.00 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo 14.00 Kolarstwo. Wycig dookofa
Katalonii, 2. - 3. etap 17.00 Zeglarstwo.
SailGP, Nowa Zelandia 17.30 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Saitama, Japonia
Program krotki kobiet 19.00 Curling.
MS kobiet, Sandviken, Szwecja Faza
grupowa: Wiochy - Szwajcaria 22.00
Kolarstwo. Wyscig dookota Katalonii,
World Tour, Hiszpania 3. etap 23.00
Kolarstwo. Brugge - De Panne, World
Tour, Belgia Mezczyzni

Emrons

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Lulu

2110 Hell's Kitchen

22.45 Szklana putapka 4.0 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, 2006, rez. Len Wiseman,
wyk Bruce Willis, Timothy Oly-
phant, Maggie Q, Justin Long
- Internetow superhakerzey
umieszczaja w swoim blogu
r)lan Zniszczenia naszej cywi-
izacji. Podchwytuje go bez-
wzgledny zloczyhca, ktory
postanawia wprowadzic go
W czyn w ciggu trzech dni.
I kto to mowi! - komedia,
USA, 1989, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. John Travolta, Kirstie
Alley, Olympia Dukakis

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-

ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-

czego ja? 23.00 Swiat wedtug Kiep-

skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczome
2.45 #)esteSmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 44.45 Maga-
zyn Atleci 5.15 Gliniarze

12
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5.50 Uwaga!
6.05 Ukrytaprawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Kto to wie?
12.05 Ukryta prawda
13.10 Sekrety zycia
14.10 Ukryta prawda
15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.20 Kto to wie?
16.55 Sekrety zycia
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolnej - serial
20.55 Milionerzy
2135 Ugotowanlw parach

22.40 Zaginiona dziewczyna
- film sensacyjny, USA 2014,
rez. David Fincher, wyk. Ben
Affleck, Rosamund Pike, Neil
Patrick Harris, Tyler Perry, Carrie
Coon
1.35 Méjagent - serial
2.0 Kwatery Hitlera
3.40 Uwaga!
4.00 Zamieszkac na plazy
4.30 Recepta nastary dom
5.00 Jak to jest zrobione - serial
5.25 Kto was tak urzadzit

[ SUPERPOLSAT

7.00 Po prostu Kucek 7.35 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 8.30 Hells Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-

rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-
cej wydarzei 16.20 Gos¢ Wydarzef 24
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-

wy dom 18.55 Swiat wedtug Kiepskich
19 50 EuroCup 2022/2023: WKS Slask
Wroctaw - Hapoel Tel Aviv 22.00 Przy-

jaciele z kasa - komediodramat 23.55
Z podniesionym czotem 3: W imie
sprawiedliwosci - film sensacyjny 2.00
Tatuskowie 4.00 Nasz nowy dom

X L\
4.55 Fachowcy

5.40 Odlotowy ogréd

6.10 Express - informacje

6.25 Krolowe zycia - serial

6.55 Ukryta prawda

7.55 Szpital - program obyczajowy
8.55 Szpital - program obyczajowy
955 Gogglebox. Przed telewizorem
10.55 Ukryta prawda

11.55 Ten moment

12.55 Ukryta prawda

13.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.00 Krélowe zycia - serial

15.45 Express, Pogoda

16.05 Zakup w ciemno

17.05 Usterka

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Ztomowisko PL

19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno

2110 Diabelnie boskie - serial
21.45 Express, Pogoda
22.00 Mamma mia!

23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 Zycie na kredycie

0.40 Zycie na kredycie

115 Damy i wiesniaczki. PL

2.15 Detektywi. Na zlecenie

3.00 Detektywi. Na zlecenie

3.45 Handlarze. Na zlecenie

storkLATKA - STOPKLATKA

9.00 Allo, Allo - serial 10.50 Przygody
Merlina - serial 11.50 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworza-
chl 15.05 Meteor kontra Ziemia - film
sci - fi17.00 Hudson i Rex - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.00 towcy
okazji 20.00 Straszny film 2 - komedia
23.40 Wiezier Brubaker - dramat

alco TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzieft 16.45 INFO Kultu-
ra 16.50 Info Dzief 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym sie mowi 19.12 INFO
Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.20 Serwis Info 21.30 Reportaz
TVP INFO - NIEZLOMNI 21.50 W tyle
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info

SRODA, 22 MARCA
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5.00 Szkofa - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania
11.45 Zagadkilosu
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Ukryta prawda
15.50 Tajemnice mitosci
16.50 Zagadkilosu
17.55 Opowiesci matzeniskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 True Love
21.00 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
2017, rez. Jordan Peele, wyk.
Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford, Caleb Landry
Jones
Sekrety i grzeszki - kome-
diodramat, USA 2011, rez. Ron
Howard, wyk. Vince Vaughn,
Kevin James, Jennifer Con-
nelly, Winona Ryder, Channing
Tatum, Queen Latifah
1.35 True Love
2.40 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety
Ameryka
3.40 Druga strona medalu

4] w4
10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Detektywi w akcji
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
kii Policjanci 17.00 towcy Skarbdw. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Love Island. Wyspa mitoici
22.00 W imig zasad - thriller

Trid TRWAM

14.30 Rezurekcja 15.15 Spektakl te-
atralny: Pupil pupila. Komedia w jed-
nym akcie 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.35 Podhalariski Ogief 17.00 Po
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
SW|ety na kazdy dzieft 19.30 Opowie-
§ci z Ksiegi Cnt 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Rodzina Pofanieckich 23.25
“W mece Mojej szukaj sity i Swiatta”

23.15

WO PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.00 Kurierzy - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Kurierzy - serial
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Kurierzy - serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Apex - thriller, USA 2021, rez.
Edward Drake, wyk. Alexia
Fast, Bruce Willis, Corey Large,
Neal McDonough
21,55 Terminator - film sci - fi,
Wielka Brytania, USA 1984,
rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Lance
Henriksen, Linda Hamilton,
Michael Biehn, Paul Winfield
0.00 Dzielnica strachu - serial
1.00 Lombard: Zycie pod zastaw
2.00 Najedwabnym szlaku
2.35 Z archiwum policji
3.00 Takijest Swiat

A V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki
z wakacji 16.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

f5iv)
KULTORA KULTURA
11.55 Wiliam Holden, migdzy $wiattem
a cieniem - film dok. 13.05 Informacje
kulturalne 13.30 Pas de deux - film TVP
14.20 Szczesliwy cztowiek - film obycza-
jowy 16.00 Rita Hayworth, bogini mito-
Sai - film dok. 17.10 Ksiega Przestrzeni
s.Il - Piony i poziomy edukadji 17.45 Le-
z3¢a Iwica - film anim. 17.55 Potowy na
rzece wspomniefi - Wielkie damy 18.30
Nikt tylko ty 19.15 Powrdcmy jak za daw-
nych lat - Wieczor 3 20.00 Podwojne zy-
cie - dramat 2155 Informagje kulturalne
22.20 Tanie Dranie - Moroz i Ktopotow-
ski komentuja Swiat - Tanie Dranie - talk
-show 23.00 Czego sie bata Virginia
Woolf? - film dok.
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0 SIE, ZRARZYED W EAROPANIML. TOSTA IE ZAROPAME

s ereBUR0 | MAGICMIKE: | SUPER  |NIEBEZPIECZNI ANT-MAN | OSA| WIELORYB

kino zatrzega |\ LASSEGOIMAL OSTATNI TANIEC RA:'{JJIEZSA\;I(IAT DZENTELMENI KWANTOMANIA

. moZliwoie PRZYGODOWY, FAMILIINY|  KOMEDIA, DRAMAT FAMILIINY KOMEDIA, KRYMINAL |  AKCJA, FANTASY DRAMAT
zmian w repertuarze 88 MIN. / 7+ 112 MIN/ 15+ 90 MIN. / 7+ 108 MIN/ 15+ 125 MIN/ 13+ 118MIN/ 15+

2D DUBBING 2D NAPISY 2D DUBBING 2D PL 2D DUBBING 2D NAPISY

06.03.2023  |poniedziatek 16:30 18:30
07.03.2023 |wtorek 16:30 18:30
08.03.2023 |sroda 16:30 18:30
09.03.2023 |cwartek 16:30 18:30
10.03.2023 |piatek 16:30 18:30
12.03.2023 |niedziela 16:30 18:30
14.03,2023 |wtorek 16:30 18:30
15.03.2023 [éroda 16:30 18:30
16.03.2023 |cowartek 16:30 18:30
17.03.2023 |piatek 16:30 18:30
18.03.2023 |sobota 16:30 18:30
19.03.2023 |niedziela 16:30 18:30
20.03.2023  |poniedziafek 16:30 18:30
21.03.2023 |wtorek 16:30 18:30
23.03.2023 |cawartek 16:30 18:30

wt-nd 21 zV/ 19 zI* wt-nd 22 zt/ 20 zt*

pon 17 zt pon 17 zi
*bilet ulgowy przystuguje osobom uczgcym sie do 25. roku zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej
legitymacii). Do biletu ulgowego ma rowniez prawo opiekun osoby niepeinosprawne;.

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb) 17 zt kup bilet online

okulary 3D 42zt www.bilety.dok.brzegdolny.pl
dzieci do 3. roku zycia wstep wolny Dolnobrzeski Osrodek Kultury

ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny
KARTA MIESZKARCA pn. - pt. 14:00 - 19:30
= sob. - nd. 16:00 - 19:30

** znizka nie obowigzuje seanséw w ramach
tanich poniedziatkéw oraz DKF pelny repertuar

www.dokbrzegdolny.pl/repertuar/
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