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31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
przebiegał pod hasłem: „Chcemy wygrać z sepsą! 
Gramy dla wszystkich – małych i dużych!”. 
Zebrane pieniądze zostaną przeznaczone na 
zakup urządzeń i aparatury pozwalających na 
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Radioodbiornik Pionier U2
Zabytkowe radio z lat 50. XX wieku wyprodukowane w Zakładach Radiowych 

Diora w Dzierżoniowie. Diora produkowała przez wiele lat różne modele Pioniera. 
Prezentowany model ma ciemną ebonitową obudowę.

Dziś to szacowny zabytek, kilkadziesiąt lat temu był jedynym radiem w większości 
polskich domów.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Wnioski o 500+ 
można składać od 1 lutego

Zakład Ubezpieczeń Społecznych informuje, że wnio-
ski o 500+ można składać od 1 lutego 2023 roku.

Od 1 lutego można składać do ZUS wnioski o 500+ na okres 
świadczeniowy trwający od 1 czerwca 2023 r. do 31 maja 
2024 r. Świadczenie wychowawcze przysługuje na każ-
de dziecko do ukończenia przez nie 18 lat, niezależnie od 
osiąganych dochodów. 

Żeby otrzymać świadczenie wychowawcze na nowy okres 
świadczeniowy, trzeba złożyć do Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych odpowiedni wniosek drogą elektroniczną. 
Informacje o przysługujących świadczeniach rodzinnych 
znajdą Państwo na stronie www.zus.pl.

Nowe rozwiązanie: aplikacja mobilna mZUS

Teraz łatwo i wygodnie wniosek o 500+ można złożyć przez 
bezpłatną aplikację mobilną mZUS. Aplikacja mZUS jest 
przeznaczona dla osób, które mogą skorzystać z progra-
mów świadczeń dla rodzin, tj. świadczenia wychowaw-
czego 500+ oraz świadczenia dobry start 300+ z wyjąt-
kiem dyrektorów placówek opiekuńczo-wychowawczych 
i dyrektorów regionalnych placówek opiekuńczo-tera-
peutycznych.

Więcej informacji o nowym narzędziu 
znajdą Państwo na stronie 

www.zus.pl
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Wykonawcą zada-
nia będzie firma 
FUNAM Sp. z o.o. 

z Wrocławia, a realizacja in-
westycji nastąpi częściowo 
w formule „zaprojektuj i wy-
buduj”. Wartość całej inwe-
stycji to 7 633 870,00 zł, z cze-
go 5 000 000,00 zł stanowi 
dofinansowanie z Rządowe-
go Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych (Edycja 2).

Przewidziany termin za-
kończenia prac to grudzień 
2024 roku. W ramach przed-
sięwzięcia przewidziane zo-
stały zadania:

1.	SUW – rozbudowa Sta-
cji Uzdatniania Wody we 
wsi Godzięcin oraz budo-
wa tej stacji (zadanie obej-
muje dodatkowo instalację 
fotowoltaiczną.

2.	Studnie głębinowe – wy-
konanie dwóch studni głę-
binowych na terenie ujęcia 
wód podziemnych w Go-
dzięcinie.

3.	Magistrala wodociągowa 
– budowa wodociągu do 
zasilania w wodę działek 
w obrębie wsi Godzięcin 
i Bukowice.

Red.

Głosowano m.in za 
przystąpieniem do 
realizacji programu 

„Korpus wsparcia seniorów 
na 2023 rok”. W zeszłym ro-
ku cały korpus wsparcia se-
niorów moduł I i II był finan-
sowany z budżetu państwa. 
W tym roku program zakła-
da dofinansowanie ze stro-
ny gminy na poziomie 20%. 

– Rozpatrzenie tych trzech 
kolejnych uchwał dotyczy 
jakby tego samego zagad-
nienia. Związane jest to ze 
zmianą kryterium docho-
dowego z 150% na 200%, 
wynikającego z ustawy o po-
mocy społecznej – mówiła Be-
ata Sokolska, dyrektor GOPS-u. 

Chodzi o projekt uchwały 
zmieniający uchwałę w spra-
wie ustanowienia programu 
osłonowego w zakresie do-
żywiania na lata 2019-2023, 
rozpatrzenie projektu uchwa-
ły w sprawie określania zasad 
zwrotu wydatków w zakresie 
dożywiania w formie posiłku 
albo świadczenia rzeczowe-
go w postaci produktów żyw-
nościowych dla osób obję-
tych dożywianiem oraz roz-
patrzenie projektu uchwały 
w sprawie podwyższenia kry-
terium dochodowego upraw-
niającego do przyznania nie-

odpłatnej pomocy w zakresie 
dożywiania w formie posiłku, 
świadczenia pieniężnego na 
zakup posiłku lub żywności 
dla osób objętych wielolet-
nim programem dożywiania. 

Podjęto też uchwałę w spra-

wie określenia stawki za 1 kilo-
metr przebiegu pojazdu, sta-
nowiącej podstawę do usta-
lenia zwrotu rodzicom kosztu 
przewozu dzieci, młodzieży 
i uczniów niepełnosprawnych  
do placówek oświatowych. 
Radni głosowali też nad zmia-
ną budżetu na 2023 rok. 

Zostały zakupione kon-
tenery mieszkalne, które są 
obecnie montowane na ob-
szarze noclegowni znajdują-
cej się w Kręsku. 

– Trwają prace z uzyska-
niem odpowiednich zezwo-

leń. Ta zmiana w budżecie 
związana jest z przeznacze-
niem 50 tys. zł na przyłącza 
wodne i kanalizacyjne, ni-
welację terenu i uzbrojenie. 
Budynek noclegowni wyma-
ga remontu, dłużej w takim 
stanie nie może funkcjono-
wać. Do wymiany jest dach 
– a to najmniejszy problem 
w tym budynku. Dla pod-
opiecznych obecnie prze-
bywających w noclegowni 
przeznaczone są kontene-
ry, które mogą pomieścić do 

20 osób. Będzie wydzielona 
świetlica, stołówka i część 
mieszkalna z toaleta-
mi i łazienkami. Są one 
dobrej jakości, w takich 
kontenerach funkcjonują 

żłobki, przedszkola i szko-
ły we Wrocławiu. Będzie to 

zabudowa modułowa. Gdy-
by była potrzeba większej 
liczby miejsc, to można usta-
wić kolejny kontener. Budy-
nek ma wartość historycz-
ną, więc wszelkie prace wy-
magają nadzoru i zgody wo-
jewódzkiego konserwatora 
zabytków. Jeśli opinia bę-
dzie pozytywna i znajdzie-
my środki z zewnątrz, to re-
mont będzie przeprowadzo-
ny – mówił podczas sesji bur-
mistrz Paweł Pirek. 

Rozpatrzono też projekt 
uchwały w sprawie zmiany 
wieloletniej prognozy finan-
sowej na lata 2023-2035. 

mk

W uroczystości wziął 
udział Komendant 
Wojewódzki Po-

licji we Wrocławiu nadin-
spektor Dariusz Wesołow-
ski, który wręczył oficerom 
rozkazy personalne i przeka-
zał podziękowania za wzoro-
wą służbę odchodzącemu ze 
służby komendantowi oraz 
życzył powodzenia i sukce-
sów w realizacji zadań jego 
następcy.

Na zbiórce zebrali się po-
licjanci i pracownicy cywilni 
Komendy Powiatowej Policji 
w Wołowie oraz zaproszeni 

goście: Zastępca Starosty Wo-
łowskiego Jarosław Iskra, Za-
stępca Burmistrza Gminy Wo-
łów Jan Janas, Burmistrz Gmi-
ny Brzeg Dolny Paweł Pirek, 
Wójt Gminy Wińsko Jolanta 
Krysowata-Zielnica, Komen-
dant Powiatowy Państwowej 
Straży Pożarnej w Wołowie 
starszy brygadier Wojciech 
Maciejewski oraz Dyrektor 
Zakładu Karnego w Wołowie 
pułkownik Henryk Chomin. 

KPP Wołów

Modernizacja systemu zaopatrzenia w wodę
wsi Godzięcin i Bukowice

 Gmina Brzeg Dolny zawarła umowę 
na realizację inwestycji „Modernizacja 
systemu zaopatrzenia w wodę wsi 
Godzięcin i Bukowice”. 

59. sesja Rady Miejskiej Zmiana na stanowisku komendanta 
powiatowego policji w Wołowie  Na pierwszej sesji 2023 roku obecnych 

było 14 radnych. Wszystkie projekty uchwał 
zostały jednogłośnie przyjęte.  W Komendzie Powiatowej Policji 

w Wołowie 2 lutego odbyła się uroczysta 
zbiórka z okazji przejścia na zaopatrzenie 
emerytalne Komendanta Powiatowego 
Policji w Wołowie przez młodszego 
inspektora Przemysława Laskowskiego 
i objęcia jego obowiązków przez 
nadkomisarza Piotra Huzara. 

Podpisanie umowy odbyło się 7 lutego 2023 roku

Stacja Uzdatniania Wody w Godzięcinie
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Pomimo wielu podejmo-
wanych we własnym zakre-
sie prób uzdrowienia sytu-
acji finansowej Powiatowe 
Centrum Medyczne w Wo-
łowie zdecydowało się zło-
żyć wniosek o wszczęcie są-
dowego postępowania re-
strukturyzacyjnego. Jaki 
cel przyświeca temu po-
stępowaniu i jaką rolę od-
grywa w nim zarządca re-
strukturyzacyjny?
Otwarcie restrukturyzacji 
to w sytuacji PCM-u nic no-
wego, ponieważ spółka jest 
w swojego rodzaju postępo-
waniu restrukturyzacyjno-
-naprawczym przynajmniej 
od 2019 roku, a może nawet 
w całej swojej historii. To jest 
taka stała, notoryczna cecha 
jednostek o charakterze me-
dycznym. 

Większość szpitali i pod-
miotów kwalifikowanej, zło-
żonej części systemu opie-
ki zdrowotnej funkcjonuje 
w formie prawnej samodziel-
nych publicznych zakładów 
opieki zdrowotnej. W 2008 
roku realizowany był pań-
stwowy program restruk-
turyzacyjny, który zakładał, 
że szpitale powiatowe do-
staną środki na oddłużenie 
pod warunkiem, że się prze-
kształcą w spółki prawa han-

dlowego. Wtedy też Powia-
towemu Centrum Medycz-
nemu nadano formę spółki 
z ograniczoną odpowiedzial-
nością. Korzyścią z takiego 
przekształcenia było od-
dłużenie szpitala, ale jak to 
mówią: nie ma czegoś takie-
go jak darmowy lunch. Nie 
zmieniono strukturalnego 
usytuowania PCM-u i oka-
zało się, że rozziew między 
możliwością uzyskiwania 
przychodów z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia (97 
proc. przychodów PCM-u) 
i możliwością funkcjonowa-
nia na ogólnych zasadach 
rynkowych powiększa się. 
Szpital obecnie jest podda-
ny rygorom takim jak każ-

da inna firma. Jednym z nich 
jest m.in. to, że jeśli narasta 
zadłużenie, to zarząd w ter-
minie miesiąca od momen-
tu stwierdzenia, że trend ma 
groźną tendencję, powinien 
poprosić o ogłoszenie upa-
dłości lub o otwarcie postę-
powania zapobiegającego 
upadłości. Takim postępo-
waniem jest właśnie postę-
powanie restrukturyzacyj-
ne. W tym sensie powiedział-
bym, że w PCM-ie nie zda-
rzyło się nic zaskakującego. 
Spółka po prostu prawidło-
wo reaguje na sytuację po-
głębiającego się problemu 
w służbie zdrowia, skompli-
kowanego w jej przypadku 
przez formę prawną, w ja-
kiej działa. Obok mamy ileś 
szpitali, które działają w for-
mie samodzielnych publicz-
nych zakładów opieki zdro-
wotnej tzw. SPZOZ-ów i one 
nie są poddane tym rygo-
rom. Jeżeli taki szpital – na-
wet duży, kliniczny lub też 
wojewódzki – zadłuża się, to 
on nie ma czegoś takiego, co 
nazywamy zdolnością upa-
dłościową, a zatem nie musi 
się przed tym bronić przy po-
mocy postępowania restruk-
turyzacyjnego. PCM Sp. z o.o. 
w Wołowie ma taki obowią-
zek i z tego powodu sięgnęła 
po ten właśnie instrument.

Sąd wydając 31 stycznia 
postanowienie o otwarciu 
postępowania restruktury-
zacyjnego – ze względu na 
to, że spółka sięgnęła po naj-
bardziej kwalifikowaną formę 
restrukturyzacji, jaką jest po-
stępowanie sanacyjne – roz-
toczył nad nią parasol do cza-
su stworzenia warunków do 
podjęcia przez nią rozmów 
z wierzycielami. Spółkę bę-
dzie prowadził ten sam za-
rząd, który nią kierował do 
tej pory, ale będzie to czy-
nił w ramach czynności zwy-
kłego zarządu. Jeśli zarząd 
chciałby dokonać jakichś 
czynności nietypowych, nad-
zwyczajnych jak np. wyzby-
cie się jakiejś części majątku, 
czy też zamknięcie lub otwar-
cie jakiegoś obszaru bizne-
sowego, taka czynność bę-
dzie podlegała uzgodnieniu, 
a w skrajnych przypadkach 
kompetencji zarządcy, któ-
rym jestem ja.

Traktuję to postępowa-
nie jako kolejną fazę re-
strukturyzacji spółki, ponie-
waż po działaniach, które od 
2019 roku podejmował za-
rząd, corocznie realizowana 
strata spółki zmniejszyła się 
z ponad 4 mln zł do ponad 
1 mln zł. Niestety teraz stra-

Zarząd Powiatowego 
Centrum Medycznego 
z powodu problemów 

z utrzymaniem płynności fi-
nansowej spółki wystąpił do 
sądu z wnioskiem o wszczę-
cie postępowania restruktu-
ryzacyjnego. Sąd 31 stycznia 
2023 roku przychylił się do 
zawartej we wniosku argu-
mentacji i otworzył wobec 
spółki postępowanie sana-
cyjne. Jednocześnie zezwo-
lił obecnym organom spółki 
na kierowanie przedsiębior-
stwem w granicach zwykłego 
zarządu i wyznaczył zarząd-
cę sądowego, którego funk-
cję będzie pełnić Jerzy Pałys.

– Zarząd miał do wyboru 
albo zastanawiać się nad zło-
żeniem wniosku o wszczęcie 
postępowania upadłościowe-
go, albo temu zapobiec po-
przez wykorzystanie swojego 
uprawnienia w zakresie złoże-
nia wniosku o wszczęcie po-
stępowania sanacyjnego. Od 
blisko 3 lat  jesteśmy w trakcie 
realizacji programu restruktu-
ryzacyjnego, ale spowolnie-
nie jego wdrażania poprzez 
pandemię COVID-19 oraz wa-
runki otoczenia, szczególnie 
te makroekonomiczne, złoży-
ły się na wyczerpanie przesła-
nek upadłościowych. Wzrost 
cen de facto wszystkiego (no-
śniki energii, wynagrodze-
nia, leki, materiały medycz-
ne, wywóz odpadów)  spowo-
dował problemy z utrzyma-
niem płynności finansowej. 
Chcąc dalej naprawiać spół-
kę, musieliśmy sięgnąć po ko-
lejne narzędzie prawne, które 
po pozytywnej decyzji sądu 
jest tak naprawdę parasolem 
ochronnym nad spółką. Dziś 
zagrożenie upadłością jest 
oddalone. Lada dzień kolejne 
szpitale funkcjonujące w for-
mie spółek prawa handlowe-
go będą zagrożone upadło-
ścią. My dziś – można tak po-
wiedzieć – jesteśmy od tego 
„ubezpieczeni”. Możemy da-
lej spokojnie naprawiać spół-
kę i pod nadzorem sądu do-
gadywać się z wierzycielami 
– mówi prezes PCM-u Piotr 
Burdach.

Parasol ochronny rozłożo-
ny przez sąd nad Powiato-
wym Centrum Medycznym 
polega przede wszystkim 

na zablokowaniu możliwo-
ści prowadzenia egzekucji 
wobec spółki. Wszystkie jej 
długi staną się przedmiotem 
tzw. postępowania układo-
wego, które będzie realizowa-
ne pod nadzorem zarządcy 
sądowego. W trakcie postę-
powania układowego spółka 
będzie ustalać z konkretny-
mi grupami wierzycieli plan 
i zasady spłaty wierzytelno-
ści. Dzięki wszczęciu postę-
powania restrukturyzacyjne-
go spółce nie grożą postę-
powania egzekucyjne w po-
staci blokowania rachunków 
bankowych czy też egzeku-
cji komorniczej. Może dalej 
spokojnie funkcjonować, co 
bezpośrednio przekłada się 
na bezpieczeństwo płacowe 
pracowników.

Wyznaczony przez sąd za-
rządca będzie zajmował się 
wszystkimi czynnościami 
wykraczającymi poza zwy-
kłe czynności zarządu.

– To z jednej strony odnosi 
się bezpośrednio do kodeksu 
spółek handlowych i prawa 
restrukturyzacyjnego, a z dru-
giej do treści naszej umowy 
spółki. W dużym uproszcze-
niu: na czynności przekracza-
jące zwykły zarząd takie jak 
np. zawieranie umów powy-
żej 500 tys. zł bądź sprzedaż 
elementów majątku oprócz 
zgody zgromadzenia wspól-
ników teraz będę musiał do-
datkowo uzyskać zgodę za-
rządcy sądowego – tłuma-
czy prezes powiatowej spół-
ki medycznej.

Wspólnicy Powiatowego 
Centrum Medycznego od-
miennie zareagowali na in-
formację o złożeniu przez za-
rząd spółki wniosku o wszczę-
cie postępowania restruktu-
ryzacyjnego.

Burmistrz Wołowa uznał 
wniosek za pochopny i we-
zwał prezesa PCM-u do jego 
wycofania.

– [...] W uznaniu gminy Wo-
łów wniosek jest pochopny, 
z uwagi na brak wyczerpania 
przez zarząd spółki mecha-
nizmów wpisanych wprost 
w umowie jej zawarcia, czy-
li dopłat do działalności. Za-
stosowana przez prezesa for-

muła, wymagająca zatwier-
dzenia przez sąd doprowadzi 
do utraty kontroli nad dzia-
łalnością spółki WSZYSTKICH 
wspólników, a interes miesz-
kańców/pacjentów będzie 
ściśle kontrolowany przez 
zarządcę sądowego, który 
rozliczony zostanie jedynie 
z efektu ekonomicznego. Co 
to może oznaczać w prakty-
ce? Nietrudno sobie wyobra-
zić, że na podstawie arkuszy 
przygotowanych w exelu za-
rządca sądowy uzna za sto-
sowne wygaszenie zarów-
no oddziału wewnętrznego, 
jak i chirurgii. [...] – napisał na 
swoim facebookowym pro-
filu Dariusz Chmura. Wyra-
ził też obawę, iż rękoma za-
rządcy sądowego próbuje się 
doprowadzić do zamknięcia 
powiatowej służby zdrowia.

Pojawiające się w mediach 
negatywne opinie dotyczą-
ce wszczęcia postępowania 

sanacyjnego komentuje pre-
zes PCM-u.

– Nie poznaliśmy żadnych 
sensownych argumentów 
przeciwnych temu postę-
powaniu. Pojawiły się infor-
macje, jakoby ten ruch był 
przedwczesny, ale wydaje 
mi się, że chociażby znajo-
mość elementarnych pod-
staw prawa upadłościowe-
go i restrukturyzacyjnego 
oraz  zapisów kodeksu spół-
ek handlowych pozwala wy-
snuć zupełnie inne konklu-
zje. Wniosek został złożony na 
czas, w ostatnim dobrym mo-
mencie, nie tylko dla spółki, 
ale również dla wspólników. 
Zarząd skorzystał z upraw-
nień, które mu przysługiwa-

ły. Jeśli były jakieś argumen-
ty przeciwko złożeniu tego 
wniosku to na pewno nieme-
rytoryczne – ani w kontekście 
prawnym, ani biznesowym – 
mówi Piotr Burdach.

Zupełnie inaczej fakt wszczę-
cia postępowania postrzega-
ją władze Brzegu Dolnego.

– Postanowienie sądu 
o otwarciu postępowania sa-
nacyjnego pokazało, że pod-
jęte działania prezesa Piotra 
Burdacha okazały się jak naj-
bardziej właściwe. Sąd nie tyl-
ko zgodził się z uzasadnie-
niem złożonego wniosku, 
ale  obdarzył prezesa peł-
nym zaufaniem, zezwalając 
mu na dalsze wykonywanie 
zarządu nad całością spółki 
PCM. Dobitnie świadczy to 
o tym, że problemy spółki wy-
nikają nie ze złego nią zarzą-
dzania – jak twierdzą niektó-
rzy – ale z ogólnej sytuacji, 
w jakiej przyszło obecnie jej 

działać. Bardzo cieszy mnie 
również fakt, że do pełnie-
nia funkcji zarządcy wyzna-
czono pana dr. Jerzego Pa-
łysa, jednego z najlepszych 
specjalistów w dziedzinie re-
strukturyzacji placówek służ-
by zdrowia – mówi burmistrz 
Paweł Pirek.

Postępowanie sanacyjne 
obejmuje zobowiązania i ma-
jątek spółki. Nie wpływa na 
jej działalność operacyjną, na 
profil prowadzonej działal-
ności czy też zakres udziela-
nych świadczeń. Tak napraw-
dę postępowanie nie wpływa 
na nic, co byłoby odczuwal-
ne przez pracowników spół-
ki lub jej pacjentów.

wm

Parasol nad Powiatowym 
Centrum Medycznym

 Sąd Rejonowy dla Wrocławia-
Fabrycznej we Wrocławiu otworzył 
postępowanie sanacyjne wobec 
Powiatowego Centrum Medycznego 
w Wołowie. Pacjenci nie powinni odczuć 
żadnych zmian w funkcjonowaniu 
placówek medycznych należących do 
spółki. Szpital i przychodnie będą świadczyć 
usługi w takim samym zakresie jak 
dotychczas.

Szpital miał 
obowiązek zareagować 
i to zrobił

 Rozmowa z Jerzym Janem Pałysem, 
zarządcą PCM-u wyznaczonym 
przez sąd.

Piotr Burdach
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Wykańczanie mieszkań i domów
POD KLUCZ ZE STANU DEWELOPERSKIEGO

• generalne remonty domów jednorodzinnych
• zakupy/transport materiałów budowlanych

• doradztwo projektowe.

ziolkowski-inwestycje.plziolkowski-inwestycje.pl
piotr@ziolkowski-inwestycje.plpiotr@ziolkowski-inwestycje.pl

tel. 501 711 894tel. 501 711 894

reklama

ta ponownie zaczyna nara-
stać. Szpital zderza się z tym 
samym, z czym wszyscy lu-
dzie i inne podmioty gospo-
darcze w kraju. Uciekają ceny 
wynagrodzeń, wprowadzane 
są obowiązkowe podwyżki 
płac, w służbie zdrowia re-
kompensowane tylko czę-
ściowo wzrostem przycho-
dów z NFZ. Wzrost wynagro-
dzeń jest kalkulowany wzglę-
dem wynagrodzeń netto oraz 
względem zatrudnionych na 
umowę o pracę. Tymczasem 
na jednej sali pracują zarów-
no pielęgniarki zatrudnio-
ne na umowach o pracę, jak 
i na umowach zlecenia czy 
też w ramach kontraktów go-
spodarczych. Nie da się pod-
nieść płacy tylko jednej z nich 
przy tej samej pracy, do tego 
jeszcze w warunkach wyso-
kiej inflacji. Jeżeli podniesie-
my im obu płace, to zadłu-
żymy także jakąś strukturę 
wynagrodzeń w całej jedno-
stce, bo pracownicy jeszcze 
wyżej kwalifikowani zaczną 
również domagać się pod-
wyżek. To komplikuje sytu-
ację szpitala. Na to nakłada 
się drogi prąd, drogie pali-
wo. Dodatkowo spółka posia-
da dwie jednostki szpitalne 
w dwóch sąsiednich miejsco-
wościach i trzeba ciągle mię-
dzy nimi jeździć mimo trwa-
jącego od kilku lat procesu 
zmierzającego do tego, żeby 
skumulować te centra kosz-
towe w jednej z tych dwóch 
miejscowości, co nie jest ła-
twe ze względu na oczekiwa-
nia obu społeczności – wo-
łowskiej i dolnobrzeskiej oraz 
ze względu na rozmowy po-
między wspólnikami.

Otwarciu postępowania 
restrukturyzacyjnego pu-
blicznie sprzeciwiał się bur-
mistrz Wołowa.
Gmina Wołów rzeczywiście 
formułowała jakieś oceny 
krytyczne, ale obecnie już 
raczej, przynajmniej do sa-
mego tego faktu, nie są ar-
tykułowane. Myślę, że zrozu-
miano przesłanki, które sto-
ją po stronie spółki. Wskażę 
najprostszą – zgodnie z obo-
wiązującym w Polsce syste-
mem prawa handlowego, go-
spodarczego, podmiot, któ-
ry zaczyna mieć więcej niż 
dwóch wierzycieli, ma obo-
wiązek w terminie 30 dni 
złożyć wniosek o ogłosze-
nie upadłości lub o otwar-
cie postępowania upadłości 
zapobiegającej. Spółka ten 
obowiązek prawny wykona-
ła i trudno mieć o to do niej 
pretensje. Sąd podzielił tę 
ocenę. Uznał, że jest ona pra-
widłowa i że takie przesłan-
ki w przypadku PCM-u po-
wstały. Nie odnoszę wrażenia, 
żeby burmistrz Wołowa miał 
podstawy do dalszego kry-
tycyzmu. Jeśli jednak dobrze 
zrozumiałem naszą wspólną 
rozmowę, burmistrz ma świa-
domość potrzeby udzielenia 
szpitalowi dalszej pomocy, 
ale uważa, że powinno to być 
sformalizowane w inny spo-
sób niż proponują pozostali 
wspólnicy. Prowadzimy teraz 

na ten temat rozmowę. Po-
prosiłem, by Gmina Wołów 
skonkretyzowała swoje żą-
dania. Przepisy stanowią, że 
w czasie ok. miesiąca powi-
nienem przedstawić sądowi 
zaktualizowany program na-
prawczy szpitala. Wystąpiłem 
do sądu o wydłużenie tego 
okresu ze względu na czas 
potrzebny do uzgodnienia 
programu ze wspólnikami, 
rozumianymi nie tylko jako 
trzech samorządowców. Swo-
istość tej sytuacji polega na 
tym, że wszyscy wspólnicy 
chcą tego samego, czyli żeby 
na terenie Wołowa i Brzegu 
Dolnego funkcjonował na-
dal szpital. Wszyscy są zdania, 
że jest rzeczą zrozumiałą i ko-
nieczną, że trzeba ten szpital 
zasilić finansowo. Znajdują je-
dynie różne rozwiązania na 
gruncie swoich budżetów lo-
kalnych oraz na gruncie funk-
cjonowania spółki jako pod-
miotu gospodarczego. Pro-
szę pamiętać, że samorządy 
także są podmiotami prawa 
publicznego. W ich przypad-
ku zasilanie podmiotu o cha-
rakterze gospodarczym nie 
jest sprawą prostą, bo musi 
być poddane ocenie opinii 
publicznej. Szpital natomiast 
nie mógł bez końca czekać 
na zakończenie dyskusji mię-
dzy wspólnikami – miał obo-
wiązek szybko zareagować 
i to zrobił.

Czy jest nadzieja, że pro-
ces naprawczy odbędzie się 
przy akceptacji wszystkich 
wspólników?
Nie mam co do tego wątpli-
wości. Będą jakieś tarcia, bo 
mamy tu do czynienia z po-
lityką i nadchodzącą kampa-
nią wyborczą, ale generalnie 
rzecz biorąc, w rozmowach 
prowadzonych po 31 stycznia 
znajduję duże zrozumienie 
dla tego, że szpital w powie-
cie wołowskim jest potrzeb-
ny. Dlatego musimy wspólnie 
wypracować jakiś program 
o charakterze naprawczym, 
nawet jeśli byłby to program 
dosyć radykalny.

Jak pan ocenia dotychcza-
sowe działania restruktu-
ryzacyjne podejmowane 
przez zarząd spółki? Czy 
umieszczenie oddziałów in-
terny i chirurgii w jednym 
budynku szpitala w Brzegu 
Dolnym było dobrym po-
mysłem?
Nie ma prostych odpowie-
dzi na trudne pytania. Jestem 
w tej dobrej i zarazem złej sy-
tuacji, że swoją funkcję spra-
wuję dopiero od 31 stycznia, 
czyli zaledwie od kilku dni. 
Wobec tego trudno, żebym 
mógł w tym czasie dokonać 
pełnego audytu spółki. Moje 
działania są nastawione na 
przyszłość. Mamy jakiś stan 
i szukamy rozwiązania. Je-
stem świadom pewnej roz-
mowy pomiędzy wspólnika-
mi i oczywiście w tej rozmo-
wie uczestniczę, aktywnie się 
do niej włączam.

Jak aktualna sytuacja fi-
nansowa PCM-u przedsta-

wia się na tle innych podob-
nych placówek medycznych 
w kraju? Czy małe powiato-
we szpitale mają szansę na 
zbilansowanie działalności 
i funkcjonowanie bez cią-
głej dodatkowej kroplów-
ki z kieszeni podatników?
Przygotowując się do pełnio-
nej funkcji, przeczytałem ra-
port Związku Powiatów Pol-
skich. Wynika z niego, że 
statystycznie rzecz ujmując, 
wszystkie szpitale powiatowe 
się zadłużają. Otrzymywanie 
środków z NFZ bardzo ogra-
nicza możliwości komercyj-
nego wykorzystywania ma-
jątku, czyli zdobywania środ-
ków z innych źródeł. Prawie 
nie wolno działać na zasa-
dach ogólnych, komercyj-
nych. Taki model powoduje 
zadłużanie się powiatowych 
jednostek służby zdrowia 
w Polsce. I ten fakt przyjmu-
ję jako obiektywny. Na ten 
trend statystyczny nakładają 
się przypadki poszczególne. 
Rozmawiamy o spółce, która 
funkcjonuje w pięciu budyn-
kach położonych w dwóch 
miejscowościach, co jest 
pewnym problemem i nie-
typowością. Inaczej funkcjo-
nuje szpital w Oleśnicy w jed-
nym w miarę nowym budyn-
ku. Natomiast u was się pod-
jeżdża pod główny budynek, 
który jest zarazem piękny, ale 
i zabytkowy.

Czy dokonał pan już wstęp-
nej diagnozy sytuacji w Po-
wiatowym Centrum Me-
dycznym? Co jest przyczy-
ną słabych wyników finan-
sowych spółki?
To kumulacja problemów 
standardowych dla szpital-
nictwa i dla rynku w sytuacji 
pocovidowej i okołowojen-
nej. W toku samego właści-
wego postępowania restruk-
turyzacyjnego dokonałem 
takiej trochę symbolicznej 
czynności pod nazwą obję-
cie masy sanacyjnej, a tak-
że spotkałem się z szeroko 
rozumianym dowództwem 
szpitala, rozdając pewne za-
dania, które muszą być wy-
konane we wstępnej fazie 
postępowania. Nie mieliśmy 
wiele czasu, żeby meryto-
rycznie rozważać przesłanki, 
powody i historie dojścia do 
tego stanu, w którym spół-
ka się znalazła. Ale jak po-
patrzymy na to z odwrot-
nej, ogólnopolskiej strony, 
to nie mamy do czynienia 
z sytuacją nietypową, nie-
standardową. Ucieczka wy-
nagrodzeń niepokrywana 
przychodami z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, punk-
towa i nieplanowana uciecz-
ka kosztów w niektórych ob-
szarach, takich jak energia, 
dostawy tlenu czy chociażby 
zakup żywności. Te wszyst-
kie ceny uciekły, a mówimy 
o dużym podmiocie gospo-
darczym, który nie kupuje 
kilku kanapek tylko pełny 
24-godzinny catering i musi 
go w jakiś sposób zorgani-
zować, opłacić i przygoto-
wać. W sytuacji względnie 
stałych przychodów, określo-

nych rok temu, w sytuacji tuż 
pocovidowej, czyli po dwóch 
latach funkcjonowania na in-
nych zasadach i w oparciu 
o inne parametry, mogło to 
spowodować takie przypad-
ki. Mniejsza o to, czy są one 
wynikiem jakiegoś błędu kal-
kulacyjnego – w samym szpi-
talu w niewielkim stopniu, 
bo szpital dostaje z NFZ pro-
pozycje nie do odrzucenia, 
czy w Narodowym Fundu-
szu Zdrowia, gdzie istnieje 
pewien model finansowania 
powiatowej służby zdrowia 
i środki nie są kalkulowane 
z uwzględnieniem potrzeb 
konkretnego szpitala w Wo-
łowie i Brzegu Dolnym, tyl-
ko w oparciu o możliwości fi-
nansowania szpitali tzw. sieci 
szpitalnych. Z drugiej strony 
mamy do czynienia z koszta-
mi realnymi i konkretnymi. 
Takimi, jakie powstają w tej 
właśnie jednostce, a nie ta-
kimi, jak w innych szpitalach.

Czy ma pan już jakieś po-
mysły na uzdrowienie sytu-
acji finansowej spółki?
Pewnym szczęściem jest 
to, że szpital mieści się 
w trendzie, że nie jest tak, że 
wszystkie szpitale w Polsce 
lub na Dolnym Śląsku kwit-
ną, a PCM w Wołowie nagle 
zaczął się zadłużać. Raczej 
mamy do czynienia z sytu-
acją w miarę typową, na któ-
rą ze względu na swoją for-
mę prawną, dociekliwość 
zarządu i jego poczucie od-
powiedzialności zareagował 
ten właśnie szpital. Być może 
sąsiednie szpitale są w for-
mie samodzielnych publicz-
nych zakładów opieki zdro-
wotnej i nawet gdyby chcia-
ły tak zareagować, to takie-
go instrumentu po prostu 
nie mają. Mogą tylko i wy-
łącznie aplikować do swo-
ich samorządów i mówić: słu-
chajcie przelejcie nam środ-
ki, bo u nas pojawiają się te 
same problemy, co w PCM-ie 
i za dwa lub trzy miesiące 
ktoś nam czegoś nie sprzeda 
albo zacznie się jakaś egze-
kucja. Niegroźna, bo w zasa-
dzie w SPZOZ-ie trudno jest 
dokonać egzekucji. Za to sto-
sunkowo łatwo jest to zro-
bić w spółce z ograniczoną 
odpowiedzialnością. Zarząd 

PCM-u w Wołowie, wniosku-
jąc o otwarcie postępowania 
restrukturyzacyjnego zasło-
nił i ochronił szpital, ponie-
waż do czasu rozstrzygnięcia 
co do układu, z majątku spół-
ki nie można prowadzić eg-
zekucji. Sąd trzyma nad nami 
parasol, który chroni mają-
tek spółki, a ja sądowi w tym 
pomagam w tym sensie, że 
nie pozwalam, żeby mają-
tek spółki był marnotrawiony 
czy nieekwiwalentnie sprze-
dawany. W zasadzie będzie-
my realizowali te programy 
naprawcze, które są przygo-
towane od 2019 roku i spo-
tkały się już z aprobatą Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, 
który jest dostarczycielem 
97 proc. przychodu spółki 
oraz Banku Gospodarstwa 
Krajowego. Być może uda 
nam się wypracować rów-
nież jakieś instrumenty do-
datkowe, jak chociażby po-
rozumienie między wspólni-
kami, dotyczące tego, w jaki 
sposób zasilić szpital w naj-
bliższym czasie, jak poprawić 
jego płynność. Być może do-
czekamy dzięki temu poja-
wienia się środków ze słyn-
nego KPO, na które szpital li-
czy. W ramach KPO przewi-
dziane są środki na naprawę 
lokalnej – w tym powiatowej 
– służby zdrowia. To są dzisiaj 
ważne założenia programu 
naprawczego. Jak się skon-
kretyzują w przyszłości, to 
zobaczymy.

Jak długo może trwać po-
stępowanie restruktury-
zacyjne? Czy w tym czasie 
spółka będzie świadczyła 
usługi medyczne w takim 

samym zakresie jak dotych-
czas?
Mam nadzieję, że niemalże 
nikt nie zauważy, że w PCM-
-ie cokolwiek się zmieniło. 
Spółka będzie nadal świad-
czyła usługi w normalnym 
i pełnym zakresie. Ma zawar-
ty kontrakt z NFZ. W tej chwi-
li próbuje rozmawiać o kontr-
akcie na kolejny rok, ale to są 
raczej zabiegi o charakterze 
algorytmowym niż klasycz-
nie negocjacyjnym. Są przy-
jęte pewne modele, z któ-
rych wynikną kwoty, na któ-
re szpital może liczyć. Zało-
żeniem jest to, że chronimy 
szpital w Wołowie i Brzegu 
Dolnym, a nie jakiś abstrak-
cyjny podmiot gospodarczy. 
Z punktu widzenia prawa do 
zgromadzenia wierzycieli po-
winno dojść przed upływem 
roku od dnia otwarcia postę-
powania, czyli do 31 stycz-
nia 2024 roku, ale nie jest to 
przepis kategoryczny, traktu-
jemy go raczej jako swojego 
rodzaju instruktaż. Modelowo 
bym powiedział, że sięgnię-
to po postępowanie sanacyj-
ne, uznając, że samo zawarcie 
układu z wierzycielami nie do-
prowadzi do naprawy spółki. 
W spółce trzeba przeprowa-
dzić ileś realnych czynności 
o charakterze faktyczno-ma-
terialnym, żeby móc zwięk-
szyć jej przychody po to, by 
mogła funkcjonować i pro-
wadzić swoje dotychczasowe 
przedsiębiorstwo, czyli szpi-
tal, i dzięki temu spłacić wie-
rzycieli. To jest cel tego postę-
powania, a nie zwołanie wie-
rzycieli w z góry zakreślonym 
terminie.

wm

Zarządca PCM-u Jerzy Pałys
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Luty 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

W ramach operacji 
pt. „Stodoła w Jodło-
wym Młynie jako 

przykład szachulcowej zabu-
dowy na Szlaku Odry”, współ-
finansowanej ze środków Unii 
Europejskiej w ramach inicja-
tywy LEADER, zostanie odre-
staurowana stodoła, która jest 
bardzo ważnym przykładem 
materialnego dziedzictwa ar-
chitektonicznego na Szlaku 
Odry.

Prace będą przeprowa-
dzone w dwóch etapach. 
Obecnie trwa remont da-
chu, a w kolejnym etapie zo-

staną wyremontowane ścia-
ny stodoły.

– Konstrukcją szachulcową 
nazywa się rodzaj budownic-
twa, w którym ściany składają 
się z drewnianego rusztu no-
śnego, a przestrzenie między 
elementami konstrukcyjnymi 
są wypełnione gliną lub ka-
mieniem. Pierwsze takie bu-
dynki powstawały w Europie 
już w średniowieczu. Budy-
nek stodoły w Starym Dwo-
rze jest stosunkowo młody, 
bo został wybudowany w po-
łowie XIX w., ale zastosowa-
no w nim unikatowe rozwią-

zania konstrukcyjne więźby 
dachowej – mówi gospodarz 
Jodłowego Młyna Jerzy Wię-
cławski.

Budynek stodoły stano-
wi świadectwo określone-
go typu architektury na Dol-
nym Śląsku, którego jest co-

raz mniej, szczególnie na 
północ od Wrocławia, z tego 
względu priorytetem jest ura-
towanie zabytku, zachowanie 
go od zniszczenia. Przecho-
wywane są w niej dawne rol-
nicze urządzenia i narzędzia, 
w tym urządzenia młynarskie 

z różnych okresów. Dlatego 
w ramach operacji zostanie 
przeprowadzona konserwa-
cja i restauracja dachu stodo-
ły szachulcowej.

Celem operacji jest: „Za-
chowanie dziedzictwa lokal-
nego związanego z Dolnym 

Śląskiem poprzez uratowa-
nie jednego charakterystycz-
nego obiektu o szachulcowej 
zabudowie”, a jej przewidy-
wane rezultaty to restaura-
cja dachu zabytkowego bu-
dynku stodoły. 

Inf.

Trwa remont stodoły w Jodłowym Młynie
 W zabytkowym Jodłowym Młynie 

w Starym Dworze prowadzone są prace 
restauracyjne i konserwacyjne, mające na 
celu uratowanie szachulcowego budynku 
dawnej stodoły. 

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (ma-
gister prawa oraz magister administracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia 

Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii rad-
cy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika

W dniu 27 stycznia 2023 r. w życie weszły prze-
pisy odnoszące się do formy składania wnio-
sków m.in. o wydanie zezwolenia na usunięcie 
drzewa lub krzewu.

W myśl art. 83b ust. 1 ustawy z dnia 16 kwiet-
nia 2014 r. o ochronie przyrody (Dz. U. z 2022 r. 
poz. 916 z późn. zm.) wniosek o wydanie zezwo-
lenia na usunięcie drzewa lub krzewu zawiera:

1)	 imię, nazwisko i adres albo nazwę i siedzi-
bę posiadacza i właściciela nieruchomości 
albo właściciela urządzeń, o których mowa 
w art. 49 § 1 Kodeksu cywilnego;

2)	 oświadczenie o posiadanym tytule prawnym 
władania nieruchomością albo oświadcze-
nie o posiadanym prawie własności urzą-
dzeń, o których mowa w art. 49 § 1 Kodek-
su cywilnego;

3)	 zgodę właściciela nieruchomości, jeżeli jest 
wymagana, lub oświadczenie o udostępnie-
niu informacji, o której mowa w art. 83 ust. 4;

4)	 nazwę gatunku drzewa lub krzewu;

5)	 obwód pnia drzewa mierzony na wysoko-
ści 130 cm, a w przypadku gdy na tej wyso-
kości drzewo:

a)	 posiada kilka pni – obwód każdego z tych 
pni,

b)	 nie posiada pnia – obwód pnia bezpo-
średnio poniżej korony drzewa;

6)	 wielkość powierzchni, z której zostanie usu-
nięty krzew;

7)	 miejsce, przyczynę, termin zamierzonego 
usunięcia drzewa lub krzewu oraz wska-
zanie czy usunięcie wynika z celu związa-
nego z prowadzeniem działalności gospo-
darczej;

8)	 rysunek, mapę albo wykonany przez projek-
tanta posiadającego odpowiednie uprawnie-
nia budowlane projekt zagospodarowania 
działki lub terenu w przypadku realizacji in-
westycji, dla której jest on wymagany zgod-
nie z ustawą z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo 

budowlane – określające usytuowanie drze-
wa lub krzewu w odniesieniu do granic nie-
ruchomości i obiektów budowlanych istnie-
jących lub projektowanych na tej nierucho-
mości;

9)	 projekt planu:

a)	 nasadzeń zastępczych, rozumianych jako 
posadzenie drzew lub krzewów, w licz-
bie nie mniejszej niż liczba usuwanych 
drzew lub o powierzchni nie mniejszej 
niż powierzchnia usuwanych krzewów, 
stanowiących kompensację przyrodniczą 
za usuwane drzewa i krzewy w rozumie-
niu art. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 kwietnia 
2001 r. – Prawo ochrony środowiska lub

b)	 przesadzenia drzewa lub krzewu – je-
żeli są planowane, wykonany w formie 
rysunku, mapy lub projektu zagospo-
darowania działki lub terenu, oraz in-
formację o liczbie, gatunku lub odmia-
nie drzew lub krzewów, a także miejscu 
i planowanym terminie ich wykonania;

10)	decyzję o środowiskowych uwarunkowa-
niach albo postanowienie w sprawie uzgod-
nienia warunków realizacji przedsięwzięcia 
w zakresie oddziaływania na obszar Natura 
2000 w przypadku realizacji przedsięwzię-
cia, dla którego wymagane jest ich uzyska-
nie zgodnie z ustawą z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środo-
wisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o oce-
nach oddziaływania na środowisko, a tak-
że postanowienie uzgadniające wydawane 
przez właściwego regionalnego dyrektora 
ochrony środowiska w ramach ponownej 
oceny oddziaływania na środowisko, jeżeli 
jest wymagana lub została przeprowadzona 
na wniosek realizującego przedsięwzięcie;

11)	zezwolenie w stosunku do gatunków chro-
nionych na czynności podlegające zakazom 
określonym w art. 51 ust. 1 pkt 1-4 i 10 oraz 

w art. 52 ust. 1 pkt 1, 3, 7, 8, 12, 13 i 15, je-
żeli zostało wydane.

Po wspomnianej zmianie przepisów, od dnia 
27 stycznia 2023 r. wniosek o wydanie zezwolenia 
na usunięcie drzewa lub krzewu można składać:

1)	 w postaci papierowej albo

2)	 w formie dokumentu elektronicznego w ro-
zumieniu ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. 
o informatyzacji działalności podmiotów 
realizujących zadania publiczne.

Formularz wniosku o wydanie zezwolenia na 
usunięcie drzewa lub krzewu w formie doku-
mentu elektronicznego minister właściwy do 
spraw środowiska udostępnia w Biuletynie In-
formacji Publicznej na stronie podmiotowej ob-
sługującego go urzędu.

Obecnie wniosek taki można pobrać z Biulety-
nu Informacji Publicznej Ministerstwa Klima-
tu i Środowiska – https://bip.mos.gov.pl/pra-
wo/wzory-wnioskow/wniosek-o-wydanie-ze-
zwolenia-na-usuniecie-drzewa-lub-krzewu/

Jak można wyczytać z uzasadnienia do wska-
zanych zmian w ustawie z dnia 16 kwietnia 
2014 r. o ochronie przyrody, celem projekto-
wanych zmian w tej ustawie było umożliwienie 
składania wniosków z wykorzystaniem urzędo-
wych formularzy zamieszczonych na stronach 
Biuletynu Informacji Publicznej ministra wła-
ściwego do spraw środowiska.

Z uwagi na zakres oraz rodzaj załączników za-
sadne było umożliwienie składania wniosku 
o wydanie zezwolenia na usunięcie drzewa lub 
krzewu również w postaci elektronicznej z wy-
korzystaniem formularza wniosku, który w for-
mie dokumentu elektronicznego zostanie za-
mieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej 
na stronie podmiotowej urzędu obsługującego 
ministra właściwego do spraw środowiska. Po-
zwoli to na przyspieszenie obiegu sprawy oraz 
rozpatrywania wniosku.

Wniosek o wydanie zezwolenia na usunięcie drzewa lub krzewu

Spotkanie noworoczne seniorów
W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 31 stycznia odbyło się 
tradycyjnie spotkanie noworoczne seniorów.
Uroczystego otwarcia balu dokonał przewodniczący Związku 
Ryszard Bubółka. Powitał zaproszonych gości – Małgorzatę 
Boldyn, naczelnika Oświaty, Kultury i Sportu, radnego gmi-
ny Eugeniusza Skorupkę oraz zaproszonych seniorów z Lu-
biąża. Złożono życzenia noworoczne zebranym, życząc dużo 
zdrowia, radości i wzniesiono toast szampanem. W tym wy-
darzeniu wzięło udział ok. 100 osób. 
Seniorzy z wielką ochotą ruszyli do tańca przy muzyce zespo-
łu Fart. Od pierwszych taktów parkiet pełen był tańczących 
par. Spotkanie przebiegało w miłej atmosferze. Seniorzy po 
raz kolejny udowodnili, że wiek nie jest żadną przeszkodą 
dla tych, którzy lubią i potrafią dobrze się bawić. W karna-
wałowym nastroju późnym wieczorem seniorzy udali się do 
domów. Dziękujemy organizatorom za przygotowanie tego 
niezwykłego wydarzenia.

Urszula Pietrzyk

https://bip.mos.gov.pl/prawo/wzory-wnioskow/wniosek-o-wydanie-zezwolenia-na-usuniecie-drzewa-lub-krzewu/
https://bip.mos.gov.pl/prawo/wzory-wnioskow/wniosek-o-wydanie-zezwolenia-na-usuniecie-drzewa-lub-krzewu/
https://bip.mos.gov.pl/prawo/wzory-wnioskow/wniosek-o-wydanie-zezwolenia-na-usuniecie-drzewa-lub-krzewu/
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Uroczystość rozpoczęto 
mszą świętą, po któ-
rej poświęcono po-

mnik znajdujący się przy ko-
ściele pw. NMP Królowej Pol-
ski. Umieszonej u podstawy 
dzwonnicy tablicy pamiątko-
wej poświęconej męczenni-
kom filii niemieckiego obozu 
Gross-Rosen w Brzegu Dol-
nym – Dyhernfurth I, Dyher-
nfurth II, Rosemarie, powsta-
łej w 1998 roku od niedawna 
towarzyszy pieta.

Członkowie Harcerskiej Or-
ganizacji Wychowawczo-Pa-
triotycznej „Cichociemni” wraz 
z naczelnikiem dh hm. Pio-
trem Gajewskim spod kościoła 
prowadzili wszystkich uczest-
niczących w marszu przez Ale-
ję Pracowniczą aż pod pomnik 
ofiar filii obozu Gross-Rosen 
znajdujący się przy ulicy Sien-
kiewicza w Brzegu Dolnym.

Na miejscu Józef Szumilas 
opowiedział o historii po-
mnika powstałego 1 wrze-
śnia 1965 roku:

– Architekt Janusz Taran-
towicz mówił, że trzy gła-

zy upamiętniają trzy obozy, 
które funkcjonowały w cza-
sie II wojny światowej w Dy-
hernfurth. Największy głaz 
kryje najbardziej wymowną 
symbolikę – prawdopodob-
nie pochodził z miejscowo-
ści Jary i upamiętniał pobyt 
Adolfa Hitlera w tym miej-
scu, właśnie stamtąd żoł-
nierze przywieźli głaz do 
Brzegu Dolnego. Pomnik 
jest skromny, ale wyrazisty, 
przemawiający. Spotykamy 
się w tym miejscu, by kon-
tynuować pamięć o tych 
strasznych wydarzeniach, 
które miały miejsce w na-
szym, wówczas niemieckim, 
mieście Dyhernfurth, gdy gi-
nęli tutaj ludzie. Spotykamy 
się, aby ocalić pamięć i prze-
kazać ją następnym poko-
leniom.

Na miejscu odśpiewano 
hymn i złożono kwiaty. Za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek wraz z naczelnikiem 
Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Małgorzatą Boł-
dyn, proboszczem Jackiem 

Włostowskim i radną Marią 
Czykiel złożył symboliczny, 
upamiętniający ofiary znicz 
w imieniu wszystkich miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny. 

Na zakończenie obchodów 
w bibliotece „TAMA” odbyła 
się projekcja filmu złożone-
go ze wspomnień więźniów 
opowiadających o Marszu 
Śmierci – ewakuacji więź-
niów z obozów koncentra-
cyjnych Dyhernfurth I i Dy-
hernfurth II do obozu macie-
rzystego Gross-Rosen. 

Na miejscu dostępna była 
także wystawa dokumen-
tów i muzealiów związa-
nych z funkcjonowaniem 
filii KL  Gross-Rosen w Dy-
hernfurth oraz obozu pracy 
przymusowej dla Żydów Or-
ganizacji Schmelt w Dyhern-
furth „Lager Rosmarie”.

Wystawa „Zachować pa-
mięć” dostępna jest w bu-
dynku biblioteki „TAMA” dla 
odwiedzających do 30 mar-
ca 2023 roku w godzinach 
pracy biblioteki: poniedzia-
łek i wtorek 10:00-18:00, śro-
da 8:00-16:00, czwartek i pią-
tek 10:00-18:00.

W organizację wydarzeń 
upamiętniających Marsz 
Śmierci zaangażowali się: Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury, 
Gmina Brzeg Dolny, Harcer-
ska Organizacja Wychowaw-
czo-Patriotyczna „Cichociem-
ni”, Liceum Ogólnokształcą-
ce im. J.M. Ossolińskiego, 
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna „TAMA”, Muzeum 
Gross-Rosen w Rogoźnicy, 
Parafia NMP Królowej Polski, 
Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrze-
skiej.

AF

Ocalić pamięć
 26 stycznia odbyła się druga część 

uroczystości upamiętniających 78. rocznicę 
Marszu Śmierci. 

Józef Szumilas opowiedział zgromadzonym o historii pomnika ofiar filii obozu Gross-Rosen

Od lewej: zastępca burmistrza Artur Michałek, naczelnik organizacji „Cicho-
ciemni” dh hm. Piotr Gajewski oraz dyrektor biblioteki „TAMA” Anżela Grzyś

Po mszy świętej poświęcono pomnik znajdu-
jący się przy kościele pw. NMP Królowej Polski

Wystawa „Zachować pamięć” dostępna 
jest w bibliotece „TAMA” do 30 marca 23 r. Goście biblioteki „TAMA” obejrzeli film złożony ze wspomnień więźniów opowiadających o Marszu Śmierci
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Autor napisał kilka 
powieści zarówno 
w języku polskim, 

jak i ukraińskim. Jego książ-
ki poruszają ważne aspek-
ty społeczne na tle burzli-
wej historii. Jest również tłu-
maczem książek Iwana Fran-
ki, czynnym adwokatem 
i działaczem społecznym. 
W piątkowy wieczór, 10 lu-
tego opowie o swojej naj-

nowszej książce „Mariupol”, 
która dedykowana jest żoł-
nierzom pułku „Azow”. Opis 
ze strony wydawcy mo-
że świadczyć, że czeka nas 
kolejny ciekawy wieczór 
z dyskusją o aktualnej sytu-
acji w Ukrainie przez histo-
ryczny pryzmat: „»Mariupol« 
jest powieścią o niszczeniu 
Ukrainy przez Moskali. 
O ścieraniu z powierzchni 

ziemi, które trwa od czasów 
Bohdana Chmielnickiego do 
czasów Wołodymyra Zełen-
skiego. Obie te postacie są 
symboliczne. Dla niektórych 
Chmielnicki był zdrajcą, dla 
innych – bohaterem. Podob-
nie jak Zełenski. Albo cha-
ryzmatyczny przywódca, al-
bo rosyjskojęzyczny komik-
-ukrainofob”.

Inf.

Spotkanie autorskie 
w dolnobrzeskiej księgarni

 Po raz drugi będziemy gościć założyciela i działacza 
Poznańskiego Towarzystwa im. Iwana Franki, które powstało w celu 
popularyzowania dzieł literackich tego wybitnego ukraińskiego 
pisarza i zainteresowania Polaków literaturą ukraińską. W swoim 
katalogu wydawniczym goszczą także Olhę Kobylanską, Ułasa 
Samczuka, Wołodymyra Łysa i Przemysława Lisa-Markiewicza, na 
spotkanie z którym serdecznie zapraszamy.

Kiedy: 10 lutego (piątek) godzina 17:00 
Gdzie: Księgarnia Stanisława 

Skrzyńska, Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny

Jak zaczęła się Pana przy-
goda z poezją? 
Pierwszy wiersz napisałem 
w wieku ośmiu lat, lecz w spo-
sób poważny piszę wiersze 
od połowy lat 80. XX wieku. 
Wtedy to powstał m.in. ,,Ani-
mus i hebanowe ramy” oraz 
,,Animus i kto?”. Te wiersze 
dołączyłem do drugiej czę-
ści cyklu o Animusie – ,,Po-
wrót Animusa”.

Czy może Pan opowiedzieć 
o swoim udziale w Narodo-
wym Czytaniu? Z kim mógł 
Pan przy okazji uczestnic-
twa w nim występować?
Narodowe Czytanie przed-
stawia dla mnie wielką war-
tość. Czytałem m.in. ,,Balla-
dynę” Juliusza Słowackiego, 
gdzie wcieliłem się w rolę 

Kirkora, „Moralność pani Dul-
skiej” jako Zbyszek, ,,Wese-
le” w towarzystwie znane-
go aktora Michała Grudziń-
skiego, występującego na 
co dzień w Teatrze Narodo-
wym w Poznaniu. Podczas 
czytania ,,Przedwiośnia” Ste-
fana Żeromskiego towarzy-
szyłem Laurze Łącz, aktorce 
Teatru Nowego w Warszawie. 
W 2023 roku czytałem trzy-
krotnie w różnych miejscach 
,,Ballady i romanse” Adama 
Mickiewicza, m.in. w towa-
rzystwie Tomasza Bednarka, 
znanego aktora teatralnego 
i telewizyjnego.

Proszę opowiedzieć o swo-
im cyklu Animus
,,Animus” to cykl poetyc-
ki składający się 24 wierszy, 

które układają się w całość. 
Obnażanie uczuć, zanurzenie 
się we własnym wnętrzu to 
duże wyzwanie, któremu sta-
rałem się sprostać. W świecie 
plastikowych wartości, gdzie 
wszystko pędzi w szalonym 
tempie, jest powierzchow-
ne, chwilowe, zatrzymanie się 
i zastanowienie nad tym, co 
każdego z nas dotyczy, jest 
czymś odświętnym. Animu-
sa charakteryzuje odbycie 
podróży wewnątrz własne-
go ja. Ten cykl pisało samo ży-
cie. Dużo tu odniesień do li-
teratury, sztuki, kultury, świa-
ta sportu.

Jest Pan laureatem wielu 
konkursów recytatorskich. 
Może Pan jakieś wymienić? 
Co jest ważne podczas ta-
kich występów?
W wieku szkolnym bardzo 
często brałem udział w kon-

kursach powiatowych i woje-
wódzkich, których wielokrot-
nie byłem laureatem. Naj-

większym moim 
osiągnieciem 
jest druga na-

groda w konkur-
sie recytatorskim 

Śląskiego Okręgu 
Wojskowego w 1988 

roku. Moim zdaniem do 
osiągnięcia sukcesu pod-
czas recytacji lub czytania 
poezji czy prozy ważna jest 
dykcja, gra aktorska.

Występował Pan już kiedyś 
w Brzegu Dolnym. Jak po-
doba się Panu nasze mia-
sto?
Brzeg Dolny to piękne mia-
sto z licznymi zabytkami np. 
kościół NMP z Góry Karmel, 
zespół pałacowo-parkowy, 

zespół klasztorny sióstr Bo-
romeuszek, które zwiedzi-
łem podczas mojej pierw-
szej wizyty artystycznej 
w 2020 roku, gdy występo-
wałem w Liceum Ogólno-
kształcącym im. J.M. Osso-
lińskiego. Podczas mojego 
występu 2 lutego tego roku 
wystąpiłem na zaproszenie 
pani Dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej „TAMA”. 
W recitalu wzięli udział rów-
nież uczniowie liceum, po-
pularnego ,,Ossolińczyka”. 
Myślę, że nie zawiodłem 
skoro zostałem zaproszony 
po raz kolejny. Pozdrawiam 
Brzeg Dolny.

Dziękuję za rozmowę. 

mk

Piotr Pilarski ponownie w Brzegu Dolnym
 Piotr Pilarski, poeta i aktor, występował 

w teatrze jeleniogórskim oraz w ostrowskim 
teatrze ,,Nasz Teatr”. Podczas spotkania 
w bibliotece „TAMA” przy dźwiękach 
muzyki Chopina zgromadzeni goście 
mogli posłuchać jego cyklu „Animus – 
serce moje” wydanego w tomiku poezji 
„Szuflada”. Zapraszamy do przeczytania 
rozmowy z panem Piotrem.
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Z wykształcenia jest Pani 
kosmetologiem. Proszę 
wyjaśnić, na czym polega 
różnica między kosmetolo-
giem a kosmetyczką?
A.N.: Różnimy się przede 
wszystkim wykształceniem. 
Kosmetologia jest bardzo 
szeroką dziedziną, dlatego 
też mamy więcej wiedzy do 
przyswojenia. Kosmetolog 
powinien mieć przynajmniej 
licencjat. Dyplom zdobyłam 
w prywatnej szkole we Wro-
cławiu. Gdy zdecydowałam 
się na studia magisterskie, 
chciałam rozszerzyć doświad-
czenie. Marzyła mi się praca 
w spa nad morzem, dlatego 
wybrałam się aż do Katowic 
na kierunek: turystyka uzdro-
wiskowa i odnowa biologicz-
na. Podczas studiów drugie-
go stopnia mąż oraz rodzi-
na ogromnie mnie wspierali. 
Przed zapisaniem się na nie-
które kursy sprawdzane jest 
nasze doświadczenie. Coraz 
częściej najbardziej profesjo-
nalne marki i firmy współpra-
cujące z gabinetami również 
weryfikują kosmetologów, 
sprawdzają dyplomy oraz 
przyjeżdżają do salonów.

Jakie zabiegi wykonywane 
są w Face to Face?
A.N.: Wykonujemy głównie 
zabiegi twarzy, szyi i dekol-
tu. Zaczynamy od obowiąz-

kowego oczyszczania twa-
rzy, które jest połączeniem 
peelingu kawitacyjnego oraz 
oczyszczania manualnego. 
Jest to wstęp przygotowujący 
klientów do dalszych zabie-
gów. Później najczęściej wy-
konujemy złuszczania kwa-
sami. 

W Face to Face stawiamy na 
indywidualność, każda cera 
jest inna, ma odmienne po-
trzeby, dlatego zabiegi dopa-
sowujemy do potrzeb. Salon 
powstał z myślą o ludziach 
– paniach i panach. Zależy 

nam, aby stawiać również na 
tę męską część klientów. Bar-
wy i różnego rodzaju techno-
logie zastosowane w salonie 
mają zaciekawić mężczyzn, 
dodać im odwagi.

Zajmujemy się zarówno 
zabiegami relaksacyjnymi, 
jaki i regeneracyjnymi, ty-
powo Hi-Tech. I właśnie one 
są moim konikiem. Kieruje-
my się rozumiem i sercem, 
wytyczamy inne szlaki w ko-
smetologii, takie ma być Face 
to Face – inne, innowacyjne.

Moim celem jest pobudza-
nie skóry do regeneracji i je-
stem zdania, że jeśli żaden 
z proponowanych zabiegów 
nie doprowadzi do oczekiwa-
nego efektu, to dopiero wte-
dy klient powinien zdecydo-
wać się na medycynę este-
tyczną. Jednak przez 15 lat 
pracy 90 procent klientów nie 
musiało wykonywać tych za-
biegów. Oferta salonu całko-
wicie im wystarczała i przyno-
siła zaskakujące efekty.

Na początku przeprowa-
dzany jest wywiad z klien-
tami. Jaki jest jego prze-
bieg, czy trzeba się do nie-
go specjalnie przygotować?
A.N.: Na początku pytamy 
o przeciwwskazania, np. 
choroby przewlekłe lub ak-
tualnie występujące, o zaży-
wane leki. Często przy umó-

wieniu się na wizytę prosimy 
o przesłanie zdjęć pudełek le-
ków, suplementów oraz uży-
wanych kosmetyków. To po-
zwala nam wcześniej przygo-
tować się do wizyty. Zawsze 
pytamy o metalowe części 
znajdujące się w polu zabie-
gowym oraz o wszczepione 
urządzenia elektroniczne, 
np. rozrusznik serca. A tak-
że o to, jak wygląda pielę-
gnacja w domu, jakie zabie-
gi były wcześniej wykonywa-
ne w innych gabinetach. I naj-
ważniejsze, otwarte pytanie 

– z czym klient do nas przy-
chodzi? Zawsze wysłuchuje-
my ich potrzeb.

Interesujemy się klientem 
także po zabiegu – pytamy, 
jak cera wygląda na drugi 
dzień, czy klient pamiętał 
o pielęgnacji, użyciu kremu 
z filtrem. Lubimy informacje 
zwrotne, które wtedy dosta-
jemy.

Kosmetologia bardzo szyb-
ko się rozwija. Wymaga to 
ciągłego szkolenia się.
A.N.: To prawda, myśleli-
śmy, że na początku stycz-
nia otwarcie będzie etapem, 
podczas którego po półto-
ra roku będziemy mogli od-
począć. Jednak nie udało się 
i chyba kosmetologia nie da 
nam złapać tchu, cały czas 
coś się dzieje i chcemy wpro-

wadzać nowości. Rozwijamy 
się także dzięki klientom, od-
powiadamy na ich potrze-
by. Mamy plany rozwojowe, 
wprowadzamy nowe marki, 
bierzemy udział w targach 
LNE odbywających się w Kra-
kowie. Jeździmy tam wspól-
nie, Krzysiek wspiera mnie 
technologicznie, jest tęgą 
głową tego interesu, pilnuje 
spraw bankowych, urzędo-
wych, social mediów. Na tar-
gach uczymy się także współ-
pracy, wzajemnego wspie-
rania.

Czym jest dla Państwa 
współpraca?
K.N.: Lokalnie bardzo się 
wspieramy. Żyjemy w małej 
miejscowości i powinniśmy 
się szanować, lubić. Chcemy 
pokazać, że konkurencja nie 
polega na wzajemnym wbija-
niu sobie szpilki, a na przed-
stawieniu mocnych stron, za-
chęceniu do siebie nawza-
jem, każdy się czymś wyróż-
nia. Otwieramy się na ludzi, 
szanujemy wzajemnie i dzię-
ki temu udało nam się zorga-
nizować udane otwarcie sa-
lonu, z którego jesteśmy bar-
dzo dumni.

A.N.: Każdy z gabinetów 
ma inny profil i jeśli klientka 
pyta mnie np. o makijaż per-
manentny, którego nie wyko-
nuję, to z czystym sumieniem 
polecam inne gabinety. Jeśli 
każdy będzie dobry w tym, 
co robi, to ta praca się obro-
ni. Wszyscy mamy inne zaję-
cia, chcemy skupić w naszym 
gabinecie małe firmy, dlate-
go wzajemnie się promuje-
my, współpracujemy.

Na stronie znalazłam infor-
mację, że w salonie wyko-
rzystujecie Państwo naj-
nowsze rozwiązania Hi-Tech 
i stosujecie innowacyjne 
rozwiązania przyjazne śro-
dowisku. Proszę o przybli-
żenie tego tematu.
A.N.: Jeżeli chodzi o sprzęt, 
mamy urządzenie do radio-
frekwencji mikroigłowej, tak-
że do infuzji tlenowej, które 

dotlenia tkanki i jednocześnie 
wprowadza w nie składniki 
z ampułek. Używamy steryli-
zatora UV do dezynfekowania 
powierzchni, odpady BDO są 
oddawane do utylizacji. Chce-
my dbać o środowisko, orga-
nizm człowieka i energię.

K.N.: W całym lokalu mamy 
ogrzewanie na podczerwień, 
rekuperatory ścienne, które 
mają w sobie filtry – powie-
trze wpadające z ulicy jest 
wstępnie filtrowane. Salon 
zdobi mural, który został na-
malowany przez Łukasza Czy-
kla – Manual Efekt. Oddycha-
jąca farba wykorzystuje ener-
gię światła do rozkładania 
szkodliwych zanieczyszczeń 
powietrza w postaci tlen-

ków azotu i przekształca je 
w wodę i dwutlenek węgla. 
Dzieło działa jak 10 drzew za-
sadzonych wokół lokalu. We-
wnątrz nie wieszamy obra-
zów, używamy rzutnika do 
„ruchomych” obrazów i pla-
nujemy także montaż pa-
neli fotowoltaicznych. W ca-
łym salonie zastosowano sys-
tem SMART do zarządzania 
oświetleniem, gniazdkami, 
alarmem, kamerami itp.

A.N.: Mamy także inno-
wacyjną aplikację do anali-
zy skóry, którą do zastoso-
wania wdrożył mój kuzyn 
Kamil Jasiurkowski. Na razie 
jest udoskonalana, ale do-
tychczas na niej działałam. 
Na podstawie kilku prostych 
pytań aplikacja analizuje typ 
cery, pokazuje zabiegi i ko-
smetyki odpowiednie do da-
nej cery.

Co dla Pani znaczy „rozko-
chać się w skórze”?
A.N.: Po licencjacie zaczęłam 
pracę w salonie i zabiegi wy-
konywałam odtwórczo we-
dług gotowych schematów 
zabiegowych. Pamiętam mo-
ment, gdy zaczynałam pozna-
wać skórę, jej struktura bardzo 
mnie zainteresowała. Zamyka-
łam oczy i wykonywałam ma-
saże, z każdym kolejnym za-
biegiem potrafiłam bardziej 
wyczuć niedoskonałości, roz-
szerzone pory itp. Bardzo in-
trygowało mnie to, jak można 
pomóc takiej skórze.

Co przynosi Pani najwięk-
szą satysfakcję w pracy?
A.N.: Uwielbiam efekt po 
zabiegu, różnicę przed i po. 
W 60 minut odpowiednimi za-
biegami, maskami czy techno-
logiami możemy zmienić wi-
zerunek. Po latach pracy zro-
zumiałam, że klientom niosę 
pomoc. Klientki mówiły mi, 
że dzięki wizytom w salonie 
mogą wyjść z domu bez ma-
kijażu. Ogromnie cieszy nas, 
że mamy tę moc. 

Dziękuję za rozmowę.
AF

„Kosmetologia nie jest drogą na skróty”
 O kosmetologii i nowo otwartym 

salonie Face to Face rozmawiałam 
z właścicielami – Agnieszką i Krzysztofem 
Naszyńskim.
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Krzysztof i Agnieszka Naszyńscy

Właściciele salonu z przedstawicielką firmy 
Massmedika, która podczas otwarcia wykonywa-
ła zabieg pokazowy stymulatorów tkankowych

Właściciele Face to Face z przedstawicielkami zaprzyjaźnionego salonu Irmoli ze Świdnicy

Na uroczystym otwarciu salonu odbył się po-
kaz urządzenia Trio Laser SLD firmy Medika
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Dzięki zaangażowaniu 
uczniów oraz rodzi-
ców na koncie Szko-

ły Podstawowej nr 6 znalazło 
się 11800 punktów, które na-
leżało wymienić na nagrody. 
Za sprawą akcji na lekcjach 
możemy korzystać z wizuali-
zera, mikroskopu, kilku pude-
łek z instrumentami, na lek-
cji fizyki z zestawu optyczne-
go oraz magnesów, podczas 
apeli szkolnych sprawdza 
się głośnik multimedialny, 
a w świetlicy szkolnej pracu-
je oczyszczacz powietrza. Dy-
rekcja szkoły bardzo dzięku-
je wszystkim i ma nadzieję na 
tak liczne wsparcie przy ko-
lejnych kampaniach.

Inf.

Uczniowie zaskakiwa-
li przynoszonymi do 
szkoły produktami, 

prześcigali się w pomysło-
wości przygotowanych dań 
i sposobem ich podania.

Po posmakowaniu pyszno-
ści uczniowie wykonywali pi-
ramidy żywieniowe oraz gry 
planszowe.

Klasy siódme oraz ósme 
miały spotkanie z trenerem 
Dariuszem Skrzypickim oraz 
dietetyczką Justyną Nowac-
ką, dotyczące znaczenia ru-
chu i zdrowego odżywiania 
w życiu młodych ludzi.

Do każdego z naszych pro-
jektów staramy się wprowa-
dzać nowe technologie i tak 
też było w tygodniu zdrowe-
go żywienia. Za pomocą dłu-
gopisów 3D uczniowie two-
rzyli grę planszową warca-
by „Warzywa kontra owoce”, 
a pedagodzy, korzystając 
z podłogi interaktywnej, 
wdrożyli swoich podopiecz-
nych do aktywnego spędza-
nia czasu, wykorzystując te 
aplikacje, które wymagały od 
uczniów wysiłku fizycznego.

A. Pawliczak

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 
w gminie Brzeg Dolny w 2023 roku

Gmina Brzeg Dolny w 2023 roku będzie realizować czwartą już edycję programu 
zdrowotnego pn. Gminny program polityki zdrowotnej w oparciu o szczepienia 
przeciwko pneumokokom dla osób powyżej 50 roku życia w gminie Brzeg Dolny.
W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szcze-
pienie przeciwko pneumokokom przez lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia 
skierowane są do osób na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.
Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ spełniające po-
niższe kryteria:
–	 nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,
–	 są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg Dolny lub zamieszkałe z za-

miarem stałego pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),
–	 osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka – cukrzyca, POCHP, choroby 

krążeniowo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia stanu zdrowia – zaświadczenie  
od lekarza prowadzącego, karta informacyjna leczenia szpitalnego),

–	 stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
–	 wyrażenie zgody na szczepienie,
–	 osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.
Szczepionką przeciwko pneumokokom szczepi się raz w życiu. 
Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się pod numerem telefonu 577 559 994 
od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30. 
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, datę urodzenia, tele-
fon kontaktowy. Rejestracja do programu potrwa do dnia 31 marca 2023 roku (piątek).
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg 
Dolny.
Dokładne terminy szczepienia po wyborze realizatora szczepień zostaną podane 
w odrębnym komunikacie w dwutygodniku „Panorama Brzegu Dolnego”, na stronie 
www.brzegdolny.pl oraz na profilu Facebook Brzegu Dolnego.

Talenciaki
 Od września do listopada 2022 roku w całej Polsce trwała akcja 

Talenciaki organizowana przez sieć sklepów LIDL. 

Tydzień Zdrowego Stylu 
i Trybu Życia

 W ZSP nr 1 od 23 do 27 stycznia był obchodzony Tydzień 
Zdrowego Stylu i Trybu Życia. W tym czasie klasy czwarte na 
zajęciach technicznych tworzyły zdrowe kanapki, a klasy starsze 
przygotowywały przekąski. 

DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

2 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

3 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

4 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

5 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

6 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

7 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

8 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

9 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

10 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

11 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

12 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

13 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

14 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

DATA APTEKA ADRES TELEFON

15 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

16 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

17 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

18 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

19 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

20 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

21 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

22 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

23 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

24 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

25 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

26 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

27 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

28 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

Dyżury aptek w Brzegu Dolnym
luty 2023

http://www.brzegdolny.pl
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Pani Anna z wykształce-
nia jest dziennikarką, 
plastyczką, absolwent-

ką kulturoznawstwa na Uni-
wersytecie Jagiellońskim 
i podyplomowych studiów 
z bezpieczeństwa pracy. To 
barwna postać, która zajmuje 
się nie tylko literaturą – przez 
wiele lat pracowała bowiem 
na wojskowym lotnisku, więc 
– jak sama mówi – o samolo-
tach wie wszystko.

Anna Rudnicka-Litwi-
nek jest też autorką ksią-

żek dla dzieci. Najnow-
sza, „Awiatorzy. Podnieb-
ne przygody polskich lot-
niczek i  lotników” ukazała 
się w kwietniu 2021 roku. 
W 2016 roku ukazała się de-
biutancka powieść „Czarow-
nica”. W 2020 r. miała pre-
mierę książka „Dziewczyny 
na skrzydłach” (Wydawnic-
two Znak Horyzont).

Spotkanie z przedszkolaka-
mi odbyło się na podsumo-
wanie Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa.

Pani Ania przybyła w asy-
ście barwnych postaci baj-
kowych, sama też przebra-
ła się na to spotkanie. W ta-
kim otoczeniu opowiadała 
o stworzonych przez siebie 
postaciach. Przygotowała też 
piękną, materiałową tablicę, 
na której przedszkolaki przy-

czepiały wybrane przez siebie 
postacie, o których pani Ania 
im czytała. Dzięki temu po-
wstała przepiękna ilustracja 
do przeczytanych fragmen-
tów książki. Było to spotkanie 
barwne i niezwykle ciekawe, 
jak sama pani Ania.

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Warsztaty czekoladowe
Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dol-
nym miały przyjemność uczestniczyć w warsztatach cze-
koladowych organizowanych przez Wizyta Klauna Żaka – 
animacje dla dzieci. 
Były to praktyczne zajęcia pobudzające zmysł smaku i zapa-
chu. Podczas zajęć dzieci poznały szczegóły powstania cze-
kolady oraz skrywanych przez nią tajemnic. Zaznajomiły się 
ze sposobem produkcji kakao, oglądały owoc i nasiona ka-
kaowca, poznały ich zapach oraz smak. Po części teoretycz-
nej dzieci dostały foremki, kolorowe posypki oraz czekoladę, 
z której zrobiły swoje tabliczki. 
Następnym etapem było chłodzenie gotowych tabliczek 
w suchym lodzie. Przedszkolaki mogły zobaczyć suchy lód 
i przebieg szybkiego chło-
dzenia. W czasie  schładza-
nia czekolady dzieci składa-
ły pudełeczka z okienkiem 
potrzebne do zapakowania 
swoich pyszności. Dzieci wraz 
z Paniami były zachwycone 
warsztatami, które były słod-
kie i ciekawe.

Agata Wyborska

Bal karnawałowy w PS1
Karnawał to niezwykle miła tradycja, bardzo lubiana przez 
każdego przedszkolaka. Jest to czas przepełniony muzy-
ką i świetną zabawą. 
Dla naszych przedszkolaków bal karnawałowy to dzień wy-
jątkowy, często wyczekiwany przez wiele tygodni. Tegorocz-
na zabawa karnawałowa w Przedszkolu Samorządowym 
nr 1 w Brzegu Dolnym odbyła się 23 stycznia. Wszystkie dzie-
ci spotkały się w pięknie przystrojonej sali. Tego dnia już od 
rana rozbrzmiewała wesoła muzyka, a w przedszkolu poja-
wiły się kolorowe postacie. Radości przedszkolaków nie było 
końca, świetnie bawiły się przy znanych dziecięcych przebo-
jach, chętnie uczestniczyły w przygotowanych konkursach, 
pląsach, grach sprawnościowych i zabawach muzyczno-ru-
chowych. Przedszkolaki były przebrane za bohaterów zna-
nych bajek. Czas na balu umilała wizyta Klauna Żaka. Wspól-
na zabawa przyniosła naszym przedszkolakom wiele radości, 
dzieci spędziły czas w miłej, bajecznej atmosferze.

Bal karnawałowy w PS3
27 stycznia w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Brze-
gu Dolnym odbył się bal karnawałowy. Dzięki ogromne-
mu zaangażowaniu ze strony Rady Rodziców przedszko-
la dzieci bawiły się przy muzyce puszczanej przez profe-
sjonalistę – DJ-a Zarzyka.
Przedszkolaki były oczarowane przywiezionym przez 
DJ-a sprzętem, a także tym, jak świetnie w tym dniu była 
prowadzona dla nich zabawa. Były więc tańce i hulańce do 
przebojów, takich jak „Kaczuszki”, „Pszczółka Maja” czy „Sta-
ry niedźwiedź mocno śpi”.
Dodatkowo kuchnia z panią intendent i panią sekretarz na 
czele przygotowała smaczne i zdrowe przekąski karnawało-
we. Były więc suszone owoce, orzechy i zdrowe soczki.

Przedszkolaki były w tym 
dniu pięknie i pomysłowo 
przebrane za postacie z dzie-
cięcych bajek czy komikso-
wych bohaterów, a także całą 
plejadę zwierzaczków i plu-
szaczków. Dziękujemy rodzi-
com przedszkolaków za po-
moc, a samym przedszkola-
kom za stworzenie wspania-
łej atmosfery dobrej zabawy.

Inf.

Bal karnawałowy w ZSP2
27 stycznia w grupie III Żabki w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym tradycyjnie odbył się bal kar-
nawałowy.
Kolorowe stroje, karnawałowy wystrój sali i skoczna muzyka – w takiej at-
mosferze bawiły się dzieci podczas balu karnawałowego. Na czas zabawy 
dziewczynki zamieniły się w księżniczki, wróżki, motylki, a chłopcy wcielili 
się w spidermanów, policjantów, rycerzy i wiele innych postaci bajkowego 
świata. Dzieci z wielką ochotą uczestniczyły w tańcach i zabawach prowa-
dzonych przez nauczyciela. Wspólna zabawa przyniosła dzieciom wiele ra-
dości i niezapomnianych wrażeń. Tego dnia na dzieci czekała również nie-
spodzianka w postaci słodkiego poczęstunku.
Dziękujemy rodzicom za zaangażowanie w przygotowanie strojów.

Nauczyciel Monika Lorek

Dzień Bałwana
Dzień Bałwana jest na tyle sympatycznym świętem, że 
warto je obchodzić, nawet gdy za oknem nie na śniegu. 
18 stycznia bałwanki pojawiły się w Przedszkolu Samorządo-
wym nr 1 w Brzegu Dolnym. Choć nie były ulepione ze śnie-
gu, to i tak wywołały uśmiech na twarzach dzieci. Z tej okazji 
odbyły się liczne zabawy o tematyce zimowej. Przedszkolaki 
rozwiązywały zagadki, doskonaliły umiejętności matematycz-
ne oraz brały udział w zabawach muzyczno-ruchowych. Nie 
zabrakło też prac plastycznych. To był dzień pełen wrażeń.

Ciekawi ludzie w przedszkolu
 Pod koniec roku dzieci z Przedszkola 

Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
spotkały się z Anną Rudnicką-Litwinek, 
autorką książek, malarką, ilustratorką 
i wydawczynią. 
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POWIATOWE CENTRUM EDUKACJI I POMOCY 
PSYCHOLOGICZNO–PEDAGOGICZNEJ W WOŁOWIE

ul. Tadeusza Kościuszki 27, 56-100 Wołów
71 389 21 00 | wpodn@wolowpce.pl | www.wolowpce.pl

Szanowni Państwo,

przedkładamy ofertę Studiów Podyplomowych Instytutu Studiów Podyplomowych Wyższej Szkoły 
Nauk Pedagogicznych w Warszawie na rok akademicki 2022/2023 – semestr letni. Studia podyplo-
mowe realizowane są przez Filię Instytutu Studiów Podyplomowych tj. Powiatowe Centrum Eduka-
cji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie na mocy umowy podpisanej w 2015 roku.  
Studia cieszą się popularnością wśród kandydatów dzięki temu, iż łączą wiedzę akademicką z wiedzą 
praktyczną dotyczącą konkretnego kierunku studiów. Proponowane  kierunki studiów podyplomo-
wych wynikają z przeprowadzonej diagnozy potrzeb, podyktowane są zmianami w systemie oświaty, 
a opracowane zgodnie ze standardami kształcenia nauczycieli. Na Państwa prośbę Instytut urucha-
mia od semestru letniego nowy kierunek kwalifikacyjnych studiów podyplomowych w zakresie In-
tegracja sensoryczna. 

Wszystkie kierunki dostępne są na stronie centrum: www.wolowpce.pl. Rekrutacja na studia pody-
plomowe w roku akademickim 2022/2023 – semestr letni potrwa do dnia 3 marca 2023 roku. Decy-
zją Rektora WSNP w Warszawie zajęcia będą odbywały się w systemie hybrydowym z wykorzysta-
niem metod i technik kształcenia na odległość. Zajęcia będą prowadzone przy wykorzystaniu infra-
struktury i oprogramowania zapewniających synchroniczną interakcję między studentami i nauczy-
cielami akademickimi prowadzącymi zajęcia. 

Miejsce składania dokumentów (listownie lub osobiście): Powiatowe Centrum Edukacji i Pomo-
cy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie, ul. Tadeusza Kościuszki 27 (budynek C), 56-100 Wo-
łów. Szczegółowe informacje, w tym katalog studiów podyplomowych na rok akademicki 2022/2023 
oraz kwestionariusz kandydata można uzyskać na stronie internetowej PCE i PPP w Wołowie 
www.wolowpce.pl w zakładce: Studia Podyplomowe. Wszelkich informacji udzielamy także telefo-
nicznie nr. tel. 71/389-21-00 wewnętrzny 3 oraz elektronicznie: e-mail: studia@wolowpce.pl. 

Osoba do kontaktu: Katarzyna Chrobak – koordynator do spraw studiów. 

Z wyrazami szacunku Krystyna Adaśko, dyrektor

Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Woło-
wie informuje,  że od stycznia 2023 roku nasza 
placówka nawiązała współpracę z lekarzem 
psychiatrą dzieci i młodzieży Panią dr Aldo-
ną Molędą, która w swojej pracy łączy psycho-
terapię i farmakoterapię w leczeniu:

•	depresji i zaburzeń emocjonalnych,
•	 lęków,
•	agresji,
•	deficytów uwagi i koncentracji,
•	 fobii szkolnej,
•	zaburzeń więzi.

Posiada doświadczenie w diagnostyce i terapii 
autyzmu dziecięcego i zespołu Aspergera.

Pierwszy termin wizyt wyznaczono na 23 stycz-
nia 2023 roku (wizyty są odpłatne). Powiatowe 
Centrum Edukacji  i Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Wołowie ul.  T. Kościuszki 27.

Zapraszamy do rejestracji telefonicznej pod nu-
merem (71) 389 25 46 (Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna w Wołowie).

„Wychowywać to kochać i wymagać!”
Rekrutacja na warsztaty dla rodziców „Szkoła dla rodziców i wychowawców” w Po-
wiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Woło-
wie – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym.

Serdecznie zapraszamy rodziców do wiosennej edycji treningu umiejętności wycho-
wawczych „Szkoła dla rodziców i wychowawców” w Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Brzegu Dolnym. Rekrutacja trwa do końca lutego 2023 r. Po zebraniu grupy warsztatowej tj. od 
dnia 6 marca 2023 r. planujemy uruchomić zajęcia – warsztaty dla rodziców chętnych według 

części I – Budowanie relacji rodzic–dziecko;

części II – Rodzeństwo bez rywalizacji; 

części III – Szkoła dla rodziców nastolatka.

Warunkiem uruchomienia grupy warsztatowej (15 osób) do części I lub II, lub III będzie wymagana ilość 
uczestników do konkretnej części programu. 

Szkoła dla rodziców i wychowawców jest to cykl 10 zajęć warsztatowych dotyczących relacji dorosły–dziec-
ko; dziecko–dziecko–rodzic. 

– Widząc jak bardzo warsztat pozwala stawać się coraz bardziej świadomym i kochającym rodzicem, będzie-
my podejmować tematy dotyczące granic, uczuć, konsekwencji, wpisywania dzieci w role, zazdrości u dzie-
ci, porównywania dzieci przez rodziców, czy równo znaczy sprawiedliwie i wiele ważnych tematów dotyczą-
cych problematyki wychowania – mówi Krystyna Adaśko, inicjatorka programu na terenie powiatu wołow-
skiego od 2004 r. 

Warunkiem uczestnictwa w kolejnych częściach warsztatów jest potwierdzone uczestnictwo w szkole dla rodzi-
ców – część I. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym w każdy poniedziałek o godz. 16:30 
zajęcia poprowadzi trener programu – Krystyna Adaśko, a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Woło-
wie zajęcia prowadzą psycholodzy, pedagodzy PPP w Wołowie. Chętnych rodziców zapraszamy do rekrutacji 
i udziału w edycjach wiosennych warsztatów. Zapraszamy serdecznie także chętnych nauczycieli, wychowaw-
ców do grupy przeznaczonej dla pedagogów w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wołowie – 
grupy otwarte i zamknięte dla Rad Pedagogicznych.

Więcej informacji o programie „Szkoła dla rodziców i wychowawców” znajdują się na stronie Powiatowe-
go Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie www.wolowpce.pl oraz na stronie 
Ośrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl . 

Z serdecznym zaproszeniem Krystyna Adaśko, dyrektor PCE i PPP w Wołowie

Akcje poboru krwi na rok 2023 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

(rejestracja 8:30-12:30)

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
Wołów

(rejestracja 8:30-12:00)

Zespół Szkół im. T. Kościuszki 
w Wołowie

(rejestracja 8:30-12:00)

27 stycznia
29 marca
2 czerwca

22 września
24 listopada

31 stycznia
6 czerwca

19 września

3 października

http://www.wolowpce.pl
http://www.wolowpce.pl
mailto:studia@wolowpce.pl
http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
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Szkolna telewizja – ZETKA TV
O negatywnych skutkach pandemii napisano już 
wiele. Natomiast niewiele miejsca poświęcono na 
dość nieoczekiwane „zyski” wynikające z covido-
wych ograniczeń. Jak to możliwe? Już wyjaśniamy. 
Kiedy nie można było fizycznie spotkać się z ucznia-
mi klas ósmych szkół podstawowych, w „Zetce” 
zrodził się projekt ZETKA TV. Ma on swój początek 
w marcu 2021 roku, a jego zasadniczym celem była 
promocja szkoły. Jednak nasza telewizja nie ogra-
niczyła swoich działań do promowania placówki. 
Zaczęto snuć plany, a potem je realizować, zmie-
rzały one do zaprezentowania tego, co w szkole 
aktualnie się działo. Innymi słowy „zetkowe” ak-
tualności stały się również kolejnym sposobem, 
by jak najszybciej poinformować jak największą 
liczbę zainteresowanych o tym, co ważne, cieka-
we i z lokalną społecznością powiązane. Pierwszy-
mi dziennikarzami byli uczniowie klasy 2 LO – Iza-
bela Buraczyńska i Natan Szewczyk. 

Najważniejsza jednak pozostała promocja szkoły. Po-
stanowiono więc nagrać materiał, w którym zaprezen-
towano samą szkołę (budynek, sale lekcyjne), ofertę 
edukacyjną i działalność placówki w krótkim i prze-
myślanym filmie informacyjnym. Nauczyciele wraz 
z uczniami liceum opracowali scenariusz oraz zorga-
nizowali grupę chętnych, którzy zgodzili się wystą-
pić w programie dotyczącym bieżących działań szko-
ły i udzielić krótkich wywiadów. Pozyskano też środ-
ki na baner, który stał się tłem naszego programu. 
Nie od dziś przecież wiadomo, że ścianka do zdjęć 
to podstawa. A znaleźć się na ściance – to rzecz bar-
dzo pożądana. Dzięki pomocy uczniów z klasy infor-
matycznej udało się zmontować interesujący, a za-
razem zabawny materiał. Film został bardzo dobrze 
przyjęty wśród uczniów „Zetki”, więc nagrano kolej-
ne dwa odcinki. Choć był to czas zdalnego naucza-
nia, wielu uczniów włączyło się w pracę nad realiza-
cją projektu.

W kolejnym roku projekt ZETKA TV był kontynuowa-
ny już z uczniami klas liceum o profilu medialno-spo-
łecznym. Młodzież miała okazję już wcześniej zapo-
znać się z celami projektu – zbieraniem interesujące-
go materiału prasowego, przeprowadzaniem wywia-
dów oraz montowaniem odcinków. Odbyły się także 
dodatkowe zajęcia na temat wystąpień publicznych 
oraz komunikacji wizerunkowej. Efektem tych dzia-
łań było nagranie kolejnych materiałów filmowych 
pod czujnym okiem naszych nauczycieli. Ponownie 
dotyczyły one promocji szkoły. W nagraniach wzięło 
udział wielu uczniów, którzy przeprowadzili wywiady 
zarówno z nauczycielami, jak i maturzystami. Ci ostat-
ni podzielili się swoimi odczuciami i doświadczeniami 
z młodszymi kolegami. Wszyscy znakomicie się przy 
tym bawili oraz zdobyli wiele przydatnych umiejętno-
ści w zakresie pracy dziennikarskiej, co w przyszłości 
na pewno się przyda, na przykład podczas wystąpień 
publicznych. Filmik został przedstawiony ósmoklasi-
stom z naszego powiatu, by zachęcić ich do podjęcia 
nauki w „Zetce”, a miało to miejsce podczas wizyty na-
szych uczniów w szkołach podstawowych.

W jednej z sal powstaje studio nagrań, wyposażone 
w potrzebny sprzęt – tło do nagrań, aparat fotogra-
ficzny, kamery, kilka mikrofonów, oświetlenie oraz pla-
katy autorstwa samych uczestników tego projektu. 
Działania naszych lokalnych dziennikarzy zaprezen-
towano podczas Drzwi Otwartych Szkoły, które mia-
ły miejsce w kwietniu 2022 roku. Wówczas w telewi-
zyjnym studiu goszczeni byli uczniowie klas ósmych, 
którzy mieli okazję posłuchać o pracy w ZETKA TV. 
Starsi koledzy uchylili nieco rąbek tajemnicy i zdra-
dzili kilka tajemnic montażowych oraz pochwalili się 
planami na przyszłość. Goście wzięli udział w quizie 
na temat telewizji i mediów, a najlepsi zostali nagro-
dzeni drobnymi upominkami.

Obecnie trwają prace nad nowymi, ciekawymi ma-
teriałami zarówno edukacyjnymi, jaki informacyjny-
mi. Aktualnie postępy dziennikarskiej ekipy można 
śledzić na Facebooku szkoły, a już wkrótce na Tik-
Toku oraz Instagramie. Potrzebujemy jeszcze tylko 
więcej czasu.
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Banaszkiewicz na podium
W Zielonej Górze rozegrano 5. Grand Prix 
Polski Weteranów w tenisie stołowym.
W kategorii M80, w której brało udział 10 za-
wodników, Ryszard Banaszkiewicz zajął 2. miej-
sce, przegrywając w finale z Henrykiem Glurą 
z Bydgoszczy 1:3 (5:11 ,9:11, 11:9, 9:11).

Inf.
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ARCHIWUM MUZEUM GROSS-ROSEN W WAŁBRZYCHU

GMINA BRZEG DOLNY

MIEJSKA I GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA TAMA

STOWARZYSZENIE PIERWSZYCH OSADNIKÓW ZIEMI DOLNOBRZESKIEJ 

ZAPRASZAJĄ NA WYSTAWĘ
DO BIBLIOTEKI TAMA

                

ZACHOWAĆ 
PAMIĘĆ

Wystawa prezentuje dokumenty i muzealia z historii fi lii Obozu 

Koncentracyjnego Gross-Rosen w Dyhernfurth (Brzeg Dolny) 

oraz obozu pracy przymusowej dla Żydów Organizacji Schmelt 

w Dyhernfurth – „Lager Rosemarie”w Dyhernfurth – „Lager Rosemarie”

26 stycznia – 30 marca w Bibliotece TAMA
(ul. Wyspiańskiego 5A, Brzeg Dolny)
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W ostatnią niedzielę 
stycznia od godzin 
porannych dolno-

brzescy wolontariusze Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy  kwestowali na uli-
cach miasta. Wyróżniali się 
charakterystycznymi koloro-
wymi puszkami, do których 
zbierali pieniądze na walkę 
z sepsą.

Finał rozpoczął się o go-
dzinie 15:00 w hali widowi-
skowo-sportowej Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji. 
Na wszystkich, którzy chcieli 
wspomóc zbiórkę, czekało tu 
wiele atrakcji. Na scenie wy-
stąpili młodzi artyści z Sek-
cji Młodzieżowej Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury, Piotr 
Olszewski oraz znany i lubia-
ny w Brzegu Dolnym zespół 
Minęło Band. Na parkiecie 
próbkę swoich umiejętno-
ści pokazali młodzi tance-
rze z zespołu Rytmy Planety 
prowadzonego przez tancer-

Harcerze „Cichociemni” od 
wielu lat angażują się w or-
ganizację finałów Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po-
mocy w Brzegu Dolnym. Ilu 
z was grało z Orkiestrą pod-
czas tegorocznego finału 
i czym się zajmowaliście? 
Podczas 31. finału byliśmy 
odpowiedzialni za organi-
zację loterii, mieliśmy swój 
sklepik z gadżetami Orkie-
stry, a także stoiska z malo-
waniem twarzy i wypieka-
mi. Nasza organizacja zgło-
siła do udziału w zbiórce 50 
wolontariuszy, ale w organi-
zację finału było zaangażo-
wanych w sumie 63 naszych 
harcerzy. 13 z nich nie miało 
identyfikatorów, ale przyszli 
nam pomóc. W dolnobrze-
skim finale WOŚP brali udział 
„Cichociemni” z Wrocławia, 
Kędzierzyna-Koźla, Woło-
wa oraz oczywiście z Brze-
gu Dolnego.

Jak będziecie wspominać 
tegoroczną zbiórkę?
Zrealizowaliśmy wszystko to, 
co sobie założyliśmy. Sprze-
daliśmy prawie wszystkie losy 
i gadżety oraz wszystkie cia-
sta. Dużym wzięciem cieszy-
ło się też nasze stoisko z ma-
lowaniem twarzy. Wprawdzie 
na loterii mieliśmy mniej lo-
sów niż w poprzednich latach, 
bo firmy, które zazwyczaj nas 
wspomagały, obecnie wsparły 
nas trochę słabiej, ale na całe 
szczęście do organizacji lote-
rii przyłączyła się Młodzieżo-
wa Drużyna Pożarnicza. Dzięki 
temu udało nam się uzbierać 
ok. 8 tys. zł. Na loterię przygo-
towaliśmy ok. 750-800 losów 
i prawie wszystkie się rozeszły.

W tym roku przygotowa-
liśmy też typowo orkiestro-
wy sklepik, do którego zdo-
byliśmy sporo koszulek i in-
nych WOŚP-owych gadże-
tów. Okazało się, że prawie 
wszystkie rzeczy udało nam 
się sprzedać, nawet te pocho-
dzące z finałów sprzed kilku 
lat. Wielkim wzięciem cieszy-
ły się też nasze wypieki. Za-
zwyczaj ciasta na finały Wiel-
kiej Orkiestry piekły Jodłó-
weczki, jednak wycofały się, 
gdy rozpoczęła się pandemia. 

Zaczęliśmy więc przygotowy-
wać wypieki sami, z pomocą 
rodziców. Na tegoroczny fi-
nał przywieźliśmy 21 blach 
z ciastami i bardzo szybko je 
sprzedaliśmy. Nie zdążyłem 
zjeść nawet kawałka. To był 
strzał w dziesiątkę!

Nie zapomnij o kwestowa-
niu. Podczas finału harcerzy 
było widać w całym mieście.
No jasne, że tak. 50 spośród 
70 dolnobrzeskich wolonta-
riuszy to harcerze naszej or-
ganizacji. O czymś to świad-
czy. Kwestowaliśmy dosłow-
nie wszędzie – pod sklepami, 
kościołami i na ulicach.

Jak ludzie reagowali na tego-
roczną kwestę? Jeszcze nam 
się Orkiestra nie przejadła?
Mieszkańcy Brzegu Dolne-
go, ale też całego powiatu 
wołowskiego, bardzo chęt-
nie uczestniczą w zbiórce. 
W całej Polsce trafiają się 
osoby negatywnie nasta-
wione do Orkiestry, ale są 
to pojedyncze przypadki. Zo-
bacz, ludzie w niedzielę wy-
szli z domów! Wprawdzie nie 
było w hali sportowej takich 
tłumów, jakie spotykaliśmy 
przed pandemią, ale wiele 
osób nas tam odwiedziło. 
Sprzedaliśmy mnóstwo ga-
dżetów i ciast, udało nam się 
też zlicytować wiele przed-
miotów.

Macie już jakieś wstępne 
plany na kolejny finał?
Chciałbym, żeby w przy-
szłym roku Orkiestra w Brze-
gu Dolnym grała przez trzy 
dni. W piątek i sobotę chce-
my grać w różnych miejscach 
miasta, a niedzielny finał tra-
dycyjnie odbyłby się w hali. 
Chcę zaangażować w orkie-
strowe działania organiza-
cje pozarządowe, które na 
co dzień z nami współpra-
cują. Jeśli uda nam się zwięk-
szyć liczbę wolontariuszy do 
ok. 100-120 osób, to myślę, że 
w Brzegu Dolnym uda nam 
się uzbierać ponad 100 tys. zł.

I tego nam wszystkim ży-
czę.

wm

 Rozmowa z dh hm. Piotrem 
Gajewskim, naczelnikiem Harcerskiej 
Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni”.

„Ludzie w niedzielę 
wyszli z domów!” Ponad 51 tysięcy złotych na walkę z sepsą

 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy przebiegał pod hasłem: „Chcemy 
wygrać z sepsą! Gramy dla wszystkich 
– małych i dużych!”. W Brzegu Dolnym 
w ramach finału zebraliśmy wspólnie 
51 114,50 zł. Kwota zostanie przeznaczona na 
zakup urządzeń i aparatury pozwalających 
na przyspieszenie diagnostyki zakażeń.
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Szanowni Państwo,
sztab Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy działający w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury przy współpracy z Harcerską Organi-
zacją Patriotyczno-Wychowawczą „Cichociemni” pragnie serdecz-
nie podziękować za zebrane pieniądze na zakup sprzętu do wal-
ki z sepsą. Jestem pełna uznania dla wszystkich osób pracujących 
w dolnobrzeskim sztabie. To dzięki Wam 31. finał cieszył się dużym 
zainteresowaniem. Dziękuję Mieszkańcom, Darczyńcom, Osobom 
Prywatnym, Firmom, wszystkim licytującym za hojność. Drodzy Wo-
lontariusze ogromne dzięki. Słowa podziękowań kieruję do:

	 Andrzej Raś
	 Avasatare Gym
	 Avasatare Taekwondo ITF
	 Bank Spółdzielczy w Obornikach Śląskich oddział 

w Brzegu Dolnym
	 Barbara Sikora
	 Bistro Klub Jolanta i Bogdan Kryściak
	 Danuta i Henryk Kamaszuk
	 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
	 Ewa Zielińska
	 Firma Hanza Poland
	 Gmina Brzeg Dolny
	 Jarosław i Magdalena Paczkowscy 
	 Jarosław Maj
	 Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
	 Miejski Ośrodek Kultury i Sportu w Brzegu Dolnym
	 Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza „Dolnobrzeskie Ogniki” 

działająca przy OSP Brzeg Dolny
	 Ochotnicza Straż Pożarna w Brzegu Dolnym
	 Okręgowa Stacja Kontroli Pojazdów w Brzegu Dolnym
	 Open Art – gimnastyka artystyczna
	 Piotr Olszewski
	 Przemysław Majer z Godzięcina
	 Restauracja Dwie Oliwki
	 Sekcja młodzieżowa DOK
	 Twoje Lody – z miłości do pyszności – Magdalena i Andrzej 

Kasperscy 
	 Wizyta Klauna Żaka – Paulina Żak
	 Zespół Minęło Band
	 Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
	 Zespół Rytmy Planety
	 Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 

Szef Sztabu Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
w Brzegu Dolnym Danuta Chłód

Ponad 51 tysięcy złotych na walkę z sepsą
kę i choreografkę Irinę Kar-
penko, gimnastycy z zespo-
łów gimnastyki artystycznej 
Open Art Swietłany Sologu-
bovej oraz Avasatare Gym, 
a także adepci sztuk walki 
z Avasatare Taekwondo ITF 
prowadzonego przez Kami-
la Uchnasta.

Podczas licytacji można 
było nabyć m.in. voucher na 
15-minutową przejażdżkę 
łodzią OSP Brzeg Dolny po 
rzece Odrze, miód od pań-
stwa Kamaszuków, gadże-
ty przekazane przez Gmi-
nę Brzeg Dolny, koszulki pił-
karskie podpisane przez za-
wodników, drewniane anioły 
stworzone przez wychowan-
ków Zespołu Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym, vouchery na urodziny 
w kinie ufundowane przez fir-
mę Hanza, a także obrazy wy-
konane przez dolnobrzeskich 
artystów. Szczególnym zain-
teresowaniem mieszkańców 
cieszyła się licytacja vouche-

ra na pizzę, ważnego do koń-
ca świata i o jeden dzień dłu-
żej, ufundowanego przez re-
staurację Dwie Oliwki.

Harcerska Organizacja Wy-
chowawczo-Patriotyczna „Ci-
chociemni” prowadziła swój 
sklepik z orkiestrowymi ga-
dżetami oraz stoiska z ciasta-
mi i loterią fantową. W orga-
nizacji loterii harcerzom po-
magali strażacy z Młodzie-
żowej Drużyny Pożarniczej 
działającej przy OSP Brzeg 
Dolny. Dolnobrzescy straża-
cy oferowali zainteresowa-
nym krótkie przejażdżki wo-
zem strażackim.

31. Finał WOŚP zakończył 
się symbolicznym „świateł-
kiem do nieba” wysłanym 
przez mieszkańców Brze-
gu Dolnego za pomocą la-
tarek telefonów komórko-
wych. Sztab dolnobrzeskie-
go finału serdecznie dziękuje 
wszystkim, którzy przyczynili 
się do sukcesu zbiórki.

wm
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Zawsze marzyła nam się samorządna szkoła, samorząd-
ni uczniowie, dlatego wspieramy działania, jakie Samo-
rząd Uczniowski realizuje w naszej szkole. Trzymamy za 
Was kciuki i kibicujemy ciekawym inicjatywom, a było ich 
w tym półroczu naprawdę sporo. Oto jak Samorząd opisu-
je swoje działania:
ORGANIZACJA KIERMASZU UŻYWANYCH PODRĘCZNI-
KÓW – dbamy nie tylko „o portfel” naszych kolegów, ale 
również o środowisko, dajemy podręcznikom drugie życie. 
KAMPANIA KANDYDATÓW DO SAMORZĄDU UCZNIOW-
SKIEGO – plakaty, ulotki, wiece wyborcze? Dlaczego nie! 
W Ossolińczyku ogranicza Was tylko wyobraźnia. 
DZIEŃ CHŁOPAKA – tego dnia w klasach każdy Ossolińczyk 
płci męskiej otrzymał ciekawy podarunek oraz moc życzeń 
od klasowych Ossolinek. 
WYBORY DO SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO W ROKU 
SZKOLNYM 2022/2023 – corocznie SU jest formowany w dro-
dze demokratycznego oddawania głosów na zgłoszonych 
i spełniających kryteria kandydatów. W tym roku szkolnym 
przewodniczącą szkoły została Zuzanna Bartosik z klasy 3b, 
członkami SU są Julia Kuźma z klasy 3a oraz Maciej Januś, 
klasa 2b. Natomiast Rzecznikiem Praw Ucznia jest Zuzan-
na Bąk, klasa 2a. 
DZIEŃ NAUCZYCIELA – uczniowska kapituła Ossolińczyka 
przyznała wszystkim nauczycielom oraz pracownikom na-
grody MAKSYMILIARY z okazji święta KEN, chcąc tym sa-
mym podziękować i wyrazić wdzięczność za ich pracę. „My 
– uczniowie jako aktorzy otrzymujemy Oscary za nasze wy-
czyny, lekkie oszustwa i wymówki. Wy – nauczyciele i pozo-
stali pracownicy otrzymujecie Maksymiliary za cierpliwość, 
naukę i wskazówki. Dziękujemy, że przymykacie oko na na-
sze wagary, choć wiemy, że pracujecie jak mrówki”.
DZIEŃ ELEGANCKICH STROJÓW – wydarzenie z cyklu „te-
matyczny dzień”. Tego dnia uczniowie mogli zaprezento-
wać się w eleganckim wydaniu, niektórzy nawet wcielili się 

Ossolińczykom ciężko usiedzieć na miejscu, dlatego – jeśli 
tylko mogą – cele edukacyjne, wychowawcze i profilak-
tyczne realizują podczas zajęć wyjazdowych i wycieczek.
W pierwszym semestrze Ossolińczycy znaleźli kilka oka-
zji, żeby wspólnie spędzić czas poza szkołą. Były wyjazdy – 
te „większe” np. do Energylandii, ale także wyjazdy do kina, 
teatru, escape roomu, na lodowisko czy chociażby Jarmark 
Bożonarodzeniowy. 

w rolę nauczyciela i poprowadzili przygotowane wcześniej 
przez siebie zajęcia. 
HALLOWEEN (DZIEŃ TEMATYCZNY) – spooky, scary Osso-
lińczyk. Tego dnia w szkole zrobiło się naprawdę strasznie. 
ANDRZEJKI – wróżenie z kart, jakie imię będzie miał przy-
szły wybranek serca lub tradycyjne lanie wosku to atrakcje, 
z których uczniowie mogli skorzystać z okazji andrzejko-
wych przerw między zajęciami. 
MIKOŁAJKI – tradycyjnie, jak co roku, Mikołaj nie zapomina 
o WSZYSTKICH grzecznych Ossolińczykach. Tego dnia każ-
dy uczeń otrzymuje słodki upominek. 
DZIEŃ PIŻAMY – kolejny dzień tematyczny, bo bawić się lu-
bimy. Każdy mógł przyjść do szkoły w swojej ulubionej piża-
mie… Było miło i kolorowo.
DZIEŃ PRZECIWNEJ PŁCI – panie przebierają się za panów, 
a panowie stylizują się na panie, a dlaczego by nie? Kolej-
ny dzień tematyczny. 
SU planując swoje działania, zawsze ma na celu stworzenie 
niezwykłej atmosfery, którą można realizować w czasie np. 
dni tematycznych. Zawsze służy pomocą, a także słucha gło-
sów wszystkich uczniów. Aby było jeszcze przyjemniej i cie-
kawiej, praca wre… Plany i pomysły na drugi semestr two-
rzą się w głowach. 

I tak klasa 1c w piękne wrześniowe przedpołudnie zintegro-
wała się w progach gościnnej Wroclavii, zaczynając od kina, 
na wspólnej kawie kończąc. Klasa 2a preferuje teatr, więc 
wraz z opiekunami wybrała się na przedstawienie „Sen nocy 
letniej” grane w Teatrze Lalek we Wrocławiu. „Sen nocy let-
niej” to nie tylko jedna z najbardziej znanych i najczęściej 
wystawianych sztuk Williama Szekspira, ale też jedna z naj-
zabawniejszych. W tej wiktoriańskiej komedii romantycznej 
najważniejsza jest nie fabuła, pełna tak zwanych „plot holes” 

(czyli braków, niespójności fabularnych), i nie dramaturgia, 
ale nastrój i przekaz. Spektakl przypomniał nam, że teatr to 
nie tylko mądrości płynące ze sceny, „rząd dusz” i narzędzie 
zmieniania świata, ale też wspólna zabawa i wygłupianie się, 
które przynosi ulgę i dodaje nadziei w trudnych chwilach.
W Ossolińczyku wycieczki do Energylandii weszły na stałe 
do naszego rocznego planu. W tym roku klasy 1a, 2b oraz 4a 
reprezentowały nas na Zadrze czy Hyperionie. 

Samorząd Uczniowski w Ossolińczyku – nasze działania

Wycieczki
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Zawsze chcieliśmy tworzyć miejsce rozwoju młodzieży, w któ-
rym oprócz edukacji na wysokim poziomie otrzymają rów-
nież pomoc i wsparcie. W Ossolińczyku nie brakuje działań 
integracyjnych, warsztatów tematycznych, programów wy-
chowawczych czy profilaktycznych, a kadra specjalistów (pe-
dagog, pedagog specjalny, psycholog) jest otwarta na po-
trzeby uczniów. Oto wybrane działania z gablotki psycho-
logiczno-pedagogicznej. 

Klasa 2b zamiast prezentów mikołajkowych wybrała integra-
cję, której nigdy dość. Padło na escape room we Wrocławiu. 
Klasa podzieliła się na trzy pokoje: Teatr Lalek, Opuszczony 
Pokój Babci oraz Drużyna Pierścienia. Czas na wykonanie 
zadania to 60 min. Z dumą oznajmiamy, że udało im się po-
wrócić do szkoły w niepomniejszonym składzie. 2b nie była 
jedyną klasą, która w mikołajki zrobiła sobie prezent. W jej 
ślady ruszyła klasa 3b, która o wyjątkowe wspomnienia za-
dbała na łyżwach, po których gorącą czekoladą raczyła się 
na wrocławskim rynku, gdzie gościł Jarmark Bożonarodze-
niowy. To z pewnością nie jest koniec naszych wypraw, z ko-
lejnymi czekamy do wiosny. 

GABLOTKA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA OSSOLIŃCZYKA

Zajęcia integracyjne klas 
pierwszych
W pierwszych tygodniach września w naszej szkole odby-
ły się całodniowe warsztaty integracyjne dla klas pierw-
szych. Warsztaty były prowadzone przez panią psycho-
log Dianę Bobulę oraz panią pedagog Klaudię Łuczyń-
ską. Głównym celem proponowanych aktywności była 
integracja grupy, ale też budowanie poczucia wspól-
noty, udoskonalanie umiejętności współdziałania pod-
czas realizacji zadań grupowych. Przygotowane ćwicze-
nia były ciekawe oraz atrakcyjne, uczniowie chętnie bra-
li w nich udział!

Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego
10 października obchodziliśmy Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego. Tydzień przed tym wydarzeniem w na-
szej szkole trwał Tydzień Zdrowia Psychicznego pod ha-
słem „Uczyń zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie 
dla wszystkich globalnym priorytetem”. Uczniowie wraz z 
panią psycholog odbyli zajęcia dotyczące profilaktyki za-
burzeń emocjonalnych i psychicznych, a także wspiera-
nia walki ze stygmatyzacją społeczną. Na zajęciach odby-
ły się pogadanki, uczniowie mogli także wykazać się kre-
atywnością, tworząc plakaty na wyżej wymieniony temat.

Warsztaty w bibliotece „TAMA”
Klasa 1a wzięła udział w projekcie „Zainwestuj w siebie” 
zrealizowanym przez Stowarzyszenie Razem dla Rozwo-
ju. Projekt składał się z trzech warsztatów zorganizowa-
nych w bibliotece „TAMA” w Brzegu Dolnym.
Podczas warsztatów uczniowie ćwiczyli niezbędne kom-
petencje społeczne pozwalające stawić czoło zmieniającej 
się rzeczywistości. Uczyli się otwartej komunikacji, pracy 
w zespole, negocjacji, sposobów rozwiązywania konflik-
tów oraz wyznaczania sobie celów. Klasa 1a nie zawiodła 
i wykazała się kreatywnością, mądrością, zrozumieniem 
oraz umiejętnością pracy w grupie.

Światowy dzień walki z AIDS
Każdego roku dzień 1 grudnia poświęcony jest edukacji 
społeczeństwa w zakresie zapobiegania zakażeniom wi-
rusem HIV oraz tolerancji wobec osób żyjących z wiru-
sem HIV i chorych na AIDS.
Z tej okazji uczniowie i uczennice klasy I A oraz klasy I B 
przygotowali plakaty o tematyce „HIVokryzja – włącz my-
ślenie”. Cała społeczność Ossolińczyka otrzymała także 
przypinkę – czerwoną wstążkę – symbol solidarności z oso-
bami żyjącymi z HIV, AIDS oraz z ich rodzinami i przyja-
ciółmi. Każda klasa na godzinach wychowawczych w ra-
mach profilaktyki obejrzała filmiki szerzące wiedzę na te-
mat zakażenia wirusem HIV oraz choroby AIDS.
Nasze uczennice laureatkami konkursu „Nie daj szan-
sy HIV/AIDS”
Uczennice Osoolińczyka wzięły udział w konkursie na 
opowiadanie dla uczniów szkół ponadpodstawowych 
pod hasłem „Nie daj szansy HIV/AIDS” zorganizowanym 
przed Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Wołowie. 
Zajęły indywidualnie pierwsze i drugie miejsce oraz dwa 
wyróżnienia! Warto pokreślić, że laureatki zostały po-
chwalone przez komisję za kreatywność i bardzo wysoki 
poziom przygotowanych prac, z czego jesteśmy bardzo 
dumni! Dziękujemy organizatorom za docenienie wysił-
ku naszych uczennic i obdarowanie ich bardzo atrakcyj-
nymi nagrodami.
I miejsce – Izabela Salamonowicz
II miejsce – Emilia Konik
I wyróżnienie – Julia Gomułka
II wyróżnienie – Maja Tymczyszyn

Nasi uczniowie laureatami 
konkursu „Stacja empatyczni – 
razem mamy moc!”
Uczennice oraz uczniowie klasy I C wzięli udział w gmin-
nym konkursie plastyczno-literackim „StacJA empaTYcz-
ni – razem maMY moc” zorganizowanym przez Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym. Przygoto-
wanymi przez siebie plakatami podbili serca jurorów – 
zajęli I i III miejsce oraz uzyskali wyróżnienie! 
Laureaci: 
Maja Kozakiewicz i Kalina Florek (I miejsce)
Nadia Bobrycka i Iga Zaczkiewicz (III miejsce)
Mateusz Kot i Łukasz Polek (wyróżnienie)
Marcin Tkaczyk i Julia Gomułka (podziękowanie za udział)
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 3)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 16 LUTEGO 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina

1. 17.02 20:30 Widzew Łódź vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa piłka nożna

2. 17.02 18:00 Cracovia vs. Stal Mielec Ekstraklasa piłka nożna

3. 18.02 15:00 Korona Kielce vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa piłka nożna

4. 18.02 17:30 Raków Częstochowa vs. Górnik Zabrze Ekstraklasa piłka nożna

5. 19.02 12:30 Miedź Legnica vs. Wisła Płock Ekstraklasa piłka nożna

6. 19.02 17:30 Piast Gliwice vs. Legia Warszawa Ekstraklasa piłka nożna

7. 18.02 13:30  Aston Villa vs. Arsenal Premier League piłka nożna

8. 18.02 16:00  Chelsea vs. Southampton Premier League piłka nożna

9. 18.02 16:00 Nottingham vs. Manchester City Premier League piłka nożna

10. 19.02 15:00  Manchester Utd vs. Leicester Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina

11. 18.02 21:00  Osasuna vs. Real Madrid La Liga piłka nożna

12. 19.02 18:30  Atl. Madrid vs. Ath Bilbao La Liga piłka nożna

13. 19.02 21:00  Barcelona vs. Cadiz CF La Liga piłka nożna

14. 18.02 15:30  B. Monchengladbach vs. Bayern Munich Bundesliga piłka nożna

15. 18.02 15:30  Wolfsburg vs. RB Leipzig Bundesliga piłka nożna

16. 18.02 18:30  Eintracht Frankfurt vs. Werder Bremen Bundesliga piłka nożna

17. 19.02 17:30  Dortmund vs. Hertha Berlin Bundesliga piłka nożna

18. 18.02 20:45  Inter vs. Udinese Serie A piłka nożna

19. 19.02 18:00  Spezia vs. Juventus Serie A piłka nożna

20. 19.02 20:45  AS Roma -Verona Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Mariusz Grobelny 26 11 65%

2 Wojciech Kubiak 25 12 63%

3 Adrian Jaroszek 24 11 60%

3 Justyna Gruszecka 24 11 60%

3 Konrad Zimny 24 10 60%

3 Michał Misztal 24 10 60%

3 Mirosław Smoczyk 24 11 60%

3 Tomasz Stankiewicz 24 10 60%

4 Damian Jóźwik 23 10 58%

4 Jan Głowacki 23 9 58%

4 Jarosław Nykiel 23 11 58%

4 Olaf Płachta 23 10 58%

4 Rafał Smacha 23 10 58%

4 Romuald Talik 23 9 58%

4 Sławomir Pawlicki 23 10 58%

4 Stanisława Zimna 23 10 58%

5 Anna Rozumek 22 9 55%

5 Bartłomiej Nykiel 22 8 55%

5 Łukasz Konieczny 22 10 55%

5 Marek Libura 22 9 55%

5 Marian Drabczyński 22 10 55%

5 Paweł Rozumek 22 11 55%

5 Ryszard Wiącek 22 10 55%

5 Tomasz Rybotycki 22 9 55%

5 Waldemar Zimny 22 10 55%

6 Jarosław Gruszecki 21 9 53%

6 Piotr Stachowiak 21 9 53%

6 Zbigniew Szumilas 21 10 53%

7 Anna Machnik 20 10 50%

7 Łukasz Pacyna 20 8 50%

7 Mariusz Hampel 20 8 50%

8 Damian Baranowski 19 7 48%

9 Jarosław Iskra 18 7 45%

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

1 26 65%
+11

Michał  
Misztal

miejsce punkty skuteczność

3 24 60%
+10

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 24 60%
+10

Justyna  
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

3 24 60%
+11

Adrian
Jaroszek

miejsce punkty skuteczność

3 24 60%
+11

Wojciech  
Kubiak

miejsce punkty skuteczność

2 25 63%
+12
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
184.1 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 

położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m². Cena 209 850 zł. 
Tel. 698144980 

184.2 Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055

184.3 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe z balkonem  
w Brzegu Dolnym na osiedlu Fabrycznym w bloku 
ul. Wyspiańskiego 2 piętro. Tel. 604317276

184.4 Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 60 m 
ogródek 3 budynki gospodarcze garaż z kanałem 
w Stęszowie 10 km od Wołowa. Tel. 604317276

184.5 Wynajmę mieszkanie 1-pokojowe  w Wołowie 
w bloku na parterze od zaraz. Tel. 604317276

184.6 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

184.8 Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 889877176

184.9 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 42000 zł. 
Tel. 695077878

184.10 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym najlepiej do 
remontu, może być zadłużone. Tel. 725158021

184.11 Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

184.12 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021

185.1 Zamienie mieszkanie komunalne 31,5 m², 2 pokoje 
na większe. Może być do remontu lub z lekkim 
zadłużeniem w Brzegu Dolnym. Mieszkanie 
znajduje się w Rynku w Brzegu Dolnym. Do 
mieszkania należy ogrodzone podwórko oraz 
komórka. Mieszkanie na parterze. Tel. 798858562

185.2 Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach 
o pow. 1000 m². Cena od 94 zł/m². 
Tel. 535556222

185.6. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

185.4 Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym. Osiedle 
Warzyń, ul. Osiedlowa, 2 piętro, 2 pokoje, balkon, 
piwnica. Tel. 607444889

185.3 Sprzedam dom jednorodzinny parterowy 
w Żerkowie, 160m² dół wykończony, góra do 
adaptacji. Dom samowystarczalny energetycznie, 
możliwość ogrzania ekogroszkiem, drewnem 
oraz elektrycznie. Więcej informacji udzielę 
telefonicznie: 783672395

185.5 Poszukuję domku na wsi do wynajęcia dla 
4-osobowej rodziny. Tel. 729496793

186.1 Sprzedam dom w przebudowie 124 m na 
działce 30 a w miejscowości Żerkówek. 
W rozliczeniu może być np. mieszkanie. 
Zapraszam do obejrzenia nieruchomości. 
Tel. 886933903

186.2 Wynajmę 70 m mieszkanie przy ul. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym, od 1 kwietnia. Tel. 605911828 

186.3 Wymienię mieszkanie 2-pokojowe, 35 m² na 
parterze z balkonem i piwnicą do remontu na ul. 
Wyspiańskiego na większe. Tel. 697751839

MOTORYZACJA
184.1  Sprzedam koła aluminiowe do Mercedesa 

e klasy, c klasy, s klasy – 16 cal, 18 cal i 19 cal. 
Tel. 604317276

184.2  Sprzedam akumulatory nowe z gwarancją, zakup 
01.12.22 r. Tel. 604317276

184.3  Sprzedam Opel Zafi ra Minivan, rok produkcji 
2008, diesel, poj. silnika 1910/88 KW, przebieg 
290 tys. km, stan bardzo dobry. Cena 14500. 
Tel. 696554926

184.4  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI. 
BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
TEL. 691831562

184.5  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 603868712

184.6  SKUP AUT OSOBOWYCH, DOSTAWCZYCH 
I TERENOWYCH – SPRAWNE LUB 
USZKODZONE. TEL. 691831562

185.1 Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel. 730107013

185.2 Sprzedam motocykl  WSK 125, bez rejestracji, 
plus dużo części. Tel. 603338463

185.3 Sprzedam silnik VW GOLF 1,9 TDI, stan bdb, 
mały przebieg, cena 1200 zł oraz skrzynie biegów 
VI, cena 600 zł. Tel. 727234387

185.4 Kupię auta uszkodzone i sprawne. Osobowe, 
dostawcze, terenowe, quady. Pojazdy mogą być 
bez ubezpieczenia i przeglądu. Tel. 693544030

186.1 Skup aut za gotówkę! Auta osobowe, dostawcze, 
terenowe, sprawne i uszkodzone. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030 

186.2 Sprzedam Mazda 323, 1990 rok, klasyk, żółte 
tablice, poj. 1,3 benzyna. Stan idealny, auto 
garażowane, do obejrzenia w Brzegu Dolnym. Tel. 
600801977

186.3 Sprzedam motocykl turystyczno-szosowy Aprilia 
Pegaso 650 cm³, rok 2000. Nowe opony po 
serwisie w grudniu 2022, kufry oryginalne. Cena 
8500 zł. Tel. 502661762

186.4 Sprzedam Opel Zafi ra 2007, 1,9 CDTI, 120 
km, przebieg 275 tys. (udokumentowany). 
Stan techniczny i wizualny bardzo dobry, 
bezwypadkowy, książka przebiegu i napraw, kolor 
czarny metalik. Cena 13500. Tel. 600801977

SPRZEDAM/KUPIĘ
184.1  Sprzedam nowy piecyk gazowy. Kotowice, proszę 

dzwonić wieczorem. Tel. 713107514

184.2  Sprzedam ławę podnoszoną i rozsuwaną ma 
dolny blat i kręcone ozdobne nóżki kolor ciemny 
brąz i wersalkę 3-letnią używana w dobrym 
stanie kolor brąz matowy. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. 784229708

184.3  Tv Philips 42 cale, sprawny, podłączony, 400 zł. 
Tel. 604317276

184.4  Sprzedam wędki z kołowrotkami. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 608792141

184.5  Sprzedam trzy działające „antyczne” laptopy 
sprzed 10, 20 i 30 lat. Sprzedam kamerę 
Panasonic SDR-H20. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. 602892777

184.6  Sprzedam lodówkę, pralkę i kuchenkę gazową 
3- i 4-palnikową z piekarnikiem i bez piekarnika, 
używane. Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny 
Mastercook inox. Tel. 727234387

184.7  Sprzedam chodzik balkonik, cena 180 zł. 
Sprzedam stolik pod TV, cena 120 zł oraz 
zlewozmywak 1- i 2-komorowy blaszany, cena 
120 zł/szt. Tel. 727234387

184.8  Sprzedam TV Toshiba 32 cale, cena 400 zł oraz 
TV Toshiba 24 cale, cena 300 zł. Sprzedam 
gramofon UNITRA FONICA różne. Cena 100 zł. 
Tel. 667226118

185.1 Sprzedam wóz konny ze światłami, siewnik 
do zboża dostosowany do ciągnika, brony 
5 oraz opony używane do ciągnika C-330. 
Tel. 661863462

185.2 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 950 zł. 
Tel. 793001724

185.3 Sprzedam pralkę, lodówkę, telewizor 
oraz kuchenkę gazową 4- i 3-palnikową 
oraz zlewozmywak blaszany. Tel. 727234387

186.1 Sprzedam pszenicę ozimą, 150 zł za 100 kg, 
dowóz w cenie. Tel. 789300532

186.2 Sprzedam niedrogo wersalkę 3-letnią w dobrym 
stanie, kolor brąz matowy oraz szafę jasny 
brąz i dwie szafki kuchenne wiszące. Ceny do 
uzgodnienia. Tel. 784229708

PRACA
186.1 Firma budowlana MARKOP 

zatrudni doświadczonych brukarzy 
z predyspozycjami do samodzielnej pracy na 
budowlach. Tel. 600323273

USŁUGI
184.1  Malowanie mieszkań piwnic. Szybko i tanio. 

Tel. 782224121

184.2  Regipsy, sufi ty podwieszane, ściany działowe, 
glazura – terakota. Szybkie malowanie. 
Tel. 508284914

185.1 Usługi remontowo budowlane. Tel. 606159398

185.2 Kompleksowe remonty, wykończenia wnętrz. 
Szybko, tanio i solidnie. Tel. 782293306, 
603338463

186.1 Kompleksowe remonty łazienek, mieszkań. 
Tel. 600052591

INNE
186.1 Zaginął czarny kot Jaś z białymi skarpetkami, 

krawacikiem, pyszczkiem i wąsami. Na nosku 
ma plamkę. Na znalazcę czeka nagroda! 
Tel. 606191223 

186.2 Opiekuję się osobami starszymi. Sprzątanie, 
podawanie leków, mycie okien itp. 
Tel. 605300744
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DLA ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH – rok 2023

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
co dwa tygodnie

Bioodpady 
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE** 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale 
co dwa tygodnie

Papier 
1x w miesiącu

Szkło 
co dwa miesiące

Kolejowa, Młyńska, Mostowa, Nasypowa, 1-go Maja, 
Podwale,  Słoneczna,  Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego)

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06

4/18.07 
1/16*/29.08 

12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

styczeń-marzec 
wtorki 

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki 
przesunięcie: 

15.08 -> 16.08 
 

październik-grudzień 
wtorki 

10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

11.01 
08.03 
17.05 
12.07 
6.09 

15.11

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06 
4/18.07 

1/12*/29.08 
12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

2-gi poniedziałek 
miesiącaprzesu-

nięcie: 
10.04 -> 08.04

3.02 
7.04 
2.06 
4.08 
6.10 
1.12

al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, ks. Kanonika J.Puka, 
Krzywa, Kochanowskiego, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Naborowska, Nowowiejska,  Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rajdowa, Rynek, 
Spokojna, Sportowa, Szkolna, Środkowa, Wodna, Zbożowa

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06

5/19.07 
2/16/30.08 

13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

Os. Warzyń

7*/20.01 
3/17.02 

3/17/31.03 
14/28.04 
12/26.05 
9/23.06

7/21.07 
4/18.08 

1/15/29.09 
13/27.10 
10/24.11 
8/22/12

styczeń-marzec 
piątki 

13/27.01 
10/24.02 
10/24.03 

 
kwiecień-wrzesień 

piątki 
 

październik-grudzień 
piątki 

 
13/27.10 
10/24.11 
8/22.12

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

1-wszy ponie-
działek 

miesiąca 
przesunięcie: 

01.05 -> 29.04

10.02 
14.04 
9.06 

11.08 
13.10 
8.12

Os. Fabryczne

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
2x w tygodniu

Bioodpady 
(w okresie X-III co tydzień, w okresie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE** 
2 x w miesiącu

Papier 
2x w tygodniu

Tworzywa sztuczne i metale 
2x w tygodniu

Szkło 
1x w tygodniu

Zużyte baterie  
co dwa miesiące

Przeterminowane leki 
1x w miesiącu

Osiedle Fabryczne

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec 
 piątki 

 przesunięcie: 
06.01 -> 05.01 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
październik-grudzień 

piątki 
przesunięcie  

29.12->30.12

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie:

10.04->08.04 
01.05->29.04 
04.05->05.05  
08.06->10.06 
17.08->18.08 
25.12->23.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->27.12 
28.12->29.12

piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
05.05->06.05 
18.08->19.08 
29.12->30.12

19.01 
16.03 
18.05 
20.07 
21.09 
16.11

5.01 
2.02 
2.03 
6.04 
4.05 
1.06 
6.07 
3.08 

14.09 
5.10 
2.11 

14.12

Osiedle Warzyń

wtorek/piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
15.08->16.08  
18.08->19.08 
26.12->27.12 
29.12->30.12

Naborowska, 1-go Maja, ks. Kano-
nika J.Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu 
kolejowego)

styczeń-marzec 
 wtorki 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08 ->16.08 
październik-grudzień 

wtorki 
przesunięcie: 

26.12->27.12

Miejscowość
Odpady zmieszane 
zabudowa jednoro-

dzinna 
Co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane 
zabudowa wielorodzinna 

2x w tygodniu

Bioodpady 
zabudowa jednorodzinna 

(w okresie X-III co dwa tygodnie, 
w okresie IV-IX co tydzień)

Bioodpady zabudowa wieloro-
dzinna 

(w okresie X-III co tydzień, w okre-
sie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
Zabudowa 

wielorodzinna 
2x w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednoro-

dzinna 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne 
i metale 

co dwa tygodnie
Papier 

1x w miesiącu
Szkło 

co dwa miesiące
Zaudowa Wielorodzinna 

Papier/tworzywa 
sztuczne/szkło

Pysząca, Pogalewo 
Małe, Pogalewo 
Wielkie, Grodza-

nów

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec   
środy 

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 

 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

 
październik-grudzień 

środy 
4/18.10 

2*/15/29.11 
13/27.12

styczeń-marzec   
Piątki 

06.01->05.01 
 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
 

październik-grudzień 
Piątki

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

8.02 
5.04 

28.06 
23.08 
18.10 
13.12

12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

3-ci poniedziałek 
miesiąca

17.02 
21.04 
16.06 

19*.08 
20.10 
15.12

Tworzywa - CZWARTEK 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
08.04->10.04 
28.12->29.12 

 
Papier - PONIEDZIAŁEK 

przesunięcie: 
10.04->08.04  
01.05->29.04 
25.12->23.12 

 
Szkło - PIĄTEK  przesu-

nięcie 
06.01->07.01 05.05-

>06.05 
18.08->19.08 29.12-

>30.12

Naborów

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12 -> 23.12

24.02 
28.04 
23.06 
25.08 
27.10 
22.12

Kręsko, Wały, Stary 
Dwór, Jodłowice

5/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

styczeń-marzec   
środy 

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

październik-grudzień 
środy 

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

BRAK ZABUDOWY WIELORODZINNEJ BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

27.01 
24.03 
26.05 
21.07 
22.09 
24.11

Radecz 9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/23*.12

styczeń-marzec   
wtorki 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki/piątki przesunięcie  
15.08->16.08 

 
październik-grudzień 

wtorki 
26.12->27.12

 
11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/27*.12 3-ci poniedziałek 
miesiąca

20.01 
17.03 
19.05 
14.07 
15.09 
17.11

Żerków, Żerkówek

7*/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

Bukowice 12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12->23.12

 7*.01 
10.03 
12.05 
07.07 
08.09 
03.11

Godzięcin

DLA ZABUDOWY WIELORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

NA TERENACH WIEJSKICH W GMINIE BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto    ** Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny
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Horoskop 09-22.02.2023
BARAN
Przed tobą tydzień w kratkę. Do środy nieko-
rzystna aura dla pracy i podróży, nie licz też 
na lepszy stan finansów. W pracy twoje umie-
jętności zostaną zauważone i docenione dopie-
ro w czwartek. Jeśli wciąż czekasz na wyznanie 
miłosne, możesz w piątek je usłyszeć... Te dwa dni niosą okazję 
poprawy w sprawach osobistych i zawodowych. W weekend 
uważaj na przygodne znajomości - zaprowadzą cię donikąd. 

RAK
W poniedziałek czeka cię sporo pracy i duża 
odpowiedzialność, ale poradzisz sobie znako-
micie. Natomiast we wtorek grożą ci nieporo-
zumienia w bliskich związkach. Nie stawiaj 
sprawy na ostrzu noża. Przeczekaj, a już w śro-
dę uda się dogadać. W czwartek i piątek przyjdą ci do głowy 
nowe pomysły, którymi zachwycisz rodzinę. Weekend po-
święć rodzinie lub... na wyjazd służbowy, jeśli kariera jest dla 
ciebie bardzo ważna. 

WAGA
Jeśli marzy ci się sukces, musisz przysiąść fał-
dów. Trzeba zwiększyć tempo działań, bo ktoś 
cię wyprzedzi. We wtorek i środę masz oka-
zję, by zwrócić na siebie uwagę, zaintrygować 
kogoś interesującego, wymyślić coś niezwykłego. 
W czwartek i piątek nie pchaj się na pierwszy plan, odpocz-
nij, przemyśl wszystko jeszcze raz. Niektóre sprawy trzeba za-
mknąć raz na zawsze. Weekend spędzisz świetnie się bawiąc. 

KOZIOROŻEC
Poczujesz teraz przypływ energii. Wiele do-
brych pomysłów przyjdzie ci do głowy - po-
staraj się, by nie pozostały jedynie pomysła-
mi. Uda ci się wyjaśnić niemiłą sytuację zwią-
zaną z bliską osobą. Cóż, trzeba będzie przepra-
szać... W poniedziałek i wtorek możesz zaspokoić swe ambicje 
zawodowe. Środa to najlepszy dzień dla miłości i spraw part-
nerskich. W czwartek i piątek nie daj się nabrać. Weekend 
spokojny.

BYK
W poniedziałek ktoś wpływowy pchnie two-
je sprawy zawodowe na nowe, dobre tory. 
Możesz teraz zaangażować się w dochodowe 
przedsięwzięcie. W środę ktoś obdarzy cię za-
ufaniem, postaraj się go nie zawieść. Przyjaciele 
są ci życzliwi, nie zaniedbuj ich. W czwartek i piątek dobra 
pora na zajęcie się domem. Weekend będzie najlepszy w ca-
łym tygodniu, wykorzystaj go dobrze. Nie siedź w domu, nie 
unikaj wizyt.

LEW
Początek tygodnia będzie miły - czeka cię za-
bawa, spotkania i dobre interesy. W środę nie-
co gorzej - możesz wejść w konflikt z szefem 
lub z seniorami rodziny. Uważaj też na zdro-
wie. W czwartek zainteresujesz się nie tylko pra-
cą. Może zaangażujesz się w akcję charytatywną? W weekend 
nie baw się w detektywa, bo wyciągniesz złe wnioski. Wy-
pełniaj swoje zobowiązania - te zlekceważone mogą przeszko-
dzić ci w przyszłości. 

SKORPION
W poniedziałek dowiesz się czegoś ważne-
go, a dawny partner lub stary przyjaciel da 
ci zarobić. W czwartek uda się odzyskać dług 
i rozwinie się pomyślnie coś nowego. Dla pra-
cy świetny piątek. W weekend miej się na bacz-
ności, uważaj zwłaszcza na zdrowie i ludzi, którzy zechcą cię 
wykorzystać. Zanim coś zrobisz - pomyśl! Nie podejmuj lek-
komyślnych decyzji, przewiduj skutki wszelkich działań. Zaj-
mij się domem.

WODNIK
W poniedziałek wiele spraw zwali ci się na 
głowę. Tylko ci się zdaje, że nie dasz sobie rady 
- w ciągu paru dni wybrniesz z zaległości, zy-
skasz uznanie szefa i kolegów. We wtorek i śro-
dę nie przegap okazji - może do twych drzwi za-
puka prawdziwa miłość albo zarobisz dużo pieniędzy... Piątek 
poświęć sprawom zawodowym, a zyskasz więcej, niż sądzisz. 
Weekend wymaga aktywności, ale niesie wiele zadowolenia.

BLIŹNIĘTA
Może teraz przybyć obowiązków, ale to tyl-
ko cię ucieszy. Masz szansę na awans, zmianę 
pracy lub jej zdobycie. Wkrótce twój stan po-
siadania znacznie się zwiększy - możliwa jakaś 
wygrana. We wtorek i środę dopiszą ci doskona-
łe pomysły, pojawi się okazja ciekawego wyjazdu. Nie odtrą-
caj ręki, którą partner do ciebie wyciąga. W weekend znaj-
dziesz się w wirze miłych wydarzeń. Dobre wieści dla kupu-
jących nowe mieszkanie.

PANNA
Nie przegap okazji, by zaspokoić swe ambicje 
- pojawią się sprzyjające okoliczności. Nie bój 
się awansu i większej odpowiedzialności, dasz 
sobie radę. W zamian za więcej pracy dużo zy-
skasz, nie tylko materialnie. Dla spraw zawodo-
wych najkorzystniejszy okaże się piątek. Jeśli w twoim ser-
cu panuje zamieszanie, wyjaśnisz je w czwartek. Od ponie-
działku do środy uważaj na zdrowie. Weekend minie bez 
większych wrażeń.

STRZELEC
Od czwartku czekają cię sukcesy, błyskotliwe 
dokonania, uporasz się z jakimś kłopotliwym 
zadaniem. Twoje akcje w towarzystwie tak-
że ostro ruszą w górę. Ale wcześniej uważaj! 
We wtorek i środę możesz mieć poważne pro-
blemy ze zdrowiem, wmieszać się w niepewne interesy, na-
razić w pracy szefowi, zrazić do siebie przyjaciół. W weekend 
będziesz się świetnie bawić. Dowiesz się też czegoś ważnego.

RYBY
Od poniedziałku do środy dobra passa. Nadej-
dą miłe wieści od bliskich, szef okaże się za-
chwycony postępami. Ale nie spoczywaj na 
laurach, nie wszystko idzie dobrze bez nadzo-
ru, musisz się zająć kilkoma sprawami. Czwart-
kowa wizyta okaże się korzystna dla spraw zawodowych. 
Perspektywy finansowe są obiecujące. W piątek uważaj na 
zdrowie i unikaj kłótni. Nie planuj przed urodzinami życio-
wych rewolucji. W weekend odpoczniesz. 
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (4) - serial
 9.45 Komisarz Alex (142) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (41) - serial
 11.30 Leśniczówka (656) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Państwa wyspiarskie
 14.00 Wspaniałe stulecie (198) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /680/
 16.05 Przysięga (804) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4101) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (657) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (323) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Miłość i medycyna s.II (9) 

- serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Kazimierz Kaczor. 

Z iskrą na scenie - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (291) - To jest 
Twoje dziecko - serial

 5.30 M jak miłość (1546) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (266) - Szalona 

babcia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Męczennik za autokefalię, 

reż. Izabela Fatalska
 11.50 Barwy szczęścia (2753) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (23) - serial
 14.05 Va Banque (549) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (361) - Przywią-

zanie - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (145) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (153) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (550) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (24) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2753) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2754) - serial
 20.50 Zaginiona - film fabularny, 

USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (44) 
- serial

 23.35 Gangster - film sensacyjny, 
USA, reż. John Hillcoat, wyk. 
Shia LaBoeuf, Tom Hardy, Mia 
Wasikowski, Jessica Chastain

 1.40 Obóz integracyjny - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 
Meksyk, reż. Rob Meltzer, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Adam Brody, Dennis Haysbert

 3.20 Gomorra IV (48) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Skąd wiesz? - komediodramat,
  USA, 2010, reż. James L. Bro-

oks, wyk. Reese Witherspoon, 
Paul Rudd, Owen Wilson, Jack 
Nicholson

 23.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis

 2.15 Diamentowa afera - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
1999, reż. Les Mayfield, wyk. 
Martin Lawrence, Luke Wilson, 
Peter Greene, David Chappelle

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Po zachodzie słońca - film 
sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 0.40 To: Rozdział II - horror, USA 
2019, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, James McAvoy, 
Bill Hader, Isaiah Mustafa, Jay 
Ryan, Bill Skarsgard

 4.15 Szpital - program obyczajowy
 5.15 Uwaga! 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ocean’s Eleven: Clooney 

- film sensacyjny, Brad Pitt, Julia 
Roberts, Matt Damon, Andy 
Garcia, Don Cheadle, Eddie 
Jemison, Bernie Mac, Elliott 
Gould, Carl Reiner, Scott Caan

 22.35 Dracula: Historia nieznana 
- film przygodowy, USA, Japo-
nia 2014, reż. Gary Shore, wyk. 
Luke Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper, Charles Dance

 0.20 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 2.25 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska

 21.30 Męska rzecz - komedia roman-
tyczna, USA 2003, reż. Chris 
Koch, wyk. James Brolin, Jason 
Lee, Julia Stiles, Selma Blair

 23.50 SexiPistols - western kome-
diowy, Francja 2006, reż. Espen 
Sandberg, Joachim Roenning, 
wyk. Audra Blaser, Denis Arndt, 
Dwight Yoakam, Penélope 
Cruz, Salma Hayek

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.10 Bi-
twa w  przestworzach - film katastro-
ficzny 17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Gorączka - film sensacyjny 23.20 
Drogówka - dramat kryminalny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Agent  XXL - komedia 23.05 
W stronę słońca - film sci - fi

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Orlen Cup, Łódź - podsumowanie 8.15 
Kolarstwo torowe - ME, Grenchen 
- Dzień 1, Włochy 10.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału. 1B 10.50 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fi-
nału. 1B 12.05 Kolarstwo przełajowe 
- MŚ, Hoogerheide - wyścig elity kobiet 
- relacja 13.05 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 26 - Nowy Sącz 15.30 
reportaż 16.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 
- szstafeta 17.35 Koszykówka kobiet 
- Eliminacje ME 2023. Polska - Turcja 
20.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
23.30 Sportowy Wieczór 23.55 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii 

8.30 Jeździectwo. PŚ, Bordeaux, Fran-
cja 9.30 The power of sport 9.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/
Meribel 13.45 Biathlon. MŚ, Oberho
14.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel Supergigant kobiet 
16.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel, Francja Supergigant mężczyzn 
17.00 Kolarstwo torowe. Mistrzostwa 
Europy, Grenchen 1. dzień 18.00 Ko-
larstwo torowe. Mistrzostwa Europy, 
Grenchen 2. dzień 21.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel, Francja Su-
pergigant mężczyzn 23.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meri-
bel Supergigant kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Więzienie ko-
biet 20.35 Więzienie kobiet 21.00 Azyl 
- thriller 23.20 Terminator 3: Bunt ma-
szyn - film sci - fi 1.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 1 
Młodość 15.10 Polonia 15.40 Warkocz 
królewny Wisły 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 To nic takiego 
23.15 Augustianie - Wiara i prawda 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Zaginione 
- odnalezione - Claude Monet “Plaża 
w Pourville 7.40 Niedziela z… tajemni-
czą dziewczyną 8.35 Świat cyrku - film 
obyczajowy, USA 11.00 Blisko, coraz 
bliżej Wycieczka w niedzielę. Rok 1941 
- serial 12.30 Marzycielki miast - film 
dok. 14.15 Awantura o Basię - film 
obyczajowy, Polska 16.15 Kobieta za 
ladą - Styczeń - serial 17.15 Co dalej? 
17.50 Playtime - komedia 20.00 Kon-
wój - film sensacyjny, USA 22.00 In-
formacje kulturalne 22.25 Stepowanie 
po amerykańsku - film dok. 23.35 Na 
wschód od Hollywood - Kobieta idzie 
na wojnę - film fabularny, Francja

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (473)
 11.30 Barwy szczęścia (2702) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (8, 9) - serial
 14.00 Cena Wyzwolenia - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Mały pingwin Pik - Pok 
(26) - Szkoła w igloo - serial

 15.30 Bajki naszych rodziców - Jeż 
Kleofas (1) - Nowy listonosz 

 15.40 Tajemnica szyfru Mara-
buta (4) - Niepokój i troska 

 16.00 Leśniczówka (486) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2702) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 98 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Janowiec 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (616) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /674/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Oficer (7,8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Cena Wyzwolenia - film dok.
 23.30 Leśniczówka (486) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /674/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Patent na dom
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 ABC motoryzacji 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Zaginione - odnalezione 

- Claude Monet „Plaża 
w Pourville” - magazyn

 7.40 Niedziela z… tajemniczą 
dziewczyną

 8.35 Świat cyrku - film obycza-
jowy, USA

 11.00 Blisko, coraz bliżej (15) 
- Wycieczka w niedzielę. 
Rok 1941 - serial

 12.30 Marzycielki miast - film dok.
 14.15 Awantura o Basię - film oby-

czajowy, Polska
 16.15 Kobieta za ladą (1) - Styczeń 

- serial
 17.15 Co dalej? - program 

publicystyczny
 17.50 Playtime - komedia, Francja, 

Włochy
 20.00 Konwój - film sensacyjny, 

USA, reż. Sam Peckinpah
 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Stepowanie po amerykań-

sku - film dok.
 23.35 Na wschód od Hollywood 

- Kobieta idzie na wojnę 
- film fabularny, Francja, 
Ukraina, Islandia, reż. Bene-
dikt Erlingsson, wyk. Halldora 
Geirharsdóttir, Johann Sigurar-
son, David Thor Jonsson

 1.30 Alceste - opera, Francja, reż. 
Krzysztof Warlikowski

 4.10 Co dalej? - program 
publicystyczny

 4.45 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.10 Pogranicze w ogniu (10) - serial
 8.10 Wędrowiec Polski 
 8.45 Historia Polski - Pan major 

„Łupaszka” - film dok.
 9.15 Tu jest Polska, czyli zwrot 

w kontynuacji - film dok.
 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Śmierć 

marszałka - cykl dok.
 10.50 Flesz historii extra (66)
 11.00 Ostatni wyrok Podziemia 

- film dok.
 12.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (5) - Woj-
ciech Jaruzelski. Matrioszka 
z niespodzianką - cykl dok.

 12.30 Czterdziestolatek (3) 
- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 13.30 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley (1) - serial dok.

 14.30 Chiny: starodawne króle-
stwo przyrody - Zachód, 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 15.30 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Rakieta (5)

 16.30 Przystanek Historia - Koran 
od Solidarności Walczącej 
- działania SW na Wschodzie

 16.55 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 18.05 Było, nie minęło
 18.30 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (4) - debata
 18.55 Serce dla Polski. Karolina 

Kaczorowska - film dok.
 20.05 Filantrop. Erazm Jerzma-

nowski - wielki zapo-
mniany… - film dok.

 21.35 Irlandia - długa droga do 
pokoju (2)

 22.40 Mata Hari (11, 12) - serial
 0.30 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Agent XXL - komedia, USA, 

USA, Niemcy, 2000, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Martin Lawrence, 
Nia Long, Paul Giamatti

 23.05 W stronę słońca - film sci - fi, 
Wielka Brytania, 2007, reż. 
Danny Boyle, wyk. Hiroyuki 
Sanada, Rose Byrne, Michelle 
Yeoh, Chris Evans

 1.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 
Podróże z Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 19.55 Columbo 
- serial 21.40 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.15 Pasmo ciekawostek 3.20 Śląska ka-
ruzela 5.15 Przy muzyce po śląsku

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Piasec-
kiego 8.00 Serwis informacyjny 9.05 Bia-
ła Jazda 9.30 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  2 9.15 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  2 
12.55 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.10 Bitwa w  przestworzach - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Hudson i Rex s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Łowcy okazji s. 3 20.00 Go-
rączka - film sensacyjny, USA 23.20 Dro-
gówka - dramat kryminalny, Polska 1.50 
Złodziejski trick - film kryminalny, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Był so-
bie złodziej - serial 13.00 Ucieczka w ko-
smos - serial 14.05 Na przekór przezna-
czeniu - serial 15.00 Doktory - serial 16.00 
Uśmiechnij się 16.10 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.15 Outsider, USA 
2014 22.15 Rendezvous, Holandia 2015 
0.05 Inny czas, USA 2017

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.55 Stara 
baśń. Kiedy słońce było bogiem - film hi-
storyczny, Polska 9.05 Wyszedł w  jasny 
pogodny dzień - film dok. 9.25 W takim 
niedużym mieście - film dok. 9.45 Przy-
jaciel wesołego diabła - film młodzieżowy, 
Polska 11.35 Pierścień i  róża - baśń mu-
zyczna, Polska 13.45 Obywatel Piszczyk 
- komedia, Polska 16.00 Ludzie z pociągu 
- dramat wojenny, Polska 18.00 Kabareto-
wy rejs 20.00 To nie ze mną - serial 21.05 
Czas surferów - film sensacyjny, Polska 
22.55 Gry wojenne - film dok. 1.30 Zjed-
noczone stany miłości - dramat, Polska, 
Szwecja 3.40 Body/Ciało - dramat, Polska 
5.30 Feministki polskie - film dok.

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Vera 11 (4) - serial 10.15 Wojna do-
mowa - komedia, Wlk. Brytania, Kana-
da 2008 12.00 Dalej jest dzień - kr. metr. 
12.45 Ikony Hollywood: Clint Eastwood 
- dok. 13.45 Ukąszenie - kr. metr. 14.25 
Po prostu przyjaźń - komedia, Polska 2017 
16.50 Zimna wojna i kino - dok. 17.45 Li-
cho nie śpi - kr. metr. 18.00 Projektantka 
- komediodramat, Australia 2015 20.10 
Premiera: Kino Mówi: Czas barbarzyńców 
- Jutro czeka was śmierć - dramat, Niemcy 
2021 22.30 Billie Holiday - dramat biogra-
ficzny, USA 2021 0.50 Nagi Instynkt: Seks, 
śmierć i  Sharon Stone - dok. 2.00 Misja 
Afganistan (4) - serial

6.00 Designated Survivor III - serial 7.00 
Chicago Med - serial 8.55 Agenci NCIS XVI 
- serial 10.45 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich IX - serial 12.45 Chicago 
Med - serial 14.40 Agenci NCIS XVI - se-
rial 16.25 Bad Boys For Life - film sensa-
cyjny, USA 2020 18.55 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich IX - serial 20.00 
Leo Mattei: Wydział do spraw nieletnich IX 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial 22.00 Premiera: Agen-
ci NCIS XVII - serial 22.55 AXN PlayWatch 
2022 23.00 Zabić Bin Ladena: Operacja 
Geronimo - thriller sensacyjny, USA 2012 
1.15 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
2.05 Agenci NCIS XVII - serial 

5.45 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 12.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Osadzone. Blok F 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.45 Czas na 
film 13.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.40 
Wojna z mafią - serial 22.40 Miłosny trój-
kąt 23.05 Krew jak czekolada - film fanta-
sy, Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 2007

CZWARTEK, 9 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (5) - serial
 9.40 Komisarz Alex (143) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (42) - serial
 11.30 Leśniczówka (657) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy przybrzeżne 
 14.00 Wspaniałe stulecie (199) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /681/
 16.05 Przysięga (805) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4102) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (658) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska

 22.20 Dom pod Dwoma Orłami (6) 
- serial

 23.20 Transporter. Nowa moc 
- film akcji, Chiny, Francja, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed 
Skrein, Ray Stevenson, Loan 
Chabanol

 1.05 Operacja Delta Force 3. 
Wyraźny cel - film akcji, 
Republika Południowej Afryki

 5.30 M jak miłość (1547) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Iweta Faron
 6.55 Rodzinka.pl (267) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku
 11.50 Barwy szczęścia (2754) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (24) - serial
 14.05 Va Banque (550) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (362) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (146) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (154) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (551) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (25) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2754) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2755) - serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (10) - Przeboje 
filmowe 

 22.15 You Can Dance - Nowa 
Generacja 2 (10) - Wyniki 

 22.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.55 Kino relaks - Córka prezy-

denta - komedia romantyczna, 
USA, reż. Forest Whitaker, wyk. 
Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton

 1.55 Fałszywa tożsamość - thriller,
  USA, reż. Dennis Dimster 

- Denk, wyk. Val Kilmer, Iza-
bella Miko, Julian Wadham, 
Valentine Pelka

 3.30 Lol - film obyczajowy, USA, 
reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Spider - Man: Daleko od 
domu - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Samuel L. Jackson, Jake 
Gyllenhaal, Marisa Tomei

 23.55 Złodziej tożsamości - kome-
dia kryminalna, USA, 2013, reż. 
Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet

 2.25 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.25 Kabaretowa Ektraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 22.50 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O’Malley

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Bates Motel - serial
 2.55 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto - Flesz 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.15 Ostre cięcie 
 3.55 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Papiery na szczęście - serial
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dom nad jeziorem - film 

obyczajowy, USA, Australia 
2006, reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Christopher Plummer, 
Ebon Moss - Bachrach

 22.10 Król Skorpion - film przy-
godowy, USA, Niemcy, Bel-
gia 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan

 23.55 Adwokat diabła - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford

 2.55 Tajemnice pól śmierci 
 3.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cena powrotu - film 

akcji, USA 2009, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Arron Shiver, 
Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 22.00 Człowiek mafii - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 23.50 Wykonać wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, Jean 
- Claude Van Damme, Patrick 
Kilpatrick, Robert Guillaume

 1.30 Menu na miarę
 2.05 Z archiwum policji
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 4.00 Menu na miarę

13.20 Tygrysy ze stacji Shagou - film 
akcji 15.45 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia 18.00 Zamień i zarób - serial 
18.55 Skarby z odzysku - serial 20.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia 
22.00 Straszne piątki: Escape room 
- horror 23.50 Straszne piątki: Hellra-
iser III: Piekło na ziemi - horror

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe 
lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 15.30 
Pamiętniki z  wakacji 16.30 Medicop-
ter 117 17.30 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Wikingowie 

6.10 Koszykówka kobiet - Eliminacje 
ME 2023. Polska - Turcja 8.05 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen 10.00 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii 12.05 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Hoogerheide 
13.05 Strongman - Liga Mistrzów 
14.05 Biathlon - MŚ, Oberhof - sprint 
kobiet 16.30 Tenis stołowy - Puchar 
ETTU - Dartom Bogoria Grodzisk Ma-
zowiecki - Lotto Polski Cukier Gwiazda 
Bydgoszcz 19.00 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor Tour 
silver - ISTAF Indoor 21.05 RING TVP 
SPORT 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Biathlon - MŚ, Oberhof - sprint kobiet 
0.25 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 9.30 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courcheve 13.00 Kolar-
stwo torowe. ME, Grenchen 2. dzień
14.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel 15.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Hinzenbach 17.35 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, Courchevel 18.00 Kolarstwo 
torowe. ME, Grenchen 3. dzień 21.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel Supergigant kobiet 22.15 
Sporty zimowe - studio 23.00 Skoki 
narciarskie. Zimowa Uniwersjada, Lake 
Placid, Stany Zjednoczone 0.00 Sporty 
zimowe - studio 0.30 Kolarstwo toro-
we. Mistrzostwa Europy, Grenchen 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Pewne-
go razu w Meksyku: Desperado 2 - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z  pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Terminator  3: 
Bunt maszyn - film sci - fi 22.25 Ksiądz 
- horror sci - fi 0.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 0.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.15 INFO Kultura 19.20 Homi-
lia mszy św. 19.40 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Prosto o  gospodarce 17.00 Czerwony 
Dwór 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Msza Święta 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przygo-
dy pana Michała 22.30 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 
“Krzyżu Święty, nade wszystko!” Histo-
ria krzyża św. Jana Pawła II 23.25 “Ojcu 
Świętemu się nie odmawia…” 

 6.45 Informacje kulturalne 7.15 Co 
dalej? 7.50 Ukraińcy - serial dok. 8.50 
Playtime - komedia, Francja, Włochy 
11.00 Blisko, coraz bliżej Nasi są dale-
ko. Rok 1943 - serial 12.30 Stepowanie 
po amerykańsku - film dok. 14.10 In-
formacje kulturalne 14.40 Wielki bieg 
- dramat, Polska 16.30 Kobieta za la-
dą - Luty - serial 17.30 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Sigita Maslauska-
ite - Mazyliene - rozmowa 18.05 Oskar 
i pani Róża - film fabularny 20.00 Fal-
staff - film fabularny 22.05 Informa-
cje kulturalne 22.30 Kobiety za kame-
rą - cykl dok. 23.45 Teatroteka - Słabi 
- spektakl teatralny 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (283) 
- Śladami Mikołaja Kopernika

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Himba - życie 
bez wody 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pchle targi w Paryżu
 11.30 Ja to mam szczęście! (22) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1695, 1696) 
 14.00 Giganci nauki - Wielkie epi-

demie - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bajki Bolka i Lolka (9, 10) 
 15.40 Ferdynand Wspaniały (6) 

- Wystawa psów - serial
 16.05 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (279) 

- Świdwin - magazyn
 17.55 Polonia Express - /62/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /115
 18.30 Informacje kulturalne
 18.40 Czym żyje świat
 19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 

Katastrofy Smoleńskiej
  20.15 Wiadomości, Pogoda, Sport
 21.05 Na dobre i na złe (863) 

- Dziewczyny - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tulipan - serial
 23.35 Ja to mam szczęście! (22) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /675/
 1.00 Polonia Express - /62/

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Wyjątkowe domy 
 15.55 Pani Gadżet EXTRA
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Konstytucja - komedio-

dramat, Chorwacja, Czechy, 
Słowenia, Macedonia, Wlk. 
Brytania 2016, reż. Rajko Grlić, 
wyk. Nebojsa Glogovac, Dejan 
Acimovic, Ksenija Marinkovic

 22.10 Doradca smaku
 22.15 Wiem, co jem na diecie 
 22.40 Superwizjer 
 23.05 Doradca smaku
 23.10 Salon sukien ślubnych: Polska
 23.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 6.45 Informacje kulturalne
 7.15 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.50 Ukraińcy - serial dok.
 8.50 Playtime - komedia, Francja, 

Włochy
 11.00 Blisko, coraz bliżej (16) 

- Nasi są daleko. Rok 1943 
- serial

 12.30 Stepowanie po amerykań-
sku - film dok.

 14.10 Informacje kulturalne
 14.40 Wielki bieg - dramat, Polska
 16.30 Kobieta za ladą (2) - Luty 

- serial
 17.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigita Maslauska-
ite - Mazyliene - rozmowa

 18.05 Oskar i pani Róża - film 
fabularny, Francja

 20.00 Kino Mistrzów - Falstaff 
- film fabularny, Hiszpania

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Women make film - Kobiety 

za kamerą - cykl dok.
 23.45 Teatroteka - Słabi - spektakl 

teatralny
 1.00 Teraz animacje! - Popołu-

dnie Clemence - film anim.
 1.20 Teraz animacje! - Oh My 

Darling - film anim.
 1.35 Gomorra IV (44) - serial
 2.30 Gomorra IV (45) - serial
 3.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 8.20 Przystanek Historia - Koran 
od Solidarności Walczącej 
- działania SW na Wschodzie

 8.40 Serce dla Polski. Karolina 
Kaczorowska - film dok.

 9.45 Informacje kulturalne
 10.05 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 11.00 Andrzej Cybulski. Bilety do 

szczęścia - film dok.
 12.00 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (4) - debata
 12.25 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (5)
 12.40 Czterdziestolatek (4) - Portret 

czyli jak być kochanym - serial
 13.35 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial dok.
 14.40 Nadmorskie miasta (8) 

- Dakar - cykl dok.
 15.35 Giganci nauki - Tadeusz 

Sendzimir - cykl dok.
 15.50 Giganci nauki - Aleksander 

Wasiutyński - cykl dok.
 16.05 W Polskę jedziemy 

- Krzyżtopór - magazyn
 16.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 17.40 Ex Libris (528) - magazyn
 18.15 Karaibska wyprawa Joanny 

Lumley (1) - serial dok.
 19.10 Historia Polski - Morze Hal-

lera - film dok.
 20.00 Zdrajca (5) - serial
 21.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Faraon z Kanady (4)
 22.00 Putin: historia rosyjskiego 

szpiega (1) - Początki - dok.
 23.00 Było, nie minęło 
 23.30 Sensacje XX wieku - Polo-

wanie na mózgi - cykl dok.
 0.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Strażnicy morza

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Anakondy: Polowanie na 

Krwawą Orchideę - horror, 
USA, 2004, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Johnny Messner, 
KaDee Strickland, Matthew 
Marsden, Nicholas Gonzalez

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.10 Schlesien Journal 6.20 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Program ku-
linarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 
Koncert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagie-
rowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Weekend z  TVS 
17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Muzyczne podróże 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Weekend z TVS 20.10 Koncert 
w  TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 
0.30 Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 8.35 Strefa Kibi-
ca - Zima 9.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima

7.00 Plebania - serial 8.00 Potop  cz.  2 
- film historyczny, Polska 10.55 Klątwa Tu-
tenchamona cz. 2 12.45 Allo, Allo - serial 
13.20 Tygrysy ze stacji Shagou - film akcji, 
Chiny 15.45 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia, Belgia, Francja 18.00 Zamień 
i  zarób  s.  1 18.55 Skarby z  odzysku  s.  1 
20.00 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, Polska 22.00 Straszne piątki: Escape 
room - horror, USA 23.50 Straszne piątki: 
Hellraiser III: Piekło na ziemi - horror, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Wikin-
gowie 23.00 Wikingowie 0.00 Wikingo-
wie 1.00 Ninja Warrior Polska 2.55 Super-
Ludzie Extra 3.05 Benny Hill

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Był so-
bie złodziej - serial 13.00 Ucieczka w ko-
smos - serial 14.05 Na przekór przezna-
czeniu - serial 15.00 Doktory - serial 16.00 
Uśmiechnij się 16.10 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.15 Rendezvous, 
Holandia 2015 22.10 Inny czas, USA 2017 
0.00 Soul Kitchen, Niemcy 2009

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.20 Nie ma jak Polska 
- Kujawsko - Pomorskie - serial 6.50 
Katastrofa w  Gibraltarze - dramat wo-
jenny, Polska 10.30 Pejzaż horyzontalny 
- film obyczajowy, Polska 12.25 Pokole-
nie - dramat wojenny, Polska 14.20 Ko-
nopielka - komedia, Polska 16.20 Mo-
todrama - komedia, Polska 17.55 To nie 
ze mną - serial 18.25 To nie ze mną - se-
rial 19.00 Nowy Kabaretowy rejs 20.00 
Filip z  konopi - komedia, Polska 21.45 
Wielka wsypa - komedia sensacyjna, Pol-
ska 23.55 Dom zły - dramat, Polska 2.10 
Król życia - komedia, Polska 4.25 Pani 
z przedszkola - komedia, Polska

7.30 Rozłąka - kr. metr. 8.00 Utrata 
- kr. metr. 8.30 Vera  11  (5) - serial 10.15 
Kiler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.05 Listy do więzienia - kr. metr. 12.45 
Filmy i gwiazdy 2022 - dok. 13.50 Mat-
ka - kr. metr. 14.35 Sekret bogini Fortu-
ny - dramat, Włochy 2019 16.35 Mega-
mall - kr. metr. 16.50 Zimna wojna i kino 
- dok. 17.45 Kukułka - kr. metr. 18.00 
Tragedia „Posejdona” - film katastroficz-
ny, USA 1972 20.10 Sekrety z przeszłości 
- thriller, USA 2020 22.00 Misja w  Hi-
gh Ground - dramat sensacyjny, Austra-
lia 2020 0.00 Damien: Omen 2 - horror, 
USA 1978 2.00 Misja Afganistan (5) - se-
rial 2.45 Dog Days - kr. metr.

6.05 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VIII - serial 8.20 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich IX - serial 10.30 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich IX - serial 12.35 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich IX - serial 14.50 Sta-
żyści - komedia, USA 2013 17.30 Hitch: 
Najlepszy doradca przeciętnego face-
ta - komedia romantyczna, USA 2005 
20.00 I  że cię nie opuszczę - melodra-
mat, USA/Francja/Australia/Wlk. Bryta-
nia/Niemcy 2012 22.15 Zabić Bin Ladena: 
Operacja Geronimo - thriller sensacyjny, 
USA 2012 0.25 Kiedy dzwoni nieznajomy 
- horror, USA 2006 2.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIV - serial

6.40 10  wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
10.00 Celeste - telenowela 12.45 Czas na 
film 13.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 14.00 Dom po sąsiedzku - telenowela 
14.55 Autostrada do nieba - serial 16.55 
Ucieczka w kosmos - serial 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.40 Woj-
na z  mafią - serial 22.45 Miłosny trójkąt 
23.15 Łowca trolli - film fantasy, Norwe-
gia 2010 1.30 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Cała prawda o fitnessie
 11.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (6) - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe 
  - Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (16 - 18) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Ojciec Mateusz (323) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (219) - serial
 21.35 Dzień patriotów - film akcji, 

USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 23.55 Zabić Irlandczyka - film 
fabularny, USA, Kanada, reż. 
Jonathan Hensleigh, wyk. Ray 
Stevenson, Val Kilmer, Christo-
pher Walken

 1.50 Transporter. Nowa moc 
- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 3.35 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2751 - 2753) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1706) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinny ekspres
 12.15 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (10) 

- Przeboje filmowe
 13.30 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (10) 

- Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Współczesne Hity
 16.20 Na dobre i na złe (872) - serial
 17.20 Pasjonaci s.II - sezon 2 (6) 

- Debiut - dokument 
 17.45 Słowo na niedzielę
 17.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV - Pół-

finał - widowisko muzyczne
 22.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 23.00 Mała Italia - komedia roman-

tyczna, Kanada, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa Milano, Dany 
Aiello, Jane Seymour, Hayden 
Christensen

 0.55 Zaginiona - film fabularny, 
USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 2.40 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA

 4.40 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Hotel Transylwania - anim.
 10.35 Nasz nowy dom
 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.35 Kryptonim Szef Polska
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.

 22.05 Pokaż, kotku, co masz 
w środku - komedia, Polska, 
2011, reż. Sławomir Kryński, 
wyk. Jacek Borusiński, Krzysz-
tof Stelmaszyk, Marian Dzię-
dziel, Katarzyna Cynke

  -Seria niefortunnych zda-
rzeń stawia na głowie życie 
dwóch mężczyzn - Andrzeja 
i Zygmunta. Ojciec Andrzeja 
nagle postanawia ożenić się 
z tajemniczą nieznajomą, 
a wkrótce potem traci wszyst-
kie oszczędności. 

 0.10 Bad Boys for Life - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk, 2020, 
reż. Bilall Fallah, Adil El Arbi, 
wyk. Vanessa Hudgens, Ale-
xander Ludwig, Charles Mel-
ton, Paola Núne

 3.00 Nasz nowy dom

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.00 In vitro. Nauka czy cud? 
 14.35 Totalne remonty Szelągowskiej
 15.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 22.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid
 1.25 Nić widmo - film obyczajowy, 

USA, Wielka Brytania 2017, 
reż. Paul Thomas Anderson, 
wyk. Daniel Day - Lewis, Vicky 
Krieps, Lesley Manville, Camilla 
Rutherford, Gina McKee

 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Ostre cięcie 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku 
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.30 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Dobra robota 
 13.00 Osadzone. Blok F 
 13.30 Osadzone. Blok F 
 14.05 Osadzone. Blok F 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 3.50 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość - program
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obyczajowy
 9.35 Makłowicz w drodze
 10.45 Ukryta prawda
 15.50 Król Skorpion - film przygo-

dowy, USA, Niemcy, Belgia
 17.45 10000 lat przed naszą erą 

- film przygodowy, USA 2008
 20.00 Tarzan: Legenda - film przy-

godowy, Kanada, Wielka 
Brytania, USA 2016, reż. 
David Yates, wyk. Alexander 
Skarsgard, Samuel L. Jack-
son, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 22.25 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 0.25 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti

 2.30 Tajemnice pól śmierci 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Immortals: Bogowie i herosi 

- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011

 22.10 Bliźniak - film sci - fi, USA 
2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 0.45 Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994

 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Przygody Merlina - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Bitwa pod Wiedniem 
- dramat historyczny 15.30 Dzień matki 
- komedia 17.45 Szef - komedia 20.00 
Głośne Hity: Wulkan - film katastroficz-
ny 22.05 Gorączka - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Bibliotekarz III: Prze-
klęty kielich Judasza - film przygodo-
wy 13.00 Wielka ucieczka 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Bad Ass: Twardziel - dramat 
sensacyjny 1.55 Śmierć na 1000 sposo-
bów 2.25 Disco Polo Life 

9.05 Upiorna rodzinka - komedia 11.25 
Gwiazdy Kabaretu 11.40 STOP Dro-
gówka 12.45 Bóg nie umarł: Światło 
w ciemności - dramat 15.00 Miłość na 
wyłączność - komedia 16.55 Columbo 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Wikingowie 23.00 Wikingowie

8.35 Kolarstwo torowe - ME Grenchen 
- Dzień 3, Włochy 10.30 Stan futbolu 
- magazyn 11.30 Rugby - ME, grupa 
Championship, Gdynia. Polska - Por-
tugalia 14.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 
- sprint mężczyzn 16.25 Reportaż 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
20.kolejka. Wisła Płock - Lech Poznań 
17.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
20.kolejka. Wisła Płock - Lech Poznań 
- 20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Lek-
koatletyka - World Athletics Indoor To-
ur, Silver - Meeting de Paris 23.10 Ko-
larstwo torowe - ME Grenchen - Dzień 
4, Włochy 1.00 Rugby - ME, grupa 
Championship. Polska - Portugalia

8.50 Skoki narciarskie. PŚ, Hinzenbach 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 13.15 Skoki narciarskie. 
Zimowa Uniwersjada, Lake Placid
14.15 Skoki narciarskie. PŚ, Hinzenbach 
16.00 Skoki narciarskie. Zimowa Uni-
wersjada, Lake Placid 18.15 Kolarstwo 
torowe. MiE, Grenchen 4. dzień 21.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel, Francja Zjazd kobiet 22.30 
Sporty zimowe - studio 23.00 Skoki 
narciarskie. Zimowa Uniwersjada, Lake 
Placid, Stany Zjednoczone Konkurs dru-
żynowy mężczyzn,  HS 128 0.45 Spor-
ty zimowe - studio 1.15 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribel

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Pewnego razu w  Meksyku: 
Desperado  2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke 23.25 Człowiek 
widmo II - thriller sci - fi 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Dubaj we-
dług Bednarka 11.00 Polacy za grani-
cą 12.00 Świat według Kiepskich 14.35 
Kabaretowa Ekstraklasa 14.45 I  kto 
to mówi 2 - komedia, USA, 1990, reż. 
Amy Heckerling, wyk. John Travolta, 
Kirstie Alley, Olympia Dukakis, Elias Ko-
teas 16.30 Dzwoneczek i  bestia z  Ni-
bylandii - film anim. 18.00 Serca dwa 
18.30 Serca dwa 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Rocky Boxing Ni-
ght /Stężyca 0.00 7 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2020 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy

15.00 Regał 15.30 Wierzę w  Boga 
15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Jutrzenka na-
dziei 23.45 Serce i oblicze Boga

8.15 Wydarzenie aktualne 8.40 Tamte 
lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski 9.20 
Van Dyck. wielki rywal Rubensa - film 
dok. 10.25 Przygody pana Michała 
- serial 11.35 Scena taneczna - Musical 
12.10 Avital/Kuropaczewski - koncert 
13.20 Na północ od Kalabrii - film dok. 
14.40 Oskar i pani Róża - film fabular-
ny 16.30 Legendy Rocka - Protest son-
gi, Grunge 17.30 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat - talk 
- show 18.15 Chleb, miłość i zazdrość 
- komedia 20.00 Rain Man - dramat 
22.20 Informacje kulturalne 22.45 Spi-
rit of Łódź Music Festival - Nancy Vieira 
23.50 I nie było już nikogo - serial

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy - /4/ Jak pra-

cowaliśmy… 
 7.05 Giganci historii - Kazimierz 

Górski, trener wszech cza-
sów i jego „Orły” - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Szatan z siódmej klasy (2) 

- Na sposoby są sposoby 
- serial

 12.10 Szatan z siódmej klasy (3) 
- Góry, morze czy Bejgoła 
fiołkowe zauroczenie jak 
obuchem w łeb - serial

 13.05 Tacy byliśmy - /7/ Jak się 
bawiliśmy 

 13.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pasternak na polski stół 

 14.05 Na dobre i na złe (863) 
- Dziewczyny - serial

 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki (27)

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1697) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - The Voice of Poland 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s. V (58) 

- serial
 21.15 Sanatorium miłości s. V (6) 
 22.10 Paradoks (6) - Lęk - serial
 23.05 Lajk!
 23.30 Polacy to wiedzą! (32) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1697) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka (8, 9) - serial
 3.50 Kabaret. Super Show 

Dwójki (27)

 6.15 Śledztwa na rajskich 
wyspach 2 - serial

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Wiem, co jem na diecie 
 13.35 Salon sukien ślubnych: Polska
 14.00 Patent na dom
 14.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.30 ABC motoryzacji
 16.55 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 17.30 Mieszkanie na miarę 
 18.15 Dobra robota 2 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 
 21.10 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 21.35 Ach, ten ślub! 
 22.20 Duda kontra Szafrański 
 22.55 Idealna niania
 23.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 23.55 Doradca smaku
 0.00 Konstytucja - komedio-

dramat, Chorwacja, Czechy, 
Słowenia, Macedonia, Wlk. 
Brytania 2016, reż. Rajko Grlić, 
wyk. Nebojsa Glogovac, Dejan 
Acimovic, Ksenija Marinkovic

 1.30 Dziewczyny z Hollywood 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

 7.00 Czy czasem tęsknisz… Piosenki 
Henryka Rostworowskiego

 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.40 Tamte lata, tamte dni - Jerzy 

Kisielewski - magazyn
 9.20 Van Dyck: wielki rywal 

Rubensa - film dok.
 10.25 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (9, 10) 
- serial

 11.35 Scena taneczna - Musical 
- magazyn

 12.10 Z klasyką przez Polskę 
- Gniezno - Avital/Kuropa-
czewski - koncert

 13.20 Na północ od Kalabrii 
- film dok.

 14.40 Oskar i pani Róża - film 
fabularny, Francja

 16.30 Legendy Rocka - Protest 
songi - cykl dok.

 17.00 Legendy Rocka - Grunge 
- cykl dok.

 17.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- talk - show

 18.15 Retro kino - Chleb, miłość 
i zazdrość - komedia, Włochy

 20.00 Bilet do kina - Rain Man 
- dramat, USA

 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Spirit of Łódź Music Festival 

- Nancy Vieira - koncert
 23.50 Mocne Kino - I nie było już 

nikogo (3) - serial
 1.00 Mocne Kino - Świadek 

oskarżenia (1) - serial
 2.00 Kino Mistrzów - Falstaff 

- film fabularny, Hiszpania
 4.05 Reżyserzy - Stanley Donen 

- cykl dok.

 7.00 Był taki dzień - 11 lutego 
 7.10 Wisła od źródła do ujścia (2) 

- Od ujścia Dunajca do ujścia 
Narwi - film dok.

 8.10 Kuchnia Jagiellonów (6) 
- W stolicy państwa krzy-
żackiego kuchnia fusion 
najlepsza w Europie

 8.40 Informacje kulturalne
 9.05 Hydrozagadka - film TVP, reż. 

Andrzej Kondratiuk
 10.25 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Zachód, 
czyli kruchy raj - cykl dok.

 11.30 Wszystkie kolory świata 
- Wybrzeże Bretanii 

 12.35 Mumie starożytnego Egiptu 
- Hatszepsut (5)

 13.35 Pociąg - film fabularny, Fran-
cja, Włochy, reż. John Franken-
heimer, Arthur Penn

 15.45 Giganci nauki - Ignacy 
Mościcki - cykl dok.

 16.10 Historia w ożywionych 
obrazach - Hołd Pruski

 16.30 300 milionów lat - Ziemia 
człowieka (2) - serial dok.

 17.35 Spór o historię - Strażnicy 
wschodniej granicy - debata

 18.15 Chłopi (9) - Wielkanoc - serial
 19.00 Giganci historii - Generał Wła-

dysław Sikorski - teleturniej
 19.55 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (6)
 20.05 Czterej muszkieterowie 

- film fabularny, Hiszpania, USA
 22.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Jak zostać Napole-
onem? - cykl dok.

 0.15 Indochiny - dramat, Francja, 
reż. Régis Wargnier, wyk. Cathe-
rine Deneuve, Vincent Perez

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Bibliotekarz III: Przeklęty 

kielich Judasza - film przygo-
dowy, USA, 2008

 13.00 Wielka ucieczka
 14.00 Wielka ucieczka
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Bad Ass: Twardziel - dra-

mat sensacyjny, USA, 2012, 
reż. Craig Moss, wyk. Danny 
Trejo, Charles S. Dutton, Joyful 
Drake, Ron Perlman

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert ży-
czeń 9.00 Muzyczne dzień dobry 10.05 
Weekend z  TVS 10.25 Przy muzyce po 
śląsku 10.40 Spotkanie z  balladą 11.55 
Weekend z  TVS 12.05 Spotkanie z  bal-
ladą 13.10 Weekend z  TVS 13.20 Film 
fabularny 15.15 Weekend z  TVS 15.25 
Szlagroteka 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 17.55 Muzyczne podró-
że 18.55 Muzyczne podróże 19.55 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 21.20 
Szlagierowa lista 23.15 Koncert życzeń 
1.00 Przy muzyce po śląsku 1.25 Program 
kulinarny 2.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.05 Koncert 
w TVS 5.00 Telesprzedaż

8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis in-
formacyjny 9.05 Jeden na jeden 9.35 Bia-
ła Jazda 9.45 Kadr na kino 10.00 Serwis 
informacyjny 10.07 Biała Jazda 10.30 Ser-
wis informacyjny PASMO „SOBOTA NA 
ŻYWO” 11.00 Serwis informacyjny 11.25 
Biała Jazda 11.30 Serwis informacyjny 
12.25 Biała Jazda 12.30 Serwis informa-
cyjny 13.25 Biała Jazda 13.30 Serwis in-
formacyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis 
informacyjny 21.50 Kadr na kino 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Strefa Kibica - Zima

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 3 12.55 Bi-
twa pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Polska, Włochy 15.30 Dzień matki - ko-
media, USA 17.45 Szef - komedia, USA 
20.00 Głośne Hity: Wulkan - film kata-
stroficzny, USA 22.05 Gorączka - film 
sensacyjny, USA 1.40 W  lesie dziś nie 
zaśnie nikt - horror, Polska 3.45 Amator 
- film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Deszczo-
wa wróżka - film familijny, Czechy, 2010 
9.05 Upiorna rodzinka - komedia, Czechy, 
2016 11.25 Gwiazdy Kabaretu 11.40 STOP 
Drogówka 12.45 Bóg nie umarł: Światło 
w  ciemności - dramat obyczajowy, USA, 
2018 15.00 Miłość na wyłączność - kome-
dia romantyczna, USA, 2017 16.55 Colum-
bo 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Wi-
kingowie 1.00 Dancing with the Stars

10.00 E - miłości 11.00 Rozbitkowie - serial 
11.55 Na osi 12.35 Remont na 5 13.00 Był 
sobie złodziej - serial 15.00 Wesoły am-
bulans - serial 15.30 Uśmiechnij się 15.50 
Końcowe odliczanie - dramat przygodo-
wy, USA 1980 17.55 Dwudziesta dziewią-
ta ulica - komediodramat, Japonia/USA 
1991 20.00 Inny czas - film sci - fi, USA 
2017 21.55 Soul Kitchen - komedia, Niem-
cy 2009 0.00 Dwudziesta dziewiąta ulica 
- komediodramat, Japonia/USA 1991

6.00 Dwie korony - dok. 7.35 W  ta-
kim niedużym mieście - dok. 8.00 We-
nus z  Willendorfu - etiuda 8.35 Mocne 
uderzenie - komedia muzyczna, Polska 
10.10 Gdzie jest generał - komedia wo-
jenna, Polska 12.15 Czterej pancerni 
i pies cz. 1, 2 - serial 14.45 Ojciec królowej 
- film kostiumowy, Polska 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.25 Filip z konopi - kome-
dia, Polska 20.00 Jesteś Bogiem - dramat 
biograficzny, Polska 22.40 Prawo ojca 
- film sensacyjny, Polska 0.50 Drogówka 
- dramat kryminalny, Polska 3.0 Karate 
po polsku - dramat, Polska 5.10 Być czło-
wiekiem - film dok. 5.45 Wyszedł w ja-
sny pogodny dzień - film dok. 

7.30 Wakacje - kr. metr. 8.00 Wizyta 
- kr. metr. 8.15 Sokół z masłem orzecho-
wym - komediodramat, USA 2019 10.05 
Najpiękniejszy chłopiec na świecie - dok. 
11.55 Triumf - dramat, USA 2020 13.50 
Niewidzialny wróg - thriller, RPA, Wlk. Bry-
tania 2015 15.45 Obława  (1,  2) - serial 
17.45 Kino Mówi: Młodzi - Kolacja - dra-
mat kryminalny, USA 2017 20.10 Ferdi-
nand von Schirach: Wrogowie, cz. 1 Śledz-
two - serial 21.55 Uniewinniony - thriller, 
Niemcy, Kanada 2014 23.40 Powrót 
w ciemności - thriller, Nowa Zelandia 2020 
1.20 Yandere - kr. metr. 1.50 Love Machi-
nes - kr. metr. 2.25 Porn Love - kr. metr. 
2.45 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.00 Designated Survivor III - serial 8.00 
Emotki. Film - film anim. 9.50 Karate Kid 
- film familijny, USA/Chiny 2010 12.45 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego fa-
ceta - komedia romantyczna, USA 2005 
15.17 AXN PlayWatch 2022 15.20 I że cię 
nie opuszczę - melodramat, USA/Fran-
cja/Australia/Wlk. Brytania/Niemcy 2012 
17.30 Miłość i  inne używki - komedio-
dramat, USA 2010 19.54 AXN PlayWatch 
2022 20.00 To tylko seks - komedia ro-
mantyczna, USA 2011 22.20 50  pierw-
szych randek - komedia romantyczna, 
USA 2004 0.20 I że cię nie opuszczę - me-
lodramat, USA/Francja/Australia/Wielka 
Brytania/Niemcy 2012

4.55 Ostre cięcie 5.40 Paloma - serial 
6.40 Doradca smaku 6.45 Express 7.05 
DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 10  wizyt Mi-
chela Morana 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Cięża-
rówką przez Stany 12.00 Dobra robota 
13.00 Osadzone. Blok F 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 19.10 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Królowe życia - se-
rial 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Ta-
ta do pary - komedia, Niemcy 2011 11.35 
Akademia modelek bikini - komedia, USA 
2015 13.15 Człowiek bez twarzy - dramat, 
USA 1993 15.30 Rachuba świata - dramat 
historyczny, Niemcy 2012 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Nocny pociąg do Lizbony - thril-
ler, Szwajcaria/Niemcy/Portugalia 2012 
23.20 Rendezvous - thriller, Holandia 2015 
1.10 Autostrada do nieba - serial

SOBOTA, 11 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Fascynujący Madagaskar 

- środek lądu - cykl dok.
 9.00 Angelika i król - film przygo-

dowy, Francja
 10.55 Republika Dzieci (1) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Zambia - Chcę zmie-

nić swoje życie 
 13.05 Inteligentne zwierzęta (1) 

- Mistrzowie intelektu - serial
 14.00 Z pamięci - felieton
 14.10 Kariera Nikodema Dyzmy (6) 

- serial
 15.10 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Jaka to melodia?
 18.40 Komisarz Alex (219) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (7) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (7) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy
 22.25 Zakochana Jedynka - Nie 

cierpię walentynek - kome-
dia, USA, reż. Nia Vardalos, 
wyk. Nia Vardalos, John Cor-
bett, Judah Friedlander

 0.05 Dzień patriotów - film akcji, 
USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 2.25 Pięć minut przed gwizdkiem 
- film TVP, Polska, reż. Miro-
sław Gronowski, wyk. Marian 
Opania, Jerzy Bończak

 3.40 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2754 - 2755) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1707) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 The Voice Senior s. IV - Pół-

finał - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Polska
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (420) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (421 - 422) - serial
 19.20 Na sygnale (422) - Miłość. 

Skonsultuj się z ratownikiem 
- serial

 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Przykładny obywatel - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Norwegia, USA, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, 
Laura Dern, Tom Bateman, 
Tom Jackson, Emmy Rossum

 23.15 Kino bez granic - Na głę-
boką wodę - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Colin Firth, Rachel 
Weisz, David Thewlis

 1.10 Bodo - dramat, Polska, reż. 
Michał Kwieciński, wyk. Antoni 
Królikowski, Tomasz Schu-
chardt, Agnieszka Wosińska

 3.05 Mała Italia - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa Milano, Dany 
Aiello, Jane Seymour

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Rysiek Lwie Serce - film anim.
 9.45 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - film przygodowy
 11.50 Madagaskar 2 - film anim.
 13.50 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.
 15.55 Spider - Man: Daleko od 

domu - film sci - fi, USA, 2019
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD

 22.05 Tower Heist: Zemsta cieciów 
- komedia sensacyjna, USA, 
Japonia, 2011, reż. Brett Ratner, 
wyk. Ben Stiller, Eddie Murphy, 
Casey Affleck, Alan Alda

  - Ben Stiller i Eddie Murphy 
- tym razem w rozgrywającej się 
w Nowym Jorku komedii o pra-
cownikach obsługujących wielki 
apartamentowiec, którzy szy-
kują zemstę na oszuście z Wall 
Street i na własną rękę próbują 
wyrównać z nim rachunki.

 0.35 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne 
pokolenie - horror kome-
diowy, USA, 1994, reż. Kim 
Henkel, wyk. Renée Zellwe-
ger, Matthew McConaughey, 
Robert Jacks, Tonie Perensky

 2.25 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
l 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 12.50 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.30 Herkules - serial
 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 22.45 Uśpieni - film obyczajowy, 
USA 1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert De 
Niro, Dustin Hoffman, Jason 
Patric, Brad Pitt, Billy Crudup, 
Ron Eldard, Minnie Driver, Vit-
torio Gassman

 1.50 MasterChef 
 3.20 Grzesznica - serial
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 

 4.50 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Usterka 
 7.50 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 To tylko kilka dni 
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Osadzone. Blok F 
 0.35 Osadzone. Blok F 
 1.05 Ciężarówką przez Stany
 2.10 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość - program
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.10 Makłowicz w drodze
 10.15 Ukryta prawda
 15.25 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 17.35 Ocean’s Eleven: Ryzy-

kowna gra - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt 
Damon, Andy Garcia, Don 
Cheadle, Eddie Jemison

 20.00 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan, Cliff Curtis

 22.25 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 1.05 Tajemnice pól śmierci 
 3.10 Druga strona medalu 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.50 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA 2018

 11.50 Megan Leavey - film obycza-
jowy, USA 2017

 14.15 Kariera frajera - komedia, 
USA 1998, reż. Frank Coraci

 15.55 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 17.55 Smoking - komedia, USA 
2002, reż. Kevin Donovan

 20.00 Polowanie na czarownice 
- film przygodowy, USA 2011, 
reż. Dominic Sena, wyk. Claire 
Foy, Nicolas Cage, Ron Perlman, 
Stephen Campbell Moore

 22.00 Purpurowe rzeki - thriller 
kryminalny, Francja 2001, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Didier 
Flamand, François Levantal, 
Jean Pierre Cassel, Jean Reno

 0.05 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
Część 2 - film sci - fi, USA, 
Niemcy 2015

 2.30 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

12.00 Klątwa Tutenchamona cz. 2 - se-
rial 13.50 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna 15.45 Wulkan - film kata-
stroficzny 17.50 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem - film kryminalny 20.00 Yama-
kasi - Współcześni Samurajowie - film 
sensacyjny 21.50 Panama - film akcji 
23.45 Drogówka - dramat kryminalny

6.00 Wspaniali ludzie 6.30 Mroczne 
tajemnice templariuszy 7.25 Jezus i je-
go życie 8.25 Galileo 10.30 Karate Kid 
- film przygodowy 13.05 Agent XXL 2 
- komedia 15.20 Stalingrad - dramat 
18.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20.05 New York Taxi - komedia sensa-
cyjna 22.05 Królowie ulicy - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food 
Factory 8.00 Columbo 10.05 Królo-
wa śniegu - baśń fimlowa 12.00 Ninja 
Warrior Polska 13.50 Jaś Fasola radzi 
14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ha-
waje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Efekt moty-
la 3 - thriller sci - fi, USA, 2009

7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 
10.35 Reportaż 11.10 Piłka wodna 
- Puchar Polski - Finał 12.50 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 14.25 Reportaż 15.05 
Biathlon - MŚ, Oberhof 16.20 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen - Dzień 
5 18.55 Piłka ręczna mężczyzn - Gór-
nik Zabrze - Orlen Wisła Płock 20.50 
Biathlon - MŚ, Oberhof - bieg pości-
gowy kobiet 21.35 Sportowy Wieczór 
22.15 Boks - Gala w Manchesterze. 
walka wieczoru. C. Eubank Jr. - L. Smith 
0.00 Futbol Amerykański - NFL - Super 
Bowl, Glendale, Arizona. - relacja 4.10 
Boks - Gala w Glendale, Arizona

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 9.20 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Schonach 10.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribe
14.15 Kombinacja Norweska. PŚ, Scho-
nach 14.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Courchevel/Meribel 16.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lake Placid 18.45 The Po-
wer of Sport 19.00 Kolarstwo. Clasica 
de Almeria, Pro Series 20.00 Kolarstwo 
torowe. ME, Grenchen 5. dzień 21.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 22.30 Kolarstwo. Clasica 
de Almeria, Pro Series, Hiszpania Męż-
czyźni 0.00 Kolarstwo torowe. Mi-
strzostwa Europy, Grenchen 5. dzień 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. No-
wy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 20.45 
Człowiek widmo II - thriller sci - fi 22.45 
Doda. 12 kroków do miłości 23.45 Świat 
według Kiepskich 0.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.20 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła  II 4.40 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.10 
Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
Świt jeźdźców smoków - film anim. 
10.45 Film o  pszczołach - film anim. 
12.40 Szalone wakacje na kółkach 
- film familijny 14.45 Małolaty u  ta-
ty - komedia 16.45 Piksele - komedia 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Angry Birds  2: Film - film anim. 22.00 
Siła rażenia - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania/Rumunia, 2006, reż. 
Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, Li-
sa Lovbrand, David Kennedy, Matthew 
Chambers 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress 17.45 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.25 Studio Zachód - ma-
gazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Święty na każdy dzień 
16.50 Fide et amore. Liturgia gregoriań-
ska 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kamienie wołać będą 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg 
płacze 23.55 Muzyczne chwile 

7.10 Wspomnienie o Annie German 
8.00 Nabożeństwo ewangelickie w Gru-
dziądzu 9.05 Wschodzące gwiazdy ba-
letu - serial dok. 10.15 Robin z Sherwood 
- serial 11.20 Trzeci punkt widzenia 12.00 
Rain Man - dramat 14.25 Trio Jazzo-
we Marcina Maseckiego 15.35 Przygo-
dy pana Michała - serial 16.45 Zaginio-
ne - odnalezione - Leon Wyczółkowski 
17.15 Niedziela z… twórczością Czesława 
Niemena - Dziewczyny do wzięcia - film 
TVP 19.10 Czesław Niemen - Sopot ‘80 
20.00 Tess - film fabularny 23.00 Infor-
macje kulturalne 23.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.00 Kromer Festival Biecz - Kro-
mer Festival Biecz

 6.50 Lajk!
 7.10 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Misja Zambia - Pan Bóg 

widzi, co robicie 
 11.25 Ziarno - Psiapsiółki - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Słowo na niedzielę - Więk-

sza sprawiedliwość, czyli 
łaska bezradności

 12.50 Z pamięci - Jan Kucharzewski
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Małgo-
rzaty w Wysokiej k. Łańcuta

 14.15 U Pana Boga w ogródku (6) 
- serial

 15.05 Fajna Polska - Gdynia 
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Himba - życie 
bez wody 

 16.30 Polacy to wiedzą! (33) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1698) - serial
 18.10 Powroty - /115/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (366) - serial
 21.15 Jack Strong - film sensacyjny, 

Polska, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorociń-
ski, Maja Ostaszewska, Patrick 
Wilson, Oleg Maslennikow

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1698) - serial

 6.15 Duda kontra Szafrański 
- program rozrywkowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ratujemy klasyki 2 - pro-

gram motoryzacyjny
 12.05 Wyjątkowe domy
 12.30 Ambasady Luksusu 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.15 Makłowicz w drodze 
 14.40 Top Model
 15.50 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 16.15 Doradca smaku
 16.25 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.50 Apetyt na miłość
 17.35 Idealna niania
 18.10 Salon sukien ślubnych: Polska
 18.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Ambasady Luksusu 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 22.20 Mieszkanie na miarę 
 23.05 Złomowisko PL
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.30 Dziewczyny z Hollywood 
 1.40 Magiel Towarzyski
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda

 7.10 Wspomnienie o Annie Ger-
man - film dok.

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Grudziądzu

 9.05 Od ucha do ucha - Wscho-
dzące gwiazdy baletu. 
Pięć lat później - Opuścić 
gniazdo - serial dok.

 9.35 Od ucha do ucha - Wscho-
dzące gwiazdy baletu. Pięć 
lat później - Przetańczyć 
życie - serial dok.

 10.15 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood (24) 
- Rutterkin - serial

 11.20 Trzeci punkt widzenia
 12.00 Bilet do kina - Rain Man 

- dramat, USA
 14.25 Scena muzyczna - Trio 

Jazzowe Marcina Maseckiego
 15.35 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (9, 10) 
- serial

 16.45 Zaginione - odnalezione 
- Leon Wyczółkowski 
„Wiejska dziewczyna w żół-
tej chuście” - magazyn

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Czesława Niemena

 18.10 Dziewczyny do wzięcia 
- film TVP

 19.10 Czesław Niemen - Sopot ‘80
 20.00 Tess - film fabularny, Wielka 

Brytania, Francja
 23.00 Informacje kulturalne
 23.20 Trzeci punkt widzenia
 0.00 Kromer Festival Biecz - Kro-

mer Festival Biecz 2021 - Isola
 1.30 Tato - dramat obyczajowy, 

Polska
 3.35 Teraz animacje! - Popołu-

dnie Clemence - film anim.

 6.35 Był taki dzień - 12 lutego 
 6.50 Papież Polak - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.05 Siedem życzeń (1) - serial
 9.55 Informacje kulturalne
 10.15 W kotle historii - Tęgi bif-

stek, wino szkaradne. 
Juliusz Słowacki i paryskie 
restauracje - magazyn

 10.50 Wszystkie kolory świata 
- Riwiera Włoska - serial dok.

 11.50 Nadmorskie miasta (8) - Dakar 
 12.45 Dzika Kanada (1) - Ekspan-

sja - serial dok. 
 13.45 Ada, to nie wypada! - kome-

dia, Polska, reż. Konrad Tom, 
wyk. Antoni Fertner, Loda Nie-
mirzanka, Kazimierz Junosza 
- Stępowski, Aleksander Żab-
czyński, Mira Zimińska

 15.10 Kopernik (1) - Niebo - serial
 16.10 Historia w ożywionych 

obrazach - Unia Lubelska
 16.30 Giganci historii (56) - Miko-

łaj Kopernik. Życie i dzieło 
- teleturniej

 17.20 Chłopi (10) - Śmierć Boryny 
- serial

 18.15 Portrety Wojenne. Kobiety 
- Halina Szymańska - cykl dok.

 18.50 Jedwabny szlak (3) - film dok.
 19.55 Putin: historia rosyjskiego 

szpiega (1) - Początki - dok. 
 20.55 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 22.00 Tajemnice początków Polski 

- Miasto zatopionych bogów
 23.00 Pociąg - film fabularny, Fran-

cja, Włochy, reż. John Franken-
heimer, Arthur Penn

 1.20 Zdrajca (5) - serial

 6.00 Wspaniali ludzie
 6.30 Mroczne tajemnice 

templariuszy
 7.25 Jezus i jego życie
 8.25 Galileo
 10.30 Karate Kid - film przygodowy, 

USA, 1984, reż. John G. Avildsen
 13.05 Agent XXL 2 - komedia, USA, 

2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long

 15.20 Stalingrad - dramat wojenny, 
Niemcy, 1993, reż. Joseph Vil-
smaier, wyk. Dominique Hor-
witz, Thomas Kretschmann

 18.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.05 New York Taxi - komedia sen-

sacyjna, USA, Francja, 2004, 
reż. Tim Story, wyk. Queen Lati-
fah, Jimmy Fallon, Henry Sim-
mons, Jennifer Esposito

 22.05 Królowie ulicy - thriller, sen-
sacyjny, USA, 2008, reż. David 
Ayer, wyk. Keanu Reeves, Forest 
Whitaker, Martha Higareda

 0.25 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.25 Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 9.50 Muzyczne po-
dróże 10.55 Weekend z TVS 11.15 Szla-
groteka 11.55 Weekend z  TVS 12.05 
Spotkanie z  balladą 13.10 Spotkanie 
z  balladą 14.20 Weekend z  TVS 14.30 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Film fa-
bularny 23.35 Koncert życzeń 1.25 Ślą-
ska karuzela -program muzyczny 2.45 
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 4.25 Śląska karuzela - pro-
gram muzyczny 5.25 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy

8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis in-
formacyjny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis 
informacyjny 10.07 Biała Jazda 10.30 
Serwis informacyjny PASMO „NIEDZIE-
LA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 
11.50 Biała Jazda 11.55 Loża prasowa 
12.50 Ewa Ewart poleca 13.50 Biała Jaz-
da 14.00 Serwis informacyjny 14.25 Bia-
ła Jazda 14.30 Serwis informacyjny 15.50 
Kadr na kino 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 18.35 Ranking Mazura 19.10 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kawa na ławę 21.00 Loża 
prasowa 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Przygody Merlina  s.  1 8.00 Komi-
sarz Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 3 12.00 
Klątwa Tutenchamona cz. 2 - serial 13.50 
Różowa Pantera - komedia, USA, Czechy 
15.45 Wulkan - film katastroficzny, USA 
17.50 Poirot: Zło czai się pod słońcem, Wlk. 
Brytania 20.00 Yamakasi - Współcze-
śni Samurajowie - film sensacyjny, Fran-
cja 21.50 Panama - film akcji, USA 23.45 
Drogówka - dramat kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Facto-
ry 8.00 Columbo 10.05 Królowa śniegu, 
Niemcy, 2014 12.00 Ninja Warrior Polska 
13.50 Jaś Fasola radzi 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Policjantki i  Policjanci 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Efekt 
motyla 3 - thriller sci - fi, USA, 2009 0.55 
Włatcy móch 2.20 Gwiazdy Kabaretu

10.00 E - miłości 11.00 Rozbitkowie - se-
rial 12.00 To nie tak miało być - serial 
12.40 Uśmiechnij się 13.00 Był sobie zło-
dziej - serial 15.00 Wesoły ambulans - se-
rial 15.30 Uśmiechnij się 15.50 Święta Tho-
masa Kinkade’a - film familijny, Kanada/
USA 2008 17.55 Brudny milion - komedia 
sensacyjna, USA 2018 20.00 Soul Kitchen 
- komedia, Niemcy 2009 22.10 Dwudzie-
sta dziewiąta ulica - komediodramat, Ja-
ponia/USA 1991 0.10 Na osi

6.00 Nowy Kabaretowy rejs 7.00 Lal-
ka cz. I - film obyczajowy, Polska 8.45 Lal-
ka  cz.  II - film obyczajowy, Polska 10.25 
Historia żółtej ciżemki - baśń historyczna, 
Polska 12.05 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- Gdzie my - tam granica - serial 13.20 
Czterej pancerni i  pies  cz.  4 - Psi pazur 
- serial 14.30 Stracona szansa. Historia Fa-
bryki Samochodów Osobowych w War-
szawie - film dok. 15.35 Pętla - dramat, 
Polska 17.45 Orzeł - film wojenny, Polska 
20.00 Sługi boże - thriller, Polska 22.05 
Zabij mnie, glino - film sensacyjny, Polska 
0.45 Czerwony pająk - thriller, Polska 2.40 
Body/Ciało - dramat, Polska 4.35 Żelazny 
most - dramat, Polska

8.00 Megamall - kr. metr. 8.10 Świat we-
dług Phila - komediodramat, Kanada 2019 
10.00 Ale krótkie: Dalej jest dzień 10.45 
Premiera: Film Noir: Początki  (1) - dok. 
11.45 Family Man - komediodramat, USA 
2000 14.00 MASH - komediodramat, 
USA 1970 16.05 Projektantka - kome-
diodramat, Australia 2015 18.15 Edward 
Nożycoręki - komediodramat, USA 1990 
20.10 Premiera: Obława (3) - serial 21.15 
Kino Mówi: Czas barbarzyńców - Jutro 
czeka was śmierć - dramat, Niemcy 2021 
23.35 Zakochana Anais - komediodra-
mat, Francja 2021 1.20 Nie zmieniaj tema-
tu - kr. metr. 2.00 Nie taki znowu święty 
Mikołaj - komedia, Polska 2018

6.00 Ultraviolet II - serial 7.00 Designated 
Survivor III - serial 9.05 Nowe życie - se-
rial 10.05 Spider - Man - film sci - fi, USA 
2002 12.45 Spider - Man 2 - film sci - fi, 
USA 2004 15.23 AXN PlayWatch 2022 
15.25 To tylko seks - komedia romantycz-
na, USA 2011 17.45 AXN PlayWatch 2022 
17.50 I że cię nie opuszczę - melodramat, 
USA/Francja/Australia/Wielka Brytania/
Niemcy 2012 20.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA 2004 22.00 
Miłość i  inne używki - komediodramat, 
USA 2010 0.25 Zabić Bin Ladena: Ope-
racja Geronimo - thriller sensacyjny, USA 
2012 2.40 Ultraviolet II - serial 3.40 Ultra-
violet II - serial 4.40 Ultraviolet II - serial

4.50 Paloma - serial 5.50 Express 6.10 
10 wizyt Michela Morana 6.25 Doradca 
smaku 6.30 DeFacto 7.20 Usterka 7.50 
Amerykański Wersal. Powrót na salo-
ny 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.15 Zamiana żon 12.20 
Ciężarówką przez Stany 13.25 Dżen-
telmeni i wieśniacy 14.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 To tylko kilka 
dni 23.00 Królowe życia - serial 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Tata 
do pary 2 - komedia obyczajowa, Niemcy 
2013 11.30 Ostatni cesarz - dramat histo-
ryczny, Francja/Wielka Brytania/Włochy 
1987 15.00 Zagadkowy weekend 18.00 
Telesprzedaż 21.00 W poszukiwaniu Felli-
niego - dramat obyczajowy, Włochy/USA 
2017 23.15 Morderstwo mojej matki - film 
kryminalny, USA 2018 1.00 Autostrada do 
nieba - serial 2.00 Giganci nokautów

NIEDZIELA, 12 LUTEGO 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



27Czwartek, 9 lutego 2023

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (6) - serial
 9.45 Komisarz Alex (144) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (43) - serial
 11.30 Leśniczówka (658) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Inteligentne zwierzęta (1) 

- Mistrzowie intelektu
 14.00 Wspaniałe stulecie (200) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /682/
 16.05 Przysięga (806) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4103) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (659) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (19) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - A planety 

szaleją, reż. Anna Sroka-Hryń, 
wyk. Aleksandra Boroń, Jagoda 
Jasnowska, Olga Lisiecka, 
Karolina Piwosz, Maja Polka

 22.30 Świat bez fikcji - Korea 
- kraj pod presją - film dok.

 23.35 Absolwent - film obyczajowy, 
USA, reż. Mike Nichols, wyk. 
Dustin Hoffman, Anne Ban-
croft, Katharine Ross

 1.30 Nie cierpię walentynek 
- komedia, USA, reż. Nia Vardalos

 3.10 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (292) - Coś jest 
z nią nie tak - serial

 5.30 M jak miłość (1548) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (268) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2755) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (25) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (363) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (147) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (155) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (26) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2755) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2756) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1708) - serial
 21.55 Na sygnale (423) - Wszystko 

będzie dobrze - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (45) 

- serial
 23.35 Uśmiech Etruska - film oby-

czajowy, USA, reż. Oded Bin-
nun, Mihal Brezis, wyk. Tora 
Birch, Rosanna Arquette, Brian 
Cox, Tim Matheson

 1.35 O mnie się nie martw (13) - serial
 2.35 Przykładny obywatel - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Norwegia, USA, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, 
Laura Dern, Tom Bateman, 
Tom Jackson, Emmy Rossum

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Psy 3. W imię 
zasad - film sensacyjny, Pol-
ska, 2019, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Bogusław Linda, 
Marcin Dorociński, Cezary 
Pazura, Jan Frycz

 23.55 Pasażer - thriller, Francja, USA, 
2018, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Jonathan Banks

 2.15 Zielony Szerszeń - kome-
dia sensacyjna, USA, 2011, 
reż. Michel Gondry, wyk. Seth 
Rogen, Jay Chou, Cameron 
Diaz, Tom Wilkinson

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
  - Korzenny rosół z tofu 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert, Mario Ernesto 
Sanchez

 23.50 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 2.30 Co za tydzień - magazyn 
 3.10 Bates Motel - serial
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Papiery na szczęście - serial
 7.15 Papiery na szczęście - serial
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski - program
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Skazana - serial
 22.05 Po zachodzie słońca - film 

sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 0.10 Dom nad jeziorem - film 
obyczajowy, USA, Australia 
2006, reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Christopher Plummer, 
Ebon Moss - Bachrach

 2.15 Tajemnice pól śmierci 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odwet - film sensacyjny, USA 

2018, reż. Brian A. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Frank Grillo, Joh-
nathon Schaech, Olivia Culpo

 22.00 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania, 
Litwa 2014, reż. Emilis Velyvis, 
wyk. Andrius Ziurauskas, 
Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell

 0.00 Najlepsi z najlepszych 3: Bez 
odwrotu - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Phillip Rhee, 
wyk. Phillip Rhee, Christopher 
McDonald, Gina Gershon, 
Mark Rolston

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Z archiwum policji
 3.50 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali 12.55 Katastrofy w przestworzach 
15.10 Tragedia w San Andreas - film ka-
tastroficzny 17.00 Hudson i  Rex - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łowcy 
okazji 20.00 Sztos - komedia sensacyjna 
21.50 Pogromcy poniedziałków: Tylko je-
den - film sci - fi 23.40 Oko - thriller

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.50 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Piramida - hor-
ror 23.00 Autopsja Jane Doe - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z  wakacji 16.30 Me-
dicopter  117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.15 Piłka nożna - Wisła Płock - Lech 
Poznań - 8.20 Kolarstwo torowe - ME, 
Grenchen - Dzień 5 10.15 Rugby - ME 
grupa Championship, Gdynia. Polska 
- Portugalia 12.25 Lekkoatletyka - World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
de Paris 14.30 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor Tour 
silver - Meeting Moselle Athelor, Metz 
16.00 Futbol Amerykański - NFL - Super 
Bowl, Glendale, Arizona 18.10 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Clearex Chorzów - BSF 
Bochnia 20.10 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Urodzone by 
grać 23.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1.kolejki

8.30 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Furth, Niemcy Finał, 
2. sesja 10.00 Łucznictwo. World Indo-
or Series, Las Vega, Stany Zjednoczone 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel, Francja Zjazd 13.00 
Snooker. German Masters, Europe-
an Series, Furth, Niemcy Finał, 2. sesja 
13.45 Snooker. Home Nations Series, 
Welsh Open, Llandudno, Walia 1.  run-
da 18.00 Judo show 19.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Me-
ribel, Francja Zjazd mężczyzn 19.45 
Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open, Llandudno, Walia 1. runda 0.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Lake Placid

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Spadaj, tato - komedia 23.35 
Zgon na pogrzebie - komedia 1.25 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.25 Ostatni rzeźbiarz w  szkle 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.30 Od zmierzchu do świ-
tu 23.20 Fatima - znak nadziei 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? - O tym 
mówi świat - program publicystyczny 
8.40 Wydarzenie aktualne 9.10 Chleb, 
miłość i zazdrość - komedia, Włochy 
11.00 Blisko, coraz bliżej Przyjazna hał-
da. Rok 1944 - serial 12.25 Reżyserzy 
- Stanley Donen 13.20 Latawiec - film 
anim. 13.55 Historia kina w Popiela-
wach - film obyczajowy 15.45 Kobie-
ta za ladą - Marzec - serial 16.50 Trze-
ci punkt widzenia 17.25 Księstwo - film 
obyczajowy 20.00 Winni - film fabu-
larny, Dania 21.40 Informacje kultural-
ne 22.05 Czarny Czwartek. Janek Wi-
śniewski padł - dramat

 6.00 Polacy to wiedzą! (33) 
- teleturniej

 6.30 Young orthodox - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (49) 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (7) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Polonia Express - /62/
 11.30 Barwy szczęścia (2703) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Wojenne dziewczyny s. V (58) 

- serial
 13.10 Ojciec Mateusz (366) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czo-

chras (38) - Wanno Ahoj!
 15.35 Zwierzaki Czytaki (144) 
 16.00 Leśniczówka (487) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2703) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /676/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Młody Piłsudski (6, 7) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona Gór Polski - Turbacz 
 23.05 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (7)
 23.30 Leśniczówka (487) - serial
 0.00 Midnight News

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wiem, co jem na diecie 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mieszkanie na miarę
 22.20 Ratujemy klasyki 2 - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga!

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.40 Wydarzenie aktualne
 9.10 Chleb, miłość i zazdrość 

- komedia, Włochy
 11.00 Blisko, coraz bliżej (17) 

- Przyjazna hałda. Rok 1944 
- serial

 12.25 Reżyserzy - Stanley Donen 
- cykl dok.

 13.20 Latawiec - film anim.
 13.55 Historia kina w Popielawach 

- film obyczajowy, Polska
 15.45 Kobieta za ladą (3) - Marzec 

- serial
 16.50 Trzeci punkt widzenia
 17.25 Księstwo - film obyczajowy, 

Polska
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Winni - film fabularny, 
Dania

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Panorama kina polskiego 

- Czarny Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł - dramat

 0.05 Scena muzyczna - Trio 
Jazzowe Marcina Masec-
kiego - koncert

 1.10 Tess - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja

 4.10 Co dalej? - O tym mówi świat 
- program publicystyczny

 4.55 Informacje kulturalne
 5.25 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.55 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 13 lutego 
 7.10 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 8.10 Ex Libris (528) - magazyn
 8.40 Morze Hallera - film dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Łowcy 

skarbów - cykl dok.
 10.40 Mumie starożytnego Egiptu 

- Hatszepsut (5)
 11.30 Historia w ożywionych 

obrazach - Hołd Pruski
 11.55 Czterej muszkieterowie 

- film fabularny, Hiszpania, 
USA, reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Oliver Reed, 
Richard Chamberlain

 13.50 Wszystkie kolory świata 
- Wybrzeże Bretanii 

 14.45 Dzika Kanada (1) - Ekspansja
 15.45 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Henryka Sienkiewicza 
w Oblęgorku - magazyn

 16.10 Galeria Widmo - Relikwiarz 
Wikingów i Kamieniecki 
skarbiec - serial dok.

 16.15 Pióro i rewolwer - film dok.
 16.45 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 17.50 Flesz historii (626) 
 18.10 Spór o historię - Sobór 

Watykański II a komunizm 
 18.50 Historia Polski - Senator - dok.
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Demony Michała 
Anioła - cykl dok.

 22.00 Piotr Szczepanik. Koniec 
świata kormoranów - film dok.

 23.10 Tajne akta III Rzeszy (6) 
- Nazistowski Mesjasz

 0.05 Szerokie tory - Dżulia 
z Dagestanu - reportaż

 0.40 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.50 Hardkorowy lombard
 12.20 Hardkorowy lombard
 12.50 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Piramida - horror, USA, 2014, 

reż. Grégory Levasseur, wyk. 
James Buckley, Ashley Hinshaw, 
Denis O’Hare, Christa Nicola

 23.00 Autopsja Jane Doe - horror, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
Andre Ovredal, wyk. Brian Cox, 
Emile Hirsch, Ophelia Lovibond

 0.50 Food Factory
 1.50 Zagadki kryminalne
 2.50 SuperLudzie

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Kierunek zdro-
wie 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 Przy 
muzyce po śląsku 11.30 Muzyczne po-
dróże 12.30 Spotkanie z  balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Schlesien 
Journal 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis in-
formacyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad  i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 23.45 
Strefa Kibica - Zima

7.00 Plebania - serial 8.00 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  2 9.15 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  2 
12.55 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.10 Tragedia w  San Andreas - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Hudson i Rex s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Łowcy okazji s. 3 20.00 Sztos - ko-
media sensacyjna, Polska 21.50 Pogrom-
cy poniedziałków: Tylko jeden - film sci - fi, 
USA 23.40 Oko - thriller, USA, Kanada

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być - se-
rial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Doktory - serial 19.30 To 
nie tak miało być - serial 20.15 Dwudziesta 
dziewiąta ulica, Japonia/USA 1991 22.20 
Święta Thomasa Kinkade’a, Kanada/USA 
2008 0.30 Specjalność zakładu, USA 2018

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Nie ma jak Polska 
- Gliwice - serial 7.00 Pierścień i  róża 
- baśń muzyczna, Polska 9.10 Monidło 
- komedia obyczajowa, Polska 9.55 Se-
kret Enigmy - film wojenny, Polska 13.30 
Dzięcioł - komedia, Polska 15.25 Wałę-
sa. Człowiek z  nadziei - film biograficz-
ny, Polska 18.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Pra-
wo ojca - film sensacyjny, Polska 22.05 
Czerwony pająk - thriller, Polska 23.55 
Drogówka - dramat kryminalny, Polska 
2.30 Pani z przedszkola - komedia, Pol-
ska 4.20 Polot - film obyczajowy, Polska

8.30 Vera  11  (6) - serial 10.15 Rosie 
- dramat, Irlandia 2018 11.45 Megamall 
- kr. metr. 12.00 Lata świetlne - kr. metr. 
12.45 Zimna wojna i  kino - dok. 13.45 
Dalej jest dzień - kr. metr. 14.25 Kino Mó-
wi: Młodzi - Kolacja - dramat kryminal-
ny, USA 2017 16.50 Sophia Loren. Portret 
gwiazdy - dok. 17.50 Kukułka - kr. metr. 
18.05 Kino Mówi: Rodzina - Moja ma-
ła Zoe - dramat, Wlk. Brytania, Francja, 
Niemcy 2019 20.10 Premiera: Krewni 
- horror, Wlk. Brytania 2020 22.00 Rekcja 
łańcuchowa (3, 4) - serial 0.25 Szczęśli-
wy książę - dramat biograficzny, Włochy, 
Wlk. Brytania, Niemcy, Belgia 2018 2.10 
Misja Afganistan (6) - serial

6.15 Chicago Med - serial 8.10 Agen-
ci NCIS XVI - serial 10.00 Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich IX - serial 
12.15 Chicago Med - serial 14.05 Agenci 
NCIS XVI - serial 15.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 16.00 Niesamowity Spider - Man 
- film sci - fi, USA 2012 18.55 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich - serial 
20.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich - serial 21.05 Premiera: S.W.A.T. VI 
- serial 22.05 AXN PlayWatch 2022 
22.10 Niesamowity Spider - Man 2 - film 
sci - fi, USA 2014 1.05 Kiedy dzwoni nie-
znajomy - horror, USA 2006 2.55 Agen-
ci NCIS XVI - serial 3.45 Agenci NCIS XVI 
- serial 4.40 Chicago Med - serial

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Osadzone. Blok F 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Nic do ukrycia

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.35 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.40 Miłosny trój-
kąt 23.15 Nocna bestia, Wlk. Brytania 2010

PONIEDZIAŁEK, 13 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (7) - serial
 9.40 Komisarz Alex (145) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (44) - serial
 11.30 Leśniczówka (659) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najpiękniejsze wyspy 

świata - Wyspy koralowe 
 14.00 Wspaniałe stulecie (201) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /683/
 16.05 Przysięga (807) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4104) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (660) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (20) - telenowela
 21.05 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Halina Szwarc - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Zostańmy przyjaciółmi 

- komedia romantyczna, 
Niemcy, USA, reż. Roger Kumble

 2.15 Step Up. All In - film 
muzyczny, USA, reż. Trish Sie

 4.10 Notacje - Krystyna Sienkiewicz. 
Rodzina rozsypana jak sól 

 4.25 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (293) - serial
 5.35 M jak miłość (1549) - serial
 6.25 Pomagać! - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (269) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Przyrodnik na tropie
 11.50 Barwy szczęścia (2756) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (26) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (364) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (148) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (156) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (27) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2756) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2757) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1709) - serial
 21.55 Na sygnale (424) - Mamy 

tylko siebie - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (46) 

- serial
 23.35 Stacja - film fabularny, reż. 

Piotr Wereśniak, wyk. Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski, 
Zbigniew Zamachowski, Bar-
tosz Obuchowicz, Bogusław 
Linda, Olaf Lubaszenko, Sła-
womir Orzechowski, Paweł 
Wilczak, Borys Szyc, Katarzyna 
Bujakiewicz

 1.30 Strażnik dzikiej przyrody 
- Decyzje - serial

 3.10 Birma. Aung San Suu Kyi 
- upadek legendy - film dok.

 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Geoffrey 
Rush, Orlando Bloom, Keira 
Knightley

 0.50 Czas zbrodni - thriller, USA, 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Neal McDo-
nough, Nicki Aycox, Austin 
Abrams

 3.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.00 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karo-
lak, Rafał Królikowski, Danuta 
Stenka, Krzysztof Globisz

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Grzesznica - serial
 2.30 MasterChef 
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Nic do zgłoszenia 
 2.00 Usterka 
 3.05 Testerzy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski - program
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Walentynki - komedia 

romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher

 22.45 Ocean’s Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt 
Damon, Andy Garcia

 1.00 Dracula: Historia nieznana 
- film przygodowy, USA, Japo-
nia 2014, reż. Gary Shore

 3.00 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Demonstracja siły - film akcji, 

USA 2013, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Danny Trejo, Steven 
Seagal, Ving Rhames

 22.00 Cena powrotu - film 
akcji, USA 2009, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Arron Shiver, 
Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 0.00 Pech to nie grzech - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska, Miko-
łaj Roznerski

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.55 Diabli nadali 12.55 Katastrofy 
w  przestworzach 15.10 Ostatnie go-
dziny Ziemi - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Eliksir miło-
ści - komedia 22.00 Dobrze się kłamie 
w  miłym towarzystwie - komediodra-
mat 23.55 Weekend - komedia

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Łowcy umysłów - thriller 
23.25 Efekt motyla 3 - thriller sci - fi

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 6.kolejki 8.25 
Biathlon - MŚ, Oberhof 10.05 Pił-
ka nożna - Wisła Płock - Lech Poznań 
- 12.15 GOL - felieton 14.05 Biathlon 
- MŚ, Oberhof - 20km mężczyzn 
16.40 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
World Athletic Indoor Tour silver - Me-
eting Moselle Athelor, Metz 18.10 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Azoty Puławy 
- MMTS Kwidzyn 20.10 Biathlon - MŚ, 
Oberhof - 20km mężczyzn 22.00 Lek-
koatletyka - World Athletics Indoor 
Tour, Silver - Meeting de Paris 23.00 
Sportowy Wieczór 23.45 Boks - Gala 
w Veronie, NY, USA - podsumowanie

8.30 Snooker. Home Nations Series, 
Welsh Open 10.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lake Placid, Stany Zjednoczone 
Konkurs indywidualny
11.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribe 14.15 Kolarstwo. Ja-
en Classic, Francja Mężczyźni 16.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 19.30 The Power of Sport 
19.45 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno, Walia 2. runda 
0.00 Formuła E. MŚ, Hyderabad, Inidie 
Podsumowanie 1.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribel, Fran-
cja Drużynowy slalom równoległy 1.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lake Placid

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Aniołki 
Charliego - komedia sensacyjna 23.05 
Żona na niby - komedia romantyczna 
1.30 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości

17.05 Święty na każdy dzień 17.10 Pro-
sto o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Wędrowiec Polski 22.30 “Będę jej głów-
nym Patronem” - Andrzej Bobola 1809 r. 
23.20 Daj się odnaleźć! Spotkanie mło-
dych na Górze Ślęży 23.40 Drzwi do lasu 

6.55 Co się dzieje 7.25 Księga Prze-
strzeni s.II - Wysokie mury 8.10 Któ-
rędy po sztukę s.V - Leonardo da Vinci 
8.25 Księstwo - film obyczajowy 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.30 Opo-
wieści Offenbacha - film dok. 13.40 
Superciężki - film dok. 14.05 Informa-
cje kulturalne 14.30 Parę osób, mały 
czas - dramat 16.30 Kobieta za ladą 
- serial 17.40 Co dalej? 18.15 Pod zna-
kiem Wenus - film fabularny 20.00 Ra-
men. Smak wspomnień - film fabular-
ny 21.40 Informacje kulturalne 22.10 
Beauty - spektakl teatralny 23.35 Mło-
da Polska - Jaskinia żółwi - film kr.metr. 
0.15 Winni - film fabularny, Dania 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Kamperem po Południu 

- magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2704) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Młody Piłsudski (6, 7) - serial
 14.05 Giganci historii - Generał Wła-

dysław Sikorski - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Koran 

od Solidarności Walczącej 
- działania SW na Wschodzie

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (54) - Inny - widowisko

 16.00 Leśniczówka (488) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2704) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (474)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /677/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (183, 184) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wileński wybawiciel - film dok.
 23.35 Leśniczówka (488) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /677/
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Mieszkanie na miarę 
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo 2 - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 22.20 Ach, ten ślub!
 23.05 Kuba Wojewódzki
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 6.55 Co się dzieje
 7.25 Księga Przestrzeni s. II 

- Wysokie mury
 8.10 Którędy po sztukę s. V 

- Leonardo da Vinci - magazyn
 8.25 Księstwo - film obyczajowy
 11.00 Blisko, coraz bliżej (18) - Ta 

zima była gorąca. Rok 1945 
- serial

 12.30 Opowieści Offenbacha 
- film dok.

 13.40 Superciężki - film dok.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.30 Parę osób, mały czas - dra-

mat, Polska
 16.30 Kobieta za ladą (4) - Kwie-

cień - serial
 17.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 Pod znakiem Wenus - film 

fabularny, Włochy
 20.00 Lekkie obyczaje - Ramen. 

Smak wspomnień - film 
fabularny, Singapur, Francja

 21.40 Informacje kulturalne
 22.10 Wstęp do spektaklu 

- Beauty
 22.15 Teatroteka - Beauty - spek-

takl teatralny
 23.35 Młoda Polska - Jaskinia 

żółwi - film kr. metr.
 0.15 Kino Mocnych Wrażeń 

- Winni - film fabularny, Dania
 1.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 2.30 Informacje kulturalne
 2.55 Nocne Graffiti - film sensa-

cyjny, Polska
 4.45 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 6.50 Był taki dzień - 14 lutego 
 7.05 Pogranicze w ogniu (13) 

- serial
 8.05 Flesz historii (626) 
 8.35 Historia Polski - Senator - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 10.50 Korona Gór Polski - Turbacz 

- cykl dok.
 11.15 Lena na Bałkanach (7) 

- Religia 
 11.45 Historia w ożywionych 

obrazach - Unia Lubelska
 12.10 Wszystkie kolory świata 

- Riwiera Włoska - serial dok.
 13.10 Jedwabny szlak (3) - film dok.
 14.10 Traperzy, którzy zbudowali 

Amerykę (2)
 15.30 Opowieści o Yellowstone (1) 

- Zima - cykl dok.
 16.25 Z wieszaka historii - Był 

sobie but… - magazyn
 16.55 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 18.00 Było, nie minęło
 18.25 Oblicza wojny (34) 
 19.00 Historia Polski - Akowcy 

- film dok.
 20.05 Persowie. Historia Iranu (2) 

- serial dok.
 21.05 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Braterska rywali-
zacja (5)

 21.50 Indochiny - dramat, Francja, 
reż. Régis Wargnier, wyk. Cathe-
rine Deneuve, Vincent Perez

 0.30 Było, nie minęło
 1.05 Sensacje XX wieku - Naj-

wierniejszy żołnierz Hitlera 
 1.55 Encyklopedia II wojny świato-

wej - Armia Czerwona, cz. 2

 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Łowcy umysłów - thriller, 

USA, Wielka Brytania, Holandia, 
2004, reż. Renny Harlin, wyk. 
Val Kilmer, Jonny Lee Miller, 
Kathryn Morris, Christian Slater

 23.25 Efekt motyla 3 - thriller 
sci - fi, USA, 2009, reż. Seth 
Grossman, wyk. Chris Carmack, 
Rachel Miner, Melissa Jones

 1.05 Jaś Fasola radzi
 1.20 Food Factory
 1.50 Zagadki kryminalne
 2.50 Trans World Sport 2023
 3.55 SuperLudzie

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzy-
ce po śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.00 Co ludzie powiedzą?  s.  2 9.15 Allo, 
Allo - serial 11.00 Bibliotekarze  s.  4 11.55 
Diabli nadali s. 2 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.10 Ostatnie godziny 
Ziemi - film sci - fi, Kanada 17.00 Hudson 
i Rex s. 3 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Łowcy okazji s. 3 20.00 Eliksir 
miłości - komedia romantyczna, USA 
22.00 Dobrze się kłamie w miłym towa-
rzystwie - komediodramat, Włochy 23.55 
Weekend - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 Na 
przekór przeznaczeniu - serial 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być - se-
rial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 Na przekór 
przeznaczeniu - serial 18.00 Władca zwie-
rząt - serial 18.55 Doktory - serial 19.30 
To nie tak miało być - serial 20.15 Święta 
Thomasa Kinkade’a, Kanada/USA 2008 
22.25 Specjalność zakładu, USA 2018 
0.25 Pragnienie zemsty, USA 2015

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.25 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.55 Warszawskie gołę-
bie - film obyczajowy, Polska 8.35 Kata-
strofa w  Gibraltarze - dramat wojenny, 
Polska 12.00 Obywatel Piszczyk - ko-
media, Polska 14.25 Pejzaż horyzontal-
ny - film obyczajowy, Polska 16.20 Jutro 
premiera - komedia, Polska 18.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Zamknąć za sobą drzwi - film sen-
sacyjny, Polska 21.50 Trójkąt bermudz-
ki - film kryminalny, Polska 23.50 Sługi 
boże - thriller, Polska 2.00 Ciemna strona 
Wenus - dramat, Polska 4.00 Król życia 
- komedia, Polska

7.30 Utrata - kr. metr. 8.00 Genius loci 
- kr. metr. 8.30 Cargo (1, 2) - serial 10.40 
Szesnaście mgnień wiosny - dramat, Fran-
cja 2020 12.00 Dalej jest dzień - kr. metr. 
12.45 Zimna wojna i  kino - dok. 13.45 
Nowi mieszkańcy - kr. metr. 14.30 Projek-
tantka - komediodramat, Australia 2015 
16.35 Kukułka - kr. metr. 16.50 Michael 
Haneke. Kody - dok. 17.55 Moulin Rouge! 
- musical, USA, Australia 2001 20.10 Pre-
miera: Coś się kończy, coś zaczyna - dra-
mat, USA, Korea Płd. 2019 22.10 Premie-
ra: Zakochany Berlin - dramat, Niemcy 
2019 0.35 Papierowe gody - komedia, Pol-
ska 2016 2.10 Misja Afganistan (7) - serial 
3.00 Szczęście - kr. metr. 

6.00 Designated Survivor III - serial 
7.05 Chicago Med - serial 8.55 Agenci 
NCIS  XVI - serial 10.45 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich - serial 12.55 Chi-
cago Med - serial 14.45 Agenci NCIS XVI 
- serial 16.40 Miłość i  inne używki - ko-
mediodramat, USA 2010 18.55 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich II - serial 
20.00 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich  II - serial 21.05 Nowe życie - se-
rial 22.08 AXN PlayWatch 2022 22.10 
50 pierwszych randek - komedia roman-
tyczna, USA 2004 0.10 S.W.A.T. VI - serial 
1.00 Agenci NCIS XVI - serial 2.55 Chica-
go Med - serial 3.50 Chicago Med - serial 
4.45 Chicago Med - serial

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Dobra robota 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.35 Mró-
weczki z bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział ra-
tunkowy - serial 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
14.00 Dom po sąsiedzku - telenowela 
14.55 Autostrada do nieba 16.55 Uciecz-
ka w  kosmos - serial 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.15 
W tajemnicy, Węgry/USA/Serbia 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (8)- serial
 9.40 Komisarz Alex (146) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (45) - serial
 11.30 Leśniczówka (660) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie
 12.55 Niezwykłe zwierzęta. Świnie
 14.00 Wspaniałe stulecie (202) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 ALARM!
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /684/
 16.05 Przysięga (808) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.20 Leśniczówka (661) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 ALARM!
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (21) - telenowela
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

2022/23 - 1/8 - Borussia 
Dortmund - Chelsea Londyn

 23.10 Zambia Księdza Bosco - film 
dokumentalny

 0.15 Barrakuda - dramat, USA, 
2017, reż. Jason Cortlund, Julia 
Halperin, wyk..Allison Tolman, 
Sophie Reid, Jobeth Williams, 
Luis Bordonada

 2.05 Miłość i medycyna (10 - 11) 
- serial

 3.50 wojsko - polskie.pl
 4.20 Notacje - Kazimierz Kutz. 

Fanaberie małego Kazia
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (294) - Nikt nie 
może się dowiedzieć - serial

 5.35 M jak miłość (1550) - serial
 6.25 Bruno z Drohobycza 
 6.55 Rodzinka.pl (270) - Wykła-

dowca na Jajlu - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (279) 

- Świdwin - magazyn
 11.45 Barwy szczęścia (2757) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (27) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (365) - Co za 

dużo to niezdrowo - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel, odc. .149 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (157) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (28) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2757) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2758) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (873) 

- Obietnica - serial
 21.55 Na sygnale (425) - Och, wy 

faceci! - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (47) 

- serial
 23.35 Miłość z lodowiska - film 

obyczajowy, USA, Kanada, reż. 
Bradley Walsh, wyk. Julie Ber-
man, Ana Golja, Andrew Wal-
ker, Linda Kash

 1.10 Świadek oskarżenia (3) - serial
 2.10 W cieniu terroru - Część 2 
 3.10 Śladem brudnych pieniędzy 
 3.50 Za marzenia s.II (6) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Andy Tennant, wyk. Gerard 
Butler, Jennifer Aniston, Gio 
Perez, Joel Garland

 23.25 Mocne uderzenie - komedia, 
USA, 2012, reż. Frank Coraci, 
wyk. Kevin James, Salma Hayek, 
Henry Winkler, Bas Rutten

 1.55 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Starcie Tytanów - film 
przygodowy, USA 2010, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Sam 
Worthington, Liam Neeson, 
Ralph Fiennes, Gemma Arter-
ton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 23.45 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 2.20 Kuchenne rewolucje
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.25 Uwaga! 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski - program
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani - program inne
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre, 
Snoop Dogg, Macy Gray

 22.35 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan, Cliff Curtis

 0.50 Ryzyko zawodowe - thriller, 
USA 2014, reż. Joe Johnston

 2.25 Tajemnice pól śmierci 
 3.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ostatnia misja - dramat 

sensacyjny, Polska 1999, reż. 
Wojciech Wójcik, wyk. Peter 
J. Lucas, Janusz Gajos, Ewa 
Gorzelak, Mirosław Baka, Piotr 
Fronczewski, Artur Żmijewski

 22.10 Fighter - film sensacyjny, Pol-
ska 2019, reż. Konrad Maximi-
lian, wyk. Jarosław Boberek, 
Katarzyna Maciąg, Mikołaj 
Roznerski, Piotr Stramowski

 0.10 Pelé: Narodziny legendy 
- dramat biograficzny, USA 
2016, reż. Jeffrey Zimba-
list, Michael Zimbalist, wyk. 
Colm Meaney, Diego Boneta, 
Mariana Nunes, Seu Jorge

 2.15 Przypadki Cezarego P. - serial
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Taki jest świat

9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali 12.55 Kata-
strofy w przestworzach 15.10 Samolot 
kontra wulkan - film sci - fi 17.00 Hud-
son i Rex - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Witamy 
na Hawajach - komediodramat 22.05 
Dzikie historie - komediodramat

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Predator,  cz. 1 - film sci - fi 
23.10 Wzgórza mają oczy - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 
14.30 Policjantki i  Policjanci 15.30 Pa-
miętniki z wakacji 16.30 Medicopter 117 
17.30 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Kolarstwo przełajowe - MŚ, Ho-
ogerheide 8.20 Biathlon - MŚ, Oberhof 
- 20km mężczyzn 10.15 Piłka wod-
na - Puchar Polski 11.30 Pełnosprawni 
12.00 Kolarstwo torowe - ME, Gren-
chen 14.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 
16.40 Strongman - Liga Mistrzów 
2022 17.40 Niezwykłe historie - W.Ku-
char 18.10 Piłka ręczna kobiet - KPR 
Gminy Kobierzyce - MKS Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski 20.15 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 21.05 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 21.50 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2022 22.10 Boks - Gala 
w Veronie, NY, USA. J. Rice - G. Vianello 

8.30 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno, Walia 2. runda 
10.00 Judo show 11.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribel
11.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel, Francja Slalom rów-
noległy 14.15 Snooker. Welsh Open, 
Home Nations Series, Llandudno, Wa-
lia 2.  runda 16.15 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Algarve, Pro Series, Portuga-
lia 2.  runda 18.00 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, Courchevel/Meribel, Francja 
Slalom równoległy mężczyzn i kobiet 
19.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Al-
garve, Pro Series, Portugalia 3.  runda 
0.00 Discovery Golf 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.45 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Jedziemy na ryby 
21.05 Hitch: Najlepszy doradca prze-
ciętnego faceta - komedia romantycz-
na 23.35 Z  podniesionym czołem  3: 
W imię sprawiedliwości - film sensacyj-
ny 1.30 Świat według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 

15.25 Jezusie, ulituj się nad nami! 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemnice Wa-
tykanu 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Rodzina 
Połanieckich 23.20 Ku pokrzepieniu 
powstańczych serc. Historia Obrazu 
Matka Boska AK 

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Infor-
macje kulturalne 8.05 Co dalej? 8.35 
Sigita Maslauskaite - Mazyliene - roz-
mowa 9.15 Pod znakiem Wenus - film 
fabularny 11.00 Blisko, coraz bliżej - se-
rial 12.35 Marcel Duchamp. Sztuka bez 
granic - film dok. 14.15 Pestka - me-
lodramat 16.00 Kobieta za ladą - se-
rial 17.00 Blokowisko XXI wieku 17.40 
Którędy po sztukę - Rembrandt 17.55 
Życie nie jest łatwe - komedia 20.00 
Zapnijcie pasy - film fabularny 22.05 
Informacje kulturalne 22.25 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 23.10 W szklanym kloszu Sylvii 
Plath - film dok. 

 6.30 Poland in Undiscovered 
- Jelenia Góra 

 6.45 Powroty - /115/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2705) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (183, 184) 

- serial
 13.55 Wileński wybawiciel - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (7) 
 15.30 Agi Bagi (11) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (80) 
 16.00 Leśniczówka (489) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2705) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Miasto Zakochanych - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /204/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 231 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /678/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka (10, 11) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (489) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /678/
 1.00 Magazyn z Wysp - 231 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Jack Strong - film sensacyjny, 

Polska, reż. Władysław Pasikowski
 4.45 Zoom Polonii

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota 2 
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 ABC motoryzacji 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Patent na dom 
 22.20 Pani Gadżet EXTRA
 22.45 Idealna niania
 23.20 101 napraw - program 

motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigita Maslauska-
ite - Mazyliene - rozmowa

 9.15 Pod znakiem Wenus - film 
fabularny, Włochy

 11.00 Blisko, coraz bliżej (19) 
- Nastała wiosna. Rok 1945 
- serial

 12.35 Marcel Duchamp. Sztuka 
bez granic - film dok.

 14.15 Pestka - melodramat, Polska
 16.00 Kobieta za ladą (5) - Maj 

- serial
 17.00 Księga Przestrzeni s. II - Blo-

kowisko XXI wieku
 17.40 Którędy po sztukę - Rem-

brandt - magazyn
 17.55 Życie nie jest łatwe - kome-

dia, Włochy
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Zapnijcie pasy - film fabu-
larny, Włochy

 22.05 Informacje kulturalne
 22.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 23.10 Więcej niż fikcja - W szkla-

nym kloszu Sylvii Plath 
- film dok.

 0.20 Możdżer & AUKSO - Waka-
cyjny Festiwal Gwiazd Mię-
dzyzdroje - 2005

 1.45 Lekkie obyczaje - Ramen. 
Smak wspomnień - film 
fabularny, Singapur, Francja

 3.25 Młoda Polska - Jaskinia 
żółwi - film kr. metr.

 4.00 Informacje kulturalne
 4.30 Prawie człowiek - film dok.

 6.40 Był taki dzień - 15 lutego 
 6.55 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 8.05 Było, nie minęło - Wielkie 

dni Pułtuska 
 8.40 Historia Polski - Akowcy - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Wię-

zień specjalny - cykl dok.
 10.50 Trzeci front - film dok.
 11.50 Oblicza wojny (34) 
 12.25 Opowieści o Yellowstone (1) 

- Zima - cykl dok.
 13.25 Życie ukryte w jeziorze 

- Jezioro Szkoderskie. Bał-
kański skarb

 14.25 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Braterska rywali-
zacja (5)

 15.20 Persowie. Historia Iranu (2) 
- serial dok.

 16.15 Flesz historii extra (67)
 16.25 Nie taka prosta historia 

- Polskie drogi - magazyn
 16.50 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 18.00 Wędrowiec Polski 
 18.30 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (6) - Mie-
czysław Rakowski. Mie-
czysław Franciszek, czyli 
Ostatni Pierwszy - cykl dok.

 19.00 Historia Polski - Michała 
Bukojemskiego grypsy 
z interny - film dok.

 20.00 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Smartfon (6)

 21.05 Tajne akta III Rzeszy (6) 
- Nazistowski Mesjasz

 22.05 Wichry Kołymy - dramat, 
Niemcy, Polska, reż. Marleen 
Gorris, wyk. Emily Watson, 
Ulrich Tukur, Agata Buzek

 0.05 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Predator, cz. 1 - film sci - fi, 

USA, 1987, reż. John McTiernan, 
wyk. Arnold Schwarzenegger

 23.10 Wzgórza mają oczy - hor-
ror, USA, 2006, reż. Alexan-
dre Aja, wyk. Michael Bailey 
Smith, Tom Bower, Ted Levine, 
Kathleen Quinlan

 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 
Przy muzyce po śląsku 9.50 Pasmo cie-
kawostek 10.30 Przy muzyce po śląsku 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spo-
tkanie z  balladą 13.40 Columbo - serial 
15.20 Pasmo ciekawostek 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Przy muzyce po śląsku 16.20 
Srebrne Katowice 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.00 Columbo - se-
rial 21.45 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 0.15 
Pasmo ciekawostek 3.20 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.00 Plebania - serial 8.00 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  2 9.15 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  2 
12.55 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.10 Samolot kontra wulkan - film sci - fi, 
USA 17.00 Hudson i Rex s. 3 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 2 19.10 Łow-
cy okazji s. 3 20.00 Witamy na Hawajach 
- komediodramat, USA 22.05 Dzikie hi-
storie - komediodramat, Argentyna, Hisz-
pania 0.40 Król życia - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Był so-
bie złodziej - serial 13.00 Ucieczka w ko-
smos - serial 14.05 Na przekór przezna-
czeniu - serial 15.00 Doktory - serial 16.00 
Uśmiechnij się 16.10 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Na przekór przeznacze-
niu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Specjalność zakła-
du, USA 2018 22.10 Pragnienie zemsty, 
USA 2015 0.10 Brudny milion, USA 2018

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.55 Przyjaciel wesołego 
diabła - film młodzieżowy, Polska 8.45 
Romans z  intruzem - dramat wojenny, 
Polska 10.45 Warszawskie gołębie - film 
obyczajowy, Polska 12.25 Obce ciało 
- dramat, Polska, Rosja, włochy 14.45 
Wiosna, panie sierżancie - komedia, Pol-
ska 16.55 To nie ze mną - serial 17.25 To 
nie ze mną - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
20.00 Kop głębiej - komediodramat, Pol-
ska 21.55 Weekend - komedia, Polska 
0.30 Pętla - dramat psychologiczny, Pol-
ska 2.35 Ostatni prom - dramat psycho-
logiczny, Polska 4.10 Miłość w  Mieście 
Ogrodów - dramat obyczajowy, Polska

8.00 Ryś - kr. metr. 8.30 Cargo (3, 4) - se-
rial 10.30 Ostatni będą pierwszymi - ko-
mediodramat, Belgia, Francja 2016 12.10 
Ukąszenie - kr. metr. 12.45 Zimna woj-
na i  kino - dok. 13.45 Listy do więzienia 
- kr. metr. 14.30 Słodki koniec dnia - dra-
mat, Polska 2019 16.10 Pani Basia - kr. metr. 
16.50 Volker Schlondorff. W rytmie bębna 
- dok. 17.55 We Have One Heart - kr. metr. 
18.15 Kino Mówi: Młodzi - Do jutra - dra-
mat, Francja, Iran, Katar 2022 20.10 Pre-
miera: Rekcja łańcuchowa  (5,  6) - serial 
22.35 Helmut Newton. Piękno i  bestia 
- film dok. 0.15 Ale krótkie: Dalej jest dzień 
0.50 Interwencja (5, 6) - serial 2.40 Misja 
Afganistan (8) - serial

6.10 Designated Survivor III - serial 
7.10 Chicago Med - serial 9.05 Agen-
ci NCIS  XVI - serial 11.00 Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich II - serial 
13.10 Chicago Med - serial 15.05 Agenci 
NCIS XVI - serial 16.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 17.00 Emotki. Film - film anim. 
18.50 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich  II - serial 19.55 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich II - serial 21.05 
Premiera: The Good Doctor VI - serial 
22.00 AXN PlayWatch 2022 22.05 Ka-
rate Kid - film familijny, USA/Chiny 2010 
1.05 Designated Survivor III - serial 2.05 
Agenci NCIS XVI - serial 4.00 Chicago 
Med - serial 4.55 Chicago Med II - serial

5.45 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 12.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.05 Osadzone. 
Blok F 23.40 Osadzone. Blok F 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.45 Mró-
weczki z  bajeczki 9.05 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.40 Miłosny trój-
kąt 23.15 Końcowe odliczanie, USA 1980

ŚRODA, 15 LUTEGO 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Wolonta-

riat w hospicjum - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (9) - serial
 9.40 Komisarz Alex (147) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (46) - serial
 11.30 Leśniczówka (661) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zimowa opowieść o wilczycy 
 14.00 Wspaniałe stulecie (203) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /685/
 16.05 Przysięga (809) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4106) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (662) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (324) 

- Ostatnia akcja Szpicbródki 
- serial

 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło
 1.50 Miłość i medycyna s.II (12) 

- serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Halina Kunicka. 

Optymistka mimo wszystko 
 4.30 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (295) - serial
 5.30 M jak miłość (1551) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (271) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2758) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (28) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (366) - Superbo-

hater - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (150) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (158) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (29) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2758) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2759) - serial
 20.50 Skarbiec - film kryminalny, 

USA, reż. Benjamin Brewer, 
Alex Brewer, wyk. Nicolas 
Cage, Elijah Wood, Jerry Lewis, 
Steven Williams

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (48) 
- serial

 23.35 Krocząc wśród cieni - film 
akcji, USA, reż. Scott Frank, 
wyk. Liam Neeson, Dan Ste-
vens, David Harbour

 1.40 McImperium - film obycza-
jowy, USA, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson, Nick 
Offerman, Linda Cardellini

 3.40 Niewierność s.I (1) - serial 
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Inna kobieta - komedia, USA, 
2014, reż. Nick Cassavetes, 
wyk. Cameron Diaz, Leslie 
Mann, Nikolaj Coster - Wal-
dau, Don Johnson

 23.25 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Dwight Yoakam 

 2.00 Jerry Maguire - dramat oby-
czajowy, 1996, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Tom Cruise, Cuba 
Gooding Jr, Renée Zellweger, 
Kelly Preston

 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.40 Ted - komedia, USA 2012, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, Gio-
vanni Ribisi

 0.50 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak

 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.30 Kto was tak urządził

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 4.25 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski - program
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia, 
Don Cheadle, Julia Roberts, 
Bernie Mac, Casey Affleck

 22.45 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine

 0.45 Ouija - horror, USA, Japonia 
2014, reż. Stiles White

 2.35 Tajemnice pól śmierci
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Straszny film 5 - komedia, 

USA 2013, reż. Lee Malcolm D, 
wyk. Ashley Tisdale, Ava Kolker, 
Gracie Whitton, Simon Rex, 
Snoop Dogg

 21.45 Jak ugryźć 10 milionów 2 
- komedia, USA 2004, reż. 
Howard Deutch, wyk. Amanda 
Peet, Bruce Willis, Frank Col-
lison, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Natasha Henstridge

 23.50 Ali Baba i czterdziestu roz-
bójników, część 1 - film przy-
godowy, Francja 2007, reż. 
Pierre Aknine, wyk. Gérard 
Jugnot, Leila Bekhti, Marc 
Ruchmann

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw
 2.55 Menu na miarę
 3.35 Taki jest świat

9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Biblioteka-
rze - serial 11.55 Diabli nadali 12.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.10 Mega 
trzęsienie w  San Andreas - film kata-
stroficzny, 17.00 Hudson i  Rex - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łow-
cy okazji 20.00 Pianista - dramat bio-
graficzny 23.05 Escape room - horror

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze 10.50 Hardkorowy lombard 
12.55 Strażnik Teksasu 13.55 STOP Dro-
gówka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Agent XXL 2 
- komedia 23.05 Klaun - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

5.40 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2022 
7.20 Strongman - Liga Mistrzów 2022 
8.20 Biathlon - MŚ, Oberhof 10.15 
Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 2022 
12.00 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne 14.00 Kamerą TVP SPORT - Biathlon 
14.45 Biathlon - MŚ, Oberhof 16.40 
Tenis stołowy - Puchar ETTU 19.10 
Strongman - Liga Mistrzów 2022 
20.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 21.05 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 - 1/8F. Borussia 
Dortmund - Chelsea Londyn 0.45 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 - Skróty 
meczów 2.30 Boks - Gala w Glendale

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lake Placid, 
Stany Zjednoczone 9.15 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribe 
12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lake Placid
13.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribe 15.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Reiteralm 16.00 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open 
18.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribe 19.45 Snooker. Welsh 
Open, Home Nations Series, Llandud-
no, Walia 4.  runda 23.55 The  Minute 
0.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Anda-
luzji, Pro Series, Hiszpania 2. etap 0.45 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, 
Pro Series, Portugalia 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Więzienie kobiet 
20.35 Więzienie kobiet 21.05 Obsesja 
- thriller 23.30 Bez litości - film sensa-
cyjny 2.05 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Zew natury 17.00 
Święty na każdy dzień 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Chcę żyć 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 23.00 Mistyczne ser-
ce Lasu Wiedeńskiego. Opactwo Heili-
genkreuz 23.50 Muzyczne chwile 

6.50 Muzyczne poranki 7.05 Informa-
cje kulturalne 7.35 Leon Wyczółkowski 
„Wiejska dziewczyna w żółtej chuście” 
7.55 Niedziela z... twórczością Czesła-
wa Niemena 8.55 Życie nie jest łatwe 
- komedia 11.00 Znaki szczególne - se-
rial 12.10 W rytmie Kuby - film doku-
mentalny 14.05 Informacje kulturalne 
14.40 Chce się żyć - film obyczajowy 
16.40 Kobieta za ladą - serial 17.40 Co 
dalej? 18.15 Billy kłamca - film obycza-
jowy 20.00 Daleki kraj - western 21.45 
Informacje kulturalne 22.10 Czesław 
Niemen - film dok. 23.25 Zapnijcie pa-
sy - film fabularny 1.25 The Royal Ballet 
- Śpiąca królewna - film baletowy

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (474)
 11.30 Barwy szczęścia (2706) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (10, 11) - serial
 14.00 Prawnik w czasach bezpra-

wia - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Jeż 

Kleofas (2, 3) - serial
 15.40 Tajemnica szyfru Mara-

buta (5) - serial
 16.00 Leśniczówka (490) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2706) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 99 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Kazimierz Dolny 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (617) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /679/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Oficer (9, 10) - serial
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Prawnik w czasach bezpra-

wia - film dok.
 23.30 Leśniczówka (490) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /679/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Patent na dom
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 ABC motoryzacji
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 6.50 Muzyczne poranki
 7.05 Informacje kulturalne
 7.35 Zaginione - odnalezione 

- Leon Wyczółkowski 
„Wiejska dziewczyna w żół-
tej chuście” - magazyn

 7.55 Niedziela z… twórczością 
Czesława Niemena

 8.55 Życie nie jest łatwe - kome-
dia, Włochy

 11.00 Znaki szczególne (1) 
- Podejrzany - serial

 12.10 W rytmie Kuby - film dok.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.40 Chce się żyć - film obycza-

jowy, Polska, reż. Maciej Pie-
przyca, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Kamil Tkacz, Dorota Kolak, 
Arkadiusz Jakubik

 16.40 Kobieta za ladą (6) - Czer-
wiec - serial

 17.40 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.15 Billy kłamca - film obycza-
jowy, Wielka Brytania

 20.00 Daleki kraj - western, USA, 
reż. Anthony Mann

 21.45 Informacje kulturalne
 22.10 Czesław Niemen - film dok.
 23.25 Na wschód od Hollywood 

- Zapnijcie pasy - film fabu-
larny, Włochy

 1.25 The Royal Ballet - Śpiąca 
królewna - film baletowy, 
Wielka Brytania 

 4.00 Co dalej? - program 
publicystyczny

 4.35 Informacje kulturalne
 5.05 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 16 lutego 
 7.10 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 8.15 Wędrowiec Polski 
 8.50 Historia Polski - Michała 

Bukojemskiego grypsy 
z interny - film dok.

 9.45 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Goering
 10.55 Flesz historii extra (67)
 11.05 Czyja będzie Polska - film dok.
 11.50 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (6) - Mie-
czysław Rakowski. Mie-
czysław Franciszek, czyli 
Ostatni Pierwszy - cykl dok.

 12.20 Czterdziestolatek (5) - serial
 13.20 Karaibska wyprawa Joanny 

Lumley (2) - serial dok.
 14.20 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny, czyli ekwilibrystyka 

 15.25 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Smartfon (6)

 16.25 Dar wolności - Oddział 
Ponurego - cykl dok.

 17.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 18.05 Było, nie minęło
 18.30 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (5) - debata
 18.55 Historia Polski - Dlaczego? 

O Stanisławie Mikołajczyku 
- film dok.

 20.10 Niemcy - Rosja. Fatalne 
zauroczenie - film dok.

 21.10 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 1 
- serial dok.

 22.10 Złoto dezerterów - komedia, 
Polska, reż. Janusz Majewski

 0.15 Było, nie minęło
 0.45 Sensacje XX wieku - Goering
 1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Mussolini - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Agent XXL 2 - komedia, USA, 

2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long, 
Emily Procter, Zachary Levi

 23.05 Klaun - horror, Kanada, USA, 
2014, reż. Jon Watts, wyk. Andy 
Powers, Laura Allen, Peter Stor-
mare, Christian Distefano

 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprze-
daż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 
10.30 Przy muzyce po śląsku 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pasmo 
ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

7.00 Plebania - serial 8.00 Co ludzie powie-
dzą? s. 2 9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Biblio-
tekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  2 12.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.10 
Mega trzęsienie w San Andreas - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Hudson i Rex s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
19.10 Łowcy okazji  s.  3 20.00 Pianista 
- dramat biograficzny, Wlk. Brytania, Pol-
ska, Francja 23.05 Escape room - horror, 
USA 0.55 Panie Dulskie - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 9.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 Poli-
cjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki z  wa-
kacji 16.30 Medicopter 117 17.30 Miodowe 
lata 18.10 Miodowe lata 19.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 Był sobie 
złodziej - serial 13.00 Ucieczka w kosmos 
- serial 14.05 Na przekór przeznaczeniu 
- serial 15.00 Doktory - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij 
się 17.00 Na przekór przeznaczeniu - se-
rial 18.00 Władca zwierząt - serial 18.55 
Doktory - serial 19.30 To nie tak miało być 
- serial 20.15 Pragnienie zemsty, USA 2015 
22.15 Brudny milion, USA 2018 0.20 Królik 
bez uszu, Niemcy 2007

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.30 Nie ma jak Polska 
- Rybnik - serial 7.00 Sekret Enigmy - film 
wojenny, Polska 10.30 Obce ciało - dra-
mat, Polska, Rosja, Włochy 12.50 Przy-
padek Jana Pampucha - etiuda 13.25 
Ambassada - komedia, Polska 15.25 Gry 
wojenne - film dok. 18.05 Kabaretowy 
rejs 20.00 To nie ze mną - serial 20.30 
To nie ze mną - serial 21.05 Obietnica 
- dramat, Polska, Dania 23.05 Zgorsze-
nie publiczne - komedia, Polska 0.55 Po-
lot - film obyczajowy, Polska 2.55 Wy-
spa skazańców - dramat, Polska, Francja, 
Norwegia, Szwecja 5.25 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr. metr. 

8.30 Cargo (5, 6) - serial 10.30 Kino Mó-
wi: Świat kobiet - Daleko od Reykjavíku 
- komediodramat, Islandia, Francja, Da-
nia, Niemcy 2019 12.25 Koniec świa-
ta - kr. metr. 12.45 Sean Connery kontra 
James Bond - dok. 13.55 Raisa - kr. metr. 
14.30 Dumni i  wściekli - komediodra-
mat, Wlk. Brytania, Francja 2014 16.35 
Wizyta - kr. metr. 16.50 W  poszukiwa-
niu Ala Pacino - dok. 17.50 Licho nie śpi 
- kr. metr. 18.10 Konspiracja.com - thriller, 
USA 2001 20.10 Premiera: Słabsze ogni-
wo - dramat, Meksyk, Polska 2022 22.20 
Niesłusznie oskarżona - dramat, USA 
2013 0.05 Syn Szawła - dramat, Węgry 
2015 2.00 Misja Afganistan (9) - serial

6.00 The Good Doctor IV - serial 6.55 
Chicago Med - serial 7.50 Chicago 
Med II - serial 8.50 Agenci NCIS XVI - se-
rial 10.40 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich II - serial 12.50 Chicago Med II 
- serial 14.40 Agenci NCIS XVI - serial 
16.30 To tylko seks - komedia romantycz-
na, USA 2011 18.45 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich III - serial 19.55 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  III 
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 22.00 Premie-
ra: Agenci NCIS XVII - serial 22.55 AXN 
PlayWatch 2022 23.00 Kiedy dzwoni nie-
znajomy - horror, USA 2006 0.50 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIV - serial

6.10 Express 6.25 Osadzone. Blok F 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
12.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
Królowe życia - serial 15.40 Doradca 
smaku 15.45 Express 16.00 Osadzone. 
Blok F 16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Życie na kredycie 
22.30 Życie na kredycie 23.05 Osadzo-
ne. Blok F 23.40 Osadzone. Blok F 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.45 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.40 Miłosny trój-
kąt 23.15 Taniec śmierci - thriller, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (10) - serial
 9.40 Komisarz Alex (148) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (47) - serial
 11.30 Leśniczówka (662) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Część 1. Góry - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (204) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /686/
 16.05 Przysięga (810) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4107) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (663) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ranczo Wilkowyje - komedia,
  reż. Wojciech Adamczyk, wyk. 

Ilona Ostrowska, Paweł Króli-
kowski, Cezary Żak, Artur Bar-
ciś, Radoslaw Pazura, Marta 
Lipińska, Franciszek Pieczka, 
Piotr Pręgowski

 22.25 Dom pod Dwoma Orłami (7) 
- serial

 23.20 Przetrwanie - film fabularny, 
USA, reż. Joe Carnahan, wyk. 
Frank Grillo, Dermot Mulroney, 
Liam Neeson

 1.25 Operacja Delta Force 4. Pro-
jekt Zeus TV - film akcji, USA, 
reż. Mark Roper

 5.00 Na sygnale (296) - serial
 5.30 M jak miłość (1552) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Maria Krawczyk
 6.55 Rodzinka.pl (272) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki świata - po iberyjsku 
 11.50 Barwy szczęścia (2759) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (29) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (367) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (151) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (159) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (30) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2759 - 2760) 

- serial
 20.40 Tak to leciało - kulisy
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (11)
 22.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (11) - Wyniki 
 22.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 0.00 Kino relaks - Całe szczęście 

- komedia, USA, reż. Donald 
Petrie, wyk. Lindsay Lohan, 
Chris Pine, Faizon Love, Sama-
ire Armstrong

 1.55 Nieznany sprawca - film 
fabularny, USA, reż. Predrag 
Antonijević, wyk. Josh Lucas, 
Terrence Howard, Sharon Leal

 3.35 Miłość z lodowiska - film 
obyczajowy, USA, Kanada, reż. 
Bradley Walsh, wyk. Julie Ber-
man, Andrew W. Walker

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Gwiezdne wojny: Część VIII 
- Ostatni Jedi - film sci - fi, 
USA, reż. Johnson Rian, wyk. 
Mark Hamill, Carrie Fisher, 
Adam Driver, Daisy Ridley 

 0.20 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Andy Tennant, wyk. Gerard 
Butler, Jennifer Aniston, Gio 
Perez, Joel Garland

 2.55 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak 
je znaleźć - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Water-
ston, Dan Fogler, Colin Farrell, 
Samantha Morton, Jon Voight, 
Johnny Depp

 22.55 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Anthony LaPa-
glia, Samara Lee, Miranda Otto, 
Brian Greenquist, Lulu Wilson

 1.10 Kuba Wojewódzki 
 2.15 Bates Motel - serial
 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto - Flesz 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.15 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Zimowa opowieść - melo-

dramat, USA 2014, reż. Akiva 
Goldsman, wyk. Colin Farrell, 
Jessica Brown Findlay, Russell 
Crowe, Jennifer Connelly

 22.30 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 0.35 Walentynki - komedia 
romantyczna, USA 2010, reż. 
Garry Marshall

 3.10 Śmierć przychodzi nocą 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niebezpieczna dzielnica 

- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. David DeFalco, wyk. Dam 
Rob Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 21.45 Immortals: Bogowie i herosi 
- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011

 0.00 Pulp Fiction - dramat sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Bruce Willis, 
John Travolta, Rosanna Arqu-
ette, Samuel L. Jackson, Tim 
Roth, Uma Thurman

 3.10 Dyżur
 3.45 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

13.55 Flicka - dramat familijny 15.55 
Witamy na Hawajach - komediodra-
mat 18.00 Kajuńskie gwiazdy lombar-
du 18.55 Skarby z odzysku 20.00 Sztos 
- komedia sensacyjna 21.50 Zombie-
land - horror 23.40 Straszne piątki: 
Teksańska masakra piłą mechaniczną: 
Następne pokolenie - horror

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z wakacji 16.30 Me-
dicopter 117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Wikingowie 23.00 Wikin-
gowie 0.00 Wikingowie 

6.05 Kolarstwo torowe - ME, Gren-
chen 8.10 Rugby - ME, grupa Cham-
pionship, Polska - Portugalia - rela-
cja 10.20 RING TVP SPORT 11.20 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2022 12.55 Nie-
zwykłe historie - Wacław Kuchar 13.30 
Biathlon - MŚ, Oberhof 14.30 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Rasnov 17.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - Piotrkowianin Piotr-
ków Trybunalski - Górnik Zabrze 20.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 21.ko-
lejka. 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Skoki Narciarskie - PŚ, Rasnov - kwali-
fikacje 0.45 Boks - Gala w Mancheste-
rze 1.35 Boks - Gala w Carson - podsu-
mowanie 3.45 Boks - Gala w Veronie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 9.45 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courch 12.00 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel
12.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lake Placid
 13.10 The Minute 13.15 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribe 15.15 
Snooker. Welsh Open, Home Nations 
Series, Llandudno 19.00 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel 
19.45 Snooker. Welsh Open, Home Na-
tions Series, Llandudno 22.55 The  Mi-
nute 23.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Andaluzji 23.45 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Algarve 0.30 Kolarstwo. Tour des 
Alpes - Maritimes et du Va

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Doda. 12 kroków do miłości 
23.00 Kung Fu Szał - komedia sensa-
cyjna 1.40 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.15 Z  klimatem i z  pasją 
13.50 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Bez litości - film sensacyjny 22.50 Le-
gion - film fantasy 0.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Jeden Kościół, wie-
lu świętych 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przygody 
pana Michała 22.30 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 Wy-
zwolenie 23.20 Cmentarz przy Lipowej

7.10 Informacje kulturalne 7.40 Co 
dalej? 8.15 Ukraińcy - serial 9.15 Billy 
kłamca - film obyczajowy 11.00 Znaki 
szczególne - serial 12.05 Czesław Nie-
men - film dok. 13.15 Bajka o smoku 
- film anim. 13.50 Informacje kultural-
ne 14.20 Szatan z siódmej klasy - film 
fabularny 16.15 Kobieta za ladą - se-
rial 17.15 Alvydas Jokubaitis - rozmo-
wa 17.50 Skąpiec - komedia, Francja 
20.00 Kino Mistrzów - Porozmawiaj 
z nią - dramat, Hiszpania 22.00 Infor-
macje kulturalne 22.25 Women make 
film - Kobiety za kamerą - cykl dok. 
23.40 Teatroteka - Dzień dobry, wszy-
scy umrzemy - spektakl teatralny

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Ludzie buszu 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Australia Express - /41/ 
 11.30 Ja to mam szczęście! (23) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1697, 1698) 
 14.00 Giganci nauki - Tajemnice 

polskich lasów - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bajki Bolka i Lolka (11, 12) 
 15.40 Ferdynand Wspaniały (7) 
 16.05 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (290) 

- Bytom - magazyn
 17.55 Przystanek Ameryka - /70/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /116/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /680/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (864) - serial
 21.10 Na sygnale (374) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Beata Pawli-

kowska - talk - show
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Opowieści weekendowe: 

Dusza śpiewa - film TVP, reż. 
Krzysztof Zanussi

 23.30 Ja to mam szczęście! (23) 
- serial

 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /680/
 1.00 Przystanek Ameryka - /70/

 6.15 Diagnoza 2 - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza 2 - serial
 15.30 Wyjątkowe domy
 15.55 Pani Gadżet EXTRA
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Błąd systemu - dramat, 

Niemcy 2019, reż. Nora Fin-
gscheidt, wyk. Helena Zengel, 
Albrecht Schuch, Gabriela 
Maria Schmeide, Lisa Hagme-
ister, Melanie Straub

 22.40 Superwizjer 
 23.05 Salon sukien ślubnych: Polska
 23.30 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- serial
 23.55 Doradca smaku
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Diagnoza 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!

 7.10 Informacje kulturalne
 7.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.15 Ukraińcy - serial dok.
 9.15 Billy kłamca - film obycza-

jowy, Wielka Brytania
 11.00 Znaki szczególne (2) - Roz-

bitek - serial
 12.05 Czesław Niemen - film dok.
 13.15 Bajka o smoku - film anim.
 13.50 Informacje kulturalne
 14.20 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 16.15 Kobieta za ladą (7) - Lipiec 

- serial
 17.15 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokuba-
itis - rozmowa

 17.50 Skąpiec - komedia, Francja
 20.00 Kino Mistrzów - Porozma-

wiaj z nią - dramat, Hiszpania
 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Women make film - Kobiety 

za kamerą (3) - cykl dok.
 23.40 Teatroteka - Dzień dobry, 

wszyscy umrzemy - spektakl 
teatralny, reż. Joanna Kaczma-
rek, wyk. Katarzyna Herman, 
Krzysztof Stroiński

 0.45 Teraz animacje! - Obon 
- film anim.

 1.15 Gomorra IV (46) - serial
 2.15 Gomorra IV (47) - serial
 3.15 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 4.00 Informacje kulturalne
 4.30 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 17 lutego 
 7.10 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 8.20 Historia Polski - Dlaczego? 

O Stanisławie Mikołajczyku 
- film dok.

 9.20 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy zamek - cykl dok.
 10.40 Nocy mrok, jasność dnia - dok.
 11.40 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (5) - debata
 12.05 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (6) 
 12.20 Czterdziestolatek (6) - serial
 13.20 Na tropach prehistorii - Co 

zabiło olbrzymie owady (1)
 14.25 Nadmorskie miasta (9) 

- Barcelona - cykl dok.
 15.15 W godzinę próby Polskie Pań-

stwo Podziemne - film dok.
 15.40 Giganci nauki - Tadeusz 

Wenda - cykl dok.
 15.50 Giganci nauki - Stanisław 

Rogalski - cykl dok.
 16.05 W Polskę jedziemy - Malbork
 16.30 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 17.40 Ex Libris (529) - magazyn
 18.05 Karaibska wyprawa Joanny 

Lumley (2) - serial dok.
 19.00 Historia Polski - Tajemnice 

ekonomii Kopernika - dok. 
 20.00 Zdrajca (6) - serial
 21.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Hatszepsut (5)
 22.00 Putin: historia rosyjskiego 

szpiega (2) - Wrogowie 
i zdrajcy - film dok.

 23.00 Było, nie minęło 
 23.30 Sensacje XX wieku - Tajem-

niczy zamek - cykl dok.
 0.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Decydująca bitwa

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Piramida - horror, USA, 2014, 

reż. Grégory Levasseur, wyk. 
James Buckley, Ashley Hinshaw, 
Denis O’Hare, Christa Nicola

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.10 Schlesien Journal 6.20 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagiero-
wa 9.20 Srebrne Katowice 9.45 Program 
kulinarny 10.15 Przy muzyce po śląsku 
10.35 Koncert życzeń 11.35 Muzyczne 
podróże 12.35 Spotkanie z balladą 13.55 
Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Sile-
sia Flesz 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 0.30 
Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden na 
jeden 8.00 Serwis informacyjny 9.05 Biała 
Jazda 9.30 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.30 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

8.05 Akademia Pana Kleksa - Przygo-
da księcia Mateusza - baśń, Polska, ZSRR 
11.35 Dzień matki - komedia, USA 13.55 
Flicka - dramat, USA, Wlk. Brytania 15.55 
Witamy na Hawajach - komediodramat, 
USA 18.00 Kajuńskie gwiazdy lombar-
du s. 1 18.55 Skarby z odzysku s. 1 20.00 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 21.50 
Zombieland - horror, USA 23.40 Teksań-
ska masakra piłą mechaniczną: Następne 
pokolenie - horror komediowy, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z wakacji 16.30 Medicopter 117 17.30 Mio-
dowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie 1.00 
Ninja Warrior Polska 2.50 SuperLudzie 
Extra 3.00 Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

12.00 Był sobie złodziej - serial 13.00 
Ucieczka w kosmos - serial 14.05 Na prze-
kór przeznaczeniu - serial 15.00 Dokto-
ry - serial 15.35 Wesoły ambulans - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór przezna-
czeniu - serial 18.00 Władca zwierząt - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Brudny milion, USA 
2018 22.20 Królik bez uszu, Niemcy 2007 
0.50 Łowca trolli, Norwegia 2010

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
7.05 Basia sama w domu - komedia, Pol-
ska 9.00 Władcy przygód. Stąd do Oblivio 
- film familijny, Polska 11.00 Przyjaciel we-
sołego diabła - film młodzieżowy, Polska 
12.50 Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 14.35 Lalka cz. I - film obyczajowy, 
Polska 16.25 Lalka cz. II - film obyczajowy, 
Polska 17.55 To nie ze mną - serial 18.25 To 
nie ze mną - serial 19.00 Nowy Kabareto-
wy rejs 20.00 Skazany na bluesa - dramat 
biograficzny, Polska 22.05 Jesteś Bogiem 
- dramat biograficzny, Polska 0.40 Obiet-
nica - dramat, Polska, Dania 2.45 Żelazny 
most - dramat, Polska 4.35 Pan Anatol 
szuka miliona - komedia, Polska

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Transfer kosmicz-
nej energii - kr. metr. 8.30 Cargo  (7,  8) 
- serial 10.30 Papierowe gody - komedia, 
Polska 2016 12.10 To, co zostaje - kr. metr. 
12.45 Michael Haneke. Kody - dok. 13.50 
Lata świetlne - kr. metr. 14.35 Agent-
ka - dramat biograficzny, Norwegia 2019 
16.30 Licho nie śpi - kr. metr. 16.50 Ta-
jemnica Meliesa - dok. 17.55 Megamall 
- kr. metr. 18.10 Projekt X - komedia, USA 
1987 20.10 Frontera - dramat, USA 2014 
22.05 Jutro czeka was śmierć - dramat, 
Niemcy 2021 0.10 Najlepsze lata - kome-
diodramat, USA 2018 1.40 Koniec świata 
- kr. metr. 2.00 Misja Afganistan (10) - se-
rial 2.45 Wizyta - kr. metr.

6.00 Agenci NCIS XVII - serial 6.55 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich - serial 
9.05 Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich II - serial 10.05 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich II - serial 11.15 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich II - serial 
12.25 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich II - serial 13.30 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich III - serial 15.55 Emotki. 
Film - film anim. 17.45 Miłość i inne używ-
ki - komediodramat, USA 2010 20.00 
Spider - Man: Homecoming - film sci - fi, 
USA 2017 22.45 Karate Kid - film familijny, 
USA/Chiny 2010 1.40 Punisher - Mściciel 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 2004 4.05 
Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial

6.15 Królowe życia - serial 6.40 10  wi-
zyt Michela Morana 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 12.55 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Królowe życia - serial 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.50 Mró-
weczki z  bajeczki 9.00 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Młodzi muszkieterowie 
- serial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.50 Ucieczka w  kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.40 Miłosny trój-
kąt 23.15 Człowiek bez twarzy, USA 1993
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn 
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Teorie spiskowe. Wojna 

o szczepionki - film dok.
 11.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (7) - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe - Szeryf 

- western, USA, reż. Michael 
Winner, wyk. Burt Lancaster, 
Robert Ryan, Lee J. Cobb

 14.10 Z pamięci - Wiesław Mich-
nikowski, cz. 3 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.50 Korona królów. Jagiellono-

wie (19 - 21) - telenowela 
 16.15 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Rasnov - konkurs indy-

widualny mężczyzn
 17.20 Teleexpress
 17.25 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Rasnov
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Ojciec Mateusz (324) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (221) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Legenda 

Herkulesa - film fabularny, 
USA, reż. Renny Harlin, wyk. 
Gaia Weiss, Kellan Lutz, Liam 
Mcintyre, Scott Adkins

 23.20 Likwidator - film fabularny, 
USA, reż. Jee - Woon Kim

 1.15 Przetrwanie - film fabularny, 
USA, reż. Joe Carnahan

 3.20 Kochankowie z Księżyca 
- film fabularny, USA, reż. Wes 
Anderson, wyk. Bruce Willis

 5.20 Barwy szczęścia (2756 - 2758) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1708) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Rodzinny ekspres - Wielki 

Post czas prawdy - magazyn
 12.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (11) 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  - Eurowizja Junior 2022 
 16.20 Na dobre i na złe (873) - serial
 17.20 Pasjonaci sezon 2 (7) - dok.
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (559) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV - Finał, 

cz. I - widowisko muzyczne
 22.10 The Voice Senior s. IV - Finał 

- Wyniki
 22.55 Nowszy model - komedia 

romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel

 0.45 Skarbiec - film kryminalny, 
USA, reż. Benjamin Brewer, 
Alex Brewer, wyk. Nicolas 
Cage, Elijah Wood, Jerry Lewis, 
Steven Williams

 2.25 Całe szczęście - komedia, USA, 
reż. Donald Petrie, wyk. Lindsay 
Lohan, Chris Pine, Faizon Love, 
Samaire Armstrong

 4.15 2047 - Rok śmierci - film 
fabularny, Włochy, reż. Ales-
sandro Capone, wyk. Stephen 
Baldwin, Daryl Hannah, Michael 
Madsen, Danny Glover

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Hotel Transylvania 2 - anim.
 10.35 Nasz nowy dom
 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.35 Kryptonim Szef Polska
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Sing - film anim.
  Bohaterowie mierzą się z takimi 

samymi kłopotami, troskami 
jak my, ludzie. z wszechobecną 
ignorancją, niedostrzeżeniem 
przez najbliższych, martwią się 
o rachunki, doskwiera im brak 
poczucia własnej wartości. 
W dążeniu do szczęścia muszą 
pokonywać wszelkie bariery.

 22.20 Kobiety bez wstydu - komedia,
  Polska, 2016, reż. Witold 

Orzechowski, wyk. Michał 
Lesień, Joanna Liszowska, 
Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz

 0.50 Gwiezdne wojny: Część VIII 
- Ostatni Jedi - film sci - fi, 
USA, reż. Johnson Rian, wyk. 
Mark Hamill, Carrie Fisher, 
Adam Driver, Daisy Ridley

 4.45 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 15.45 Ciężarówką przez Stany 
 16.50 Totalne remonty Szelągowskiej
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!

 20.00 Duchy moich byłych - komedia,
  USA 2009, reż. Mark Waters, 

wyk. Matthew McConau-
ghey, Jennifer Garner, Michael 
Douglas, Breckin Meyer, Lacey 
Chabert, Emma Stone

 22.15 Bardzo Dziki Zachód 
- western, USA 1999, reż. 
Barry Sonnenfeld, wyk. Will 
Smith, Kevin Kline, Kenneth 
Branagh, Salma Hayek

 0.25 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert

 2.45 Kuchenne rewolucje
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży

 4.55 Ostre cięcie 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Dobra robota 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.35 Osadzone. Blok F 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.45 Paloma - serial
 3.50 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Miś Yogi - film familijny, USA, 

Nowa Zelandia 2010
 9.10 Makłowicz w drodze 
 9.45 Makłowicz w drodze 
 10.15 Ukryta prawda
 15.15 Walentynki - komedia 

romantyczna, USA 2010
 17.50 Starcie Tytanów - film przy-

godowy, USA 2010
 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 

2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi

 22.55 303. Bitwa o Anglię - film 
wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 1.00 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Kerry O’Malley

 3.05 Śmierć przychodzi nocą 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA 1989, reż. David Worth, 
Mark DiSalle, wyk. Dennis 
Alexio, Dennis Chan, Haskell V. 
Anderson, Jean - Claude Van 
Damme

 22.00 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Danny Trejo, 
Steven Seagal, Ving Rhames

 0.00 Polowanie na czarow-
nice - film przygodowy, USA 
2011, reż. Dominic Sena, wyk. 
Claire Foy, Nicolas Cage, Ron 
Perlman, Stephen Campbell 
Moore

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę 
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i Rex - serial 11.50 Różo-
wa Pantera - komedia kryminalna 13.45 
Tygrysy ze stacji Shagou - komedia sen-
sacyjna 16.20 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny 18.00 
Eliksir miłości - film fantasy 20.00 Gło-
śne Hity: Karmazynowy przypływ - dra-
mat wojenny 22.15 Oczy węża - thriller

6.00 Galileo 11.00 Karate Kid - film 
przygodowy 14.00 Wielka ucieczka 
15.00 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Predator,   cz.  1 
- film sci - fi, USA, 1987, reż. John Mc-
Tiernan, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Kevin Peter Hall, Elpidia Carrillo

8.00 Magiczny kamień - baśń filmowa 
9.50 Uczeń zegarmistrza - baśń filmo-
wa, 12.00 STOP Drogówka 13.00 Okręt 
- dramat wojenny 15.05 Kawiarnia 
- komedia obyczajowa 16.55 Columbo 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Wikingowie 23.00 Wikingowie

5.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
21.kolejka. Widzew Łódź - Śląsk Wro-
cław 7.55 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Gronklitt Criterium 9.55 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Rasnov 10.45 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Gronklitt Cri-
terium 11.00 Skoki Narciarskie - PŚ, 
Rasnov 11.40 Biathlon - MŚ, Oberhof 
13.30 Biegi narciarskie - Ski Classics 
- Gronklitt Criterium 14.30 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 16.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ, Rasnov 18.15 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Polski, Toruń 20.45 
Rugby - ME, grupa Championship Pol-
ska - Belgia 23.25 Sportowy Wieczór 
0.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 9.45 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Courchevel/Meribe 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel
13.10 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel, Francja Slalom kobiet, 
2. przejazd 14.45 Snooker. Welsh Open 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel 19.00 Snooker. Wel-
sh Open 19.45 Snooker. Welsh Open 
23.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła An-
daluzji, Pro Series, Hiszpania 4.  etap 
0.30 Kolarstwo. Tour of Oman, Pro Se-
ries Podsumowanie 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel, 
Francja Slalom kobiet, 1. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety ro-
dziny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Kung Fu Szał - komedia 
sensacyjna 23.05 Egzorcyzmy Emily 
Rose - horror 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwen-
cja 4.45 Interwencja 5.00 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Zawierucha 
w Dubaju 11.00 Polacy za granicą 12.00 
Świat według Kiepskich 13.40 I kto to 
mówi 3 - komedia 15.45 Przygody Tin-
tina - film anim. 18.00 Serca dwa 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Ghost 
Rider - film fantasy 22.15 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny, 
0.50 Spadaj, tato - komedia 3.10 Fe-
stiwal Weselnych Przebojów - Mrągo-
wo 2019 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Świat według 
Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.30 
Czym żyje świat 16.45 Info med 17.00 
Serwis Info 17.20 Teleexpress 17.30 Stu-
dio Wschód 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 
Serwis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości

15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z  Nieba 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Tajemni-
ca Enigmy 22.45 Powołani 23.15 Mu-
zyczne chwile 23.20 Filmowe Życiorysy

9.15 Jack Lemmon - nieprzeciętny Eve-
ryman - film dok. 10.25 Przygody pana 
Michała - serial 11.35 Bajka muzyczno 
- taneczna 12.10 Bielawa - Pasiecznik/
Nalewajek/Barna/Sommer - koncert 
13.25 Jan Lebenstein - dziennik samot-
nika 14.20 Skąpiec - komedia 16.30 Le-
gendy Rocka - Kalifornijska scena mu-
zyczna , Bluegrass 17.30 Tanie Dranie 
- Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 18.15 Chleb, miłość i - komedia 
20.00 Sabrina - komedia romantycz-
na 22.15 Informacje kulturalne 22.40 
Spirit of Łódź Festiwal - Richard Bona 
- koncert 23.40 Mocne Kino - Świadek 
oskarżenia - serial

6.40 Doradca smaku 6.45 Express 7.05 
DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.25 10  wizyt 
Michela Morana 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez Stany 12.00 Dobra 
robota 13.00 Nauka jazdy 13.35 Osa-
dzone. Blok F 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Dobra robo-
ta 19.10 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Królowe życia - serial 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 9.15 Angelika wśród piratów 

- film przygodowy, Francja
 10.55 Republika Dzieci (2) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia 
 13.15 Tajemnica grobu Kopernika 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Kariera Nikodema Dyzmy (7) 

- serial
 15.40 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Rasnov
 17.20 Teleexpress
 17.25 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Rasnov 
 18.40 Komisarz Alex (221) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (8) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (8) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy
 22.25 Zakochana Jedynka 
  - Przeprowadzka - film oby-

czajowy, USA, reż. Richard 
Loncraine, wyk. Morgan 
Freeman, Diane Keaton

 0.05 Legenda Herkulesa - film 
fabularny, USA, reż. Renny 
Harlin, wyk. Gaia Weiss, Kel-
lan Lutz, Liam Mcintyre, Scott 
Adkins, Liam Garrigan

 1.55 Likwidator - film fabularny, 
USA, reż. Jee - Woon Kim, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Forest Whitaker, Luis Guzman, 
Jaimie Alexander, Johnny 
Knoxville

 3.45 Z pamięci - felieton

 5.55 Barwy szczęścia (2759 - 2760) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1709) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Senior s. IV - Finał, 

cz. I - widowisko muzyczne
 13.10 The Voice Senior s. IV - Finał 

Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Edyta Górniak 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (423) - Wszystko 

będzie dobrze - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (560) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (424 - 425) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Slumdog. Milioner z ulicy 

- dramat, Wielka Brytania, reż. 
Danny Boyle, wyk. Dev Patel, 
Freida Pinto, Madhur Mittal

 23.15 Kino bez granic - Na karuzeli
  życia - film fabularny, USA, 

reż. Woody Allen, wyk. Kate 
Winslet, Juno Temple, Justin 
Timberlake

 1.10 Zjednoczone Stany Miłości 
- dramat, Polska, Szwecja, reż. 
Tomasz Wasilewski, wyk. Julia 
Kijowska, Łukasz Simlat, Mag-
dalena Cielecka, Andrzej Chyra, 
Dorota Kolak, Marta Nieradkie-
wicz, Tomasz Tyndyk, Marcin 
Czarnik, Jędrzej Wielecki

 3.05 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA, reż. Bart 
Freundlich, wyk. Catherine 
Zeta - Jones, Justin Bartha, 
Joanna Gleason, Art Garfunkel

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Film o pszczołach - anim.
 9.40 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia, USA, 1997
 11.50 Madagaskar 3 - film anim.
 13.50 Sing - film anim.
 16.15 Jumanji: Przygoda w dżungli 

- film przygodowy, USA, 2017
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD

 22.10 Agent i pół - komedia, USA, 
2016, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet

  - Przyziemny żywot Calvina przy-
biera nieoczekiwanie emocjo-
nujący obrót, gdy przypadkiem 
wpada on na Boba, dawnego 
kolegę z klasy - niegdyś nerda, 
dziś zabójczego agenta CIA. 

 0.30 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Silvia Colloca, Tim Dutton, 
William Hope

 2.50 Z podniesionym czołem 3: 
W imię sprawiedliwości 
- film sensacyjny, USA, 2007, 
reż. Tripp Reed, wyk. Rodrigo 
De la Rosa, Yvette Nipar, Kevin 
Sorbo, Haley Ramm

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 12.55 Herkules - serial
 15.15 Zmierzch - film fantasy, USA 

2008, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Catherine Hard-
wicke, Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Billy Burke

 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - film fantasy, USA 
2009, reż. Chris Weitz, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Elizabeth 
Reaser, Peter Facinelli

 22.50 Steve Jobs - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Danny Boyle, wyk. Michael 
Fassbender, Kate Winslet, Seth 
Rogen, Jeff Daniels

 1.20 MasterChef 
 2.50 Grzesznica - serial
 3.45 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 4.45 Uwaga! 
 5.05 Zamieszkać na plaży 

 4.50 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Usterka 
 7.50 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Ciężarówką przez Stany
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.00 Fachowcy 
 1.50 Osadzone. Blok F 
 2.20 Osadzone. Blok F 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Psy i koty - film familijny, USA 

2001, reż. Lawrence Guterman
 9.20 Ukryta prawda
 14.35 Ocean’s Twelve: Dogrywka 

- film sensacyjny, USA, Australia
 17.20 Fantastyczne zwierzęta i jak 

je znaleźć - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Water-
ston, Dan Fogler, Colin Farrell, 
Samantha Morton, Jon Voight, 
Johnny Depp

 20.00 Szybcy i wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2001, 
reż. Rob Cohen, wyk. Paul Wal-
ker, Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Rick 
Yune, Ted Levine, Ja Rule

 22.30 Nadciąga tornado - film 
katastroficzny, USA 2014, reż. 
Steven Quale, wyk. Richard 
Armitage, Sarah Wayne Callies, 
Matt Walsh, Max Deacon, 

 0.05 Śmierć przychodzi nocą 
 3.10 Druga strona medalu 

 5.30 Prawdziwe motywy - serial
 7.10 Prawdziwe motywy - serial
 8.20 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA 2003
 10.00 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008
 12.00 Legalna blondynka 2 

- komedia, USA 2003
 14.15 Córka mojego szefa - kome-

dia, USA 2003, reż. David Zucker
 15.45 Smoking - komedia, USA 

2002, reż. Kevin Donovan
 17.50 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993
 20.00 Przetrwać do świtu - film 

sensacyjny, USA 2020, reż. 
Matt Eskandari, wyk. Bruce 
Willis, Chad Michael Murray, 
Lydia Hull, Shea Buckner

 21.55 Odwet - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Brian A. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Frank Grillo, Joh-
nathon Schaech, Olivia Culpo

 23.55 Niebezpieczna dzielnica 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. David DeFalco, wyk. Dam 
Rob Van, Dave Bautista

 1.25 Dyżur
 2.50 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Flicka - dramat 14.00 
W  pustyni i w  puszczy - film młodzie-
żowy 16.30 Jobs - dramat biograficzny 
18.55 Poirot: Samotny dom  cz.  1 - film 
kryminalny 20.00 Niezgodna - film sci 
- fi 22.50 Dobrze się kłamie w miłym to-
warzystwie - komediodramat

7.15 Jezus i jego życie 8.15 Galileo 10.25 
Karate Kid 2 - film przygodowy 12.45 
Agent XXL: Rodzinny interes - komedia 
14.55 New York Taxi - komedia sensa-
cyjna 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20.00 The Hurt Locker: W  pu-
łapce wojny - dramat wojenny 22.45 
Wzgórza mają oczy - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo 10.20 Karzeł 
Długonos - film familijny 12.05 Ninja 
Warrior Polska 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Autopsja Jane Doe - horror 0.50 Włat-
cy móch 1.20 Włatcy móch

5.55 Skoki Narciarskie - PŚ, Ra-
snov 7.55 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Gronklitt 12.00 Biathlon - MŚ, 
Oberhof 13.45 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Gronklitt ITT 14.45 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 16.30 Lekkoatlety-
ka - Halowe Mistrzostwa Polski, Toruń 
16.40 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski, Toruń 20.10 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga Orlen Wi-
sła Płock - Grupa Azoty Unia Tarnów 
22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Rasnov - konkurs 
drużynowy duetów 0.15 Lekkoatlety-
ka - Halowe Mistrzostwa Polski, Toruń 
3.00 Boks - Gala w Manchesterze

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 11.45 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Courchevel/Meribel 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel
13.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 15.00 Snooker. Welsh 
Open 17.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Courchevel/Meribel 18.55 The Minute 
19.00 Snooker. Welsh Open 19.45 Sno-
oker. Welsh Open, Finał 23.00 The Mi-
nute 23.05 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Andaluzji, Pro Series, Hiszpania 5. etap 
23.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Al-
garve, Pro Series, Portugalia 5.  etap 
0.45 Kolarstwo. Tour des Alpes - Ma-
ritimes et du Var, Francja 3. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trud-
ne sprawy  14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. No-
wy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 20.45 
Egzorcyzmy Emily Rose - horror 23.20 
Doda. 12 kroków do miłości 0.20 Świat 
według Kiepskich 1.15 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.40 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
Legenda o Smoku Gnatochrupie - film 
anim. 10.35 Rysiek Lwie Serce - film 
anim. 12.35 Zakochany Madagaskar 
- film anim. 13.00 Wakacje z delfinem 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - film familijny  16.55 Aniołki 
Charliego - komedia sensacyjna, USA, 
Niemcy, 2000, reż. McG 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Kung Fu Pan-
da - film anim. 22.00 Nieobliczalny 
- film sensacyjny 0.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
34.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Serwis Info 17.20 Te-
leexpress 17.24 Teleexpress Extra 17.39 
Teleexpress na deser - 17.54 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.35 Pielgrzym Miłości 15.00 Wieś - to 
też Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Polacy w Bitwie 
o  Anglię 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Lotte - małopol-
ska Inka wczoraj i dzisiaj 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 23.50 Muzyczne chwile 

8.00 Liturgia prawosławna w Biłgo-
raju 9.05 Lekcja opery 10.15 Robin 
z Sherwood - serial 11.30 Trzeci punkt 
widzenia 12.05 Sabrina - komedia ro-
mantyczna 14.20 Wędrowiec Pol-
ski - Pogórze Dynowskie 15.00 Scena 
muzyczna - Przemek Rudź - koncert 
16.00 Przygody pana Michała - serial 
17.15 Niedziela z… rolami Danuty Sza-
flarskiej - Pora umierać - film obyczajo-
wy 20.00 Siedmiu wspaniałych - we-
stern, USA 22.25 Informacje kulturalne 
22.50 Trzeci punkt widzenia 23.25 Do-
okoła świata z Camille’em Saint - Saen-
sem - koncert, Francja 1.15 Ogród roz-
koszy ziemskich - film obyczajowy

6.10 10 wizyt Michela Morana 6.25 Do-
radca smaku 6.30 DeFacto 7.20 Uster-
ka 7.50 Amerykański Wersal. Powrót na 
salony 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.15 Zamiana żon 
12.20 Ciężarówką przez Stany 13.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 14.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 19.10 Życie na kredy-
cie 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Ciężarówką przez Stany 
23.00 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (11) - serial
 9.40 Komisarz Alex (149) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (48) - serial
 11.30 Leśniczówka (663) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Pluton, powrót do życia 
 14.00 Wspaniałe stulecie (205) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /687/
 16.05 Przysięga (811) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4108) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (664) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (22) - telenowela
 21.05 Teatr Telewizji - Teatr Tele-

wizji - Don Juan, reż. Leszek 
Wosiewicz, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Andrzej Sewe-
ryn, Grażyna Szapołowska, Jan 
Nowicki, Henryk Machalica

 22.50 Film dok.
 23.35 Świat bez fikcji - Białoruś 

i Łukaszenka. marionet-
kowy reżim Putina 

 0.40 Morderstwo w Orient 
Expressie - film fabularny, 
Wielka Brytania

 2.50 Przeprowadzka - film oby-
czajowy, USA

 5.00 Na sygnale (297) - Sobota 
w nocy - serial

 5.30 M jak miłość (1553) - serial
 6.25 Klasztorne smaki według 

Remigiusza RączkiAneta 
Chwalba

 6.55 Rodzinka.pl (273) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy - Sery 

z Żuław - magazyn kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2760) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (30) - serial
 14.05 Va Banque (560) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (368) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (152) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (160) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (561) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (31) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2760 - 2761) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1710) - serial
 21.55 Na sygnale (426) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (49) 

- serial
 23.35 The Square - komedia, 

Niemcy, Dania, Francja, Szwe-
cja, reż. Ruben Östlund, wyk. 
Claes Bang, Elisabeth Moss, 
Dominic West, Terry Notary

 2.15 O mnie się nie martw s.XI (1) 
- serial

 3.15 Slumdog. Milioner z ulicy 
- dramat, Wielka Brytania, reż. 
Danny Boyle, wyk. Dev Patel, 
Freida Pinto, Madhur Mittal

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Gierek - film 
biograficzny, Polska, 2021, reż. 
Michał Węgrzyn, wyk. Cezary 
Żak, Michał Koterski, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Frycz

 0.20 Huragan - film katastroficzny, 
USA, 2018, reż. Rob Cohen, 
wyk. Toby Kebbell, Maggie 
Grace, Ryan Kwanten, Ralph 
Ineson

 2.50 Zgon na pogrzebie - kome-
dia, USA, 2010, reż. Neil 
LaBute, wyk. Chris Rock, Mar-
tin Lawrence, Columbus Short, 
Tracy Morgan

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 DzieńDobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zielona mila - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom Hanks, 
David Morse, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, James 
Cromwell, Michael Jeter, Gra-
ham Greene, Doug Hutchison, 
Sam Rockwell

 1.25 Co za tydzień - magazyn 
 2.10 Bates Motel - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Papiery na szczęście - serial
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Godziny szczytu III - film 

sensacyjny, USA, Niemcy 2007, 
reż. Brett Ratner, wyk. Chris 
Tucker, Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada

 22.00 Duchy moich byłych - kome-
dia, USA 2009, reż. Mark 
Waters, wyk. Matthew McCo-
naughey, Jennifer Garner, 
Michael Douglas, Breckin

 0.00 Kuloodporni - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Ernest R. 
Dickerson, wyk. Damon Way-
ans, Adam Sandler

 1.45 Śmierć przychodzi nocą 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Intruz - film sensacyjny, USA 

2010, reż. Robert Lieberman, 
wyk. Adam Beach, Erica Ceera, 
Ron Lea, Steve Austin

 21.55 Koliber - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 0.00 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Phillip Rhee, 
wyk. Phillip Rhee, Thure Riefen-
stein, Ernie Hudson, Tobin Bell

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w przestworzach 15.10 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 
17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Pogromcy poniedziałków: Saga Wikin-
gów - film przygodowy 22.00 Karma-
zynowy przypływ - dramat wojenny

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Przekleństwo krwi 
- film sensacyjny 23.05 The Hurt Loc-
ker: W pułapce wojny - dramat wojenny

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z  wakacji 16.30 Me-
dicopter  117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.15 Rugby - ME, grupa Champion-
ship, Gdynia. Polska - Belgia 8.20 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Rasnov 9.55 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 13.20 Lekkoatletyka 
- Halowe Mistrzostwa Polski, Toruń dz. 
2 16.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
21.kolejka. Widzew Łódź - Śląsk Wro-
cław - 18.10 Piłka nożna - Fogo Futsal 
Ekstraklasa, 21.kolejka. Widzew Łódź 
- Jagiellonia Białystok 20.10 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Prawdziwy Rocky 23.45 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2022 - Skróty meczów 
1 finału 1 1.15 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 26 - Nowy Sącz - walka 
wieczoru. Adam Balski - Michal Plesnik

8.30 Snowboard. MŚ, Bakuriani 11.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Courche-
vel/Meribel 12.00 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, Courchevel/Meribel, Francja 
13.00 Snooker. Welsh Open 14.25 
The Minute 14.30 Kolarstwo. UAE To-
ur, World Tour 1. etap 16.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Algarve, Portugalia 
5. etap 17.00 Kolarstwo. Classique Gil-
bert 18.55 Szermierka. Grand Prix, Tu-
ryn, Włochy 19.55 Snooker. The Players 
Championship, Wolverhampton, Wiel-
ka Brytania 1. runda 23.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel, 
Francja Slalom kobiet 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

6.00 Psi patrol 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 
12.30 Świat według Kiepskich 14.10 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Górale 20.35 Górale 21.00 Witajcie 
w  dżungli - film przygodowy 23.10 
Szpiedzy z sąsiedztwa - komedia sen-
sacyjna 1.25 Świat według Kiepskich 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć -21.20 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką 
nad wodę 22.30 Czas św.  Norberta. 
900  lat Zakonu Premonstrateńskiego 
23.00 Żołnierz Kościoła 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.40 Wy-
darzenie aktualne 9.10 Chleb, miłość 
i… - komedia 11.00 Znaki szczególne 
- serial 12.10 Reżyserzy - Sidney Lu-
met 13.10 Ślizgiem do nieba - film dok. 
13.35 O Matko! - film anim. 14.00 In-
formacje kulturalne 14.25 Warszawa 
- film obyczajowy 16.25 Kobieta za la-
dą - serial 17.30 Trzeci punkt widzenia 
18.10 Hrabia Monte Christo, cz. 1 - se-
rial 20.00 Pluton - dramat wojenny, 
USA 22.10 Informacje kulturalne 22.35 
Panorama kina polskiego - Czuwaj 
- film fabularny 0.15 Scena muzyczna 
- Przemek Rudź - koncert 

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 Królo-
we życia - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 12.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (12) - serial
 9.35 Komisarz Alex (150) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (49) - serial
 11.30 Leśniczówka (664) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Część 2. Wulkany 
 14.00 Wspaniałe stulecie (206) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /688/
 16.05 Przysięga (812) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4109) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (665) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (23) - telenowela
 21.05 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Wanda Gertz - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Tylko teraz - film fabularny, 

USA, reż. David Jacobson, wyk. 
Willem Dafoe, Michelle Mona-
ghan, Stephen Dorff, Tara Buck

 2.05 Biały oleander - dramat, 
USA, Niemcy, reż. Peter 
Kosminksy, wyk. Michelle 
Pfeiffer, Alison Lohmann

 5.35 M jak miłość (1554) - serial
 6.25 Co nas łączy, co nas dzieli… 
 6.55 Rodzinka.pl (274) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Przyrodnik na tropie
 11.45 Barwy szczęścia (2761) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (31) - serial
 14.05 Va Banque (561) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (369) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (153) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (161) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (562) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (32) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2761 - 2762) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1711) - serial
 21.55 Na sygnale (427) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (50) 

- serial
 23.40 Rozłam - film kr.metr.
 0.05 11 minut - thriller, Irlandia, 

Polska, reż. Jerzy Skolimowski, 
wyk. Richard Dormer, Paulina 
Chapko, Wojciech Mecwal-
dowski, Andrzej Chyra, Agata 
Buzek, Piotr Głowacki, Jan 
Nowicki, Mateusz Kościukie-
wicz, Łukasz Sikora

 1.40 Strażnik dzikiej przyrody (4) 
- Czas prawdy - serial

 3.15 Cena Wyzwolenia - film dok.
 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Na nie-
znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane

 0.05 S.W.A.T.: Miasto w ogniu 
- film sensacyjny, USA, 2011, 
reż. Benny Boom, wyk. Gabriel 
Macht, Robert Patrick, Carly 
Pope, Giancarlo Esposito

 2.05 Wielki Biały Ninja - komedia, 
USA, 1997, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Chris Farley, Nicollette She-
ridan, Robin Shou, Chris Rock

 4.00 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Czerwony kapitan - film 
kryminalny, Czechy, Polska, 
Słowacja 2015, reż. Michał Kol-
lar, wyk. Maciej Stuhr, Oldrich 
Kaiser, Martin Finger, Zuzana 
Kronerova, Michał Suchanek

 23.45 Kuba Wojewódzki 
 0.55 Uprowadzona - serial
 1.55 MasterChef 
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Zamieszkać na plaży 
 5.35 Kto was tak urządził

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Nic do zgłoszenia 
 2.00 Usterka 
 3.05 Testerzy 
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment -
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 303. Bitwa o Anglię - film 

wojenny, Polska, Wielka Bryta-
nia 2018, reż. David Blair, wyk. 
Iwan Rheon, Milo Gibson, Ste-
fanie Martini, Marcin Dorociń-
ski, Nicholas Farrell

 22.20 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia

 0.50 Inwazja - film sci - fi, USA, 
Australia 2007

 2.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Grizzly - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Billy Bob Thornton, James 
Marsden, Michaela McManus, 
Piper Perabo, Scott Glenn, Tho-
mas Jane

 21.50 Eksplozja - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Stephen Hop-
kins, wyk. Forest Whita-
ker, Jeff Bridges, Suzy Amis, 
Tommy Lee Jones

 0.15 Ostatnia misja - dramat 
sensacyjny, Polska 1999, reż. 
Wojciech Wójcik, wyk. Peter 
J. Lucas, Janusz Gajos, Ewa 
Gorzelak, Mirosław Baka, Piotr 
Fronczewski, Artur Żmijewski

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę 

8.00 Co ludzie powiedzą? - serial 9.15 
Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze - se-
rial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.10 Wulkan: 
Los Angeles - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Oczy węża 
- thriller 22.00 Niezgodna - film sci - fi 

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Gniazdo os - dramat kry-
minalny 23.00 American Pie - komedia

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z wakacji 16.30 Me-
dicopter 117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.05 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski, Toruń 8.20 Skoki Narciar-
skie - PŚ, Rasnov 10.00 Biathlon - MŚ, 
Oberhof - sztafeta kobiet 11.35 Re-
portaż 12.05 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, Widzew Łódź - Śląsk Wrocław 
14.10 GOL - felieton 15.55 Piłka noż-
na - mecz towarzyski kobiet. Szwaj-
caria - Polska 18.10 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga, Eurobud JKS Jaro-
sław - KPR Gminy Kobierzyce 20.10 
Retro w TVP Sport 22.10 Biathlon - MŚ, 
Oberhof - bieg ze startu wspólnego 
kobiet 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Rugby - Mistrzostwa Europy, grupa 
Championship, Gdynia. Polska - Belgia

8.30 Snowboard. MŚ, Bakuriani 11.30 
Narciarstwo Dowolne. MŚ, Bakuriani, 
Gruzja Aerials drużynowe 12.30 Sno-
oker. The Players Championship
13.55 Snooker. The Players Champion-
ship, Wolverhampton 17.30 Kolarstwo. 
UAE  Tour, World Tour, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2.  etap 18.30 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Andaluzji, Pro 
Series, Hiszpania 5. etap 19.00 Snow-
board. MŚ, Bakuriani, Gruzja Slalom 
równoległy 19.55 Snooker. The Players 
Championship, Wolverhampton, Wiel-
ka Brytania 1.  runda 23.30 Rajdy te-
renowe. Rajd Dakar, Arabia Saudyjska 
0.30 Snowboard. MŚ, Bakuriani

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV

6.00 Psi patrol 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie Extra 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00 
Aniołki Charliego: Zawrotna szybkość 
- komedia sensacyjna 23.10 Hitch: Naj-
lepszy doradca przeciętnego faceta 
- komedia romantyczna 1.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 
INFO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Serial z  życia Je-
zusa 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wędrowiec Pol-
ski 22.25 Jestem Puszczą XXI w. 23.25 
Muzyczne chwile 23.40 Drzwi do lasu

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Księga Przestrzeni s.II 
- Blokowisko XXI wieku 8.45 Którę-
dy po sztukę - Rembrandt 9.05 Hrabia 
Monte Christo, cz. 1 - serial 11.00 Zna-
ki szczególne - serial 12.10 Mali boha-
terowie - film dok. 13.55 Informacje 
kulturalne 14.20 Rzeka - dramat 16.25 
Kobieta za ladą - serial 17.30 Co dalej? 
18.05 Hrabia Monte Christo, cz. 2 - se-
rial 20.00 Lekkie obyczaje - Siła ma-
rzeń - film fabularny 21.50 Informa-
cje kulturalne 22.15 Duet, czyli recepta 
na miłość 23.35 Młoda Polska - Piołun 
- film kr.metr. 0.05 Pluton - dramat 
wojenny, USA 2.15 Co dalej? 

5.30 Królowe życia - serial 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Dobra robota 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (13) - serial
 9.45 Komisarz Alex (151) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (50) - serial
 11.30 Leśniczówka (665) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Największe cuda natury 

- Lodowce
 14.00 Wspaniałe stulecie (207) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /689/
 16.05 Przysięga (813) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4110) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (666) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

“Pamięć i Tożsamość”
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (24) - telenowela 
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

2022 - 1/8F - RB Lipsk 
- Manchester City

 23.10 Kraina Bohaterów - film dok.
 0.40 Śmierć za śmierć - film fabu-

larny, USA, reż. Roxy Shih, wyk. 
Julie Mcniven, Jon Abrahams

 2.10 Miłość w czasach wojny (1 - 2) 
- serial

 3.55 wojsko - polskie.pl (7) 
 4.15 Notacje - Aleksander Doba. 

Kajakiem przez Ocean 

 5.00 Na sygnale (298) - Zrządze-
nie losu - serial

 5.30 M jak miłość (1555) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (275) - Zawsze 

słuchaj przyjaciółek - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (290) 

- Bytom - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2762) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (32) - serial
 14.05 Va Banque (562) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (370) - Rzeź nie-

winiątek - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (154) Tyrolska 
piękność - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (162) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (563) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (33) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2762 - 2763) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (874) - serial
 21.55 Na sygnale (428) - Dzień 

pocałunków - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (51) 

- serial
 23.35 Dzieci zostają z tobą! 

- komedia, Niemcy, reż. Sven 
Unterwaldt, wyk. Carolin 
Kebekus, Maxim Mehmet

 1.20 W kręgu podejrzeń (1) - serial 
 2.25 W cieniu terroru (3) - dok.
 3.20 Tajne wojny w Kosmosie 
 4.20 Za marzenia s.II (7) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 A więc wojna - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. 
McG, wyk. Chris Pine, Reese 
Witherspoon, Tom Hardy, Abi-
gail Spencer

 23.15 Policja zastępcza - kome-
dia sensacyjna, USA, 2010, 
reż. Adam McKay, wyk. Mark 
Wahlberg, Will Ferrell, Samuel 
L. Jackson, Dwayne Johnson

 1.50 Piraci z Karaibów: Na nie-
znanych wodach - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penélope Cruz, 
Geoffrey Rush, Ian McShane

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Gniew Tytanów - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012, 
reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Édgar 
Ramírez, Rosamund Pike, Bill 
Nighy

 23.40 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - film fantasy, USA 
2009, reż. Chris Weitz, wyk. 
Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Elizabeth 
Reaser, Peter Facinelli, Michael 
Sheen, Ashley Greene

 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 3.35 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Epidemia strachu - film sen-

sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 22.25 Ryzyko zawodowe - thriller, 
USA 2014, reż. Joe Johnston, 
wyk. JJ Feild, Max Minghella

 23.50 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine

 1.55 Śmierć przychodzi nocą 
 2.55 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Furia - dramat wojenny, USA, 

Chiny, Wielka Brytania 2014, 
reż. David Ayer, wyk. Brad Pitt, 
Jon Bernthal, Logan Lerman, 
Scott Eastwood, Shia LaBeouf

 22.40 Jeniec: Tak daleko jak nogi 
poniosą - film przygodowy, 
Niemcy 2001, reż. Hardy Mar-
tins, wyk. Anatoly Kotenyov, 
Bernhard Bettermann, Irina 
Pantaeva, Iris Böhm, Michael 
Mendl

 1.10 Lombard: Życie pod zastaw
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.45 Z archiwum policji - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Przygo-
dy Merlina - serial 11.55 Diabli nadali 
- serial 12.55 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.10 Burzliwe Seattle - film ka-
tastroficzny 17.00 Hudson i Rex - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Pianista - dramat 
23.05 Druga szansa - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Predator,  cz. 2 - Star-
cie w miejskiej dżungli - film sensacyjny 
23.25 Wzgórza mają oczy 2 - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Lekkoatletyka - Halowe Mi-
strzostwa Polski, Toruń 8.45 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Rasnov 10.25 Retro 
w TVP Sport 12.30 Pełnosprawni 13.15 
Biathlon - MŚ, Oberhof 15.55 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Rasnov 17.30 Tenis 
stołowy - Puchar ETTU 20.15 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2022 21.00 Boks 
- Gala w Manchesterze. walka. Forrest 
- Bouceta 21.45 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 2022 22.10 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 26 - Nowy Sącz 
- Rafał Wołczecki - Joel Julio, Łukasz 
Pławecki - Emmanuel Feuzeu 22.55 
Piłka nożna - Liga Mistrzów 0.25 Boks 
- The Best of 2022 

8.30 Snowboard. MŚ, Bakuriani, 
Gruzja Slalom równoległy 12.00 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Planica, Słowenia 
Kwalifikacje biegu kobiet na 5 km
13.00 Snooker. The  Players Cham-
pionship, Wolverhampton 17.30 Że-
glarstwo. Sail  GP, Australia 18.00 
Kolarstwo. UAE Tour, World Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 3.  etap 
19.00 Snowboard. MŚ, Bakuriani, 
Gruzja Drużynowy slalom równoległy 
19.55 Snooker. The Players Champion-
ship, Wolverhampton, Wielka Brytania 
23.30 Discovery Golf 0.00 Skoki nar-
ciarskie. MŚ, Planica, Słowenia Kwalifi-
kacje do konkursu indywidualnego

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 5.10 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Jedziemy na ryby 
21.05 Jak ona to robi? - komedia 22.55 
Czas zbrodni - thriller 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 3 
Dzieło życia 15.30 Zamek w  Korzkwi 
- Szlakiem Pióra 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Liturgia Środy Popielco-
wej z Watykanu 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rodzina Poła-
nieckich 23.20 “W męce Mojej szukaj 
siły i światła” 23.50 Muzyczne chwile 

9.05 Hrabia Monte Christo, cz. 2 - se-
rial 11.00 Znaki szczególne - serial 
12.05 Claudia, La Misteriosa - film 
dok. 13.05 Toulouse - Lautrec, wolny 
duch Paryża - film dok. 14.05 Infor-
macje kulturalne 14.30 Cała zima bez 
ognia - dramat obyczajowy 16.10 Ko-
bieta za ladą - serial 17.20 Księga Prze-
strzeni s.II - Metr na głowę studenta 
17.55 Którędy po sztukę - Maria Jare-
ma 18.10 Hrabia Monte Christo, cz. 3 
- serial 20.00 Siła ognia - dramat 21.40 
Informacje kulturalne 22.00 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 22.45 List z Masanjia - film dok. 
23.55 Artur Dutkiewicz Trio - Niemen

5.30 Królowe życia - serial 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Nic do ukry-
cia 23.05 Osadzone. Blok F 
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