
NR 2 (185), ROK 9
CZWARTEK, 26.01.2023
ISSN 2449-5379

Złoto Damiana Wróbla Spotkanie z posłem Sławomirem Piechotą
Więcej na str. 22 Więcej na str. 5

Więcej na str. 9

MŁODZIEŻOWA DRUŻYNA 
POŻARNICZA

Więcej na str. 13

UPAMIĘTNIENIE MARSZU 
ŚMIERCI

Więcej na str. 15

SPOTKANIE ZE SZTUKĄ

Ruszamy z 9. edycją 
„Typuj z Panoramą”

StudniówkaStudniówka
OssolińczykaOssolińczyka

str. 16-17str. 16-17

Restrukturyzacja Restrukturyzacja 
Powiatowego Powiatowego 

Centrum MedycznegoCentrum Medycznego

str. 3str. 3

W imieniu Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie prezes Zarządu 

Piotr Burdach zmuszony był złożyć 
wniosek o wszczęcie postępowania 

restrukturyzacyjnego. 

Restrukturyzacja 
Powiatowego 

Centrum Medycznego

str. 3



2 Czwartek, 26 stycznia 2023

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor.
Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258);
e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.

Redakcja:
Redaktor naczelna: Martyna Kłak.
Dziennikarze: Angelika Furgacz, Wojciech Medyński, Jakub Łukojko, Martyna Kłak.
Korekta: Angelika Furgacz.
Skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek (mrozek.org).

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Przyrząd do cerowania (paluch)
W poprzednim wydaniu „Panoramy” prezentowaliśmy inny przyrząd do cerowania 

– grzybek. Dziś przedstawiamy tak zwany paluch, który służył do cerowania 
rękawiczek. Paluch wkładało się w palec rękawiczki, co ułatwiało zacerowanie dziury. 

Paluch (z lewej strony) przechowywany był w drewnianej osłonie (po prawej stronie), 
która służyła również do cerowania większych rękawiczek.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Ogłoszenie o konsultacjach 
projektu uchwały w sprawie przyjęcia statutów sołectw gminy Brzeg Dolny

Na podstawie art. 5 i 5a ust. 1 w zw. z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 40 z późn. zm. ) oraz uchwały Nr XVI/93/16 Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym z dnia 24 lutego 2016 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzenia konsultacji z miesz-
kańcami gminy Brzeg Dolny oraz na podstawie Zarządzenia Burmistrza Nr 0050.15.2023 z dnia 
23 stycznia 2023 roku w sprawie przeprowadzenia konsultacji z mieszkańcami sołectw na tere-
nie gminy Brzeg Dolny na temat projektów Statutu Sołectw
Cel i przedmiot konsultacji:
Celem i przedmiotem konsultacji z mieszkańcami sołectw gminy Brzeg Dolny jest zebranie opi-
nii i uwag odnośnie projektu uchwały w sprawie przyjęcia statutów sołectw gminy Brzeg Dolny.
Okres, w jakim konsultacje będą przeprowadzone:
Konsultacje społeczne przeprowadzone będą w terminie: od 6 lutego 2023 roku do 8 lutego 
2023 roku.
Zasięg konsultacji:
Sołectwa gminy Brzeg Dolny: Bukowice, Godzięcin, Grodzanów, Jodłowice, Naborów, Pogalewo 
Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żerków, Żerkówek.
Informacja na temat przeprowadzenia konsultacji wraz z możliwością zapoznania się z projek-
tem statutu sołectw:
Informacje na temat przeprowadzenia konsultacji wraz z możliwością zapoznania się z projek-
tem statutu sołectw znajdują się na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl, w zakładce 
„Konsultacje społeczne – ogłoszenie o konsultacjach projektu uchwały w sprawie przyjęcia sta-
tutów sołectw gminy Brzeg Dolny”.
Konsultacje przeprowadza się z uprawnionymi mieszkańcami obszaru, których przedmiotowa 
sprawa dotyczy. Za uprawnionego mieszkańca uważa się osobę fizyczną, która posiada najpóź-
niej w dniu konsultacji czynne prawo wyborcze do Rady Gminy i której miejsce zamieszkania 
znajduje się na obszarze objętym konsultacjami.
Szczegółowe informacje na temat form udziału w konsultacjach są zawarte w Zarządzeniu  
Burmistrza Brzegu Dolnego Nr 0050.15.2023 z dnia 23 stycznia 2023 roku w sprawie przeprowa-
dzenia konsultacji z mieszkańcami sołectw na terenie gminy Brzeg Dolny na temat projektów 
Statutu Sołectw.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Miejscowość Data Godz. Lokal Radni
Radecz 6 luty 2023 17.00 świetlica Piotr Czarny
Bukowice 6 luty 2023 18.15 świetlica Piotr Czarny
Godzięcin 6 luty 2023 19.15 świetlica Mirosław Dawidowicz
Grodzanów 6 luty 2023 17.00 świetlica Ewa Fura

Pogalewo Małe 6 luty 2023 18.30 Świetlica w Pyszącej 
(autobus) Ewa Fura

Pogalewo Wielkie 7 luty 2023 17.00 świetlica Ewa Fura
Pysząca 7 luty 2023 18.15 świetlica Ewa Fura
Jodłowice 7 luty 2023 17.00 świetlica Piotr Czarny

Stary Dwór 7 luty 2023 18.15 świetlica w Jodłowicach 
(autobus) Piotr Czarny

Wały 7 luty 2023 20.00 świetlica w Jodłowicach 
(autobus) Piotr Czarny

Żerków 8 luty 2023 17.00 świetlica Piotr Czarny

Żerkówek 8 luty 2023 18.30 świetlica w Żerkowie 
(autobus) Piotr Czarny

Naborów 8 luty 2023 20.00 świetlica Ewa Fura

Harmonogram spotkań

Rozkład jazdy autobusu na spotkania

Sołectwo Data Zebranie Miejsce 
zebrania (lokal)

Odjazd 
autobusu Przystanek

Pogalewo 
Małe 6 lutego 18.30 Świetlica 

w Pyszącej 
18.00 Przystanek na Cegielni 

w Pogalewie Małym

18.10 Przystanek Pogalewo Małe 

Stary 
Dwór 7 lutego 18.15 Świetlica 

w Jodłowicach 17.50

Przystanek koło sklepu w Starym 
Dworze, drugi przystanek przy 
posesji nr 10 w Starym Dworze, 
trzeci przystanek przy wyjeździe 
z Starego Dworu w stronę 
Jodłowic

Wały 7 lutego 20.00 Świetlica 
w Jodłowicach 19.30

Pierwszy przystanek na górce 
(przy wjeździe na Wały), drugi 
przystanek przy świetlicy, trzeci 
przystanek przy posesji sołtysa

Żerkówek 8 lutego 18.30 Świetlica 
w Żerkowie 18.00 Przystanek Żerkówek

http://www.bip.brzegdolny.pl
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– Złożenie wniosku było ko-
niecznością. Bez podjęcia tej 
strategicznej decyzji istnie-
nie Powiatowej Spółki Me-
dycznej, która jako jedyna 
na terenie powiatu wołow-
skiego prowadzi szpital, by-
łoby zagrożone. Dla pacjen-
tów i pracowników nic się nie 
zmienia. Leczą się i pracują 
jak dotychczas. Restruktury-
zacja dotyczy majątku i zobo-
wiązań spółki, a nie jej dzia-
łalności medycznej – mówi 
Paweł Pirek, burmistrz Brze-
gu Dolnego.

Celem takiego postępowa-
nia jest uniknięcie ogłosze-
nia upadłości spółki przez 
umożliwienie jej restruk-
turyzacji w drodze zawar-
cia układu z wierzycielami. 
Ma to doprowadzić do usta-
bilizowania sytuacji finan-
sowej, co pozwoli na funk-
cjonowanie i w dalszej per-
spektywie – rozwój.

– Pozytywna decyzja sądu 
w tej sprawie stworzy bez-

pieczne warunki do realiza-
cji programu restrukturyza-
cyjnego w niesprzyjającym 
otoczeniu – wysokiej inflacji, 
gwałtownym wzroście wyna-
grodzeń, niskiej wycenie kon-
traktów przez NFZ, wysokich 
cenach mediów, a co za tym 
idzie ogromnych kosztów 
działalności. Postępowanie 
restrukturyzacyjne nie jest 
złem, a ochroną interesów 
spółki, gwarancją jej stabil-
nego działania w warunkach 
zadłużenia i problemów płyn-
nościowych – mówi P. Pirek. 

Wspólnicy nie tracą wpły-
wu na spółkę. Wszystkie 
jej organy pracują i proce-
dują jak dotychczas. Rów-
nież w zakresie powołania 
czy odwołania prezesa za-
rządu. 

– Codziennie słyszymy 
o problemach naszej polskiej 
ochrony zdrowia. Niektórzy 
z nas sami ich doświadczy-
li i doskonale wiedzą, jak są 
ogromne i poważne. Nieste-

ty, z takimi samymi proble-
mami boryka się i nasze Po-
wiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie. Jak już mówiłem, 
nie jesteśmy w tym zakresie 
„zieloną wyspą”.

Nadzór sądu będzie gwa-
rantem zaspokojenia in-
teresów firm współpracu-
jących z PCM-em. To nie-
zwykle istotne zwłaszcza 
w odniesieniu do firm lo-
kalnych, które mogłyby 
mieć problemy w egzekwo-
waniu swoich należności.

– Nadzorca sądowy nie ma 
uprawnień do zamykania 
oddziałów lub poradni. Nie 
może również zmusić wspól-
ników do wnoszenia jakich-
kolwiek wkładów pienięż-
nych czy majątkowych.  Nad-
zorca może doradzać, suge-
rować rozwiązania, ale nie 
podejmuje decyzji za zarząd 
czy wspólników – dodaje.

Piotr Burdach został wybra-
ny na stanowisko prezesa 

Restrukturyzacja PCM-u

 W imieniu Powiatowego Centrum Medycznego w Wołowie 
prezes Zarządu Piotr Burdach zmuszony był złożyć wniosek 
o wszczęcie postępowania restrukturyzacyjnego. 

PCM-u w 2019 r. bez gło-
su sprzeciwu. Przedstawił 
plan restrukturyzacji Spół-
ki, który został przez wspól-
ników zatwierdzony. 

– Teraz burmistrz Wołowa kwe-
stionuje plan, ale do tej pory 
nie przedstawił swojego po-
mysłu, jakichś  rozwiązań  ani 
Zarządowi Spółki, ani wspól-
nikom, ani radnym Wołowa. 
Czekam na propozycję bur-
mistrza Wołowa, bo być może 
jest lepsza. Jestem przekona-
ny, że gdyby nie ta zmiana dzi-
siaj nie byłoby już w naszym 
powiecie lecznictwa szpital-
nego, a po korytarzach naszej 
dolnobrzeskiej przychodni za-
pewne hulałby tylko wiatr albo 
byłaby w rękach jakiegoś pry-
watnego podmiotu. Pamięta-
my, co w Brzegu Dolnym pró-
bowano zrobić z budynkiem 
naszego LO im. J.M. Ossoliń-
skiego przy ul. Wilczej.

Trochę optymizmu
Na zakończenie trochę 
optymizmu. W poniedzia-
łek, 23  stycznia rozpoczął 
się montaż trzech nowych, 
cyfrowych aparatów rent-
genowskich – po jednym 
w przychodni w Wołowie 
oraz w przychodni i szpita-
lu w Brzegu Dolnym.

Za kilka dni uprawomoc-
ni się też decyzja Starosty 
Wołowskiego na lokalizację 
aparatu tomografu kompu-
terowego przy przychodni 
w Brzegu Dolnym. Wkrót-
ce, po przetargu i wyłonie-

niu wykonawcy, rozpoczną 
się prace budowlane. Nie-
długo pacjenci będą mogli 
wykonać badanie tomogra-
fii komputerowej w naszym 
mieście.

Inf.

Wyremontowany oddział wewnętrzny szpitala powiatowego w Brzegu Dolnym przyjmuje 
pacjentów ze wszystkich trzech gmin powiatu – Wołowa, Wińska i Brzegu Dolnego

W budynku powiatowego szpitala w Wołowie 
rehabilitują się mieszkańcy całego powiatu

Sala operacyjna szpitala powiatowego w Brzegu Dolnym
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Sprzedaż odbywa się 
na takich samych za-
sadach jak w 2022 ro-

ku. Mieszkańcy gminy Brzeg 
Dolny, którzy chcą kupić wę-
giel na preferencyjnych wa-
runkach, powinni wypełnić 
i podpisać wniosek oraz zło-
żyć go w Urzędzie Miejskim 
osobiście (w budynku DOK – 
sekretariat, I piętro) lub dro-
gą elektroniczną (z kwalifi-
kowanym podpisem elektro-
nicznym, za pomocą skrzyn-
ki podawczej ePUAP). Nabór 
wniosków prowadzony jest 
w trybie ciągłym. Przed zło-
żeniem wniosku mieszkańcy 
zobowiązani są do uiszczenia 
opłaty, której wysokość jest 
uzależniona od zamawianej 
ilości węgla. Kolejność rozpa-
trywania wniosków zależy od 
daty ich wpływu. Informacja 
o rozpatrzeniu wniosku jest 
przekazywana telefonicznie.

Osoby, które nie wykorzy-
stały zeszłorocznego limitu, 
wynoszącego 1,5 tony, mogą 
kupić w obecnym roku nawet 
3 tony opału. 

Węgiel dla mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny dostar-
cza Polska Grupa Górnicza 
w Katowicach. Opał posia-
da ważne certyfikaty okre-
ślające jego parametry ja-
kościowe. Orzech i groszek 

pochodzą z kopalni Staszic, 
a ekogroszek z kopani Piast-
-Ziemowit (Wola). Dystry-
bucją opału wśród miesz-
kańców zajmie się firma 
Promotor z Wołowa. Cena 
zakupu tony węgla wyno-
si 2000 zł.

W 2022 roku w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym 
wydano 188 dokumentów 
uprawniających do odbioru 
279 ton węgla. Mieszkańcy 
gminy na ich podstawie za-
kupili 136,5 tony ekogrosz-
ku Karlik z KWK Piast Ziemo-
wit oraz 142,5 tony orzecha 
z KWK Mysłowice-Wesoła.

wm

ARCHIWUM MUZEUM GROSS-ROSEN W WAŁBRZYCHU

GMINA BRZEG DOLNY

MIEJSKA I GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA TAMA

STOWARZYSZENIE PIERWSZYCH OSADNIKÓW ZIEMI DOLNOBRZESKIEJ 

ZAPRASZAJĄ NA WYSTAWĘ
DO BIBLIOTEKI TAMA

                

ZACHOWAĆ 
PAMIĘĆ

Wystawa prezentuje dokumenty i muzealia z historii fi lii Obozu 

Koncentracyjnego Gross-Rosen w Dyhernfurth (Brzeg Dolny) 

oraz obozu pracy przymusowej dla Żydów Organizacji Schmelt 

w Dyhernfurth – „Lager Rosemarie”w Dyhernfurth – „Lager Rosemarie”

26 stycznia – 30 marca w Bibliotece TAMA
(ul. Wyspiańskiego 5A, Brzeg Dolny)

Trwa nabór wniosków dotyczących
preferencyjnego zakupu węgla

 W styczniu Gmina Brzeg Dolny 
rozpoczęła nabór wniosków dotyczących 
preferencyjnego zakupu węgla w 2023 roku. 
Osoby uprawnione, które nie skorzystały 
z tej metody w ubiegłym roku, mogą nabyć 
w sumie 3 tony opału.

Możliwość zainstalowania w smartfonach aplikacji 
mObywatel
Jest to prosty sposób na okazanie i potwierdzenie 
danych w rzeczywistości, aplikacjach mobilnych i online.
Aplikacja i dokumenty tam umieszczane są bezpłat-
ne. Można jednak zapłacić za korzystanie z internetu 
podczas pobierania danych według taryfy operatora.
Aplikację można pobrać w zależności od zainstalo-
wanego systemu w telefonie – Android (wersja 7.0 
lub nowsza) i iOS (wersja 13.0 lub nowsza) – ze stro-
ny Gooogle Play lub App Store.
Dane zapisane w telefonie są zaszyfrowane i pod-
pisane certyfikatem. Certyfikat potwierdza również 
autentyczność danych. Dostaje się go przy aktywa-
cji aplikacji – jest przypisany wyłącznie do użytkownika i jego telefonu.
Nawet po zgubieniu telefonu dane są bezpieczne – chroni je nie tylko zaszyfrowany zapis, 
ale też zabezpieczenie blokadą telefonu oraz hasło, które wybiera się przy aktywacji aplikacji.

Dzięki aplikacji:
•	 bezpiecznie pobiera i okazuje się swoje dane,
•	 szybko i skutecznie loguje się do e-Urzędu Skarbowego (i rozliczy PIT),
•	 realizuje e-Recepty bez podawania numeru PESEL,
•	 realizuje zniżki, korzysta z przywilejów dla dużych rodzin (3+),
•	 przechowuje się potwierdzenie szczepienia przeciwko COVID-19,
•	 potwierdza się nabyte uprawnienia kierowcy,
•	 sprawdza swoje punkty karne,
•	 okazuje i sprawdza dane swojego samochodu,
•	 korzysta z mLegitymacji szkolnej lub studenckiej,
•	 podróżuje z dokumentem pobytu Diia.pl.

Z mObywatela można korzystać w pociągach podczas kontroli, w czasie wyborów, przy za-
kładaniu kart lojalnościowych, odbierając „polecony” na poczcie, na siłowni, w sklepie, w re-
cepcji, w przychodni, w hotelu i przy korzystaniu z innych usług.
Nie można korzystać z mObywatela, jeśli twój dowód osobisty jest nieważny – na przykład 
został zastrzeżony z powodu kradzieży lub zagubienia.
Z mObywatela nie skorzysta się w sytuacji, w której prawo wymaga okazania dowodu oso-
bistego lub paszportu (np. w banku, na lotnisku, u notariusza, rejestrując kartę SIM).
Do aktywowania mObywatela należy posiadać Profil Zaufany – to „przepustka” do aplika-
cji oraz do innych usług e-administracji. Instrukcja aktywowania i dodawania dokumen-
tów znajduje się na stronie https://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji. 
Od stycznia dodatkowo można zainstalować legitymację emeryta-rencisty.
Poprzez rozbudowę aplikacji coraz więcej dokumentów można w niej zamieścić, co mini-
malizuje ryzyko zaginięcia dokumentów w wersji papierowej (plastikowej).

Opracowano na podstawie danych ze strony www.gov.pl – w razie pytań, wątpliwości war-
to zajrzeć na tę stronę i zapoznać się z funkcjonalnością aplikacji. 

Monika Charłampowicz

Inicjatorem spotkania był 
proboszcz parafii pw. Pod-
wyższenia Krzyża Święte-

go ks. Marian Rapacz wraz 
z Radą Parafialną. W spotka-
niu wzięli udział parafianie 
czterech sołectw: Żerkowa, 
Radecza, Bukowic i Rości-
sławic oraz zaproszeni go-
ście. Największą radość spra-
wiły dzieci występujące na 
scenie, wykonujące kolę-
dy. Dzieci ze Szkoły Podsta-
wowej im. Unii Europejskiej 
w Urazie wystawiły przygo-
towane przez siebie jasełka. 
Wszyscy mogli spróbować 
smacznych domowych wy-
pieków i potraw. Zwieńcze-
niem spotkania była zabawa 
taneczna. Wydarzenie odby-
ło się w świątecznej i rado-
snej atmosferze. 

Inf.

Parafialne spotkanie opłatkowe w Radeczu
 W świetlicy wiejskiej w Radeczu odbyło się tradycyjnie 

spotkanie opłatkowe ze wspólnym kolędowaniem. 

https://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji
http://www.gov.pl
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W trakcie spotkania 
pr zewodniczą-
cy Andrzej Rajzer 

przybliżył zgromadzonym 
historię powstania Powia-
towej Rady Seniorów oraz 
opowiedział o podejmowa-

nych przez nią inicjatywach 
i działaniach, a także o napo-
tkanych problemach. Mówił 
m.in. o zaangażowaniu senio-
rów w wolontariat, propago-
waniu kopert życia, pracach 
nad strategią rozwoju polity-

ki senioralnej w powiecie wo-
łowskim, współpracy z ośrod-
kami pomocy społecznej oraz 
współpracy seniorów z mło-
dzieżą.

Aktywność członków rady 
docenił poseł Sławomir Pie-
chota.

– To niezwykle cenne, że 
państwo angażujecie się 
w tego rodzaju działania, bo 
to wcale nie jest tak, że wszę-
dzie ludziom się chce. Ciągle 
mamy problem ogromnego 

Spotkanie z posłem Sławomirem Piechotą
 19 stycznia w bibliotece „TAMA” odbyło 

się spotkanie przedstawicieli Powiatowej 
Rady Seniorów oraz władz samorządowych 
gminy Brzeg Dolny z posłem Sławomirem 
Piechotą. 

Trwa termomodernizacja pływalni AQUASPORT
 W budynku pływalni AQUASPORT prowadzone są prace 

rozbiórkowe. To pierwszy etap realizacji inwestycji, na którą Gmina 
Brzeg Dolny pozyskała 5 mln zł dofinansowania z Programu 
Inwestycji Strategicznych Polski Ład.

Dolnobrzeska pływal-
nia powstała w latach 
90. minionego wieku. 

Wśród podobnych obiektów 
na Dolnym Śląsku wyróżniała 
się nowoczesnością zastoso-
wanych rozwiązań technicz-
nych. Dziś, po ponad dwu-
dziestu latach użytkowania, 
w dobie przykładania ogrom-
nej uwagi do ochrony środo-
wiska oraz drastycznie rosną-
cych kosztów energii, pływal-
nia wymagała pilnej moder-
nizacji.

Kompleksowa termomo-
dernizacja ma na celu do-
stosowanie obiektu do obo-
wiązujących przepisów do-
tyczących izolacji cieplnej, 
niezbędnej do prawidłowe-
go użytkowania budynku, 
a przede wszystkim do ob-
niżenia zużycia energii final-
nej oraz ograniczenia emi-

sji CO2. W budynku zostaną 
m.in. wymienione systemy 
wentylacji i ogrzewania, we-
wnętrzna i zewnętrzna stolar-
ka okienna i drzwiowa oraz 
oświetlenie. Całkowita war-
tość inwestycji szacowana 
jest na ok. 9 mln zł.

– Inwestycja przyczyni się 
do zdecydowanego obniże-
nia kosztów funkcjonowania 

obiektu. Budynek będzie zu-
żywał mniej energii cieplnej 
na ogrzewanie niecek base-
nowych, a także mniej ener-
gii elektrycznej. Nowy piec c.o. 
będzie cechował się większą 
sprawnością, a przez to mniej-
sze będą koszty ogrzewania 
pływalni – mówi zastępca bur-
mistrza Artur Michałek.

W trakcie wykonywania 
prac termomodernizacyjnych 
w budynku zostanie przepro-
wadzony również remont ła-
zienek.

Obecnie w obiekcie trwają 
prace rozbiórkowe. Demon-
towane są urządzenia wenty-
lacyjne, a ze ścian zbijane są 
stare płytki ceramiczne. Po za-
kończeniu robót i uzyskaniu 
stosownych zezwoleń obiekt 
zostanie niezwłocznie odda-
ny do użytku.

wm

braku chęci zaangażowania 
i czekamy aż ktoś to za nas 
zrobi. Myślę, że każdy racjo-
nalnie myślący samorząd jest 
otwarty na takie inicjatywy, 
bo skąd można mieć lepsze 
informacje niż od samych za-
interesowanych. Trzeba mieć 
z kim dyskutować, z kim usta-
lać pewne priorytety i działa-
nia – mówił poseł.

Prezentacja stała się przy-
czynkiem do dalszej rozmo-
wy o działaniach wspierają-
cych aktywność seniorów, 
podejmowanych przez sa-
morządy i władze państwa.

Po zakończeniu dyskusji 
dyrektor „TAMY” Anżela Grzyś 
oprowadziła zebranych po 
jednej z najnowocześniej-
szych bibliotek w Polsce.

W zainicjowanym przez Po-
wiatową Radę Seniorów spo-
tkaniu z Posłem na Sejm RP 
Sławomirem Piechotą uczest-
niczyli m.in. Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek, Zastęp-
ca Burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek, Zastępca Bur-
mistrza Obornik Śląskich Hen-
ryk Cymerman, Wicestarosta 
Wołowski Jarosław Iskra oraz 
Dyrektor Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym Beata Sokolska.

wm
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Luty 2023:
Czwartek w godz. 14.00-17.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Do Kowla trafiło około stu 
tysięcy osób, które przez 
okupację musiały opuścić 

swoje domy. W szkołach i przed-
szkolach w jak najkrótszym cza-
sie rozstawiono tysiące miejsc 
do spania i zorganizowano wy-
żywienie.

Do naszego miasta przyjeż-
dżało kilka pociągów ewakuacyj-
nych dziennie. Ludzie trafiali do 
nas strasznie zmęczeni, przestra-
szeni. Mieszkańcy Kowla dokar-
miali ich i zapewniali im ciepło. 
Później większość z ewakuowa-
nych wyjeżdżała za granicę.

Na stałe Kowel przyjął w sumie 
ponad pięć tysięcy przesiedleń-
ców. Zapewniamy im wszystko, 
czego potrzebują – żywność 
i zestawy higieniczne, pomoc 
w przesiedleniu oraz zajęcia ar-
teterapeutyczne.

Podczas wojny trudno zacho-
wać nadzieję. Siłę do dalszego 
działania dają nam wiara, ukra-
ińska siła ducha i pomoc naszych 
przyjaciół, często z naszych miast 
partnerskich. 24 lutego zaczęli-
śmy odbierać od nich telefony. 
Pytali, jaka pomoc jest nam po-
trzebna, zapewniali nas, że są 
z nami, że w nas wierzą. Mówili: 
„trzymajcie się, Ukraina wygra”. 
Dużo ciepłych słów i fraz wspar-
cia. Każda rozmowa kończyła się 
wysyłką darów. Nasi przyjacie-
le w Polsce, Litwie i Niemczech 
udzielili też schronienia Ukraiń-
com. To moment, w którym za-
ufanie to nie tylko słowa, ale kon-
kretne działania.

Zagraniczni partnerzy, miasta 
partnerskie Kowla, w tym Brzeg 
Dolny, nieustannie nas wspierają. 
Organizują akcje charytatywne 
i zbiórki. Rozmawiają o Ukrainie 
i Kowlu podczas sesji rad miej-
skich. 

Tetiana i Jurij Streczeny z Ko-
wala odebrali już dziesięć ła-
dunków humanitarnych z Brze-
gu Dolnego. Mówią, że burmistrz 
Paweł Pirek osobiście pomaga 
załadowywać busy.

W Brzegu Dolnym również 
wiele osób angażuje się w wo-
lontariat. Wspólnie zbierają fun-
dusze, potrzebne produkty, le-
karstwa, ubrania – wszystko, cze-
go Ukraina dzisiaj potrzebuje.

Liceum nr 11 w Kowlu, przy 
wsparciu partnerów z Brzegu 
Dolnego, uruchomiło produk-
cję ładowarek dla Sił Zbrojnych, 
które działają dzięki energii sło-
necznej. Na froncie często nie ma 

możliwości ładowania telefonów 
komórkowych, krótkofalówek, 
powerbanków z sieci energe-
tycznej. Pracownicy i uczniowie 
liceum zebrali pokaźną kwotę 
pieniędzy, która jest przeznaczo-
na na zakup paneli fotowoltaicz-
nych, dronów i starlinków. Polscy 
przyjaciele na czele z Jakubem 
Łukojko pomagają w ich zaku-
pie, a Jurij i Tatiana dostarczają 
je na Ukrainę.

Wiemy, że w pierwszych mie-
siącach wojny Brzeg Dolny prze-
znaczył dla uchodźców z Ukra-
iny hotel, który znajduje się 
w kompleksie sportowym mia-
sta. W miejscowym liceum dyrek-
tor Aleksandra Cholajda-Miłkow-
ska wraz ze swoim zespołem zor-
ganizowała klasę przygotowaw-
czą dla dzieci ukraińskich. Dzięki 
temu z łatwością zintegrowali się 
z polskimi rówieśnikami i konty-
nuowali naukę.

W rozmowie z burmistrzem 
Kowla Ihorem Czajką burmistrz 
Paweł Pirek zapewnił, że miesz-
kańcy Brzegu Dolnego wspie-
rają nas i są gotowi do pomocy 
jak w pierwszych dniach wojny, 
że czekają na nasze zwycięstwo 
i bardzo chcą, żeby mieszkańcy 
Kowla i Ukrainy jak najszybciej 
mogli ponownie żyć w pokoju. 
Cała społeczność Kowla dzięku-
je wam za pomoc w przetrwaniu.

Od pierwszych dni wojny Ko-
wel stał się także miastem wo-
lontariuszy. Mieszkańcy Kowla 
wspólnie tkali sieci kamuflażo-
we i zbierali żywność dla wojska, 
dostarczali na front samochody 
z lekami, środkami higienicznymi 
i żywnością, organizowali jarmar-
ki charytatywne i zbierali fun-
dusze dla Sił Zbrojnych Ukrainy.

Nasze dzieci sprzedają swoje 
zabawki, aby pomóc obrońcom. 
Wszyscy pracują na rzecz zwycię-
stwa, wszyscy wspierają armię 
ukraińską najlepiej jak potrafią.

Przez cały ten czas miasto 
można nazwać tylko warunko-
wo bezpiecznym. Jesienią Ko-
wel został dwukrotnie trafio-
ny pociskiem. Wróg zniszczył 
obiekt energetyczny, ale nasi 
dzielni strażacy z narażeniem 
życia i zdrowia ugasili straszny 
pożar. Od dwóch miesięcy prąd 
jest dostarczany zgodnie z har-
monogramem, choć są dni, kie-
dy ludzie muszą żyć bez światła.

Wbrew wszystkiemu w jede-
nastym miesiącu wojny Kowel 
żyje i pracuje. Ale każde dziec-

ko wie, że jak zawyje syrena, to 
trzeba wziąć plecak alarmowy 
i zejść do schronu.

W piwnicach naszych przed-
szkoli i szkół jest wszystko, cze-
go potrzebujemy – od biurka po 
łóżko. A także zapasy wody, cia-
stek i ciepłych rzeczy. Czasami 
dzieci mają tam lekcje, śpiewa-
ją ukraińskie piosenki. Chcemy 
wierzyć, że te niepokojące wspo-
mnienia z dzieciństwa wkrótce 
odejdą w przeszłość i zastąpią je 
szczęśliwe dni pokoju w Ukrainie.

Kowel nigdy nie widział tyle 
smutku i łez. Najtrudniejszą rze-
czą, jaką trzeba dziś przejść, jest 
pochowanie naszych chłop-
ców, którzy bohatersko zginę-

li na froncie. Ludzie klękają, od-
dając im ostatni hołd.

W ciągu roku zmieniliśmy na-
sze poglądy, jeszcze bardziej za-
częliśmy cenić nasz język, kultu-
rę, tradycje, naszego rodzime-
go Ukraińca. Zmieniliśmy na-
zwy ulic, które przypominały 
nam o „sowieckiej” przeszłości, 
przestaliśmy słuchać rosyjskiej 
muzyki, pozbyliśmy się ich ksią-
żek. Staliśmy się inni.

Dziś niebiesko-żółtą flagę 
można znaleźć na banerach 
i w witrynach sklepowych, na 
domach, samochodach i w rę-
kach dzieci.

Jeszcze zeszłej zimy snuliśmy 
plany, marzyliśmy, denerwowa-
liśmy się drobiazgami. A dzisiaj 
rozumiemy, że to wszystko nie 
jest aż tak ważne. Chcemy tyl-
ko jednej rzeczy – zwycięstwa.

Ukraina to silne państwo, które 
desperacko walczy o swoją przy-
szłość! Zwycięstwo na pewno bę-
dzie nasze. Dziękujemy wszystkim 
naszym miastom partnerskim.

Inf.

Wierzymy w zwycięstwo Ukrainy 
Jak żyje Kowel w czasie wojny?

Ми віримо в Перемогу України 

Як живе Ковель під час війни
 24 lutego 2022 roku Ukraina zupełnie się 

zmieniła. Trwałe bombardowanie ukraińskich 
miast i wsi – zniszczone są domy, giną ludzie. 
Blokady dróg i wyjące syreny niepokoją 
mieszkańców. Na zachodzie Ukrainy Kowel 
stał się jednym z tych miast, które zapewniają 
niezawodne zaplecze ludziom zamieszkującym 
tereny, w których trwają walki.

Через Ковель проїхало біля 
сотні тисяч людей, які були 
змушені залишити свої до-

мівки через окупанта. У шко-
лах, дитсадках у найкорот-
ші терміни розгорнули тися-
чі спальних місць, налагодили 
харчування.

Наше місто приймало по 
кілька евакуаційних потягів 
в день. Люди прибували стра-
шенно втомлені, налякані. І ко-
вельчани взялись їх нагодува-
ти, обігріти. Згодом більшість 
з них вирушили за кордон. 

Ковель же прийняв понад 
п›ять тисяч внутрішньо пере-
міщених осіб. Їх у нас забезпе-
чують всім необхідним: про-
дуктовими та гігієнічними на-
борами, допомагають з роз-
селенням, проводять заняття 
з арт-терапії.

У цих буднях війни важко 
втриматися за надію, і тільки 
віра, сила духу українців, до-
помога наших друзів, небай-
дужих людей дають сили ру-
хатись далі. І багато в чому це 
завдяки нашим містам-партне-
рам. 24 лютого стали надходити 
дзвінки від братніх міст: яка по-
трібна допомога, ми з вами, ми 
віримо у вас, тримайтесь, Укра-
їна переможе. Скільки добрих 
слів, скільки важливих фраз 
підтримки. Кожна розмова за-

вершувалась відправленням 
благодійних вантажів. А ще 
наші друзі у Польщі, Литві, Ні-
меччині прихистили українців. 
Це той момент, коли довіра – 
не просто слова, а конкретні 
дії. Доброчинні акції, збір ко-
штів, сесії присвячували Укра-
їні і нашому Ковелю. Інозем-
ні партнери, міста-побратими 
Ковеля, серед яких Бжег Доль-
ний, не втомлюються підтри-
мувати нас. Уже десять гума-
нітарних вантажів з Вашого мі-
ста доставили у Ковель Тетяна 
та Юрій Стречени. Вони роз-
повідають, що бургомістр Па-
вел Пірек особисто допома-
гає завантажувати буси. Знає-
мо, що у Бжегу Дольному теж 
дуже багато людей займаються 
волонтерством. Вони об’єдна-
лись в команду, збирають кош-
ти, продукти, ліки, одяг – все те, 
що потребує сьогодні Україна.

За підтримки партнерів 
з Бжегу Дольного в Ліцеї №11 м. 
Ковеля вдалось налагодити ви-
готовлення зарядних пристро-
їв для ЗСУ, які працюють завдя-
ки сонячній енергії. На фронті 
досить часто немає можливості 
підзарядити від електромере-
жі мобільні телефони, рації, по-
вербанки. Працівники та учні 
Ліцею зібрали значну суму гро-
шей, за які купують сонячні па-
нелі, дрони, старлінки. З їх при-
дбанням допомагають польські 
друзі на чолі з Якубом Лукой-
ко, а Юрій і Тетяна доставляють 
їх в Україну. 

Нам відомо, що готель, який 
знаходиться у спортивному 
комплексі вашого міста, в пер-
ші місяці ви віддали для потреб 
українців. У місцевій гімназії 
директор Олександра Холай-
да-Мітковська разом зі своїм 
колективом організували під-
готовчий клас для українських 
дітей. Завдяки цьому вони лег-
ко адаптувались до колективів 
польських класів і продовжу-
ють навчання.Бургомістр Па-
вел Пірек у розмові з мером Ко-
веля Ігорем Чайкою запевнив, 
що мешканці Бжега Дольного, 
як і в перші дні війни, підтриму-
ють нас, готові допомагати, че-
кають нашої Перемоги та дуже 
хочуть, щоб якнайшвидше Ко-
вель та Україна жили у мирі. 
Дякуємо Вам від всієї Ковель-
ської громади, що допомага-
єте нам вистояти. Ковель теж 
з перших днів війни перетво-

рився на місто волонтерів. Ко-
вельчани разом взялись плести 
сітки для армії, збирати продук-
ти для військових, передавати 
автомобілі медикаментів, засо-
бів гігієни, продуктових ван-
тажів на передову, організо-
вувати благодійні ярмарки та 
збирати кошти для Збройних 
Сил України. Наші діти прода-
вали власні іграшки, аби до-
помогти захисникам. Всі пра-
цюють на Перемогу, кожен, як 
вміє, як може, підтримує укра-
їнську армію. 

Весь цей час місто можна 
назвати лише умовно безпеч-
ним. Восени наш Ковель двічі 
зазнав ракетного удару. Ворог 
зруйнував об›єкт енергетики. 
Наші мужні вогнеборці, ризику-
ючи своїм життям та здоров›ям, 
ліквідували жахливу пожежу. 
Втім, уже два місяці ми отриму-
ємо електроенергію за графі-
ком. Бувають дні, що люди жи-
вуть без світла взагалі. 

Наперекір всьому на оди-
надцятому місяці війни — наш 
Ковель живе і працює. І тепер 
кожна дитина знає: якщо зву-
чить сирена, потрібно брати 
тривожний рюкзак і спускати-
ся в укриття. 

У підвалах наших садків 
і шкіл є все необхідне: від пар-
ти до ліжка, якщо йдеться про 
садочок. А ще запаси води, пе-
чиво та теплі речі. Часом діти 
там проводять уроки, співають 
українських пісень. Хочеться 
вірити, що ці тривожні дитя-
чі спогади скоро залишаться 
у минулому. А їм на зміну при-
йдуть щасливі дні у мирній 
Україні. Ковель ще не бачив 
стільки горя та сліз. Найваж-
че, що доводиться сьогодні пе-
реживати — хоронити наших 
хлопців, які героїчно загину-
ли на фронті. Люди навколіш-
ки зустрічають Героїв, віддають 
їм останню шану.

За останній рік ми змінили 
свої погляди, стали ще більше 
цінувати свою мову, культуру, 
традиції, своє рідне — україн-
ське. Ми перейменували ву-
лиці, які нам нагадували про 
“радянське” минуле, переста-
ли слухати російську музику, 
позбавились їх книг. Ми ста-
ли іншими. 

Синьо-жовтий стяг сьогод-
ні можна зустріти на банерах 
та у вітринах, на будинках, ав-
томобілях та у дитячих руках.

Ще минулої зими ми будува-
ли плани, мріяли, засмучували-
ся через дрібниці. А сьогодні 
розуміємо: все це так неваж-
ливо, і хочемо тільки одного 
— Перемоги. Україна — силь-
на держава, яка відчайдушно 
бореться за своє майбутнє! 
Перемога неодмінно буде за 
нами. Спасибі усім нашим мі-
стам-партнерам.

 Україна 24 лютого стала зовсім 
іншою: стривожені люди, блокпости, 
сирени. Постійні бомбардування 
українських міст і сіл, знищені будинки 
та відібрані життя. І тут, на заході 
України, Ковель став одним із тих міст, 
які забезпечують надійний тил. 
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Po trzech latach przerwy 
spowodowanej pande-
mią w Godzięcinie po-

wrócono do organizacji tej 
ważnej uroczystości, na któ-
rą zapraszani są seniorzy oraz 
babcie i dziadkowie.

Tradycyjnie mieszkań-
cy sami przygotowali wiele 
potraw i ciast. Uroczystość 
uświetniły występy dzieci ze 
Szkoły Podstawowej w Go-
dzięcinie oraz bracia Wró-
blewscy. Z życzeniami przy-
byli burmistrzowie Brzegu 
Dolnego, przewodniczący 
Rady Miejskiej, dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry oraz miejscowi księża.

Uroczystość jak zawsze po-
prowadzili Dorota Jaśkowska 
oraz Mirosław Dawidowicz, 
którzy składają podziękowa-
nia mieszkańcom Godzięcina 
za pomoc w jej organizacji.  

Inf.

Dzień seniora 
 W Godzięcinie odbył się tradycyjny Dzień Seniora. 

Kapituła 25. edycji rankin-
gu przeanalizowała wy-
niki 1360 liceów ogól-

nokształcących i 1185 tech-
ników spełniających kryteria 
uczestnictwa. W kategorii li-
ceów ocenie podlegały wy-
niki matury z przedmiotów 
obowiązkowych (30%), wyniki 
matury z przedmiotów dodat-
kowych (45%), a także sukce-
sy w olimpiadach krajowych 
i międzynarodowych (25%). 
W kategorii techników oce-
niano sukcesy szkoły w olim-

piadach (20%), wyniki matu-
ry z przedmiotów obowiąz-
kowych (20%), wyniki matury 
z przedmiotów dodatkowych 
(30%) oraz wyniki egzaminu 
zawodowego (30%).

W rankingu ogólnopolskim 
zwyciężyły XIV LO im. Stani-
sława Staszica w Warszawie 
oraz Technikum Mechatro-
niczne nr 1 w Zespole Szkół 
Licealnych i  Technicznych 
nr 1 w Warszawie.

W zestawieniu tysiąca 
najlepszych polskich liceów 

sklasyfikowano dwie szko-
ły z powiatu wołowskiego: 
Niepubliczne LO w  Woło-
wie (223. miejsce) oraz LO 
im. J.M. Ossolińskiego w Brze-
gu Dolnym (780. miejsce). 
Niestety, żadna szkoła z te-
renu powiatu nie znalazła 
się na liście pięciuset najlep-
szych polskich techników.

Oprócz rankingu ogólno-
polskiego wydawnictwo Per-
spektywy Press opublikowało 
też zestawienia wojewódzkie.

W rankingu liceów z wo-
jewództwa dolnośląskiego 
placówki z  terenu powia-
tu wołowskiego zajęły od-
powiednio:   Niepubliczne 
LO w Wołowie – 19. miejsce, 
LO im.  J.M.  Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym – 54. miej-
sce, LO im. Komisji Edukacji 
Narodowej w Brzegu Dolnym 

Ossolińczyk na 54. miejscu rankingu
dolnośląskich liceów ogólnokształcących

 Wydawnictwo edukacyjne 
Perspektywy Press opublikowało Ranking 
Liceów i Techników Perspektywy 2023. 
Spośród dolnobrzeskich szkół kapituła 
najwyżej oceniła Liceum Ogólnokształcące 
im. J.M. Ossolińskiego, które zostało 
wyróżnione tytułem „Brązowej szkoły 2023”.

– 71. miejsce, a LO im. Miko-
łaja Kopernika – 76. miejsce. 
W rankingu techników z wo-
jewództwa dolnośląskiego 
Technikum nr 1 im. Tadeusza 
Kościuszki (CKZiU) w Woło-
wie zajęło 32. miejsce, a Tech-
nikum im. Komisji Edukacji 
Narodowej w  Brzegu Dol-
nym zostało sklasyfikowane 
na 64. pozycji.

– Cieszymy się, że jako je-
dyne publiczne liceum w po-
wiecie wołowskim zostaliśmy 
nagrodzeni brązową tarczą 
Perspektyw, ale szkoła nie 

uczy dla rankingów. W na-
szej pracy najważniejszy jest 
uczeń. Jesteśmy po to, aby 
towarzyszyć mu w jego roz-
woju, wspierać, pokazywać 
możliwości i przygotować do 
dalszej edukacji. Na wyniki 
uczniów należy spojrzeć in-
dywidualnie. Tylko uczniowie, 
nauczyciele i rodzice wiedzą 
ile pracy i wysiłku kosztowa-
ły przygotowania do egza-
minu maturalnego i jak wie-
lu naszym uczniom udało 
się wspiąć na Mount Everest 
swoich możliwości. W Osso-

lińczyku wszyscy uczniowie 
zdali maturę! Jesteśmy jedy-
ną szkołą w powiecie, która 
może pochwalić się takim wy-
nikiem. Chciałabym podzię-
kować nauczycielom za ich 
zaangażowanie, serce i pra-
cę, która bywa ciążka i fru-
strująca, ale przynosi również 
radość i satysfakcję – komen-
tuje wyniki rankingu Aleksan-
dra Cholajda-Miłkowska, dy-
rektor Liceum Ogólnokształ-
cącego LO im. J.M. Ossoliń-
skiego.

wm



8 Czwartek, 26 stycznia 2023

DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

2 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

3 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

4 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

5 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

6 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

7 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

8 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

9 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

10 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

11 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

12 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

13 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

14 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

DATA APTEKA ADRES TELEFON

15 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

16 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

17 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

18 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

19 lutego „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

20 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

21 lutego „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

22 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

23 lutego „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

24 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

25 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

26 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

27 lutego „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

28 lutego „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

Dyżury aptek w Brzegu Dolnym
luty 2023

Chcemy zachęcić wszyst-
kich, którzy nie mogą 
się zdecydować – do tej 

wspaniałej grupy przesympa-
tycznych ludzi są jeszcze wol-
ne miejsca. Chcieliśmy po-
znać to miejsce, ludzi, którzy 
w nim pracują, oraz senio-
rów spędzających w nim czas 
na emeryturze. W placówce 
znajduje się kilka pięknych 
sal, wyposażonych w nowo-
czesne urządzenia – kuch-
nia, z pełnym wyposaże-
niem, sala do wypoczynku 
z dużym telewizorem, pokój 
komputerowy, pomieszcze-
nie, w którym spożywane są 
posiłki, oraz miejsca przezna-
czone do rehabilitacji, ćwi-
czeń i masażu. 

Rehabilitacje przeprowa-
dzać będzie osoba do tego 
upoważniona dwa razy w ty-
godniu. Każdy może, również 
sam, jeśli tylko ma ochotę, 
pojeździć na rowerku sta-
cjonarnym lub poćwiczyć na 
różnych urządzeniach. Oso-
by spędzające czas w Dzien-
nym Domu Senior+ są zado-
wolone, że mogą być jego 
częścią. 

Jeśli ktoś jest chętny, aby 
mile spędzić czas ze wspania-
łymi ludźmi, to opiekunowie 
placówki serdecznie zapra-
szają. Warunkiem jest ukoń-
czenie 60. roku życia. Senio-
rzy dziękują organizatorom 
tego wydarzenia za miłe spo-
tkanie przy kawie, herbacie 
i słodkościach.

Urszula Pietrzyk

Seniorzy z wizytą 
w Dziennym Domu Senior+

 Na zaproszenie zastępcy burmistrza Artura Michałka 
i kierownika GOPS-u Beaty Sokolskiej seniorzy odwiedzili Dzienny 
Dom Senior+.

OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla terenów położonych 
w obrębie miasta Brzeg Dolny i wsi Wały

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. 2022 poz. 503) 
Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu przez Radę Miej-
ską w Brzegu Dolnym uchwały Nr LVIII/360/22 z dnia 29 grudnia 
2022 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenów położo-
nych w obrębie miasta Brzeg Dolny i wsi Wały.

Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 
i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro-
dowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t. j. Dz. U. 2022 
poz. 1029) Burmistrz Brzegu Dolnego zawiadamia o podjęciu prac 
nad opracowaniem prognozy oddziaływania na środowisko doty-
czącej ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. planu miejscowego 
i prognozy oddziaływania na środowisko. Wnioski można składać 
w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny 
oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres um@
brzegdolny.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, której wnio-
sek dotyczy w terminie do 6 lutego 2023 roku. 

Burmistrz Brzegu Dolnego

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA 
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych) informuję, że:

1.	 Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Brzegu Dolnego, 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

2.	 Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych Osobowych Pana Tomasza 
Więckowskiego, z którym może się Pani/Pan skontaktować za pomocą adresu 
poczty e-mail: iod.um@brzegdolny.pl lub za pomocą numeru telefonu (+48) 693-
337-954 lub pisemnie na adres siedziby Administratora wskazany w pkt. 1

3.	 Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu sporządzenia aktu 
planistycznego na podstawie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym.

4.	 Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być wyłącznie podmioty 
upoważnione na podstawie przepisów prawa, w tym upoważnieni pracownicy 
Administratora. 

5.	 Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres wynikający z przepisów 
prawa dot. archiwizacji.

6.	 Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu 
wobec przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7.	 Składając wniosek, jest Pan/Pani zobowiązany/-a do podania danych osobowych. 
Niepodanie danych uniemożliwi rozpatrzenie wniosku.
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„Paczuszka dla Maluszka”
Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym dołączyło do bożonarodzeniowej ak-
cji „Paczuszka dla Maluszka”, do której od 2013 roku zawsze w świątecznej atmosferze 
zaprasza Fundacja Małych Stópek. 
Adresatami akcji są zaprzyjaźnione instytucje, takie jak domy dziecka, domy małego dziecka, 
domy samotnej matki oraz hospicja. Ponadto pomoc trafia również do mam w trudnej sytu-
acji życiowej, oczekujących narodzin dzieciątka oraz podopiecznych organizacji, których ma-
luchy już pojawiły się na świecie. 
Symbolem akcji „Paczuszka dla Maluszka” jest specjalna „paczuszkowa” bombka. Przedszkole 
Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym już drugi raz wzięło udział w akcji. W tym roku w dniach 
od  27 listopada 2022 roku do 6 stycznia 2023 roku wspierało Fundację Wrocławskie Hospi-
cjum dla Dzieci, przygotowując paczki z artykułami higienicznymi, takimi jak proszki i płyny 
do prania, kremy, szampony, oliwki, pieluchy, mydła i kosmetyki do skóry wrażliwej oraz sło-
iczkowe jedzenie.
Zebrane dary zostały 10 stycznia przewiezione do siedziby Fundacji Wrocławskie Hospicjum 
dla Dzieci, którego pracownicy w ramach wdzięczności przekazali książkę z wierszami dla 
dzieci oraz piękne podziękowania. 
My też bardzo serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy włączyli się w akcję i swoimi darami 
wsparli podopiecznych Wrocławskiego Hospicjum dla Dzieci.

Inf.

Z wizytą u weterynarza
Grupa Żabki z Przedszkola Samorządowego nr 1 wybrała się na wycieczkę do gabinetu 
weterynaryjnego przy ulicy Zwycięstwa. 
Celem  spotkania było poznanie specyfiki pracy weterynarza, kształtowanie postaw humani-
tarnych w stosunku do zwierząt, uświadomienie, że zwierzęta, tak jak i ludzie, są żywymi isto-
tami, które też chorują i cierpią oraz wymagają pomocy i leczenia. 
Przedszkolaki dokładnie obejrzały gabinet weterynaryjny, dowiedziały się, na czym polega 
praca weterynarza. Lekarze weterynarii – pan Artur i pani Joanna – opowiedzieli o sposobie 
pielęgnacji zwierząt domowych, a także o należytym zachowaniu podczas kontaktów z nie-
bezpiecznymi zwierzętami. 
Dzieci brały aktywny udział w spotkaniu i chętnie opowiadały o swoich małych przyjaciołach 
i ich problemach ze zdrowiem. Na koniec pobytu przedszkolaki wręczyły panu Arturowi i pani 
Joannie podziękowanie w postaci dyplomu i pełne wrażeń wróciły do przedszkola.

M. Grad

Od jak dawna jest Pan zwią-
zany ze Strażą Pożarną? 
Skąd pomysł na reaktywa-
cję MDP?
Od urodzenia jestem miesz-
kańcem Starego Brze-
gu, gdzie nadal mieszkam 
i uczestniczę w działalności 
OSP. Od zawsze byłem mło-
dym strażakiem. Przygo-
dę z pożarnictwem rozpo-
cząłem końcem lat 80., już 
w wieku kilku lat jako mały 
chłopiec przychodziłem do 
dolnobrzeskiej straży. Wstą-
piłem do Młodzieżowej Dru-
żyny Pożarniczej, której opie-
kunem był Piotr Płóciennik. 
W następnych latach prze-
chodziłem kolejne stopnie 
awansu w OSP. Przez kilka lat 
pracowałem w Zakładowej 
Służbie Ratowniczej PCC Ro-
kita. Obecnie jestem funkcjo-
nariuszem Komendy Powia-
towej Państwowej Straży Po-
żarnej w Wołowie, gdzie na 
co dzień pełnię służbę. Jeżeli 
chodzi o Ochotniczą Straż Po-
żarną jestem zastępcą naczel-
nika OSP w Brzegu Dolnym 
oraz członkiem zarządu Po-
wiatowego Związku Ochot-
niczej Straży Pożarnej. Po-
mysł o reaktywacji Młodzie-
żowej Drużyny Pożarniczej 
dojrzewał we mnie od dawna. 
Po rozmowach z młodzieżą 
w czerwcu zeszłego roku do-
szliśmy do wniosku, że spo-
tkamy się i zobaczymy, co 
z tego wyjdzie. Wyszło świet-
nie, chciałbym też podkre-
ślić, że opiekuję się świetną 
młodzieżą. Naprawdę moż-
na z nimi podejmować wie-
le ciekawych inicjatyw. Trze-
ba ich ukierunkować. 

Czym zajmują się MDP 
„Dolnobrzeskie Ogniki”? 

Do podstawowych zadań 
Młodzieżowej Drużyny Po-
żarniczej należy udział w za-
pobieganiu pożarom poprzez 
oddziaływanie na środowisko 
w celu przestrzegania prze-
pisów przeciwpożarowych, 
podnoszenie wiedzy i umie-
jętności swoich członków 
w dziedzinie ochrony prze-
ciwpożarowej, organizowa-
nie działalności kulturalno-
-oświatowej w środowisku 
z uwzględnieniem problema-
tyki ochrony przeciwpoża-
rowej, rozwijanie sprawno-
ści fizycznej poprzez upra-
wianie różnych dyscyplin 
sportowych i turystyki, po-
dejmowanie i realizacja za-
dań pożytecznych dla ochro-
ny przeciwpożarowej i dru-
żyny oraz macierzystej OSP, 
w tym wolontariat. Staram się 
to cały czas rozbudowywać, 
żeby było ciekawie i nawią-
zywało nie tylko do pożarnic-
twa. Ostatnio uczestniczyłem 
w konferencji na temat MDP 
województwa dolnośląskie-
go, skąd też wyniosłem dużo 
ciekawych pomysłów, które 
w dużej części będziemy re-
alizować.  

W zeszłym roku byliśmy 
w Komendzie Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Wołowie, której jestem pra-
cownikiem. Chciałem poka-
zać im, jak to wygląda od 
strony zawodowej, począw-
szy od przyjęcia zgłosze-
nia do wyjazdu. W czerwcu 
2022 r. zaczęły się zbiórki, był 
to taki okres próbny i trwał 
do września. Wtedy podję-

liśmy uchwałę o powołaniu 
MDP „Dolnobrzeskie Ogniki”. 
Warunkiem powstania było 
uczestnictwo w zbiórkach. 
W grudniu odbyło się uro-
czyste pasowanie. W druży-
nie został wybrany dowódca, 
zastępca dowódcy, sekretarz, 
skarbnik i dwie kronikarki. 

Od czerwca do grudnia od-
byliśmy 22 zbiórki. Prowadzo-
ne są one w cyklu miesza-
nym, nie ma stałych dni ze 
względu na pełnioną prze-
ze mnie służbę. Na zbiórkach 
szkolimy się z musztry, zagad-
nień pożarniczych, poznaje-
my sprzęt znajdujący się na 
wyposażeniu naszej jednost-
ki, uczymy się zasad bezpie-
czeństwa, pierwszej pomo-
cy oraz uczestniczymy w wy-
cieczkach, pokazach i wolon-
tariacie. 

Jaki jest przedział wieko-
wy młodzieży należącej do 
drużyny?
Jeżeli chodzi o naszą jednost-
kę, bo w pozostałych jest róż-
nie, można to podzielić na 
dziecięcą i młodzieżową dru-
żynę pożarniczą. U nas jest 
młodzież w wieku 12-18 lat. 
Wyszedłem z założenia, że 
te dzieciaczki poniżej 12 lat 
nie za bardzo będą ze sobą 

współgrały. Dziś do drużyny 
należy 15 osób (11 chłopców, 
4 dziewczyny). Trzech chłop-
ców jest na okresie próbnym, 
który trwa 2 miesiące. W mo-
jej grupie nie ma limitu, przy 
tej liczbie osób jest już co ro-
bić, ale jest też duża satysfak-
cja. Dzięki pozyskanej dota-
cji mogliśmy zakupić 12 kom-
pletów pełnych mundurów, 
koszulek, czapeczek oraz bra-
kujący sprzęt do toru prze-
szkód i projektor, dzięki któ-
remu możemy prowadzić 
szkolenia.

Czy może Pan podsumować 
działania z zeszłego roku?
W zeszłym roku uczestniczyli-
śmy w pokazach w Pogalewie 

Małym, odbyliśmy wyciecz-
kę do Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej, 
byliśmy w kinie, patrolowa-
liśmy rzekę Odrę, 11 listopa-
da uczestniczyliśmy w Dol-
nobrzeskim Biegu Niepod-
ległości, 5 grudnia wspólnie 
z zarządem OSP zorganizo-
waliśmy mikołajki dla dru-
żyny MDP oraz dla pociech 
członków OSP. Razem z Przed-
szkolem Samorządowym nr 1 
uczestniczyliśmy w ramach 
Szlachetnej Paczki w zbiórce 
darów, pakowaniu ich i dostar-
czeniu do punktu dystrybucji.

Jakie działania są przewi-
dziane na ten rok? 
W tym roku MDP uczestniczy-
ła już w Orszaku Trzech Kró-
li. Weźmiemy udział w Wiel-
kiej Orkiestrze Świątecznej 
Pomocy, zorganizujemy na 
niej loterię fantową, w której 
będzie można wygrać m.in. 
hełm strażacki, czy przejażdż-
kę wozem. Do końca marca 
na terenie gminy zostanie 
zorganizowany turniej wie-
dzy pożarniczej w trzech ka-
tegoriach, na który wszyst-
kich chętnych zapraszamy. 
Informacja na temat turnie-
ju będzie zamieszczona na 
naszym Facebooku i u dyrek-
torów szkół. W maju odbędą 

się zawody MDP. W planach 
są wycieczki rowerowe, wy-
cieczka do Muzeum Pożar-
nictwa. Będziemy odwiedzać 
też zaprzyjaźnione jednost-
ki OSP na terenie powiatu. 
Prowadzenie MDP wymaga 
wielu wyrzeczeń, ale rów-
nież sprawia wiele satysfak-
cji. Jak widzę młodzież, która 
sama dopytuje się o zbiórki, 
uczestniczy w nich, to aż ser-
ce rośnie. Mam nadzieje, że 
w przyszłości część tych osób 
z MDP zostanie z nami, pójdą 
na kursy i zasilą szeregi Jed-
nostki Operacyjno-Technicz-
nej, w której będą będą na co 
dzień uczestniczyć w wyjaz-
dach ratowniczo-gaśniczych 
lub pójdą drogą zawodową 
związaną z PSP, czego im i so-
bie życzę.  

Jeśli młodzież w wieku 
12-18 lat ma ochotę przyjść 
do nas na zbiórkę, zobaczyć, 
jak to wszystko wygląda i do-
łączyć do nas, to zapraszamy. 
Numer telefonu do Opieku-
na Młodzieżowej Drużyny Po-
żarniczej: 602244377. Od kil-
ku dni na posiadamy stronę 
na Facebooku, na którą ser-
decznie zapraszamy: „MDP 
Brzeg Dolny”.

Dziękuję za rozmowę.
mk

Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza
 Rozmowa z dh Mirosławem Maćko, 

opiekunem oraz pomysłodawcą 
reaktywowania Młodzieżowej Drużyny 
Pożarniczej „Dolnobrzeskie Ogniki”. 

fot. Maciej Trubisz

dh Mirosław Maćko
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Wsparcie finansowe 
otrzymały organy 
prowadzące pla-

cówki wychowania przed-
szkolnego, szkoły lub bi-
blioteki pedagogiczne, któ-
re zapewniły wkład własny 
w wysokości co najmniej 20% 
kwoty kosztów realizacji za-
dania objętego wsparciem fi-
nansowym.

W  ramach Narodowego 
Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 Przedszkole Sa-
morządowe nr 3 w Brzegu 
Dolnym otrzymało środki fi-
nansowe na zakup książek – 
2 000,00 zł, oraz na realizację 
działań promujących czytel-
nictwo – 1 750 zł. Nasz księ-
gozbiór wzbogacił się dzięki 
temu o 111 książek. 

Poza zakupem książek 
przedszkole realizowało dzia-
łania promujące czytelnic-
two. Cała wspólnota przed-
szkolna zaangażowała się 
w realizację zaplanowanych 
działań.

Zakres współpracy przed-
szkola z biblioteką publicz-
ną/pedagogiczną:

Przedszkolaki odwiedziły 
Miejską i Gminną Bibliotekę 
Publiczną „TAMA”, gdzie do-
wiedziały się, czym jest księ-
gozbiór, poznały zasoby bi-
blioteki oraz specyfikę zawo-
du bibliotekarza. W „TAMIE” 
uczestniczyły także w zaję-
ciach edukacyjnych, pozna-
jąc miedzy innymi możliwości 
nowych technologii. Dodat-
kowo do przedszkola z biblio-
teki filialnej przychodziła sys-
tematycznie pani Lucyna Ta-
raska, która czytała dzieciom 
bajki. Najmłodsze przedszko-
laki odwiedził pracownik bi-
blioteki „TAMA” pan Wojciech 
Jaros, który poprowadził cie-
kawe zajęcia.

Wydarzenia promujące czy-
telnictwo organizowane 
w ramach programu:
•	 „Rodzice czytają – dzieci 

słuchają” i „Nasi najbliżsi  

czytają nam bajki” – rodzi-
ce przychodzili do przed-
szkola czytać dzieciom.

•	 „Wędrująca książka” – dzie-
ci dostawały do domu 
na weekend  książeczkę 
i wspólnie z rodzicami wy-
konywali pracę plastyczną.

•	 Udział w projekcie czytelni-
czym „Akademia Kici Koci” 
– zakup książek, stworze-
nie kącika oraz codzienne 
czytanie dzieciom.

•	 Nawiązanie współpracy  
z Zespołem Placówek Re-
socjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym w ramach progra-
mu własnego pani Katarzy-
ny Skrzypek „MOSiaki kon-
tra przedszkolaki”, w którym 
młodzież z ośrodka czytała 
przedszkolakom bajki.

•	 Nawiązanie współpracy 
z nauczycielami i młodzie-
żą z dolnobrzeskiej „Zetki”, 
którzy czytali dzieciom po-
zycje z literatury dziecięcej.

•	 „Moja bajka z dzieciństwa” 
–  do przedszkola zosta-
li zaproszeni goście, któ-
rzy czytali swoje ulubione 
bajki, były to między inny-
mi: pani Małgorzata Boł-
dyn (Naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu 
Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym) oraz pani Mag-
dalena Grzelińska (dolno-
brzeska radna).  

•	 „Magiczne chwile z książ-
ką”– przygotowano wysta-
wę zdjęć (stacjonarnie i na 
stronie internetowej przed-
szkola) z czytającymi  ro-
dzicami, rodzeństwem, na-

uczycielami oraz przedsta-
wicielami różnych zawo-
dów.

– Album bajek został 
utworzony z  prac plastycz-
nych rodziców i dzieci. Na-
wiązywał do wysłuchanych 
treści bajek, baśni, legend, 
wierszy.
– Wycieczka do księgarni 
– spotkanie z właściciel-
ką, poznanie zawodu księ-
garza, wysłuchanie ksią-
żeczki czytanej przez pa-
nią Barbarę Skrzyńską, 
oglądanie wyposażenia 
księgarni.
– Organizacja dwóch spo-
tkań autorskich z Mirosła-
wem Wleklym (autorem 
książek  o Tonym Haliku) 
oraz z ilustratorką książe-
czek dla najmłodszych pa-
nią Anna Rudnicką-Litwinek.

Zajęcia edukacyjne z wy-
korzystaniem zakupionych 
książek:
•	 „Południowe czytanki” – co-

dzienne czytanie bajki, roz-
mowa z dziećmi na temat 
wysłuchanego utworu.

•	 „Bajki lekiem na całe zło” 
–  zastosowano bajki tera-
peutyczne jako metody na 
wyciszenie i relaksację.

•	 Zajęcia edukacyjne z wy-
korzystaniem serii o „Kici 
Koci”, „Albercie Albertso-
nie”, „Basi”.

•	 Zajęcia edukacyjne z wyko-
rzystaniem np. „Bajki o ma-
łej chmurce” – jak radzić so-
bie z nieśmiałością i niskim 
poczuciem własnej war-

tości, „Bajki o kurze, która 
nie przestała marzyć” – jak 
ważne są marzenia i dąże-
nie do ich spełnienia, „Do-
bre uczynki” – uczenie za-
sad dobrego zachowania 
i niesienia bezinteresownej 
pomocy, „Mała Myszka” – jak 
radzić sobie ze strachem.

•	 Miejsce, w którym zosta-
ły wyeksponowane książki 
zakupione w ramach pro-
gramu, np.  biblioteczka, 
półka z książkami, szafa, 
sala zabaw: zorganizowa-
nie w  salach przedszkol-
nych „Kącika książki”.

Przykłady zakupionych no-
wości wydawniczych dla 
dzieci:
„Mapy. Obrazkowa podróż po 
lądach, morzach i kulturach 
świata”, „Niezwykłe mapy. Dla 
miłośników przygód i snów 
na jawie”, „Czytaj z Albikiem”, 
„Mały inżynier. Ponad 80 eks-
perymentów dla ciekawych 
świata dziewczyn i chłopa-
ków”, „To my, dzieci świata”, 
„Poczytaj mi mamo”.

Wnioski z  realizacji pro-
gramu
Program zintegrował różno-
rodne działania wokół pro-
mocji czytelnictwa w przed-
szkolu i  w  środowisku lo-
kalnym. Wzbogacił aspek-
ty współpracy z biblioteką, 
księgarnią, Zespołem Placó-
wek Resocjalizacyjnych i Za-
sadniczą Szkołą Zawodową. 
Przedszkolne „Kąciki książek” 
w salach zostały wzbogacone 
o nowe pozycje książkowe, 
które spowodowały zacieka-
wienie u dzieci i zmotywowa-
ły do sięgania po nie. Dzie-
ci miały szansę m.in. wziąć 
udział w  ciekawych zaję-
ciach, pojechać na wyciecz-
kę do biblioteki czy księgar-
ni oraz słuchać utworów czy-
tanych przez zaproszonych 
rodziców i gości. Wspólne 
czytanie i spędzanie czasu 
z książką okazało się być ła-
twym i dobrym sposobem 
budowania więzi z dzieckiem, 
a także siłą pobudzającą inte-
lekt i wyobraźnię.

Inf.

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 
na lata 2021-2025 – podsumowanie

 W ramach Priorytetu 3 „Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na 
lata 2021-2025” dyrektorzy placówek 
wychowania przedszkolnego, szkół 
i bibliotek pedagogicznych mieli czas 
do końca października 2021 roku na 
złożenie wniosków do swoich organów 
prowadzących. Przedszkola mogły 
przeznaczyć fundusze na zakup książek 
będących nowościami wydawniczymi 
dla dzieci w wieku 3-6 lat oraz na 
realizację działań promujących 
czytelnictwo.

Podczas zajęć uczniowie 
dowiedzieli się, jak po-
wstaje książka, skąd do-

starczana jest do księgarni 
oraz na czym polega praca 
księgarzy.

Zajęcia przebiegły w bar-
dzo miłej atmosferze, dzie-
ci były zainteresowane i ak-
tywne. Zadawały wiele py-
tań oraz chętnie uczestni-
czyły w dyskusji. Z radością 
przeglądały książki, gry 
planszowe oraz układanki. 
Dla niektórych uczniów była 
to pierwsza wizyta w księ-
garni, która niewątpliwie za-

chęciła ich do sięgania po 
książki.

Dolnobrzeska Księgarnia to 
miejsce przyjazne dla wszyst-
kich. Dziękujemy pani Barba-

rze Skrzyńskiej za serdeczne 
przyjęcie i bardzo ciekawą 
lekcję biblioteczną.

Inf.

Z wizytą w księgarni Pracownia Kreatywnego Ucznia w ZSP nr 1
 Uczniowie klasy 3B z ZSP nr 1 odwiedzili księgarnię Stanisława 

Skrzyńska. Celem wizyty było poznanie oferty oraz rozwijanie 
zainteresowań czytelniczych.

 Pracownia przy ulicy Wilczej powstała w ramach 
ministerialnego projektu „Laboratoria Przyszłości”. Jest to sala 
wyposażona w sprzęt AGD, akcesoria kuchenne oraz przybory 
do zajęć technicznych. Pracownia wykorzystywana jest do 
przeprowadzania ciekawych i atrakcyjnych zajęć oraz warsztatów. 

W pracowni ucznio-
wie mogą przy-
gotowywać naj-

różniejsze potrawy, kanap-
ki, upiec ciasteczka, gofry, 
pizzę czy muffinki. Korzysta-
ją z niej nie tylko uczniowie 
klas 1-3, ale również dzieci 
z naszego przedszkola. Re-
alizowane są w niej też cie-
kawe zajęcia rewalidacyjne. 
Miejsce jest w ciągłej rozbu-
dowie, przybywa nowych 
sprzętów. Dzięki pracowni 

uczniowie mają możliwości 
rozwijania swojej wyobraź-
ni, ciekawości otaczającym 

światem i orientacji zawo-
dowej. 

Inf.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Informacja na temat realizacji szczepienia przeciwko 
HPV – rakowi szyjki macicy dla dziewcząt i chłopców 
zamieszkałych i zameldowanych na terenie gminy 
Brzeg Dolny
Gmina Brzeg Dolny od 2012 roku realizuje „Gminny program profilaktyki zakażeń 
wirusem brodawczaka ludzkiego HPV w Gminie Brzeg Dolny” dla uczniów 
szkół podstawowych urodzonych w 2010 roku, zamieszkałych i zameldowanych 
w Gminie Brzeg Dolny. Od 2022 roku szczepieniami objęci zostali również chłopcy.

Szczepienie przeciwko wirusowi HPV jest obecne w polskim kalendarzu szczepień 
zalecanych. Są one w całości finansowane z budżetu Gminy Brzeg Dolny. W roku 
obecnym szczepieniami objęte zostaną dzieci (dziewczęta i chłopcy) urodzone 
w 2010 roku. Szczepienia są dobrowolne, odbywają się za zgodą rodziców. Dzieci, 
których rodzice wyrażą zgodę na szczepienie, zostaną nim objęte.

Rodzice dzieci urodzonych w 2010 roku otrzymają ze szkoły formularz deklaracji 
do wypełnienia. Informacje na temat szczepienia wraz z formularzem deklaracji 
o wyrażeniu zgody na szczepienie znajdują się również na stronie internetowej 
www.bip.brzegdolny.pl, w zakładce „Programy zdrowotne/szczepionka przeciwko 
HPV” oraz na stronach internetowych szkół.

Wypełnione, zeskanowane deklaracje rodzic powinien złożyć w terminie do dnia 
10 lutego 2023 roku (piątek) do szkół. Deklarację można złożyć również w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym przy ulicy Kolejowej 29, w budynku oficyny, I piętro, 
pokój nr 105.

Informacja o terminie szczepienia zostanie podana po wyborze realizatora 
szczepień.

Obowiązek zawarcia umowy na odbiór odpadów komunalnych 
przez właścicieli nieruchomości, na których prowadzona jest 
działalność gospodarcza
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje o obowiązku zawarcia przez przedsiębiorców indywidualnych umów 
na odbiór i zagospodarowanie bioodpadów, tworzywa sztucznego, szkła, papieru oraz odpadów zmie-
szanych.
Na podstawie art. 6 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 13 września 1996 r. o utrzymaniu czystości i porządku w gminach 
wszystkie podmioty władające nieruchomościami, na których nie zamieszkują mieszkańcy, ale powstają na nich 
odpady komunalne (np.: szkoły, sklepy, zakłady produkcyjne, punkty handlowo-usługowe itd.), są obowiązane 
do udokumentowania – w formie umowy – korzystania z usług odbioru pięciu frakcji odpadów wykonywa-
nych przez podmiot posiadający wpis do rejestru działalności regulowanej w zakresie odbioru odpadów komu-
nalnych prowadzony przez burmistrza Brzegu Dolnego. 
W związku z powyższym takie podmioty mają obowiązek posiadania zawartej umowy na odbiór bioodpadów, 
tworzywa sztucznego, szkła, papieru oraz odpadów zmieszanych. 
Burmistrz Brzegu Dolnego jako organ sprawujący kontrolę przestrzegania przepisów o utrzymaniu czystości i po-
rządku w gminach jest uprawniony do weryfikowania czy ww. podmioty prowadzące działalność gospodarczą 
posiadają zawartą umowę wraz z dowodami uiszczenia opłat za te usługi.
W sytuacji, gdy nieruchomość posiada dwie części – przeznaczoną na cele mieszkaniowe oraz przeznaczoną na 
działalność gospodarczą – właściciele nieruchomości powinni zawrzeć odrębną, dodatkową umowę na wywóz 
odpadów komunalnych niewytwarzanych w gospodarstwie domowym.

Właściciele nieruchomości mieszanych zobowiązani są wobec powyższego do:
1.	 uiszczania opłaty w gminie za gospodarowanie odpadami komunalnymi za część dotyczącą nieruchomości 

zamieszkałej zgodnie ze złożoną deklaracją;
2.	 indywidualnego zawarcia umowy na odbiór odpadów komunalnych z podmiotem uprawnionym na część 

nieruchomości niezamieszkałej (na której prowadzona jest działalność gospodarcza), a w przypadku, gdy 
część niezamieszkała jest wynajmowana, obowiązek zawarcia umowy obejmuje podmiot najmujący, chyba 
że umowa najmu lokalu stanowi inaczej.

Ustawa o utrzymaniu czystości i porządku w gminach 
dopuszcza – w przypadku prowadzenia w części loka-
lu mieszkalnego obsługi biurowej działalności gospo-
darczej – uiszczanie opłaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi w ramach opłaty dotyczącej nieru-
chomości zamieszkałej.
Jednocześnie przypominamy podmiotom prowadzą-
cym działalność gospodarczą, że niedopuszczalne jest 
mieszanie odpadów komunalnych z gospodarstwa do-
mowego z odpadami z prowadzonej działalności go-
spodarczej.
Na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 13 września 
1996 r. o utrzymaniu czystości i porządku w gminach bur-
mistrz Brzegu Dolnego informuje, że Urząd Miejski przy-
stępuje do kontroli przedsiębiorców w zakresie posiada-
nia aktualnych umów na odbiór bioodpadów, tworzywa sztucznego, szkła, papieru oraz odpadów zmieszanych. 
W ramach kontroli prowadzonej w myśl przepisów ww. ustawy przedsiębiorcy zostaną wezwani w terminie 14 dni 
od dnia doręczenia wezwania do przedłożenia kopii aktualnych umów i dowodów uiszczania opłaty za usługę.

http://www.bip.brzegdolny.pl
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O ile znana jest 
i opisana jest w li-
teraturze historia 
podobozu pracy 

AL Dyhernfurth I, ściśle taj-
nego komanda, działającego 
na terenie fabryki gazów bo-
jowych Anorgana i komanda 
AL Dyhernfurth II, zwanego 
Lagrem Elfenhain(po wojnie 
Osiedle Leśne), którego więź-
niowie zatrudnieni byli przy 
rozbudowie fabryki, to histo-
ria trzeciego obozu – Lager 
Rosemarie dla wielu miesz-
kańców naszego miasta jest 
mało znana lub nieznana.

Obóz pracy przymuso-
wej dla Żydów Organizacji 
Schmelt w Dyhernfurth – 
Lager Rosemarie – powstał 
w Dyhernfurth w związku 
z budową zakładu chemicz-
nego Anorgana i był zloka-
lizowany na terenie byłego 
Obozu Służby Pracy Rzeszy 
4/110 – Reichsarbeitsdien-
stlager w dolnobrzeskim par-
ku, w pobliżu dzisiejszego Ze-
społu Szkół Zawodowych. In-
formację o lokalizacji obozu 
przekazał mi pan Marian Woź-
nicki przebywający w Warzy-
niu od 1940 r. na przymuso-
wych robotach. W obozie 
tym przebywał jego znajo-
my spod Częstochowy.

W 1942 r. firma Luranil 
Baugesellschaft z Ludwi-
gshafen (koncern IG Farbe-
nindustrie), która w Dyhern-
furth budowała zakład pro-
dukcji gazów bojowych, za-
warła z Organizacją Schmelt 
umowę na czasowe zatrud-
nienie 180 Żydów (130 jako 
robotników do robót ziem-
nych i 50 do przyuczenia). 
Mieli oni nadal podlegać pla-
cówce Schmelta, która mo-
gła ich w każdej chwili odwo-
łać. Uzgodniono także staw-
ki – tak firma zobowiązała 
się  wypłacić Schmeltowi za 
pracę robotnika wykwalifiko-
wanego 6, a niewykwalifiko-
wanego 4,5 marki dziennie. 
W przypadku, gdy robotni-
cy mieli rodziny w miastach 
liczących ponad 100  000 
mieszkańców, firma miała 
płacić dodatkowo 1,50 marki 
dziennie od każdego z nich. 
Zastrzegano jednak, że jeśli 
robotnik z powodu choro-
by lub wypadku przestanie 
pracować w czasie pierwszej 
części zmiany, kwota nie zo-
stanie naliczona. Natomiast 
gdy robotnik zakończy pra-
cę w drugiej połowie zmiany, 
będzie wypłacona całość. Po-
nadto przewidywano wstrzy-
manie wypłat w przypadku 

długich przestojów z powo-
du złej pogody. 

Schmelt stał na stanowi-
sku, że stracony czas w ty-
godniu można odpracować 
w niedzielę. Ustalono rów-
nież pokrycie kosztów apro-
wizacyjnych (koszt wyżywie-
nia) w wysokości 90 fenigów 
od osoby dziennie. Umowa 
regulowała także kwestie or-
ganizacyjne, a mianowicie 
robotników mieli pilnować 
strażnicy rekrutujący się spo-
śród policji pomocniczej. Ich 
liczba zależała od liczby ro-
botników, a więc na jednego 
strażnika przypadało 40 Ży-
dów. Wcześniej robotnicy byli 
pilnowani przez ludzi z Orga-
nizacji Todt. Dzienna norma 
pracy miała wynosić 12 go-
dzin, ale w tym uwzględnio-
ny był czas na dojście i po-
wrót z pracy do obozu. Do-
puszczono pracę w niedzielę. 

Komendant na porannym 
apelu w obozie miał ustalić 
liczbę robotników przymu-
sowych zdolnych do pracy 
i chorych. W przypadku cho-
roby komendant i strażnicy 
mogli zwrócić się do żydow-
skiego lub polskiego lekarza 
bądź sanitariusza, ale jeśli rze-
czywiście robotnik był cho-
ry, powinien zostać w obo-
zie. W uwagach kończących 
umowę znalazł się zapis do-
tyczący załogi. I tak nadzór 
nad żydowskimi robotnikami 
przymusowymi miał sprawo-
wać niemiecki personel. Two-
rzyli go: Ältester (starszy obo-
zu), lekarz, sanitariusz, steno-
typistka, szewc, krawiec, ku-
charz, pomocnik kucharza.  

Żydowscy robotnicy przy-
musowi pracowali na bu-
dowie zakładów chemicz-
nych Anorgana i przy trans-
porcie materiałów budow-
lanych. Budowali również 
nowy podobóz Dyhernfurth 
II, tak zwany Lager Elfenha-
in (po wojnie Osiedle Leśne). 
Obozem kierował Oberla-
gerführer Kramer, który miał 
swojego zastępcę. Obaj rzad-
ko bywali w obozie.

Z analizy zachowanych roz-
liczeń finansowych pomię-
dzy firmą Luranil oraz firma-
mi zatrudniającymi Żydów 
Organizacji Schmelt wynika, 
że współpraca rozpoczęła się 
co najmniej 22 listopada 1942 
roku, bowiem od tego dnia 
należności za żydowskich 
robotników przymusowych 
regulowały firmy, które były 
podwykonawcami firmy Lu-
ranil, w tym lokalne firmy, ta-
kie jak Richard Wunderlich 

„Zachować pamięć”
Zapomniana historia obozu Rosemarie

24 stycznia obchodziliśmy 78. rocznicę ewakuacji filii niemieckiego 
nazistowskiego obozu koncentracyjnego Gross-Rosen w Dyhernfurth 
(po wojnie Brzeg Dolny) do obozu głównego w Gross-Rosen (Rogoźnica).  
W Marszu Śmierci życie straciło dwa tysiące więźniów z trzech tysięcy 
wypędzonych z Dyhernfurthu. Podobna liczba więźniów zmarła tutaj 
w trakcie pobytu w obozach w latach od 1942 r. do 24 stycznia 1945 r.

Idylliczna karta pocztowa wysłana z Dyhernfurthu (Brzeg Dolny) 17 marca 1942 r. 
z obozu „Lager Rosemarie” przez Aloisa Kammerera, mieszkańca bloku II sztuba 35 
(sztuba – izba stanowiąca część baraku), do miejscowości Egidi (obecnie część Murau 
w austriackim kraju związkowym Górna Styria (anektowanym przez Rzeszę Niemiecką 
12 marca 1938 r.). Alois Kammerer był prawdopodobnie w obozie strażnikiem (lub 
pracownikiem) zatrudnionym przez Organizację Todt. Korespondencję zakończył 
pozdrowieniem „Heil Hitler”.

Obóz Służby Pracy Rzeszy (Reichsarbeitsdienstlager 
– 4/110 Dyhernfurth). Rozpoczął działalność 1 października 
1936 r. i był zlokalizowany nieopodal dzisiejszego Zespołu Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym. Podczas II wojny światowej 
do roku 1944 znajdował się tutaj obóz pracy przymusowej 
dla Żydów Organizacji Schmelt (Zwangsarbeitslager 
für Juden, w skrócie ZAL fJ). Karta pocztowa dolnobrzeskiego 
wydawnictwa Franz Feist & Sohn (niedatowana).

z siedzibą w Wohlau (Wo-
łów), Herman Nagel (Schan-
zberg – Pysząca). Wkrótce 
żydowskich robotników wy-
najmowały kolejne firmy lo-
kalne z Dyhernfurthu: Erwin 
Rudolf, Franz Krug Malerme-
ister oraz Reichwalder Zigelei 
GmbH (Wały Śląskie) i Robert 
Schwendke Wohlau (Wołów).

W rozliczeniach firmy nie 
wykazywano liczby robotni-
ków, a jedynie liczbę dnió-
wek i wysokość wypłat bądź 
kosztów w zależności od ro-
dzaju rozliczenia. Jedynie 
w dwóch przypadkach jest 
mowa o liczbie Żydów, a mia-
nowicie 27 października 1943 
roku Luranil informowała 
swój dział handlowy, że zgod-
nie z zamówieniem firma 
Max Wolter zbudowała szo-
pę i od 3 sierpnia do 4 wrze-
śnia 1943 r. „udostępniła” Ży-
dów – 117 pomocników i 58 
fachowców. W drugim przy-
padku 20 lutego 1944 r. lokal-
na firma Reichwalder Zigelei 
GmbH z Reichwaldu (Wały 
Śląskie) w swoim rozliczeniu 
wykazała 306 Żydów pracu-
jących jako pomoc robotni-
ków w okresie od 20 czerw-
ca do 3 lipca 1943 r. 

W czasie, gdy robotnicy ży-
dowscy podlegali Schmelto-
wi, żywność dostawali z fa-
bryki. Josef Hentschel, robot-
nik zatrudniony w Anorganie 
od marca 1941 r., oceniał, że 
przez ten czas zmarło oko-
ło 20 Żydów, którzy zostali 
pochowani obok cmentarza 
w Dyhernfurth.

Więźniowie z dolnobrze-
skiego obozu pracy przymu-
sowej Lager Rosemarie zbu-
dowali baraki dla obozu we-
wnętrznego Dyhernfurth 
I zlokalizowanego na tere-

nie zakładów chemicznych 
Anorgana. Za zorganizowa-
nie obozu odpowiadała firma 
Luranil i ona ponosiła związa-
ne z tym koszty.

Marian Woźnicki wspomi-
na spotkanie ze znajomym 
spod Częstochowy na tere-
nie budowy zakładów Anor-
gana, który pracował tu jako 
więzień obozu pracy przymu-
sowej. Nosił cywilne ubranie 
z naszytą żółtą gwiazdą.

9 stycznia 1944 r. Lager Ro-
semarie został zlikwidowa-
ny, a więźniowie przeniesieni 
do podobozu pracy Dyhern-
furth II. Z żydowskimi robot-
nikami przeszła część straż-
ników Schmelta, którzy zo-
stali czasowo wynajęci przez 
KL Gross-Rosen i odtąd pilno-
wali więźniów w podobozie 
Dyhernfurth II.

Więźniów, prawdopodob-
nie po selekcji, włączono do 
ewidencji obozowej 10 stycz-
nia 1944 r., przydzielając im 
numery z zakresu 15513-
16114, co wskazuje, że było 
ich co najmniej 602.

Jednym z nich był pocho-
dzący z Chrzanowa Gustaw 
Ickowicz, który wspomina, iż 
przyjechali SS-mani i „w cią-
gu dwóch tygodni ludzi prze-
mundurowali w pasiaki, dano 
blaszki z numerami. Mój nu-
mer 15566”.

Według polskiego lekarza 
Kazimierza Hałgasa przebywa-
jącego w podobozie Dyhern-
furth II od 14 stycznia 1944 r. 
wśród żydowskich więźniów 
była wysoka zachorowalność, 
co było dla niego zrozumia-
łe, gdyż od dawna przebywa-
li w obozach i byli nieustannie 
niedożywieni i prześladowani.

 „Wiedzieli na pewno, że ich 
los jest już przypieczętowany 
i od śmierci dzielą ich dni, a co 
najwyżej miesiące. Byli zała-
mani fizycznie i psychicznie, 
pozbawieni nawet dobrego 

słowa, najbardziej bici i wy-
korzystywani. Nie mogli być 
funkcyjnymi, nie mogli liczyć 
na żadne względy. Tak więc 
najwięcej chorowali i umie-
rali”.

Jako mieszkańcy Brzegu 
Dolnego jesteśmy im win-
ni pamięć o tych tragicz-
nych i strasznych, wydawa-
łoby się wręcz nieprawdopo-
dobnych czasach niemiec-
kiego nazizmu. Pamięć jest 
największym darem, jaki mo-
żemy ofiarować tym wszyst-
kim, którzy zginęli w Dyher-
nfurth podczas drugiej wojny 
światowej, aby tragiczna hi-
storia nie zniknęła w odmę-
tach zapomnienia.

To się naprawdę wydarzyło, 
a zatem może się powtórzyć.

Podczas opracowywa-
nia artykułu wykorzystałem 
fragmenty publikacji, które 
ukazały się drukiem w: Doro-
ta Sula, Żydzi polscy w Kon-
zentrationslager Gross-Ro-
sen, Muzeum Gross-Rosen 
w Rogoźnicy, Wałbrzych 
2020.

Józef Koredczuk, Arbeitsla-
ger Dyhernfurth I i II w: Brzeg 
Dolny. Dzieje wybranych in-
stytucji i zagadnień (pod red. 
naukową Józefa Koredczu-
ka), tom II, Brzeg Dolny 2017.

Składam serdeczne podzię-
kowania Państwu Małgorzacie 
i Heinzowi Stangenbergom za 
odczytanie i przetłumaczenie 
tekstu korespondencji.

Józef Szumilas
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Obchody otworzy-
li gospodarze szkoły 
– Ossolińczycy przy-

witali licznie zgromadzo-
nych gości. Wszyscy obej-
rzeli film o historii KL Gross-
-Rosen, wysłuchali prelekcji 
Aleksandry Kobielec z Działu 
Naukowo-Badawczego Mu-
zeum Gross-Rosen oraz wspo-
mnień więźniów filii AL Dyher-
nfurth I i II odczytanych przez 
uczniów Ossolińczyka.

Zastępca Dyrektora Mu-
zeum Gross-Rosen Andrzej 
Gwiazda przywitał wszyst-
kich zgromadzonych na uro-
czystości i podziękował wi-
ceburmistrzowi za zapro-
szenie, pedagogom za przy-
gotowywanie młodzieży do 
wizyt w miejscach pamięci, 
środowisku harcerskiemu za 
częste odwiedziny muzeum 
i wszystkim obecnym go-
ściom za przybycie.

Państwowe Muzeum 
Gross-Rosen w Rogoźnicy – 
Wałbrzychu, powstało sto-
sunkowo późno, bo 38 lat po 
zakończeniu II wojny świa-
towej, w roku 1983. Na miej-
scu zabezpieczono nieliczne 
pozostałe eksponaty i archi-
walia oraz rozpoczęło prace 
badawcze nad rekonstrukcją 
dziejów obozu. Za 3 miesiące 
instytucja będzie obchodzić 
40. rocznicę powstania, pro-
wadzona jest przez Samorząd 
Województwa Dolnośląskie-
go i od czterech lat współ-
prowadzona przez Ministra 

Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

Wystawa dokumentów i mu-
zealiów związanych z funkcjo-
nowaniem filii KL Gross-Rosen 
w Dyhernfurth była dostępna 
dla gości podczas całego wy-
darzenia. Muzeum udostępni-
ło Gminie Brzeg Dolny mate-
riały na wystawę w bibliotece 
„TAMA”, filmy oraz informacje 
historyczne związane z filiami 
obozu Gross-Rosen w Brzegu 
Dolnym. Jednak to nie koniec 
współpracy  – dyrektorzy i na-
uczyciele gminnych placó-
wek oświatowych zapoznali 
się z ofertą edukacyjną mu-
zeum przedstawioną przez 
Kierownika Działu Oświato-
wego Renatę Paluch. Na lek-
cjach odbywających się na 
terenie muzeum uczniowie 
mogą czynnie uczestniczyć 
w zwiedzaniu dzięki odby-
wającym się tam warsztatom.

W organizację wydarzeń 
upamiętniających Marsz 
Śmierci zaangażowali się: Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury, 
Gmina Brzeg Dolny, Harcer-
ska Organizacja Wychowaw-
czo-Patriotyczna „Cichociem-
ni”, Liceum Ogólnokształcą-
ce im. J.M. Ossolińskiego, 
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna „TAMA”, Muzeum 
Gross-Rosen w Rogoźnicy, 
Parafia NMP Królowej Polski 
oraz Stowarzyszenie Pierw-
szych Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej.

AF

Upamiętnienie Marszu Śmierci
 W Liceum Ogólnokształcącym 

im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym 
odbyło się spotkanie z przedstawicielami 
Muzeum Gross-Rosen w Rogoźnicy z okazji 
obchodów 78. rocznicy Marszu Śmierci. 

Uroczyste obchody 78. rocznicy 
Marszu Śmierci w Brzegu Dolnym

26 stycznia
17:00	 msza święta w kościele pw. NMP Królowej Polski na os. Fabrycznym,
17:45	 poświęcenie tablicy pamiątkowej przy kościele,
18:00	 marsz pod pomnik ofiar filii obozu Gross-Rosen przy ul. Sienkiewicza,
19:00	 projekcja filmu w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym.

Cieszę się, że ponownie możemy spotkać się w Ossoliń-
czyku w tak licznym gronie. Pomysł obchodów Marszu 
Śmierci pojawił się dość spontanicznie, ale połączył wie-
le środowisk lokalnych – harcerzy, pierwszych osadni-
ków Brzegu Dolnego, młodzież, bibliotekę, w której zor-
ganizowano wystawę. Wydarzenie nie odbyłoby się bez 
zaangażowania przedstawicieli muzeum Gross-Rosen. 
Dziękuję dyrektorowi i pracownikom, którzy meryto-
rycznie wsparli dzisiejsze spotkanie. Jak Państwo wie-
cie, jest to trudny temat, dawno nieporuszany w naszej 
przestrzeni publicznej, ale jest to część historii naszego 
miasta, część historii związanej z II wojną światową, 
przykrej i smutnej, tym bardziej że za naszą wschodnią 
granicą toczy się wojna – Rosja napadła na suweren-
ny kraj – Ukrainę. Relacje, które widzimy, budzą w nas 
ogromne emocje, jest to dla nas nie do zaakceptowania. Świat powinien być budowany na 
szacunku wobec drugiego człowieka i tylko na takich relacjach można tworzyć przyszłość. 
Ogromnie cieszę się, że to wydarzenie udało się zorganizować. Mam nadzieję, że będziemy 
spotykać się cyklicznie. Szczególnie cieszę się, że jest wśród nas młodzież. My, dorośli, już 
wiele rzeczy w życiu widzieliśmy, a młodzi ludzie idą w świat i dobrze, aby wiedzieli, że war-
tości takie jak życie, zdrowie i wolność są wartościami nadrzędnymi.

Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego Artur Michałek

Uczniowie Ossolińczyka

Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego Artur Michałek, 
Zastępca Dyrektora Muzeum Gross-Rosen Andrzej 
Gwiazda, Kierownik Działu Oświatowego Renata Paluch

Z lewej strony Józef Szumilas 
– współtwórca wydarzenia

Prelekcja prowadzona przez 
Aleksandrę Kobielec z Działu Naukowo-
Badawczego Muzeum Gross-Rosen

Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek

Od lewej Przewodniczący Związku Emerytów Rencistów 
i Inwalidów Ryszard Bubółka, Dyrektor Miejskiej i Gminnej 
Biblioteki Publicznej „TAMA” Anżela Grzyś, radna Maria 
Czykiel, Naczelnik Wydziału Kultury, Oświaty i Sportu 
Małgorzata Bołdyn, Wicestarosta Wołowski Jarosław Iskra

Naczelnik Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” dh hm. Piotr Gajewski z harcerzami
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Przygodę z malarstwem 
pan Jerzy rozpoczął we 
wczesnych latach mło-

dzieńczych – wówczas two-
rzył do białego rana na stry-
chu rodzinnego domu. Po 
pewnym czasie nastąpiła 
przerwa, na trzydzieści lat 
rozstał się z malowaniem 
i rozpoczął naukę w Techni-
kum Budowy Fortepianów 
w Kaliszu. Następnie udał się 
do Wyższej Szkoły Pedago-

gicznej w Zielonej Górze, by 
realizować zainteresowania 
historyczne. Nigdy nie prze-
stawał pasjonować się sztu-
ką, zwłaszcza malarstwem. In-
teresował się także turystyką, 
w trakcie swoich wyjazdów 
zwiedzał muzea i galerie. Po 
30 latach kupił płótna, pędz-
le i farby olejne, aby ponow-
nie rozpocząć swoją przy-
godę z malarstwem. Tworzy 
głownie portrety, pejzaże i ar-

chitekturę. Do przestawienia 
swoich prac szerszej publicz-
ności zainspirowała go żona.

Podczas uroczystego otwar-
cia wernisażu Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód przywitała 
licznie zgromadzonych gości 
i wyraziła radość z możliwości 
goszczenia artysty w galerii.

Pan Jerzy chętnie opowia-
dał o swojej twórczości – ma-
luje głównie realistycznie, ale 
podkreślił, że aby zaistnieć na 
wystawach zbiorowych trze-
ba spróbować także abstrak-
cji i właśnie dlatego podczas 
wernisażu można było podzi-
wiać jego obrazy reprezen-
tujące również ten kierunek 
malarstwa. Artysta fascynuje 
się też kosmosem, wolny czas 
spędza na oglądaniu progra-
mów podejmujących ten te-
mat. Wszystko to, co lubi, mo-
żemy zaobserwować na jego 
dziełach.

Renata Karpiak, opiekunka 
dolnobrzeskiej galerii, zwró-
ciła uwagę na wyjątkowość 
zbioru dzieł – nigdy wcze-
śniej nie wystawiono tak 
dużej liczby portretów. Ma-
larstwo pana Jerzego opisa-
ła jako monochromatyczne, 
spokojne, z wykorzystaniem 
barw ciepłych.

Wystawę można oglądać 
do 24 lutego (od wtorku do 
piątku) w godzinach od 17:00 
do 18:00 w Galerii DOK przy 
ul. Zwycięstwa 1. Serdecznie 
zapraszamy!

AF

Spotkanie ze sztuką
 Galeria Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury rozpoczęła nowy rok wernisażem 
malarstwa Jerzego Sikucińskiego.

Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danuta Chłód, 
artysta Jerzy Sikuciński, opiekunka galerii Renata Karpiak
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Zgromadzonych gości, 
wśród których był za-
stępca burmistrza Ar-

tur Michałek, powitała dyrek-
tor szkoły Aleksandra Cholaj-
da-Miłkowska. Zwróciła się 
do uczniów słowami:

– Droga młodzieży, na 
wszystko w życiu jest czas 
i miejsce. Dzisiaj jest czas na 
radość, świętowanie i zaba-
wę. Obiecuję, że nie wspo-
mnę o obowiązkach, na-
uce i o maturze, ten jedyny 
raz. Tradycją jest, że 100 dni 
przed maturą organizowane 
są studniówki nazywane rów-
nież wielkimi balami w dro-
dze ku dorosłości. Nie wiem, 
kiedy ten czas minął, ale mam 
wrażenie, że to mrugnięcie 
powiek dzieli nas od dnia, 

w którym rozpoczęliście na-
ukę w Ossolińczyku. 

Następnie głos zabrał za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek:

– Mnie też wzruszenie 
łapie za gardło. Większość 
z Was znam od przedszko-
la. Dzisiaj bardziej czuję się 
rodzicem niż burmistrzem. 
Ossolińczyk jest ważny w ży-
ciu mojej rodziny. Ja skoń-
czyłem tę szkołę, moja córka, 
a teraz Błażej. Ta uroczystość 
to święto nie tylko studniów-
kowiczów, ale również rodzi-
ców. Rodziców, bez których 
trudno byłoby Wam znaleźć 
się w tym miejscu, w którym 
jesteście. Wiele pracy w to 
włożyliście, ale również ro-
dzicom należą się ogromne 

Studniówka Ossolińczyka
 W piątkowy wieczór po tygodniach 

przygotowań tegoroczni maturzyści 
z Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego zatańczyli poloneza. 
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Studniówka Ossolińczyka
brawa. Za to, że Was wspiera-
li przez tyle lat, że byli z Wami 
w dobrych i złych chwilach. 
Cały czas będę Wam kibico-
wać, żebyście dobrze ułoży-
li swoje życie, żebyście byli 
dobrymi ludźmi, aby udało 
się Wam zrealizować życio-
we plany i abyście byli w ży-
ciu szczęśliwi. Dzisiaj jest też 
okazja, aby podziękować na-
uczycielom, którzy obok ro-
dziców, wspierali Wasz roz-
wój, dbali o to, żebyście byli 
mądrymi i wykształconymi 
ludźmi. Dążyli do przeka-
zania Wam wartości, które 
są ważne w życiu każdego 
z nas. Myślę też, że te war-
tości poniesiecie w swoim 
życiu. Są to wartości, które 
Ossolińczyk przekazuje da-
lej m.in. użyteczność czyli 
pomaganie najbliższym lu-
dziom, którzy potrzebują tej 
pomocy. To są takie wartości, 
które dla każdego z nas mają 
ogromne znaczenie.

Maturzyści podziękowa-
li swoim rodzicom, nauczy-
cielom, pracownikom szkoły, 
a w szczególności wychowaw-
com – Aleksandrze Kuchar-
skiej, Izabeli Chimowicz, Ka-
rolinie Szulc oraz Piotrowi Bol-
kowskiemu. Po części oficjal-
nej i zrobieniu pamiątkowych 
zdjęć rozpoczęto zabawę. 

mk
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C ICHOC IEMNI
Harcerze z 1. Dolnobrzeskiej Drużyny Harcerskiej „SA-
BOTY” oraz 6. Wrocławskiej Drużyny Harcerskiej „WIL-
KI” w dniach 14-15 stycznia wzięli udział w biwaku har-
cerskim zorganizowanym w Brzegu Dolnym. 
Uczestnicy biwaku zakwaterowani byli w dolnobrzeskiej 
harcówce. W pierwszy dzień i wieczór została przygoto-
wana gra miejska, podczas której harcerze podzieleni na 
mniejsze patrole musieli przy pomocy wskazówek odna-
leźć rozlokowane po mieście punkty kontrolne i wykonać 
na nich różnego rodzaju zadania. Po kolacji odbył się Fe-
stiwal Piosenki Harcerskiej i wspólne śpiewogranie do póź-
nych godzin nocnych. Na drugi dzień po śniadaniu zorga-
nizowaliśmy turniej strzelecki. 

Zapraszamy wszystkie dzieci z klas 4-8 do wstąpienia do 
naszej drużyny. Zbiórki harcerskie odbywają się w każdy 
czwartek o godzinie 17.00 w harcówce przy ul. Zwycięstwa 
3 w Brzegu Dolnym.

W dniach 13-14 stycznia odbył się pierwszy biwak zucho-
wy w tym roku. Brała w nim udział Dolnobrzeska Gro-
mada Zuchowa „Czarne Stopy” oraz Wołowska Groma-
da Zuchowa „Niedźwiadki”. 
Biwak zaczęliśmy zabawami ruchowymi, by lepiej się po-
znać i rozruszać przed drogą, ponieważ na nasze zuchy 
czekała przygoda. A była to gra miejska, podczas której zu-
chy musiały ruszyć dookoła świata, by odnaleźć zagubio-
ne fragmenty figurki oraz zdobyć kod potrzebny do uwol-
nienia naszego przyjaciela Ringo.

Po powrocie zuchy zjadły kolację, a po niej obejrzeliśmy 
wspólnie bajkę. Poranek rozpoczęliśmy gimnastyką po-
ranną. Po śniadaniu zuchy wzięły udział w warsztatach, 
które polegały na zrobieniu ramki na zdjęcie z patyczków.
Zapraszamy wszystkie dzieci z klas 1-3 do Dolnobrzeskiej 
Gromady Zuchowej „Czarne Stopy”. Zbiórki odbywają się 
w każdy czwartek o godzinie 16.00 ul. Zwycięstwa 3 w Brze-
gu Dolnym.

W dniach 18-20 stycznia pomagaliśmy Fundacji „ŻE-
LAZNY” przy organizacji transportu z pomocą dla wal-
czącej Ukrainy. 

Tym razem był to transport o wadze 3 800 kg, który dotarł 
do żołnierzy walczących w okolicach Bachmutu w obwo-
dzie donieckim. Nasza Organizacja od początku wojny zor-
ganizowała 21 transportów z pomocą humanitarną, cha-
rytatywną i wojskową, w tym wyjechało od nas 25 busów, 
jeden TIR oraz dwie ciężarówki wojskowe o łącznej wadze 
40 550 kg. Dzięki pomocy różnych osób i instytucji do tej 
pory udało się nam przewieźć przez granicę ponad 40 ton 
różnego rodzaju rzeczy i przedmiotów. 
Kolejny wyjazd planujemy w lutym i dzięki współpracy 
z Fundacją „USKRZYDLAMY” chcemy zawieźć kilkanaście 
sztuk agregatów prądotwórczych oraz dzięki zaangażowa-
niu Gminy Brzeg Dolny różnego rodzaju artykuły spożyw-
cze i przemysłowe.

Biwak harcerski Biwak Gromad Zuchowych Pomoc Ukrainie

https://www.facebook.com/GZCZARNESTOPY?__cft__%5b0%5d=AZVaLP4Ci6uLPRs7aSThosqLs3mF9RImSozAxwM5q-4_1fBmkst3E3zDR_fcj3dgTTI55gbQ4nEPzKZ7SxLFvBHNHMVH1-QTKM--66T7-Fl8fXFgH4ul8hoYC7dVdThQkz6DY1r7tSqdQ78Tymog_1RrQOMqUne2MKudonCceCgYCTfh4k72FJJNmUHOfY3-8pgsYLbBZL-fwnbJ7YyOKZ3w5pWvidjAmtLiN0bq75e8pkJkkiGZkQWogn5tcQ4NsPM&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/GZCZARNESTOPY?__cft__%5b0%5d=AZVaLP4Ci6uLPRs7aSThosqLs3mF9RImSozAxwM5q-4_1fBmkst3E3zDR_fcj3dgTTI55gbQ4nEPzKZ7SxLFvBHNHMVH1-QTKM--66T7-Fl8fXFgH4ul8hoYC7dVdThQkz6DY1r7tSqdQ78Tymog_1RrQOMqUne2MKudonCceCgYCTfh4k72FJJNmUHOfY3-8pgsYLbBZL-fwnbJ7YyOKZ3w5pWvidjAmtLiN0bq75e8pkJkkiGZkQWogn5tcQ4NsPM&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064811913274&__cft__%5b0%5d=AZVaLP4Ci6uLPRs7aSThosqLs3mF9RImSozAxwM5q-4_1fBmkst3E3zDR_fcj3dgTTI55gbQ4nEPzKZ7SxLFvBHNHMVH1-QTKM--66T7-Fl8fXFgH4ul8hoYC7dVdThQkz6DY1r7tSqdQ78Tymog_1RrQOMqUne2MKudonCceCgYCTfh4k72FJJNmUHOfY3-8pgsYLbBZL-fwnbJ7YyOKZ3w5pWvidjAmtLiN0bq75e8pkJkkiGZkQWogn5tcQ4NsPM&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064811913274&__cft__%5b0%5d=AZVaLP4Ci6uLPRs7aSThosqLs3mF9RImSozAxwM5q-4_1fBmkst3E3zDR_fcj3dgTTI55gbQ4nEPzKZ7SxLFvBHNHMVH1-QTKM--66T7-Fl8fXFgH4ul8hoYC7dVdThQkz6DY1r7tSqdQ78Tymog_1RrQOMqUne2MKudonCceCgYCTfh4k72FJJNmUHOfY3-8pgsYLbBZL-fwnbJ7YyOKZ3w5pWvidjAmtLiN0bq75e8pkJkkiGZkQWogn5tcQ4NsPM&__tn__=-%5dK-y-R
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Nowy rok, nowe wyzwania…
Jesteśmy mistrzami powiatu w siatkówce
13 stycznia odbyły się eliminacje powiatowe do stre-
fy wrocławskiej w siatkówce chłopców szkół ponad-
podstawowych powiatu wołowskiego.
Do zawodów przystąpiło sześć zespołów podzielo-
nych na dwie grupy. Mecze rozgrywane były w sys-
temie pucharowym. W naszej grupie reprezentacja 
dolnobrzeskiej „Zetki” spotkała się z zespołami dolno-
brzeskiego LO „Ossolińczyk” oraz Technikum im. T. Ko-
ściuszki w Wołowie. 

W dwóch zaciętych meczach zespół Zetki pokonał obie 
drużyny w stosunku 2:0 i wyszedł z grupy na I miej-
scu. W półfinale rozegraliśmy wygrany mecz z dru-
żyną ZSSpołecznych z Wołowa, by w finale ponownie 
spotkać się z mocną drużyną Technikum im. T. Ko-
ściuszki w Wołowie. Po raz drugi byliśmy bezkonku-
rencyjni, choć sam mecz był bardzo zacięty i trudny.
W klasyfikacji końcowej nasza drużyna została mi-
strzem powiatu, wygrywając wszystkie cztery mecze. 
A oto pozostałe wyniki:

II miejsce – Technikum im. T. Kościuszki w Wołowie, 
III miejsce – LO im. M. Kopernika w Wołowie, 
IV miejsce – ZSSpołecznych w Wołowie, 
V miejsce – LO „Ossolińczyk” Brzeg Dolny,
VI – ZSZ Wołów.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy 
wspaniałej gry, a naszemu zespołowi oprócz gratula-
cji życzymy dalszych sukcesów w strefie wrocławskiej.
Skład drużyny mistrzów powiatu w siatkówce: Da-
wid Tomczak, Adam Perliński, Arkadiusz Daniel, Da-
mian Kuśnierz, Tomasz Chodorowski, Maciej Prząd-
ka, Oskar Król, Jakub Płóciennik, Kacper Moszczyń-
ski, opiekun grupy – Adam Łyczko.

Technik chemik…. blisko, blisko, coraz bliżej!
Po latach wracamy do kształcenia chemików. 
Specjalnie dla Was relacja z prac montażowych w no-
wym laboratorium chemicznym jest dostępna na pro-
filu facebookowym Zespołu Szkół Zawodowych! Za-
praszamy do obejrzenia.

Noc Biologów
Jak zaszczepić pasję do nauk biologicznych? Poka-
zać naukę w praktyce!
Uczniowie klas 1B, 2A, 2B, 3LO i 4LO wraz z panią Jo-
anną Urbańską oraz panią Natalią Dziubyną po raz 
kolejny odwiedzili Uniwersytet Wrocławski. Tym ra-
zem padło na Wydział Nauk Biologicznych. Wszyst-
ko za sprawą cudownego wydarzenia, jakim jest Noc 
Biologów. 

Ten ekscytujący czas rozpoczęliśmy od udziału w za-
jęciach z zakresu mikrobiologii organizowanych przez 
MSKN Mikrobiologów. Młodzież uczestniczyła w za-
jęciach pt. „Niezwykli mieszkańcy wody” oraz „Wod-
ny świat bakterii”, na których wykonali własnoręcznie 
barwienie bakterii metodą Grama oraz zidentyfiko-
wali mikroorganizmy obecne w wodzie.

W kolejnym bloku uczestniczyliśmy w zajęciach z za-
kresu kryminalistyki („Owady w postępowaniach kry-
minalistycznych”) oraz biotechnologii („50 Shades od 
Green czyli Barwna Biochemia Roślin”). Młodzież pod 
czujnym okiem pracowników Uniwersytetu Wrocław-
skiego wykonywała doświadczenia i oznaczała owady. 

To było niezwykle intensywne popołudnie naznaczo-
ne pasją do nauki. Wszystkim prowadzącym zajęcia 
serdecznie dziękujemy!

Powiatowy Konkurs Historyczny
11 stycznia w Powiatowym Centrum Edukacji w Woło-
wie odbył się etap międzyszkolny Powiatowego Kon-
kursu Historycznego „Ostatni Król Polski i finis Polo-
niae. 1764-1795”. Zetkę reprezentowało trzech uczniów: 
Natalia Łukaszczyk z kl. 3TE, Oliwia Kawińska z kl. 2a 
LO i Karol Pękala z 3LO. W czasie wyjazdu uczniom 
towarzyszyła pani Alicja Grochowska – opiekun na-
ukowy. Teraz czekamy na wyniki i trzymamy kciuki 
za naszych uczniów.

Lekcja w kinie 
17 stycznia nasi uczniowie po raz kolejny uczestniczy-
li w nietypowej lekcji. Wzięli udział w warsztatach fil-
mowych „Kino jako narzędzie manipulacji”, a następ-
nie obejrzeli film. Tym razem w wycieczce dydaktycz-
nej wzięły udział klasy: 1TI, 4pTI oraz 4pTE pod opieką 
pani Anety Błaszczyńskiej-Pukas, pani Danuty Bucz-
kowskiej i pani Natalii Dziubyny.

Program pilotażowy SCWEW
Zespól Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym dzię-
ki przystąpieniu do pilotażowego programu Specja-
listycznego Centrum Wspierającego Edukację Włą-
czającą zyskał dla swoich uczniów, rodziców oraz na-
uczycieli wiele bezpłatnych, różnorodnych możliwości 
wsparcia. Niektóre z zajęć odbyły się w naszej szkole. 
Warto wspomnieć, że program pilotażowy nie dobie-
ga końca i nowy rok będzie dla nas równie intensyw-
nym czasem rozwojowym. 
Zachęcamy do udziału w działaniach w ramach 
SCWEW-u oraz odwiedzenia strony internetowej 
scwew-brzegdolny.pl, aby uzyskać więcej informa-
cji lub kontakt z koordynatorem SCWEW z Zespołu 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym panią Mileną 
Dąbrowską-Mol za pośrednictwem dziennika elek-
tronicznego.

Wiosna
Dzięki inicjatywie pani Kingi Kosińskiej młodzież za-
angażowała się w akcję pomocy dla Domu Dziecka 
„Wiosna” w Krzydlinie Małej. Uczniowie zbierali naj-
potrzebniejsze rzeczy, takie jak mleko modyfikowa-
ne, witaminy, długopisy, bloki rysunkowe, technicz-
ne, słodycze (ciasteczka, herbatniki, biszkopty, lizaki, 
żelki, cukierki miękkie, czekolady) czy nowe ubrania. 
Dary zostały przekazane podopiecznym, a za okaza-
ne serce szkoła otrzymała serdeczne podziękowania.

https://scwew-brzegdolny.pl/?fbclid=IwAR1ytQKuSe6Q7D8X4SvK5LO6UHu2aGbly--QIDZW11-nv9KsoMLy-koxyj0
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Jak co roku, po pierwszym semestrze wytężonej pracy 
prezentujemy Wam, drodzy czytelnicy, efekty naszej pół-
rocznej działalności. W Ossolińczyku nie zwalniamy tem-
pa, a ilość wydarzeń zmusiła nas do podzielenia materia-
łu na kilka wydań. Zachęcamy do lektury, a w tym wyda-
niu wydarzenia i uroczystości szkolne, współpraca z Po-
litechniką Wrocławską oraz muzykujący Ossolińczycy.

Wrzesień
1 września rok szkolny rozpoczęliśmy uroczystym apelem 
i spotkaniem w klasach z wychowawcą, kolegami i koleżan-
kami. Tego dnia Poczet Sztandarowy wziął udział w uroczy-
stościach pod Obeliskiem Pamięci z okazji 83. rocznicy wy-
buchu II wojny światowej.
W pierwszych dniach września uczniowie klas pierwszych 
wzięli udział w zajęciach integracyjnych, które zaplanowa-
ne i przeprowadzone zostały przez panie psycholog, peda-
gog i wychowawczynie. Był to dobry czas na poznanie się, 
współpracę i zabawę.
Pod koniec września uczniowie klas czwartych podeszli do 
pierwszej w tym semestrze matury próbnej, podczas któ-
rej zmierzyli się z matematyką, językiem polskim i językiem 
angielskim. Kolejne próby poszerzone zostały o przedmio-
ty dodatkowe: historię, wiedzę o społeczeństwie, geografię, 
biologię, chemię i fizykę.
Pod koniec września obchodziliśmy w szkole Europejski 
Dzień Języków Obcych. Uczniowie wzięli udział w zajęciach, 
podczas których dowiedzieli się kilku ciekawostek na te-
mat różnych języków, rozwiązywali quizy, uczyli się słówek. 
W tym roku królowało słowo „dziękuję” w różnych językach.
W ramach Europejskiego Dnia Jęzków Obcych i Między-
narodowego Dnia Bibliotek gościliśmy uczniów klasy 8C 
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1. Nasi goście wspól-

nie z Ossolińczykami odczytali fragmenty książki o Harrym 
Potterze w orginalnej wersji oraz dyskutowali o wyższości 
czytania książek nad oglądaniem ich ekranizacji.

Październik
Październik to miesiąc bibliotek szkolnych. Ossolińczyk świę-
towanie rozpoczął kiermaszem książek. W ofercie można 
było znaleźć lektury dla dzieci i młodzieży. 
W październiku odbyły się wybory do Młodzieżowej Rady 
Powiatu. Reprezentantkami Ossolińczyka zostały Zuzan-
na Bąk z klasy 2A oraz Monika Grodzka, uczennica klasy 1B.
W październiku odbyła się 30. jubileuszowa Biesiada Osso-
lińczyków pod hasłem „Biesiady Ossolińczyków czasem 
wyjątkowych spotkań”. W tym roku biesiada połączona 
była ze Zjazdem Absolwentów. Świętowaliśmy również 
61-lecie powstania liceum. W auli szkolnej spotkali się za-
proszeni goście, absolwenci, nauczyciele oraz uczniowie. 
W trakcie biesiady wręczono odznaczenia „Złotego Osso-
lińczyka” absolwentom naszego liceum oraz order „Serce 
i umysł dla szkoły”. 
Zeszłoroczna biesiada pełna była wspomnień, wzruszeń, nie-
zwykłych i niezapomnianych spotkań absolwentów z kolega-
mi i koleżankami z klasy, wychowawcami oraz nauczycielami.

Listopad
„Naród, który nie szanuje swej przeszłości nie zasługuje na 
szacunek teraźniejszości i nie ma prawa do przyszłości” – Jó-
zef Piłsudski. Takie motto towarzyszyło tegorocznej uroczy-
stości przygotowanej przez uczniów Ossolińczyka z okazji 
11 listopada, Narodowego Święta Niepodległości.
W listopadzie w szkole odbyły się dni kodowania. Zada-
niem uczniów było znalezienie ukrytych na korytarzu ko-

I semestr roku szkolnego 2022/2023
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Muzykujący Ossolińczycy
Zespół muzyczny dostał w minionym roku grant oświatowy, który został wykorzy-
stany na zakup instrumentów. Zostały zakupione: gitara, keyboard, cajon, jancza-
ry, shakery, tamburyn, trójkąt.
Instrumenty pomogły nam w przeprowadzaniu 
prób, braniu udziału w uroczystościach i przed-
sięwzięciach szkolnych. Uczniowie biorący udział 
w zajęciach przygotowywali oprawę muzyczną 
szkolnych uroczystości – rozpoczęcia i zakończe-
nia roku szkolnego, Święta Niepodległości, jar-
marku bożonarodzeniowego, szkolnej Wigilii, ju-
bileuszu szkoły, Dnia Edukacji Narodowej, święta 
szkoły – XXXI Biesiady Osolińczyków.
Na koniec 2022 roku dzięki współpracy z Dolno-
brzeskim Ośrodkiem Kultury szkolnemu zespo-
łowi muzycznemu udało się nagrać płytę. Pierw-
sza płyta Ossolińczyków to covery piosenek świą-
tecznych, a wokalistami są nasi uczniowie – Kia-
ra Kołtun, Michalina Wiosna, Arina Lepetiukha 
i Kacper Krata.
Dziękujemy bardzo za pomoc panu Dominikowi 
Kaczmarkowi z Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 
Przepiękną okładkę płyty stworzyła Ania Leśniak.

Opiekunowie: Karolina Porowska, Katarzyna 
Paszkowska oraz Klaudia Łuczyńska

Współpraca z Politechniką Wrocławską
To już czwarty rok naszej współpracy z Politechniką Wrocławską, w ramach której 
odbywają się wykłady i warsztaty z chemii, fizyki i matematyki. 
Rok szkolny rozpoczęliśmy pokazami organizowanymi z okazji Dolnośląskiego Festiwa-
lu Nauki. Ossolińczycy zgłębiali tajniki konstrukcji robotów manualnych, budowy świa-
tłowodów, a także zwiedzali wystawę robotów, łazików i druku 3D. 
We wrześniu uczniowie klasy 1C i 2B uczestniczyli w wykładach z zakresu fizyki i socjofi-
zyki prowadzonych przez dr Macieja Mulaka wraz z doktorantami Politechniki Wrocław-
skiej. W grudniu odbyły się warsztaty matematyczne dla klas 2B, 2A i 3B, prowadzone 
przez dr hab. Mariusza Grech. Pierwsze spotkanie poświęcone było teorii grafów, a na 
kolejnym uczniowie zgłębiali zawiłości permutacji m.in. w kostce Rubika.
Kolejne naukowe spotkania czekają nas już po feriach.

dów QR, które należało zeskanować i rozszyfrować przy 
pomocy prostego programu napisanego w C++. Szyfr po-
legał na przesunięciu znaków o dwa miejsca. Okazało się, 
że zaszyfrowane zostały tytuły filmów. Uczniowie dosko-
nale się bawili. 

Grudzień
W grudniu mieliśmy przyjemność być współorganizatora-
mi debaty pt. „STOP BARIEROM! Obywatele ze szczegól-
nymi potrzebami są wśród nas!”, podczas której porusza-
liśmy temat osób z niepełnosprawnościami oraz szczegól-
nymi potrzebami.
Debatę poprowadziła pani Magdalena Górak-Kaleta, prezes 
Fundacji na rzecz Ziemi Wołowskiej. Ekspertkami były Anna 
Chrąchol, kierownik Ośrodka Wsparcia Dorosłych Osób Nie-
pełnosprawnych w Brzegu Dolnym, Ewa Budzińska, dyrek-
torka Zespołu Szkół Specjalnych w Wołowie, Krystyna Głąb, 
radna Powiatowej Rady Seniorów w Wołowie oraz nasza 
przedstawicielka Magdalena Strączek, przewodnicząca Mło-
dzieżowej Rady Powiatu Wołowskiego.
Debatowaliśmy m.in. o samym znaczeniu wyrażenia „oso-
ba z niepełnosprawnością”, jakie codzienne trudności na-
potykają te osoby oraz wspólnie z widownią myśleliśmy 
nad tym, co zrobić, aby powiat wołowski stał się jeszcze bar-
dziej przystosowany dla osób ze szczególnymi potrzebami. 
Nie obyło się również bez wypowiedzi osób zasiadających 
na widowni. Podsumowaniem całej debaty były słowa „żyj-
my razem, a nie obok”.
W grudniu odbył się VIII Festiwal Bożonarodzeniowy u Osso-
lińczyków. Na naszych gości czekały stoiska pełne pięknych 
ozdób, choinek, stroików świątecznych, wyrobów rękodziel-
niczych. W kawiarence można było napić się ciepłej herbaty, 
kawy, zjeść przepyszne ciasto, posłuchać kolęd i pastorałek 
w wykonaniu m.in. naszych zdolnych uczniów.
W tym roku w auli szkolnej odbyła się wspólna wigilia. W świą-
tecznej atmosferze składaliśmy sobie życzenia, wysłuchali-
śmy kolęd i pastorałek w wykonaniu uczniów oraz obejrze-
liśmy jasełka przygotowane przez szkolną grupę teatralną.
Tuż przed świętami dotarła do nas informacja, że nasz uczeń 
Wiktor Wolski otrzymał Stypendium Prezesa Rady Mini-
strów za bardzo wysokie a jednocześnie najlepsze wyniki 
w szkole. Wiktorowi serdecznie gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów.
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Na terenie gminy Brzeg 
Dolny działają dwie 
szkółki zapaśnicze. 

W szkółce w Brzegu Dolnym 
ćwiczy 35 osób. Zajęcia od-
bywają się we wtorki, czwart-
ki i piątki w godzinach 16:00-
18:00. Prowadzą je trenerzy 
z licencją Polskiego Związku 
Zapaśniczego – Adrian Czech 
i Robert Rogalewicz. W Go-
dzięcinie treningi prowadzi 
Łukasz Gryzan. Zajęcia odby-
wają się w poniedziałki i śro-
dy w godzinach 16:30-18:00 

i uczestniczy w nich 10 za-
wodników.

Zawodnicy szkółek uczest-
niczyli w minionym roku we 
wszystkich turniejach zalicza-
nych do współzawodnictwa 
dzieci i młodzieży, zawodach 
rangi mistrzostw Polski w gru-
pie wiekowej od młodzika do 
młodzieżowca, mistrzostwach 
województwa oraz wielu in-
nych ogólnopolskich turnie-
jach. Wielu z nich uplasowa-
ło się w zawodach na bardzo 
wysokich miejscach.

Siedmiu zawodników stanęło 
na podium mistrzostw Polski:

Michał Dubowski
•	 Puchar Polski Kadetów – 

1. miejsce
•	 Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży – 2. miejsce
•	 Mistrzostwa Polski LZS – 

2. miejsce
•	 Puchar Polski Juniorów – 

2. miejsce

Sara Czech
•	 Mistrzostwa Polski LZS – 

2. miejsce
•	 Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży – 5. miejsce

Michał Urbanowicz 
•	 Mistrzostwa Polski LZS – 

3. miejsce

Wojciech Hawrylczak
•	 Mistrzostwa Polski Junio-

rów – 3. miejsce

Igor Kiełt
•	 Mistrzostwa Polski Mło-

dzików – 3. miejsce
•	 Mistrzostwa Szkół Pod-

stawowych – 1. miejsce
•	 Mistrzostwa Polski LZS – 

1. miejsce 

Damian Wróbel 
•	 Mistrzostwa Polski Mło-

dzieżowców – 1. miejsce 

Adrian Półchłopek
•	 Mistrzostwa Polski LZS – 

3. miejsce
•	 Mistrzostwa Polski Szkół 

Podstawowych – 3. miej-
sce

Oskar Urbański
•	 Mistrzostwa Makroregio-

nu – 1. miejsce 
•	 Mistrzostwa Polski – 

5. miejsce

Michał Dubowski i Oskar 
Urbański wraz z trenerem 
Adrianem Czechem uczest-
niczyli w Drużynowych Woje-
wódzkich Mistrzostwach Pol-
ski, w których zajęli wysokie 
2. miejsce.

Wielu utalentowanych za-
wodników młodszych upla-
sowało się w zawodach tuż 
za podium. Amelia Rogale-
wicz zajęła 7. miejsce na Mi-
strzostwach Polski Młodzi-
ków oraz 2. miejsce w cyklu 
czterech turniejów ogólno-
polskich.

Stypendysta sportowy 
Igor Gryzan godnie repre-
zentował barwy klubu na 
arenie krajowej. Zawodni-
cy MKS-u uczestniczyli też 
w zawodach odbywających 

się za granicą. Michał Dubow-
ski walczył na matach Estonii, 
Niemiec, Chorwacji oraz Wę-
gier, gdzie m.in. uczestniczył 
w mistrzostwach Europy od-
bywających się w Budapesz-
cie. Natomiast Igor Kiełt wy-
grał turnieje w Finlandii oraz 
Czechach.

Dwunastu zawodników 
klubu uczestniczyło w zgru-
powaniach kadry woje-
wódzkiej, a czterech w zgru-
powaniach kadry Polski. 
Ścisła kadra zawodnicza 
MKS-u uczestniczyła też 
w sparingach wojewódzkich.

Z dobrej strony pokazali 
się również najmłodsi adep-
ci zapasów w wieku 6-10 lat, 
którzy zgłosili się do szkółek 
w trakcie wrześniowego na-

boru i już wzięli udział w swo-
ich pierwszych zawodach.

– Miniony rok był bardzo in-
tensywny. Za nami wiele tre-
ningów, obozów i zawodów. 
To był też mój pierwszy rok na 
stanowisku kierownika sekcji 
zapasów i sumo. Dałem z sie-
bie wszystko, bo jak się czegoś 
podejmuję, robię to na 100 
procent. W 2023 roku chce-
my pracować jeszcze prężniej 
i intensywniej, jeszcze częściej 
wyjeżdżać na turnieje i zgru-
powania, mimo że przekłada 
się to również na większe kosz-
ty funkcjonowania sekcji. My-
ślę, że wspólnymi siłami uda 
nam się te plany zrealizować 
– mówi trener Adrian Czech.

Inf.

Pierwszy turniej rangi mię-
dzynarodowej w tym roku 
i od razu złoto, jak długo 
trwały przygotowania?
Był to pierwszy start między-
narodowy w tym roku, tym 
bardziej cieszy mnie fakt, że 
udało mi się wygrać, bo tur-
niej stał na naprawdę wyso-
kim poziomie. Potrzebowa-
łem aż czterech walk, żeby 
dostać się do tej finałowej, 
co rzadko zdarza się nawet 
na mistrzostwach Europy. 
Tak naprawdę przygotowa-
nia trwały od początku roku, 
więc stosunkowo niedługo.

Finałowy pojedynek sto-
czyłeś z klubowym kole-

gą, czy miało to wpływ na 
przebieg pojedynku?
Z Patrykiem znamy się bar-
dzo dobrze, często jeździmy 
razem na kadry, trenujemy, 
nasze walki zawsze są bar-
dzo zacięte, tym razem też 
tak było. Zazwyczaj o wyni-
ku walki decyduje jeden błąd 
i tym razem to nie ja go po-
pełniłem. Gratulacje dla mo-
jego rywala Patryka Swory, 
który bardzo dobrze walczył 
na turnieju.

Jakie masz plany turniejo-
we na ten rok?
Czekają mnie jeszcze dwa 
punktowane turnieje (pu-
chary Europy) w Estonii 

i Niemczech. 
Mam na-
dzieję, że 
dobrze na 
nich powal-
czę i będę 

mógł repre-
zentować Pol-

skę na mistrzo-
stwach Europy seniorów, 

które najprawdopodob-
niej odbędą się w Polsce. 
To jest taki mój cel na ten 
rok, chciałbym zdobyć me-
dal na mistrzostwach Euro-
py seniorów. Moje plany nie 
opierają się tylko na sumo, 
w tym roku planuję również 
start w mistrzostwach Pol-
ski w zapasach, do którego 
będą mnie przygotowywać 
Adrian Czech i Robert Ro-
galewicz i na tym również 
będę skupiał swoją uwagę. 
Na szczęście te dwa starty 
dzielą cztery miesiące, więc 
mam nadzieję, że przygo-
tuję się wystraczająco, aby 
w sumo i zapasach osiągnąć 
swoje cele.

Dziękuję za rozmowę.
jł

Złoto Damiana Wróbla
 Na międzynarodowym 

turnieju Sumo Erd Cup 2023 
odbywający się na Węgrzech 
dolnobrzeżanin reprezentujący 
barwy UKS SAMSON 
KOBYLIN zdobył w kat. 100 kg złoty 
medal. W trwającym dwa dni turnieju 
zawodnik stoczył kilka ciekawych walk, 
dochodząc do finału. Zapytaliśmy Damiana 
o przebieg turnieju oraz plany na obecny rok.

Zapasy i sumo w gminie Brzeg Dolny. Podsumowanie 2022 roku
 W sekcji zapasów i sumo MKS-u Rokity 

Brzeg Dolny trenuje 45 zawodników. 
Dla wielu z nich miniony rok okazał 
się niezwykle udany pod względem 
sportowym.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) należy 
wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl lub składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na 

osiedlu Warzyń.
3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 

i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 

oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 

na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po 
regulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – 
zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników 
otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu konkursu, 
jednak przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać 
przez najbliższe pięć wydań tj. 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, w wydaniu 17.11 nastąpi 
ogłoszenie wyników.

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do 
wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig.

17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera 
miesiąca (jedna nagroda) oraz dla 
zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy 
pierwsze miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 2)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 2 LUTEGO 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

1. 3.02 18:00 Wisła Płock vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 3.02 20:30 Widzew Łódź vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 4.02 15:00 Raków Częstochowa vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 4.02 20:00 Zagłębie Lubin vs. Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 5.02 12:30 Radomiak Radom vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 5.02 15:00 Lech Poznań vs. Miedź Legnica Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 5.02 17:30 Pogoń Szczecin vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 04.02 18:30 Atlético Madryt vs. Getafe La Liga  piłka nożna

9. 05.02 13.00 Mallorca vs. Real Madryt La Liga piłka nożna

10. 05.02 20.00 FC Barcelona vs. Sevilla La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

11. 04.02 15:30 Dortmund vs. Freiburg  Bundesliga piłka nożna

12. 04.02 15:30 FC Koln vs. RB Leipzig Bundesliga piłka nożna

13. 05.02 17:30 Wolfsburg vs. Bayern Munich Bundesliga piłka nożna

14. 04.02 18:00 AS Roma vs. Empoli  Serie A piłka nożna

15. 05.02 12:30 Spezia vs. Napoli Serie A piłka nożna

16. 05.02 20:45 Inter vs. AC Milan Serie A piłka nożna

17. 03.02 21:00 Chelsea vs. Fulham Premier League piłka nożna

18. 04.02 13:30 Everton vs. Arsenal Premier League piłka nożna

19. 04.02 16:00 Manchester Utd vs. Crystal Palace Premier League piłka nożna

20. 05.02 17:30 Tottenham vs. Manchester City Premier League piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Mariusz Grobelny 15 15 75%

2 Bartłomiej Nykiel 14 14 70%

2 Jan Głowacki 14 14 70%

2 Konrad Zimny 14 14 70%

2 Michał Misztal 14 14 70%

2 Romuald Talik 14 14 70%

2 Tomasz Stankiewicz 14 14 70%

3 Adrian Jaroszek 13 13 65%

3 Anna Rozumek 13 13 65%

3 Damian Jóźwik 13 13 65%

3 Justyna Gruszecka 13 13 65%

3 Marek Libura 13 13 65%

3 Mirosław Smoczyk 13 13 65%

3 Olaf Płachta 13 13 65%

3 Rafał Smacha 13 13 65%

3 Sławomir Pawlicki 13 13 65%

3 Stanisława Zimna 13 13 65%

3 Tomasz Rybotycki 13 13 65%

3 Wojciech Kubiak 13 13 65%

4 Damian Baranowski 12 12 60%

4 Jarosław Gruszecki 12 12 60%

4 Jarosław Nykiel 12 12 60%

4 Łukasz Konieczny 12 12 60%

4 Łukasz Pacyna 12 12 60%

4 Marian Drabczyński 12 12 60%

4 Mariusz Hampel 12 12 60%

4 Piotr Stachowiak 12 12 60%

4 Ryszard Wiącek 12 12 60%

4 Waldemar Zimny 12 12 60%

5 Jarosław Iskra 11 11 55%

5 Paweł Rozumek 11 11 55%

5 Zbigniew Szumilas 11 11 55%

6 Anna Machnik 10 10 50%

Mariusz
Grobelny

miejsce punkty skuteczność

1 15 75%
+15

Romuald  
Talik

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Michał  
Misztal

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Jan
Głowacki

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Bartłomiej  
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
183.1 Do wynajęcia garaż z kanałem na 

os. Fabrycznym przy ul. Zwycięstwa. 
Cena 350 zł. miesiąc. Dostępny od zaraz. 
Tel. 667651284

183.2 Do wynajęcia kawalerka 35 m² w nowym 
budownictwie na ul. Odrodzenia. Cena 
1500 zł/miesiąc. Tel. 504789493

184.1 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową 
położoną w centrum Brzegu Dolnego. 
Powierzchnia działki 1300 m². Cena 
209 850 zł. Tel. 698144980 

184.2 Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055

184.3 Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe z balkonem  
w Brzegu Dolnym na osiedlu Fabrycznym 
w bloku ul. Wyspiańskiego 2 piętro. 
Tel. 604317276

184.4 Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 60 m 
ogródek 3 budynki gospodarcze garaż 
z kanałem w Stęszowie 10 km od Wołowa. 
Tel. 604317276

184.5 Wynajmę mieszkanie 1 pokojowe  w Wołowie 
w bloku na parterze od zaraz. Tel 604317276

184.6 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

184.8 Sprzedam garaż na osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 889877176

184.9 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 
42000 zł. Tel. 695077878

184.10 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 
najlepiej do remontu, może być zadłużone 
tel. 725158021

184.11 Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym 
tel. 725158021

184.12 Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel. 725158021

185.1 Zamienie mieszkanie komunalne 31,5 m², 
2 pokoje na większe. Może być do remontu 
lub z lekkim zadłużeniem w Brzegu Dolnym. 
Mieszkanie znajduje się w Rynku w Brzegu 
Dolnym. Do mieszkania należy ogrodzone 
podwórko oraz komórka. Mieszkanie na 
parterze. Tel. 798858562

185.2 Sprzedam działki budowlane w Jodłowicach 
o pow. 1000 m². Cena od 94 zł/m². 
Tel. 535556222

185.3 Sprzedam dom jednorodzinny parterowy 
w Żerkowie, 160m² dół wykończony, góra 
do adaptacji. Dom samowystarczalny 
energetycznie, możliwość ogrzania 
ekogroszkiem, drewnem oraz elektrycznie. 
Więcej informacji udzielę telefonicznie 
783672395

185.4 Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym. 
Osiedle Warzyń, ul. Osiedlowa, 2 piętro, 
2 pokoje, balkon, piwnica. Tel. 607444889

185.5 Poszukuję domku na wsi do wynajęcia dla 
4 osobowej rodziny. Tel. 729496793

185.6. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
183.1 Kupię Auta Osobowe Dostawcze Terenowe, 

sprawne i uszkodzone. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030

183.2 Auto kosmetyka – polerowanie, korekta 
lakieru, zabezpieczenie lakieru powłoką 
ceramiczną, woskowanie lakieru, czyszczenie 
i impregnacja sków, naprawa tapicerki 
skórzanej, polerowanie refl ektorów, 
przygotowanie auto pod sprzedaż. 
Tel. 603868712.

184.1  Sprzedam koła aluminiowe do Mercedesa 
e klase c klase s klase 16 cal 18 cal i 19 cal. 
Tel. 604317276

184.2  Sprzedam akumulatory nowe z gwarancją, 
zakup 01.12.22r. Tel. 604317276

184.3  Sprzedam Opel Zafi ra Minivan, rok produkcji 
2008, diesel, poj. silnika 1910/88 KW, przebieg 
290 tys.km, stan bardzo dobry. Cena 14500. 
Tel. 696554926

184.4  KUPIĘ KAŻDE AUTO, SPRAWNE LUB 
USZKODZONE, GOTÓWKA OD RĘKI. 
BEZPŁATNY DOJAZD I WYCENA. 
TEL. 691831562

184.5  KASACJA I ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 603868712

184.6  SKUP AUT OSOBOWYCH, DOSTAWCZYCH 
I TERENOWYCH – SPRAWNE LUB 
USZKODZONE. TEL. 691831562

185.1 Złomowanie pojazdów, kasacja samochodów. 
Własny transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu u klienta. 
Tel. 730107013

185.2 Sprzedam motocykl  WSK 125, bez rejestracji, 
plus dużo części. Tel. 603338463

185.3 Sprzedam silnik VW GOLF 1,9 TDI, stan bdb, 
mały przebieg, cena 1200 zł oraz skrzynie 
biegów VI, cena 600 zł. Tel. 727234387

185.4 Kupię auta uszkodzone i sprawne. Osobowe, 
dostawcze, terenowe, quady. Pojazdy mogą być 
bez ubezpieczenia i przeglądu. Tel. 693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
183.1 Kupię ciągnik rolniczy MTZ 82 Belarus lub inne 

Ursus Zetor Renault. Tel 722126354

183.2 Sprzedam drewno opałowe z transportem. 
Tel. 722126354

184.1  Sprzedam nowy piecyk gazowy. Kotowice, 
proszę dzwonić wieczorem. Tel. 713107514

184.2  Sprzedam ławę podnoszoną i rozsuwaną 
ma dolny blat i kręcone ozdobne nóżki kolor 
ciemny brąz i wersalkę 3letnia używana 
w dobrym stanie kolor brąz matowy. Ceny do 
uzgodnienia. Tel. 784229708

184.3  Tv Philips 42 cale, sprawny, podłączony, 400 zł. 
Tel. 604317276

184.4  Sprzedam wędki z kołowrotkami. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 608792141

184.5  Sprzedam trzy działające „antyczne” laptopy 
sprzed 10,20,30 lat. Sprzedam kamerę 
Panasonic SDR-H20. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. 602892777

184.6  Sprzedam lodówkę, pralkę i kuchenkę gazową 
3 i 4 palnikową z piekarnikiem i bez piekarnika, 
używane. Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny 
Mastercook inox. Tel. 727234387

184.7  Sprzedam chodzik balkonik, cena 180 zł. 
Sprzedam stolik pod TV, cena 120 zł oraz 
zlewozmywak 1 i 2 komorowy blaszany, cena 
120 zł/szt. Tel. 727234387

184.8  Sprzedam tv Toshiba 32 cale, cena 400 zł oraz 
tv Toshiba 24 cale, cena 300 zł. Sprzedam 
gramofon UNITRA FONICA różne. Cena 
100 zł. Tel. 667226118

185.1 Sprzedam wóz konny ze światłami, siewnik 
do zboża dostosowany do ciągnika, brony 
5 oraz opony używane do ciągnika C-330. 
Tel. 661863462

185.2 Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 950 zł. 
Tel. 793001724

185.3 Sprzedam pralkę, lodówkę, telewizor 
oraz kuchenkę gazowa 4 i 3 palnikową 
i zlewozmywak blaszany. Tel. 727234387

USŁUGI
183.1 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 

do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel.725942291

183.2 Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej 
materiałowej i skórzanej. M.in. narożniki, 
kanapy, wersalki, fotele, krzesła itp. 
Tel. 530922649

184.1  Malowanie mieszkań piwnic. Szybko i tanio. 
Tel. 782224121

184.2  Regipsy, sufi ty podwieszane, ściany działowe, 
glazura – terakota. Szybkie malowanie. 
Tel. 508284914

185.1 Usługi remontowo budowlane. Tel. 606159398

185.2 Kompleksowe remonty, wykończenia wnętrz. 
Szybko, tanio i solidnie. Tel. 782293306, 
603338463

INNE
183.1 Oddam czysty gruz wraz z załadunkiem, Brzeg 

Dolny, ul. Urazka 12. Tel. 603304541
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Horoskop 26.01-08.02.2023
BARAN
To będzie bardzo dobry tydzień, choć może 
cię kosztować trochę nerwów. Spróbuj nie 
oczekiwać od wszystkich perfekcji, nie wy-
magaj też tak wiele od siebie. Zacznij od reali-
zacji pomysłów, które akurat wpadną ci do gło-
wy. W pracy rób swoje i nie wychylaj się, a wrogowie sami 
się pogrążą. Najlepsze dni to poniedziałek, piątek i sobota. Pla-
ny związane z partnerem zrealizujesz nieco później. Popołu-
dniami staraj się odpocząć.

RAK
Pewna sprawa wyprowadzi cię nieco z rów-
nowagi, ale ostatecznie wszystko skończy się 
pomyślnie. Nie reaguj nerwowo na domowni-
ków, oni też mogą być przemęczeni. Po ponie-
działku nerwowa atmosfera się uspokoi. Partner 
znów okaże ci więcej uczucia - zauważ to i pochwal. Wypoczy-
nek dobrze ci zrobi, ale najpierw załatw coś ważnego w pra-
cy. To może być okazja, której nie warto przegapić. W niedzie-
lę świetne przeżycia.

WAGA
Nie zastanawiaj się, nie wahaj, tylko reali-
zuj swoje najskrytsze pragnienia. W pracy 
docenią twoje wysiłki, dostaniesz podwyż-
kę albo znaczącą dla domowego budżetu na-
grodę. Kup przede wszystkim coś dla siebie. Je-
śli w domu dojdzie do głośniejszej wymiany zdań, nie wpa-
daj w panikę, ale przedstaw spokojnie swoje poglądy. Partner 
wkrótce pójdzie po rozum do głowy... W poniedziałek i pią-
tek zachowaj ostrożność.

KOZIOROŻEC
Zaczyna się dobry czas na wypoczynek, ale 
aktywny. Zadbaj o zdrowie, nie przemęczaj 
się zanadto. Zaplanowana wycieczka będzie 
udana, jeśli zastosujesz się do rad rozsądnych 
ludzi. Postaraj się, a porozumienie z domowni-
kami będzie kwestią paru chwil. Pod koniec tygodnia nadrób 
zaległości. Ktoś czeka na twoje dobre słowo i życzliwość. Nie 
zwlekaj, idź na to spotkanie. Najlepsze dni to wtorek, środa 
i czwartek. W niedzielę uważaj na drodze.

BYK
Twoja rosnąca inwencja twórcza i przedsię-
biorczość pozwoli cieszyć się przypływem go-
tówki. Otoczenie będzie cię podziwiać, a i tobie 
realizacja planów da satysfakcję. Nie przepra-
cowuj się w piątek i sobotę - to czas odpoczynku. 
Nie trać z oczu odległych celów, dzisiejsze decyzje mogą uła-
twić ich osiągnięcie. Interesującą znajomość zawrzesz w po-
dróży, od której nie uda się wymigać. Od wtorku do czwart-
ku los ci będzie sprzyjać.

LEW
Uczucie miłości weźmie górę nad wszystkim. 
To dobry czas na romantyczne uniesienia, nie 
bądź tylko zaborczy wobec partnera. Trudno 
ci dać komuś, na kim ci zależy, nieco swobody, 
a od twojej wyrozumiałości będzie zależało nie-
mal wszystko. Nieporozumienia w pracy staraj się wyjaśniać 
od razu, nie walcz o drobiazgi. Nie szalej z wydatkami. W śro-
dę unikaj podróży, w czwartek zadbaj o bliskich. Weekend 
okaże się pełen miłości.	

SKORPION
Odmiana w miłości, podróż, coś nowego w pra-
cy - będziesz w nieustannym ruchu. W ponie-
działek nie wahaj się przy podejmowaniu de-
cyzji zawodowych; masz ku temu dobrą intu-
icję. Potem będzie trochę trudniej. Nie wszczy-
naj awantur z krewnymi, nawet jeśli nie chcesz zrozumieć ich 
punktu widzenia. Więcej obowiązków w pracy nie da więk-
szych pieniędzy... Od wtorku do czwartku zachowuj się po-
tulnie jak baranek. Weekend bardzo miły.

WODNIK
Bądź czujny, nie wydawaj ani grosza bez do-
kładnego przemyślenia. Niech w sytuacjach 
podbramkowych nie kierują tobą emocje, ale 
chłodna kalkulacja. Może ci się teraz przytra-
fić wiele przygód, a niektóre mogą okazać się nie-
bezpieczne, jeśli stracisz rozsądek - to ci grozi zwłaszcza we 
wtorek i czwartek. Pogódź się z przyjacielem, nie warto tra-
cić dobrych relacji dla ambicjonalnych utarczek. W piątek do-
bre wieści z daleka.

BLIŹNIĘTA
Doskonały tydzień przed tobą. Nie przejmuj 
się pretensjami innych, zostaw wszystko za 
sobą. Zaczyna się czas przemyśleń i podej-
mowania decyzji. Odnajdziesz w sobie ocho-
tę na flirt, może na miłość. Notuj swoje pomysły 
- jeszcze w tym roku z powodzeniem wcielisz je w życie. Bez 
nerwów - sytuacja finansowa poprawi się szybciej, niż my-
ślisz. Dogadasz się z kimś, do kogo mosty uważasz za spalone. 
Najlepsze dni to poniedziałek, wtorek i sobota. 

PANNA
Czeka cię teraz wiele wzruszeń, wiele dobrych 
wiadomości. W czwartek ważne odwiedzi-
ny - potraktuj gości życzliwie, ale ich rewe-
lacje podziel przez dwa. Ktoś czeka na twoje 
wsparcie, postaraj się udzielić go jak najszybciej. 
Możesz teraz spokojnie decydować o swoich finansach, będą 
to dobre - nie tylko na dziś, ale i na przyszłość - decyzje. Do-
brze ci zrobi praca fizyczna. W weekend unikaj tłumów, sta-
raj się zostać w domu.

STRZELEC
Będziesz mieć teraz trochę więcej wolnego 
czasu. Przemyśl decyzje, które uważasz za 
nieodwołalne. Poćwicz trochę, poruszaj się, 
podtrzymuj kontakty towarzyskie. Skorzy-
staj z zaproszenia na przyjęcie - będzie znacz-
nie przyjemniej, niż sądzisz. W czwartek dostaniesz pozor-
nie mało intratną propozycję zawodową. Warto ją przyjąć, 
okaże się, że daje wyjątkowe możliwości. W piątek i sobotę 
baw się, ale nie szarżuj.

RYBY
Walcz teraz o swoje - we wtorek masz szansę 
na awans, podwyżkę lub zrobienie znacznego 
postępu w karierze. Poczujesz ulgę, ale i pew-
ne wrażenie pustki, gdy cel zostanie osiągnię-
ty. Nie przejmuj się tym - odpoczywaj, spaceruj, 
szukaj nowego celu. Ktoś, dla kogo jesteś kimś ważnym, tę-
skni za tobą. Znajdź czas na spotkanie w środę lub w czwar-
tek. Ktoś z rodziny czeka na radę i pomoc. W sobotę nie daj 
sobą manipulować. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Cała prawda o nadwadze 
 11.40 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (4) - reality show
 12.40 Gwiazdy w południe - Poje-

dynek w Abilene - film fabu-
larny, USA, reż. William Hale

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (10 - 12) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (3) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.40 Ojciec Mateusz (321) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (229) - Han-

dlarz śmierci - serial
 21.35 Pompeje - film fabularny, 

Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. Kit 
Harington, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland

 23.25 Projekt Koliber - film fabu-
larny, Kanada, reż. Kim Nguyen, 
wyk. Jesse Eisenberg, Alexander 
Skarsgard, Salma Hayek

 1.25 Ostatni garnitur - dramat, 
Argentyna, Hiszpania, reż. Pablo 
Solarz, wyk. Olga Bołądź, Miguel 
Angel Sola, Angela Molina

 3.10 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - felieton
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2741 - 2743) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1702) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinny ekspres
 12.10 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (7 - 8) 

- Szkoła Tańca II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Krystyna Prońko
 16.20 Na dobre i na złe (870) - serial
 17.20 Pasjonaci s.II - sezon 2 (4) 

- Wolontariusz - dokument 
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (538) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.25 Na ringu z rodziną - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Stephen Merchant, 
wyk. Dwayne Johnson, Vince 
Vaughn

 0.25 Tożsamość zdrajcy, Czechy, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Michael Apted, wyk. Noomi 
Rapace, Orlando Bloom, Toni 
Collette

 2.15 Raz się żyje - film fabularny, 
USA, reż. Nash Edgerton, wyk. 
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton

 4.10 Rodzina do wynajęcia 
- komedia, Francja, Belgia, reż. 
Jean - Pierre Ameris

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Garfield 2 - film familijny, 

Wielka Brytania, USA, 2006
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Kryptonim Szef Polska
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Shrek Trzeci - film anim.

 22.05 Nigdy w życiu - komedia 
romantyczna, Polska, 2004, 
reż. Ryszard Zatorski wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijew-
ski, Joanna Brodzik, Joanna 
Jabłczyńska

  - Judyta, mężatka z kilkunasto-
letnim stażem i matka nasto-
letniej Tosi, zajmuje się kore-
spondencją z czytelniczkami w 
jednym z kobiecych pism. Wła-
śnie dowiaduje się, że jej mąż 
Tomasz porzuca ją dla młodszej.

 0.35 Czarna Pantera - film sen-
sacyjny, USA, 2018, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Chadwick Bose-
man, Michael B. Jordan, Lupita 
Nyong’o, Danai Gurira

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.05 Suknie Marzeń Izabeli Jana-

chowskiej

 5.25 Uwaga!
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.55 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Bad Mitterndorf/Kulm
 16.50 Totalne remonty Szelągowskiej
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Słodko - ostro - komedia, 

USA 2021, reż. Geeta Malik, 
wyk. Sophia Ali, Rish Shah, 
Manisha Koirala

 22.15 Pamiętnik - melodramat, 
USA 2004, reż. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel 
McAdams, James Garner, 
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen, 
Kevin Connolly

 0.50 Battleship.: Bitwa o Ziemię 
- film przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor 
Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker

 3.30 Uwaga! 

 4.55 Dom weselny 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku 
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.05 Dobra robota 
 13.00 Osadzone. Blok F 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.35 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja 
 7.35 Mój biegun - film obycza-

jowy, Polska 2013
 9.25 Perfect Picture 
 10.30 Mieszkanie na miarę
 11.30 Ukryta prawda
 15.30 Gremliny II - film sci - fi, USA
 17.45 Wielki mur - film przygodowy
 20.00 Śmiertelna głębia - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
RPA, Niemcy, Francja 2012, 
reż. John Stockwell, wyk. Halle 
Berry, Olivier Martinez, Ralph 
Brown, Mark Elderkin

 22.35 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell

 1.10 Stan gry - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben 
Affleck, Rachel McAdams, 
Helen Mirren, Robin Wright

 3.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky Balboa - dramat, USA 

2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 22.05 Bez twarzy - thriller sen-
sacyjny, USA 1997, reż. John 
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen

 1.00 Wściekłe psy - thriller sensa-
cyjny, USA 1992, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Chris Penn, 
Edward Bunker, Harvey Keitel, 
Lawrence Tierne

 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

7.00 Przygody Merlina - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 To nie ze mną - se-
rial 13.00 Jak zostać kotem - komedia 
14.50 Planeta singli - komedia roman-
tyczna 17.40 Asterix na olimpiadzie 
- komedia 20.00 Głośne Hity: Ludzie 
honoru - dramat 22.50 Carrie - horror

6.00 Galileo 11.00 I kto to mówi 3 - ko-
media 13.00 Wielka ucieczka 15.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Jarhead: Prawo do 
powrotu - film wojenny 2.10 Jaś Faso-
la radzi 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10  
4.25 Top 10  5.30 Telezakupy 

7.30 Jaś Fasola radzi 7.45 Trzej bracia 
- film familijny 9.40 Dukatowa ska-
ła - film fantasy 11.35 STOP Drogówka 
12.40 Kobiety biegną - komedia 14.40 
Kres drogi - dramat wojenny 17.00 Co-
lumbo 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Wikingowie 23.00 Wikingowie 

6.40 RETRO TVP SPORT 8.15 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii 10.30 Stan fut-
bolu 11.30 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023, Gdańsk 13.15 Piłka ręczna męż-
czyzn - MŚ 2023, Sztokholm 14.55 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superli-
ga, 14.seria. JKS Jarosław - Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski 17.00 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. Widzew Łódź - Po-
goń Szczecin 20.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 26 - Nowy Sącz 
20.10 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 26 - Nowy Sącz 23.15 Sportowy 
Wieczór 23.55 Boks - Gala w Los An-
geles - podsumowanie 2.05 Boks - Ga-
la w Las Vegas. walka wieczoru

6.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema 9.00 Tenis. Austra-
lian Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Melbourne Finał singla kobiet
12.15 Łyżwiarstwo figurowe. ME, 
Espoo 13.30 Sporty zimowe - studio 
14.15 Skoki narciarskie. PŚ, Bad Mitter-
ndorf 16.45 Skoki narciarskie. PŚ, Hin-
terzarten 17.50 Formuła E. MŚ, Diriyah 
19.15 Snooker. Shoot Out, European 
Series, Leiceste 23.30 Snooker. Shoot 
Out, European Series, Leicester, Wiel-
ka Brytania Finał 0.00 Tenis. Austra-
lian Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Melbourne Finał singla kobiet 1.30 Ły-
żwiarstwo figurowe. ME, Espoo

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Chętni na kasę - film sensa-
cyjny, USA, 2010, reż. John Luessenhop, 
wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris Elba, 
Jay Hernandez 23.25 Detonator - film 
sensacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 
4.15 Interwencja 5.15 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Podgląda-
cze przyrody 11.00 Polacy za grani-
cą 12.05 Formuła  1 H2O  UIM World 
Championship 2022 12.30 Świat we-
dług Kiepskich 13.40 Mężowie i żona 
- komedia fantasy 16.05 Wyszczekani 
- komedia 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala FEN /Ostrów WLKP 0.00 
Komando - film akcji 1.55 Polsat Su-
perHit Festiwal 2022 3.25 Polsat Su-
perHit Festiwal 2022 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regał 
15.30 Wierzę w  Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Złoty 
umysł 23.50 Muzyczne chwile 

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Wy-
darzenie aktualne 8.45 Tamte la-
ta, tamte dni - Agnieszka Duczmal 
9.25 Claudia, La Misteriosa - film dok. 
10.25 Przygody pana Michała - serial 
11.45 Wniebowzięci - film TVP 12.45 
Flamenco i tańce irlandzkie 13.25 Mi-
chał Pepol/Bartłomiej Wąsik - koncert 
14.35 Wielki pan - komedia 16.30 Le-
gendy Rocka - Abbey Road Bands, 
Sun Records Years 17.35 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 18.20 Zakazane zabawy - dra-
mat 20.00 Pełnia życia - film obyczajo-
wy 22.05 Informacje kulturalne 22.25 
Metro. 30 lat później  

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy - /8/ Za kie-

rownicą i nie tylko 
 7.05 Giganci historii - Patroni 

Polski - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Sposób na Alcybiadesa (1) 

- serial
 12.25 Sposób na Alcybiadesa (2) 

- serial
 13.35 Okrasa łamie przepisy 

- Talerz bieszczadzkiego 
leśnika - magazyn kulinarny

 14.05 Na dobre i na złe (861) 
- Meandry miłości - serial

 15.00 Kabaret. Super Show Dwójki 
- program kabaretowy

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1693) - serial
 18.10 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program kabaretowy
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny s. V (56) 

- serial
 21.15 Sanatorium miłości s. V (4) 

- reality show
 22.10 Paradoks (4) - Tajemnica 

spowiedzi - serial
 23.05 Lajk!
 23.30 Polacy to wiedzą! (30) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1693) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Blondynka (4) - Wczoraj 

stypa, dziś wesele - serial
 3.00 Blondynka (5) - Przypadek, 

czy przeznaczenie - serial
 3.50 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program kabaretowy

 6.15 Śledztwa na rajskich 
wyspach 2 - serial

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Ach, ten ślub! 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Wiem, co jem na diecie 
 13.35 Salon sukien ślubnych: Polska
 14.00 Drużyna Eks
 14.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.55 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 17.30 Mieszkanie na miarę
 18.15 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model
 21.10 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 21.35 Ach, ten ślub! 
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 22.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 23.20 Makłowicz w drodze 
 23.45 Doradca smaku
 23.50 Nauczycielka - dramat, Czechy, 

Słowacja 2016, reż. Jan Hřebejk
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Ach, ten ślub! 
 5.45 Doradca smaku
 5.50 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny

 7.00 Czesław Niemen - Sopot ‘80
 7.25 14. Międzynarodowy Festiwal 

Piosenki Sopot ‘74. Czesław 
Niemen - Aerolit - recital

 8.00 Informacje kulturalne
 8.25 Wydarzenie aktualne
 8.45 Tamte lata, tamte dni 

- Agnieszka Duczmal 
 9.25 Claudia, La Misteriosa - dok.
 10.25 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (5) 
- Mąż Basi - serial

 11.05 Serialowa nostalgia - Przy-
gody pana Michała (6) 
- Komendant stanicy - serial

 11.45 Wniebowzięci - film TVP
 12.45 Scena taneczna - Flamenco 

i tańce irlandzkie - magazyn
 13.25 Kultura na żywo - Michał 

Pepol/Bartłomiej Wąsik 
- koncert

 14.35 Wielki pan - komedia oby-
czajowa, Francja

 16.30 Legendy Rocka - Abbey 
Road Bands - cykl dok.

 17.00 Legendy Rocka - Sun 
Records Years s - cykl dok.

 17.35 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- talk - show

 18.20 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat, Francja

 20.00 Bilet do kina - Pełnia życia 
- film obyczajowy, Wlk. Brytania

 22.05 Informacje kulturalne
 22.25 Metro. 30 lat później
 0.25 Mocne Kino - Labirynt 

- thriller, USA
 3.10 Kino Mistrzów - Absolwent 

- film obyczajowy, USA
 5.05 Tamte lata, tamte dni 

- Agnieszka Duczmal

 7.00 Był taki dzień - 28 stycznia 
 7.10 My trzymamy z Bogiem - dok.
 8.10 Kuchnia Jagiellonów (4) 

- Jadwiga i Jagiełło. Fuzja 
jadłospisów

 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Wojna domowa (11) - serial
 10.05 Jak powstawały kontynenty 

- Ameryka (3) - dok.
 11.05 Wszystkie kolory świata 

- Kostaryka, czyli harmonia 
zmysłów - serial dok.

 12.15 Mumie starożytnego Egiptu 
- Matka Tutanchamona (3)

 13.10 Kryminalne zagadki Polski (8) 
 13.45 Życie za życie. Maksymi-

lian Kolbe - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Krzysztof Zanussi, 
wyk. Christopher Waltz

 15.20 Siostra Izabela - film dok.
 15.50 Historia w ożywionych 

obrazach - Wojciech Kossak. 
Emilia Plater w potyczce 
pod Szawlami

 16.20 Neandertalczycy. Poznaj 
swoich przodków (2)

 17.20 Spór o historię - Inkorpora-
cja Mazowsza (335) - debata

 18.00 Chłopi (5) - Gody - serial
 19.00 Giganci historii - Polski 

wywiad w walce z Trzecią 
Rzeszą - teleturniej

 19.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 (4) 

 20.05 Biegnij, chłopcze, biegnij 
- dramat, Niemcy, Polska

 22.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Clemanceau. Tygrys 
o wielkim sercu - cykl dok.

 0.05 Siódmy pokój - film biogra-
ficzny, Polska, Węgry, Francja, 
Włochy, reż. Marta Meszaros

 6.00 Galileo
 8.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 I kto to mówi 3 - komedia, 

USA, 1993, reż. Tom Rope-
lewski, wyk. Kirstie Alley, John 
Travolta, Charles Barkley

 13.00 Wielka ucieczka
 14.00 Wielka ucieczka
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Jarhead: Prawo do powrotu 

- film wojenny, Izrael, USA, 
2019, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Devon Sawa, Yael Eitan, 
Nicholas Aaron, Adi Alamo

 2.10 Jaś Fasola radzi
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą -  program rozrywkowy 12.25 Spo-
tkanie z balladą - program rozrywkowy 
13.30 Film fabularny 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzyczne 
podróże -  Twórcy zapraszają na mu-
zyczną podróż po najpiękniejszych za-
kątkach Europy 19.45 Śląska karuzela 
-  program muzyczny 21.10 Szlagiero-
wa lista 23.10 Koncert życzeń 0.50 Przy 
muzyce po śląsku 1.30 Program kuli-
narny 2.00 Pasmo ciekawostek -  pro-
gram popularnonaukowy 3.05 Koncert 
w TVS 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.35 Biała Jazda 9.45 Kadr na 
kino 10.00 Serwis informacyjny 10.07 
Biała Jazda 10.30 Serwis informacyjny 
PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny, Biała Jazda 11.30 
Serwis informacyjny, Biała Jazda 12.30 
Serwis informacyjny, Biała Jazda 13.30 
Serwis informacyjny 15.30 Ranking 
Mazura 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Strefa Kibica - Zima

6.15 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex s. 5 10.00 Hudson i Rex s. 2 12.00 To 
nie ze mną - serial 13.00 Jak zostać kotem 
- komedia, Francja, Kanada, Chiny 14.50 
Planeta singli - komedia romantyczna, 
Polska 17.40 Asterix na olimpiadzie - ko-
media przygodowa, Belgia, Francja, Hisz-
pania, Niemcy, Włochy 20.00 Ludzie ho-
noru - dramat, USA 22.50 Carrie - horror, 
USA 0.55 Last Minute - komedia, Polska

7.00 Food Factory 7.30 Jaś Fasola radzi 
7.45 Trzej bracia - film familijny, Czechy, 
2014 9.40 Dukatowa skała - film fanta-
sy, Czechy, 2018 11.35 STOP Drogówka 
12.40 Kobiety biegną - komedia, Czechy, 
2019 14.40 Kres drogi - dramat wojenny, 
Wlk. Brytania, 2017 17.00 Columbo 19.00 
Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.05 Wikingowie 1.05 
Dancing with the Stars

10.55 Rozbitkowie - serial 11.55 Na osi 
12.30 Remont na 5 13.00 Był sobie zło-
dziej - serial 15.00 Wesoły ambulans - se-
rial 16.05 Lato przyjaźni - film familijny, 
USA 2013 18.00 Krew jak czekolada - film 
fantasy, Rumunia/Niemcy/Wlk. Brytania 
2007 20.00 Szok dla systemu - komedia, 
USA 1990 21.55 Odzyskać Haley - thriller, 
Kanada/USA 2012 23.50 Skaza - dramat, 
Francja/Wlk. Brytania 1992 2.15 Szok dla 
systemu - komedia, USA 1990

6.00 Lalka cz. I - film obyczajowy, Polska 
7.35 Lalka  cz.  II - film obyczajowy, Pol-
ska 9.00 13 posterunek s. 2 - serial 9.40 
13  posterunek  s.  2 - serial 10.20 13  po-
sterunek s. 2 - serial 11.05 Pieczone go-
łąbki - komedia, Polska 13.05 Zakazane 
piosenki - film wojenny, Polska 15.25 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa, Polska 
17.25 Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film 
biograficzny, Polska 20.00 Los Numeros 
- komedia kryminalna, Polska 21.50 Sługi 
boże - thriller, Polska 23.55 Wszystko dla 
mojej matki - dramat, Polska 2.05 Masz 
na imię Justine - dramat obyczajowy, Pol-
ska, Luksemburg 4.20 Nieruchomy po-
ruszyciel - thriller, Polska

8.00 Okno u  sąsiadów - kr. metr. 8.35 
Gdy Hitler ukradł różowego królika 
- dramat, Niemcy 2019 10.45 Tajemni-
ca Meliesa - dok. 12.00 Borg/McEnroe. 
Między odwagą a  szaleństwem - dra-
mat biograficzny, Szwecja, Finlandia, 
Dania 2017 14.00 Kupiliśmy zoo - ko-
mediodramat, USA 2011 16.15 Agentka 
- dramat biograficzny, Norwegia 2019 
18.15 Miłość, szmaragd i krokodyl - film 
przygodowy, USA, Meksyk 1984 20.10 
Largo Winch 2: Spisek - film przygodo-
wy, Hongkong, Francja, Niemcy, Belgia 
2011 22.20 Angielska robota - film sen-
sacyjny, Wlk. Brytania 2008 0.25 Najlep-
sze lata - komediodramat, USA 2018

6.05 Zbrodnia II - W  zamkniętym krę-
gu - serial 7.00 Rekrut IV - serial 7.55 
Rekrut  IV - serial 8.55 Rekrut IV - serial 
9.50 Rekrut IV - serial 10.50 Mów mi 
Dave - komedia sci - fi, USA 2008 12.45 
Do diabła z  miłością - komedia roman-
tyczna, Niemcy/USA 2003 14.55 Stu-
art Malutki 3: Trochę natury - film anim. 
16.35 Hotel Transylwania - film anim. 
18.25 Hotel Transylwania  2 - film anim. 
20.20 Wampiry i  świry - komedia, USA 
2010 22.00 Underworld: Przebudzenie 
- horror, USA/Kanada 2012 23.45 Snaj-
per: Ostatni strzał - film sensacyjny, USA 
2017 1.45 Układ - serial 2.45 Układ - se-
rial 3.45 Układ - serial 4.50 Układ - serial

4.55 Dom weselny 5.40 Paloma - serial 6.40 
Doradca smaku 6.45 Express 7.05 DeFacto 
7.30 DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mo-
rana - program kulinarno - rozrywkowy 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.05 Ciężarówką przez Stany 12.05 Dobra ro-
bota 13.00 Osadzone. Blok F 13.30 Osadzone. 
Blok F 14.05 Osadzone. Blok F 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy 17.45 Express 18.05 Dobra robo-
ta 19.10 Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Orzeł czy Resz-
ka 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Królowe życia - serial 1.30 Paloma - serial 2.35 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Klub 
Winx 9.30 Yattaman 10.55 Ashley - dra-
mat, USA 2013 12.50 Dolegliwości - ko-
mediodramat, USA 2012 14.55 Samo-
chód Jayne Mansfield - dramat, Rosja/
USA 2012 17.25 Lagerfeld - Cesarz mody 
17.45 Nieźle kliknięci 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Taniec śmierci - thriller, USA 2016 
22.55 Miłe rozmowy 23.00 Hesher - dra-
mat, USA 2010 1.05 Autostrada do nieba
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Markiza Angelika - film 

przygodowy, Niemcy, Włochy
 10.40 Nad Niemnem (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Chłopcy 

z ulicy 
 13.15 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny czyli ekwilibrystyka 

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 

- serial
 15.35 C. K. Dezerterzy, cz. II 

- komedia, Polska, Węgry
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.40 Komisarz Alex (229) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (5) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (5) - reality show
 22.25 Moje wielkie greckie wesele 2
   - komedia, USA, reż. Kirk 

Jones, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan

 0.05 Pompeje - film fabularny, 
Kanada, Niemcy, USA, reż. 
Paul W. S. Anderson, wyk. 
Kit Harington, Emily Brow-
ning, Kiefer Sutherland, Carrie 
- Anne Moss, Jared Harris

 2.00 Na rozstaju uczuć - film 
obyczajowy, USA, reż. John 
Stockwell, wyk. Susan Saran-
don, Anton Yelchin, Eva Amurri 
Martino

 3.45 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2744 - 2745) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1703) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
  - Robert Chojnacki 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (414) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (539) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (415) - serial
 19.25 Na sygnale (416) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Contratiempo. Niewidzialny 

gość - kryminał, Hiszpania, 
reż. Oriol Paulo, wyk. Mario 
Casas, Ana Wagener

 23.05 Kino bez granic - Polegaj 
na mnie - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, reż. Andrew 
Haigh, wyk. Charlie Plummer, 
Amy Seimetz, Travis Fimmel, 
Steve Buscemi

 1.15 Zabić Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, reż. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
sław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska, 
Vlasta Chramostova

 3.20 Na ringu z rodziną - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Stephen Merchant, 
wyk. Florence Pugh, Lena 
Headey, Nick Frost

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Potwory kontra Obcy - anim.
 10.00 Piotruś Królik - film familijny
 12.15 Kung Fu Panda - film anim.
 14.15 Shrek Trzeci - film anim.
 16.10 Indiana Jones i Królestwo 

Krysztalowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Nowy skŁAD

 22.05 Cynicy i praktycy - komediodra-
mat, USA, 2020, reż. Jon Stewart, 
wyk. Steve Carell, Rose Byrne, 
Chris Cooper, Brent Sexton

  - Po długim i ciężkim dniu 
pracy w roli parobka Gary 
przekonuje farmera, by ten 
kandydował na burmistrza. 
Jednak gdy Republikański 
Komitet Narodowy stawia 
mu czoła i wysyła jego bły-
skotliwego wroga. Gary jest 
bardziej niż gotowy, aby pod-
nieść poprzeczkę i zmienić ten 
lokalny wyścig w zabawne 
zawody w przeciąganiu liny. 

 0.20 Gabriel - film fantasy, Austra-
lia, 2007, reż. Shane Abbess, 
wyk. Andy Whitfield, Dwaine 
Stevenson, Samantha Noble

 2.50 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 12.40 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 13.15 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 13.40 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Bad Mitterndorf/Kulm 
 16.45 In vitro. Nauka czy cud? 
 17.15 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.40 Kuchenne rewolucje
 18.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 

 20.15 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Bułgaria 2016

 22.30 31. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

 0.05 MasterChef 
 1.40 Grzesznica - serial
 2.35 Największe polskie kata-

strofy - program dok. 

 7.20 Usterka 
 7.50 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 10.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 Ciężarówką przez Stany
 12.50 Orzeł czy Reszka 
 13.50 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 14.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 15.35 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.10 To tylko kilka dni 
 23.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.15 Osadzone. Blok F 
 1.25 Ciężarówką przez Stany
 2.25 Fachowcy 
 3.25 Fachowcy

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja 
 7.35 Kochany urwis - komedia
 9.10 Perfect Picture 
 10.15 Ukryta prawda
 15.30 Ja, ty i on - komedia roman-

tyczna, USA 2006
 17.50 Lego Ninjago - film przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean

 20.00 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, Tho-
mas Kretschmann, Chris Pratt

 22.25 Żołnierz przyszłości - film sci 
- fi, USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee

 0.25 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.45 Druga strona medalu

 5.50 Prawdziwe motywy - serial
 8.45 Legalna blondynka - kome-

dia, USA 2001
 10.40 Goście, goście 2 - komedia, 

Francja 1998
 13.00 Robinson Crusoe - film przy-

godowy, USA 1997
 15.00 Śnieżne psy - komedia, 

Kanada, USA 2002
 17.00 Cast Away. Poza światem 

- dramat przygodowy, USA 
2000, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Helen Hunt, Michael 
Forest, Tom Hanks

 20.00 Transporter 3 - film akcji, 
Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan 
McGregor, Josh Hartnett

 1.05 Czas zabijania - dramat, USA 
1996, reż. Joel Schumacher, 
wyk. Kevin Spacey, Matthew 
McConaughey, Samuel L. Jack-
son, Sandra Bullock

 4.05 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Sztuka ścigania 
się w  deszczu - komediodramat 14.00 
Butch Cassidy i  Sundance Kid - western 
16.25 Los Numeros - komedia kryminal-
na 17.55 Poirot: Śmierć na Nilu - film kry-
minalny 20.00 Chłopaki nie płaczą - ko-
media  22.00 Ława przysięgłych - dramat

8.35 Galileo 10.40 Bibliotekarz  II: Ta-
jemnice kopalni króla Salomona - film 
przygodowy 12.45 Bibliotekarz: Tajem-
nica włóczni - film przygodowy 14.45 
Czasy ostateczne: Pozostawieni - film 
sensacyjny 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 20.00 Coś - horror sci - fi 
22.05 Brudny szmal - film kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Ma-
giczny kamień - baśń filmowa 11.55 
Gwiazdy Kabaretu 12.05 Ninja War-
rior Polska 14.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Teren 
prywatny - thriller, USA, 2001

6.55 Strongman - Liga Mistrzów - Gi-
braltar - relacja 7.55 Biegi narciarskie 
- Visma Ski Classic - Marcialonga, Mo-
ena - Cavalese, 70km 11.35 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Ryszard 
Szurkowski 12.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa. Widzew Łódź - Pogoń 
Szczecin 14.15 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor To-
ur silver, ISTAF Duesseldorf 17.15 Piłka 
ręczna mężczyzn - MŚ 2023, Sztok-
holm - mecz o 3.miejsce 19.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - MŚ 2023, Sztok-
holm - Finał 22.45 Sportowy Wieczór 
23.25 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
World Athletic Indoor Tour silver

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema 9.00 Tenis. Austra-
lian Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Melbourne Finał singla mężczyzn
13.15 Sporty zimowe - studio 14.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Bad Mitterndor-
fo 16.45 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema 17.30 Snooker. Shoot 
Out, European Series, Leicester 19.00 
Tenis. Best of  Australian Open 2023 
20.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 20.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Szpindlerovy Młyn  
21.30 Kolarstwo. Vuelta a  San Juan 
6 - 7. etap 0.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Gala Mistrzów 
Sportu 88.  Plebiscyt Przeglądu Spor-
towego 2022 19.05 Tatuśkowie 20.05 
Wydarzenia 20.45 Detonator - film 
sensacyjny 22.45 Doda. 12 kroków do 
miłości 23.45 Świat według Kiepskich 
0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.20 Inter-
wencja 1.40 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.25 Oblicza Ameryki 3.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.35 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 9.35 
Harmidom 10.05 Gnomy rozrabiają 
- film anim. 11.55 7 krasnoludków: Hi-
storia prawdziwa - komedia 13.55 Ka-
rate Kid - film przygodowy 16.55 1000 
lat po Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Sophie Okonedo, 
Zoë Kravitz 19.05 Formuła 1 H2O UIM 
World Championship 2022 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Madagaskar 3 
- film anim. 22.00 Szósty dzień - film 
sci - fi 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.53 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.50 Strefa starcia 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 

12.55 Yohan - wędrówki dzieci 15.00 
Wieś - to też Polska 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Święty na każdy dzień 16.50 Filmowe 
życiorysy 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 21.55 
Paweł - apostoł łask 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Nabożeństwo z Kościoła ewan-
gelicko - reformowanego 9.05 Wscho-
dzące gwiazdy baletu - serial 10.05 
Robin z Sherwood - serial 11.15 Trzeci 
punkt widzenia 11.50 Pełnia życia - film 
obyczajowy 14.00 Wędrowiec Polski 
14.35 JP Collective - koncert 15.30 Przy-
gody pana Michała - serial 16.50 „Opła-
kiwanie Chrystusa” warsztat Lucasa 
Cranacha starszego 17.15 Niedziela z… 
rolami Ireny Kwiatkowskiej - Kabaret 
Starszych Panów 19.20 Kobieta pracu-
jąca radzi 20.00 Czarny mercedes - film 
sens. 22.10 Informacje kulturalne 22.35 
Trzeci punkt widzenia 23.10 Teodor Cu-
rrentzis. Lux Aeterna - koncert 

 6.00 Giganci nauki - Ignacy Łuka-
siewicz. Od lampy naftowej 
do napędu elektrycznego

 6.50 Lajk!
 7.10 U Pana Boga w ogródku (3) 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ziarno - Szczęściara - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - O 

parasolu, szukaniu i pokorze
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Michała 
Archanioła w Zamościu

 14.15 U Pana Boga w ogródku (4) 
- serial

 15.05 Fajna Polska - Polesie 
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (3) - Mexico 
- miasto z przeszłością 

 16.30 Polacy to wiedzą! (31) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1694) - serial
 18.10 Powroty - /113/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (364) - Mil-

czenie - serial
 21.15 Życie za życie. Maksymilian 

Kolbe - dramat, Polska, Niemcy, 
reż. Krzysztof Zanussi, wyk. 
Christopher Waltz, Artur Barciś

 22.55 Program rozrywkowy
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1694) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Sanatorium miłości s. V (4)

 6.15 Duda kontra Szafrański 
- program rozrywkowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 12.05 Wyjątkowe domy
 12.30 Ambasady Luksusu 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 
 15.51 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 16.15 Doradca smaku
 16.25 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.50 Apetyt na miłość
 17.35 Idealna niania 
 18.10 Salon sukien ślubnych: Polska
 18.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 

- program obyczajowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Ambasady Luksusu
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 22.20 Mieszkanie na miarę 
 23.05 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet EXTRA
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 7.00 Niektóre piosenki z Kabaretu 
Starszych Panów - widowisko

 7.35 Piosenki z programu „Wie-
czorny gość” - Barbara 
Krafftówna

 8.00 Nabożeństwo z Kościoła 
ewangelicko - reformowa-
nego w Łodzi

 9.05 Wschodzące gwiazdy baletu 
- Rekrutacja - serial dok.

 9.35 Wschodzące gwiazdy baletu. 
Pięć lat później - Taniec kla-
syczny - serial dok.

 10.05 Angielskie śniadanie - Robin 
z Sherwood (22) - serial

 11.15 Trzeci punkt widzenia
 11.50 Bilet do kina - Pełnia życia 

- film obyczajowy, Wlk. Brytania
 14.00 Wędrowiec Polski - Żuławy 
 14.35 Scena muzyczna - JP Collective
 15.30 Przygody pana Michała (5, 6)
  16.50 Zaginione - odnalezione 

- „Opłakiwanie Chrystusa” 
warsztat Lucasa Cranacha 
starszego - magazyn

 17.15 Niedziela z… rolami Ireny 
Kwiatkowskiej

 18.05 Kabaret Starszych Panów 
- Nieznani sprawcy - wie-
czór 12 - widowisko

 19.20 Niedziela z… rolami Ireny 
Kwiatkowskiej - Kobieta 
pracująca radzi

 20.00 Czarny mercedes - film sen-
sacyjny, Polska

 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Trzeci punkt widzenia
 23.10 Teodor Currentzis. Lux 

Aeterna/ Koncert w Sainte 
- Chapelle

 0.35 Ajka - dramat, Rosja, Niemcy, 
Chiny, Polska, Kazachstan

 6.45 Był taki dzień - 29 stycznia 
 6.55 Cioteczka Hania - film dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.00 Wojna domowa (12, 13) - serial
 10.20 Informacje kulturalne
 10.35 W kotle historii - Zieleńce 

i szpinak. Co jadał książę Pepi? 
 11.05 Wszystkie kolory świata 

- Mauritius, perła Oceanu 
Indyjskiego - serial dok.

 12.10 Nadmorskie miasta (6) - Tel 
Awiw - cykl dok.

 13.00 Dzikie krainy Australii 
- Wybrzeże rekinów wielo-
rybich - cykl dok.

 14.00 Kryminalne zagadki Polski (8) 
- magazyn

 14.40 Dwie Joasie - komedia, Pol-
ska, reż. Mieczysław Krawicz, 
wyk. Jadwiga Smosarska

 16.10 Historia w ożywionych 
obrazach - Zabójstwo 
św. Stanisława

 16.30 Giganci historii - Major Hen-
ryk Dobrzański „Hubal”. 
Życie i działalność - teleturniej

 17.25 Chłopi (6) - Ogień - serial
 18.25 Portrety Wojenne - Zdzisław 

Pacak - Kuźmirski - cykl dok.
 19.00 Jedwabny szlak (1) - film dok.
 20.05 Samochody, które podbiły 

świat (3)
 21.00 Mossad od środka (4) - Bez 

limitów - serial dok.
 22.00 Tajemnice początków Polski 

- Ukryte gniazdo dynastii 
 23.00 Chartum - dramat, Wielka 

Brytania, reż. Basil Dearden, 
Eliot Elisofon, wyk. Richard 
Johnson, Laurence Olivier,

 1.15 Zdrajca (3) - serial, Estonia

 6.00 Wspaniali ludzie
 6.30 Ukryte miasta
 7.35 Jezus i jego życie
 8.35 Galileo
 10.40 Bibliotekarz II: Tajemnice 

kopalni króla Salomona 
- film przygodowy, USA, 2006

 12.45 Bibliotekarz: Tajemnica 
włóczni - film przygodowy, 
USA, Niemcy, 2004 

 14.45 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2014, reż. Vic Armstrong, 
wyk. Nicolas Cage, Lea Thompson

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Coś - horror sci - fi, Kanada, 

USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Matthijs van Heijningen Jr.

 22.05 Brudny szmal - film krymi-
nalny, USA, 2014, reż. Michaël 
R. Roskam, wyk. Tom Hardy, 
Noomi Rapace, James Gandol-
fini, Matthias Schoenaerts

 0.25 Nowe wierzenia i stare sekty
 1.25 Liczę, więc jestem
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 9.55 Muzyczne po-
dróże 10.55 Przy muzyce po śląsku 11.35 
Szlagroteka 12.15 Spotkanie z  balladą 
- program rozrywkowy 13.20 Spotkanie 
z balladą - program rozrywkowy 14.30 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Film fa-
bularny 23.35 Koncert życzeń 1.20 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 2.45 
Pasmo ciekawostek - program popular-
nonaukowy 4.15 Śląska karuzela - pro-
gram muzyczny 5.20 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy

9.30 Serwis informacyjny 10.07 Biała Jaz-
da 10.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.50 Biała Jazda 11.55 Loża praso-
wa 12.50 SPECJALNE WYDANIE DNIA 
NA ŻYWO WOŚP 13.55 Biała Jazda 14.00 
SPECJALNE WYDANIE DNIA NA ŻYWO 
WOŚP 14.26 Biała Jazda 14.30 SPECJAL-
NE WYDANIE DNIA NA ŻYWO WOŚP 
15.50 Kadr na kino 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 SPECJAL-
NE WYDANIE DNIA NA ŻYWO WOŚP 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 SPECJALNE 
WYDANIE WIECZORU WOŚP, ŚWIATEŁ-
KO DO NIEBA 23.45 Strefa Kibica - Zima 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex s. 6 10.00 Hudson i Rex s. 2 11.50 Sztu-
ka ścigania się w  deszczu - komediodra-
mat, USA 14.00 Butch Cassidy i Sundan-
ce Kid - western, USA 16.25 Los Numeros 
- komedia kryminalna, Polska 17.55 Poirot: 
Śmierć na Nilu - film kryminalny, Wlk. Bry-
tania 20.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 22.00 Ława przysięgłych - dramat, 
USA 0.40 Zero - dramat, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.00 Magiczny kamień - baśń filmowa, 
Słowacja, Czechy, 2019 11.55 Gwiazdy Ka-
baretu 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Policjantki i Policjanci 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Teren prywatny - thriller, USA, 2001 0.55 
Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra

9.00 Klub Winx 10.00 E - miłości 11.00 
Rozbitkowie - serial 12.00 To nie tak mia-
ło być - serial 12.40 Uśmiechnij się 13.00 
Był sobie złodziej - serial 15.00 Wesoły 
ambulans - serial 16.10 Bóg kocha ka-
wior - dramat historyczny, Rosja/Grecja/
USA 2012 18.10 Ożenić Barry’ego - ko-
media, USA 2014 20.00 Płacz, ukocha-
ny kraju - thriller, RPA/USA 1995 22.20 
Żywa ciemność: Historia Teda Grotołaza 
- horror, USA 2013 0.20 Na osi

6.00 Człowiek z  M - 3 - komedia, 
Polska 8.00 Pan Anatol szuka milio-
na - komedia, Polska 9.40 Party przy 
świecach - komedia obyczajowa, Pol-
ska 10.50 Znieważona ziemia - dramat 
obyczajowy, Polska, Francja, Niemcy 
13.00 Tam i z  powrotem - film oby-
czajowy, Polska 15.10 Lekarstwo na 
miłość - komedia, Polska 17.25 Plane-
ta Singli - komedia romantyczna, Pol-
ska 20.00 Milioner - film obyczajowy, 
Polska 22.00 Świnki - dramat obycza-
jowy, Polska, Niemcy 0.00 Ewa - dra-
mat, Polska 2.35 Polot - film obycza-
jowy, Polska 4.30 Przemiany - dramat 
psychologiczny, Polska

8.00 Kukułka - kr. metr. 8.15 Spacer 
po linie - dramat biograficzny, USA, 
Niemcy 2005 10.40 Ale krótkie: O włos 
11.15 Filmy i gwiazdy 2022 - dok. 12.20 
Triumf - dramat, USA 2020 14.15 Nie-
widzialny wróg - thriller, RPA, Wlk. Bry-
tania 2015 16.10 Już za tobą tęsknię 
- komediodramat, Wlk. Brytania 2015 
18.15 Klejnot Nilu - film przygodowy, 
USA 1985 20.10 Premiera: Król  (7,  8) 
- serial 23.00 Kino Mówi: Skandaliści 
- Helmut Newton. Piękno i bestia - film 
dok. 1.00 Nagi instynkt: Seks, śmierć 
i Sharon Stone - dok. 2.00 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (6) - serial 3.10 Ci-
cha noc - dramat, Polska 2017

6.20 Ultraviolet II - serial 7.20 Ultra-
violet II - serial 8.20 Ultraviolet II - se-
rial 9.25 Tajemnicze barwy Sycylii - se-
rial 10.45 Nowe życie - serial 11.45 
Stuart Malutki 3: Trochę natury - film 
animowany, USA 2006 13.20 Mów 
mi Dave - komedia sci - fi, USA 2008 
15.20 Obietnica - dramat kryminalny, 
USA 2001 17.55 W pogoni za zemstą 
- film sensacyjny, USA 2010 20.00 
Hancock - film fantasy, USA 2008 
21.55 Po prostu walcz 3 - dramat sen-
sacyjny, USA 2016 0.00 Hostel - hor-
ror, USA 2005 2.00 Układ - serial 3.00 
Układ - serial 4.00 Układ - serial 5.00 
Układ - serial

6.55 DeFacto 7.20 Usterka 7.50 Amerykań-
ski Wersal. Powrót na salony 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 31. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 10.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 Cięża-
rówką przez Stany 12.50 Orzeł czy Reszka 
13.50 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 14.25 Dżentelmeni i wieśniacy 15.35 
31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
17.45 Express 18.00 31. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 18.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy 20.15 31. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 20.45 31. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.10 To tylko kilka dni 
23.15 Dżentelmeni i wieśniacy

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 Pino-
kio - film anim. 10.55 Nazywał się Bagger 
Vance - film obyczajowy, USA 2000 13.25 
Niedościgli Jonesowie - komediodramat, 
USA 2009 18.00 Telesprzedaż 21.00 Na 
posterunku - film kryminalny, USA 2013 
23.10 Miłe rozmowy 23.15 Łowca trol-
li - film fantasy, Norwegia 2010 1.30 Au-
tostrada do nieba - serial 2.25 Giganci 
nokautów 3.30 10 Extra Mocnych
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (126) - serial
 9.40 Komisarz Alex (134) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (33) - serial
 11.30 Leśniczówka (648) - serial
 12.00 Wiadomości, Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Środkowe Chiny czyli ekwi-

librystyka 
 14.00 Wspaniałe stulecie (190) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /672/
 16.05 Przysięga (797) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4093) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (649) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (13) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Intryga 

i miłość - dramat, reż. Maciej 
Prus, wyk. Danuta Stenka, Ewa 
Łukasiewicz, Wojciech Zieliń-
ski, Artur Żmijewski, Mariusz 
Bonaszewski, Witold Dębicki

 22.35 Powołany - dokument 
 0.15 Trzy dni Kondora - film fabu-

larny, USA, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Robert Redford, Faye 
Dunaway, Cliff Robertson

 2.20 Moje wielkie greckie wesele 2 
- komedia, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan

 5.30 M jak miłość (1538) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (258) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2745) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (15) - serial
 14.05 Va Banque (539) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (353) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (137) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (145) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (540) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (16) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2745) - serial
 20.05 Mini audycja
 20.10 Barwy szczęścia (2746) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.50 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy 
 20.55 M jak miłość (1704) - serial
 21.55 Na sygnale (417) - serial
 22.30 Mini audycja
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (37) 

- serial
 23.40 Szron - dramat, Litwa, Polska, 

Francja, Ukraina, reż. Sharu-
nas Bartas, wyk. Mantas Jan-
ciauskas, Lyja Maknaviciute, 
Andrzej Chyra, Vanessa Paradis

 1.45 O mnie się nie martw s.X (11) 
- serial

 2.45 Contratiempo. Niewidzialny 
gość - kryminał, Hiszpania, 
reż. Oriol Paulo, wyk. Mario 
Casas, Ana Wagener

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Alita: Battle 
Angel - film sci - fi, USA, Japo-
nia, Kanada, 2017, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rosa Salazar, 
Christoph Waltz, Jennifer Con-
nelly, Mahershala Ali

 23.45 Kolekcjoner kości - thriller, 
USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed 
O’Neill, Angelina Jolie, Queen 
Latifah

 2.25 Z podniesionym czołem 3: 
W imię sprawiedliwości 
- film sensacyjny, USA, 2007, 
reż. Tripp Reed, wyk. Rodrigo 
De la Rosa, Yvette Nipar, Kevin 
Sorbo, Haley Ramm

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Niezłomny - film wojenny, 
USA 2014, reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, Domh-
nall Gleeson, Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock

 0.25 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 3.05 Co za tydzień - magazyn 
 3.50 Bates Motel - serial
 4.45 Uwaga! 
 5.05 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 Pilna Usterka 
 5.50 DeFacto 
 6.10 DeFacto - Flesz 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy 
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ten moment 
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Skazana - serial
 22.05 Klucz do koszmaru - horror, 

USA 2005, reż. Iain Softley, 
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant

 0.15 Kosmiczni kowboje - film 
sci - fi, USA 2000, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William Devane, 

 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Śmiertelna rozgrywka - film 

sensacyjny, USA 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Drambare-
anu, Russell Wong

 21.55 Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 23.55 Najlepsi z najlepszych - film 
akcji, USA 1989, reż. Robert 
Radler, wyk. Eric Roberts, Sally 
Kirkland, Phillip Rhee, James 
Earl Jones

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach  15.10 Arktyczna apokalip-
sa - film katastroficzny 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Opór - dra-
mat historyczny 22.45 Pogromcy po-
niedziałków: Nieuchwytny - thriller

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Krwa-
we igrzyska - film kryminalny 23.05 
Szkoła wyrzutków - dramat sensacyjny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 
Medicopter  117 17.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 8.15 
Lekkoatletyka - Halowy mityng World 
Athletic Indoor Tour silver, ISTAF Du-
esseldorf 10.10 Piłka ręczna mężczyzn 
- MŚ 2023 11.50 Piłka ręczna mężczyzn 
- MŚ 2023, Sztokholm - Finał. 13.40 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 26 
16.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
Widzew Łódź - Pogoń Szczecin 18.10 
Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa. 
BSF Bochnia - Jagiellonia Białystok 20.10 
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sport w filmie dok.23.45 Mun-
dial 2022 -  Chorwacja - Brazylia 2.45 
Boks - Gala w Manchesterze. Frazer 
Clark - Kamil Sokołowski

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 10.30 Kolar-
stwo. Puchar Francji, Grand Prix La 
Marseillaise, Francja Mężczyźni
11.30 Kolarstwo. Vuelta a  San Juan 
12.30 Skoki narciarskie. PŚ, Bad Mit-
terndorf 13.30 Tenis. Australian Open, 
Finał singla 16.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 17.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Szpindlerovy 
Młyn  18.00 Jeździectwo. PŚ, Puebla, 
Meksyk Skoki 19.30 Kolarstwo. Tour 
of Saudi Arabia 20.30 Tenis. Best of Au-
stralian Open 2023 21.35 Biegi narciar-
skie. PŚ, Les Rousses, Francja 23.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Hinterzarten

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.25 Echo lasu 3.55 Trans World Sport 
5.00 SuperLudzie 5.25 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.00 Taxi 5 - komedia sensacyjna 
23.05 Zielony Szerszeń - komedia sen-
sacyjna 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Świadkowie 17.30 Zwy-
cięskie Powstanie Wielkopolskie 17.45 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Akita 101 Łez 23.00 Filmo-
we życiorysy 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.40 Informa-
cje kulturalne 8.10 Co dalej? 8.55 Wy-
darzenie aktualne 9.20 Zakazane za-
bawy - dramat, Francja 11.00 Blisko, 
coraz bliżej Ojcowski dom. Rok 1919 
- serial 12.20 Reżyserzy - Elia Kazan 10 
sezon 2 - cykl dok. 13.15 Mleko - dra-
mat 13.45 Informacje kulturalne 14.10 
Cwał - komediodramat 16.05 Pod jed-
nym dachem - serial 17.05 Trzeci punkt 
widzenia 17.50 Złoto dezerterów - ko-
media 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Włóczęga - film fabularny, USA, Au-
stralia 21.55 Informacje kulturalne 
22.20 Panorama kina polskiego - Szpi-
tal przemienienia - dramat

 6.30 Niedziela Wieczności na 
Mazurach - reportaż

 6.50 Rok 1982. Kalendarium (48) 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (5) - magazyn kulinarny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /61/
 11.30 Barwy szczęścia (2695) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Wojenne dziewczyny s. V (56) 

- serial
 13.10 Ojciec Mateusz (364) - serial
 14.00 Co dalej? - O tym mówi świat 
 14.40 Polacy na ratunek Żydom 

- Żołnierz Mesjasza
 15.00 Wiadomości
 15.20 Figu Migu na planecie Czochras
 15.35 Zwierzaki Czytaki (142) 
 15.50 Ale talent (45) 
 16.00 Leśniczówka (479) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2695) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /666/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Młody Piłsudski (2, 3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 23.00 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (5)
 23.30 Leśniczówka (479) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /666/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /113/

 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Wiem, co jem na diecie 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 22.20 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Doradca smaku
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.55 Wydarzenie aktualne
 9.20 Zakazane zabawy - dramat, 

Francja
 11.00 Blisko, coraz bliżej (7) 

- Ojcowski dom. Rok 1919 
- serial

 12.20 Reżyserzy - Elia Kazan 
- cykl dok.

 13.15 Mleko - dramat, Polska
 13.45 Informacje kulturalne
 14.10 Cwał - komediodramat, Polska, 

reż. Krzysztof Zanussi
 16.05 Pod jednym dachem (4) 

- serial
 17.05 Trzeci punkt widzenia
 17.50 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Włóczęga - film fabularny, 
USA, Australia

 21.55 Informacje kulturalne
 22.20 Panorama kina polskiego 

- Szpital przemienienia 
- dramat, Polska

 0.05 Scena muzyczna - JP Collec-
tive - koncert

 1.00 Czarny mercedes - film sen-
sacyjny, Polska

 3.10 Co dalej? - O tym mówi świat 
- program publicystyczny

 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.53 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 30 stycznia 
 7.05 Pogranicze w ogniu (2) - serial
 8.00 Ex Libris (526) - magazyn
 8.30 Szrajberka z Auschwitz - dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Histo-

ria nikczemności
 10.50 Mumie starożytnego Egiptu 

- Matka Tutanchamona (3)
 11.40 Historia w ożywionych 

obrazach - Wojciech Kossak. 
Emilia Plater w potyczce 
pod Szawlami

 12.00 Tajemnice początków Polski 
- Ukryte gniazdo dynastii 

 13.00 Biegnij, chłopcze, biegnij 
- dramat, Niemcy, Polska

 14.55 Wszystkie kolory świata 
- Kostaryka, czyli harmonia 
zmysłów - serial dok.

 15.50 Dzikie krainy Australii 
- Wybrzeże rekinów wielo-
rybich - cykl dok.

 16.45 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem

 17.20 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 18.25 Flesz historii (624) 
 18.45 Spór o historię - Zryw 1863 

roku - debata
 19.20 Historia Polski - Szwedzkie 

Góry - film dok.
 20.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Tajemnicza królowa 
Nefretete - cykl dok.

 22.25 Syndrom Zimowników - dok.
 23.40 Tajne akta III Rzeszy (4) 

- Biologiczna broń nazistów
 0.35 Rok 1863 - film dok.
 1.45 Szerokie tory - Jeden dzień 

z życia właściciela biura 
podróży w Uzbekistanie

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Krwawe igrzyska - film krymi-

nalny, Hongkong, 2016, reż. Chris 
Nahon, wyk. Amy Johnston, 
Muriel Hofmann, Jenny Wu

 23.05 Szkoła wyrzutków - dra-
mat sensacyjny, USA, 1991, reż. 
Daniel Petrie Jr., wyk. Sean Astin, 
Wil Wheaton, Louis Gossett Jr.

 1.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2023

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Kierunek zdro-
wie 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 Pa-
ranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Pasmo cie-
kawostek 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis 
informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 
9.00 Serwis informacyjny 9.05 Biała Jaz-
da 9.30 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.45 Strefa Kibica - Zima

7.00 Plebania - serial 8.05 Co ludzie po-
wiedzą? s. 1 9.10 Allo, Allo - serial 11.00 Bi-
bliotekarze s. 3 11.55 Diabli nadali s. 1 12.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.10 
Arktyczna apokalipsa - film katastroficz-
ny, USA 17.00 To nie ze mną - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Łowcy okazji  s.  2 20.00 Opór - dramat 
historyczny, USA 22.45 Pogromcy ponie-
działków: Nieuchwytny - thriller, USA 0.50 
Ambassada - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.00 Medicopter  117 17.05 
Miodowe lata 18.00 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 3.00 Benny Hill

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 
Klub Winx 15.00 Doktory - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.00 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Rozbitkowie - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Skaza - dramat, 
Francja/Wlk. Brytania 1992 22.35 Bohate-
rowie i tchórze - dramat sensacyjny, Wlk. 
Brytania 2019 0.35 Urwanie głowy - czar-
na komedia, USA 1996

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.55 Władcy przygód. 
Stąd do Oblivio - film familijny, Polska 
8.50 Dla Ciebie - etiuda 9.10 Małżeń-
stwo z  rozsądku - komedia muzyczna, 
Polska 11.10 Baza ludzi umarłych - dra-
mat, Polska 13.40 Znieważona ziemia 
- dramat, Polska, Francja, Niemcy 15.50 
13  posterunek  s.  2 - serial 16.30 13  po-
sterunek  s.  2 - serial 17.10 13  posteru-
nek  s.  2 - serial 18.00 Kabaretowy rejs 
20.00 Weekend - komedia, Polska 22.30 
Galerianki - dramat, Polska 0.00 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 2.05 Ostatni 
prom - dramat, Polska 3.55 Milion dola-
rów - komediodramat, Polska

8.30 Tajemnica lasu umarłych  (3,  4) 
- serial 10.30 Świrnięty Mikołaj - kome-
dia, Polska 2018 11.55 Sylogizmy Cio-
rana - kr. metr. 12.45 Paul Newman: 
błękitne oczy Hollywood - dok. 13.50 
Ukąszenie - kr. metr. 14.30 Miłość, szma-
ragd i krokodyl - film przygodowy, USA, 
Meksyk 1984 16.20 Nie widzieliście te-
go, co ja widziałam - kr. metr. 16.50 Vol-
ker Schlondorff. W rytmie bębna - dok. 
17.55 Licho nie śpi - kr. metr. 18.15 Triumf 
- dramat, USA 2020 20.10 Premiera: 
W labiryncie - thriller, Włochy 2019 22.30 
Król  (7, 8)- serial 1.20 Dialog - kr. metr. 
2.15 Żmijowisko  (1) - serial 3.05 Kraf-
ftówna w krainie czarów - film dok.

6.00 Patolog III - serial 7.05 Rekrut  IV 
- serial 9.00 Agenci NCIS XV - serial 
10.50 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VI - serial 13.10 Rekrut IV - se-
rial 14.10 Rekrut IV - serial 15.05 Agenci 
NCIS XVI - serial 16.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 17.00 Mów mi Dave - komedia 
sci - fi, USA 2008 18.55 Premiera: Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  VII 
- serial 20.00 Premiera: Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich VII - serial 21.05 
Premiera: Tajemnicze barwy Sycylii - se-
rial 22.30 Hostel - horror, USA 2005 0.25 
Las samobójców - horror, USA 2016 2.25 
Agenci NCIS XVI - serial 4.10 Rekrut  IV 
- serial 5.05 Rekrut IV - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.35 Pilna Usterka 
5.50 DeFacto 6.10 DeFacto - Flesz 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.50 Królowe życia - serial 15.40 
Doradca smaku 15.45 Express 16.05 Usterka 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 1.05 
Dobra robota 2.05 Fachowcy 2.50 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 3.40 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Czas na 
film 13.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.30 
Wojna z mafią - serial 22.35 Miłosny trój-
kąt 23.05 Miłe rozmowy 23.10 Morder-
stwo mojej matki - film kryminalny, USA 
2018 0.55 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (127) - serial
 9.40 Komisarz Alex (135) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (34) - serial
 11.30 Leśniczówka (649) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Tajemnice skóry (2) - dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (191) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /673/
 16.05 Przysięga (798) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4094) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (650)- serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm!
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (14) - telenowela
 21.00 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 21.05 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Halina Szymańska
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Syberiada polska - dramat, 

reż. Janusz Zaorski, wyk.:Ur-
szula Grabowska, Adam 
Woronowicz, Paweł Krusz, 
Lera Guliaieva, Igor Gniezdilov

 5.05 Na sygnale (284) - serial
 5.35 M jak miłość (1539) - serial
 6.25 Powrót do korzeni nauczania
 6.55 Rodzinka.pl (259) - serial
 7.20 Pytanie na śniadanie 
 11.05 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 11.15 Przyrodnik na tropie - /42/ 

- Czarnogłówka - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2746) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (16) - serial
 14.05 Va Banque (540) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (354)- serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (138) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (146) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (541) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (17) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2746) - serial
 20.05 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy 
 20.10 Barwy szczęścia (2747) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.50 Mini audycja 
 20.55 M jak miłość (1705) - serial
 21.55 Na sygnale (418) - serial
 22.30 Mini audycja 
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (38) 

- serial
 23.35 Ach śpij kochanie - film kry-

minalny, reż. Krzysztof Lang, 
wyk. Katarzyna Warnke, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Chyra, 
Tomasz Schuchardt, Bogusław 
Linda, Arkadiusz Jakubik

 1.25 Strażnik dzikiej przyrody (1) 
- Wilcze tropy - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Keira Knightley, Orlando 
Bloom, Jack Davenport

 0.10 Jak zostałem gangsterem: 
Historia prawdziwa - film 
kryminalny, Polska, 2019, reż. 
Kawulski Maciej, wyk. Adam 
Bobik, Adam Woronowicz, Jan 
Frycz, Janusz Chabior

 3.10 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.05 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke, Richard 
Cabral, Ajiona Alexus

 23.25 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Grzesznica - serial
 1.30 MasterChef
 3.05 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.25 Zamieszkać na plaży 
 4.55 Recepta na stary dom 
 5.20 Okazja na dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Usterka 
 3.05 Testerzy 
 3.35 Testerzy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ten moment 
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Szukając sprawiedliwości 

- film sensacyjny, USA 1991, 
reż. John Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William Forsythe, Jerry 
Orbach, Jo Champa

 22.05 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Mor-
gan Freeman, Terence Stamp

 0.25 Śmiertelna głębia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.45 Druga strona medalu 
 4.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Poza zasięgiem - film sensa-

cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 21.50 Mechanik: Czas zemsty 
- thriller, USA, Niemcy 2005, 
reż. Dolph Lundgren,

 23.50 Belfer 2 - film akcji, USA 1998, 
reż. Steven Pearl

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.05 Co ludzie powiedzą? - serial 9.10 
Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze - se-
rial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Ka-
tastrofy w przestworzach  15.10 Kosz-
marny lot - film sci - fi 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.05 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Last Minu-
te - komedia  21.50 Niewierna - dramat

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.05 Modliszka - thriller 23.10 
Shutter - Widmo - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Pa-
miętniki z wakacji 16.00 Medicopter 117 
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
8.15 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Sztokholm - Finał. 10.05 Rafał Wilk 
człowiek ze stali 2.0 10.50 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng World Athletic 
Indoor Tour silver, ISTAF Duesseldorf 
12.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
Widzew Łódź - Pogoń Szczecin 14.50 
GOL - felieton 16.45 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii 18.50 Retro TVP SPORT 
20.10 Retro TVP SPORT - PN - finał MŚ 
1970. Brazylia - Włochy 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Ryszard Szurkowski 
- wyścig przez życie - film dok. 23.50 
Mundial 2022 1.05 Mundial 20222.15 
Mundial 2022 -  Holandia - Argentyna

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla 8.30 Tenis. Australian Open Fi-
nał debla 10.30 Snooker. Shoot Out
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 14.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Szpindlerovy Młyn 
15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Bad Mit-
terndorf 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Hinterzarten 17.00 Tenis. Best of  Au-
stralian Open 2023 18.00 Jeździectwo. 
PŚ, Amsterdam  19.00 Kolarstwo. Tour 
of Saudi Arabia 20.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Bad Mitterndorf 21.00 Formuła  E. 
MŚ, Diriyah 22.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u 
nas na wsi 21.00 Mroczna wieża - film 
fantasy 23.00 I  że cię nie opuszczę 
- melodramat Speedman 1.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.35 Przyroda w  Obiektywie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Muzyczne 
chwile 16.30 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Ze 
szkolnej ławki 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wędrowiec Polski 22.30 
Wygrać z przeznaczeniem 23.35 Świę-
ty na każdy dzień 23.40 Drzwi do lasu

7.00 Co się dzieje, Litwa 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Księga Przestrze-
ni s.II - spektakl 8.50 Złoto dezerte-
rów - komedia 11.00 Blisko, coraz bliżej 
- serial 12.20 Kaseta. dokumentalna 
składanka - film dok. 14.00 Informacje 
kulturalne 14.35 Grający z talerza - film 
obyczajowy 16.35 Pod jednym dachem 
- serial 17.45 Co dalej? 18.15 Zmruż 
oczy - film obyczajowy 20.00 Stani-
czek - komediodramat 21.40 Infor-
macje kulturalne 22.05 Podróż zimo-
wa - widowisko muzyczno - baletowe 
23.55 Młoda Polska - Dog Days - film 
kr.metr. 0.25 Kino Mocnych Wrażeń 
- Włóczęga - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - Liberalizm kon-

tra konserwatyzm - czyj 
koniec jest bliższy? 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2696) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Młody Piłsudski (2, 3) - serial
 14.05 Giganci historii - Artyści 

XX - lecia międzywojen-
nego - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Józef 

Mackiewicz - osamotniony 
antykomunista

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (52) - Żart - widowisko

 16.00 Leśniczówka (480) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2696) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (472)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /667/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (179, 180) 

- serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Z góry widać lepiej. Wanda 

Rutkiewicz. Opowieść o kobie-
cie niezwykłej - film dok.

 23.55 Leśniczówka (480) - serial
 0.25 Midnight News
 1.00 Gra słów. Krzyżówka - /667/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo 2 - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 22.20 Zanim Cię zobaczę 
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Księga Przestrzeni s. II 

- Spektakl, event, widowisko
 8.50 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska
 11.00 Blisko, coraz bliżej (8) - Nie-

pokój i gniew. Rok 1919 
- serial

 12.20 Kaseta: dokumentalna skła-
danka - film dok.

 14.00 Informacje kulturalne
 14.35 Grający z talerza - film oby-

czajowy, Polska, Francja
 16.35 Pod jednym dachem (5) 

- serial
 17.45 Co dalej? - Liberalizm kon-

tra konserwatyzm - czyj 
koniec jest bliższy? - pro-
gram publicystyczny

 18.15 Zmruż oczy - film obycza-
jowy, Polska

 20.00 Lekkie obyczaje - Staniczek 
- komediodramat, Niemcy

 21.40 Informacje kulturalne
 22.05 Podróż zimowa - widowisko 

muzyczno - baletowe, Niemcy 
 23.55 Młoda Polska - Dog Days 

- film kr. metr.
 0.25 Kino Mocnych Wrażeń 

- Włóczęga - film fabularny, 
USA, Australia

 2.20 Fellinopolis - film dok.
 3.35 Co dalej? - Liberalizm kon-

tra konserwatyzm - czyj 
koniec jest bliższy? - pro-
gram publicystyczny

 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury
 5.53 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 31 stycznia 
 7.10 Pogranicze w ogniu (3) - serial
 8.15 Flesz historii (624) 
 8.40 Historia Polski - Portrecista 

- film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Pseu-

donim „Puch”
 10.50 Korona Gór Polski - Wysoka 
 11.20 Lena na Bałkanach (5) - Góry 
 11.50 Historia w ożywionych 

obrazach - Zabójstwo 
św. Stanisława

 12.10 Wszystkie kolory świata 
- Mauritius, perła Oceanu 
Indyjskiego - serial dok.

 13.10 Jedwabny szlak (1) - film dok.
 14.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Grimaldi. Władcy 
Monako - cykl dok.

 15.55 Dzieci Zamojszczyzny 
- film dok.

 16.40 Z wieszaka historii (5) - Pro-
jektanci i arbitrzy elegancji 

 17.05 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 18.10 Było, nie minęło - Rycerz 

Krzyża i Miecza 
 18.35 Oblicza wojny (32) 
 19.10 Historia Polski - Kobiety 

z Auschwitz - film dok.
 20.05 Wiedeń - miasto cesarzy (3)
 21.00 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Triumf rodziny (3)
 21.45 Chartum - dramat, Wielka 

Brytania, reż. Basil Dearden, 
Eliot Elisofon, wyk. Richard 
Johnson, Laurence Olivier

 0.00 Było, nie minęło 
 0.30 Sensacje XX wieku - Pseu-

donim „Puch”
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Tragiczne miasto

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.05 Modliszka - thriller, Australia, 

2006, reż. Ann Turner, wyk. 
Susan Sarandon, Sam Neill, 
Emily Blunt, William McInnes

 23.10 Shutter - Widmo - horror, 
Tajlandia, 2004, reż. Banjong 
Pisanthanakun, Parkpoom 
Wongpoom, wyk. Ananda 
Everingham, Natthawe-
eranuch Thongmee

 1.20 Food Factory
 1.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Polską
 2.50 Trans World Sport 2023

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Schlesien 
Journal 16.25 Pasmo ciekawostek 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

7.00 Plebania - serial 8.05 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  1 9.10 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze s. 3 11.55 Diabli nadali  s.  1 
12.55 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 15.10 Koszmarny lot - film sci - fi, 
USA 17.00 To nie ze mną - serial 18.05 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Łowcy okazji s. 2 20.00 Last Minute - ko-
media, Polska 21.50 Niewierna - dramat, 
Francja, USA, Niemcy 0.15 Dług - thriller, 
Polska 2.35 Król życia - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętni-
ki z wakacji 16.00 Medicopter 117 17.05 
Miodowe lata 18.00 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Młodzi muszkieterowie - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 Klub 
Winx 15.00 Doktory - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiech-
nij się 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Rozbitkowie - serial 18.55 Doktory 
- serial 19.30 To nie tak miało być - serial 
20.15 Bohaterowie i tchórze, Wlk. Bryta-
nia 2019 22.15 Urwanie głowy, USA 1996 
0.05 Nadprzyrodzony pakt 2, USA 2014

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.00 Okna, 
okna - komedia, Polska 8.25 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.05 Po Zło-
to. Historia Władysława Kozakiewicza 
- film dok. 11.35 W  układzie niby zwy-
czajnym - etiuda 11.50 Człowiek z  M 
- 3 - komedia, Polska 13.50 Ewa chce 
spać - komedia, Polska 15.55 13  poste-
runek s. 2 - serial 18.10 Kabaretowy rejs 
20.00 Wściekły - film kryminalny, Polska 
22.05 Wszystko dla mojej matki - dra-
mat, Polska 0.10 Wilkołak - horror, Ho-
landia, Niemcy, Polska 2.00 Raz, jeszcze 
raz - komedia sensacyjna, Polska 4.10 
Porachunki - etiuda 4.30 Po Złoto. Histo-
ria Władysława Kozakiewicza - film dok.

8.00 Ostatni akord - kr. metr. 8.30 Tajem-
nica lasu umarłych  (5,  6) - serial 10.35 
Kino Mówi: Fascynacje - Tom Medina 
- dramat, Francja 2021 12.30 Megamall 
- kr. metr. 12.45 Wehikuł czasu - DeLo-
rean - dok. 13.50 Jestem tutaj - kr. metr. 
14.30 Klejnot Nilu - film przygodowy, 
USA 1985 16.20 Raisa - kr. metr. 16.50 
Sophia Loren. Portret gwiazdy - dok. 
17.55 Mit - film przygodowy, Hongkong, 
Chiny 2005 20.10 Premiera: Niepokor-
na miss - dramat, Wlk. Brytania, Francja 
2020 22.10 Kołysanka - thriller, Francja 
2019 0.00 Lato  ‘85 - dramat kryminal-
ny, Francja, Belgia 2020 1.50 Jaszczurka 
- kr. metr. 2.15 Żmijowisko (2) - serial

6.20 Patolog III - serial 7.40 Rekrut  IV 
- serial 8.40 Agenci NCIS XVI - serial 
10.25 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VII - serial 12.45 Rekrut IV - serial 
13.40 Chicago Med - serial 14.40 Agenci 
NCIS XVI - serial 16.30 W pogoni za ze-
mstą - film sensacyjny, USA 2010 18.40 
Premiera: Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich VII - serial 19.50 Premiera: Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  VII 
- serial 21.05 Nowe życie - serial 22.00 
Hostel,  część  II - horror, USA/Czechy 
2007 0.00 Tajemnicze barwy Sycylii - se-
rial 1.20 Patolog III - serial 2.30 Agenci 
NCIS  XVI - serial 3.30 Agenci NCIS  XVI 
- serial 4.25 Rekrut IV - serial

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.30 DeFacto 5.55 
DeFacto - Flesz 6.10 Express 6.25 Osadzo-
ne. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital 
- program obyczajowy 8.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.50 Królowe życia - serial 15.40 
Doradca smaku 15.45 Express 16.00 Osadzo-
ne. Blok F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Do-
bra robota 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 
Ciężarówką przez Stany 1.00 Orzeł czy Reszka 
2.00 Usterka 3.05 Testerzy 3.35 Testerzy 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Czas na 
film 13.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 14.00 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.55 Autostrada do nieba - serial 
16.55 Ucieczka w kosmos - serial 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.35 Miłosny trój-
kąt 23.05 Miłe rozmowy 23.10 W tajem-
nicy - dramat kryminalny, Węgry/USA/
Serbia 2013 1.20 Autostrada do nieba
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (128) - serial
 9.40 Komisarz Alex (136) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (35) - serial
 11.30 Leśniczówka (650) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Tajemnice skóry (3 - dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (192) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /674/
 16.05 Przysięga (799) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4095) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (651) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (15) - telenowela
 21.05 Droga mistrza Chuck - dramat,
  USA, reż. Philippe Falardeau, 

wyk. Liev Schreiber, Elisabeth 
Moss, Ron Perlman, Naomi 
Watts

 23.00 Ina Benita - dwa życia - dok.
 0.20 Wyspa cieni - film fabularny, 

USA, reż. Leo Scherman, wyk. 
Anna Hopkins, Christopher 
Jacot, Alex Paxton - Beesley

 1.55 Miłość i medycyna s.I (4 - 5) 
- serial

 3.45 wojsko - polskie.pl
 4.15 Notacje - Marian Opania. 

Boso po czerwonym dywanie

 5.00 Na sygnale (285) - Elvis żyje 
- serial

 5.30 M jak miłość (1540) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl (260) - Kotleciki 

dla Tomusia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2747) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (17) - serial
 14.05 Va Banque (541) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (355) - Falstart 

- serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (139) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (147) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (542) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (18) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2747) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2748) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (871) 

- Strefa komfortu - serial
 21.55 Na sygnale (419) - Leczący 

z wilkami - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (39) 

- serial
 23.35 Razem czy osobno? - komedia,
  USA, reż. Rob Reiner, wyk. 

Michael Douglas, Diane Keaton, 
Meryl Williams, Frankie Valli

 1.20 Świadek oskarżenia (1) - serial 

 2.20 Chińskie dziewczyny do 
wzięcia - film dok.

 4.00 Za marzenia s.II (4) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Jestem taka piękna! - komedia,
  Chiny, USA, 2018, reż. Abby 

Kohn, Marc Silverstein, wyk. 
Amy Schumer, Michelle Wil-
liams, Tom Hopper, Rory Scove

 23.25 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

 1.55 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Keira Knightley, Orlando 
Bloom, Jack Davenport

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - seria
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. 
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee Sobieski

 23.40 Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, Bułgaria 2016, reż. 
Babak Najafi, wyk. Gerard 
Butler, Aaron Eckhart, Mor-
gan Freeman, Radha Mitchell, 
Angela Bassett, Alon About-
boul, Melissa Leo

 1.50 Bates Motel - serial
 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 23.40 Osadzone. Blok F 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.35 Detektywi. Na zlecenie
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Stan gry - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben 
Affleck, Rachel McAdams, 
Helen Mirren, Robin Wright

 22.45 Pierwszy śnieg - film sensa-
cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson

 1.25 Licencja na miłość - komedia 
romantyczna, USA, Australia 
2007, reż. Ken Kwapis

 3.10 Zbrodnia w sąsiedztwie
 4.10 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos.
  Część 1 - film sci - fi, USA, 

Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jeffrey Wright, Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson

 22.25 Vice: Korporacja zbrodni 
- thriller sci - fi, USA 2015, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Ambyr 
Childers, Bruce Willis, Bryan 
Greenberg, Charlotte Kirk, 
Johnathon Schaech

 0.25 Underworld - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry, USA 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Michael Sheen, Bill Nighy

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Taki jest świa 

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Burzowy armage-
don - film katastroficzny 17.00 Hudson 
i Rex sezon 2 - Prawda z podcastu - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łowcy 
okazji 20.00 Wyścig - dramat biogra-
ficzny  22.30 RoboCop 2 - film sci - fi 

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Braven - film sensacyjny 
23.00 Brudny szmal - film kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 
14.30 Policjantki i  Policjanci 15.30 Pa-
miętniki z wakacji 16.30 Medicopter 117 
17.35 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
8.15 Wstań i idź - historia koszykar-
skiego zespołu z Karoliny Pólnocnej 
10.05 Jeździectwo - Cavaliada Sopot 
- Konkurs Grand Prix 11.50 Piłka ręcz-
na - MŚ mężczyzn, Gdańsk 13.35 Pił-
ka ręczna - MŚ mężczyzn, Sztokholm 
15.20 Pełnosprawni 15.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. Widzew Łódź - Po-
goń Szczecin 18.00 LA - Halowy mi-
tyng World Athletic Indoor Tour silver 
- ISTAF, Duesseldorf 19.55 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 Mundial 2022. Maroko 
- Portugalia 0.55 LA - MŚ, Eugene - Po-
lacy 2.25 Boks - The Best of 2022

8.30 Tenis. Australian Open Finał sin-
gla kobiet 10.00 Snooker. Shoot Out, 
European Series, Leicester, Finał 12.00 
Formuła E. MŚ, Diriyah Podsumowanie 
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen 14.00 Łyżwiar-
stwo figurowe. ME, Espoo 15.00 Sno-
oker. German Masters 18.00 Igrzyska 
Olimpijskie. The power of the olympics 
18.15 Igrzyska Olimpijskie. Ben John-
son - doścignięty 19.15 Kolarstwo. To-
ur of  Saudi Arabia, Arabia Saudyjska 
3.  etap 20.00 Snooker. German Ma-
sters, European Series, Berlin, Niemcy 
1.  runda 23.00 Discovery Golf 23.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Walencji

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.15 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Jedziemy na ryby 
21.05 Przyjaciele z kasą - komediodra-
mat 22.55 Komando - film akcji 0.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

12.45 Granica 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Otto Schimek - wierny su-
mieniu 15.40 Muzyczne chwile 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Podróż Apo-
stolska Ojca Świętego Franciszka 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Muzyczne chwile 18.30 Podróż 
Apostolska Ojca Świętego Franciszka 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Biblia w  obra-
zach 23.05 Ty idź pierwszy! 

7.40 Informacje kulturalne 8.10 Co da-
lej? 8.40 Dalia Grimalauskaite - rozmo-
wa 9.20 Zmruż oczy - film obyczajowy 
11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.25 
OUR QUEEN - Nasza Królowa Elżbieta, 
cz. 1 - serial 13.55 Informacje kultural-
ne 14.25 Młyn i krzyż - film kostiumo-
wy 16.15 Pod jednym dachem - serial 
17.05 Księga Przestrzeni s.II - Dachy 
opiekuńcze 17.40 Aleksander Gierym-
ski 17.55 Panny z Wilka - film obyczajo-
wy 20.00 Havel - film fabularny 21.55 
Informacje kulturalne 22.20 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat 23.00 Pożegnania i powroty 
- portret Roberta Franka - film dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered 

- Wałbrzych 
 6.45 Powroty - /113/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2697) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (179, 180) 

- serial
 13.55 Serce dla Polski. Karolina 

Kaczorowska - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (5) 

- serial
 15.30 Agi Bagi (9) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (78) 

- Małpy - trąby, czyli Nosacze
 16.00 Leśniczówka (481) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2697) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 My, terytorialsi - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /202/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 229 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /668/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka (6) - Narzeczona 

samobójcy - serial
 21.10 Blondynka (7) - Pożegnanie 

snów - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (481) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /668/
 1.00 Magazyn z Wysp - 229

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota 2 - program 

rozrywkowy
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Drużyna Eks - program 

lifestylowy
 22.20 Pani Gadżet EXTRA
 22.45 Idealna niania
 23.20 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.40 Informacje kulturalne
 8.10 Co dalej? - Liberalizm kon-

tra konserwatyzm - czyj 
koniec jest bliższy? 

 8.40 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Dalia Grimalauskaite

 9.20 Zmruż oczy - film obycza-
jowy, Polska

 11.00 Blisko, coraz bliżej (9) - Stąd 
mój ród. Rok 1920  - serial

 12.25 OUR QUEEN - Nasza Królowa 
Elżbieta, cz. 1 - serial dok.

 13.55 Informacje kulturalne
 14.25 Młyn i krzyż - film 

kostiumowy, Polska, Szwecja
 16.15 Pod jednym dachem (6) - serial
 17.05 Kruchy świat. Majoliki 

z Nieborowa - reportaż
 17.25 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 17.40 Którędy po sztukę - Alek-

sander Gierymski - magazyn
 17.55 Panny z Wilka - film obycza-

jowy, Polska
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Havel - film fabularny, Czechy
 21.55 Informacje kulturalne
 22.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 23.00 Więcej niż fikcja - Poże-
gnania i powroty - portret 
Roberta Franka - film dok.

 0.45 Leszek Możdżer & Holland 
Baroque - koncert

 2.05 Lekkie obyczaje - Staniczek 
- komediodramat, Niemcy

 3.50 Młoda Polska - Dog Days 
- film kr. metr.

 4.20 Informacje kulturalne
 4.50 Korytarz - spektakl teatralny

 7.00 Był taki dzień
 7.10 Pogranicze w ogniu (4) - serial
 8.15 Było, nie minęło - Był 

5 września… 
 8.45 Historia Polski - Kobiety 

z Auschwitz - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 10.45 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 11.50 Oblicza wojny (32)
 12.25 Goliat - zapomniany boha-

ter - film dok.
 13.45 Życie ukryte w jeziorze - Wiel-

kie Jezioro Słone. Morze Mar-
twe Ameryki Północnej (5)

 14.45 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Triumf rodziny (3)

 15.40 Wiedeń - miasto cesarzy (3)
 16.35 Flesz historii extra (65)
 16.40 Nie taka prosta historia 

- Titanic - magazyn
 17.15 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 18.15 Giganci nauki - Tadeusz 

Sendzimir - cykl dok.
 18.30 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (4) - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 19.00 Historia Polski - Na pary-
skim bruku - film dok.

 20.05 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Samochód (4)

 21.10 Tajne akta III Rzeszy (4) 
- Biologiczna broń nazistów

 22.05 Fotograf - dramat kryminalny, 
Polska, reż. Waldemar Krzy-
stek, wyk. Tatiana Arntgolts, 
Aleksandr Baluev, Agata Buzek, 
Tomasz Kot, Adam Woronowicz

 0.00 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Braven - film sensacyjny, 

Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret Dil-
lahunt, Jill Wagner, Stephen Lang

 23.00 Brudny szmal - film krymi-
nalny, USA, 2014, reż. Michaël 
R. Roskam, wyk. Tom Hardy, 
Noomi Rapace, James Gandol-
fini, Matthias Schoenaerts

 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce 
po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Przy muzyce 
po śląsku 16.20 Srebrne Katowice 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.15 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.50 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  1 9.10 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  1 
12.55 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.10 Burzowy armagedon - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Hudson i Rex s. 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.10 Łowcy okazji s. 2 20.00 Wy-
ścig - dramat biograficzny, Wlk. Brytania, 
USA 22.30 RoboCop 2 - film sci - fi, USA 
0.45 Gatunek 2 - thriller sci - fi, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.35 
Miodowe lata 18.15 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Młodzi muszkieterowie - serial 13.00 
Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 Klub 
Winx 15.00 Doktory - serial 16.10 To nie 
tak miało być - serial 16.50 Uśmiechnij się 
17.00 Na przekór przeznaczeniu - serial 
18.00 Rozbitkowie - serial 18.55 Dokto-
ry - serial 19.30 To nie tak miało być - se-
rial 20.15 Urojenie, USA 2014 22.00 Taniec 
śmierci, USA 2016 23.55 Śmierć i dziew-
czyna, Francja/Wlk. Brytania/USA 1994

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.40 Dzień 
czekolady - film familijny, Polska 8.30 Pię-
ści w ciemności - dramat, Czechosłowacja 
10.35 Polowanie na muchy - film obycza-
jowy, Polska 12.45 Nóż w  wodzie - film 
psychologiczny, Polska 14.45 13 posteru-
nek s. 2 - serial 15.25 13 posterunek s. 2 
- serial 16.05 Milion za Laurę - komedia, 
Polska 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.00 Kabaretowy rejs - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Planeta Sin-
gli - komedia romantyczna, Polska 22.50 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 0.40 
Milion dolarów - komediodramat, Polska 
2.55 Przemiany - dramat, Polska 4.35 Plac 
Zabaw - dramat, Polska

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Ja, Julia - kr. metr. 
8.30 Vigil (1, 2) - serial 10.55 Przyjęcie uro-
dzinowe - komediodramat, Francja 2019 
12.45 Sean Connery kontra James Bond 
- dok. 13.55 Raisa - kr. metr. 14.30 Kino 
Mówi: Granice - Johnny - dramat, Fran-
cja 2021 16.25 Dzień jak co dzień - kr. metr. 
16.50 Niebezpieczne listy Choderlosa de 
Laclos - dok. 17.50 We Have One Heart 
- kr. metr. 18.10 Kino Mówi: Mistrzynie 
- Krowa 18.25 Krowa - dok. 20.10 Pre-
miera: Reakcja łańcuchowa  (1,  2) - serial 
22.30 Pudełko wspomnień - dramat, Ka-
nada, Francja, Liban, Katar 2021 0.20 Ale 
krótkie: O  włos 0.50 Interwencja  (1,  2) 
- serial 2.55 Żmijowisko (3) - serial 

6.00 Patolog III - serial 7.05 Rekrut IV - se-
rial 8.00 Chicago Med - serial 9.00 Agen-
ci NCIS XVI - serial 10.55 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich VII - serial 13.15 
Chicago Med - serial 14.10 Chicago Med 
- serial 15.05 Agenci NCIS  XVI - serial 
17.00 Hancock - film fantasy, USA 2008 
18.50 Premiera: Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VIII - serial 20.00 Pre-
miera: Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich VIII - serial 21.05 Premiera: Nowe 
życie - serial 22.09 AXN PlayWatch 2022 
22.10 Hostel  3 - horror, USA 2011 0.00 
Patolog III - serial 1.05 Patolog III - serial 
2.20 Agenci NCIS XVI - serial 4.05 Chica-
go Med - serial

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 Express 
6.25 Osadzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.50 Królowe życia - serial - Sa-
łata z pieczonymi warzywami z sosem tahini 
15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok F 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Osadzo-
ne. Blok F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Nic do ukrycia 23.05 
Osadzone. Blok F 23.40 Osadzone. Blok F 0.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.10 Przekręt 
na bogato 2.05 Detektywi. Na zlecenie 2.50 
Detektywi. Na zlecenie 3.35 Detektywi. Na 
zlecenie 4.20 DeFacto Extra 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowela 
12.35 Czas na film 13.00 Młodzi muszkie-
terowie - serial 14.00 Dom po sąsiedzku 
- telenowela 14.55 Autostrada do nieba 
- serial 16.55 Ucieczka w kosmos - serial 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 
21.30 Wojna z mafią - serial 22.35 Miło-
sny trójkąt 23.05 Specjalność zakładu 
- komedia romantyczna, USA 2018 1.00 
Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (129) - serial
 9.40 Komisarz Alex (137) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (36) - serial
 11.30 Leśniczówka (651) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Zwierzęta wśród wielkich 

śniegów - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (193) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /675/
 16.05 Przysięga (800) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4096) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (652) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (322) - Plan 

idealny - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Miłość i medycyna s.I (6) - serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.15 Notacje - Andrzej Strzelecki. 

Chłopak ze Starówki 
 4.25 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (286) - Patrz, 
komu ufasz - serial

 5.30 M jak miłość (1541) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (261) - Jest 

i będzie dobrze - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Tacy byliśmy 
 11.50 Barwy szczęścia (2748) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (18) - serial
 14.05 Va Banque (542) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (356) - Koniec 

świata - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (140) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (148) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (543) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (19) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2748) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2749) - serial
 20.50 Druga twarz - film fabularny, 

USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer, 
Odette Annable

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (40) 
- serial

 23.35 Terrorysta - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Hadi 
Hajaig, wyk. Sean Bean, Abhin 
Galeya, Charlotte Rampling

 1.35 Gunman. Odkupienie - film 
akcji, Wielka Brytania, USA, 
reż. Pierre Morel, wyk. Sean 
Penn, Javier Bardem, Idris Elba

 3.40 Gomorra IV (47) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Miłość na zamówienie 
- komedia romantyczna, USA, 
2006, reż. Tom Dey, wyk. Mat-
thew McConaughey, Sarah 
Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper

 23.15 Wszystko albo nic - kome-
dia romantyczna, Słowacja, 
Czechy, Polska, 2016, reż. 
Marta Ferencová, wyk. Tatiana 
Pauhofová, Klára Issová, 
Michał Żebrowski, Lubo 
Kostelný

 1.50 Gra o wszystko - dramat bio-
graficzny, Chiny, Kanada, USA, 
2017, reż. Aaron Sorkin

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Jak to robią single - komedia, 
USA 2016, reż. Christian Ditter, 
wyk. Dakota Johnson, Rebel Wil-
son, Leslie Mann, Damon Way-
ans Jr, Anders Holm, Alison Brie

 0.50 To - horror, USA, Kanada 2017, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jaeden Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard

 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 3.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.25 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ja, ty i on - komedia roman-

tyczna, USA 2006, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Owen Wilson, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael 
Douglas, Seth Rogen

 22.30 Widmo - horror, USA, Japonia, 
Tajlandia 2008, reż. Masayuki 
Ochiai, wyk. Joshua Jackson

 0.05 Żołnierz przyszłości - film sci 
- fi, USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie 
Nielsen, Sean Pertwee

 2.15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 

- komedia kryminalna, 2002, 
reż. Steven Spielberg, wyk. 
Amy Adams, Christopher Wal-
ken, Leonardo DiCaprio, Mar-
tin Sheen, Tom Hanks

 22.55 Starsky i Hutch - komedia 
kryminalna, USA 2004, reż. 
Todd Phillips, wyk. Ben Stiller, 
Fred Williamson, Juliette Lewis, 
Owen Wilson, Snoop Dogg

 1.00 Operacja Samum - dramat 
sensacyjny, Polska 1999, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Gustaw Holo-
ubek, Marek Kondrat, Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura

 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.10 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliote-
karze - serial 11.55 Diabli nadali - se-
rial 12.55 Katastrofy w przestworzach 
15.10 Strefa zimna - film sci - fi 17.00 
Hudson i Rex - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Ława przysięgłych - dramat 22.40 
Opór - dramat historyczny

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Walkiria 
- dramat wojenny 23.40 Szkoła wy-
rzutków - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjal-
ny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 
14.25 Policjantki i  Policjanci 15.25 Pa-
miętniki z wakacji 16.25 Medicopter 117 
17.30 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 8.30 
LA - Halowy mityng World Athletic In-
door Tour silver - ISTAF, Duesseldorf 
10.20 Jeździectwo - skoki przez prze-
szkody - Cavaliada Poznań 12.15 Pił-
ka ręczna - MŚ mężczyzn 2023 - Pod-
sumowanie występu reprezentacji 
Polski 14.15 Piłka ręczna - MŚ mężczyzn, 
Sztokholm - mecz o 3.miejsce 15.55 
Strongman - Liga Mistrzów 16.55 LA 
- Halowy mityng World Athletic Indoor 
Tour silver - Czech Indoor Gala, Ostra-
wa 19.15 Piłka ręczna - MŚ mężczyzn, 
Sztokholm - Finał. 21.05 Ring TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Mun-
dial 2022 - Anglia - Francja 

8.30 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne Finał 
singla mężczyzn 10.00 Snooker. Ger-
man Masters, European Series, Berlin
13.00 Skoki narciarskie. PŚ, Bad Mit-
terndorf 14.00 Łyżwiarstwo figuro-
we. ME, Espoo 15.00 Snooker. German 
Masters 18.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne 
Finał singla mężczyzn 19.00 Kolarstwo. 
Tour of Saudi Arabia, Arabia Saudyjska 
4.  etap - dokument 20.00 Snooker. 
German Masters, European Series, Ber-
lin, Niemcy 2. runda - dokument 23.00 
Sports Spotlight - dokument 0.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Bad Mitterndorf

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.15 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Więzienie 
kobiet 20.35 Więzienie kobiet 21.00 
Ktoś całkiem obcy - thriller 23.15 Pu-
nisher - film sensacyjny 2.00 Tatuśko-
wie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Jan Paweł  II w  Ziemi Świę-
tej 15.25 Zew natury 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.30 Podróż Ojca 
Świętego Franciszka 17.00 Modlitwa 
w  Sanktuarium św.  Józefa w  Kaliszu 
19.25 Akademia pro - life 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 
23.00 Filmowe życiorysy 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Informa-
cje kulturalne 7.35 Warsztat Lucasa 
Cranacha starszego 8.00 Niedziela z… 
rolami Ireny Kwiatkowskiej 8.55 Panny 
z Wilka - film obyczajowy 11.00 Blisko, 
coraz bliżej - serial 12.40 OUR QUEEN 
- Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 - se-
rial 13.45 Informacje kulturalne 14.20 
Jeszcze nie wieczór - film obyczajo-
wy 16.15 Pod jednym dachem - serial 
17.15 Co dalej? 17.50 Wenecja - dra-
mat 20.00 Cartouche - zbójca - film 
fabularny 22.05 Informacje kulturalne 
22.30 12 wspomnień o Kalinie Jędrusik 
- film dok. 23.40 Na wschód od Holly-
wood - Havel - film fabularny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (472)
 11.30 Barwy szczęścia (2698) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (6, 7) - serial
 13.55 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 

pingwin Pik - Pok (24, 25)
 15.40 Tajemnica szyfru Mara-

buta (3) - Niezwykły powrót 
 16.00 Leśniczówka (482) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2698) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 97
 17.45 reportaż 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (615) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /669/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.05 Oficer (5) - Dowódca - serial
 21.00 Oficer (6) - Odwet - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ryszard Szurkowski - wyścig 

przez życie - film dok.
 23.35 Leśniczówka (482) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /669/ 
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Drużyna Eks - program 

lifestylowy
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Złomowisko PL
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Będzie pan zadowolony 

- program motoryzacyjny
 23.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.35 Zaginione - odnalezione 

- „Opłakiwanie Chrystusa” 
warsztat Lucasa Cranacha 
starszego - magazyn

 8.00 Niedziela z… rolami Ireny 
Kwiatkowskiej

 8.55 Panny z Wilka - film obycza-
jowy, Polska

 11.00 Blisko, coraz bliżej (10) 
- Witajcie w domu. Rok 1921 
- serial

 12.40 OUR QUEEN - Nasza Królowa 
Elżbieta, cz. 2 - serial dok.

 13.45 Informacje kulturalne
 14.20 Jeszcze nie wieczór - film 

obyczajowy, Polska
 16.15 Pod jednym dachem (7) 

- serial
 17.15 Co dalej? - program 

publicystyczny
 17.50 Wenecja - dramat, Polska, 

reż. Jan Jakub Kolski
 20.00 Cartouche - zbójca - film 

fabularny, Francja, Włochy
 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Nie odchodź. 12 wspomnień 

o Kalinie Jędrusik - film dok.
 23.40 Na wschód od Hollywood 

- Havel - film fabularny, Czechy
 1.35 Exodus - film baletowy
 2.25 Idą Powstańcy - widowisko
 3.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 4.20 Informacje kulturalne
 4.50 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień
 7.00 Pogranicze w ogniu (5) - serial
 8.05 Wędrowiec Polski 
 8.40 Historia Polski - Na pary-

skim bruku - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 10.45 Flesz historii extra (65)
 10.55 Studium zbrodni - zagłada 

sztetla w Łomazach - film dok.
 11.50 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (4) - Edward 
Gierek. Towarzysz Edward 
Pierwszy - cykl dok.

 12.20 Czterdziestolatek (1) - Toast, 
czyli bliżej niż dalej - serial

 13.15 Cała prawda o Wikingach 
- Nowe światy (2)

 14.25 Jak powstawały kontynenty 
- Eurazja (4) - dok.

 15.25 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Samochód (4)

 16.25 Dar wolności - Za Monte 
Cassino - cykl dok.

 16.50 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 18.00 Było, nie minęło - Bohate-

rowie drugiego planu
 18.30 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (3) - debata
 19.00 Historia Polski - Wolna Rzecz-

pospolita Łupkowska - dok.
 20.00 Pan Kleks - Wojna i miłość. 

Bajka dokumentalna - film dok.
 21.05 Irlandia - długa droga do 

pokoju (1)
 22.10 Mata Hari (9, 10) - serial
 0.00 Było, nie minęło
 0.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 1.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Podwodna wojna (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Walkiria - dramat wojenny, USA, 

Niemcy, 2008, reż. Bryan Singer, 
wyk. Tom Cruise, Kenneth Bra-
nagh, Bill Nighy, Tom Wilkinson

 23.40 Szkoła wyrzutków - dra-
mat sensacyjny, USA, 1991, reż. 
Daniel Petrie Jr., wyk. Sean Astin, 
Wil Wheaton, Keith Coogan

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.35 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce 
po śląsku 9.50 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Wędrow-
ne Motyle 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.35 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Pa-
ranienormalni Tonight 0.15 Pasmo cieka-
wostek 3.20 Śląska karuzela

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.57 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty po 
Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 
Biznes PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.50 Plebania - serial 7.50 Co ludzie po-
wiedzą?  s.  1 9.10 Allo, Allo - serial 11.00 
Bibliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  1 
12.55 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 15.10 Strefa zimna - film sci - fi, USA 
17.00 Hudson i Rex s. 2 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.10 Łowcy oka-
zji s. 2 20.00 Ława przysięgłych - dramat, 
USA 22.40 Opór - dramat historyczny, 
USA 1.30 Czas surferów - film sensacyjny, 
Polska 3.10 Mniejsze zło - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.25 
Policjantki i  Policjanci 15.25 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.25 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.15 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Ucieczka w  kosmos - serial 14.05 
Na przekór przeznaczeniu - serial 15.00 
Doktory - serial 16.10 To nie tak mia-
ło być - serial 16.50 Uśmiechnij się 17.00 
Na przekór przeznaczeniu - serial 18.00 
Rozbitkowie - serial 18.55 Doktory - se-
rial 19.30 To nie tak miało być - serial 20.15 
Taniec śmierci, USA 2016 22.10 Śmierć 
i dziewczyna, Francja/Wlk. Brytania/USA 
1994 0.20 Prywatne piekło, USA 1997

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.55 Ba-
za ludzi umarłych - dramat, Polska 9.15 
W  układzie niby zwyczajnym - etiuda 
9.35 Kolejność uczuć - komediodramat, 
Polska 11.25 Amator - film obyczajowy, 
Polska 13.50 Mała matura  1947 - serial 
14.50 13  posterunek  s.  2 - serial 15.30 
13  posterunek  s.  2 - serial 16.25 Gdzie 
jest trzeci król - kryminalny, Polska 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 To nie ze mną 
- serial 20.30 To nie ze mną - serial 21.05 
Sługi boże - thriller, Polska 23.10 Raz, 
jeszcze raz - komedia sensacyjna, Polska 
1.10 Angelus - film poetycki, Polska 3.40 
Ściema po polsku - komedia, Polska 5.35 
W takim niedużym mieście - film dok. 

8.30 Vigil  (3,  4) - serial 10.55 Frankie 
- film obyczajowy, Portugalia, Francja 2019 
12.45 Daniel Day - Lewis, geniusz z Hol-
lywood - dok. 13.50 Na strajk! - kr. metr. 
14.30 Niepokorna miss - dramat, Wlk. 
Brytania, Francja 2020 16.20 Solar voyage 
- kr. metr. 16.50 Tajemnica Meliesa - dok. 
18.00 Praktyczny pan - kr. metr. 18.20 
Kłamstewko - komediodramat, USA, Chi-
ny 2019 20.10 Premiera: Kino Mówi: Czas 
barbarzyńców - Czekając na barbarzyń-
ców - dramat, USA, Włochy 2019 22.30 
Aż do piekła - dramat, USA 2016 0.25 La 
Gomera - komedia kryminalna, Niemcy, 
Francja, Rumunia, Szwecja 2019 2.00 Żmi-
jowisko (4) - serial

6.10 Chicago Med - serial 8.00 Agenci 
NCIS XVI - serial 9.55 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich VIII - serial 12.10 Chi-
cago Med - serial 14.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 15.55 Obietnica - dramat krymi-
nalny, USA 2001 18.40 Premiera: Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich VIII - se-
rial 19.50 Premiera: Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich VIII - serial 21.00 AXN 
PlayWatch 2022 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIV - serial 22.00 
Premiera: Agenci NCIS XVII - serial 22.55 
Wampiry i  świry - komedia, USA 2010 
0.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIV - serial 
1.40 Agenci NCIS XVII - serial 2.30 Agenci 
NCIS XVI - serial 4.15 Chicago Med - serial

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 Express 
6.25 Osadzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 8.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 15.40 Do-
radca smaku 15.45 Express 16.00 Osadzone. 
Blok F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Ży-
cie na kredycie 22.30 Życie na kredycie 23.05 
Osadzone. Blok F 23.40 Osadzone. Blok F 0.15 
Dżentelmeni i wieśniacy 1.15 Seks - wypadki 
2.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 3.15 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 4.25 DeFacto Extra 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 12.40 Czas na film 
13.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
14.00 Dom po sąsiedzku - telenowela 
14.55 Autostrada do nieba - serial 16.55 
Ucieczka w kosmos - serial 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.30 
Wojna z mafią - serial 22.35 Miłosny trój-
kąt 23.05 Brudny milion - komedia, USA 
2018 1.10 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (130) - serial
 9.45 Komisarz Alex (138) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (37) - serial
 11.30 Leśniczówka (652) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Najpiękniejsze wyspy 

świata - Archipelagi 
 14.00 Wspaniałe stulecie (194) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /676/
 16.05 Przysięga (801) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4097) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (653) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Złoto dezerterów - komedia,
  reż. Janusz Majewski, wyk. 

Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura, Piotr Gąsow-
ski, Jan Englert, Piotr Macha-
lica, Leonard Pietraszak, Paweł 
Delag, Artur Żmijewski

 22.45 Dom pod Dwoma Orłami (5)  
- serial

 23.45 Chłód w lipcu - film krymi-
nalny, USA, reż. Jim Mickle, wyk. 
Michael C. Hall, Sam Shepard, 
Don Johnson, Vinessa Shaw

 1.45 Operacja Delta Force 2. Na 
ratunek - film akcji, USA

 5.00 Na sygnale (287) - serial
 5.30 M jak miłość (1542) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl (262) - Wiele 

wspólnych lat - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku
 11.50 Barwy szczęścia (2749) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (19) - serial
 14.05 Va Banque (543) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (357) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (141) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (149) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (544) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (20) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2749) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2750) - serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja - Hity Tik Tok’a
 22.20 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (9) - Wyniki 
 22.45 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.55 Kino relaks - Masz talent 

- film obyczajowy, Wielka Bry-
tania, USA, reż. David Frankel, 
wyk. James Corden, Alexandra 
Roach, Julie Walters

 1.50 Tranzyt - film fabularny, USA, 
reż. Antonio Negret, wyk. Jim 
Caviezel, James Frain, Sterling 
Knight, Diora Baird

 3.30 Razem czy osobno? - kome-
dia, USA, reż. Rob Reiner, wyk. 
Michael Douglas, Diane Keaton, 
Meryl Williams, Frankie Valli

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Ant - Man i Osa - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Peyton Reed, 
wyk. Paul Rudd, Evangeline 
Lilly, Walton Goggins, Bobby 
Cannavale 

 23.45 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Len Wiseman, wyk. Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica 
Biel, Bill Nighy

 2.10 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 3.10 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.10 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Player One - film przygodowy,
  USA, Indie 2018, reż. Steven 

Spielberg, wyk. Tye Sheridan, 
Olivia Cooke, Ben Mendelsohn, 
Simon Pegg, Mark Rylance

 23.00 To. Rozdział II - film horror,
  USA 2019, reż. Andy Muschietti, 

wyk. Jessica Chastain, James 
McAvoy, Bill Hader, Isaiah 
Mustafa, Jay Ryan, Bill Skarsgard

 2.30 Kuba Wojewódzki 
 3.35 Szpital - program obyczajowy
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto - Flesz 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.15 Ostre cięcie 
 3.55 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Papiery na szczęście - serial
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Mieszkanie na miarę
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Kobiety pragną bardziej 

- komedia, USA, Niemcy, 
Holandia 2009, reż. Ken Kwa-
pis, wyk. Scarlett Johansson, 
Jennifer Aniston, Ben Affleck, 
Jennifer Connelly, Drew Bar-
rymore, Justin Long, Bradley 
Cooper, Ginnifer Goodwin

 22.40 Śmiertelna głębia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
RPA, Niemcy, Francja 2012

 1.00 Stan gry - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Francja

 3.40 Druga strona medalu
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film akcji, USA 

2005, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal, Anthony 
‘Treach’ Criss, Sarah Buxton

 21.55 Rocky Balboa - dramat, USA 
2006, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, 
Sylvester Stallone

 0.00 Hardcore Henry - film sci - fi, 
USA 2015, reż. Ilya Naishuller, 
wyk. Andrei Dementiev, Danila 
Kozlovsky, Haley Bennett, 
Sharlto Copley

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Menu na miarę
 3.55 Z archiwum policji - serial
 5.00 Dyżur

6.55 Plebania -  serial 7.55 Potop  cz.  1 
- film historyczny  11.10 Klątwa Tuten-
chamona  cz.  1 - serial 13.00 Uśmiech 
Mony Lizy - dramat 15.40 Kobiety - ko-
mediodramat 18.00 Barter Kings - serial 
18.55 Skarby z  odzysku - serial 20.00 
Dama za burtą - komedia romantycz-
na 22.15 Straszne piątki: Carrie - horror

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z wakacji 16.30 Me-
dicopter 117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Wikingowie 23.00 Wikin-
gowie 0.00 Wikingowie 

6.15 Mundial 2022 - Gole fazy gru-
powej 10.30 ME Monachium 2022 
- Polskie medale 11.40 Boks - Gala 
KBN - Podsumowanie 14.00 Ring TVP 
SPORT 15.00 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot - konkurs potęgi skoku 17.55 
1.połowa - Piłka ręczna - PGNiG Su-
perliga kobiet, 15.seria 18.50 2.połowa 
- Piłka ręczna - PGNiG Superliga kobiet, 
15.seria 20.00 LA - Halowy mityng 
World Athletic Indoor Tour silver, Czech 
Indoor Gala, Ostrawa 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Mundial 2022 - 1 finału 
. Argentyna - Chorwacja 23.40 Mun-
dial 2022 - 1 finału . Argentyna - Chor-
wacja 1.00 Boks - Gala w Las Vegas

8.30 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series 10.30 Łyżwiarstwo fi-
gurowe. ME, Espoo, Finlandia 12.00 
Tenis. Best of Australian Open 2023
13.00 Biegi narciarskie. PŚ, Les Rous-
ses, Bieg na 20  km 14.20 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Toblach, Włochy Sprinty 
stylem dowolnym 16.10 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen 17.45 Kolarstwo. To-
ur of  Saudi Arabia, Arabia Saudyjska 
5.  etap 18.30 Snooker. German Ma-
sters, European Series, Berlin, Niemcy 
2. runda 20.00 Snooker. German Ma-
sters, European Series, Berlin, Niemcy 
Ćwierćfinały 23.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Walencji, Pro Series, Hiszpania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dla-
czego ja? 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Doda. 12 kroków do mi-
łości 23.05 Desperado - film sensacyj-
ny 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 13.35 Z  klimatem i 
z pasją 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Punisher - film sensacyjny 22.40 
Sekretne okno - thriller 0.40 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
21.00 Nie da się ukryć -21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.20 Podróż Apostolska Ojca Święte-
go Franciszka 14.45 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka 16.40 Prosto 
o  gospodarce 17.00 Mocni w  Wierze 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przy-
gody pana Michała 22.30 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 
Cudowne przejście przez Morze Czer-
wone 23.45 Muzyczne chwile

6.50 Informacje kulturalne 7.20 Co 
dalej? 7.55 Ukraińcy - serial 8.55 We-
necja - dramat 11.00 Blisko, coraz bli-
żej - serial 12.30 12 wspomnień o Ka-
linie Jędrusik - film dok. 13.40 Jarosław 
Marek Rymkiewicz - reportaż 14.20 
Informacje kulturalne 14.50 Dzie-
ci i ryby - komedia 16.40 Pod jednym 
dachem - serial 17.40 O Polsce z od-
dali - Abp. Gintaras Grusas - rozmowa 
18.15 Nie ma róży bez ognia - komedia 
20.00 Van Gogh. U bram wieczności. 
- film fabularny 22.00 Informacje kul-
turalne 22.25 Kobiety za kamerą - cykl 
dok. 23.40 Alicja w krainie koszmarów 
- spektakl teatralny 

 6.00 Polonia 24
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - reportaż
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia express
 11.30 Ja to mam szczęście! (21) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1693) - serial
 13.05 M jak miłość (1694) - serial
 14.00 Giganci nauki - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Bajki 

Bolka i Lolka (7, 8) - serial
 15.40 Ferdynand Wspaniały (5) 

- Na plaży - serial
 16.00 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (283) 

- Śladami Mikołaja Kopernika 
 17.55 Przystanek Ameryka
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /670/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (862) - Dobry 

ojciec ma coś z matki - serial
 21.10 Na sygnale (373) - serial
 21.35 Taka jak Ty - Edyta Herbuś, 

- talk - show
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tulipan - serial
 23.35 Ja to mam szczęście! (21) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /670/
 1.00 Przystanek Ameryka

 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Wyjątkowe domy
 15.55 Pani Gadżet EXTRA
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!   

- program interwencyjny
 20.40 Film fabularny
 22.25 Dziewczyny z Hollywood 
 22.40 Superwizjer
 23.05 Doradca smaku
 23.10 Salon sukien ślubnych: Polska
 23.35 In vitro. Nauka czy cud? 2 
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!  

- program interwencyjny
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 5.30 Ukryta prawda

 6.50 Informacje kulturalne
 7.20 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.55 Ukraińcy - serial dok.
 8.55 Wenecja - dramat, Polska
 11.00 Blisko, coraz bliżej (11) 

- U Pasterników wesele. Rok 
1926 - serial

 12.30 Nie odchodź. 12 wspomnień 
o Kalinie Jędrusik - film dok.

 13.40 Literatura na trzeźwo - Jaro-
sław Marek Rymkiewicz 
- reportaż

 14.20 Informacje kulturalne
 14.50 Dzieci i ryby - komedia, Polska
 16.40 Pod jednym dachem (8) 

- serial
 17.40 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Gintaras 
Grusas - rozmowa

 18.15 Nie ma róży bez ognia 
- komedia, Polska

 20.00 Kino Mistrzów - Van Gogh. 
U bram wieczności. - film 
fabularny, Irlandia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA

 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Women make film - Kobiety 

za kamerą - cykl dok.
 23.40 Teatroteka - Alicja w krainie 

koszmarów - spektakl 
 0.50 Teraz animacje! - Dźwięki 

między koronami 
 1.10 Teraz animacje! - Zabić czas 
 1.25 Gomorra IV (42) - serial
 2.25 Gomorra IV (43) - serial
 3.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 4.10 Informacje kulturalne
 4.35 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra

 7.00 Był taki dzień
 7.10 Pogranicze w ogniu (6) - serial
 8.20 Historia Polski - Wolna Rzecz-

pospolita Łupkowska - dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 10.30 Las Katyński - film dok.
 11.35 Miasteczko - film dok.
 11.45 1863 - Równość, Wolność, 

Niepodległość (3) - debata
 12.10 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (4) 
 12.25 Czterdziestolatek (2) - serial
 13.20 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 14.25 Nadmorskie miasta (7) 

- Vancouver - cykl dok.
 15.20 Giganci nauki - Ignacy 

Mościcki - cykl dok.
 15.40 Giganci nauki - Rudolf Weigl 
 16.05 W Polskę jedziemy - Panie 

na pałacach - magazyn
 16.35 Pogranicze w ogniu (7) - serial
 17.45 Ex Libris (527) - magazyn
 18.20 Cała prawda o Wikingach 

- Nowe światy (2)
 19.25 Historia Polski - Polacy 

- Wanda Rutkiewicz. Ślady 
na śniegu 

 20.00 Zdrajca (4) - serial
 21.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Matka Tutanchamona (3)
 21.55 Samochody, które podbiły 

świat (4)
 22.45 Dar wolności - Za Monte 

Cassino - cykl dok.
 23.05 Było, nie minęło (198)
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 0.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Cena zwycięstwa (1)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Jaskinia - horror, USA, Niemcy, 

2005, reż. Bruce Hunt, wyk. 
Cole Hauser, Morris Chestnut, 
Eddie Cibrian, Rick Ravanello

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Przegląd prasy 6.10 Schlesien Jo-
urnal 6.25 Kierunek zdrowie 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Telesprzedaż szlagierowa 
9.20 Srebrne Katowice 9.45 Ekomisja 
10.15 Przy muzyce po śląsku 10.35 Kon-
cert życzeń 11.35 Muzyczne podróże 
12.35 Spotkanie z balladą 13.55 Szlagie-
rowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Prze-
gląd prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce po 
śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Muzyczne podróże 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Mu-
zyczne podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Muzyczne podróże 0.30 Szlagroteka 1.40 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Ser-
wis informacyjny 9.05 Biała Jazda 9.30 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.45 Strefa Kibica - Zima

6.55 Plebania - serial 7.55 Potop cz. 1 - film 
historyczny, Polska 11.10 Klątwa Tutencha-
mona cz.  1 - serial 13.00 Uśmiech Mony 
Lizy - dramat, USA 15.40 Kobiety - ko-
mediodramat, USA 18.00 Barter Kings s. 1 
- serial 18.55 Skarby z odzysku s. 1 - serial 
20.00 Dama za burtą - komedia roman-
tyczna, USA 22.15 Straszne piątki: Carrie 
- horror, USA 0.15 Hellraiser: Wysłannik 
piekieł II - horror, USA, Wlk. Brytania 2.30 
Żyć nie umierać - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętni-
ki z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 18.15 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Wikin-
gowie 23.00 Wikingowie 0.00 Wikingo-
wie 1.00 Ninja Warrior Polska 2.50 Super-
Ludzie Extra 3.00 Benny Hill

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Ucieczka 
w kosmos - serial 14.05 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 15.00 Doktory - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.50 
Uśmiechnij się 17.00 Na przekór prze-
znaczeniu - serial 18.00 Rozbitkowie - se-
rial 18.55 Doktory - serial 19.30 To nie tak 
miało być - serial 20.15 Śmierć i  dziew-
czyna, Francja/Wlk. Brytania/USA 1994 
22.25 Prywatne piekło, USA 1997 0.45 
Lodowa groza, USA 2011

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.50 Przy-
jaciel wesołego diabła - film młodzieżowy, 
Polska 8.40 Wenus z Willendorfu - etiuda 
9.15 Niewinni czarodzieje - film obyczajo-
wy, Polska 10.55 Paragon, gola - film mło-
dzieżowy, Polska 13.00 Lata dwudzieste, 
lata trzydzieste - komedia muzyczna, Pol-
ska 15.15 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
16.25 13  posterunek  s.  217.55 To nie ze 
mną - serial 19.00 Kabaretowy rejs 20.00 
Galerianki - dramat, Polska 21.40 Los Nu-
meros - komedia kryminalna, Polska 23.25 
Porno - film obyczajowy, Polska 1.00 Zjed-
noczone stany miłości - dramat, Polska, 
Szwecja 3.25 Sala samobójców - dramat, 
Polska 5.40 Feministki polskie - film dok.

8.00 Transfer kosmicznej energii - kr. metr. 
8.30 Vigil (5, 6) - serial 10.50 Kino Mówi: 
Rodzina - Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 12.45 Ikony Hollywood: John Travol-
ta - dok. 13.45 Hi, How Are You - kr. metr. 
14.25 Tajna broń - film sensacyjny, USA 
1996 16.20 Na strajk! - kr. metr. 16.50 Naj-
większy sekret Marilyn Monroe - dok. 
17.50 Kometa - kr. metr. 18.20 The Duff 
[#ta brzydka i  gruba] - komedia, USA 
2015 20.10 Zanim zasnę - thriller, USA, 
Szwecja, Wlk. Brytania, Francja 2014 21.55 
W  labiryncie - thriller, Włochy 2019 0.15 
Possessor - horror, Wlk. Brytania, Kana-
da 2020 2.00 Żmijowisko (5) - serial 2.50 
Raisa - kr. metr.

6.05 Designated Survivor III - serial 7.05 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich VII - serial 9.25 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich VII - serial 11.55 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich VIII 
- serial 14.05 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich VIII - serial 16.30 Stu-
art Malutki 3: Trochę natury - film anim. 
18.15 Hancock - film fantasy, USA 2008 
20.00 W pogoni za zemstą - film sensa-
cyjny, USA 2010 22.05 Po prostu walcz 3 
- dramat sensacyjny, USA 2016 0.15 Ho-
stel - horror, USA 2005 2.10 Agenci NCIS: 
Los Angeles XIV - serial 3.05 Agenci 
NCIS XVII - serial 4.00 Układ - serial 5.00 
Układ - serial

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto - Flesz 6.00 
Express 6.15 Królowe życia - serial 6.40 10 wi-
zyt Michela Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 SOS. Eki-
py w akcji 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.10 Królowe życia - serial 15.40 Doradca 
smaku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.15 Królowe 
życia - serial 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia - serial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.30 Królowe 
życia - serial 1.10 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Kato-
wice.42 Perły Śląska 10.07 Szlagiero-
wa biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagie-
rowa 12.00 Program kulinarny 12.25 
Szlagierowa lista 13.58 Koncert życzeń 
14.56 Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 
16.06 Szlagroteka 16.31 Kopalnia histo-
rii 16.56 Silesia Flesz 17.01 Koncert ży-
czeń 17.59 Srebrne Katowice 18.14 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.39 Nasze 
strony 19.04 Muzyczny kącik Damia-
na Holeckiego 19.49 Kierunek zdrowie 
20.14 Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 
21.57 Szlagierowa biesiada 23.30 Pro-
gram kulinarny 0.00 Srebrne Katowice

8.40 Mróweczki z  bajeczki 9.00 Klub 
Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste - tele-
nowela 12.35 Czas na film 13.00 Młodzi 
muszkieterowie - serial 14.00 Dom po są-
siedzku - telenowela 14.55 Autostrada do 
nieba - serial 16.55 Ucieczka w  kosmos 
- serial 18.00 Telesprzedaż 21.00 Doktory 
- serial 21.40 Wojna z mafią - serial 22.40 
Miłosny trójkąt 23.10 Taniec śmierci, USA 
2016 1.00 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (5) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Cała 

prawda o menopauzie
 11.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (5) - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe - Czło-

wiek z Zachodu - western, 
USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Gary Cooper, Julie London, 
Arthur O’Connell, Lee J. Cobb

 14.10 Z pamięci - Maria Skłodow-
ska - Curie, cz. 2 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (13 -15) - telenowela
 16.20 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Ojciec Mateusz (322) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (218) - serial
 21.30 Hit na sobotę - 21 mostów 

- film fabularny, USA, reż. 
Brian Kirk, wyk. Chadwick 
Boseman, Taylor Kitsch, J. K. 
Simmons, Sienna Miller

 23.20 Gra o przyszłość - film fabu-
larny, Niemcy, reż. Timon 
Modersohn, wyk. Frederick 
Lau, Oliver Masucci, Antje 
Traue, Paul Faßnacht

 1.10 Film fabularny
 3.10 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2746 - 2748) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1704) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Mini audycja
 11.40 Rodzinny ekspres
 12.10 Mini audycja
 12.15 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (9) 
  - Hity Tik Tok’a
 13.35 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (9) - Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Musicale
 16.10 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 16.20 Na dobre i na złe (871) 

Strefa komfortu - serial
 17.20 Pasjonaci II
 17.45 Słowo na niedzielę
 17.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (545) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 19.55 Mini audycja
 20.00 The Voice Senior s. IV 

- Nokaut
 22.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 23.00 Niezwykła podróż fakira, 

który utknął w szafie 
- komedia, USA, Francja, reż. 
Ken Scott, wyk. Dhanush , 
Berenice Bejo, Erin Moriarty

 0.50 Druga twarz - film fabularny, 
USA, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, 
Martin Sheen, Stephen Moyer

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Stuart Malutki - film familijny
 10.35 Nasz nowy dom
 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.35 Kryptonim Szef Polska
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.

 22.05 Dlaczego nie! - komedia 
romantyczna, Polska, 2007, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej Zako-
ścielny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

  - Małgosia kończy studia na 
ASP w Warszawie. Jej marze-
niem jest praca w agencji 
reklamowej. Zdobycie takiej 
posady nie jest jednak łatwe. 

 0.15 Ant - Man i Osa - film sci - fi, 
USA, 2018, reż. Peyton Reed, 
wyk. Paul Rudd, Evangeline 
Lilly, Walton Goggins, Bobby 
Cannavale

 2.55 Nasz nowy dom
 3.55 Suknie Marzeń Izabeli Jana-

chowskiej
 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kobieta na krańcu świata 
 14.00 In vitro. Nauka czy cud? 
 14.35 Totalne remonty Szelągowskiej
 15.40 Skoki narciarskie:
  -  PŚ, Willingen
 18.35 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 23.35 Chłopak z sąsiedztwa - film 
sensacyjny, USA 2015, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, John 
Corbett, Kristin Chenoweth

 1.25 Największe polskie kata-
strofy - program dok.

 2.35 Kuchenne rewolucje
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 

 4.55 Dom weselny 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.00 Dobra robota 
 13.00 Osadzone. Blok F 
 13.50 Osadzone. Blok F
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Dobra robota 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.40 Paloma - serial
 2.45 Paloma - serial
 3.50 Druga twarz 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Tom i Jerry Show - animacja
 7.50 Kochany urwis - komedia
 9.30 Perfect Picture 
 10.30 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 11.30 Ukryta prawda
 14.30 Kosmiczni kowboje - film sci 

- fi, USA 2000
 17.10 Player One - film przygo-

dowy, USA, Indie 2018
 20.00 Król Skorpion - film przy-

godowy, USA, Niemcy, Bel-
gia 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan, Kelly 
Hu, Bernard Hill

 21.55 Adwokat diabła - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith Ivey, 
Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 1.00 Kobiety pragną bardziej 
- komedia, USA, Niemcy

 3.40 Druga strona medalu 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Transporter 3 - film akcji, 

Francja 2008, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya 
Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Śmiertelna rozgrywka - film 
sensacyjny, USA 2017, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Jemma 
Dallender, Mircea Drambare-
anu, Russell Wong

 0.00 Mechanik: Czas zemsty 
- thriller, USA, Niemcy 2005, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Ben Cross

 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Moja dziewczy-
na - film familijny 13.55 Przychodzi 
facet do lekarza - komedia 16.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia  18.15 
Elektra - film akcji 20.00 Głośne Hity: 
Chłopaki nie płaczą - komedia  22.00 
Sędzia Dredd - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Bibliotekarz II: Tajem-
nice kopalni króla Salomona - film przy-
godowy 13.00 Wielka ucieczka 15.00 
STOP Drogówka 17.00 Policjantki i Poli-
cjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Coś - horror sci - fi , 2011, 
reż. Matthijs van Heijningen Jr. 2.05 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life

9.10 Kiedy smoka boli głowa - film fa-
milijny 11.20 STOP Drogówka 12.30 
Czasy ostateczne: Pozostawieni - film 
sensacyjny 14.45 Bóg nie umarł: Świa-
tło w  ciemności - dramat obyczajowy 
17.00 Columbo 19.00 Hawaje 5 - 0 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Wikingowie 

10.30 Stan futbolu 11.30 Jeździectwo 
- Cavaliada Sopot 12.55 PGNiG Super-
liga, 14.seria. Grupa Azoty Unia Tarnów 
- Górnik Zabrze 13.50 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga, 14.se-
ria. Grupa Azoty Unia Tarnów - Gór-
nik Zabrze 14.55 Kolarstwo przełajowe 
- MŚ, Hoogerheide 16.20 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 
19.10 LA - Halowy mityng Orlen Cup, 
Łódź 19.30 Piłka nożna - Zagłębie Lu-
bin - Legia Warszawa 22.00 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. Za-
głębie Lubin - Legia Warszawa 22.30 
Sportowy Wieczór 23.15 Mundial 2022 
-Francja - Maroko

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Szpin-
dlerovy Młyn, Czechy Slalom kobiet 
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamo-
nix 11.00 Biegi narciarskie. PŚ, Toblach
11.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Ober-
stdorf 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Chamonix 13.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 14.15 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Oberstdorf 16.10 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen 19.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin Półfi-
nały 20.00 Snooker. German Masters, 
European Series, Berlin Półfinały 23.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Walencji, 
Pro Series, Hiszpania 4. etap 0.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Desperado - film sensacyj-
ny, USA, 1995, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Quentin Tarantino, Joaquim de Almeida 
23.10 Człowiek widmo - thriller 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 8.35 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Dubaj według Bednar-
ka 11.00 Polacy za granicą 12.00 Świat 
według Kiepskich 14.00 I kto to mówi! 
- komedia 16.00 Potwory kontra Obcy 
- film anim. 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Pamięć absolutna - dramat sci 
- fi, USA, Kanada, 2012, reż. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Beckinsa-
le, Jessica Biel, Bill Nighy 22.35 Detona-
tor - film sensacyjny 0.40 Underworld: 
Wojny krwi - horror sci - fi 2.30 Dysko-
teka Gra! 4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.30 Czym ży-
je świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między sło-
wami 19.20 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.15 Śledczym okiem 21.40 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 14.35 Natura Obiektyw-
nie 15.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
15.30 Podróż Apostolska Ojca Święte-
go Franciszka 17.00 Podróż Apostol-
ska Ojca Świętego Franciszka 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 W  naszej Rodzinie 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Po-
wód 23.25 Stan wojenny w  Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 

8.45 Tamte lata, tamte dni - Józef Wil-
koń 9.25 Gene Kelly. życie i taniec 10.30 
Przygody pana Michała - serial 11.50 Ta-
niec jazzowy i stepowanie 12.25 Kro-
mer Festival Biecz 2021 - Przenikanie 
światów - koncert 13.50 Chaplin na Bali 
- film dok. 14.55 Nie ma róży bez ognia 
- komedia 16.35 Legendy Rocka - So-
uthern Rock, Scandi Invasion 17.35 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat 18.20 Chleb, miłość i fantazja 
- komedia 20.00 Księgarnia z marzenia-
mi - film obyczajowy 22.00 Informacje 
kulturalne 22.25 Warszawskie Combo 
Taneczne - koncert 23.30 I nie było już 
nikogo - serial 

6.40 Doradca smaku 6.45 Express 
7.05 DeFacto 7.30 DeFacto 7.55 Uster-
ka 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.25 10  wizyt Michela Morana 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.05 Ciężarówką przez Stany 
12.00 Dobra robota 13.00 Osadzone. 
Blok F 14.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dobra robota 19.10 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.00 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Fascynujące miejsca - Fascy-

nujący Madagaskar - Lasy 
Północy - cykl dok.

 8.50 Piękna Angelika - film przy-
godowy, Niemcy, Włochy

 10.45 Nad Niemnem (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Sport 
 13.10 Bieszczadzki Park Naro-

dowy - film dok.
 13.40 Z pamięci - Maria Skłodow-

ska - Curie, cz. 3 - felieton
 13.50 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 14.45 Złoto dezerterów - komedia, 

reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gąsowski

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.45 Komisarz Alex (218)  - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (6) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (6) - reality show
 22.25 Miłość i turbulencje - komedia
  romantyczna, Francja, reż. 

Alexandre Castagnetti, wyk. 
Ludivine Sagnier, Nicolas Bedos, 
Jonathan Cohen, Arnaud 
Ducret, Brigitte Catillon

 0.10 21 mostów - film fabularny, 
USA, reż. Brian Kirk, wyk. 
Chadwick Boseman, Taylor Kit-
sch, J. K. Simmons

 2.00 Film fabularny

 5.50 Barwy szczęścia (2749 - 2750) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1705) - serial
 7.50 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Senior s. IV 

- Nokaut
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Aleksander Maliszewski 
 16.15 Tak to leciało! (19) - teletur-

niej muzyczny
 17.05 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 17.15 Na sygnale (417) - Vamos 

a bailar - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (546) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (418 - 419) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 20.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 21.05 Świat należy do ciebie - kry-

minał, Francja, reż. Romain 
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel

 22.55 Kino bez granic - Plan B 
- komedia, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preiss, Edyta 
Olszówka, Marcin Dorociński, 
Roma Gąsiorowska

 0.35 Amok - film obyczajowy, 
reż. Natalia Koryncka - Gruz, 
wyk. Rafał Maćkowiak, Miro-
sław Baka, Magdalena Cie-
lecka, Ewa Gorzelak

 2.30 Niezwykła podróż fakira, 
który utknął w szafie 
- komedia, USA, Francja, reż. 
Ken Scott, wyk. Dhanush , 
Berenice Bejo, Erin Moriarty

 4.15 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Pierwsza gwiazdka - anim.
 9.40 Noc w muzeum 2 - film przy-

godowy, USA, Kanada, 2009
 11.55 Kung Fu Panda 2 - film anim.
 13.55 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów - film anim.
 16.05 Królewna Śnieżka i Łowca 

- film fantasy, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Ste-
wart, Charlize Theron, Chris 
Hemsworth, Toby Jones

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD

 22.05 Udając gliniarzy - komedia 
sensacyjna, USA, 2014, reż. 
Luke Greenfield, wyk. Jake 
Johnson, Damon Wayans Jr, 
Rob Riggle, Nina Dobrev

  - Justin Miller i Ryan O’Malley 
są przyjaciółmi od dziecka. 
Pewnego wieczoru przebierają 
się na imprezę za policjantów. 
Potem ruszają w miasto. 

 0.35 Godzilla - film sci - fi, USA, 
1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, 
Maria Pitillo, Jean Reno, Hank 
Azaria

 3.30 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 7.00 Doradca 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Na tropie dzikich zwierząt 
 12.45 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.20 Herkules - serial
 15.30 Skoki narciarskie:
  -  PŚ, Willingen
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Świat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Lance Reddick, 
Piper Perabo, Nick Nolte

 22.40 Dwanaście małp - film sci - fi, 
USA 1995, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse

 1.20 MasterChef 
 2.50 Grzesznica - serial
 3.45 Uwaga! 
 4.05 Zamieszkać na plaży 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.05 Okazja na dom 
 5.35 Kto was tak urządził 

 4.50 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku
 6.30 DeFacto 
 6.55 Usterka 
 7.35 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 To tylko kilka dni 
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Osadzone. Blok F 
 0.35 Osadzone. Blok F 
 1.05 Ciężarówką przez Stany
 2.10 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Tom i Jerry Show - animacja
 7.25 Lego Ninjago - film przygo-

dowy, USA, Dania, Australia
 9.30 Perfect Picture 
 10.35 Ukryta prawda
 15.35 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obyczajowy
 17.45 Tarzan: Legenda - film przy-

godowy, Kanada, Wielka Bry-
tania, USA 2016, reż. David 
Yates, wyk. Alexander Skars-
gard, Samuel L. Jackson

 20.00 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman, 
Cory Hardrict

 22.45 Epidemia strachu - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet

 1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.00 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Dzika przygoda - film fami-

lijny, Kanada 2013
 10.55 Śnieżne psy - komedia, 

Kanada, USA 2002
 12.55 Megan Leavey - film obycza-

jowy, USA 2017
 15.20 SexiPistols - western kome-

diowy, Francja 2006
 17.00 Złap mnie, jeśli potrafisz 

- komedia kryminalna, USA 
2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Amy Adams, Christopher 
Walken, Leonardo DiCaprio, 
Martin Sheen, Tom Hanks

 20.00 Bliźniak - film sci - fi, USA 
2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 22.20 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
Część 1 - film sci - fi, USA, 
Kanada, Francja 2014, reż. 
Francis Lawrence

 0.50 Hardcore Henry - film akcji, 
USA 2015, reż. Ilya Naishuller

 2.55 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Szalone fabryki polskiej 

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial 11.50 Klątwa Tuten-
chamona cz.  1 - serial 13.35 Dama za 
burtą - komedia romantyczna 15.45 
Bitwa pod Wiedniem - dramat histo-
ryczny 18.20 Poirot: Wielka czwór-
ka - film kryminalny 20.00 Niewierna 
- dramat 22.35 Elektra - film akcji

6.30 Mroczne tajemnice templariu-
szy 7.30 Jezus i jego życie 8.25 Galileo 
10.35 Bibliotekarz  III: Przeklęty kielich 
Judasza - film przygodowy 14.40 Wal-
kiria - dramat wojenny 17.05 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20.05 Lot ska-
zańców - film sensacyjny 22.35 Bad 
Ass: Twardziel - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo 10.15 Baśń o 
sześciu łabędziach - film familijny12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Niebezpieczny związek - thriller 
1.05 Włatcy móch 

9.55 Piłka nożna - Zagłębie Lubin - Le-
gia Warszawa 12.00 Jeździectwo - Ca-
valiada Sopot - konkurs Grand Prix 
14.55 Kolarstwo przełajowe - MŚ, 
Hoogerheide - wyścig elity mężczyzn 
16.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga. MMTS Kwidzyn - Torus 
Wybrzeże Gdańsk 18.30 Piłka noż-
na, Finał MŚ 1970 - Brazylia - Włochy 
20.35 Sportowy Wieczór 21.15 Mun-
dial 2022 - Finał. Argentyna - Francja 
22.25 Mundial 2022 - Finał. Argentyna 
- Francja 23.30 Mundial 2022 - Finał. 
Argentyna - Francja 0.55 Boks - Gala 
w Mexico City 1.55 Boks - Gala w Co-
sta Mesa, Kalifornia - podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 9.50 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Oberstdorf 10.50 Biegi narciarskie. PŚ, 
Toblach, Włochy Sztafeta 4x7, 5 km
12.50 Biegi narciarskie. PŚ, Toblach, 
Włochy 14.30 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Oberstdorf 16.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen 18.30 Snooker. Eu-
ropean Series, German Masters 23.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Walencji, 
Pro Series, Hiszpania 5. etap 0.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Walencji, Pro 
Series, Hiszpania Kobiety 0.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy 
2. konkurs indywidualny,  HS 147 1.30 
Snooker. German Masters

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Człowiek widmo - thriller 
23.05 Doda. 12 kroków do miłości 0.05 
Świat według Kiepskich 1.00 #Jeste-
śmyDlaDzieci 1.30 Interwencja 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny 4.40 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.05 Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 8.35 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 10.05 Księga smoków 
- film anim. 10.40 Potwory kontra Ob-
cy - film anim. 12.40 7 Krasnoludków: 
Las to zamało - komedia 14.40 Koń 
wodny: Legenda głębin - film fanta-
sy 17.00 Mroczna wieża - film fanta-
sy 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Angry Birds Film - film anim. 22.05 Ga-
briel - film fantasy, Australia, 2007, reż. 
Shane Abbess, wyk. Andy Whitfield, 
Dwaine Stevenson, Samantha Noble, 
Michael Piccirilli 0.30 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Serwis Info 21.43 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Z Parlamentu Europejskiego 17.10 Ma-
ryja z  Nazaretu 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa 21.55 Święty na 
każdy dzień 22.00 Wytrwali w wierze 
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze

8.00 Liturgia prawosławna w Słupsku 
9.05 Wschodzące gwiazdy baletu - se-
rial 10.15 Robin z Sherwood - serial 11.15 
Trzeci punkt widzenia 11.55 Księgarnia 
z marzeniami - film obyczajowy 13.55 
Wędrowiec Polski - Górny Śląsk 14.35 
Bum Bum Orkestar - koncert 15.35 
Przygody pana Michała - serial 16.50 
Zaginione - odnalezione - Claude Mo-
net “Plaża w Pourville 17.15 Niedziela z… 
tajemniczą dziewczyną - Mój koncert 
- Przedstawia Kalina Jędrusik 20.00 Zie-
mia obiecana - film fabularny 22.55 In-
formacje kulturalne 23.20 Trzeci punkt 
widzenia 23.55 Orchestre National du 
Capitol. Dutilleux/Holst - koncert

6.10 10 wizyt Michela Morana 6.25 Do-
radca smaku 6.30 DeFacto 6.55 Uster-
ka 7.35 Amerykański Wersal. Powrót na 
salony 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.15 Zamiana żon 
12.20 Ciężarówką przez Stany 13.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 14.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 To tylko 
kilka dni 23.00 Królowe życia - serial 
0.00 Osadzone. Blok F
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (1) - serial
 9.40 Komisarz Alex (139) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (38) - serial
 11.30 Leśniczówka (653) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Wschód 
czyli azyl - cykl dok.

 14.00 Wspaniałe stulecie (195) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /677/
 16.05 Przysięga (802) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4098) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (654) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (16) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Pan 

Jowialski - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Artur Żmijewski

 22.45 Świat bez fikcji - Szkocka 
Wolność - film dok.

 23.45 Życzenie śmierci - dramat, 
USA, reż. Michael Winner, wyk. 
Charles Bronson, Hope Lange, 
Wincent Gardenia

 1.25 Miłość i turbulencje - kome-
dia romantyczna, Francja

 3.15 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (288)  - serial
 5.30 M jak miłość (1543) - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Rodzinka.pl (263) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy 
 11.40 Nabożeństwo Kościoła 

Chrześcijan Baptystów
 12.40 Barwy szczęścia (2750) - serial
 13.15 Akacjowa 38 (20) - serial
 14.05 Va Banque (546) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (358)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (142)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (150) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (547) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (21) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2750 - 2751) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1706) - serial
 21.55 Na sygnale (420) - Czasu nie 

cofniesz - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (41) 

- serial
 23.35 Nigdy cię tu nie było - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Lynne Ram-
say, wyk. Joaquin Phoenix, 
Ekaterina Samsonov, Alessan-
dro Nivola, Alex Manette, John 
Doman, Judith Roberts

 1.15 O mnie się nie martw s.X (12) 
- serial

 2.15 Świat należy do ciebie - kry-
minał , Francja, reż. Romain 
Gavras, wyk. Karim Leklou, Isa-
belle Adjani, Vincent Cassel

 4.10 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Bad Boys for Life
  - film sensacyjny, USA, Mek-

syk, 2020, reż. Bilall Fallah, Adil 
El Arbi, wyk. Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig, Charles 
Melton, Paola Núnez

 23.50 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Silvia Colloca, Tim Dutton, 
William Hope

 2.00 Gothika - thriller, USA, 2003, 
reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Halle Berry, Robert Downey 
Jr, Penélope Cruz, John Carroll 
Lynch

 4.10 Kabaretowa Ektraklasa

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zabójcy - film sensacyjny, 
USA, Francja 1995, reż. Richard 
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson

 0.15 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. 
Neil LaBute, wyk. Nicolas Cage, 
Ellen Burstyn, Kate Beahan, 
Frances Conroy, Leelee Sobieski

 2.25 Co za tydzień - magazyn 
 3.00 Bates Motel - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Okazja na dom 
 5.40 Kto was tak urządził 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Skazana - serial
 22.05 Jak to robią single - komedia, 

USA 2016, reż. Christian Ditter, 
wyk. Dakota Johnson, Rebel Wil-
son, Leslie Mann, Damon Way-
ans Jr, Anders Holm, Alison Brie

 0.20 Szukając sprawiedliwości 
- film sensacyjny, USA 1991, 
reż. John Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William Forsythe, Jerry 
Orbach, Jo Champa, Shareen 
Mitchell, Gina Gershon

 2.25 Tajemnice pól śmierci 
 3.25 Druga strona medalu 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wykonać wyrok - film sen-

sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, Jean 
- Claude Van Damme, Patrick 
Kilpatrick, Robert Guillaume

 21.50 Poza zasięgiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyński, Matt Schulze, 
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner

 23.40 Najlepsi z najlepszych 2 
- film akcji, USA 1993, reż. 
Robert Radler, wyk. Eric 
Roberts, Ralf Moeller, Chris 
Penn, Phillip Rhee

 1.45 Taki jest świat
 2.35 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw

12.55 Katastrofy w  przestworzach 
15.10 Dzień, w którym Ziemia zamar-
ła - film katastroficzny 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Pogrom-
cy poniedziałków: Sędzia Dredd - film 
sensacyjny 22.00 Pogromcy ponie-
działków: RoboCop 2 - film sci - fi

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 W stro-
nę słońca - film sci - fi 23.25 Oddział 
wyrzutków - film wojenny

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 
15.30 Pamiętniki z  wakacji 16.30 Me-
dicopter  117 17.30 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.15 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Sztokholm - mecz o 3.miejsce. 8.00 
Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Sztokholm - Finał 9.50 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng World Athletic In-
door Tour silver - Czech Indoor Gala, 
Ostrawa 12.00 Jeździectwo - Cavalia-
da Sopot 13.45 Kolarstwo przełajo-
we - MŚ, Hoogerheide 15.50 Lekko-
atletyka - Halowy mityng Orlen Cup, 
Łódź 18.05 Piłka nożna - Zagłębie Lu-
bin - Legia Warszawa 20.10 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Real Madryt - Biała Legenda (1) 23.45 
Boks - Gala w Veronie, NY, USA - walka 
wieczoru. S. Shaw - E. Ajagba 

8.30 Snooker. German Masters 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 
10.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel Supergignat 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cha-
monix 13.45 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Courchevel/Meribelt 17.00 Ko-
larstwo Przełajowe. MŚ, Hoogerhe-
ide 19.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Walencji, Pro Series, Hiszpania 5. etap 
20.00 Szermierka. Grand Prix, Doha, 
Katar 21.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Courchevel/Meribel 22.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Slalom mężczyzn, 1 -2. przejazd 23.45 
Snooker. German Masters

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 Psi patrol 7.00 Wszyscy ra-
zem, śladem Blue!8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Gó-
rale 21.00 PolandJa - komedia 23.10 
Atrakcyjny pozna panią - komedia 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

116.30 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Zuzela - tu wszystko się 
zaczęło 23.10 Filmowe Życiorysy. Dwie 
fale 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.05 Co dalej? 8.50 Wy-
darzenie aktualne 9.15 Chleb, miłość 
i fantazja - komedia 11.00 Blisko, co-
raz bliżej Złota lilijka. Rok 1932 - serial 
12.30 Reżyserzy - John Sturges 1 sezon 
3 - cykl dok. 13.45 Czarodziej i kwia-
ciarka - film anim. 14.10 Informacje 
kulturalne 14.35 Siódmy pokój - film 
biograficzny 16.35 Pod jednym da-
chem - serial 17.40 Trzeci punkt widze-
nia 18.20 Gangsterzy i filantropi - ko-
media  20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Sekret jej oczu - dramat 22.20 Infor-
macje kulturalne 22.45 Wilkołak - film 
fabularny , Niderlandy 

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.10 Królowe życia 
- serial 15.40 Doradca smaku 15.45 
Express 16.05 Usterka 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok F 
20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (2) - serial
 9.45 Komisarz Alex (140)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (39)  - serial
 11.30 Leśniczówka (654) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najpiękniejsze wyspy 

świata - Arki - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (196) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /678/
 16.05 Przysięga (803) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4099) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (655) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (17) - telenowela
 21.05 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Helena Marusarzówna 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Magnetyczne Tornado - film 

akcji, Kanada, reż. Gordon 
Young, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Nicole De Boer

 2.10 Film fabularny
 4.10 Notacje - Zbigniew Namy-

słowski. Jazz dobry na 
wszystko - cykl dok.

 5.05 Na sygnale (289) - serial
 5.35 M jak miłość (1544) - serial
 6.25 Young orthodox - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (264) - Jeste-

śmy razem - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Przyrodnik na tropie - /43/ 

- Biegus Zmienny - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2751) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (21) - serial
 14.05 Va Banque (547) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (359) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (143) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (151) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (548) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (22) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2751 - 2752) 

- serial
 20.40 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1707) - serial
 21.55 Na sygnale (421) - Najpięk-

niejszy dzień życia - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (42) 

- serial
 23.35 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jankow-
ska - Cieślak, Adrianna Bie-
drzyńska, Krzysztof Stroiński

 1.20 Strażnik dzikiej przyrody 
- Ojcowska miłość - serial

 3.00 Żwirko i Wigura. 15 dni 
chwały - film dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - film przygodowy, 
USA, 2006, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Orlando 
Bloom, Keira Knightley

 0.20 Blitz - thriller sensacyjny, Fran-
cja, USA, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Elliott Lester, wyk. Jason 
Statham, Paddy Considine, 
Aidan Gillen, Zawe Ashton

 2.40 Underworld: Wojny krwi 
- horror sci - fi, USA, 2016, 
reż. Anna Foerster, wyk. Kate 
Beckinsale, Theo James, Tobias 
Menzies, Lara Pulver

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2022

 
 22.50 Richard Jewell - dramat bio-

graficzny, USA 2019, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Sam Rockwell, 
Paul Walter Hauser, Olivia Wilde 

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Grzesznica - serial
 3.35 MasterChef
 5.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.25 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy  
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Nic do zgłoszenia 
 2.00 Usterka 
 3.05 Testerzy 
 3.35 Testerzy 
 4.10 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pierwszy śnieg - film sensa-

cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 22.40 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 2.00 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Człowiek mafii - thriller, USA 

2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 21.50 Prowokacja - film akcji, USA 
2005, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal, Anthony 
‘Treach’ Criss, Sarah Buxton

 23.45 Vice: Korporacja zbrodni 
- thriller sci - fi, USA 2015, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Ambyr Chil-
ders, Bruce Willis, Bryan Green-
berg, Charlotte Kirk, Johnathon 
Schaech, Thomas Jane

 1.45 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Z archiwum policji

9.10 Allo, Allo  - serial 9.50 Allo, Al-
lo - serial 11.00 Bibliotekarze - serial 
11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w  przestworzach 15.10 Lodo-
wa zagłada - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Oko - thriller 
21.55 Wyścig - dramat biograficzny

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Ana-
kondy: Polowanie na Krwawą Orchideę 
- horror 23.00 Jaskinia - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Piłka ręczna - MŚ mężczyzn 
- Podsumowanie występu reprezenta-
cji Polski 8.10 Biathlon - ME, Lenzerhe-
ide 9.50 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng Orlen Cup, Łódź - podsumowanie 
12.05 Jeździectwo - Cavaliada Sopot 
- konkurs dużej rundy - relacja 13.40 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 19.ko-
lejka. Zagłębie Lubin - Legia Warszawa 
- 15.45 GOL - felieton 16.30 GOL - fe-
lieton 17.45 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - 1 finału - Podsumowanie 20.00 
Retro w TVP Sport 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Sport w filmie dok.m 
23.45 Boks - Gala w Manchesterze. 
walka. K. Głowacki - K. Riakporhe 

8.30 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ho-
ogerheide 9.15 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Courchevel/Meribel 12.50 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Meribel
13.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel 18.30 Jeździectwo. 
PŚ, Bordeaux, Francja 19.30 Kolarstwo 
Przełajowe. MŚ, Hoogerheide, Holan-
dia 21.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Courchevel/Meribel Supergigant do 
kombinacji mężczyzn 21.45 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/Me-
ribel Slalom do kombinacji mężczyzn 
22.30 Short track. PŚ, Drezno, Niem-
cy 0.30 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, Ho-
ogerheide, Holandia Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje u 
nas na wsi 20.35 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 21.00 Piksele - komedia 
23.20 Przyjaciele z kasą - komediodra-
mat 1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuś-
kowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 5.39 Serwis Info 
13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.45 INFO Kultura 16.50 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.15 INFO Kultura 19.20 
O tym się mówi 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
GRH Żandarmeria 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wę-
drowiec Polski 22.30 Bazylika Grobu 
Bożego w Jerozolimie 22.55 W kolorze 
płomienia 23.40 Drzwi do lasu 

7.15 Co się dzieje 7.45 Informacje kul-
turalne 8.15 Księga Przestrzeni s.II 
- Dachy opiekuńcze 9.00 Którędy po 
sztukę - Aleksander Gierymski 9.20 
Gangsterzy i filantropi - komedia  11.00 
Blisko, coraz bliżej Niespokojna granica. 
Rok 1939 - serial 12.30 Ostatnia góra 
- film dok. 14.10 Fachowiec - film oby-
czajowy  16.10 Pod jednym dachem 
- serial 17.05 Co dalej? 17.40 Lew w zi-
mie - dramat historyczny  20.00 Lek-
kie obyczaje - Dusza i ciało - film fa-
bularny 22.05 Informacje kulturalne 
22.30 Teatr Telewizji - Nie igra się z mi-
łością 0.00 Młoda Polska - Bliscy - film 
kr.metr. 0.30 Sekret jej oczu - dramat

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.10 Królowe życia 
- serial 15.40 Doradca smaku 15.45 
Express 16.00 Osadzone. Blok F 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Osadzone. Blok F 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Dobra robota 23.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (3) - serial
 9.40 Komisarz Alex (141)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (40)  - serial
 11.30 Leśniczówka (655) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy wulkaniczne 
 14.00 Wspaniałe stulecie (197) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /679/
 16.05 Przysięga (804) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4100) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (656) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (18) - telenowela 
 21.05 Film fabularny
 23.00 Antybohater - film dok.
 0.30 Rodzinny koszmar - film 

fabularny, Kanada, reż. Farhad 
Mann, wyk. Krista Bridges, 
Aniko Kaszas, Jeff Roop

 2.10 Miłość i medycyna s.II (7 - 8) 
- serial

 3.55 wojsko - polskie.pl (5) 
 4.20 Notacje - Kazimierz Piotr 

Zalewski. Droga do Pracy 
z Irene Joliot Curie - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (290) - Kto jest 
bardziej naiwny? - serial

 5.30 M jak miłość (1545) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2752) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (22) - serial
 14.05 Va Banque (548) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (360) - Chodził 

wilk razy kilka - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (144) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (152) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (549) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (23) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2752) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2753) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (872) - serial
 21.55 Na sygnale (422) - Miłość. 

Skonsultuj się z ratowni-
kiem - serial

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (43) 
- serial

 23.35 Lol - film obyczajowy, USA, 
reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani

 1.25 Świadek oskarżenia (2) - serial
 2.25 W cieniu terroru - Część 1 
 3.25 Uzależnieni od tabletek 
 4.00 Za marzenia s.II (5) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Złodziej tożsamości - komedia
  kryminalna, USA, 2013, reż. 

Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet

 23.40 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia kryminalna, USA, 
2005, reż. Dean Parisot, wyk. 
Jim Carrey, Téa Leoni, Alec 
Baldwin, Richard Jenkins

 1.25 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 10000 lat przed naszą erą 
- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Steven Strait, Camilla Belle, Cliff 
Curtis, Joel Vogel, Ben Badra

 23.45 Świat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Lance Reddick, 
Piper Perabo, Nick Nolte

 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Raj za pół ceny
 5.10 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Fachowcy 
 5.45 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy  
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 23.40 Osadzone. Blok F 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Epidemia strachu - film sen-

sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Wins-
let, Jennifer Ehle, Elliott Gould

 22.20 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman, 

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn,

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 2 - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2015, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Julianne Moore

 22.30 Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Alexis Cruz, James Spader, Jaye 
Davidson, Kurt Russell

 1.00 Purpurowe rzeki - thriller 
kryminalny, Francja 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Didier 
Flamand, , Jean Reno

 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Meteor kontra Zie-
mia - film sci - fi, USA 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Formuła 
- komedia sensacyjna 21.55 Tajemnice 
Los Angeles - film kryminalny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Królowie ulicy - thriller 
23.25 Lot skazańców - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.20 Biathlon 
- PŚ, Pokljuka  9.50 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii 12.05 Jeździectwo 
- Cavaliada Sopot 13.30 Pełnosprawni 
14.00 Biathlon - MŚ, Oberhof 16.25 
ME 2022 - Monachium - Kolarstwo 
torowe - Polskie finały 17.55 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen 20.15 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 21.45 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fina-
łu. 1B 22.00 Piłka nożna - Puchar Hisz-
pani 23.30 Sportowy Wieczór 23.55 
Boks - Gala w Manchesterze. walka 
wieczoru. C. Eubank Jr. - L. Smith 1.00 
Boks - Gala MB Boxing Night 15 - Puła-
wy 3.15 Boks - Gala w Barclays Center

9.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cour-
chevel/Meribel 11.15 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribel Su-
pergigant do kombinacji mężczyzn
 14.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Co-
urchevel/Meribel 17.00 Kolarstwo 
Przełajowe. MŚ, Hoogerheide, Holan-
dia Mężczyźni 18.00 Kolarstwo toro-
we. ME, Grenchen 1. dzień 20.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, Courchevel/
Meribel Supergigant kobiet 21.00 Sno-
oker. German Masters, European Se-
ries, Furth, Niemcy Finał 23.00 Disco-
very Golf 23.30 Kolarstwo torowe. ME 
Grenchen 1. dzień 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, Courchevel/Meribel

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.15 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Orlen Copernicus Cup Toruń 2023 
20.00 Jedziemy na ryby 21.05 Żona 
na niby - komedia romantyczna 23.35 
S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film sensa-
cyjny 1.15 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 1 
Młodość 15.10 Polonia 15.40 Warkocz 
królewny Wisły 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 To nic takiego 
23.15 Augustianie - Wiara i prawda 

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Co dalej? 
8.00 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Abp. Gintaras Grusas 8.35 Lew w zi-
mie - dramat historyczny  11.00 Blisko, 
coraz bliżej - serial 12.25 Harry Gruyae-
rt - fotograf 13.55 Kapitan z “Orio-
na - dramat obyczajowy  15.40 Pod 
jednym dachem - serial 16.45 Księga 
Przestrzeni s.II - Wysokie mury 17.20 
Którędy po sztukę s.V - Leonardo da 
Vinci 17.35 Świat cyrku - film obyczajo-
wy 20.00 Kobieta idzie na wojnę - film 
fabularny 21.55 Informacje kulturalne 
22.15 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat 23.00 Nasz 
wehikuł czasu - film dok.

5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.10 Królowe życia 
- serial 15.40 Doradca smaku 15.45 
Express 16.00 Osadzone. Blok F 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - infor-
macje 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. 
Blok F 20.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Nic do ukry-
cia 23.05 Osadzone. Blok F 

ŚRODA, 8 LUTEGO 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



32 Czwartek, 26 stycznia 2023


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_gjdgxs
	_GoBack

