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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Grzybek do cerowania 
Taki drewniany grzybek ułatwiał cerowanie dziur w skarpetkach i innych częściach 
garderoby. Był powszechnie używany kilkadziesiąt lat temu, kiedy to nie wyrzucano 

od razu elementów odzieży do śmieci z powodu przedziurawienia. Dziś takie przyrządy 
można spotkać w muzeach i w naszej Izbie Pamięci.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Sz. P. Paweł Pirek Burmistrz Miasta i Gminy 
Brzeg Dolny, Artur Michałek Zastępca 
Burmistrza Miasta i Gminy Brzeg Dolny, Paweł 
Czarny Prezes ZGK Brzeg Dolny

Szanowni Państwo!
Z okazji Nowego Roku 2023 proszę przyjąć najlepsze życzenia 
wszelkiej osobistej i zawodowej pomyślności. Życzymy Państwu 
satysfakcji z wykonywanej pracy, a także powodzenia i sukcesów 
w realizacji noworocznych zamierzeń służących dobru lokalnej 
społeczności. Serdeczne podziękowania za podejmowane wysiłki na 
rzecz mieszkańców naszego sołectwa.
Za Państwa pośrednictwem pragniemy również przekazać serdeczne 
pozdrowienia wraz z życzeniami szczęśliwego Nowego Roku 
wszystkim pracownikom Gminy Brzeg Dolny.

Sołtys oraz społeczeństwo Sołectwa Radecz

Spośród osób, które 
nadesłały prawidłowe 
rozwiązania krzyżówki 
z bożonarodzeniowego 
wydania „Panoramy”, 
wylosowaliśmy zwycięzców.

Hasło brzmi „Wolność 
wtedy tylko istnieje, kiedy 
się z niej korzysta”.

Nagrody otrzymują: Marian 
Drabczyński, Jan Głowacki, 
Szymon Rabiej, Barbara 
Zabłocka, Ryszard Łukawski.

W sprawie odbioru 
nagród prosimy o kontakt 
telefoniczny na numer 
71 319 51 17 wew. 258. 
Serdecznie gratulujemy 
zwycięzcom.

Rozwiązanie krzyżówki bożonarodzeniowej

Serdeczne wyrazy współczucia dla Pana Piotra Kułagi 
z powodu śmierci

Taty
Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM
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Publiczność powitali 
życzeniami noworocz-
nymi burmistrz Brzegu 

Dolnego oraz dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury.

– Noworoczne spotkania 
muzyczne są w Brzegu Dol-
nym tradycją, która została na 
dwa lata przerwana z powo-
du epidemii. Dzisiaj na nowo 
możemy razem cieszyć się 
Nowym Rokiem, w którym 
życzę państwu wszelkiej po-
myślności, radości, uśmiechu, 
wytrwałości i siły w realiza-
cji noworocznych postano-
wień oraz powodzenia w ży-
ciu osobistym i zawodowym. 
Niech ten Nowy Rok będzie 
dla państwa szczęśliwy – mó-
wił burmistrz Paweł Pirek.

– Powinniśmy odetchnąć 
i napełnić nasze życie nadzie-
ją, że rok 2023 będzie przede 
wszystkim oparty na pokoju, 
że będzie dla nas pomyślny 
w naszych planach i zamie-

rzeniach i że przeżyjemy go 
w zdrowiu – powiedziała dy-
rektor Danuta Chłód, po czym 
przedstawiła muzyków, któ-
rzy zagrali podczas gali.

W trakcie koncertu Orkie-
stra Festiwalowa pod dyrek-
cją Bartosza Żurakowskiego 
wykonała najsłynniejsze dzie-
ła Johanna Straussa oraz mi-
strzów złotej ery wiedeńskiej 
operetki Franciszka Lehára, 
Imre Kálmána, a także Vitto-
rio Montiego i Fritza Kreislera. 
Z orkiestrą wystąpili znakomi-
ci soliści: Justyna Samborska 
(sopran), Bartosz Nowak (te-
nor) oraz Wiktor Kuzniecow 
(skrzypce). 

Artyści świetnymi interpre-
tacjami arii operetkowych, 
walców i polek zachwycili 
dolnobrzeską publiczność. 
Trwający ponad dwie godzi-
ny Galowy Koncert Nowo-
roczny zakończył się owa-
cjami na stojąco.

wm

Galowy Koncert Noworoczny

Muzyczne powitanie Nowego Roku
 Po dwuletniej przerwie, spowodowanej 

pandemią COVID-19, do kulturalnego 
kalendarza Brzegu Dolnego powrócił 
Galowy Koncert Noworoczny. Wydarzenie 
zgromadziło w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji wielu mieszkańców 
gminy i pobliskich miejscowości.
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Trzeba pamiętać, że 
zwierzęta są mniej-
sze od ludzi i w związ-

ku z tym poruszają się bli-
żej ziemi, gdzie temperatu-
ra jest niższa. To powoduje, że 
ich odczucie zimna jest inne, 
tym bardziej że zwierzęta nie 
noszą butów i ubrań. Oczy-
wiście niektóre rasy można 
ubierać w rozmaite ubran-
ka, które chronią przed zim-

nem. Takie rozwiązania stosu-
je się zwłaszcza u psów, któ-
re są strzyżone.

Podczas silnych mrozów, 
gdy ulice i chodniki są posy-
pywane solą, opuszki zwie-
rząt powinniśmy zabezpie-
czyć ochronną maścią lub wa-
zeliną, a po spacerze spłukać 
wodą łapy.

Psy, które mają długą 
okrywę włosową, nie wy-
magają stosowania ubrań, 
jednak starajmy się nie do-
puścić do przemoczenia ich 
sierści. Jeszcze inaczej ma 
się sprawa ze zwierzętami 
mieszkającymi na dworze. 
Psy najczęściej dostosowu-
ją się do zmiennych tempe-
ratur i posiadają odpowied-
nią okrywę włosową, któ-
ra latem chroni przed cie-
płem, a zimą podszerstek 

puchowy zabezpiecza przed 
zimnem.

Oczywiście psy miesz-
kające na dworze muszą 
mieć możliwość schronienia 
w ocieplanej, suchej budzie, 
której wnętrze najlepiej, aby 
było wyścielone słomą. Sto-
sowanie koców i kołder nie 
jest dobrym rozwiązaniem, 
ponieważ chłoną one wilgoć 
i nie są w stanie ogrzać.

Dobra buda podczas bar-
dzo niskich temperatur po-
winna mieć zasłonę przy wej-
ściu. Idealnie, aby miała też 
przedsionek pełniący rolę 
wiatrołapu. Zimą należy za-
pewnić zwierzęciu w mia-
rę możliwości ciepły posiłek 
i dopilnować, aby pies miał 
stały dostęp do wody. Pamię-
tajmy, że przy ujemnych tem-
peraturach woda może zama-
rzać, dlatego należy ją co ja-
kiś czas sprawdzać.

A co ze zwierzętami wolno 
żyjącymi?
Takim mianem określamy 
zazwyczaj koty mieszkające 
w miastach i na wsi. Opinie 
na temat opieki nad nimi są 
podzielone.

Jedni chcieliby, aby miały 
nieograniczony, stały dostęp 

do karmy, inni uważają, że po-
winny sobie poradzić, bowiem 
w ich naturalnym środowisku 
jest pokarmu pod dostatkiem. 
Jednak aby go zdobyć, mu-
szą namęczyć się poprzez 
polowanie na gryzonie, pta-
ki, a czasem jaszczurki.

Rozsądek podpowiada, 
aby dokarmiać koty zimą, ale 
w taki sposób, aby nie zatra-
ciły naturalnego instynktu ło-
wieckiego. Od wiosny do je-
sieni powinno dawać się im 
mniej karmy.

Często osoby dokarmiają-
ce zwierzęta zostawiają nad-
miar karmy, której koty nie są 
w stanie przejeść, a na reszt-
kach żywią się puszczane lu-
zem psy, lisy i jeże. To nie jest 
dobre dla nikogo. Ważne jest, 
aby wolno żyjące koty były 
zdrowe. Podstawą jest zasto-
sowanie preparatów przeciw-
pasożytniczych. Oczywiście 
bardzo ważne jest zapobie-
ganie rozmnażaniu. Osiągnie 
się to poprzez sterylizację. 
Gmina finansuje sterylizację 
bezdomnych kotów, wystar-
czy zaangażowanie osób do-
karmiających i uzgodnienie 
tego z Wydziałem Ochrony 
Środowiska i Rolnictwa.

A co z ptakami zimą?
Ich dokarmianie jest bardzo 
chwalebne, ale należy pamię-
tać, że jeśli zaczniemy, to po-
winniśmy robić to już regu-
larnie przez całą zimę. Źle, 
jeśli karmimy ptaki od cza-
su do czasu, nie jest to dla 
nich dobre.

Musimy podjąć decyzję, 
czy dokarmiamy przez całą 
zimę, czy w ogóle nie za-
czynamy. Karmę dla ptaków 
dostosujmy do ich potrzeb, 
resztki z naszego stołu są dla 
nich szkodliwe!

Joanna i Artur Różyccy, 
lekarze weterynarii

Podczas uroczystości 
burmistrz Paweł Pirek 
podziękował pani dy-

rektor za działania podejmo-
wane przez lata na rzecz upo-
wszechniania czytelnictwa 
w gminie:

– Dziękujemy za entu-
zjazm, poświęcenie i ciężką 
wieloletnią pracę na rzecz bi-
blioteki, promowanie kultury, 
opiekę nad księgozbiorem, 
wyrozumiałość i serdecz-
ność, którą obdarowywała 
Pani czytelników. Jesteśmy 
wdzięczni za uczestnictwo 
w procesie powstawania 
nowej siedziby książnicy – 

Miejskiej i Gminnej Bibliote-
ki Publicznej „TAMA” w Brzegu 
Dolnym, która cieszy dolno-
brzeskich czytelników swoją 
nowoczesnością, wielofunk-
cyjnością i komfortem. Doce-
niamy podejmowane przez 
Panią działania edukacyjne 
i kulturalne organizowanie 
dla dzieci i młodzieży – lek-
cje biblioteczne, konkursy 
literackie, zajęcia plastycz-
ne i spotkania z ciekawymi 
osobami. Podczas pracy w bi-
bliotece zyskała Pani uzna-
nie i szacunek wśród czytel-
ników, służyła pomocą i nie-
ocenionym doradztwem. Pro-

szę przyjąć życzenia wszelkiej 
pomyślności w życiu osobi-
stym, spełnienia marzeń i po-
gody ducha. 

Następnie Pani Bogusława 
Aleksandrowicz podziękowa-
ła wszystkim zgromadzonym 
w sali sesyjnej i podsumowa-
ła swoją pracę w bibliotece:  

– Szanowni Państwo, jak 
Pan burmistrz powiedział, za-
kończyłam swoją pracę w bi-
bliotece „TAMA”, przeszłam na 
emeryturę. Bardzo, bardzo ser-
decznie wszystkim Państwu 
dziękuję za wieloletnią współ-
pracę. W moim zawodzie prze-
pracowałam 41 lat, w naszej 
bibliotece 37 lat, 8 miesięcy 
i 28 dni, w tym 18 lat na stano-
wisku dyrektora. W ciągu tych 
wielu lat zawód biblioteka-
rza – bo ja ciągle jednak czu-
łam się bibliotekarzem – bar-
dzo się zmienił, bardzo ewa-
luował przez te wszystkie lata. 

Jestem szczęśliwa, że praco-
wałam właśnie w tym zawo-
dzie, który sobie wybrałam. 
Przez ten czas bardzo zmieniły 
się oczekiwania wobec biblio-
tek. Standardy ogólnoświato-
we, oczekiwania czytelników, 
użytkowników. Cieszę się bar-
dzo, że my w Brzegu Dolnym 
mamy taką bibliotekę, która 
obecnie już na pewno spełnia 
wszystkie światowe standar-
dy. Jestem bardzo szczęśliwa, 
że mogłam uczestniczyć w po-
wstawaniu tego przepiękne-
go budynku, który budzi za-
zdrość okolicznych miejsco-
wości. Tego, że to u nas w mie-
ście stoi przepiękny budynek, 
w którym wspaniale się pra-
cuje, który spełnia i mam na-
dzieję, że przez następne lata 
będzie spełniał oczekiwania 
naszych użytkowników. Na-
sze miasto jest piękną miej-
scowością, wspaniałym miej-

scem do życia, co potwierdza-
ją liczne rankingi, w których 
uczestniczymy. Myślę, że w ko-
lejnych latach nasza bibliote-
ka będzie chlubą, przysporzy 

jeszcze więcej tego wspania-
łego klimatu naszym miesz-
kańcom.

mk

Uroczyste pożegnanie Bogusławy Aleksandrowicz
 Na 58. sesji Rady Miejskiej 29 grudnia 

uroczyście pożegnano Bogusławę 
Aleksandrowicz, wieloletnią dyrektor 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
w Brzegu Dolnym, która odeszła na 
emeryturę. 

Uczniowie pod kie-
rownictwem Ireny 
Herki i Tatiany Dwor-

skiej w trudnych dniach wy-
łączania energii przeprowa-
dzili szereg prób. W sobotę 
o godzinie 13:00 zebrali się 
uczniowie, członkowie towa-
rzystwa i rodzice, żeby jak co 
roku przedstawić historię na-
rodzin Jezusa Chrystusa.

Wszystkich obecnych przy-
witał oficjalnie Sergiej Bilous 
– wiceprezes TKP. Następnie 
Irena Herka i Tatiana Dwor-
ska przedstawiły tradycje bo-
żonarodzeniowe, przygoto-
wanie 12 potraw, sianko pod 
obrusem, puste miejsce przy 
stole, najpopularniejsze kolę-
dy, a także świętowanie syl-
westra i nowego roku.

Później uczniowie przed-
stawili jasełka. Była Matka Bo-
ska, św. Józef, aniołowie i pa-
stuszkowie. Wszyscy zaśpie-
wali kolędy: „Pójdźmy wszy-
scy do stajenki”, „Do szopy hej 
pasterze”, Sofai Jots-Hołodka 
zaśpiewała kolędę „Lulajże Je-
zuniu”, a Sofia Samoniuk ko-
lędę „Mizerna Cicha”. Z pod-

kładem gitarowym Nadzie-
ja Fedosiuk i Angelina Piweń 
zaśpiewały kolędę „Dzisiaj 
w Betlejem”. Uczniowie wy-
stąpili we własnych strojach. 
Oprócz tego została wykona-
na piękna scenografia – nie-
bo ze srebrnymi gwiazdka-
mi, stajenka, kołyska, pięknie 
świecąca, świąteczna świeca.

Wszystkim należą się wiel-
kie podziękowania i szacu-
nek, że w tak trudnym cza-
sie podjęli wysiłek prób i pod-
trzymali tradycje.

Na koniec spotkania Ser-
giej Bilous podziękował 
wszystkim za przybycie i ży-
czył spokojnych Świąt Boże-
go Narodzenia oraz pokoju 
w Ukrainie i na świecie.

Prezes TKP w Kowlu
Anatolij Herka

Jasełka w Szkole Polskiej w Kowlu Zwierzęta zimą
 18 grudnia w Szkole Polskiej przy TKP w Kowlu odbyły się 

tradycyjne jasełka o Narodzeniu Pańskim.
 Zwierzęta towarzyszące zimą powinny 

być otoczone szczególną opieką, zwłaszcza 
gdy nie mają odpowiedniej sierści.
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Podczas sesji głosowa-
no za zmianą budżetu 
na 2022 rok spowodo-

waną wprowadzeniem środ-
ków z funduszu pracy prze-
znaczonych na asystenta ro-
dziny. Rozpatrzono projekt 
uchwały w sprawie budżetu 
na 2023 rok. Projekt budżetu 
uzyskał pozytywną opinię Re-

gionalnej Izby Obrachunko-
wej. Wszyscy radni byli jedno-
myślni i zagłosowali za przy-
jęciem budżetu. 

Przyjęto też uchwałę 
w sprawie zakresu pomocy 
obywatelom Ukrainy w związ-
ku z konfliktem zbrojnym na 
terytorium tego państwa. 
Zgodnie z wytycznymi wo-

jewody Dolnośląskiego gmi-
na ma zabezpieczyć miejsca 
dla ewentualnych uchodźców. 
Podczas sesji burmistrz Paweł 
Pirek poinformował, że obec-
nie pod opieką gminy przeby-
wa 26 uchodźców.

Jednogłośnie podję-
to uchwałę w sprawie wie-
loletniej prognozy finan-
sowej gminy Brzeg Dolny 
na lata 2023-2035, progra-
mu opieki nad zwierzętami 
bezdomnymi oraz zapobie-
ganiu bezdomności zwie-
rząt na terenie gminy Brzeg 
Dolny, zmiany miejscowe-
go planu zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy, 
przystąpienia do sporządze-
nia miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzen-
nego dla terenów położo-
nych w odrąbie miasta Brzeg 
Dolny i wsi Wały. 

Przy dyskusji na temat 
przyjęcia planu pracy oraz 
planu kontroli Komisji Rewi-

zyjnej na 2023 rok poruszo-
no sprawę rowu przy ul. Na-
borowskiej, który stwarza za-
grożenie dla mieszkańców. 
W okresie międzysesyjnym 
burmistrz Paweł Pirek spo-
tkał się z prezesem Zarządu 
PCC Rokita.

– Przynajmniej jeden lub 
dwa razy w roku spotykamy 
się z zarządem Rokity, aby 
przedstawić sobie wzajem-
ne działania. Prezes opro-
wadził nas po Rokicie i po-
kazał, jak przebiegają inwe-
stycje, jak przebranżawia-

ją się z chemii ciężkiej na 
lżejszą typu środki myjące 
czy polimery. Rokita chce 
też uporządkować sprawy 
z planem zagospodarowa-
nia przestrzennego – mó-
wił burmistrz. 

mk

W ramach inwestycji 
dostosowano ob-
wałowania w pobli-

żu miejscowości Wały, Stary 
Dwór, Uraz i Raków do wymo-
gów stawianych budowlom 
hydrotechnicznym II klasy 
ważności, przebudowano 
i odbudowano wał cofkowy 
stopnia wodnego Brzeg Dol-
ny oraz wzmocniono i rozbu-
dowano korpus wału. W trak-
cie prowadzonych prac wyre-
montowano i przebudowano 
istniejący korpus wału prze-
ciwpowodziowego, zlokalizo-
wanego na prawym brzegu 
rzeki Odry, na wysokości od 
km 270+400 do km 281+600 
jej biegu, na długości 11 kilo-
metrów i 200 metrów.

– Wykonana przez Wody 
Polskie przebudowa znaczą-
co poprawia bezpieczeństwo 
mieszkańców Wałów i Sta-
rego Dworu. Obok zakupio-
nej przez dolnobrzeski samo-
rząd mobilnej zapory, która 
chroni okolice pałacu, stano-
wi istotny element zabezpie-
czenia przeciwpowodziowe-
go gminy. Należy jednak do-
dać, że na modernizację cze-
ka jeszcze odcinek umocnień 
pomiędzy Wałami i Brzegiem 
Dolnym. Bez jego przebudo-
wy nie można mówić o peł-
nym bezpieczeństwie miesz-
kańców gminy, dlatego też 
będziemy rozmawiać z Wo-
dami Polskimi, by inwesty-
cja była nadal kontynuowa-
na – mówi Zastępca Burmi-

strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek.

Rzecznik prasowy Regio-
nalnego Zarządu Gospodar-
ki Wodnej we Wrocławiu Ja-
rosław Garbacz zwraca uwa-
gę na efekt środowiskowo-
-przyrodniczy zrealizowanej 
inwestycji oraz jej znaczenie 
dla turystyki:

– W trakcie realizacji za-
dania przeprowadzono na-
sadzenia polegające na od-
tworzeniu 340 sztuk zakrza-
czeń tarninowych oraz posa-
dzeniu 120 drzew liściastych. 
W rejonie budowli powięk-
szono lub utworzono nie-
wielkie zbiorniki retencjo-
nujące wodę o powierzchni 
około 1500 metrów kwadra-

towych, każdy wraz z wyko-
naniem zimowisk dla płazów. 
Na skarpach wałowych oraz 
wałach opaskowych zreali-
zowano prace konserwacyj-
ne i pielęgnacyjne tak, aby 
obiekty możliwie jak najbar-
dziej wtopić w istniejące na-
turalne otoczenie.  Inwesty-
cja pośrednio pomoże w dal-
szym rozwoju Odrzańskiej 
Drogi Wodnej, a jej realizacja 
będzie niosła za sobą rów-

nież zwiększenie walorów re-
kreacyjnych i turystycznych 
regionu. Obwałowania są 
oddalone od Odry w odpo-
wiedniej odległości, dzięki 
czemu pozwala to na stwo-
rzenie w międzywalu wa-
runków dla rozwoju i byto-
wania zarówno nadodrzań-
skiej fauny, jak i flory. Wszyst-
kie roboty budowlane były 
objęte szczegółowym nad-
zorem przyrodniczym z za-

chowaniem odpowiednich 
procedur środowiskowych 
i przepisów ochrony przy-
rody. Wykonawca prowadził 
prace pod nadzorem przy-
rodniczym specjalistów z za-
kresu chiropterologii, herpe-
tologii, entomologii, botani-
ki i fitosocjologii.

O możliwości turystycznego 
wykorzystania zmodernizo-
wanych umocnień przeciw-
powodziowych mówi też za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek:
– Inwestycja w przyszłości 
umożliwi turystyczne zago-
spodarowanie Odry – mam 
na myśli ścieżkę rowerową 
biegnącą z Wrocławia przez 
Brzeg Dolny w kierunku Lu-
biąża, którą będzie moż-
na wytyczyć po zmoderni-
zowanych wałach lub w ich 
okolicy.

Od stycznia 2021 roku wyko-
nawcą robót budowlanych 

wchodzących w skład inwe-
stycji było Konsorcjum firm 
STRABAG Infrastruktura Po-
łudnie Sp. z o.o. oraz STRA-
BAG International GmbH. 
Wcześniej (w latach 2018-
2020) za realizację inwesty-
cji odpowiadała firma Ener-
gopol-Szczecin SA z siedzi-
bą w Szczecinie, z którą roz-
wiązano kontrakt ze względu 
na niedotrzymanie terminów 
oraz brak postępów na bu-
dowie. 

Zadanie zostało dofinanso-
wane w ramach Regional-
nego Programu Operacyj-
nego Województwa Dolno-
śląskiego na lata 2014-2021 
w ramach Osi Priorytetowej 4. 
Środowisko i zasoby Działa-
nie 4.5 Bezpieczeństwo,  Pod-
działanie 1 – 4.5.1 Bezpie-
czeństwo – horyzont kwo-
tą 7 621 481,93 zł. Całkowita 
wartość inwestycji wyniosła 
około 60 mln złotych.

wm

58. sesja Rady Miejskiej
 W czwartek, 29 grudnia po uroczystym 

pożegnaniu Bogusławy Aleksandrowicz, 
emerytowanej dyrektor Miejskiej i Gminnej 
Biblioteki Publicznej, zebrani przystąpili do 
porządku obrad. Była to sesja budżetowa, 
obecnych było 14 radnych. 

Zmodernizowano 11 km wałów przeciwpowodziowych
 W listopadzie 2022 roku Wody 

Polskie ukończyły modernizację ponad 
11 kilometrów wałów przeciwpowodziowych 
na Odrze w rejonie Brzegu Dolnego. 
Inwestycja poprawi bezpieczeństwo 
2 tysięcy mieszkańców.

fot. Wody Polskie
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Styczeń 2023:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

20 lutego 2023 r. rusza elektroniczna rekrutacja do klas 
pierwszych szkół podstawowych i przedszkoli na rok 
szkolny 2023/2024. Na stronie internetowej www.brzeg-
dolny.pl oraz na stronach placówek oświatowych gminy 
Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do elektronicz-
nej rekrutacji. Rodzice/prawni opiekunowie, którzy ko-
rzystają z komputera i Internetu, proszeni są o wypeł-
nienie w systemie informatycznym wniosku o przyję-
cie dziecka, wydrukowanie wypełnionego wniosku i po 
podpisaniu, złożenie go w przedszkolu/szkole pierw-
szego wyboru. Osoby, które nie korzystają z kompute-
ra i Internetu, mają możliwość wypełnienia i wydruko-
wania wniosku o przyjęcie dziecka w każdej placówce 
oświatowej, do której prowadzony jest nabór elektro-
niczny. Pracownicy szkół/przedszkoli pomogą w prawi-
dłowym wypełnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli    
W rekrutacji na rok szkolny 2023/2024 uczestniczą dzieci 
mieszkające na terenie gminy Brzeg Dolny, które w roku 
szkolnym 2022/2023 nie uczęszczały do publicznych przed-
szkoli  lub chcą zmienić placówkę. Kandydaci zamieszka-
li poza terenem gminy Brzeg Dolny mogą być przyjęci do 
przedszkola po przeprowadzeniu postępowania rekruta-
cyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które uczęszczają w roku 
szkolnym 2022/2023 do gminnych placówek oświatowych 
i kontynuują pobyt, wypełniają wniosek o kontynuację do 
10 lutego 2023 r. i składają w swoim przedszkolu.

Przydział dzieci do konkretnych oddziałów przedszkol-
nych nastąpi po zakończeniu postępowania rekrutacyjne-
go. Organizacja grup przedszkolnych (jednorodnych wie-
kowo lub mieszanych) uzależniona jest od liczby i wieku 
dzieci kontynuujących edukację przedszkolną 
i przyjętych w rekrutacji do przedszkola.

Uwaga rodzice dzieci 6-letnich!
Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 2017) w roku szkolnym 
2023/2024 są objęte obowiązkiem odbycia rocznego przy-

gotowania przedszkolnego. Obowiązek ten rozpoczyna się 
1 września 2023 r. z początkiem roku szkolnego w roku ka-
lendarzowym, w którym dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 5 lat mają prawo do korzystania 
z wychowania przedszkolnego. Do przedszkoli mogą uczęsz-
czać dzieci, które ukończyły 2 i pół roku, ale w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne
Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu 
i szkole prowadzi się na wniosek rodziców/prawnych opie-
kunów dziecka.

Rodzice/prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyję-
cie dziecka do maksymalnie trzech wybranych przedszkoli/
szkół w placówkach, które prowadzą rekrutację dzieci z okre-
ślonego rocznika.

Rodzice/prawni opiekunowie układają listę wybranych pla-
cówek według swoich preferencji w porządku od najbardziej 
do najmniej preferowanej. Przedszkole/szkoła umieszczo-
na na liście preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest 
przedszkolem/szkołą pierwszego wyboru.

Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dołączają doku-
menty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów. 
Wniosek rozpatruje komisja rekrutacyjna w każdym przed-
szkolu/szkole powołana przez dyrektora placówki.

Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości 
wyniki postępowania rekrutacyjnego, w formie listy dzie-
ci zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych 
do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapi-
su w przedszkolu/szkole, do której dziecko zostało za-
kwalifikowane.

Uwaga! Ważne daty
20.02.2023 – 03.03.2023 – rekrutacja elektroniczna do 
szkół i przedszkoli.

10.03.2023 –17.03.2023 – rodzice/opiekunowie dostar-
czają pisemne potwierdzenie woli zapisu w przedszkolu/
szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.
20.03.2023 – publikacja list przyjętych.
04.05.2023 –12.05.2023 – rekrutacja uzupełniająca, któ-
ra odbędzie się w przypadku wolnych miejsc w placów-
kach oświatowych, które prowadzą rekrutację na rok szkol-
ny 2023/2024.

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przed-
szkoli:
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
 • klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
 • grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerów-

ka – rekrutacja do przedszkoli.
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
 • klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
 • grupy przedszkolne 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerów-

ka – rekrutacja do przedszkoli.
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
 • klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych,
 • 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli.
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim 
– rekrutacja prowadzona będzie poprzez zapisy osobi-
ste w sekretariacie
 • klasa pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych,
 • grupa przedszkolna 3-5-latków, 6-latki zerówka – rekru-

tacja do przedszkoli.
Przedszkole Samorządowe nr 1
 • 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.
Przedszkole Samorządowe nr 3
 • 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli.

Rekrutacja do grup 4-5-latków będzie prowadzona w przy-
padku posiadania wolnych miejsc.

Małgorzata Bołdyn
Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu

Rekrutacja do szkół i przedszkoli. 
Informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

DATA APTEKA ADRES TELEFON

1 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

2 stycznia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

3 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

4 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

5 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

6 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

7 stycznia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

8 stycznia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

9 stycznia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

10 stycznia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 22

11 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

12 stycznia „Dolnobrzeska” ul.Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

13 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

14 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

15 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

16 stycznia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

17 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

18 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

19 stycznia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

20 stycznia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

21 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

22 stycznia „Lawendowa” ul. Zwycięstwa 9 71 319 09 21

23 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

24 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

25 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

26 stycznia „Apteka w Przychodni” Aleje Jerozolimskie 28 71 319 59 13

27 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

28 stycznia „Dolnobrzeska” ul. Kętrzyńskiego 1 71 383 14 03

29 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

30 stycznia „Tęczowa” Aleje Jerozolimskie 33 71 319 03 35

31 stycznia „Stella” ul. Słowackiego 4 71 319 86 83

Dyżury aptek w Brzegu Dolnym
styczeń 2023
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Przypomnijmy – 20 kwiet-
nia 2022 r. Rada Miej-
ska w Wołowie podję-

ła uchwałę nr XLIX/367/2022 
w sprawie wyrażenia zgody 
na wystąpienie Gminy Wo-
łów ze spółki Powiatowe Cen-
trum Medyczne w Wołowie, 
którą burmistrz Wołowa Da-
riusz Chmura jako organ wy-
konawczy – jak sam twierdzi 
– powinien wykonać.

Szpitale powiatowe są 
ważnym ogniwem syste-
mu ochrony zdrowia. Dzię-
ki nim lokalne społeczności 
mają dostęp do stacjonarnej 
opieki medycznej w racjonal-
nej odległości. Często szpita-
le powiatowe są pierwszym 
miejscem, gdzie pacjent 
otrzymuje pomoc medycz-
ną i z którego dopiero docie-
ra się do opieki wysokospe-
cjalistycznej. 

Tymczasem w 2020 r. rad-
ni Rady Miejskiej w Wo-
łowie podjęli uchwałę nr 
XXVIII/232/2020  o wyraże-
niu zgody na objęcie udzia-
łów w podwyższonym kapi-
tale zakładowym Powiato-
wego Centrum Medyczne-
go o wartości 449.500,00 zł, 
którą burmistrz Wołowa Da-
riusz Chmura jako organ wy-

konawczy powinien wyko-
nać. Uchwała ta nie została 
wykonana pomimo posiada-
nych na ten cel w budżecie 
gminy środków.

– Mamy do czynienia z ra-
żącą niekonsekwencją i zada-
ję wprost pytanie, jakie trze-
ba mieć sumienie, aby świa-
domie ograniczać dostęp do 
leczenia swoim mieszkańcom 
w wołowskiej, powiatowej 
służbie zdrowia, nie oferując 
kompletnie nic w zamian? 
Budowa nowej przychodni? 
A co do tego czasu? A co ze 
szpitalem? Czy łatwiejszy jest 
dostęp do szpitala we Wrocła-
wiu, Trzebnicy, czy Miliczu? 
– mówi burmistrz P. Pirek.

Nie żyjemy na „zielonej wy-
spie”
Statystyki Powiatowego Cen-
trum Medycznego w Woło-
wie jednoznacznie poka-
zują, że w roku 2022 około 
25% hospitalizowanych pa-
cjentów opieki krótkotermi-
nowej to mieszkańcy gminy 
Wołów. Na podobnym pozio-
mie kształtuje się liczba pa-
cjentów z gminy Brzeg Dol-
ny. Natomiast hospitalizowa-
ni pacjenci oddziału rehabili-
tacji to ok. 33% mieszkańców 

gminy Wołów, a 11% gminy 
Brzeg Dolny.

– Od kilku lat ogólne za-
dłużenie publicznych szpita-
li w Polsce rośnie. Nasza spół-
ka medyczna, czyli PCM, nie 
znajduje się na „zielonej wy-
spie”. Według danych Mini-
sterstwa Zdrowia pod koniec 
2015 roku łączne zobowiąza-
nia szpitali w Polsce wynosiły 
10,8 mld zł. W drugim kwar-
tale 2022 r. zobowiązania 
ogółem publicznych szpitali 
to już 17,8 mld zł. Jak widać 
jest to problem systemowy 
i ogólnopolski – mówi bur-
mistrz P. Pirek. Brak dofinan-
sowania ze strony Wołowa 
i koronny argument strony 
wołowskiej, aby „nie sponso-
rować wynagrodzenia pre-
zesa”, jakoś kompletnie nie 
przeszkadza przedstawicie-
lowi Wołowa pobierać wca-
le niemałego, jak na warunki 
Spółki, wynagrodzenia z tytu-
łu zasiadania w Radzie Nad-
zorczej. I to ze środków po-
chodzących z budżetu PCM! 
Myślę, że w związku z takimi, 
a nie innymi działaniami Gmi-
ny Wołów, jej przedstawiciel 
powinien to wynagrodzenie 
zwrócić, np. w formie jakiejś 
darowizny.

Czy wszyscy troszczą się 
o zdrowie mieszkańców?
Tylko Gmina Brzeg Dolny 
i Powiat Wołowski ponoszą 
ogromne dodatkowe kosz-
ty związane z opieką zdro-
wotną, bowiem struktura 
własności budynków, w któ-
rych Spółka PCM świadczy 
usługi medyczne mieszkań-
com, wskazuje, że nierucho-

mości są własnością samo-
rządu dolnobrzeskiego i po-
wiatu wołowskiego. Obiekty 
są tylko oddane Spółce w za-
rząd. Szpital w Brzegu Dol-
nym został wyremontowany 
wysiłkiem i kosztem dolno-
brzeskiej społeczności i został 
wyposażony w nowoczesne 
urządzenia.

Główną przyczyną pro-
blemów w służbie zdrowia, 
a w szczególności w szpita-
lach powiatowych, jest ich 
niedofinansowanie przez 
NFZ oraz niewystarczające 
wyceny procedur medycz-
nych udzielanych w szpita-
lach, szczególnie powiato-
wych. Tylko realne finanso-
wanie przez NFZ jest szan-
są na polepszenie wyników 
finansowych i rozwój usług 
medycznych.  

– Do czasu konkretnych 
rządowych reform, które 
ostatecznie zmienią zasady 
finansowania szpitali powia-

towych, albo wszyscy będzie-
my wspierać PCM, albo szpi-
tal powiatowy będzie musiał 
być zamknięty. Gmina Brzeg 
Dolny i Starostwo Powiato-
we nie będą już w stanie do-
płacać kilku milionów zło-
tych rocznie do działalności 
Spółki. Pamiętać jednak mu-
simy, że równie ważnym pro-
blemem jest chroniczny brak 
kadry medycznej – lekarzy 
i pielęgniarek, co moim zda-
niem wymaga również pil-
nych zmian. Jeśli ktoś twier-
dzi, że problemy Spółki PCM 
są efektem nieumiejętnego 
zarządzania, to żyje w kom-
pletnej aberracji – w oderwa-

niu od rzeczywistości. Bo co? 
W poprzedniej kadencji było 
lepiej? Jako samorządowcy 
nie mamy wpływu na rozwią-
zania systemowe, ale mamy 
wpływ i jesteśmy w równym 
stopniu odpowiedzialni za 
bezpieczeństwo zdrowot-
ne mieszkańców, dlatego 
w tym miejscu zwracam się 
z apelem do Radnych Gmi-
ny Wołów o poważne prze-
myślenie swoich decyzji zwią-
zanych z wyjściem ze Spół-
ki. Nie utrudniajcie dostępu 
do szpitala również swoim 
mieszkańcom!

Red.

Zdrowie mieszkańców 
jest najważniejsze

 – Rolą każdego samorządu jest 
troska o bezpieczeństwo i zdrowie 
swoich mieszkańców. Nie wyobrażam 
sobie sytuacji, aby radni jakiejkolwiek 
gminy świadomie mogli podjąć uchwałę 
o wycofaniu się z działań na rzecz poprawy 
dostępności do lekarzy, do szpitala, do 
diagnostyki medycznej – mówi Paweł Pirek, 
burmistrz Brzegu Dolnego.

„Tylko Gmina Brzeg Dolny i Powiat Wołowski ponoszą ogromne dodatkowe kosz-
ty związane z opieką zdrowotną, bowiem struktura własności budynków, w któ-
rych Spółka PCM świadczy usługi medyczne mieszkańcom, wskazuje, że nieru-
chomości są własnością samorządu dolnobrzeskiego i powiatu wołowskiego”.
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„Brzeg Dolny – gmina z ciekawą historią”
Marsz Śmierci do Gross-Rosen

W historii naszego miasta jest wiele ważnych 
dat i wydarzeń. Jest wśród nich takie, o którym 
nie wolno Nam zapomnieć. Trzeba o nim mó-
wić głośno i je przypominać, bo jest związane 
z ogromnym cierpieniem, krzywdą i śmiercią 
wielu ludzi. Jest to ewakuacja więźniów z nazi-
stowskich, faszystowskich obozów koncentra-
cyjnych Dyhernfurth I i Dyhernfurth II do obo-
zu macierzystego Gross-Rosen. Ze względu na 
skalę tragedii ludzkich więźniowie nazwali ją 
Marszem Śmierci. 

Ewakuację zarządzono z powodu zbliżania się Armii Czer-
wonej, która wyzwalała Dolny Śląsk. Oba obozy koncen-
tracyjne powstały w 1943 roku na potrzeby niemieckiego 
przemysłu zbrojeniowego. W Brzegu Dolnym (dawniej 
zwanym Dyhernfurth) zbudowano fabrykę gazów bojo-
wych „Anorgana”. Obozy zlokalizowano w rejonie dzisiej-
szej ulicy Sienkiewicza. W Obozie Dyhernfurth I, znajdu-
jącym się na terenie fabryki, więźniowie napełniali pociski 
artyleryjskie i bomby gazami tabun i sarin. Liczba więźniów 
nie przekraczała 300 osób. Więźniów pilnowało 20 SS-ma-
nów. Z kolei więźniowie obozu Dyhernfurth II byli wyko-

Bolesław Usarewicz – więzień obozu Dyhern-
furth II – tak opisuje ewakuację:

W dniu 24 stycznia 1945 roku w godzinach wczesno-ran-
nych wszystkich nas mogących jeszcze chodzić wypędzo-
no w marsz ewakuacyjny do Gross-Rosen, bez wydania 
jedzenia. Co prawda jedzenie było przygotowane dla nas, 
ale kierownictwo obozu SS zaleciło wszystko wylać, a nas 
głodnych wypędzono na trasę marszu. Wiedzieliśmy, że 
będzie to marsz śmierci i każdy, kto upadnie z wyczerpa-
nia, zostanie z miejsca zastrzelony przez konwojujących 
SS-manów. Było wówczas bardzo mroźno, duży śnieg le-
żał na wszystkich drogach, a przecież my wszyscy więź-
niowie mieliśmy lekkie drelichy-pasiaki, które nie dawały 
ciepła i nie chroniły przed zimnem, nawet gdy ktoś miał 
płaszcz z pasiaka, to i on też nie dawał zbytniego ciepła. 
Obuwie też w większości mieliśmy marne i nie chroniło 
naszych nóg od zimna. Do tego wszystkiego prowadzo-
no nas bocznymi drogami, nieprzetartymi, a zaśnieżo-
nymi, co jeszcze utrudniało nasz makabryczny marsz. 
Głównymi drogami uciekali cywile niemieccy i wyco-
fujące się wojsko. Noc spędziliśmy w jakiejś cukrowni. 
Spaliśmy tam pod gołym niebem na śniegu. Dla ogrza-
nia się utworzyliśmy coś w rodzaju mrowiska. Skłębieni 
wszyscy razem staraliśmy ogrzać się wspólnie własny-
mi ciałami jeden drugiego. 

W międzyczasie ci zbyt przygnieceni w środku po rozgrza-
niu wydostawali się na zewnątrz i siadali jako pierwsi 
tego zgrupowania, a następnie skupiali się bliżej do środ-
ka i tak nasza masa ludzka stale była w ciągłym ruchu, 
oczekując świtu.

Na terenie cukrowni stał wagon załadowany wysłodka-
mi. Niektórzy wygłodniali więźniowie rzucili się na nie 
i jedli je zimne, zmarznięte, nie patrząc na to, jakie mogą 
być tego potem skutki, a przecież nie zastanowili się, że 
mają puste żołądki, ale nie potrafili się powstrzymać od 
zjedzenia czegoś, co dawałoby przekonanie o najedze-
niu się. No i nie trzeba było długo czekać na efekty tego 
najedzenia się, bo większość kolegów dostała biegunki. 
Najbardziej z tego wszystkiego utkwił mi w pamięci ob-
raz, jak trzej Tatarzy (pracowali w komandzie przy be-
toniarce) po najedzeniu się tych wytłoczyn przeżywali 
swoją tragedię. Jeden z nich miał tak silną biegunkę, że 

rzystywani przy rozbudowie fabryki „Anorgana”. 27 paź-
dziernika 1944 roku w obozie przebywało 3037 więźniów. 
W tym obozie znajdował się szpital tzw. rewir. Załogę obo-
zu stanowiło ok. 200 SS-manów. W obozach zostali uwię-
zieni ludzie różnych narodowości. Byli wśród nich Pola-

po pewnym czasie zupełnie osłabł. Pomagali mu w mar-
szu pozostali dwaj koledzy. Ale po jakimś czasie i oni zu-
pełnie osłabli, bo ich męczyła biegunka. Ciągnęli go więc 
za sobą, ale wreszcie nie dawali rady, bo nie mieli już sił 
na to. Kilka razy go zostawiali, ale potem wracali po nie-
go i znów dźwigali go lub ciągnęli parę metrów po śnie-
gu. Płakali przy tym, że nie mieli sił ciągnąć go dalej, aż 
wreszcie musieli go pozostawić esesmanom do dobicia. 
Tę ich rozpacz do dnia dzisiejszego mam w „oczach”. Mu-
szę zaznaczyć, że przy wymarszu nie otrzymaliśmy prze-
cież nic do jedzenia, a przeszliśmy tyle kilometrów, a nie 
wiedzieliśmy ile ich jeszcze mamy przed sobą. Jedzenia 
nie było i kiszki skręcały się z głodu tak, że nie można się 
dziwić, że wielu więźniów jadło te wytłoki. Jednak ci co 
zjedli ich mniej, to tego tak nie odchorowali. Po przyby-
ciu do Gross-Rosen wieczorem od razu skierowali nas do 
tak zwanego drugiego obozu „oświęcimskiego”. 

Oto relacja innego więźnia obozu Dyhernfurth II 
– Mariana Rajskiego:

Nadszedł grudzień 1944 roku. Hitlerowcy pospiesznie 
wywozili rtęć i inne cenniejsze rzeczy z fabryki. Wstąpiła 
w nas nadzieja, że już, tuż nadchodzi koniec. A końca nie 
było. Krótko, bardzo krótko po nowym roku 1945, bardzo 
wcześnie, może była 3-cia lub 4-ta rano, wpadli esesma-
ni na teren obozu. Zarządzono rolować koce, przewieszać 
przez ramię i szykować się do wymarszu. Nie wszyscy 
otrzymali zupę, bo kucharze nie zdążyli jej ugotować. Sia-
ła się panika wśród więźniów, którzy rzucili się na kuch-
nię po chleb; chleba nam nie wydali. Esesmani strasznie 
strzelali, formując szeregi, lecz popłoch nadal trwał. Do-
piero jak zaczęły padać trupy, esesmani opanowali sy-
tuację i natychmiast wymarsz. Pieszo pędzono nas do 
Gross-Rosen. Zdążyliśmy przejść most, przeszliśmy może 
1 km, most został wysadzony w powietrze. Nas pędzono 
jak skazańców, bo przecież nikim innym nie byliśmy jak 
skazańcami na śmierć. Idąc po śniegu, głodni i zziębnięci, 
więźniowie co słabsi padali z wyczerpania. Widzieliśmy, 
jak esesmani dobijali ich kolbami karabinów; nie strze-
lali, bo byłoby słychać. Droga zasłana była trupami. Wi-
dzieliśmy również wojsko okopane, stanowiska maszyno-
wych karabinów. Dzień chylił się ku zachodowi. W pew-
nym momencie zajechały samochody wojskowe. Zatrzy-
mali naszą „kolumnę”; wyskoczyli z tych samochodów 

oficerowie i żołnierze z bagnetami na karabinach. Budził 
się lęk wśród więźniów. Nie znaliśmy zamiarów wojska. 
W pewnej chwili pada rozkaz jednego z oficerów: „Wszy-
scy esesmani zbiórka!” Żołnierze mieli broń w pogotowiu. 
Oficer krzyczał donośnym głosem: „jeżeli zobaczymy jesz-
cze jednego trupa z więźniów, to pójdziecie na front, a lu-
dzi bezbronnych rozpuścimy. Patrzcie tam są już Rosja-
nie. To, co wy tu robicie, będzie zaliczone na nasze konto. 
Brać podwody i chorych ludzi wieźć wozami”. Po niedłu-
gim czasie pojawiły się sanie zbite z desek, na które wrzu-
cano więźniów słabych, a inni musieli te sanie ciągnąć. 
Esesmani wyszukiwali w szeregach co silniejszych więź-
niów do ciągnięcia tych sań, ale i oni słabli. Nastał wie-
czór, godziny określić nie mogę, bo i skąd. Zapędzono nas 
na dziedziniec jakiejś cukrowni. Nakazano położyć się na 
śniegu. Więźniowie zakradli się do hal cukrowni po wy-
słodki buraczane, które wsypywaliśmy w kalesony, by nikt 
nie znalazł. Jeden z esesmanów, starszy wiekiem, przy-
niósł menażki, kazał więźniom nabrać syropu i sam od-
szedł. Inni esesmani krzyczeli: „wszyscy położyć się i spać!”. 
Śnieg topniał pod naszymi plecami i siedzeniami: potem 
woda zamarzła i kiedy rano wstawaliśmy w pośpiechu 
esesmani bili kijami tak, że niejeden część płaszcza pozo-
stawił przymarznięty do ziemi. Niektórzy więźniowie gu-
bili te wysłodki, esesmani to zauważyli, bili przy tym bez-
litośnie. A ci, co byli na tych saniach, zamarzli na śmierć. 
Na saniach było miejsce na następne ofiary, jakie pada-
ły po drodze. Ofiary grzebano po drodze. W czasie dal-
szej wędrówki szliśmy przez jakąś większą wieś. Pamię-
tam – skręcaliśmy w prawo; po lewej stronie stał kościół; 
kolumna więźniów była długa. W pewnej chwili wyszła 
Niemka z piekarni, trzymając koszyk małych bułek, pod-
biegła szybko, rozsypując te bułki wśród nas. Więźnio-
wie rzucili się, by je zbierać. Zauważył to esesman; kolbą 
karabinu zadał cios kobiecie w piersi; z ust jej popłynę-
ła krew. Kobieta padła na ziemię. Co się dalej działo, nie 
wiem, bo esesmani strasznie nas bili, pędząc ku przodowi, 
lżąc nam i kopali nas jak psów. Następnego dnia wieczo-
rem dotarliśmy do Gross-Rosen, który w tym czasie był 
w rozbudowie; przybyło dużo nowych baraków na sto-
kach gór. Dopiero jak wchodziliśmy do obozu zobaczyli-
śmy zrzuconych więźniów z sań, którzy w konwulsjach 
opuszczali ten świat. Oni już byli wolni.  cdn.

Opracował Artur Michałek

cy, Żydzi, Rosjanie, Niemcy, Czesi, Jugosłowianie, Fran-
cuzi, Holendrzy, Włosi, Cyganie. 

Ewakuacja obozów rozpoczęła się 24 stycznia 1945 roku. 
Warunki pogodowe były wówczas bardzo złe. Była zima. Na 
polach leżał śnieg. Temperatura sięgała -15°C. Więźniowie 
byli ubrani w płócienne pasiaki. Na nogach zamiast butów 
mieli drewniaki. Część więźniów miała nogi owinięte szma-
tami. Kto mógł, zabrał ze sobą dodatkowo koc. Z obu obo-
zów wyprowadzono więźniów, którzy poruszali się o wła-
snych siłach. Około 500 chorych pozostało na terenie obozu 
Dyhernfurth II. Do obozu Gross-Rosen więźniów poprowa-
dzono przez most kolejowy na Odrze, Gąsiorów, Owieczki 
(dziś część Głoski), Kobylniki, Szczepanów, Środę Śląską, 
Ciechów, Cesarzowice, Ujazd, Drogomiłowice, Targoszyn. 
Kolumnę więźniów eskortowaną przez SS-manów prowa-
dzono przede wszystkim drogami polnymi. Po drogach pu-
blicznych poruszało się wojsko i cywile uciekający do Nie-
miec. Do obozu macierzystego w Rogoźnicy więźniowie 
dotarli po dwóch dniach marszu. Z 3 tys. ewakuowanych 
z obozów Dyhernfurth I i II do obozu Gross-Rosen dotarło 
około tysiąc więźniów. SS-mani eskortujący więźniów byli 
bezwzględni. Ten, kto opóźniał marsz, ginął zastrzelony. 

Pomnik ofiar filii obozu Gross-Rosen przy ul. Sienkiewicza 
w Brzegu Dolnym

Warto oddać głos świadkom tych wydarzeń. Wspomnienia więźniów udostępniło Muzeum Gross-Rosen:

Obchody 78. rocznicy Marszu Śmierci w Brzegu Dolnym
24 stycznia

17:00 spotkanie w Liceum Ogólnokształcącym im. J.M. Osso-
lińskiego, Wilcza 10 w Brzegu Dolnym.

W programie:
– projekcja filmu o historii KL Gross-Rosen,
– odczyt wspomnień więźniów filii AL Dyhernfurth I i II,
– prelekcja wygłoszona przez pracownika działu naukowo-

-badawczego Muzeum Gross-Rosen w Rogoźnicy,
– wystawa dokumentów i muzealiów związanych z funk-

cjonowaniem filii KL Gross-Rosen w Dyhernfurth.

26 stycznia
17:00 msza święta w kościele pw. NMP Królowej Polski na 

os. Fabrycznym,
17:45 poświęcenie tablicy pamiątkowej przy kościele,
18:00 marsz pod pomnik ofiar filii obozu Gross-Rosen przy 

ul. Sienkiewicza,
19:00 projekcja filmu w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Pu-

blicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym.

Organizatorzy:
• Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
• Gmina Brzeg Dolny
• Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna „Ci-

chociemni”
• Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego
• Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”
• Muzeum Gross-Rosen w Rogoźnicy
• Parafia NMP Królowej Polski
• Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej



9Czwartek, 12 stycznia 2023

W minionym roku 
przy OSP w Brze-
gu Dolnym reakty-

wowano młodzieżową dru-
żynę pożarniczą. Pomysło-
dawcą drużyny jest dh Miro-
sław Maćko, który prowadzi 
zbiórki i opiekuje się mło-
dzieżą.

– W 2022 roku pozyskaliśmy 
środki na prowadzenie mło-
dzieżowej drużyny pożarni-
czej. Za kwotę 7391 zł zakupili-
śmy młodzieży ubrania kosza-
rowe, koszulki polowe, rzutnik 
i ekran, które będą wspoma-
gały działalność szkoleniową, 
oraz doposażenie toru prze-

szkód – mówi prezes dolno-
brzeskiej straży Monika Char-
łampowicz.

W grudniu 11 młodych 
strażaków złożyło uroczyste 
ślubowanie. W uroczystości 
uczestniczyli m.in. Zastępca 
Burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek, Wicestarosta 
Wołowski Jarosław Iskra, Pre-
zes ZOSP RP w Wołowie Jó-
zef Tatarczuk, Zastępca Ko-
mendanta Powiatowej PSP 
Jarosław Nadwodny, radni 
powiatu i gminy oraz człon-
kowie rodzin młodych stra-
żaków.

wm

Ślubowanie „Ogników”
 17 grudnia w sali kawiarnianej 

DOK-u odbyło się uroczyste ślubowanie 
Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej „Ogniki” 
OSP w Brzegu Dolnym. 

Rota ślubowania
Ślubuję ze wszystkich sił służyć Ojczyźnie 
Rzeczypospolitej Polskiej ofiarną pracą w szeregach 
Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej.

Ślubuję przyczyniać się do ochrony życia, zdrowia 
i mienia jej Obywateli, ich dorobku kulturalnego 
i materialnego przed pożarami i innymi klęskami 
żywiołowymi.

Ślubuję przestrzegać postanowień Statutu 
OSP i Regulaminu MDP, pogłębiać wiedzę 
pożarniczą, postępować uczciwie, wykonywać 
sumiennie polecenia przełożonych i być wzorem 
w przestrzeganiu zasad ochrony przeciwpożarowej.
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„Święto książek 
– święto czytania”

 1 grudnia w ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym odbył się szkolny konkurs 
pięknego czytania „Święto książek – święto czytania”. Udział w nim 
wzięli uczniowie klas II i III. 

Na uczestników cze-
kało nie lada wyzwa-
nie, konkurencja by-

ła ogromna, ponieważ star-
towało ich aż 27. Uczniowie 
wykazali się wysokim pozio-
mem i odwagą. Ocena jury 

uwzględniała nie tylko tech-
nikę czytania, ale również 
interpretację, dobór tekstu, 
tempo, dykcję, modulację 
głosu, akcent logiczny oraz 
limit czasu.

Inf.

Klasy II
I miejsce 

Julia Popławska kl. 2 B
II miejsce 

Anna Lesicka kl. 2 C
III miejsce 

Hanna Jóźwik kl. 2 C
Klasy III

I miejsce 
Mikołaj Topolski kl. 3 A

II miejsce 
Pola Tarnawska kl. 3 A

III miejsce 
Hanna Groszek kl. 3 D

Wyróżnienia otrzymali:
Milena Śliwakowska kl. 3 B 

oraz Franciszek Mikulak 
kl. 3 D.

Gratulacje!

Wyniki konkursu: 

Za trudną i odpowiedzialną pracę pragnę podziękować 
jury w składzie: A. Batura – przedstawicielka Rady Rodzi-

ców, W. Jaros – bibliotekarz miejskiej biblioteki oraz K. 
Martyniuk – nauczyciel logopeda.

Organizator konkursu 
E. Bursztynowicz – nauczyciel bibliotekarz

Zakład Gospodarki Komunalnej sp. z o.o.
poszukuje kandydata na stanowisko:

specjalista w Dziale Wodociągów i Kanalizacji

Od kandydatów oczekujemy:
– wykształcenia wyższego technicznego,
– dyspozycyjności,
–  obsługi komputera i urządzeń biurowych oraz znajomości 

systemu operacyjnego Windows oraz pakietu MS Office,
– posiadania obywatelstwa polskiego,
– posiadania pełnej zdolności do czynności prawnych oraz 

korzystania z pełni praw publicznych,
– prawa jazdy kat. B.

Dodatkowe atuty kandydatów:
– uprawnienia sanitarne w zakresie projektowania i wykonawstwa, 

doświadczenie w branży sanitarnej, znajomość programu 
do kosztorysowania NORMA, dokładność, obowiązkowość, 
odpowiedzialność, komunikatywność, wysoka kultura osobista.

Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy:
– nadzór nad pracami (robotami) wodno-kanalizacyjnymi,
– kosztorysowanie prac (robót) wodno-kanalizacyjnych,
– wydawanie warunków technicznych przyłączenia do sieci wodno-

kanalizacyjnej,
– odbiór przyłączy wodno-kanalizacyjnych.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
– życiorys (CV),
– list motywacyjny,
– dokumenty poświadczające wykształcenie i umiejętności 

należy składać w Biurze Obsługi Klienta Zakładu Gospodarki 
Komunalnej sp. z o.o.

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 6c

56-120 Brzeg Dolny
z dopiskiem „oferta pracy” do dnia 27.01.2023 r.
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Głównym tematem 
spotkania były oszu-
stwa dokonywane 

na szkodę osób starszych. 
Omówiono metody i sposo-
by działania przestępców. 
Skupiono się także na bez-
pieczeństwie w ruchu drogo-
wym i problemach lokalnych. 
Wśród problemów lokalnych 
najczęściej wymienianymi 
były nieudogodnienia wy-
nikające z infrastruktury dro-
gowej oraz nieprawidłowego 
parkowania pojazdów, utrud-
niającego ruch innym użyt-
kownikom. 

W dalszej części spotkania 
uwrażliwiono seniorów na sy-
tuacje, w których mogą stać 
się ofiarą przestępstw. Przy-
pomniano najczęstsze me-
tody stosowane przez prze-
stępców m.in. „na wnuczka” 
i „na policjanta”, a także spo-
soby działania oszustów po-
dających się np. za pracowni-
ków socjalnych, okradających 
osoby starsze w miejscu ich 
zamieszkania. Po zakończo-
nej debacie seniorzy wypeł-
nili ankiety, z których wyni-
kało, że tego typu spotkania 
są potrzebne i ich organizo-

wanie stawia Policję w do-
brym świetle.

Spotkanie zorganizował 
komendant Komisariatu Po-
licji w Brzegu Dolnym Seba-
stian Wiąckiewicz. W spotka-
niu uczestniczyli mł. asp. To-
masz Nowak, mł. asp. Karo-
lina Golczyńska, asp. Jerzy 

Sówka, dyrektor Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym Beata So-
kolska, konsultant ds. uzależ-
nień Ewa Czybier, przedstawi-
ciel Urzędu Miejskiego Moni-
ka Charłampowicz oraz radny 
Eugeniusz Skorupka.

Urszula Pietrzyk

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Rozmawiali o bezpieczeństwie seniorów
 20 grudnia w Klubie Seniora Polskiego 

Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym odbyła się debata 
społeczna poświęcona bezpieczeństwu 
seniorów.

C ICHOC IEMNI
14-19 grudnia z harcerzami ze Związku Harcerstwa Rze-
czypospolitej w Warszawie udaliśmy się do Ukrainy, do 
Polaków mieszkających w miejscowościach w obwodzie 
chmielnickim (dawne tereny Rzeczypospolitej). 
W ramach wspólnej Akcji Paczka zawieźliśmy dary dla oko-
ło 200 rodzin. Przekazaliśmy między innymi żywność, leki, 
świece, latarki i zabawki dla najmłodszych. W odwiedzonych 
przez nas wioskach mieszkają razem Polacy oraz Ukraiń-
cy i w większości są to ludzie starsi mówiący w języku Pol-
skim. Było nas razem 13 osób, podzieliliśmy się na dwie gru-
py i zakwaterowaliśmy w dwóch różnych miejscowościach, 
aby akcja przebiegła sprawniej. 
Na miejscu pomogli nam polscy księża i lokalni mieszkań-
cy, którzy swoimi samochodami rozwozili paczki. Wszędzie, 

gdzie dotarliśmy, były łzy i podziękowania za to, że o nich 
w Polsce pamiętamy i pomimo wojny dotarliśmy do nich 
z paczkami. 
W ostatni dzień naszego pobytu zostaliśmy zaproszeni na 
mszę świętą, na której wszyscy nam dziękowali. Był to bar-
dzo intensywny i emocjonalny wyjazd. Wróciliśmy do Pol-
ski zmęczeni, ale zarazem szczęśliwi i dumni, że nasza ko-
lejna misja do Ukrainy zakończyła się sukcesem. W rejo-
nie, który odwiedziliśmy, jest straszna bieda, więc na pew-
no jeszcze tam wrócimy.
W organizacji wyjazdu pomogła nam Rządowa Agencja 
Rezerw Strategicznych, która użyczyła nam m.in. samo-
chód ciężarowy.

Przed Świętami Bożego Narodzenia w naszych drużynach 
harcerskich i gromadach zuchowych odbyła się Wigilia har-
cerska, podczas której oprócz pysznych dań było również 
wspólne śpiewanie kolęd oraz przekazanie prezentów. Wspo-
minaliśmy również tak zwane dawne czasy i osoby, których 
już z nami nie ma. Na naszym wigilijnym stole płonął lam-
pion ze Światełkiem Pokoju, który otrzymaliśmy od harce-
rzy z ZHR z Wrocławia. Rozmawialiśmy również o planach 
na 2023 rok, w którym to będziemy obchodzić 40-lecie po-
wstania Dolnobrzeskich Cichociemnych.

Akcja Paczka

Wigilia harcerska



12 Czwartek, 12 stycznia 2023

Podczas tego krótkiego 
przedstawienia dzieci 
i ich opiekunowie mo-

gli dowiedzieć się, dlaczego 
Elfy myślały, że święty Mikołaj 
został porwany. Skrzaty zna-
lazły kartkę, która miała za-
mazane niektóre litery, przez 
co zrozumiały, że został on 
uprowadzony. Okazało się, że 
główny bohater przedstawie-
nia wybrał się tylko do sklepu.

Po zakończonym spektaklu 
Mikołaj poczęstował dzieci 
cukierkami, chętnie też po-
zował z nimi do zdjęć. 

mk

Podczas występów dzie-
ci miały okazję zapre-
zentować umiejętno-

ści, które zdobyły podczas 
pilnych ćwiczeń pod okiem 
swojej instruktorki Pani Mał-
gorzaty Wrzesińskiej. Uczest-
nicy zajęć zagrali kolędy na 
pianinie i wystąpili z innymi 
uczniami bądź swoimi ro-
dzicami, prezentując utwo-
ry przygotowane na tę oka-
zję. Po występie na dzieci oraz 
ich gości czekał słodki poczę-
stunek. 

mk

Hej kolęda, kolęda
 W piątek, 16 grudnia w galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 

odbyły się coroczne występy uczniów z sekcji muzycznej.

Świąteczny spektakl dla dzieci
 W sobotę, 17 grudnia w sali kinowej Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury odbył się spektakl Słonecznego Teatru Zabawy 
pt. „Porwanie”. 

Warsztaty archeologiczne
Grupa Żabki z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym uczestniczyła w ar-
cheologicznych warsztatach. 
Absolwenci z Uniwersytetu Warszawskiego przygotowali w naszym przedszkolu Archeolo-
giczne Warsztaty. Pan Paweł prowadził zajęcia bardzo profesjonalnie, z podejściem do dzie-
ci, które były bardzo zainteresowane. Dzieci uczyły się prehistorii, starożytności oraz czasów 
średniowiecza.

Nauczyciel Monika Lorek

Turniej przedszkolaków
W piątek, 16 grudnia mieliśmy ogromną radość gościć naszych przedszkolaków w Miej-
skim Ośrodku Sportu i Rekreacji po długiej przerwie. 
Było dużo fajnej zabawy, był prawdziwy Mikołaj, słodycze i bardzo ciekawe konkursy, w któ-
rych dzieci chętnie brały udział wraz ze swoimi zaangażowanymi w konkurencje paniami.

Inf.

Nowości wydawnicze biblioteki „TAMA”



13Czwartek, 12 stycznia 2023

W tym roku obchody 
Święta Trzech Kró-
li rozpoczęły się 

od uroczystej mszy świętej 
o godzinie 12:00 w kościele 
pw. Chrystusa Króla. Po mszy 
przed kościołem odbyło się 
krótkie przedstawienie, na-
stępnie uformował się orszak, 
który wyruszył w stronę osie-
dla Fabrycznego. 

Uczestnicy orszaku, mimo 
niesprzyjających warunków 
atmosferycznych, licznie 
wzięli w nim udział. Po dro-

dze rozegrano jeszcze dwie 
sceny przygotowane przez 
pracownie teatralną. Podczas 
orszaku nie mogło zabraknąć 
sztucznego wielbłąda pro-
wadzonego przez państwa 
Różyckich, aniołów oraz dia-
bła. Orszak zakończył się przy 
kościele NMP Królowej Pol-
ski, gdzie ustawiona została 
szopka, przy której czuwa-
li pasterze. 

Trzej królowie, w których 
wcielili się ksiądz Jacek Wło-
stowski, zastępca burmistrza 

Orszak Trzech Króli

„Niechaj prowadzi nas gwiazda”
 „Niechaj prowadzi nas gwiazda” to 

hasło tegorocznego Orszaku Trzech Króli, 
który w piątek, 6 stycznia po raz kolejny 
przeszedł ulicami Brzegu Dolnego.

Artur Michałek  oraz ksiądz 
profesor Jerzy Machnacz, 
złożyli pokłony i dary no-
wonarodzonemu Jezusowi. 
Na zakończenie na uczestni-
ków czekał poczęstunek, od-
był się również spektakl ple-
nerowy „Historia z Betlejem” 
teatru Formy. Orszak zabez-
pieczała Harcerska Organi-
zacja Wychowawczo-Patrio-
tyczna „Cichociemni”, mło-
dzież z organizacji brała też 
udział w przygotowanych 
scenach. Scenariusz do od-
grywanego przedstawienia 
przygotował Jarosław Pacz-
kowski. Sceny zagrane były 
przez grupę z Pracowni Te-
atralnej i Słonecznego Teatru 
Zabawy działających w DOK. 
W orszaku wystąpił również 
teatr Żywy. Cała część arty-
styczna została przygotowa-
na przez DOK. Pomocą przy 
orszaku służyła Młodzieżo-
wa Drużyna Pożarnicza Ogni-
ki OSP.  Organizatorami byli 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury oraz parafia NMP Królo-
wej Polski.  

mk
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Wydarzenia kulturalne 2022
 Zapraszamy do przeglądu wydarzeń kulturalnych, które odbyły się w 2022 

roku w Brzegu Dolnym.

   STYCZEŃ

Orszak Trzech Króli

Po raz piąty Orszak Trzech Króli przemaszerował 
ulicami Brzegu Dolnego. Uczestnicy orszaku ze-
brali się w kościele pw. NMP Królowej Polski na 
os. Fabrycznym, gdzie o godzinie 12.00 rozpo-
częła się uroczysta msza święta. Po zakończo-
nej mszy kolorowa procesja przemaszerowa-
ła ulicami miasta aż do kościoła pw. Chrystusa 
Króla na os. Warzyń.

Ferie w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

Dzieci z gminy Brzeg Dolny mogły korzystać 
z atrakcji sportowych, kulturalnych oraz różno-
rodnych warsztatów podczas ferii organizowa-
nych przez Dolnobrzeski Ośrodek Kultury. Chęt-
ni mogli uczestniczyć w zajęciach plastycznych, 
teatralnych, cyrkowych, kulinarnych i nieod-
płatnie obejrzeć ulubione bajki w kinie „Odra”.

Ferie zimowe w bibliotece „TAMA”

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” 
w Brzegu Dolnym zorganizowała cykl warszta-
tów dla dzieci w czasie ferii zimowych. Warsztaty 
iluzji, plastyczne, komiksowe, poznawczo-rucho-
we oraz „włóczkowe cudaki” przyciągnęły tłumy 
dzieci do dolnobrzeskiej książnicy.

30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Po-
mocy

W ostatnią niedzielę stycznia od wczesnych go-
dzin porannych spotykaliśmy wolontariuszy kwe-
stujących na ulicach Brzegu Dolnego. Po połu-
dniu w hali widowiskowo-sportowej Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekreacji odbył się jubile-
uszowy finał największej imprezy charytatywnej 
w Polsce. „Przejrzyj na oczy” było hasłem finału – 
zebrane podczas zbiórki fundusze przeznaczo-
no na zapewnienie najwyższych standardów dia-
gnostyki i leczenia wzroku u dzieci.

   LUTY

Wystawa malarstwa Mariusza Bywalca

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury od-
było się uroczyste otwarcie wystawy malarstwa 
Mariusza Bywalca, który od młodzieńczych lat 

interesował się sztuką w różnych dziedzinach, 
w tym sztuką malarską oraz filmową.

Spotkanie z Igorem Pietrzykowskim

Z inicjatywy Dyskusyjnego Klubu Książki w sali 
konferencyjnej Miejskiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej „TAMA” odbyło się spotkanie z Igorem 
Pietrzykowskim – mieszkańcem Wołowa, który 
dwukrotnie przeszedł szlak św. Jakuba.

   MARZEC

Dzień Kobiet z DOK

Z okazji Dnia Kobiet w sali widowiskowej DOK-
-u odbył się koncert operetkowy w wiedeń-
skim nastroju.

Warsztaty kobiecego piękna

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbyły się 
warsztaty kobiecego piękna Mary Kay, podczas 
których konsultanci zadbali o zebrane w sali ka-
wiarnianej uczestniczki, opowiedzieli, jak zadbać 
o swoją urodę, a także pokazali, jak poprawnie 
wykonać makijaż.

Kabaret Młodych Panów

Kabaret Młodych Panów zapewnił widowni zgro-
madzonej w sali widowiskowej DOK-u fantastycz-
ną zabawę. Grupa odegrała nowy program ar-
tystyczny pt. „To jest chore”.

   KWIECIEŃ

Niedziela Palmowa z DOK

W 2022 roku Niedziela Palmowa przypadła 10 
kwietnia. Dolnobrzeski Ośrodek Kultury trady-
cyjnie zorganizował dla mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny konkursy na „Najbogatszy w Tra-
dycje Stół Wielkanocny” i na „Najpiękniejszą Pal-
mę Wielkanocną”.

„Trzy spojrzenia”

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury od-
była się wystawa trzech dolnobrzeskich artystów 
Danuty Arendarskiej, Stanisława Ryczka i Stani-
sława Tomalaka.

   MAJ

Obchody uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Z okazji 231. rocznicy uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja przedstawiciele dolnobrzeskiego sa-
morządu, szkół, organizacji pozarządowych oraz 
środowisk zawodowych złożyli kwiaty pod dol-
nobrzeskim Pomnikiem Pamięci.

Koncert Janusza Cedro

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury wystąpił 
Janusz Cedro, który zabrał zgromadzoną pu-
bliczność w muzyczną podróż. Artysta wystą-
pił z recitalem pt. „Najpiękniejsze piosenki świa-
ta, czyli przeboje polskiej muzyki rozrywkowej 
lat 60. i 70.”.

Spotkanie autorskie z Haliną Grochowską

W wielofunkcyjnej sali dolnobrzeskiej biblioteki 
„TAMA” w ramach Dyskusyjny Klubu Książki od-
było się spotkanie autorskie z Haliną Grochow-
ską, autorką książek: „Poklask”, „Pokłon”, „Paź-
dziernikowa pralnia” oraz „Poprawiny”, za któ-
rą autorka została nagrodzona Lubuskim Waw-
rzynem Literackim.

I Majowy Zlot Kamperów

Ośrodek Wypoczynkowy w Wałach jest miej-
scem, do którego chętnie wracają entuzjaści 
caravaningu. W minionych latach miały tu miej-
sce dwa Dolnośląskie Zloty Kamperów. W maju 
2022 roku Wały gościły uczestników I Majowe-
go Zlotu Kamperów, który został zorganizowa-
ny pod patronatem burmistrza Brzegu Dolnego.

   CZERWIEC

Powiatowy Dzień Strażaka

Powiatowy Dzień Strażaka rozpoczął się mszą 
świętą w kościele pw. NMP z Góry Karmel w Brze-
gu Dolnym. Następnie wszyscy przemaszerowa-
li do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, w któ-
rym dobyła się uroczystość – wręczenie meda-
li, odznaczeń i awansów.

Dolnobrzeski Dzień Dziecka

4 czerwca teren przy Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji zamienił się we wspaniałe miejsce 
do dobrej zabawy. Gmina Brzeg Dolny przygo-
towała dla najmłodszych mieszkańców mnó-
stwo atrakcji z okazji Dnia Dziecka.

Jubileusz 25-lecia zespołu „Rytmy Planety”

Od 25 lat w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
działa zespół taneczny „Rytmy Planety” prowa-
dzony od 1997 roku przez tancerkę i choreogra-
fa Irinę Karpenko. Uroczystość 25-lecia zespołu 
otworzyła dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód, która ze wzruszeniem 
wspominała początki jego istnienia. W imieniu 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Pio-
tra Glińskiego poseł Paweł Hreniak wręczył Iri-
nie Karpenko, Bartoszowi Żurakowskiemu oraz 
chórowi „Radość” odznakę honorową Zasłużo-
ny Dla Kultury Polskiej.

Dni Brzegu Dolnego 2022

Po dwuletniej przerwie mieszkańcy gminy mogli 
znów spotkać się i wspólnie świętować Dni Brze-
gu Dolnego. Tradycyjnie drugi weekend czerw-
ca obfitował w różnorodne atrakcje – food truc-
ki, wesołe miasteczko, występy, koncerty, wiel-
kie gotowanie i wiele innych. Świętu miasta to-
warzyszyło również uroczyste, oficjalne otwarcie 
basenów zewnętrznych.

Wystawa powojennych wydawnictw, pamią-
tek i gadżetów

W czerwcu rozpoczęła się wystawa powojen-
nych wydawnictw, pamiątek i gadżetów zwią-
zanych z Brzegiem Dolnym organizowana przez 
Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Warsztaty w DOK

Za nami pierwsze dwa cykle warsztatów zre-
alizowanych w ramach projektu „Brzeg Dol-
ny Razem – warsztaty integracyjne w pałaco-
wej scenerii”.

Wystawa młodych talentów

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury od-
była się wystawa podsumowująca twórczość 
dzieci i młodzieży z sekcji plastycznej prowa-
dzonej przez Renatę Karpiak.

   LIPIEC 

Wakacje z DOK

Na początku wakacji dzieci mogły wziąć udział 
w warsztatach kulinarnych. W menu pojawi-
ły się pyszne naleśniki w towarzystwie słod-
kich kremów i świeżych owoców. Na kolejnych 
zajęciach Jolanta Choińska uczyła obecne na 
zajęciach dziewczynki haftu wstążeczkowe-
go. Na kawałkach tkanin powstały piękne bu-
kiety kwiatów.

Wakacje z biblioteką „TAMA”

W lipcu rozpoczęły się wakacje z biblioteką. Cykl 
zajęć otworzyły warsztaty artystyczne prowa-
dzone przez panie Ulę Musiałę-Białowąs i Zo-
się Tlatlik. Dzieci poznały tajniki sztuki malarskiej 
i dowiedziały się, co może być tematem obrazu.

„ESKA Summer City”

Ekipa radia ESKA odwiedziła Brzeg Dolny z akcją 
„ESKA Summer City”, zapewniając gościom ba-
senów zewnętrznych mnóstwo niezapomnia-
nej zabawy. Chętni mogli zakręcić kołem „Roz-
kręć się z nami” i wziąć udział w grze, w której 
do wygrania były upominki gminne, a także ga-
dżety radia ESKA.
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   SIERPIEŃ

Piknik NGO

Piknik NGO przyciągnął do ogrodów pałaco-
wych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury wielu 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny zaciekawio-
nych działaniami organizacji pozarządowych.

Plener malarski

Pierwszy weekend sierpnia w Brzegu Dolnym 
upłynął pod znakiem sztuki – w sobotę zaczę-
liśmy go od pleneru malarskiego, a w niedzielę 
zakończyliśmy koncertem zespołu Minęło Band.

VI Międzynarodowy Festiwal Muzyczny Bel-
leVoci

Każdy z czterech koncertów VI Międzynarodo-
wego Festiwalu Muzycznego „BelleVoci” zgro-
madził tłumy melomanów. Brzeg Dolny w cią-
gu trzech festiwalowych dni żył muzyką wybit-
nych kompozytorów w mistrzowskich wykona-
niach i interpretacjach zaproszonych artystów. 

Warsztaty czerpania papieru w „TAMIE”

Zajęcia wakacyjne w „TAMIE” cieszyły się nie-
zwykłą popularnością wśród młodych czytel-
ników. Podczas jednych z nich dzieci zapozna-
ły się z dawną sztuką wytwarzania papieru czer-
panego na sicie.

Wakacje z DOK

Wakacje z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury 
w sierpniu rozpoczęły warsztaty z rękodzieła. 
Zaschnięte zielone liście i kolorowe płatki kwia-
tów zdobiły białe kartki podczas zajęć z botanicz-
nych obrazów. Uczestnicy uczyli się wykonywać 
zjawiskowe ozdoby – plecionki z drutu ozdobio-
ne kolorowymi koralikami. Pod czujnym okiem 
prowadzącej Jolanty Choińskiej dobierano od-
powiednie elementy roślin, z których powstały 
zachwycające dzieła. Na warsztatach z rękodzie-
ła uczestnicy uczyli się haftu na papierze, w peł-
nym skupieniu przy użyciu kolorowych nici i mu-
liny powstawały ciekawe wzory.

   WRZESIEŃ

Upamiętnienie 83. rocznicy wybuchu II woj-
ny światowej

W 83. rocznicę wybuchu II wojny światowej 
przedstawiciele władz samorządowych, kom-

swoją przygodę z malowaniem zaczął w kółku 
plastycznym Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury.

„Powrót niepożądany”

W bibliotece „TAMA” odbyło się spotkanie au-
torskie z Norbertem Konarzewskim, autorem 
„Powrotu niepożądanego. Wspomnienia Ro-
mana Konarzewskiego”. Stryj pana Norberta – 
Roman, przebywał w podobozie Dyhernfurth 
I (Brzeg Dolny).

   PAŹDZIERNIK

Amerykańscy żołnierze zagrali dla dolno-
brzeskiej publiczności

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury zagrał ze-
spół The Ambassadors Rock Band, będący czę-
ścią orkiestry Sił Powietrznych Stanów Zjed-
noczonych stacjonujących w Europie. Koncert 
zaszczyciła swoją obecnością Erin Nickerson 
– konsul generalna Stanów Zjednoczonych 
w Krakowie.

Noc Księgarń

Tomasz Bonek, dziennikarz i autor reportaży hi-
storycznych, był gościem czwartej edycji Nocy 
Księgarń odbywającej się 7 października w Księ-
garni Stanisława Skrzyńska. W ramach akcji „Noc 
Księgarń” odbyło się nieoczywiste zwiedzanie 
osiedla Fabrycznego. Spacer poprowadził rad-
ny Piotr Kozdrowicki, który opowiadał o tym, jak 
przedwojenni i powojenni planiści Fabryczne-
go starali się połączyć typowo użytkową funk-
cję osiedla z jak najwyższym standardem życia 
dla mieszkańców.

20-lecie chóru „Oremus”

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbył się 
jubileuszowy koncert z okazji 20-lecia istnienia 
chóru „Oremus”, który od pierwszej próby pro-
wadzi Małgorzata Aleksander-Tęcza.

Uroczyście świętowano Dzień Seniora

Z okazji Dnia Seniora spotkali się seniorzy zrze-
szeni w dolnobrzeskim Oddziale Polskiego 
Związków Emerytów, Rencistów i Inwalidów, 
ich przyjaciele z Wołowa i Lubiąża, przedsta-
wiciele władz samorządowych oraz instytucji 
wspierających oddział.

batanci, harcerze, delegacje szkół oraz repre-
zentanci stowarzyszeń złożyli kwiaty pod Obe-
liskiem Pamięci w Brzegu Dolnym.

Festyn pszczelarski

Zakończeniu wakacji tradycyjnie towarzyszyło 
odbywające się w Godzięcinie święto pszczół 
organizowane przez Stowarzyszenie mieszkań-
ców wsi Godzięcin „Wspólna sprawa”, Radę So-
łecką Godzięcina, burmistrza Brzegu Dolnego 
oraz Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Koncert zespołu Marcin Wasilewski Trio

Koncert zespołu Marcin Wasilewski Trio zorga-
nizowany w sali widowiskowej Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury w ramach projektu „Z ja-
zzem przez Polskę” był prawdziwą gratką dla 
wszystkich miłośników jazzu z Brzegu Dolnego.

Narodowe Czytanie

W Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej 
„TAMA” wspólnie recytowaliśmy „Ballady i ro-
manse” Adama Mickiewicza w ramach 11. Edy-
cji Narodowego Czytania.

Święto Plonów w Żerkowie

Rolnicy i mieszkańcy gminy Brzeg Dolny uczest-
niczyli w dożynkach. W Żerkowie każdy mógł 
znaleźć coś dla siebie – były koncerty, stoiska go-
spodyń wiejskich i dmuchańce dla dzieci, swo-
je umiejętności zaprezentowała młodzież z sek-
cji wokalnej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
oraz dolnobrzeskie chóry „Radość” oraz „Ore-
mus”. Późnym popołudniem na scenie pojawi-
ły się gwiazdy muzyki śląskiej.

Festiwal dla miłośników fantastyki

Na terenie biblioteki „TAMA” odbył się Festiwal Li-
teratury Fantastycznej zrealizowany przez grupę 
bibliotekarzy i przyjaciół biblioteki. Podczas fe-
stiwalu uczniowie dolnobrzeskich szkół uczest-
niczyli w spotkaniach autorskich z Mateuszem 
Rogalskim, Franciszkiem Piątkowskim oraz Paw-
łem Kopijerem.

Wernisaż malarstwa i rzeźby Jana Natanka

W dolnobrzeskiej Galerii odbył się wernisaż ma-
larstwa i rzeźby „Po latach” Jana Natanka, który 

Warsztaty chorału gregoriańskiego

Pod koniec października odbyły się warsztaty 
chorału gregoriańskiego organizowane przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury i Fundację „Lu-
men de Lumine”. Zajęcia prowadził Łukasz Czar-
towski, absolwent Papieskiego Instytutu Muzy-
ki Sakralnej w Rzymie.

   LISTOPAD

104. rocznica odzyskania niepodległości

Obchody Narodowego Święta Niepodległości 
rozpoczęły się o godzinie 11:00 odśpiewaniem 
hymnu i złożeniem kwiatów przy Obelisku Pa-
mięci w Rynku. O godzinie 12:00 w kościele NMP 
Królowej Polski na osiedlu Fabrycznym odby-
ła się msza za Ojczyznę, a zaraz po niej koncert 
„Niepodległa” chóru „Radość”.

Dolnobrzeski Bieg Niepodległości

W Dolnobrzeskim Biegu Niepodległości bra-
ło udział 100 uczestników mających do poko-
nania trasę liczącą około 4 km. Bieg zakończył 
się przed Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekre-
acji. Po przekroczeniu mety uczestnicy otrzy-
mali pamiątkowe medale, a następnie udali się 
na poczęstunek.

Pokaz Naukowy Młodych Odkrywców

W sali kinowej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury odbył się finałowy pokaz eksperymentów 
w wykonaniu uczniów szkół podstawowych, 
uczestników projektu „Klub Młodego Odkrywcy”.

„Wielka przygoda małej chmurki”

Z okazji Dnia Czystego Powietrza w ramach re-
alizacji założeń Planu Gospodarki Niskoemisyj-
nej dla Gminy Brzeg Dolny oraz akcji proekolo-
gicznej Gmina Brzeg Dolny zorganizowała bez-
płatny spektakl ekologiczny pt.: „Wielka przygo-
da małej chmurki”.

   GRUDZIEŃ

Wizyta Świętego Mikołaja

W grudniu do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
przybył Święty Mikołaj z pomocnikiem. Goście 
wspólnie rozdawali dzieciom słodkie upomin-
ki, które znajdowały się w mikołajowych czap-
kach, i chętnie pozowali do zdjęć w specjalnie 
przygotowanym do tego miejscu.

Pokaz filmów dzieci z sekcji filmu animowa-
nego

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbył się 
pokaz filmów animowanych o tematyce bożo-
narodzeniowej.

Mikołajki w „TAMIE”

Biblioteka „TAMA” również świętowała Mikołaj-
ki. Odbyły się warsztaty rękodzielnicze, podczas 
których wykonywano oryginalne ozdoby świą-
teczne z makramy, drewnianej sklejki i włóczki. 
Uczestnicy zajęć szukali kodu do skrzyni z prze-
pisem na ulubione mikołajowe pierniczki – psot-
ne elfy koperty z zadaniami pochowały po ca-
łym dziale dla dzieci i młodzieży.

Słoneczny Teatr Zabawy

W sali widowiskowej DOK-u wystawiono spek-
takl Słonecznego Teatru Zabawy pt. „Porwanie”. 
Na koniec na wszystkich zgromadzonych czeka-
ła słodka niespodzianka przygotowana przez sa-
mego Świętego Mikołaja.

„Hej kolęda, kolęda”

Uczniowie z sekcji muzycznej Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury zorganizowali świąteczny 
koncert.

VIII Festiwal Bożonarodzeniowy

Liceum Ogólnokształcące im. J.M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym wraz z Dolnobrzeskim Ośrod-
kiem Kultury wprowadziło wszystkich w świą-
teczny, pełen magii nastrój podczas VIII Festi-
walu Bożonarodzeniowego.
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Główny korytarz szko-
ły zapełnił się stoiska-
mi, na których można 

było kupić zimowe herbat-
ki, miody, świąteczne pier-
niczki, ciasteczka, a przede 
wszystkim ozdoby bożona-
rodzeniowe. Goście jarmarku 
mieli w czym wybierać – kolo-
rowe bombki, świece, aniołki, 
krasnale, makramy oraz ręcz-
nie wykonane mydełka i stro-
iki pięknie prezentowały się 
na stołach wystawców. 

W auli czekała na uczest-
ników kawiarenka, zaraz po 
przybyciu można było ogrzać 
się przy kawie lub herbacie 
oraz skosztować przygoto-
wanych specjalnie na tę oka-
zję wypieków.

Uroczystego otwarcia festi-
walu dokonała dyrektor pla-
cówki Aleksandra Cholajda-
-Miłkowska, serdecznie wi-
tając gości. Na początku wy-
darzenia zastępca burmistrza 
Artur Michałek podziękował 
szkolnej społeczności za or-
ganizację jarmarku, wyraził 
radość ze wspólnego spotka-
nia w murach Ossolińczyka 
i życzył wszystkim gościom 
wesołych świąt, zdrowia, po-
koju i dobrej zabawy pod-
czas festiwalu. Na wydarze-
niu obecni byli także naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Małgorzata Bołdyn 
oraz Starosta Wołowski Ja-
nusz Dziarski.

Po części oficjalnej nad-
szedł czas na występy – 
uczniowie liceum dali pokaz 
swoich talentów podczas ko-
lędowania i jasełek. Gościn-
nie zaśpiewał chór „Radość” 
pod przewodnictwem Mi-
chała Wróblewskiego i chó-
rek z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1.

W międzyczasie festiwal 
odwiedził gość specjalny – 
Święty Mikołaj wraz ze swo-
im pomocnikiem Bałwan-
kiem, którzy rozdawali cu-
kierki wszystkim zgromadzo-
nym tego dnia w budynku 
szkoły. Szczudlarze z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 
w Brzegu Dolnym ukryci pod 
postaciami elfów, reniferów, 
aniołów, a nawet choinki, byli 
wspaniałą niespodzianką, 
przyciągali spojrzenia osób 
spacerujących pośród stoisk.

Organizacja Festiwalu 
Ossolińczyków od lat wpisuje 
się w szkolną tradycję i każde-
go roku wprowadza swoich 
gości w wyjątkowy nastrój. 
Uczniowie z uśmiechami na 
twarzach prezentowali zain-
teresowanym swoje ozdoby, 
zawodowo zadbali o klien-
tów kawiarenki, udowodni-
li, że potrafią pięknie śpiewać 
podczas koncertu kolęd i za-
chwycili widownię perfekcyj-
nie odegranymi jasełkami.

Do zobaczenia za rok! 
AF

VIII Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków
 W niedzielę, 18 grudnia uczniowie 

Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym 
wprowadzili wszystkich w świąteczny, 
pełen magii nastrój podczas VIII Festiwalu 
Bożonarodzeniowego.

Kolędy w wykonaniu chórku ZSP nr 1

Szczudlarze przyciągali spojrzenia gości Chórzyści przed występem

Prowadzący chór „Radość” Michał Wróblewski

Dyrektor Ossolińczyka Aleksandra Cholajda-Miłkowska, Starosta 
Wołowski Janusz Dziarski, zastępca burmistrza Artur Michałek oraz 
naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu Małgorzata Bołdyn Zastępca Burmistrza Artur Michałek Uczniowie liceum podczas koncertu kolęd
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VIII Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków

Uczniowie liceum podczas koncertu kolęd

Szczudlarze przechadzający się korytarzami szkoły

Uczennice ZSP nr 3

Stoiska ze świątecznymi ozdobami Ossolińczyków

Święty Mikołaj częstował cukierkami 
wszystkich zgromadzonych w szkole

Dyrektor Ossolińczyka Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska
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Plejada ossolińskich gwiazd
Na ossolińskiej ściance (lekcja j. polskiego) odbył się po-
kaz gwiazd z epoki romantyzmu. Goście pojawili się w za-
cnym gronie, pełni wdzięku i klasy. Nie zabrakło komple-
mentów oraz wielbicieli mody i urody. Wiwat 2b! Takie 
lekcje języka polskiego tylko w Ossolińczyku. 

VIII Festiwal Bożonarodzeniowy 
u Ossolińczyków
Cieszymy się, że nasz Festiwal cieszył się dużym zaintere-
sowaniem społeczności lokalnej, a w tym roku było wy-
jątkowo trudno, ponieważ rywalizowaliśmy z finałem mi-
strzostw świata w piłce nożnej. Udało się! Na stoiskach, 
które wypełniły główny hol szkoły, było mnóstwo pięk-
nych, świątecznych ozdób, w kawiarence pyszne ciasto 
i aromatyczna kawa, na scenie utalentowana młodzież, 
ta młodsza i ta nieco starsza. Było świątecznie, wyjątko-
wo, pięknie i smacznie. Dziękujemy i zapraszamy za rok!

HANZA POLAND wspiera 
Ossolińczyków
Święta już dawno za nami, ale dla nas czas prezentów się 
jeszcze nie skończył. Dzięki życzliwości i hojności firmy 
Hanza Poland i pana Pawła Filarowskiego, prezesa firmy 
Hanza Poland, staliśmy się posiadaczami nowiutkiej pralki 
oraz dwóch suszarek. Sprzęt ten posłuży nam do prania 
strojów sportowych, fartuchów wykorzystywanych pod-
czas zajęć laboratoryjnych oraz do utrzymania w czysto-
ści innych materiałów wykorzystywanych w szkole. Bar-
dzo dziękujemy za okazaną pomoc i wsparcie.

Współpraca z Politechniką 
Wrocławską
Uczniowie klas 3B i 2B w ramach współpracy z uczelnią 
wzięli udział w wykładzie prowadzonym przez profesora 
z Politechniki Wrocławskiej. Na zajęciach uczniowie po-
znali zagadnienie permutacji w kostce Rubika i stawiali 
czoła trudnym zadaniom matematycznym.

Kolędujący Ossolińczycy 
Po kilku pracowitych tygodniach zrobiliśmy to! Pierwsza 
płyta Ossolińczyków – covery piosenek świątecznych. Wo-
kalistami są nasi uczniowie (Kiara Kołtun, Michalina Wio-
sna, Arina Lepetiukha i Kacper Krata). Dziękujemy bar-
dzo za pomoc panu Dominikowi Kaczmarkowi z Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury. Opiekunowie: Karolina Po-
rowska, Katarzyna Paszkowska oraz Klaudia Łuczyńska. 
Przepiękną okładkę płyty stworzyła Ania Leśniak. Płyty 
nie będzie w sprzedaży, ale niebawem utwory pojawią 
się na stronie szkoły.

PROMISE OPTYK 
Ossolińczykom
Wszyscy uczniowie Ossolińczyka wiedzą, jak ważny, po-
trzebny i oblegany jest stół do tenisa stołowego na ko-
rytarzu głównym. Nasz stary, wysłużony stół dokonał ży-
wota, nie dźwigając już więcej ogromu emocji i spraw, 
które w tym miejscu się rozgrywały. Z pomocą przybyli 
Państwo Agnieszka i Daniel Salikowie, właściciele firmy 
PROMISE OPTYK, którzy ufundowali nowiutki stół teni-
sowy. Bardzo dziękujemy za ten cenny dar.

Dzień piżamy
Tego dnia większość uczniów przybyła do szkoły w pi-
żamach. Czyżby zaspali i w pośpiechu zapomnieli się 
ubrać? Nie! Samorząd szkolny zorganizował dzień piża-
my, podczas którego wszyscy się bawiliśmy i jak widać, 
pomysł okazał się trafiony. Wyczekujemy kolejnych dni 
tematycznych.

Stypendium Prezesa Rady 
Ministrów dla Wiktora
Wiktor Wolski, uczeń 2B, otrzymał oficjalnie Stypendium 
Prezesa Rady Ministrów w roku szkolnym 2022/2023. Jest 
to stypendium dla ucznia z najwyższą średnią ocen w szko-
le. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

Wigilia u Ossolińczyków
Tradycyjnie świętowaliśmy wszyscy razem w auli szkolnej. 
Wigilię rozpoczęliśmy od występu naszej szkolnej grupy 
teatralnej. Przedstawienie inspirowane „Skąpcem” Molie-
ra. Występ, jak zawsze na wysokim poziomie, z doskonałą 
oprawą muzyczną  naszej szkolnej grupy muzyków. Wy-
razy uznania dla pani Aleksandry Kucharskiej, opiekuna 
grupy teatralnej, oraz pań Karoliny Porowskiej i Katarzy-
ny Paszkowskiej za opiekę nad grupą muzyczną. 

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Przełom roku w Zetce 

Sukces X Jubileuszowego 
Dolnobrzeskiego Maratonu Pisania Listów AI – rekord pobity!

Półmetek
Uczniowie klas trzecich w towarzystwie wychowawców 
i dyrekcji bawili się na półmetku jeszcze w końcówce 2022 
roku. Wieloletnią tradycją szkoły jest organizowanie hucz-
nej zabawy w połowie nauki, zatem i tym razem nie zabra-
kło wspólnej biesiady. W tym roku swój bal zorganizowały 
klasy trzecie Liceum Ogólnokształcącego i Technikum w za-
wodzie technik informatyk i technik ekonomista. Dziew-
częta w pięknych sukniach i panowie w odświętnych gar-
niturach w zimny piątkowy wieczór zawitali w Castle Are-
na, gdzie przy dźwiękach muzyki bawili się do samego rana.

Świąteczne warsztaty
Nauczyciele naszej szkoły 
wzięli udział w świątecznych 
warsztatach, podczas któ-
rych uczyli się zdobić bomb-
ki oraz wykonywać dekoracje 
świąteczne różnymi techni-
kami. Nie zabrakło także za-
jęć kulinarnych – ozdabiania 
pierników i przygotowania 
świątecznej herbaty, której 
aromat unosił się po całym 
budynku. 
Wszechnica Chemiczna
W przedświątecznym czasie nasi pilni uczniowie nie odpo-
czywali! Nawet w soboty brali udział w zajęciach dydaktycz-
nych. Młodzież klas 1A, 1B, 2A, 3A i 4LO wraz z organizatora-
mi panią Natalią Dziubyną i panią Sylwią Sztymer uczest-
niczyła w kolejnych zajęciach z cyklu Wszechnicy Chemicz-
nej organizowanej przez Uniwersytet Wrocławski. Wykład 

Jak co roku w grudniu odbył się Dolnobrzeski Maraton Pi-
sania Listów. Już po raz dziesiąty społeczność naszego mia-
sta i okolicznych gmin zaangażowała się w propagowanie 
praw człowieka.
Mimo że przestrzeganie praw człowieka wydaje się być dziś 
kwestią oczywistą i naturalną, niejednokrotnie, nawet w naj-
bardziej demokratycznych państwach, dochodzi do dyskry-
minacji, uprzedzeń na tle rasowym, płciowym, światopoglą-
dowy, etc. Przypomina o tym coroczna akcja organizowana 
przez Amnesty International – Maraton Pisania Listów (w Pol-
sce odbywa się już od dwudziestu jeden lat). 
Główmy celem przedsięwzię-
cia jest ukazanie konkret-
nych przypadków łamania 
praw człowieka na świecie, 
a następnie zainterweniowa-
nie, zaapelowanie poprzez 
listy do władz danego pań-
stwa, gdzie nie szanuje się 
norm i podstawowych hu-
manitarnych wartości. Dzię-
ki tysiącom listów wpływamy 
na uwolnienie więźniów po-
litycznych, więźniów sumie-
nia, szerzymy wolność sło-

pt. „Cukrzyca – o tym, jak chemik może pomóc lekarzowi” 
poprowadziła pani dr hab. Monika Kijewska. Uczniowie do-
wiedzieli się o postępach w leczeniu choroby oraz wykorzy-
staniu bionicznej trzustki drukowanej metodą 3D. Wyjazd 
uwieńczony był wizytą na wrocławskim Rynku i jarmarku 
bożonarodzeniowym. 

Świąteczna wrażliwość
Klasa 1TEE i 1b LO wzięły 
udział w  świątecznej akcji 
„Wspólnie wygrajmy wraż-
liwość”. Uczniowie przygo-
towali kartki świąteczne 
z życzeniami dla wybranych 
podopiecznych tegorocznej 
edycji projektu. W przygoto-
wanie niespodzianek włoży-
liśmy dużo serca i mamy na-
dzieję, że sprawią one wiele 
radości Sarze i Szymonowi. 
Ahoj przygodo!
Co to były za zajęcia! Ucznio-
wie klasy 1B wzięli udział 
w zajęciach „Chemia od 
kuchni” organizowanych 
przez Polski Ośrodek Rozwo-
ju Technologii (Sieć Badaw-
cza Łukasiewicz – PORT). Były 
to zajęcia w ramach projek-
tu „Wejście do świata nauki” 
finansowanego przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki. 
Uczniowie z pasją wykonali 
żelowe węże i kapsułki, a na-
stępnie oznaczyli witaminę C 
w produktach spożywczych.  Dziękujemy za wspaniałą or-
ganizację zajęć. Mamy nadzieję, że dzisiejsze zajęcia są tyl-
ko początkiem naszej przygody w Ogrodach Doświadczeń.

wa, prasy oraz poprawiamy warunki bytowe ludzi z krajów 
Trzeciego Świata. 
W czwartek, 8 grudnia już po raz dziesiąty w akcję zaanga-
żowała się społeczność naszego regionu. W Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym stworzyliśmy miejsce lo-
kalnej akcji wolontariackiej. Listy napływały przez dwa gru-
dniowe tygodnie. Prócz mieszkańców miasta zaangażowa-
ły się placówki oświatowe i wychowawcze: Zespół Szkolno-
-Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym, Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy nr 2 w Godzięcinie, Liceum Ogólnokształcą-
ce im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie, Szkoła Podstawowa w Krzydlinie 
Wielkiej, Szkoła Podstawowa w Wińsku, Szkoła Podstawo-
wa w Starym Wołowie oraz organizatorzy przedsięwzięcia: 
uczniowie, absolwenci i nauczyciele Zespołu Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym.
W tym roku Amnesty International przedstawiło dziesięć 
przypadków łamania praw człowieka. Najwięcej listów napi-
sano w sprawie Aleksandry Skoczylenko z Rosji, która prze-
trzymywana jest w rosyjskim areszcie i grozi jej 10 lat więzie-
nia za rozpowszechnianie informacji o rosyjskiej inwazji na 
Ukrainę oraz walkę z tamtejszą propagandą. Młodzież rów-
nież zaangażowała się w obronę trzech kobiet z Zimbabwe: 
Cecilli, Joanah i Netsai, które zostały uprowadzone, napa-
stowane i szykanowane za udział w pokojowych protestach. 

Wizyta w Zakładzie Karnym w Wołowie
16 grudnia uczniowie z klasy 4TI w ramach doradztwa za-
wodowego wybrali się do wołowskiego Zakładu Karnego. 
W czasie prelekcji zostali zapoznani z zasadami zatrudnie-
nia w poszczególnych pionach formacji – procesem oraz eta-
pami rekrutacji. Uczniom przedstawiono także ofertę Szko-
ły Wyższej Wymiaru Sprawiedliwości oraz możliwości awan-
su funkcjonariusza służby więziennej. Młodzież na żywo mo-
gła zobaczyć więzienie z drugiej strony muru, co zrobiło na 
nich spore wrażenie.
„Opowieść wigilijna”
Świąteczną atmosferę  w szkole można było poczuć już na 
początku grudnia, jednak duch Bożego Narodzenia naj-
bardziej odczuwalny był 22 grudnia, kiedy uczniowie i na-
uczyciele zasiedli do wigilijnego stołu. Tradycyjne spotkanie 
wzbogacone zostało przedstawieniem „Opowieści wigilijnej” 
opartej na powieści Charlesa Dickensa. Uczniowie pozwolili 
sobie na własną interpretację – przeniesienie akcji, tej cią-
gle aktualnej historii, w czasy współczesne. Akcja naszego 
spektaklu dzieje się w pewnej korporacji, rządzonej przez 
bezduszną szefową o nazwisku Scrooge, którą w noc wigi-
lijną nawiedzają duchy. Bohaterka znajduje coś, co trzyma 
ją przez długie lata – pieniądze. Jednak świąteczna łaska-
wość losu przynosi jej nowe otwarcie, pomogła zrobić roz-
rachunek z ułudą, porównać zyski i klęski. Święta dały jej 
szansę na działanie, na zrobienie kroku ku przemianie, któ-
ra połączy ją na nowo z rodziną i społeczeństwem. To pęk-
nięcie zszyją postacie duchowe nie z tego świata, bo czego 
człowiek nie może uczynić, uczyni siła wyższa. 
Wcielający się w książkowe postacie aktorzy zadawali pyta-
nia o jakość duchowej pełni. Wszyscy mamy poczucie przy-
należności, dlatego nieustannie trzeba nasłuchiwać i wy-
bierać, aby nas czas nie oszukał, aby nie zabrakło nadziei 
na przemianę. Przedstawienie pokazało, że człowiek nie 
porusza się sam, nie jest tylko stanem ekonomicznym, ale 
spójnym elementem zespojenia ducha i materii. Póki trwa 
ma szansę uwierzyć, odemknąć wszystkie szufladki wiedzy 
i wiary i przekształcić się pod ich wpływem.

Świąteczna pomoc
Dzięki inicjatywie pani Kingi Kosińskiej młodzież zaangażo-
wała się w akcję pomocy dla Domu Dziecka „Wiosna” w Krzy-
dlinie Małej. Uczniowie zbierali najpotrzebniejsze rzeczy, jak 
mleko modyfikowane, witaminy, długopisy, bloki rysunko-
we, techniczne, słodycze (ciasteczka, herbatniki, biszkopty, 
lizaki, żelki, cukierki miękkie, czekolady) czy nowe ubrania. 
Dary zostały przekazane podopiecznym, a za okazane ser-
ce szkoła otrzymała serdeczne podziękowania. 

W sumie dzięki ogromnemu zaangażowaniu, szczególnie 
młodej społeczności, udało się nam napisać 1707 listów i po-
bić zeszłoroczny rekord (ponad 350 listów więcej!).
Dziękujemy wszystkim zaangażowanym i zachęcamy do 
udziału w akcji już w przyszłym roku.

Alicja Grochowska, Magdalena Grzelińska 
– lokalne koordynatorki projektu
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Organizatorami kon-
certu byli Instytut Pa-
mięci Narodowej, Po-

litechnika Wrocławska i Ko-
misja Zakładowa NSZZ „So-

lidarność” w Politechnice 
Wrocławskiej.

W koncercie udział wzięli: 
rektor prof. Arkadiusz Wójs, 
dyrektor Instytutu Pamięci 

Narodowej dr Kamil Dwor-
czak oraz działacze opozycyj-
ni tamtych czasów m.in. cór-
ka Kornela Morawieckiego – 
Marta Morawiecka.

Przy akompaniamencie 
Krzysztofa Tesławskiego pio-
senki i ballady solidarnościo-
we śpiewał Dolnośląski Kura-
tor Oświaty Roman Kowal-

V etap, który obecnie 
dobiega końca, obej-
mował okres od listo-

pada do grudnia 2022 roku 
i był szczególny ze względu 
na zupełnie nowe, propo-
nowane formy wsparcia dla 
uczniów, ich rodziców oraz 
pracowników placówek obję-
tych wsparciem SCWEW. Na-
leży do nich m.in. superwizja 
edukacyjna. Jak mówi model 
SCWEW, superwizja eduka-
cyjna to metoda wspierania 
rozwoju osobistego, zawodo-
wego i warsztatu pracy, któ-
ra polega na wymianie do-
świadczeń, analizie trudności 
w odnajdywaniu istoty pro-
blemu oraz wypracowywa-
niu nowych rozwiązań. Wyko-
rzystanie superwizji w szko-
le sprzyja przeciwdziałaniu 
wypaleniu zawodowemu 
oraz zapewnia odpowiedni 
poziom współpracy nauczy-
cieli. Spotkania superwizyj-
ne cieszyły się zainteresowa-
niem kadr pedagogicznych  
placówek z terenu powiatu 
wołowskiego: Szkół Podsta-
wowych nr 5 oraz 1 w Brze-
gu Dolnym, Liceum Ogól-
nokształcącego w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym, Szkoły Podsta-
wowej w Lubiążu, Przedszko-
la Samorządowego w Wińsku 
oraz Branżowej Szkoły I Stop-
nia w Wołowie. Podczas spo-
tkań omawiane były proble-
my i trudności, na jakie na-
potykają w swojej pracy na-
uczyciele, kadra dzieliła się 
ze sobą swoim doświadcze-
niem i wspólnymi siłami pró-
bowała wprowadzać drobne 
zmiany, zmierzające ku lep-
szemu funkcjonowaniu całej 
placówki. W kolejnym etapie 
tym wsparciem zostaną obję-
te pozostałe placówki.

Kolejnym ważnym i nowym 
wydarzeniem tego etapu 
było utworzenie sieci współ-
pracy i samokształcenia. Ce-
lem sieci jest wymiana do-
świadczeń pomiędzy pra-
cownikami placówek obję-
tych wsparciem i wzajemna 
pomoc w budowaniu środo-

wiska włączającego, dzielenie 
się wiedzą i umiejętnościami 
oraz zespołowe poszukiwa-
nie sposobów radzenia so-
bie z problemami. W ramach 
funkcjonowania sieci w paź-
dzierniku odbyło się pierw-
sze spotkanie w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Brzegu Dol-
nym dotyczące edukacji włą-
czającej w aspekcie pomocy 
psychologiczno-pedagogicz-
nej, a dalsze jej działania po-
dejmowane będą w kolej-
nych etapach.

Stałymi formami wsparcia, 
które odbywają się cyklicznie, 
są indywidualne konsultacje 
dla dyrektorów szkół i koor-
dynatorów SCWEW, których 
zrealizowano 27, oraz indy-
widualne i grupowe konsul-
tacje eksperckie dla nauczy-
cieli i specjalistów, których 
odbyło się 18.

W każdej placówce objętej 
wsparciem odbyło się jedno 
działanie doradczo-szkole-
niowe dotyczące podniesie-
nia kompetencji jej pracow-
ników w zakresie podejmo-
wania działań interwencyj-
nych. Ze specjalistycznego 
wsparcia udzielanego przez 
ekspertów z różnych dziedzin 
w dalszym ciągu chętnie ko-
rzystali rodzice uczniów ze 
zróżnicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Odbyło się 
18 takich spotkań. W związ-
ku z przesunięciem dużej licz-
by godzin wsparcia specjali-
stycznego dla uczniów z po-
przedniego etapu w okresie 
od października do grudnia 
br. odbyło się aż 320 godzin 
zajęć wspierających dzieci, 
młodzież oraz ich rodziców 
z terenu powiatu wołowskie-
go. Nową i – jak pokazuje za-
interesowanie oraz frekwen-
cja – bardzo potrzebną i tra-
fioną formą wsparcia, któ-
ra pozytywnie wpłynęła na 
funkcjonowanie całych ro-
dzin, była Szkoła dla Rodzi-
ców – warsztatowy cykl spo-
tkań prowadzony przez Panią 
Krystynę Adaśko z Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie. Zajęcia miały 

na celu podniesienie kompe-
tencji wychowawczych rodzi-
ców uczniów/dzieci. Uczest-
nicy mieli możliwość przyj-
rzenia się swoim metodom 
wychowawczym oraz pozna-
nia nowych, jak również wy-
miany doświadczeń z innymi 
rodzicami. Szkołę ukończyły 
dwie grupy rodziców, dodat-
kowo w jej ramach odbywały 
się konsultacje dla chętnych 
nauczycieli. 

Również nową i niezwykle 
potrzebną formą okazało się 
być wsparcie psychologiczne, 
którego w wymiarze 48 go-
dzin udzieliła najbardziej po-
trzebującym uczniom w tym 
etapie pani psycholog Dorota 
Ziółkowska. W ramach wspar-
cia specjalistycznego konty-
nuowano w wymiarze 60 go-
dzin zajęcia logopedyczne, 
w wymiarze 48 godzin zaję-
cia z integracji sensorycznej, 
natomiast zajęcia z profilakty-
ki uzależnień w wymiarze 30 
godzin. Ze specjalistycznego 
cyklu zajęć z Treningu Umie-
jętności Społecznych skorzy-
stały grupy uczniów z aż czte-
rech szkół: Szkoły Podstawo-
wej nr 5 w Brzegu Dolnym, 
Szkoły Podstawowej w Lubią-
żu, Szkoły Branżowej I stopnia 
w Wołowie oraz Liceum Ogól-
nokształcącego w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym. Zapotrzebowa-
nie na tego typu zajęcia, jak 
wskazują koordynatorzy ds. 
edukacji włączającej, w pla-
cówkach jest bardzo duże. 
W dalszym ciągu z dużym za-
interesowaniem korzystano 
również z konsultacji psychia-
try dziecięcego.

W projekcie nadal prężnie 
funkcjonuje wypożyczalnia 
sprzętu specjalistycznego 
i pomocy dydaktycznych, 
z której na bieżąco korzystają 
placówki objęte wsparciem. 
Sprzęt jest w ciągłym obie-
gu i wspomaga nauczycieli 
w pracy z uczniami o zróżni-
cowanych potrzebach edu-
kacyjnych. W tym etapie od-
było się dziwięć konsultacji 
eksperckich, podczas których 
koordynatorzy ds. edukacji 
włączającej z placówek obję-
tych wsparciem wypożycza-
li i oddawali sprzęt specjali-
styczny. Ekspert ds. technolo-
gii wspomagających SCWEW 
udzielał instruktaży użytko-
wania sprzętu lub pomagał/
doradzał w doborze sprzętu 

do potrzeb konkretnych grup 
i klas zróżnicowanych. 

W minionym etapie na te-
renie placówek z terenu po-
wiatu wołowskiego odby-
ło się 18 lekcji prowadzo-
nych przez zatrudnionego 
w SCWEW metodyka, któ-
rych tematyka dostosowana 
była do konkretnych potrzeb 
danych klas zróżnicowanych. 
Zgodnie z harmonogramem 
przeprowadzono również 18 
zajęć modelowych, które mo-
gli obserwować chętni na-
uczyciele. Nowością jednak 
było przeprowadzenie ich nie 
jak dotychczas w placówkach 
objętych wsparciem, ale na 
terenie Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym, Zespołu Szkół Spe-
cjalnych i Placówek Oświa-
towych w Wołowie oraz Ze-
społu Szkół Specjalnych w Lu-
biążu. W każdej z tych pla-
cówek odbyło się po sześć 
zajęć modelowych, podczas 
których nauczyciele szkół 
i przedszkola obserwowali 
pracę specjalistów i eksper-
tów z różnymi klasami i gru-
pami wychowawczymi, czę-
sto mniej licznymi niż w szko-
łach masowych.

V etap to dalsza część 
szkoleń specjalistycznych 
dla kadry placówek obję-
tych wsparciem. Z oferty 
SCWEW skorzystały tym ra-
zem cztery szkoły. Z zakresu 
pracy z dziećmi z autyzmem 
i zespołem Aspergera szkoli-
ły się zespoły ze Szkoły Pod-
stawowej w Lubiążu, Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Brzegu 
Dolnym i Branżowej Szkoły 
I stopnia w Wołowie, nato-
miast kadra Szkoły Podsta-
wowej w Wińsku doskonaliła 
swoje umiejętności w zakre-
sie organizowania i udziela-
nia pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Nową 
propozycją i ofertą SCWEW 
było zaproszenie nauczycieli 
i specjalistów placówek z te-
renu powiatu wołowskiego 
do udziału w dwudniowym 
certyfikowanym szkoleniu 
z Treningu Umiejętności 
Społecznych. Trening Umie-
jętności Społecznych to jed-
na z najskuteczniejszych te-
rapii wspierających rozwój, 
łagodzących lub zapobiega-
jących problemom emocjo-
nalnym, która pomaga radzić 
sobie z trudnościami poja-
wiającymi się w zachowa-

niach u dzieci i młodzieży. 
Zajęcia TUS szczególnie po-
lecane są dla dzieci z auty-
zmem, zespołem Asperge-
ra, zaburzeniami zachowa-
nia, ADHD, dzieci lękliwych, 
nieśmiałych i wycofanych. 
W szkoleniu uczestniczyło po 
pięć osób z każdej placówki 
objętej wsparciem SCWEW, 
które po otrzymaniu Cer-
tyfikatu mogą wykorzysty-
wać zdobytą wiedzę i umie-
jętności w swojej codzien-
nej pracy, nabyły również 
uprawnienia do prowadze-
nia zajęć specjalistycznych 
z TUS, których organizacja, 
jak wcześniej wspomniano,  
jest w szkołach masowych 
bardzo potrzebna.

Bardzo ważnym i efektow-
nym wydarzeniem była zor-
ganizowana w tym etapie 
dwudniowa Kampania Spo-
łeczna na rzecz zdrowia psy-
chicznego „Uwolnij Umysł”. 
25 i 29 listopada uczniowie, 
nauczyciele, rodzice i spo-
łeczność lokalna wzięła udział 
w szeregu przygotowanych 
atrakcji, które były ściśle zwią-
zane z profilaktyką zdrowia 
psychicznego, przygotowa-
nych przez uczniów i wycho-
wawców Zespołu Szkół Spe-
cjalnych w Lubiążu oraz Ze-
społu Placówek Resocjaliza-
cyjnych w Brzegu Dolnym. 
Były to m.in. w pierwszym 
dniu dla uczniów klas I-III: za-
jęcia sportowe oraz gry i za-
bawy ruchowe prowadzone 
przez animatorów, skakanie 
na ogromnym „dmuchańcu”, 
warsztaty artystyczne z ma-
larstwa, scrapbookingu, rę-
kodzieła, makramy, uczest-
nictwo w teatrzyku pacynek, 
konkurs na najlepszy plakat 
profilaktyczny. Dla starszych 
klas w drugim dniu Kampanii 
przeznaczone były również 
warsztaty artystyczne z róż-
nych dziedzin, w tym lukro-
wanie pierniczków, jak rów-
nież projekcja filmów profi-
laktycznych, wspólny taniec 
belgijski. Prelekcję pt.: „Dzieci  

z zaburzeniami psychiczny-
mi w rzeczywistości szkol-
nej” wygłosiła Pani Maria Sę-
dyka, certyfikowany tera-
peuta uzależnień i psycholog 
z ogromnym doświadcze-
niem. Uczestnicy happe-
ningu obejrzeli pantomimę 
pt. „Walka dobra ze złem”, któ-
ra w przejmujący sposób uka-
zywała cały wachlarz zabu-
rzeń psychicznych, od uzależ-
nienia przez depresję, zabu-
rzenia odżywiania po próbę 
samobójczą. Dopełnieniem 
tych wydarzeń był poczęstu-
nek w formie zdrowych, wy-
trawnych i słodkich przeką-
sek. Podczas obu wydarzeń 
uczestnicy mieli możliwość 
konsultacji ze specjalistami, 
pracującymi z dziećmi i mło-
dzieżą z zaburzeniami psy-
chicznymi oraz uzależniony-
mi, takimi metodami jak np. 
Biofeedback.

Kampania społeczna mia-
ła na celu przede wszystkim 
zwrócenie uwagi na proble-
my psychiczne dzieci i mło-
dzieży w szkołach ogólno-
dostępnych, uświadomie-
nie społeczności lokalnej 
jak ważne jest wsparcie 
tych uczniów, zwrócenie 
uwagi na symptomy cho-
rób psychicznych. Podczas 
happeningów starano się 
zaprezentować uczestni-
kom podstawowe czynniki 
sprzyjające zdrowemu, dłu-
giemu życiu oraz uświado-
mić im, że nie należy zapo-
minać przy tym o psychice 
jako równoprawnym aspek-
cie zdrowia. 

Obecnie zespół SCWEW 
przygotowuje się do równie 
intensywnego jak miniony 
– VI etapu, o którego działa-
niach oraz innych ważnych 
wydarzeniach będziemy in-
formować na stronie inter-
netowej naszego Centrum 
www.scwew-brzegdolny.pl, 
na którą serdecznie zapra-
szamy.

Martyna 
Józefowicz-Stodulska

„Trzynastego grudnia roku pamiętnego…”
 9 grudnia w auli Politechniki 

Wrocławskiej odbył się koncert 
z okazji 41. rocznicy wprowadzenia stanu 
wojennego w Polsce – 13 grudnia 1981 roku.

Podsumowanie V etapu działalności SCWEW
 Ponad rok temu zespół projektowy 

z Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym rozpoczął realizację 
założeń projektu „Pilotażowe wdrożenie 
modelu Specjalistycznych Centrów 
Wspierających Edukację Włączającą 
(SCWEW)”. 

czyk, okraszając je historycz-
nymi komentarzami.

W koncercie udział wzięła 
grupa młodzieży z Zespołu 
Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym. Dla chłop-
ców był to niezapomniany i pe-
łen wrażeń wieczór, podczas 
którego wzbogacili swoją wie-
dzę o wydarzeniach sprzed po-
nad czterdziestu lat. Dowie-
dzieli się o społeczno-poli-
tycznych przyczynach i kon-
sekwencjach wprowadzenia 

stanu wojennego, o zmianach, 
jakie nastąpiły w życiu codzien-
nym polskiego społeczeństwa 
w tym okresie. Zdobyli infor-
macje na temat ofiar stanu wo-
jennego i skali represji.

Podziękowali Kuratorowi 
Oświaty za przepiękną lekcję 
historii. Wręczyli samodzielnie 
przygotowany prezent pod 
choinkę oraz otrzymali pa-
miątkową książkę z dedyka-
cją Dolnośląskiego Kuratora 
Oświaty i Marty Morawieckiej.

Wspólne zdjęcia były kwin-
tesencją tego jakże pięknego 
wieczoru.

Zespół Placówek 
Resocjalizacyjnych 

w Brzegu Dolnym

http://www.scwew-brzegdolny.pl
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W sportowych zmaga-
niach wzięło udział 
sześć drużyn piłkar-

skich: KS Rokita 1946 Brzeg 
Dolny, Saller Polska, Polska 

Spedycja i Transport Nowa 
Sól, Przyjaciele Mateusza, 
Śląsk Wrocław oraz Moto-
-Jelcz Oława. 

W trakcie turnieju odby-
wały się licytacje koszu-
lek z autografami znanych 
sportowców, m.in. Roberta 
Lewandowskiego, Grzegorza 
Krychowiaka, Sebastiana Szy-
mańskiego, Radosława Ma-
jewskiego, Kornela Osyry, Taia 
Woffindena, Macieja Janow-

skiego i Maxa Fricke, a także 
innych sportowych gadże-
tów. Licytowano też vouche-
ry na treningi personalne i do 
centrum kosmetyki i medy-

cyny estetycznej ufundowa-
ne przez sponsorów turnieju. 
W trakcie imprezy można 
było kupić pyszne ciasta, 
a najmłodsi mogli zrobić so-
bie wspólne zdjęcie z maskot-
ką Śląska Wrocław. W prze-
rwach rozgrywek prezento-
wali się młodzi wychowan-
kowie KS Rokita Brzeg Dolny 
oraz tancerze Akademii Tań-
ca i Ruchu „Street Flow” Da-
miana Kluki.

W turnieju piłkarskim zwy-
ciężył zespół Moto-Jelcz Oła-
wa. Całkowity dochód z wy-
darzenia (24 695,36 zł) zosta-
nie przeznaczony na kosz-
towne leczenie Katarzyny 
Ryszki i Wiktora Żuchory. Or-
ganizatorzy IV Edycji Chary-
tatywnego Turnieju Gwiazd 
dziękują wszystkim, którzy 
przyczynili się do sukcesu 
zbiórki.

Katarzyna Ryszka to 30-let-
nia dziewczyna, która od 
czterech lat zmaga się z nie-
operacyjnym guzem mózgu. 
Lekarze nie pozostawiali wąt-
pliwości, że to walka z wia-
trakami i dawali jej zaledwie 
kilka miesięcy życia. W wal-
kę o jej zdrowie włączyli się 
bardzo aktywnie nie tylko 
mieszkańcy Brzegu Dolne-
go, ale i całej Polski. Kasia, 
dzięki ofiarności wielu osób, 
od trzech lat systematycznie 
jeździ do niemieckiej klini-
ki, gdzie przyjmuje kolejne 
dawki immunoterapii. To in-
nowacyjna, lecz niestety bar-
dzo kosztowna terapia, która 
ma doprowadzić do uśpie-
nia nowotworu. Wiadomo 
już, że dzięki niej guz znacz-
nie się zmniejszył, jednak nie 
można ignorować podstęp-
nego przeciwnika. Żeby Ka-
sia mogła cieszyć się życiem, 
musi przynajmniej dwa razy 

w roku podtrzymywać tera-
pię. Niestety, rodzice nie po-
siadają takich funduszy, żeby 
pokryć nierefundowane kosz-
ty, które mogą pomóc w wal-
ce o życie ich dziecka. Jedno-
razowy koszt wyjazdu do Nie-
miec to około 6350 euro, czy-
li ponad 30 tys. zł.

Wiktor Żuchora to 12-letni 
chłopiec z Brzegu Dolnego, 
który w wyniku przedwcze-
snego porodu ma zdiagno-
zowane dziecięce porażenie 
mózgowe, wodogłowie po-
krwotoczne oraz całościowe 
zaburzenie rozwoju. Wiktor 
nie chodzi samodzielnie, na 
co dzień porusza się na wóz-
ku inwalidzkim, ale dzięki co-
dziennej, ciężkiej rehabilitacji 
w domu potrafi przejść krót-
kie odcinki na trójnogach. 

Chłopiec jest pod codzien-
ną opieką wielu specjalistów, 
od pierwszych miesięcy swo-
jego życia nie daje za wygra-
ną i intensywnie ćwiczy. Naj-
większym marzeniem jego 
rodziców jest to, aby Wiktor 
był w przyszłości jak najbar-
dziej samodzielny i niezależ-
ny od osób trzecich, jednak 

do tego potrzebna jest sys-
tematyczna oraz intensyw-
na rehabilitacja oraz sprzęt 
ortopedyczny, który jest nie-
stety ogromnie drogi. Wik-
tor kilka razy w roku uczest-
niczy w turnusach rehabili-
tacyjnych, które również są 
niezwykle kosztowne.

wm

Regulamin
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i wytypować od razu wszystkie mecze w zestawieniu. 
2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać e-mailem na 

adres: panorama@brzegdolny.pl lub składać w następujących punktach dystrybucji: 
a) punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU „Dominik”, 
b) sklep – warzywniak „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila należy napisać: „Typuj z Panoramą” i w załączniku dodać wypełniony kupon. 
4) Prosimy o podpisanie wiadomości e-mail imieniem i nazwiskiem oraz o umieszczenie numeru telefonu.. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod 

uwagę jest brany wynik po regulaminowym czasie gry. 
7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.
8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, 

X – remis. 
9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub tylko jeden e-mail. 
10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. W takim 

przypadku każdy z uczestników otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowaniu wyników drogą e-mail lub 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z organizatorem przy organizacji i przeprowadzaniu konkursu, jednak przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą na 
miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród 

wszystkich uczestników konkursu zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 
15) Konkurs „Typuj z Panoramą” będzie trwać przez najbliższe osiem  wydań tj. 12.01 , 26.01, 9.02, 

23.02, 9.03, 20.03, 6.04, 20.04  w wydaniu 11.05 nastąpi ogłoszenie wyników.
16) W każdym z wydań (patrz pkt. 15) do wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig.
17) Zdobyte przez graczy punkty podczas trwania konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 

„Panoramy Brzegu Dolnego”. 
18) Organizator przewiduje nagrody: typera miesiąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 

wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze miejsca).
19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która zdobędzie największą ilość punków podczas trwania 

konkursu. 

Ruszamy z 10. edycją „Typuj z Panoramą”

Typ (kolejka 1)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 19 STYCZNIA 2023
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

1. 21.01 13:30 LIVERPOOL FC vs. CHELSEA LONDYN Premier Leauge piłka nożna

2. 21.01 16:00 LEICESTER CITY vs. BRIGHTON & HOVE ALBION Premier Leauge piłka nożna

3. 21.01 16:00 WEST HAM UNITED vs. EVERTON FC Premier Leauge piłka nożna

4. 22.01 15:00 MANCHESTER CITY vs. WOLVERH. WANDERERS Premier Leauge piłka nożna

5. 22.01 17:30 ARSENAL LONDYN vs. MANCHESTER UNITED Premier Leauge piłka nożna

6. 21.01 15:00 FC BARCELONA vs. GETAFE CF La Liga piłka nożna

7. 21.01 15:00 ESPANYOL BARCELONA vs. REAL BETIS SEWILLA La Liga piłka nożna

8. 21.01 18.30 ATHLETIC BILBAO vs. REAL MADRYT  La Liga piłka nożna

9. 21.01 21.00 SEVILLA FC vs. CADIZ CF  La Liga piłka nożna

10. 22.01 14:00 VILLARREAL CF vs. GIRONA CF  La Liga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

11. 22.01 21.00 ATLETICO MADRYT vs. REAL VALLADOLID La Liga piłka nożna

12. 20.01 20:30 RB LIPSK- BAYERN MONACHIUM Bundesliga piłka nożna

13. 21.01 15:30 EINTRACHT FR. vs. SCHALKE 04 GELSENKIR. Bundesliga piłka nożna

14. 21.01 15:30 VFB STUTTGART vs. FSV MAINZ Bundesliga piłka nożna

15. 22.01 15:30 BORUSSIA DORTMUND vs. FC AUGSBURG Bundesliga piłka nożna

16. 22.01 17:30 BORUSSIA MOENCH. vs. BAYER LEVERKUSEN Bundesliga piłka nożna

17. 21.01 18:00 US SALERNITANA 1919 vs. SSC NAPOLI Serie A piłka nożna

18. 21.01 20:45 ACF FIORENTINA vs. TORINO FC Serie A piłka nożna

19. 22.01 18:00 SPEZIA CALCIO vs. AS ROMA Serie A piłka nożna

20. 22.01 20:45 JUVENTUS TURYN- ATALANTA BERGAMO Serie A piłka nożna

Brzeg Dolny pomaga potrzebującym
 Podczas IV Edycji Charytatywnego 

Turnieju Gwiazd w Brzegu Dolnym 
zorganizowanym przez KS Rokita Brzeg 
Dolny zebrano prawie 25 tysięcy złotych 
na dalsze leczenie Katarzyny Ryszki oraz 
Wiktora Żuchory.

https://www.facebook.com/KSMJO?__cft__[0]=AZWRGAuqPoNT80pTnkUWszV75jTB1ZTYwxiQdJd-ttkoodjCop9WyZg17HjJEdKDI92_UCdPc-ZXyR9ncfKvhS5szS2BTwjIinLlP8HycKt-pPKxE1Jev6dTgfNC-L6wU6bU5n_7qoqziK63nFsFmZRTlwlCenspkHUPyU2mn-KxaQDl7kjo6kPHkK6Mj_Dhs7Y&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/KSMJO?__cft__[0]=AZWRGAuqPoNT80pTnkUWszV75jTB1ZTYwxiQdJd-ttkoodjCop9WyZg17HjJEdKDI92_UCdPc-ZXyR9ncfKvhS5szS2BTwjIinLlP8HycKt-pPKxE1Jev6dTgfNC-L6wU6bU5n_7qoqziK63nFsFmZRTlwlCenspkHUPyU2mn-KxaQDl7kjo6kPHkK6Mj_Dhs7Y&__tn__=-]K-R


22 Czwartek, 12 stycznia 2023

ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
182.2 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym do remontu, 

może być zadłużone. Tel. 725158021.

182.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z balkonem, 
53 m², usytuowane na drugim piętrze/4, 
rozkładowe, na os. Fabrycznym. Największy pokój 
ok. 20 m², można podzielić na dwa mniejsze. Do 
mieszkania należy duża piwnica. Tel. 784229708.

182.4  Wynajmę kawalerkę na os. Fabrycznym. Tylko 
najem okazjonalny. Tel. 691227201.

182.5  Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe w Wołowie, 
30 m² na parterze w bloku na ul. Poznańskiej. 
Tel. 604317276.

182.6  Wynajmę mieszkanie w Wołowie od zaraz, 
garsoniera w bloku na parterze. Tel. 604317276.

182.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

183.1 Do wynajęcia garaż z kanałem na os. Fabrycznym 
przy ul. Zwycięstwa. Cena 350 zł. miesiąc. 
Dostępny od zaraz. Tel. 667651284

183.2 Do wynajęcia kawalerka 35 m2 w nowym 
budownictwie na ul. Odrodzenia. Cena 1500 zł/
miesiąc. Tel. 504789493

184.1 Sprzedam działkę mieszkalno-usługową położoną 
w centrum Brzegu Dolnego. Powierzchnia działki 
1300 m2. Cena 209 850 zł. Tel. 698144980 

184.2 Sprzedam działkę budowlaną o pow. 21 ar 
w Małowicach Wołowskich z możliwością 
podzielenia na dwie mniejsze. Tel. 781700055

184.3 Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe z balkonem  
w Brzegu Dolnym na osiedlu Fabrycznym w bloku 
ul. Wyspiańskiego 2 piętro. Tel. 604317276

184.4 Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 60m 
ogródek 3 budynki gospodarcze garaż z kanałem 
w Stęszowie 10km od Wołowa. Tel. 604317276

184.5 Wynajmę mieszkanie 1 pokojowe  w Wołowie 
w bloku na parterze od zaraz. Tel 604317276

184.6 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m2 na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

184.7 Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym na osiedlu 
Warzyń, ul. Osiedlowa. 50m2, 2 piętro, balkon, 
piwnica. Tel. 607444889

184.8 Sprzedam garaż na Osiedlu Fabrycznym. 
Tel. 889877176

184.9 Sprzedam garaż na ul. Rajdowej. Cena 42000 zł. 
Tel. 695077878

184.10 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym najlepiej do 
remontu, może być zadłużone tel. 725158021

184.11 Kupię działkę budowlaną w brzegu dolnym 
tel. 725158021

184.12 Kupię garaż w brzegu dolnym tel. 725158021

MOTORYZACJA
182.1  Złomowanie, kasacja pojazdów. Własny transport, 

gotówka od ręki. Wszystkie formalności 
załatwiamy na miejscu. Tel. 693544030.

182.2  Kupię stare motocykle wsk, wfm, junak, SHL, 
MZ, Simson, części lub fi ata 125p i 126p, 
Tel. 725158021.

182.3   Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam VW New Beetle, kolor niebieski, rok 
prod. 1999 poj. 2,00 benzyna+LPG, przebieg 
238 tys. km. Przegląd i ubezpieczenie ważne do 
06/2023, stan dobry. Tel. 535600160.

182.5  Sprzedam dwa nowe akumulatory Bosch 
100ah, 800ah. Jeden jest zamontowany 
w aucie, do wyboru sprawne 100pr. Posiadam 
karty gwarancyjne, akumulatory zakupione 
12 listopada. Tel. 604317276.

182.6  Sprzedam samochód osobowy Opel MERIVA 1.6 
(105 km), benzyna, 2009 r. Przebieg 122 tys. km 
Tel. 609485175.

183.1 Kupię Auta Osobowe Dostawcze Terenowe, 
sprawne i uszkodzone. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030

183.2 Auto kosmetyka – polerowanie, korekta lakieru, 
zabezpieczenie lakieru powłoką ceramiczną, 
woskowanie lakieru, czyszczenie i impregnacja 
sków, naprawa tapicerki skórzanej, polerowanie 
refl ektorów, przygotowanie auto pod sprzedaż. 
Tel. 603868712.

184.1  Sprzedam koła aluminiowe do Mercedesa e klase c 
klase s klase 16 cal 18cal i 19cal. Tel. 604317276

184.2  Sprzedam akumulatory nowe z gwarancją, zakup 
01.12.22r. Tel. 604317276

184.3  Sprzedam Opel Zafi ra Minivan, rok produkcji 
2008, diesel, poj. silnika 1910/88 KW, przebieg 
290 tys.km, stan bardzo dobry. Cena 14500. 
Tel. 696554926

184.4  Kupię każde auto, sprawne lub uszkodzone, 
gotówka od ręki. Bezpłatny dojazd i wycena. 
Tel. 691831562

184.5  Kasacja i złomowanie pojazdów. Tel. 603868712

184.6  Skup aut osobowych, dostawczych i terenowych – 
sprawne lub uszkodzone. Tel. 691831562

SPRZEDAM/KUPIĘ
182.1  Sprzedam chodzik oraz stolik pod telewizor, 

zlewozmywak jedno- i dwukomorowy 
chromowany. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 667226118.

182.2  Sprzedam piec samoróbka na węgiel i drewno do 
ogrzewania garaży lub altanek. Sprzedam taczkę 
na budowę lub działkę. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. 530207622.

182.3  Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam TV Philips 40 cal, sprawny, podłączony 
do sieci. Funkcjonuje perfekcyjnie, cena 400 zł. 
Tel. 604317276.

182.5  Sprzedam tapicerowane łóżko z materacem, 
kolor szary. Rozmiar 160×200. Bardzo dobry stan 
(1,5 roku). Cena 1300 zł. Tel. 785203831.

182.6  Sprzedam odkurzacz marki Zelmer na gwarancji, 
używany rok. Z całym wyposażeniem, z turbo 
szczotką. Cena 300 zł. Tel. 785203831.

182.7  Sprzedam piec na olej opałowy, napędowy 4KW, 
cena 350 zł. Tel. 729836582.

182.8  Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 1332 zł. 
Tel. 793001724.

182.9  Sprzedam poduszki jaśki 40×40 cm. Całe 
wypełnienie to wełna z alpaki 40 dkg. 
Poduszki i czyszczenie wełny wykonuję sama. 
Tel. 605300744.

182.10  Sprzedam pralkę Frania cena 200 zł. Sprzedam 
pochłaniacz nadkuchenny fi rmy Mastercook, cena 
150 zł. Sprzedam chodzik typu balkonik, cena 
200 zł. Tel. 727234387.

182.11 Sprzedam używaną płytę gazową 4-palnikową, 
cena do uzgodnienia. Sprzedam zlewozmywak 
chromoniklowy, cena 200 zł. Tel. 727234387.

183.1 Kupię ciągnik rolniczy MTZ 82 Belarus lub inne 
Ursus Zetor Renault. Tel 722126354

183.2 Sprzedam drewno opałowe z transportem. 
Tel. 722126354

184.1  Sprzedam nowy piecyk gazowy. Kotowice, proszę 
dzwonić wieczorem. Tel. 713107514

184.2  Sprzedam ławę podnoszona i rozsuwana, ma dolny 
blat i kręcone ozdobne nóżki kolor ciemny brąz 
i wersalkę 3letnia używana w dobrym stanie kolor 
brąz matowy. Ceny do uzgodnienia. Tel. 784229708

184.3  Tv Philips 42 cale, sprawny, podłączony, 400zł. 
Tel. 604317276

184.4  Sprzedam wędki z kołowrotkami. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 608792141

184.5  Sprzedam trzy działające „antyczne” laptopy 
sprzed 10,20,30 lat. Sprzedam kamerę Panasonic 
SDR-H20. Ceny do uzgodnienia. Tel. 602892777

184.6  Sprzedam lodówkę, pralkę i kuchenkę gazową 
3 i 4 palnikową z piekarnikiem i bez piekarnika, 
używane. Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny 
Mastercook inox. Tel. 727234387

184.7  Sprzedam chodzik balkonik, cena 180 zł. Sprzedam 
stolik pod TV, cena 120 zł oraz zlewozmywak 1 i 2 
komorowy blaszany, cena 120 zł/szt. Tel. 727234387

184.8  Sprzedam tv Toshiba 32 cale, cena 400 zł oraz tv 
Toshiba 24 cale, cena 300 zł. Sprzedam gramofon 
UNITRA FONICA różne. Cena 100 zł. 667226118

USŁUGI
182.1  Wulkanizacja, wymiana oleju, naprawa 

zawieszenia w Wałach. Tel. 782846541.

183.1 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 
do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, gałęzi. 
Tel.725942291

183.2 Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej 
materiałowej i skórzanej. M.in. narożniki, kanapy, 
wersalki, fotele, krzesła itp. Tel. 530922649

184.1  Malowanie mieszkań piwnic. Szybko i tanio. 
Tel. 782224121

184.2  Regipsy, sufi ty podwieszane, ściany działowe, 
glazura – terakota. Szybkie malowanie. 
Tel. 508284914

INNE
182.2 Chętnie pomogę przy osobie starszej lub 

potrzebującej pomocy. Mogę posprzątać 
mieszkanie lub dom. Tel. 512927469

182.3 Szukam opieki do starszej osoby, sprzątania 
i gotowania, codziennie na 2-4 godziny dziennie. 
Tel.726826462

183.1 Oddam czysty gruz wraz z załadunkiem, Brzeg 
Dolny, ul. Urazka 12. Tel. 603304541
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BARAN
Tydzień będzie pełen zabiegania o pieniądze. 
Okaże się, że ich zdobycie nie jest takie trud-
ne. We wtorek i środę korzystny czas dla ne-
gocjacji i wystąpień publicznych. Jeśli chcesz 
szczerze z kimś porozmawiać, zrób to w czwar-
tek. W piątek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie do świata 
zmieni się na pozytywne. W weekend uważaj na drodze, nie 
szarżuj. Masz zielone światło dla mądrych działań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się do skorupki, wyjdź na świa-
tło dzienne i daj się poznać od najlepszej stro-
ny. Nie wywołuj zbędnych dyskusji w pracy 
i w domu. Pohamuj się, przedstaw swój punkt 
widzenia i staraj się zrozumieć innych, a odnie-
siesz sukces. Najlepsze dni na realizację ambitnych planów to 
wtorek, środa i piątek. Weekend spędź w domu. Okaże się, że 
parę miłych sercu wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. 

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak dobre-
go układu dla miłości, uczuć i wyrażania my-
śli od dawna nie było, zatem realizuj plany, nie 
odkładaj ich na później. We wtorek i środę za-
błyśniesz na szerszym forum. Czwartek i piątek 
to dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. W week-
end, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zajmij się rodzi-
ną i sprawami domowymi. Zdrowie i humor ci dopiszą.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Kariera 
ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie stało. 
Twoje osiągnięcia zostaną docenione, a nowe 
perspektywy okażą się fascynujące. Spełnią się 
marzenia, ale będą też pewne obowiązki. War-
to je dokładnie wypełniać. W uczuciach zmiany szybko ci się 
spodobają. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie po-
może w karierze. Weekend więcej niż udany - dobry dla mi-
łości i pracy. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, to teraz złagodniejesz. Wciąż wiele za-
leży od ciebie, masz sporo okazji w zasięgu 
ręki, ale lepiej działać na spokojnie. Osiągniesz, 
co zechcesz w sprawach sercowych, ale nie wra-
caj do tych już zakończonych. We wtorek możliwe kłopoty 
w pracy. Zanim coś podpiszesz, dokładnie sprawdź. W śro-
dę i piątek wykażesz sporo determinacji, by zmienić opinię 
o sobie na lepszą. 

LEW
Realizacja marzeń - zgodnie z planem. Mo-
żesz liczyć na postęp w karierze. Kłopoty do-
mowe powinny się wyjaśnić, a takie czy inne 
rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We wtorek 
i środę możliwe spotkanie prawdziwej miłości - 
osoby samotne powinny pamiętać, że może to nastąpić nawet 
w najbardziej nieoczekiwanym miejscu. Korzystny dla finan-
sów i pracy będzie piątek. W weekend spotkaj się z kimś, kto 
jest ci bardzo bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie wyhamować, 
pomyśleć nad inwestycjami, zastanowić się 
nad wydatkami. Jeśli pojawią się nowe pro-
pozycje, należy je ostrożnie obejrzeć ze wszyst-
kich stron, by nie popełnić błędu. Życie osobiste 
będzie się układać dobrze. Jakaś stara sprawa zbliża się do 
końca - bądź cierpliwy, efekty finansowe są warte czekania. 
Najlepsze dla pracy i finansów - wtorek i piątek, dla uczuć - 
środa i cały weekend.

WODNIK
Masz teraz szansę na dobre i oczekiwane zmia-
ny w życiu. W pracy dobrze rozplanuj tydzień, 
by nie wkradł się zamęt. We wtorek i śro-
dę pojawią się nowe możliwości dla kariery - 
trzymaj rękę na pulsie. W piątek owocne spotka-
nie biznesowe, a ciekawa randka da ci spojrzeć na świat ina-
czej. Weekend spędzisz przyjemnie. Czasem jest nam z kimś 
po drodze tylko chwilę - ale to może być cudowna chwila...

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy swoją inteligencję, 
nie daj się sprowokować do personalnych roz-
grywek. Wytycz cel i konsekwentnie do niego 
zmierzaj - w tym tygodniu możesz zyskać więcej, 
niż sądzisz. W środę coś się mile wyjaśni w sprawach serco-
wych, ale nie naciskaj. Być może trzeba będzie podjąć nowe 
decyzje, ale nie w czwartek. Wypełnij zaległe zobowiązania. 
Weekend bardzo udany.

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia in-
teresów. Najwięcej zyskasz finansowo we 
wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęcza-
jącą się systematycznie na paru etatach, weź 
na wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, a obo-
wiązek wobec siebie!. W czwartek i piątek mogą pojawić się 
problemy urzędowe. Pełen spokojnej bliskości powinien być 
weekend. Wykorzystaj ten czas na szczere rozmowy i dobre 
porozumienie. 

STRZELEC
Uda ci się jasno ocenić sytuację i dobrze zo-
rientować, co w trawie piszczy. W pracy bę-
dzie ci się wieść świetnie, okaże się, że trudne 
wyzwania to dla ciebie bułka z masłem. Masz 
szansę na zrobienie dobrych interesów we wto-
rek i piątek, więc pilnuj tego. W środę i czwartek zrealizu-
jesz to, co planujesz. W miłości okażesz się łowcą, a samotni 
mogą odmienić swoje życie. Weekend miły. Zadbaj o relaks, 
zdrowie i dom.

RYBY
W poniedziałek załatw ważne sprawy służ-
bowe i wykorzystaj niezwykłą okazję, którą 
da ci los. Nie daj się w pracy wmanewrować 
ani wykorzystać. Znajdziesz dość sił, by szcze-
rze o tym porozmawiać z szefem i postawić na 
swoim. Więcej inicjatywy w miłości! Praca cię zdominowa-
ła, a czy pamiętasz, że masz dom i bliskich? Uwaga w czwar-
tek i piątek - możliwy spór z władzą i problemy zdrowotne. 
W weekend odpocznij. 
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Strzelec
TVP 1, sobota 14.01, godz. 21.35
Podczas wojny w Etiopii ginie najlepszy przyjaciel snajpera Boba Lee Swaggera (Mark Wahlberg), a on sam cudem uchodzi z życiem. Po powrocie do Stanów 
Zjednoczonych mężczyzna, chcąc zapomnieć o koszmarze, zamieszkuje w górach w Wyoming. Pewnego dnia wizytę składają mu agenci CIA z pułkowni-
kiem Isaakiem Johnsonem (Danny Glover) na czele. Zdradzają byłemu wojskowemu, że tajne służby dowiedziały się o planowanym zamachu na prezydenta 
USA. Agenci chcą, by Bob, korzystając ze swojego doświadczenia, pomógł im schwytać snajpera, który ma zlikwidować głowę państwa. Mimo wątpliwości 
Swagger przyjmuje zlecenie. Okazuje się jednak, że popełnił fatalny błąd. Podczas akcji zostaje wrobiony w zabójstwo towarzyszącego prezydentowi arcy-
biskupa Etiopii. Ciężko ranny snajper musi uciekać przed ludźmi Johnsona. W oczyszczeniu się z zarzutów pomagają mu agent FBI Nick Memphis (Michael 
Pena), wdowa po przyjacielu Sarah (Kate Mara) i sekretarka Alourdes (Rhona Mitra). Wkrótce Bob nawiązuje kontakt z inicjatorem spisku, wpływowym 
senatorem z Montany, Charlesem F. Meachumem (Ned Beatty), który odkrywa przed nim prawdziwe oblicze współczesnej polityki USA.

Kapitan Phillips
Polsat, sobota 14.01, godz. 22.15
Oparta na faktach historia dowódcy amerykańskiego statku, któ-
ry w kwietniu 2009 roku dobrowolnie został zakładnikiem piratów. 
U wybrzeży Somalii przestępca Muse i jego kompani przejmują kon-
trolę nad nieuzbrojoną jednostką MV „Maersk Alabama”, odbywającą 
rejs do Mombasy. Jej kapitan Richard Phillips naraża własne życie, aby 
ratować swoich podwładnych. Deklaruje, że odda się w ręce herszta 
napastników jako zakładnik. Między Richardem i Muse’em rozpoczy-
na się pełna napięcia rozgrywka, której stawką jest życie. 

Uznajcie mnie za winnego
TVP 2, niedziela 15.01, godz. 21.05
New Jersey. Stojący na czele mafijnej rodziny Lucchese, Jackie DiNor-
scio (Vin Diesel), zostaje zatrzymany przez policję podczas transakcji 
narkotykowej. Wkrótce wraz z kilkoma innymi gangsterami staje przed 
sądem. Za przestępczą działalność grozi mu kara trzydziestu lat wię-
zienia. Wówczas otrzymuje kuszącą propozycję. Jackie mógłby dostać 
minimalny wyrok w zamian za złożenie zeznań obciążających innych 
mafiosów. Mężczyzna stanowczo odmawia, mimo że niedawno jego ku-
zyn, Tony Compagna, próbował go zamordować. Oskarżony zaskaku-
je również wszystkich rezygnując z usług rodzinnego adwokata, Bena 
Klandisa. Oświadcza on, że sam podejmuje się własnej obrony przed 
sądem. Ta z pozoru samobójcza decyzja okazuje się prawdziwym strza-
łem w dziesiątkę. Charyzma, urok, spryt i poczucie humoru DiNorscio 
zjednują mu opinię publiczną i dezorientują ławę przysięgłych. Z góry 
uznany za skazanego gangster brawurowo broni się przed więzieniem...

Sztanga i cash 
Polsat, niedziela 15.01, godz. 22.00
Miami, 1994 rok. Daniel Lugo pasjonuje się kulturystyką i pracuje w siłowni. 
Narasta w nim frustracja na myśl o tym, że przez kilka kolejnych dekad bę-
dzie robił to samo i nigdy nawet się nie zbliży do poziomu życia, jaki na sło-
necznej Florydzie prowadzą prawdziwi krezusi. Takim budzącym zazdrość 
i niechęć bogaczem jest klient klubu fitness Victor Kershaw. Z satysfakcją 
opowiada on o swoim majątku, nie szczędząc pogardy tym, którym nie po-
szczęściło się w życiu. Daniel, zainspirowany słowami telewizyjnego guru, 
wpada na pomysł, by go uprowadzić, zmiękczyć torturami i przejąć mają-
tek. Do realizacji karkołomnego planu dobiera sobie Adriana i Paula - impo-
nujących muskulaturą, ale podobnie jak on niezbyt błyskotliwych.

Larry Crowne: Uśmiech losu
TVP 1, niedziela 15.01, godz. 22.25
Rozwodnik Larry Crowne pracuje w sklepie wielobranżowym i spłaca kre-
dyt hipoteczny. Prowadzi spokojne, normalne życie. Jest miły, uczynny 
i daleki od konfliktów. Nadchodzi jednak moment przełomowy w tym siel-
skim życiu Larry’ego. W wyniku kryzysu ekonomicznego jego przełożeni 
zmuszeni są do redukcji zatrudnienia. Zwalniają Crowne’a, choć był su-
miennym pracownikiem i wielokrotnie zdobywał tytuł sprzedawcy miesią-
ca. Jako powód podają brak wyższego wykształcenia. Crowne nie poddaje 
się i postanawia działać. Decyduje się iść do koledżu. Za sprawą koleżan-
ki z grupy Latynoski Talii Francesco zmienia styl ubierania się i fryzurę. 
Tak odmieniony mężczyzna spędza coraz więcej czasu z uroczą Mercedes. 
Wkrótce okazuje się, że czuje do wykładowczyni coś więcej niż sympatię, 
a na miłość nigdy nie jest za późno. Szczęśliwe chwile przed nimi...

Życie Pi
Polsat, sobota 21.01, godz. 22.15
Pi Patel, syn właściciela zoo w Indiach, od najmłodszych lat poszuku-
je własnej duchowej drogi. Na kluczowe pytania szuka odpowiedzi za-
równo w hinduizmie, w którego duchu został wychowany przez matkę, 
jak i w chrześcijaństwie czy islamie. W każdej z tych religii odnajduje 
prawdę. Kiedy Pi ma 17 lat, jego ojciec z przyczyn finansowych podej-
muje decyzję o przeprowadzce rodziny do Kanady. Patelowie zabiera-
ją w podróż zwierzęta z zoo, które na miejscu mają zostać sprzedane. 
Niestety, podczas ich morskiej przeprawy rozpętuje się burza i statek 
tonie. Katastrofę przeżywają tylko Pi, hiena, orangutan, zebra i tygrys 
bengalski o imieniu Richard Parker. Wkrótce zwierzęta giną. Przy życiu 
zostają jedynie chłopak i dziki kot. Przez ponad siedem miesięcy dryfu-
ją na otwartym ocenie na małej szalupie ratunkowej. 

Labirynt
TVP 2, niedziela 22.01, godz. 21.05
Keller Dover jest pobożnym człowiekiem. Nie spodziewa się jednak 
niczego dobrego od życia, a wiara jest dla niego ratunkiem przed 
ciosami od losu. Pewnego dnia jego sześcioletnia córka Anna zostaje 
uprowadzona. Wraz z dziewczynką znika też jej najlepsza przyjaciółka 
Joy Birch. Keller szaleje ze zmartwienia. Tymczasem miejscowa policja 
działa opieszale i nie potrafi namierzyć sprawcy porwania dzieci. 
Jedynym tropem w śledztwie jest samochód zaparkowany nieopodal 
miejsca zdarzenia. Ojciec Anny postanawia sam odnaleźć córkę.

Podzielony
TVN, poniedziałek 23.01, godz. 21.40
Kevin Wendell cierpi na poważne zaburzenie psychiczne, zwane oso-
bowością mnogą. Jest pod stałą opieką doktor Karen Fletcher, która do-
strzega postępy w terapii i sądzi, że młody mężczyzna zyskał kontrolę 
nad swoim zachowaniem. Tymczasem jedno z 23 wcieleń Kevina zmusza 
go do porwania trzech nastolatek. Zamyka on swoje ofiary w piwnicy. 
Dwie z nich, Claire oraz Marcia, to szkolne gwiazdy. Ponieważ nigdy nie 
zaznały porażki, łudzą się, że wspólnymi siłami są w stanie pokonać po-
rywacza. Trzecia, Casey, jest wrażliwą outsiderką. Doświadczenia z dzie-
ciństwa pomagają jej zrozumieć Kevina. Dziewczyna uświadamia sobie, 
że jedyną szansą na ratunek jest nawiązanie kontaktu z odpowiednią 
osobowością mężczyzny. Czasami przychodzi on do zakładniczek w stro-
ju kobiety i zapewnia, że nic im nie będzie. Innym razem podaje się za 
dziewięciolatka. Niebawem jednak sytuacja nastolatek się komplikuje. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (114) - serial
 9.40 Komisarz Alex (123) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (22) - serial
 11.30 Leśniczówka (637) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Niedźwiedzie w nowym 

domu - Część. 2 - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (178) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /661/
 16.05 Przysięga (785) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4082) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (638) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (319) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 The Good Doctor (53) - serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Barbara Hora-

wianka. Z fascynacji poezją 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1526) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (246) - Francu-

ski z winobrania - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia 
 11.45 Barwy szczęścia (2733) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (3) - serial
 14.05 Va Banque (521) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (341) - Wspólna 

decyzja - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (125) - Pewnego 
razu - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (133) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (522) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (4) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2733) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2734) 

- serial
 20.50 Greta - film fabularny, USA, 

reż. Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, Isa-
belle Huppert, Maika Monroe

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (29) 
- serial

 23.35 Lotna brygada - film kry-
minalny, Wielka Brytania, reż. 
Nick Love, wyk. Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone

 1.40 Nieuchwytny - film akcji, 
USA, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Diane Lane, Billy Burke, Colin 
Hanks, Joseph Cross

 3.30 Gomorra IV (44) - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 To skomplikowane - komedia 
romantyczna, Japonia, USA, 
2009, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Meryl Streep, Alec Baldwin, 
Steve Martin, John Krasinski

 23.50 Trzy kroki od siebie - melo-
dramat, USA, 2019, reż. 
Justin Baldoni, wyk. Haley Lu 
Richardson, Cole Sprouse, 
Moises Arias, Kimberly Hebert 
Gregory

 2.20 W domu innego - melodra-
mat, Niemcy, Wielka Brytania, 
USA, 2019, reż. James Kent, 
wyk. Keira Knightley, Ned Wills, 
Pandora Colin, Jason Clarke

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje
 22.40 Osadzone. Blok F

 23.15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - komedia, USA 
2015, reż. John Francis Daley, 
Jonathan Goldstein, wyk. Ed 
Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Steb-
bins, Chris Hemsworth, Chevy 
Chase, Beverly D’Angelo

 1.15 Dziewczyna z pociągu - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
Indie 2016, reż. Tate Taylor, 
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

 3.40 Szpital - program obyczajowy
 4.40 Uwaga! 

5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 5.55 Express - informacje 
 6.10 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.15 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 SOS. Ekipy w akcji 
 17.55 Ugotowani
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Nadchodzi Polly - komedia, 

USA 2004, reż. John Hamburg, 
wyk. Ben Stiller, Jennifer Ani-
ston, Philip Seymour Hoffman, 
Debra Messing, Alec Baldwin, 
Hank Azaria, Bryan Brown

 23.05 American Pie II - kome-
dia, USA 2001, reż. James 
B. Rogers, wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, Alyson 
Hannigan, Chris Klein

 1.15 Nie pukaj - horror, Kanada 
2017, reż. Sheldon Wilson, wyk. 
Dominique Provost - Chalkley, 
Jodelle Ferland, Kiana Madeira

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ja, Irena i ja - komedia, 2000, 

reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Chris Cooper, Jerod Mixon, 
Jim Carrey, Renée Zellweger

 22.20 Komedia mało romantyczna
   - komedia, USA 2006, reż. 

Aaron Seltzer, wyk. Adam 
Campbell, Alyson Hanni-
gan, Carmen Electra, Jennifer 
Coolidge, Tony Cox

 0.00 Pozew o miłość - komedia 
romantyczna, Irlandia, Wielka 
Brytania, USA 2004, reż. Peter 
Howitt, wyk. Fisher Fran-
ces, Julianne Moore, Michael 
Sheen, Pierce Brosnan

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

9.05 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
15.10 Asteroida: Wielkie uderzenie - film 
sci - fi 17.00 To nie ze mną - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Niezgodna - film sci - fi 22.50 
Druga szansa - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 12.55 Strażnik Teksasu 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Czerwony świt - film wojenny 23.00 
Seksualni, niebezpieczni - komedia

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z  wakacji 16.00 Medicopter  117 17.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

8.15 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Katowice. Francja - Polska 10.00 Re-
tro TVP Sport 12.05 Rafał Wilk 12.45 
Biathlon - PŚ, Ruhpolding - bieg 20km 
mężczyzn 13.45 Biathlon - PŚ, Ru-
hpolding - bieg 15km kobiet 14.05 
Biathlon - PŚ, Ruhpolding - bieg 15km 
kobiet 16.25 Tenis stołowy - Eliminacje 
ME mężczyzn, Gdańsk. Polska - Da-
nia 19.05 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023, Katowice. Francja - Polska 20.50 
Biathlon - PŚ, Ruhpolding - bieg 15km 
kobiet 21.45 Sportowy Wieczór 22.25 
RING TVP SPORT - magazyn 23.25 
Mundial 2022 - Kamerun - Serbia 1.45 
Boks - Mistrzostwa Polski, Zabrze 

8.30 Tenis. Roger’s Last Dance 9.00 
Tenis. Adelaide International 11.00 
Snooker. London Masters 12.00 Rajdy 
terenowe. Rajd Dakar 10. etap
13.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 13.55 
Tenis. Adelaide International 15.40 
Snooker. London Masters 17.30 Tenis. 
Adelaide International 18.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Flachau 19.45 Sno-
oker. London Masters, Wielka Bryta-
nia Ćwierćfinał 23.30 Rajdy terenowe. 
Rajd Dakar 11.  etap 0.30 Tenis. Laver 
Cup, Londyn, Wielka Brytania Podsu-
mowanie 1.30 Tenis. Roger’s Last Dan-
ce 2.00 Tenis. Adelaide International 2, 
ATP World Tour 250, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.10 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Więzienie ko-
biet 20.30 Więzienie kobiet 21.00 Han-
na - thriller 23.15 Plan ucieczki 2 - film 
kryminalny 1.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.30 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Zew natury 17.00 Święty na każdy dzień 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Mu-
zyczne chwile 17.20 Co by było, gdyby 
zwierzęta mówiły? Niedźwiedź Wojtek 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 18.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Eksodus 
- Droga Narodu Wybranego 

7.45 Zaginione - odnalezione - Jacek 
Malczewski 8.10 Niedziela z… muzy-
ką Wojciecha Kilara 9.05 Ręce nad 
miastem - dramat 11.00 Na kłopoty… 
Bednarski - Bursztynowe serce - serial 
12.05 Miasto Smogu - film dok. 13.10 
Informacje kulturalne 13.40 Porcela-
na w składzie słonia - film TVP 14.40 
Wielki bieg - dramat 16.35 Wszystkie 
stworzenia duże i małe s.I - serial 17.45 
Co dalej? 18.15 Umberto D. - dramat 
20.00 Przybywa jeździec - dramat 
22.05 Informacje kulturalne 22.25 
Pan na Księżycu - film dok. 23.45 Na 
wschód od Hollywood - Kot 1.20 The 
Metropolitan Opera - Rusałka - opera

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (469)
 11.30 Barwy szczęścia (2686) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Pensjonat nad rozlewi-

skiem (13) - serial
 13.05 Blondynka (1) - serial
 14.00 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 

pingwin Pik - Pok (18, 19) 
 15.40 Miś Kudłatek (13) - serial
 16.00 Leśniczówka (470) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2686) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 94
 17.45 Reportaż
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (612) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /654/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Fałszerze. Powrót sfory 

(13, 14) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Zagrabiony, odnaleziony, 

odzyskany - film dok.
 23.30 Leśniczówka (470) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /654/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Drużyna Eks - program 

lifestylowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Apetyt na miłość - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 23.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.45 Zaginione - odnalezione 

- Jacek Malczewski „Przy 
fortepianie” - magazyn

 8.10 Niedziela z… muzyką Woj-
ciecha Kilara

 9.05 Ręce nad miastem - dramat, 
Włochy, Francja

 11.00 Na kłopoty… Bednarski (2) 
- Bursztynowe serce - serial

 12.05 Miasto Smogu - film dok.
 13.10 Informacje kulturalne
 13.40 Porcelana w składzie słonia 

- film TVP
 14.40 Wielki bieg - dramat, Polska
 16.35 Wszystkie stworzenia duże 

i małe s. I (6) - serial
 17.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 Umberto D. - dramat, Włochy
 20.00 Przybywa jeździec - dramat, 

USA, reż. Alan Pakula, wyk. 
James Caan, Jane Fonda, Geo-
rge Grizzard, Jason Robards

 22.05 Informacje kulturalne
 22.25 Pan na Księżycu - film dok.
 23.45 Na wschód od Hollywood 

- Kot - dramat psychologiczny 
Włochy, Francja, reż. Pierre 
Granier - Deferre, wyk. Jean 
Gabin, Simone Signoret

 1.20 The Metropolitan Opera 
- Rusałka - opera, USA

 4.25 Co dalej? - program 
publicystyczny

 5.05 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 12 stycznia 
 7.00 Tajemnica twierdzy szy-

frów (3) - serial
 7.55 Wędrowiec Polski 
 8.30 Historia Polski - Kazimierz 

Leski - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 10.45 Flesz historii extra (62)
 10.55 Józef Czapski - świadek 

wieku 1896 - 1993 - film dok.
 12.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (1) - cykl dok.
 12.25 Syzyfowe prace (1) - 1883 

- serial
 13.35 Nieznany fotograf I wojny 

światowej - film dok.
 14.45 Jak powstawały kontynenty 

- Afryka (1) - dok.
 15.50 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Teleskop (1)
 16.45 Przystanek Historia 

- Rodzina Ulmów - polscy 
męczennicy ratujący Żydów 
pod okupacja niemiecką

 17.10 Tajemnica twierdzy szy-
frów (4) - serial

 18.00 Było, nie minęło
 18.25 Archiwum zimnej wojny - Na 

tajnych częstotliwościach
 19.05 Historia Polski - Wigilie 

Anny Szałaśnej - film dok.
 20.15 Z góry widać lepiej. Wanda 

Rutkiewicz. Opowieść 
o kobiecie niezwykłej 
- film dok.

 21.35 Mossad od środka (2) 
- Przyjaciele na moment 
- serial dok.

 22.35 Mata Hari (3, 4) - serial
 0.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Czerwony świt - film 

wojenny, USA, 2012, reż. 
Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Hutcherson

 23.00 Seksualni, niebezpieczni 
- komedia, Wlk. Brytania, 2011, 
reż. Ben Palmer, wyk. Simon 
Bird, James Buckley, Blake Har-
rison, Joe Thomas

 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzy-
ce po śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Paranienormalni Tonight 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 
16.15 Przy muzyce po śląsku 16.45 De-
tektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormal-
ni Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ i WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kropka nad  i 20.35 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.45 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania 
- serial 9.05 Allo, Allo - serial 11.00 Bi-
bliotekarze  s.  4 11.55 Diabli nadali  s.  5 
12.55 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 15.10 Asteroida: Wielkie uderzenie 
- film sci - fi, Kanada 17.00 To nie ze mną 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.10 Łowcy okazji s. 1 20.00 Nie-
zgodna - film sci - fi, USA 22.50 Druga 
szansa - dramat, Dania, Szwecja 0.55 
W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 8.05 Sło-
neczny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Pamięt-
niki z wakacji 16.00 Medicopter 117 17.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Pamiętniki 
z wakacji 3.00 Benny Hill

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Był so-
bie złodziej - serial 14.00 Klub Winx 15.00 
Doktory - serial 16.15 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Rozbitkowie - serial 19.00 Weso-
ły ambulans - serial 19.35 To nie tak mia-
ło być - serial 20.15 Śmierć i  dziewczy-
na - dramat, Francja/Wlk. Brytania/USA 
1994 22.25 Człowiek bez twarzy - dra-
mat, USA 1993 0.45 Końcowe odliczanie 
- dramat przygodowy, USA 1980

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Aktualne Śląskie 17.15 Łowcy pasjona-
tów 17.30 Głos Regionów 18.00 Historie 
na medal 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Stały fragment 
gry 20.35 Przysięga (161) - serial 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.39 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.45 Dziennik Regionów 22.00 Stu-
dio LOTTO 22.10 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Przyroda - wędka - przygoda 
23.00 Agrorozmowa - magazyn 23.20 
Ocaleni - reality show 0.15 Kasta - serial 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 7.05 Skra-
dziona kolekcja - komedia, Polska 8.55 
13 posterunek s. 2 - serial 9.35 13 poste-
runek s. 2 - serial 10.15 13 posterunek s. 2 
- serial 10.55 Lalka cz. I - film obyczajo-
wy, Polska 12.45 Lalka  cz.  II - film oby-
czajowy, Polska 14.25 Dzięcioł - komedia, 
Polska 16.05 Mała matura 7 - serial 17.05 
Mała matura 7 - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Wałę-
sa. Człowiek z nadziei - film biograficzny, 
Polska 22.45 Supernova - dramat, Polska 
0.25 Pokot - dramat kryminalny, Czechy, 
Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 2.55 
Me voy - etiuda 3.35 Sala samobójców 
- dramat obyczajowy, Polska

8.30 Vera 11 (5) - serial 10.15 Już za tobą 
tęsknię, Wlk. Brytania 2015 12.10 Uką-
szenie - kr. metr. 12.45 Zimna wojna i ki-
no - dok. 13.45 Lata świetlne - kr. metr. 
14.30 Kino Mówi: Traumy - Niepamięć, 
Słowenia, Polska, Grecja, Australia 2020 
16.15 Hi, How Are You - kr. metr. 16.50 
W poszukiwaniu Ala Pacino - dok. 17.55 
Praktyczny pan - kr. metr. 18.20 Przyję-
cie urodzinowe, Francja 2019 20.10 Pre-
miera: Kino Mówi: Skandaliści - Szczęśli-
wy książe - dramat biograficzny, Włochy, 
Wlk. Brytania, Niemcy, Belgia 2018 22.20 
Misja w  High Ground - dramat sensa-
cyjny, Australia 2020 0.20 Sędzia i  kat 
- thriller, Kanada 2019

6.10 The Good Doctor V - serial 7.05 Re-
krut III - serial 8.05 Rekrut IV - serial 9.00 
Agenci NCIS XV - serial 10.55 Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich II - se-
rial 13.05 Rekrut IV - serial 15.00 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.50 8 części prawdy 
- thriller, USA 2008 18.45 Premiera: Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  III 
- serial 19.55 Premiera: Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich III - serial 21.05 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.55 Naznaczony: Ostatni klucz - hor-
ror, Kanada/USA 2018 1.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.55 Agen-
ci NCIS XV - serial 3.50 Agenci NCIS XV 
- serial 4.45 Rekrut IV - serial

5.30 DeFacto 5.55 Express 6.10 Kró-
lowe życia - serial 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - infor-
macje 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Dżentelme-
ni i wieśniacy 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Nasi w mundurach 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Dżentelmeni i wieśniacy

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.10 Wesoły ambulans - serial 13.40 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.35 
Autostrada do nieba - serial 15.35 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.30 Uciecz-
ka w kosmos - serial 17.35 Lagerfeld - Ce-
sarz mody 18.00 Telesprzedaż 21.00 Dok-
tory - serial 21.40 Wojna z  mafią - serial 
22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Wojny pogodowe, USA 2011
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (115) - serial
 9.40 Komisarz Alex (123) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (23) - serial
 11.30 Leśniczówka (638) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Naczelne - Tajemnice prze-

trwania - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (179) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /662/
 16.05 Przysięga (786) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.50 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Zakopane 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan 
Machulski, Leonard Pietraszak, 
Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, 
Krzysztof Kiersznowski, Marek 
Walczewski, Ewa Szykulska

 22.25 Jestem najlepsza. Ja, Tonya 
- film obyczajowy , USA

 0.35 Komandosi w akcji - film akcji, 
USA, reż. Franklin A. Vallette

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (65) - serial

 3.10 Tajemnice Majorki (5) 
- Zazdrość i winogrona - serial

 4.05 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (274) - Nigdy 
więcej - serial

 5.30 M jak miłość (1527) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Sandra Busłowicz
 6.55 Rodzinka.pl (247)- Kobita 

mi zwariowała - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2734) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (4) - serial
 14.05 Va Banque (522) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (342) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (126) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (134) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (523) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (5) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2734) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2735) - serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (3) - Casting III 
 21.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (4) - Casting IV 
 22.50 Kabaret. Super Show Dwójki 
 0.00 Kino relaks - Kochajmy się 

od święta - komedia, USA, 
reż. Jessi Nelson, wyk. Steve 
Martin, Diane Keaton, John 
Goodman, Ed Helms

 2.00 Delikatność - film fabularny, 
Francja, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, Bruno 
Todeschini, Francois Damiens

 4.00 I nie było już nikogo (1) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Strażnicy Galaktyki vol. 2 
- film sci - fi, USA, 2017, reż. 
James Gunn, wyk. Chris Pratt, 
Zoe Saldana, Dave Bautista, 
Michael Rooker

 0.00 Nowy początek - thriller sci - fi, 
USA, Kanada, Indie, 2016, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg

 2.40 Trzynaście duchów - horror, 
USA, 2001, reż. Steve Beck, 
wyk. Shannon Elizabeth, Mat-
thew Lillard, F. Murray Abra-
ham, Rah Digga

 4.40 Disco gramy

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Władca pierścieni: Dwie wieże
  - film przygodowy, Nowa 

Zelandia, USA, Niemcy 2002, 
reż. Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler

 23.45 Dzika rzeka - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Curtis Han-
son, wyk. Meryl Streep, Kevin 
Bacon, David Strathairn, John 
C. Reilly, Joseph Mazzello

 2.10 Kuba Wojewódzki
 3.15 Bates Motel - serial
 4.15 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 5.55 Express - informacje 
 6.10 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.20 Ostre cięcie 
 4.00 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Papiery na szczęście - serial
 17.55 Mieszkanie na miarę 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Gra dla dwojga - komedia, 

USA, Niemcy 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, Julia 
Roberts, Tom Wilkinson, Paul 
Giamatti, Wayne Duvall

 23.40 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3 

- komedia, 1994, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, 
Hector Elizondo, John Saxon, 
Judge Reinhold, Theresa Ran-
dle, Timothy Carhart

 22.10 Rocky 3 - dramat obycza-
jowy, USA 1982, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Burt Young, Carl 
Weathers, Hulk Hogan, Mr.T, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 0.10 xXx 2: Następny poziom 
- film akcji, USA 2005, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Ice Cube, 
Peter Strauss, Samuel L. Jack-
son, Scott Speedman, Willem 
Dafoe, Xzibit

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.15 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

7.50 Popiełuszko. Wolność jest w  nas 
- dramat 11.10 Juno - komediodra-
mat 13.10 Stalowe magnolie - dra-
mat obyczajowy 15.45 Szef - komedia 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Skar-
by z  odzysku - serial 20.00 Rycerze 
z  Szanghaju - komedia 22.15 Strasz-
ne piątki: Nie bój się ciemności - horror

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 12.55 Strażnik Teksasu 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Pamiętniki z  wakacji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Wikingowie

9.25 Tenis stołowy - Eliminacje ME 
mężczyzn, Gdańsk. Polska - Da-
nia 11.15 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023, Katowice. Francja - Polska 13.00 
Biathlon - PŚ, Ruhpolding 16.10 Sko-
ki Narciarskie - PŚ, Zakopane - tre-
ningi 17.30 Skoki Narciarskie - PŚ, Za-
kopane - kwalifikacje 19.55 Biathlon 
- PŚ, Ruhpolding - sztafeta mężczyzn 
21.30 Sportowy Wieczór 22.10 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Zakopane - kwalifi-
kacje 23.35 Mundial 2022 - grupa H. 
Korea Południowa - Ghana 0.45 Mun-
dial 2022 - grupa H. Korea Południowa 
- Ghana 1.50 Sporty walki - Gala MMA 
Fight Empire - Pruszków

8.30 Power of sport 8.50 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Zao, Chiny 10.35 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Flachau 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen
14.10 Sporty zimowe - studio 14.25 
Skoki narciarskie. PŚ, Zao, Chiny 15.45 
Snooker. London Masters 17.30 Spor-
ty zimowe - studio 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Zakopane 19.10 Skoki 
narciarskie. PŚ, Zao, Chiny 19.30 Snow-
board. Zimowa Uniwersjada, Lake Pla-
cid Snowcross 20.05 Snooker. London 
Masters, Wielka Brytania Ćwierćfina-
ły 23.30 Rajdy terenowe. Rajd Dakar 
12. etap 0.30 Tenis. Farewell Roger 1.30 
Tenis. Adelaide International 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Z pod-
niesionym czołem 3: W imię sprawiedli-
wości - film sensacyjny 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Strzelectwo z Renatą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z  klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Plan ucieczki 2 - film kryminalny 
22.05 Narodziny narodu - dramat bio-
graficzny 0.30 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.40 Prosto o  gospodar-
ce 17.00 Człowiek bez twarzy 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przy-
gody pana Michała 22.30 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 
Cudowne przejście przez Morze Czer-
wone 23.35 Przystanek Lamsdorf - Po-
wstańcy Warszawscy w niewoli 

6.55 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.20 
Ukraińcy. Oksana - serial 9.20 Umber-
to D. - dramat 11.00 Na kłopoty… Bed-
narski  - serial 12.05 Pan na Księżycu 
- film dok. 13.35 Jańcio Wodnik - film 
obyczajowy 15.30 Wszystkie stworze-
nia duże i małe s.I - serial 16.40 Res 
Poloniae - O Polsce z oddali - Sigitas 
Narbutas - rozmowa 17.20 West Side 
Story - musical, USA 20.00 Kino Mi-
strzów - Square, The - komedia 22.40 
Informacje kulturalne 23.05 Nomada. 
Na tropie Bruce’a Chatwina - film dok. 
0.45 Teatroteka - Biały dmuchawiec 
- spektakl teatralny 

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Rejs dla 
zuchwałych 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobo-

sza - Ludzie kina - Zygmunt 
Kałużyński, Andrzej Żuławski

 11.30 Ja to mam szczęście! (18) 
- serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1687) - serial
 13.05 M jak miłość (1688) - serial
 14.00 Giganci nauki - Nobliści 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bajki Bolka i Lolka (1, 2) 
 15.40 Ferdynand Wspaniały (3) 

- Niebezpieczny nocleg 
 16.00 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (281) 

- Łęczyca - magazyn
 17.55 Polonia Express - /60/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /111/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /655/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (859) - serial
 21.10 Na sygnale (370) - serial
 21.35 Taka jak Ty - talk - show
 22.00 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tulipan - serial
 23.30 Ja to mam szczęście! (18) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /655/

 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Wyjątkowe domy 
 15.55 Pani Gadżet EXTRA 2
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Sztuka kochania. Historia 

Michaliny Wisłockiej - film 
biograficzny, Polska 2017, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos, 
Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, 
Borys Szyc, Karolina Gruszka

 22.35 Doradca smaku
 22.40 Superwizjer 
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2
 23.35 Między nami kobietami 
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 5.30 Ukryta prawda

 6.55 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Ukraińcy (2) - Oksana 

- serial dok.
 9.20 Umberto D. - dramat, Włochy
 11.00 Na kłopoty… Bednarski (3) 

- Złote runo - serial
 12.05 Pan na Księżycu - film dok.
 13.35 Jańcio Wodnik - film obycza-

jowy, Polska
 15.30 Wszystkie stworzenia duże 

i małe s. I (7) - serial
 16.40 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigitas Narbutas 
- rozmowa

 17.20 West Side Story - musi-
cal, USA

 20.00 Kino Mistrzów - The Squ-
are - komedia, Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

 22.40 Informacje kulturalne
 23.05 Nomada. Na tropie Bruce’a 

Chatwina - film dok.
 0.45 Teatroteka - Biały dmucha-

wiec - spektakl teatralny
 1.55 Teraz animacje! - Niezapo-

mniana - film anim.
 2.10 Teraz animacje! - Kominiar-

czyk - film anim.
 2.25 Gomorra s. III (36) - serial
 3.25 Gomorra IV (37) - serial
 4.50 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.35 Był taki dzień - 13 stycznia 
 6.50 Tajemnica twierdzy szy-

frów (4) - serial
 7.45 Przystanek Historia 

- Rodzina Ulmów - polscy 
męczennicy ratujący Żydów 
pod okupacja niemiecką

 8.05 Wigilie Anny Szałaśnej - dok.
 9.05 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku 
 10.20 Generał Władysław Sikorski. 

Tajemnica śmierci - film dok.
 11.25 Archiwum zimnej wojny - Na 

tajnych częstotliwościach
 12.05 Syzyfowe prace (2) - serial
 13.05 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (2)
 13.20 Grecja. Od gór do morza (5) 

- Wschodnia Macedonia 
i Tracja - serial dok.

 14.25 Nadmorskie miasta (4) 
- Marsylia - cykl dok.

 15.30 Znani nieznani - Wielcy 
Polacy. Odkrywcy - film dok.

 16.05 W Polskę jedziemy - Zabo-
rów, Jadwisin - magazyn

 16.35 Tajemnica twierdzy szy-
frów (5) - serial

 17.30 Ex Libris (524) - magazyn
 18.00 Nieznany fotograf I wojny 

światowej - film dok.
 19.10 Historia Polski - Kobiety 

wolności
 20.00 Zdrajca (1) - serial, Estonia
 20.55 Azjatyckie stulecie - Muji-

bur. Od chwały do upadku
 21.55 Samochody, które podbiły 

świat (1)
 22.40 Przemyśl - złamane marze-

nia - film dok.
 23.50 Sensacje XX wieku 
 0.45 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Prima aprilis - horror, USA, 

2008, reż. Mitchell Altieri, 
Phil Flores, wyk. Taylor Cole, 
Josh Henderson, Scout Taylor 
- Compton, Joe Egender

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life

7.00 Telesprzedaż 9.00 Telesprzedaż 
szlagierowa 9.20 Srebrne Katowice 9.45 
Przy muzyce po śląsku 10.15 Perły Śląska 
10.45 Koncert życzeń 11.50 Muzycz-
ne podróże 12.50 Spotkanie z  balladą 
14.00 Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Program kuli-
narny 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Muzyczne podróże 
19.00 Koncert życzeń 20.00 Koncert 
w TVS 22.00 Muzyczne podróże 23.00 
Silesia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 
0.30 Szlagroteka 1.05 Szlagroteka 1.40 
Pasmo ciekawostek 3.10 Śląska karuzela 
5.00 Telesprzedaż

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.35 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.50 Złotopolscy- serial 7.50 Popiełusz-
ko. Wolność jest w nas cz.  1, 2 - dramat 
biograficzny, Polska 11.10 Juno - kome-
diodramat, USA 13.10 Stalowe magno-
lie - dramat, USA 15.45 Szef - komedia, 
USA 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.00 Skarby z odzysku s. 3 20.00 
Rycerze z Szanghaju - komedia przygodo-
wa, USA, Hong Kong 22.15 Straszne piąt-
ki: Nie bój się ciemności - horror, USA, Au-
stralia, Meksyk 0.30 Hostel 3 - horror, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Pamiętniki z  wakacji 16.00 Me-
dicopter  117 17.05 Miodowe lata 17.35 
Miodowe lata 18.10 Miodowe lata 19.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Wikin-
gowie 23.00 Wikingowie 0.00 Wikingo-
wie 1.00 Ninja Warrior Polska

10.30 E - miłości 11.00 Pokolenie mu-
tantów - serial 12.00 Rozbitkowie - se-
rial 13.00 Był sobie złodziej - serial 14.00 
Klub Winx 15.00 Doktory - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.00 Autostra-
da do nieba - serial 18.00 Rozbitkowie 
- serial 19.00 Doktory - serial 19.40 To nie 
tak miało być - serial 20.15 Człowiek bez 
twarzy - dramat, USA 1993 22.30 Końco-
we odliczanie - dramat przygodowy, USA 
1980 0.40 Dom z kart - dramat, USA 1993

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Aktual-
ności sprzed lat 17.30 Telekurier 18.00 
EkoAgent - magazyn 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Śląskie 4 YOU 20.35 Przysięga 
(162) - serial 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.39 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOT-
TO 22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.55 Tarapaty 2 - film fa-
milijny, Polska 8.45 W układzie niby zwy-
czajnym - etiuda 9.00 13 posterunek s. 2 
- serial 9.40 13  posterunek  s.  2 - serial 
10.20 13 posterunek s. 2 - serial 11.05 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 13.30 Cho-
pin. Pragnienie miłości - film biograficzny, 
Polska 16.00 Szpiedzy w Warszawie - se-
rial 17.00 Szpiedzy w  Warszawie - serial 
18.00 Nowy Kabaretowy rejs s. 3 20.00 
Konopielka - komedia, Polska 21.55 Sy-
metria - thriller, Polska 23.55 Drogówka 
- dramat kryminalny, Polska 2.25 Święty 
interes - komedia, Polska 4.20 Nieulotne 
- dramat, Hiszpania, Polska

8.00 Bajka na niespokojny sen - kr. metr. 
8.30 Vera  11  (6) - serial 10.15 Co przy-
niesie jutro - dramat, Wlk. Brytania 2019 
12.00 Dalej jest dzień - kr. metr. 12.45 Fil-
my i gwiazdy 2022 - dok. 13.50 Białe oko 
- kr. metr. 14.25 Kiler - komedia sensa-
cyjna, Polska 1997 16.15 Ligie - kr. metr. 
16.50 Największy sekret Marilyn Mon-
roe - dok. 18.00 Dumni i wściekli - kome-
diodramat, Wlk. Brytania, Francja 2014 
20.10 Angielska robota - film sensacyjny, 
Wlk. Brytania 2008 22.15 Imperium wil-
ków - film sensacyjny, Francja 2005 0.35 
Najlepsze lata - komediodramat, USA 
2018 2.00 Nielegalni (5) - serial 3.00 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia, Polska 1999

6.00 Rekrut IV - serial 6.55 Leo Mat-
tei - serial 9.05 Leo Mattei: Wydział 
do spraw nieletnich II - serial 11.20 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  II 
- serial 13.40 Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich III - serial 16.00 Alpha 
- film przygodowy, Kanada/Chiny/USA 
2018 17.55 Piksele - komedia, Kanada/
Chiny/USA 2015 20.00 Policja zastępcza 
- komedia sensacyjna, USA 2010 22.20 
Resident Evil: Zagłada - horror, Fran-
cja/Niemcy/Australia/USA 2007 0.15 
Snajper  2 - film sensacyjny, USA 2002 
2.10 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 3.55 The Good Doctor V - serial 4.55 
The Good Doctor V - serial

6.10 Królowe życia - serial 6.40 10 wi-
zyt Michela Morana 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Uster-
ka 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.45 Naga 
Miss 13.15 Wesoły ambulans 13.45 Dom 
po sąsiedzku - telenowela 14.45 Autostra-
da do nieba 15.45 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 16.40 Ucieczka w kosmos - serial 17.45 
Nieźle kliknięci 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 21.30 Wojna z mafią - se-
rial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Księga Diny, Francja/Niem-
cy/Dania/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (2) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Nauka 

o śnie. jak spać lepiej. Odc. 2 
 11.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (2) - reality show
 12.20 Gwiazdy w południe - Kolty 

siedmiu wspaniałych 
- western, USA

 14.10 Z pamięci - Artur Międzyrzecki
 14.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (4 - 6) - telenowela
 15.50 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Zakopane
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Zakopane
 18.45 Ojciec Mateusz s.XXV (319) 

- Tajemnica stroika - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (227) - Nie-

zawodny plan - serial
 21.35 Hit na sobotę - Strzelec 

- film akcji, USA, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahlberg, 
Michael Pena, Danny Glover

 23.50 W ułamku sekundy - film 
fabularny, Niemcy, Francja, reż. 
Fatih Akin, Fatih Akin, wyk. 
Diane Kruger, Denis Moschitto, 
Numan Acar, Samia Muriel 
Chancrin, Johannes Krisch

 1.45 Jestem najlepsza. Ja, Tonya 
- film biograficzny , USA

 4.45 Z pamięci - Artur Międzyrzecki
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2731 - 2733) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1698) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Rodzinny ekspres 
 12.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (3) - Casting III
 13.05 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (4) - Casting IV 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piersi
 16.20 Na dobre i na złe (868) - serial
 17.20 Pasjonaci sezon 2 (2) 

- Szansa - dokument 
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (524) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Słońce też jest gwiazdą 

- film obyczajowy, USA, reż. Ry 
Russo - Young, wyk. Yara Sha-
hidi, Anais Lee

 0.15 Greta - film fabularny, USA, 
reż. Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, Isa-
belle Huppert, Maika Monroe

 2.05 Kochajmy się od święta 
- komedia, USA, reż. Jessi 
Nelson, wyk. Alan Arkin, John 
Goodman, Ed Helms

 3.55 Lotna brygada - film kry-
minalny, Wielka Brytania, reż. 
Nick Love, wyk. Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Potwory kontra Obcy - anim.
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Kryptonim Szef Polska
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Doktor Dolittle - komedia, 
USA, Chiny, Wielka Brytania, 
2020, reż. Stephen Gaghan, 
wyk. Robert Downey Jr, Anto-
nio Banderas, Michael Sheen, 
Jim Broadbent

 22.15 Kapitan Phillips - dramat bio-
graficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, 
Catherine Keener, Barkhad 
Abdi, Barkhad Abdirahman

 1.10 Człowiek widmo II - horror, 
USA, 2006, reż. Claudio Fäh, 
wyk. Christian Slater, Peter 
Facinelli, Laura Regan, David 
McIlwraith

 2.55 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 3.55 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Ukryta prawda
 6.40 Kuchenne rewolucje 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 Kobieta na krańcu świata 
 14.10 Minionki - komedia, USA 
 16.10 In vitro. Nauka czy cud? 
 16.50 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Gru, Dru i Minionki - kome-

dia, USA, Francja, Japonia 2017, 
reż. Kyle Balda, Pierre Coffin, 
wyk. Steve Carell, Kristen Wiig, 
Trey Parker, Miranda Cosgrove

 21.55 Pitch Perfect II - komedia, USA 
2015, reż. Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel Wilson, 
Hailee Steinfeld, Skylar Astin

 0.15 Co z oczu, to z serca - film 
sensacyjny, USA 1998, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Jennifer Lopez, Ving 
Rhames, Don Cheadle

 2.50 Kuchenne rewolucje
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 4.50 Dom weselny 
 5.40 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku 
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.05 Dobra robota 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.30 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Timber, pies odkrywca - film 

familijny, USA 2016
 9.45 Perfect Picture 
 10.45 Mieszkanie na miarę
 11.40 Ukryta prawda
 15.50 Oszukane - film obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Solarz
 17.55 Nad życie - film obyczajowy
 20.00 Matrix Reaktywacja - film 

sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Lau-
rence Fishburne, Carrie - Anne 
Moss, Hugo Weaving, Harold 
Perrineau Jr, Lambert Wilson, 
Monica Bellucci

 23.00 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Jesse Dylan, wyk. Jason 
Biggs, Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie Kaye 
Thomas, Thomas Ian Nicholas, 
January Jones, Eugene Levy

 1.00 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy

 3.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky 4 - dramat obyczajowy, 

USA 1985, reż. Sylvester Stal-
lone, wyk. Brigitte Nielsen, Burt 
Young, Carl Weathers, Dolph 
Lundgren, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 21.50 Furia - dramat wojenny, USA, 
Chiny, Wielka Brytania 2014, 
reż. David Ayer, wyk. Brad Pitt, 
Jon Bernthal, Logan Lerman, 
Michael Pe?a, Scott Eastwood, 
Shia LaBeouf

 0.25 Czarny orzeł - dramat sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Eric 
Karson, wyk. Bruce French, 
Doran Clark, Jean - Claude Van 
Damme, Sho Kosugi

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 To 
nie ze mną - serial 13.05 To nie ze mną 
- film dok. 13.25 Titanic 2: akta spra-
wy cz. 2 - serial 14.40 Rycerze z Szang-
haju - komedia przygodowa 17.00 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fan-
tasy 20.00 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror 21.55 Niezgodna - film sci - fi

6.00 Wspaniali ludzie 6.30 Galileo 
10.35 Ghostbusters - pogromcy du-
chów - komedia sci - fi 13.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.15 Hostel - horror 2.05 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life 

10.20 Trzej bracia - film familijny 12.05 
STOP Drogówka 13.05 Czego pragną 
faceci - komedia fantasy 15.05 Ro-
mans nie z powieści - komedia roman-
tyczna 17.00 Columbo 19.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.00 Wikin-
gowie 23.00 Wikingowie

6.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopane 
8.10 Biegi narciarskie - Visma Ski Clas-
sic - Pustertaler Ski Marathon 9.15 Stan 
Futbolu 10.05 Biegi narciarskie - Visma 
Ski Classic - Pustertaler Ski Marathon 
12.00 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga - 14.00 Biathlon - PŚ, Ru-
hpolding 15.55 Skoki Narciarskie - PŚ, 
Zakopane 18.50 Biathlon - PŚ, Ruhpol-
ding 19.50 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023 Polska - Słowenia 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.25 Skoki Narciarskie 
- PŚ, Zakopane 1.15 Boks - Gala Suzu-
ki Boxing Night 17 - Toruń 3.35 Boks 
- Gala w Manchesterze - podsumowa-
nie 5.40 Zakończenie dnia 

8.30 Tenis. Adelaide International 2 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen 10.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt Anton 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen
14.45 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 
17.45 Sporty zimowe - studio 18.15 
Biathlon. Zimowa Uniwersjada, La-
ke Placid, Stany Zjednoczone Zawody 
indywidualne mężczyzn 19.35 Rajdy 
terenowe. Rajd Dakar, Arabia Saudyj-
ska Dakar raport 19.50 Snooker. Lon-
don Masters, Wielka Brytania Półfina-
ły 23.30 Rajdy terenowe. Rajd Dakar, 
Arabia Saudyjska 13.  etap 0.30 Tenis. 
Best of  Australian Open, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Melbourne 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Z  podniesionym czołem  3: 
W  imię sprawiedliwości - film sensa-
cyjny 23.00 Pasażer - thriller 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.55 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 8.35 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 9.35 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Zawieru-
cha w Dubaju 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 13.40 
Bezsenność w  Seattle - komedia ro-
mantyczna 15.50 Gęsia skórka - hor-
ror komediowy 18.00 Serca dwa 18.30 
Serca dwa 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Blade Runner  2049 - film 
sci - fi 23.30 Underworld: Przebudze-
nie - horror sci - fi 1.10 Festiwal Wesel-
nych Przebojów - Mrągowo 2018 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy

15.00 Regał 15.30 Wierzę w Boga 15.50 
Muzyczne chwile 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
dlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ukraińska 
modlitwa 22.55 Jestem Puszczą XXI w. 
23.50 Muzyczne chwile 

8.15 Wydarzenie aktualne 8.40 Tamte 
lata, tamte dni - Andrzej Titkow 9.15 
Camille Pissarro - śladami ojca impre-
sjonistów 10.20 Przygody pana Micha-
ła - serial 11.40 Polskie tańce narodowe 
12.15 Trimagine - koncert 13.20 West 
Side Story - musical 15.55 Legendy 
Rocka - American Rock, Festival Years 
17.05 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat 17.50 Panien-
ki z Rochefort - musical 20.00 Zako-
chana Jane - film kostiumowy 22.10 
Informacje kulturalne 22.30 Tribute to 
David Bowie. Blackstar - koncert 23.50 
Głęboka czerwień - film kryminalny 
2.10 Square, The - komedia

 6.00 Polonia 24
 6.30 Tacy byliśmy/5/ - Gdy nam 

śpiewał Krzysztof Krawczyk 
 7.05 Giganci historii - Kult 

Maryjny i polscy święci 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zoom Polonii
 11.25 Siedem życzeń (5) 

- Magiczny pierścień - serial
 12.25 Siedem życzeń (6) - Klątwa 

bogini Bast - serial
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Smak 

zapomnianych łojoków
 14.05 Na dobre i na złe (859) 

Moje, nie moje - serial
 15.00 Kabaret. Super Show 

Dwójki (36) 
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1689) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Aleksander Maliszewski 
- widowisko muzyczne

 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Wojenne dziewczyny (54) 

- serial
 21.15 Sanatorium miłości s. 5 (2) 

- reality show
 22.10 Paradoks (2) - Szpion - serial
 23.05 Lajk!
 23.30 Polacy to wiedzą! (29) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1689) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Pensjonat nad rozlewi-

skiem (13) - serial
 3.00 Blondynka (1) - Zatrzasnąć 

za sobą drzwi - serial
 3.50 Kabaret. Super Show 

Dwójki (36)

 6.15 Śledztwa na rajskich 
wyspach 2 - serial

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zanim Cię zobaczę
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Jak siostry - program dok.
 13.35 Gwiazdy prywatnie 2 
 14.00 Drużyna Eks
 14.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.55 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 17.30 Mieszkanie na miarę
 18.15 Dobra robota 2
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 
 21.10 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 21.35 Zanim Cię zobaczę 
 22.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 22.55 Darek solo 2
 23.20 Dziewczyny z Hollywood 
 23.30 Doradca smaku
 23.35 Sztuka kochania. Historia 

Michaliny Wisłockiej - film 
biograficzny, Polska 2017, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Eryk Lubos

 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Zanim Cię zobaczę 
 5.45 Doradca smaku

 7.00 Krzysztof Klenczon - naj-
większe przeboje - koncert

 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.40 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn
 9.15 Camille Pissarro - śladami ojca 

impresjonistów - film dok.
 10.20 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (1) - Brat 
Jerzy - serial

 11.00 Serialowa nostalgia - Przy-
gody pana Michała (2) - Het-
mański ordonans - serial

 11.40 Scena taneczna - Polskie 
tańce narodowe - magazyn

 12.15 Kultura na żywo - Trimagine 
- koncert

 13.20 West Side Story - musical, 
USA, reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise, wyk. Natalie Wood

 15.55 Legendy Rocka - American 
Rock s. 10 - cykl dok.

 16.30 Legendy Rocka - Festival 
Years s. 11 - cykl dok.

 17.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- talk - show

 17.50 Retro kino - Panienki 
z Rochefort - musical, Francja

 20.00 Bilet do kina - Zakochana 
Jane - film kostiumowy, Irlan-
dia, Wielka Brytania

 22.10 Informacje kulturalne
 22.30 Tribute to David Bowie. 

Blackstar - koncert
 23.50 Mocne Kino - Głęboka czer-

wień - film kryminalny, Włochy
 2.10 Kino Mistrzów - The Square 

- komedia, Niemcy, Dania, Fran-
cja, Szwecja

 4.45 Informacje kulturalne

 7.10 Droga od Chrystusa do Kon-
stantyna (3) - serial dok.

 8.10 Kuchnia Jagiellonów - Jogajła. 
Kulinarne dziedzictwo Litwy

 8.40 Informacje kulturalne
 9.00 Wojna domowa (5, 6) - serial
 10.10 Jak powstawały kontynenty 

- Afryka (1) - dok.
 11.10 Wszystkie kolory świata 

- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 12.15 Mumie starożytnego Egiptu 
- Tajemnica śmierci walecz-
nego faraona (1)

 13.10 Kryminalne zagadki Polski (3) 
 13.50 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 15.40 Historia w ożywionych 

obrazach - Carowie Szujscy 
na Sejmie Warszawskim

 16.00 Grecja. Od gór do morza (5) 
- Wschodnia Macedonia 
i Tracja - serial dok.

 17.05 Spór o historię - Relacje bry-
tyjsk - sowieckie w latach 
międzywojennych - debata

 17.45 Chłopi (1) - Boryna - serial
 18.35 Sowieci do domu
 19.00 Giganci historii - Historia 

Legionów Polskich - teleturniej
 19.50 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (2) 
 20.00 Sayonara - film obyczajowy, 

USA, reż. Joshua Logan, wyk. 
Marlon Brando, Patricia Owens

 22.35 Historia w postaciach zapi-
sana - Ludwik XV i Maria 
Leszczyńska - wierność po 
francusku - cykl dok.

 0.35 Czysta formalność - film fabu-
larny, Włochy, Francja, reż. Giu-
seppe Tornatore

r 6.00 Wspaniali ludzie
 6.30 Galileo
 8.30 Galileo
 10.35 Ghostbusters - pogromcy 

duchów - komedia sci - fi, 
USA, Australia, 2016, reż. Paul 
Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon

 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.15 Hostel - horror, USA, 2006, 

reż. Eli Roth, wyk. Jay Hernan-
dez, Derek Richardson

 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą -  program rozrywkowy 12.25 Spo-
tkanie z balladą - program rozrywkowy 
13.30 Film fabularny 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzycz-
ne podróże 18.50 Muzyczne podróże 
19.45 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 21.10 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku -  Program poświęcony śląskiej 
gwarze i lokalnym tradycjom 1.30 Pro-
gram kulinarny 2.00 Pasmo ciekawo-
stek - program popularnonaukowy 3.05 
Koncert w TVS 5.00 Telesprzedaż

9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.35 Biała Jazda 9.45 Kadr na 
kino 10.00 Serwis informacyjny 10.07 
Biała Jazda 10.30 Serwis informacyj-
ny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny, Biała Jazda -  co 
30 minut 15.30 Ranking Mazura 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 19.20 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Serwis informacyjny 21.50 Kadr na kino 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer 1.50 
Ranking Mazura

8.00 Komisarz Rex  s.  5 10.00 Hudson 
i Rex s. 2 12.00 To nie ze mną - serial 13.05 
To nie ze mną - Making of - dok. 13.25 Ti-
tanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 14.40 Ry-
cerze z Szanghaju - komedia, USA, Hong 
Kong 17.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 
- film fantasy, USA, Nowa Zelandia 20.00 
Resident Evil 2: Apokalipsa - horror, Fran-
cja, Kanada, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 
21.55 Niezgodna - film sci - fi, USA 0.45 
Wojna żeńsko - męska - komedia, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food Fac-
tory 7.30 Gwiazdy Kabaretu 7.55 Śmie-
cholandia - zwariowane królestwo, Cze-
chy, 2016 10.20 Trzej bracia, Czechy, 2014 
12.05 STOP Drogówka 13.05 Czego pra-
gną faceci - komedia, Czechy, 2018 15.05 
Romans nie z powieści - komedia roman-
tyczna, USA, 2022 17.00 Columbo 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Wikin-
gowie 1.00 Dancing with the Stars

9.00 Klub Winx 10.00 E - miłości 10.55 
Rozbitkowie - serial 11.55 Na osi 12.30 
Remont na 5 13.00 Był sobie złodziej - se-
rial 15.00 Odyseusz i Wyspa Mgieł - film 
przygodowy, Kanada/Rumunia/Wielka 
Brytania 2008 17.00 Tata do pary - kome-
dia, Niemcy 2011 19.35 Czas na film 20.00 
Końcowe odliczanie - dramat przygodo-
wy, USA 1980 22.10 Dom z kart - dramat, 
USA 1993 0.20 Kłopoty z facetami - ko-
media romantyczna, USA 1992

6.00 Skalpel, proszę! - dramat, Czecho-
słowacja 8.20 13  posterunek  s.  2 - se-
rial 9.05 13 posterunek s. 2 - serial 9.45 
13 posterunek s. 2 - serial 10.30 W pusty-
ni i w  puszczy - film młodzieżowy, Pol-
ska 13.00 Historie miłosne - dramat oby-
czajowy, Polska 14.40 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensacyjny, Polska 16.30 Cu-
downe lato - komedia, Polska 18.30 To 
nie ze mną - Making of - film dok. 18.55 
To nie ze mną - serial 20.00 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 22.10 Świn-
ki - dramat obyczajowy, Polska, Niemcy 
0.10 W lesie dziś nie zaśnie nikt - horror, 
Polska 2.30 Polot - film obyczajowy, Pol-
ska 4.25 Ostatni prom - dramat, Polska

7.30 Ryś - kr. metr. 8.00 Dalej jest dzień 
- kr. metr. 8.40 Barany - komediodramat, 
Australia 2020 10.50 Polański, Horo-
witz. Hometown - film dok., Polska 2021 
12.20 Kino Mówi: Rodzina - Olga - dra-
mat, Francja, Ukraina 2021 14.15 Tajna 
broń - film sensacyjny, USA 1996 16.15 
Stan oblężenia - thriller, USA 1998 18.20 
The Duff [#ta brzydka i gruba] - kome-
dia, USA 2015 20.10 Tylko zwierzęta nie 
błądzą - dramat, Francja, Niemcy 2019 
22.20 Sekrety z przeszłości - thriller, USA 
2020 0.10 Last Rampage. Ucieczka Ga-
ry’ego Tisona - dramat kryminalny, USA 
2017 2.00 Nie zmieniaj tematu - kr. metr. 
2.40 Jestem Andrzejem - kr. metr.

6.10 The  Good Doctor V - serial 7.05 
The  Good Doctor V - serial 8.10 Al-
pha - film przygodowy, Kanada/Chi-
ny/USA 2018 10.10 Pokój, miłość i nie-
porozumienia - komediodramat, USA 
2011 12.00 Lodowy szlak - film sensa-
cyjny, Kanada/USA 2021 14.15 8  czę-
ści prawdy - thriller, USA 2008 16.05 
Witajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA 2003 18.10 Snajper 2 - film sensa-
cyjny, USA 2002 20.00 Premiera: Miłość 
i  inne używki - komediodramat, USA 
2010 22.30 Jumanji: Przygoda w dżungli 
- film przygodowy, USA 2017 0.55 Mgła 
- horror, USA 2005 3.10 Dr Death - serial 
4.25 Układ - serial

5.40 Paloma - serial 6.40 Doradca sma-
ku 6.45 Express 7.05 DeFacto 7.30 De-
Facto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 10  wizyt Mi-
chela Morana 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Cięża-
rówką przez Stany 12.05 Dobra robota 
13.00 Nauka jazdy 13.30 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.05 Królowe życia - se-
rial 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Orzeł czy Reszka 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.40 Mró-
weczki z bajeczki 9.00 Klub Winx 9.30 Yat-
taman 10.55 Ostatni cesarz - dramat hi-
storyczny, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 
1987 14.15 Letnie wino - dramat, USA 2013 
16.05 Ashley - dramat, USA 2013 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Hesher - dramat, USA 
2010 23.10 Miłe rozmowy 23.15 Na po-
sterunku - film kryminalny, USA 2013 1.20 
Autostrada do nieba - serial

SOBOTA, 14 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, 
William Holden, Constance 
Towers, Judson Pratt

 10.45 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 
- serial

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Chłopcy z ulicy
 13.15 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody
 14.15 Z pamięci - Artur Maria 

Swinarski - felieton
 14.25 Komisarz Alex (227) - serial
 15.15 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Zakopane
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie 
  - PŚ, Zakopane
 18.40 Dom pod Dwoma Orłami (2) 

- serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (3) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (3) - reality show
 22.25 Zakochana Jedynka - Larry 

Crowne. Uśmiech losu - dramat, 
  USA, reż. Tom Hanks, wyk. 

Tom Hanks, Julia Roberts, 
Bryan Crantston, Gugu Mba-
tha - Raw

 0.10 Strzelec - film akcji, USA, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Mark 
Wahlberg, Michael Pena, 
Danny Glover

 2.25 Noc tygrysów - film fabularny

 5.50 Barwy szczęścia (2734 - 2735) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1699) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- PiotrSzczepanik
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (408) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (525) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (409 - 410) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Uznajcie mnie za winnego 

- komediodramat, Niemcy, 
USA, reż. Sidney Lumet, wyk. 
Vin Diesel, Peter Dinklage, Linus 
Roache, Ron Silver, Alex Rocco

 23.20 Kino bez granic - Stan 
wyjątkowy - komedia, Chor-
wacja, Polska, Serbia, reż. 
Vinko Brešan, wyk. Krešimir 
Mikić, Lazar Ristovski, Nikša 
Butijer, Sebastian Cavazza, 
Dražen Kühn, Zdenko Jelčić, 
Mate Gulin, Goran Grgić

 1.30 Excentrycy czyli po słonecz-
nej stronie ulicy - film oby-
czajowy, reż. Janusz Majew-
ski, wyk. Maciej Stuhr, Sonia 
Bohosiewicz, Natalia Rybicka, 
Anna Dymna, Wojciech Pszo-
niak, Marian Dziędziel, Wiktor 
Zborowski, Adam Ferency

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Hammy i przygodny bume-

rang - film anim.
 8.05 Film o pszczołach - film anim.
 10.00 Dziennik cwaniaczka: Droga 

przez mękę - komedia, USA
 11.55 Rio - film animowany
 14.00 Doktor Dolittle - komedia, 

USA, Chiny, Wielka Brytania, 
2020, reż. Stephen Gaghan

 16.15 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady - film przygodowy, 
USA, 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.00 Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, 
Dwayne Johnson, Anthony 
Mackie, Tony Shalhoub

 0.55 Superfly - film sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Director X. 
wyk. Trevor Jackson, Jason 
Mitchell, Michael Kenneth Wil-
liams, Lex Scott Davis

 3.15 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.15 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Na tropie dzikich zwierząt 
 12.50 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.30 Inspirujące kobiety 
 14.05 Władca pierścieni: Dwie 

wieże - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2002, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Liv Tyler

 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci

 22.25 Zielona strefa - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja, Hiszpania 2010, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Greg Kinnear, Bren-
dan Gleeson, Amy Ryan

 0.45 MasterChef
 2.25 Grzesznica - serial
 3.20 Kwatery Hitlera
 4.20 Uwaga! 
 4.40 Zamieszkać na plaży 

 4.55 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku 
 6.30 DeFacto
 7.20 Usterka 
 7.50 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 23.05 Nasi w mundurach 
 0.05 Królowe życia - serial
 1.35 Ciężarówką przez Stany
 2.40 Fachowcy 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.55 Młodzi Tytani: Akcja! Film 

- film przygodowy, USA 2018
 9.35 Perfect Picture 
 10.40 Ukryta prawda
 15.40 Ja cię kocham, a ty z nim 

- komedia romantyczna, USA 
 17.45 Gremliny rozrabiają - film sci 

- fi, USA 1984, reż. Joe Dante
 20.00 Ostatni samuraj - film przy-

godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly

 23.20 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - komedia, USA 
2000, reż. Peter Segal, wyk. 
Eddie Murphy, Janet Jackson, 
Larry Miller, John Ales

 1.40 Matrix Reaktywacja - film sci 
- fi, USA 2003, reż. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, Car-
rie - Anne Moss,Lambert Wilson, 
Monica Bellucci

 4.25 Druga strona medalu 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.00 Grunt to rodzinka - komedia, 

Francja 2004
 11.00 Agent Cody Banks 2: Cel 

Londyn - komedia, USA 2004
 13.00 Johnny English. Reaktywa-

cja - komedia, Francja
 15.25 Giganci ze stali - film fami-

lijny, USA 2011, reż. Shawn Levy
 17.50 Agentka specjalnej troski 

- komedia, Francja 2016
 20.00 Księgowy - thriller, USA 2016, 

reż. Gavin O’Connor, wyk. 
Anna Kendrick, Ben Affleck, 
Cynthia Addai - Robinson, J.K. 
Simmons, John Lithgow

 22.25 RoboCop - film sci - fi, USA 
2014, reż. José Padilha, wyk. Gary 
Oldman, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 0.55 Cyborg - film sci - fi, USA 
1989, reż. Albert Pyun, wyk. 
Alex Daniels, Dayle Haddon, 
Deborah Richter, Jean - Claude 
Van Damme

 2.30 Dyżur
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!

10.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 Sa-
motny wilk McQuade - dramat 14.10 
Witamy na Hawajach - komediodra-
mat 16.25 Szef - komedia 18.55 Poirot: 
Express do Plymouth - film kryminal-
ny  20.00 Porachunki - komedia kry-
minalna 22.10 Straszny film 2 - kome-
dia 23.55 Nie bój się ciemności - horror

6.00 Galileo 7.00 Ukryte miasta 8.00 
Jezus i  jego życie 9.00 Galileo 11.00 
I kto to mówi 2 - komedia 12.45 Nasza 
niania jest agentem - komedia 14.45 
Prada albo nic - komedia romantyczna 
17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20.00 Braven - film sensacyjny 22.00 
Bogowie ulicy - dramat kryminalny

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.00 Diabeł z trzema złotymi włosami 
- film familijny 11.45 Gwiazdy Kabare-
tu 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.55 Szkoła uwodzenia 
- film obyczajowy 0.55 Włatcy móch 

6.40 Niezwykłe historie - Parulski 7.05 
Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023 Pol-
ska - Słowenia 8.55 Biegi narciarskie 
- Visma Ski Classic - Prato Piazza Mo-
untain Challenge 12.00 Biathlon - PŚ, 
Ruhpolding 13.45 Kamerą TVP SPORT 
- Biathlon 14.20 Biathlon - PŚ, Ruhpol-
ding 15.35 Skoki Narciarskie - PŚ, Zako-
pane 18.50 Biathlon - PŚ, Ruhpolding 
20.45 Sportowy Wieczór 21.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ, Zakopane 23.15 Pił-
ka ręczna mężczyzn - MŚ 2023 Polska 
- Słowenia 1.00 Boks - Gala w Nowym 
Jorku. C. Plant - A. Dirrell 2.05 Sporty 
walki - Gala MMA TFL 24, Włodawa 
3.55 Lekkoatletyka - MŚ - Eugene

7.50 Skoki narciarskie. PŚ, Zao 10.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt Anton 
13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen
14.45 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 
16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane, 
18.15 Rajdy terenowe. Rajd Dakar, Ara-
bia Saudyjska 18.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Wengen Slalom mężczyzn, 
2.  przejazd 18.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Zakopane, Polska Konkurs druży-
nowy,  HS 140 19.45 Snooker. London 
Masters, Wielka Brytania Finał 23.00 
Rajdy terenowe. Rajd Dakar, Arabia 
Saudyjska 14.  etap 0.00 Żeglarstwo. 
Regaty Volvo Ocean Race, Alicante

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trud-
ne sprawy 10.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Nowy skŁAD 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Tatuś-
kowie 20.05 Wydarzenia 20.45 Pasa-
żer - thriller 22.45 Doda. 12 kroków do 
miłości 23.45 Świat według Kiepskich 
0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.20 Inter-
wencja 1.40 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 8.35 Koralowy obóz 
9.00 Harmidom 10.05 Rysiek Lwie 
Serce - film anim. 12.05 Piotruś Kró-
lik - film familijny 14.05 Spider - Man 
2 - film sci - fi 16.45 Faceci w czerni 3 
- komedia sci - fi 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Gęsia skórka 2 - hor-
ror komediowy, USA, Wielka Bryta-
nia, 2018, reż. Ari Sandel 22.00 Ksiądz 
- horror sci - fi 0.00 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 0.30 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.19 Teleexpress na 
deser 17.34 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.43 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Największy Dar 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Słuszna walka 23.00 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Liturgia prawosławna w Rybołach 
9.05 Wschodzące gwiazdy baletu - se-
rial 10.10 Robin z Sherwood - serial 11.15 
Trzeci punkt widzenia 11.55 Zakochana 
Jane - film kostiumowy 14.05 Wędro-
wiec Polski - Bieszczady 14.40 Scena 
muzyczna - Janusz Wawrowski 15.30 
Przygody pana Michała - serial 16.50 
Teodor Axentowicz - Dama w pawich 
piorach 17.15 Niedziela z… twórczością 
Andrzeja Zauchy - Największe przeboje 
19.15 Andrzej Zaucha i Anawa - koncert 
20.00 Smak życia 2 - komedia 22.15 In-
formacje kulturalne 22.40 Trzeci punkt 
widzenia 23.20 Z Wenecji do Paryża. Vi-
valdi i Leclair - koncert 

 6.00 Giganci nauki - Nobliści 
- teleturniej

 6.50 Lajk!
 7.10 U Pana Boga w ogródku (1) 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Ziarno - Tarzan - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Wia-

domość od Boga
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła pw. św. Kazimie-
rza w Kartuzach

 14.15 U Pana Boga w ogródku (2) 
- serial

 15.05 Fajna Polska - magazyn
 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (1) - Największe 
miasto świata

 16.30 Polacy to wiedzą! (30) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1690) - serial
 18.10 Powroty - /111/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (362) 

- Weekend z duchami - serial
 21.10 Rewolwer - spektakl teatralny, 

reż. Wojciech Adamczyk
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1690) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Sanatorium miłości s. V (2) 
 3.00 Paradoks (2) Szpion - serial
 3.45 Fajna Polska - magazyn
 4.30 Kulturalni PL - magazyn

 6.15 Duda kontra Szafrański 
- program rozrywkowy

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 12.05 Wyjątkowe domy 
 12.30 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model 
 15.51 Sztuka mięsa 2
 16.15 Doradca smaku
 16.25 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.50 Apetyt na miłość 
 17.35 Kto tu mieszka?
 18.10 Salon sukien ślubnych
 18.35 Między nami kobietami 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Ambasady Luksusu - pro-

gram rozrywkowy
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2
 22.20 Mieszkanie na miarę
 23.05 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 23.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet EXTRA 2 
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 7.00 Ewa Demarczyk - film dok.
 8.00 Liturgia prawosławna 

w Rybołach
 9.05 Wschodzące gwiazdy 

baletu - Postępy - serial dok.
 9.40 Wschodzące gwiazdy baletu 

- Odrębny świat - serial dok.
 10.10 Angielskie śniadanie 

- Robin z Sherwood (20) 
- Cromm Cruac - serial

 11.15 Trzeci punkt widzenia
 11.55 Bilet do kina - Zakochana 

Jane - film kostiumowy, Irlan-
dia, Wielka Brytania

 14.05 Wędrowiec Polski - Bieszczady 
 14.40 Scena muzyczna - Janusz 

Wawrowski - koncert
 15.30 Serialowa nostalgia - Przy-

gody pana Michała (1, 2) - serial
 16.50 Zaginione - odnalezione 

- Teodor Axentowicz 
„Dama w pawich piórach” 

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Andrzeja Zauchy

 18.10 Największe przeboje 
- Andrzej Zaucha - koncert

 19.15 Andrzej Zaucha i Anawa 
- koncert

 20.00 Smak życia 2 - komedia, 
Francja, Wielka Brytania

 22.15 Informacje kulturalne
 22.40 Trzeci punkt widzenia
 23.20 Z Wenecji do Paryża. Vivaldi 

i Leclair - koncert, Francja
 0.30 Nie ma nas w domu - film 

fabularny, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia

 2.25 Teraz animacje! - Niezapo-
mniana - film anim.

 2.55 Legendy Rocka - cykl dok.
 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski

 6.45 Był taki dzień - 15 stycznia 
 6.55 Droga od Chrystusa do Kon-

stantyna (4) - serial dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry w Olsztynie 
 9.00 Wojna domowa (7, 8) - serial
 10.25 Informacje kulturalne
 10.40 W kotle historii - Jaja na 

Wembley. Żołądki pod spe-
cjalnym nadzorem - magazyn

 11.10 Wszystkie kolory świata 
- Szwajcaria, bijące serce 
Alp - serial dok.

 12.15 Nadmorskie miasta (4) 
- Marsylia - cykl dok.

 13.15 Dzikie krainy Australii - Alpy 
Australijskie - cykl dok.

 14.15 Kryminalne zagadki Polski (4) 
 15.00 Dziewczyna szuka miłości 

- film obyczajowy, Polska
 16.15 Historia w ożywionych 

obrazach - Jan Sobieski pod 
Wiedniem

 16.30 Giganci historii - Dowódcy 
Armii Krajowej - teleturniej

 17.25 Chłopi (2) - Jarmark - serial
 18.25 Portrety Wojenne - Józef 

Beck - cykl dok.
 19.00 Tajemnice ukryte w kościach. 

Polowanie na Czarną Śmierć 
- film dok.

 20.05 Samochody, które podbiły 
świat (1)

 21.00 Mossad od środka (2) - Przy-
jaciele na moment - serial dok.

 22.00 Tajemnice początków Polski 
- Z otchłani pradziejów - dok.

 23.15 Czysta formalność - film fabu-
larny, Włochy, Francja, reż. Giu-
seppe Tornatore, wyk. Gerard 
Depardieu, Roman Polański

 1.15 Zdrajca (1) - serial, Estonia

 6.00 Galileo
 7.00 Ukryte miasta
 8.00 Jezus i jego życie
 9.00 Galileo
 11.00 I kto to mówi 2 - komedia, 

USA, 1990, reż. Amy Heckerling, 
wyk. John Travolta, Kirstie Alley, 
Olympia Dukakis, Elias Koteas

 12.45 Nasza niania jest agentem 
- komedia, USA, 2010, reż. Brian 
Levant, wyk. Jackie Chan, Amber 
Valletta, Madeline Carroll

 14.45 Prada albo nic - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Angel Gracia, wyk. Camilla Belle, 
Alexa Vega, Nicholas D’Agosto

 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Braven - film sensacyjny, 

Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret Dil-
lahunt, Jill Wagner, Stephen Lang

 22.00 Bogowie ulicy - dramat kry-
minalny, USA, 2012, reż. David 
Ayer, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michael Pena, Natalie Marti-
nez, Anna Kendrick

 0.15 Jaś Fasola radzi

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 
Muzyczne dzień dobry 9.55 Muzycz-
ne podróże 10.55 Przy muzyce po ślą-
sku 11.35 Szlagroteka 12.15 Spotkanie 
z  balladą 13.20 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Film fabularny 23.35 Koncert 
życzeń 1.20 Śląska karuzela - program 
muzyczny 2.45 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 4.15 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
5.20 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy

6.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr na 
kino 7.30 Serwis informacyjny 8.35 Stre-
fa Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyj-
ny, Biała Jazda PASMO „NIEDZIELA NA 
ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 11.50 Bia-
ła Jazda 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa 
Ewart poleca 13.50 Biała Jazda 14.00 
Serwis informacyjny 15.50 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Ka-
wa na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex  s. 5 10.00 Hudson i  Rex  s. 2 12.00 
Samotny wilk McQuade - dramat, USA 
14.10 Witamy na Hawajach - komedio-
dramat, USA 16.25 Szef - komedia, USA 
18.55 Poirot: Express do Plymouth, Wlk. 
Brytania 20.00 Porachunki - komedia 
kryminalna, USA, Francja 22.10 Straszny 
film 2 - komedia, Kanada, USA 23.55 Nie 
bój się ciemności - horror, USA, Australia, 
Meksyk 2.00 Zemsta - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po godzi-
nach 8.00 Columbo 10.00 Diabeł z  trze-
ma złotymi włosami, Niemcy, 2009 11.45 
Gwiazdy Kabaretu 12.05 Ninja Warrior 
Polska 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 22.55 Szkoła uwodzenia - film 
obyczajowy, USA, 1999 0.55 Włatcy móch

9.05 Klub Winx 10.00 E - miłości 11.00 
Rozbitkowie - serial 12.00 To nie tak mia-
ło być - serial 12.50 Uśmiechnij się 13.00 
Był sobie złodziej - serial 15.00 Ithaca 
- dramat wojenny, USA 2015 17.00 Tata 
do pary 2 - komedia, Niemcy 2013 19.35 
Czas na film 20.00 Dom z  kart - dra-
mat, USA 1993 22.15 Kłopoty z facetami 
- komedia romantyczna, USA 1992 0.15 
Na osi 0.55 Po drugiej stronie korytarza 
- thriller, USA 2009

6.00 Don Gabriel - tragikomedia, Polska 
7.50 Kop głębiej - komediodramat, Pol-
ska 9.45 To nie ze mną - serial 10.15 To 
nie ze mną - serial 10.50 Potop Redivivus 
- film historyczny, Polska 14.45 Popie-
łuszko. Wolność jest w nas cz. 1 - dramat 
biograficzny, Polska 16.30 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas cz. 2 - dramat bio-
graficzny, Polska 18.15 Konopielka - ko-
media obyczajowa, Polska 20.00 Week-
end - komedia, Polska 22.20 Sługi boże 
- thriller, Polska 0.25 Masz na imię Justi-
ne - dramat obyczajowy, Polska, Luk-
semburg 2.40 Nieulotne - dramat, Hisz-
pania, Polska 4.35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, Polska

8.00 Szesnaście mgnień wiosny - dra-
mat, Francja 2020 9.30 Ale krótkie: Listy 
do więzienia 10.15 Najpiękniejszy chło-
piec na świecie - dok. 12.05 Duży - ko-
media, USA 1988 14.00 Kino Mówi: Ro-
dzina - Moja mała Zoe - dramat, Wlk. 
Brytania, Francja, Niemcy 2019 16.05 
Wulkan - film katastroficzny, USA 1997 
18.00 Sekret bogini Fortuny - dramat, 
Włochy 2019 20.10 Premiera: Król (3, 4) 
- serial 22.45 Kino Mówi: Skandaliści 
- Szczęśliwy książę - dramat biograficz-
ny, Włochy, Wielka Brytania, Niemcy, Bel-
gia 2018 0.55 „Głębokie gardło” - kiedy 
porno wyszło z cienia - dok. 2.00 Kraf-
ftówna w krainie czarów - film dok.

6.00 Zbrodnia - serial 7.55 The  Good 
Doctor V - serial 9.50 Tajemnicze barwy 
Sycylii - serial 11.00 Nowe życie - serial 
11.55 Alpha - film przygodowy, Kana-
da/Chiny/USA 2018 13.55 Piksele - ko-
media, Kanada/Chiny/USA 2015 16.05 
Snajper: Kolejne starcie - thriller, RPA 
2011 17.55 Snajper: Niewidzialny zabój-
ca - film sensacyjny, USA 2016 20.00 
Jumanji: Przygoda w dżungli - film przy-
godowy, USA 2017 22.25 Jumanji: Na-
stępny poziom - film przygodowy, USA 
2019 1.05 Resident Evil: Zagłada - horror, 
Francja/Niemcy/Australia/USA 2007 
2.55 Układ - serial 3.55 Zbrodnia - serial 
4.55 Zbrodnia - serial

6.25 Doradca smaku 6.30 DeFacto 7.20 
Usterka 7.50 Amerykański Wersal. Po-
wrót na salony 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.15 Zamia-
na żon 12.20 Ciężarówką przez Stany 
13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 14.35 
Damy i wieśniaczki. PL 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Down the road. Zespół w trasie - serial 
22.30 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 23.05 Nasi w mundurach 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.40 Mró-
weczki z  bajeczki 8.55 Legenda Zorro, 
USA 2005 11.15 Rachuba świata, Niemcy 
2012 13.40 Czas na film 14.00 Zagadkowy 
weekend 16.05 Nasz brat idiota - kome-
diodramat, USA 2011 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Testament Nobla - thriller, Szwecja 
2012 22.55 Miłe rozmowy 23.00 Strach 
się bać - horror komediowy, Wlk. Bryta-
nia 2012 1.05 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (116) - serial
 9.35 Komisarz Alex (124) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (23) - serial
 11.30 Leśniczówka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody
 14.00 Wspaniałe stulecie (180) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /663/
 16.05 Przysięga (787) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4083) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (639) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (7) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - Rodzina 

- spektakl teatralny, reż. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Jerzy Trela, 
Anna Polony, Dorota Segda, 
Zbigniew Zamachowski, Jerzy 
Bińczycki, Tomasz Huk

 23.25 Świat bez fikcji - Litwa. 
W cieniu wieży. - film dok.

 0.30 Zaginiony w akcji II - Począ-
tek - film sensacyjny, USA

 2.15 Larry Crowne. Uśmiech losu 
- dramat, USA

 4.00 Notacje - Mańka Dowling. 
Różne cuda mi się zdarzają 

 4.55 Na sygnale (275) - serial
 5.30 M jak miłość (1528) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (248) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2735) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (5) - serial
 14.05 Va Banque (525) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (343) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (127) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (135) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (526) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (6) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2735 - 2736) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1700) - serial
 21.55 Na sygnale (411) - Karma 

wraca - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (29) 

- serial
 23.35 Złodziejaszki - dramat, Japonia,
   reż. Hirokazu Kore - eda, wyk.  

Kirin Kiki, Lily Franky, Sakura 
Andô, Mayu Matsuoka

 1.50 O mnie się nie martw s.X (9) 
- serial

 2.45 Uznajcie mnie za winnego 
- komediodramat, Niemcy, 
USA, reż. Sidney Lumet, wyk. 
Vin Diesel, Peter Dinklage, 
Linus Roache, Ron Silver, Alex 
Rocco

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - 2012 - film kata-
stroficzny, USA, 2009, reż. 
Roland Emmerich, wyk. John 
Cusack, Amanda Peet, Chiwe-
tel Ejiofor, Thandie Newton

  - Przed wiekami Majowie 
pozostawili ludzkości kalen-
darz, który dokładnie wskazy-
wał datę końca świata i mówił 
o zjawiskach, które miału mu 
towarzyszyć. 

 0.40 Kandydat - thriller, USA, 
2004, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Denzel Washington, Liev 
Schreiber, Meryl Streep

 3.25 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short, Alex 
O’Loughlin

 23.40 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 2.31 Co za tydzień - magazyn 
 3.15 Bates Motel - serial
 4.15 Szpital - program obyczajowy
 5.10 Uwaga! 

 5.30 DeFacto 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.40 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 

- program obyczajowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Ten moment
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Chyłka - Inwigilacja - serial
 23.05 Nie pukaj - horror, Kanada 

2017, reż. Sheldon Wilson, wyk. 
Dominique Provost - Chalkley, 
Jodelle Ferland, Kiana Madeira

 0.50 Nienarodzony - horror, USA 
2009, reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman, Gary Old-
man, Cam Gigandet, Meagan 
Good, Jane Alexander, Idris 
Elba, Carla Gugino

 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pocałunek smoka - dramat 

sensacyjny, Francja, USA 2001, 
reż. Chris Nahon, wyk. Jet Li, 
Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 22.00 Gliniarz z Beverly Hills 3 
- komedia, USA 1994, reż. 
John Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Hector Elizondo, John 
Saxon, Judge Reinhold, Theresa 
Randle, Timothy Carhart

 0.05 Kuloodporny - film sensa-
cyjny, USA 2003, reż. Paul 
Hunter, wyk. Jaime King, Karel 
Roden, Seann William Scott, 
Yun - Fat Chow

 2.30 Taki jest świat
 3.05 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.00 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.10 
Atak meteorytów - film sci - fi 17.00 To 
nie ze mną - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Być 
jak Kazimierz Deyna - film obyczajowy  
22.05 Druga szansa - dramat

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 12.55 Strażnik Teksasu 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Mocne uderzenie - komedia sensacyj-
na 22.55 Czerwony świt - film wojenny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 
Medicopter  117 17.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Retro TVP Sport 8.20 Piłka ręczna 
mężczyzn - MŚ 2023, Katowice. Fran-
cja - Polska 9.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- MŚ 2023, Katowice. Polska - Słowenia 
11.40 strongman - Liga Mistrzów 12.40 
Biathlon - PŚ, Ruhpolding - sztafeta ko-
biet 13.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Zako-
pane 15.45 Biathlon - PŚ, Ruhpolding 
17.50 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne 19.50 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023. Polska - Arabia Saudyjska 22.45 
Sportowy Wieczór 23.25 Mundial 2022 
- gr. F - skróty meczów. Chorwacja 
- Belgia, Kanada - Maroko 0.35 Mun-
dial 2022 - gr. E - skróty meczów. Japo-
nia - Hiszpania, Kostaryka - Niemcy

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej Wiel-
kiego Szlema 14.15 Łyżwiarstwo figuro-
we. Zimowa Uniwersjada, Lake Placid, 
Stany Zjednoczone Program dowolny
16.00 Łyżwiarstwo Szybkie. Zimowa 
Uniwersjada, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone 18.40 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne 
1.  runda 19.55 Snooker. World Grand 
Prix, Cheltenham, Wielka Brytania 
1.  runda 0.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne 
1.  runda 1.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne 
1.  runda 3.00 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Górale 
20.30 Górale 21.00 Policja zastępcza 
- komedia sensacyjna 23.20 Człowiek 
widmo - thriller 1.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Zwycięskie Powstanie Wielkopolskie 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką 
nad wodę 22.25 Święty na każdy dzień 
22.30 Ocalić Winstona 

7.00 Muzyczne poranki 7.05 Informa-
cje kulturalne 7.35 Co dalej? 8.20 Wy-
darzenie aktualne 8.50 Panienki z Ro-
chefort - musical 11.00 Na kłopoty… 
Bednarski - serial 12.15 Reżyserzy - Fe-
derico Fellini 13.15 Krzyżówka - film 
kr.metr. 13.40 Informacje kulturalne 
14.15 Dama Kameliowa - melodramat 
16.15 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe s.II - serial 17.20 Trzeci punkt widze-
nia 18.00 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny 20.00 Dwaj ludzie z miasta 
- film sensacyjny 21.45 Informacje kul-
turalne 22.10 Dzikie róże - film obycza-
jowy 23.55 Scena muzyczna - Janusz 
Wawrowski - koncert 

 6.00 Polacy to wiedzą! (30)
 6.30 Święty Mikołaj przybywa 

- reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (46) 
 7.00 Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser (3) 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /60/
 11.30 Barwy szczęścia (2687) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Wojenne dziewczyny (54) 

- serial
 13.05 Ojciec Mateusz (362) - serial
 13.55 Rewolwer - spektakl teatralny
 15.25 Figu Migu na planecie Czo-

chras (34) 
 15.40 Zwierzaki Czytaki (140) 
 16.00 Leśniczówka (471) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2687) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /656/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ludzie i bogowie (11, 12) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Korona Gór Polski - Wysoka 
 23.00 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (3) 
 23.30 Leśniczówka (471) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /656/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /111/
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Jak siostry - program dok.
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Mieszkanie na miarę
 22.20 Ratujemy klasyki - program 

motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Duda kontra Szafrański 

- program rozrywkowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Doradca smaku
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.05 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.50 Panienki z Rochefort - musi-

cal, Francja
 11.00 Na kłopoty… Bednarski (4) 

- Statek nadziei - serial
 12.15 Reżyserzy - Federico Fellini 

- cykl dok.
 13.15 Krzyżówka - film kr. metr.
 13.40 Informacje kulturalne
 14.15 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 16.15 Wszystkie stworzenia duże 

i małe s. II (8) - serial
 17.20 Trzeci punkt widzenia
 18.00 Jutro idziemy do kina - film 

fabularny, Polska
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Dwaj ludzie z miasta - film 
sensacyjny, Francja, reż. Jose 
Giovanni, wyk. Alain Delon

 21.45 Informacje kulturalne
 22.10 Panorama kina polskiego 

- Dzikie róże - film obycza-
jowy, Polska

 23.55 Scena muzyczna - Janusz 
Wawrowski - koncert

 0.50 Smak życia 2 - komedia, 
Francja, Wielka Brytania

 3.05 Co dalej? - O tym mówi świat 
- program publicystyczny

 3.50 Informacje kulturalne
 4.20 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.53 Zakończenie dnia

 7.55 Ex Libris (524) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Kobiety 

wolności
 9.10 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku - Krew, 

miłość, zdrada - widowisko
 10.20 Mumie starożytnego Egiptu 

- Tajemnica śmierci walecz-
nego faraona (1)

 11.15 Historia w ożywionych 
obrazach - Carowie Szujscy 
na Sejmie Warszawskim

 11.35 Tajemnice początków Polski 
- Z otchłani pradziejów - dok.

 12.50 Sayonara - film obyczajowy, 
USA, reż. Joshua Logan

 15.25 Wszystkie kolory świata 
- Norwegia. Wyprawa na 
daleką północ - serial dok.

 16.20 Dzikie krainy Australii - Alpy 
Australijskie - cykl dok.

 17.15 Przestrzeń pamięci - Muzeum 
budownictwa ludowego 
w Sanoku - magazyn

 17.50 Tajemnica twierdzy szy-
frów (6) - serial

 18.40 Flesz historii (622) 
 19.00 Spór o historię - Śląsk Cie-

szyński - debata
 19.35 Historia Polski - Pociąg zatrzy-

mał się w Auschwitz - dok.
 20.25 Historia w postaciach zapi-

sana - Talleyrand. Dyplomata 
bez skrupułów - cykl dok.

 22.15 Ponary. Odmiana przez 
przypadki - film dok.

 23.10 Tajne akta III Rzeszy (2) 
- Promień śmierci

 0.05 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia taksówkarza w Kijowie 

 0.40 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.25 Sędzia Judy
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Mocne uderzenie - komedia 

sensacyjna, USA, 1998, reż. Kirk 
Wong, wyk. Lou Diamond Phil-
lips, Christina Applegate, Mark 
Wahlberg, Bokeem Woodbin

 22.55 Czerwony świt - film 
wojenny, USA, 2012, reż. 
Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Hutcherson, 
Isabel Lucas, Josh Peck

 0.55 Food Factory
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Polską
 2.30 Interwencja

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Paranienormalni Tonight 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Pasmo ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Pasmo ciekawostek 16.20 Srebrne 
Katowice 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Columbo - serial 21.45 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.35 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Pa-
ranienormalni Tonight 0.20 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zi-
ma 9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kropka nad  i 20.35 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania 
- serial 9.00 Allo, Allo - serial 11.00 Biblio-
tekarze s. 3 11.55 Diabli nadali s. 5 12.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.10 
Atak meteorytów - film sci - fi, USA 17.00 
To nie ze mną - serial 118.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 1 19.10 Łowcy okazji s. 1 
20.00 Być jak Kazimierz Deyna - film oby-
czajowy, Polska 22.05 Druga szansa - dra-
mat, Dania, Szwecja 0.10 Panama - film 
akcji, USA 2.20 Chciwość - dramat, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Me-
dicopter  117 17.05 Miodowe lata 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie zło-
dziej - serial 14.00 Klub Winx 15.00 Dok-
tory - serial 16.10 To nie tak miało być 
- serial 16.55 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Rozbitkowie - serial 19.00 Dokto-
ry - serial 19.30 To nie tak miało być - se-
rial 20.15 Kłopoty z facetami - komedia 
romantyczna, USA 1992 22.15 Po dru-
giej stronie korytarza - thriller, USA 2009 
0.05 Taniec śmierci - thriller, USA 2016

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.25 Nie ma jak Polska 
- Rybnik 1 - serial 6.55 Człowiek z M - 3 
- komedia, Polska 8.55 Zrodzeni do sza-
bli - dok. 10.25 Skradziona kolekcja - ko-
media, Polska 12.05 Dwie korony - dok. 
14.00 Ewa chce spać - komedia, Polska 
16.05 13  posterunek  s.  2 - serial 16.40 
13 posterunek s. 2 - serial 17.20 13 po-
sterunek s. 2 - serial 18.05 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 20.00 Nie 
ma zmiłuj - dramat obyczajowy, Polska 
22.25 Haker - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.05 Ciało - komedia, Polska 2.10 
Zabić bobra - thriller, Polska 4.25 Ciem-
na strona Wenus - dramat, Polska

8.30 Płacz  (1,  2) - serial 10.55 Osiołek, 
kochanek i  ja - komedia, Francja 2020 
12.45 W poszukiwaniu Ala Pacino - dok. 
13.55 Nie taki znowu święty Mikołaj 
- komedia, Polska 2018 15.20 Szesnaście 
mgnień wiosny - dramat, Francja 2020 
16.50 Zimna wojna i  kino - dok. 17.45 
Ja, Julia - kr. metr. 18.10 Borg/McEnroe. 
Między odwagą a szaleństwem - dramat 
biograficzny, Szwecja, Finlandia, Dania 
2017 20.10 Premiera: Kołysanka - thril-
ler, Francja 2019 22.00 Król (3, 4) - serial 
0.35 La  Gomera - komedia kryminalna, 
Niemcy, Francja, Rumunia, Szwecja 2019 
2.20 Nielegalni  (6) - serial 3.10 Między 
oczy - komediodramat, Polska 2020

6.15 The Good Doctor V - serial 7.10 Re-
krut IV - serial 8.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 10.00 Leo Mattei: Wydział do spraw 
nieletnich III - serial 12.30 Rekrut IV - se-
rial 14.25 Agenci NCIS XV - serial 16.20 
Miłość i  inne używki - komediodramat, 
USA 2010 18.50 Premiera: Leo Mattei: 
Wydział do spraw nieletnich III - serial 
19.55 Premiera: Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich III - serial 21.05 Premie-
ra: Tajemnicze barwy Sycylii - serial 22.15 
Snajper  2 - film sensacyjny, USA 2002 
0.10 Snajper: Kolejne starcie - thriller, RPA 
2011 2.05 Agenci NCIS XV - serial 3.00 
Agenci NCIS XV - serial 3.55 Rekrut  IV 
- serial 4.50 Rekrut IV - serial

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.30 De-
Facto 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.05 Usterka 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.10 Wesoły ambulans 13.40 Dom 
po sąsiedzku - serial 14.35 Autostrada do 
nieba 15.40 SAF3 - Oddział ratunkowy 
16.35 Ucieczka w  kosmos - serial 17.40 
Nieźle kliknięci 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 21.40 Wojna z mafią - se-
rial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Na drodze do szczęścia, USA 
2009 1.05 Autostrada do nieba

PONIEDZIAŁEK, 16 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.IX (117) - serial
 9.40 Komisarz Alex (126) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (25) - serial
 11.30 Leśniczówka (639) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Naczelne, cz. 2 Siła rodziny
 14.00 Wspaniałe stulecie (181) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /664/
 16.05 Przysięga (788) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4084) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (640) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (8) - telenowela 
 21.05 Pełny obraz s. 2 (11) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Bezwstydny Mortdecai 

- film akcji, USA, reż. David 
Koepp, wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow, Paul Bettany, 
Ewan McGregor

 2.25 McImperium - film obycza-
jowy, USA, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson, Nick 
Offerman, Linda Cardellini

 5.00 Na sygnale (276) - serial
 5.30 M jak miłość (1529) - serial
 6.25 Niedziela Wieczności 

na Mazurach - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (249) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - /9/ - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2736) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (6) - serial
 14.05 Va Banque (526) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (344) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (128) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (136) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (527) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (7) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2736 - 2737) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1701) - seial
 21.55 Nas sygnale (412) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (30) 

- serial
 23.35 Sługi wojny - film kryminalny, 

reż. Mariusz Gawryś, wyk. Piotr 
Stramowski, Paweł Królikowski, 
Maria Kania, Karolina Czar-
necka, Michael Schiller, Alek-
sandra Pisula, Zbigniew Stryj, 
Leszek Nitka, Magdaleba Bie-
gańska, Bartłomiej Kotschedoff

 1.30 Złodziejaszki - dramat,Japo-
nia, 2018, reż. Hirokazu Kore 
- eda, wyk.:Lily Franky, Sakura 
Ando, Mayu Matsuoka

 3.40 Wszystko, co o tobie wiemy 
- film dokumentalny

 4.35 Rodzinka.pl - serial 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Robin Hood - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max von Sydow, William Hurt

  - Opowieść o legendarnej 
postaci z XIII - wiecznej Anglii, 
która do dziś inspiruje twórców. 

 0.05 Underdog - film sensa-
cyjny, Polska, 2019, reż. Maciej 
Kawulski, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov, Aleksandra 
Popławska, Emma Giegżno

 2.35 Nasz nowy dom
 3.35 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Paszporty Polityki 2022 

 22.05 Dziewczyna z pociągu - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
Indie 2016, reż. Tate Taylor, 
wyk. Emily Blunt, Haley Ben-
nett, Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

 0.25 Kuba Wojewódzki
 1.35 Grzesznica - serial
 2.30 MasterChef
 4.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial
 5.40 Kto was tak urządził 

 5.30 DeFacto 
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Usterka 
 2.30 Usterka 
 3.05 Testerzy extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Ten moment 
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20 
 21.00 Człowiek z blizną - film sen-

sacyjny, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Ste-
ven Bauer, Michelle Pfeiffer, 
Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Robert Loggia, F. Murray Abra-
ham, Harris Yulin

 0.30 Żyleta - film sci - fi, USA 1996, 
reż. David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Nosewor-
thy, Steve Railsback

 2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Sztuka zbrodni - dramat kry-

minalny, Wielka Brytania, USA 
2020, reż. Danis Tanovic, wyk. 
Cush Jumbo, Famke Janssen, 
Jeffrey Dean Morgan, Naomi 
Battrick

 22.05 Sugar Hill - thriller, USA 1993, 
reż. Leon Ichaso, wyk. Abe 
Vigoda, Michael Wright, The-
resa Randle, Wesley Snipes

 0.50 Porachunki - komedia krymi-
nalna, Wielka Brytania 1998, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Dexter 
Fletcher, Jason Flemyng, Jason 
Statham, Nick Moran

 2.55 Dyżur
 3.35 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Wybuch - film kata-
stroficzny 17.00 To nie ze mną - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Łow-
cy okazji 20.00 Straszny film 3 - kome-
dia 21.40 Zaginiona bez śladu - thriller 
23.50 Druga szansa - dramat

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Linia ryzyka - film sensa-
cyjny 23.00 Prima aprilis - horror

67.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Pa-
miętniki z wakacji 16.00 Medicopter 117 
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Retro TVP Sport - piłka ręczna 
mężczyzn - MŚ 209. Polska - Norwe-
gia 7.50 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023, Katowice. Polska - Arabia Sau-
dyjska 9.45 Biathlon - PŚ, Ruhpolding 
10.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne 14.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 17.10 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 
2023, Katowice. Polska - Arabia Sau-
dyjska 18.55 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Mundial 2022 - Ghana - Urugwaj 0.45 
Mundial 2022 - gr. G - skróty meczów. 
Kamerun - Brazylia, Serbia - Szwajcaria 
1.50 Strongman - Liga Mistrzów 2022 
2.45 Strongman - Liga Mistrzów 2022

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 14.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Tenis Cube
14.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham, Wielka Brytania 1. runda 16.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Melbourne 17.15 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne 1. runda 18.10 Jeź-
dziectwo. PŚ, Bazylea Skoki 19.10 Ko-
larstwo. Tour Down Under, World Tour, 
Australia 1. etap 19.55 Snooker. World 
Grand Prix, Cheltenham, Wielka Bryta-
nia 1. runda 0.00 Narciarstwo Alpejskie. 
Zimowa Uniwersjada, Lake Placid

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Rolnicy 
- Tak się żyje u nas na wsi 21.00 Men 
in Black: International - komedia sci - fi 
23.20 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna 1.30 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Powołanie w po-
wołaniu 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Wędrowiec Polski 22.25 Lotte - mało-
polska Inka 23.40 Drzwi do lasu 

7.00 Co się dzieje 7.30 Informa-
cje kulturalne 8.00 Księga Przestrze-
ni s.II - Cegły historyczne, polityczny 
beton 8.45 Którędy po sztukę - Ma-
ria Jarema 9.05 Jutro idziemy do ki-
na - film fabularny 11.00 Na kłopoty… 
Bednarski - serial 12.15 Frank Sinatra 
głos Ameryki 13.25 Informacje kultu-
ralne 13.50 Kraj lat dziecinnych - film 
dok. 14.35 Wichry Kołymy - dramat 
16.35 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe s.II - serial 17.40 Co dalej? 18.15 Ko-
chankowie z Księżyca - film fabularny 
20.00 Ósmy dzień - dramat 22.05 In-
formacje kulturalne 22.30 Najweselszy 
człowiek - spektakl teatralny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 

- magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2688) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ludzie i bogowie (11) - Na 

ratunek - serial
 13.05 Ludzie i bogowie (12) 

- Powrót konfidenta - serial
 14.00 Giganci historii - Polska Big 

Bitowa - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia
 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (50) - Przepis 
 16.00 Leśniczówka (472) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2688) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (470)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /657/ 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (175) - Drift 

- serial
 21.10 Ojciec Mateusz (176) 

- Świadek oskarżenia - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Pontifex - film dok.
 23.30 Leśniczówka (472) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /657/ 
 1.00 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 19.50 Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Paszporty Polityki 2022 

- wydarzenie
 22.05 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 22.50 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 23.35 Makłowicz w drodze 
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje
 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Księga Przestrzeni s. II 

- Cegły historyczne, poli-
tyczny beton

 8.45 Którędy po sztukę - Maria 
Jarema - magazyn

 9.05 Jutro idziemy do kina - film 
fabularny, Polska

 11.00 Na kłopoty… Bednarski (5) 
- Znak węża - serial

 12.15 Frank Sinatra głos Ameryki 
- film dok.

 13.25 Informacje kulturalne
 13.50 Kraj lat dziecinnych 

- film dok.
 14.35 Wichry Kołymy - dramat, 

Niemcy, Polska
 16.35 Wszystkie stworzenia duże 

i małe s. II (9) - serial
 17.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 Kochankowie z Księżyca 

- film fabularny, USA
 20.00 Lekkie obyczaje - Ósmy 

dzień - dramat, Francja, Belgia
 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Najweselszy człowiek 

- spektakl teatralny
 0.00 Młoda Polska - Między nami 

- film dok.
 0.45 Kino Mocnych Wrażeń 

- Dwaj ludzie z miasta - film 
sensacyjny, Francja

 2.35 Co dalej? - program 
publicystyczny

 3.10 Informacje kulturalne
 3.40 Forman vs. Forman - film dok.
 5.15 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 6.50 Był taki dzień - 17 stycznia 
 7.00 Tajemnica twierdzy szy-

frów (6) - serial
 7.50 Flesz historii (622) 
 8.15 Historia Polski - Pociąg zatrzy-

mał się w Auschwitz - dok.
 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 Sensacje XX wieku - Straż-

nicy skarbów - widowisko
 10.10 Korona Gór Polski - Babia 

Góra - cykl dok.
 10.35 Lena na Bałkanach (3) - Dunaj 
 11.05 Historia w ożywionych 

obrazach - Jan Sobieski pod 
Wiedniem

 11.25 Wszystkie kolory świata 
- Szwajcaria, bijące serce Alp

 12.20 Tajemnice ukryte w kościach. 
Polowanie na Czarną Śmierć 
- film dok.

 13.20 Historia w postaciach zapi-
sana - Egipt Tutanchamona 
i Ramzesa II - cykl dok.

 15.45 Dzika przyroda Bliskiego 
i Środkowego Wschodu 
- Jordania: W piecu przyrody 

 16.40 Z wieszaka historii (3) 
- Buntownik z ubioru 

 17.10 Tajemnica twierdzy szy-
frów (7) - serial

 18.00 Było, nie minęło
 18.30 Oblicza wojny (30) 
 19.05 Historia Polski - Obywatel 

Zamek - z dziejów odbu-
dowy - film dok.

 20.10 Wiedeń - miasto cesarzy (1)
 21.05 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Ojcowie i synowie (1)
 21.55 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki
 23.35 Było, nie minęło 
 0.10 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Linia ryzyka - film sensacyjny, 

USA, 2007 
 23.00 Prima aprilis - horror, USA, 

2008, reż. Mitchell Altieri, Phil 
Flores, wyk. Taylor Cole, Josh 
Henderson, Joe Egender

 0.55 Food Factory
 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Polską
 2.30 Interwencja
 2.50 Trans World Sport 2023

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.10 Schlesien 
Journal 16.25 Pasmo ciekawostek 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 19.00 
Detektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.20 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Rozmo-
wa Piaseckiego 8.00 Serwis informacyj-
ny 9.05 Biała Jazda 9.30 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 10.55 
Biznes 11.00 Serwis informacyjny 11.55 
Biznes 12.00 Serwis informacyjny 13.55 
Biznes 14.00 Serwis informacyjny 14.55 
Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fak-
ty po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
11.00 Bibliotekarze s. 3 11.55 Diabli nada-
li s. 5 12.55 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.10 Wybuch - film katastroficz-
ny, USA 17.00 To nie ze mną - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 19.05 
Łowcy okazji  s.  1 20.00 Straszny film  3 
- komedia, Kanada, USA 21.40 Zaginiona 
bez śladu - thriller, USA 23.50 Druga szan-
sa - dramat, Dania, Szwecja 1.55 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 17.35 Miodo-
we lata 18.15 Miodowe lata 19.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

10.30 E - miłości 11.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 12.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 13.00 Był sobie złodziej - se-
rial 14.00 Klub Winx 15.00 Doktory - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.55 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Rozbit-
kowie - serial 19.00 Doktory - serial 19.35 
To nie tak miało być - serial 20.15 Po dru-
giej stronie korytarza - thriller, USA 2009 
22.10 Taniec śmierci - thriller, USA 2016 
0.05 Dom Charnela - horror, USA 2016

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.30 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.55 Skalpel, proszę! - dramat, Czecho-
słowacja 9.30 Tarapaty  2 - film familij-
ny, Polska 11.15 Szereg syczący - etiuda 
11.45 Męskie sprawy - dramat, Polska 
13.55 Jak żyć? - komedia obyczajowa, 
Polska 15.55 13  posterunek  s.  2 - serial 
17.55 To nie ze mną - serial 19.00 Kaba-
retowy rejs 20.00 Słodko gorzki - dramat 
obyczajowy, Polska 22.00 Jeziorak - dra-
mat kryminalny, Polska 0.00 Drogówka 
- dramat kryminalny, Polska 2.30 Ostat-
ni prom - dramat psychologiczny, Polska 
4.20 Tam, gdzie żyją Eskimosi - dramat, 
Niemcy, Polska, USA, Wlk. Brytania

8.30 Płacz (3, 4) - serial 10.55 Wojna do-
mowa - komedia, Wlk. Brytania, Kana-
da 2008 12.45 Największy sekret Ma-
rilyn Monroe - dok. 13.50 Lata świetlne 
- kr. metr. 14.35 Świat według Phila - ko-
mediodramat, Kanada 2019 16.20 Nie wi-
dzieliście tego, co ja widziałam - kr. metr. 
16.50 Zimna wojna i kino - dok. 17.50 Ko-
meta - kr. metr. 18.20 Frankie - film oby-
czajowy, Portugalia, Francja 2019 20.10 
Basen - film obyczajowy, Wlk. Brytania, 
Francja 2003 22.05 Billie Holiday - dra-
mat biograficzny, USA 2021 0.25 Posses-
sor - horror, Wlk. Brytania, Kanada 2020 
2.15 Nielegalni (7) - serial 3.05 Po prostu 
przyjaźń - komedia, Polska 2017

6.15 Patolog III - serial 7.30 Rekrut  IV 
- serial 8.25 Agenci NCIS XV - serial 
10.20 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich III - serial 12.45 Rekrut IV - serial 
14.40 Agenci NCIS XV - serial 16.25 Ju-
manji: Przygoda w  dżungli - film przy-
godowy, USA 2017 18.50 Premiera: Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  III 
- serial 20.00 Premiera: Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich III - serial 21.05 
Nowe życie - serial 22.05 Snajper: Kolej-
ne starcie - thriller, RPA 2011 0.00 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 1.05 The Good 
Doctor V - serial 2.05 Agenci NCIS  XV 
- serial 3.00 Agenci NCIS XV - serial 3.55 
Rekrut IV - serial 4.50 Rekrut IV - serial

5.30 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Dobra robota 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.00 Ciężarówką przez Stany 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.15 Wesoły ambulans 13.45 Dom 
po sąsiedzku - serial 14.40 Autostrada do 
nieba 15.40 SAF3 - Oddział ratunkowy 
- serial 16.35 Ucieczka w  kosmos - serial 
17.40 Nieźle kliknięci 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.35 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe 
rozmowy 23.15 Kupiec wenecki, Luksem-
burg/Włochy/USA/Wlk. Brytania 2004
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (118) - serial
 9.40 Komisarz Alex (126) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (25) - serial
 11.30 Leśniczówka (640) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Naczelne, cz. 3 - Ochrona 

naczelnych
 14.00 Wspaniałe stulecie (182) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /665/
 16.05 Przysięga (789) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4085) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (641) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (9) - telenowela
 21.05 Killerman - film fabularny, 

USA, reż. Malik Bader, wyk. Liam 
Hemsworth, Emory Cohen

 23.05 Jazda obowiązkowa - dok.
 0.35 Zabójcze sekrety - film fabu-

larny, Kanada, reż. Danny J. 
Boyle, wyk. Jillian Murray, Kri-
stina Reyes, Dan Amboyer

 2.10 The Good Doctor (54) - serial
 3.05 The Good Doctor (55) - serial
 3.55 wojsko - polskie.pl
 4.25 Notacje - prof. Marek 

Kwiatkowski. Wspomnienia 
z lat dziecięcych i młodości 

 5.00 Na sygnale (277) - Jesteśmy 
cali - serial

 5.35 M jak miłość (1530) - serial
 6.25 Mickiewicz i mistyka 
 6.55 Rodzinka.pl (250) - Ping 

- Pong - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (281) 

- Łęczyca - magazyn
 11.45 Barwy szczęścia (2737) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (7) - serial
 14.05 Va Banque (527) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (345) - Pech czy 

fart? - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (129) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (137) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (528) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (8) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2737 - 2738) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (869) - serial
 21.55 Na sygnale (413) - Kryminał 

- serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (31) 

- serial
 23.35 Ona to on - komedia, USA, reż. 

Andy Fickman, wyk. Amanda 
Bynes, Channing Tatum, Jessica 
Lucas, James Kirk

 1.35 Karmazynowe wesele (5)  
- serial

 2.40 Afryka. Miliony za przemyt 
ludzi - film dok.

 3.25 Tajne wojny w Kosmosie 
 4.30 Za marzenia s.II (2) - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.55 Kabaretowa Ekstraklasa
 20.00 Farma

 21.05 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

 23.10 Kung Fu Szał - komedia sen-
sacyjna, Hongkong, Chiny, 
2005, reż. Stephen Chow, wyk. 
Stephen Chow, Xiaogang Feng, 
Wah Yuen, Zhi Hua Dong

 1.35 Robin Hood - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, 
Max von Sydow, William Hurt

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Kobieta - Kot - film przygo-
dowy, USA, Australia 2004, reż. 
Pitof, wyk. Halle Berry, Benjamin 
Bratt, Sharon Stone, Lambert 
Wilson, Frances Conroy

 23.40 Terminator II: Dzień sądu 
- film sci - fi, USA, Francja 1991, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Edward Furlong, 
Robert Patrick, Joe Morton

 2.35 Na twoim miejscu - kulisy 
produkcji 

 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.25 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Zamiana żon 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 

- program obyczajowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 SOS. Ekipy w akcji 
 17.55 Ugotowani - program kuli-

narno - rozrywkowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pierwszy człowiek - film 

obyczajowy, USA, Japonia 
2018, reż. Damien Chazelle, 
wyk. Ryan Gosling, Claire Foy, 
Jason Clarke, Kyle Chandler, 
Corey Stoll

 23.00 Wymazać siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018, 
reż. Joel Edgerton, wyk. Lucas 
Hedges, Nicole Kidman, Rus-
sell Crowe, Joel Edgerton, Flea, 
Xavier Dolan

 1.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła
  - film przygodowy, Francja,
  Czechy, Wielka Brytania 2008, 

reż. Michael J. Bassett, wyk. 
James Purefoy, Max von 
Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 22.05 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich, 
Diane Venora, Dennis Storh?i

 0.15 Ja, Irena i ja - komedia, USA 
2000, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Chris Cooper, 
Jerod Mixon, Jim Carrey, Renée 
Zellweger

 2.30 Z archiwum policji
 3.50 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Tornado w  Nowym 
Jorku - film katastroficzny 17.00 To 
nie ze mną - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Niebiańska plaża - dramat przygodo-
wy 22.20 Po śladach mordercy - thriller

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Przekleństwo krwi - film 
sensacyjny 23.15 Hostel - horror

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Pa-
miętniki z wakacji 16.00 Medicopter 117 
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Retro TVP Sport - Skoki nar-
ciarskie - Konkursy PŚ w Zakopanem 
- 2011 rok 8.30 Skoki Narciarskie - PŚ, 
Zakopane 10.25 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii 14.40 Pełnosprawni 15.05 
Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Katowice. Polska - Arabia Saudyjska 
16.55 strongman - Liga Mistrzów 
17.55 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne - podsumowanie 19.50 Piłka ręcz-
na mężczyzn - MŚ 2023, Kraków. Pol-
ska - ? 20.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- MŚ 2023, Kraków 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii 1.35 Boks - Gala MB Boxing 
Night 14, Świeradów 

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 14.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Tenis Cube 
14.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham, Wielka Brytania 16.00 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne 17.15 Tenis. Austra-
lian Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Melbourne 18.10 Żeglarstwo. Singa-
pur, Sail GP 18.40 Kolarstwo. Tour Do-
wn Under, World Tour, Australia 2. etap 
19.25 Kolarstwo. Zwift Academy 19.55 
Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 0.00 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
5.10 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Jedzie-
my na ryby 21.00 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż - komedia roman-
tyczna 23.10 Uniwersalny żołnierz: Po-
wrót - film sensacyjny 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

15.10 Ku pokrzepieniu powstańczych 
serc. Historia Obrazu Matka Boska  AK 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajem-
nice Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z  Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Biblia 
w obrazach 23.00 Hildegarda z Bingen. 
Światło Boga 23.55 Muzyczne chwile 

9.10 Kochankowie z Księżyca - film 
fabularny 11.00 Na kłopoty… Bednar-
ski - serial 12.00 Dzień w muzeum Or-
say 13.05 Informacje kulturalne 13.35 
Co mówią lekarze - film kr.metr. 14.10 
Przygody Münchhausena - film przy-
godowy 15.45 Wszystkie stworze-
nia duże i małe s.II - serial 16.50 Księ-
ga Przestrzeni s.II - Chałupa do pracy 
17.30 Którędy po sztukę s.IV - Włady-
sław Strzemiński 17.40 Garniec miodu 
- komedia 20.00 Maudie - film oby-
czajowy 22.05 Informacje kulturalne 
22.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat - talk - show 
23.10 Noc nad nocami - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (91) 

- Karpacz 
 6.45 Powroty - /111/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2689) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (175, 176) 

- serial
 14.00 Pontifex - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Agatka (3) 
 15.30 Agi Bagi (7) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (76) 
 16.00 Leśniczówka (473) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2689) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Naszym siostrom, naszym 

braciom - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /200/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 227 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /658/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Blondynka (2) - serial
 21.10 Blondynka (3) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (473) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /658/
 1.00 Magazyn z Wysp - 227 
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Lekcje pana Kuki - film oby-

czajowy, Polska, Austria

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Wyjątkowe domy 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota 2
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Polskie pościgi policyjne 2 

- program rozrywkowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Drużyna Eks
 22.20 Pani Gadżet EXTRA 2 
 22.45 Kto tu mieszka?
 23.20 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.35 Informacje kulturalne
 8.05 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigitas Narbutas 
 9.10 Kochankowie z Księżyca 

- film fabularny, USA
 11.00 Na kłopoty… Bednarski (6) 

- Ostatnie lato - serial
 12.00 Dzień w muzeum Orsay 

- film dok.
 13.05 Informacje kulturalne
 13.35 Co mówią lekarze - film kr. metr.
 14.10 Przygody Münchhausena 

- film przygodowy, Czecho-
słowacja

 15.45 Wszystkie stworzenia duże 
i małe s. II (10) - serial

 16.50 Księga Przestrzeni s. II 
- Chałupa do pracy

 17.30 Którędy po sztukę s. IV 
- Władysław Strzemiński 

 17.40 Garniec miodu - komedia, 
USA

 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Maudie - film obyczajowy, 
Kanada

 22.05 Informacje kulturalne
 22.30 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 23.10 Więcej niż fikcja - Noc nad 
nocami - film dok.

 1.00 Polski Jazz w TVP Kultura 
- Zbigniew Wegehaupt 
- koncert

 2.00 Lekkie obyczaje - Ósmy 
dzień - dramat, Francja, Belgia

 4.05 Młoda Polska - Między nami 
- film dok.

 4.50 Informacje kulturalne

 6.45 Był taki dzień - 18 stycznia 
 7.00 Tajemnica twierdzy szy-

frów (7) - serial
 7.55 Było, nie minęło 
 8.30 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Naj-

większy wróg Hitlera 
 10.40 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki
 12.15 Dzika przyroda Bliskiego 

i Środkowego Wschodu 
- Jordania: W piecu przyrody

 13.10 Oblicza wojny (30) 
 13.50 Życie ukryte w jeziorze - Tonle 

Sap - Serce Kambodży (3)
 14.50 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Ojcowie i synowie (1)
 15.45 Wiedeń - miasto cesarzy (1)
 16.35 Flesz historii extra (63)
 16.45 Nie taka prosta historia 

- Sukcesja - magazyn
 17.15 Tajemnica twierdzy szy-

frów (8) - serial
 18.10 Wędrowiec Polski 
 18.35 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (2) - Józef 
Cyrankiewicz. Wieczny pre-
mier albo sztuka przetrwania 

 19.10 Historia Polski - Filmo-
teka Małopolska - Nam nie 
wolno było płakać - film dok.

 20.00 Wynalazki, które zmieniły 
świat - Samolot (2)

 21.05 Tajne akta III Rzeszy (2) 
- Promień śmierci

 22.05 Pod Mocnym Aniołem - dra-
mat, Polska, reż. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Robert Więckiewicz

 23.55 Było, nie minęło
 0.30 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Przekleństwo krwi - film 

sensacyjny, USA, 2019, reż. 
R. Ellis Frazier, wyk. Luke Goss, 
Louis Mandylor, Elya Baskin

 23.15 Hostel - horror, USA, 2006, 
reż. Eli Roth, wyk. Jay Hernan-
dez, Derek Richardson

 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Interwencja
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Paranienormalni Tonight 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 Pa-
smo ciekawostek 16.00 Silesia Flesz 16.10 
Przy muzyce po śląsku 16.20 Srebrne Ka-
towice 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Columbo - serial 21.45 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.35 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Pa-
ranienormalni Tonight 0.20 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Piasec-
kiego 8.00 Serwis informacyjny 9.05 Bia-
ła Jazda 9.30 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.00 Plebania - serial 8.55 Allo, Allo - se-
rial 11.00 Bibliotekarze  s.  3 11.55 Diabli 
nadali s. 1 12.55 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 15.10 Tornado w  Nowym 
Jorku - film katastroficzny, Kanada 17.00 
To nie ze mną - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada19.10 Łowcy okazji  s.  2 
- serial 20.00 Niebiańska plaża - dramat 
przygodowy, USA, Wlk. Brytania 22.20 
Po śladach mordercy - thriller, USA 0.30 
Mamy2mamy - komedia, Francja

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętni-
ki z wakacji 16.00 Medicopter 117 17.05 
Miodowe lata 17.35 Miodowe lata 
18.15 Miodowe lata 19.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

10.30 E - miłości 11.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 12.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 13.00 Był sobie złodziej - serial 
14.00 Klub Winx 15.00 Doktory - serial 
16.10 To nie tak miało być - serial 16.55 
Autostrada do nieba - serial 18.00 Roz-
bitkowie - serial 19.00 Doktory - serial 
19.35 To nie tak miało być - serial 20.10 
Taniec śmierci - thriller, USA 2016 22.05 
Dom Charnela - horror, USA 2016 0.00 
Testament Nobla - thriller, Szwecja 2012

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.20 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.45 Ewa 
chce spać - komedia, Polska 8.45 Pokole-
nie - dramat wojenny, Polska 10.40 Czło-
wiek z  M - 3 - komedia, Polska 12.40 
Małżeństwo z  rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 14.40 Zrodzeni do sza-
bli - dok. 15.55 13 posterunek  s. 2 - se-
rial 16.35 13 posterunek s. 2 - serial 17.10 
13 posterunek s. 2 - serial 18.00 Kabare-
towy rejs 20.00 Ambassada - komedia, 
Polska 22.10 Wilkołak - horror, Holan-
dia, Niemcy, Polska 23.55 Żelazny most 
- dramat, Polska 1.45 Mniejsze zło - dra-
mat, Polska 4.05 Ciało - komedia, Polska

8.30 Zaczęło się w  środę  3  (1,  2) - se-
rial 10.40 Projekt X - komedia, USA 1987 
12.30 Tak - Ludzie - kr. metr. 12.45 Ikony 
Hollywood: John Travolta - dok. 13.45 Li-
gie - kr. metr. 14.20 Kino Mówi: Niepo-
korni - Performer - film obyczajowy, Pol-
ska 2015 15.50 Przeczucie - kr. metr. 16.20 
Raisa - kr. metr. 16.50 Zimna wojna i kino 
- dok. 17.45 Dzień jak co dzień - kr. metr. 
18.10 Tajemnica lasu umarłych (3, 4) - se-
rial 20.10 Premiera: Tajemnica lasu umar-
łych (5, 6) - serial 22.15 Damien: Omen 2 
- horror, USA 1978 0.05 Ale krótkie: Listy 
do więzienia 0.50 Moscow Noir  (5,  6) 
- serial 2.45 Nielegalni (8) - serial 3.35 Je-
stem Andrzejem - kr. metr.

6.10 Patolog III - serial 7.15 Rekrut IV - se-
rial 8.10 Agenci NCIS XV - serial 10.05 Leo 
Mattei: Wydział do spraw nieletnich  III 
- serial 12.25 Rekrut IV - serial 13.20 Re-
krut IV - serial 14.15 Agenci NCIS XV - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 16.15 
Jumanji: Następny poziom - film przygo-
dowy, USA 2019 18.45 Premiera: Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich IV - serial 
19.55 Premiera: Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich IV - serial 21.05 Premie-
ra: Nowe życie - serial 22.00 Mgła - hor-
ror, USA 2005 0.15 Patolog III - serial 1.25 
Patolog III - serial 2.30 Agenci NCIS  XV 
- serial 3.30 Agenci NCIS XV - serial 4.25 
Rekrut IV - serial

5.30 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Nic do ukrycia 23.05 Zamiana 
żon 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.10 Wesoły ambulans 13.45 Dom 
po sąsiedzku - serial 14.35 Autostrada do 
nieba 15.40 SAF3 - Oddział ratunkowy 
16.35 Ucieczka w  kosmos - serial 17.35 
Lagerfeld - Cesarz mody 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Doktory - serial 21.40 Woj-
na z mafią - serial 22.35 Miłosny trójkąt 
23.10 Miłe rozmowy 23.15 Jawbone, Wlk. 
Brytania 2017 1.05 Autostrada do nieba

ŚRODA, 18 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Post na 

problemy duszy i ciała 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (119) - serial
 9.40 Komisarz Alex (127) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (26) - serial
 11.30 Leśniczówka (641) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (183) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /666/
 16.05 Przysięga (790) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4086) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (642) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (320) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 The Good Doctor (56) - serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Jan Nowak 

- Jeziorański. Listonosz 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1531) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (251) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2738) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (8) - serial
 14.05 Va Banque (528) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (346) - Nerwowy 

dzień - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (130) - W razie 
katastrofy - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (138) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (529) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (9) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2738) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2739) - serial
 20.50 Zderzenie - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, Niemcy, reż. 
Eran Creevy, wyk. Nicholas 
Hoult, Anthony Hopkins, Feli-
city Jones, Ben Kingsley, Cle-
mens Schick

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (32) 
- serial

 23.40 Siedem sióstr - film fabu-
larny, Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Tommy Wir-
kola, wyk. Noomi Rapace, Wil-
lem Dafoe, Glen Close

 1.55 Weselne przeznaczenie 
- komedia, USA, reż. Victor 
Levin, wyk. Keanu Reeves, 
Winona Ryder, Dj Dallenbach

 3.35 Gomorra IV (45) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Seth Rogen, 
Katherine Heigl, Paul Rudd, 
Leslie Mann

 23.55 Dzień kobiet - dramat oby-
czajowy, Polska, 2012, reż. 
Maria Sadowska, wyk. Kata-
rzyna Kwiatkowska, Eryk 
Lubos, Grażyna Barszczewska, 
Klara Bielawka

 2.00 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Niebezpieczni dżentelmeni 

- relacja z premiery 
 20.00 Uwaga! 
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.45 Tag - komedia, USA 2018, reż. 
Jeff Tomsic, wyk. Jeremy Ren-
ner, Ed Helms, Jake Johnson, 
Jon Hamm

 0.45 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2016, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 3.15 Szpital - program obyczajowy
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 
 5.05 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 6.00 DeFacto - Flesz 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.05 Osadzone. Blok F 
 0.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.15 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 4.20 DeFacto Extra 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy 
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 8.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 SOS. Ekipy w akcji 
 17.55 Ugotowani - program kuli-

narno - rozrywkowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Gruby i chudszy II: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA 
2000, reż. Peter Segal, wyk. Eddie 
Murphy, Janet Jackson, Larry Mil-
ler, John Ales, Richard Gant

 22.20 Ostatni samuraj - film przy-
godowy, USA 2003, reż. 
Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony Gold-
wyn, Hiroyuki Sanada, Koyuki, 
Shichinosuke Nakamura

 1.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Taxi 4 - komedia kryminalna, 

Francja 2007, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Samy 
Naceri

 21.50 Agentka specjalnej troski 
  - komedia, Francja 2016, reż. 

Dany Boon, wyk. Alice Pol, 
Dany Boon, Michel Blanc, 
Sabine Azéma, Yvan Attal

 0.00 Sekspedycja - komedia, USA 
2008, reż. Sean Anders, wyk. 
Amanda Crew, James Mar-
sden, Josh Zuckerman, Seth 
Green

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.00 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w przestworzach 15.10 Bu-
rzowe tornado, - film sci - fi 17.00 To nie 
ze mną - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Porachun-
ki - komedia kryminalna 22.25 Resident 
Evil 2: Apokalipsa - horror

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Byliśmy 
żołnierzami - dramat wojenny 23.55 
Bogowie ulicy - dramat kryminalny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Pa-
miętniki z wakacji 16.00 Medicopter 117 
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Skoki Narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne - podsumowanie 8.00 Piłka ręcz-
na mężczyzn - MŚ 2023, Kraków 9.55 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 14.05 
Biathlon - PŚ, Antholz - Anterselva 
- sprint kobiet 14.30 Biathlon - PŚ, An-
tholz - Anterselva - sprint kobiet 16.35 
Kamerą TVP Sport 17.10 Piłka ręczna 
mężczyzn - MŚ 2023, Kraków 20.00 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału . 8 0.45 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 1.50 
Strongman - Liga Mistrzów 2022 2.45 
Strongman - Liga Mistrzów 2022 3.45 
Boks - Gala w Costa Mesa, Kalifornia

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 14.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Tenis Cube
14.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham, Wielka Brytania 16.00 Że-
glarstwo. Singapur, Sail GP 16.30 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne 18.40 Kolarstwo. 
Tour Down Under, World Tour, Austra-
lia 3. etap 19.25 Kolarstwo. Zwift Aca-
demy 19.55 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham, Wielka Brytania Ćwierćfi-
nały 23.00 Skoki narciarskie. Zimowa 
Uniwersjada, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone Konkurs mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Echo lasu 3.55 
SuperLudzie 4.25 SuperLudzie 4.55 
SuperLudzie 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Więzienie kobiet 
20.30 Więzienie kobiet 21.00 Nigdy 
więcej - thrille 23.20 Plan ucieczki  3 
- film sensacyjny 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Zew natury 17.00 Święty na każ-
dy dzień 17.05 Akademia pro - life 17.10 
Szansa na dziecko - naprotechnolo-
gia 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 18.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny 23.00 
Misjonarz 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Informa-
cje kulturalne 7.40 Niedziela z… twór-
czością Andrzeja Zauchy 8.35 Garniec 
miodu - komedia 11.00 Na kłopoty… 
Bednarski - serial 12.10 Ken Loach. Ży-
cie i filmy - film dok. 13.55 Straszny sen 
Dzidziusia Górkiewicza - komediodra-
mat 15.50 Wszystkie stworzenia du-
że i małe s.II - serial 16.55 Co dalej? 
17.35 Aleksander Wielki - film fabu-
larny 20.00 Czarny Tulipan - film ko-
stiumowy 22.00 Informacje kulturalne 
22.25 Grzesiuk, chłopak z ferajny - film 
dok. 23.35 Maudie - film obyczajowy 
1.45 The Royal Ballet - Śpiąca królewna 
- film baletowy 4.15 Co dalej? 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (470)
 11.30 Barwy szczęścia (2690) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Blondynka (2, 3) - serial
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 

pingwin Pik - Pok (20, 21) 
 15.40 Tajemnica szyfru Marabuta (1) 

- Porwanie - serial anim.
 16.00 Leśniczówka (474) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2690) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 95
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Lubycza Królewska 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (613) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /659/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 21.05 Oficer (2) - Ludzie z miasta 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 23.30 Leśniczówka (474) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /659/
 1.00 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Drużyna Eks 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Niebezpieczni dżentelmeni 

- relacja z premiery
 19.40 Złomowisko PL 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Niebezpieczni dżentelmeni 

- relacja z premiery
 21.35 Apetyt na miłość 
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 23.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.40 Niedziela z… twórczością 

Andrzeja Zauchy
 8.35 Garniec miodu - komedia, 

USA
 11.00 Na kłopoty… Bednarski (7) 

- Nasz człowiek - serial
 12.10 Ken Loach: Życie i filmy 

- film dok.
 13.55 Straszny sen Dzidziusia 

Górkiewicza - komediodra-
mat, Polska

 15.50 Wszystkie stworzenia duże 
i małe s. II (11) - serial

 16.55 Co dalej? - program 
publicystyczny

 17.35 Aleksander Wielki - film 
fabularny, USA, reż. Robert 
Rossen, wyk. Richard Burton, 
Frederic March

 20.00 Czarny Tulipan - film 
kostiumowy, Francja, Hiszpa-
nia, reż. Christian Jaque, wyk. 
Akim Tamiroff, Alain Delon

 22.00 Informacje kulturalne
 22.25 Grzesiuk, chłopak z ferajny 

- film dok.
 23.35 Na wschód od Hollywood 

- Maudie - film obyczajowy, 
Kanada, reż. Aisling Walsh, wyk. 
Sally Hawkins, Ethan Hawke

 1.45 The Royal Ballet - Śpiąca 
królewna - film baletowy, 
Wielka Brytania 

 4.15 Co dalej? - program 
publicystyczny

 4.50 Informacje kulturalne
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 19 stycznia 
 7.05 Tajemnica twierdzy szy-

frów (8) - serial
 7.55 Wędrowiec Polski 
 8.30 Historia Polski - Filmo-

teka Małopolska - Nam nie 
wolno było płakać - film dok.

 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku - Astrolog
 10.20 Flesz historii extra (63)
 10.25 Przyrodnik na tropie (2) - Bóbr
 10.55 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze (2) - Józef 
Cyrankiewicz. Wieczny pre-
mier albo sztuka przetrwania 

 11.25 Żołnierze bez imperium - dok.
 12.25 Syzyfowe prace (3) - serial
 13.30 Narbo Martius - córka 

Rzymu - film dok.
 14.35 Jak powstawały kontynenty 

- Australia (2) - dok.
 15.40 Wynalazki, które zmieniły 

świat - Samolot (2)
 16.40 Doktor z Żeromskiego - dok.
 17.15 Tajemnica twierdzy szy-

frów (9) - serial
 18.05 Było, nie minęło
 18.30 1863 Równość, Wolność, 

Niepodległość (1) - debata
 19.05 Historia Polski - Widzę Cie-

bie Warszawo sprzed lat… 
- film dok.

 20.00 Buntowniczka nie z wyboru 
- film dok.

 21.00 Mossad od środka (3_ 
- Teatr życia - serial dok.

 22.00 Mata Hari (5, 6) - serial
 23.50 Było, nie minęło 
 0.20 Sensacje XX wieku - Astrolog 
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Brytania dwóch 
premierów - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.25 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Byliśmy żołnierzami - dramat 

wojenny, USA, Niemcy, 2001, 
reż. Randall Wallace, wyk. Mel 
Gibson, Madeleine Stowe, Greg 
Kinnear, Sam Elliott

 23.55 Bogowie ulicy - dramat kry-
minalny, USA, 2012, reż. David 
Ayer, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michael Pena, Natalie Marti-
nez, Anna Kendrick

 2.10 Jaś Fasola radzi
 2.25 Disco Polo Life

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzyczne 
podróże 12.30 Spotkanie z balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Pasmo ciekawo-
stek 16.00 Silesia Flesz 16.15 Przy muzyce 
po śląsku 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 19.55 Columbo - serial 21.40 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.35 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Pa-
ranienormalni Tonight 0.20 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

9.00 Allo, Allo - serial 11.00 Biblioteka-
rze s. 3 11.55 Diabli nadali s. 1 12.55 Kata-
strofy w przestworzach - serial 15.10 Bu-
rzowe tornado - film sci - fi, USA, Kanada 
17.00 To nie ze mną - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Łowcy 
okazji  s.  2 20.00 Porachunki - komedia 
kryminalna, USA, Francja 22.25 Resident 
Evil 2: Apokalipsa - horror, Francja, Kanada, 
Niemcy, USA, Wlk. Brytania 0.20 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 17.35 Miodo-
we lata 18.15 Miodowe lata 19.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

10.30 E - miłości 11.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 12.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 13.00 Był sobie złodziej - serial 
14.00 Klub Winx 15.00 Doktory - serial 
16.15 To nie tak miało być - serial 16.55 Au-
tostrada do nieba - serial 18.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Doktory - serial 19.35 To 
nie tak miało być - serial 20.15 Dom Char-
nela - horror, USA 2016 22.15 Testament 
Nobla - thriller, Szwecja 2012 0.05 Bitwa 
o Nowy Orlean - horror sci - fi, USA 2015

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - Smak tradycji - serial 6.25 Nie 
ma jak Polska - Warszawa - serial 6.55 
Małżeństwo z rozsądku - komedia mu-
zyczna, Polska 8.55 13  posterunek  s.  2 
- serial 10.55 Niewinne - dramat, Belgia, 
Francja, Polska 13.25 Hubal - film wo-
jenny, Polska 16.00 Mała matura  1947 
- serial 17.00 Mała matura  1947 - serial 
18.00 Kabaretowy rejs 20.00 Zgorsze-
nie publiczne - komedia, Polska 21.50 
Masz na imię Justine - dramat obycza-
jowy, Polska, Luksemburg 23.55 Nie ma 
zmiłuj - dramat obyczajowy, Polska 2.10 
11  minut - thriller, Irlandia, Polska 3.55 
Zabić bobra - thriller, Polska

8.30 Zaczęło się w środę 3  (3, 4) - se-
rial 10.40 Krafftówna w krainie czarów 
- film dok. 12.10 Ukąszenie - kr. metr. 
12.45 Ikony Hollywood: Tom Hanks 
- dok. 13.45 Dalej jest dzień - kr. metr. 
14.25 Świrnięty Mikołaj - komedia, Polska 
2018 15.50 Listy do więzienia - kr. metr. 
16.30 Praktyczny pan - kr. metr. 16.50 Fil-
my i gwiazdy 2022 - dok. 17.50 Kocha-
ny tato - kr. metr.,18.15 Wszyscy wygry-
wają - komediodramat, USA 2011 20.10 
Premiera: Kino Mówi: Skandaliści - Co-
lette - film biograficzny, USA, Wlk. Bryta-
nia 2018 22.25 Padre - dramat kryminal-
ny, Kanada 2018 0.10 Nędznicy - dramat, 
Francja 2019 2.00 Nielegalni (9) - serial

6.20 Patolog III - serial 7.35 Rekrut  IV 
- serial 8.30 Agenci NCIS XV - serial 
10.35 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich IV - serial 12.50 Rekrut IV - serial 
14.50 Agenci NCIS XV - serial 16.45 Snaj-
per: Niewidzialny zabójca - film sensacyj-
ny, USA 2016 18.50 Premiera: Leo Mat-
tei: Wydział do spraw nieletnich IV - serial 
20.00 Premiera: Leo Mattei: Wydział do 
spraw nieletnich IV - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.00 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
22.55 Resident Evil: Zagłada - horror, 
Francja/Niemcy/Australia/USA 2007 
0.55 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
2.45 Agenci NCIS XV - serial

5.30 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osadzo-
ne. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta praw-
da 11.55 SOS Ekipy w akcji 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.40 Do-
radca smaku 15.45 Express 16.00 Osa-
dzone. Blok F 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. 
Blok F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Nasi w mundu-
rach 23.05 Osadzone. Blok F 0.10 Dżen-
telmeni i wieśniacy 1.15 Seks - wypadki 

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.15 Wesoły ambulans - serial 13.45 
Dom po sąsiedzku - serial 14.40 Auto-
strada do nieba - serial 15.35 SAF3 - Od-
dział ratunkowy - serial 16.35 Ucieczka 
w  kosmos - serial 17.35 Lagerfeld - Ce-
sarz mody 18.00 Telesprzedaż 21.00 Dok-
tory - serial 21.35 Wojna z  mafią - serial 
22.35 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.15 Perwersyjna siostra, USA 2013
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (120) - serial
 9.40 Komisarz Alex (128) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (27) - serial
 11.30 Leśniczówka (642) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Święto Epifanii w Kościele 

Greckokatolickim.
 14.00 Wspaniałe stulecie (184) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /667/
 16.05 Przysięga (791) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4087) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (643) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości,Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 C. K. Dezerterzy, cz. I 
  - komedia, Polska, Węgry, reż. 

Janusz Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski, Jacek Sas 
- Uhrynowski, Robert Koltai

 22.15 Dżentelmeni - film fabularny, 
USA, reż. Guy Ritchie

 0.15 Zgotuj im piekło, Malone 
- film fabularny, USA

 2.00 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (66) - serial

 2.55 Tajemnice Majorki (6) 
- Łabędzi śpiew - serial

 3.55 Magazyn kryminalny 997 
 4.40 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (278) - Do utraty 
tchu - serial

 5.30 M jak miłość (1532) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Marian Soida
 6.55 Rodzinka.pl (252) - Kalejdo-

skop - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki świata - magazyn
 11.45 Barwy szczęścia (2739) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (9) - serial
 14.05 Va Banque (529) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (347) - Tylko nie 

Święta - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (131) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Zakazany owoc (139) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (530) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (10) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2739 - 2740) 

- serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (5) - Casting V 
 21.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (6) - Casting VI 
 22.55 Kabaret. Super Show Dwójki
 0.00 Kino relaks - Love, Rosie 

- komedia, USA, Niemcy, reż. 
Christian Ditter, wyk. Lily Colins, 
Sam Caflin, Christian Cooke

 1.55 Siedem sióstr - film fabu-
larny, Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Tommy Wir-
kola, wyk. Noomi Rapace, Wil-
lem Dafoe, Glen Close

 4.10 I nie było już nikogo (2) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blan-
chett, Idris Elba

  - Thor zostaje uwięziony po 
drugiej stronie wszechświata. 

 23.55 Linia życia - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2017, reż. Niels 
Arden Oplev, wyk. Ellen Page, 
Diego Luna, Nina Dobrev

 2.30 Przyjaciele z kasą - komedio-
dramat, USA, 2006, reż. Nicole 
Holofcener, wyk. Jennifer Ani-
ston, Catherine Keener, Joan 
Cusack, Frances McDormand

 6.15 Kuchenne rewolucje
 7.15 Doradca smaku
 7.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 
 10.30 Kuchenne rewolucje 
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Władca pierścieni: Powrót 
króla - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2003, reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Sean Astin, 
Bernard Hill, John Noble, John 
Rhys - Davies, Billy Boyd, 
Dominic Monaghan, Orlando 
Bloom, Miranda Otto, David 
Wenham, Liv Tyler

 0.15 Jack, pogromca olbrzymów 
- film przygodowy, USA 2013, 
reż. Bryan Singer, wyk. Nicho-
las Hoult, Eleanor Tomlinson, 
Ewan McGregor, Stanley Tucci

 2.40 Kuba Wojewódzki
 3.45 Bates Motel - serial 

  5.30 DeFacto 
 5.55 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.40 10 wizyt Michela Morana
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.30 Królowe życia - serial
 1.10 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.20 Ostre cięcie 
 4.00 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy 
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Papiery na szczęście - serial
 17.55 Mieszkanie na miarę
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ja cię kocham, a ty z nim 

- komedia romantyczna, USA 
2007, reż. Peter Hedges, wyk. 
Steve Carell, Juliette Binoche, 
Dane Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, John 
Mahoney

 22.10 Matrix Reaktywacja - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowsk

 0.55 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003

January Jones, Eugene Levy
 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.00 Druga strona medalu 
 4.30 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Skazany na piekło - film 

akcji, USA 2003, reż. Ringo 
Lam, wyk. Carlos Gómez, 
Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Lloyd Battista

 22.00 Rocky 4 - dramat obyczajowy, 
USA 1985, reż. Sylvester Stal-
lone, wyk. Brigitte Nielsen, Burt 
Young, Carl Weathers, Dolph 
Lundgren, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 23.50 Za wszelką cenę - dramat 
obyczajowy, USA 2004, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Anthony 
Mackie, Clint Eastwood, Hilary 
Swank, Jay Baruchel, Morgan 
Freeman

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Menu na miarę
 4.05 Z archiwum policji

9.20 Pracująca dziewczyna - film oby-
czajowy 11.40 Krótka piłka - dramat 
13.50 Lato w Prowansji - dramat 15.55 
Ja cię kocham, a ty śpisz - komedia ro-
mantyczna 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Skarby z odzysku - serial 20.00 In-
teligent w armii - komediodramat 22.40 
Niebiańska plaża - dramat przygodowy

9.50 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Pamiętniki z  wakacji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Wikingowie 

6.15 Biathlon - PŚ, Antholz - Anter-
selva - sprint kobiet 8.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii 14.05 Biathlon - PŚ, 
Antholz - Anterselva - sprint mężczyzn 
14.30 Biathlon - PŚ, Antholz - Anter-
selva - sprint mężczyzn 16.30 Kame-
rą TVP Sport 16.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - MŚ 2023, Kraków 18.50 Ring 
TVP Sport 19.50 Piłka ręczna mężczyzn 
- MŚ 2023, Kraków 20.25 Piłka ręczna 
mężczyzn - MŚ 2023, Kraków 22.45 
Sportowy Wieczór 23.25 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału - Podsu-
mowanie 2.00 Boks - Gala w Las Ve-
gas. K. Thurman - M. Barrios - L. Santa 
Cruz - K. Carbajal 

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 14.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne Tenis Cube
14.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 17.00 Narciarstwo Alpejskie. 
Zimowa Uniwersjada, Lake Placid, Sta-
ny Zjednoczone Drużynowy slalom 
równoległy 18.40 Kolarstwo. Tour Do-
wn Under, World Tour, Australia 4. etap 
19.25 Kolarstwo. Zwift Academy 19.55 
Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 23.30 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne 1.00 
Tenis. Australian Open, Turniej Wielkie-
go Szlema, Melbourne 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Doda. 12 kroków do miłości 
23.00 Korpus weteranów - film sen-
sacyjny 1.40 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiepskich 
13.35 Z  klimatem i z  pasją 14.05 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Plan ucieczki 3 
- film sensacyjny, 22.05 Wielki dar - dra-
mat obyczajowy 0.15 Kabaretowa Eks-
traklasa 0.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Prosto o gospodarce 17.00 Dom w ser-
ce wpisany 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody pana 
Michała 22.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 22.35 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 23.35 
Ukraińska zbrodnia w Hucie Pieniackiej

7.35 Ukraińcy. Ołeh - serial 8.35 Alek-
sander Wielki - film fabularny 11.00 Bli-
sko, coraz bliżej Jest dla kogo żyć. Rok 
1863 - serial 12.25 Grzesiuk, chłopak 
z ferajny - film dok. 13.30 Informa-
cje kulturalne 14.00 Jeszcze nie wie-
czór - film obyczajowy 15.55 Wszyst-
kie stworzenia duże i małe s.II - serial 
17.00 Res Poloniae - O Polsce z odda-
li - Giedre Mickunaite 17.40 Miłość 
po południu - komedia romantyczna 
20.00 Kino Mistrzów - Szalony Piotruś 
- film obyczajowy 21.55 Informacje 
kulturalne 22.20 Philip Roth - spotka-
nie z pisarzem - film dok. 23.25 Teatro-
teka - Cukier Stanik - spektakl  

6.30 Zakochaj się w Polsce 
(281) - Łęczyca - magazyn
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat (1) - Największe 
miasto świata

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Australia Express - /39/ 
 11.30 Ja to mam szczęście! (19) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1689) - serial
 13.05 M jak miłość (1690) - serial
 14.00 Giganci nauki - Komputery. 

Od Enigmy po współczesność 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Bajki Bolka i Lolka (3, 4) 
 15.40 Ferdynand Wspaniały (3) 

- Niebezpieczny nocleg - serial
 16.00 Kabaretomaniacy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (274) 

- Nowy Dwór Mazowiecki 
 17.55 Przystanek Ameryka - /68/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /112
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /660/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (860) - serial
 21.10 Na sygnale (371) - serial
 21.35 Taka jak Ty - talk - show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tulipan - serial
 23.35 Ja to mam szczęście! (19) 

- serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /660/
 1.00 Przystanek Ameryka - /68/

 6.15 Diagnoza - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Diagnoza - serial
 15.30 Wyjątkowe domy
 15.55 Pani Gadżet EXTRA 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Rozwód. Walka o wszystko 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Obietnica poranka - dramat 

biograficzny, Francja 2017, reż. 
Eric Barbier, wyk. Pierre Niney, 
Charlotte Gainsbourg, Didier 
Bourdon, Catherine McCormack

 22.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.20 Dziewczyny z Hollywood 
 23.30 Między nami kobietami 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Informacje kulturalne
 7.35 Ukraińcy (3) - Ołeh 

- serial dok.
 8.35 Aleksander Wielki - film 

fabularny, USA
 11.00 Blisko, coraz bliżej (1) - Jest 

dla kogo żyć. Rok 1863 
- serial

 12.25 Grzesiuk, chłopak z ferajny 
- film dok.

 13.30 Informacje kulturalne
 14.00 Jeszcze nie wieczór - film 

obyczajowy, Polska
 15.55 Wszystkie stworzenia duże 

i małe s. I (12) - serial
 17.00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Giedre Mickunaite 
- rozmowa

 17.40 Miłość po południu - kome-
dia romantyczna, USA

 20.00 Kino Mistrzów - Szalony 
Piotruś - film obyczajowy, 
Francja

 21.55 Informacje kulturalne
 22.20 Philip Roth - spotkanie 

z pisarzem - film dok.
 23.25 Teatroteka - Cukier Stanik 

- spektakl teatralny
 0.30 Teraz animacje! - Moja 

szafa grająca - film anim.
 1.05 Gomorra IV (38) - serial
 2.05 Gomorra IV (39) - serial
 3.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 3.45 Informacje kulturalne
 4.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.55 Był taki dzień - 20 stycznia 
 7.05 Tajemnica twierdzy szy-

frów (9) - serial
 8.00 Historia Polski - Widzę Cie-

bie Warszawo sprzed lat… 
- film dok.

 8.50 Informacje kulturalne
 9.20 Sensacje XX wieku - Własow
 10.10 Kobieta Ryś - film dok.
 11.00 1863 Równość, Wolność, 

Niepodległość (1) - debata
 11.35 Syzyfowe prace (4) - serial
 12.35 Kalendarium Powstania 

Styczniowego 1863 (2) 
 12.50 Neandertalczycy. Poznaj 

swoich przodków (1)
 13.55 Nadmorskie miasta (5) 

- Petersburg - cykl dok.
 15.00 Łukasiewicz - nafciarz, 

romantyk - dok. 
 16.05 W Polskę jedziemy - Wro-

cław - magazyn
 16.30 Tajemnica twierdzy szy-

frów (10) - serial
 17.25 Ex Libris (525) - magazyn
 17.55 Narbo Martius - córka 

Rzymu - film dok.
 19.00 Historia Polski - Śniadanie 

w Wannsee - film dok.
 20.00 Zdrajca (2) - serial
 21.00 Mumie starożytnego Egiptu 

- Tajemnica śmierci walecz-
nego faraona (1)

 21.50 Samochody, które podbiły 
świat (2)

 22.40 Ścigając zło - film dok.
 23.40 Było, nie minęło - Badania 

pod Grunwaldem. Sezon 
szósty - magazyn historyczny

 0.10 Sensacje XX wieku - Własow 
 1.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Hardkorowy lombard
 12.55 Strażnik Teksasu
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Mocne uderzenie - komedia 

sensacyjna, USA, 1998, reż. Kirk 
Wong, wyk. Lou Diamond Phil-
lips, Christina Applegate, Mark 
Wahlberg, Bokeem Woodbin 

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów

6.25 Przy muzyce po śląsku 6.35 Kierunek 
zdrowie 7.00 Telesprzedaż 9.00 Telesprze-
daż szlagierowa 9.20 Srebrne Katowice 
9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Perły 
Śląska 10.45 Koncert życzeń 11.50 Mu-
zyczne podróże 12.50 Spotkanie z balladą 
14.00 Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Program kuli-
narny 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże 0.30 Szla-
groteka 1.40 Pasmo ciekawostek 3.10 Ślą-
ska karuzela 5.00 Telesprzedaż

7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis infor-
macyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.45 Strefa Kibica - Zima PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

8.15 Plebania - serial 9.20 Pracująca 
dziewczyna - film obyczajowy, USA 11.40 
Krótka piłka - dramat, USA, Niemcy 13.50 
Lato w Prowansji - dramat, Francja 15.55 
Ja cię kocham, a ty śpisz - komedia roman-
tyczna, USA 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 2 19.00 Skarby z odzysku s. 3 
20.00 Inteligent w  armii - komediodra-
mat, USA 22.40 Niebiańska plaża - dra-
mat przygodowy, USA, Wlk. Brytania 1.00 
Zaginiona bez śladu - thriller, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 12.35 Miodowe lata 13.10 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Pamiętniki z  wakacji 16.00 Medi-
copter 117 17.05 Miodowe lata 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Wikingowie 
23.00 Wikingowie 0.00 Wikingowie 1.05 
Ninja Warrior Polska 3.00 Benny Hill

10.30 E - miłości 11.00 Pokolenie mutan-
tów - serial 12.00 Młodzi muszkietero-
wie - serial 13.00 Był sobie złodziej - serial 
14.00 Klub Winx 15.00 Doktory - serial 
16.15 To nie tak miało być - serial 16.55 Au-
tostrada do nieba - serial 18.00 Rozbitko-
wie - serial 19.00 Doktory - serial 19.35 To 
nie tak miało być - serial 20.20 Testament 
Nobla - thriller, Szwecja 2012 22.15 Bitwa 
o Nowy Orlean - horror sci - fi, USA 2015 
0.05 Pragnienie zemsty - thriller, USA 2015

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 6.55 Jak żyć? - komedia obyczajowa, 
Polska 8.55 Me voy - etiuda 9.25 13 po-
sterunek  s.  2 - serial 10.05 13  posteru-
nek s. 2 - serial 10.50 13 posterunek s. 2 
- serial 11.35 Pierścień i róża - baśń mu-
zyczna, Polska 13.45 Dwie korony - dok. 
15.40 Fools gold - etiuda 16.00 Szpie-
dzy w Warszawie - serial 17.00 Szpiedzy 
w Warszawie - serial 18.00 Nowy Kaba-
retowy rejs 20.00 Weekend - komedia, 
Polska 22.20 Ziarno prawdy - film kry-
minalny, Polska 0.45 Zgorszenie publicz-
ne - komedia, Polska 2.40 Body/Ciało 
- dramat, Polska 4.35 11  minut - thriller, 
Irlandia, Polska

8.30 Zaczęło się w środę 3 (5, 6) - serial 
10.40 Daleko od Reykjavíku - komedio-
dramat, Islandia, Francja, Dania, Niemcy 
2019 12.30 Megamall - kr. metr. 12.45 Iko-
ny Hollywood: Clint Eastwood 13.45 Nowi 
mieszkańcy - kr. metr. 14.30 The Duff [#ta 
brzydka i  gruba] - komedia, USA 2015 
16.15 To, co zostaje - kr. metr. 16.50 Wi-
nona Ryder - jak pokonać demony 17.50 
Porachunki - kr. metr. 18.15 Edward Noży-
coręki - komediodramat, USA 1990 20.10 
Zdrajca - film kryminalny, Włochy, Fran-
cja, Niemcy 2019 22.50 Kołysanka - thril-
ler, Francja 2019 0.40 Purpurowe rzeki  II: 
Aniołowie Apokalipsy - thriller, Włochy, 
Wlk. Brytania, Francja 2004

6.05 Leo Mattei: Wydział do spraw nie-
letnich  III - serial 8.30 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich III - serial 10.50 
Leo Mattei: Wydział do spraw nielet-
nich  IV - serial 13.10 Leo Mattei: Wy-
dział do spraw nieletnich IV - serial 15.25 
Klopsiki kontratakują - film anim. 17.25 
Jumanji: Następny poziom - film przygo-
dowy, USA 2019 20.00 Terminator: Oca-
lenie - film sci - fi, USA/Wlk. Brytania/
Niemcy/Włochy 2009 22.20 Nie oddy-
chaj - thriller, USA 2016 0.15 Mgła - hor-
ror, USA 2005 2.25 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIII - serial 3.15 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 4.05 Rekrut IV - se-
rial 5.00 Rekrut IV - serial

6.40 10  wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 11.55 
SOS Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 
Królowe życia - serial 15.40 Doradca 
smaku 15.45 Express 16.00 Osadzone. 
Blok F 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.46 Koncert życzeń 7.44 Silesia Flesz 
7.54 Koncert TVS 9.27 Srebrne Katowi-
ce 9.42 Perły Śląska 10.07 Szlagierowa 
biesiada 11.40 Telesprzedaż szlagierowa 
12.00 Program kulinarny 12.25 Szlagie-
rowa lista 13.58 Koncert życzeń 14.56 
Perły Śląska 15.21 Śląska karuzela 16.06 
Szlagroteka 16.31 Kopalnia historii 16.56 
Silesia Flesz 17.01 Koncert życzeń 17.59 
Srebrne Katowice 18.14 Na dwóch ko-
łach/SUPERSKI 18.39 Nasze strony 
19.04 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 19.49 Kierunek zdrowie 20.14 
Silesia Flesz 20.24 Koncert TVS 21.57 
Szlagierowa biesiada 23.30 Program ku-
linarny 0.00 Srebrne Katowice

10.00 Celeste - telenowela 12.40 Naga 
Miss 13.10 Wesoły ambulans - serial 13.45 
Dom po sąsiedzku - serial 14.40 Autostra-
da do nieba 15.40 SAF3 - Oddział ratunko-
wy 16.35 Ucieczka w kosmos - serial 17.40 
Nieźle kliknięci 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 21.35 Wojna z mafią - se-
rial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe roz-
mowy 23.15 Nadprzyrodzony pakt 2, USA 
2014 1.10 Autostrada do nieba
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (3) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Pluton, 

powrót do życia - film dok.
 11.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (3) - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe - Sied-

miu wspaniałych nadjeżdża 
- western, USA

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (87 - 9) - telenowela 
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Ojciec Mateusz (320) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (228) - serial
 21.35 W jak Morderstwo - komedia,
  reż. Piotr Mularuk, wyk. Paweł 

Domagała, Piotr Adamczyk, 
Rafał Królikowski

 23.30 Twardziele - film fabularny, 
USA, reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 1.15 Dżentelmeni - film fabularny, 
USA, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Matthew McConaughey, Hugh 
Grant, Colin Farrell, Char-
lie Hunnam, Henry Golding, 
Michelle Dockery

 3.20 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2736 - 2738) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1700) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinny ekspres
 12.15 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (5) - Casting V
 13.05 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (6) - Casting VI 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Universe
 16.20 Na dobre i na złe (869) - serial
 17.20 Pasjonaci s.II - sezon 2 (3) 

- Zmiany - dokument 
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (531) - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Senior s. IV 
 22.25 Status: singiel - komedia, 

Francja, reż. Emmanuel Gillibert, 
wyk. Arnaud Ducret, Louise 
Bourgoin, Laurent Ferraro

 0.20 Zderzenie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, Niemcy, reż. 
Eran Creevy, wyk. Nicholas 
Hoult, Anthony Hopkins, Feli-
city Jones, Ben Kingsley, Cle-
mens Schick

 2.10 Love, Rosie - komedia, USA, 
Niemcy, reż. Christian Ditter, 
wyk. Lily Colins, Sam Caflin, 
Christian Cooke

 4.00 Biały oleander - dramat, 
USA, Niemcy, reż. Peter 
Kosminksy, wyk. Michelle 
Pfeiffer, Alison Lohmann

 9.00 Świętastyczne kolędowanie 
 9.05 Garfield - film familijny, USA, 

2004, reż. Peter Hewitt, wyk. 
Breckin Meyer, Jennifer Love 
Hewitt, Evan Arnold

 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Kryptonim Szef Polska
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Jak wytresować smoka 3 

- film anim.

 22.15 Życie Pi - dramat przygodowy,
  USA, Wielka Brytania, 2012, 

reż. Ang Lee, wyk. Suraj 
Sharma, Irrfan Khan, Ayush 
Tandon, Gautam Belur

  - Chłopak, znany jako Pi, 
dorastał w latach 70. w Pon-
dicherry. Gdy Pi ma 17 lat, jego 
rodzice postanawiają wyjechać 
z Indii w poszukiwaniu lep-
szego życia. Decydują się na 
przeprowadzkę do Kanady. 

 1.05 Thor: Ragnarok - film przy-
godowy, USA, 2017, reż. Taika 
Waititi, wyk. Chris Hemsworth, 
Tom Hiddleston, Cate Blan-
chett, Idris Elba

 4.00 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Na tropie dzikich zwierząt 
 7.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo 
 10.30 Kuchenne rewolucje
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.05 Niebezpieczni dżentelmeni 
 13.40 Kobieta na krańcu świata 
 14.20 Gru, Dru i Minionki - komedia
 16.10 In vitro. Nauka czy cud? 
 16.50 Totalne remonty Szelągowskiej
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Polowanie na druhny 
- komedia, USA 2005, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, 
Jane Seymour, Owen Wilson

 22.45 Pitch Perfect III - komedia, 
USA 2017, reż. Trish Sie, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel Wilson, 
Brittany Snow, Anna Camp, 
Hailee Steinfeld, Elizabeth 
Banks, John Lithgow

 0.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 1.35 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Sapporo
 4.30 Uwaga! 
 4.50 Zamieszkać na plaży 

 4.50 Dom weselny 
 5.35 Paloma - serial
 6.40 Doradca smaku 
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto
 7.55 Usterka 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.25 10 wizyt Michela Morana
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Ciężarówką przez Stany
 12.05 Dobra robota 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.30 Osadzone. Blok F 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.35 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Nad życie - film obyczajowy
 9.35 Perfect Picture 
 10.35 Mieszkanie na miarę 
 11.35 Ukryta prawda
 15.35 Gremliny rozrabiają - film sci 

- fi, USA 1984
 17.50 Kobieta - Kot - film przygo-

dowy, USA, Australia 2004
 20.00 Matrix Rewolucje - film 

sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence 
Fishburne, Hugo Weaving

 22.50 American Pie: Zjazd absol-
wentów - komedia, USA 
2012, reż. Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason Biggs, 
Alyson Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, Tara Reid

 1.05 Człowiek z blizną - film sen-
sacyjny, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Ste-
ven Bauer, Michelle Pfeiffer, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 4.35 Druga strona medalu 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky 5 - dramat, USA 1990, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Richard Gant, Sage Stallone, 
Sylvester Stallone, Talia Shire, 
Tommy Morrison

 22.05 Księgowy - dramat sensa-
cyjny, USA 2016, reż. Gavin 
O’Connor, wyk. Anna Kendrick, 
Ben Affleck, Cynthia Addai 
- Robinson, J.K. Simmons, John 
Lithgow, Jon Bernthal

 0.30 Pocałunek smoka - dramat 
sensacyjny, Francja, USA 2001, 
reż. Chris Nahon, wyk. Jet Li, 
Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.20 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

7.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 To nie ze mną - serial 12.55 
Pracująca dziewczyna - film obyczajo-
wy 15.25 Inteligent w armii - komedio-
dramat 17.55 Samotny wilk McQuade 
- film akcji 20.00 Intruz - thriller sci - fi 
22.35 Ludzie honoru - dramat 

6.00 Galileo 11.00 I kto to mówi 2 - ko-
media 12.45 Gwiazdy Kabaretu 13.00 
Wielka ucieczka 14.00 Wielka ucieczka 
15.00 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hostel,   cz.  2 
- horror 2.05 Interwencja 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10  4.25 Top 10  

10.00 Śmiecholandia - zwariowane 
królestwo - baśń filmowa 12.20 STOP 
Drogówka 13.30 Wyprawa z tatą - film 
familijny 15.05 Miłość w Mariposa Be-
ach - komedia 17.00 Columbo 19.00 
Agenci. Biuro Detektywistyczne 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Wikingowie 

6.40 Niezwykłe historie - H.Konopacka 
7.05 Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, 
Kraków 8.50 Biegi narciarskie - Ski 
Classics, Engadin - La Diagonela, 55km 
11.45 Stan futbolu 12.35 Biathlon - PŚ, 
Antholz - Anterselva 14.10 Kamerą 
TVP Sport 14.35 Biathlon - PŚ, Antholz 
16.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Su-
perliga, 13.seria . 13.seria . PR URBIS 
Gniezno - Gałyczanka Lwów, 3D 18.05 
Monolit (1) - serial 18.45 Biathlon - PŚ, 
Antholz - Anterselva 20.30 Sportowy 
Wieczór 21.05 Boks - Gala w Manche-
sterze 1.20 Boks - Gala w Nowym Jor-
ku 3.30 Boks - Gala w Paryżu - podsu-
mowanie 5.35 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 14.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kitzbuehel, 
Austria 2. zjazd mężczyzn
15.30 Hokej na lodzie. Zimowa Uni-
wersjada, Lake Placid, Stany Zjedno-
czone 17.20 Skoki narciarskie. Zimowa 
Uniwersjada, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone 18.35 Kolarstwo. Tour Down 
Under, World Tour, Australia 5.  etap 
19.25 Kolarstwo. Zwift Academy 19.55 
Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 23.30 Hokej na lodzie. Zimowa 
Uniwersjada, Lake Placid, Stany Zjed-
noczone Półfinały mężczyzn 1.00 Te-
nis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Ślubne pogotowie Izabe-
li Janachowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 
Świat według Kiepskich 18.00 Sekrety 
rodziny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Korpus weteranów 
- film sensacyjny, USA, Kanada, 2006, 
reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Razaaq Adoti, Vivica A. 
Fox, Peter Bryant 23.25 Nigdy więcej 
- thriller 1.45 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 4.15 Interwencja

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Zawieru-
cha w Dubaju 11.00 Polacy za granicą 
12.00 Świat według Kiepskich 13.45 
Moja macocha jest kosmitką - kome-
dia 16.05 Gęsia skórka  2 - horror ko-
mediowy 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Pamięć absolutna - thriller sci - fi 
22.35 Underworld: Wojny krwi - hor-
ror sci - fi 0.35 Trzynaście duchów 
- horror 2.30 Polsat SuperHit Festiwal 
2022 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.53 Pogo-
da 15.00 Debata TVP INFO 15.29 In-
fo Dzień 16.30 Czym żyje świat Extra 
16.45 Info med 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
- magazyn 21.40 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór

15.00 Regał 15.30 Wierzę w  Boga 
15.45 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Samotnie pod 
prąd 23.45 Muzyczne chwile 

8.15 Tamte lata, tamte dni - Ceza-
ry Harasimowicz 8.55 Amerykański 
plakat filmowy 10.25 Przygody pa-
na Michała - serial 11.45 Salsa i tango 
12.25 Kultura na żywo - Agata Zubel/
Andrzej Bauer/Cezary Duchnowski 
13.40 Miłość po południu - komedia 
romantyczna 16.05 Legendy Rocka 
- British Invasion, Post Punk 17.15 Ta-
nie Dranie - Moroz i Kłopotowski ko-
mentują świat 18.00 Królowie Słońca 
- film przygodowo - historyczny 20.00 
Weekend z królem - film fabularny 
21.45 Informacje kulturalne 22.10 Te-
xas. Koncert w Arles - koncert, Francja 
23.15 Capone - dramat, Kanada, USA 

4.50 Dom weselny 5.35 Paloma - se-
rial 6.40 Doradca smaku 6.45 Express 
7.05 DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.25 10 wi-
zyt Michela Morana 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Ciężarówką przez Stany 12.05 Dobra 
robota 13.00 Nauka jazdy 13.30 Osa-
dzone. Blok F 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Orzeł czy Reszka 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Nie do przebaczenia 

- western, USA
 10.45 Nad Niemnem (2) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 Rok 1863 - film dok.
 14.05 Z pamięci - felieton
 14.15 Kariera Nikodema Dyzmy (3) 

- serial
 15.20 C. K. Dezerterzy, cz. I - kome-

dia, Polska, Węgry, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zbo-
rowski, Jacek Sas - Uhrynowski, 
Robert Koltai, Anna Gornostaj, 
Kalina Jędrusik

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.40 Komisarz Alex (228) - Stary 

znajomy - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (4) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (4) - reality show
 22.20 1863 - Ku Wolności
  - koncert inaugurujący 

obchody 160. rocznicy Powsta-
nia Styczniowego

 0.15 41 dni nadziei - dramat, USA, 
Islandia, Chiny, Wielka Bryta-
nia, reż. Baltasar Kormakur, 
wyk. Shailene Woodley, Sam 
Claflin, Jeffrey Thomas

 2.00 W jak Morderstwo - kome-
dia, reż. Piotr Mularuk, wyk. 
Paweł Domagała, Piotr Adam-
czyk, Rafał Królikowski

 3.50 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2739 - 2740) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1701) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 

- w tym. Pogoda Flesz
 11.35 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Senior s. IV 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Piotr Cugowski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (411) - Karma 

wraca - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (532) - teleturniej
 18.55 Na sygnale (412) - serial
 19.20 Na sygnale (413) - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Labirynt - film akcji, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola 
Davis, Maria Bello

 23.50 Kino bez granic - Kołysanka 
- Film fantasy, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Małgorzata Bucz-
kowska, Janusz Chabior, Filip 
Ochiński

 1.40 Kawalerskie życie na 
obczyźnie - film obycza-
jowy, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, Bożena 
Dykiel, Magdalena Wójcik, 
Artur Barciś, Jan Frycz, Marek 
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszyńska

 3.35 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Ciągnie świnki do… wilko-

łaka - film anim.
 9.15 Wspólna chata - komedia, 

USA, 2012, reż. Andy Fickman
 11.35 Rio 2 - film anim.
 13.45 Jak wytresować smoka 3 

- film anim.
 16.05 Indiana Jones i ostatnia kru-

cjata - film przygodowy, USA
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.00 Najpierw strzelaj, potem 
zwiedzaj - komediodramat, 
Wielka Brytania, USA, 2008, 
reż. Martin McDonagh, wyk. 
Colin Farrell, Ralph Fiennes, 
Brendan Gleeson, Zeljko Ivanek

 0.20 Egzorcyzmy Emily Rose 
- horror, USA, 2005, reż. Scott 
Derrickson, wyk. Laura Lin-
ney, Tom Wilkinson, Campbell 
Scott, Jennifer Carpente

 3.05 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.05 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Na tropie dzikich zwierząt 
 12.55 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.35 Władca pierścieni: Powrót 

króla - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 
2003, reż. Peter Jackson

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Olimp w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela Bassett, 
Melissa Leo, Radha Mitchell

 22.35 Dług - film sensacyjny, Węgry, 
Wielka Brytania, USA, Izrael 
2010, reż. John Madden, wyk. 
Helen Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Worthing-
ton, Tom Wilkinson, Marton 
Csokas, Jesper Christensen

 1.00 MasterChef 
 2.30 Grzesznica - serial
 3.30 Kwatery Hitlera
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Paloma - serial
 5.50 Express - informacje 
 6.10 10 wizyt Michela Morana
 6.25 Doradca smaku
 6.30 DeFacto 
 7.20 Usterka 
 7.50 Amerykański Wersal. 

Powrót na salony 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 23.00 Nasi w mundurach 
 0.00 Osadzone. Blok F 
 1.05 Ciężarówką przez Stany
 2.10 Fachowcy 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Mój biegun - film obycza-

jowy, Polska 2013
 9.50 Perfect Picture 
 10.55 Ukryta prawda
 14.50 Pierwszy człowiek - film 

obyczajowy, USA, Japonia 
 17.45 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 20.00 Wielki mur - film przygodowy,
  USA, Chiny, Australia, Kanada 

2016, reż. Zhang Yimou, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal

 22.20 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short, Alex 
O’Loughlin

 0.20 Matrix Rewolucje - film 
sci - fi, USA 2003, reż. Lana 
Wachowski, Andy Wachowski

 3.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.00 Druga strona medalu 

 5.30 Prawdziwe motywy - serial
 9.30 Nicholas Nickleby - film 

familijny, Wielka Brytania 2002
 12.10 Ace Ventura: Psi detektyw 

- komedia, USA 1994
 13.45 Legalna blondynka - komedia
 15.45 Goście, goście 2 - komedia
 18.20 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 

Francja 2007, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri

 20.00 Cast Away: Poza światem 
- dramat przygodowy, USA 
2000, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Helen Hunt, Michael 
Forest, Tom Hanks

 23.00 Robinson Crusoe - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Geo-
rge Miller, Rod Hardy, wyk. 
Damian Lewis, Ian Hart, Pierce 
Brosnan, Polly Walker

 1.00 Sztuka zbrodni - dramat kry-
minalny, Wielka Brytania, USA 
2020, reż. Danis Tanovic, wyk. 
Cush Jumbo, Famke Janssen, 
Jeffrey Dean Morgan

 3.05 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

12.00 Ja cię kocham, a  ty śpisz - ko-
media romantyczna 14.05 Wysoka 
fala - dramat 16.35 Asterix na olim-
piadzie - komedia 18.55 Poirot: Trage-
dia w Marsden Manor - film kryminal-
ny 20.00 Efekt motyla - thriller sci - fi 
22.25 Straszny film 3 - komedia 23.55 
Najczarniejsza godzina - horror sci - fi 

6.35 Ukryte miasta 7.40 Jezus i  jego 
życie 8.35 Galileo 10.45 I  kto to mó-
wi  3 - komedia 12.45 Prada albo nic 
- komedia romantyczna 15.00 Linia 
ryzyka - film sensacyjny 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20.00 Lot  93 
z  Newark - dramat sensacyjny 21.55 
Zły porucznik - film sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.05 Columbo 10.05 Za-
czarowane pióro - baśń filmowa 12.05 
Ninja Warrior Polska 14.00 Policjantki 
i  Policjanci 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Pułapka - film kryminalny 1.00 
Włatcy móch 1.30 Włatcy móch 

6.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
9.10 Boks - Gala w Manchesterze. wal-
ka. K. Głowacki - K. Riakporhe, C. Eu-
bank Jr. - L. Smith 11.20 Biathlon - PŚ, 
Anterselva 13.30 Wywiad z S. H. La-
egreidem 14.05 Biathlon - PŚ, An-
terselva 16.20 Monolit (2 - 3) - serial 
17.35 Boks - Gala w Manchesterze. 
walka. K. Głowacki - K. Riakporhe 
18.35 Biathlon - PŚ, Anterselva 19.55 
Piłka ręczna mężczyzn - MŚ 2023, Kra-
ków 22.45 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Manchesterze - pod-
sumowanie 1.50 Boks - Gala w Dead-
wood South Dakota - podsumowanie 
3.35 Boks - Gala w Nowym Jorku

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 4. runda 
14.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham, Wielka Brytania Finał
16.55 The Minute 17.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Sapporo 18.00 Tenis. Austra-
lian Open, Turniej Wielkiego Szlema, 
Melbourne 4.  runda 18.40 Kolarstwo. 
Tour Down Under, World Tour, Austra-
lia 6. etap 19.25 Kolarstwo. Zwift Aca-
demy 19.55 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham, Wielka Brytania Finał, 
2. sesja 23.00 Kolarstwo. Vuelta a San 
Juan, Pro Series, Argentyna 1.  etap 
0.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo, Włochy 2. supergigant

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  in-
ne opowieści Bieszczadu 7.30 Z  kli-
matem i z pasją 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy  14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kaba-
ret na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Ko-
misarz Mama 19.00 Tatuśkowie 20.05 
Wydarzenia 20.45 Nigdy więcej - thril-
ler 23.05 Doda. 12  kroków do miło-
ści 0.05 Świat według Kiepskich 1.05 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.25 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 4.55 Ciemna strona miasta 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.00 
Klopsiki i  inne zjawiska pogodowe 
- film anim. 11.55 Przygody Tintina 
- film anim. 14.20 Spider - Man 3 - film 
sci - fi 17.05 Men in Black: International 
- komedia sci - fi 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Madagaskar  2 - film 
anim. 21.55 Legion - film fantasy, USA, 
2010, reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Adrianne Palicki, Lucas Black, Ty-
rese Gibson 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.30 Backdoor - wyjście awa-
ryjne 2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.53 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 
Serwis Info 21.43 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Ser-
wis Info 0.03 Wiadomości 

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Święty na każdy dzień 16.50 Kobiety 
wolności 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Dulce et decorum est pro 
Patria mori 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.45 Niezapomniane piosenki 8.00 
Nabożeństwo ewangelickie 9.05 
Wschodzące gwiazdy baletu - serial 
10.15 Robin z Sherwood - serial 11.20 
Trzeci punkt widzenia 12.00 Całe złoto 
świata - komediaa 13.55 Wędrowiec 
Polski - Kociewie 14.35 Karaimska Ma-
pa Muzyczna Karoliny Cichej & Spółki 
15.25 Przygody pana Michała - serial 
16.50 Albert Edelfelt “Pod brzozami” 
17.15 Niedziela z… Natalią Kukulską 
18.50 Natalia Kukulska - widowisko 
rozrywkowe 20.00 Na noże - komedia 
kryminalna 22.15 Informacje kultural-
ne 22.40 Trzeci punkt widzenia 23.20 
Ryszard Lwie Serce - opera, Francja 

5.50 Express 6.10 10 wizyt Michela Mo-
rana 6.25 Doradca smaku 6.30 DeFac-
to 7.20 Usterka 7.50 Amerykański Wer-
sal. Powrót na salony 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.15 Za-
miana żon 12.20 Ciężarówką przez Sta-
ny 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 14.35 
Damy i wieśniaczki. PL 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Życie na kredycie 17.45 Express 
18.05 Życie na kredycie 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Down the road. Zespół w trasie - serial 
23.00 Nasi w mundurach 

NIEDZIELA, 22 STYCZNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (121) - serial
 9.40 Komisarz Alex (129) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (28) - serial
 11.30 Leśniczówka (643) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Chiny. starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny czyli ekwilibrystyka 

 14.00 Wspaniałe stulecie (185) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /668/
 16.05 Przysięga (792) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4088) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (644) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (10) - telenowela
 21.05 Teatr Telewizji - Dom 

otwarty - spektakl teatralny, 
reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Marta Lipińska, Henryk Bista, 
Jerzy Kamas, Ewa Isajewicz 
- Telega, Krzysztof Stroiński

 22.35 Filantrop. Erazm Jerzma-
nowski - wielki zapo-
mniany… - film dok.

 0.15 Zaginiony w akcji III - film 
fabularny, USA

 2.05 41 dni nadziei - dramat, USA, 
Islandia, Chiny, W. Brytania

 5.00 Na sygnale (279) - serial
 5.30 M jak miłość (1533) - serial
 6.25 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 6.55 Rodzinka.pl (253) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2740) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (10) - serial
 14.05 Va Banque (532) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (348) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (132) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (140) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (533) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (11) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2740) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2741) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1702) - serial
 21.55 Na sygnale (414) - Bawić to 

się trzeba umieć! - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (33) 

- serial
 23.40 Madame - komediodramat, 

Francja, reż. Amanda Sthers, 
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel

 1.20 O mnie się nie martw s.X (10) 
- serial

 2.25 Labirynt - film akcji, USA, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola 
Davis, Maria Bello

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Niepamięć - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. Joseph 
Kosinski, wyk. Tom Cruise, 
Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough

 23.50 Na linii ognia - dramat sen-
sacyjny, USA, 1993, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Clint 
Eastwood, John Malkovich, 
Rene Russo, Dylan McDermott

 2.35 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 3.35 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.40 Disco Gramy

 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.00 Uwaga! 
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 

 21.40 Podzielony - film sensacyjny,
  USA, Japonia 2016, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya Taylor 
- Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 0.00 Tag - komedia, USA 2018, reż. 
Jeff Tomsic, wyk. Jeremy Ren-
ner, Ed Helms, Jake Johnson, 
Jon Hamm

 2.16 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 Bates Motel - serial
 3.55 Szpital - program obyczajowy
 4.55 Uwaga! 
 5.10 Zamieszkać na plaży 
 5.35 Recepta na stary dom 

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Usterka 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Dobra robota 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Ten moment 
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Skazana - serial
 22.05 Nienarodzony - horror, USA 

2009, reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman, Gary Old-
man, Cam Gigandet, Meagan 
Good, Jane Alexander, Idris 
Elba, Carla Gugino

 23.55 Żyleta - film sci - fi, USA 1996, 
reż. David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Nosewor-
thy, Steve Railsback, Xander 
Berkeley

 2.05 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Bez twarzy - thriller sen-

sacyjny, USA 1997, reż. John 
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen, Alessan-
dro Nivola

 22.50 Skazany na piekło - film 
akcji, USA 2003, reż. Ringo 
Lam, wyk. Carlos Gómez, 
Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Lloyd Battista

 0.50 Sugar Hill - thriller, USA 1993, 
reż. Leon Ichaso, wyk. Abe 
Vigoda, Michael Wright, The-
resa Randle, Wesley Snipes

 3.30 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Plebania -  serial 9.00 Allo, Al-
lo - serial 11.00 Bibliotekarze - serial 
11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w  przestworzach 15.10 Znaki 
destrukcji - film sci - fi 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Darede-
vil - film fantasy 22.05 Intruz - thriller

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Gniew 
Caina - film sensacyjny 22.50 Dobry, 
zły i martwy - film sensacyjny

7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Pamiętniki z wakacji 16.00 
Medicopter  117 17.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Piłka ręczna 
mężczyzn - MŚ 2023, Kraków 10.00 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 12.30 
Biathlon - PŚ, Antholz - Anterselva 
16.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Su-
perliga, 13.seria . MKS Zagłębie Lubin 
- KPR Gminy Kobierzyce 18.10 Piłka 
nożna - Futsal - Ekstraklasa. Piast Gli-
wice - GI Malepszy Art. - Soft Lesz-
no 20.10 Piłka ręczna - MŚ mężczyzn 
- Podsumowanie 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Sport w filmie dok.m 23.45 
Mundial 2022 - 1 finału . Holandia 
- USA 1 1.55 Mundial 2022 - 1 finału . 
Argentyna - Australia 2 4.00 Boks/kic-
kboxing/MMA 5.20 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Australian Open, Turniej 
Wielkiego Szlema, Melbourne 4.  rund 
14.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kitzbuehel, Austria Slalom mężczyzn
15.30 Biegi narciarskie. Zimowa Uni-
wersjada, Lake Placid 17.00 Hokej na 
lodzie. Zimowa Uniwersjada, Lake Pla-
cid 18.30 Szermierka. Grand Prix, Tunis, 
Tunezja 19.30 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema, Melbour-
ne 21.25 The Minute 21.30 Kolarstwo. 
Tour Down Under, World Tour, Austra-
lia Podsumowanie 22.30 Kolarstwo. 
Vuelta a San Juan, Pro Series, Argenty-
na 2. etap 0.05 Tenis. Australian Open, 
Turniej Wielkiego Szlema

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 Psi patrol 7.00 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 9.50 SuperLudzie Extra 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Górale 20.30 
Górale 21.00 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy 23.25 Człowiek widmo 2 
- horror 1.05 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Zwycięskie Powstanie 
Wielkopolskie 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę 22.30 Święta 
Teresa z  Lisieux 23.30 Niemy świadek 
historii. Puszcza Rudnicka 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.45 Co dalej? 8.30 
Wydarzenie aktualne 9.00 Królowie 
Słońca - film przygodowo - historycz-
ny 11.00 Blisko, coraz bliżej Przyjadę 
na ślub. Rok 1870 - serial 12.25 Reży-
serzy - Michael Curtiz 9 sezon 2 - cykl 
dok. 13.25 Informacje kulturalne 13.55 
Nieskończoność dalekich dróg - film 
dok. 14.35 Braciszek - dramat 16.30 
Wszystkie stworzenia duże i małe 
s.II - serial 17.35 Trzeci punkt widze-
nia 18.15 Wielka majówka - komedia 
20.00 Boss - film akcji 22.15 Informa-
cje kulturalne 22.40 Wieża. Jasny dzień 
- film fabularny 0.40 Scena muzyczna

4.55 Kossakowski. Inicjacja 5.30 DeFac-
to 6.10 Express 6.25 Osadzone. Blok F 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta 
prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.40 
Doradca smaku 15.45 Express 16.05 
Usterka 16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (122) - serial
 9.40 Komisarz Alex (130) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (29) - serial
 11.30 Leśniczówka (644) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt II 

- Północ 2 - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (186) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /669/
 16.05 Przysięga (793) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4089) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (645) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda,Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (11) - telenowela 
 21.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 21.05 Pełny obraz s. 2 - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Sklep przy głównej ulicy 

- dramat, Czechosłowacja
 2.45 Papierowe gody - komedia
 4.20  Barbara Krafftówna. W filmie 

i kabarecie Starszych Panów

 5.05 Na sygnale (280) - W ostat-
niej chwili - serial

 5.35 M jak miłość (1534) - serial
 6.25 Wszystko dla Chrystusa
 6.55 Rodzinka.pl (254) - Rozli-

czenia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Czas w las - /10/ - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2741) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (11) - serial
 14.05 Va Banque (533) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (349) - Nowy 

szef na dzielni - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (133) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (141) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (534) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (12) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2741) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2742) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1703) - serial
 21.55 Na sygnale (415) - Los bywa 

zdradliwy - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (34) 

- serial
 23.40 Fuga - film obyczajowy, reż. 

Agnieszka Smoczyńska, wyk. 
Gabriela Muskała, Łukasz Simlat, 
Małgorzata Buczkowska

 1.35 Madame - komediodramat, 
Francja, reż. Amanda Sthers, 
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel

 3.15 Borneo - prastary raj na 
Ziemi - film dok.

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Tajemnica pieczęci smoka 
- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg 
Stepchenko, wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna 
Churina, Jackie Chan

 23.45 Diablo. Wyścig o wszystko 
- film sensacyjny, Polska, 2018, 
reż. Michał Otłowski, Daniel 
Markowicz, wyk. Tomasz Wło-
sok, Karolina Szymczak, Cezary 
Pazura, Mikołaj Roznerski

 1.50 Niepamięć - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.00 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 

 21.40 Tunel - film katastroficzny, 
Norwegia 2019, reż. Kjersti 
Rasmussen, wyk. Thorbjørn 
Harr, Ingvild Holthe Bygdnes, 
Mikkel Bratt Silset

 23.45 Kuba Wojewódzki 
 0.50 Grzesznica - serial
 1.50 MasterChef 
 3.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

  5.30 DeFacto 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany
 1.00 Orzeł czy Reszka 
 2.00 Usterka 
 3.05 Testerzy 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Ten moment 
 17.30 Perfect Picture 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Piekielna głębia - film sen-

sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport, 
Stellan Skarsgard, Jacqueline 
McKenzie, Aida Turturro

 22.20 Pierwszy człowiek - film 
obyczajowy, USA, Japonia 
2018, reż. Damien Chazelle, 
wyk. Ryan Gosling, Claire Foy, 
Jason Clarke, Kyle Chandler, 
Corey Stoll

 1.15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Copland - dramat sensa-

cyjny, USA 1997, reż. James 
Mangold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, 
Sylvester Stallone

 22.00 Czas zabijania - dramat, USA 
1996, reż. Joel Schumacher, 
wyk. Kevin Spacey, Matthew 
McConaughey, Samuel L. Jack-
son, Sandra Bullock

 1.05 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film przygodowy, Fran-
cja, Czechy, Wielka Brytania 
2008, reż. Michael J. Bassett, 
wyk. James Purefoy, Max von 
Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 3.10 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w  przestworzach 15.10 Geoka-
tastrofa - film katastroficzny 17.00 To 
nie ze mną - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Ko-
bieta na topie - komedia romantyczna 
21.50 Los Numeros - komedia krymi-
nalna 23.40 Zero - dramat obyczajowy

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Sky-
line - thriller sci - fi 22.55 Przekleń-
stwo krwi - film sensacyjny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Pamiętniki 
z  wakacji 16.00 Medicopter  117 17.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Piłka ręczna 
- MŚ mężczyzn - Podsumowanie 10.15 
Strongman - Liga Mistrzów - Polska 
12.15 Kamerą TVP Sport - Wywiad z T. 
Torgersenem 13.15 Biathlon - PŚ, An-
tholz - Anterselva - bieg pościgowy ko-
biet 14.05 Biathlon - PŚ, Antholz - An-
terselva - bieg pościgowy mężczyzn 
15.05 Biathlon - PŚ, Anterselva - szta-
feta kobiet 16.30 Skoki Narciarskie 
- PŚ, Zakopane - podsumowanie 18.30 
Retro w TVP Sport 20.30 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii 20.55 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii 23.30 Sportowy 
Wieczór 23.55 Mundial 2022 - Francja 
- Polska 2.10 Mundial 2022 

7.45 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne 
Ćwierćfinały 11.00 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema
14.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Corti-
na d’Ampezzo 15.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Kronplatz 16.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kitzbuehe 17.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Schladming 
19.15 Jeździectwo. PŚ, Lipsk 20.15 
The power of sport 20.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Schladming 21.45 Żeglar-
stwo. Spirit of Yachting 22.15 Kolar-
stwo. Vuelta a San Juan 23.55 The Mi-
nute 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kronplatz, Włochy Gigant kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 21.00 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 23.05 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż - komedia roman-
tyczna 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.40 Ona nigdy nie była sama - Czci-
godna Sługa Boża Matka Teresa Kiero-
cińska 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Wędro-
wiec Polski 22.30 Żołnierz Niezłomny 
Kościoła 23.40 Drzwi do lasu 

7.00 Co się dzieje 7.45 Informacje 
kulturalne 8.15 Księga Przestrzeni s.II 
- Chałupa do pracy 8.55 Którędy po 
sztukę s.IV - Władysław Strzemiński 
9.15 Wielka majówka - komedia 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.25 Igrzy-
ska pamięci - film dok. 14.00 Infor-
macje kulturalne 14.25 Kontrakt - film 
obyczajowy 16.30 Wszystkie stwo-
rzenia duże i małe s.II - serial 17.35 Co 
dalej? 18.10 Łowcy skalpów - western 
20.00 Chińczyk na wynos - film oby-
czajowy 21.40 Informacje kulturalne 
22.05 Teatr Telewizji - Freuda teoria 
snów - spektakl teatralny 23.30 Młoda 
Polska - Pola - dramat

6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.40 31. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok 
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Dobra robota 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
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STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.X (123) - serial
 9.40 Komisarz Alex (131) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (30) - serial
 11.30 Leśniczówka (645) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt II 

- Wyspy - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (187) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /670/
 16.05 Przysięga (794) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4090) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (646) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (12) - telenowela 
 21.05 Amerykanin - film fabularny, 

USA, reż. Anton Corbijn, wyk. 
George Clooney, Violante Pla-
cido, Paolo Bonacelli, Johan 
Leysen

 23.00 Kultura, Giedroyć i inni. 
 0.40 Cena zemsty - film akcji, 

USA, reż. Sam Irvin, wyk. 
Nicky Whelan, Heather Morris, 
Ashley Rickards

 2.10 Miłość i medycyna s.I (1 - 2) 
- serial

 3.50 wojsko - polskie.pl (3) 

 5.00 Na sygnale (281) - Nie macie 
pojęcia - serial

 5.30 M jak miłość (1535) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (255) - Baba 

koszmar - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce (274) 

- Nowy Dwór Mazowiecki 
 11.50 Barwy szczęścia (2742) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (12) - serial
 14.05 Va Banque (534) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (350) - Różowa 

akcja - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (134) Kuchnia 
przetrwania - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (142) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (535) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (13) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2742 - 2743) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (870) - serial
 21.55 Na sygnale (416) - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (35) 

- serial
 23.40 Rodzina do wynajęcia 

- komedia, Francja, Belgia, reż. 
Jean - Pierre Ameris, wyk. Vir-
ginie Efira, Benoit Poelvoorde, 
Francois Morel

 1.25 Karmazynowe wesele (6) - serial
 2.30 Koronawirus - kierunek 

Nowy Jork - film dok.
 3.10 Zabójcze samoloty 
 3.55 Za marzenia s.II (3) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Rodzina od zaraz - komedia, 
USA, 2018, reż. Sean Anders, 
wyk. Mark Wahlberg, Rose 
Byrne, Isabela Moner, Octavia 
Spencer

 23.45 Hot Shots II - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Richard Crenna

 1.40 Tajemnica pieczęci smoka 
- film przygodowy, Rosja, 
Chiny, USA, 2018, reż. Oleg Ste-
pchenko, wyk. Jason Flemyng, 
Xingtong Yao, Jackie Chan

 4.05 Suknie Marzeń Izabeli Jana-
chowskiej

 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.00 Uwaga! 
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy

 21.40 Terminator II: Dzień sądu 
- film sci - fi, USA, Francja 1991, 
reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Edward Furlong, 
Robert Patrick, Joe Morton

 0.30 Olimp w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman, Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela Bassett

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 4.55 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 DeFacto 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Osadzone. Blok F 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.40 Doradca smaku 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Osadzone. Blok F 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Osadzone. Blok F 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Zamiana żon 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Przekręt na bogato 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 5.50 Szkoła - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 SOS. Ekipy w akcji 
 17.55 Ugotowani
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wymazać siebie - film oby-

czajowy, Australia, USA 2018, 
reż. Joel Edgerton, wyk. Lucas 
Hedges, Nicole Kidman, Russell 
Crowe, Joel Edgerton, Flea, 

 22.30 Wielki mur - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Austra-
lia, Kanada 2016, reż. Zhang 
Yimou, wyk. Matt Damon, Tian 
Jing, Willem Dafoe, Andy Lau

 0.40 Klucz do koszmaru - horror, 
USA 2005, reż. Iain Softley, wyk. 
Kate Hudson, Gena Rowlands, 
John Hurt, Peter Sarsgaard

 2.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Helikopter w ogniu - dramat 

wojenny, USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan 
McGregor, Josh Hartnett, Wil-
liam Fichtner

 23.00 Wilki - film akcji, Turcja 2019, 
reż, wyk. Gokhan Mumcu, 
Serhan Celiker, Temmuz Gur-
kan Karaca

 0.50 Belfer - film akcji, USA 1996, 
reż. Robert Mandel, wyk. 
Diane Venora, Ernie Hudson, 
Glenn Plummer, Marc Anthony, 
Tom Berenger

 3.10 Menu na miarę
 3.45 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Plebania -  serial 9.10 Allo, Allo 
- serial 11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 
Diabli nadali - serial 12.55 Katastro-
fy w  przestworzach 15.10 10  w  ska-
li Richtera - film sci - fi 17.00 To nie ze 
mną - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Szef - kome-
dia 22.15 Panama - film akcji

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Tropiciel 
- film przygodowy 23.15 Lot 93 z Ne-
wark - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Pa-
miętniki z wakacji 16.00 Medicopter 117 
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Retro TVP SPORT 8.15 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii 10.15 Strongman 
- Liga Mistrzów - Rumunia - relacja, 
Bułgaria 11.15 Strongman - Liga Mi-
strzów - Hiszpania - relacja, Bułgaria 
12.15 Retransmisja 14.00 Pełnospraw-
ni 14.30 Retro w TVP Sport 16.30 Pił-
ka ręczna - MŚ mężczyzn - Podsumo-
wanie występu reprezentacji Polski 
18.30 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
18.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
20.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
23.30 Sportowy Wieczór 23.55 Mun-
dial 2022 -  Japonia - Chorwacja 5 3.10 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 24 
- Lublin - podsumowanie 

5.00 Tenis. Australian Open, Tur-
niej Wielkiego Szlema, Melbourne 
Ćwierćfinały 9.00 Tenis. Australian 
Open, Turniej Wielkiego Szlema
12.45 Żeglarstwo. Spirit of Yachting 
13.15 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 13.45 Snooker. Shoot Out, 
European Series, Leicester 18.00 Te-
nis. Australian Open, Turniej Wielkiego 
Szlema, Melbourne Ćwierćfinały 18.30 
Żeglarstwo. Regaty Volvo Ocean Ra-
ce, Alicante, Hiszpania 20.00 Snooker. 
Shoot Out, European Series, Leicester, 
WIelka Brytania 1. runda 0.00 Discove-
ry Golf 0.30 The Minute 0.35 Łyżwiar-
stwo figurowe. ME, Espoo, Finlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.25 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 18.55 Świat według 
Kiepskich 19.50 EuroCup: Śląsk Wro-
cław - Veolia Towers Hamburg 22.00 
I  że cię nie opuszczę - melodramat 
0.10 Skazaniec - dramat kryminalny 
2.30 Świat według Kiepskich 3.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.30 Kościuszko - Jeszcze Polska za-
tańczy 15.40 Nowy Rozdział - rejs 
jachtu generała Kuklińskiego 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemni-
ce Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Biblia 
w obrazach 23.15 Rezurekcja 

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Informa-
cje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.25 Gie-
dre Mickunaite - rozmowa 9.05 Łowcy 
skalpów - western 11.00 Blisko, coraz 
bliżej - serial 12.25 Szkoła w chmurze 
- film dok. 14.10 Alicja - musical 16.00 
Pod jednym dachem - serial 17.05 Księ-
ga Przestrzeni s.II - Spektakl 17.45 Któ-
rędy po sztukę s.IV - Katarzyna Kobro 
18.00 Mój wujaszek - komedia 20.00 
Sofia - film fabularny 21.40 Informacje 
kulturalne 22.00 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 22.45 
Nasz wehikuł czasu - film dok. 0.20 36 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Ja-
zzowej Jazz Jamboree ‘94

6.25 Osadzone. Blok F 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Królo-
we życia - serial 15.40 Doradca smaku 
15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok F 
16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.40 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Nic do ukrycia 23.05 Zamiana żon 
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