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Serwis Samorządowy 
PAP ogłosił 2 grudnia 
wyniki tegorocznej 
edycji rankingu „Gmina 
dobra do życia”. Brzeg 
Dolny został w nim 
sklasyfikowany na 
2. miejscu w kategorii 
gmin miejskich 
i miejsko-wiejskich 
z miastem powyżej 
5 tys. mieszkańców 
oraz na 88. miejscu 
wśród wszystkich 

polskich gmin.
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Fot. Stach Leszczyński/PAP
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Przedwojenna niemiecka gofrownica
Ciekawy egzemplarz – na jego pokrywie wytłoczony jest przepis w języku niemieckim 

na ciasto gofrowe: 1 kg mąki, 2 i ¼ l mleka, 6-8 jaj, 375 g masła. 

Gofrownica jest żeliwna, rozgrzewana była na gorącym blacie pieca. 
Po rozgrzaniu wlewało się ciasto i zamykało pokrywą. Jak widać na zdjęciu, 

upieczone gofry miały kształt serca.
Akcje poboru krwi na rok 2023 

w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

(rejestracja 8:30-12:30)

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych Wołów
(rejestracja 8:30-12:00)

Zespół Szkół im. T. Kościuszki w Wołowie
(rejestracja 8:30-12:00)

27 stycznia
29 marca
2 czerwca

22 września
24 listopada

31 stycznia
6 czerwca

19 września

3 października

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

DARMOWE OGŁOSZENIADARMOWE OGŁOSZENIA  DROBNEDROBNE

NIERUCHOMOŚCI, MOTORYZACJA, NIERUCHOMOŚCI, MOTORYZACJA, 
SPRZEDAM/KUPIĘ, USŁUGI, PRACASPRZEDAM/KUPIĘ, USŁUGI, PRACA

STR. STR. 3030

Uprzejmie informujemy, że w dniu 23 grudnia 2022 r. (piątek) 
Urząd Miejski będzie nieczynny. 

Szanowni Mieszkańcy!

Za utrudnienia przepraszamy.
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Ranking „Gmina dobra 
do życia” obrazuje ja-
kość życia we wszyst-

kich 2477 polskich gminach. 
Brzeg Dolny w tegorocznym 
zestawieniu został sklasyfi-
kowany na 88. pozycji w ska-
li całego kraju (wzrost o 130 
pozycji w stosunku do wy-
ników zeszłorocznej edycji 
rankingu) oraz na 2. pozycji 
w kategorii gmin miejskich 
i miejsko-wiejskich z miastem 
powyżej 5 tys. mieszkańców 
(wzrost o 7 pozycji).

Serwis Samorządowy PAP 
podczas uroczystej gali ogło-
sił wyniki rankingu w pięciu 
kategoriach: miasta na pra-

wach powiatu, strefy pod-
miejskie miast na prawach 
powiatu, gminy z siedzibą po-
wiatu, gminy miejskie i gminy 
miejsko-wiejskie z miastem 
powyżej 5 tys. mieszkańców 
oraz gminy wiejskie i miejsko-
-wiejskie z miastem poniżej 
5 tys. mieszkańców, a wyróż-
nionym samorządom – w tym 
Gminie Brzeg Dolny – przy-
znał prawo posługiwania się 
znakiem graficznym „Gmina 
dobra do życia”.

Nagrodę dla gminy Brzeg 
Dolny odebrał burmistrz Pa-
weł Pirek.

– Bardzo dziękuję kapitu-
le za to wyróżnienie. Ta na-

groda ma swoją wagę. Mnie 
najbardziej cieszą te wskaźni-
ki, na realizację których bez-
pośrednio mają wypływ bur-
mistrz i rada, bo nie każda 
gmina ma szczęście być bo-
gatą w zasoby naturalne i nie 
każda gmina ma szczęście le-
żeć przy zjeździe z autostra-
dy – mówił burmistrz.

Ranking „Gmina dobra do 
życia” jest sporządzany na pod-
stawie 63 wskaźników cząstko-
wych wybranych przez prof. 
Przemysława Śleszyńskiego 
z Instytutu Geografii i Prze-
strzennego Zagospodarowa-
nia Polskiej Akademii Nauk. 
Bada jakość życia, czyli sto-
pień zaspokojenia potrzeb 
człowieka, biorąc pod uwagę 
„typową” polską rodzinę i go-
spodarstwo domowe, tj. rodzi-
nę składającą się z rodziców 
i dzieci uczących się w szko-
le, a także dziadków posiada-
jących własne, odrębne go-
spodarstwa domowe.

W odróżnieniu od wielu in-
nych zestawień, podsumo-

wujących kondycję samo-
rządów w wąskich dziedzi-
nach, ranking Serwisu Sa-
morządowego PAP ukazuje 
jakość życia w bardzo szero-
kim spektrum. Autorzy ze-
stawienia możliwie komplek-
sowo podchodzą do kwe-
stii jakości życia, obejmują-
cej wszystkie najważniejsze 
jego sfery: zamieszkanie, pra-
cę oraz spędzanie pozosta-
łego czasu przeznaczanego 
m.in. na zakupy, konsumpcję, 
opiekę zdrowotną, edukację, 
rozrywkę czy kontakty towa-
rzyskie. Elementem integru-

jącym wymienione katego-
rie są sposoby, możliwości 
i warunki komunikacji, czy-
li transport i łączność. Pod-
czas tworzenia dokumentu 
brali pod uwagę wskaźniki, 
na które mają wpływ dzia-
łania samorządu lokalnego, 
np. poziom edukacji, docho-
dy własne budżetów gmin 
w przeliczeniu na jednego 
mieszkańca, dostęp do opie-
ki zdrowotnej, rekreacji i zie-
leni, jak i te, które od samo-
rządu nie zależą, np. przecięt-
ne wynagrodzenie czy usło-
necznienie. Wszystkie razem 

tworzą syntetyczny Wskaź-
nik Jakości Życia, od którego 
wartości zależy lokata gminy 
w zestawieniu.

– Od lat konsekwentnie 
staramy się podnosić jakość 
życia mieszkańców gmi-
ny. Inwestujemy ogrom-
ne środki – własne i unij-
ne – w szkoły, służbę zdro-
wia, infrastrukturę drogową 
oraz obiekty sportowe i re-
kreacyjne. I najwyraźniej ro-
bimy to skutecznie, jeśli ma 
to swoje odzwierciedlenie 
w sporządzanych naukowy-
mi metodami zestawieniach. 
To przede wszystkim nagro-
da dla mieszkańców – podsu-
mował wysokie miejsce Brze-
gu Dolnego burmistrz Pirek.

wm

 Serwis Samorządowy PAP ogłosił 
2 grudnia wyniki tegorocznej edycji 
rankingu „Gmina dobra do życia”. Brzeg 
Dolny został w nim sklasyfikowany na 
2. miejscu w kategorii gmin miejskich 
i miejsko-wiejskich z miastem powyżej 
5 tys. mieszkańców oraz na 88. miejscu 
wśród wszystkich polskich gmin.

Brzeg Dolny i sąsiednie gminy w Rankingu „Gmina dobra do życia” (lokata w woj. dolnośląskim)

10
Brzeg Dolny

88. pozycja
lokata ogółem

2. miejsce
w kategorii gmin miejskich 

i miejsko-wiejskich z miastem 
powyżej 5 tys. mieszkańców   

24
Oborniki Śląskie

262. pozycja
lokata ogółem

39
Milicz

455. pozycja
lokata ogółem

32
Środa Śląska

401. pozycja
lokata ogółem

46. miejsce
w kategorii gminy z siedzibą 

powiatu ziemskiego 

31
Wołów

387. pozycja
lokata ogółem

45. miejsce
w kategorii gminy z siedzibą 

powiatu ziemskiego 

Brzeg Dolny gminą dobrą do życia!

Wyniki rankingu Serwisu Samorządowego PAP

Fot. Stach Leszczyński/PAP Fot. Stach Leszczyński/PAP

Życzymy Państwu zdrowych i pełnych rodzinnego ciepła świąt Bożego Narodzenia. 
Niech ten szczególny czas obfituje w spokój, radość i wzajemną życzliwość.
Z okazji nadchodzącego 2023 roku życzymy Państwu wielu radosnych chwil 
oraz wszelkiej pomyślności w realizacji osobistych i zawodowych planów.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek

Zastępca Burmistrza 
Artur Michałek

Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech
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W niedzielę, 11 grud-
nia w całym kraju 
został wprowadzo-

ny nowy rozkład jazdy pocią-
gów. Część przewozów pasa-
żerskich na trasie relacji Wro-
cław–Brzeg Dolny–Głogów, 
na której od wielu lat jeździ-
ły wyłącznie pociągi Polre-
gio, przejęły Koleje Dolno-

śląskie, które posiadają zde-
cydowanie nowocześniejszy 
tabor. Pasażerowie korzystać 
będą z pięciu par pociągów 
Kolei Dolnośląskich dziennie 
w dni robocze, umożliwia-
jących dojazd z i do Wrocła-
wia w godzinach porannych, 
okołopołudniowych i popo-
łudniowych.

Część połączeń Koleje Dol-
nośląskie mają realizować 
przy wykorzystaniu Impul-
sów 45WE, pięcioczłonowych 
pojazdów mogących pomie-
ścić ponad 500 pasażerów.

Niestety w dniu wprowa-
dzenia zmian wzrosły tak-
że ceny biletów kolejowych. 
Od 11 grudnia bilet normal-
ny w jedną stronę na tra-
sie Brzeg Dolny–Wrocław 
kosztuje 12,10 zł, cena bi-
letu miesięcznego wynosi 

288,40 zł, a biletu kwartal-
nego 708,60 zł. Koleje Dol-
nośląskie oraz Polregio ho-
norują wzajemnie swoje bi-
lety jednorazowe, miesięcz-
ne i kwartalne.

– Pasażerowie posiadający 
bilet do przejazdu na danej tra-
sie nie muszą sprawdzać, któ-
ry z przewoźników obsługuje 
daną relację – informuje An-
drzej Padniewski z biura pra-
sowego Kolei Dolnośląskich.

wm

Węgiel jest wydawa-
ny mieszkańcom 
zgodnie z kolej-

nością składania wniosków. 
Osoby uprawnione są suk-
cesywnie telefonicznie in-
formowane o terminach od-
bioru faktury z Urzędu Miej-
skiego. 

Opał posiada ważne certyfi-
katy określające jego parame-
tru jakościowe. Jest dostarcza-
ny gminie Brzeg Dolny przez 
Polską Grupę Górniczą w Ka-
towicach. Węgiel orzech po-
chodzi z kopalni Mysłowice-
-Wesoła, a ekogroszek z ko-
pani Piast-Ziemowit (Wola). 

Dystrybucją opału wśród 
mieszkańców zajmuje się fir-
ma Promotor z Wołowa.

Do 13 grudnia faktury 
z Urzędu Miejskiego ode-
brało 94 mieszkańców gmi-
ny Brzeg Dolny. Łącznie na 
zakup 141 ton węgla.

wm

INFORMACJA DLA RODZICÓW
Podczas wakacji 2023 roku zostały zaplanowane 

przerwy w funkcjonowaniu przedszkoli 
samorządowych oraz żłobka miejskiego. Terminy 

zostały ustalone na wniosek dyrektorów placówek po 
otrzymaniu pozytywnych opinii rad rodziców.

Przerwa wakacyjna zostanie wykorzystana na 
przeprowadzenie niezbędnych prac remontowych oraz 

napraw w pomieszczeniach, z których na co dzień korzystają 
dzieci, a także w kuchniach szkolnych i przedszkolnych. 
W czasie zamknięcia przedszkoli wyznaczono placówki 

dyżurujące dla dzieci, którym pracujący rodzice nie mogą 
w tym czasie zapewnić opieki*.

Harmonogram pracy placówek – lipiec-sierpień 2023
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia 
Żłobka Miejskiego nr 1 przy ul. Wilczej 
– 17 lipca-6 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście 
– 7-28 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym 
– 10-31 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole 
Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim 
– 10-28 lipca 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście.
*Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym,  
Żłobek Miejski nr 1 – 3-23 lipca 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole 
Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym.
*Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń 
– 31 lipca-18 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na 
os. Fabrycznym.

UWAGA!
*Rodzice, którzy wyrażą chęć skorzystania z opieki 

w innym przedszkolu, będą proszeni o wypełnienie karty 
zgłoszenia dziecka. Karty będą dostępne w przedszkolach 

u wychowawców i w sekretariatach w późniejszym terminie. 
Oferta pobytu dzieci w przedszkolach dyżurujących 

kierowana jest do rodziców pracujących, którzy w tym 
czasie nie mogą zapewnić opieki dzieciom. Zachęcamy 

rodziców, aby czas, kiedy placówka jest zamknięta, został 
wykorzystany na wspólny rodzinny wypoczynek.

Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym Małgorzata Bołdyn

Trwa dystrybucja węgla
 7 grudnia ruszyła dystrybucja węgla wśród mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny, którzy złożyli wniosek o preferencyjny zakup 
tego paliwa.

Zmiany na kolei
 Od 11 grudnia obowiązuje nowy rozkład 

jazdy pociągów. Na „Nadodrzankę” 
powróciły pociągi Kolei Dolnośląskich.
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W ceremonii uczest-
niczyli przedstawi-
ciele władz samo-

rządowych Gminy Brzeg Dol-
ny, pracownicy Urzędu Miej-
skiego i Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej oraz za-
proszeni goście, m.in. repre-
zentanci środowisk senioral-
nych wraz z przewodniczą-
cym Powiatowej Rady Senio-
rów w Wołowie Andrzejem 
Rajzerem, delegacja z Lubaw-
ki wraz z burmistrzem Ewą 
Kocembą oraz przedstawicie-
le Centrum Intensywnej Re-
habilitacji „Creator” w Brzegu 
Dolnym. Uroczystość zaszczy-
cił swoją obecnością Poseł na 
Sejm RP Sławomir Piechota.

Gości przywitała Dyrektor 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej Beata Sokolska.

– Po wielu latach i wielu 
przeszkodach – okresie pan-
demii i czasie wojny w Ukra-
inie – udało nam się dopiąć 
temat, który był dla nas bar-
dzo ważny. Dzięki życzliwo-
ści władz gminy zrealizowa-

liśmy projekt domu senio-
ra na poziomie infrastruktu-
ralnym. Teraz rozpoczynamy 
pracę merytoryczną nad 
tym, by ten dom wypełnił się 
życiem. Czekamy na pierw-
sze osoby, które z racji wieku 
i sytuacji życiowej zasługu-
ją na wszystko, co najlepsze. 
Mam nadzieję, że wszyscy 
Państwo, którzy tu jesteście, 
będziecie cząstką tego pro-
jektu – powiedziała dyrek-
tor GOPS-u.

W ramach dobrych prak-
tyk dwukrotnie odwiedzali-
śmy gminę Lubawka. Gości-
liśmy w życzliwych progach 
Seniora+.

Burmistrz Paweł Pirek po-
wiedział, że wszyscy uczestni-
cy ceremonii mają swój udział 
w powstaniu placówki. Pod-
kreślił też wagę przedsięwzię-
cia dla lokalnej społeczności.

– Docierają do nas infor-
macje, że osoby starsze, czę-
sto samotne i schorowane, 
potrzebują kontaktu z inny-
mi ludźmi, a także wsparcia 

w zakresie dostępu do reha-
bilitacji. Ten dom jest wła-
śnie dla nich. Samorząd po-
winien zaspokajać potrzeby 
każdej grupy wiekowej. Tak 
jest, że człowiek zawsze naj-
pierw myśli o dzieciach. Z my-
ślą o nich uporaliśmy się ze 
żłobkami i przedszkolami. 
Również nasze szkoły mają 
coraz lepsze warunki do pra-
cy. Teraz przyszedł czas na se-
niorów i bardzo się z tego cie-
szymy.

Ciepło o działaniach dolno-
brzeskiego samorządu, ma-
jących na celu utworzenie 
w gminie miejsca dla senio-
rów, wypowiedział się poseł 
Sławomir Piechota.

– Do niektórych rzeczy 
dorastamy. Myślę, że do ta-
kich miejsc również. Gratu-
luję i dziękuję gminie za tę 
inicjatywę w trudnych cza-
sach. To wymagało dużej de-
terminacji, przekonania, że 
takie miejsce jest bardzo po-
trzebne i odwagi. Dziękuję 
państwu za tę odwagę, bo 
takie miejsca są nie do prze-
cenienia. Myślę, że coraz do-
bitniej do wszystkich dociera, 
jak wielką chorobą naszych 
czasów jest samotność. Czę-
sto przy takich okazjach mó-
wię, że jeśli coś takiego robi-

my, to nie robimy tego dla 
kogoś, tylko dla siebie. Nigdy 
nie wiadomo, kiedy sami bę-
dziemy potrzebowali wspar-
cia, a zwłaszcza takiego, które 
uratuje nas przed osamotnie-
niem. Życzę, by ten dom był 
takim miejscem, by spotykali 
się tu ludzie, którzy potrzebu-
ją kontaktu z innymi, którzy 
chcą wypić kawę i porozma-
wiać. Niech ten dom wypełni 
się atmosferą bliskości i niech 
dobrze wszystkim służy.

Po powitaniu, krótkich 
przemówieniach i złożeniu 
życzeń przyszedł czas na naj-
ważniejszy punkt programu. 
Przecięcia wstęgi dokona-
li burmistrz Paweł Pirek, dy-
rektor GOPS-u Beata Sokol-
ska, naczelnik Wydziału Go-
spodarki Komunalnej i Prze-

Inwestycja z myślą o seniorach

Otwarto Dzienny Dom „Senior+”
 Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek 

oraz Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej Beata Sokolska dokonali 
6 grudnia uroczystego otwarcia Dziennego 
Domu „Senior+”, który powstał na osiedlu 
Fabrycznym.

Trwa nabór 
do Dziennego Domu „Senior+”

Osoby w wieku 60+, które chcą aktywnie spę-
dzać czas, mogą już składać wnioski o przyjęcie 
do Dziennego Domu „Senior+”. Niezdecydowani 
mają okazję zapoznać się z ofertą placówki pod-
czas trwających do 16 grudnia dni otwartych.
Wnioski o przyjęcie do Dziennego Domu „Senior+” 
można składać w dolnobrzeskim GOPS-ie od po-
niedziałku do piątku, w godzinach: poniedziałek 
– od 7:30 do 17:00, wtorek-środa – od 7:30 do 15:30, 
piątek – od 7:30 do 14:00. Więcej informacji o na-
borze i funkcjonowaniu placówki można uzyskać 
pod nr. tel. 71 3195662 w dniach i godzinach przyj-
mowania wniosków.

Seniorzy i ich bliscy mogą zapoznać się z ofertą 
placówki oraz zwiedzić jej siedzibę podczas dni 
otwartych Dziennego Domu „Senior+” odbywają-
cych się od 12 do 16 grudnia 2022 r. w godz. 10:00-
14:00. Wszelkich informacji będzie udzielać na 
miejscu pani Anna Judzińska z Gminnego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej.

Inf.

strzennej Daniel Luchowski 
oraz odpowiedzialna z ra-
mienia GOPS-u za funkcjo-
nowanie nowej placówki – 
Anna Judzińska. Na koniec 
uczestnicy uroczystości zwie-
dzili pomieszczenia ośrodka.

W Dziennym Domu „Se-
nior+” w Brzegu Dolnym znaj-
dą opiekę osoby starsze. Pla-
cówka dysponuje 30 miejsca-
mi dla mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny w wieku 60+, 
którzy będą mogli uczestni-
czyć w zajęciach edukacyj-
nych, kulturalno-oświato-
wych, sportowo-rekreacyj-
nych, aktywności ruchowej, 
aktywizujących społecznie, 
a także w terapii zajęciowej. 

Osoby uczestniczące w zaję-
ciach będą miały zapewnio-
ne gorący posiłek. 

Placówka dysponuje m.in. 
pomieszczeniem kuchen-
nym, salą do prowadzenia 
zajęć z zakresu aktywności 
ruchowej i rehabilitacji, po-
kojem zabiegowo-pielęgniar-
skim, salą terapii indywidual-
nej, biblioteką, salą kompute-
rową oraz dwoma szatniami 
z indywidualnymi szafkami. 
Dzienny Dom „Senior+” bę-
dzie czynny od poniedział-
ku do piątku w godzinach 
8:00-15:00.

Prace nad przystosowa-
niem pomieszczeń starych 
pawilonów handlowych na 
osiedlu Fabrycznym do peł-
nienia nowej funkcji, wraz 
z ich dostosowaniem do po-
trzeb osób niepełnospraw-
nych, trwały ponad rok. Całko-
wity koszt utworzenia Dzien-
nego Domu „Senior+” wy-
niósł niecałe 2 mln 270 tys. zł, 
z czego 600 tys. zł pozyskano 
z Rządowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych, a 200 tys. zł 
z Programu Wieloletniego 
„SENIOR+”.

wm

Wesołych Świąt!
Z okazji nadchodzących świąt Bożego Narodzenia składamy Państwu 
najserdeczniejsze życzenia, wspólnego śpiewania kolęd, rodzinnej 
atmosfery, radości, wielu szczęśliwych chwil i pokoju w sercach.
W Nowym Roku 2023 życzymy spełnienia wszystkich marzeń 
i pogody ducha.

Dyrektor Danuta Chłód wraz z pracownikami Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury oraz Redakcja „Panoramy Brzegu Dolnego”

Pracownik GOPS-u Anna Judzińska, dyrektor GOPS-u Beata 
Sokolska i burmistrz Paweł Pirek podczas przecięcia wstęgi

Dyrektor GOPS-u Beata Sokolska, Poseł na Sejm 
RP Sławomir Piechota oraz burmistrz Paweł PirekBudynek Dziennego Domu „Senior+”

https://www.gov.pl/web/premier/rzadowy-fundusz-inwestycji-lokalnych
https://www.gov.pl/web/premier/rzadowy-fundusz-inwestycji-lokalnych
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Grudzień 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Dolnośląskie Stowarzy-
szenie Hodowców Go-
łębi Rasowych i Drob-

nego Inwentarza 2 grudnia 
oprócz oceny sędziowskiej 
postawiło na edukację mło-
dzieży – dzieci z gminnych 
placówek oświatowych mo-
gły podziwiać zwierzęta przy-
wiezione przez wystawców, 
zadawały pytania i wysłu-
chały ciekawostek opowia-
danych przez pasjonatów. 
Różnorodność ptaków wy-
stawionych na hali była bar-
dzo duża, odwiedzający mo-
gli poznać około 60 ras i po-
dziwiać blisko 100 odmian 
barwnych.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
podczas wydarzenia podkre-
ślił, że dla wielu mieszkańców 
i dzieci jest to jedyna okazja, 
aby zobaczyć tak przepiękne 
ptaki, króliki i kaczki z bliska.

W sobotę i niedzielę goście 
tłumnie odwiedzili halę wido-
wiskowo-sportową MOSiR-u, 
największym zainteresowa-
niem cieszyły się wyjątkowo 
wyglądające ptaki – garłacze, 

mewki, pawiki, rysie polskie, 
a także rasy, takie jak kapu-
cyn staroholenderski czy go-
łębie pocztowe polskie wy-
stawowe.

Podczas wystawy nagro-
dzono hodowców wyróżnio-
nych w rasie gołębi. Wygra-
ną weryfikował ideał ptaka 
m.in. jego budowa, gardło, 
szyja, skrzydła, ogon, bar-
wa, upierzenie, głowa, oczy, 
dziób i pozostałe elementy 
oceniane zależnie od rasy. 
Obok ptaków do oceny znaj-
dowały się również zwierzę-
ta do sprzedaży.

Na zakończenie wydarze-
nia burmistrz Paweł Pirek 
wraz z prezesem stowarzy-
szenia Edwardem Gerszty-
nem i członkami zarządu wrę-
czał nagrody zwycięzcom, po-
dziękował wystawcom za trud 
włożony w hodowlę i opiekę 
nad zwierzętami. Nie zabra-
kło zaproszenia na wystawę 
w przyszłym roku, a także zło-
żenia gościom życzeń z okazji 
zbliżających się świąt.

AF

31. Regionalna Wystawa Gołębi Rasowych 
 3-4 grudnia w Miejskim Ośrodku 

Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
odbyła się 31. Regionalna Wystawa 
Gołębi Rasowych i Drobnego Inwentarza, 
podczas której można było podziwiać 
zwierzęta przywiezione przez 47 wystawców 
m.in. z Wrocławia, Rawicza, Poznania, Opola 
i Zielonej Góry.

Garłacz Pocztowy polski wystawowy King Mewka

Ryś polskiPawik

Podczas wystawy nagrodzono hodowców wyróżnionych w rasie gołębi

Goście wystawy mogli podziwiać blisko 60 ras ptaków
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reklama

Rozmowa z Prezesem Dolnośląskiego Stowarzyszenia Hodowców Gołębi Rasowych i Drobnego Inwentarza Edwardem Gersztynem

i Drobnego Inwentarza

Stanisław Szklarz
Jestem członkiem Związku 
Hodowców Gołębi Rasowych 
i Drobiu Ozdobnego w Zielonej 
Górze. Na wystawach w Brze-
gu Dolnym i we Wrocławiu 
jestem rok w rok. Dziś wysta-
wiam rysie staropolskie w ko-
lorze czerwonym i srebrnym. 
Przyjechałem z aż 65 ptakami, 
chyba pobiłem rekord! Kolejna 
wystawa odbędzie się w Kiel-
cach i właśnie zastanawiam się, które gołębie wziąć tam ze sobą. 
Jest to moje hobby, bardzo to lubię. Już 40 lat zajmuję się gołę-
biami pocztowymi i ozdobnymi. Gdy byłem młody, to podoba-
ły mi się właśnie te pocztowe, hodowałem rasę loczki, uzyski-
wałem ładne wyniki. Miałem bardzo dużo ras i ostatecznie po-
stawiłem na rysie polskie i staropolskie w różnych kolorach. Do 
hodowli wiele gołębi ściągam z Niemiec i Czech.
Dziś 96 punktów dostała samiczka, czempion. Bardzo podoba 
mi się tegoroczna wystawa, sędziowie są wymagający, a mi 
właśnie takiego trzeba – jak walczyć, to walczyć, żeby była sa-
tysfakcja po wygranej. Jestem też bardzo zadowolony z oceny.

Mirosław Rudzik
Należę do Dolnośląskiego Sto-
warzyszenia Hodowców Gołę-
bi Rasowych i Drobiu Ozdob-
nego we Wrocławiu. Hoduję 
gołębie polskie pocztowe wy-
stawowe, moja samica zosta-
ła wyróżniona w tej rasie, zaj-
mując drugie miejsce, będzie 
reprezentować Wrocław pod-
czas kieleckiej wystawy.
Z tą pasją związany jestem od 
dziecka, wcześniej hodowałem gołębie pocztowe, teraz polskie 
pocztowe wystawowe, które są ze sobą spokrewnione. Jest to jedna 
z młodszych ras, w 2004 roku został ustanowiony na nią wzorzec.
Do wystawy trzeba było się dobrze przygotować, wystawia-
ny ptak musi mieć ładne pióra, szyja powinna być gładka, gło-
wa zaokrąglona, woskówka schowana, a brew delikatna. Sę-
dzia zwrócił uwagę, abym poprawił ogon na węższy i wyrów-
nał na nim pasy – mają być równe i czarne. Teraz muszę kupić 
ładnego samca gołębia, ponieważ wszystko zależne jest od ge-
nów i dopiero w drugim lub trzecim pokoleniu możliwe, że uzy-
skam ideał tej rasy.

Józef Riwoń
Urodziłem się w Brzegu Dol-
nym. Hodowlą gołębi poczto-
wych zajmuję się od ponad 60 
lat. Pasjonuje mnie to każdego 
roku coraz bardziej. W młodo-
ści byłem marynarzem i nawet 
na statku trzymałem gołębie. 
Po przybyciu do Brzegu Dolne-
go nadal kontynuowałem tę 
pasję. Bardzo mnie to cieszy-
ło, dlatego zapisałem się do 
Dolnośląskiego Stowarzyszenia Hodowców Gołębi Rasowych i 
Drobnego Inwentarza we Wrocławiu. Biorę udział w wystawach 
krajowych, jestem trzykrotnym mistrzem Polski w rasie ryś pol-
ski i wicemistrzem Polski w rasie king. Są to gołębie duże, tzw. 
opasowe. Myślę, że z tą pasją już nigdy się nie rozstanę, daje 
nam – emerytom – bardzo dużo przyjemności.
Jako organizatorzy jesteśmy bardzo wdzięczni panu burmistrzo-
wi za wszelką pomoc i serdecznie mu dziękujemy.

Proszę opowiedzieć o wy-
stawach organizowanych 
przez stowarzyszenie. 
Co niesie dla hodowców 
uczestnictwo w takim wy-
darzeniu?
Stowarzyszenie powstało 
w 1946 roku we Wrocławiu, 
ostatnio obchodziliśmy 75-le-
cie jego istnienia. Wystawami 
zajmujemy się od 1994 roku. 
Dla hodowców takie wyda-
rzenie jest okazją do weryfi-
kacji poziomu ich całorocz-
nej pracy. Sędzia podczas 
oceny podpowiada uczest-
nikom, w którym kierunku 
powinni dalej prowadzić ho-

dowlę, aby dojść do perfek-
cji, opisuje to, co w danej ra-
sie należy poprawić i są to za-
wsze bardzo cenne wskazów-
ki. Ocena eksperta ma pomóc 
hodowcy, aby w przyszłości 
było mu łatwiej dopasować 
parę do dalszej hodowli, dą-
żąc do ideału.

Uczestnicy podczas takich 
spotkań mogą również wy-
mienić się materiałami ho-
dowlanymi, aby zmieniać 
na lepsze cechy niepożąda-
ne w danej rasie. 

Jest to wydarzenie otwar-
te, na wystawę może 

przyjść każdy, nie tylko 
hodowca. 
Doszliśmy do wniosku, że 
trzeba pokazać inwentarz na-
szych hodowców w miejsco-
wościach poza Wrocławiem. 
Brzeg Dolny bardzo nam od-
powiada, dziś jest tu dużo lu-
dzi. Miłe jest to, że tyle osób 
zwiedza, ogląda i zadaje py-
tania. Jest to dodatkowa roz-
rywka dla mieszkańców gmi-
ny i jej okolic. 

Podczas organizacji nasta-
wiliśmy się także na eduka-
cję młodzieży, w piątek oko-
ło 300 zaproszonych dzieci 
z gminnych placówek oświa-

towych wysłuchało sędziów 
i hodowców opowiadają-
cych o swojej pasji. Chcieli-
śmy, aby młodzież zobaczy-
ła, że otoczenie jest inne, że 
ptaki są różnorodne i cieka-
we – takich okazów nie zo-
baczy się, chodząc po parku. 

W zeszłym roku miała miej-
sce pierwsza taka wystawa 
w Brzegu Dolnym. Chętnie 
wróciliście tu po raz drugi?
Bardzo dużo hodowców 
z Brzegu Dolnego jest zrzeszo-
nych w naszym związku. Gdy 
przyjechałem po raz pierw-
szy zwiedzać halę MOSiR-u, 
spotkałem się z przyjazną 
atmosferą. Dyrekcja ośrod-
ka i pan burmistrz wspierają 
nas w przedsięwzięciach wy-
stawienniczych. Brzeg Dolny 
stał się dla naszego stowarzy-
szenia bardzo bliski. Planuje-
my tu wracać i kontynuować 
organizacje wystaw.

Tegoroczną wystawę w po-
równaniu z rokiem ubiegłym 
odwiedziło o połowę więcej 
gości, co nas bardzo cieszy. 
Jeszcze w 2021 roku nie każ-
dy wiedział, że jest to tak 
otwarte wydarzenie.

Kto może wystawić swo-
je zwierzęta podczas wy-
stawy?
Podczas takich wydarzeń swój 
inwentarz wystawiają hodow-
cy zrzeszeni w strukturach 
polskiego związku. Gołębie 
naszych hodowców mają zna-
ki rodowe i dzięki nim mogą 
wystartować. Każdemu ho-
dowcy przyznaje się nume-
rację obrączek i dopiero ozna-
czone ptaki mogą znajdować 
się pod ich nazwiskiem na wy-
stawie. Nie można zgłosić do 
oceny gołębia niewyhodowa-
nego przez siebie.

Jakie warunki trzeba speł-
nić, aby zgłosić swoją ho-
dowlę?
Chętni zgłaszają, do jakiego 
stowarzyszenia należą i wte-
dy my to wszystko weryfiku-
jemy. Uczestnik przez swój 
oddział potwierdza, że nale-
ży do związku i ma wydany 
odpowiedni numer znaków 
rodowych. 

Nasze stowarzyszenie dba 
o gołębie, hodowle mamy 
pod stałą ochroną weteryna-
ryjną, ważne jest dla nas oka-
zanie zaświadczenia szcze-

pień, przestrzegamy wszel-
kiego rodzaju warunków, aby 
zwierzęta z wystawy nie prze-
niosły chorób do macierzy-
stych gołębników czy kur-
ników.

Jak opisałby Pan tę pasję?
Do hodowli pasjonaci pod-
chodzą z zamiłowaniem 
i poświęceniem, ponieważ 
chcą osiągnąć sukces i wy-
grać nagrodę. Zdrowa ry-
walizacja podczas wystawy 
sprawia, że cel hodowlany 
podnosi się, dzięki czemu 
każdy z wystawców dąży do 
hodowania coraz lepszych 
gołębi.

Dziękuję za rozmowę.
AF 

Burmistrz Paweł Pirek wraz z prezesem stowarzyszenia Edwardem 
Gersztynem i członkami zarządu wręczał nagrody zwycięzcom

3-4 grudnia goście tłumnie odwiedzili halę widowiskowo-sportową MOSiR-u

Stanisław Szklarz Józef RiwońMirosław Rudzik

Prezes DSHGRiDI 
Edward Gersztyn
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Goście wspólnie roz-
dawali dzieciom 
słodkie upominki, 

które znajdowały się w mi-
kołajowych czapkach, i chęt-
nie pozowali do zdjęć w spe-
cjalnie przygotowanym do 
tego miejscu. Po pełnym 
wrażeń spotkaniu z Miko-

łajem dzieci wybrały się do 
sali kinowej na bajkę „Śnież-
na paczka”. Jeszcze przed se-
ansem pomocnik Mikołaja, 
na którego został wybrany 
zastępca burmistrza Artur 
Michałek, rozdawał dzie-
ciom cukierki. 

mk

Pokaz został przygoto-
wany przez Dziecięce 
Studio Filmów Animo-

wanych w Brzegu Dolnym. 
Dzięki uprzejmości organi-
zatorów Przeglądu Filmów 

Animowanych Dzieci i Mło-
dzieży „Halo Echo +” każdy 
mógł zobaczyć bożonaro-
dzeniowe produkcje filmo-
we z ubiegłych lat wykona-
ne przez inne dzieci z Polski. 
Po pokazie odbyły się warsz-
taty z tworzenia papierowych 
kartek świątecznych. Bardzo 
dziękuję wszystkim dzieciom 
i ich bliskim za uczestnictwo 
i zaangażowanie w to wyda-
rzenie. 

Karolina Sobieska 

Wizyta Świętego Mikołaja
 W sobotę, 3 grudnia do 

Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury przybył 
Święty Mikołaj z pomocnikiem.

Pokaz filmów dzieci z sekcji filmu animowanego
 2 grudnia w Dolnobrzeskim 

Ośrodku Kultury odbył się pokaz 
filmów animowanych o tematyce 
bożonarodzeniowej. 
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Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika

13 grudnia 2022 r. Trybunał Konstytucyjny ogłosił orzeczenie w sprawie wniosku Pierw-
szego Prezesa Sądu Najwyższego dotyczącego podstaw wydawania przez starostów 
decyzji administracyjnych o zatrzymaniu prawa jazdy kierowcom, którzy przekroczy-
li dopuszczalną prędkość o więcej niż 50 km/h na obszarze zabudowanym lub przewo-
zili pasażerów w liczbie większej niż liczba dopuszczalna.

Trybunał Konstytucyjny orzekł, że art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. 
o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw rozumiany w ten spo-
sób, że podstawę wydania decyzji, o której mowa w art. 102 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy z dnia 
5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami, stanowi wyłącznie informacja organu kon-
troli ruchu drogowego o ujawnieniu popełnienia czynu opisanego w art. 135 ust. 1 pkt 
2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. – Prawo o ruchu drogowym, jest niezgodny z art. 2 
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Zakwestionowane w niniejszej sprawie przez Pierwszego Prezesa Sądu Najwyższego 
przepisy określają mechanizm stosowania przez starostów, w drodze decyzji admini-
stracyjnej, sankcji prawnej polegającej na zatrzymaniu na okres 3 miesięcy prawa jaz-
dy kierującemu pojazdem, który dopuścił się określonych naruszeń przepisów prawa 
o ruchu drogowym. Wskazany w petitum wniosku art. 102 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o kie-
rujących pojazdami stanowi, że starosta w drodze decyzji administracyjnej zatrzymuje 
prawo jazdy, jeśli kierujący pojazdem przekroczył dopuszczalną prędkość o więcej niż 
50 km/h na obszarze zabudowanym lub przewoził pasażerów w liczbie wyższej niż liczba 
dopuszczalna. Kwestie proceduralne wydania takiej decyzji dookreśla ustawa zmienia-
jąca z 2015 r. Z art. 7 ust. 1 pkt 1 i 2 tej ustawy wynika, że podstawą zatrzymania prawa 
jazdy jest informacja organu kontroli ruchu drogowego o ujawnieniu naruszenia prawa.

Problem konstytucyjny w niniejszej sprawie dotyczył tego, czy postępowanie admini-
stracyjne przed starostą w sprawie o zatrzymanie prawa jazdy można uznać za postę-
powanie spełniające wynikające z art. 2 Konstytucji wymagania sprawiedliwej i rzetel-
nej procedury w sytuacji, w której kierujący pojazdem nie ma możliwości kwestiono-
wania treści informacji organu kontroli ruchu drogowego i przedstawienia dowodów 
mogących świadczyć o nieprawidłowościach podczas pomiaru prędkości lub ustalenia 
liczby przewożonych pasażerów przez organ kontroli ruchu drogowego.

Trybunał ustalił bowiem, że w orzecznictwie sądów administracyjnych utrwalił się taki 
sposób rozumienia art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy zmieniającej z 2015 r., zgodnie z którym 
podstawę wydania decyzji o zatrzymaniu prawa jazdy stanowi wyłącznie informacja 
organu kontroli ruchu drogowego. W toku postępowania administracyjnego toczące-
go się na podstawie art. 102 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o kierujących pojazdami starosta nie 
dokonuje samodzielnie żadnych ustaleń faktycznych co do przebiegu zdarzenia. Jest 
związany treścią informacji otrzymanej od organu kontroli ruchu drogowego. Staro-
sta nie ma możliwości ani powoływać z urzędu, ani badać na wniosek strony dowodów 
mających znaczenie dla rozstrzygnięcia, czy rzeczywiście doszło do naruszenia prze-
pisów prawa. Z punktu widzenia zaś kierującego pojazdem, taki automatyzm mecha-
nizmu wydawania decyzji administracyjnej o zatrzymaniu prawa jazdy wyklucza moż-
liwość korzystania z prawa do obrony swoich racji w postępowaniu, które prowadzić 
ma do nałożenia sankcji oznaczającej konkretne dolegliwości w zakresie życia prywat-
nego, rodzinnego i zawodowego.

Trybunał przypomniał, że postępowanie przed organem władzy publicznej, które ma 
spełniać niezbędne w państwie prawnym standardy sprawiedliwej i rzetelnej procedu-
ry, musi zapewniać staranne wyjaśnienie okoliczności istotnych dla rozstrzygnięcia spra-
wy, a także gwarantować każdej stronie prawo do wysłuchania, tj. prawo do przedsta-
wiania dowodów i obrony swoich racji. Koniecznym warunkiem dopuszczalności zasto-
sowania sankcji – niezależnie od tego, czy miałaby charakter kary w znaczeniu prawa 
karnego, czy tzw. kary administracyjnej – pozostaje wszechstronne zbadanie przez or-
gan stanu faktycznego i zrekonstruowanie rzeczywistego przebiegu zdarzenia. Nałoże-
nie sankcji może bowiem nastąpić wyłącznie na podstawie prawdziwych ustaleń faktycz-
nych, zgodnie z zasadą prawdy obiektywnej. Innymi słowy, w państwie prawnym nikt nie 
może ponosić kary za czyn, którego w rzeczywistości nie popełnił. W sytuacji, gdy stro-
na konsekwentnie kwestionuje fakt popełnienia naruszenia prawa, podnosząc zarzuty 
i przedstawiając stosowne dowody, wszelkie wątpliwości co do rzeczywistego przebie-
gu zdarzenia powinny być rozstrzygnięte, zanim nałożona zostanie na nią sankcja. Do 
ustawodawcy należy określenie adekwatnego trybu i środków prawnych umożliwiają-
cych wszechstronne i rzetelne wyjaśnienie okoliczności dotyczących podstawy ukarania.

Źródło: www.trybunal.gov.pl

Ważny wyrok Trybunału Konstytucyjnego w sprawie zatrzymania prawa jazdy w przypadku kierowania pojazdem z prędkością 
przekraczającą dopuszczalną o więcej niż 50 km/h na obszarze zabudowanym 

http://www.trybunal.gov.pl
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Profi laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Projekt był skierowany 
do wszystkich miesz-
kańców naszej miejsco-

wości, bez względu na wiek. 
Zależało nam, by po czasie 
pandemii wspólnie poradzić 
sobie z jej skutkami, zinte-
grować się powtórnie oraz 
wzmocnić międzypokolenio-
we więzi. Dotację na realiza-
cję naszego przedsięwzię-
cia pozyskaliśmy w ramach 
Konkursu Grantowego „Dzia-
łaj Lokalnie 2022” (ODL w ra-
mach programu „Działaj Lo-
kalnie” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności).

Czy nam się to udało?
Rosnąca z zajęć na zajęcia 
liczba uczestników, ich za-
angażowanie i zaintereso-
wanie pozwalają nam na 
udzielenie twierdzącej od-
powiedzi. Prowadzone przez 
wolontariuszy zajęcia warsz-
tatowe umożliwiły nam od-

krycie uśpionego w nas po-
tencjału i zdobycie nowych 
umiejętności. To, co wydawa-
ło się na pierwszy rzut oka 
trudne i poza naszym zasię-
giem, okazywało się osiągal-
ne. Spod naszych rąk wycho-
dziły małe rękodzielnicze cu-
deńka. 

Ciepła atmosfera sprzyja-
jąca odprężeniu i wyciszeniu, 
wzajemna pomoc i rozmowy 
podziałały budująco. Wzrosła 
wiara we własne możliwości 
i poczucie własnej wartości. 
Na nowo odkryliśmy radość 
ze wspólnego działania.

W imieniu Stowarzysze-
nia, pani Sołtys Pogalewa 
Wielkiego oraz Uczestników 
dziękujemy wszystkim wo-
lontariuszom zaangażowa-
nym w realizację projektu. To 
dzięki Wam szare, listopado-
we, środowe wieczory nabra-
ły blasku.

Inf.

Zaczarowany świat w makramie
 Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi 

Pogalewo Wielkie „Razem” 29 listopada 
zakończyło realizowany w październiku 
i listopadzie projekt „Zaczarowany świat 
w makramie”.
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Z nauką za pan brat
Festiwal Nauki już za nami! 
W tym roku wydarzenie to 
miało miejsce w SP im. Jana 
Markiewicza w Orzeszko-
wie. Nasi uczniowie klas 
ósmych pod okiem pań Jo-
lanty Kwiatkowskiej, Liliany 
Mochnackiej-Potajewicz i Kingi Machel przygotowali i za-
prezentowali serię ciekawych doświadczeń z dziedziny 
biologii, chemii i fizyki. Brawa dla naszych uczniów: Leny 
Semczuk, Zuzanny Wójcikowskiej, Zuzanny Femlak, Igi Za-
miary, Karola Zamojskiego oraz Macieja Wlezienia. Wiel-
ką przyjemnością było przyglądanie się zaangażowaniu 
i pasji, z jaką młodzi ludzie oddają się nauce. 

#laboratoriaprzyszłości

Udział w projekcie SCWEW
Zaczynamy zajęcia z mądrą 
podłogą w tle! Dzięki udzia-
łowi w projekcie SCWEW 
po raz kolejny mamy moż-
liwość korzystania z nowo-
czesnych rozwiązań dydak-
tycznych. Przez najbliższe 
trzy miesiące w naszej szkole będzie dostępna podłoga 
interaktywna. To wspaniały sposób urozmaicenia lekcji, 
zajęć z wychowawcą czy specjalistycznych, bo dzięki za-
bawie dzieci uczą się najlepiej. 

„Coraz bliżej święta”
Samorząd Uczniowski 
oraz Szkolny Zespół Wo-
lontariatu zorganizował 
Dzień Piżamy. Nie był to 
zwykły dzień śpiocha, 
tylko wyraz solidarności 
z dziećmi przebywający-
mi w hospicjach. W tym 
dniu dominującym stro-
jem były piżamy, szlafroki 
i kapcie. Była to też oka-
zja do zebrania prawie 
400 książek, którą zosta-
ną wysłane ciężko chorującym dzieciom. Najwięcej ksią-
żek zostało zebranych przez klasy 2a i 3a. W nagrodę otrzy-
mały one żywą choinkę. Zebrane przy okazji gry trafią do 
Domu Dziecka w Krzydlinie Małej.

Pracownicy szkoły: pani Ania, pan Roman, pani Vale-
riia i pani Magda zadbali o świąteczny wystrój szkoły. Od 
jej progów witają wszystkich bałwany, ze schodów zwi-
sają cukierki, a choinka rozświetla cały korytarz. 6 grud-
nia wszystkich uczniów szkoły odwiedził Święty Miko-
łaj, który wraz z elfem rozdawał słodkie pierniki, cukierki 
i soki owocowe. Pierniki zostały upieczone przez pracow-
ników szkoły, a w świetlicy uczniowie klas 3 pod okiem 
nauczyciela nauczyły się robić słodki lukier oraz dekoro-
wały wypieki. Uczniowie szkoły przywitali Mikołaja, ubie-
rając czapki, skarpetki, swetry w jego ulubionym kolorze 
(Dzień Świątecznego Swetra). Jednocześnie trwa akcja 
Serce z Piernika pod patronatem wolontariatu i Samo-
rządu Uczniowskiego. 

Serdecznie dziękujemy Radzie Rodziców za słodkie upo-
minki i zaproszenie Świętego Mikołaja oraz Gospodarstwu 
Szkółkarskiemu pana Artura Lesiewicza za piękną choinkę.

Z pluszowym misiem i kredką zawsze raźniej…
W klasach I-III jak zawsze 
dużo się dzieje. W piątek, 25 
listopada uczniowie klas 1A, 
1B oraz 2A i 3A świętowa-
li Międzynarodowy Dzień 
Misia, którego efektem były 
prace plastyczne przygoto-
wane i zaprezentowane przez dzieci. Razem z uczniami 
w zajęciach szkolnych uczestniczyły ich pluszaki. Dzie-
ci nauczyły się piosenki o jadących pociągiem misiach, 
obejrzeli prezentację multimedialną o historii powstania 
tej zabawki. Najsympatyczniejszą chwilą dla wszystkich 
była prezentacja własnego misia, tego przytulanego na 
co dzień, dużego lub małego, któremu dziecięce tajem-
nice są szeptane. Z kolei uczniowie klasy 2A wyczarowa-
li wiele ciekawych prac z okazji Dnia Kredki, dzięki któ-
rej wyrażamy uczucia, myśli, marzenia i rozwijamy naszą 
wyobraźnię, towarzyszy nam od najmłodszych lat. Na-
tomiast 4 grudnia w świetlicy szkolnej uczniowie klas 3A 
i 3B obejrzeli film edukacyjny o Barbórce, pracy górnika 
i jego strojach. Na podsumowanie wykonali prace, rysu-
jąc je węglem naturalnym. 

Wsparcie piłkarzy w strefie kibica
Zabawa to również kibicowanie i taką okazję mieli ucznio-
wie, którzy podczas meczu Polska – Meksyk ubrani w bar-
wy narodowe wspierali piłkarzy w strefie kibica. Atmosfe-
rę budowała także konsumpcja tostów i popcornu. Warto 
podkreślić, że tego dnia strefę odwiedziło wielu naszych 
absolwentów. Zebrane ze sprzedaży pieniądze przezna-
czono na Fundację Tara. Zawdzięczamy to dzięki zaanga-
żowaniu Wolontariatu Szkolnego i Samorządu Uczniow-
skiego pod opieką Pań Sary Grocholskiej, Elżbiety Maku-
lus i Natalii Krawczuk.

Piątka działa profilaktycznie
Trwa Kampania Społecz-
na na rzecz zdrowia psy-
chicznego „Uwolnij Umysł”, 
w ramach której odbyły się 
warsztaty kreatywne, za-
bawy oraz poczęstunek 
w Ośrodku Sportu i Rekre-
acji w Wołowie. Tym razem uczestnikami była klasa 3b. 

Serdecznie gratulujemy sukcesu uczennicom naszej 
szkoły Mai Nowińskiej kl. 4a i Hannie Czech kl. 8a za wy-
różnienie w ogólnopolskim konkursie plastyczno-lite-
rackim „Nie czas na nudę” w ramach kampanii „Zacho-
waj Trzeźwy Umysł”.

Adwentowe tradycje…
Andrzejki to wieczór pe-
łen tajemnic, wróżb, prze-
powiedni i wspaniałej za-
bawy, w której brali udział 
uczniowie klas 2 i 3. Nie za-
brakło tradycyjnych wróżb 
i  słodkiego poczęstunku.

Coraz bliżej święta, a wraz z nimi czas na życzenia świą-
teczne, które w tym roku cała społeczność „Piątki” napi-
sze do swoich bliskich, wysyłając tradycyjne kartki w licz-
bie 400 sztuk. A to dzięki udziałowi w kampanii idaswi-
eta.com – Fundacji Dbam o Mój Zasięg, „której celem 
jest zwrócenie uwagi na ważność relacji międzyludzkich 
w świecie zdominowanym przez nowe technologie”. Nasi 
uczniowie otrzymali instrukcję użytkowania tradycji – pi-
sania życzeń świątecznych i wysłania kartki podczas za-
jęć z wychowawcą. To już kolejna edycja akcji, w której 
mamy spore doświadczenie, a koordynuje ją pani Elżbie-
ta Makulus w ramach pracy wolontariatu. 

Z kolei w pokoju nauczycielskim na oknach zawisł wy-
jątkowy kalendarz adwentowy, który pozwoli pracowni-
kom Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Brzegu Dol-
nym bardziej świadomie (z domieszką refleksji, uśmiechu 
i słodyczy) przeżywać okres przedświąteczny. Na koryta-
rzu szkolnym stanęła nasza szkolna szopka, która obecnie 
jest pusta, ale to dzięki uczniom zapełni się pięknymi po-
staciami, które można ulepić z plasteliny. Dziękujemy za 
to Pani Teresie Ilnickiej – nauczycielowi religii.

W 2022 roku hasłem 
kampanii było „Nie 
czas na nudę”. Te-

goroczna Kampania przy-
gotowana była z  myślą 
o wsparciu dzieci i młodzie-
ży w budowaniu kompeten-
cji i umiejętności radzenia 
sobie z trudnymi emocjami.

Podejmowane działania 
miały na celu wspieranie 
młodego pokolenia w  po-
nownym odnajdywaniu się 
w realnym świecie i w powro-
cie do równowagi poprzez:
• budowanie umiejętności 

i  rozwijanie kompeten-
cji radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, które po-

wodują ryzyko pojawienia 
się zachowań agresywnych 
i autodestrukcyjnych np. 
sięgania po alkohol, dopa-
lacze, papierosy;

• wyzwalanie pozytywnych 
emocji, czyli niwelowanie 
szkód psychicznych zwią-
zanych z ograniczeniami 
nałożonymi w  związku 
z pandemią;

• nabywanie umiejętności 
zagospodarowania wolne-
go czasu, promocja aktyw-
nego trybu życia;

• ograniczenie podejmowa-
nia przez dzieci i młodzież 
zachowań ryzykownych 
(agresywnych i  autode-

strukcyjnych) będących 
wynikiem izolacji społecz-
nej (rówieśniczej);

• wspieranie działalności wy-
chowawczej szkół i placó-
wek oświatowych oraz 
edukację rodziców i wspar-
cie ich w zakresie umiejęt-
ności wychowawczych.

W ramach kampanii peda-
godzy, psycholodzy i wycho-
wawcy lokalnych szkół pro-
wadzili z uczniami zajęcia 
profilaktyczne z wykorzysta-
niem przygotowanych przez 

stowarzyszenie scenariuszy 
zajęć profilaktycznych oraz 
kart pracy, które tematycznie 
i merytorycznie opracowane 
zostały dla dzieci i młodzieży. 

Każdego roku dzieci i mło-
dzież z naszej gminy biorą 
udział w konkursie literac-
ko-plastycznym ogłoszo-
nym w ramach kampanii. 
Tegoroczny tytuł konkursu 
brzmiał: „Nie czas na nudę!”. 
Chętni uczniowie wykona-
li prace plastyczne lub lite-
rackie prezentujące pomy-
sły na nudę. Celem konkur-

su było wspieranie rozwoju 
oraz rozwijanie pasji i zain-
teresowań.

Laureatami konkursu 
zostało ośmioro uczniów 
z terenu gminy Brzeg Dol-
ny: Maja i Hanna z Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 3 oraz Maja, Mikołaj, An-
tonina, Hania, Anna i Matyl-
da z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1. Uczniom 
podczas uroczystych szkol-
nych apeli wręczone zostały 
nagrody ufundowane przez 
Stowarzyszenie Producen-

tów i Dziennikarzy Radio-
wych w Poznaniu i Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym – książki 
i gry planszowe.

Uczniowie swoje prace 
przygotowywali pod opieką 
pedagogów i psychologów 
szkół, w których się uczą: pani 
Doroty Alberskiej – pedago-
ga Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 3 oraz pani 
Aleksandry Gniewaszew-
skiej – pedagoga i pani Sybil-
li Chamuczyńskiej – psycho-
loga Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1, przy szerokiej 
współpracy z nauczycielami 
wymienionych Placówek. 
Wszystkim zaangażowanym 
serdecznie dziękujemy za po-
moc i wsparcie w realizacji 
Kampanii, a uczniom gratu-
lujemy zdobytych wyróżnień 
i nagród.

konsultant.gops@
brzegdolny.pl

Nie czas na nudę
 Gmina Brzeg Dolny po raz kolejny 

wzięła udział w ogólnopolskiej kampanii 
profilaktycznej Zachowaj Trzeźwy 
Umysł, która organizowana jest przez 
Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy 
Radiowych w Poznaniu.
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reklama

Charytatywnie – na pomoc Kasi i Wiktorowi!

Od trzech lat za pośred-
nictwem Fundacji Siepo-
maga zbiera Pani fundu-
sze na leczenie Katarzyny 
Ryszki. Jak czuje się Pani 
podopieczna?
No cóż – jeśli wziąć pod uwa-
gę fakt, że lekarze nie pozo-
stawiali złudzeń i dawali jej 
zaledwie kilka miesięcy życia, 
to można uznać to w katego-
rii cudu. Katarzyna to pięk-
na, 30-letnia dziewczyna, któ-
ra nabiera dopiero apetytu 
na życie. Prawda jest jednak 
taka, że scenariusz jej choro-
by mógłby zakończyć się tra-
gicznie, gdyby nie ofiarność 
wielu ludzi nie tylko z Brze-
gu Dolnego, ale z całej Pol-
ski. W ciągu 3 lat zebraliśmy 
ponad 340 tysięcy złotych. To 
ogromna kwota.

Na co potrzebna była aż tak 
duża suma?
Kasia dzięki tym środkom 
od trzech lat systematycz-
nie jeździ do niemieckiej kli-
niki, gdzie przyjmuje kolej-
ne dawki immunoterapii. 
To innowacyjna, lecz nie-
stety bardzo kosztowna te-
rapia, która ma doprowa-
dzić do uśpienia nowotwo-
ru. Wiemy już, że dzięki niej 

guz znacznie się zmniejszył, 
jednak nie możemy ignoro-
wać podstępnego przeciw-
nika. Żeby Kasia mogła cie-
szyć się życiem, musi przy-
najmniej dwa razy w roku 
podtrzymywać terapię. Nie-
stety – rodzice nie mają fun-
duszy, aby pokryć nierefun-
dowane koszty ratujące ży-
cie ich dziecka. Jednorazowy 
koszt wyjazdu do Niemiec to 
około 6350 euro, czyli ponad 
30 000 zł. Do tego trzeba do-
liczyć codzienne leki ratujące 
życie, które Kasia przyjmuje. 
Ich miesięczny koszt to po-
nad 200 euro, czyli ok. 950 zł.

Ostatnio uruchomiła Pani 
zbiórkę na kolejny wyjazd 
Kasi. Czy zakończyła się 
sukcesem?
Tak i ze wzruszeniem nie ukry-
wam, że jesteśmy wdzięcz-
ni z całego serca wszystkim, 
którzy włączyli się w tę ak-
cję. Od października uda-
ło nam się zasilić konto Kasi 
kwotą 26 663 zł. Do szczęścia 
brakuje nam ok. 3 300 zł. Li-
czymy, że tę sumę uda nam 
się zebrać podczas Charyta-
tywnego Turnieju Gwiazd, 
który odbędzie się 30 grud-
nia 2022 roku w Brzegu Dol-

nym. Wyjazd Kasi do kliniki 
Dudertstadt na kolejną sesję 
immunoterapii odbędzie się 
na początku przyszłego roku. 
6 stycznia czeka ją tomografia 
głowy, która zobrazuje stan 
guza i wskaże dalszą drogę 
leczenia wraz z ustaleniem 
skali kolejnej dawki leku. 

W jaki sposób zbieracie pie-
niądze na leczenie?
Głównie poprzez licytacje, 
które trwają na facebooko-
wej grupie „Ratujmy Kasię”, 
zrzeszającej ponad 2208 
członków. Jedni wystawiają 
różne rzeczy, inni licytują. To 
naprawdę magia. Wciąż trwa 
zbiórka funduszy na stronie 
Fundacji www.siepomaga.
pl/kasia-ryszka, którą można 
zasilić w każdym momencie. 
Odbyło się też kilka kiermaszy 
ciast i stroików na targu miej-
skim i w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2 w Brze-
gu Dolnym, który sam wy-
szedł z taką inicjatywą. Szcze-
gólne podziękowania kieruję 
do dyrekcji, nauczycieli, ro-
dziców i uczniów za ogromne 
zaangażowanie, które prze-
łożyło się na znaczne zasile-
nie konta. Teraz razem z Pre-
zesem KS Rokita Mateuszem 
Szczurem i jego Przyjaciółmi 
szykujemy się do IV Turnie-
ju Charytatywnego Gwiazd. 
Zbierać będziemy fundusze 
nie tylko na leczenie Kasi, ale 
także Wiktorka Żuchory.

Czy może Pani opowiedzieć 
o chorobie Wiktora?
Wiktor Żuchora to 12-letni 
chłopiec z Brzegu Dolnego, 
który w wyniku przedwcze-
snego porodu ma zdiagno-
zowane dziecięce porażenie 
mózgowe, wodogłowie po-
krwotoczne oraz całościowe 
zaburzenie rozwoju. Wiktor 
nie chodzi samodzielnie, na 
co dzień porusza się na wóz-
ku inwalidzkim, ale dzięki co-
dziennej, ciężkiej rehabilitacji 
w domu potrafi przejść krót-
kie odcinki na trójnogach. 
Chłopiec jest pod codzien-
ną opieką wielu specjalistów, 
od pierwszych miesięcy swo-
jego życia nie daje za wygra-
ną i intensywnie ćwiczy. Naj-
większym marzeniem jego 
Rodziców jest to, aby Wik-
tor był w przyszłości jak naj-
bardziej samodzielny i nieza-

 Pochodząca z Brzegu Dolnego 
Katarzyna Ryszka od czterech lat zmaga się 
z nieoperacyjnym guzem mózgu. W walkę 
o jej życie włączyli się bardzo aktywnie 
mieszkańcy Brzegu Dolnego i całej Polski. 
Wkrótce w hali sportowej dolnobrzeskiego 
MOSiR-u odbędzie się IV Charytatywny 
Turniej Gwiazd, z którego dochód zasili 
konto Kasi i Wiktorka Żuchory, również 
dolnobrzeżanina. O szczegóły zapytaliśmy 
radną Annę Michalską, pomysłodawczynię 
facebookowej grupy „Ratujmy Kasię” 
i współorganizatorkę kilku charytatywnych 
kiermaszy i imprez.

leżny od osób trzecich, jed-
nak do tego potrzebna jest 
systematyczna i intensywna 
rehabilitacja oraz sprzęt or-
topedyczny, który jest nie-
stety ogromnie drogi. Wik-
tor kilka razy w roku uczest-
niczy w turnusach rehabili-
tacyjnych, które są również 
bardzo kosztowne – jeden 
dwutygodniowy turnus opie-
wa na kwotę 8 000 zł. Także 
w jego przypadku potrzeby 
są również ogromne.

Czyli obowiązkowo zapra-
szamy wszystkich na przed-
sylwestrowy turniej, na któ-
rym będzie można pomóc 
Kasi i Wiktorowi. Czego mo-
żemy się spodziewać?
Przed nami prawdziwe pił-
karskie święto w Brzegu Dol-
nym, podczas którego może-
my liczyć na obecność wy-
jątkowych piłkarzy. W dolno-
brzeskiej hali wraz z drużyną 
Przyjaciół Mateusza zagrają 
dla Kasi i Wiktorka m.in. Śląsk 
Wrocław, Rokita Brzeg Dol-
ny, bracia Gancarczyk, Saller 
Team, Arka Nowa Sól. W trak-
cie turnieju odbędą się licy-
tacje gadżetów sportowych, 
m.in. koszulki z autografem 
piłkarza reprezentacji Polski 
Grzegorza Krychowiaka, Se-
bastiana Szymańskiego Fey-

enoordu Rotterdam, Rado-
sława Majewskiego z Wieczy-
stej Kraków, Kornela Osyry 
z bułgarskiego klubu FC He-
bar, brytyjskiego żużlowca, 
mistrza świata Taia Woffin-
dena czy kapitana żużlowej 
drużyny WTS Sparta Wro-
cław Macieja Janowskiego 
oraz Maxa Fricke’a, drużyno-
wego mistrza Polski również 
z WTS Sparta Wrocław. Na li-
cytacje zostaną wystawione 
m.in. vouchery na treningi 
personalne czy do centrum 
kosmetyki i medycyny este-
tycznej ufundowane przez 
sponsorów turnieju.

W trakcie imprezy będzie 
można kupić pyszne ciasta, 

idealne na wieczór sylwestro-
wy. Nasi najmłodsi mogą li-
czyć na malowanie twarzy, 
którym tradycyjnie zajmie 
się profesjonalny Klaun Żak, 
czy fotkę z maskotką Śląska 
Wrocław. W przerwach wystą-
pi taneczny zespół Damiana 
Kluki oraz Paweł Łukojko, któ-
ry zaprezentuje pokaz driftu 
– widowiskowej techniki jaz-
dy samochodem w kontrolo-
wanym poślizgu. Mamy na-
dzieję, że nie zabraknie Pań-
stwa i dla naszych potrzebu-
jących zostanie zebrana jak 
największa kwota. Liczy się 
każdy grosz przeznaczony na 
pomoc.

Red.

Spółdzielnia Mieszkaniowa
„Chemik”

Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 59 77

ogłasza przetarg nieograniczony
na wykonanie remontu

klatek schodowych
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych

Szczegółowe wymagania ofertowe zostały określone w specyfi -
kacjach istotnych warunków zamówienia, które można odebrać 
w siedzibie Spółdzielni.

Oferty w zamkniętych
i opieczętowanych kopertach

należy składać
do dnia 05.01.2023 r.

do godz. 15.00
w siedzibie Spółdzielni.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru ofe-
renta i unieważnienia postępowania bez podania przyczyny.

Anna Michalska i Katarzyna Ryszka

Wiktor Żuchora

http://www.siepomaga.pl/kasia-ryszka
http://www.siepomaga.pl/kasia-ryszka
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Trwamy w okresie ad-
wentu, czyli czasu ra-
dosnego oczekiwania 

na przyjście Pana. Dobrze, je-
śli oczekując, przygotowu-
jemy się do tego czasu. Do-
brze, jeśli sprzątamy nie tyl-
ko dom i obejście, ale kiedy 
porządkujemy także własne 
serce i sumienie. 

Pan Jezus, który przychodzi 
na świat, nie cieszy się z ni-
czego tak bardzo jak z czy-
stego serca, zgody w rodzi-
nach, otwarcia i ciepła na in-
nych ludzi. 

I choć nazwaliśmy je świę-
tami rodzinnymi, to są to 
święta otwarcia na drugie-
go człowieka. W naszej tra-
dycji puste miejsce przy sto-
le może być symbolem, ale 
w bardzo wielu domach, 
zwłaszcza w czasach wojny 
u naszych wschodnich sąsia-

dów, stało się rzeczywisto-
ścią. Od lutego nasze domy 
w bardzo wielu miejscach 
otworzyły się na uchodźców 
z Ukrainy. Oni uciekali i dalej 
uciekają od wojny, może się 
zdarzyć, że z powodu zimy 
kolejna fala uchodźców do-
trze do naszego kraju. Wte-
dy tak na dobrą sprawę we-
ryfikuje się nasze chrześci-
jaństwo.

Oczywiście jedni mają wa-
runki do przyjęcia uchodź-
ców do swoich domów, a dru-
dzy nie. Jeśli nie możemy ich 
przyjąć pod swój dach, mo-
żemy pomóc w inny sposób. 
Myślę, że te święta będą też 
taką kolejną okazją do zwe-
ryfikowania naszej postawy. 

Od wielu lat przed święta-
mi zbieramy paczki dla po-
trzebujących. Muszę powie-
dzieć, że przez te lata, nieza-

leżnie od kryzysów i innych 
czynników, tych paczek było 
rozdawanych około 50-60, 
czasem nawet 100. W tym 
roku jeszcze nie ma ich za 
wiele, ale to o niczym nie 
świadczy. Często tuż przed 
świętami tych paczek przy-
bywa coraz więcej. 

Życzę, aby święta, do któ-
rych się przygotowujemy, 
były świętami pełnymi z du-
chem. Bóg jest duchem, ale 
gdy nie ma Boga, to te świę-
ta są takie bezduszne. Jak pi-
sał Mickiewicz: „Wierzysz, że 
Bóg zrodził się w Betlejem-
skim żłobie? Lecz biada Ci, 
jeżeli nie zrodził się w tobie”.

Zbliżając się do świąt Boże-
go Narodzenia oraz Nowego 
Roku, chciałbym mieszkań-
com Brzegu Dolnego i okolic 
oraz wszystkim, którzy będą 
czytać te słowa, życzyć zgody. 
Przez te święta odłóżmy poli-
tykę, różne przekonania, po-
glądy. Jest to smutny widok, 
kiedy rodzina nie dogaduje 
się ze sobą z powodu różnic 

poglądów. Szczęśliwie mamy 
wolny kraj, w którym może-
my mówić i myśleć to, co nam 
się podoba. Natomiast nieko-
niecznie musimy swoją wi-
zję świata narzucać innym. 
Ponieważ jesteśmy w klima-
cie świąt Bożego Narodze-
nia, trudno nie mówić o Panu 
Bogu. Życzę abyśmy byli po-
nad nasze poglądy, podzia-
ły. Abyśmy mogli się spo-
tkać, odłożyć na bok zupeł-
nie wszelkie spory i poczuć 
się ze sobą dobrze i pomy-
śleć, jak to dobrze nam jest, 
gdy się nie kłócimy. Kiedy nie 
wojujemy ze sobą, potrafi-
my na siebie popatrzeć, ze 
sobą porozmawiać tak nor-
malne o zwykłych ludzkich 
rzeczach. Oczywiście do tego 
dołączam życzenia zdrowia 
i Bożego błogosławieństwa, 
życzenia miłości wzajemnej 
i bliskiej do najbliższych, ale 
też miłości ludzkiej, miłości 
do zwierząt i tego świata, któ-
ry Pan Bóg nam dał, do przy-
rody. Szanujmy ludzi, zwie-

rzęta i przyrodę, która nas 
otacza. Nie niszczmy jej. My-
ślę, że w te święta, jeśli tyl-
ko o tym pomyślimy i wcie-
limy to w życie, będziemy 
szczęśliwsi, a Pan Bóg przy-
rodą nam odpłaci, w w trój-, 
czwórnasób, po wielokroć. 
Szczęść Boże.

Parafia na osiedlu Fabrycz-
nym po raz drugi bierze 

udział w akcji Paczka dla ma-
luszka. Podczas niej zbierane 
są rzeczy dla dzieci z Domu 
Dziecka w Krzydlinie Małej. 
Więcej informacji na ten te-
mat można uzyskać w para-
fii lub na jej profilu na Face-
booku. 

Jacek Włostowski 
– proboszcz

Odbyły się warsztaty 
rękodzielnicze, pod-
czas których wykony-

waliśmy oryginalne ozdoby 
świąteczne z makramy, drew-
nianej sklejki i włóczki oraz 
szukaliśmy kodu do skrzyni 
z przepisem na ulubione mi-
kołajowe pierniczki – psotne 
elfy koperty z zadaniami po-
chowały po całym dziale dla 
dzieci i młodzieży. Dzieci bra-
wurowo dały sobie radę! Kod 

został złamany i przepis sko-
piowany, żeby już więcej się 
elfom nie gubił.

Gościem specjalnym wy-
darzenia był nikt inny jak 
Mikołaj we własnej osobie. 
Wstąpił do nas w drodze z La-
ponii do Chile, aby napoić re-
nifery. Za pięknie wykonane 
dekoracje świąteczne często-
wał swoją czekoladową po-
dobizną.

Bibliotekarze

Szczególny czas świąt Bożego Narodzenia
 Zbliżamy się do świąt Bożego 

Narodzenia w teologii nazywanych także 
świętami Narodzenia Pańskiego.

Mikołajki w „TAMIE”
 Biblioteka „TAMA” 5 i 6 grudnia 

świętowała Mikołajki. 
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C ICHOC IEMNI
2-4 grudnia na terenie Brzegu Dolnego odbyły się kolej-
ne Manewry Ratownicze zorganizowane przez Sztab Na-
czelny Harcerskiej Organizacji „Cichociemni” i Grupę Ra-
townictwa Specjalistycznego „Cichociemni”.
Tegoroczna edycja skierowana była do studentów ratow-
nictwa medycznego z Wrocławia, Legnicy i Łodzi oraz OSP: 
Krzydlina Mała, Brzeg Dolny, Miękinia, Głoska, Twardogóra. 
W tym roku ćwiczyło 140 ratowników. Manewry miały na 
celu doskonalenie umiejętności ratowniczych z ratownic-
twa medycznego, drogowego, wysokościowego i poszu-
kiwawczego oraz integrację różnych grup ratowniczych. 
Manewry były przygotowane na bardzo wysokim pozio-
mie i większość przygotowanych symulacji odbyła się póź-
ną nocą. Ćwiczenia rozpoczęły się w piątek od zajęć na par-
ku linowym, gdzie studenci ratownictwa medycznego mie-
li okazję zintegrować się. 
W sobotę po czterogodzinnym szkoleniu odbyły się symu-
lacje, w których uczestniczyli strażacy ochotnicy. Pierwsza 
symulacja przygotowana była w zadymionym bunkrze na 
osiedlu Fabrycznym, kolejne symulacje to wypadek maso-
wy oraz działania poszukiwawcze w piwnicach hali spor-
towej. Działania we współpracy ze strażakami zakończyli-
śmy o godzinie 1:00. Ostatnim działaniem były poszukiwa-
nia osób w budynku Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym, które zakończyliśmy o godzinie 3:00.
Przy organizacji X Manewrów Ratowniczych pomagali nam 
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, Miejski Ośro-
dek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym, Firma Turbo-Trans 
S.C. oraz Gmina Brzeg Dolny.

W niedzielę, 4 grudnia wzięliśmy udział w uroczystości 
odsłonięcia Ławeczki Znanych Gliwiczan przy Alei Przy-
jaźni w Gliwicach. 
Patronem drugiej ławeczki został Przyjaciel naszej Organi-
zacji Pan Pułkownik Aleksander Tarnawski ps. „Upłaz” zmar-
ły w tym roku „ostatni” Cichociemny Spadochroniarz Armii 
Krajowej. Na uroczystości obecni byli: Pani Elżbieta Tarnaw-
ska – żona Cichociemnego, rodzina, przedstawiciele Do-
wództwa Komponentu Wojsk Specjalnych, Jednostki Woj-
skowej GROM, Jednostki Wojskowej AGAT, prezydent Gliwic 
oraz przyjaciele. Przed uroczystością mieliśmy okazję spo-
tkać się ze znajomymi Pana Aleksandra w jego mieszkaniu, 
gdzie bardzo serdecznie ugościła nas jego żona Pani Ela.

Inf.

X Manewry Ratownicze

Wizyta w Gliwicach

https://www.facebook.com/ospkrzydlinamala?__cft__%5b0%5d=AZXKni2bf54MZjBuYqEmVvrVrLIxt7tsHJjhIPmH176IAx0GCHmJOo8KLpqJEa_LARa2GMfZj32JkplE05EwXhiaUs3d1mPt55SYIietdswqFwn9iRcT9TdkUcAZEgNilP-cRtnqGpyuA1d0CpnLP5ikJacz-dpJbE4_DDkV8jqM-DrKebvn8nUfhMaqDOQywqYyLQx4N22hd_GLmnBkAnIE&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/ospkrzydlinamala?__cft__%5b0%5d=AZXKni2bf54MZjBuYqEmVvrVrLIxt7tsHJjhIPmH176IAx0GCHmJOo8KLpqJEa_LARa2GMfZj32JkplE05EwXhiaUs3d1mPt55SYIietdswqFwn9iRcT9TdkUcAZEgNilP-cRtnqGpyuA1d0CpnLP5ikJacz-dpJbE4_DDkV8jqM-DrKebvn8nUfhMaqDOQywqYyLQx4N22hd_GLmnBkAnIE&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/ospbrzegdolny?__cft__%5b0%5d=AZXKni2bf54MZjBuYqEmVvrVrLIxt7tsHJjhIPmH176IAx0GCHmJOo8KLpqJEa_LARa2GMfZj32JkplE05EwXhiaUs3d1mPt55SYIietdswqFwn9iRcT9TdkUcAZEgNilP-cRtnqGpyuA1d0CpnLP5ikJacz-dpJbE4_DDkV8jqM-DrKebvn8nUfhMaqDOQywqYyLQx4N22hd_GLmnBkAnIE&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/OspGloska?__cft__%5b0%5d=AZXKni2bf54MZjBuYqEmVvrVrLIxt7tsHJjhIPmH176IAx0GCHmJOo8KLpqJEa_LARa2GMfZj32JkplE05EwXhiaUs3d1mPt55SYIietdswqFwn9iRcT9TdkUcAZEgNilP-cRtnqGpyuA1d0CpnLP5ikJacz-dpJbE4_DDkV8jqM-DrKebvn8nUfhMaqDOQywqYyLQx4N22hd_GLmnBkAnIE&__tn__=-%5dK-y-R
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Maluchy w tym dniu 
dowiedziały się, co 
znaczy niepełno-

sprawny. Oglądały filmik edu-
kacyjny o tolerancji i pomo-
cy osobom z niepełnospraw-
nością. Aby doświadczyć pro-
blemów niepełnosprawności, 
przeprowadzono działania 
„Jak by to było gdyby...”:
– dzieci z zawiązanymi ocza-

mi wraz z kolegą asysten-

tem próbowały pokonać 
drogę z przeszkodami,

– przedszkolaki rozpoznawa-
ły zabawki po dotyku,

– dzieci, trzymając pędzel 
między palcami stopy, 
w buzi lub w ręce którą się 
nie posługują, malowały 
farbami,

– dzieci wysłuchały opowia-
dania/bajki poruszającej 
tematykę niepełnospraw-

ności „Jaśka pierwszy dzień 
nowej szkoły” oraz bajkę 
„Kicia Kocia gra w piłkę”,

– dzieci rozpoznawały sym-
bole konkretnych niepeł-
nosprawności,

– przedszkolaki wykonywały 
prace plastyczne jako wy-
raz szacunku i akceptacji 
dla osób niepełnospraw-
nych, – „O czym mowa?” – 
dzieci zasłaniały uszy, na-
uczyciel wypowiadał na-
zwę owocu, a zadaniem 
dziecka było odgadnięcie 
z ruchu warg, o jaki owoc 
chodzi.

Z przedszkolakami zosta-
ły przeprowadzone również 
pogadanki, podczas których 

rozmawiano o empatii i róż-
nych sposobach pomocy nie-
pełnosprawnym.

Inf.

Międzynarodowy Dzień Osób 
z Niepełnosprawnościami

 3 grudnia przypadł Międzynarodowy 
Dzień Osób z Niepełnosprawnościami. Aby 
zapoznać dzieci z tak ważnym tematem, 
dzień ten był obchodzony w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym 
2 grudnia.

Przedszkolaki z wizytą w Komisariacie 
Policji w Brzegu Dolnym

24 listopada dzieci z grupy II Przedszkola Samorządowe-
go nr 3 odwiedziły Komisariat Policji w Brzegu Dolnym.
Celem wycieczki było poznanie pracy policjantów w ramach 
realizacji preorientacji zawodowej. Dzieci przywitała sierżant 
sztabowa Karolina Golczyńska, która zainicjowała wspaniałą 
wycieczkę i była naszym przewodnikiem.
Podczas tego spotkania mogliśmy uzupełnić swoją wiedzę 
o interesujące tematy dotyczące pracy w Policji. Wizyta roz-
poczęła się w dyżurce, gdzie pani policjantka zaprezento-
wała dzieciom swoje miejsce pracy i to, jak kontaktuje się 
z funkcjonariuszami pracującymi w terenie. Następnie dzie-
ci obejrzały poszczególne pomieszczenia, w których funkcjo-
nariusze mają swoje stanowiska pracy, szkolenia i odprawy.
Dzieci były bardzo miło witane przez pracujących w tym dniu 
funkcjonariuszy. Następnie dzieci przeszły na plac, gdzie mo-
gły obejrzeć policyjny radiowóz, zerknąć na to, co znajduje 
się w środku, zrobić sobie pamiątkowe zdjęcie.
Spotkanie z umundurowanymi policjantami wzbogaciło wie-
dzę dzieci na temat bezpieczeństwa oraz przyniosło wiele ra-
dości. Na zakończenie przedszkolaki obdarowane zostały od-
blaskami i plecaczkami, w których widoczne będą z daleka.
Dziękujemy wszystkim Policjantom za zaangażowanie z ich 
strony.

Nauczycielki z Przedszkola Samorządowego nr 3

Przedszkolaki z PS1 w bibliotece 
1 grudnia grupa przedszkolna „Motylki” z PS1 wzięła udział 
w mikołajkowych zajęciach przeprowadzonych w biblio-
tece „TAMA”. 
Dzieci zapoznały się z zasadami użytkowania książek, dzięki 
którym dowiedziały się, jak obchodzić się z książką. Pani bi-
bliotekarka przeczytała dzieciom bajeczkę pt. „Sanie Świę-
tego Mikołaja” i pokazała prezentację multimedialną o jego 
codziennej pracy. 
Przedszkolaki miały również możliwość zatańczyć, zaśpiewać 
piosenkę o Mikołaju, a także wyrecytować wierszyk. Na spo-
tkaniu nie zabrakło zwiedzania poszczególnych stref biblio-
teki oraz świetnej zabawy na podłodze interaktywnej. Dzie-
ciom bardzo się podobało i na pewno często będą odwie-
dzać bibliotekę z najbliższymi!

Milena Grad 

Wizyta przedszkolaków 
w Chwalimierzu

Przedszkolaki z grupy III „Żabki” z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 2 pojechały na animacje świąteczne w Chwa-
limierzu. 
Dzieci poznały historię o pewnym elfim pomocniku, który 
w natłoku zadań pomieszał godziny w mikołajowym kalen-
darzu. Renifer Rudolf pominął wtedy kilka kominów… Trafili 
do Krainy Elfów i sympatycznego, brodatego staruszka – Mi-
kołaja. Odbyły kilka warsztatów: robienie pierników w kształ-
cie choinki, drewnianych zawieszek na choinkę, grały śnież-
kami oraz próbowały przejść komin jak Mikołaj. Spotkanie 
z Mikołajem było pełne emocji. 

Nauczyciel Monika Lorek

Kampania społeczna na rzecz zdrowia 
społecznego „Uwolnij umysł”

25 i 29 listopada klasy 3c i 8b reprezentujące Szkołę Pod-
stawową nr 6 wzięły udział w ciekawym wydarzeniu – hap-
peningu kampanii społecznej „Uwolnij umysł”.
Imprezę zorganizowała Pani Henryka Rewak wraz z Zespo-
łem Szkół Specjalnych w Lubiążu i Zespołem SCWEW. Bar-
dzo dziękujemy za świetną zabawę, cenne warsztaty i miłe 
towarzystwo.

Inf.

Spotkanie dzieci z Przedszkola 
Samorządowego nr 3 z Mirosławem 

Wlekłym
30 listopada w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w ramach 
realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 
2.0 odbyło się spotkanie z Panem Mirosławem Wlekłym, 
autorem książek o Tonym Haliku.  
Dzieci wysłuchały interesujących opowieści o przygodach 
rodziny Halików, obejrzały ich pamiątkowe zdjęcia, zadawa-
ły mnóstwo interesujących pytań dotyczących podróży. Każ-
de z dzieci otrzymało pamiątkową pocztówkę przedstawia-
jącą ilustracje z książek Pana Mirosława, na koniec uwiecz-
niliśmy spotkanie na wspólnej fotografii. Serdecznie dzięku-
jemy za miłe i pouczające spotkanie.
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 skierowany był 
do placówek wychowania przedszkolnego, szkół i bibliotek 
pedagogicznych. Pozyskane środki należało w przedszko-
lach przeznaczyć na zakup książek będących nowościami 
wydawniczymi dla dzieci w wieku 3-6 lat i realizację działań 
promujących czytelnictwo.
Dzięki programowi Przedszkole Samorządowe nr 3 zostało 
doposażone w książki, albumy, serie wydawnicze. Przedszko-
laki spotkały się już z jednym autorem książek – M. Wlekłym, 
a przed nimi jeszcze grudniowe spotkanie z pisarką i ilustra-
torką Anną Litwinek.

Inf.

Spotkanie z Barbarą Skrzyńską
W  związku z realizacją Narodowego Programu Czytel-
nictwa w dniu 28 listopada w Przedszkolu Samorządo-
wym nr 3 gościła księgarka pani Barbara Skrzyńska, któ-
ra z wielką pasją prowadzi lokalną księgarnię.  
W tym roku szkolnym było to drugie spotkanie dzieci z gru-
py „Żabki” z panią Barbarą. Dzieci z wielką uwagą wysłuchały 
krótkiej książeczki pt. „Miś ma stracha” z wydawnictwa Loka-
tor. Następnie chętnie odpowiadały na wszystkie pytania na 
temat przygód głównego bohatera, ucząc się przy tym tole-
rancji, zrozumienia i empatii. Na zakończenie dzieci zabra-
ły się do rysowania, powstały prace związane z Misiem, Ursą 
i Pająkiem. Wszystkie prace można podziwiać w witrynach 
księgarni na osiedlu Fabrycznym.
Dziękujemy pani Barbarze za przyjęcie zaproszenia i spotka-
nie z przedszkolakami.

Inf.

Świecowisko w ZSP nr 2
W ostatnim tygodniu listopada uczniowie klas VIII Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym koń-
czyli omawiać lekturę „Kamienie na szaniec” Aleksandra 
Kamińskiego. Była to dobra okazja ku temu, by zaprosić 
młodzież na tzw. świecowisko. 
Nauczycielka języka polskiego Karolina Szwak i nauczyciel-
ka historii Joanna Kocur zorganizowały dla młodzieży wie-
czór pełen refleksji.
Wieczorem, w kręgu przyjaźni, wśród zapalonych świec, śpie-
waliśmy harcerskie piosenki, a w przerwach między nimi czy-
taliśmy fragmenty książki, które skłaniały młodzież do rozmy-
ślań i dyskusji nad wartościami zawartymi w lekturze. Zasta-
nawialiśmy się nad współczesnym patriotyzmem, miłością 
do ojczyzny, braterstwem, szacunkiem do drugiego człowie-
ka, relacjami międzyludzkimi, planami na przyszłość, rzecza-
mi ważnymi dla młodych ludzi kiedyś i dziś. 
Świecowisko zakończyło się uroczystym kręgiem splecionych 
rąk i iskrą przyjaźni. Każdy z nas wyszedł ze spotkania w ciszy 
i zadumie, wszak celem było przede wszystkim przypomnie-
nie, jak ważne w życiu człowieka są wartości wyższe i godne, 
szlachetne życie. Inf.
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Dynia jest warzywem, 
na które sezon przy-
chodzi jesienią. Po-

winno królować na polskich 
stołach w tym okresie, po-
nieważ stanowi bogactwo 
cennych składników odżyw-
czych. Ma także szerokie za-
stosowanie, które nie ograni-
cza się wyłącznie do tworze-
nia halloweenowych ozdób, 
co chcieliśmy udowodnić na-
szym konkursem.

Celem konkursu było zdoby-
wanie doświadczenia w zakre-
sie twórczości techniczno-pla-
stycznej, rozwijanie wyobraźni 
i pomysłowości dzieci, umoż-
liwienie dzieciom prezentacji 

własnych dokonań twórczych 
oraz popularyzowanie dyni i jej 
walorów dekoracyjnych.

Na konkurs wpłynęły 
22 prace, które swoją pomy-
słowością i różnorodnością za-
chwyciły jury oraz rodziców 
naszych przedszkolaków. Jury 
przyznało następujące miej-
sca oraz wyróżnienia: 

I miejsce  – Szymon Ada-
musiak (gr. IV), Stanisław Ro-
gojsza (gr. V).

II miejsce – Franciszek Mi-
sa-Kuśnierz (gr. IV), Filip Mol 
(gr. IV).

III miejsce – Janek Rembie-
lak (gr. V), Emilia Cieniawska 
(gr. V).

Wyróżnienia otrzymali: Oli-
wia  Janeczek (gr. III), Piotr 
Bobrowski (gr. IV), Lidia Gliw-
ska (gr. I) oraz Michalina Wa-
lencka (gr. I).

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamiątkowe dyplomy 
oraz upominki. 

Organizatorzy: Ewa Gliń-
ska, Katarzyna Pytlak, Jolan-
ta Macuga, Marta Krauz

Inf.

Dzieci miały okazję zapo-
znać się z jej obowiąz-
kami oraz trudnościa-

mi, z którymi boryka się na 
co dzień. Dowiedziały się, ja-
ką drogę pokonuje przesyłka 
od nadawcy do adresata. Zain-
teresowanie przedszkolaków 
wzbudziły atrybuty listonosza: 
czapka, kurtka i torba, której 
zawartość chętnie obejrzały. 

Rozmowa z gościem uświa-
domiła dzieciom znaczenie 
znajomości swojego imienia 
i nazwiska, a także znajomość 
własnego adresu zamieszka-
nia. Przedszkolaki były bardzo 
zaciekawione i z uwagą słu-
chały pani listonosz. Na przed-
szkolaków czekała również 
przygotowana przez panią li-
stonoszkę niespodzianka. Pani 

Marzena usiadła wśród dzie-
ci, przeczytała im książeczkę 
i wręczyła wszystkim słodki 
upominek.

Bardzo dziękujemy pani 
Marzenie Król za poświęco-
ny czas.

Nauczycielki z grupy II

Poznajemy zawody – listonosz
 W grupie II Przedszkola 

Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
pojawił się niecodzienny gość –była to 
pani listonoszka, która w ramach realizacji 
zadań z zakresu preorientacji zawodowej 
opowiedziała o swojej pracy. 

Konkurs „Moja ulubiona bajka”
Na przełomie października i listopada Przedszkole Samo-
rządowe nr 1 ogłosiło konkurs plastyczno-techniczny dla 
dzieci pt. „Moja ulubiona bajka”. Organizatorami były pa-
nie Lilla Katana i Elżbieta Klińska.
Ideą konkursu było zainteresowanie dzieci czytaniem bajek, 
baśni, utworów literatury dziecięcej, rozwijanie wyobraźni, 
kreatywności oraz rodzinne spędzenie wolnego czasu. Dzieci 
wraz z rodzicami przygotowały plastyczno-techniczne ilustra-
cje do ulubionych bajek między innymi „Trzy świnki”, „Smer-
fy”, „Mała Syrenka”, „Psi Patrol”, „Pszczółka Maja”.
Wystawa prac wykonanych różnymi technikami przeniosła 
nas w bajkowy świat. Konkurs został rozstrzygnięty, a jury do-
ceniło i nagrodziło autorów. Dzieciom wraz z rodzicami i bli-
skimi gratulujemy wyobraźni i kreatywności! 

Milena Grad 

„Mali Mistrzowie Kuchni”
W warsztatach kulinarnych organizowanych w Przedszko-
lu nr 3 w Brzegu Dolnym brały udział dzieci 5-letnie z gru-
py „Żabki” pod kierunkiem nauczycielek Wioletty Solare-
wicz i Patrycji Molińskiej. 
Warsztaty kulinarne pod hasłem „Zdrowo jemy – zdrowo 
żyjemy” odbyły się w dniach od 28 listopada do 2 grudnia 
i składały się z pięciu części: wstępnej, teoretycznej – przypo-
mnienie wiadomości na temat zdrowego żywienia, pozna-
nie produktów, poznanie sposobu wykonania poszczegól-
nych zadań oraz zajęć praktycznych: pieczenie chleba, kolo-
rowe kanapki, soki warzywno-owocowe, kolorowe szaszłyki. 
Dzieci pełne zaangażowania ważyły, wsypywały produkty 
do misek, mieszały, wykładały na blaszki oraz obierały, kro-
iły owoce i warzywa, dekorowały swoje własnoręcznie wyko-
nane potrawy i smakołyki. Po każdych zajęciach dokonywały 
samooceny, opowiadały o swojej pracy, degustowały potra-
wy, wypowiadały się na temat ich smaku, zapachu i wyglądu. 
Przedszkolne kucharzenie miało na celu nauczyć dzieci czer-
pania radości ze wspólnego przygotowywania potraw, orga-
nizacji swoich działań, odpowiedniego planowania, a przede 
wszystkim zachęcić przedszkolaki do zdrowego odżywiania, 
pokazując, że to, co jest zdrowe, może też ładnie wyglądać 
i dobrze smakować.
Takie zajęcia to fascynująca podróż do świata smaków, za-
pachów i kolorów. Zdobyte umiejętności dzieci będą mogły 
wykorzystać w życiu codziennym. 

Nauczycielki gr. V

Mikołajki w PS1
Mikołajki to dzień, na który cały rok z niecierpliwością cze-
kają przedszkolaki. Dzieci z Przedszkola Samorządowego 
nr 1 w Brzegu Dolnym bardzo starannie przygotowały się 
do wizyty Świętego Mikołaja. 
Najpierw nauczyły się mikołajkowych piosenek, udekorowa-
ły swoje sale przedszkolne. Następnie wykonały prace pla-
styczne specjalnie dla swojego gościa. Aż nadszedł ten upra-
gniony dzień – od rana dzieci w całym przedszkolu świątecz-
nie ubrane i pełne emocji oczekiwały na przybycie niesamo-
witego gościa. 
W atmosferze wielkiego wyczekiwania nagle usłyszały dźwięk 
dzwoneczka. To był znak, że Święty Mikołaj przybył do przed-
szkola i odwiedza każdą grupę. Dzieci z uśmiechem od ucha 
do ucha powitały Mikołaja piosenką. Następnie Święty Miko-
łaj wraz z pomocnikami opowiedział swoją historię i obdaro-
wał dzieci prezentami. Na koniec każda grupa robiła sobie 
pamiątkowe zdjęcia.

Inf.

Wizyta Mikołaja w Żerkówku
4 grudnia dzieci z Żerkówka zostały obdarowane świą-
tecznymi paczkami, a stało się to za sprawą Świętego Mi-
kołaja, który przybył w towarzystwie Śnieżynki i Pierniko-
wego Ludzika.
Wizyta Mikołaja była wyczekiwana przez dzieci z wielką ra-
dością. Po grach i zabawach z Mikołajem i jego pomocni-
kami przyszedł czas na wręczenie podarków dla wszystkich 
dzieci, które uczestniczyły w tym wydarzeniu. Zarówno dla 
dzieci, jak i ich opiekunów był przygotowany słodki poczę-
stunek. Nie mogło również zabraknąć choinki, która wpro-
wadziła wszystkich w świąteczny nastrój. 
Organizacją spotkania zajęła się Pani Sołtys wraz z Radą So-
łecką Żerkówka, starając się umilić czas wszystkim dzieciom 
w tak trudnym okresie.

Jadwiga Kołodzińska, 
Sołtys Żerkówka

Wizyta wolontariusza w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym
5 grudnia obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Wolon-
tariusza. Święto to ustanowione przez ONZ w 1985 roku 
jest okazją do wyrażenia uznania dla trudu wolontariu-
szy na całym świecie.
Dzieci z grupy „Żabek” uczciły ten dzień spotkaniem z za-
przyjaźnionym kołem wolontariatu z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1. Wolontariusze opowiedzieli o swojej działal-
ności, przybliżyli dzieciom temat wolontariatu. Przedszkolaki 
dowiedziały się, jak być dobrym wolontariuszem oraz w jaki 
sposób można dać siebie innym i sprawić, aby na twarzach 
potrzebujących pojawił się uśmiech. Temat trudny, ale waż-
ny. Musimy pamiętać, że pomaganie innym, to również wspa-
niała forma dzielenia się dobrem. 
Serdecznie dziękujemy pani Wioletcie Kunie, opiekunowi 
Szkolnego Koła Wolontariatu oraz wolontariuszom, uczenni-
com klasy VIII c Natalii Dziedzic i Martynie Wolskiej.
Życzymy pomyślności i sukcesów.

Nauczycielki gr. V

Dyniowe cudaczki
 Na przełomie listopada i grudnia 

w Przedszkolu Samorządowym 3 w Brzegu 
Dolnym odbył się konkurs techniczny 
„Dyniowe cudaczki”.



18 Czwartek, 15 grudnia 2022

To szczególne wydarze-
nie sprawiło, że w jed-
nym miejscu zasiedli 

samorządowcy, seniorzy, 
młodzież, osoby niepełno-
sprawne i ich rodziny. Przy-
szli tam rozmawiać z nadzieją, 
że ktoś ich usłyszy, wysłucha, 
wspomoże. Temat niepeł-
nosprawności jest tematem 
trudnym, kojarzącym się nam 
często z bezradnością, nie-

wiedzą, strachem, samotno-
ścią. Dużym trudem. Dzię-
ki debacie wyartykułowane 
zostały potrzeby i problemy 
osób niepełnosprawnych, po-
jawiły się pomysły na ich roz-
wiązanie, wśród nich szcze-
gólnie nam bliska potrzeba 
edukacji dzieci i młodzieży 
oraz integracji z osobami nie-
pełnosprawnymi. Wybrzmia-
ły także małe, proste, a jakże 

ważne rozwiązania, jak cho-
ciażby potrzeba utworzenia 
publicznych toalet na terenie 
Brzegu Dolnego. 

Ta debata była pierwszym 
krokiem zrobionym w kie-
runku edukacji młodzieży 
i społeczności lokalnej. Na-
leży podkreślić, że deba-
ta była bardzo dobrze przy-
gotowana. Poprowadziła ją 
pani Magdalena Górak-Ka-
leta, prezes Fundacji na rzecz 
Ziemi Wołowskiej, a wśród za-
proszonych ekspertów poja-
wiły się Anna Chrąchol – kie-
rownik Ośrodka Wsparcia Do-
rosłych Osób Niepełnospraw-
nych w Brzegu Dolnym, Ewa 

Budzińska – dyrektorka Ze-
społu Szkół Specjalnych 
w Wołowie, Krystyna Głąb – 
radna Powiatowej Rady Se-
niorów w Wołowie, Magdale-
na Strączek – przewodniczą-
ca Młodzieżowej Rady Powia-
tu Wołowskiego. Wśród gości 
nie zabrakło przedstawicie-
li samorządów lokalnych, 
wśród nich wicestarosty Ja-
roslawa Iskry, dolnobrzeskich 
radnych, w tym pani Marii-Te-
resy Wabińskiej, pani Mag-
daleny Grzelińskiej, pana Ja-
kuba Łukojko, pani Naczel-
nik Wydziału Oświaty Kultu-
ry i Sportu Małgorzaty Bołdyn 
oraz prezes Ochotniczej Stra-

ży Pożarnej pani Moniki Char-
łampowicz. 

Liczymy, że głos osób nie-
pełnosprawnych został usły-
szany, a osoby, które mają 
realny wpływ na polepsze-

nie sytuacji osób niepełno-
sprawnych, nie poprzesta-
ną na słuchaniu i mówie-
niu. Szanowni Państwo, do 
dzieła! 

Inf.

Mamy głos!
 8 grudnia w murach Ossolińczyka 

odbyła się debata pt. „STOP BARIEROM! 
Obywatele ze szczególnymi potrzebami są 
wśród nas!”, której głównym organizatorem 
była Młodzieżowa Rada Powiatu. 

Wigilijny wieczór zor-
ganizowany we 
wtorek w PZERiI 

zgromadził ponad pięćdzie-
siąt osób. Spotkanie rozpo-
częło się modlitwą, którą po-
prowadził ks. Jacek Włostow-
ki. Później przyszedł czas na 
dzielenie się opłatkiem, skła-
danie życzeń oraz wspólne 
kolędowanie.

Artystycznie wieczór umi-
lił prowadzony przez Michała 
Wróblewskiego Chór „Radość”, 

który swoimi interpretacjami 
kolęd i pieśni bożonarodze-
niowych wprowadził wszyst-
kich w świąteczny nastrój.

Po zakończeniu części ar-
tystycznej uczestnicy spo-
tkania posilili się tradycyjny-
mi posiłkami przygotowany-
mi przez seniorów. Kolacja 
w prawdziwie rodzinnej at-
mosferze trwała do późnych 
godzin wieczornych.

Przy świątecznie zastawio-
nych stołach zasiedli m.in. 

Zastępca Burmistrza Brze-
gu Dolnego Artur Michałek, 
Naczelnik Wydziału Oświaty 
Kultury i Sportu Małgorzata 
Bołdyn, radni Eugenisz Sko-
rupka oraz Zbigniew Sko-
rupa, proboszcz Jacek Wło-
stowski oraz gospodarze 
spotkania – prezes związku 
Ryszard Bubółka oraz Urszu-
la Pietrzyk.

Inf.

Seniorzy spotkali się na wspólnej wigilii
 Dolnobrzescy seniorzy od lat spotykają 

się tuż przed świętami Bożego Narodzenia 
w siedzibie Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów, by podzielić się 
opłatkiem. Nie inaczej było i w tym roku.Zbiórka była organizo-

wana dla Pani Hanny 
z gminy Rudna. W ak-

cję zaangażowani byli pra-
cownicy przedszkola oraz ro-
dzice. Dzięki wsparciu udało 
się zebrać potrzebne rzeczy, 
takie jak artykuły spożywcze, 
środki czystości i pościel. Za 
zebrane pieniądze zakupio-
ne zostały upominki dla Pani 
Hanny. W akcję zaangażowała 
się Młodzieżowa Drużyna Po-
żarnicza OSP w Brzegu Dol-
nym, która dostarczyła pacz-
ki do magazynu Szlachetnej 
Paczki w Rudnej. Dziękujemy!

Inf.

Szlachetna Paczka w PS1
 Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym 

zorganizowało zbiórkę charytatywną w ramach akcji Szlachetna 
Paczka. 

6 grudnia grupę „Żabki” 
odwiedził niezwykły 
gość – Mikołaj, który 

obdarował dzieci niezwykły-
mi prezentami. Dzieci oprócz 
słodkiego podarunku otrzy-
mały bilety do Wrocławskie-
go Teatru Lalek. Zaraz po śnia-
daniu pięciolatki wybrały się 
w podróż do Wrocławia. Dzieci 
zobaczyły, jak wygląda praw-
dziwy teatr i obejrzały spek-
takl pt. „Zostań moim przyja-
cielem”. Zróżnicowane głosy 
zwierzęcych postaci, wpada-
jąca w ucho muzyka i weso-
łe piosenki przyciągały uwa-
gę dzieci i wywołały na wielu 
twarzach prawdziwy zachwyt. 

Proekologiczne przesła-
nie zawarte w poruszają-
cym manifeście zwierząt 
skierowanym do ludzi, 
uświadomiło małym wi-
dzom, że każdy z nich może 
– i powinien – dbać o przy-
rodę każdego dnia. Po-
nadto dzieci poznały war-
tość prawdziwej przyjaźni. 
Przedszkolaki z niezwykłym 
zainteresowaniem obejrza-
ły przedstawienie. Ale to nie 
koniec atrakcji, które tego 
dnia przygotował Mikołaj. 
Po krótkiej przerwie dzie-
ci uczestniczyły w warszta-
tach lalkarskich. W trakcie 
godzinnych zajęć zwiedza-

liśmy miejsca, do których 
publiczność zazwyczaj nie 
ma dostępu. 

Największą uwagę dzie-
ci zwróciły zgromadzone 
w piwnicach teatru bajecz-
ne, kolorowe kostiumy, ma-
ski, lalki i rekwizyty do róż-
nych przedstawień. Dowie-
dzieliśmy się, czym jest lal-
ka teatralna i czym różni się 
od lalki przeznaczonej do za-
bawy. Rozmawialiśmy o ani-
macji, czyli ożywianiu lalek 
na scenie, a także o tym, jak 
się projektuje i konstruuje 
lalki do spektaklu. Dlaczego 
z bliska wyglądają zupełnie 
inaczej niż z widowni? Z cze-
go się je buduje? Na te i inne 
pytania otrzymaliśmy odpo-
wiedź. Oswoiliśmy trudne sło-
wa: sztankiet, gabit, czem-
puryt. Dzieci zapoznały się 
z pracą aktora, reżysera i sce-
nografa. 

Był to dzień pełen nie-
spodzianek, a przedszkolaki 
z wielkim zachwytem opo-
wiadały o swoich wrażeniach 
z wizyty w teatrze, dla niektó-
rych dzieci była to pierwsza 
taka wycieczka. 

Nauczycielki gr. V

Wizyta we Wrocławskim Teatrze Lalek
 Niezwykły prezent od Mikołaja – wizyta 

dzieci z Przedszkola nr 3 we Wrocławskim 
Teatrze Lalek.

Banaszkiewicz najlepszy 
w Sandomierzu

W Sandomierzu 10-11 grudnia rozegrano 
IV Grand Prix Polski Weteranów w tenisie 
stołowym.
1 miejsce zdobył Ryszard Banaszkiewicz, wy-
grywając ze swoim najgroźniejszym przeciw-
nikiem  Henrykiem Glurą z Bydgoszczy 3:2 (7:11, 
11:8, 7:11, 14:12, 11:9).
Tym samym umocnił się w swojej kategorii na 
pozycji lidera.
Kolejne V Grand Prix Polski zostanie rozegrane  
28-29 stycznia w Zielonej Górze.
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Święta Bożego Na-
rodzenia to piękny 
i niepowtarzalny czas, 

na który czekają zarówno 
dzieci, jak i dorośli. Dlatego 
wszyscy uczestnicy warszta-
tów wysłuchali opowiada-
nia „Boże Narodzenie Tupcia 
Chrupcia”. Po przeczytaniu 
opowieści dzieci wykona-
ły piękną pracę plastyczną, 
bombki i ozdoby świątecz-
ne, a na zakończenie zajęć 
odbyła się  pogadanka na 
temat bożonarodzeniowych 
zwyczajów.  

To były ciekawe i kreatyw-
ne warsztaty. Na ten zbliża-
jący się wyjątkowy czas fi-
lia biblioteki „TAMA” życzy 
maluchom dużo zdrowia, 

pięknych książek pod cho-
inką i udanych ferii świą-
tecznych.

Monika Wiśniewska, 
bibliotekarz

Dzieci obejrzały pre-
zentację multimedial-
ną pt. „Święta Bożego 

Narodzenia w Polsce i w in-
nych krajach”. Z ciekawością 
słuchały opowieści o hiszpań-
skich zwyczajach świątecz-
nych. Poznały zwyczaje panu-
jące we Francji, tak odmienne 
od naszych. Tam świętowanie 
rozpoczyna się 25 grudnia, 
a na stole króluje indyk na-
dziewany kasztanami.

Natomiast polskie zwycza-
je były im doskonale znane 
i dzieci chętnie opowiadały, 
jak przygotowują się do świąt 
w swoich domach. Uczestni-

czyli w zabawie „choinkowa 
bombka” podawały wyrazy 
kojarzące im się ze Świętami 
Bożego Narodzenia, kolorując 
papierowe choinki.  Nie zabra-
kło także zabaw na podłodze 
interaktywnej, rozwiązywania 
quizów na tablicy, oglądania 

książeczek w cumowisku dla 
najmłodszych, a także wspól-
nego zdjęcia w świątecznej 
scenerii. Spotkanie odbyło 
się w miłej, pełnej uśmiechu 
i wrażeń atmosferze.  

Joanna Suska, 
bibliotekarz

Jak doszło do tego, że zwią-
zała się Pani z teatrem?
Gdzieś w środku siebie czu-
łam naglącą myśl, by zająć się 
tematem teatru. Na tyle mnie 
ta myśl męczyła, że wrzuci-
łam w wyszukiwarkę „warsz-
taty teatralne Wrocław” i wy-
skoczyło mi kilka propozycji. 
Miałam pójść na jeden cykl, 
a jestem w teatrze już 4 lata. 
Najpierw było studio Appen-
dix, Teatr w Centrum, później 
zdecydowałam się na Akade-
mię Sztuk Scenicznych PAPA 
w Poznaniu – miejsce, które 
otuli wsparciem, ale i połamie 
nasze wyobrażenia o pracy 
aktora, by znaleźć siebie i na 
nowo zbudować. 

Cenne doświadczenie 
przyniosła mi praca z reży-
serami, do tego spektakle 
grane w każdym miejscu, 
a grałam zarówno na de-
skach wrocławskiej AST, jak 
i w miejscach nieoczywistych, 
takich jak wystawa muzealna 
– spektakl pokazywał, jak po-
jemny jest teatr i jak bardzo 
można wyjść z nim na spo-
tkanie z widzem. 

Czy może Pani powiedzieć 
coś więcej o grupie teatral-
nej Po/między? 
Grupa teatralna Po/między to 
aktorzy amatorzy, którzy czas 
mniej lub bardziej wolny zde-
cydowali się spędzić na de-

skach teatralnych. Działamy 
we Wrocławiu, ale mamy też 
aktorów z Poznania. Można 
powiedzieć, że to amatorzy 
z warsztatem i scenicznym do-
świadczeniem. Niektórzy z nas 
statystują w filmach, serialach, 
jeżdżą po Polsce z teatrami 
objazdowymi, dubbingują, 
są członkami innych grup te-
atralnych, próbują swoich sił 
na Festiwalach OFF-owych. 
Są to ludzie w różnym wieku, 
uczęszczający do szkoły i tacy, 
którzy pozostawili ją już jakiś 
czas temu. Są również ci, któ-
rzy marzą o studiach na AST. 
Łączy nas kreatywność, zaan-
gażowanie i czasem niełatwa 
miłość do teatru okupiona wy-
rzeczeniami. Bardzo cieszy nas 
wyróżnienie zdobyte na Fe-
stiwalu Kurtyna 2022 w Gdy-
ni za emocjonalne kreacje ak-
torskie i poruszające przedsta-
wienie rzeczy trudnych. Grupa 
teatralna po zmianach działa 
od listopada 2021 roku.

Jest Pani aktorką, ale też re-
żyserką spektaklu „Między 
stronami”. Jak wygląda pra-
ca nad takim spektaklem? 
Skąd pochodzą kostiumy 
i rekwizyty?
Jeden z reżyserów, w które-
go warsztatach miałam przy-
jemność uczestniczyć, powie-
dział, że reżyser w teatrze OF-
F-owym (amatorskim) jest 

odpowiedzialny za wszyst-
ko. I trudno mi się z nim nie 
zgodzić... Rekrutacja akto-
rów, praca nad warsztatem, 
wyznaczanie miejsca i ter-
minu prób (przypominam: 
każdy ma swoje życie za-
wodowe i prywatne), zdo-
bywanie funduszy, w ostat-
niej chwili gaszenie poża-
rów, takich jak nieobecność 
aktora czy pani od świateł, 
a czasem nawet samych świa-
teł... Rozmowy z gospodarza-
mi miejsca, którzy chcą nas 
gościć, bardzo za to dzięku-
jemy Pani Dyrektor bibliote-
ki „TAMA” w Brzegu Dolnym, 
Ocalonym Dziedzictwom, 
a także Regionalnej Izbie Pa-
mięci w Kątach Wrocławskich 
i Centrum Historii Zajezdnia 
we Wrocławiu. 

Z perspektywy aktora pra-
ca nad rolą, budowanie po-
staci, dyspozycyjność na pró-
by. Odpowiadając na pytanie, 
aktorzy są odpowiedzialni za 
kostiumy, które czasem od-
najdywane są online, czasem 
w sklepach z odzieżą używa-
ną, czasem pożyczane – jak 
szelki od mojego brata czy 
jednego ze znajomych ak-
torów z Poznania. Niełatwo 
było zdobyć opaskę ze swasty-
ką, bo to symbol, rzecz jasna, 
zakazany. Mundur żołnierza 
sowieckiego wypożyczamy 
od znajomego z grup rekon-
strukcyjnych, za stylizację dba-
ją niesamowite makijażystki, 
które jeżdżą z nami po Polsce.

Rekwizyty są osobnym te-
matem. Zegar, a raczej zega-
ry, bo mamy dwa, wypoży-
czyliśmy od nieocenionego 
zegarmistrza z Wrocławia, 
który pozwolił naszemu ak-
torowi usiąść w warsztacie, 
podpatrując jego pracę. Dru-
gi zegar jest własnością pani, 
która przed wojną urodziła 
się na Śląsku i jej pierwszym 
językiem długo był niemiecki. 
Zegarek Chaji, który próbuję 
w sztuce wymienić za życie, 

jest własnością babci jednej 
z naszych aktorek. Pani była 
członkiem AK, radio wypoży-
czyliśmy z Regionalnej Izby 
Pamięci z Kątów Wrocław-
skich, zapalniczkę pożyczył 
nam mój uczeń, który z miło-
ścią podchodzi do antyków. 
Wiele rekwizytów powstało 
w warsztacie stolarskim mo-
jej mamy, za co również jej 
bardzo dziękujemy. 

To, co publiczność widzi na 
scenie, jest ogromem pracy 
wielu ludzi. Spektakl powstał 
dzięki wsparciu bliskich mi 
osób: Sylwii, która wysłuchu-
je i wierzy, Mariuszowi, który 
powiedział: „zrób to” i mojej 
siostry, która wiernie przy-
chodzi na spektakle, poko-
nując kilometry.

Kiedy miała miejsce pre-
miera spektaklu?
Premiera spektaklu odbyła się 
na deskach Akademii Sztuk 
Scenicznych PAPA w Pozna-
niu 22 stycznia 2022 roku.

Co zainspirowało Panią do 
realizacji spektaklu „Mię-
dzy stronami”?
Bardzo dziękuję za to pyta-
nie. „Między stronami” to hi-
storia dwóch miast: przed-
wojennego Breslau i Lwowa. 
I odpowiedź na to pytanie 
ma dwie strony. Jedną jest 
miasto, w którym się urodzi-
łam: Wrocław. Jestem pokole-
niem, które w wolności może 
poznawać historię, nawet tę 
trudną, zatartą przez czas 
i ludzi, którzy chcieli odma-
lować ją na nowo. Czułam, że 
we Wrocławiu jest coś w po-
wietrzu, co potrzebuje zo-
stać wypowiedziane. Histo-
ria wysiedlonych mieszkań-
ców, którzy miasto swoją 
codziennością budowali. Co-
dziennością, w której ludzie 
zarówno pozdrawiali Adolfa 
Hitlera w 1938 roku, jak i nie 
rozumieli, dlaczego mieliby 
traktować za gorszego swo-

jego żydowskiego przyjacie-
la ze szkoły. Poznałam histo-
rię jednego Niemca, świadka 
historii, który do lat dwuty-
sięcznych szukał zaginione-
go podczas wojny żydow-
skiego przyjaciela. W końcu 
odnalazł go po latach, a że 
posunęli się w czasie, nie byli 
pewni, czy to na pewno oni, 
z tego, co pamiętam, zagra-
li kiedyś razem w sztuce i to 
wspomnienie ich na nowo 
połączyło. 

Druga strona to Lwów, mia-
sto mojej babci. Do tej pory 
trzymam na biurku tableau ze 
zdjęciami jej nauczycieli i ko-
leżanek z klasy. Z tyłu wypi-
sane imiona i nazwiska, znów 
zatarte przez czas. Jedna 
z nich: Papillon, roześmiana 
dziewczynka ze zdjęcia zosta-
ła zesłana, jak w naszej sztu-
ce, do łagrów. Odnalazłam 
szkołę babci na przedwo-
jennej ulicy Ochronek, cho-
dziłam jej korytarzami. Dalej 
jest tam szkoła, o którą Ukra-
ińcy dbają i edukują kolejne 
pokolenia. Podczas studiów 
nauczyłam się języka ukraiń-
skiego, co pozwoliło mi po-
znać Lwów, Ukrainę, ukocha-
ny Kijów czy Odessę oczami 
ich mieszkańców. Znam hi-
storie kresowe, wyrosłam na 
nich, napisałam nawet książ-
kę „Dziennik lwowski”, bazu-
jąc na wspomnieniach miesz-
kańców Lwowa, na podsta-
wie książki powstał scena-
riusz części lwowskiej. Myślę, 
że mam jednak inne spojrze-
nie na przeszłość, bo zwyczaj-
nie nikt mnie z miasta, w któ-

rym się urodziłam, nie wysie-
dlał, a mówiąc wprost – nie 
wypędzał.

Spektakl pokazuje, że 
w każdym miejscu w codzien-
ności mogą rodzić się przy-
jaźnie i miłości, organicznie, 
w kulturze przekazywanych 
wartości, w języku, wychowa-
niu, tradycjach. Praca na lata, 
którą wojna może zniszczyć 
nocnym bombardowaniem. 
W warstwie osobistej jest dla 
mnie zaproszeniem do pozna-
nia historii dwóch miast, któ-
re są dla mnie w jakimś sen-
sie rodzinne, ale z racji prze-
milczanych historii mieszkań-
ców trudno było mi się czuć 
w nich jak w domu. Ciekawe, 
że najwięcej spokoju chyba 
czuję w Krakowie, mieście mo-
ich studiów, może dlatego, że 
w małych sklepikach mówi 
się typowym dla regionu ję-
zykiem, na stancji mieszka-
łam u pani, której dom wy-
glądał jak historia pokoleń, 
a później, wynajmując z przy-
jaciółmi mieszkanie, trafiłam 
do przedwojennej kamieni-
cy, z której niedawno wypro-
wadził się znany w całej Pol-
sce aktor, który zagrał w filmie 
„Va Banque”. 

Co dalej?
Można powiedzieć, że tego 
nikt nie wie, ale planuję pra-
cę nad kolejnym scenariu-
szem, myśli biegną ku tema-
tyce Solidarności, życiu ludzi 
w czasach, które wydają się 
nam obecne, patrząc na to, 
co dzieje się na świecie. 

mk

„Między stronami”
 4 grudnia w bibliotece „TAMA” odbył 

się spektakl teatralny „Między Breslau 
a Lwowem, miedzy słowami, miedzy 
stronami” wystawiony przez grupę 
Po/między. Spektakl odbył się dzięki 
inicjatywie Stowarzyszenia Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej. 
Został zrealizowany ze środków MKiDN 
w ramach projektu „Ocalone dziedzictwa. 
Regionalne Izby Pamięci Ziem Zachodnich 
i Północnych”. Zapraszamy do przeczytania 
rozmowy z Magdaleną Swobodą, 
reżyserką spektaklu i jedną z aktorek w nim 
występujących. 

Warsztaty bożonarodzeniowe Tradycje świąteczne na świecie
 Z okazji zbilżających się świąt Monika Wiśniewska, 

bibliotekarka fili nr 2  z Pogalewa Wielkiego, odwiedziła najmłodszą 
grupę przedszkolaków w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
nr 4 w Pogalewie Wielkim, by przeprowadzić z nimi warsztaty 
bożonarodzeniowe.

 Grudzień to idealny czas, aby wprowadzić się w świąteczny 
nastrój. 8 grudnia bibliotekę „TAMA” odwiedzili zerówkowicze 
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1. 
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Cała naprzód!
Aktywiści w „Zetce” mają się wyśmienicie. Ni-
czym nieskrępowani mogą wybierać między 
rozlicznymi zajęciami. Począwszy od tematycz-
nych konkursów, edukacyjnych przedsięwzięć, 
poprzez tradycyjną już paradę sweterków świą-
tecznych, skończywszy na nietypowej lekcji w ki-
nie. Cel tych działań jest oczywisty – połączyć 
rozrywkę z edukacją, przyjemne z pożytecznym. 
Spośród wielu przedsięwzięć warto wspomnieć 
choćby o kilku.

Za nami I etap Olimpiady ZUS „Warto wiedzieć więcej 
o ubezpieczeniach społecznych”. W konkursie wzięli 
udział uczniowie klas 4 TE, 4pTE i 3TE uczący się w za-
wodzie technik ekonomista . Z 36 uczestników biorą-
cych udział w olimpiadzie wyłoniono trzy uczennice 
z najwyższą liczbą punktów i tym samym, jako zespół, 
zostały zgłoszone do udziału w etapie wojewódzkim. 
Do dalszego etapu zakwalifikowały się: Roksana Ję-
dryka z klasy 4 TE, Oliwia Grabacka z klasy 3 TE oraz 
Natalia Oberwajs z klasy 3 TE.
Gratulujemy i życzymy kolejnej wygranej!

23 listopada klasa 2TEE – technik ekonomista – pod 
opieką pani Joanny Grynienko uczestniczyła w zaję-
ciach online pt. „Hazard? Nie daj się wciągnąć” przy-
gotowanych przez Izbę Administracji Skarbowej we 
Wrocławiu pod patronatem Ministerstwa Finansów 
i Ministerstwa Edukacji i Nauki. Tym sposobem ucznio-
wie mieli okazję dowiedzieć się, czym jest nielegal-
ny hazard i z jakimi zagrożeniami się wiąże. Usłyszeli 
także o różnorodnych skutkach uzależnienia od ha-
zardu, zwłaszcza od pozornie bezpiecznych gier in-
ternetowych.

 „Żyję, bo jestem kochany” – mawiał Puchatek
Doceniając tę i wiele innych prostych misiowych 
prawd, Zetkowicze świętowali 25 listopada Dzień Plu-
szowego Misia. Za namową pani Joanny Grynien-
ko – naszej nauczycielki przedmiotów zawodowych, 
ekonomicznych, przedsiębiorczości oraz kompeten-

cji – każda z klas włączyła się w akcję, przygotowu-
jąc plakaty z misiem. W ten sposób zaprezentowano 
kompetencje społeczne, czyli emocje warunkujące 
efektywność radzenia sobie w sytuacjach ekspozy-
cji społecznej. Wszystkie misie (bez wyjątku) przed-
stawiały konkretne uczucia. Podczas realizacji zadań 
uczniowie dostrzegli możliwość współpracy, doceni-
li wartość uczciwości, wsparcia, rzetelnej pracy, róż-
nicy zdań, asertywności, zarządzania i przedsiębior-
czości. W trakcie zajęć z łatwością można było rozróż-
nić szczeble pracownicze. Spośród uczniów wyłoni-
li się liderzy, menadżerowie, organizatorzy, logistycy 
i osoby realizujące.
A my wszyscy przekonaliśmy się, że „każdy z nas jest 
dorosły, ale w każdym tkwi dziecko”.

Dzieje się! 
W naszej szkole początek grudnia przebiegał pod ha-
słem: „Poczuj chemię do łaciny”. Nauczyciele przygo-
towali łacińskie sentencje, które zostały wywieszone 
na drzwiach sal lekcyjnych. Zadaniem uczniów było 
skanowanie kodów QR, pod którymi kryły się polskie 
tłumaczenia oraz litery potrzebne do rozwiązania za-
gadki! Wielkie brawa należą się wszystkim uczniom, 
którzy podjęli się rozwiązania tajemnicy ukrytej w ję-
zyku łacińskim. 
2 grudnia odbyło się losowanie. Zwycięzcom zabawy 
– Mateuszowi Jamiołowi z klasy 4pTI, Kacprowi Pre-
si z klasy 4pTE oraz Emilii Litwin z klasy 1 B – serdecz-
nie gratulujemy. 

1 grudnia trzech gentelmanów z „Zetki” – Jakub Ma-
jewski z kl. 4T, Hubert Marszałek z kl. 3 LO i Łukasz Ol-
czyk z kl. 2a LO – uczestniczyło w etapie rejonowym 
Olimpiady Losy Żołnierza i Dzieje Oręża, która odby-
ła się we Wrocławiu. Panowie zmierzyli się z serią kil-
kunastu pytań dotyczących wojskowości z przełomu 
XIX i XX wieku. W czasie zawodów międzyszkolnych 
uczniom towarzyszyła pani Alicja Grochowska, na-
uczyciel historii i opiekun naukowy. 
Wyników jeszcze nie znamy, zatem trzymamy kciuki!

Co roku, 1 grudnia świat jednoczy się, aby oka-
zać wsparcie osobom żyjącym z HIV i chorym na 
AIDS. Symbolem tego dnia jest czerwona kokard-
ka. W naszej szkole tegoroczne obchody podsu-
mował Konkurs Wiedzy o HIV i AIDS przeprowa-
dzony przez panią Joannę Urbańską oraz panią 
Natalię Dziubynę. 
Zwycięzcy konkursu: I miejsce – Kevin Bronowicki, 
klasa 1 TI, II miejsce – Oliwier Czarny, klasa 1B, Agata 
Gębik, klasa 2A, III miejsce – Julita Czarny, klasa 2A.
Serdecznie gratulujemy!

Teraz Afryka!
5 grudnia odbyły się szkolne eliminacje do XXI edycji 
Olimpiady Znajomości Afryki. Jej celem jest popula-
ryzacja wiedzy na temat kontynentu afrykańskiego 
przy zwróceniu szczególnej uwagi na działalność na-
szych rodaków – zwłaszcza polskich misjonarzy i mi-
sjonarek, ambasadorów naszego kraju.
W konkursie wzięło udział 14 uczniów. Do kolejnego 
etapu przeszło dwóch – Arletta Lech i Jakub Majew-
ski. Uczniów do konkursu przygotowały nauczycielki 
geografii: Anetta Błaszczyńska-Pukas, Katarzyna Dy-
kiel i Joanna Urbańska.

Dzień Świątecznego Swetra
Z okazji mikołajek 6 grudnia uczniowie i nauczyciele 
naszej szkoły, jak co roku, z rozmachem celebrowali 
Dzień Świątecznego Swetra. Tego dnia odbył się też 
świąteczny kiermasz. Było zatem wyjątkowo słodko, 
zabawnie, kolorowo i dało się poczuć nadchodzą-
ce święta.

Lekcja w kinie
Dlaczego nie. Zmasowane siły Zetkowiczów w liczbie 
czterech klas skorzystały z tej oryginalnej formy za-
jęć w kinie. Ich pierwsza część to spotkanie z szeroko 
pojętą manipulacją. Była więc okazja, by dowiedzieć 
się, jak rozpoznać manipulację, czym charakteryzuje 
się przekaz manipulacyjny, jaki wpływ na kino miała 
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propaganda nazistowska czy sowiecka. Można było 
także wzbogacić swoją wiedzę na temat technik ma-
nipulacji w filmach i przekonać się, jak w manipula-
cji funkcjonują stereotypy. Pozyskaną wiedzę weryfi-
kowaliśmy na gorąco, a prezentowany film „Brudna 
gra” wpisał się idealnie w omawiany temat.

Bankowcy dla Edukacji Finansowej Dzieci 
i Młodzieży BAKCYL
Klasa 2TE 8 grudnia wzięła udział w lekcjach on-line 
z ekonomii i cyberbezpieczeństwa w ramach Projektu 
Bankowcy dla Edukacji Finansowej Dzieci i Młodzie-
ży BAKCYL, który działa pod patronatem Kuratoriów 
Oświaty. BAKCYL to wspólny sukces instytucji part-

nerskich, wolontariuszy, samorządów, a także szkół. 
Tematy dzisiejszych lekcji to „Mądre inwestowanie” 
i „Rynek finansowy – zaufanie w biznesie”.

Karuzela uczuć
Strach, smutek, złość, odraza, radość to emocje, któ-
re towarzyszą Oli. Kim jest Ola? To główna bohater-
ka naszego przedstawienia o emocjach. Inspiracją do 
napisania scenariusza spektaklu „Karuzela uczuć” był 
znany film animowany pt. „W głowie się nie mieści”. 
Pewnie każdy dobrze zna tę bajkę z dzieciństwa, na 
podstawie której można przekonać się, że wszystkie 
emocje nastolatków są ważne i potrzebne. Życie ma 
różne odcienie, barwy i wszystkie na swój sposób są 

piękne. Każda nowa sytuacja czegoś nas uczy. Bez 
emocji ludzie pozbawieni byliby osobowości, cha-
rakteru. Nie byliby sobą. Wszyscy byliby jednakowi, 
jałowi, nijacy. Świat byłby nudny! Dlatego warto dać 
upust emocjom. To one nas kształtują!
Świetna gra aktorów, przepiękna scenografia oraz 
choreografia na pewno zostaną na długo w naszej 
pamięci. Dziękujemy pani Beacie Sokolskiej, Kie-
rownikowi Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 
za zaufanie i wsparcie finansowe w realizacji projek-
tu. Dziękujemy pani Annie Polek z Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 1 oraz pani Katarzynie Skrzypek 
z Placówki Resocjalizacyjnej za przybycie na przed-
stawienie wraz ze swoim uczniami. Cieszymy się, że 
byliście z nami.
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Ossolińczycy w świetnej formie!
I miejsce w Powiatowej Licealiadzie w Koszykówce Chłopców dla Ossolińczyka!
Wyniki:
• Ossolińczyk Brzeg Dolny – ZS im. Tadeusza Kościuszki Wołów 14:9 punktów: Bielaw-

ski 12, Jakubczak 2.
• Ossolińczyk Brzeg Dolny – ZSS Wołów 13:12 punktów: Wójcik 5, Bandura 2, Sakałus 1, 

Szolny 3, Bielawski 2.
• ZSZ Wołów – Ossolińczyk Brzeg Dolny 12:10 punktów: Jakubczak 4, Szolny 2, Bielaw-

ski 2, Sakałus 2.
Skład: Jakub Jakubczak, Jakub Pawlak, Gracjan Mikołajczyk, Miłosz Bielawski, Mateusz 
Bandura, Łukasz Tkaczyk, Filip Grams, Hubert Cieślik, Michał Sakałus, Grzegorz Szolny. 
Opiekun: Piotr Bolkowski.

Gratulacje!

Ossolinki mistrzyniami powiatu wołowskiego w piłce siatkowej!
9 grudnia w hali dolnobrzeskiego MOSiR– u została rozegrana Licealiada Dziewcząt 
w Piłce Siatkowej.
Rywalkami naszych siatkarek były dziewczęta ze szkół ZSZ Wołów oraz ZSZ Brzeg Dolny.
Każde spotkanie nasze Ossolinki wygrały 2:0 w setach. Dzięki wygranej awansowaliśmy 
do kolejnego etapu.
Skład Ossolińczyka: Klaudia Szumiał – kapitan, Zuza Bartosik, Nikola Laskowska, Kalina 
Florek, Mirosława Sumska, Julia Budzik, Alicja Woś, Zuzia Surówka, Gabriela Nestorowska.
Opiekun: Karolina Porowska.

Gratulacje! Dziękujemy i jesteśmy z Was dumni!

Zawsze cieszymy się z sukcesów naszych uczniów i tego, że wspaniale reprezentu-
ją Ossolińczyka również poza szkołą.
A taką miłą informację otrzymaliśmy od pana Krzysztofa Chyzińskiego, wiceprezesa Za-
rządu AP Brzeg Dolny: „Miło nam poinformować, że drużyna Junior Akademii Piłkarskiej 
Brzeg Dolny jest liderem rozgrywek Ligii Okręgowej po rundzie jesiennej”.
Podstawowymi zawodnikami drużyny są uczniowie Ossolińczyka: Bartosz Chyziński, Fi-
lip Grams, Damian Malesza, Gracjan Mikołajczyk, Jakub Pawlak, Łukasz Tkaczyk, Mar-
cin Tkaczyk.
Drużynę profesjonalnie przygotował do sezonu i prowadził w rozgrywkach trener Piotr 
Bolkowski.

Szkolimy się! Kurs „Młodzieżowy Sędzia 
Sportowy” zakończony 100% sukcesem!
Nasza szkoła wzięła udział w kursie „Młodzieżowy Sędzia Sportowy” organizowanym przez 
Szkolny Związek Sportowy. Kurs trwał od października do grudnia, a sportem wiodą-
cym była siatkówka. W dniach 4-6 grudnia odbył się obowiązkowy obóz dla uczestników 
w Głuchołazach. Uczestnicy przez 3 dni brali udział w zajęciach praktycznych oraz pode-
szli do egzaminu. Nasza dziewięcioosobowa reprezentacja (Julia Budzik, Jakub Jacukie-
wicz, Kaja Kaliszewska, Julia Leśniak, Bartosz Geisler, Maciej Januś, Agata Stepniewska, 
Karolina Kucharczyk i Martyna Szmidt) zdała egzamin zarówno teoretyczny, jak i prak-
tyczny, dlatego z dumą możemy się pochwalić naszą młodocianą kadrą sędziowską!
To pierwszy krok do pełnych uprawnień sędziowskich. Kolejny etap odbędzie się w no-
wym roku kalendarzowym. Gratulujemy wszystkim uczestnikom obozu. Opiekunem 
naszej ekipy (już) sędziowskiej była pani Karolina Porowska.

StacJA empaTYczni – razem maMY moc
Uczennice oraz uczniowie klasy I C wzięli udział w gminnym konkursie plastyczno-lite-
rackim „StacJA empaTYczni – razem maMY moc” zorganizowanym przez Zespół Szkol-
no-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym. Przygotowanymi przez siebie plakatami pod-
bili serca jurorów – zajęli I i III miejsce oraz uzyskali wyróżnienie! 
Laureaci: Maja Kozakiewicz i Kalina Florek (I miejsce), Nadia Bobrycka i Iga Zaczkiewicz 
(III miejsce), Mateusz Kot i Łukasz Polek (wyróżnienie), Marcin Tkaczyk i Julia Gomułka 
(podziękowanie za udział). Opiekun: Klaudia Łuczyńska.
Uczniowie otrzymali nagrody oraz dyplomy. Gratulujemy i dziękujemy za zaangażowanie!

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Wolontariat reaktywacja
Cieszy nas dobre serce Ossolińczyków. To, że nie odpuszczacie, skłania nas do działania, 
dlatego w Ossolińczyku reaktywowaliśmy wolontariat szkolny. Zaczęliśmy od weeken-
dowych warsztatów połączonych z noclegiem w szkole. Zorganizowaliśmy Dzień Życz-
liwości pełen niespodzianek, słodkich przekąsek i pysznej, gorącej herbatki parzonej 
w sekretariacie szkoły. Szczęśliwcy mogli uścisnąć cudowną, złotą rączkę naszego nie-
ocenionego pana Władka, otrzymać życzliwe słowo od pani Luby lub uśmiech od pani 
Liliany. Wolontariat nie zwalnia i już zdążył zorganizować kiermasz ciast. Celem, na któ-
ry zostaną przeznaczone zebrane pieniądze, jest zakup artykułów szkolnych oraz zaba-
wek do świątecznych paczek dla dzieci chorych onkologicznie z wrocławskiego Przy-
lądka Nadziei. Dziękujemy wszystkim, którzy upiekli ciasta oraz wsparli w jakikolwiek 
sposób dzisiejszą akcję! Dobro wraca.
Wolontariat prowadzi pani dyrektor Aleksandra Cholajda-Miłkowska przy wsparciu pań 
pedagożek Klaudii Łuczyńskiej i Edyty Pastusiak oraz psycholożki pani Diany Bobuli.

1 grudnia – Światowy Dzień Walki z AIDS 
Każdego roku dzień 1 grudnia poświęcony jest edukacji społeczeństwa w zakresie za-
pobiegania zakażeniom wirusem HIV oraz tolerancji wobec osób żyjących z wirusen 
HIV i chorych na AIDS. Z tej okazji uczniowie i uczennice klasy I A oraz klasy I B przygo-
towali plakaty o tematyce „HIVokryzja – włącz myślenie”. Cała społeczność Ossolińczy-
ka otrzymała do założenia czerwoną wstążkę – symbol solidarności z osobami żyjącymi 
z HIV, AIDS oraz z ich rodzinami i przyjaciółmi. Każda klasa na godzinach wychowaw-
czych w ramach profilaktyki obejrzała także filmiki szerzące wiedzę na temat zakaże-
nia wirusem HIV oraz choroby AIDS. 
Opiekunowie akcji: Klaudia Łuczyńska, Diana Bobula, Katarzyna Paszkowska.

Mikołajki
Mężczyzna w czerwonym wdzianku i z siwą brodą nie zapomniał o Ossolińczykach. 
6 grudnia zgodnie ze swoim grafikiem Mikołaj wraz z pomocnikami odwiedził wszystkie 
klasy, bo wszyscy byli grzeczni, poczęstował słodyczami i odjechał uszczęśliwiać innych.

Wyjazdowe mikołajki 
Klasa 2b zdecydowała, że zamiast prezentów świątecznych wolą integrację. Padło na 
escape room we Wrocławiu. Klasa podzieliła się na trzy pokoje: Teatr Lalek, Opuszczo-
ny Pokój Babci oraz Drużyna Pierścienia. 
Jazda na łyżwach i odwiedzenie wrocławskiego Jarmarku Bożonarodzeniowego to dwa 
punkty wycieczki klasy 3b z okazji mikołajek. Z tego, co widzimy na zdjęciach, zabawa 
była przednia. 



26 Czwartek, 15 grudnia 2022



27Czwartek, 15 grudnia 2022

W gminie Brzeg Dolny każdego roku mamy możliwość uczestnictwa w kilkudziesięciu wydarzeniach 
organizowanych przez organizacje pozarządowe, które od lat budują pozytywny wizerunek i cieszą się 
dużym zaufaniem społecznym. Rok 2022 pokazał, że nie tylko rozwiązują ważne lokalnie problemy, ale także 
z sukcesami podejmują ogólnokrajowe wyzwania.

9 grudnia w siedzibie harcerskiej organizacji „Cichociemni” odbyło się kolejne spotkanie sieciujące dla organizacji pozarządowych 
z terenu powiatu wołowskiego. Tradycyjnie w okresie przedświątecznym III sektor podsumowuje upływający rok, by wyciągnąć 
odpowiednie wnioski i prawidłowo zaplanować przyszłe działania.

Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patrio-
tyczna „Cichociemni” po raz kolejny sprawdziła 
się w sytuacji kryzysowej i pokazała, że jest go-
towa pod względem logistycznym, organizacyj-
nym i merytorycznym, by koordynować ogól-
nopolskie i zagraniczne akcje pomocowe. Efek-
tywne działania, szybka reakcja i duże zaplecze 
organizacyjne zostały dostrzeżone w tym roku 
poza granicami naszego kraju. Dzięki „Cicho-
ciemnym” kilkadziesiąt ton sprzętu medyczne-
go, technicznego, odzieży i artykułów spożyw-
czych z zagranicy trafiło na teren objęty działa-
niami wojennymi. 

Grupa harcerek i harcerzy skupionych wokół tej 
organizacji stale rośnie, są stawiani za przykład 
młodzieży z konkretnymi celami, zawsze goto-
wymi do niesienia bezinteresownej pomocy. Ka-
dra instruktorska z hm. Piotrem Gajewskim na 
czele każdego roku nakreśla bardziej ambitne 
cele, jeśli chodzi o rozwój organizacji, jak rów-
nież jej członków. 

Podobne spotkania, które odbywają się śred-
nio co kwartał, to swego rodzaju platforma in-
formacyjna i przestrzeń wymiany doświadczeń, 
nawiązywania współpracy, jak również wypraco-
wywania wspólnych stanowisk, czy też diagno-
zowania potrzeb społecznych. Tak było i tym ra-
zem – jednogłośnie stwierdzono, że konsolida-
cja III sektora oraz budowane latami zaufanie 
pozwoliło w tym roku niejednokrotnie sprostać 
trudnym sytuacjom, pomóc potrzebującym i od-
nieść sukces na polu organizacyjnym oraz logi-

Nieco inną specyfikę pracy społecznej prezentują 
organizacje działające na terenach wiejskich. Sku-
piają się one na wsparciu mieszkańców swoich miej-
scowości i wyrównywaniu szans m.in. w dostępie do 
zajęć rękodzielniczych, kulinarnych i sportowych. 

W tym roku mieszkańcy dolnobrzeskich sołectw 
mieli okazję wziąć udział w zajęciach sportowych, 
grach terenowych, ogniskach, warsztatach, a na-
wet wspólnej obserwacji rozgwieżdżonego nie-
ba. Wszystko za sprawą prężnie działających sto-
warzyszeń z Radecza, Żerkowa, Naborowa i Po-
galewa Wielkiego. Wspólnym mianownikiem ich 
działań jest korzystanie z lokalnych zasobów, by 
budować ciekawą ofertę wydarzeń, atrakcji i spo-
tkań integracyjnych. Więzi koleżeńskie, sąsiedzkie 
i międzypokoleniowe są wartościami szczególnie 
pielęgnowanymi w tych społecznościach. Dlatego 
tak wiele inicjatyw zachęca do wspólnego działa-
nia – każdy jest tam mile widziany, dla każdego 
znajdzie się rola, w której będzie mógł realizować 
swoje zainteresowania czy pasje. Od lat możemy 
obserwować rosnące zainteresowania wydarzenia-
mi na wsi, jednym z wielu powodów jest to, że sto-
ją za nimi ludzie z pasją, którzy są dumni ze swo-
jego miejsca zamieszkania i wiedzą, jak wykorzy-
stać jego potencjał.

Lokalni liderzy stale podwyższają swoje kompeten-
cje poprzez uczestnictwo w szkoleniach z zakresu 
zarządzania organizacją, fundraisingu, określania 
zasobów, komunikacji, promocji i animacji. Możli-
wość tą zapewnia stowarzyszenie Propago, które 
od kilkunastu lat działa na rzecz lokalnego III sek-
tora. Jest jednym z 10 Inkubatorów wspierających 
mniej doświadczone organizacje z województwa 
dolnośląskiego i wspólnie realizujących projekt „Po-

stycznym. Widoczna zmiana pokoleniowa, którą 
obserwujemy, wpływa na różnorodność tematów 
podejmowanych przez „pozarządówkę”– w upły-
wającym roku największym powodzeniem cieszy-
ły się wydarzenia, które umiejętnie łączyły eduka-
cję z integracją międzypokoleniową. Czas pokaże, 
czy ten trend utrzyma się w nadchodzącym roku.

Spotkanie odbyło się w ramach projektu „Wyzwa-
lamy społeczną energię” realizowanego przez Sto-
warzyszenie PROPAGO.

zarządowy ostry dyżur”, który zakłada komplek-
sowe wsparcie doradcze i szkoleniowe z zakresu 
pozyskiwania środków, aspektów formalno-praw-
nych czy umiejętności miękkich jak komunika-
cja i jest realizowany od kwietnia 2021 do marca 
2023 z Programu Aktywni Obywatele – Fundusz 
Krajowy finansowanym ze środków EOG.

Dzięki realizacji projektów ze środków zewnętrz-
nych m.in. Narodowego Instytutu Wolności i Fun-
duszy Norweskich od 2019 roku Stowarzyszenie 
Propago prowadzi Centrum Aktywności Obywa-
telskiej, gdzie spotykają się przedstawiciele or-
ganizacji pozarządowych i grup inicjatywnych, 
by konsultować swoje projekty w ramach do-
radztwa, być na bieżąco z przepisami dotyczą-
cymi NGO i korzystać z dobrych praktyk w ra-
mach sieciowania, wyjazdów oraz spotkań. Jest 
również organizatorem corocznego Forum NGO, 
jak również imprezy plenerowej Piknik NGO, któ-
ra w 2023 roku odbędzie się w ogrodach pała-
cowych DOK po raz trzeci, działa również w ob-
szarze promocji, wydając co miesiąc biuletyn 
w wersji elektronicznej (www.propago.org.pl/biu-
letyn) mający na celu informowanie mieszkań-
ców o bieżących działaniach lokalnego III sektora. 

Zachęcamy Państwa do uczestnictwa w przy-
szłych wydarzeniach organizowanych przez dol-
nobrzeski III sektor – szczególnie, że większość 
z nich wpisała się na stałe w kalendarz gminnych 
imprez plenerowych. Organizacje pozarządowe 
działają w odpowiedzi na potrzeby mieszkańców, 
dlatego warto zgłaszać swoje uwagi ich liderom 
lub samemu włączyć się w działania społeczne 
jako wolontariusz. Razem możemy więcej!

http://www.propago.org.pl/biuletyn
http://www.propago.org.pl/biuletyn
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DLA ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW KOMUNALNYCH – rok 2023

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
co dwa tygodnie

Bioodpady 
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE** 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale 
co dwa tygodnie

Papier 
1x w miesiącu

Szkło 
co dwa miesiące

Kolejowa, Młyńska, Mostowa, Nasypowa, 1-go Maja, 
Podwale,  Słoneczna,  Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego)

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06

4/18.07 
1/16*/29.08 

12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

styczeń-marzec 
wtorki 

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki 
przesunięcie: 

15.08 -> 16.08 
 

październik-grudzień 
wtorki 

10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

11.01 
08.03 
17.05 
12.07 
6.09 

15.11

3/17/31.01 
14/28.02 
14/28.03 
11/25.04 
9/23.05 
6/20.06 
4/18.07 

1/12*/29.08 
12/26.09 
10/24.10 
7/21.11 
5/19.12

2-gi poniedziałek 
miesiącaprzesu-

nięcie: 
10.04 -> 08.04

3.02 
7.04 
2.06 
4.08 
6.10 
1.12

al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, ks. Kanonika J.Puka, 
Krzywa, Kochanowskiego, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Naborowska, Nowowiejska,  Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Piwna, Polna, Prosta, Przejazd, Rajdowa, Rynek, 
Spokojna, Sportowa, Szkolna, Środkowa, Wodna, Zbożowa

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06

5/19.07 
2/16/30.08 

13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

Os. Warzyń

7*/20.01 
3/17.02 

3/17/31.03 
14/28.04 
12/26.05 
9/23.06

7/21.07 
4/18.08 

1/15/29.09 
13/27.10 
10/24.11 
8/22/12

styczeń-marzec 
piątki 

13/27.01 
10/24.02 
10/24.03 

 
kwiecień-wrzesień 

piątki 
 

październik-grudzień 
piątki 

 
13/27.10 
10/24.11 
8/22.12

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

1-wszy ponie-
działek 

miesiąca 
przesunięcie: 

01.05 -> 29.04

10.02 
14.04 
9.06 

11.08 
13.10 
8.12

Os. Fabryczne

Osiedle/ulice Odpady zmieszane 
2x w tygodniu

Bioodpady 
(w okresie X-III co tydzień, w okresie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE** 
2 x w miesiącu

Papier 
2x w tygodniu

Tworzywa sztuczne i metale 
2x w tygodniu

Szkło 
1x w tygodniu

Zużyte baterie  
co dwa miesiące

Przeterminowane leki 
1x w miesiącu

Osiedle Fabryczne

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec 
 piątki 

 przesunięcie: 
06.01 -> 05.01 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
październik-grudzień 

piątki 
przesunięcie  

29.12->30.12

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie:

10.04->08.04 
01.05->29.04 
04.05->05.05  
08.06->10.06 
17.08->18.08 
25.12->23.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->27.12 
28.12->29.12

piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
05.05->06.05 
18.08->19.08 
29.12->30.12

19.01 
16.03 
18.05 
20.07 
21.09 
16.11

5.01 
2.02 
2.03 
6.04 
4.05 
1.06 
6.07 
3.08 

14.09 
5.10 
2.11 

14.12

Osiedle Warzyń

wtorek/piątek 
przesunięcie: 

06.01->07.01 
15.08->16.08  
18.08->19.08 
26.12->27.12 
29.12->30.12

Naborowska, 1-go Maja, ks. Kano-
nika J.Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu 
kolejowego)

styczeń-marzec 
 wtorki 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08 ->16.08 
październik-grudzień 

wtorki 
przesunięcie: 

26.12->27.12

Miejscowość
Odpady zmieszane 
zabudowa jednoro-

dzinna 
Co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane 
zabudowa wielorodzinna 

2x w tygodniu

Bioodpady 
zabudowa jednorodzinna 

(w okresie X-III co dwa tygodnie, 
w okresie IV-IX co tydzień)

Bioodpady zabudowa wieloro-
dzinna 

(w okresie X-III co tydzień, w okre-
sie IV-IX 2x w tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
Zabudowa 

wielorodzinna 
2x w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednoro-

dzinna 
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne 
i metale 

co dwa tygodnie
Papier 

1x w miesiącu
Szkło 

co dwa miesiące
Zaudowa Wielorodzinna 

Papier/tworzywa 
sztuczne/szkło

Pysząca, Pogalewo 
Małe, Pogalewo 
Wielkie, Grodza-

nów

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

poniedziałek/czwartek 
przesunięcie: 

10.04->08.04 
01.05->29.04 
08.06->10.06 
25.12->23.12

styczeń-marzec   
środy 

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 

 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

 
październik-grudzień 

środy 
4/18.10 

2*/15/29.11 
13/27.12

styczeń-marzec   
Piątki 

06.01->05.01 
 

kwiecień-wrzesień 
wtorki/piątki 
przesunięcie: 

15.08->16.08 
 

październik-grudzień 
Piątki

11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

8.02 
5.04 

28.06 
23.08 
18.10 
13.12

12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

3-ci poniedziałek 
miesiąca

17.02 
21.04 
16.06 

19*.08 
20.10 
15.12

Tworzywa - CZWARTEK 
przesunięcie: 

05.01->07.01 
08.04->10.04 
28.12->29.12 

 
Papier - PONIEDZIAŁEK 

przesunięcie: 
10.04->08.04  
01.05->29.04 
25.12->23.12 

 
Szkło - PIĄTEK  przesu-

nięcie 
06.01->07.01 05.05-

>06.05 
18.08->19.08 29.12-

>30.12

Naborów

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
12/26.04 
10/24.05 
7/21.06 
5/19.07 

2/16/30.08 
13/27.09 
11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

2/16/30.01 
13/27.02 
13/27.03 
8*/24.04 
8/22.05 
5/19.06 

3/17/31.07 
14/28.08 
11/25.09 
9/23.10 
6/20.11 
4/18.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12 -> 23.12

24.02 
28.04 
23.06 
25.08 
27.10 
22.12

Kręsko, Wały, Stary 
Dwór, Jodłowice

5/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

styczeń-marzec   
środy 

4/18.01 
1/15.02 

1/15/29.03 
kwiecień-wrzesień 

środy 
przesunięcie: 

03.05->04.05 
16.08->17.08 

październik-grudzień 
środy 

11/25.10 
8/22.11 
6/20.12

BRAK ZABUDOWY WIELORODZINNEJ BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

27.01 
24.03 
26.05 
21.07 
22.09 
24.11

Radecz 9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/23*.12

styczeń-marzec   
wtorki 

 
kwiecień-wrzesień 

wtorki/piątki przesunięcie  
15.08->16.08 

 
październik-grudzień 

wtorki 
26.12->27.12

 
11/25.01 
8/22.02 
8/22.03 
5/19.04 

17/31.05 
14/28.06 
12/26.07 
9/23.08 
6/20.09 
4/18.10 

15/29.11 
13/23*.12

11.01 
22.03 
17.05 
26.07 
20.09 
29.11

9/23.01 
6/20.02 
6/20.03 

3/17/29*.04 
15/29.05 
12/26.06 
10/24.07 
7/21.08 
4/18.09 

2/16/30.10 
13/27.11 

11/27*.12 3-ci poniedziałek 
miesiąca

20.01 
17.03 
19.05 
14.07 
15.09 
17.11

Żerków, Żerkówek

7*/19.01 
2/16.02 

2/16/30.03 
13/27.04 
11/25.05 

10*/22.06 
6/20.07 

3/17/31.08 
14/28.09 
12/26.10 
9/23.11 
7/21.12

Bukowice 12/26.01 
9/23.02 
9/23.03 
6/20.04 
4/18.05 

1/15/29.06 
13/27.07 
10/24.08 
7/21.09 
5/19.10 

2/16/30.11 
14/29*.12

10/24.01 
7/21.02 
7/21.03 
4/18.04 

2/16/30.05 
13/27.06 
11/25.07 
8/22.08 
5/19.09 

3/17/31.10 
14/28.11 

12/28*.12

4-ty poniedziałek 
miesiąca 

przesunięcie: 
25.12->23.12

 7*.01 
10.03 
12.05 
07.07 
08.09 
03.11

Godzięcin

DLA ZABUDOWY WIELORODZINNEJ W MIEŚCIE BRZEG DOLNY

NA TERENACH WIEJSKICH W GMINIE BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto    ** Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
181.1 Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym, 

os. Fabryczne na trzecim piętrze, 3 pokoje, balkon, 
piwnica. Mieszkanie dostępne od listopada, 
w pełni umeblowane, internet. Tel. 724503394

181.2 Sprzedam działkę ogrodową na Fabrycznym. 
Tel. 696041754

181.3 Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, na 2 piętrze, 
na osiedlu Warzyń przy ul. Słowackiego. 
Mieszkanie w pełni umeblowane z internetem od 
zaraz. Tel. 724503394

182.1 Do wynajęcia nowe mieszkanie kawalerka 
35 m², na parterze przy ul. Odrodzenia. 
Umeblowane, nowe AGD, cena 2000 zł 
z opłatami. Tel. 504789493.

182.2 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 
do remontu, może być zadłużone. 
Tel. 725158021.

182.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
z balkonem, 53 m², usytuowane na drugim 
piętrze/4, rozkładowe, na os. Fabrycznym. 
Największy pokój ok. 20 m², można podzielić 
na dwa mniejsze. Do mieszkania należy duża 
piwnica. Tel. 784229708.

182.4  Wynajmę kawalerkę na os. Fabrycznym. 
Tylko najem okazjonalny. Tel. 691227201.

182.5  Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
w Wołowie, 30 m² na parterze w bloku na 
ul. Poznańskiej. Tel. 604317276.

182.6  Wynajmę mieszkanie w Wołowie od 
zaraz, garsoniera w bloku na parterze. 
Tel. 604317276.

182.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

183.1 Do wynajęcia garaż z kanałem na 
os. Fabrycznym przy ul. Zwycięstwa. 
Cena 350 zł. miesiąc. Dostępny od zaraz. 
Tel. 667651284

183.2 Do wynajęcia kawalerka 35 m2 w nowym 
budownictwie na ul. Odrodzenia. Cena 
1500 zł/miesiąc. Tel. 504789493

MOTORYZACJA
181.1 Złomowanie pojazdów, kasacja aut. 

Samochody mogą być bez ważnego 
ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013

181.2 Kupię każde auto, sprawne lub uszkodzone, 
gotówka od ręki. Bezpłatny dojazd i wycena. 
Tel. 691 831562

181.3 Kasacja i złomowanie pojazdów. 
Tel. 603868712

181.4 Skup aut osobowych, dostawczych 
i terenowych – sprawne lub uszkodzone. 
Tel. 691 831 562

181.5 Sprzedam Opel Antara 2.0, 4x4, SUV 
DIESEL, stan dobry, rok produkcji 2007. 
Tel. 783822968

181.6 Sprzedam samochód Renault Megane 
Kombi 1,4 benzyna, rok 2001. Stan dobry, 
w ciągłej eksploatacji, przebieg 247 tys. km. 
Cena 2800 zł. Tel. 727234387

181.7 Sprzedam Fiata Ducato poj. 2,3. Diesel, 
przebieg 306 tys. km. Tel. 603891483

182.1  Złomowanie, kasacja pojazdów. Własny 
transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu. 
Tel. 693544030.

182.2  Kupię stare motocykle wsk, wfm, junak, 
SHL, MZ, Simson, części lub fi ata 125p 
i 126p, Tel. 725158021.

182.3   Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam VW New Beetle, kolor niebieski, 
rok prod. 1999 poj. 2,00 benzyna+LPG, 
przebieg 238 tys. km. Przegląd 
i ubezpieczenie ważne do 06/2023, stan 
dobry. Tel. 535600160.

182.5  Sprzedam dwa nowe akumulatory Bosch 
100ah, 800ah. Jeden jest zamontowany 
w aucie, do wyboru sprawne 100pr. 
Posiadam karty gwarancyjne, akumulatory 
zakupione 12 listopada. Tel. 604317276.

182.6  Sprzedam samochód osobowy Opel 
MERIVA 1.6 (105 km), benzyna, 2009 r. 
Przebieg 122 tys. km Tel. 609485175.

183.1 Kupię Auta Osobowe Dostawcze Terenowe, 
sprawne i uszkodzone. Auta mogą być bez 
ważnego ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 693544030

183.2 Auto kosmetyka – polerowanie, korekta 
lakieru, zabezpieczenie lakieru powłoką 
ceramiczną, woskowanie lakieru, 
czyszczenie i impregnacja sków, naprawa 
tapicerki skórzanej, polerowanie 
refl ektorów, przygotowanie auto pod 
sprzedaż. Tel. 603868712.

SPRZEDAM/KUPIĘ
181.1 Sprzedam TV TOSHIBA 32 – cena 380 zł oraz TV 

TOSHIBA 24 – CENA 280 zł. Sprzedam rower 
damski i męski, cena 250 zł/szt. Tel. 727234387

181.2 Sprzedam małą pralkę, lodówkę dużą i małą oraz 
kuchenkę 4-palnikową, gazową z piekarnikiem 
i bez piekarnika oraz nową małą walizkową na 
3 palniki, ceny do uzgodnienia. Tel. 727234387

182.1  Sprzedam chodzik oraz stolik pod telewizor, 
zlewozmywak jedno- i dwukomorowy 
chromowany. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 667226118.

182.2  Sprzedam piec samoróbka na węgiel 
i drewno do ogrzewania garaży lub altanek. 
Sprzedam taczkę na budowę lub działkę. 
Ceny do uzgodnienia. Tel. 530207622.

182.3  Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam TV Philips 40 cal, sprawny, 
podłączony do sieci. Funkcjonuje 
perfekcyjnie, cena 400 zł. Tel. 604317276.

182.5  Sprzedam tapicerowane łóżko z materacem, 
kolor szary. Rozmiar 160×200. Bardzo dobry 
stan (1,5 roku). Cena 1300 zł. Tel. 785203831.

182.6  Sprzedam odkurzacz marki Zelmer 
na gwarancji, używany rok. Z całym 
wyposażeniem, z turbo szczotką. Cena 
300 zł. Tel. 785203831.

182.7  Sprzedam piec na olej opałowy, napędowy 
4KW, cena 350 zł. Tel. 729836582.

182.8  Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 1332 zł. 
Tel. 793001724.

182.9  Sprzedam poduszki jaśki 40×40 cm. Całe 
wypełnienie to wełna z alpaki 40 dkg. 
Poduszki i czyszczenie wełny wykonuję 
sama. Tel. 605300744.

182.10  Sprzedam pralkę Frania cena 200 zł. 
Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny fi rmy 
Mastercook, cena 150 zł. Sprzedam chodzik 
typu balkonik, cena 200 zł. Tel. 727234387.

182.11 Sprzedam używaną płytę gazową 
4-palnikową, cena do uzgodnienia. 
Sprzedam zlewozmywak chromoniklowy, 
cena 200 zł. Tel. 727234387.

183.1 Kupię ciągnik rolniczy MTZ 82 Belarus lub 
inne Ursus Zetor Renault. Tel 722126354

183.2 Sprzedam drewno opałowe z transportem. 
Tel. 722126354

USŁUGI
181.1 Remonty, malowanie, glazura terakota, regipsy, 

sufi ty podwieszane, budowa garaży - altanek. 
Tel. 508-284-914

181.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm Immergas, 
Termet.  Świadczymy również usługi serwisu, 
montażu oraz naprawy urządzeń  gazowych 
wszystkich wiodących marek Tel. 607380420

182.1  Wulkanizacja, wymiana oleju, naprawa 
zawieszenia w Wałach. Tel. 782846541.

183.1 Wynajem podnośników koszowych, zwyżek 
do prac wysokościowych. Firma EL-MAT 
wykonuje też drobne usługi jak czyszczenie 
dachów, kominów, przycinanie drzew, 
gałęzi. Tel.725942291

183.2 Pranie ekstrakcyjne tapicerki meblowej 
materiałowej i skórzanej. M.in. narożniki, 
kanapy, wersalki, fotele, krzesła itp. 
Tel. 530922649

INNE
182.1 Opieka przy osobach starszych, podawanie 

leków, sprzątanie, mycie okien. W razie 
konieczności możliwość 24-godzinnej 
opieki. Tel. 605300744.

182.2 Chętnie pomogę przy osobie starszej lub 
potrzebującej pomocy. Mogę posprzątać 
mieszkanie lub dom. Tel. 512927469

182.3 Szukam opieki do starszej osoby, sprzątania 
i gotowania, codziennie na 2-4 godziny 
dziennie. Tel.726826462

183.1 Oddam czysty gruz wraz z załadunkiem, 
Brzeg Dolny, ul. Urazka 12. Tel. 603304541
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Horoskop 15.12.2022
BARAN
W poniedziałek zabierzesz się z zapałem za 
prace domowe i zakupy. Jeśli nie masz jesz-
cze prezentów, najwyższy czas o tym pomy-
śleć. We wtorek i środę czas sprzyja załatwia-
niu ważnych spraw zawodowych. Przejrzyj listę 
gości, może jeszcze trzeba kogoś zaprosić na święta... Week-
end poświęć na sprawy duchowe. Boże Narodzenie to nie tyl-
ko porządki za zakupy. W niedzielę spotkasz dawno niewi-
dzianych przyjaciół.

RAK
W poniedziałek nie przesadzaj z wydatkami 
i uważaj na drodze. Pewnie niczego już nie 
musisz dokupić pod choinkę - a jeśli musisz, 
zrób to w czwartek i piątek. Drobne nieporozu-
mienia w domu we wtorek - łatwo je zakończysz 
uśmiechem. Mimo przedświątecznej gorączki uda ci się w pią-
tek rozstrzygnąć ważną sprawę zawodową. W niedzielę uni-
kaj ważnych rozmów i podejmowania decyzji. Zadbaj o siebie.

WAGA
Do środy świetna passa zawodowa, której 
grzech byłoby nie wykorzystać. Nie rezy-
gnuj z koleżeńskich pogawędek. Kto wie, czy 
w ferworze świątecznych rozmów i spotkań nie 
usłyszysz czegoś, na co warto było czekać. Intu-
icja dopisze ci w czwartek. W piątek nie trać głowy, zapanuj 
nad pośpiechem rodziny. W weekend dalsze przygotowania 
do świąt, ale też miłe spotkania i trochę rozrywki.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w pracy uda ci się przeforso-
wać swoje plany, co oznacza bliski awans, ale 
i konieczność przyłożenia się do pracy mimo 
świątecznej atmosfery. Później czeka cię więcej 
atrakcji, niż sądzisz. Okazuj radość i życzliwość, 
a otoczenie odpowie ci tym samym. W czwartek dowiesz się 
czegoś, co pozwoli ci z czasem zyskać spore pieniądze. W week-
end radośnie oddasz się świątecznym przygotowaniom.

BYK
Do środy skup się na pracy. Teraz może się po-
jawić niezła okazja na zyskanie uznania, a co 
zechcesz, to przeprowadzisz po swojej myśli. 
W czwartek i piątek pochłoną cię zakupy i przy-
gotowania do świąt. Nie przesadzaj z wydatkami, 
nie musisz w ten sposób podnosić swego prestiżu w oczach 
rodziny. W weekend, mimo nawału zadań, czas upłynie mi 
bardzo miłe. Rozmowa z kimś bliskim przyniesie zrozumienie. 

LEW
Do piątku nieźle się naharujesz, nie tylko 
w domu, ale i w pracy. W poniedziałek skup 
się na najważniejszych obowiązkach, a nie 
pożałujesz. We wtorek i środę możesz się spo-
tkać z zazdrością, a nowe znajomości okażą się nie 
tak znaczące, jak sądzisz. Nie przejmuj się, rób swoje. Wolny 
czas w piątek poświęć na zakupy, rodzinne zabawy, rozmo-
wy. W weekend zajmij się sobą - może kup coś też dla siebie... 

SKORPION
W poniedziałek zacieśnisz związki, na których 
ci zależy, bez kłopotu nawiążesz też nowe zna-
jomości. We wtorek i środę nie lekceważ obo-
wiązków, bo to się zemści. Czwartek i piątek 
przeznacz na porządkowanie domu i załatwia-
nie zaległych spraw. Będzie to męczące, ale opłacalne. Zakupy 
zrób w sobotę - będziesz się świetnie przy tym bawić z rodzi-
ną lub przyjaciółmi. W niedzielę trzymaj emocje pod kontrolą. 

WODNIK
We wtorek i środę czas sprzyja odważnym. 
Pieniądze, dobre kontakty, udane działania 
w pracy - wystarczy trochę wysiłku, sukces 
jest w zasięgu ręki. W czwartek zastanów się, 
czy krytyczny stosunek do krewnych jest słusz-
ny. Jeśli nie - nie wahaj się przeprosić. Możesz liczyć na ro-
mantyczną niespodziankę w weekend. Z wrażenia nie zapo-
mnij, że za chwilę święta - masz jeszcze trochę do zrobienia

BLIŹNIĘTA
Tydzień pełen szczęśliwych zbiegów okolicz-
ności, miłych spotkań i spełnionych nadziei. 
Będzie dużo obowiązków, więc wszystko za-
planuj i realizuj to spokojnie. Od wtorku do 
czwartku - pomyślność w sprawach urzędowych 
i osobistych, dobre wieści. W piątek po zabieganiu powróci 
zachwyt klimatem bliskich świąt. Z radością oddasz się przy-
gotowaniom. Napłyną pieniądze.

PANNA
Do środy musisz wiele spraw dopiąć na ostat-
ni guzik. Może cię to zmęczyć, podobnie jak 
przygotowania do świąt. Od czwartku do so-
boty staraj się bardziej oszczędzać - wszyst-
kich i tak nie zadowolisz. Więcej luzu, mniej po-
śpiechu, przecież wiesz, że zdążysz. W weekend zajmij się nie 
tylko domem. Ktoś może ci zaproponować ciekawą imprezę 
kulturalną - wybierz się, nie będziesz żałować. Zdrowie i hu-
mor dopiszą ci.

STRZELEC
Do środy ważne spotkania, interesy, kwestie 
związane z pracą i pieniędzmi będą domino-
wać. Okres przedświąteczny nie sprzyja spo-
rom, wiele osiągniesz na spokojnie, nic nie da 
stawianie spraw na ostrzu noża. Bądź wielkodusz-
ny, a zyskasz więcej, niż się spodziewasz. Od czwartku do so-
boty nerwy trzymaj na wodzy, a domownikom pomagaj, jak 
możesz. W niedzielę możliwe prawie świąteczne lenistwo. 

RYBY
W poniedziałek dzień pomyślny dla nadrobie-
nia zaległości. W pracy spotkasz się z życzliwo-
ścią we wtorek i środę. Od czwartku do sobo-
ty dobra pora na załatwianie spraw bieżących 
i robienie ostatnich porządków. W domu zapo-
wiada się czas harmonii, pojednania i radości. Poddaj się at-
mosferze miłości, nie bój się wzruszeń. Możesz odzyskać sta-
rego, dobrego przyjaciela - tylko wyciągnij rękę.
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Czarownica
Polsat, sobota 17.12, godz. 20.00
Szlachetna wróżka Diabolina żyje w zgodzie z mieszkańcami swojej krainy, Kniei. Zakochuje się w Stefanie - młodzieńcu pochodzącym z ziem 
należących do starego króla Henryka. Chłopak daje się skusić władcy, który obiecuje mu królestwo i rękę córki. Obraca się przeciwko ukochanej. 
Jego zdradziecki czyn zmienia serce wróżki w kamień. Pewnego dnia skrzydlaty szpieg donosi Diabolinie, że na świat przyszła Aurora, córka 
Stefana. Żądna zemsty czarownica wprasza się do zamku. Na oczach przerażonych poddanych i wróżek rzuca klątwę - dziewczyna w dniu szes-
nastych urodzin ukłuje się wrzecionem w palec i zapadnie w sen, który będzie mógł przerwać jedynie pocałunek prawdziwej miłości. Wszyscy 
obawiają się o życie Aurory, dlatego dorasta ona w ukryciu. Bacznie obserwująca ją wiedźma przywiązuje się do księżniczki. Gdy zbliża się dzień 
ziszczenia przepowiedni, próbuje odwrócić klątwę. Nie udaje się jej to i Aurora zapada w sen podobny śmierci. Zrozpaczona Diabolina przypro-
wadza do królewny zauroczonego nią księcia Filipa, by jego pocałunek przebudził dziewczynę. Czeka ją jednak rozczarowanie...

Czarny Czwartek. 
Janek Wiśniewski padł
TVP 1, sobota 17.12, godz. 21.30
Wybrzeże, grudzień 1970 roku. Tuż przed świętami zostają podniesio-
ne ceny mięsa. Rośnie fala społecznego niezadowolenia. Stoczniowcy 
podejmują strajk, domagając się wyższych zarobków. Pracujący w por-
cie Brunon Drywa niedawno przeprowadził się z żoną Stefanią i troj-
giem dzieci do nowego mieszkania. Cała rodzina z radością wyczeku-
je świąt. Tymczasem przeciw protestującym zostają wysłane oddziały 
wojska i milicji. W gabinecie pierwszego sekretarza KC PZPR Władysła-
wa Gomułki trwają burzliwe narady. Jeden z jego współpracowników, 
Zenon Kliszko, proponuje użycie siły. Niedługo potem wojsko zaczyna 
strzelać do robotników. Jako jeden z pierwszych ginie Drywa... 

Inferno
Polsat, sobota 17.12, godz. 22.10
Robert Langdon to światowej sławy znawca symboli. W przeszłości 
przez swój upór i dociekliwość wielokrotnie wpadał w tarapaty i na-
rażał się niebezpiecznym ludziom. Pewnego dnia przerażony profesor 
budzi się w jednej z florenckich placówek medycznych. Nie wie, jak się 
tam znalazł. Nie tylko nie pamięta, co wydarzyło się w ciągu ostatnich 
kilku dni, lecz także prześladują go mroczne wizje. Zajmująca się pa-
cjentem doktor Sienna Brooks oznajmia mu, że to skutki uboczne rany 
głowy. Niebawem Langdon ma zostać przesłuchany przez policjantów, 
lecz w szpitalu nieoczekiwanie dochodzi do strzelaniny. 

Zjawa
TVN, niedziela 18.12, godz. 20.00
Stany Zjednoczone, rok 1822. Traper Hugh Glass (Leonardo DiCa-
prio) poluje na terenach dzisiejszej Dakoty Południowej. Towarzyszą 
mu syn Hawk (Forrest Goodluck) i grupa myśliwych, zatrudnionych 
przez kompanię futrzarską. Podczas wyprawy Hugh zostaje poważ-
nie ranny na skutek ataku niedźwiedzia grizzly. Mężczyzna jest 
umierający. Dowodzący grupą kapitan Henry (Domhnall Gleeson) po-
dejmuje decyzję, że ktoś powinien pozostać z rannym Glassem, aby 
po śmierci godnie go pochować. Niebawem zdradzony przez Johna 
Hugh zostaje zupełnie sam w niedostępnym terenie. 

Powiedz „tak”
TVP 1, niedziela 18.12, godz. 22.00
San Francisco. Mary Fiore (Jennifer Lopez) zajmuje się organizowaniem 
ślubów i wesel. Swoją pracę traktuje niezwykle profesjonalnie. Choć jest 
młodą i atrakcyjną kobietą, sama nie ma szczęścia w miłości i nadal po-
zostaje samotna. Zmartwiony tym ojciec chętnie widziałby córkę na 
ślubnym kobiercu z jej znajomym z dzieciństwa, Massimem Lenzettim 
(Justin Chambers). Dziewczyna jednak nie wyobraża sobie małżeństwa 
bez miłości i wciąż czeka na idealnego mężczyznę. Niebawem zakochuje 
się w przystojnym nieznajomym, który przypadkowo uratował jej życie. 
Spędzają razem wieczór w wesołym miasteczku. Tymczasem Mary do-
staje zlecenie przygotowania ślubu milionerki Francine Donolly (Bridget-
te Wilson). Od powodzenia przedsięwzięcia zależy jej przyszła kariera…

Świąteczne przeznaczenie
TVP 2, sobota 24.12, godz. 20.55
Zbliża się Boże Narodzenie. Paula nie jest pewna uczuć do swojego na-
rzeczonego, Daniela, jednak decyduje się przyjąć jego oświadczyny. 
W tym czasie ciotka zaprasza ją na święta do swojego domu na wsi. 
Podczas jednej z wycieczek Paula poznaje Gery’ego, przystojnego wła-
ściciela niewielkiego pensjonatu. Gdy pogoda się psuje, kobieta jest 
zmuszona pozostać w gospodzie na dłużej. Razem z nowym znajomym 
obchodzi święta, a z czasem zakochuje się w nim z wzajemnością.

Rodzinny dom wariatów
Polsat, niedziela 25.12, godz. 22.15
Na Boże Narodzenie w domu państwa Stone’ów zjawia się cała nieco 
ekscentryczna rodzina. Przyjeżdżają synowie, niesłyszący gej Thad ze 
swoim czarnoskórym partnerem i beztroski filmowiec Ben oraz cór-
ka, bezpośrednia Amy. Największe poruszenie wywołuje jednak wizy-
ta trzeciego z braci, biznesmena Everetta, który przywozi ze sobą na-
rzeczoną Meredith. Potencjalna kandydatka na synową, zbyt elegancka 
i powściągliwa, nie pasuje do liberalnej, obdarzonej specyficznym po-
czuciem humoru rodziny. Stone’owie uważają dziewczynę za zarozu-
miałą karierowiczkę, traktują z wrogością i źle skrywaną pogardą. Gdy 
sytuacja staje się coraz bardziej napięta, zdesperowana Meredith prosi 
o pomoc swoją siostrę, Julie. Od razu po przyjeździe wesoła i inteligent-
na dziewczyna zdobywa akceptację gospodarzy. Także Everett jest zau-
roczony siostrą narzeczonej. W prawdziwie już świątecznej atmosferze 
panią Stone czeka jednak trudna i bolesna rozmowa ze swoimi dziećmi.

Gladiator
TVN, poniedziałek 26.12, godz. 20.00
Rok 180 naszej ery. Armia rzymska pod dowództwem Maximusa (Rus-
sell Crowe) pokonuje w krwawych zmaganiach germańskich buntowni-
ków. Po wygranej bitwie umierający cesarz Marek Aureliusz prosi go, by 
po jego śmierci objął władzę w Rzymie. Zazdrosny o pozycję Maximusa 
dziedzic tronu Kommodus zleca egzekucję generała i jego rodziny. Żona 
i syn Maximusa zostają zamordowani, a on sam cudem unika śmierci. 
Zostaje wzięty do niewoli, a następnie wcielony do szkoły gladiatorów. 
Dzięki kolejnym walkom zyskuje popularność i uznanie, a na jego wystę-
py przychodzi coraz więcej ludzi. Wie, że jedyną potęgą większą od wła-
dzy cesarza jest wola ludu. Chcąc pomścić śmierć swoich bliskich, musi 
stać się największym bohaterem imperium rzymskiego.

Program telewizyjny 15 - 28.12.2022

TVprogram
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Tuli luli. 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (104) - serial
 9.35 Komisarz Alex (105) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (4)  - serial
 11.25 Kasta - Spadkobierczyni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Tajemnice zwierząt- Siłacze 
 14.00 Wspaniałe stulecie (160) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /643/
 16.05 Przysięga (767) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4065) - telenowela
 18.20 Kasta - Synek - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (623) - serial
 21.00 Na sygnale (399) - Goło 

i niewesoło - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 The Good Doctor (41) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Ida Haendel. Wie-

rzę w reinkarnację 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (258) - Prze-
rwane połączenie - serial

 5.30 M jak miłość (1678) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (228) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Magazyn Ekumeniczny 
 11.50 Barwy szczęścia (2714) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (186) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (323) - Na moją 

odpowiedzialność - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (107) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (115) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (187) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2714) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2715) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXV (329) 

- Niespodzianka - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (15) 

- serial
 22.55 Biografie i obrazy - Wanda. 

Z góry widać lepiej. Opo-
wieść o kobiecie niezwykłej

 0.25 Z podniesionym czołem 
- film akcji, USA, reż. Kevin 
Bray, wyk. The Rock …, Johnny 
Knoxville, Kristen Wilson, 
Ashley Scott

 2.05 Zemsta o jasnych oczach s.II (3) 
- serial

 3.50 Gomorra IV (40) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Narzeczony na niby 
  - komedia romantyczna, Pol-

ska, 2018, reż. Bartosz Proko-
powicz, wyk. Julia Kamińska, 
Piotr Stramowski, Jan Szy-
dłowski, Piotr Adamczyk

 22.35 Siostry - komediodramat, 
USA, 2005, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Cameron Diaz, Toni Col-
lette, Shirley MacLaine, Mark 
Feuerstein

 1.15 Mamuśka - dramat obycza-
jowy, USA, 1998, reż. Chris 
Columbus, wyk. Julia Roberts, 
Susan Sarandon, Jena Malone

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.25 Doradca smaku

 20.30 Na Wspólnej - serial
 21.10 Milionerzy 
 21.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.00 Szybcy i wściekli V - film 

sensacyjny, USA 2011, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson

 1.35 Bates Motel - serial
 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial
 5.30 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.05 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Pitch Perfect II - komedia, 

USA 2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel Wil-
son, Hailee Steinfeld, Brittany 
Snow, Skylar Astin

 23.25 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bello, 
David Paymer, Bill Duke, Debo-
rah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, 
James Coburn

 1.30 NASA - archiwum tajemnic 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokojówka na Manhattanie
  - komedia romantyczna, 

USA 2002, reż. Wayne Wang, 
wyk. Jennifer Lopez, Natasha 
Richardson, Ralph Fiennes, 
Stanley Tucci

 22.05 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. 
Billy Bob Thornton, Brett Kelly, 
Christina Hendricks, Kathy 
Bates, Tony Cox

 0.00 Porwanie - thriller, USA 2011, 
reż. John Singleton, wyk. Tay-
lor Lautner, Alfred Molina, Lily 
Collins, Sigourney Weaver

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.25 Plebania - serial 9.25 Allo, Allo - se-
rial 10.00 Bibliotekarze - serial 11.50 
Diabli nadali - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 15.05 Potop - film ka-
tastroficzny 17.00 Szpital New Amster-
dam - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Klient - thriller 
22.20 Resident Evil - horror

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Szybcy i wściekli 6 - film sensa-
cyjny 23.45 www.strach - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Snajper: Ostat-
ni strzał - film sensacyjny, USA, 2017

6.55 Mundial 2022 - 1/2 finału 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Halo Katar - maga-
zyn sportowy 12.30 Mundial 2022 
- Mundial lajt - magazyn sportowy 
13.35 Biathlon - PŚ, Annecy - sprint 
mężczyzn 14.10 Biathlon - PŚ, Annecy 
- sprint mężczyzn 16.00 Mundial 2022 
- Gole fazy grupowej 18.00 Mundial 
2022 - Gole fazy pucharowej 20.00 
Mundial 2022 - po 1/2 finału - ma-
gazyn sportowy 22.00 Mundialowy 
Wieczór - 23.00 Biathlon - PŚ, Anne-
cy - sprint mężczyzn 0.30 Boks - Ga-
la w Cali, Kolumbia 2.45 Boks - Gala 
w Coventry. Zyśk - S. Eggington 

8.30 Snooker. English Open 10.30 Di-
scovery Golf 11.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Beitostolen 12.20 Snowboard. PŚ, Ca-
rezza, Włochy Slalom równoległy
14.00 Snooker. English Open 18.30 Pił-
ka ręczna. Studio przed meczem Łom-
ża Industria Kielce - Celje Pivovarna La-
sko Liga Mistrzów 18.45 Piłka ręczna. 
Łomża Industria Kielce - Celje Pivovarna 
Lasko, Liga Mistrzów 10. kolejka 20.45 
Piłka ręczna. Orlen Wisła Płock - HC 
PPD Zagrzeb, Liga Mistrzów 10.  kolej-
ka 22.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Se-
striere 23.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere 0.00 Snowboard. PŚ, Care-
zza, Włochy Slalom równoległy

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 2007 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 Su-
perLudzie 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty - serial 
20.40 Na linii ognia - dramat sensacyj-
ny  23.25 Śmiertelna rozgrywka - film 
sensacyjny 1.15 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wo-
dę 16.35 Zew natury 17.00 Święty na 
każdy dzień 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 18.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 W  kolorze płomienia 23.25 
Wielkość rodziła się przy ołtarzu 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Infor-
macje kulturalne 7.40 Zaginione - od-
nalezione, zbiorczy, poświęcony oso-
bom, które odzyskują dzieła sztuki 
- magazyn 8.05 Niedziela z… muzyką 
Tomasza Stańko 9.15 Winnetou - se-
rial 11.00 Janosik - serial 12.00 Alfabet 
- film dok. 14.05 Informacje kulturalne 
14.35 Awantura o Basię - film obycza-
jowy 16.30 Mała Dorrit - film obycza-
jowy, Wielka Brytania 17.40 Co dalej? 
18.15 U Pana Boga za piecem - kome-
dia 20.00 Glina czy łajdak - film sen-
sacyjny, Francja 22.05 Informacje kul-
turalne 22.25 Zatańczyć Beethovena 
- film dok. 0.00 Gomorra s.III - serial

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej?
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (465)
 11.30 Barwy szczęścia (2671) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(5, 6) - serial
 14.00 L jak Laskowik, T jak TEY 

- Z tyłu sklepu
 14.45 Dzień z telewizją - 70 lat 

minęło, czyli podróż po histo-
rii TVP - Rozrywka i festiwale

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 

pingwin Pik - Pok (11, 12)
 15.40 Miś Kudłatek (10) - serial
 16.00 Leśniczówka (456) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2671) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 90
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (608) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /637/
 19.30 Wiadomości, Pogoda. Sport
 20.20 Fałszerze. Powrót sfory 

(5, 6) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 L jak Laskowik, T jak TEY 

- Z tyłu sklepu
 23.20 Dzień z telewizją - 70 lat 

minęło, czyli podróż po histo-
rii TVP - Rozrywka i festiwale

 23.30 Leśniczówka (456) - serial
 0.00 Midnight News

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Jestem z Polski
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów - program 
motoryzacyjny

 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 Polskie pościgi policyjne 2 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Informacje kulturalne
 7.40 Zaginione - odnalezione 

- magazyn
 8.05 Niedziela z… muzyką Toma-

sza Stańko
 9.15 Winnetou - III - Ostatnia 

walka - serial
 11.00 Janosik (3) - W obcej skórze 

- serial
 12.00 Alfabet - film dok.
 14.05 Informacje kulturalne
 14.35 Awantura o Basię - film oby-

czajowy, Polska
 16.30 Mała Dorrit - film obycza-

jowy, Wielka Brytania
 17.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Glina czy 
łajdak

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Glina czy łajdak - film sen-
sacyjny, Francja

 22.05 Informacje kulturalne
 22.25 Zatańczyć Beethovena 

- film dok.
 0.00 Gomorra s. III (31) - serial
 1.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.35 Na wschód od Hollywood 

- Kobieta idzie na wojnę 
- film fabularny, Francja, Ukra-
ina, Islandia

 3.30 O krok od sławy - film dok.
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 8.00 Polska na Mundialu (19) 
 8.10 W kotle historii
 8.45 Historia Polski - Moje zapi-

ski z podziemia - film dok.
 9.30 Przeczytaj mi tę historię (108) 
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.45 Flesz historii - ekstra (58) 
 10.55 Sprawiedliwość? Proszę 

czekać… - film dok.
 11.30 Pomnik - film dok.
 11.40 W PRLu - Mit kosmonauty 
 12.10 Droga (4) - serial
 13.15 Pierwsza wojna światowa 

- Pancerne bestie (1)
 14.15 Amur. Amazonka Azji. 

Tajemnicze źródła - serial dok.
 15.20 Stalin i Trocki - walka na 

śmierć i życie - film dok.
 16.20 Przystanek Historia - Polski 

maharadża i dzieci Szlaku 
Nadziei

 16.35 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 17.00 Czas honoru (75) - serial
 17.50 Historia Mediów - Media 

story - Drugi obieg - magazyn
 18.15 Archiwum zimnej wojny 

- Pakt moskiewski - magazyn
 18.50 Historia Polski - Pacyfika-

cja stoczni szczecińskiej im. 
A. Warskiego w 1981 r. - dok.

 19.50 Rebelia. Solidarność Wal-
cząca - film dok.

 21.05 Polscy. Seryjni (8) - Włady-
sław Baczyński - cykl dok.

 22.00 Azjatyckie stulecie s. I 
- Marcos. Między mitem 
a człowiekiem

 22.55 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby 

 23.50 Info Wilno - 819

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i wściekli 6 - film sen-

sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 23.45 www.strach - horror, Wlk. Bry-
tania, USA, Luksemburg, Niemcy, 
2002, reż. William Malone, wyk. 
Stephen Dorff, Natascha McEl-
hone, Stephen Rea

 1.55 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Paranienormalni Tonight 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spotka-
nie z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Weterynarz z plaży - serial dok. 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Przy muzyce po śląsku 
16.25 Polskie znaczy dobre 16.45 Detek-
tyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 De-
tektyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 0.20 
Pasmo ciekawostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 7.50 As Strefy Kibi-
ca 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Ser-
wis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Ser-
wis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy- serial 8.25 Plebania - se-
rial 9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Biblioteka-
rze s. 4 - serial 11.50 Diabli nadali s. 4 - se-
rial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 15.05 Potop - film katastroficzny, 
USA 17.00 Szpital New Amsterdam  s.  3 
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
da s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Klient 
- thriller, USA 22.20 Resident Evil - horror, 
Francja, Niemcy, USA, Wlk. Brytania 0.35 
Ambassada - komedia, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny pa-
trol 10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 
16.00 Medicopter 117 17.05 Miodowe lata 
19.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Snajper: Ostatni strzał - film 
sensacyjny, USA, 2017, reż. Claudio Fäh, 
wyk. Chad Michael Collins, Danay Garcia, 
Billy Zane, Tom Berenger 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Pamiętniki z wakacji

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie 
złodziej - serial 13.55 Plastelinkowy an-
gielski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły am-
bulans - serial 16.15 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Akta Dresdena - serial 18.55 Weso-
ły ambulans - serial 19.25 To nie tak miało 
być - serial 20.15 Kolejny szczęśliwy dzień, 
USA 2011 22.50 To nie tak miało być - se-
rial 23.35 Wakacje z rekinami, USA 2016 
1.25 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Łowcy pa-
sjonatów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 18.20 Wręcz 
przeciwnie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Stały fragment gry 20.35 Przy-
sięga (149) - serial 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Przyroda - węd-
ka -  przygoda 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - se-
rial 6.25 Dzień czekolady - film przygo-
dowy, Polska 8.00 Skalpel, proszę! - dra-
mat, Czechosłowacja 10.35 Sławna jak 
Sarajewo - komedia wojenna, Polska 
12.40 Potop cz. 1 - film historyczny, Pol-
ska 16.00 Carte Blanche - dramat oby-
czajowy, Polska 18.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.05 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Trick - komedia kryminalna, Polska 
22.00 Weekend - komedia, Polska 0.35 
Wilkołak - horror, Holandia, Niemcy, Pol-
ska 2.25 Potop cz. 2 - film historyczny, 
Polska 5.15 Play - etiuda 5.35 Wenus 
z Willendorfu - etiuda

8.30 Zatoka 2 (3) - serial 10.15 Powidoki 
- dramat, Polska 2016 12.00 Lata świetl-
ne - kr. metr. 12.45 Największy sekret 
Marilyn Monroe - dok. 13.50 Jestem tu-
taj - kr. metr. 14.30 Kino Mówi: Mistrzy-
nie - Krowa - dok. 16.25 Solar voyage 
- kr. metr. 16.50 Druga wojna światowa 
i film: świat na wojnie - dok. 17.50 Utra-
ta - kr. metr. 18.20 Nie tak miało być - dra-
mat, Szwecja, Norwegia, Dania 2020 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Młodzi - Naj-
lepsze lata - komediodramat, USA 2018 
22.00 La Gomera - komedia kryminalna, 
Niemcy, Francja, Rumunia, Szwecja 2019 
23.50 Młodość - komediodramat, Wlk. 
Brytania, Francja 2015 2.00 Belfer (4) 

6.15 The Good Doctor IV - serial 7.10 SE-
AL Team IV - serial 9.05 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 11.00 The Good Doc-
tor IV - serial 11.55 SEAL Team IV - serial 
13.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.45 50 pierwszych randek - kome-
dia romantyczna, USA 2004 17.45 Life 
- horror, USA 2017 19.47 AXN PlayWatch 
2022 19.50 Venom - film sci - fi, USA/
Chiny 2018 22.00 Kiedy dzwoni niezna-
jomy - horror, USA 2006 23.50 Tajem-
nicze barwy Sycylii - serial 1.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 2.55 SEAL 
Team IV - serial 3.50 SEAL Team IV - se-
rial 4.45 SEAL Team IV - serial

5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 5.30 
Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Nasi w mundurach 
23.05 Mój chłopak jest maminsynkiem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.30 Ktoś cię obserwuje - serial 14.30 
Autostrada do nieba - serial 15.35 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.35 Wesoły 
ambulans - serial 17.40 Czas na film 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.30 
Wojna z mafią - serial 22.35 Miłosny trój-
kąt 23.10 Miłe rozmowy 23.25 Po drugiej 
stronie korytarza, USA 2009 1.25 Auto-
strada do nieba - serial

CZWARTEK, 15 GRUDNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (105) - serial
 9.35 Komisarz Alex (106) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (5) - serial
 11.25 Kasta - Synek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt 
  - Chemicy
 14.00 Wspaniałe stulecie (161) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /644/
 16.05 Przysięga (768) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4066) - telenowela
 18.20 Kasta - Nieprzytomni - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (366) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (400) - serial
 22.15 Życzenie śmierci - film sen-

sacyjny, USA, reż. Eli Roth, wyk. 
Vincent D’Onofrio, Elizabeth 
Shue, Bruce Willis

 0.15 Zabić Irlandczyka - film 
fabularny, USA, Kanada, reż. 
Jonathan Hensleigh, wyk. Ray 
Stevenson, Val Kilmer, Christo-
pher Walken

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (61) - serial

 3.00 Tajemnice Majorki (1) 
- Honor złodzieja - serial

 4.00 Magazyn kryminalny 997 

 4.55 Na sygnale (259) - serial
 5.30 M jak miłość (1679) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Agnieszka Pikulska
 6.55 Rodzinka.pl (229) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2715) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (187) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (324)  - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (108)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (116) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (188) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2715 - 2716) 

- serial
 20.50 Tak to leciało! - teleturniej
 21.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.00 Hity wszech czasów
 0.10 Kino relaks - Weekend 

ostatniej szansy - komedia, 
Wielka Brytania, reż. Roger 
Michell, wyk. Lindsay Dun-
can, Jim Broadbent, Igor 
Gotesman, Olivier Audibert

 1.55 Z podniesionym czołem 
- film akcji, USA, reż. Kevin 
Bray, wyk. The Rock …, Johnny 
Knoxville, Kristen Wilson, 
Ashley Scott

 3.30 Pokonać siebie - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Markus 
Welter, wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, Martin 
Rapold

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni - komedia, Polska, 
2013, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz 
Opania, Paweł Domagała, 
Krzysztof Stelmaszyk

 22.10 Głębia strachu - thriller sci 
- fi, USA, 2020, reż. William 
Eubank, wyk. Kristen Stewart, 
Vincent Cassel, Mamoudou 
Athie, T.J. Miller

 0.15 Jumanji: Następny poziom 
- film przygodowy, USA, 
2020, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan

 3.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 
 20.00 Lego Masters

 21.05 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan, Cliff Curtis

 23.20 Wrota zaświatów - horror, 
Kanada 2015, reż. Uli Edel, 
wyk. Nicolas Cage, Sarah 
Wayne Callies, Veronica Ferres 
Veronica Ferres, Jack Fulton

 1.20 Listy do M. 5 - kulisy 
 1.55 Kuba Wojewódzki 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Nauka jazdy
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Kto to kupi? 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Królowe życia - serial
 1.20 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.15 Ostre cięcie 
 4.00 Patent na kasę 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Niebezpieczne związki 
 18.30 Młodość na zamówienie 

- program rozrywkowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Miłość bez końca - film 

obyczajowy, USA 2014, reż. 
Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde, Bruce 
Greenwood, Joely Richardson, 
Robert Patrick, Rhys Wakefield

 23.15 Kobieta - Kot - film przygo-
dowy, USA, Australia 2004, reż. 
Pitof, wyk. Halle Berry, Benjamin 
Bratt, Sharon Stone, Lambert 
Wilson, Frances Conroy

 1.20 NASA - archiwum tajemnic 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Commando: Ostatnia misja 

- film akcji, USA 2021
 21.55 Zabójcze polowanie - thriller,
  Kanada 2010, reż. Keoni 

Waxman, wyk. Eric Roberts, 
Steve Austin, Gary Daniels, 
Marie Avgeropoulos

 23.55 W obronie własnej - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. 
Gary Fleder, wyk. Clancy 
Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, 
Winona Ryder, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
 2.50 Menu na miarę
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

7.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa 11.45 
Przychodzi facet do lekarza - kome-
dia 13.55 Titanic  II - film katastroficz-
ny 15.50 Zgadnij kto - komedia roman-
tyczna 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Skarby z odzysku  - serial 20.00 Kowboj 
z Szanghaju - komedia przygodowa

9.50 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia Ju-
dy 13.55 STOP Drogówka 14.55 Galileo 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 SuperLudzie Extra 7.10 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Mordercza zaraza - horror, USA

7.00 Mundial 2022 - Gole fazy grupo-
wej 9.00 Mundial 2022 - po 1/2 fina-
łu 11.05 Mundial 2022 - Gole fazy pu-
charowej 13.05 Mundial 2022 - naj, 
naj, naj 13.35 Biathlon - PŚ, Anne-
cy - sprint kobiet 14.05 Biathlon - PŚ, 
Annecy - sprint kobiet 15.50 Mundial 
2022 - 1/2 finału 17.55 Mundial 2022 
- 1/2 finału 20.05 Boks - Gala Suzuki 
Boxing Night 17 - Toruń 23.00 Mun-
dialowy Wieczór - 23.55 Biathlon - PŚ, 
Annecy - sprint kobiet 1.25 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night 25, Zako-
pane - walka wieczoru. M. Masternak 
- J. Whateley 2.25 Boks - Gala w Costa 
Mesa, Kalifornia - podsumowanie 

8.35 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt 
Moritz 11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val Gardena, Włochy Supergigant
13.15 Kombinacja Norweska. PŚ, Ram-
sau 14.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sankt Moritz 15.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 17.30 Snooker. English 
Open, Home Nations Series, Brentwo-
od, Wielka Brytania Ćwierćfinały 19.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena, 
Włochy Supergigant mężczyzn 19.45 
Snooker. English Open, Home Nations 
Series, Brentwood, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 23.00 Jeździectwo. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Genewa Skoki 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Zama-
chowiec - film sensacyjny 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 2007 3.45 Strzelectwo z  Renatą 
Mauer i Navalem 5.15 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala FEN /Szczecin 0.00 Sza-
lony lot - film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania/Rumunia, 2007, reż. Micha-
el Keusch 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Młodzi z Pasją 17.15 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.40 Chcę żyć 22.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Nie oplataj mnie śmierci 

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 
Kronos 9.10 U Pana Boga za piecem 
- komedia 11.00 Janosik - serial 12.00 
Zatańczyć Beethovena - film dok. 
13.35 Informacje kulturalne 13.55 Ri-
fifi po sześćdziesiątce - komedia 15.30 
Mała Dorrit - film obyczajowy 16.35 
O Polsce z oddali - Aiste Bimbiryte 17.15 
Moje wielkie greckie wesele 2 - kome-
dia 19.00 Wirtuozi V4+. Międzynaro-
dowy talent show 2022, cz. 3, Węgry 
21.10 Wieczór kinomana - Ból i blask 
- film fabularny, Hiszpania 23.20 Infor-
macje kulturalne 23.45 Visconti - mię-
dzy prawdą a pasją - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (273) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Znachor 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 11.30 Ja to mam szczęście! (15) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1684) - serial
 13.05 Wniebowzięci - film TVP, reż. 

Andrzej Kondratiuk
 14.00 Szansa na sukces
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Bolek 

i Lolek wśród górników (2, 3) 
 15.40 Proszę słonia (7) - Powrót 

Dominika - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (15) 

- serial
 16.30 Na sygnale (367) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (269) 

- Barczewo - magazyn
 17.55 Polonia Express - /58/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /108
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /638/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (855) - serial
 21.15 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Rozmowy kontrolowane 

- komedia, Polska, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Stanisław Tym

 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /638/
 1.10 Polonia Express - /58/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 15.55 Pani Gadżet EXTRA
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Bóg istnieje, a jej imię to 

Petrunia - komediodramat, 
Macedonia, Belgia, Słowenia, 
Chorwacja, Francja 2019, reż. 
Teona Strugar Mitewska

 22.15 Kubańska klasyka Patryka 
Mikiciuka 

 22.40 Superwizjer 
 23.05 Doradca smaku
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2
 23.35 Między nami kobietami 
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos - Anioły 
 9.10 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 11.00 Janosik (4) - Porwanie 

- serial
 12.00 Zatańczyć Beethovena 

- film dok.
 13.35 Informacje kulturalne
 13.55 Rififi po sześćdziesiątce 

- komedia, Polska
 15.30 Mała Dorrit - film obycza-

jowy, Wielka Brytania
 16.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Aiste Bimbiryte 
- Mackeviciene - rozmowa

 17.15 Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia, USA

 19.00 Wirtuozi V4+. Międzynaro-
dowy talent show 2022, cz. 3 

 21.10 Wieczór kinomana - Ból 
i blask - dramat, Hiszpania, 
reż. Pedro Almodóvar,  wyk. 
Antonio Banderas, Penlope 
Cruz, Leonardo Sbaraglia

 23.20 Informacje kulturalne
 23.45 Visconti - między prawdą 

a pasją - film dok.
 1.00 Gomorra s. III (32) - serial
 2.00 Teraz animacje! - Niezapo-

minajki - film anim.
 2.15 Teraz animacje! - Naleśniki 

- film anim.
 2.20 Teraz animacje! - Twarz 

Carlotty - film anim.
 2.30 Czwartkowy klub filmowy 

- Glina czy łajdak - film sen-
sacyjny, Francja

 4.30 Informacje kulturalne

 6.50 Był taki dzień - 16 grudnia 
 7.05 Czas honoru (75) - serial
 7.55 Polska na Mundialu (20) 
 8.10 Historia Polski - Pacyfika-

cja stoczni szczecińskiej im. 
A. Warskiego w 1981 r. - dok.

 9.05 Informacje kulturalne
 9.25 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.20 Rebelia. Solidarność Wal-

cząca - film dok.
 11.35 Przystanek Historia - Polski 

maharadża i dzieci Szlaku 
Nadziei

 11.55 Alfabet Andrzeja Dobo-
sza - Ludzie pióra: Andrzej 
Kijowski, Jerzy Pomianowski

 12.15 Droga (5) - serial
 13.30 Grecja. Od gór do morza (1) 

- Epir - serial dok. 
 14.35 Północna Hiszpania z lotu 

ptaka - serial dok.
 15.35 Geniusze i marzyciele. Kazi-

mierz Prószyński - film dok.
 16.35 Ex Libris (521) - magazyn
 17.00 Czas honoru (76) - serial
 17.55 Z wieszaka historii (11) 
 18.25 Pierwsza wojna światowa 

- Pancerne bestie (1)
 19.20 Historia Polski - Kopalnia 

Wujek - film dok.
 20.20 Teatr Historii - Emigranci 

- felieton
 20.35 Emigranci - spektakl, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Zbigniew Zamachowski

 22.50 Samochody przywódców 
- film dok.

 0.00 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Braterska rywali-
zacja (5)

 0.50 Info Wilno - 820

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.20 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda: Sport
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Galileo
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Pod kluczem - dramat sen-

sacyjny, USA, 2000, reż. John 
Luessenhop, wyk. Richard 
T. Jones, Gabriel Casseus

 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie

6.10 Schlesien Journal 6.25 Przy muzy-
ce po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 
Telesprzedaż 8.15 Srebrne Katowice 8.30 
Telesprzedaż 9.15 Telesprzedaż szlagiero-
wa 9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 Per-
ły Śląska 10.45 Koncert życzeń 11.50 Mu-
zyczne podróże 12.50 Spotkanie z balladą 
14.00 Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 
16.05 Przegląd prasy 16.15 Program kuli-
narny 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy 
muzyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże 0.30 Szla-
groteka 1.40 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden na 
jeden 7.50 As Strefy Kibica 8.00 Serwis 
informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zima 
9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Kampania Bez Kitu 20.35 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biz-
nes 23.45 Strefa Kibica - Zima

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Komisarz 
Rex s. 4 9.50 Konopielka - komedia, Polska 
11.45 Przychodzi facet do lekarza - kome-
dia, Belgia, Francja 13.55 Titanic II - film ka-
tastroficzny, USA 15.50 Zgadnij kto - ko-
media romantyczna, USA 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Skarby 
z odzysku s. 3 20.00 Kowboj z Szanghaju 
- komedia przygodowa, USA, Hongkong 
22.25 Straszne piątki: Nie oddychaj - hor-
ror, USA 0.00 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Mordercza zaraza 
- horror, USA, 2006, reż. Hal Masonberg, 
wyk. James Van Der Beek, Ivana Milicević 
0.55 Ucho Prezesa 1.10 Ucho Prezesa

11.00 Pokolenie mutantów 12.00 Rozbit-
kowie - serial 13.00 Był sobie złodziej - se-
rial 13.55 Plastelinkowy angielski 14.15 
Klub Winx 15.10 Wesoły ambulans - se-
rial 16.15 To nie tak miało być - serial 17.00 
Autostrada do nieba 18.00 Akta Dresde-
na - serial 18.55 Wesoły ambulans 19.25 
To nie tak miało być - serial 20.15 Waka-
cje z rekinami, USA 2016 22.05 To nie tak 
miało być - serial 22.50 Bokser z Brookly-
nu, USA 2016 1.20 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Aktualno-
ści sprzed lat 17.30 Telekurier 18.00 Eko-
natura 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Górnicy 
z “Wujka - 16.12.1981 20.00 Kierunek 
transformacja 20.20 Górnicy z “Wujka 
- 16.12.1981 20.35 Przysięga (150) - se-
rial 21.30 Aktualności Wieczorne 21.39 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Poli-
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko - Po-
morskie - serial 6.20 Listy miłosne - dra-
mat psychologiczny, Polska 8.30 Tam i 
z  powrotem - film obyczajowy, Polska 
10.40 To nie ze mną - Making of - film 
dok. 11.00 Droga na zachód - dramat 
wojenny, Polska 12.50 Potop cz. 2 - film 
historyczny, Polska 15.45 Kret - dramat, 
Polska, Francja 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 18.55 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Wściekły - film kryminalny, Polska 22.00 
Sztos  2 - komedia sensacyjna, Polska 
0.05 Zero - dramat obyczajowy, Polska 
2.40 Ostatni prom - dramat, Polska 4.30 
Przemiany - dramat, Polska

8.30 Zatoka 2 (4) - serial 10.15 Kino Mó-
wi: Rodzina - Olga - dramat, Francja, 
Ukraina 2021 12.05 Pani Basia - kr. metr. 
12.45 Sean Connery kontra James Bond 
- dok. 13.55 Listy do więzienia - kr. metr. 
14.40 Krafftówna w krainie czarów - film 
dok. 16.10 To, co zostaje - kr. metr. 16.50 
Druga wojna światowa i film: D - day, Ho-
locaust i  bomba atomowa - dok. 17.45 
Porachunki - kr. metr. 18.05 Kino Mówi: 
Fascynacje - Tom Medina - dramat, Fran-
cja 2021 20.10 Kaznodzieja z  karabinem 
- dramat, USA 2011 22.30 Bling Ring - dra-
mat, USA, Japonia, Wlk. Brytania, Francja, 
Niemcy 2013 0.10 Goło i wesoło - kome-
diodramat, USA, Wlk. Brytania 1997

6.05 The Good Doctor IV - serial 7.00 SE-
AL Team IV - serial 8.55 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 9.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 10.45 The Good Doc-
tor IV - serial 11.45 SEAL Team IV - serial 
12.40 SEAL Team IV - serial 13.40 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 14.30 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 15.25 Hitch: 
Najlepszy doradca przeciętnego faceta 
- komedia romantyczna, USA 2005 17.55 
1000 lat po Ziemi - film sci - fi, USA 2013 
20.00 Salt - thriller, USA 2010 22.00 Na-
tręt - thriller, USA 2019 0.10 The Raid  2 
- film akcji, Indonezja/USA 2014 3.15 
Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 5.05 
SEAL Team IV - serial 

6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Kto to kupi? 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.35 Ktoś cię obserwuje - serial 14.35 
Autostrada do nieba - serial 15.35 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.30 Wesoły 
ambulans - serial 17.40 Czas na film 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.45 Miłosny trój-
kąt 23.20 Miłe rozmowy 23.35 Zacznijmy 
od nowa, USA 2013 1.45 Autostrada do 
nieba - serial 2.45 Nieźle kliknięci bez filtra
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra  

8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Najpiękniejsze dekoracje 

świąteczne - film dok.
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 K2. Góra pamięci - reportaż
 11.55 Gwiazdy w południe 
  - Siedmiu wspaniałych 

- western, USA, reż. John Stur-
ges, wyk. Yul Brynner, Steve 
McQuinn, Charles Bronson, 
Robert Vaughn, Horst Buchholz

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Gra na Maksa s.II - /21/ 

- Strategia zaręczynowa 
- serial

 15.10 Mundial 2022 
  - mecz o 3.miejsce
 18.30 Gra na Maksa s.II - /21/ 

- Strategia zaręczynowa 
- serial

 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (225) 

- Czwarta kreska - serial
 21.30 Czarny Czwartek. Janek 

Wiśniewski padł - dramat, 
Polska, reż. Antoni Krauze, wyk. 
Michał Kowalski, Marta Kal-
mus, Marta Honzatko

 23.30 Papillon. Motylek - dra-
mat, Hiszpania, USA, Cze-
chy, reż. Michael Noer, wyk. 
Rami Malek, Charlie Hunnam, 
Tommy Flanagan

 1.50 Życzenie śmierci - film sen-
sacyjny, USA, reż. Eli Roth

 5.20 Barwy szczęścia (2712 - 2714) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1692) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres
 12.50 Tak to leciało! (8) - teleturniej
 13.45 Gra na Maksa s.II - /21/ 

- Strategia zaręczynowa 
- serial

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Musicale
 16.20 Na dobre i na złe (864) - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 19.50 Gra na Maksa s.II - /21/ 

- Strategia zaręczynowa 
- serial

 20.00 Szansa na sukces. Opole 2023 
- Finał

 22.25 Czego pragną kobiety 
- komedia,USA, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Helen Hunt, Mel 
Gibson, Marisa Tomei, Alan Alda

 0.45 Miłość aż po ślub - kome-
dia romantyczna, Francja, reż. 
Reem Kherici, wyk. Nicolas 
Duvauchelle, Julia Piaton, Reem 
Kherici, Sylvie Testud

 2.25 Weekend ostatniej szansy 
- komedia, Wielka Brytania, 
reż. Roger Michell, wyk. Lindsay 
Duncan, Jim Broadbent, Igor 
Gotesman, Olivier Audibert

 4.05 To ja, złodziej - komedia sen-
sacyjna, reż. Jacek Bromski

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Na fali - film anim.
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Nasz nowy dom
 11.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Foto Models Poland 2022 

- Finał
 13.40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Czarownica - film fantasy, 
USA, 2014, reż. Robert Strom-
berg, wyk. Angelina Jolie, Elle 
Fanning, Sharlto Copley, Lesley 
Manville

 22.10 Inferno - thriller, USA, Węgry, 
2016, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Felicity Jones, 
Omar Sy, Irrfan Khan

 0.55 Apocalypto - dramat przy-
godowy, USA, 2006, reż. 
Mel Gibson, wyk. Rudy 
Youngblood, Dalia Hernández, 
Jonathan Brewer, Morris Birdy-
ellowhead

 3.55 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Mój Agent - kulisy produkcji 
 14.10 Kuchenne rewolucje
 15.20 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Engelberg 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich

 20.00 Miłosny bestseller - komedia,
  Wielka Brytania, USA, Meksyk
  2022, reż. Analeine Cal y 

Mayor, wyk. Sam Claflin, Veró-
nica Echegui, Fernando Becer-
ril, Ruy Gaitan

 22.20 W doborowym towarzystwie 
- komedia, USA 2004, reż. Paul 
Weitz, wyk. Topher Grace, Scar-
lett Johansson, Marg Helgenber-
ger, David Paymer

 0.30 Inwazja - film sci - fi, USA, 
Australia 2007, reż. Oliver Hir-
schbiegel, wyk. Nicole Kidman, 
Daniel Craig, Jeremy Northam, 
Jackson Bond, Jeffrey Wright, 
Veronica Cartwright

 2.50 Zabójcza broń - serial
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom

 5.15 Dom weselny 
 6.00 Paloma - serial
 6.55 Express - informacje 
 7.15 DeFacto 
 8.10 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Kto to kupi? 
 11.50 Walk the Line. Prosto do celu 
 12.25 Dobra robota 
 13.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 2.30 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial

 5.05 Szkoła 
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Beethoven VIII: Na tropie 

skarbu - film familijny, USA
 10.05 Ukryta prawda 
 13.05 Papiery na szczęście - serial
 14.10 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 16.00 Grawitacja - film sci - fi, USA
 17.55 W krzywym zwierciadle: 

Witaj Święty Mikołaju! 
- komedia, USA 1989

 20.00 Geosztorm - film katastro-
ficzny, USA 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim 
Sturgess, Abbie Cornish, Ale-
xandra Maria Lara, Daniel Wu, 
Andy Garcia, Ed Harris

 22.25 Chiński zodiak - film przygo-
dowy, Hong Kong, Chiny 2012, 
reż. Jackie Chan, wyk. Jackie 
Chan, Sang - Woo Kwon

 0.40 Szczęki II - thriller, USA 1978, 
reż. Jeannot Szwarc, wyk. Roy 
Scheider, Lorraine Gary

 3.00 NASA - archiwum tajemnic 
 4.05 Druga strona medalu 

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ochroniarz - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, 
Ben Kingsley, Chad Lindberg, 
Liam McIntyre

 21.55 Najwyższy wyrok - film akcji, 
USA 2012, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Ian Robison, Michael Paré, 
Steve Austin, Steven Seagal

 0.00 Iluzja - film kryminalny, USA, 
Francja 2013, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Jesse Eisenberg, 
Mark Ruffalo, Mélanie Lau-
rent, Michael Caine, Morgan 
Freeman, Woody Harrelson

 2.05 Menu na miarę
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 To nie ze mną 
- serial 13.05 Bitwa pod Wiedniem 
- dramat historyczny  15.40 Fenomen 
- film fantasy 18.20 Yamakasi - Współ-
cześni Samurajowie - film sensacyjny 
20.00 Głośne Hity: Reakcja łańcucho-
wa - thriller 22.05 Oczy węża - thriller

6.00 Interwencja 6.20 Galileo 10.30 
Nieustraszeni bracia Grimm - film fan-
tasy 12.55 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 14.55 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Czarow-
nica: Bajka ludowa z Nowej Anglii - hor-
ror 2.00 Śmierć na 1000 sposobów

10.00 Ostatni smokobójca - film fanta-
sy 12.15 STOP Drogówka 13.20 Wypra-
wa do tajemniczej doliny - film familijny 
15.20 Skradzione lata - dramat obycza-
jowy 17.00 Wielka ucieczka 19.00 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Mroźny 
wiatr - horror, USA, 2007

7.00 Mundial 2022 - Gole fazy pu-
charowej 9.00 Mundial 2022 - stu-
dio Katar 10.00 Mundial 2022 - Mun-
dial na tak - magazyn sportowy 11.35 
Biathlon - PŚ, Annecy - bieg pościgowy 
15.15 Mundial 2022 - mecz o 3.miejsce  
18.00 Mundial 2022 - mecz o 3.miej-
sce 20.00 Mundial 2022 - Przed fina-
łem - magazyn sportowy 22.00 Mun-
dialowy Wieczór - 23.00 Biathlon - PŚ, 
Annecy - bieg pościgowy mężczyzn 
23.50 Biathlon - PŚ, Annecy - bieg 
pościgowy kobiet 0.45 Mundial 2022 
- mecz o 3.miejsce 2.55 Boks - Gala 
w Manchesterze 3.45 Mundial 2022 
- Przed finałem - magazyn sportowy

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
Gardena 9.15 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ramsau 10.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Sankt Mortiz 2. zjazd
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
Gardena 13.15 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Alpe d’Huez 15.00 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Ramsau 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 18.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena, 19.00 
Snooker. Home Nations Series, English 
Open 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, En-
gelberg 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sankt Mortiz 0.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena 1.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 Zamachowiec - film sensa-
cyjny, 23.05 Underworld: Wojny krwi 
- horror sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 
4.55 Interwencja 5.15 Górale 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Misja Weteran 11.00 Po-
lacy za granicą 12.00 Świat według 
Kiepskich 15.05 I kto to mówi! - kome-
dia 17.10 Medalion - komedia fantasy 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Inwazja: Bitwa o  Los Angeles - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Jonathan Lie-
besman, wyk. Aaron Eckhart, Ramon 
Rodriguez, Will Rothhaar 22.35 Ultra-
violet - film sci - fi 0.30 Tamte dni, tam-
te noce - melodramat 3.05 Magiczne 
Zakończenie Wakacji  2022 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis Info 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO 
15.29 Info Dzień 16.30 Czym żyje świat 
Extra 16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regał 
15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Złoty umysł 23.50 Mu-
zyczne chwile 

9.00 Tamte lata, tamte dni - Ryszard 
Karczykowski 9.35 Belmondo Wspa-
niały - film dok. 10.40 Kapitan Sowa 
na tropie - serial 11.15 Przygody psa Cy-
wila - serial 12.00 Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia 13.45 Dzika mu-
zyka - Kujawska Atlantyda 14.20 Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky 15.10 
West Side Story - musical 17.45 Moje 
życie w Wersalu - film anim. 18.25 Eu-
reka biblioteka! 18.55 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów 20.00 Młoda Wikto-
ria - film kostiumowy 21.50 Informacje 
kulturalne 22.10 Legendy Rocka - Son-
gs For The People, Gospel dok. 23.25 
Nie oglądaj się teraz - horror

 6.00 Polonia 24
 6.30 Wigilie Polskie - Żywiecczy-

zna - reportaż
 6.50 Giganci historii - Histo-

ria polskiej złotówki 1496 
- 1996 - teleturniej

 7.35 Wigilie Polskie - Litwa 
- reportaż

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.10 Dziewczyna i chłopak 

- Tomek i Tosia - serial
 13.05 Okrasa łamie przepisy 

- Domowe keczupy 
 13.35 Magiczne Podhale z Sebastia-

nem Karpielem Bułecką (10) 
- magazyn

 14.05 Na dobre i na złe (855) 
- Musimy sobie ufać - serial

 15.00 Kabaret. Super Show 
Dwójki (35)

 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1685) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Krystyna Prońko 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Stulecie Winnych (51) - serial
 21.15 Zabić na końcu - komedia sen-

sacyjna, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Zbigniew Buczkowski, Zbigniew 
Lesień, Witold Pyrkosz

 22.50  Gwiazdozbiór TVP Roz-
rywka - Kultowe Duety

 23.30 Polacy to wiedzą! (25) 
- teleturniej

 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1685) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(5, 6) - serial

 6.15 Śledztwa na rajskich 
wyspach 2 - serial

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zanim Cię zobaczę
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Drużyna Eks - program 

lifestylowy
 13.55 Polskie pościgi policyjne 2 
 14.20 Jak siostry - program dok.
 14.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.30 Gwiazdy prywatnie 2 
 16.55 Naprawy nie do naprawy 2 
 17.30 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 18.15 Dobra robota 2 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Top Model 
 21.10 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 21.35 Zanim Cię zobaczę 
 22.20 Zawodowi handlarze
 22.55 Bóg istnieje, a jej imię to 

Petrunia - komediodramat, 
Macedonia, Belgia, Słowenia, 
Chorwacja, Francja 2019

 0.30 Jak siostry - program dok.
 0.55 Kto tu mieszka?
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Zanim Cię zobaczę
 5.45 Doradca smaku
 5.50 Najlepsze samochody 

wszech czasów

 8.05 Informacje kulturalne
 8.30 Wydarzenie aktualne
 9.00 Tamte lata, tamte dni 

- Ryszard Karczykowski 
 9.35 Belmondo Wspaniały - dok.
 10.40 Serialowa nostalgia - Kapi-

tan Sowa na tropie (8) 
- Numer IB 2968 - serial

 11.15 Przygody psa Cywila (1) 
- Trudne dzieciństwo - serial

 12.00 Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia, USA

 13.45 Dzika muzyka - Kujawska 
Atlantyda - magazyn

 14.20 Muzyka w Opactwie Mischa 
Maisky, cz. II

 15.10 Retro kino - West Side Story 
- musical, USA

 17.45 Moje życie w Wersalu 
- film anim.

 18.25 Eureka biblioteka! 
 18.55 Kabaret Jeszcze Starszych 

Panów. Wieczór siódmy 
wspomnień. Kwitnące 
szczeble - widowisko

 20.00 Bilet do kina - Młoda Wik-
toria - film kostiumowy, USA

 21.50 Informacje kulturalne
 22.10 Legendy Rocka - Songs For 

The People - cykl dok.
 22.45 Legendy Rocka - Gospel 

- cykl dok.
 23.25 Seans kultowy - Nie oglądaj 

się teraz - horror, Wielka Bry-
tania, Włochy

 1.30 Wieczór kinomana - Ból 
i blask - dramat, Hiszpania

 3.35 Reżyserzy - Fred Zinnemann 
- cykl dok.

 4.30 Informacje kulturalne
 5.15 Tamte lata, tamte dni 

- Ryszard Karczykowski

 6.45 Był taki dzień - 17 grudnia 
 6.55 Biblia - Mojżesz, cz. 3 - serial
 7.50 Wojownicy czasu - Gotuj 

się!”, czyli żołnierska kuchnia 
 8.20 Informacje kulturalne
 8.40 W pustyni i w puszczy (3) 

- Ucieczka - serial
 9.45 W Polskę jedziemy - magazyn
 10.25 Amur. Amazonka Azji. 

Tajemnicze źródła - serial dok.
 11.25 Wszystkie kolory świata 

- Pendżab - kraina pięciu 
rzek - serial dok.

 12.30 Widoki z raju. Kultura ogro-
dowa w świecie Islamu (4) 
- Al - Andalus. Dziedzictwo 
Maurów - serial dok.

 13.30 Z wieszaka historii (12) 
 14.10 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adamczyk
 15.50 Nie taka prosta historia 

- Kanclerz - magazyn
 16.25 Grecja. Od gór do morza (1) 

- Epir - serial dok. 
 17.25 Spór o historię - Księstwo 

Warszawskie (336) - debata
 18.05 Przygody pana Michała (11, 12) 
 19.00 Giganci historii - Gabriel 

Narutowicz. Życie i działal-
ność - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (50) 
 20.05 Zachodni szlak - western, USA, 

reż. Andrew McLaggen, wyk. 
Kirk Douglas, Robert Mitchum

 22.15 Traperzy, którzy zbudowali 
Amerykę (2)

 23.45 Wszystko, co kocham - film 
obyczajowy, Polska, reż. 
Jacek Borcuch, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra

 1.30 Od zmierzchu do świtu - dok.

 6.00 Interwencja
 6.20 Galileo
 8.25 Galileo
 10.30 Nieustraszeni bracia Grimm 

- film fantasy, USA, Cze-
chy, Wielka Brytania, 2005, 
reż. Terry Gilliam, wyk. Matt 
Damon, Heath Ledger

 12.55 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 13.55 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne

 14.55 STOP Drogówka
 15.55 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Czarownica: Bajka ludowa 

z Nowej Anglii - horror, 
Kanada, USA, Wlk. Brytania, 2016

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 Mu-
zyczne podróże 11.10 Spotkanie z balla-
dą -  program rozrywkowy 12.25 Spo-
tkanie z balladą - program rozrywkowy 
13.30 Film fabularny 15.25 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Muzycz-
ne podróże 18.50 Muzyczne podróże 
19.45 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 21.15 Szlagierowa lista 23.10 
Koncert życzeń 0.50 Przy muzyce po 
śląsku 1.30 Program kulinarny 2.00 Pa-
smo ciekawostek -  program popular-
nonaukowy 2.30 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 3.05 
Koncert w TVS 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 7.50 
As Strefy Kibica 8.00 Serwis informacyj-
ny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis 
informacyjny 9.05 Jeden na jeden 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyjny 
PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 15.30 Ran-
king Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
21.50 Kadr na kino 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.35 Strefa 
Kibica - Zima 23.50 Kroniki Mundialu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex s. 4 10.00 Hudson i Rex s. 1 12.00 To 
nie ze mną - serial 13.05 Bitwa pod Wied-
niem - dramat historyczny, Polska, Włochy 
15.40 Fenomen - film fantasy, USA 18.20 
Yamakasi - Współcześni Samurajowie 
- film sensacyjny, Francja 20.00 Głośne 
Hity: Reakcja łańcuchowa - thriller, USA 
22.05 Oczy węża - thriller, USA 0.10 Pra-
wo ojca - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Factory 
8.00 Dukatowa skała - film fantasy, Cze-
chy, 2018 10.00 Ostatni smokobójca - film 
fantasy, Wlk. Brytania, 2016 12.15 STOP 
Drogówka 13.20 Wyprawa do tajemni-
czej doliny - film familijny, USA, Chiny, 2017 
15.20 Skradzione lata - dramat, USA, 2018 
17.00 Wielka ucieczka 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Mroźny wiatr - hor-
ror, USA, 2007 0.55 Dancing with the Stars

10.30 Duże jest piękne 11.00 Rozbitko-
wie - serial 11.55 Na osi 12.35 Remont 
na  5 13.05 Bitwa tiktokerów 14.05 Był 
sobie złodziej - serial 15.00 Nocny pociąg 
do Lizbony - thriller, Szwajcaria/Niemcy/
Portugalia 2012 17.20 Kolejny szczęśliwy 
dzień - komediodramat, USA 2011 20.00 
Bokser z  Brooklynu - dramat kryminal-
ny, USA 2016 22.30 Tanner Hall - dramat 
obyczajowy, USA 2009 0.30 Wakacje 
z rekinami - horror, USA 2016

16.00 Starszaki 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 Za-
wsze z kulturą 17.22 Studio 3 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Studio 3 19.10 Z historią w 
tle 19.30 Aktualności sprzed lat 19.45 
Między tajemnicami. Różaniec 20.30 
Tygodnik polityczny 21.00 Rola ży-
cia - Grzegorz Wons 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.37 Sport 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Moda na język polski (77) 
Katyń. Rok Mackiewicza 23.25 Poczy-
talnia 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Romans z intruzem - dramat wo-
jenny, Polska 7.45 Carte Blanche - dra-
mat obyczajowy, Polska 9.55 Zamknąć 
za sobą drzwi - film sensacyjny, Polska 
11.45 Wałęsa. Człowiek z nadziei - film 
biograficzny, Polska 14.30 Mała wielka 
miłość - komedia romantyczna, Polska 
16.50 Piąta pora roku - dramat obycza-
jowy, Polska 18.55 To nie ze mną - serial 
19.25 To nie ze mną - serial 20.00 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 22.00 Wojna żeńsko - męska - ko-
media, Polska 0.25 Helikopter w ogniu 
- dramat wojenny, Wielka Brytania, USA 
3.25 Sala samobójców - dramat oby-
czajowy, Polska 5.35 Saszka - etiuda

7.30 Transfer kosmicznej energii 
- kr. metr. 8.00 Co przyniesie jutro - dra-
mat, Wlk. Brytania 2019 9.50 Wim Wen-
ders: Desperado - dok. 12.05 Telepa-
sja - komediodramat, USA 1987 14.25 
Edward Nożycoręki - komediodramat, 
USA 1990 16.20 Vera 11 (6) - serial 18.05 
Droga do zapomnienia - dramat bio-
graficzny, Wlk. Brytania, Australia 2013 
20.10 Mauretańczyk - film kryminalny, 
USA, Wlk. Brytania 2021 22.30 Niesłusz-
nie oskarżona - dramat, USA 2013 0.15 
Tożsamość strachu - thriller, USA 2021 
2.15 Love Machines - kr. metr. 2.50 Po-
rachunki - kr. metr. 3.05 Jestem REN 
- thriller, Polska 2019

6.10 The Good Doctor IV - serial 8.05 
Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wio-
ski - film anim. 9.55 Karate Kid - film fa-
milijny, USA, Chiny 2010 12.55 To tylko 
seks - komedia romantyczna, USA 2011 
15.14 AXN PlayWatch 2022 15.15 Pre-
miera: Bez przedawnienia - dramat kry-
minalny, USA 2002 17.55 Salt - thriller, 
USA 2010 19.55 AXN PlayWatch 2022 
20.00 W  pogoni za zemstą - film ak-
cji, USA 2010 22.05 Premiera: Zabić Bin 
Ladena: Operacja „Geronimo” - thril-
ler, USA 2012 0.20 Resident Evil: Ostatni 
rozdział - horror, Niemcy, Australia, Ka-
nada, Francja, USA, Wlk. Brytania, RPA, 
Japonia 2016 2.30 Znaki II - serial

6.55 Express 7.15 DeFacto 8.10 Uster-
ka 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.05 Kto to kupi? 11.50 
Walk the Line. Prosto do celu 12.25 
Dobra robota 13.25 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.40 MądrzeGotujemy z Ka-
tarzyną Bosacką 15.45 Express 16.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Usterka 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Ciężarówką przez Stany 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Orzeł czy Reszka 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.55 Klub 
Winx 9.25 Yattaman 11.00 Samochód Jay-
ne Mansfield, Rosja/USA 2012 13.30 Na-
zywał się Bagger Vance, USA 2000 16.00 
Nasz brat idiota, USA 2011 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Driver  (1), Wlk. Brytania 2014 
22.55 Uśmiechnij się 23.05 Miłe rozmowy 
23.30 Skaza - dramat obyczajowy, Fran-
cja/Wlk. Brytania 1992 1.45 Autostrada do 
nieba - serial 2.40 Nieźle kliknięci
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Czas w las - /6/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
 10.45 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Farma 
 13.15 Łasice i ich krewniacy 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.00 Gra na Maksa s.II - /22/ 

- Finał finałów - serial
 15.10 Mundial 2022 
  - Finał
 18.30 Gra na Maksa s.II - /22/ 

- Finał finałów - serial
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda ,Sport
 20.20 Czyściec - dramat, reż. Michał 

Kondrat, wyk. Małgorzata 
Kożuchowska, Ida Nowakow-
ska, Kamila Kamińska, Marcin 
Kwaśny, Philippe Tłokiński, Mał-
gorzata Lewińska, Olga Bończyk

 22.00 Zakochana Jedynka 
- Powiedz tak - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Matthew McConau-
ghey, Bridgette Wilson

 23.55 Czarny Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł - dramat, 
reż. Antoni Krauze

 1.55 Strażnik dzikiej przyrody 
- Wilcze tropy - serial

 3.35 Jaka to melodia?

 5.55 Barwy szczęścia (2715 - 2716) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1693) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Finał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Edyta Górniak 
 16.15 Tak to leciało! (9) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Zacznij od zdrowia
 17.50 Gra na Maksa s.II - /22/ 

- Finał finałów - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (399 - 400)  

- serial
 19.45 Gra na Maksa s.II - /22/ 

- Finał finałów - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Na przeklętej ziemi - dramat,
  Wielka Brytania, Kanada, 

USA, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Jeremy Renner, Julia Jones

 23.00 Kino bez granic - Powrót 
Bena - film fabularny, USA, 
reż. Peter Hedges, wyk. 
Julia Roberts, Lucas Hedges, 
Kathryn Newton

 0.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski, wyk. 
Damian Ul, Ewelina Walen-
dziak, Tomasz Sapryk, Rafał 
Guźniczak, Iwona Fornalczyk, 
Joanna Liszowska

 2.40 Czego pragną kobiety - kome-
dia, USA, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Helen Hunt, Mel Gibson, 
Marisa Tomei, Alan Alda

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Doktor Dolittle 2 - komedia 

familijna, USA, 2001
 9.35 Wielka Szóstka - film anim.
 11.45 Wkręceni - komedia, Polska, 

2013, reż. Piotr Wereśniak
 13.55 Czarownica - film fantasy, 

USA, 2014, reż. Robert Strom-
berg, wyk. Angelina Jolie, Elle 
Fanning, Sharlto Copley

 16.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, 
Marian Kociniak, Joanna 
Jędryka, Kazimierz Fabisiak

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD

 22.05 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken

 0.35 Hellboy - horror sci - fi, USA, 
2004, reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Ron Perlman, John Hurt, 
Selma Blair, Rupert Evans

 3.10 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Engelberg 
 14.55 Kopciuszek. Roztańczona 

historia - komedia, USA
 16.55 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 17.55 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Zjawa - film przygodowy, 
USA, Hong Kong, Tajwan 2015, 
reż. Alejandro Gonzalez Inar-
ritu, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Tom Hardy, Domhnall Gleeson, 
Will Poulter, Duane Howard

 23.25 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Mor-
gan Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann

 1.40 MasterChef 11 
 3.05 Kwatery Hitlera
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 
 5.00 Recepta na stary dom 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 Gigantyczne konstrukcje 

według Hammonda 
 8.05 Usterka 
 8.35 Orzeł czy Reszka 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany 
 13.25 Nasi w mundurach 
 14.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 22.30 Nasi w mundurach 
 23.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Ciężarówką przez Stany 
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

b5.05 Szkoła 
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Beethoven II - film familijny, 

USA 1993, reż. Rod Daniel
 9.20 Ukryta prawda 
 13.30 Domek na święta - film 

familijny, Kanada 2019
 15.20 Pitch Perfect II - komedia
 17.45 Kobieta - Kot - film przygo-

dowy, USA, Australia 2004
 20.00 47 roninów - film przygo-

dowy, Wielka Brytania, USA, 
Węgry, Japonia 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu Reeves, 
Hiroyuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, Ko Shi-
basaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 22.40 Szczęki Część III - film sensa-
cyjny, USA 1983, reż. Joe Alves, 
wyk. Dennis Quaid, Bess Arm-
strong, Simon MacCorkindale

 0.40 Nauka jazdy - film obycza-
jowy, USA, Wielka Brytania 
2014, reż. Isabel Coixet

 2.30 NASA - archiwum tajemnic 
 3.30 Druga strona medalu 
 4.05 Druga strona medalu 

 5.35 Prawdziwe motywy - serial
 9.35 Wyścig szczurów - komedia, 

USA, Kanada 2001
 11.40 Mój książę z bajki - film 

przygodowy, Francja, Belgia 
 13.45 Ella zaklęta - film familijny, 

Irlandia, Wielka Brytania, USA
 15.40 Dorwać Smarta - komedia, 

USA 2008, reż. Peter Segal
 17.50 Pokojówka na Manhattanie
  - komedia romantyczna, 

USA 2002, reż. Wayne Wang, 
wyk. Jennifer Lopez, Natasha 
Richardson, Ralph Fiennes, 
Stanley Tucci

 20.00 Iluzja 2 - film kryminalny, USA 
2016, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Daniel Radcliffe, Dave Franco, 
Jay Chou, J, Lizzy Caplan, Mor-
gan Freeman, Sanaa Lathan

 22.25 Teoria chaosu - film sensa-
cyjny, Kanada 2005, reż. Tony 
Giglio, wyk. Damon Johnson, 
Jason Statham, Jessica Steen, 
Justine Waddell, Nicholas Lea

 0.50 Zderzenie - thriller, Francja 
2013, reż. David Marconi

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Następny proszę!

7.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.40 Kowboj z Szanghaju - ko-
media przygodowa 14.55 Reakcja łań-
cuchowa - thriller 17.00 To nie ze mną 
- serial 18.00 Poirot: Zerwane zaręczy-
ny - film kryminalny  20.00 Fenomen 
- film fantasy 22.40 Klient - thriller

6.30 Gwiazdy Kabaretu 6.50 Księgi 
ukryte - film dok. 2003 8.50 Galileo 
10.50 Wyspa piratów - film przygo-
dowy 13.30 Był sobie książę - komedia 
romantyczna 15.25 Szybcy i wściekli 6 
- film sensacyjny 18.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 20.00 Nieuchwytni 
- film sensacyjny 22.00 Złe psy - thriller 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Świą-
teczny domek - komedia romantycz-
na 11.55 Ninja Warrior Polska 13.45 
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 W akcie desperacji - thriller

6.55 Mundial 2022 - mecz o 3.miej-
sce 9.05 Mundial 2022 - studio Katar 
10.00 Mundial 2022 - Mundial na tak 
- magazyn sportowy 11.35 Biathlon 
- PŚ, Annecy - bieg ze startu wspólne-
go mężczyzn 12.05 Biathlon - PŚ, An-
necy - bieg ze startu wspólnego męż-
czyzn 13.15 Mundial 2022 - Finał 15.50 
Mundial 2022 - Finał 17.00 Mundial 
2022 - Finał 18.00 Mundial 2022 - Finał 
20.30 Mundialowy Wieczór - 21.30 
Biathlon - PŚ, Annecy - start wspól-
ny kobiet 22.30 Mundial 2022 - Finał 
0.50 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 
17 - Toruń 3.05 Boks - Gala w Los An-
geles 5.05 Zakończenie dnia 

8.30 Jeździectwo. PŚ, Forth Worth, 
Stany Zjednoczone Skoki 9.45 Sporty 
zimowe - studio 10.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy
11.15 Sporty zimowe - studio 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt Mortiz 
12.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
15.00 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 17.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Alta Badia, 18.00 TEQBALL. 
Asian Tour, Dubaj, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie Finał 20.00 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series, Bren-
twood, Wielka Brytania Finał 23.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 2. kon-
kurs indywidualny,  HS 140 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem i 
z pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. No-
wy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Tatuśkowie 20.05 Wydarzenia 20.45 
Underworld: Wojny krwi - horror sci 
- fi 22.45 Doda. 12  kroków do miło-
ści 23.45 Świat według Kiepskich 0.45 
#JesteśmyDlaDzieci 1.15 Interwencja 
1.35 Interwencja 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 4.40 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.10 Prezent Nocnej 
Furii - film anim. 10.45 Renifer Niko ra-
tuje brata - film anim. 12.30 Małolaty 
u  taty - komedia 14.30 Karate Kid  3 
- film przygodowy 16.50 Norbit - ko-
media 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner, wyk. 
Whoopi Goldberg, Nigel Hawthorne, 
Brian Stokes Mitchell, Victor Garber 
22.00 Zgon na pogrzebie - komedia 
0.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Co by było, gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 16.55 Sło-
wo życia 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21.55 Cier-
pliwa ufność 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 16 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole ‘78 8.00 Liturgia prawo-
sławna 9.05 Brzechwa - dzieciom. 
Pan Drops i jego trupa. Pchła Szachraj-
ka  10.10 Camille Saint - Saens - Kar-
nawał zwierząt - koncert 10.55 Robin 
z Sherwood - serial 12.00 Trzeci punkt 
widzenia 12.40 Młoda Wiktoria - film 
kostiumowy 14.35 Wędrowiec Polski 
15.15 Koncert fortepianowy 16.50 Za-
ginione - odnalezione 17.15 Niedziela 
z… muzyką Henryka Warsa - ABC mi-
łości - komedia 19.35 Studio Kultura 
- Niedziela z… 20.00 Chaplin - film fa-
bularny 22.35 Informacje kulturalne 
23.00 Jakub Kuszlik - koncert 

 6.10 Hity wszech czasów (53) 
 7.10 Wojna domowa (9) - Dzień 

matki - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Ziarno - senność - magazyn
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Zepsuty 

samochód, czyli adwentowe 
zmartwychwstanie

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
z kościoła pw. św. Józefa 
Oblubieńca w Zielonej Górze

 14.15 Wojna domowa (10) 
- Zagraniczny gość - serial

 15.10 Wojna domowa (11) - Co 
każdy chłopiec… - serial

 16.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Znachor 

 16.30 Polacy to wiedzą! (26) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1686) - serial
 18.10 Powroty - /109/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (358) 

- Influencerka - serial
 21.15 Teatr Telewizji - Ich czworo 

- spektakl, reż. Marcin Wrona, 
wyk. Małgorzata Kożuchow-
ska, Artur Żmijewski, Agata 
Buzek, Mariusz Ostrowski, 
Maja Ostaszewska

 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1686) - serial
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Zabić na końcu - komedia 

sensacyjna, Polska

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
- program rozrywkowy

 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 12.30 Miasto Kobiet
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Top Model
 15.55 Między nami kobietami 
 16.20 Wojny samochodowe
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 17.35 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 18.10 Gwiazdy prywatnie 2 
 18.35 Między nami kobietami 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Miasto Kobiet 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2 
 22.20 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 23.05 Jestem z Polski
 23.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Pani Gadżet EXTRA
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 7.00 16. Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘78. Rinndial 78 

 8.00 Liturgia prawosławna 
z Morochowa

 9.05 Od ucha do ucha - Teatr dla 
dzieci - Brzechwa - dzieciom 
- widowisko

 10.10 Camille Saint - Saens - Kar-
nawał zwierząt - koncert

 10.55 Angielskie śniadanie - Robin 
z Sherwood (16) - serial

 12.00 Trzeci punkt widzenia
 12.40 Bilet do kina - Młoda Wik-

toria - film kostiumowy, USA
 14.35 Wędrowiec Polski - 1 
 15.15 I koncert fortepianowy C 

- dur op. 15 oraz II symfonia 
D - dur op. 36 

 16.50 Zaginione - odnalezione 
 17.15 Niedziela z… muzyką Hen-

ryka Warsa
 18.10 Niedziela z… muzyką Hen-

ryka Warsa - ABC miłości 
- komedia, Polska

 19.35 Studio Kultura - Niedziela z…
 20.00 Chaplin - film fabularny, USA, 

reż. Richard Attenborough
 22.35 Informacje kulturalne
 23.00 Scena muzyczna - Jakub 

Kuszlik - koncert
 23.55 Trzeci punkt widzenia
 0.35 Niezwyciężony - dramat bio-

graficzny, USA
 2.45 Wędrowiec Polski - 1 
 3.30 Teraz animacje! - Niezapo-

minajki - film anim.
 3.40 Teraz animacje! - Naleśniki 

- film anim.
 3.45 Teraz animacje! - Twarz 

Carlotty - film anim.

 6.50 Był taki dzień - 18 grudnia 
 7.05 Biblia - Mojżesz, cz. 4 - serial
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.05 W pustyni i w puszczy (4) 

- Smain - serial
 10.00 Informacje kulturalne
 10.15 Mechanik 303 - cykl dok.
 10.40 W kotle historii - Druccy 

- Lubeccy. Porozmawiajmy 
o polskich winach - magazyn

 11.10 Przestrzeń pamięci - Centrum 
pieniądza NBP - magazyn

 11.45 Północna Hiszpania z lotu 
ptaka - serial dok.

 12.45 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (5) - Garda - serial dok.

 13.45 Wojownicy czasu
 14.25 Ostatnia akcja - komedia 

sensacyjna, Polska
 16.00 W Polskę jedziemy - magazyn
 16.30 Giganci historii - Gabriel Naru-

towicz. Życie i działalność 
 17.25 Przygody pana Michała (13) 

- Hektor Kamieniecki - serial
 18.00 Król strzelców - film dok.
 18.30 Historia Mediów - Media 

story - Usłyszeć i zobaczyć 
 19.00 Tragiczny los bliźniaka Tita-

nica - katastrofa Britannica 
- film dok.

 20.15 Samochody przywódców 
- film dok.

 21.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wlk. Brytania, reż. John Irvin

 23.15 Polscy. Seryjni (8) - Włady-
sław Baczyński - cykl dok.

 0.10 Henryk VIII i jego sześć żon 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Waris Hussein, wyk. Dustin 
Hoffman, Richard Madden

 2.25 Szerokie tory

 6.00 Jaś Fasola
 6.30 Gwiazdy Kabaretu
 6.50 Księgi ukryte - film dok. 2003 
 8.50 Galileo 
 9.50 Galileo 
 10.50 Wyspa piratów - film przy-

godowy, USA, 1995, reż. Renny 
Harlin, wyk. Geena Davis, Mat-
thew Modine, Frank Langella

 13.30 Był sobie książę - komedia 
romantyczna, Kanada, 2018 

 15.25 Szybcy i wściekli 6 - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Hiszpa-
nia, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Dwayne Johnson

 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.00 Nieuchwytni - film sensa-

cyjny, USA, 2015, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Taylor Lautner, 
Marie Avgeropoulos

 22.00 Złe psy - thriller, USA, Hiszpa-
nia, 2018, reż. Bobby Moresco, 
wyk. Karl Urban, Andy Garcia, 
Sofía Vergara, Grace Byers

 0.00 Zaginiona księga Nostrada-
musa - film dok. 

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert życzeń 
8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 Mu-
zyczne dzień dobry 10.00 Muzyczne 
podróże 11.00 Przy muzyce po śląsku 
11.35 Szlagroteka 12.15 Spotkanie z bal-
ladą 13.25 Spotkanie z  balladą 14.30 
Śląska karuzela -  program popularno-
naukowy 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w  TVS 
21.45 Film fabularny 23.35 Koncert 
życzeń 1.20 Śląska karuzela - program 
popularnonaukowy 2.45 Pasmo cieka-
wostek -  program popularnonaukowy 
4.15 Śląska karuzela -  program popu-
larnonaukowy 5.20 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

6.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr na 
kino 7.30 Serwis informacyjny 7.50 As 
Strefy Kibica 8.00 Serwis informacyj-
ny 8.35 Strefa Kibica - Zima 9.00 Ser-
wis informacyjny PASMO „NIEDZIELA 
NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 
Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca 
14.00 Serwis informacyjny 15.50 Kadr 
na kino 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny 18.35 Ranking Mazura 19.10 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po 
Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.35 Strefa Kibi-
ca - Zima 23.50 Kroniki Mundialu

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 
- serial 7.00 Przygody Merlina  s.  1 - serial 
8.00 Komisarz Rex s. 4 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 1 - serial 12.40 Kowboj z Szang-
haju - komedia przygodowa, USA, Hong-
kong 14.55 Reakcja łańcuchowa - thriller, 
USA 17.00 To nie ze mną - serial 18.00 Po-
irot: Zerwane zaręczyny - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 20.00 Fenomen - film fan-
tasy, USA 22.40 Klient - thriller, USA 1.05 
Zombieland - horror komediowy, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Zoo po godzi-
nach 8.00 Columbo 10.00 Świąteczny do-
mek - komedia romantyczna, USA, 2017 
11.55 Ninja Warrior Polska 13.45 Gwiazdy 
Kabaretu 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. Biuro 
Detektywistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 W akcie desperacji - thriller, 
USA, 1998 1.05 Włatcy móch

8.30 Plastelinkowy angielski 9.00 Klub 
Winx 10.00 Bitwa tiktokerów 10.30 Duże 
jest piękne 11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 
To nie tak miało być - serial 14.00 Był sobie 
złodziej - serial 16.00 Zew krwi - film fami-
lijny, USA 2009 18.00 Letnie wino - dramat 
obyczajowy, USA 2013 20.00 Tanner Hall 
- dramat obyczajowy, USA 2009 22.00 
Nawiedzona szkoła - horror, USA 2011 
23.55 Na osi 0.35 Strach się bać - horror 
komediowy, Wlk. Brytania 2012

16.00 Cafe piosenka 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport Flash 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Senior na fali 17.30 Tele-
zwierz 17.45 Dlaczego krowa… 18.00 
CREDO 18.20 Czy o tym wiecie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Dej po-
zór 19.50 Z historią w tle 20.00 Trzciny, 
ryby i grzyby 20.25 Między tajemnicami. 
Różaniec 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Między słowami 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.37 Sport 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy

6.00 Pan Tadeusz - dramat kostiumowy, 
Polska, Francja 9.30 Monidło - kome-
dia obyczajowa, Polska 10.05 To nie ze 
mną - serial 10.35 To nie ze mną - serial 
11.10 Pieczone gołąbki - komedia, Polska 
13.10 Milioner - film obyczajowy, Polska 
15.10 Gry wojenne - film dok. 17.45 Do-
bry wojak Szwejk - komedia wojenna, 
Czechosłowacja 20.00 Operacja Dunaj 
- komedia obyczajowa, Polska 22.05 
Trick - komedia kryminalna, Polska, reż. 
Jan Hryniak, wyk. Piotr Adamczyk, Ka-
rolina Gruszka, Andrzej Chyra 0.10 Dom 
zły - dramat, Polska 2.35 Wilkołak - hor-
ror, Holandia, Niemcy, Polska 4.25 Żela-
zny most - dramat, Polska

7.45 Przyjęcie urodzinowe - komediodra-
mat, Francja 2019 9.30 Ale krótkie: Po-
zory 10.05 Klan Rossellinich - dok. 12.00 
Złota dama - dramat biograficzny, Wlk. 
Brytania 2015 14.00 Niewygodna praw-
da - dramat biograficzny, USA, Australia 
2015 16.15 Słodki koniec dnia - dramat, 
Polska 2019 18.05 Stan oblężenia - thril-
ler, USA 1998 20.10 Premiera: McDonald 
i  Dodds  2  (1) - serial 21.55 Kino Mówi: 
Młodzi - Najlepsze lata - komediodramat, 
USA 2018 23.45 Zatrute pióro - dramat 
kostiumowy, USA, Wlk. Brytania, Niem-
cy 2000 2.00 Dialog - kr. metr. 2.55 Kino 
Mówi: Niepokorni - Performer - film oby-
czajowy, Polska 2015

6.00 The Good Doctor IV - serial 8.45 Ta-
jemnicze barwy Sycylii - serial 9.55 Nowe 
życie - serial 10.55 I że cię nie opuszczę 
- melodramat, Francja/Kanada/Niem-
cy/USA/Australia/Wlk. Brytania/Brazy-
lia 2012 13.05 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta - komedia roman-
tyczna, USA 2005 15.30 Ghost Rider 
- film fantasy, USA/Australia 2007 17.47 
AXN PlayWatch 2022 17.50 Venom 
- film sci - fi, USA/Chiny 2018 19.55 AXN 
PlayWatch 2022 20.00 Premiera: Dare-
devil - film sensacyjny, USA 2003 22.25 
Natręt - thriller, USA 2019 0.30 Zabić Bin 
Ladena: Operacja „Geronimo” - thriller, 
USA 2012 2.45 Znaki II - serial

8.05 Usterka 8.35 Orzeł czy Reszka 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.15 Zamiana żon 12.20 
Ciężarówką przez Stany 13.25 Nasi 
w mundurach 14.30 Damy i wieśniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
MądrzeGotujemy z Katarzyną Bosac-
ką 18.10 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 22.30 Nasi w mundurach 23.30 
Dżentelmeni i wieśniacy 0.30 Królowe 
życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 8.55 
Dwa dni w  Paryżu, Francja, Niemcy 
2007 11.00 Gosford Park, Niemcy, Wlk. 
Brytania, USA, Włochy 2001 14.00 Za-
gadkowa niedziela 16.05 Awanturyści, 
Rosja 2014 18.00 Telesprzedaż 21.00 Dri-
ver (2), Wlk. Brytania 2014 22.50 Nieźle 
kliknięci bez filtra 23.10 Miłe rozmowy 
23.25 Bestia z  Belize, USA 2013 23.30 
Amerykańska dziewczyna, USA 2000
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (106) - serial
 9.35 Komisarz Alex (107) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (6) - serial
 11.25 Kasta - Nieprzytomni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Łasice i ich krewniacy
 14.00 Wspaniałe stulecie (162) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /645/
 16.05 Przysięga (769) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4067) - telenowela
 18.20 Kasta - Nieczysty biznes - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (624) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Wariacje 
  Tischnerowskie. Kabaret
  filozoficzny - spektakl 

teatralny, reż. Artur Baron Wię-
cek, wyk. Piotr Cyrwus, Beata 
Schimscheiner, Jerzy Trela

 22.40 Saper - film akcji, USA, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Dolph 
Lundgren, Claire Stansfield, 
Bruce Payne

 0.25 Powiedz tak - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
reż. Adam Shankman

 2.20 Papillon. Motylek - dramat, 
Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer

 4.30 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (260) - Poryw 
serca - serial

 5.30 M jak miłość (1680) - serial
 6.20 O. Andrzej Zalewski - mię-

dzy wschodem a zachodem… 
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (230) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (132) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2716) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (188) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (325) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (109) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (117) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (189) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2716) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2717) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1694) - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (16) 

- serial
 22.55 Świat bez fikcji - Indie 

Modiego - film dok.
 0.05 Co ludzie powiedzą - film 

fabularny, Niemcy, Norwegia, 
Szwecja, reż. Iram Haq, wyk. 
Maria Mozhdah, Adil Hussain, 
Rohit Saraf

 2.05 O mnie się nie martw s.X (6) 
- serial

 3.05 Na przeklętej ziemi - dramat,
  Wielka Brytania, Kanada, 

USA, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Jeremy Renner, Julia Jones

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Szybcy i wściekli:
  Hobbs i Shaw - film sensa-

cyjny, USA, Japonia, 2019, reż. 
David Leitch, wyk. Dwayne 
Johnson, Jason Statham, Idris 
Elba, Vanessa Kirby

 23.00 Django - western, USA, 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Jamie Foxx, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 2.40 Joker - dramat sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Simon West, 
wyk. Jason Statham, Michael 
Angarano, Dominik García 
- Lorido, Hope Davis

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Odważna - film sensacyjny, 
USA, Australia 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, Ter-
rence Howard, Nicky Katt, 
Naveen Andrews, Mary Steen-
burgen

 1.10 Co za tydzień - magazyn 
 1.40 Bates Motel - serial
 2.40 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 3.40 Uwaga! 
 4.00 Zamieszkać na plaży 
 4.30 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 

 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 14.00 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła 
 5.45 Szkoła 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Kamerdyner - dramat histo-

ryczny, Polska 2018, reż. Filip 
Bajon, wyk. Janusz Gajos, 
Anna Radwan, Sebastian Fabi-
jański, Marianna Zydek

 0.05 Tsunami zombie - horror, 
USA 2019, reż. Anthony C. Fer-
rante, wyk. Ian Ziering, Erich 
Chikashi Linzbichler, Cheree 
Cassidy, Angie Teodora Dick

 2.05 NASA - archiwum tajemnic 
 3.05 NASA - archiwum tajemnic 
 4.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Kod 211 - film akcji, USA 2018, 

reż. York Alec Shackleton, wyk. 
Dwayne Cameron, Jr. Michael 
Rainey, Nicolas Cage, Sophie 
Skelton

 21.50 Uciec, ale dokąd? - film 
akcji, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 23.50 Nikomu ani słowa - thriller, 
USA 2001, reż. Gary Fleder, 
wyk. Brittany Murphy, Famke 
Janssen, Guy Torry, Jennifer 
Esposito, Michael Douglas, Oli-
ver Platt, Sean Bean

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.05 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.10 Arktyczna apokalipsa 
- film sci - fi 17.00 Szpital New Amster-
dam - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Prawo ojca 
- film sensacyjny  22.05 Pogromcy ponie-
działków: Po śladach mordercy - thriller 

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 W  otchłani - thriller 
23.10 W akcie desperacji - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.30 Biathlon - PŚ, Annecy - start 
wspólny kobiet 7.30 Mundial 2022 
- Finał 9.45 Mundial 2022 - Halo Ka-
tar - magazyn sportowy 11.15 Mundial 
2022 - Gole fazy grupowej 13.10 Mun-
dial 2022 - Gole fazy pucharowej 15.05 
Mundial 2022 - naj, naj, naj - magazyn 
sportowy 15.35 Mundial 2022 - mecz 
o 3.miejsce 17.45 Mundial 2022 - Finał 
20.00 Mundial 2022 - po finale - ma-
gazyn sportowy 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Mundial 2022 - Podsumo-
wanie występu Polaków 0.50 Sporty 
walki - MMA Bellator 2.30 Boks - Gala 
w Nowym Jorku. Frank Sanchez - Car-
los Negron 3.15 Boks - Gala w Londynie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Ba-
dia 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
Gardena 12.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant
13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Al-
ta Badia, Włochy 14.30 Short track. 
PŚ, Ałmaty 16.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 17.30 Short track. PŚ, Ał-
maty 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val Gardena 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Alta Badia 21.05 Snooker. 
English Open, Home Nations Series, 
Brentwood 22.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Sankt Mortiz 23.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Legenda Picabo Street 1.30 
The Power of Sport 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.45 Su-
perLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Mr. Deeds - milioner z przypadku - ko-
media 22.40 Wielki Biały Ninja - kome-
dia 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Polacy za granicą 2.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

16.55 Adwent na serio 17.00 Świadko-
wie 17.30 Zwycięskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Drzewo 
Jessego z  Offczarkiem 19.30 Opowie-
ści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Jan Pa-
weł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyń-
ski 23.55 Adwent na serio

7.00 Muzyczne poranki 7.30 Infor-
macje kulturalne 7.55 Co dalej? 8.40 
Wydarzenie aktualne 9.10 Menina 
- dramat 11.00 Janosik - serial 12.00 
Reżyserzy - Fred Zinnemann 13.05 
Igraszki - film anim. 13.15 Kto tu 
mieszka - film anim. 13.30 Informa-
cje kulturalne 14.00 Co mówią lekarze 
- film kr.metr. 14.35 Kolorowe wzgó-
rza - dramat 16.20 Little Dorrit - Mała 
Dorrit - film obyczajowy 17.25 Trzeci 
punkt widzenia 18.05 Winnetou - se-
rial 20.00 Milczenie owiec - thriller, 
USA 22.10 Informacje kulturalne 22.35 
Jakub Kuszlik - koncert 23.30 Piłkarski 
poker - komedia sensacyjna

 6.00 Polacy to wiedzą! (26)
 6.30 Zuzanna - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (43) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Jurajskie pieczonki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Polonia Express - /58/
 11.30 Barwy szczęścia (2672) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (51) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (358) 

- Influencerka - serial
 14.00 Wirtuozi V4+. Międzynaro-

dowy talent show 2022, cz. 3 
 16.00 Leśniczówka (457) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2672) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - Ludwik Hir-

szfeld - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /639/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 21.10 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Wielka Gra - teleturniej
 23.20 Zezem - Krakanie - serial
 23.30 Leśniczówka (457) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /639/
 1.00 Ola Polonia - Polacy w Brazylii i 

Ameryce Południowej - /108/
 1.20 Polacy Światu - Ludwik Hir-

szfeld - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Jak siostry - program dok.
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.30 Informacje kulturalne
 7.55 Co dalej? - O tym mówi świat 

- program publicystyczny
 8.40 Wydarzenie aktualne
 9.10 Menina - dramat, Francja
 11.00 Janosik (5) - Tańcowali 

zbójnicy - serial
 12.00 Reżyserzy - Fred Zinnemann 

- cykl dok.
 13.05 Igraszki - film anim.
 13.15 Kto tu mieszka - film anim.
 13.30 Informacje kulturalne
 14.00 Co mówią lekarze 

- film kr. metr.
 14.35 Kolorowe wzgórza - dramat, 

Kolumbia, Panama
 16.20 Mała Dorrit (5) - serial
 17.25 Trzeci punkt widzenia
 18.05 Winnetou - Skarb w Srebr-

nym Jeziorze - serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Mil-

czenie owiec - thriller, USA, 
reż. Jonathan Demme, wyk. 
Anthony Hopkins, Jodie Foster, 
Scott Glenn, Anthony Heald

 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Scena muzyczna - Jakub 

Kuszlik - koncert
 23.30 Panorama kina polskiego 

- Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna, Polska, reż. Janusz 
Zaorski

 1.30 Chaplin - film fabularny, USA
 4.05 Informacje kulturalne
 4.25 Sakawa - film dok.
 5.55 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.59 Zakończenie dnia

 6.20 Był taki dzień - 19 grudnia 
 6.35 Czas honoru (76) - serial
 7.25 Ex Libris (521) - magazyn
 7.50 Kopalnia Wujek - film dok.
 8.50 Informacje kulturalne
 9.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 10.00 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (4) 
- Al - Andalus. Dziedzictwo 
Maurów - serial dok.

 10.50 Archiwum zimnej wojny 
- Pakt moskiewski - magazyn

 11.30 Służyć Polsce - film dok.
 12.10 Zachodni szlak - western, USA
 14.20 Wszystkie kolory świata 

- Pendżab - kraina pięciu rzek
 15.15 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (5) - Garda - serial dok.
 16.15 Giganci nauki - Jerzy Rudlicki
 16.35 Flesz historii (619) 
 17.00 Czas honoru (77) - serial
 17.50 Było, nie minęło (292) 
 18.20 Spór o historię - Krwawe 

Gody. Grudzień ‘70 - debata
 19.00 Historia Polski - Napis na 

paczce papierosów - do ludzi 
strzelać nie będę - film dok.

 20.00 Ameryka, ojczyzna przy-
byszów (2)

 21.55 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 22.45 Lotnictwo w pierwszej woj-
nie światowej - film dok. 

 23.45 Info Wilno - 821
 0.00 Szerokie tory
 0.35 Było, nie minęło (292) 
 1.10 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1 - widowisko
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1 - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 W otchłani - thriller, Kanada, 

USA, 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Jean - Claude Van Damme

 23.10 W akcie desperacji - thriller, 
USA, 1998, reż. Barbet Schro-
eder, wyk. Andy Garcia, Michael 
Keaton, Marcia Gay Harden

 1.30 www.strach - horror, Wlk. Bry-
tania, USA, Luksemburg, Niemcy, 
2002, reż. William Malone, wyk. 
Stephen Dorff, Natascha McEl-
hone, Stephen Rea

 3.40 Ucho Prezesa
 3.50 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Paranienormalni Tonight 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Pasmo ciekawostek 
16.20 Srebrne Katowice 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 De-
tektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 
0.20 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Ser-
wis informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zi-
ma 9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biz-
nes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 
Serwis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15 na żywo 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po Fak-
tach 20.00 Kropka n ad  i 20.35 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Biznes 23.45 Strefa Kibica - Zima 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy - serial 8.20 Plebania 
- serial 9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Biblio-
tekarze s. 3 11.55 Diabli nadali s. 4 12.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
15.10 Arktyczna apokalipsa - film sci - fi, 
USA 17.00 Szpital New Amsterdam s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2 
19.00 Łowcy okazji s. 4 20.00 Prawo ojca 
- film sensacyjny, Polska 22.05 Pogrom-
cy poniedziałków: Po śladach mordercy 
- thriller, USA 0.05 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z  wakacji 
3.00 Benny Hill

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie 
złodziej - serial 13.55 Plastelinkowy an-
gielski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły am-
bulans - serial 16.15 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - se-
rial 18.05 Akta Dresdena - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.15 Nawiedzona 
szkoła, USA 2011 22.10 To nie tak miało 
być - serial 22.50 Człowiek bez twarzy, 
USA 1993 1.05 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Całkiem 
niezła historia 17.30 Telekurier 18.00 
Bilans zdrowia 18.20 Wręcz przeciw-
nie - magazyn 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.31 Moja historia 19.45 Optyka poli-
tyka 20.35 Tajemnice (67) - serial 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Agrorozmowa 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Rzeszów - se-
rial 6.35 Do krwi ostatniej cz. 1 - dramat 
wojenny, Polska 8.40 Przyjaciel wesołego 
diabła - film młodzieżowy, Polska 10.30 
Sól ziemi czarnej - dramat, Polska 12.25 
Po Złoto. Historia Władysława Kozakie-
wicza - film dok. 14.00 Skradziona ko-
lekcja - komedia, Polska 15.50 Ukraina 
- Od Rusi do Ukrainy - serial 16.55 Ukra-
ina - Ukraina czy Małorosja - serial 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 Chłopaki nie pła-
czą - komedia, Polska 22.00 Milioner 
- film obyczajowy, Polska 0.00 Wszystko 
dla mojej matki - dramat, Polska 2.10 Być 
jak Kazimierz Deyna - film obyczajowy, 
Polska 4.25 Lincz - thriller, Polska

7.30 Wakacje - kr. metr. 8.00 Rozłąka 
- kr. metr. 8.30 Co kryje prawda  2  (1,  2) 
- serial 10.30 Artysta - komediodra-
mat, Francja, Belgia, USA 2011 12.15 So-
lar voyage - kr. metr. 12.45 Druga woj-
na światowa i  film: kino i  nazizm - dok. 
13.45 Lata świetlne - kr. metr. 14.30 Słu-
żący - film obyczajowy, Wlk. Brytania 1963 
16.30 Premierowa Jazda 16.50 W poszu-
kiwaniu Ala Pacino - dok. 17.55 Kukułka 
- kr. metr. 18.15 Małe szczęścia - kome-
diodramat, Francja 2020 20.10 Premie-
ra: Mama Weed - komedia kryminalna, 
Francja 2020 22.05 Pokonani (3, 4) - se-
rial 0.00 Listy do więzienia - kr. metr. 0.45 
We Have One Heart - kr. metr.

6.10 The Good Doctor IV - serial 7.05 SE-
AL Team IV - serial 9.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 10.50 The Good Doc-
tor IV - serial 11.50 SEAL Team IV - serial 
13.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 15.40 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-
nej wioski - film anim. 17.25 Ghost Rider 
- film fantasy, USA/Australia 2007 19.45 
AXN PlayWatch 2022 19.50 Venom 
- film sci - fi, USA/Chiny 2018 22.00 Ta-
jemnicze barwy Sycylii - serial 23.10 Bez 
przedawnienia - dramat kryminalny, USA 
2002 1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 2.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 3.45 SEAL Team IV - serial 4.40 
SEAL Team IV - serial

5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. 
Ekipy w akcji 12.55 Ukryta prawda 
14.00 Piękna i bystrzak. Australia 15.45 
Express 16.05 DeFacto 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Kanapowcy 21.10 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 13.30 Ktoś cię ob-
serwuje - serial 14.45 Autostrada do nie-
ba - serial 15.45 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 16.40 Wesoły ambulans - serial 
17.45 Czas na film 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.30 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Odludzie, USA 2018 
1.15 Autostrada do nieba - serial

PONIEDZIAŁEK, 19 GRUDNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (107) - serial
 9.35 Komisarz Alex (108) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (7) - serial
 11.25 Kasta - Nieczysty biznes 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Romantyczna rzeka. Piękna 

dolina rzeki Leine - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (163) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /646/
 16.05 Przysięga (770) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4068) - telenowela
 18.20 Kasta - In flagranti - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 20.30 Leśniczówka (625) - serial
 21.00 Pełny obraz s. 2 (9) - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Wojna imperiów - film przy-

godowy, Chiny, reż. Daniel Lee, 
wyk. Jackie Chan, John Cusack, 
Adrien Brody

 2.45 Strażnik dzikiej przyrody 
- Ojcowska miłość - serial

 4.20 Notacje - Wiesław Chrza-
nowski - Solidarny z Soli-
darnością - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (261) - serial
 5.30 M jak miłość (1681) - serial
 6.25 Przed kapłaństwem klękam…
 6.55 Rodzinka.pl (231) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (133) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2717) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (189) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (326) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (110) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (118) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (190) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2717) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2718) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1695) - serial
 21.50 Sylwester Marzeń z Dwójką
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (17) 

- serial
 22.55 Historia bez tajemnic - Nie 

mam czasu na niemiłość 
 0.05 Kolej na miłość - film oby-

czajowy, Kolumbia, Polska, reż. 
Miguel Velez, wyk. Aleksandra 
Bialkowska, Roman Gancar-
czyk, Piotr Czarniecki

 1.40 Powrót Bena - film fabularny, 
USA, reż. Peter Hedges, wyk. 
Julia Roberts, Lucas Hedges, 
Kathryn Newton

 3.35 Zawrócony - dramat, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Marek Kondrat

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers: Ostatni Rycerz 
- film sci - fi, USA, Kanada, 2017, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Anthony Hopkins, 
Josh Duhamel, Laura Haddock

 23.20 Zamachowiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania/USA, 
Bułgaria, 2007, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Wesley Snipes, 
Ralph Brown, Nikołaj Sotirow, 
Richard Harrington

 1.45 Norbit - komedia, USA, 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandie Newton, 
Cuba Gooding Jr, Terry Crews

 3.55 Świat wg Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Święta z Gesslerami

 22.10 Ścigani - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetow, wyk. James 
McAvoy, Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, Tho-
mas Kretschmann, Chris Pratt

 0.25 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.05 Zabójcza broń - serial
 3.05 MasterChef
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Ciężarówką przez Stany 
 1.00 Nasi w mundurach 
 2.00 Usterka 
 3.25 Usterka 
 4.10 Testerzy 

 4.50 Szkoła 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Korytarzem w mrok - film 

przygodowy, USA 2018, reż. 
Rodrigo Cortés, wyk. Anna 
Sophia Robb, Uma Thurman, 
Isabelle Fuhrmann, Rosie Day, 
Victoria Moroles, Taylor Russell

 23.10 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore

 1.50 NASA - archiwum tajemnic 
 2.50 NASA - archiwum tajemnic 
 3.50 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójcza przesyłka - thriller, 
  Wielka Brytania 2019, reż. 

Zackary Adler, wyk. Alicia 
Agneson, Amit Shah, Craig 
Conway, Dermot Mulroney

 22.00 Ochroniarz - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, 
Ben Kingsley, Chad Lindberg, 
Liam McIntyre

 23.55 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. 
Billy Bob Thornton, Brett Kelly, 
Christina Hendricks, Kathy 
Bates, Tony Cox

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.25 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy 
- serial 8.20 Plebania -  serial 9.20 Allo, 
Allo - serial 11.05 Bibliotekarze - serial 
11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w przestworzach 15.10 Koszmar-
ny lot - thriller sci - fi 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Oczy 
węża - thriller 22.00 Pianista - dramat

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Lwie serce - film 
sensacyjny 23.25 Insanitarium - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.05 Strongman - Liga Mistrzów, Por-
tugalia 7.15 Mundial 2022 - Gole fazy 
pucharowej 9.15 Mundial 2022 - mecz 
o 3.miejsce 11.25 Mundial 2022 - Finał 
13.45 Mundial 2022 - po finale - ma-
gazyn sportowy 15.45 Jeździectwo 
- skoki przez przeszkody 17.40 Strong-
man 19.35 Koszykówka mężczyzn 
- Liga Mistrzów. Legia Warszawa - Ga-
latasaray Stambuł 19.50 Koszykówka 
mężczyzn - Liga Mistrzów. Legia War-
szawa - Galatasaray Stambuł 22.15 
Sportowy Wieczór 22.55 Dart - MŚ, 
Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 1 
0.10 Boks - Gala w Quebecu - walka 
wieczoru. Y. Ulysse Jr. - J. M. Enriquez

8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Alpe 
d’Huez 9.00 Biegi narciarskie. PŚ, Davos 
10.00 Short track. PŚ, Ałmaty 11.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Al-
ta Badia 13.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 15.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Zanim zostali gwiazdami 17.00 Sno-
oker. English Open, Home Nations Se-
ries, Brentwood 19.00 Snooker. O’Sul-
livan. Siódme niebo 21.05 Snowboard. 
PŚ, Copper Mountain 23.00 The Power 
of  Sport 23.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Breaking Life 1.30 The Power of Sport 
2.00 Endurance Car Racing. 6  Hours 
of Spa - Francorchamps

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.45 Su-
perLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
- serial 20.40 Kung Fu Szał - komedia 
sensacyjna 22.45 50  pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna 0.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w  Obiektywie 
16.40 Akita 101 Łez 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Drzewo Jessego 
z Offczarkiem 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
23.00 Granica 23.45 Drzwi do lasu 

7.00 Co się dzieje, Litwa 7.35 Informa-
cje kulturalne 8.00 Muzeum Ks. Jerze-
go Popiełuszki 8.40 Tryptyk “Emalia 
z Limoges - film anim. 9.05 Winne-
tou - serial 11.00 Janosik - serial 11.55 
Ameryka - film anim. 12.20 Komedia 
to nie zabawa. Jiri Menzel - film dok. 
13.50 Informacje kulturalne 14.20 
Mały światek Don Camilla - komedia 
16.15  Mała Dorrit - film obyczajowy, 
17.20 Co dalej? 17.55 Winnetou - serial 
20.00 Gdzie jesteś, Bernadette? - ko-
media, USA 21.55 Informacje kultural-
ne 22.30 Teatr Telewizji - Świerszcz za 
kominem 23.45 Młoda Polska - Szczę-
ście - dramat 0.20 Co dalej? 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2673) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ludzie i bogowie (5,6) - serial
 14.05 Giganci historii - Kultura 

ludowa Słowian - teleturniej
 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Polski 

maharadża i dzieci Szlaku 
Nadziei

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (76) - Odkrywcy 

 15.50 Ale talent (39) 
 16.00 Leśniczówka (458) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2673) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (466)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /640/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Ojciec Mateusz (169, 170) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 W kraju kamieni i lawy. 

Polacy na Islandii - film dok.
 23.30 Leśniczówka (458) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /640/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - Szymon 

Kossobudzki - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo - program 

rozrywkowy
 19.55 Drugie życie mebli 2 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dawid Andres z buta
 22.20 Święta z Gesslerami 
 22.45 Pani Gadżet EXTRA 
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Co się dzieje, Litwa
 7.35 Informacje kulturalne
 8.00 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodziny 
Pileckich - magazyn

 8.40 Zaginione Skarby - Tryp-
tyk „Emalia z Limoges” 
- film anim.

 9.05 Winnetou - Skarb w Srebr-
nym Jeziorze - serial

 11.00 Janosik (6) - Worek talarów 
- serial

 11.55 Ameryka - film anim.
 12.20 Komedia to nie zabawa. Jiri 

Menzel - film dok.
 13.50 Informacje kulturalne
 14.20 Mały światek Don Camilla 

- komedia, Włochy, Francja
 16.15 Mała Dorrit (6) - serial
 17.20 Co dalej? - program 

publicystyczny
 17.55 Winnetou - Winnetou i Old 

Shatterhand - serial
 20.00 Lekkie obyczaje - Gdzie jesteś, 

Bernadette? - komedia, USA, 
reż. Richard Linklater, wyk. Cate 
Blanchett, Billy Crudup, Emma 
Nelson, Kristen Wiig

 21.55 Informacje kulturalne
 22.30 Teatr Telewizji - Świerszcz 

za kominem - spektakl, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Piotr Fronczewski, Henryk Bista

 23.45 Młoda Polska - Szczęście 
- dramat, Polska

 0.20 Co dalej? - program 
publicystyczny

 0.55 Kino Mocnych Wrażeń - Mil-
czenie owiec - thriller, USA

 3.05 Miasto Smogu - film dok.
 4.10 Informacje kulturalne
 4.40 Teledyski

 6.55 Był taki dzień - 20 grudnia 
 7.05 Czas honoru (77) - serial
 8.00 Flesz historii (619) 
 8.25 Historia Polski - Napis na 

paczce papierosów - do ludzi 
strzelać nie będę - film dok.

 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko
 10.30 Tajemnice astronomii 

Kopernika - dok.
 11.20 Przestrzeń pamięci - Centrum 

pieniądza NBP - magazyn
 11.55 Grudzień 70. Interesy wła-

dzy - film dok.
 13.00 Tragiczny los bliźniaka Tita-

nica - katastrofa Britannica 
- film dok.

 14.10 Ameryka, ojczyzna przy-
byszów (2

 15.50 Podróż sentymentalna 
- film dok.

 16.40 Księża wolności 1914 - 1981 
- Abp Bronisław Dąbrowski 

 17.05 Czas honoru (78) - Przy-
sięga i rozkaz - serial

 18.05 Giganci nauki - Rudolf Weigl
 18.30 Oblicza wojny (26) - pro-

gram publicystyczny
 19.05 Historia Polski - Grudzień 70. 

Interesy władzy - film dok.
 20.10 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium zła (7) - dok.
 21.10 Mumie starożytnego Egiptu 

- Matka Tutanchamona (3)
 22.00 Psy wojny - film fabularny, Wlk. 

Brytania, reż. John Irvin, wyk. Chri-
stopher Walken, Tom Berenger

 23.40 Info Wilno - 822
 0.00 Było, nie minęło
 0.35 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 2 - widowisko

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Lwie serce - film sensacyjny, 

USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Harrison Page

 23.25 Insanitarium - horror, USA, 
2008, reż. Jeff Buhler, wyk. 
Jesse Metcalfe, Kiele Sanchez, 
Peter Stormare, Molly Bryant

 1.05 Jaś Fasola radzi
 1.20 Śmierć na 1000 sposobów
 3.20 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Paranienormalni Tonight 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spotka-
nie z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Weterynarz z plaży - serial dok. 16.00 Sile-
sia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Pa-
smo ciekawostek 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.00 Columbo - se-
rial 21.45 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 0.20 
Pasmo ciekawostek 3.00 Śląska karuzela

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

7.10 Złotopolscy - serial 8.20 Plebania 
- serial 9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Biblio-
tekarze s. 3 11.55 Diabli nadali s. 4 12.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
15.10 Koszmarny lot - thriller sci - fi, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Oczy węża 
- thriller, USA 22.00 Pianista - dramat, 
Wlk. Brytania, Polska, Francja 1.05 Zgad-
nij kto - komedia romantyczna, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.05 
Pamiętniki z  wakacji 3.05 Benny Hill 
3.40 Disco Polo Life

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie 
złodziej - serial 13.55 Plastelinkowy an-
gielski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły am-
bulans - serial 16.15 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Akta Dresdena - serial 18.55 Weso-
ły ambulans - serial 19.30 To nie tak mia-
ło być - serial 20.15 Człowiek bez twarzy, 
USA 1993 22.30 To nie tak miało być - se-
rial 23.15 Akademia modelek bikini, USA 
2015 1.00 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 Ak-
tualne Śląskie 17.15 Filmowa Encyklope-
dia Powstań Śląskich 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz 
przeciwnie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.50 
Łowcy pasjonatów 20.00 Piłkarska 3 
- magazyn 20.35 Tajemnice (70) - se-
rial 21.30 Aktualności Wieczorne 21.39 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Poli-
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Spra-
wa dla reportera 0.15 Kasta - In flagranti 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.25 Do 
krwi ostatniej cz. 2 - dramat wojenny, Pol-
ska 8.25 Ostatnie dni - film wojenny, Pol-
ska 10.00 Ballada o Łodzi - etiuda 10.25 To 
nie ze mną - Making of - film dok. 10.50 
Monidło - komedia obyczajowa, Polska 
11.40 Paragon, gola - film młodzieżowy, 
Polska 13.45 Sławna jak Sarajewo - kome-
dia wojenna, Polska 15.50 Ukraina - se-
rial 16.55 Ukraina - serial 18.00 To nie ze 
mną - serial 19.05 Kabaretowy rejs 20.00 
Sztos  2 - komedia sensacyjna, Polska 
22.05 Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film 
biograficzny, Polska 0.50 Kroll - dramat, 
Polska 3.00 Zbliżenia - dramat, Polska 
4.40 Przemiany - dramat, Polska

8.30 Co kryje prawda  2  (3  -  5) - serial 
11.30 Zaraza - komedia, Polska, Wlk. Bry-
tania 2020 12.45 Druga wojna światowa 
i  film: świat na wojnie - dok. 13.45 No-
wi mieszkańcy - kr. metr. 14.30 Wypadek 
- dramat kryminalny, Wlk. Brytania 1967 
16.20 Nie widzieliście tego, co ja widziałam 
- kr. metr. 16.50 Ewolucja Jackiego Chana 
- dok. 17.50 Tak - Ludzie - kr. metr. 18.10 
Tajna broń - film sensacyjny, USA 1996 
20.10 Premiera: Billie Holiday - dramat 
biograficzny, USA 2021 22.30 Lato  ‘85 
- dramat kryminalny, Francja, Belgia 2020 
0.20 Noc królów - dramat fantasy, Sene-
gal, Francja, Kanada 2020 2.00 Belfer (6) 
- serial 3.00 Nie zmieniaj tematu - kr. metr.

6.00 The Good Doctor V - serial 6.55 SE-
AL Team IV - serial 8.50 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 10.45 The Good Doc-
tor  V - serial 11.40 SEAL Team IV - se-
rial 13.25 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 15.20 Daredevil - film sensacyj-
ny, USA 2003 17.35 Faceci w czerni - ko-
media sci - fi, USA 1997 19.30 Premiera: 
Królowie ulicy - thriller, USA 2008 21.55 
AXN PlayWatch 2022 22.00 Premie-
ra: Dr Death - serial 23.00 Resident Evil: 
Ostatni rozdział - horror, Niemcy, Austra-
lia, Kanada, Francja, USA, Wlk. Brytania, 
RPA, Japonia 2016 1.15 Dr Death - serial 
2.20 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
4.05 SEAL Team IV - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Kanapo-
wcy 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec - serial 21.45 Express 22.00 
Dobra robota 23.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 0.00 Ciężarówką przez Stany 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 13.35 Ktoś cię ob-
serwuje - serial 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.40 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 16.35 Wesoły ambulans - serial 
17.40 Czas na film 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.30 Wojna z ma-
fią - serial 22.35 Miłosny trójkąt 23.10 Mi-
łe rozmowy 23.25 Granica, USA 2012 1.25 
Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (108) - serial
 9.35 Komisarz Alex (109) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (8) - serial
 11.25 Kasta - In flagranti - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Przedszkole w naturze
 14.00 Wspaniałe stulecie (164) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /647/
 16.05 Przysięga (771) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4069) - telenowela
 18.20 Kasta - Hochsztapler - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (626) - serial
 21.00 Wielki Szu - film sensacyjny, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Jan Nowicki, Andrzej Pieczyń-
ski, Karol Strasburger, Dorota 
Pomykała, Leon Niemczyk, 
Grażyna Szapołowska, Teresa 
Sawicka, Jan Frycz, Grażyna 
Trela, Jerzy Bończak

 22.55 Ukryte zamiary - thriller, USA, 
reż. Devon Downs, Kenny 
Gage, wyk. Ashlynn Yennie, 
Chris McKenna, Paige Searcy

 0.30 The Good Doctor (42) - serial
 1.25 The Good Doctor (43) - serial
 2.15 wojsko - polskie.pl
 2.45 Opowieści o kolędach
 3.45 Jaka to melodia?

 5.05 Na sygnale (262) - Tylko 
spokojnie, tato - serial

 5.35 M jak miłość (1682) - serial
 6.25 Mickiewicz i mistyka 
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (232) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (134) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2718) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (190) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (327) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (111) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (119) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (191) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2718) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2719) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (865) - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (18) 

- serial
 22.55 Ludzkie historie - Dom z drzazg 
 0.40 Rozstanie po włosku - film 

obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia 
Brendler, Stephan Luca, Bettina 
Zimmermann

 2.25 Karmazynowe wesele (1) 
Crimson Wedding - serial

 3.25 Sztuczna inteligencja 
w służbie zdrowia - film dok.

 4.25 Za marzenia s.I (11) - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Bruce Wszechmogący 
- komedia, USA, 2003, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer 
Aniston, Philip Baker Hall 

 22.15 Święta Last Minute - kome-
dia, 2004, reż. Joe Roth, wyk. 
Tim Allen, Jamie Lee Curtis, Dan 
Aykroyd, M. Emmet Walsh

 0.40 Zawód święty Mikołaj 
- komedia, USA, 2001, reż. 
Peter Werner, wyk. Whoopi 
Goldberg, Nigel Hawthorne

 2.40 Wielki Biały Ninja - komedia, 
USA, 1997, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Chris Farley, Nicollette She-
ridan, Robin Shou, Chris Rock

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Święta z Gesslerami

 22.10 Przemytnik - film sensacyjny,
  USA, Kanada 2018, reż. 

Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest, Ignacio 
Serricchio, Alison Eastwood

 0.40 Dary anioła: Miasto kości 
- film przygodowy, USA, 
Niemcy, Kanada 2013, reż. 
Harald Zwart, wyk. Lily Collins, 
Jamie Campbell Bower, Kevin 
Zegers, Jemima West, Robert 
Sheehan, Lena Headey

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Kwatery Hitlera

 5.00 Kossakowski. Nieoczywiste 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Imprezujemy, zanim umrzemy 

- 101 testów Adama i Jona 
 1.40 DeFacto Extra 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 4.50 Szkoła 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Gniew oceanu - film katastro-

ficzny, USA 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane Lane, 
Karen Allen, William Fichtner, 
John C. Reilly, Mary Elizabeth 
Mastrantonio

 23.40 Lady Bird - komedia, USA 
2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Met-
calf, Tracy Letts, Lucas Hedges, 
Timotheé Chalamet

 1.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Ucieczka z piekła - thriller, 

USA, Tajlandia 2015, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell, 
Owen Wilson, Pierce Brosnan, 
Sterling Jerins

 22.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean

 0.00 Commando: Ostatnia misja 
- film akcji, USA 2021, reż. Asif 
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff 
Fahey, Mickey Rourke

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.05 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Strefa zimna - film 
katastroficzny 17.00 Szpital New Am-
sterdam - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Ska-
zany na bluesa - dramat  22.20 Agent 
Red - Broń chemiczna - film akcji 

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Szczęki - thriller 
23.40 Pod kluczem - dramat sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Strongman - Liga Mistrzów, Pol-
ska 8.15 Dart - MŚ, Londyn 10.20 
Biathlon - PŚ, Annecy - bieg pościgowy 
mężczyzn 11.10 Pełnosprawni (480) 
- magazyn dla niepełnosprawnych 
11.40 Koszykówka mężczyzn - Liga 
Mistrzów. Legia Warszawa - Galatasa-
ray Stambuł 13.30 Dart - MŚ, Londyn, 
Alexandra Palace 17.55 Piłka ręczna 
kobiet - PGNiG Superliga Start Elbląg 
- Zagłębie Lubin 20.00 Dart - MŚ, Lon-
dyn, Alexandra Palace - 2.runda 2 me-
cze 22.00 Sportowy Wieczór 22.15 
Dart - MŚ, Londyn 0.10 Boks - Gala 
w Mexico City 1.15 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship

8.30 Snooker. English Open 10.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Copper 
Mountain 11.50 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Innichen, Niemcy Ski Cross
13.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Al-
ta Badia 14.40 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val Gardena 16.00 Short track. PŚ, 
Ałmaty 18.00 Jeździectwo. Equestria-
nism Global Champions Tour 19.00 
Jeździectwo. PŚ, Londyn 20.00 Skydi-
ving. Skok z kosmosu 21.00 Tenis. Se-
rena The Queen of Tennis 21.30 Tenis. 
Roger’s Last Dance 22.00 KARATE. Full 
contact 23.00 Discovery Golf 23.30 
The  Minute 23.35 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Majorka

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Pogoda 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.50 EuroCup /mecz: Śląsk 
Wrocław - Dolomit Energia Trento 
22.00 Słyszeliście o Morganach? - ko-
media romantyczna 0.10 Na przeklętej 
ziemi - thriller 2.30 Świat według Kiep-
skich 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

14.30 Polska Norwida 15.25 Koma-
rowska Wiktoria 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Tajemnice Watykanu 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Adwent 
na serio 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Drzewo Jessego z  Offczar-
kiem 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 23.00 Siedem - cztery 
23.55 Święty na każdy dzień 

7.10 Informacje kulturalne 7.40 Co da-
lej? 8.10 O Polsce z oddali - Aiste Bim-
biryte - Mackeviciene - rozmowa 8.50 
Winnetou - serial 11.00 Janosik - serial 
11.55 Bracia Roca na tureckim szlaku 
- film dok. 13.35 Informacje kultural-
ne 14.05 Salvatore Giuliano - dramat 
16.20 Mała Dorrit - film obyczajowy 
17.25 Którędy po sztukę 17.40 Mu-
zeum Dom Rodziny Pileckich 18.15 
Winnetou - serial 20.00 Kolory Raju 
- dramat 21.45 Informacje kulturalne 
22.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat 22.50 Świa-
dek oskarżenia - serial 23.50 Więcej 
niż fikcja - Janka - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (94) 
 6.45 Powroty - /109/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2674) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (169, 170) 

- serial
 14.00 W kraju kamieni i lawy. 

Polacy na Islandii - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (52) - serial
 15.25 Agi Bagi (5) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (102) 

- Gdzie są pingwiny 
maskowe? - magazyn

 16.00 Leśniczówka (459) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2674) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Wypełnić pustkę - reportaż
 17.55 Kierunek Zachód - /196/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 223 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /641/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(7, 8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.30 Leśniczówka (459) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /641/
 1.00 Magazyn z Wysp - 223 
 1.20 Prasa donosi - Wielokultu-

rowa II RP - felieton

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota 2 - program 

obyczajowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Polskie pościgi policyjne 2 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Drużyna Eks - program 

lifestylowy
 22.20 Święta z Gesslerami 
 22.45 Kto tu mieszka?
 23.20 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.10 Informacje kulturalne
 7.40 Co dalej? 
 8.10 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Aiste Bimbiryte 
- Mackeviciene - rozmowa

 8.50 Winnetou - Winnetou i Old 
Shatterhand - serial

 11.00 Janosik (7) - serial
 11.55 Bracia Roca na tureckim 

szlaku - film dok.
 13.35 Informacje kulturalne
 14.05 Salvatore Giuliano - dramat, 

Włochy
 16.20 Mała Dorrit (7) - serial, 

Wielka Brytania
 17.25 Którędy po sztukę - KPS 158 

- magazyn
 17.40 Przestrzeń pamięci - Centrum 

pieniądza NBP - magazyn
 18.15 Winnetou - Winnetou 

w Dolinie Sępów - serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Kolory Raju - dramat, Iran
 21.45 Informacje kulturalne
 22.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 22.50 Świadek oskarżenia - serial
 23.50 Więcej niż fikcja - Janka 

- film dok.
 0.55 Enter Enea Festival 2019 

- Dagadana i goście - koncert
 1.55 Lekkie obyczaje - Gdzie jesteś, 

Bernadette? - komedia, USA, 
reż. Richard Linklater, wyk. Cate 
Blanchett, Billy Crudup, Emma 
Nelson, Kristen Wiig

 3.55 Informacje kulturalne
 4.25 Kod origami - film dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.53 Zakończenie dnia

 7.00 Był taki dzień - 21 grudnia 
 7.10 Czas honoru (78) - serial
 8.10 Armia Krajowa. Co zapisane, 

trwać będzie - film dok.
 8.40 Historia Polski - Grudzień 70. 

Interesy władzy - film dok.
 9.35 Informacje kulturalne
 9.55 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 10.50 Festiwal Kultury Utraconej 

- film dok.
 11.30 Oblicza wojny (26)
 12.05 Autor Nieznany - dok.
 13.05 Tajemnice ekonomii Koper-

nika - dok. 
 14.10 Mumie starożytnego Egiptu 

- Matka Tutanchamona (3)
 15.15 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium zła (7) - dok.
 16.10 Flesz historii - ekstra (59) 
 16.20 Przestrzeń pamięci - Centrum 

pieniądza NBP - magazyn
 16.45 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 17.40 Wigilie Polskie - Żywiecczyzna
 18.00 Nie taka prosta historia 

- Kanclerz - magazyn
 18.30 W PRLu - Dobranocki dla 

dzieci i dorosłych - magazyn
 19.00 Historia Polski - Jak Oskar 

komunę obalał - film dok.
 20.00 Futbol w Rosji - tajna broń 

KGB - film dok.
 21.05 Lotnictwo w pierwszej woj-

nie światowej - film dok.
 22.10 Kurier - film sensacyjny, Polska,
  reż. Władysław Pasikowski
 0.05 Info Wilno - 823
 0.25 Było, nie minęło
 1.00 Sensacje XX wieku 
 1.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szczęki - thriller, USA, 1975, 

reż. Steven Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary

 23.40 Pod kluczem - dramat sen-
sacyjny, USA, 2000, reż. John 
Luessenhop, wyk. Richard 
T. Jones, Gabriel Casseus

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzycz-
ne podróże 12.30 Spotkanie z  balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Wete-
rynarz z  plaży - serial dok. 16.00 Silesia 
Flesz 16.10 Polskie znaczy dobre 16.20 
Przy muzyce po śląsku 16.45 Detektyw 
Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Napisała: Morderstwo - serial 19.00 De-
tektyw Monk - serial 20.00 Columbo 
- serial 21.45 Napisała: Morderstwo - se-
rial 22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Si-
lesia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Pia-
seckiego 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy - serial 8.20 Plebania 
- serial 9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Biblio-
tekarze s. 4 11.55 Diabli nadali s. 4 12.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.10 
Strefa zimna - film katastroficzny, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.00 
Łowcy okazji s. 5 20.00 Skazany na bluesa 
- dramat, Polska 22.20 Agent Red - Broń 
chemiczna - film akcji, Kanada, USA 0.05 
Zombieland - horror komediowy, USA

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Pamiętniki z  wakacji 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

11.05 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie zło-
dziej 13.55 Plastelinkowy angielski 14.10 
Klub Winx 15.05 Wesoły ambulans 16.15 
To nie tak miało być - serial 17.00 Auto-
strada do nieba - serial 18.05 Akta Dres-
dena - serial 18.55 Wesoły ambulans - se-
rial 19.25 To nie tak miało być - serial 20.15 
Akademia modelek bikini, USA 2015 21.55 
To nie tak miało być - serial 22.45 Dom 
z kart, USA 1993 0.55 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 
16.39 Sport Flash 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Drogi 
powsinogi 17.30 Telekurier 18.00 Da-
leko od domu 18.20 Wręcz przeciw-
nie - magazyn 18.30 Aktualności 18.53 
Sport 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 19.50 Historie na me-
dal 20.00 Po bandzie - magazyn hoke-
jowy 20.35 Przysięga (151) - serial 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
Rodos 23.00 Agrorozmowa 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 Sól 
ziemi czarnej - dramat, Polska 8.35 
W  układzie niby zwyczajnym - etiuda 
8.55 Przeklęta Ameryka - dramat, Polska 
11.00 Skalpel, proszę! - dramat, Czecho-
słowacja 13.35 Żona dla Australijczyka 
- komedia muzyczna, Polska 15.35 Cho-
pin. Pragnienie miłości - film biograficz-
ny, Polska 18.00 Nowy Kabaretowy rejs 
20.00 To nie ze mną - serial 21.05 Kome-
dia małżeńska - komedia obyczajowa, 
Polska 23.10 Facet (nie)potrzebny od za-
raz - komedia romantyczna, Polska 1.00 
Wszystko dla mojej matki - dramat, Pol-
ska 3.10 Panie Dulskie - komedia obycza-
jowa, Polska 5.00 Kabaretowy rejs

8.30 Karen Pirie (1) - serial 10.10 Słodki 
koniec dnia - dramat, Polska 2019 12.00 
Lata świetlne - kr. metr. 12.45 Druga 
wojna światowa i  film: D - day, Holo-
caust i  bomba atomowa - dok. 13.45 
Pani Basia - kr. metr. 14.30 Wciąż ją ko-
cham - melodramat, USA 2009 16.20 
Dzień jak co dzień - kr. metr. 16.50 
Zimna wojna i  kino - dok. 17.45 Solar 
voyage - kr. metr. 18.15 Kino Mówi: Ro-
dzina - Olga - dramat, Francja, Ukraina 
2021 20.10 Premiera: Pokonani  (5,  6) 
- serial 22.15 Sierpień w hrabstwie Osa-
ge - komediodramat, USA 2013 0.20 Ale 
krótkie: Pozory 0.50 Black Sands (5, 6) 
- serial 2.55 Belfer (7) - serial

6.20 SEAL Team IV - serial 8.10 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 10.05 The 
Good Doctor V - serial 11.05 SEAL Te-
am IV - serial 12.00 SEAL Team V - serial 
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 14.55 Królowie ulicy - thriller, USA 
2008 17.30 Faceci w czerni 2 - komedia 
sci - fi, USA 2002 19.18 AXN PlayWatch 
2022 19.25 Bad Boys For Life - film sen-
sacyjny, Meksyk/USA 2020 22.00 Pre-
miera: Nowe życie - serial 22.55 Zabić 
Bin Ladena: Operacja „Geronimo” - thril-
ler, USA 2012 1.10 Nowe życie - serial 
2.05 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
3.55 SEAL Team IV - serial

5.00 Kossakowski. Nieoczywiste 5.30 
Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Kanapowcy 21.10 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 21.45 Express 22.00 Nic do ukrycia 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.35 Ktoś cię obserwuje - serial 14.40 
Autostrada do nieba - serial 15.40 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.30 Wesoły 
ambulans - serial 17.40 Czas na film 18.00 
Telesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.50 Miłosny trój-
kąt 23.20 Miłe rozmowy 23.35 Amery-
kańska dziewczyna, USA 2000 1.30 Auto-
strada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (109) - serial
 9.35 Komisarz Alex (110)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (9) - serial
 11.25 Kasta - Hochsztapler - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Święta wśród dzikiej przy-

rody - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (165) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /648/
 16.05 Przysięga (772) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Skoki Narciarskie - Mistrzo-

stwa Polski, Wisła, K120
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (627) - serial
 21.00 Na sygnale (401) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.15 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 The Good Doctor (44) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Janina Jankowska. 

O mediach przy Okrągłym 
Stole - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1683) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (233) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (135) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2719) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (191) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (328) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (112) - serial
 15.55 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (120) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (192) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2719) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2720) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (366) - serial
 21.45 Sylwester Marzeń z Dwójką
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (19) 

- serial
 22.50 Sylwester Marzeń z Dwójką
 22.55 Biografie i obrazy 
  - Sting. A free man
 0.10 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 1.55 Olivia (1) - serial kryminalny, 
Francja, reż. Thierry Binisti, 
Octave Raspail, wyk. Laetitia 
Millot, Cyrielle Debreuil, Phi-
lippe Duquesne

 3.50 Gomorra IV (41) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Serce nie sługa - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Filip Zylber, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Paweł Doma-
gała, Magdalena Różczka, 
Mateusz Damięcki

 22.10 Last Christmas - komediodra-
mat, Wielka Brytania, USA, Chiny, 
2019, reż. Paul Feig, wyk. Madi-
son Ingoldsby, Emma Thompson, 
Boris Isaković, Lucy Miller

 2.40 Sprawiedliwość ulicy - film 
sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Danny Trejo, Eddie 
Griffin, Carmen Serano

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Święta z Gesslerami

 22.10 Vinci - komedia, Polska 2004, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 0.25 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan, Cliff Curtis

 2.45 Szpital - program obyczajowy 
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 

 5.00 Kossakowski. Nieoczywiste 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nasi w mundurach 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 4.15 DeFacto. Bosacka 

 4.50 Szkoła 
 5.45 Szkoła 
 6.45 Ukryta prawda 
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Showtime - komedia krymi-

nalna, USA 2002, reż. Tom Dey, 
wyk. Robert De Niro, Eddie 
Murphy, Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufland, Nestor 
Serrano

 23.10 Miłość bez końca - film 
obyczajowy, USA 2014, reż. 
Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde, Bruce 
Greenwood, Joely Richardson, 
Robert Patrick, Rhys Wakefield

 1.20 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Książę w Nowym Jorku 

- komedia, 1988, reż. John Lan-
dis, wyk. Arsenio Hall, Eddie Mur-
phy, John Amos, Shari Headley

 22.20 Wasabi: Hubert zawodowiec 
  - komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, 
Ryoko Hirosue, Michel Muller

 0.00 Święta doskonałe - film 
familijny, USA 2007, reż. Lance 
Rivera, wyk. Charlie Murphy, 
Faizon Love, Gabrielle Union, 
Katt Williams, Morris Chestnut

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.00 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Bibliote-
karze - serial 11.55 Diabli nadali - se-
rial 12.55 Katastrofy w przestworzach 
15.10 Lodowa zagłada - film katastro-
ficzny 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Ława przy-
sięgłych - dramat 22.25 Szef - komedia

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Szybcy i  wściekli  8 
- film sensacyjny 23.55 Czarownica: 
Bajka ludowa z Nowej Anglii - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Medicopter  117 17.05 Miodowe 
lata 19.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Lokator - thriller

7.25 Dart - MŚ, Londyn 9.35 Biathlon 
- PŚ, Annecy - bieg ze startu wspól-
nego 11.25 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii Juventud Torremolinos - Sevilla 
13.30 Dart - MŚ, Londyn 15.30 Strong-
man - Liga Mistrzów 2022 16.30 Skoki 
Narciarskie - Mistrzostwa Polski, Wisła, 
K120 19.35 RING TVP SPORT - maga-
zyn 20.25 Sportowy Wieczór 20.55 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii, 1 finału. 
CD Arennteiro - Atletico Madryt 23.00 
Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Pala-
ce - 2.runda 0.10 Boks - Gala Suzu-
ki Boxing Night 17 - Toruń 2.30 Boks 
- Gala w Liverpoolu 3.30 Boks - Gala 
w Nowym Jorku - podsumowanie 

8.30 The  Minute 8.35 Discovery Golf 
9.05 Short track. PŚ, Ałmaty 11.00 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 14.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt Mortiz 
15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sankt 
Mortiz 16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Alta Badia 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Madonna di Campiglio 19.20 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 20.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna 
di Campiglio 21.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena 22.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Zanim zostali gwiazda-
mi 23.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Berlin, Niemcy Podsumowanie 
0.30 Triathlon. PTO Tour, Los Angeles

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego 
ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.50 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Polacy za gra-
nicą 21.05 Kolekcjoner kości - thriller 
23.35 Bez litości - film sensacyjny 2.15 
Świat według Kiepskich 3.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Zew natury 17.00 
Święty na każdy dzień 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Głos z Brukseli 17.25 Ad-
went na serio 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 18.25 Drzewo Jessego z  Offczar-
kiem 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 W  góreckim domku ogrodnika 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

7.00 Muzyczne poranki 7.25 Informa-
cje kulturalne 7.50 Zaginione - odnale-
zione 8.15 Niedziela z… muzyką Henry-
ka Warsa 9.10 Winnetou - serial 11.00 
Janosik - serial 12.00 Bihar Dok - kuch-
nia Basków - film dok. 13.30 Informa-
cje kulturalne 14.00 Papusza - dramat 
16.20 Mała Dorrit - film obyczajowy 
17.25 Co dalej? 18.00 U Pana Boga 
za miedzą - komedia 20.00 Samuraj 
i kowboje - western, Francja, Hiszpa-
nia, USA, Włochy 22.10 Informacje 
kulturalne 22.35 Podróż sentymental-
na - film dok. 23.35 Gomorra s.III - se-
rial 0.35 Co dalej? 1.10 Na wschód od 
Hollywood - Kolory Raju - dramat

 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Okrasa łamie przepisy 

- Zapomniana brukiew 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (466)
 11.30 Barwy szczęścia (2675) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(7, 8) - serial
 14.00 Wideoteka dorosłego 

człowieka
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 

- Mały pingwin Pik - Pok (13) 
 15.30 Barwy szczęścia (2675) - serial
 16.05 Stacja Innowacja - 91
 16.25 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 16.40 Wilnoteka (609) - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 Obiad na już - Karp w trzech 

odsłonach
 17.35 Informacje kulturalne
 17.55 Skoki Narciarskie - Mistrzo-

stwa Polski, Wisła, K120 
- konkursy indywidualne 
kobiet i mężczyzn

 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Fałszerze. Powrót sfory 

(7, 8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Czym żyje świat
 23.00 Wideoteka dorosłego 

człowieka
 0.00 Midnight News
 0.35 Polskie Święta - magazyn 

kulinarny
 1.05 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dawid Andres z buta - pro-

gram rozrywkowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Święta z Gesslerami 
 22.45 Kuchenne rewolucje 
 23.30 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.25 Informacje kulturalne
 7.50 Zaginione - odnalezione 

- Skradzione ikony z Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie

 8.15 Niedziela z… muzyką Hen-
ryka Warsa

 9.10 Winnetou - Winnetou 
w Dolinie Sępów - serial

 11.00 Janosik (8) - Dobra cena 
- serial

 12.00 Bihar Dok - kuchnia Basków 
- film dok.

 13.30 Informacje kulturalne
 14.00 Papusza - dramat
 16.20 Mała Dorrit (8) - serial, 

Wielka Brytania
 17.25 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.00 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Samuraj 
i kowboje

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Samuraj i kowboje - western, 
Francja, Hiszpania, USA, Włochy

 22.10 Informacje kulturalne
 22.35 Podróż sentymentalna 

- film dok.
 23.35 Gomorra s. III (33) - serial
 0.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.10 Na wschód od Hollywood 

- Kolory Raju - dramat, Iran
 2.55 Etgar Keret. To się zdarzyło 

naprawdę - film dok.
 4.15 Informacje kulturalne
 4.45 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 22 grudnia 
 7.10 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial
 8.00 W kotle historii - Druccy 

- Lubeccy. Porozmawiajmy 
o polskich winach - magazyn

 8.35 Historia Polski - Jak Oskar 
komunę obalał - film dok.

 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 10.35 Flesz historii - ekstra (59) 
 10.45 Podróż sentymentalna - dok.
 11.35 W PRLu - Dobranocki dla 

dzieci i dorosłych - magazyn
 12.10 Wigilie Polskie - Żywiecczyzna
 12.25 Droga (6) - serial
 13.35 Pierwsza wojna światowa 

- Śmiercionośne chmury (2)
 14.35 Essequibo - Ukryta rzeka, 

cz. 1 - serial dok.
 15.40 Futbol w Rosji - tajna broń 

KGB - film dok.
 16.35 Alfabet Andrzeja Dobosza 
 17.00 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 17.45 Wigilie Polskie - Litwa
 18.05 Historia Mediów - Media 

story - Usłyszeć i zobaczyć 
 18.30 Archiwum zimnej wojny - Eko-

nomiczna wojna światów
 19.05 Historia Polski - Stan wojenny. 

Nie byliśmy sami - dok.
 20.15 Pomnik - film dok.
 21.25 O Polskę trzeba walczyć 

- film dok.
 22.25 Azjatyckie stulecie s. I 

- Podział Indii
 23.20 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 0.05 Info Wilno - 824
 0.20 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Szybcy i wściekli 8 - film sen-

sacyjny, Chiny, USA, Japonia, 
2017, reż. F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle Rodriguez

 23.55 Czarownica: Bajka ludowa 
z Nowej Anglii - horror, 
Kanada, USA, Wielka Brytania, 
2016, reż. Robert Eggers, wyk. 
Anya Taylor - Joy, Ralph Ineson

 1.55 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 2.55 SuperLudzie

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Paranienormalni Tonight 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spo-
tkanie z  balladą 13.40 Columbo - serial 
15.20 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
16.00 Silesia Flesz 16.15 Przy muzyce po 
śląsku 16.25 Polskie znaczy dobre 16.45 
Detektyw Monk - serial 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 19.55 Co-
lumbo - serial 21.40 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Pia-
seckiego 8.00 Serwis informacyjny 9.55 
Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy - serial 8.20 Plebania 
- serial 9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Biblio-
tekarze s. 4 - serial 11.55 Diabli nadali s. 4 
- serial 12.55 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.10 Lodowa zagłada - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam s. 3 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 5 
20.00 Ława przysięgłych - dramat, USA 
22.25 Szef - komedia, USA 0.55 Żyć nie 
umierać - film obyczajowy, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patro 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medi-
copter  117 17.05 Miodowe lata 19.00 
Galileo 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Lokator - thriller, USA, 
2009, reż. David Ondaatje, wyk. Alfred 
Molina, Hope Davis, Simon Baker, Shane 
West 1.00 STOP Drogówka

11.00 Pokolenie mutantów - serial 12.00 
Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie zło-
dziej - serial 13.55 Plastelinkowy angielski 
14.15 Klub Winx 15.05 Wesoły ambulans 
- serial 16.15 To nie tak miało być - se-
rial 17.00 Autostrada do nieba 18.05 Akta 
Dresdena - serial 18.55 Wesoły ambulans 
- serial 19.30 To nie tak miało być - serial 
20.15 Dom z kart, USA 1993 22.25 To nie 
tak miało być - serial 23.15 Rekiny z lawi-
ny, Kanada 2014 0.55 Komandosi - serial

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 Aktualne Śląskie 17.15 Łowcy pa-
sjonatów 17.30 Głos Regionów 18.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 18.20 Wręcz 
przeciwnie - magazyn 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na pod-
daszu 20.00 Stały fragment gry 20.35 
Przysięga (152) - serial 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.39 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.45 Dziennik Re-
gionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Agrorozmo-
wa 23.20 Ocaleni - reality show 

6.00 Nie ma jak Polska - Szczecin - se-
rial 6.40 Beksińscy. Album wideofonicz-
ny - film dok. 8.15 Ukraina - Od Rusi do 
Ukrainy - serial 9.20 Ukraina - Ukraina 
czy Małorosja - serial 10.40 Skradzio-
na kolekcja - komedia, Polska 12.30 Za-
kazane piosenki - film wojenny, Polska 
14.25 Po Złoto. Historia Władysława 
Kozakiewicza - film dok. 16.00 Pieczo-
ne gołąbki - komedia, Polska 18.00 Ka-
baretowy rejs 20.00 Helikopter w ogniu 
- dramat wojenny, Wielka Brytania, USA 
22.50 Wściekły - film kryminalny, Polska 
1.00 Być jak Kazimierz Deyna - film oby-
czajowy, Polska 3.00 Lincz - thriller, Pol-
ska 4.45 Zbliżenia - dramat, Polska

8.30 Karen Pirie  (2) - serial 10.10 Kraf-
ftówna w krainie czarów - film dok. 11.45 
Dialog - kr. metr. 12.45 Jim Carrey. Amery-
ka bez maski - dok. 13.50 Matka - kr. metr. 
14.35 Sokół z masłem orzechowym - ko-
mediodramat, USA 2019 16.15 Na strajk! 
- kr. metr. 16.50 Zimna wojna i kino - dok. 
17.45 Dzień jak co dzień - kr. metr. 18.15 
Edward Nożycoręki - komediodramat, 
USA 1990 20.10 Premiera: Kino Mówi: 
Młodzi - Zakochana Anais, Francja 2021 
22.15 Domino - film sensacyjny, USA, Ho-
landia, Włochy, Wlk. Brytania, Francja, Da-
nia, Belgia 2019 23.55 Niewidoczne życie 
sióstr Gusmao - dramat, Niemcy, Brazylia 
2019 2.20 Belfer (8) - serial

6.15 SEAL Team IV - serial 7.10 SEAL Te-
am V - serial 8.05 Agenci NCIS: Los An-
geles  XIII - serial 10.00 The Good Doc-
tor V - serial 11.00 SEAL Team V - serial 
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 13.50 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 14.45 Anioły i  demony - thriller, 
USA 2009 17.40 Men in Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny/USA 2019 
19.55 AXN PlayWatch 2022 20.00 Ko-
lekcjoner kości - thriller, Kanada/USA 
1999 22.30 Natręt - thriller, USA 2019 
0.45 Tajemnicze barwy Sycylii - serial 
1.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
2.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - serial 
3.45 SEAL Team V - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Orzeł czy 
Reszka 21.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 21.45 Express 
22.00 Nasi w mundurach 23.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 13.35 Ktoś cię ob-
serwuje - serial 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 16.30 Wesoły ambulans - serial 
17.40 Czas na film 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.45 Miłosny trójkąt 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Stacja Fruitvale, USA 
2013 1.15 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (110)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (111) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (10) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Opowieści o kolędach
 14.00 Wspaniałe stulecie (166) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /649/
 16.05 Przysięga (773) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4070) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (367) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (402) - serial
 22.15 Miś - komedia, reż. Stanisław 

Bareja, wyk. Stanisław Tym, 
Barbara Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nisław Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzeński, Woj-
ciech Pokora

 0.25 Witamy na Hawajach 
- komedia, USA, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Bradley Cooper, 
Emma Stone, Rachel McA-
dams, Bill Murray, Alec Baldwin

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (62) - serial

 3.10 Tajemnice Majorki (2) - serial

 4.55 Na sygnale (263) - Gorzkie 
szczęście - serial

 5.30 M jak miłość (1684) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Daniel Majewski
 6.55 Rodzinka.pl (234) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia 
 11.50 Barwy szczęścia (2720) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (192) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (329) - To tylko 

formalność - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (113) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (121) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (193) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2720) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2721) - serial
 20.50 Program rozrywkowy
 23.05 Kino relaks - Podróż na sto 

stóp - komedia, Indie, USA, 
Zjednoczone Emiraty Arab-
skie, reż. Lasse Hallstrom, wyk. 
Helen Mirren, Om Puri, Manish 
Dayal, Charlotte Le Bon

 1.20 Empire State. Ryzykowna gra 
- film akcji, USA, reż. Dito Mon-
tiel, wyk. Dwayne Johnson, Liam 
Hemsworth, Emma Roberts

 3.05 Rozstanie po włosku - film 
obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia 
Brendler, Stephan Luca, Bettina 
Zimmermann

 4.45 Film fabularny

x6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 
  2014, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha 

 22.05 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Ron Howard, wyk. 
Alden Ehrenreich, Joonas 
Suotamo, Woody Harrelson, 
Emilia Clarke

 1.05 Witajcie w dżungli - film 
przygodowy, USA, 2003, reż. 
Peter Berg, wyk. Dwayne “The 
Rock” Johnson, Seann William 
Scott, Rosario Dawson

 3.35 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Święta z Gesslerami
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! 

 20.00 Listy do M. - komedia, Polska
  2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 

Maciej Stuhr, Roma Gąsio-
rowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk, Wojciech Malajkat

 22.30 Everest - film przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh Brolin, 
Jake Gyllenhaal, John Hawkes, 
Emily Watson, Keira Knightley, 

 1.00 W doborowym towarzy-
stwie - komedia, USA 2004, 
reż. Paul Weitz, wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David Pay-
mer, Clark Gregg, Philip Baker 
Hall, Selma Blair, Dennis Quaid

 3.20 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Kossakowski. Nieoczywiste 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Kto to kupi? 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie Świąteczne 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem. Wydanie świąteczne 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Królowe życia - serial
 1.15 Bajeczne życie hinduskich 

dynastii - serial
 3.10 Ostre cięcie 

 4.50 Szkoła 
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Niebezpieczne związki 
 18.30 Młodość na zamówienie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Mamma Mia! - musical, USA, 

Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, 
Stellan Skarsgard, Julie Walters

 23.25 47 roninów - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, USA, 
Węgry, Japonia 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu Reeves, 
Hiroyuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, Ko Shi-
basaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 1.50 Kamerdyner - dramat histo-
ryczny, Polska 2018

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Rocky - dramat, USA 1976, 

reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire

 22.35 Kod 211 - film akcji, USA 2018, 
reż. York Alec Shackleton, wyk. 
Dwayne Cameron, Jr. Michael 
Rainey, Nicolas Cage, Sophie 
Skelton

 0.15 Iluzja 2 - film kryminalny, 
USA 2016, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Daniel Radcliffe, Dave 
Franco, Jay Chou, Jesse Eisen-
berg, Lizzy Caplan, Mark Ruf-
falo, Michael Caine, Morgan 
Freeman

 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.50 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

8.55 Żona pastora - komediodramat 
11.35 Stażyści - komedia 14.00 Wiel-
kie oczy - dramat biograficzny 16.20 
Yamakasi - Współcześni Samurajowie 
- film sensacyjny 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Skarby z odzysku - serial 
20.00 Rycerze z Szanghaju - komedia 
przygodowa 22.15 Omen - horror

9.50 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Ga-
lileo 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Insanitarium - horror, USA, 2008

6.15 RETRO TVP SPORT - lekkoatle-
ty8.15 Dart - MŚ, Londyn 10.05 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii 10.40 Nie-
zwykłe historie. Elżbieta Krzesińska 
11.00 Strongman - Liga Mistrzów 2022 
12.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 
Polski, Wisła, K120 13.30 Dart - MŚ, 
Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 2 
mecze 17.45 Mundial 2022 - Gole fa-
zy pucharowej 20.00 Dart - MŚ, Lon-
dyn, Alexandra Palace - 2.runda 2 me-
cze 22.00 Sportowy Wieczór 22.15 Dart 
- MŚ, Londyn, Alexandra Palace - 2.run-
da 2 mecze 0.10 Mundial 2022 - Podsu-
mowanie występu Polaków 2.15 Boks 
- Gala w Costa Mesa, Kalifornia

8.30 The Power of Sport 9.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campi-
glio 10.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Berlin, Niemcy Podsumowanie
11.30 Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ma-
donna di  Campiglio 13.40 Kolarstwo 
Przełajowe. Ethias Cross 16.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campi-
glio 17.30 Kolarstwo. Best of Giro d’Italia 
18.30 Kolarstwo. Best of Tour de France 
20.30 Kolarstwo. Best of  Vuelta 21.35 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 22.30 
Tenis. Roger’s Last Dance 23.00 Tenis. 
Serena The Queen of Tennis 23.30 Ko-
larstwo torowe. Liga Mistrzów

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Dlacze-
go ja? 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Doda. 12 kroków do miłości 
23.00 Bruce Wszechmogący - kome-
dia 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo z Re-
natą Mauer i  Navalem 5.10 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy 
12.30 Świat według Kiepskich 13.45 Z 
klimatem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wy-
darzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Bez litości - film sen-
sacyjny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Marton Cso-
kas, Chloë Grace Moretz, David Har-
bour 22.50 Siedem dusz - dramat 1.30 
Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 Ta-
tuśkowie 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.10 Siódmy Sakrament 16.35 Mu-
zyczne chwile 16.40 Prosto o  gospo-
darce 17.00 Z Zacisza na Syberię 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Drzewo Jessego z  Offczarkiem 
19.00 Warto zauważyć…19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.40 Muzyczne chwile 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Śmiały duchem. Abra-
ham Joshua Heschel 

7.05 Informacje kulturalne 7.35 Co da-
lej? 8.10 Kulig - program rozrywkowy 
8.55 U Pana Boga za miedzą - kome-
dia 11.00 Janosik - serial 12.15 Podróż 
sentymentalna - film dok. 13.15 In-
formacje kulturalne 13.45 Franciszek, 
kuglarz boży - dramat 15.20 Biblijne 
zoo - film dok. 16.35 Sanditon - serial 
17.35 O Polsce z oddali - Marius Da-
raskevicius 18.10 Był sobie pies - film 
obyczajowy 20.00 Kafarnaum - dra-
mat, Liban 22.20 Informacje kultural-
ne 22.45 Hiszpańskie lata Avy Gardner 
- film dok. 23.50 Drzewo - film anim. 
0.05 Siostra - film anim. 0.20 Samuraj 
i kowboje - western

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (269) 
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Bieda 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Australia Express - /38/ 
 11.30 Ja to mam szczęście! (16) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1685, 1686) 
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 -Krystyna Prońko 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bolek i Lolek wśród górni-

ków (4, 5) - serial
 15.40 Ferdynand Wspaniały (1) 

- Pierwsze kroki - serial 
 16.00 Ja to mam szczęście! (16) 

- serial
 16.30 Na sygnale (368) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (277) 

- Darłowo - magazyn
 17.55 Przystanek Ameryka - /67/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii i 

Ameryce Południowej - /109/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /642/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Na dobre i na złe (856) - serial
 21.10 Kabaretomaniacy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Trędowata - melodramat, 

Polska, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk.  Leszek Teleszyński, 
Elżbieta Starostecka, Anna 
Dymna, Jadwiga Barańska

 0.10 Midnight News
 0.40 Gra słów. Krzyżówka - /642/
 1.10 Przystanek Ameryka - /67/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 15.55 Pani Gadżet ŚWIĄTECZNIE 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Listy do M. - komedia, Polska 

2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorowska

 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Po napiętej linie - dramat, 

Francja 2013, reż. Pierre - Anto-
ine Hiroz, wyk. Bruno Wolko-
witch, Micky Sebastian

 22.15 Kubańska klasyka Patryka 
Mikiciuka 

 22.40 Superwizjer 
 23.05 Doradca smaku
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2
 23.35 Polskie pościgi policyjne 2 
 0.00 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny

 7.05 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.10 Kulig - program rozrywkowy
 8.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska
 11.00 Janosik (9) - Pobór - serial
 12.15 Podróż sentymentalna 

- film dok.
 13.15 Informacje kulturalne
 13.45 Franciszek, kuglarz boży 

- dramat, Włochy
 15.20 Biblijne zoo - film dok.
 16.35 Sanditon (1) - serial
 17.35 Res Poloniae - O Polsce z oddali 

- Marius Daraskevicius
 18.10 Był sobie pies - film obycza-

jowy, USA
 20.00 Wieczór kinomana - Kafar-

naum - dramat, Liban, reż. 
Nadine Labaki, wyk. Zain Al 
Rafeea, Yordanos Shiferaw, 
Boluwatife Treasure Bankole, 
Kawsar Al Haddad

 22.20 Informacje kulturalne
 22.45 Hiszpańskie lata Avy Gard-

ner - film dok.
 23.50 Drzewo - film anim.
 0.05 Siostra - film anim.
 0.20 Czwartkowy klub filmowy 
  - Samuraj i kowboje 

- western, Francja, Hiszpania, 
USA, Włochy

 2.30 Informacje kulturalne
 2.55 Mali bohaterowie - film dok.
 4.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- talk - show

 5.10 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 7.00 Był taki dzień - 23 grudnia 
 7.10 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 8.05 Kuchnia dwudziestolecia (19) 

- Kawiarnia literacka. Feno-
men nieistniejący

 8.35 Historia Polski - Stan wojenny. 
Nie byliśmy sami - film dok.

 9.40 Informacje kulturalne
 10.00 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 11.00 Pomnik - film dok.
 12.05 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pisarze: Marian Falski, Jan 
Brzechwa

 12.30 Miasto z morza (1) - serial
 13.20 Wigilie Polskie - Litwa
 14.15 Grecja. Od gór do morza (2) 

- Południowe Wybrzeże 
i Attyka - serial dok.

 15.20 Nadmorskie miasta (1) 
- Hong Kong - cykl dok.

 16.20 Ex Libris (522) - magazyn
 16.40 Przeczytaj mi tę historię (109)
 16.50 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 17.40 Wigilie Polskie - Żywiecczyzna
 18.05 Z wieszaka historii (12) 
 18.40 Pierwsza wojna światowa 

- Śmiercionośne chmury (2)
 19.35 Historia Polski - Skarb 

Jagiellonów. Polskie dzieje 
arrasami tkane - film dok.

 20.50 Teatr Telewizji - Powrót 
posła - spektakl teatralny, reż. 
Jerzy Rakowiecki, wyk. Gustaw 
Holoubek, Maciej Damięcki

 22.00 Fidel Castro:nieznane taśmy 
- film dok.

 23.05 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Koniec dynastii? (6)

 23.55 Info Wilno - 825

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Galileo
 12.55 Galileo
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Agent i pół - komedia, USA, 

2016, reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan

 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.25 Przy muzyce po śląsku 6.35 Kie-
runek zdrowie 7.00 Telesprzedaż 8.20 
Srebrne Katowice 8.35 Telesprzedaż 
9.20 Telesprzedaż szlagierowa 9.45 
Przy muzyce po śląsku 10.15 Perły Śląska 
10.45 Koncert życzeń 11.50 Muzyczne 
podróże 12.50 Spotkanie z balladą 14.00 
Szlagierowa lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Przy mu-
zyce po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Sile-
sia Flesz 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Muzyczne podróże 0.30 
Szlagroteka 1.40 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Kampania Bez Kitu 20.35 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.45 Biznes PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

8.55 Żona pastora - komediodramat, 
USA 11.35 Stażyści - komedia, USA 14.00 
Wielkie oczy - dramat biograficzny, USA 
16.20 Yamakasi - Współcześni Samurajo-
wie - film sensacyjny, Francja 18.00 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 19.00 Skarby 
z odzysku s. 3 20.00 Rycerze z Szanghaju 
- komedia, USA, Hong Kong 22.15 Strasz-
ne piątki: Omen - horror, USA, Wlk. Bryta-
nia 0.30 Z Archiwum X - serial 2.40 Ziarno 
prawdy - film kryminalny, Polska

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLudzie 
Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Insanitarium - horror, 
USA, 2008, reż. Jeff Buhler, wyk. Jesse 
Metcalfe, Kiele Sanchez, Peter Stormare, 
Molly Bryant 0.55 Ucho Prezesa

12.00 Rozbitkowie - serial 13.00 Był sobie 
złodziej - serial 13.55 Plastelinkowy an-
gielski 14.10 Klub Winx 15.05 Wesoły am-
bulans - serial 16.15 To nie tak miało być 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Akta Dresdena - serial 18.55 Weso-
ły ambulans - serial 19.30 To nie tak mia-
ło być - serial 20.15 Rekiny z lawiny, Kana-
da 2014 21.55 To nie tak miało być - serial 
22.45 Ostatni cesarz, Francja/Wlk. Bryta-
nia/Włochy 1987 2.05 Komandosi - serial 

15.50 Przepis na dziś - Zupa z kalarepy 
16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Aktualności sprzed lat 17.30 
Telekurier 18.00 Metropuls 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.00 Kierunek transforma-
cja 20.35 Przysięga (153) - serial 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Agrorozmowa - magazyn 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.45 Stara 
baśń. Kiedy słońce było bogiem - film hi-
storyczny, Polska 8.55 Ukraina - Na wie-
ki razem - serial 10.00 Ukraina - Niepod-
ległość - serial 11.05 Przeklęta Ameryka 
- dramat, Polska 13.20 Krzyż Walecz-
nych - film wojenny, Polska 14.55 Wierna 
rzeka - dramat historyczny, Polska 18.00 
Nowy Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.00 Nowy Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Wojna 
żeńsko - męska - komedia, Polska 22.15 
Operacja Dunaj - komedia obyczajowa, 
Polska 0.30 Panie Dulskie - komedia oby-
czajowa, Polska 2.15 Kroll - dramat, Pol-
ska 4.30 Karuzela - dramat, Polska

8.30 Karen Pirie (3) - serial 10.15 Nie taki 
znowu święty Mikołaj - komedia, Polska 
2018 11.45 Sylogizmy Ciorana - kr. metr. 
12.30 Licho nie śpi - kr. metr. 12.45 Jacqu-
es Tati. Z nieba do piekła - dok. 14.00 Ligie 
- kr. metr. 14.40 Kino Mówi: Niepokorni 
- Performer - film obyczajowy, Polska 2015 
16.10 To, co zostaje - kr. metr. 16.50 Zim-
na wojna i kino - dok. 17.45 Nie widzieli-
ście tego, co ja widziałam - kr. metr. 18.15 
Mój rok z  Salingerem - dramat, Irlandia, 
Kanada 2020 20.10 Powrót w ciemności 
- thriller, Nowa Zelandia 2020 22.00 Ma-
ma Weed - komedia kryminalna, Francja 
2020 23.55 Szarlatan - dramat historycz-
ny, Słowacja, Polska, Irlandia, Czechy 2020

6.00 The Good Doctor V - serial 7.50 SE-
AL Team V - serial 9.45 Agenci NCIS: Los 
Angeles XIII - serial 11.30 The Good Doc-
tor  V - serial 12.25 SEAL Team V - se-
rial 14.10 Agenci NCIS: Los Angeles  XIII 
- serial 16.00 O psie, który wrócił do do-
mu - film przygodowy, Chiny/USA 2019 
18.00 Premiera: Mów mi Dave - kome-
dia, USA 2008 20.00 Pewnego razu… 
w  Hollywood - dramat kryminalny, Wlk. 
Brytania/USA/Chiny 2019 23.40 Bez 
przedawnienia - dramat kryminalny, USA 
2002 2.15 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, Niemcy, Australia, Kanada, Fran-
cja, USA, Wlk. Brytania, RPA, Japonia 2016 
4.15 SEAL Team V - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.00 
Kto to kupi? 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.10 
Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 
Celeste - telenowela 13.35 Ktoś cię ob-
serwuje - serial 14.35 Autostrada do nie-
ba - serial 15.35 SAF3 - Oddział ratunko-
wy - serial 16.30 Wesoły ambulans - serial 
17.40 Czas na film 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Jawbone, Wlk. Brytania 
2017 1.25 Autostrada do nieba - serial
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 5.00 Wielkie kolędowanie z TVP1
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Z pamięci - Wojciech Kossak
 7.45 Wielkie kolędowanie z TVP1 

- Kolędowo - Stanisława 
Celińska i Goście 

 9.10 Wielkie kolędowanie z TVP1 
- Dzień dziś wesoły… - kon-
cert kolęd

 10.25 Wielkie kolędowanie z TVP1 
- Płyń Kolędo!

 11.25 Wielkie kolędowanie z TVP1 
- Gdy się Chrystus rodzi…” 

 12.00 Wigilia z Lubiczami
 12.35 Wielkie kolędowanie z TVP1 

- Gwiazdy kolędują w Zako-
panem

 13.25 Wielkie kolędowanie z TVP1 
- Rodzinne kolędowanie na 
Jasnej Górze

 14.50 Kolędy
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Chwała na wysokości, 

a pokój na ziemi - Koncert 
kolęd z udziałem Pary Pre-
zydenckiej - koncert,

 18.55 Wiadomości
 19.20 Słowo bpa Andrzeja Czai na 

Boże Narodzenie
 19.30 Uroczysta pasterka z Waty-

kanu z udziałem papieża 
Franciszka

 21.15 Kolędy
 23.10 Gwiazdy kolędują w Zako-

panem - koncert
 23.55 Pasterka z kościoła pw. 

Matki Bożej Jasnogórskiej 
na Bachledówce

 1.50 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski

 3.45 Noc Świętego Mikołaja - film 
TVP, reż. Janusz Kondratiuk

 6.20 Pomocnik Świętego Miko-
łaja i magiczne płatki śniegu 
- film fabularny, Francja

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.15 Rodzinny ekspres 
 12.55 Tak to leciało! - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Stanisława Celińska 
 16.20 Święta pachnące miłością 

- film obyczajowy, Wielka 
Brytania, reż. Ryan Alexander 
Dewar, wyk. Dan Jeanotte, 
Brooke Burfitt, Nicholas Farrell

 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Kiedy zakwitną gwiazdy 

- film obyczajowy, Kanada, 
reż. Christie Will Wolf, wyk. 
Bethany Joy Lenz, Marcus 
Rosner, Lauren London

 20.00 M jak miłość - Wigilia 
u Mostowiaków - serial

 20.55 Świąteczne przeznaczenie 
- film obyczajowy, USA, reż. 
Michael Robison, wyk. Kim-
berley Sustad, Paul Campbell, 
Kathie Lee Gifford

 22.40 Hotel pod szczęśliwą 
gwiazdą - film obyczajowy, 
USA, reż. Marita Grabiak, wyk. 
Emillie Ullerup, Kevin McGarry, 
Meghan Heffern

 0.20 Wymarzone święta - film 
obyczajowy, USA

 2.00 Radosne święta - komedia, 
Kanada, reż. Marita Grabiak

 3.35 Faceci od kuchni - komedia, 
Francja, reż. Daniel Cohen, 
wyk. Jean Reno, Michael Youn, 
Salome Stevenin

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 The Christmas Letter - film 

animowany
 8.20 Pierwsza gwiazdka - film 

animowany
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Świąteczna gorączka 

- komedia familijna, USA
 12.40 Góralskie kolędowanie 

- Zajaśniała gwiozdecka 
nad Tatrami 2022

 13.40 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem - Lasek Bielański

 14.40 Wielkie kolędowanie z Pol-
satem - Mariańskie Porzecze

 15.40 Golec uOrkiestra Kolędo-
wanie z Janem Pawłem II 
w Milówce

 16.50 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem 2022

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Kevin sam w domu - kome-

dia familijna, USA, 1990, reż. 
Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel 
Stern, John Heard

 22.15 Dlaczego on? - komedia, 
Kambodża, USA, 2016, reż. 
John Hamburg

 0.50 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Ron Howard

 3.35 Świat według Kiepskich 

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.10 Kung Fu Panda: Święta, 

święta i Po - komedia, USA 
 13.45 Jack Frost - film familijny, USA
 15.50 Tarzan: Legenda - film przy-

godowy, Kanada, W.Brytania
 18.00 Święta z Gesslerami
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Pada Shrek - komedia, USA 

 20.25 Listy do M. II - komedia, 
Polska 2015, reż. Maciej Dej-
czer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karo-
lak, Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
Marta Żmuda - Trzebiatowska

 22.35 Miss Agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson

 0.55 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne

 3.15 MasterChef 
 4.35 Bates Motel - serial

 5.15 Królowe życia. Pielgrzymka 
 6.05 Paloma - serial
 7.05 Express - informacje 
 7.20 DeFacto 
 7.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Orzeł czy Reszka 
 11.55 Dobra robota 
 12.50 Dżentelmeni i wieśniacy 
 13.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.55 Królowe życia. Pielgrzymka 
 3.50 99 - Gra o wszystko. VIP 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Beethoven II - film familijny
 9.25 Ukryta prawda
 10.30 Ukryta prawda
 11.30 W krzywym zwierciadle: 

Witaj Święty Mikołaju! 
- komedia, USA 1989

 13.35 Grinch - komedia, USA, Fran-
cja, Japonia, Chiny 2018

 15.20 Chiński zodiak - film przygo-
dowy, Hong Kong, Chiny 2012

 17.40 Listy do M. - komedia, Polska 
2011, reż. Mitja Okorn

 20.00 Mamma Mia: Here We Go 
Again! - komedia muzyczna, 
USA, Wielka Brytania, Japo-
nia 2018, reż. Ol Parker, wyk. 
Lily James, Amanda Seyfried, 
Meryl Streep, Alexa Davies

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra

 0.25 Szczęki III - thriller, USA 1983, 
reż. Joe Alves, wyk. Dennis 
Quaid, Bess Armstrong, Simon 
MacCorkindale, Louis Gossett Jr

 2.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 6.00 Następny proszę!
 7.00 Taki jest świat
 7.45 Najpiękniejsze baśnie: Dzia-

dek do orzechów - baśń
 8.55 Świąteczna zagadka - film 

familijny, Kanada 2020
 10.40 Miasteczko Christmas - film 

familijny, Kanada 2018
 12.30 Krzysiu, gdzie jesteś? - film 

familijny, USA 2018
 14.40 Najpiękniejsze baśnie: 

Dziewczynka z zapałkami 
- baśń, Niemcy 2013

 15.50 Królewna Śnieżka - film 
familijny, USA 2012

 17.55 Kopciuszek - film familijny, 
USA, Wielka Brytania 2015

 20.00 Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja, 
Niemcy 2002, reż. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu, 
Christian Clavier

 22.15 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, 1988, reż. John Lan-
dis, wyk. Arsenio Hall, Eddie Mur-
phy, John Amos, Shari Headley

 0.50 Gliniarz z Beverly Hills 
- komedia, 1984

 3.00 Na jedwabnym szlaku

10.00 Hudson i Rex - serial 11.55 Flicka 
- dramat familijny 13.50 Ja cię kocham, 
a  ty śpisz - komedia romantyczna 
15.55 Szklanką po łapkach - komedia 
17.40 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa 20.00 Głośne Hity: Hob-
bit: Niezwykła podróż - film fantasy 
23.40 Ronin - film kryminalny

11.05 Świąteczna podróż - komedia 
romantyczna 13.00 Agenci. Biuro De-
tektywistyczne 15.00 Był sobie książę 
- komedia romantyczna 16.50 Smerfy: 
Opowieść wigilijna - film anim. 17.20 Jaś 
Fasola - sto lat! - film dok. 2021 19.00 
Robin Hood - dramat przygodowy 
21.55 Warcraft: Początek - film fantasy

11.30 STOP Drogówka 12.40 Świą-
teczny domek - komedia romantyczna 
14.35 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy 17.00 Wielka Ucieczka 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
21.00 Łowca i Królowa Lodu - film fan-
tasy 23.30 Christine - horror 1.45 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.00 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz Polska - Anglia 1973 8.05 Dart 
- MŚ, Londyn 10.05 Zimowe IO Pekin 
2022 - Starty Polaków 11.15 Jeździec-
two - skoki przez przeszkody 13.00 
Lekkoatletyka - Diamentowa Liga 
- Memoriał Kamili Skolimowskiej 15.30 
Rafał Wilk 16.10 Mundial 2022 - Go-
le fazy pucharowej 18.25 Jeździectwo 
- skoki przez przeszkody - Cavaliada 
Warszawa - konkurs Grand Prix - re-
lacja 20.05 Siatkówka mężczyzn - MŚ, 
Katowice - 1/2F. Polska - Brazylia 22.30 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Belgrad 
- podsumowanie 0.40 Boks - Gala MB 
Boxing Night 15 - Puławy 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
10.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Berlin 11.30 Kolarstwo toro-
we. Liga Mistrzów, Saint - Quentin
12.30 Snooker. English Openł 14.00 
Snooker. O’Sullivan. Siódme niebo 
- dokument 15.00 Snooker. O’Sullivan. 
Siódme niebo 16.00 Skydiving. Skok 
z kosmosu 17.00 Tenis. Roger’s Last 
Dance 17.30 Tenis. Best of  Australian 
Open 18.30 Tenis. Best of Roland Gar-
ros 19.30 Tenis. Best of US Open 20.30 
Olympic Games of The Olympics 21.30 
Igrzyska Olimpijskie 22.30 Igrzyska 
Olimpijskie 23.30 Igrzyska Olimpijskie 
0.30 Triathlon. PTO Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Z klimatem i z pasją 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Ślubne pogotowie Iza-
beli Janachowskiej 17.00 Dr  Emma 
17.30 Świat według Kiepskich 18.00 
Wielkie kolędowanie z Polsatem 20.05 
Wydarzenia 21.00 Bruce Wszechmo-
gący - komedia, USA, 2003, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Morgan 
Freeman, Jennifer Aniston, Philip Ba-
ker Hall 23.05 2012 - film katastroficz-
ny 2.20 Golec uOrkiestra. Kolędowanie 
z  Janem Pawłem  II w  100 - lecie uro-
dzin Świętego 3.20 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.45 Echo lasu 4.30 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Dubaj według Bednarka 
11.00 Polacy za granicą 12.05 Epoka 
lodowcowa: Mamucia gwiazdka - film 
anim. 12.35 Prezent Nocnej Furii - film 
anim. 13.00 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 15.05 I kto to mówi 2 - komedia 
16.50 Epoka lodowcowa: Mamucia 
gwiazdka - film anim. 17.20 Pingwiny 
z Madagaskaru: Misja świąteczna - film 
anim. 18.20 Pierwsza gwiazdka - film 
anim. 20.00 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem 2022 22.00 Serce nie sługa - ko-
media romantyczna 0.00 Zimna wojna 
- dramat obyczajowy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis In-
fo 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP IN-
FO 15.29 Info Dzień 16.30 Czym żyje 
świat Extra 16.45 Info med 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód  18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
18.52 Serwis Info 19.00 Między słowa-
mi 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
ści 20.00 Słowo bpa Andrzeja Czai na 
Boże Narodzenie - 20.06 Gość Wiado-
mości 20.21 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 22.00 Ser-
wis Info 22.30 Serwis Info 23.00 Ma-
gazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór

16.55 Kolędy i  pastorałki 17.00 „Aby 
Bóg narodził się w tobie…” 17.25 Cu-
downe Dzieciątko Koletańskie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Kolędowanie w Skawie 19.10 Drzewo 
Jessego z Offczarkiem 19.20 Życzenia 
Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościo-
ła Katolickiego w  Polsce 19.30 Msza 
Święta Pasterska 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Życzenia Bożonarodze-
niowe Pasterzy Kościoła Katolickiego 
w Polsce 21.35 Kantata “Anioł paste-
rzom mówił” 21.55 Słowo życia 22.00 
Boże Narodzenie w zamku 23.40 Bo-
że Narodzenie w Indiach 

7.00 Kulig - program rozrywkowy 7.35 
Kolęda wigilijna - film muzyczny 8.50 
Wydarzenie aktualne 9.15 Był sobie 
pies - film obyczajowy 11.05 Przygo-
dy psa Cywila - serial 12.30 Ostatnia 
walka Apacza - western 14.05 Wyda-
rzenie aktualne 14.35 Marc - Antoine 
Charpentier - A la venue de Noel - En-
semble Correspondances, cz. 1 - kon-
cert 15.30 Dialog o Narodzeniu 16.20 
Miłość po południu - komedia roman-
tyczna 18.40 Kolędy z Mazowszem 
- koncert 19.30 Wydarzenie aktualne 
20.00 Lalka - film fabularny 22.40 Ka-
baret Starszego Pana 23.40 Parasolki 
z Cherbourga - film fabularny, Francja

16.00 Starszaki 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Śląskie 4 YOU 17.30 Rola życia - Ewa 
Szykulska 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Kolędy świata z Ope-
rą Śląską 20.00 Aktualności sprzed lat 
20.30 Witaj Mała Gwiazdko21.28 Mini 
Jack - KOLĘDA 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Moda na język pol-
ski (78) Boże Narodzenie. Wigilia 23.25 
Poczytalnia 23.45 Słowo bpa Andrzeja 
Czai na Boże Narodzenie 0.05 Astrona-
rium 0.30 Antenowe remanenty

7.20 DeFacto 7.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Orzeł 
czy Reszka 11.55 Dobra robota 12.50 
Dżentelmeni i wieśniacy 13.40 99 - Gra 
o wszystko. VIP 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.40 MądrzeGotuje-
my z Katarzyną Bosacką 15.45 Express 
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
17.45 Express 18.05 Walk the Line. Pro-
sto do celu 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Orzeł 
czy Reszka 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL
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 5.05 Kolędy
 6.50 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Kolędy
 10.30 Moje Betlejem. 
  - Skaldowie i przyjaciele
 11.15 Między ziemią a niebem
 11.55 Urbi et Orbi
 12.40 Z pamięci - Wojciech Kossak
 12.50 Kolędy
 15.05 Kogel - Mogel - komedia, 

reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Ewa 
Kasprzyk, Zdzisław Wardejn, 
Dariusz Siatkowski, Jerzy Turek, 
Katarzyna Łaniewska

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Gdy się Chrystus rodzi… 

- kolędy na Jasnej Górze 
 19.30 Wiadomości, Pogoda,Sport
 20.20 Rolnik szuka żony seria 9 

- reality show
 21.25 Zupa Nic - Komedia obycza-

jowa, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wiśniewska, Barbara 
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mysław Bluszcz

 23.05 To właśnie miłość - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 
reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Rowan Atkinson, Colin 
Firth, Emma Thompson, Liam 
Neeson

 1.30 Galimatias czyli Kogel 
- Mogel II - komedia, reż. 
Roman Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Dariusz Siat-
kowski, Jerzy Turek, Katarzyna 
Łaniewska, Ewa Kasprzyk

 6.05 Słowo bpa Andrzeja Czai na 
Boże Narodzenie

 6.20 Świąteczne przeznaczenie 
- film obyczajowy, USA

 8.05 Maria z Nazaretu, cz. 1 - serial
 10.00 Był sobie pies - film obycza-

jowy, USA, reż. Lasse Hallström
 11.55 Trzej muszkieterowie - film 

fabularny, USA, Wielka Brytania
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  - Odcinek Świąteczny 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.10 Dzień dziś wesoły… - kon-

cert kolęd w Pelplinie
 18.00 Panorama
 18.25 Zapisane w gwiazdach - film 

fabularny, USA, reż. Paul Ziller, 
wyk. Kathie Lee Gifford, Benja-
min Hollingsworth, Cindy Busby

 20.00 Wybuchowa para - komedia 
sensacyjna, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Tom Cruise, 
Cameron Diaz, Peter Sarsgaard

 22.00 Reguła milczenia - dramat, 
USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 0.10 Święta jak marzenie - film 
obyczajowy, USA, reż. Terry 
Cunningham, wyk. Alexa 
Penavega, Carlos Penavega

 1.50 Kiedy zakwitną gwiazdy 
- film obyczajowy, Kanada, 
reż. Christie Will Wolf, wyk. 
Bethany Joy Lenz, Marcus 
Rosner, Lauren London

 3.30 K - 9. Pies, który uratował 
święta, USA

 5.05 Niespotykanie spokojny 
człowiek - film TVP

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Epoka lodowcowa - film ani-

mowany
 9.50 Madagaskar 2 - film anim.
 11.50 Święty Mikołaj z 34. Ulicy 

- film familijny, USA, 1994
 14.15 Wkręceni - komedia, Polska, 

2014, reż. Piotr Wereśniak
 16.30 Kevin sam w domu - kome-

dia familijna, USA, 1990
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 O Yeti! - film anim.

 22.15 Rodzinny dom wariatów 
- komediodramat, USA, 2005, 
reż. Thomas Bezucha, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Dermot 
Mulroney, Diane Keaton, Claire 
Danes

  - Święta Bożego Narodzenia 
w wielopokoleniowym domu 
państwa Stone z malowni-
czej Nowej Anglii. Najstarszy 
syn przywozi do domu narze-
czoną, by przedstawić ją swym 
rodzicom, braciom i siostrom. 

 0.25 Szybcy i wściekli: Hobbs 
i Shaw - film sensacyjny, 
USA, Japonia, 2019, reż. David 
Leitch, wyk. Dwayne John-
son, Jason Statham, Idris Elba, 
Vanessa Kirby

 3.40 Świat według Kiepskich 
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.50 Kopciuszek: W rytmie miłości
  - komedia, USA 2011
 8.30 Podróż do wnętrza Ziemi 

- film przygodowy, USA 2008
 10.25 Święta z Gesslerami
 11.15 Grinch: Świąt nie będzie 

- film familijny, USA 2000
 13.20 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA 
2007, reż. David Dobkin

 15.45 Charlie i fabryka czekolady 
- film przygodowy

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Listy do M. III - komedia, 
  Polska 2017, reż. Tomasz 

Konecki, wyk. Tomasz Karo-
lak, Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk, Magdalena 
Różczka, Borys Szyc, Izabela 
Kuna, Wojciech Malajkat

 22.15 Miss Agent II: Uzbrojona 
i urocza - komedia, USA 
2005, reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano

 0.40 Everest - film przygodowy, 
Islandia,USA, Wielka Brytania 
2015, reż. Baltasar Kormákur

 3.00 MasterChef 

 5.10 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec - serial

 6.05 DeFacto 
 6.55 Ciężarówką przez Stany 
 7.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.50 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 8.55 Orzeł czy Reszka 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.50 Nasi w mundurach 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.45 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 21.05 Orzeł czy Reszka 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Nasi w mundurach 
 0.55 Królowe życia - serial
 1.40 Królowe życia - serial
 2.20 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.50 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 3.20 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Domek na święta - film 

familijny, Kanada 2019
 9.50 Ukryta prawda
 10.55 Kopciuszek: roztańczona 

historia - komedia, USA
 12.50 Rodzinne rewolucje - komedia
 15.15 Maverick - western, USA 

1994, reż. Richard Donner
 17.45 Listy do M. II - komedia
 20.00 Siódmy syn - film przygodowy, 

Chiny, Kanada, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. Sergej 
Bodrov, wyk. Jeff Bridges, Ben 
Barnes, Julianne Moore, Alicia 
Vikander, Olivia Williams, John 
DeSantis, Kit Harington, Djimon 
Hounsou, Gerard Plunkett

 22.10 Na krawędzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, reż. Renny 
Harlin, wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John Lithgow

 0.30 Stosunki międzymiastowe 
- komedia romantyczna

 2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.35 Druga strona medalu 

 5.40 Prawdziwe motywy - serial
 7.35 Mój książę z bajki - film 

przygodowy, Francja
 9.40 Ella zaklęta - film familijny, 

Irlandia, Wielka Brytania, US
 11.35 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA 2018

 13.35 Kopciuszek - film familijny, 
USA, Wielka Brytania 2015

 15.40 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA 1992

 17.45 Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja

 20.00 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, 2017, reż. 
Sean Anders, wyk. Alessandra 
Ambrosio, John Lithgow, Linda 
Cardellini, Mark Wahlberg, Mel 
Gibson, Will Ferrell

 22.05 Teraz albo nigdy - kome-
dia romantyczna, USA 2018, 
reż. Peter Segal, wyk. Jennifer 
Lopez, Leah Remini, Milo Ven-
timiglia, Vanessa Hudgens

 0.05 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- komedia, USA 1987

 2.35 Taki jest świat
 3.30 Następny proszę!

6.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny 9.35 Flicka - dramat familijny 11.30 
Rycerze z  Szanghaju - komedia przy-
godowa 13.45 Inteligent w armii - ko-
mediodramat 16.30 Hobbit: Niezwykła 
podróż - film fantasy 20.00 Kiler - ko-
media sensacyjna 22.05 Porachunki 
- komedia kryminalna

7.35 Wyspa piratów - film przygodo-
wy 10.20 Wesołych świąt - komedia 
obyczajowa 12.05 Królewskie święta 
- komedia romantyczna 14.00 Świę-
ta Last Minute - komedia 16.00 Szyb-
cy i  wściekli  8 - film sensacyjny 18.55 
Jaś Fasola - sto lat! 20.00 Jason Bourne 
- thriller 22.40 Agent i pół - komedia

7.50 Księżniczka łabędzi - film anim. 
9.45 Matylda - komedia familijna 
11.45 Annie - komediodramat 14.10 
Drużyna A - komedia sensacyjna 16.45 
Salon piękności - komedia 19.00 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 21.00 Ma-
ma - horror 23.05 Akt zemsty - film 
sensacyjny, USA, Bułgaria, 2017

8.05 Piłka nożna - Liga Konferencji Eu-
ropy - 6.kolejka. Lech Poznań - Villar-
real 10.15 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 
2022 - podsumowanie 12.00 Mistrzo-
stwa Europejskie 2022 - Monachium 
- Polskie medale 13.15 Koszykówka 
mężczyzn - Eurobasket, Berlin - 1 finału 
. Polska - Słowenia 4 15.05 Siatkówka 
kobiet - MŚ, Łódź - 1/4F. Serbia - Pol-
ska 17.00 Lekkoatletyka - MŚ - Eugene 
- Polacy 2 18.20 Mistrzostwa Europej-
skie 2022 - Monachium - Kajakarstwo 
- Finały - Podsumowanie 20.00 Mi-
strzostwa Europejskie 2022 - Mona-
chium - lekkoatletyka - podsumowa-
nie 22.45 Sport w filmie dok.m

8.30 Legenda Picabo Street 10.30 
Kolarstwo torowe  12.30 The  Power 
of Sport 13.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Madonna di Campiglio, Włochy
 14.30 Endurance Car Racing. 1000 mi-
les of  Sebring, MŚ, Stany Zjednoczo-
ne 15.30 Endurance Car Racing. MŚ, 
24  godziny Le  Mans, Francja 16.30 
Endurance Car Racing. 8  godzin Bah-
rajnu, MŚ 17.30 Tenis. Laver Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania 1. dzień 19.00 Te-
nis. Laver Cup, Londyn, Wielka Brytania 
20.00 Tenis. Farewell Roger 21.00 Te-
nis. Diriyah Cup, Diriyah, Arabia Saudyj-
ska Finał 22.30 Kolarstwo torowe. Liga 
Mistrzów, Londyn, Wielka Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Z klimatem i z pasją 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Wielkie Kolędowanie z Polsatem 2022 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Tatuś-
kowie 20.05 Wydarzenia 20.45 2012 
- film katastroficzny, 0.00 Doda. 
12  kroków do miłości 1.00 Świat we-
dług Kiepskich 1.30 #JesteśmyDla-
Dzieci 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny (Najlepsze Oratoria) 4.50 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.15 Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 Pingwiny z Ma-
dagaskaru: Misja świąteczna - film 
anim. 10.30 Smerfy: Opowieść wigilijna 
- film anim. 11.00 Pierwsza gwiazdka 
- film anim. 12.50 Małolaty na obozie 
- komedia 14.45 Karate Kid  4: Mistrz 
i uczennica - film familijny 17.05 Uro-
czysty Wodecki 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Mała syrenka - film 
familijny 21.50 Morderstwo w  Orient 
Expressie - dramat kryminalny 0.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Polacy za 
granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.54 Po-
goda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia 
ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle 21.24 Serwis Info 
21.51 Pogoda 22.00 Serwis Info 22.30 
Serwis Info 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.45 Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickiego 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 Aże-
by ogrzać Dzieciątko 17.30 Sól Ziemi 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Pierwsza Gwiazdka nad Trzebi-
nią 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Koncert “Narodziny Na-
dziei” w Grajewie 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.05 Kolędy Retro  8.00 Nabożeństwo 
ewangelickie w Żyrardowie 9.05 Słyn-
ny najazd niedźwiedzi na Sycylię - film 
anim. 10.30 Misja Lolka Skarpetczaka 
- spektakl teatralny 11.30 Robin z Sher-
wood - serial 12.35 Lalka - film fa-
bularny 15.20 Święta u podnóża Tatr 
15.55 Wydarzenie aktualne 16.25 Na-
pad na bank - komedia, Francja 18.05 
Trzej muszkieterowie - film fabular-
ny, USA, Wielka Brytania 20.00 Ame-
lia - komedia romantyczna, Francja 
22.15 Scena muzyczna - Adam Strug 
- Guślarz - koncert 23.15 Max i feraj-
na - komedia kryminalna, Francja 1.20 
Święta u podnóża Tatr 

15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe piosen-
ka 16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 
16.45 Express Regionów 17.00 Senior 
na fali 17.30 Telezwierz - magazyn 17.45 
Dlaczego krowa… 18.00 CREDO 18.20 
Czy o tym wiecie 18.30 Aktualności 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Reportaż 
19.50 Z historią w tle 20.00 Trzciny, ryby 
i grzyby 20.25 Między tajemnicami. Ró-
żaniec 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Na tropie przypraw 21.28 Kolędy 
świata z Operą Śląską 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Mię-
dzy słowami 23.00 Całkiem niezła histo-
ria 23.25 Piosenka dla Ciebie 

5.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 6.05 DeFacto 6.55 Cięża-
rówką przez Stany 7.50 Damy i wieś-
niaczki. PL 8.50 MądrzeGotujemy z Ka-
tarzyną Bosacką 8.55 Orzeł czy Reszka 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
12.50 Nasi w mundurach 13.45 Nasi 
w mundurach 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Królowe ży-
cia - serial 17.45 Express 18.05 Królowe 
życia - serial 18.45 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 19.45 Express 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.05 Orzeł czy 
Reszka 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL
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 5.05 Kolędy
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Gwiazdy kolędują w Zako-

panem 
 8.55 Rodzinne kolędowanie na 

Jasnej Górze 
 9.50 Ogniem i mieczem - dramat 

historyczny, reż. Jerzy Hof-
fman

 13.00 Kolędy
 15.10 Galimatias czyli Kogel 

- Mogel II - komedia, reż. 
Roman Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Dariusz Siat-
kowski, Jerzy Turek, Katarzyna 
Łaniewska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Małgorzata 
Lorentowicz

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.35 Rolnik szuka żony seria 9 

- reality show
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Korona królów. Jagiellonowie 

- telenowela
 21.00 Miłość jest blisko - komedia 

romantyczna, reż. Radosław 
Dunaszewski, wyk. Wojciech 
Solarz, Weronika Książkie-
wicz, Olga Bołądź, Grzegorz 
Małecki, Jan Polovnikov

 23.00 Na noże - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Rian Johnson, 
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee 
Curtis, Chris Evans, Ana de 
Armas, Don Johnson

 1.15 To właśnie miłość - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant, 
Rowan Atkinson, Colin Firth, 
Emma Thompson, Liam Neeson

 3.40 Jaka to melodia?

 6.15 Gnomeo i Julia. Tajemnica 
zaginionych krasnali 

 7.55 Maria z Nazaretu, cz. 2 - serial
 9.55 Był sobie pies 2 - komedia
 11.55 Czterej muszkieterowie 

- film fabularny, Hiszpania, 
USA, reż. Richard Lester, wyk. 
Michael York, Oliver Reed, 
Richard Chamberlain, Geral-
dine Chaplin, Christopher Lee

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.20 Miłość pod choinkę - film 

obyczajowy, Kanada, reż. 
Laura Mitchell, wyk. Greta 
Carew - Jones, Madison Smith, 
Jamie M. Callica

 18.00 Panorama
 18.25 Faceci od kuchni - komedia, 

Francja, reż. Daniel Cohen, 
wyk. Jean Reno, Michael Youn, 
Salome Stevenin, Serge Lari-
viere

 20.00 Rewia Gwiazd. 
  - Andrzej Rosiewicz
 22.10 Młoda Wiktoria - film 

kostiumowy, USA, reż. Jean 
- Marc Vale, wyk. Emily 
Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson

 0.05 Był sobie pies - film oby-
czajowy, USA, reż. Lasse Hall-
ström, wyk. Josh Gad, Dennis 
Quaid, Peggy Lipton

 1.50 Zapisane w gwiazdach - film 
fabularny, USA, reż. Paul Ziller, 
wyk. Kathie Lee Gifford, Ben-
jamin Hollingsworth, Cindy 
Busby

 3.20 Hotel pod szczęśliwą 
gwiazdą - film obyczajowy

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Święty Mikołaj z 34. Ulicy 

- film familijny, USA, 1994
 10.00 Madagaskar 3 - film anim.
 12.00 Bruce Wszechmogący 

- komedia, USA, 2003
 14.10 Rodzinny dom wariatów 

- komediodramat, USA, 2005, 
reż. Thomas Bezucha, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Dermot 
Mulroney, Diane Keaton

 16.30 O Yeti! - film anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Exodus: Bogowie
  i królowie - dramat przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Ridley Scott, wyk. 
Christian Bale, Joel Edgerton, 
John Turturro, Aaron Paul

 23.20 Prawdziwe kłamstwa 
- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold, 
Bill Paxton

 2.25 Jak ugryźć 10 milionów 
- komedia kryminalna, USA, 
2000, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Bruce Willis, Matthew Perry, 
Rosanna Arquette, Natasha 
Henstridge

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! 
 6.00 Ukryta prawda
 6.45 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia

 8.35 Podróż na tajemniczą wyspę 
- film przygodowy, USA 2012

 10.20 Elf - komedia, USA 2003
 12.15 Krudowie - komedia, USA
 14.15 Vinci - komedia kryminalna
 16.30 Miłość jest wszystkim 

- komedia, Polska 2018, reż. 
Michał Kwieciński

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Gladiator - dramat przygodowy,
   Wielka Brytania, USA 2000, 

reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, 
Connie Nielsen, Oliver Reed, 
Richard Harris, Derek Jacobi, 
Djimon Hounsou

 23.00 Czerwona gorączka - film 
sensacyjny, USA 1988, reż. 
Walter Hill, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, James 
Belushi, Peter Boyle, Ed O’Ross

 1.15 Legendy ringu - komedia, 
USA 2013, reż. Peter Segal, wyk. 
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Mike Tyson

 3.30 MasterChef 
 4.50 Uwaga! 

 5.05 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.50 Królowe życia. Greckie 

wakacje - dokument 
 6.35 DeFacto 
 7.00 DeFacto 
 7.25 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 7.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.55 Orzeł czy Reszka 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.50 Nasi w mundurach 
 13.45 Nasi w mundurach 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Królowe życia - serial
 18.45 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Orzeł czy Reszka 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.55 Królowe życia - serial
 0.35 Królowe życia - serial
 1.10 Królowe życia - serial
 1.55 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.50 99 - Gra o wszystko. VIP 

 4.50 Szkoła - serial
 6.45 Ukryta prawda
 7.40 Tom i Jerry Show - animacja
 8.10 Chilly Christmas - film familijny
 9.55 Grinch - komedia, USA
 11.35 Siódmy syn - film przygodowy
 13.40 Showtime - komedia krymi-

nalna, USA 2002, reż. Tom Dey, 
wyk. Robert De Niro, Eddie 
Murphy, Rene Russo

 15.40 Podatek od miłości - kome-
dia romantyczna, Polska 2017

 17.50 Listy do M. III - komedia
 20.00 Ścigany - film sensacyjny, 

USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 22.40 Gniew oceanu - film kata-
stroficzny, USA 2000, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. Geo-
rge Clooney, Mark Wahlberg, 
Diane Lane, Karen Allen

 1.15 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy/Wielka Brytania 2008, 
reż. Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth

 3.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 

 5.35 Kobra - oddział specjalny 
 7.35 Krzysiu, gdzie jesteś? - film 

familijny, USA 2018
 9.40 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA 2018

 11.40 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA 1992

 13.45 Zakonnica w przebraniu 2 
- komedia, USA 1993

 15.55 Teraz albo nigdy - komedia, 
USA 2018, reż. Peter Segal

 17.55 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, 2017

 20.00 Mechanik: Konfrontacja 
- film akcji, USA, Tajlandia 
2016, reż. Dennis Gansel, wyk. 
Jason Statham, Jessica Alba, 
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Ucieczka z piekła - thriller, 
USA, Tajlandia 2015

 0.00 Zabójcza przesyłka - thril-
ler, Wielka Brytania 2019, reż. 
Zackary Adler

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Menu na miarę

9.00 Hobbit: Niezwykła podróż - film 
fantasy 12.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 
- komedia romantyczna 14.55 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodowa 
17.30 Inteligent w armii - komediodra-
mat 20.00 Pogromcy poniedziałków: 
Gorączka - film sensacyjny 23.35 Za-
powiedź - thriller sci - fi 

6.40 Straszny dom - film anim. 8.35 
W  80  dni dookoła świata - film przy-
godowy 11.00 Szczęki - thriller 13.40 
Robin Hood - dramat przygodowy 
16.35 Warcraft: Początek - film fantasy 
19.05 Policjantki i Policjanci 20.05 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 
Apocalypto - dramat przygodowy

9.25 Mały Manhattan - komedia fa-
milijna 11.20 Świąteczna podróż - ko-
media romantyczna 13.00 Święta Last 
Minut - komedia 15.05 Łowca i Królo-
wa Lodu - film fantasy 17.35 Druży-
na A - komedia sensacyjna 20.00 Poza 
zasięgiem - film sensacyjny 21.55 Lwie 
serce - film sensacyjny, USA, 1990

5.45 Mundial 2022 - grupa C. Meksyk 
- Polska 8.00 Mundial 2022 - grupa C. 
Polska - Arabia Saudyjska 10.30 Mun-
dial 2022 - Polska - Argentyna 11.40 
Mundial 2022 - Polska - Argentyna 
12.40 Mundial 2022 - 1 finału . Francja 
- Polska 3 13.50 Mundial 2022 - 1 finału 
. Francja - Polska 3 15.05 Mundial 2022 
- Gole 1 finału 15.40 Mundial 2022 - 1 
finału . 1 16.50 Mundial 2022 - 1 fina-
łu . 1 18.00 Mundial 2022 - 1 finału . 2 
19.00 Mundial 2022 - 1 finału . 2 20.10 
Mundial 2022 - Finał 21.10 Mundial 
2022 - Finał 22.20 Sportowy Wieczór 
23.00 Sport w filmie dok.m 0.00 Boks 
- Gala w Los Angeles

8.30 Snooker. English Open 10.00 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 12.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna 
di Campiglio, Włochy Slalom mężczyzn 
13.30 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, Gave-
re, Belgia 16.15 Snooker. English Open, 
Home Nations Series, Brentwood, Wiel-
ka Brytania Finał 18.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 19.00 Wspinaczka. Clim-
bing show 19.30 Teqball show 20.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 15. etap 21.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 19.  etap 
23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 20. etap 0.00 Snooker. En-
glish Open, Home Nations Series

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48H. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.25 Świat 
według Kiepskich 14.30 Mazowsze na 
szlaku majora Hubala - film dok. 15.00 
Wielkie Kolędowanie z Polsatem 2022 
17.00 30 lat Telewizji Polsat. Wielka 
Gala Jubileuszowa w Teatrze Wielkim, 
2022 19.20 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci

6.00 Psi patrol 7.40 Piotruś Pan - film 
familijny 10.00 Wydarzenia  24 10.30 
Nasz nowy dom 11.35 Morderstwo 
w Orient Expressie - dramat kryminal-
ny 13.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
15.50 Wydarzenia 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.05 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 20.00 
Góralskie kolędowanie “Zajaśniała 
gwiozdecka nad Tatrami” 21.00 Narze-
czony na niby - komedia romantyczna 
23.15 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna 1.30 Świat według Kiep-
skich 2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

14.25 Święty na każdy dzień 14.30 
7  Kościołów Apokalipsy 15.00 Bóg się 
rodzi na Podlasiu 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16.55 Spotkania z  lasem 
17.05 Świadkowie 17.30 Zwycięskie 
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Kolędy 
i pastorałki 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Koncert Kolędowy 19.35 
Królestwo pod wodą 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.40 Błogosław Ojczyznę miłą

7.55 Trzej muszkieterowie - film fabu-
larny, USA, Wielka Brytania 9.50 Ja-
mes Tissot, portrecista neoklasycyzmu 
- film dok. 11.00 Janosik - Wszyscy za 
jednego - serial 12.05 Mikołajek Lit-
tle Nicholas - komedia, Francja 13.45 
Pavarotti, Wielka Brytania, USA 15.50 
Opowieści Hoffmana - film fabularny 
18.05 Czterej muszkieterowie - film fa-
bularny 20.00 Slumdog. Milioner z uli-
cy - dramat, Wielka Brytania 22.10 Trzy 
dni Kondora - film fabularny, USA 0.20 
Kolędy na szlaku Kolberga - koncert 
1.25 Amelia - komedia romantyczna, 
Francja 3.35 Czysta formalność - film 
fabularny, Włochy, Francja 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 
TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 Z historią w tle 17.30 
Telekurier 18.00 Rączka gotuje 18.30 
Aktualności 18.50 Mini Jack - KOLĘDA 
19.07 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.35 Tajemnice (71) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.29 Kolę-
dy świata z Operą Śląską część I - kon-
cert 21.45 Dziennik Regionów 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Zamknięty świat 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia

5.50 Królowe życia. Greckie wakacje 
6.35 DeFacto 7.25 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec - serial 7.55 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.55 Orzeł czy Resz-
ka 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem  
12.50 Nasi w mundurach 13.45 Nasi 
w mundurach 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Królowe ży-
cia - serial 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Królowe życia - serial 
18.45 99 - Gra o wszystko. VIP 19.45 
Express 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
21.05 Orzeł czy Reszka 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.55 Królowe 
życia - serial 0.35 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (111) - serial
 9.35 Komisarz Alex (112) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (11) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Zwierzęta budują (1) 

- Domy na miarę
 14.00 Wspaniałe stulecie (167) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /650/
 16.05 Przysięga (774) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4071) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (628) - serial
 21.00 Nie zmarnujcie niepodle-

głości - widowisko
 22.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.15 Ocaleni - reality show
 0.20 Magazyn śledczy
 0.55 Film fabularny
 2.45 Strażnik dzikiej przyrody 

- Decyzje - serial
 4.20 Notacje - Jerzy Kawalero-

wicz. Niczego nie żałuję 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (264) - serial
 5.35 M jak miłość (1685) - serial
 6.25 100 lat Metodystów 

w Poznaniu 
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (235) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (136) 

- Życie jest ciężkie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2721) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (193) - serial
 14.05 Va Banque (233) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (330) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (114) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (122) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (234) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (194) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2721) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2722) - serial
 20.55 M jak miłość - Wigilia 

u Mostowiaków - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (20) 

- serial
 22.55 Historia bez tajemnic 

- Konopnicka - film dok.
 0.00 Był sobie pies 2 - komedia, 

USA, reż. Gail Mancuso, wyk. 
Dennis Quaid, Josh Gad, Henry 
Lau, Kathryn Prescott, Marg 
Helgenberger

 2.00 Wybuchowa para - komedia 
sensacyjna, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Tom Cruise, 
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Dzień Niepodległości: 
  Odrodzenie - film sci - fi, USA, 

2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher

 22.45 Włoska robota - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Donald Sutherland, Char-
lize Theron, Mark Wahlberg, 
Jason Statham

 1.10 Exodus: Bogowie i królowie 
- dramat przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, reż. 
Ridley Scott, wyk. Christian 
Bale, Joel Edgerton, John Tur-
turro, Aaron Paul

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.50 Ukryta prawda
 15.50 Ten moment 
 16.25 Święta z Gesslerami
 17.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Dary anioła: Miasto kości 
- film przygodowy, USA, 
Niemcy, Kanada 2013, reż. 
Harald Zwart, wyk. Lily Collins, 
Jamie Campbell Bower, Kevin 
Zegers, Jemima West, Robert 
Sheehan, Lena Headey

 0.05 Kuba Wojewódzki 17 
 1.10 Grzesznica - serial
 2.05 MasterChef 
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 
 4.20 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial 

 5.15 Kossakowski. Nieoczywiste 
 5.50 DeFacto Extra 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.25 Królowe życia - serial
 7.05 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.05 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Kto to kupi? 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Walk the Line. Prosto do celu
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.55 Nasi w mundurach 
 1.50 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem
 2.45 Usterka 
 4.05 Testerzy extra 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 8.45 Ukryta prawda
 9.50 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Na krawędzi - film sensacyjny,
  USA 1993, reż. Renny Har-

lin, wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John Lithgow, 
Janine Turner, Caroline Goodall

 23.25 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 1.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
  - komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, 
Ryoko Hirosue, Michel Muller

 22.00 Rocky - dramat, USA 1976, 
reż. John G. Avildsen, wyk. 
Burgess Meredith, Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire

 0.20 Plan lotu - thriller, USA 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w przestworzach 15.10 Meteor 
kontra Ziemia - film katastroficzny 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Szklanką po łapkach 
- komedia 21.40 Szef - komedia 23.55 
Ziarno prawdy - film kryminalny

9.50 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Niepamięć 
- film sci - fi 23.40 Lokator - thriller 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Detektywi w akcji 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Medicopter  117 
17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 RETRO TVP SPORT 7.55 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ kobiet. Polska - Ar-
menia 10.00 Żużel - Drużynowe Mi-
strzostwa Europy, Poznań 12.00 Rafał 
Wilk 12.35 Tenis ziemny - Turniej WTA 
BNP Paribas Poland Open 13.30 Dart 
- MŚ, Londyn 17.35 Fundacja olimpij-
ska 17.55 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy - EURO 2022 kobiet. Finał. An-
glia - Niemcy 18.50 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy - EURO 2022 kobiet. 
Finał. Anglia - Niemcy 20.00 Dart - MŚ, 
Londyn, Alexandra Palace - 3.runda 
21.20 Dart - MŚ, Londyn, Alexandra 
Palace - 3.runda 22.40 Dart - MŚ, Lon-
dyn, Alexandra Palace - 3.runda 

8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, In-
nichen 9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Madonna di  Campiglio 9.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Semmering
11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madon-
na di  Campiglio 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Semmering 14.00 Kolarstwo 
Przełajowe. PŚ, Gavere 15.00 Kolarstwo 
Przełajowe. Superprestige, Zolder 17.20 
Skoki narciarskie. TCS Oberstdorf 19.00 
Skoki narciarskie. TCS, Garmisch - Par-
tenkirchen 20.30 Skoki narciarskie. TCS, 
Innsbruck 21.00 Formuła E. Unplugged 
22.00 Skoki narciarskie. TCS Bischo-
fshofen 23.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Madonna di Campiglio

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale 7.30 
Ewa gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48H. Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Dlaczego ja? 18.00 48H. Za-
ginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i  Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.45 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Psi patrol 8.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.45 SuperLudzie 
Extra 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 21.00 Faceci w czer-
ni - komedia sci - fi 23.05 Słyszeliście 
o  Morganach? - komedia romantycz-
na 1.20 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Boże Narodze-
nie w Krainie Jezior. Część  II 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.45 Kolędy i pastorałki 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Ze 
szkolnej ławki 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 23.10 Tam, gdzie 
gwiazda goreje 23.40 Drzwi do lasu 

7.05 Czterej muszkieterowie - film fa-
bularny 9.00 Zaginione Skarby - Au-
toportret Annibale Carracciego 9.20 
Mikołajek - komedia 11.00 Janosik 
- Trudno - miłość! - serial 12.15 Cha-
plin na Bali - film dok. 13.20 Napad na 
bank - komedia, Francja 15.00 Opie-
ka domowa - dramat, Słowacja, Cze-
chy 16.45 Sanditon - serial 17.45 Co 
się dzieje, Litwa 18.20 Winnetou - Win-
netou i król nafty - serial 20.00 Lekkie 
obyczaje - Dzień świra - komediodra-
mat 21.40 Informacje kulturalne 22.05 
Dialog o Narodzeniu 22.55 Co dalej? 
23.35 Slumdog. Milioner z ulicy - dra-
mat, Wielka Brytania 

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 Pałace i rezydencje Lu-
belszczyzny 17.15 Filmowa Encyklope-
dia Powstań Śląskich  17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Kolej na Śląskie 18.20 Wręcz 
przeciwnie 18.30 Aktualności 18.53 
Sport 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.35 Tajemnice (72) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.39 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Spra-
wa dla reportera 0.15 Kasta - serial 

5.15 Kossakowski. Nieoczywiste 5.50 
DeFacto Extra 6.15 DeFacto - Flesz 6.25 
Królowe życia - serial 7.05 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.05 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.00 Kto 
to kupi? 16.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Walk the 
Line. Prosto do celu 18.40 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.00 Kanapo-
wcy 21.00 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Dobra robota 23.00 Da-
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TV 4
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POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TVP KATOWICE

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTVTVP OPOLE

XXXPOLONIA 1

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (112) - serial
 9.35 Komisarz Alex (113) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (12)  - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Zwierzęta budują (2) - Mia-

sta zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (168)  - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /651/
 16.05 Przysięga (775) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4072) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (629) - serial
 21.05 Rozmowy kontrolowane 

- komedia, reż. Sylwester Chę-
ciński, wyk. Stanisław Tym, 
Irena Kwiatkowska, Alina 
Janowska, Krzysztof Kowalew-
ski, Marian Opania, Jerzy Turek, 
Jerzy Bończak, Zofia Merle, 
Bożena Dykiel, Artur Barciś

 22.50 Zabójcza kołysanka - film 
fabularny, USA

 0.30 The Good Doctor (45) - serial
 1.25 The Good Doctor (46) - serial
 2.15 wojsko - polskie.pl
 2.45 Wielki brytyjski test na inte-

ligencję Horizon - film dok.
 3.45 Jaka to melodia?

 4.50 Kulisy serialu
 5.00 Na sygnale (265) - serial
 5.30 M jak miłość (1686) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (236) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.VI (137) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2722) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (194) - serial
 14.05 Va Banque (234) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (331) - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (115) - serial
 15.50 Przepis dnia 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (123) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (235) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (195) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2722) - serial
 20.00 Przepis dnia 
 20.10 Barwy szczęścia (2723) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (866) 

- Prawdziwy ziom - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (21) 

- serial
 22.55 Ludzkie historie - Kliknij, żeby 

zmienić swoje życie. sekrety 
globalnego szaleństwa

 0.00 Step Up. All In - film muzyczny, 
USA, reż. Trish Sie, wyk. Ryan 
Guzman, Briana Evigan, Adam 
Sevani, Stephen Boss

 2.00 Karmazynowe wesele (2) 
Crimson Wedding - serial

 3.10 Karol i Diana. prawda o ślubie
 4.20 Za marzenia s.I (12) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 New York Taxi - komedia
  sensacyjna, USA, Francja, 

2004, reż. Tim Story, wyk. 
Queen Latifah, Jimmy Fal-
lon, Henry Simmons, Jennifer 
Esposito

 22.10 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, 
Rob Riggle, Laurie Holden

 0.45 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Liam Hemsworth, Jeff 
Goldblum, Jessie T. Usher

 3.25 Świat według Kiepskich 

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.50 Ukryta prawda
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Ten moment 
 16.25 Święta z Gesslerami
 17.00 Kuchenne rewolucje 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Czas mroku - film obyczajowy,
  Wielka Brytania, USA 2017, 

reż. Joe Wright, wyk. Gary 
Oldman, Kristin Scott Thomas, 
Ben Mendelsohn, Lily James, 
Ronald Pickup

 0.05 Motopatrol - komedia, USA 
2017, reż. Dax Shepard, wyk. 
Michael Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio, Kristen Bell

 2.10 MasterChef 
 3.35 Uwaga! 
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom 
 4.55 Jak to jest zrobione? - serial 

 5.10 Kossakowski. Nieoczywiste 
 5.45 DeFacto Extra 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 Królowe życia - serial
 7.05 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.05 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Kto to kupi? 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 18.45 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.55 Imprezujemy, zanim 

umrzemy - 101 testów 
Adama i Jona 

 1.30 DeFacto
 2.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Opowieści małżeńskie 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Lady Bird - komedia, USA 

2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Met-
calf, Tracy Letts, Lucas Hedges, 
Timotheé Chalamet

 23.00 Powiernik królowej - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, USA 
2017, reż. Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim Pigott 
- Smith, Eddie Izzard, Michael 
Gambon, Olivia Williams

 1.10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Prawdziwe motywy - serial
 20.00 Piąty element - film sci - fi, 

Francja 1997, reż. Luc Besson, 
wyk. Bruce Willis, Chris Tucker, 
Gary Oldman, Ian Holm, Milla 
Jovovich

 22.25 Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Alexis Cruz, James Spader, Jaye 
Davidson, Kurt Russell

 1.00 Władcy ognia - film przy-
godowy, USA 2002, reż. Rob 
Bowman, wyk. Alice Krige, 
Christian Bale, Gerard Butler, 
Izabella Scorupco

 3.15 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji - serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.10 Bi-
twa w  przestworzach - film katastro-
ficzny 17.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Ronin - film krymi-
nalny 22.35 Ława przysięgłych - dramat

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Kickboxer - film 
sensacyjny 23.00 Christine - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperLu-
dzie Extra 7.10 Słoneczny patrol 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 
Miodowe lata 19.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 RETRO TVP SPORT - piłka ręczna, 
mecz o 3 miejsce MŚ Polska - Dania 
8.10 Dart - MŚ, Londyn 10.25 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Tampere - Finał. Fin-
landia - Kanada 12.35 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1B, Tychy 13.30 Dart - MŚ, 
Londyn 17.35 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej towarzyski, Kraków. Polska 
- Tunezja 20.10 Hokej na lodzie - Pu-
char Polski, Oświęcim - 1 finału . GKS 
Katowice - GKS Tychy 20.25 Hokej na 
lodzie - Puchar Polski, Oświęcim - 1 fi-
nału . GKS Katowice - GKS Tychy 22.50 
Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Palace 
- 3.runda 0.05 Boks - Gala w Manche-
sterze. Frazer Clark - Kamil Sokołowski 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Semmering 11.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bormio, Włochy Zjazd
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sem-
mering, Austria 14.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Villach 16.30 Skoki narciarskie. TCS 
Oberstdorf 18.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering 21.00 Skoki nar-
ciarskie. TCS, Oberstdorf 21.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 22.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering 
0.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
1.00 Skoki narciarskie. PŚ, Villach 1.30 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, Ber-
lin, 3.00 Tenis. Australian Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48H. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.15 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol  8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Jedziemy na ryby! 
21.05 Uwierz w  ducha - komediodra-
mat, USA, 1990, reż. Jerry Zucker, wyk. 
Patrick Swayze, Demi Moore, Whoopi 
Goldberg 23.45 28 dni - dramat 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.15 
INFO Kultura 19.20 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 

15.35 Rzeźbiarz Wielkiego Króla 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemnice Wa-
tykanu 17.00 Po stronie prawdy 17.50 
Kolędy i  pastorałki 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.40 Tam, gdzie rodzi się 
Chrystus 23.00 Kontrowersje wokół 
klimatu 23.55 Święty na każdy dzień

7.35 Informacje kulturalne 8.05 Co 
dalej? 8.40 O Polsce z oddali - Marius 
Daraskevicius 9.15 Winnetou  - serial 
11.00 Janosik - serial 11.55 W rytmie 
Kuby - film dok. 13.30 Słodkie życie 
- film fabularny 16.35 Sanditon - se-
rial 17.35 Którędy po sztukę 17.45 Mu-
zeum Ks. Jerzego Popiełuszki 18.20 
Winnetou - Winnetou i Old Surehand 
- serial 20.00 Na wschód od Hollywo-
od - Volver - dramat, Hiszpania 22.10 
Informacje kulturalne 22.35 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat - Tanie Dranie - talk - show 
23.20 Harry Gruyaert - fotograf - film 
dok. 0.30 Wydarzenie aktualne 

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30 
Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 Ratownicy 
17.30 Telekurier 18.00 Portret subiek-
tywny 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.35 Przysięga (154) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na 
RODOS 23.00 Agrorozmowa 23.20 Te-
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia

5.10 Kossakowski. Nieoczywiste 5.45 
DeFacto Extra 6.10 Express 6.25 Kró-
lowe życia - serial 7.05 Ukryta prawda 
8.00 Szpital - program obyczajowy 9.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.05 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Kto to kupi? 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - infor-
macje 18.05 Walk the Line. Prosto do ce-
lu 18.45 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Kanapowcy 21.00 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Nic do ukry-
cia 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
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40 Czwartek, 15 grudnia 2022

Pogalewo Wielkie
k. Brzegu Dolnego

Cenisz sobie stabilność i wolne weekendy spędzone z rodziną? Jeśli tak, to

jest idealnym miejscem dla Ciebie!

55 270 12 55
praca@organika.pl

Zatrudnimy

Aparatowy
Magazynier

Mechanik

reklama
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