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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Maselnice
Zabytkowe urządzenia do wytwarzania masła. Maselnica składała się z czterech 

elementów: konwi (naczynie z drewnianych klepek opasanych obręczami), nadstawki 
(też z klepek i obręczy), bijaka (wałek zakończony krążkiem z otworami) i jaszczyka 

(okrągła pokrywa nakładana na bijak). 

Do konwi wlewano śmietanę, następnie przy pomocy bijaka z jaszczykiem osadzonych 
w nadstawce ubijano śmietanę aż do wytworzenia się masła. 

Inne spotykane nazwy maselnicy to: maśniczka, maślnica, bijanka, kierznia. 

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA W WOŁOWIE
Udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI 

ZDROWOTNEJ niezmiennie odbywa się w budynku Przychodni Rejonowo-
Specjalistycznej w Wołowie, ul. Piłsudskiego 34, 56-100 Wołów, 

w godzinach 18:00 – 8:00 (poniedziałek – piątek) oraz całodobowo w dni wolne.

Tel. 503 848 031

USŁUGI POGRZEBOWE
Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.

ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
oraz słowa otuchy i wsparcia dla Pani Anny Czarnej

z powodu śmierci

Mamy
składają Burmistrz Paweł Pirek wraz z pracownikami 

Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Serdeczne wyrazy współczucia
dla Pani Doroty Jaśkowskiej

z powodu śmierci

Mamy
składają

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Sekcja szachowa 
MKS „Rokita” Brzeg Dolny 
zaprasza dzieci na zajęcia.
Poniedziałki i środy | 16:00-19:00.
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
przy ul. Wilczej 4 w Brzegu Dolnym, sala nr 305
Tel. kontaktowy: 506 952 064.

Drugi nabór wniosków na zakup 
preferencyjny węgla w Gminie

Gmina Brzeg Dolny informuje, że do 7 grudnia 2022 r. przyjmuje od 
mieszkańców wnioski o preferencyjny zakup węgla.
Wniosek należy wypełnić i złożyć go osobiście w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym (budynek DOK, Sekretariat, I piętro) lub drogą 
elektroniczną, z kwalifikowanym podpisem elektronicznym, za po-
mocą skrzynki podawczej ePUAP.
Wnioski dostępne są na miejscu oraz na stronie BIP Urzędu Miejskie-
go.
Przed złożeniem wniosku mieszkaniec zobowiązany jest do uiszcze-
nia opłaty w wysokości 3 000 zł za 1,5 tony.
Obowiązuje limit sprzedaży węgla w wysokości max. 1,5 tony na go-
spodarstwo domowe.
Szczegółowe informacje mogą Państwo uzyskać pod numerem 
telefonu: 71 319 51 17 wew. 145.
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Od ilu lat jest pani związa-
na z biblioteką?
Swoją przygodę z bibliote-
ką rozpoczęłam w 2011 roku 
jako młodszy bibliotekarz 
w filii bibliotecznej nr 1 na 
Starówce. Byłam już wtedy 
po studiach wyższych, ma-
gistrem nauk politycznych 
Uniwersytetu Wrocławskie-
go, a studia podyplomowe 
z bibliotekoznawstwa i infor-
macji naukowej, które ukoń-
czyłam na Uniwersytecie Zie-
lonogórskim, były naturalną 
konsekwencją i potrzebą roz-
woju. 

Przed objęciem stanowi-
ska dyrektora pełniłam w bi-
bliotece rolę kustosza. Swoją 
pracę w filii miło wspominam 
i cenię. Nawiązałam współ-
pracę ze Środowiskowym 
Domem Samopomocy, po-
bliską szkołą podstawową 
i przedszkolem, gdzie suk-
cesywnie przeprowadzałam 
różne przedsięwzięcia biblio-
teczne. Starałam się zawsze 
budować serdeczne relacje 
ze swoimi czytelnikami. To 
podczas pracy w filii zrozu-
miałam, że najważniejszą 
kompetencją w kontakcie 
z innymi ludźmi jest umie-
jętność słuchania i rozma-
wiania. Teraz zapewne bę-
dzie mi brakować bezpo-
średniego kontaktu z mo-
imi czytelnikami na co dzień.

Bez wątpienia istotny 
wpływ na moją aktywność 
zawodową wywarł udział 
w 2012 roku w Międzynaro-

dowej Akademii Młodych Bi-
bliotekarzy w Ventspils na Ło-
twie. Była to okazja do wzię-
cia udziału w aktywnych 
zajęciach twórczych i nauko-
wych w oparciu o nowocze-
sne technologie, które wy-
korzystuje się w bibliotekach 
w innych krajach, możliwość 
wymiany doświadczeń i na-
wiązania nowych kontaktów 
w kraju i za granicą.

Po otwarciu nowego obiek-
tu Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej „TAMA” swo-
ją pracę dzieliłam pomiędzy 
biblioteką główną a filią bi-
blioteczną, dało mi to nową 
szansę osobistego rozwoju, 
robienia rzeczy ciekawszych 
i motywujących do dalszych 
działań. 

Jak się pani czuje w nowej 
roli?
Z tą rolą dopiero się oswa-
jam. Jestem dumna, że mogę 
być dyrektorem Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej „TAMA” w Brzegu Dolnym, 
jest to piękny, nowoczesny 
obiekt na miarę XXI wieku, 
wyznaczający nowe stan-
dardy działalności instytucji, 
duma naszego miasta,. Wkra-
czam na nowe pole dające 
wiele możliwości, ale wyma-
gające stałego doskonalenia 
kompetencji i umiejętności. 
Myślę, że przy wsparciu mo-
ich współpracowników – ze-
społu bibliotekarzy – da się 
sprostać wielu wyzwaniom. 
Rola bibliotekarzy w obec-

nych czasach jest wielozada-
niowa. Współczesny biblio-
tekarz to osoba o szerokich 
horyzontach, która obok za-
miłowania do książek, pra-
cuje z ludźmi, więc musi być 
kreatywna i otwarta na in-
nowacje.

Jakie wyzwania widzi pani 
przed sobą na stanowisku 
dyrektora? 
Na chwilę obecną nasza 
brzeska książnica wyróżnia 
się w środowisku bibliotecz-
nym: ma skomputeryzowa-
ne zbiory, biblioteka głów-
na prowadzi wypożyczenia 
elektroniczne przez system 
LibraNET, jest czytelnia Inter-
netowa, gdzie każdy czytel-
nik może korzystać z Inter-
netu. Jestem pewna, że na-
sza oferta kulturalna będzie 
jeszcze ciekawsza, zróżnico-
wana i zaspokoi potrzeby na-
wet najbardziej wymagają-
cych czytelników.

Zależy mi na poprawie 
widoczności naszej placów-
ki dla mieszkańców miasta, 
zadbaniu o dobry wizerunek, 
pokazaniu wszystkich możli-
wości nowego obiektu, żeby 
osoby w różnym wieku i z róż-
nych grup społecznych zna-
lazły dla siebie w bibliotece 
coś ciekawego. Chciałabym 
nawiązać współpracę z inny-
mi jednostkami kultury w na-
szym mieście, a także wzmoc-
nić partnerstwo ze szkołami, 
przedszkolami i organizacja-
mi pozarządowymi. 

Istotne jest stworzenie 
w bibliotece takiej atmosfe-
ry, która sprawi, że stanie się 
ona miejscem bezpiecznym, 
ciekawym, przytulnym, za-
chęcającym do wejścia i po-
zostania w nim. W przyszło-
ści chciałabym, żeby biblio-
teka kojarzyła się mieszkań-

com jako miejsce otwarte 
dla wszystkich, z przestrze-
nią dla nieformalnego życia 
publicznego – w którym chęt-
nie się przebywa, spędza czas 
wspólnie z innymi w otocze-
niu zachęcającym do prze-
czytania książek, a także miej-
scem poszanowania tradycji 
i dbania o dziedzictwo kultu-
rowe regionu.

Czy może opowiedzieć nam 
pani o planach na dalsze 
funkcjonowanie biblioteki? 
Czy przewidziane są nowe 
usługi, zajęcia? 
Wraz z powstaniem nowo 
wybudowanego obiek-
tu otworzyły się również 
inne możliwości prowadze-
nia działalności kulturalnej 
i edukacyjnej – organizacja 
przedsięwzięć dla znacznie 
większego grona odbiorców. 
Chciałabym, żeby bibliote-
ka miała znaczący wpływ na 
kształtowanie życia kultural-

nego w mieście poprzez or-
ganizację wielu interesują-
cych form działalności kul-
turalno-oświatowych, aby 
była nakierowana na potrze-
by współczesnego użytkow-
nika. W tym celu należy stwo-
rzyć przyjazne warunki dla 
dzieci do korzystania z biblio-
teki oraz umocnić w nich na-
wyki czytelnicze, natomiast 
osobom starszym i niepeł-
nosprawnym umożliwić peł-
ny dostęp do świadczonych 
usług oraz pomoc w pokony-
waniu barier. Wśród spraw-
dzonych usług kulturalnych, 
które zaproponować można 
dzieciom, to cykliczne zajęcia 
podczas wakacji i ferii zimo-
wych. Warte zorganizowania 
będą też tematyczne zajęcia 
cykliczne dla dzieci w niedu-
żych grupach w godzinach 
popołudniowych przy wyko-
rzystaniu nowatorskich tech-
nologii zakupionych do no-
wego obiektu. 

Młodzież może zacieka-
wić organizacja gier miej-
skich i terenowych, zrealizo-
wać ją można w formie sta-
cjonarnej lub mobilnej, wy-
korzystując różnego rodzaju 
aplikacje. 

Dla osób dorosłych można 
zorganizować spotkania klu-
bowe, kursy, warsztaty m.in. 
podnoszące kompetencje cy-
frowe, koncerty muzyki, spo-
tkania autorskie i spotkania 
z ciekawymi ludźmi (arty-
ści, podróżnicy lub okoliczni 
mieszkańcy, posiadający nie-
tuzinkowe zainteresowania 
– takim gościom biblioteka 
da przestrzeń do prezentacji 
swoich pasji, a uczestnikom 
możliwość poznania lokal-
nych hobbystów). Zakupiony 
system projekcji i nagłośnie-
nia (projektor multimedialny, 
ekran elektryczny, nagłośnie-
nie stereo oraz mobilny ze-
staw projekcyjny) umożliwi 
organizację imprez czytelni-
czych, wykładów, konferencji 
i innych wydarzeń. Kulturalne 
działania nie stanowią w bi-
bliotece zamkniętego zakre-
su świadczonych usług, bra-
ne pod uwagę zostaną róż-
ne okoliczności i możliwości 
wprowadzania nowych roz-
wiązań.

Biblioteka w Brzegu Dol-
nym na przestrzeni lat wycho-
dzi ze swej pierwotnej roli, po-
szerzając swoją ofertę, orga-
nizując coraz więcej imprez 
i inicjatyw, ale nie zapomni 
przy tym oczywiście o swej 
fundamentalnej roli, jaką jest 
promocja czytelnictwa. Nato-
miast różnorodność działań 
kulturalnych pozwoli biblio-
tece stać się częścią codzien-
ności użytkownika i jednym 
z ważniejszych miejsc darzo-
nym przy okazji zaufaniem.

Dziękuję za rozmowę.
mk

Anżela Grzyś nowym dyrektorem
biblioteki „TAMA”

 Zapraszamy do lektury rozmowy 
z Anżelą Grzyś, która niedawno została 
powołana na stanowisko dyrektora 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
„TAMA”. Przed objęciem tego stanowiska 
była kustoszem i prowadziła filię nr 1 
w Rynku.

Dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej „TAMA” Anżela Grzyś

Pracownicy biblioteki. Od lewej Aleksandra Kmicińska, Lucyna Taraska, Anżela Grzyś, Joanna Suska, Wojciech Jaros i Monika Wiśniewska
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INFORMACJA DLA RODZICÓW
Podczas wakacji 2023 roku zostały zaplanowane 

przerwy w funkcjonowaniu przedszkoli 
samorządowych oraz żłobka miejskiego. Terminy 

zostały ustalone na wniosek dyrektorów placówek po 
otrzymaniu pozytywnych opinii rad rodziców.

Przerwa wakacyjna zostanie wykorzystana na 
przeprowadzenie niezbędnych prac remontowych oraz 

napraw w pomieszczeniach, z których na co dzień korzystają 
dzieci, a także w kuchniach szkolnych i przedszkolnych. 
W czasie zamknięcia przedszkoli wyznaczono placówki 

dyżurujące dla dzieci, którym pracujący rodzice nie mogą 
w tym czasie zapewnić opieki*.

Harmonogram pracy placówek – lipiec-sierpień 2023
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia 
Żłobka Miejskiego nr 1 przy ul. Wilczej 
– 17 lipca -6 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście 
– 7-28 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym 
– 10-31 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole 
Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.
*Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim 
– 10-28 lipca 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście.
*Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym,  
Żłobek Miejski nr 1 – 3-23 lipca 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole 
Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym.
*Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń 
– 31 lipca-18 sierpnia 2023 roku – nie pracuje.
Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na 
os. Fabrycznym.

UWAGA!
*Rodzice, którzy wyrażą chęć skorzystania z opieki 

w innym przedszkolu, będą proszeni o wypełnienie karty 
zgłoszenia dziecka. Karty będą dostępne przedszkolach 

u wychowawców i w sekretariatach w późniejszym terminie. 
Oferta pobytu dzieci w przedszkolach dyżurujących 

kierowana jest do rodziców pracujących, którzy w tym 
czasie nie mogą zapewnić opieki dzieciom. Zachęcamy 

rodziców, aby czas, kiedy placówka jest zamknięta, został 
wykorzystany na wspólny rodzinny wypoczynek.

Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym Małgorzata Bołdyn

W akcji wzięło udział 
49 krwiodawców, 
z czego 36 odda-

ło krew. Dziesięć osób nie 
przeszło koniecznej weryfi-
kacji. Łącznie zebrano 16,2 
litra krwi (450 mililitrów od 
każdego donatora). 

W trakcie akcji poboru 
krwi Stowarzyszenie Hono-
rowych Dawców Krwi „Ro-

kita” przeprowadziło zbiór-
kę czekolad dla dzieci z ro-
dzin zastępczych z Ukrainy, 
które zamieszkały na tere-
nie powiatu wołowskiego. 
Dziećmi w Polsce opieku-
je się Fundacja „Przystanek” 
z Wrocławia.

Gromadzenie odpowied-
nich zapasów krwi ma ogrom-
ne znaczenie dla funkcjono-

wania placówek medycznych. 
Korzystają z nich m.in. pacjen-
ci Powiatowego Centrum Me-
dycznego.

– Należy umiejętnie i racjo-
nalnie zarządzać zasobami 
krwi, aby ograniczyć ryzyko 
związane zarówno z brakiem 
krwi, jak i jej nadmiarem. Za-
opatrzenie szpitali w krew 
oraz jej składniki powinno 
być dostosowane do aktual-
nych potrzeb. Pacjenci prze-
bywający w szpitalu powinni 
mieć gwarancję, że w przy-
padkach uzasadnionych sta-
nem zdrowia otrzymają ją 
niezwłocznie. Krew przeta-
cza się pacjentom podda-
wanym zabiegom chirurgicz-
nym, osobom, które utraciły 
dużo krwi wskutek krwotoku 

oraz pacjentom z zaawanso-
waną niedokrwistością po-
wstałą w wyniku chemiote-
rapii, choroby nowotworo-
wej, bądź z racji podeszłego 
wieku. W naszych oddzia-
łach szpitalnych miesięcz-
nie przetacza się pacjentom 
ok. 40-50 jednostek KKCZ 
(koncentratu krwinek czer-
wonych) – mówi Wojciech 
Lang z Powiatowego Cen-
trum Medycznego.

Kolejne akcje poboru krwi 
w powiecie wołowskim odbę-
dą się 27 stycznia 2023 roku 
w  Zespole Szkół Zawodo-
wych w  Brzegu Dolnym 
oraz 31 stycznia 2023 roku 
w Zespole Szkół im. T. Ko-
ściuszki w Wołowie.

wm

Oddali krew w „Zetce”
 Podczas akcji krwiodawstwa, 

zorganizowanej 25 listopada w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, 
zebrano ponad 16 litrów krwi. Akcji 
towarzyszyła zbiórka czekolad dla dzieci 
z Ukrainy.
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W sesji uczestniczy-
ło 15 radnych, bur-
mistrz Paweł Pirek, 

zastępca burmistrza Artur 
Michałek, skarbnik Anna Ga-
warecka-Siewruk, kierownik 

GOPS-u Beata Sokolska, na-
czelnik Wydziału Gospodar-
ki Komunalnej i Przestrzen-
nej Daniel Luchowski oraz 
naczelnik Wydziału Oświaty, 
Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn.

Dzienny Dom 
„Senior+” 
Jedną z pierwszych spraw, 
nad którą pochylili się rad-
ni, była uchwała w sprawie 
ustalenia szczegółowych 
zasad ponoszenia odpłat-
ności za pobyt w Dzien-
nym Domu „Senior+” 
w Brzegu Dolnym. Rad-
ni 13 głosami za, jednym 
wstrzymującym i jednym 
przeciw podjęli uchwałę 
ustalającą zasady odpłat-
ności za pobyt. 

Nowa stawka za 
wywóz odpadów
Radni jednogłośnie podjęli 
uchwałę, ustanawiając nowe 
stawki opłat za wywóz odpa-
dów komunalnych. Od 1 lute-
go 2023 roku stawka za odbiór 
odpadów wyniesie 34 zł na 
osobę. Jednocześnie miesz-
kańcy nieruchomości zabudo-
wanych budynkami mieszkal-
nymi jednorodzinnymi, którzy 
zadeklarują kompostowanie 
bioodpadów w kompostow-
niku przydomowym, będą 
płacić 5 zł mniej. 

–  Podniesienie opłat za 
wywóz odpadów jest wyni-
kiem nieprzewidzianych oko-
liczności, takich jak trwający 
od 24 lutego konflikt zbrojny 
wUkrainie, skutkiem którego 
nastąpił niespotykany wcze-

śniej i niemożliwy do przewi-
dzenia wzrost cen – tłumaczył 
podczas sesji Daniel Luchow-
ski, naczelnik Wydziału Go-
spodarki Komunalnej i Prze-
strzennej. 

Nowe stawki 
podatków
Radni jednogłośnie przyjęli 
uchwały zmieniające stawki 
podatków od nieruchomo-
ści oraz od środków trans-
portu. Nowe stawki obo-
wiązywać będą od 1 stycz-
nia 2023  roku. Najwięcej 
osób płaci podatek za swo-
je mieszkania, a zapropono-
wana zmiana podatku w tym 
zakresie wynosi 11 groszy 
od 1 m² powierzchni. W wy-
niku podjętej uchwały do-
chód budżetu gminy z ty-
tułu podatku od nierucho-

mości ulegnie zwiększeniu 
o 3 mln złotych.

Podczas sesji radni przyję-
li Program współpracy gmi-
ny Brzeg Dolny z organiza-
cjami pozarządowymi oraz 
podmiotami prowadzący-
mi działalność pożytku pu-
blicznego w 2023 roku oraz 
uchwałę w sprawie określe-
nia stawki za 1 kilometr prze-
biegu pojazdu, stanowiącej 
podstawę do ustalenia zwro-
tu rodzicom kosztu przewozu 
dzieci, młodzieży i uczniów 
do placówek oświatowych.

Na koniec posiedzenia rad-
ni przegłosowali udzielenie 
Województwu Dolnośląskie-
mu dotacji celowej na orga-
nizację przewozów kolejo-
wych na linii Brzeg Dolny 
– Wrocław.

Red.

54. sesja Rady Miejskiej
 Podczas 54. sesji Rady Miejskiej, która 

odbyła się 24 listopada, radni uchwalili m.in. 
zmiany w zakresie wysokości stawek podatku 
od nieruchomości, odbioru odpadów oraz 
opłat za pobyt w domu seniora.

Czym zajmuje się GRDPP 
i jakim jest organem?
GRDPP jest utworzonym przez 
Burmistrza Brzegu Dolnego 
organem opiniodawczym 
i konsultacyjnym w spra-
wach związanych między in-
nymi z opiniowaniem pro-
jektu strategii rozwoju gmi-
ny, opiniowaniem projektów 
uchwał i aktów prawa miej-
scowego dotyczących współ-
pracy z organizacjami poza-
rządowymi, wyrażaniem opi-
nii w sprawach dotyczących 
funkcjonowania organiza-
cji pozarządowych, a także 
udzielaniem pomocy i wy-
rażaniem opinii w przypad-
ku sporów między organami 
administracji publicznej a or-
ganizacjami pozarządowymi. 

Wskazany katalog zadań 
i co za tym idzie przyznane 
GRDPP uprawnienia – cho-
ciażby dotyczące opiniowa-
nia aktów prawnych – dają 
możliwość szczegółowego 
przyjrzenia się „otoczeniu”, 
w jakim funkcjonują i będą 
funkcjonowały organizacje 
pozarządowe i inne upraw-
nione podmioty.

W kwestii organizacyjnej 
chciałbym dopowiedzieć, że 

GRDPP składa się z ośmiu 
członków reprezentujących 
zarówno „stronę samorzą-
dową”, jak i przede wszyst-
kim organizacje pozarzą-
dowe działające na terenie 
naszej gminy. Oprócz mo-
jej osoby członkami GRDPP 
są: Krystyna Laszkiewicz (wi-
ceprzewodnicząca GRDPP, 
przedstawiciel organizacji 
pozarządowej), Mirosław 
Dawidowicz (przedstawi-
ciel Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym), Ewa Wojta-
siewicz i Piotr Smelkowski 
(przedstawiciele Burmistrza 
Brzegu Dolnego) oraz Mar-
tyna Owczarz, Piotr Gajew-
ski i Kamil Uchnast (przed-
stawiciele organizacji poza-
rządowych).

Podczas pierwszego posie-
dzenia GRDPP został Pan 
wybrany przewodniczącym 
tego organu? Jak odnajdu-
je się Pan w nowej roli?
Po pierwsze jeszcze raz chciał-
bym podziękować członkom 
GRDPP, którzy jednogłośnie 
zaufali mojej osobie i powie-
rzyli mi piastowanie takiego 
stanowiska. To dla mnie wy-
różnienie i kolejny bodziec 

do działania na polu organi-
zacji pozarządowych.

Pracę z ludźmi zawsze trak-
tuję jako wartość dodaną. Ni-
gdy z uporem maniaka nie 
forsuję własnego zdania. Za-
wsze staram się wsłuchiwać 
w głos innych osób i dysku-
tować. Zwłaszcza w pracy ze-
społowej, jaką jest działanie 
w GRDPP. Tylko konstruktyw-
na rozmowa, analiza i chęć 
działania dadzą wymierne 
efekty.

Uważam, że zdobyte do-
świadczenie samorządowe 
oraz wcześniejsza praca, tak-
że w organizacjach pozarzą-
dowych, pomogą mi należy-
cie wypełniać powierzone za-
dania i obowiązki.

Jakie cele stawia sobie GR-
DPP?
Powołani jesteśmy głównie 
w celu służenia opinią, do-
radztwem, wskazówką dla 
Burmistrza Brzegu Dolnego 
oraz Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym, która jako or-
gan stanowiący gminy po-
dejmuje uchwały dotyczące 
m.in. funkcjonowania w Gmi-
nie Brzeg Dolny organizacji 
pozarządowych. Dlatego 
szczególną drogą, którą po-
winna podążać działalność 
Rady, jest efektywna i bieżą-
ca współpraca z wymieniony-
mi dwoma organami. 

Po drugie uważam, że GR-
DPP powinna być „łącznikiem” 
pomiędzy władzami naszej 
Gminy a organizacjami po-
zarządowymi. Przyświecają-
cym GRDPP celem powinna 
być także – opierająca się na 
zasadach partnerstwa i suwe-
renności stron – współpraca 
z Radą działającą na szcze-
blu powiatu oraz wojewódz-
twa. Wymiana doświadczeń 
oraz informowanie o kierun-
kach działania takich orga-
nów może bowiem prowa-

dzić do korzystnych pomy-
słów i wprowadzania wymier-
nych rozwiązań.

Jak ocenia Pan obecnie 
funkcjonowanie organiza-
cji pozarządowych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny? Czy 
są jakieś sfery, w których 
należy podjąć działania?
Obecny czas jest szczegól-
nie trudny dla funkcjono-
wania różnych podmiotów, 
w tym dla organizacji poza-
rządowych. Na taki stan rze-
czy mają wpływ różnorakie 
czynniki, do których na pew-
no można zaliczyć finanse, 
otoczenie prawne oraz ogól-
ną sytuację społeczną. Chciał-
bym w tym miejscu podkre-
ślić, że działające na terenie 
gminy Brzeg Dolny organi-
zacje pozarządowe wykonu-
ją codziennie „kawał dobrej 
roboty”. Organizują zajęcia, 
warsztaty, szkolenia, treningi, 
realizują projekty, aktywizu-
ją różne grupy wiekowe i lu-
dzi o różnych zainteresowa-
niach. To z kolei wymaga od 
organizatorów zaangażowa-
nia, zwłaszcza w wymiarze fi-
nansowym. Myślę zatem, że 
to jest „pole”, które zawsze bę-
dzie areną rozmów, spierania 
się i przerzucania argumen-
tacji. Ale też „pole”, na którym 
zawsze jest coś do zrobienia.
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Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego
 Rozmowa z Kamilem Kasiną, 

radnym Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym 
i przewodniczącym powołanej w listopadzie 
2022 roku Gminnej Rady Działalności 
Pożytku Publicznego (w skrócie GRDPP).

Wsparcie potrzebujących
Okres zimowy jest szczególnie trudny dla osób bezdom-
nych, starszych i samotnych oraz tych będących pod opie-
ką Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. O pomocy 
oferowanej przez GOPS rozmawialiśmy z kierownik Be-
atą Sokolską.
Jakie wsparcie przewidziane jest dla osób potrzebujących 
w czasie zimowym?
Mieszkańcy gminy Brzeg Dolny mogą korzystać z różnych 
form wsparcia wynikających z ustawy o pomocy społecznej 
oraz programów skierowanych do różnych grup mieszkań-
ców. Jest to pomoc finansowa w formie zasiłków celowych, 
okresowych – zakup opału, odzieży, leków i żywności. Doży-
wianie – ciepły posiłek przez cały rok, produkty żywnościo-
we pozyskane dzięki Bankowi Żywności. Osoby bezdomne 
mogą liczyć na nocleg (tylko mężczyźni) oraz ciepły posiłek 
w noclegowni przy ul. Urazkiej, ale muszą liczyć się z zasa-
dami określonym w regulaminie. 
GOPS zapewnia też usługi opiekuńcze, czyli pomoc opie-
kunki środowiskowej w codziennych czynnościach dla osób 
starszych, schorowanych i niepełnosprawnych. Kolejną formą 
wsparcia jest opieka dla osób powyżej 75. roku życia, która 
jest  finansowana z budżetu państwa. W ramach programu 
rządowego Korpus wsparcia seniorów 65+, w tym dla osób 
i rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym, Moduł I 
(wsparcie psychologiczne oraz pomoc w czynnościach co-
dziennych np. załatwianie spraw w urzędach). Moduł II Opa-
ska Bezpieczeństwa (wsparcie dla osób, które mieszkają same, 
mają problem z samodzielnym funkcjonowaniem z powodów 
zdrowotnych). Praca socjalna, w tym monitorowanie środo-
wisk szczególnie zagrożonych skutkami niskich temperatur.
Czy lokalne społeczeństwo reaguje na osoby wymaga-
jące pomocy?  
Możemy liczyć na naszych mieszkańców, którzy informują 
nas telefonicznie lub osobiście o trudnej sytuacji pojedyn-
czych osób i rodzin. Nawet jeśli jest to zgłoszenie anonimo-
we, jesteśmy zobowiązani to sprawdzić i udzielić wymaga-
nej pomocy osobom, które tego potrzebują.
Z jakimi instytucjami współpracuje GOPS, aby zapewnić 
pomoc potrzebującym? 
Policja sprawdza miejsca, w których mogą przebywać osoby 
bezdomne np. ogródki działkowe. Służba zdrowia zapewnia 
pomoc lekarską. Szkoły pomagają poprzez wydawanie posił-
ków dla dzieci z rodzin objętych pomocą GOPS-u. Sołectwa 
monitorują sytuację osób w trudnej sytuacji, mieszkających 
na terenie ich wiosek. Wspólnoty mieszkańców i zarządcy 
wspólnot zgłaszają przypadki osób wymagających pomocy. 
Informacje o osobach potrzebujących pomocy można zgła-
szać do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, ul. Rynek 
18, tel. 71 319 56 62. 

mk

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej informuje, że moż-
na już składać wnioski o przyjęcie do Dziennego Domu 
„Senior+”
Serdecznie zapraszamy osoby w wieku 60+, które chcą ak-
tywnie spędzać czas, do składania wniosków w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej od poniedziałku do piątku 
w godzinach:
– poniedziałek 7:30–17:00, 
– wtorek-środa w godz. 7:30–15:30,  
– piątek 7:30–14:00. 
Informacje można uzyskać w GOPS we wskazanych godzi-
nach pod nr. telefonu 71 319 56 62.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Rynek 18, Brzeg Dolny
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Przypominamy, że osło-
ny śmietnikowe nie 
mogą służyć do gro-

madzenia wszelkich odpa-
dów w sposób dowolny. Spo-
sób gromadzenia odpadów 
w osłonach śmietnikowych 
regulują zapisy uchwały Nr 
XLVII/300/22 Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym z dnia 21 
czerwca 2022 roku w spra-
wie Regulaminu utrzymania 
czystości i porządku na tere-
nie gminy Brzeg Dolny, które 
jednoznacznie wskazują, że 
gromadzenie odpadów ma 
charakter selektywny. 

Gromadzenie i miesza-
nie różnych frakcji odpa-
dów uniemożliwia ich ode-
branie zgodnie z ustalonym 
harmonogramem wywozu 
odpadów. Nieposortowa-
ne odpady zalegające przy 
osłonach śmietnikowych 
lub niekwalifikujące się do 
załadunku ręcznego są trak-

towane jako tzw. „dzikie wy-
sypiska”.

Jeśli firma odbierająca od-
pady komunalne zgłosi brak 
ich segregowania, Gmina 
może wszcząć postępowanie 
podatkowe w celu naliczenia 
podwyższonej opłaty za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi (obecnie dwu-
krotność stawki podstawo-
wej tj. 56 zł za osobę) za mie-
siąc, w którym stwierdzono 
brak segregacji. W przypad-

ku zbiorowego korzystania 
z osłon opłata podwyższo-
na dotyczyć będzie wszyst-
kich mieszkańców nierucho-
mości przypisanych do danej 
osłony śmietnikowej.

Bezpłatne worki na 
gruz
W ramach opłaty za „śmie-
ci” raz w roku na nierucho-
mość zamieszkałą, na którą 

złożona jest deklaracja „śmie-
ciowa”, można zamówić na 
okres 3 dni roboczych bez-
płatne worki na gruz. Jeże-
li po tym okresie powstanie 
konieczność wyrzucenia do-
datkowego gruzu – miesz-
kańcy mogą ten odpad nie-
odpłatnie wywieźć na Punkt 
Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych (PSZOK) 
przy ul. Urazkiej. Dodatkowe 
odpady powstające przy re-
moncie, których do worków 
na gruz wrzucać nie wolno, 
oraz bioodpady od właścicieli 
nieruchomości, którzy nie za-
deklarowali kompostowania, 
można wywieźć na PSZOK. 

Z odpadami na 
PSZOK
W ramach opłaty, bez dodat-
kowych kosztów, mieszkańcy 
mogą wywozić odpady na 

PSZOK. Na PSZOK nie można 
przywozić odpadów zmiesza-
nych. Na PSZOK-u odebrane 
zostaną posegregowane od-
pady (segregacji można do-
konać na miejscu):
•	 opakowania z papieru, tek-

tury;
•	 opakowania z metalu;
•	 opakowania z tworzyw 

sztucznych;
•	 opakowania ze szkła oraz 

szkło (np. butelki, słoiki itp.);
•	 odpady ulegające biode-

gradacji;
•	 odpady opakowaniowe 

wielomateriałowe;
•	 przeterminowane leki, che-

mikalia (np. resztki farb, la-
kierów, żywic i ich opako-
wania);

•	 odpady niekwalifikujące się 
do odpadów medycznych 
powstałych w gospodar-
stwie domowym w wyniku 

przyjmowania produktów 
leczniczych w formie inie-
kcji i prowadzenia monito-
ringu poziomu substancji 
we krwi, w szczególności 
igieł i strzykawek;

•	 zużyte baterie i akumula-
tory;

•	 zużyty sprzęt elektryczny 
i elektroniczny;

•	 meble i inne odpady wiel-
kogabarytowe;

•	 odpady budowlane i roz-
biórkowe;

•	 zużyte opony z samocho-
dów osobowych;

•	 odpady z tekstyliów i odzie-
ży;

•	 odpady niebezpieczne.

Bioodpady nie będą przyjmo-
wane jedynie od właścicie-
li nieruchomości, którzy za-
deklarowali kompostowanie.

Inf.

Osłona śmietnikowa to nie wysypisko
 W kilku ostatnich miesiącach 

pracownicy Urzędu Miejskiego otrzymali 
wiele zgłoszeń o odpadach znajdujących 
się przy osłonach śmietnikowych. Często 
są to odpady poremontowe tj. gruz, 
pojemniki po farbach, jak również płyty 
regipsowe wymieszane z odpadami 
biodegradowalnymi, szkłem czy plastikiem.

Jubileuszowy X Dolnobrzeski Maraton Pisania Listów Amnesty International

Idee Maratonu
Maraton Pisania Listów to akcja, która od ponad dwudziestu 
lat działa na rzecz praw człowieka. Działa pod patronatem 
organizacji pozarządowej Amensty International. Co roku, 
w grudniu, w okolicach Międzynarodowego Dnia Praw Czło-
wieka ludzie z wielu zakątków świata poświęcają swój czas 
i siły, aby najpierw dostrzec, a później zawalczyć o konkret-
ne osoby, których prawa człowieka zostały złamane. 
Zadanie jest konkretne – napisać jak najwięcej listów do 
prezydentów, premierów, rządzących Państw, aby zwró-
cić uwagę na dyskryminację, polepszyć los pokrzywdzo-
nych. Listy są także wsparciem dla samych pokrzywdzo-
nych i ich rodzin, informacją, że nie są osamotnieni w swo-
ich działaniach. 
W tym roku motywem przewodnim maratonu jest prawo 
do pokojowych zgromadzeń. Demonstracje to niezwykle 
istotne narzędzie zmiany społecznej, tymczasem na całym 
świecie władze brutalnie tłumią i bezprawnie zakazują zgro-
madzeń. Okażmy wsparcie tym, których spotykają więzie-
nie i prześladowania tylko dlatego, że odważyli się głośno 
sprzeciwić niesprawiedliwości!

Tegoroczne sprawy i ich bohaterzy 
Tegoroczny maraton szczególnie skupia się na prawie do po-
kojowych zgromadzeń. Niestety wciąż w wielu państwach na 
świecie władze bezprawnie, w okrutny sposób tłumią prote-
sty i strajki. Zakazują manifestacji, umieszczając jej uczest-
ników w więzieniach lub ich prześladując. I tak poznajemy 
sprawę m.in. Dorgelesse Nguessan z Kamerunu, samotnej 
matki, która zostaje aresztowana podczas pokojowej de-
monstracji. Kobieta walczyła o lepszą przyszłości dla swojej 
rodziny, a została skazana na pięć lat pozbawienia wolności. 
Kolejny przypadek dotyczy Vahida Afkariego z Iranu, który ra-
zem z braćmi został niesprawiedliwie uwięziony w 2018 roku, 
dlatego że protestował w swoim kraju. Mężczyzna do dziś 
jest izolowany i torturowany przez władze. 
Sprawa bliska nam szczególnie w kontekście ostatnich 
miesięcy dotyczy Aleksandry Skoczylenko z Rosji, która nie 
zgadza się na putinowską propagandę rozpowszechnioną 
w mediach. Podawała do publicznej wiadomości informacje 

o rosyjskiej inwazji na Ukrainę. Spotkał ją za to areszt, a gro-
zi kara pozbawienia wolności do 10 lat. 
Kobiety z Zimbabwe – trzy przyjaciółki Joanah Mamombe, 
Netsai Marova i Cecillia Chimbiri, za protesty antyrządowe 
zostały uprowadzone, następnie dotkliwe bite, a także na-
pastowane seksualnie. Wciąż spoczywają na nich zarzuty 
grożące więzieniem.
Poznaj więcej przypadków na stronie: https://maraton.am-
nesty.org.pl/

Dotychczasowe działania
W zeszłym roku podjęto 6,5 mln akcji na całym świecie, w sa-
mej Polsce napisaliśmy ponad 300 tysięcy listów. W tych li-
stach znalazły się również nasze – napisaliśmy w Brzegu Dol-
nym ponad 1342 listy. Z roku na rok coraz więcej osób anga-
żuje się w działalność na rzecz praw człowieka.
Dzięki przeprowadzonym akcjom doprowadziliśmy m.in. do 
pomocy Bernardo Caal Xol z Gwatemali. Mężczyźnie, który 
przez ponad cztery lata był więziony za to, że chciał ratować 
środowisko naturalne, w którym żyła jego rodzina i przyjacie-
le – społeczność Kekchi, rdzenne plemię Majów. Początkowo 
Bernardo był skazany na 7 lat i 4 miesiące więzienia za „prze-

stępstwa ciężkiego 
rozboju”, ponieważ 
tak zakwalifikowano 
jego protesty.
Działania wolon-
tariuszy piszących 
w jego sprawie (po-
nad 511 tys. akcji na 
całym świecie) dopro-
wadziły do zwolnie-
nia go z zakładu kar-
nego 24 marca 2022 
roku. Udało się tak-
że rozwiązać sprawę 
dwóch dziewcząt 
z RPA Popi Qwabe 
i Bongeka Phungu-
la, które zostały za-
mordowane w 2017 
roku. Policja przez 
kilka lat nie podjęła 
działań wyjaśniają-
cych śmierć kobiet. 
Dopiero w marcu 2021 roku, po otrzymaniu apeli z całego 
świata (ponad 341 tysięcy osób pisało w tej sprawie), wzno-
wiono śledztwo przez południowoafrykański Krajowy Urząd 
Śledczy. Siostra Popi – Thembelihle – przyznała, że zaczyna 
wierzyć, że coś może zmienić się na lepsze. 

Jak możesz dołączyć do akcji?
Czekamy na Was 8 grudnia (czwartek) w godzinach 
16:00-19:00 w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dol-
nym, ul. 1 Maja 1 A (pierwsze piętro).
Nasi wolontariusze opowiedzą o akcji oraz tegorocznych 
przypadkach. Będziemy mieli przygotowane materiały biu-
rowe oraz wzory listów. Listy zostaną przez nas na końcu 
posegregowane, zapakowane w koperty i wysłane do po-
szczególnych państw.
Napisz list, zmień życie! Przyczyń się do walki o przestrze-
ganie praw człowieka!

Zetka
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Gości uroczystości przy-
witali Sebastian Miel-
carek, Marek Zioła oraz 

Marcin Kudryński – członko-
wie nowego zarządu KP Brzeg 
Dolny. Podziękowali założy-
cielom klubu oraz wszystkim, 
którzy na przestrzeni lat go 
tworzyli i prowadzili. 

– Bez zawodników nie ma 
klubu sportowego. Dlate-
go dziękujemy też wszyst-
kim byłym zawodnikom. 
Zwłaszcza tym, którzy od-
nieśli tu największe sukcesy 

sportowe i którzy są wśród 
nas oraz utożsamiają się z na-
szym miastem oraz z klubem. 
Oczywiście nie zapominamy 
o naszych obecnych zawod-
nikach i zawodniczkach, to 
oni dzisiaj tworzą klub, piszą 
jego nową historię – mówił 
prezes klubu Sebastian Miel-
carek.

Zarys historii klubu przed-
stawił wiceprezes Marek Zioła:

– Początków KP należy 
doszukiwać się w 1997 roku. 
Jednak historia klubu to 

nie tylko 25 ostatnich lat. 
W 1997 roku KP Brzeg Dolny 
grający wcześniej w ligach 
piłki halowej włączył do swo-
ich struktur MKS Rokitę wraz 
z piłkarzami i jego całą do-
tychczasową historią.

Zasługi klubu dla dolno-
brzeskiej społeczności pod-
kreślił burmistrz Paweł Pirek:

– Klub Piłkarski Brzeg Dol-
ny od ćwierćwiecza przyczy-
nia się do krzewienia kultury 
fizycznej i popularyzacji pił-
ki nożnej – powiedział i po-
dziękował działaczom za trud 
wychowawczy oraz starania 
zmierzające do zapewnienia 
młodym sportowcom god-
nych warunków pracy i tre-
ningu. 

Po krótkiej części oficjal-
nej przyszedł czas na dobrą 
zabawę przy muzyce oraz 
rozmowy o historii klubu, 
jego sukcesach i planach na 
przyszłość.

wm

25 lat KP Brzeg Dolny
 Piłkarze, działacze i sympatycy 

KP Brzeg Dolny świętowali 19 listopada 
25-lecie istnienia klubu. W obchodach 
uczestniczył burmistrz Paweł Pirek, 
który podziękował działaczom klubu za 
upowszechnianie piłki nożnej w gminie 
Brzeg Dolny.

Jesienią został powołany 
nowy zarząd KP. Prezesem 
został Sebastian Mielcarek, 
pan i Marcin Kudryński za-
częliście pełnić funkcje wi-
ceprezesów. Jak doszło do 
zmian w klubie?
Poprzedni zarząd podał się 
do dymisji. W pewnym mo-
mencie klub miał nawet 
przestać istnieć. Zaczęliśmy 
się naradzać, co dalej robić, 
a ponieważ jesteśmy rodzi-
cami trenujących tu dzieci, 
zdecydowaliśmy się popro-
wadzić klub dalej sami. 25 
lat historii KP do czegoś zo-
bowiązuje. Sebastian Mielca-
rek jest trenerem od ładnych 
kilku lat. Przez ostatnie czte-
ry lata prowadził u nas gru-
py dziecięce i młodzieżowe, 
więc wiedzieliśmy, że sobie 
poradzimy.

Ciężko było przejąć odpo-
wiedzialność za klub?
Po poprzednim zarządzie 
przejęliśmy trochę długów, 
które spłacaliśmy często 
z własnych pieniędzy. Po-
nieważ dalsze istnienie KP 
długo stało pod znakiem za-
pytania, obecny rok jest dla 

nas trochę okresem przej-
ściowym. Mamy duże plany 
na przyszły sezon – będzie-
my starali się wdrożyć kilka 
projektów, o których będę 
mógł powiedzieć więcej po 
ich zatwierdzeniu przez PZPN 
bądź DZPN.

Co się stało z drużyną senio-
rów po spadku z A klasy?

Zrezygnowaliśmy z prowa-
dzenia grupy seniorów. Po-
czątkowo chcieliśmy reani-
mować drużynę, ale więk-
szość piłkarzy po spadku 
z A klasy odeszła do KS-u Ro-
kity. Nie kontynuowaliśmy 
więc przygody z seniora-
mi i skupiliśmy się na pracy 
z dziećmi i młodzieżą. W tej 
chwili tak naprawdę jesteśmy 
akademią piłkarską. Trenu-
jemy tylko grupy młodzie-
żowe – Skrzaty, Żaki, Orliki 
i Młodziki. Mamy ich aktual-
nie sześć. Przekrój wiekowy 
wszystkich naszych zawod-
ników to 5-12 lat. Ciekawost-
ką jest to, że na nasze zaję-
cia przychodzą także dziew-
czynki. Jako pierwsi w powie-
cie zaprosiliśmy je na treningi 
i stworzyliśmy osobną grupę.

Czyli zmieniliście całkowi-
cie filozofię klubu.
Dzieci trenowały w KP za-
wsze. Gdy jakakolwiek dru-
żyna dostaje się np. do A kla-
sy, jest zobowiązana do pro-
wadzenia sekcji dziecięcej. 
Zresztą KP ma spore sukce-
sy w szkoleniu dzieci. Naszy-
mi wychowankami są nawet 
piłkarze grający w ekstrakla-
sie (np. Mateusz Abramowicz 
i Dawid Abramowicz), ale są 
też inni, którzy być może 
w przyszłości daleko zajdą. 
Ostatnio np. oddaliśmy do 
jednej z akademii Lecha Po-

znań Tomka Burczaka, wielki 
talent, który wypatrzyli u nas 
skauci.

Ale faktem jest, że wszyst-
kie nasze działania koncen-
trują się na pracy z młodzieżą. 

Naszym obecnym hasłem jest 
„wychowanie poprzez sport”. 
Każdy może przyjść do nas 
trenować. Nie mamy żadnych 
ograniczeń co do płci czy pre-
dyspozycji ruchowych. Nasz 
klub ma najniższe składki 
rodzicielskie, które wynoszą 
obecnie tylko 70 zł za mie-
siąc. Każde dziecko za dar-
mo dostaje koszulkę trenin-
gową. Dzieci ćwiczą dwa, trzy 
razy w tygodniu po 1,5 go-
dziny, a w weekend biorą 
udział w meczach lub tur-
niejach. Trenujemy obecnie 
ponad 85 młodych zawod-

ników i cały czas dochodzą 
do nas nowe osoby.

Cała nasza młodzież bie-
rze udział w rozgrywkach 
Dolnośląskiego Związku Pił-
ki Nożnej. Żaki i Orliki grają 

w turniejach, a młodziki gra-
ją w lidze okręgowej. Każdy 
nasz zawodnik jest zgłoszo-
ny do DZPN-u. I wszyscy nasi 
zawodnicy regularnie grają. 
Wprawdzie czasami dostają 
tylko 10-15 minut na zaist-
nienie na boisku, ale zawsze 
każdy ma szansę na pokaza-
nie swojego zaangażowania.

Jaką kadrą trenerską dys-
ponujecie?
Obecnie mamy trzech tre-
nerów, jednego trenera asy-
stenta, który jest na począt-
ku drogi trenerskiej i poma-
ga w grupie Orlików oraz jed-
ną trenerkę.

Jakie cele sportowe wyzna-
czyliście sobie na przyszły 
sezon?
Staramy się, by nasze tre-
ningi były bardzo otwarte. 
Chcemy, by dzieci cieszyły 
się piłką nożną, więc zdję-
liśmy z nich presję wyniku. 
Stawiamy na radość z gry. 
Dążymy do tego, aby mło-
dzi ludzie chcieli grać w pił-
kę, by się nią bawili. Staramy 
się, by nasi zawodnicy czu-
li, że tworzą grupę, ale każ-
dy z nich jest indywidualno-
ścią. Z sukcesami wdrażamy 
taką metodę taktyki indy-
widualnej, żeby zawodnicy 

sami chcieli przychodzić na 
nasze zajęcia. Wcześniej nie-
którzy przychodzili na trenin-
gi z musu, bo np. rodzice im 
kazali. Teraz sami rwą się do 
trenowania. To jest nasz oso-
bisty sukces. Obecnie nie wy-
znaczamy sobie celów stricte 
sportowych, polegających na 
osiągnięciu jakiejś określonej 
punktacji w rozgrywkach, czy 
też wykształcenia zawodni-
ków do jakiegoś określone-
go poziomu. Naszym zada-
niem jest  zachęcenie dzie-
ci do kierowania się w życiu 
sportowymi zasadami i pozo-
stania w dalszym życiu przy 
sporcie, niezależnie od upra-
wianej aktualnie dyscypliny.

Jakie jest zainteresowanie 
piłką nożną wśród miesz-
kańców Brzegu Dolnego, 
a szczególnie wśród dzieci?
Zainteresowanie grą w piłkę 
jest ogromne. Liczba trenu-
jących u nas dzieci dochodzi 
powoli do setki. A trzeba pa-
miętać, że wielu naszych za-
wodników jeszcze jakiś czas 
temu szukało sobie miejsca 
w innych klubach, bo nie było 
wiadomo czy KP Brzeg Dolny 
przetrwa. Na szczęście te kło-
poty mamy już za sobą. Teraz 
jest czas na działanie.

wm

Czas na działanie
 Rozmowa z Markiem Ziołą, 

wiceprezesem KP Brzeg Dolny.

https://www.facebook.com/kpbrzegdolny?__cft__%5b0%5d=AZVz4LDVkLkyeZkj5xXzwV6NXuad3ZvvKla_1X9-LrG1-x_5jL-4vQGTaNeWIAnSGFVzy-ABHb2Tr3tIzxXdQbTr6r-Zuj2rUIfQvY3yXukWeout_er1fnj6LmYvEN_xtVP39z3Rv3bpv3Rkd-RIgb9XGGnF2DY8E_-wmIEg6F5ROvjwwW9O5REfN6BNYoIU4pM&__tn__=-%5dK-R
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Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył rów-

nież Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania 
Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 

Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Okiem prawnika

Diagnostą jest osoba fizyczna, która przeprowadza badanie techniczne pojazdów i jest zatrudniona w stacji 
kontroli pojazdów. Aby uzyskać uprawnienie do wykonywania badań technicznych (czyli dosłownie mówiąc 
„być diagnostą”), należy posiadać wymagane wykształcenie techniczne i praktykę, odbyć wymagane szkole-
nie oraz zdać egzamin kwalifikacyjny.

Wymagane wykształcenie techniczne i praktyka

Przez wymagane wykształcenie techniczne i praktykę rozumie się:

1)	 wyższe wykształcenie w obszarze nauk technicznych o specjalności samochodowej i udokumentowane 
6 miesięcy praktyki w stacji kontroli pojazdów lub w zakładzie (warsztacie) naprawy pojazdów na sta-
nowisku kontroli lub naprawy pojazdów albo

2)	 średnie wykształcenie techniczne lub wykształcenie średnie branżowe o specjalności samochodowej 
i udokumentowany rok praktyki w stacji kontroli pojazdów lub w zakładzie (warsztacie) naprawy pojaz-
dów na stanowisku kontroli lub naprawy pojazdów, albo

3)	 wyższe wykształcenie w obszarze nauk technicznych o specjalności innej niż samochodowa i udoku-
mentowany rok praktyki w stacji kontroli pojazdów lub w zakładzie (warsztacie) naprawy pojazdów na 
stanowisku kontroli lub naprawy pojazdów, albo

4)	 średnie wykształcenie techniczne lub wykształcenie średnie branżowe o specjalności innej niż samo-
chodowa i udokumentowane 2 lata praktyki w stacji kontroli pojazdów lub w zakładzie (warsztacie) na-
prawy pojazdów na stanowisku kontroli lub naprawy pojazdów.

Co ważne, do okresu praktyki, o którym mowa w punktach 1 i 3, wlicza się praktykę objętą programem stu-
diów, pod warunkiem że praktyka jest odbywana na podstawie umowy zawartej między uczelnią a stacją 
kontroli pojazdów lub podmiotem uprawnionym do przeprowadzania badań technicznych pojazdów służb 
mundurowych.

Wymagane szkolenie

Szkolenie osób ubiegających się o uprawnienia diagnostów i diagnostów uzupełniających swoje uprawnie-
nia w zakresie przeprowadzania badań technicznych pojazdów odbywa się według programu szkolenia skła-
dającego się z:

1)	 części I – obejmującej szkolenie podstawowe (część I – szkolenie podstawowe dotyczące przeprowa-
dzania okresowych badań technicznych pojazdów w zakresie sprawdzenia oraz oceny prawidłowości 
działania poszczególnych zespołów i układów pojazdu, w szczególności pod względem bezpieczeństwa 
jazdy i ochrony środowiska);

2)	 części II-V – obejmujących szkolenie specjalistyczne (część II – szkolenie specjalistyczne w zakresie ba-
dania technicznego autobusu, którego dopuszczalna prędkość na autostradzie i drodze ekspresowej wy-
nosi 100 km/h; część III – szkolenie specjalistyczne w zakresie przeprowadzania badania technicznego 
pojazdu przeznaczonego do przewozu towarów niebezpiecznych; część IV – szkolenie specjalistyczne 
w zakresie przeprowadzania badania technicznego pojazdu przystosowanego do zasilania gazem; część 
V – szkolenie specjalistyczne w zakresie przeprowadzania badania technicznego pojazdu: związanego 
z badaniem pojazdu zarejestrowanego po raz pierwszy za granicą, skierowanego przez organ kontroli 

ruchu drogowego lub starostę, o ile pojazd wymaga specjalistycznego badania, którym dokonano zmian 
konstrukcyjnych lub wymiany elementów powodujących zmianę danych w dowodzie rejestracyjnym).

Po odbyciu szkolenia jego uczestnicy otrzymują zaświadczenie o ukończeniu szkolenia dla osób ubiegają-
cych się o uprawnienia diagnostów i diagnostów uzupełniających swoje uprawnienia w zakresie przeprowa-
dzania badań technicznych pojazdów.

Z obowiązku odbycia szkolenia jest zwolniona osoba ubiegająca się o wydanie uprawnienia do wykonywa-
nia badań technicznych, która ukończyła studia wyższe na kierunku studiów w obszarze nauk technicznych 
obejmującym wiedzę i umiejętności w zakresie diagnostyki samochodowej. Zwolnienie takie następuje na 
podstawie dołączonych do wniosku dokumentów poświadczających ukończenie studiów wyższych.

Egzamin

Egzamin kwalifikacyjny jest przeprowadzany nie rzadziej niż co 6 miesięcy. Egzamin kwalifikacyjny jest prze-
prowadzany, jeżeli do egzaminu zostało dopuszczonych co najmniej 10 osób.

Dyrektor Transportowego Dozoru Technicznego zamieszcza na stronie internetowej Transportowego Do-
zoru Technicznego komunikat w sprawie wyznaczenia terminu i miejsca, w którym zostanie przeprowadzo-
ny egzamin kwalifikacyjny, nie później niż 30 dni przed wyznaczonym terminem egzaminu.

Osoba ubiegająca się o dopuszczenie do egzaminu kwalifikacyjnego, nie później niż 14 dni przed wyznaczo-
nym terminem egzaminu, składa wniosek o dopuszczenie do egzaminu kwalifikacyjnego. Do wniosku nale-
ży dołączyć kopię dowodu uiszczenia opłaty za egzamin kwalifikacyjny (opłata za egzamin kwalifikacyjny dla 
osób ubiegających się o uprawnienia diagnosty wynosi 270 zł).

Egzamin kwalifikacyjny dla osób ubiegających się o uprawnienia diagnosty obejmuje:

1)	 część teoretyczną (pisemną) składającą się z:

a)	 modułu I – w formie testu jednokrotnego wyboru zawierającego trzydzieści pytań odnoszących się 
do tematyki części I programu szkolenia obejmującej szkolenie podstawowe,

b)	 modułu II – w formie testu jednokrotnego wyboru zawierającego po pięć pytań dla każdej z części 
II-V programu szkolenia obejmującej szkolenie specjalistyczne,

c)	 modułu III – w formie jednego pytania opisowego z zakresu programu szkolenia;

2)	 część praktyczną polegającą na przeprowadzeniu badania technicznego pojazdu w zakresie określonym 
przez komisję egzaminacyjną, na wydaniu oceny z zakresu stanu technicznego badanego pojazdu i wy-
pełnieniu dokumentów stosowanych w przypadku tego badania.

Do części praktycznej egzaminu kwalifikacyjnego dopuszcza się wyłącznie osobę, która uzyskała pozytyw-
ny wynik z części teoretycznej tego egzaminu, jeżeli od dnia uzyskania tego wyniku nie upłynął okres dłuż-
szy niż 6 miesięcy.

Wydanie uprawnień diagnosty

Po spełnieniu opisanych wymagań uprawnienia diagnosty wydaje starosta właściwy ze względu na miejsce 
zamieszkania osoby ubiegającej się o uzyskanie takich uprawnień.

Chciałbym zostać diagnostą samochodowym.

Jakie są wymagania? Kto mi wyda stosowne uprawnienia?

XXXI
REGIONALNA WYSTAWA
GOŁĘBI RASOWYCH
I DROBNEGO INWENTARZA

3-4 GRUDNIA 2022 r.
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Zaczęło się od projek-
towania, doboru wiel-
kości, wycięcia odpo-

wiednich części z materiału, 
a następnie narysowania apli-
kacji. Każdy uczeń mógł sper-
sonalizować swoją torbę, ma-
lując na niej własny rysunek. 
W międzyczasie każdy próbo-
wał szycia na maszynie, aby ją 
wyczuć, poznać zasadę dzia-
łania jeszcze przed zszyciem 
swojego dzieła. Gdy każdy 
był już gotowy, usiadł przed 
maszyną i pod kontrolą na-
uczyciela zszył torbę, doszył 
uchwyty i w pełni zadowo-
lony i dumny ze swojej pra-
cy zabrał ją do domu. Kolejne 
zajęcia są już wpisane w ka-
lendarz, a na nich uszyjemy 
własne maskotki. To dopiero 
będzie wyzwanie!

Maszyny zostały zakupio-
ne w ramach programu La-
boratoria Przyszłości. 

#LaboratoriaPrzyszłości

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji
71 380 80 36
mosir@brzegdolny.pl
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
basen@brzegdolny.pl
Stadion Miejski
71 319 87 90
stadion@brzegdolny.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
Recepcja całodobowa 71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Piłsudskiego 34
503 848 031
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

reklamareklama

Uczniowie klas 4-8 bra-
li udział w II Między-
narodowej Edycji VII 

Ogólnopolskiej akcji „Przerwa 
na czytanie – bicie rekordu 
w czytaniu na przerwie”. Od-
była się jednocześnie prezen-
tacja prac plastyczno-literac-
kich „Pałac Posejdona”. Młodsi 
uczniowie czytali na miękkich 
siedziskach w bibliotece, inni 
wygodnie na dywanach w sa-
li. Z okazji Dnia Postaci z Bajki 
4 listopada uczniowie zamie-
nili bibliotekę w studio, wy-
stępując w rolach fotografa 
i modela. Na korytarzach za-

roiło się od księżniczek, su-
perbohaterów, lisów, czaro-
dziejek i czarodziejów. Efek-
tem ich twórczej zabawy są 
niesamowite portrety. 

Między nami jest chemia
5 listopada rozpoczął się 
w naszej szkole cykl warsz-
tatów „Między nami jest 
chemia” z PCC Group. Wraz 
z laborantami i nauczycie-
lem chemii Lilianną Potaje-
wicz uczniowie klas ósmych  
mieli okazję poprowadzić 
doświadczenia chemiczne – 
chromatografię barwników 

Laboratoria Przyszłości 

Pierwsze koty za płoty!
 Co tam komputery, mikrokontrolery 

czy drukarki 3D, maszyna do szycia – to jest 
dopiero wyzwanie. Na pierwszych zajęciach 
szycia na maszynie w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 pod czujnym okiem 
pani Karoliny Szulc uczniowie uszyli swoje 
pierwsze torby na zakupy. 

Laboratoria Przyszłości
 „Właśnie to uwielbiam w czytaniu – 

w każdej książce odkrywam jakiś drobiazg, 
który skłania do przeczytania następnej 
pozycji, a tam znów jest coś, co prowadzi do 
kolejnej. I tak w postępie geometrycznym 
– bez końca i żadnej innej motywacji prócz 
czystej przyjemności” – Mary Ann Shaffer. 

roślinnych i samodzielnie 
stworzyć chemiczny ogród 
z kolorowych kryształów, 
oczywiście z zachowaniem 
odpowiednich środków bez-
pieczeństwa. Praca ta wzbu-
dziła w uczniach wiele pozy-
tywnych emocji. 7 listopada 
w 155. rocznicę urodzin Ma-
rii Skłodowskiej-Curie nasi 
uczniowie na lekcjach che-
mii dodatkowo wykonali ske-
tchnotki upamiętniające jej 
życie oraz odkrycia. 

14. Festiwal Nauki już za 
nami!
Tego roku wydarzenie miało 
miejsce w SP im. Jana Mar-

kiewicza w Orzeszkowie. 
Uczniowie klas ósmych pod 
okiem pani Jolanty Kwiat-
kowskiej, Liliany Mochnac-
kiej-Potajewicz i Kingi Ma-
chel przygotowali i zapre-
zentowali serię ciekawych 
doświadczeń z dziedziny 
biologii, chemii i fizyki. Wiel-
ką przyjemnością było przy-
glądanie się zaangażowaniu 
i pasji, z jaką młodzi ludzie 
oddają się nauce. Brawa dla 
naszych uczniów: Lena Sem-
czuk, Zuzanna Wójcikowska 
Zuzanna Femlak, Iga Zamia-
ra, Karol Zamojski, Maciej 
Wlezień.

Inf.
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Projekt rozpoczęły warsz-
taty komputerowe, 
podczas których dzieci 

wykazały się pomysłowością 
i kreatywnością. Zadaniem 
uczestników było stworze-
nie grafiki związanej z Żerko-
wem, wszyscy z wielkim za-
angażowaniem tworzyli swo-
je prace pod czujnym okiem 
Dawida z Flineo.com. Dzięki 

zajęciom dzieci poznały siłę 
swoich możliwości i przeko-
nały się, że nie ma rzeczy nie-
możliwych. 

Podczas kolejnego etapu 
projektu posadzono wiosen-
ne kwiaty cebulowe. Pogoda 
sprzyjała mieszkańcom Żer-
kowa, dlatego pełni pozytyw-
nej energii udali się w teren 
z torbami pełnymi sadzo-

nek i sprzętu ogrodniczego. 
Wspólna praca była okazją 
do wzmocnienia więzi mię-
dzy mieszkańcami i aktywizo-
wania społeczności lokalnej.

Zwieńczeniem projektu 
była zabawa z okazji Hallo-
ween z dynią w roli głównej. 
Pod wieczór goście w wyjąt-
kowych przebraniach i cie-
kawych makijażach odwie-
dzili świetlicę wiejską. Na 
miejscu wspólnie wydrążo-
no dynie, które były głów-
nym składnikiem babeczek 
i kremowej zupy, wykorzy-
stano je także do ozdobie-
nia terenu przy świetlicy – 
charakterystyczne lampio-
ny dodały klimatu wspólnej 
zabawie. Podczas spotka-
nia nie zabrakło pamiątko-
wych zdjęć i tańca do póź-
nego wieczora.

Projekt współfinansowa-
ny przez Gminę Brzeg Dol-
ny i Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Wsi Żerków.

AF

„Niech się wreszcie każdy dowie i rozpowie w świecie ca-
łym, że dziecko to także człowiek, tyle że jeszcze mały”. 
18 listopada nasza zerówka obchodziła Międzynarodo-
wy Dzień Praw Dziecka. Dzieci poznały wiersz Marcina 
Brykczyńskiego „O prawach dziecka”. Międzynarodowy 
Dzień Praw Dziecka to święto, o którym warto pamiętać. 
To okazja, aby przypomnieć sobie, że każdemu dziecku, 
niezależnie od jego pochodzenia, miejsca zamieszkania, 
koloru skóry czy wyznania, przynależą takie same prawa 
– prawa człowieka.

25 października w szkole rządził kolor pomarańczowych 
dyni. Uczniowie klas 4-8 wzięli udział w dyskotece zor-
ganizowanej z okazji II Święta Dyni. Wśród atrakcji tego 
wieczoru była degustacja jesiennych smakołyków (które 
uczniowie przygotowywali w myśl zasady „zero waste”), 
a także rozstrzygnięto konkurs na najpiękniejszy klasowy 
lampion z dyni. I miejsce zajęła klasa IV a, otrzymując na-
grodę – bon na pizzę, II miejsce – klasa VIII a – dzień z wy-
chowawcą, III miejsce – klasa IV b – dzień bez sprawdzia-
nu. W klasie I i II królował makaron i wykonane z niego 
wyklejanki z okazji Światowego Dnia Makaronu. Tymcza-
sem uczniowie klasy 3a przygotowywali się do wycieczki. 
Odwiedzili Muzeum Regionalne w Środzie Śląskiej, gdzie 
uczestniczyli w lekcji muzealnej „Ceramika pradziejowa”, 
podczas której poznali historię ceramiki, a następnie ule-
pili naczynia z gliny.

Uczniowie klasy 2a i 3b wzięli udział w ogólnopolskiej 
akcji „Szkoła pamięta”. W ramach akcji uczniowie odwie-
dzili pobliski cmentarz i zapalili znicze na opuszczonych 
grobach. Wykonali także gazetkę nawiązującą do polskiej 
tradycji Zaduszek. W świetlicy dzieci klas trzecich obej-
rzały film edukacyjny „Dzień Wszystkich Świętych” oraz 
wykonały gazetkę.

W dniach 10-14 października po raz pierwszy obchodzili-
śmy Tydzień Zdrowia Psychicznego, włączając się w kam-
panię społeczną „Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję”. 
Nasza placówka dołączyła również do ogólnopolskiego 
projektu „MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicz-
nym”, który jest inicjatywą Fundacji UNAWEZA Founda-
tion założonej przez Martynę Wojciechowską. W ramach 
projektu realizowane jest, pierwsze na tę skalę, bezpłat-
ne badanie stanu psychicznego młodzieży w Polsce. Na 
profilu TikToka @mlode_glowy publikowane są treści edu-
kacyjne dotyczące zdrowia psychicznego, a także odby-
wają się dyżury ekspertów odpowiadających na pytania 
użytkowników.

„Wolność nie jest dana raz na zawsze. Trzeba ją stale zdo-
bywać na nowo” – te słowa zabrzmiały 10 października 
podczas apelu z okazji Narodowego Święta Niepodległo-
ści. Uczniowie klas 4-8 wzięli udział w uroczystej akade-
mii. Przypomnieli najważniejsze momenty z historii Pol-
ski, zaczynając od rozbiorów, poprzez powstania narodo-
we, odzyskanie niepodległości w 1918 roku, czas II woj-
ny światowej, komunizm, aż do 1989 roku. Zabrzmiały 
wzruszające pieśni w pięknych aranżacjach zaśpiewane 
przez uczennice klas 8. Na zakończenie zabrzmiał utwór 
skomponowany i wykonany przez ucznia naszej szko-
ły z Ukrainy. Uczniowie klas I-II z kolei na IV już Koncer-
cie Pieśni Patriotycznych zaprezentowali pieśni legiono-
we i patriotyczne.

W piątek, 28 października zostali oficjalnie przyjęci w po-
czet uczniów Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 ucznio-
wie klasy 1a i 1b. Uroczystość ślubowania i pasowania na 
ucznia rozpoczęła się programem artystycznym przygo-
towanym przez uczniów klas pierwszych. Następnie dy-
rektor szkoły pani Małgorzata Sapun przyjęła ślubowanie 
od pierwszaków i przystąpiła do pasowania. Uczniowie 
otrzymali upominki od przedstawicieli Urzędu Miejskie-
go pani Marii Czykiel oraz Jakuba Łukojki, Rady Rodzi-
ców oraz wychowawcy i rodziców. Grono naszej szkoły 
powiększyło się o 50-cioro nowych uczniów.

Ze wszystkich pór roku jesień oferuje najwięcej... I tak było tego roku. Październik z listopadem w naszej szkole mieniły się intensywnymi kolorami prawdziwej polskiej jesieni.

Aktywna jesień w Żerkowie
 Celem projektu „Sołectwo nasza 

wspólna sprawa – odnowa wsi 
dolnobrzeskiej w sołectwie Żerków” 
było zachęcenie i zaangażowanie 
wspólnoty lokalnej, w szczególności 
najmłodszych mieszkańców, do aktywnego 
spędzenia wolnego czasu i rozbudzenia 
zainteresowań.

Pragniemy podziękować wszystkim uczestnikom, 
którzy w ramach wolontariatu, a przy tym pełni 
pozytywnej energii, wzięli czynny udział w reali-
zacji projektu. Cieszymy się, że nasze grono aktyw-
nych członków stowarzyszenia powiększa się. Bez 
Waszego zaangażowania i pracy, drodzy Przyja-
ciele, realizowanie wszystkich przedsięwzięć z ty-
loma atrakcjami nie byłoby możliwe.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi ŻerkówWłasnoręcznie wykonane lampiony z dyni stworzyły niezwykły klimat podczas zabawy

Najmłodsi mieszkańcy Żerkowa pod-
czas warsztatów z grafiki komputerowej

Wsi uroku dodawać będą posa-
dzone podczas projektu kwiaty

Na potrzeby projektu zakupiono 
torby ogrodnicze i cebulki kwiatów

https://www.facebook.com/UNAWEZA.Foundation?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA29dFUrgPHXS-bHbknUFhOp8EpeMp-fEu86E4_izBTVOE8UfB418j7HMFOHgg6F3GnfPyU4elDMiPJK5ptujZgv3QKZMLVv79plZUHN7M--tjgJehQ4Yj_7QOTEOvhqH8Hg4R6dhgaxqHV3E7U1szERO1-74031SwHl3iSqOVGaVHHNVEvrP1FdwUcOOvj_U2mMr3BNgNiny0TKzvVd5VhRoNLBEgPRp5FzmDYEv-sXCx3xtacmQKPtNWwsEucaVw5_BZTvB5wyz856Xoe5PNZIF3Sqnlmk7FeyBtu-cu-wnHoM8k&__tn__=K-R
https://www.facebook.com/UNAWEZA.Foundation?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA29dFUrgPHXS-bHbknUFhOp8EpeMp-fEu86E4_izBTVOE8UfB418j7HMFOHgg6F3GnfPyU4elDMiPJK5ptujZgv3QKZMLVv79plZUHN7M--tjgJehQ4Yj_7QOTEOvhqH8Hg4R6dhgaxqHV3E7U1szERO1-74031SwHl3iSqOVGaVHHNVEvrP1FdwUcOOvj_U2mMr3BNgNiny0TKzvVd5VhRoNLBEgPRp5FzmDYEv-sXCx3xtacmQKPtNWwsEucaVw5_BZTvB5wyz856Xoe5PNZIF3Sqnlmk7FeyBtu-cu-wnHoM8k&__tn__=K-R


11Czwartek, 1 grudnia 2022

Co trzeba zrobić, aby wziąć 
udział w takim konkursie?
Na początku razem z Micha-
łem Just wysłaliśmy zgło-
szenie do konkursu, które 
składało się ze zdjęcia dania 
i jego szczegółowego opisu 
technicznego, do tego nasz 
opis i miejsca, w którym pra-
cujemy, czyli restauracji Re-
tro w Obornikach Śląskich. 
Potrawa konkursowa była 
przemyślana od począt-
ku do końca, przygotowa-
liśmy ją zgodne z produk-
tami, które zostały wyzna-
czone – karp opolski i su-
szone owoce – wybraliśmy 
śliwkę i aronię. Wykorzysta-

liśmy również sezonowe do-
datki np. dynię.

Chcieliśmy, aby przygoto-
wanie naszego dania wyma-
gało od nas przedstawienia 
wachlarza technik i umiejęt-
ności, dlatego też produkty 
z przepisu smażyliśmy, go-
towaliśmy i piekliśmy, sporo 
się działo. 

Ile treningów odbyliście 
przed startem?
Dużo trenowaliśmy, od-
byliśmy dokładnie siedem 
treningów i przerobiliśmy 
12 karpi. Zapraszaliśmy zna-
jomych na degustacje i wte-
dy mogli przekazać nam ja-
kieś swoje sugestie. Podczas 
prób zwykle brakowało nam 
dwóch minut, aby skończyć 
serwis. W trakcie konkursu 
za każdą minutę są punk-
ty karne, tu było 6 punktów 
do stracenia, ponieważ był 
to konkurs nominowany do 
Kulinarnego Pucharu Polski 
2023. 

Wystąpiliście w dwuosobo-
wej drużynie. Jak podzieli-
liście się pracą?
Podczas treningów organizo-
waliśmy naszą pracę co do se-
kundy. Od początku zająłem 
się rybą a Michał dodatkami. 

Jak wspomina Pan rozpo-
częcie konkursu?
Do Niemodlina przyjechali-
śmy dzień wcześniej, trwał 
wtedy konkurs juniorski ze 
szkół gastronomicznych, mo-
gliśmy przyjrzeć się stanowi-
skom, na których będziemy 
pracować. Przebyliśmy rów-
nież szkolenie z obsługi pie-
ców konwekcyjno-parowych 

firmy Unox. Szefom kuchni 
rozdawano wcześniej zwa-
żone produkty, a przed star-
tem losowaliśmy stanowiska.

Pamięta Pan atmosferę pa-
nującą podczas konkursu?
Podczas konkursu wszystko 
było idealnie zorganizowane, 

bardzo sprecyzowane, dopię-
te na ostatni guzik. Mieliśmy 
półtorej godziny na wykona-
nie dwunastu porcji naszego 
dania. Na początku zawsze 
jest nerwówka, chociaż tre-
nowaliśmy i mógłbym już fi-
letować rybę z zamkniętymi 
oczami, to gdy podczas kon-
kursu stanął obok mnie Kurt 
Scheller i trzy inne osoby zer-
kające bez słowa na to, co ro-
bimy, zastanawiałem się, czy 
na pewno idzie nam dobrze. 
Później wszystko szło zgodnie 
z planem, więc było już spo-
kojniej i gotowaliśmy w peł-
nym skupieniu. Końcówka 
też była nerwowa, ponieważ 
wyrobiliśmy się co do sekun-
dy, cała publiczność odlicza-
ła czas do naszego serwisu.

Czy zapadł Panu w pamięć 
jakiś komentarz odnoszą-
cy się do waszego dania?
Uznani szefowie kuchni ko-
mentowali nasze danie sło-
wem „petarda” – czysto, ele-
gancko, nie było się do cze-
go przyczepić i to było bardzo 
miłe. Powiedzieli, że wygra-
liśmy jednogłośnie. Na od-
prawie pokonkursowej juro-

rzy zwracali uwagę na nasze 
błędy, ale miało to na celu 
nas zmotywować do dalsze-
go doskonalenia się.

Co było brane pod uwagę 
podczas oceny?
Jurorzy techniczni chcieli zo-
baczyć, jak obchodzimy się 

z rybą, czy potrafimy ją file-
tować, jaki mamy warsztat. 
Sprawdzali, czy są odpady – 
u nas z niewykorzystanych 
części karpia powstał bulion. 
Musieliśmy zagospodarować 
wszystkie składniki, żeby na-
sze gotowanie było zero wa-
ste. Ważne było utrzymanie 
porządku na stanowisku. Da-
nia były na koniec ważone 
przez jurorów degustacyj-
nych, porównywano zdjęcie 
ze zgłoszenia z gotową potra-
wą, dokumentację z przebie-
giem gotowania, no i oczywi-
ście smak. Nasz karp wyróż-
nił się tym, że jako jedyny nie 
miał ości.

Oprócz nagrody pieniężnej 
i wycieczki do Włoch został 
Pan nominowany do przy-
szłorocznej edycji Kulinar-
nego Pucharu Polski 2023, 
co znaczy dla Pana takie 
wyróżnienie?
Kulinarny Puchar Polski jest 
największym konkursem 
kulinarnym organizowanym 
w Polsce, do tego wygrana 
konkursu „Czas na rybę”, to 
wszystko przyniosło nam ra-
dość, euforię. Mamy możli-

wość pokazania się w szer-
szym środowisku gastrono-
micznym, jeździmy na po-
kazy, organizujemy kolacje 
degustacyjne.

Brał Pan wcześniej udział 
w innych konkursach kuli-
narnych?
Dość późno zacząłem uczest-
niczyć w konkursach, ten był 
moim drugim. Za pierwszym 
razem podczas konkursu 
Wielkopolski Kucharz Roku 
zająłem trzecie miejsce. Przed 
nami już tylko Puchar Polski. 
Do konkursów uczyłem się 
od najlepszych – Tomasza Zd-
renki i wcześniejszych laure-
atów Pucharu Polski z Pozna-

nia. To oni pokazali mi, jak to 
działa, jak można się zorgani-
zować, przygotować. 

Zbliżają się święta, smażo-
ny karp jest jedną z trady-
cyjnych potraw goszczą-
cych w tym czasie na na-
szych stołach. Jaki sposób 
na przygotowanie tej ryby 
zdradziłby Pan czytelni-
kom?
Myślę, że klasyczny, smażo-
ny na maśle karp jest naj-
lepszy. Tradycyjnie mary-
nuje się go w cebuli, smaży 
w dzwonku, ma swój urok 
i niczego bym tutaj nie 
zmieniał. Może ewentual-
nie przygotowałbym do nie-
go sos – lubię dodatek sosu 
grzybowego, pieczarkowe-
go. Ważne, aby nie przecią-
gnąć karpia za długo, aby 
nie był suchy i oczywiście 
zadbać o dobry produkt. 

W ofercie świątecznej re-
stauracji Retro będziemy 
mieć dla Państwa nasze da-
nie konkursowe – roladkę 
ze śliwką, babeczkę z aronią 
i karpia smażonego, zalanego 
galaretą – to wszystko w for-
mie przekąsek. 

Dziękuję za rozmowę. Gra-
tuluję wygranej i życzę po-
wodzenia w Kulinarnym Pu-
charze Polski 2023.

AF

„Czas na rybę!”
 Profesjonalny konkurs kulinarny 

„Czas na rybę!” dla szefów kuchni 
odbył się 1-2 października na Zamku 
w Niemodlinie w ramach obchodów 
Święta Karpia. Przemysław Szwak 
i Michał Just zajęli I miejsce, przygotowując 
zwycięskie assiette z karpia z emulsją 
grzybową i purée z pietruszki. Dzięki 
wygranej Szef Kuchni został nominowany 
do Kulinarnego Pucharu Polski 2023. 
Zapraszamy do przeczytania rozmowy 
z Przemysławem Szwak.

Michał Just i Przemysław Szwak – zwycięzcy V edycji 
Ogólnopolskiego Konkursu Kulinarnego Czas na rybę!

Ostatnie składniki umieszczane 
na talerzach przed serwisem

Od lewej Przemysław Szwak, Kurt Scheller, Michał Just Zwycięzcy podczas finału konkursu
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Na pierwszy plan od 
razu wysunęły się 
ogrodzenia z drutu 

kolczastego, liczne bloki, 
wieżyczki strażnicze i bra-
ma wjazdowa z napisem Ar-
beit macht frei („Praca czyni 
wolnym”). Dziś wszyscy wie-
my, że było to miejsce oszu-
stwa, cierpienia, poniżenia 
i śmierci. 

Idąc pomiędzy ceglany-
mi blokami, słuchając prze-
wodnika opowiadającego hi-
storię obozu, dobitnie czuło 
się atmosferę tego miejsca. 
Wstrząsające ilości ludzi, któ-
rzy zginęli z głodu, z choro-
by, z wycieńczenia, rozstrze-
lanych i zamordowanych 
w komorach gazowych, te 
wszystkie wiadomości były 
niezwykle poruszające. Licz-
ne zdjęcia kobiet, mężczyzn 
i dzieci, obrazy torturowa-
nych przez esesmanów lu-
dzi, miliony osobistych rze-
czy pozostałych po więź-

niach Auschwitz-Birkenau, 
krematorium, ściana śmier-
ci, fragmenty filmów obozo-
wych – te wszystkie obrazy, 
jakie towarzyszyły zwiedza-
jącym, na długo pozostaną 
w pamięci. 

Z obozu w Auschwitz mło-
dzież przejechała do Birke-
nau. Pośrodku obozu znaj-
dowała się rampa kolejo-
wa, którą przywożono w by-
dlęcych wagonach ludzi na 
śmierć. Po obu stronach to-
rów rozmieszczone liczne 
baraki. W nich w nieludzkich 
warunkach hitlerowcy wię-
zili ludzi. I droga… Dla wie-
lu tysięcy ludzi droga w jed-
ną stronę prowadzącą do 
komór gazowych, zniszczo-
nych przez nazistów. Smu-
tek, przerażenie, wstrząs, 
niedowierzanie – to emo-
cje  towarzyszące wszystkim 
odwiedzającym obóz zagła-
dy Auschwitz-Birkenau.

Wrażenia naszych uczniów 
po wizycie w obozie Au-
schwitz-Birkenau:

„Tego wyjazdu nie można na-
zwać wycieczką. To była podróż 
w przeszłość naszych pradziad-
ków. Smutne, a nawet przera-
żające przeżycie. Każdy powi-
nien odwiedzić to miejsce” – 
Lena, Majka, Nina, Zuza.

„Muzeum w Auschwitz zro-
biło na mnie ogromne wraże-
nie, straszny widok, niedowie-
rzanie – każdy choć raz w życiu 
powinien odwiedzić to miej-
sce” – Klara.

„Czułem smutek, niedowie-
rzanie, że coś takiego mogło 
się kiedyś naprawdę wydarzyć” 
– Bartek.

„Jadąc do Auschwitz, to-
warzyszyła mi ogromna cie-
kawość i pełna świadomość 
tego, co się naprawdę tam 
działo” – Łukasz.

„Byłem zdumiony i niedo-
wierzałem, jaki Auschwitz-Bir-

kenau był ogromny i jednocze-
śnie straszny” – Kacper.

„W pewnym stopniu odczu-
wałem zaciekawienie życiem 
ludzi w obozie koncentracyj-
nym, z drugiej strony przera-
żenie, że w tym miejscu zgi-
nęło tak wielu ludzi” – Kacper.

„Każdy powinien zobaczyć 
to miejsce, poczuć choć przez 
chwilę strach i przerażenie, ja-
kie odczuwali ludzie, którzy 
tam zginęli” – Karolina.

„Trudno przyjąć do wiado-
mości fakt, że w miejscu, które 
dziś spokojnie się zwiedza, roz-
grywały się tragiczne wydarze-
nia, że ginęli ludzie. Cały czas 
towarzyszył mi dziwny niepo-
kój” – Celina.

Dziękujemy panu Mariuszo-
wi Strzałkowskiemu z ZSP 
w Miękini za organizację 
i realizację wyjazdu do Au-
schwitz-Birkenau.

Katarzyna Kapuścik

Miejsce, o którym nie da się zapomnieć
 W obozach Auschwitz-Birkenau 

w latach 1940-1945 dokonano 
niewyobrażalnej zbrodni w historii Polski 
i świata. Bycie tam było oddaniem hołdu 
pamięci ofiarom ludobójstwa. 4 listopada 
był niezwykłą lekcją historii. To dzień, 
w którym uczniowie klas ósmych z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu 
Dolnym pod opieką pań Katarzyny 
Kapuścik i Joanny Kocur zwiedzili Miejsce 
Pamięci i Muzeum Auschwitz-Birkenau – 
niemiecki nazistowski obóz koncentracyjny 
i zagłady w Oświęcimiu.

„Zwariowane laboratorium”
Wizyta grupy IV „Motylki” z przedszkola nr 3 w Zespole Szkół Zawodowych na warsz-
tatach „Zwariowane laboratorium”.
23 listopada przedszkolaki z grupy IV „Motylki” z Przedszkola Samorządowego nr 3 uda-
ły się do Zespołu Szkół Zawodowych na zaproszenie pani pedagog Mileny Dąbrowskiej-
-Mol. Na miejscu czekała na dzieci ogromna niespodzianka, a mianowicie goście z firmy 
„Klaun- Żak”, którzy przeprowadzili warsztaty chemiczne. Dzieci mogły zobaczyć doświad-
czenia z wykorzystaniem suchego lodu, które pobudziły wyobraźnię do granic możliwo-
ści. Przedszkolaki zobaczyły m.in.: pompujący balonik, lokomotywę, pękające żelki oraz 
bańki mydlane. Ogromną niespodzianką były „wulkan”, który każde dziecko wykonało sa-
modzielnie, oraz spacer w chmurach.

Serdecznie dziękujemy pani Milenie Dąbrowskiej-Mol. Przedszkolaki oraz Nauczycielki z grupy IV z PS3 

Wizyta przedszkolaków w lesie
Korzystając ze słonecznej 
pogody, 15 listopada dzie-
ci z Przedszkola Samorzą-
dowego nr 3 z grupy III i IV 
wybrały się na wycieczkę 
do lasu. Głównym celem 
tej wizyty było przybliże-
nie przedszkolakom śro-
dowiska przyrodniczego, 
jakim jest las oraz spotka-
nie z gościem – panem le-
śniczym.
Przedszkolaki wyruszyły na spacer leśnymi dróżkami. 
Dzieci poznawały przyrodę, patrząc, słuchając i dotykając. 
Obserwowały las, który kryje w sobie wiele ciekawych ta-
jemnic. Poznały różnorodność szaty roślinnej lasu: drze-
wa iglaste, liściaste, krzewy, mchy i runo leśne.
Największą atrakcją dla naszych przedszkolaków było 
spotkanie z panem leśniczym, który w bardzo ciekawy 
sposób opowiadał o swojej pracy.
Dzieci nauczyły się prawidłowego zachowania w lesie, by 
nie ucierpiała jego przyroda. Zrozumiały znaczenie lasu 
dla ludzi i zwierząt. Doświadczyły, że las to źródło świe-
żego powietrza. Wycieczka wzbogaciła wiedzę przed-
szkolaków oraz miała walory zdrowotne. Dzieci spędzi-
ły miło czas na świeżym powietrzu w otoczeniu pięknej 
malowniczej przyrody.

Nauczycielka grupy IV, PS3

Zaczytane Przedszkole 
Samorządowe nr 3

Wszyscy wiemy, jak waż-
ne jest obcowanie z książ-
ką już od najmłodszych lat, 
dlatego 15 listopada dzie-
ci z grupy II przedszkola 
nr 3 odwiedził bibliotekarz 
Wojciech Jaros z Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej „TAMA”.
Bibliotekarz przeczytał dzieciakom pięknie ilustrowaną 
książeczkę o małym Zmartwiozaurze, który martwił się 
praktyczne wszystkim i bez przerwy. Następnego dnia 
przedszkolaki gościły ucznia Krystiana i panią Katarzynę 
Skrzypek z Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych, którzy 
wspólnie czytali przedszkolakom książeczkę z serii o żół-
wiu Franklinie.
To nie był koniec czytelniczych atrakcji. Przedszkolakom 
czytali też ich bliscy. Odwiedziła ich mama Elizy oraz tata 
i siostra Milanka, a także pan Łukasz – tata Tymona.
Dzieci są szczególnie dumne, gdy odwiedzają ich w przed-
szkolu najbliżsi – rodzice, rodzeństwo, którzy czytają gru-
pie ich ulubioną książeczkę. To pogłębia więź i tworzy cie-
płą atmosferę między rodzicem a dzieckiem. Zachęca-
my rodziców, dziadków oraz przyjaciół dzieci do wspól-
nego czytania w naszym przedszkolu. 

Inf.

Wizyta pani naczelnik
16 listopada do grupy IV „Motylki” Przedszkola Samo-
rządowego nr 3 w Brzegu Dolnym przybyła pani Mał-
gorzata Bołdyn, naczelnik Oświaty, Kultury i Sportu.  
Spotkanie odbyło się w ramach „Narodowego Programu 
Czytelnictwa”. Dzieci wysłuchały ciekawej bajki pt. „Przy-
gody Elemera“. Miały także okazję porozmawiać z  go-
ściem na temat wykonywanej pracy, dzieci natomiast 
opowiadały o swoich zainteresowaniach.

Nauczycielki grupy IV „Motylki” PS 3

Z wizytą w warzywniaku
Od października w Przedszkolu Samorządowym nr 3 
omawiane były tematy dotyczące warzyw, owoców, 
a także poznawania zawodów.
Przedszkolaki z grupy II wybrały się na wycieczkę do po-
bliskiego sklepu. Dzieci bardzo uważnie oglądały i słu-
chały. Mogły z bliska obejrzeć warzywa i owoce, zapytać 
o ich pochodzenie i smak, utrwalając w ten sposób na-
zwy. Wycieczka miała na celu kształtowanie prawidłowych 
nawyków żywieniowych oraz poznanie wartości odżyw-
czych warzyw i owoców. Dzieci miały również okazję po-
znać zawód sprzedawcy. Zobaczyć, jak profesjonalnie ob-
sługuje się klientów, jak dba o sprzedawany asortyment 
i obsługuje wagę sklepową. Dzieci obdarowane jabłusz-
kami i pełne wrażeń wróciły do przedszkola.

Inf.

Pyszne, zdrowe i kolorowe kanapki 
w Przedszkolu Samorządowym nr 3
W całym przedszkolu propagujemy i dbamy na co 
dzień, aby od najmłodszych lat uczyć dzieci dbania 
o zdrowie i środowisko, w którym żyjemy.
Podczas licznych zajęć i zabaw w przedszkolu utrwalamy 
naszą wiedzę na temat zdrowego odżywiania. Wiemy, ja-
kie produkty są zdrowe, a jakich należy unikać. Jak przy-
gotować zdrowe kanapki? Z takim wyzwaniem zmierzy-
ły się dzieci z grupy pań Ady i Marty. Ze zgromadzonych 
produktów stworzyły takie kanapki, jakie smakują im naj-
bardziej. Trzeba przyznać, że przekąski wyglądały bardzo 
apetycznie, dlatego zostały zjedzone ze smakiem przez 
ich wykonawców. Podczas ich przygotowania podkreśla-
no, jak ważne jest jedzenie świeżych warzyw.

Inf.
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21 listopada do ob-
chodów Mię-
dzynarodowego 

Dnia Praw Dziecka organizo-
wanych przez UNICEF włączy-
ły się placówki edukacyjne 
w Polsce, w tym Przedszkole 
Samorządowe nr 3 w Brze-
gu Dolnym.

W tym roku obchody Mię-
dzynarodowego Dnia Praw 
Dziecka miały jeszcze bar-
dziej wyjątkowy i aktualny 
przekaz. Nie zgadzając się 
na dyskryminację, wzywali-
śmy do tolerancji! W tym dniu 
z jeszcze większym naciskiem 
integrowaliśmy się z dziećmi 

z Ukrainy, które stały się czę-
ścią naszej przedszkolnej ro-
dziny.

W ramach obchodów 
Międzynarodowego Dnia 
Praw Dziecka z UNICEF sale 
Przedszkola Samorządowe-
go nr 3 w Brzegu Dolnym 
zostały przystrojone m.in. 
w niebieskie balony, dzieci 
ubrały się w tym dniu w da-
nym kolorze. Przedszkola-
ki wysłuchały wiadomości 
na temat Konwencji o Pra-
wach Dziecka, obejrzały fil-
mik edukacyjny o prawach 
i obowiązkach, wysłucha-
ły piosenek tematycznych, 

co posłużyło jako kanwa do 
rozmów na temat praw, ale 
i obowiązków dzieci. Nasi 
wychowankowie wraz z na-
uczycielkami wykonali pla-
katy, prace plastyczne i wy-
pełnili kolorowanki doty-

czące tych ważnych zagad-
nień. 

Na zakończenie dnia 
wszystkie dzieci zabrały nie-
bieskie balony do domu, jako 
symbol ich praw.

Inf.

Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka z UNICEF
 20 listopada 1989 roku Organizacja 

Narodów Zjednoczonych przyjęła 
uniwersalny dokument gwarantujący 
wszystkim dzieciom na świecie ich prawa. 

Wyruszyliśmy zaraz 
po śniadaniu, aby 
odbyć wspania-

łą wyprawę w świat minia-
tur. Zobaczyliśmy ciekawe 
miejsca we Wrocławiu, takie 
jak rynek czy dworzec Świe-
bodzki. Makiety przedsta-
wiały też inne ciekawe miej-
sca w Polsce. Widzieliśmy 
obserwatorium na Śnieżce, 
a także dworzec w Karpaczu. 
Przez makietę cały czas prze-
jeżdżały miniaturowe pocią-

gi, które zatrzymywały się na 
poszczególnych stacjach. By-
liśmy bardzo zdziwieni, kie-
dy w pomieszczeniu zapa-
dła ciemność, okazało się, 
że co 9-minut nad makietą 
zapada noc. Pani przewod-
nik zadawała nam różne za-
gadki, szukaliśmy na ma-
kietach krasnali, kozic oraz 
szczurów. Kiedy odszuka-
liśmy już wszystko i zoba-
czyliśmy wszystkie makie-
ty, udaliśmy się na warszta-

ty, na których tworzyliśmy 
papierowe wrocławskie ka-
mieniczki. Najpierw musie-
liśmy je dokładnie pokolo-
rować, później nakleiliśmy 
okna, drzwi i parapety. Po 
zakończonej pracy dostali-

śmy od pań dyplomy oraz 
naklejki i bezpiecznie wró-
ciliśmy do przedszkola.

Wycieczka do Kolejkowa na 
długo pozostanie w pamię-
ci naszych przedszkolaków.

Nauczycielka gr. IV PS 3

Wycieczka do Kolejkowa dla dzieci z PS nr 3
 22 listopada dzieci z grupy 

III i IV Przedszkola Samorządowego nr 3 
w Brzegu Dolnym udały się do Kolejkowa 
mieszczącego się we wrocławskim 
Sky Tower.

Konkurs plastyczny „Brzeg Dolny – 
oczami dziecka”

Na przełomie października i listopada w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3 w Brzegu Dolnym odbył się kon-
kurs dla dzieci 3-, 4- i 5-letnich oraz ich rodziców. Orga-
nizatorkami konkursu były nauczycielki grupy IV i III.
Głównymi celami konkursu było poznanie swojego miasta, 
kształtowanie wyobraźni dzieci poprzez prace plastyczne, 
umożliwienie prezentacji twórczości plastycznej, wzmac-
nianie więzi rodzinnych oraz współpracy z rodzicami.
W pracy należało wykorzystać fotografię lub pocztów-
kę z widokiem Brzegu Dolnego, lub wycinki z gazety ze 
zdjęciami miasta. 
Spośród prac konkursowych jury nagrodziło następują-
cych przedszkolaków:
I miejsce – Ada Kram (gr. IV)
II miejsce – Malwina Sawicka (gr. III)
III miejsce – Filip Mol (gr. IV)
wyróżnienia: Piotr Bobrowski (gr. IV) oraz Marysia Żucz-
kowska ( gr. IV).
Uczestnicy konkursu otrzymali nagrody oraz pamiątko-
we dyplomy.

Inf.

Przedszkolaki z PS1 z wizytą na 
poczcie!

16 listopada dzieci z grup: „Motylki” i „Biedronki” wraz 
z paniami wybrały się do Urzędu Pocztowego w Brze-
gu Dolnym. 
Podczas wycieczki dzieci zobaczyły, jak wygląda praca na 
poczcie z drugiej strony okienka. Przedszkolaki poznały 
logo poczty oraz oglądały różnorodne przekazy poczto-
we i znaczki.
Dzieci dowiedziały się, jak potrzebna i odpowiedzialna 
jest praca wszystkich pracowników poczty. Wizyta ta po-
przedzona była zajęciami, na których najmłodsi dowie-
dzieli się, w jakim celu chodzi się na pocztę, jakie są spo-
soby przekazywania informacji na odległość oraz poznali 
etapy drogi listu od adresata do odbiorcy. To wydarzenie 
było również okazją do wysłania kartki pocztowej z po-
zdrowieniami do Dyrekcji!  

M. Grad 

Dzień Praw Dziecka w PS1
21 listopada obchodzi-
liśmy Międzynarodowy 
Dzień Praw Dziecka, któ-
ry obchodzony jest na pa-
miątkę uchwalenia Kon-
wencji o Prawach Dziecka.
Każdemu dziecku przysłu-
gują prawa dziecka, tak jak 
każdemu dorosłemu przy-
sługują prawa człowieka. 
Praw tych nikt nie może 
dziecka pozbawiać. Przedszkolaki podczas zajęć rozma-
wiały o swoich prawach, oglądały film edukacyjny „Prawa 
dziecka ważna sprawa” oraz kolorowały ilustracje związa-
ne z tym tematem. Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 
to święto, o którym warto pamiętać. To okazja, aby przy-
pomnieć sobie, że każdemu dziecku, niezależnie od jego 
pochodzenia, miejsca zamieszkania, koloru skóry czy wy-
znania, przynależą takie same prawa.

M. Grad 

Szanowni Rodzice Przedszkola 
Samorządowego nr 2,

w imieniu dyrekcji Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 
i całego grona pedagogicznego chcielibyśmy serdecznie 
podziękować za zaangażowanie w akcję Lidla „Szkoły peł-
ne talentów”. Talenciaki docierały do Nas w niesamowitej 
ilości i dzięki temu wszystkie grupy przedszkolne zostały 
zaopatrzone w pomoce plastyczne. Dziękujemy wszyst-
kim rodzicom za zaangażowanie i za to, że w każdej ak-
cji możemy na Was liczyć. 

Monika Lorek

#SzkołaDoHymnu w przedszkolu
Ministerstwa Edukacji i Nauki po raz kolejny zaprosiło 
szkoły i przedszkola do wzięcia udziału w akcji „Szko-
ła do hymnu”.
Podobnie jak w ubiegłych latach MEiN zaproponowa-
ło wspólne odśpiewanie hymnu narodowego w ostat-
ni dzień roboczy przed Narodowym Świętem Niepod-
ległości o symbolicznej godzinie 11:11. W tym roku był to 
czwartek, 10 listopada.
Wspólne śpiewania w grupach „Mazurka Dąbrowskiego” 
wprowadziło dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 
w nastrój patriotycznego świętowania. Podniosły charak-
ter wydarzenia przedszkolaki mogły także odczuć przez 
to, że na prośbę nauczycieli rodzice ubrali odświętnie 
swoje dzieci. Nauczyciele dodatkowo zadbali o elementy 
patriotyczne stroju i otoczenia, co pozwoliło przedszkola-
kom odczuć wyjątkowość tego wydarzenia.

Inf.

Międzynarodowy Dzień Tolerancji 
W listopadzie dzieci z grupy „Zajączki” z Przedszko-
la Samorządowego nr 1 z Brzegu Dolnego obchodziły 
Międzynarodowy Dzień Tolerancji. 
Dzieci były zaangażowane w wykonywanie zadań po-
zwalających na poznanie sposobów budowania prawi-
dłowych relacji międzyludzkich. Serca z różnymi senten-
cjami o tematyce tolerancji dzieci zawieszały na drzewie 
tolerancji, oprócz zaproponowanych działań dowiedzia-
ły się czym jest tolerancja. Dodatkowo dobrze się bawi-
ły, a jak wiadomo zabawa rozbudza wrażliwość, empa-
tię, otwartość i szacunek do drugiej osoby.

Agata Wyborska
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Dzieci z Przedszkola Sa-
morządowego nr  3 
skorzystały z zaprosze-

nia inicjatorki przedsięwzięcia 
– Moniki Kwapisz, pracowni-
ka Referatu ds. Funduszy Eu-
ropejskich w Urzędzie Miej-
skim w Brzegu Dolnym.

Spektakl ekologiczny przy-
gotowany przez Krakowskie 

Biuro Promocji Kultury uwraż-
liwił dzieci na tematy związa-
ne ze smogiem i zanieczysz-
czeniem wód, przyczyną ich 
powstawania i sposobami re-
dukcji, a także korzyściami, 
które przynosi dla środowiska 
segregacja odpadów.

Bohaterką spektaklu była 
mała Chmurka, która wyru-

szyła w podróż na Ziemię, bo 
chciała dotrzeć do cioci Rzeki. 
Podczas swojej podróży po-
kazała małym widzom, jak za-
pobiegać zanieczyszczeniom 
środowiska.

Przedstawienie miało cha-
rakter interakcyjny, ponieważ 
chętne dzieci mogły wejść 
na scenę, aby towarzyszyć 
Chmurce. Dodatkowymi atu-
tami była wspaniała sceno-
grafia, liczne efekty specjal-
ne i muzyka.

Przedszkolaki w bardzo 
przystępny sposób dowie-
działy się o problemach na-
szej planety oraz o tym, jak 
im zapobiegać. Dziękujemy 
pani Monice Kwapisz i prosi-

my o nas pamiętać przy reali-
zacji kolejnych działań.

Inf.

Spektakl ekologiczny
 Z okazji Dnia Czystego Powietrza, który 

obchodzony jest 14 listopada, w ramach 
realizacji założeń Planu Gospodarki 
Niskoemisyjnej dla Gminy Brzeg Dolny 
(działanie 2.1) oraz akcji proekologicznej 
Gmina Brzeg Dolny zorganizowała 
bezpłatny spektakl ekologiczny pt.: „Wielka 
przygoda małej chmurki”.  

Dzień Czystego Powietrza w PS1
14 listopada w Polsce obchodzony jest Dzień Czyste-
go Powietrza. Z tej okazji grupa „Żabki” z Przedszkola 
Samorządowego nr 1 wzięła udział w spektaklu ekolo-
gicznym pt. „Wielka przygoda małej chmurki”. 
Mała Chmurka wyruszyła w po-
dróż na Ziemię, gdzie wraz z nowo 
poznanym kolegą jeżem Jerzy-
kiem chciała dotrzeć do swej cio-
ci Rzeki. Tylko ona pokazała bo-
haterom (jak i widzom), jak za-
pobiegać zanieczyszczeniu śro-
dowiska, którego skutki wszyscy 
odczuwają coraz bardziej. Profe-
sjonalni aktorzy teatralni stanowi-
li gwarancję udanego spektaklu 
i wspaniałej zabawy połączonej 
z dużą dawką informacji na te-
mat ekologii i ochrony środowiska. Urzekająca muzyka, 
wspaniała scenografia i liczne efekty specjalne wywarły 
na przedszkolakach ogromne wrażenie!

M. Grad

Dzień Pluszowego Misia w PS1 
25 listopada dzieci z PS1 uczestniczyły w obchodach 
Światowego Dnia Pluszowego Misia. Każde dziecko 
przyniosło do przedszkola swojego „milutkiego przyja-
ciela” oraz książeczki opowiadające historie o misiach. 
W tym wesołym dniu na 
przedszkolaki czekało wie-
le atrakcji. Zostały zapro-
szone do wspólnej zabawy 
ze swoimi misiami, pozna-
ły historię ich święta, słu-
chały i oglądały o nich ksią-
żeczki. Bawiły się m.in. przy 
piosenkach: „Dwa malutkie 
misie”, „Jadą, jadą misie”, 
brały udział w różnych zabawach ruchowych, quizach, 
zgadywankach, wykonywały ciekawe prace plastyczne.
Dzień Pluszowego Misia w naszym przedszkolu był pe-
łen uśmiechu i świetnej zabawy. Dzieci były szczęśliwe, 
ponieważ mogły spędzić dużo czasu ze swoimi pluszo-
wymi ulubieńcami oraz pokazać ich swoim koleżankom 
i kolegom z grupy.

M. Grad 

Międzynarodowy Dzień Jeża
10 listopada przedszkolaki z grupy III Przedszkola Samorządowego nr 3 obchodziły dzień jeża. Obchody tego dnia 
miały uwrażliwić dzieci na dobro tego ssaka, którego populacja, przez nieodpowiednie postępowanie człowie-
ka, może w krótkim czasie znacznie się zmniejszyć. 
W tym dniu dzieci rozwiązywały zagadki dotyczące życia jeży, wysłuchały 
ciekawych wierszyków oraz wyszły z przedszkola z dodatkową wiedzą. Do-
wiedziały się między innymi, że jeże:
– jedzą ślimaki, myszy, owady, zdarza się, że potrafią zjeść żmiję zygzakowatą, 
– zapadają w sen zimowy,
– na swych malutkich nóżkach potrafią przebiec nawet do 5 km,
– posiadają w swoim pyszczku 36 zębów, które wyrastają tylko raz,
– bardzo słabo widzą, głównym ich zmysłem jest węch i słuch, a właśnie dzię-
ki węchowi wyczuwają zagrożenie i są w stanie zareagować wystarczająco 
szybko na niebezpieczeństwo.
Dzieci miały okazję przygotować nietypowe jeże. Nauczycielka – pani Marta Krauz zaproponowała dzieciom, aby przy-
gotowały zdrowego jeża. W tym celu dzieci zasiadły do stolików, na których były przygotowane owoce. Dzięki pomy-
słowości nauczycielki dzieci robiły swoje jeże z gruszki (korpus), goździków (nosek, oczy), winogrona i wykałaczek (kol-
ce), co oprócz świetnej zabawy dało też podłoże do pogadanki na temat zdrowego odżywiania.� Inf.
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I	 Wymagania niezbędne związane ze stanowiskiem urzędniczym – kandydat;
1)	 jest obywatelem polskim, z zastrzeżeniem art.11 ust. 2 i 3 ustawy o pracownikach 

samorządowych,
2)	 ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzysta z pełni praw publicznych,
3)	 nie był skazany prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo ścigane 

z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,
4)	 posiada wykształcenie średnie ekonomiczne i 3 lata stażu pracy na podobnym sta-

nowisku, lub wykształcenie wyższe ekonomiczne i 1 rok stażu pracy na podobnym 
stanowisku,

5)	 cieszy się nieposzlakowaną opinią,
6)	 posiada umiejętność obsługi komputera (Pakiet Microsoft Office a w szczególności 

program Excel),
7)	 posiada znajomość zasad rachunkowości oraz przepisów z zakresu rachunkowości,
8)	 posiada stan zdrowia pozwalający na zatrudnienie na określonym stanowisku,
9)	 posiada umiejętność obsługi sprzętu biurowego.

II	 Wymagania dodatkowe związane ze stanowiskiem;
1)	 umiejętność analizy i interpretacji danych,
2)	 dokładność, odpowiedzialność, samodzielność, odporność na stres, lojalność,
3)	 otwartość i komunikatywność,
4)	 umiejętność pracy w zespole,
5)	 wysoka kultura osobista,
6)	 mile widziana znajomość programu finansowo-księgowego SIGID,
7)	 mile widziana znajomość zasad rachunkowości budżetowej.

Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku:
Miejsce pracy:
1)	 praca wykonywana będzie w budynku Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu 

Dolnym przy ul. Wilczej 8,
2)	 forma zatrudnienia – umowa o pracę w wymiarze 1 etatu – zawarta zgodnie z zasadami 

określonymi w ustawie o pracownikach samorządowych. Dla pracownika podejmujące-
go po raz pierwszy pracę na stanowisku urzędniczym, w czasie trwania zawartej z nim 
umowy o pracę na czas określony, organizuje się służbę przygotowawczą, która ma na 
celu teoretyczne i praktyczne przygotowanie do należytego wykonywania obowiązków 
służbowych. Służba przygotowawcza kończy się egzaminem.

3)	 praca w podstawowym systemie czasu pracy w godz. od 7.30 do 15.30 od poniedziałku 
do piątku.

Stanowisko pracy:
Stanowisko pracy związane jest z pracą przy komputerze, obsługą urządzeń biurowych, 
większość czynności wykonywana jest w pozycji siedzącej przy monitorze ekranowym po-
wyżej połowy dobowego wymiaru czasu pracy przy naturalnym i sztucznym oświetleniu.

III	 Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy;
1.	 Prowadzenie księgowości budżetowej w zakresie; dekretowania, rejestrowania, 

księgowania dowodów księgowych jednostki – m.in. faktur zakupu, list płac oraz 
wyciągów bankowych – rachunek wydatków,

2.	 Bieżąca analiza operacji księgowych z zakresu prowadzonych spraw;
3.	 Sporządzanie sprawozdań budżetowych RB 28S – miesięcznych i kwartalnych 

w ustawowo określonych terminach;
4.	 Prowadzenie księgowości Kasy Zapomogowo-Pożyczkowej jednostki.

IV	 Informacja o wskaźniku zatrudnienia osób niepełnosprawnych;
W listopadzie 2022 r. wskaźnik zatrudnienia osób niepełnosprawnych w Miejskim Ośrodku 
Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej 
i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych wynosi więcej niż 6%.

V	 Wymagane dokumenty;
1)	 list motywacyjny poświadczony własnoręcznym podpisem,
2)	 życiorys zawodowy (CV),
3)	 kopie dokumentów potwierdzających posiadane wykształcenie, kwalifikacje 

i umiejętności oraz staż pracy stwierdzony świadectwem pracy lub zaświadczeniem 
o zatrudnieniu,

4)	 wypełnione dokumenty/oświadczenia – według wzoru, do pobrania ze strony 
Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.brzegdolny.pl/mosir) w zakładce (praca → 
dokumenty dla ubiegających się o pracę):
a)	 kwestionariusz osobowy dla osoby ubiegającej się o zatrudnienie,
b)	 oświadczenie o niekaralności,
c)	 oświadczenie o braku przeciwskazań zdrowotnych
d)	 oświadczenie do naboru MOSIR.

VI Termin i miejsce składania dokumentów;
Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać w zamkniętych kopertach z dopiskiem
„Nabór na stanowisko inspektora ds. księgowości”:
– w sekretariacie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym ul. Wilcza 8, 
56-120 Brzeg Dolny – pokój 11.
– pocztą na adres j/w
w terminie do 8 grudnia 2022 r. do godz. 13.00.
O zachowaniu terminu decyduje data wpływu oferty do MOSIR Brzeg Dolny.

VII Inne informacje;
Osoby spełniające warunki formalne określone w naborze zostaną powiadomione indywi-
dualnie o terminie i sposobie rozmowy kwalifikacyjnej.
Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo skontaktowania się tylko z wybranymi kandyda-
tami. Podanie adresu e-mail ułatwi nam kontakt z Państwem.

Projekt był realizowany 
przez grupę nieformal-
ną Klub Dolnobrzeskich 

Naukowców na terenie Brze-
gu Dolnego od sierpnia tego 
roku, dzięki wsparciu z pro-
gramu Dolnośląskiego Fun-
duszu Małych Inicjatyw, fi-
nansowanego przez Narodo-
wy Instytut Wolności – Cen-
trum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków 
Rządowego Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich 
na lata 2021-2030. 

Przez ostatnie cztery mie-
siące Młodzi Odkrywcy zdo-
bywali doświadczenie na 
warsztatach energii odna-
wialnej, przyglądali się do-

kładnie składnikom produk-
tów spożywczych stanowią-
cych ich dietę, badali glebę 
w oparciu o „szkiełko i oko” 
oraz poznawali tajniki pro-
cesów fizycznych w oparciu 
o słodkie, czekoladowe przy-
kłady, by na koniec podzielić 
się swoją wiedzą i umiejęt-
nościami z szerszą publicz-
nością. 

Podczas niedzielnego wy-
darzenia finałowego było 
bardzo kolorowo, wybu-
chowo, a momentami na-
wet strasznie. Dzieci wyko-
nały wybrane przez siebie 
eksperymenty z potworny-
mi buźkami, wampirami i pi-
raniami, ale również tęczo-
wą wieżę w cylindrze, samo-
pompujący się balonik, pastę 
do zębów dla słonia czy try-
skające lawą wulkany. Nie za-
brakło też czarów i zamiany 
wody w mleko lub sok z bura-
ka. W pewnym momencie na 
scenie pojawił się nawet Har-
ry Potter, który wraz z Młody-
mi Odkrywcami zaprezento-
wał publiczności działanie za-
klęcia Colovaria. 

Choć większość doświad-
czeń została wykonana 

w oparciu o „odczynniki ku-
chenne”, podczas przepro-
wadzania eksperymentów 
dzieci zadbały o bezpieczeń-
stwo, pamiętając o fartuchu 
ochronnym, okularach i rę-
kawicach. Wykazały się nie-
bywałym skupieniem i cier-
pliwością w odmierzaniu 
odczynników, szczególnie 
podczas przygotowywania 
tęczy, kiedy to musiały bar-
dzo uważać, aby kolory się 
nie połączyły. Każde z zade-
monstrowanych doświad-
czeń zostało opatrzone 
przez dzieci komentarzem 
z wyjaśnieniem naukowym. 
Zebrani na widowni rodzi-
ce, dziadkowie i pozostali 
goście mogli dokładnie ob-

serwować poczynania mło-
dych uczestników, dzięki za-
montowanemu ogromne-
mu ekranowi, a niektórzy 
mieli możliwość znaleźć się 
na scenie, by samemu przez 
chwilę poczuć się naukow-
cem.

Na zakończenie pokazu 
Młodzi Naukowcy otrzymali 
drobne upominki ufundowa-
ne przez Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury oraz firmę Stepan 
Polska. „Wisienką na torcie” 
była możliwość kontynuacji 
eksperymentów na warszta-
tach chemii kosmetycznej, 
które odbyły się w sali Ka-
wiarnianej DOK-u zaraz po 
pokazie.

mk

Pokaz Naukowy Młodych Odkrywców 
 27 listopada w sali kinowej 

Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbył 
się finałowy pokaz eksperymentów 
w wykonaniu uczniów szkół podstawowych, 
uczestników projektu „Klub Młodego 
Odkrywcy”.

Szanowni Państwo,

przedstawiamy ofertę studiów pody-
plomowych Instytutu Studiów Pody-
plomowych Wyższej Szkoły Nauk Pe-
dagogicznych w Warszawie na rok aka-
demicki 2022/2023. Studia podyplomowe 
realizowane są przez filię Instytutu Studiów Pody-
plomowych tj. Powiatowe Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie na 
mocy umowy podpisanej w 2015 roku. Studia cie-
szą się niezmierną popularnością wśród kandyda-
tów, ponieważ łączą wiedzę akademicką z wiedzą 
praktyczną dotyczącą konkretnego kierunku studiów. 
Proponowane kierunki studiów podyplomowych wy-
nikają z przeprowadzonej diagnozy potrzeb, podykto-
wane są zmianami w systemie oświaty, a opracowa-
ne zgodnie ze standardami kształcenia nauczycieli.

Wszystkie kierunki dostępne są na stronie centrum: 
www.wolowpce.pl. Rekrutacja na studia podyplomo-
we w roku akademickim 2022/2023 potrwa do dnia 
15 grudnia 2022 roku. Decyzją Rektora WSNP w War-
szawie zajęcia od nowego roku akademickiego będą 
odbywały się w systemie hybrydowym z wykorzysta-
niem metod i technik kształcenia na odległość. Zaję-
cia będą prowadzone przy wykorzystaniu infrastruk-
tury i oprogramowania zapewniających synchronicz-
ną i asynchroniczną interakcję między studentami 
i nauczycielami akademickimi prowadzącymi zajęcia.

Miejsce składania dokumentów (listownie lub oso-
biście):
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wołowie, ul. Tadeusza Ko-
ściuszki 27 (budynek C), 56-100 Wołów. Szczegółowe 
informacje, w tym katalog studiów podyplomo-
wych na rok akademicki 2022/2023 oraz kwestio-
nariusz kandydata na studia podyplomowe, można 
uzyskać na stronie internetowej PCE i PPP w Woło-
wie www.wolowpce.pl w zakładce: Studia Podyplo-
mowe. Wszelkich informacji udzielamy także telefo-
nicznie pod nr. 71/389-21-00 wew. 3 oraz elektronicz-
nie: e-mail: studia@wolowpce.pl. Osoba do kontaktu: 
Katarzyna Chrobak, koordynator ds. studiów.
 

Z wyrazami szacunku
Krystyna Adaśko

Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny 

ogłasza nabór na stanowisko urzędnicze
inspektor ds. księgowości – 1/1 etatu

http://www.wolowpce.pl/
http://www.wolowpce.pl/
mailto:studia@wolowpce.pl
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C ICHOC IEMNI

21 listopada z przyjaciółmi z Klubu Cichociemnych w Kost-
kowicach odwiedziliśmy w Krakowie Dowództwo Kom-
ponentu Wojsk Specjalnych.
Na miejscu mieliśmy okazję spotkać się z Zastępcą Dowód-
cy, panem Robertem Kopackim, który 10 listopada 2022 roku 
został awansowany przez Prezydenta RP na generała broni. 
Spotkanie przebiegło w bardzo miłej atmosferze. Generał 
przekazał naszym harcerzom różnego rodzaju podarunki.
Tego samego dnia spotkał nas kolejny zaszczyt, ponieważ 
trafił do nas beret Jednostki Specjalnej Grom, który na-
leżał do ostatniego Cichociemnego Spadochroniarza Ar-
mii Krajowej pana Pułkownika Aleksandra Tarnawskiego 
ps. „Upłaz”. Pan Aleksander zmarł w Gliwicach w marcu 
tego roku w wieku 101 lat. Beret przekazała nam żona pana 
Aleksandra, pani Elżbieta Tarnawska. Jest to bardzo duże 
wyróżnienie i zaszczyt dla naszej Organizacji. Beret będzie 
wystawiony w naszej sali Pamięci i Tradycji.

W ramach Inicjatywy Lokalnej Gminy Brzeg Dolny realizujemy 
projekt pn. „Upamiętnienie mieszkańców gminy Brzeg Dolny 
walczących na wszystkich frontach II wojny światowej”.
W ramach projektu mieszkańcy naszej gminy przynoszą nam róż-
nego rodzaju dokumenty i informacje na temat swoich bliskich, 
którzy walczyli na różnych frontach II wojny światowej. Otrzymali-
śmy m.in. odznaczenia wojskowe, części umundurowania, hełmy, 
bagnety. Zostały też zakupione i zamontowane gabloty na Sztan-
dary Kombatanckie oraz na odznaczenia.
Wszystko zostanie udostępnione mieszkańcom oraz gościom od-
wiedzającym nas w sali Tradycji i Pamięci. Planujemy, aby mło-
dzież w ramach lekcji histo-
rii odwiedziła naszą wystawę. 
Dziękujemy bardzo wszyst-
kim osobom, które obda-
rzyły nas zaufaniem i prze-
kazały nam różnego rodza-
ju rodzinne pamiątki. Jeże-
li ktoś z Państwa chciałby 
nam jeszcze przekazać ja-
kieś przedmioty, to prosimy 
o kontakt pod numer telefo-
nu 501 73 25 14.

Grupa Ratownic-
twa Specjalistycz-
nego „Cichociem-
ni” informuje, że 
w dniach 2-4 
grudnia na tere-
nie Brzegu Dolne-
go odbędą się X 
Manewry Ratow-
nicze.
W sobotę, 3 grud-
nia od godziny 
15:00 do niedzie-
li 4 grudnia do godziny 2:00 może wystąpić wzmo-
żony ruch samochodów ratowniczych. Jednocze-
śnie informujemy, że podczas trwania ćwiczeń będą 
użyte środki pirotechniczne w postaci świec dym-
nych, wytwornice dymów oraz sygnały dźwiękowe 
i świetlne samochodów ratowniczych.

Wizyta w Dowództwie 
Komponentu Wojsk Specjalnych

Upamiętnienie mieszkańców 
walczących podczas II wojny światowej

X Manewry Ratownicze

Nowości muzyczne biblioteki „TAMA”
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Jesień, jesień w Zetce
Były konkursy, warsztaty, wycieczki, integracje, występy 
artystyczne, odwiedziny gości.

Drugoklasiści w grodzie Kraka
Nasza przygoda rozpoczęła się 8 listopada. Kraków przywitał 
nas piękną i słoneczną pogodą, odsłaniając tym samym każ-
dy szczegół urokliwego Starego Miasta pełnego zabytków 
i klimatycznych uliczek. Odkrywaliśmy największe atrakcje 
Rynku – Sukiennice, Bazylikę Mariacką i podziemia Starego 
Miasta. Zatrzymaliśmy się pod pomnikiem Adama Mickie-
wicza, żeby posłuchać hejnału z Wieży Mariackiej, zjeść kra-
kowskiego obwarzanka i dokarmić wszędobylskie gołębie.
Kraków to miasto otulone legendą młodopolskich artystów. 
Oddaliśmy im hołd, podziwiając obrazy w galerii sztuki XIX 
wieku w Sukiennicach, polichromię w Bazylice Mariackiej 
i kościele Ojców Franciszkanów. W tym ostatnim znajdu-
je się witraż Stanisława Wyspiańskiego „Bóg Ojciec. Stań 
się”, ukazujący stwarzanie świata z chaosu. Wielkie wraże-
nie zrobiły na nas zbiory w Muzeum Czartoryskich, szcze-
gólnie „Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci i „Krajo-
braz z miłosiernym Samarytaninem” Rembrandta. Podą-
żając tropem artystów, odpoczęliśmy przy herbacie i ciast-
ku w kawiarni Jama Michalika, w której spotykali się artyści, 
literaci, dziennikarze i krakowska cyganeria. 
Główną atrakcją Krakowa jest Wawel – dawna siedziba kró-
lów polskich. Zwiedziliśmy Prywatne Apartamenty Królew-
skie, Katedrę Wawelską wraz podziemiami, kryptę wiesz-
czów (pochowani są w niej Adam Mickiewicz i Juliusz Sło-
wacki oraz upamiętnieni Cyprian Kamil Norwid i Fryderyk 
Chopin), dotknęliśmy serca Dzwonu Zygmunta, a na końcu 
wpadliśmy z wizytą do ziejącego ogniem smoka. 
Przyszłym studentom wypadało odwiedzić także Colle-
gium Maius – najstarszą część Uniwersytetu Jagiellońskie-
go – i przez moment poczuć się jak prawdziwi żacy. Podą-
żając tym tropem, spacerowaliśmy uliczkami, przy których 
znajdowały się budynki różnych collegiów uniwersyteckich 
oraz uniwersytecka kolegiata św. Anny. 
To niezwykłe, ile zaoferował nam Kraków – pokochaliśmy 
jego wyjątkową atmosferę i dostojny urok. Wprawdzie mia-
sto pożegnało nas deszczem, ale nie zniechęciło nas do pla-
nowania kolejnej wizyty w stolicy Małopolski. 

Święto Niepodległości
W czwartek, 10 listopada odbyła się szkolna akademia po-
święcona okolicznościom odzyskania przez Polskę niepod-
ległości po 123 latach zaborów. Montaż słowno-muzyczny 
przygotowany przez uczniów klas 1a, 1Tee, 2a i 4b pod opie-
ką nauczycielek historii łączył w sobie fragmenty historycz-
nych wystąpień, patriotyczne wiersze i wojskowe pieśni. 
Wzruszająca gra aktorska młodzieży oraz anielski głos wo-
kalistek budował atmosferę powagi, zadumy i refleksji. Spo-
łeczność szkolna włączyła się w uroczystość, śpiewając m.in 
„Pierwsza Brygadę” czy „Szarą Piechotę”.

Szkolne otrzęsiny klas pierwszych
We wtorkowe południe, w dniu 15 listopada odbyło sie koto-
wisko klas pierwszych organizowane przez klasę 4 LO. W za-
bawie wzięły udział cztery klasy: 1a, 1b, 1Ti oraz 1Tee. Już parę 
tygodni wcześniej młodzież wylosowała kategorie wskazu-
jące za kogo mają się przebrać. Klasa 1a wraz z wychowaw-
cą panią Alicją przebrała się za subkulturę metalowców, 
klasa pani Kingi za hip-hopowców, 1Ti z panią Anettą za pi-
ratów, natomiast 1Tee wraz z panią Aldoną była zabawny-
mi demonami.
Jednym z zadań było upieczenie ciasta, kolejnym przygoto-
wanie występu performatywnego – śpiewu i tańca związane-
go z wylosowaną kategorią. Ciasto było oceniane przez jury, 
w którym zasiadła sama Magda Gessler. Ostatnim elemen-
tem zmagań był test wiedzy o naszej szkole. Każda z klas wy-
brała swojego reprezentanta i odpowiedziała na kilka łatwych 
pytań. Ostatecznie ilość przyznawanych punktów zadecydo-
wała, że zwycięską drużyną została klasa 1a. Mimo szeregu 
konkurencji najbardziej liczyła się zabawa. Na końcu każda 
z klas odebrała swój dyplom i podziękowania.

Konkurs Wiedzy o Harrym Potterze
15 listopada odbyły się eliminacje do Ogólnopolskiego Kon-
kursu Wiedzy o Harrym Potterze „Puchar Szkół”. Spośród na-
szych uczniów wyłoniliśmy trzech reprezentantów, którzy 
w kolejnym etapie utworzą naszą szkolną drużynę!
W skład drużyny wchodzą: 
– Kinga Bronowicka, kl. 1 TI,
– Barbara Fąfara, kl. 1B,
– Maja Pieróg, kl. 2 A.
Dziewczyny już niedługo wezmą udział w kolejnym etapie 
konkursu! Trzymamy kciuki za naszą drużynę i już gratulu-
jemy znajomości literatury.

Matura próbna z OPERONEM
Maturalne klasy przystąpiły do matury próbnej. Klasy czwar-
te liceum i technikum w dniach 22-24 listopada zmierzyły 
się z zadaniami z języka polskiego, matematyki, języka ob-
cego oraz wybranych przedmiotów. Trzymamy kciuki za 
bardzo dobre wyniki!

Wszechnica chemiczna
W sobotę, 19 listopada uczennice klas 1a, 2a, 3a, 4b wraz z pa-
nią Natalią Dziubyną wybrały się na zajęcia z cyklu „Wszech-
nica chemiczna”, które odbyły się na Wydziale Chemii Uni-
wersytetu Wrocławskiego. Tytułem wykładu, który przepro-
wadził dr Grzegorz Rusek, była „Alchemia”.
Następnie grupa odwiedziła Muzeum Przyrodnicze. Uczen-
nice podziwiały między innymi jedyny w kraju kompletny 
szkielet największego zwierzęcia żyjącego na Ziemi – płe-
twala błękitnego. W największej, zabytkowej sali pokaza-
no ponad 1500 eksponatów. Najliczniej reprezentowane są 
tam ptaki, muszle mięczaków oraz owady. Uczennice oglą-

dały z zachwytem także rogi i poroża, jaja ptasie, owady 
oraz preparaty wielu gatunków ryb, płazów, gadów i ssa-
ków, a następnie wcieliły się w rolę odkrywców i wykonały 
wyznaczone im zadania. Dzień ten zapewnił wszystkim so-
lidną dawkę wrażeń, a uczennice zachęcił do dalszego zgłę-
biania nauk ścisłych.

Lekcje z ZUS
21 listopada w ramach projektu „Lekcje z ZUS” odwiedziła 
naszą szkołę pani Izabela Zagula, kierownik Biura Tereno-
wego ZUS w Wołowie. Pani Izabela jako ekspert przybliżyła 
naszym uczniom zagadnienia związane z rentami i emery-
turami. W spotkaniu brała udział klasa 3 TE-technik ekono-
mista pod opieką pani Aldony Trześniowskiej. Zajęcia w ra-
mach „Lekcji z ZUS” mają za zadanie kształtować świado-
mość młodzieży, uczyć odpowiedzialności wobec osób, któ-
re należą do innych pokoleń, a ponadto jest to praktyczna 
wiedza dla przyszłych przedsiębiorców.
Kilka dni później odbył się I etap Olimpiady ZUS „Warto wie-
dzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”. W konkursie 
wzięli udział uczniowie klas 4 TE, 4pTE i 3TE uczący się w za-
wodzie technik ekonomista. Z 36 uczniów biorących udział 
w olimpiadzie wyłoniono trzy uczennice z najwyższą licz-
bą punktów i tym samym jako zespół zostały zgłoszone do 
udziału w etapie wojewódzkim. Do dalszego etapu zakwa-
lifikowały się Roksana Jędryka – klasa 4 TE, Oliwia Grabac-
ka – klasa 3 TE, Natalia Oberwajs – klasa 3 TE. Gratulujemy 
i życzymy kolejnej wygranej!
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Chemia i teatr? Tylko w Ossolińczyku!
Chemicy i teatr... Co może powstać z takiego połączenia? Może zbrodnia (prawie) dosko-
nała? Możecie zobaczyć to na naszym szkolnym Facebooku. Zapewniamy, że podczas 
przeprowadzania doświadczenia nikt nie ucierpiał i wszyscy przeżyli.
„Uczniowie klasy 2b przeprowadzili na lekcji chemii doświadczenie, w którym stworzy-
li efekt sztucznej krwi – w rolach głównych wystąpili: rodanek amonu, chlorek żelaza (III) 
i uczniowie klasy 2b. Rodanki żelaza wykorzystywane są w analizie przy wykrywaniu katio-
nów żelaza, ponieważ powstaje kompleksowy związek o krwistoczerwonej barwie, a że-
lazo znajdujące się w hemoglobinie nadaje krwi ciemnoczerwony kolor”.

XVI Powiatowy Konkurs Ortograficzny
Już kolejny raz uczniowie Ossolińczyka wzięli udział w zmaganiach ortograficznych. 16 li-
stopada odbył się XVI Powiatowy Konkurs Ortograficzny. Wzięły w nim udział dwie uczen-
nice Aleksandra Nowicka z klasy 3 i uczennica z klasy 1. Obie chodzą do klas biologiczno-
-chemicznych. Wniosek: wśród przyrodników są mistrzowie ortografii! Czekamy na wy-
niki i życzymy powodzenia

155. rocznica urodzin Marii Skłodowskiej-Curie
Maria Skłodowska-Curie w oczach Ossolińczyków – 7 listopada obchodziliśmy 155. roczni-
cę urodzin Marii Skłodowskiej-Curie znanej przede wszystkim jako odkrywczyni dwóch 
pierwiastków promieniotwórczych (polonu i radu) oraz dwukrotnej laureatki Nagrody 
Nobla. Maria Skłodowska-Curie zajmowała się również rozpadami promieniotwórczymi 
i badaniami nad radioaktywnością w medycynie, tworząc podstawy stosowania prze-
woźnych aparatów rentgenowskich. Oprócz działalności naukowej aktywnie angażowa-
ła się w liczne przedsięwzięcia społeczne. Zmarła w 1934 roku z powodu ostrej białaczki. 
Uczniowie Ossolińczyka wykazali się kreatywnością i zaprezentowali informacje o nobli-
stce w formie notatek wizualnych czyli sketchnotek.

Powiatowy Festiwal Nauki
24 listopada odbył się Powiatowy Festiwal Nauki. Celem festiwalu jest popularyzowa-
nie nauki w formach angażujących odbiorców, wspólne eksperymentowanie i dzielenie 
się wiedzą. W tym roku uczestników festiwalu gościła Szkoła Podstawowa im. Jana Mar-
kiewicza w Orzeszkowie. Ossolińczyków godnie reprezentowali uczniowie klasy III B: Zu-
zanna Bartosik, Klaudia Szumiał, Mateusz Bandura i Tomasz Organiściak. Nasi ucznio-
wie przedstawili doświadczenia z dziedziny fizyki i chemii. Zademonstrowali pociąg ma-
gnetyczny z wykorzystaniem przeciwnie skierowanych pól magnetycznych, prosty silnik 
zasilany prądem stałym oraz zademonstrowali iluzję hologramu 3D, korzystając z obra-
zu dwuwymiarowego. Przedstawili również szkodliwy wpływ kwasów i ochronny wpływ 
fluoru na szkliwo zębów oraz własnoręcznie wykonane mydełka z dodatkiem natural-
nych składników, takich jak lawenda i płatki różane. Wszyscy mamy nadzieję, że następ-
ne edycje festiwalu będą jeszcze ciekawsze, a za rok zapraszamy do Ossolińczyka, który 
będzie organizatorem przyszłorocznej edycji festiwalu.

Ossolińczyk koduje
W listopadzie w Ossolińczyku odbyły się Dni Kodowania. Zadanie polegało na znalezieniu 
ukrytych na korytarzu kodów QR. Uczniowie mieli je zeskanować i rozszyfrować przy po-
mocy prostego programu napisanego w C++. Szyfr polegał na przesunięciu znaków o dwa 
miejsca. Okazało się, że zaszyfrowane zostały tytuły filmów. Uczniowie doskonale się bawili. 

Międzynarodowy Dzień Licealisty 
23 listopada przypada Międzynarodowy Dzień Licealisty. Nie mogło obejść się bez świę-
towania w Ossolińczyku. Samorząd szkolny wraz z całą społecznością szkolną świętował 
ten dzień w dość nietypowy sposób... Elegancki strój i wcielenie się w rolę nauczyciela 
chemii, matematyki czy historii okazało się być idealnym sposobem, aby uczcić ten waż-
ny dzień. Ossolińczycy, jak to jest znajdować się po drugiej stronie biurka? 
Drodzy Licealiści, wszystkiego dobrego, sukcesów i samych trafnych wyborów.

Konkurs „Żywy portret naukowca” 
rozstrzygnięty!
Przedstawiamy laureatki konkursu „Żywy portret naukowca” – 1. miejsce w konkursie 
zdobyła Lusine Ghazaryan (Emilie du Chatelet), 2. miejsce przypadło Zuzannie Górnej 
(Margaret Hamilton), a 3. miejsce wywalczyła Natalia Sierpień (Maria Skłodowska-Curie). 
Wszystkie laureatki to uczennice klasy III B. Zwyciężczyniom serdecznie gratulujemy i za-
praszamy do oglądania wszystkich prac konkursowych, które są prezentowane na wysta-
wie znajdującej się naprzeciw wejścia do pracowni chemicznej.

Program „Atom” w Ossolińczyku
Uczniowie klas Ib, IIa oraz IIIb uczestniczyli w zajęciach warsztatowych realizowanych w ra-
mach programu „Atom”. Były to zajęcia realizowane w ramach kampanii Ministerstwa 
Klimatu i Środowiska, w czasie których pan Filip Jędrzejek, chemik jądrowy, wykładowca 
Akademii Górniczo-Hutniczej z Krakowa, starał się przybliżyć uczniom zagadnienia do-
tyczące promieniowania i projektu budowy w Polsce elektrowni jądrowej. Na zajęciach 
uczniowie mieli możliwość pomiaru promieniowania jonizującego przy pomocy licznika 
Geigera-Mullera, mierzyli promieniowanie fragmentów skały znalezionych w Sudetach, 
jak również badali promieniowanie wydzielane przez swoje ciała. Oglądali również efekt 
fluorescencyjny szkła uranowego. Dowiedzieli się, czym jest bananowa dawka promie-
niowania – banany emitują promieniowanie w dawce około 0.1 mikrosiverta i aby przy-
jąć śmiertelną dla człowieka dawkę 5 sivertów konieczne byłoby spożycie 50 milionów 
bananów jednorazowo. Zajęcia przyniosły wiele emocji.

Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków
Wracamy po przerwie spowodowanej pandemią i serdecznie zapraszamy na VIII Festi-
wal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków. Wprowadzimy Was w świąteczny nastrój przy 
pysznej kawie i ciastku, a przy okazji będzie to okazja do zakupu oryginalnych, niepowta-
rzalnych ozdób świątecznych. Zabierzcie rodziny, znajomych, a my czekamy na Was 18 
grudnia w Ossolińczyku. Zachęcamy wystawców do zgłaszania stoisk. Kartę zgłoszenia 
można znaleźć w sekretariacie szkoły oraz na stronie internetowej.

Tymczasem w Ossolińczyku…
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Jak doszło do powstania 
klubu SPS Modeko Brzeg 
Dolny?
Zdecydowałem się na założe-
nie w Brzegu Dolnym drużyny 
seniorów, ponieważ w pobliżu 
nie było żadnego klubu siat-
karskiego. Kiedyś jeden dzia-
łał w Środzie Śląskiej, ale za-
kończył już swoją działalność.

Drużyna powstała w 2021 
roku i od razu zgłosiła się 
do rozgrywek ligowych. Jak 
wyglądały wasze początki?
W sezonie 2021/2022 bazo-
waliśmy głównie na zawod-
nikach z powiatu wołowskie-
go i pobliskich miejscowości. 
Graliśmy w czternastoosobo-
wym składzie, a ja byłem gra-
jącym trenerem. Wzięliśmy 
udział w rozgrywkach Re-
gionalnej IV Ligi Mężczyzn, 
w której zajęliśmy ostatecz-
nie drugie miejsce, co dało 
nam awans do III ligi.

Od tego czasu w zespole za-
szły spore zmiany.
Po sezonie 2021/2022 z powo-
dów zdrowotnych i zawodo-
wych drużynę opuściło czte-
rech zawodników. Ale udało 
nam się pozyskać ośmiu no-
wych, grających na napraw-
dę dobrym poziomie. Trene-
rem zespołu został Mariusz 
Dudkiewicz, były zawodnik 
Gwardii Wrocław i przyjaciel 
Romana Gulczyńskiego, z któ-
rym wspólnie planowaliśmy 
założenie klubu SPS Modeko 
Brzeg Dolny.

Jak przedstawia się wasza 
sytuacja w trzeciej lidze?
Ze względu na ilość drużyn 
rozgrywki trzecioligowe zo-
stały w obecnym roku podzie-
lone na dwie grupy liczące po 
siedem zespołów. My trafili-
śmy do grupy B wraz z dru-
żynami z Wałbrzycha, Jele-
niej Góry, Ziębic, Bolesławca, 
Sobótki i Jawora. Rozegrali-
śmy już sześć spotkań, z czego 
wygraliśmy pięć i zdobyliśmy 
14 punktów. Przed nami w ta-
beli jest obecnie tylko druży-
na z Wałbrzycha z 16 punkta-

mi na koncie i jednym roze-
granym spotkaniem więcej. 
Rozgrywki grupowe zakoń-
czą się 28 stycznia. Następ-
nie zostanie utworzona gru-
pa finałowa, złożona z najlep-
szych sześciu drużyn. Pozosta-
łe zespoły będą grały w grupie 
spadkowej.

Jakie cele wyznaczyliście 
sobie w tych rozgrywkach?
Chcielibyśmy w tym sezo-
nie zająć jak najwyższą po-
zycję w lidze i dalej się roz-
wijać. Sportowo na pewno 

stać nas na awans, ale mu-
simy sobie jeszcze zapew-
nić jakieś źródła finansowa-
nia na następny sezon, żeby 
móc o tym myśleć. Ciągle je-
steśmy klubem, który stawia 
pierwsze kroki w ligowej pił-
ce siatkowej, choć jak na be-
niaminka radzimy sobie bar-
dzo dobrze.

Ile czasu poświęcacie na 
treningi?
Trenujemy trzy razy w tygo-
dniu po dwie godziny. Oprócz 
tego każdy z nas indywidual-
nie ćwiczy na siłowni raz bądź 
dwa razy w tygodniu.

Udział drużyny w roz-
grywkach ligowych to nie 
wszystko. Organizujecie 
także treningi dla dzieci.
Od września obecnego roku 
ćwiczą w naszym klubie 
chłopcy, którzy są podzie-
leni na dwie grupy: klasy 
1-3 i klasy 4-6. W grupie gra 
sześciu zawodników, a w star-
szej około dziesięciu. Obec-
nie organizujemy im zajęcia 
raz w tygodniu, ale ponie-

waż wszyscy na nie chętnie 
przychodzą i proszą o więcej, 
w przyszłym roku będziemy 
się spotykać dwa razy czę-
ściej.

Jak wyglądają zajęcia dla 
młodych siatkarzy? Wyjeż-
dżacie już na zawody?
Na razie uczymy chłopców 
podstaw siatkówki, np. od-
bicia sposobem górnym czy 
odbicia sposobem dolnym, 
ale niedługo będziemy pró-
bować wystawiać ich na ja-
kieś mniejsze zawody, żeby 
zobaczyli, jak ta siatkówka 
wygląda w ich przedziale 
wiekowym i żeby wiedzieli, 
po co mają pracować na tre-
ningach.

Czy sekcja chłopięca pro-
wadzi nabór nowych za-
wodników?
Sekcja jest cały czas otwar-
ta i w każdej chwili można 
do niej dołączyć. Wystarczy 
się z nami skontaktować, pi-
sząc na adres brzegdolny-
sps@gmail.com.

wm

Męska siatkówka w Brzegu Dolnym 

Sportowo stać nas na awans
 Rozmowa z Pawłem Dziedziną, 

założycielem i prezesem SPS Modeko Brzeg 
Dolny.

– Sezon rozpoczęliśmy w sierp-
niu od przygotowań, pod-
czas których zawodnicy bar-
dzo ciężko pracowali. Zespół 
tworzy 16 zawodników, któ-
rzy bardzo chcą trenować 
i chcą zdobywać nowe siat-
karskie umiejętności. Mieli-
śmy trochę ciężki początek, 
zawodnicy musieli się zgrać, 
musieli poznać swoje wady 
i zalety, by moc się w pełni 
uzupełniać. Teraz wygląda to 
coraz lepiej. Po trudnym me-
czu z Jelenią Górą i przegra-
nej z Wałbrzychem nastąpiło 
przełamanie i jesteśmy już na 
dobrej drodze. Zwyciężamy 

i zdobywamy po trzy punkty 
w kolejnych meczach. Mam 
nadzieję, że tak już teraz bę-
dzie. W meczu z BTS-em Bole-
sławiec nie wszystko nam wy-
chodziło. Popełniliśmy dużo 
błędów w przegranym secie. 
Na szczęście udało nam się 
odwrócić ten mecz i skutecz-
nie go zakończyć wynikiem 
3:1 – powiedział trener dol-
nobrzeskiej drużyny Mariusz 
Dudkiewicz.

SPS Modeko Brzeg Dolny 
zajmuje w tabeli III ligi (Dol-
nośląskiej I Ligi Mężczyzn) 
wysoką drugą pozycję.

wm 

SPS Modeko Brzeg Dolny 
gromi rywali

 Siatkarze z dolnobrzeskiego 
klubu pewnie wygrali dwa ostatnie 
mecze. W sobotę (26 listopada) 
w hali dolnobrzeskiego MOSiR-u pokonali 
bolesławiecki BTS Elektros 3:1, a trzy dni 
później (29 listopada) rozgromili na 
wyjeździe zespół Sobótka Volley Club, nie 
tracąc nawet seta.

Spotkania z siatkówką
29 i 30 października w godzinach od 16:00 do 18:00 w Miejskim Ośrodku Sportu i Re-
kreacji odbyły się pierwsze dwa turnieje Dolnobrzeskiej Ligi Amatorów. 
W turniejach mogli uczestniczyć wszyscy mieszkańcy gminy Brzeg Dolny, którzy ko-
chają piłkę siatkową i którzy chcieli poznać różne elementy taktyczno-techniczne gry 
w piłkę siatkową. W meczach występowały drużyny pięcioosobowe, grające system każ-
dy z każdym.
Kolejny turniej odbył się 27 listopada w godzinach od 16:00 do 20:00. Uczestnicy turnie-
jów bawili się doskonale. Siatkarskie spotkania spełniły ich oczekiwania.
– Ci, którzy chcieli wziąć udział w ćwiczeniach z piłki siatkowej, spełnili swoje marze-
nia. Wszyscy byli zadowoleni. Ponieważ chcieliby takie turnieje powtarzać, począwszy 
od roku 2023 będziemy je organizować w większym zakresie – mówi Prezes Miejskiego 
Klubu Sportowego „Rokita” Piotr Żaczkiewicz.

Inf.

MKS Rokita 3:0 Sobieski Oława
26 listopada w rozgrywkach Dolnośląskiej Ligi Juniorek Młodszych drużyna MKS-u 
Rokity w trzech setach pokonała Sobieskiego Oława. W kolejnym spotkaniu zespół 
MKS-u zmierzy się z siatkarkami MKS-u Zagłębia Lubin.
– Liga Juniorek Młodszych podzielona jest na dwie grupy – grupę A i grupę B. My jeste-
śmy w  sześciozespołowej grupie A. Trzy drużyny z każdej grupy awansują do ścisłej czo-
łówki rozgrywek. My natomiast z powodu składu będziemy walczyć o miejsce czwarte w 
tej lidze i miejsce siódme w kadetce na Dolnym Śląsku. Jeżeli uda nam się wygrać mecz 
z drużyną z Lubina, na który zapraszam 10 grudnia o godzinie 11:00 do hali MOSiR-u, to 
ten cel osiągniemy i za dwa tygodnie zagramy o miejsce siódme w Dolnośląskiej Lidze 
Juniorek Młodszych – mówi trener Piotr Żaczkiewicz.

wm 
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Igor Gryzan przegrał dwa 
pojedynki w kategorii 
35 kg, ale warto nadmie-

nić, że był najmłodszy w gru-
pie młodzików. Uczestnicząc 
w zawodach, zbierał do-
świadczenie przed następ-
nymi startami.

Oskar Urbański w katego-
rii 41 kg rywalizował z dwu-
dziestoma innymi zawodni-
kami. Pierwszą walkę przegrał 
z późniejszym mistrzem tej 
kategorii, a następne cztery 
zdecydowanie wygrał, dzię-
ki czemu zakwalifikował się 
do małego finału. W walce 

o brąz musiał jednak uznać 
wyższość zawodnika z Wro-
cławia i ostatecznie uplaso-
wał się na 5. miejscu.

Adrian Półchłopek w ka-
tegorii 52 kg stoczył na ko-
szalińskich matach bardzo 
ciężkie boje. W pięciu wal-
kach każdy punkt był na 
wagę złota. Zostawił na ma-
cie pot, krew i łzy, ale rywale 
byli bardzo trudni i ostatecz-
nie Adrian zajął 6. miejsce.

Igor Kiełt – jedyny meda-
lista z naszej ekipy – walczył 
bardzo dobrze w kategorii 44 
kg. W drodze po złoto prze-

szkodził mu tylko jeden za-
wodnik i ostatecznie stanął 
na najniższym stopniu po-
dium.

Trenerzy Adrian Czech i Ro-
bert Rogalewicz mają po za-

wodach lekki niedosyt, po-
nieważ wiedzą, jak ciężko 
ich podopieczni trenują na 
co dzień w klubie. Ale i tak 
są z nich bardzo zadowoleni.

Adrian Czech

Mistrzostwa Polski Młodzików w zapasach
 Na Mistrzostwach Polski Młodzików 

w zapasach, które odbyły się w Koszalinie 
w dniach 18-20 listopada, MKS „Rokita” 
reprezentowało czterech zawodników.

Ryszard Banaszkiewicz na podium
20 listopada w Makowie (woj. łódzkie) w III Grand Prix 
Polski Weteranów Ryszard Banaszkiewicz zajął 2. miej-
sce w kat. M80 w tenisie stołowym. 
W klasyfikacji po trzech turniejach Grand Prix wciąż jest 
liderem w I GP-1 oraz II GP-2. Kolejny sprawdzian formy to 
udział 10-11 grudnia w IV Grand Prix Polski w Sandomierzu.

Inf.

Wyniki

Mistrzostwa Świata 2022 z Panoramą
Za nami faza grupowa MŚ 2022! W typowaniu wzięło udział 36 osób.
Gratulujemy wyników i zachęcamy do wzięcia udziału w następnej edycji 
„Typuj z Panoramą”, która rozpocznie się 12 stycznia 2023 roku. 

Gratulujemy typerom!   
(w sprawie odbioru nagród redakcja Panoramy skontaktuje się ze zwycięzcami telefonicznie) 

Romuald Talik - 21 pkt Łukasz Pacyna – 17 pkt 

Waldemar Zimny –   19 pkt Marek  Libura  - 16 pkt 

Jarosław Nykiel - 19 pkt Tadeusz Szczepański - 15 pkt 

Marek Zioła - 18 pkt Paweł Kozłowski - 15 pkt 

Mariusz Grobelny - 20 pkt Jan Głowacki - 16 pkt 

Sławomir Pawlicki - 19 pkt Rafał Smacha - 16 pkt 

Damian Mil - 19 pkt Ryszard Wiącek - 15 pkt 

Adrian Jaroszek - 17 pkt Jarosław Iskra - 14 pkt 

Piotr Strzyż - 20 pkt Dominik Zimny - 16 pkt 

Piotr Stachowiak –   19 pkt Mirosław Smoczyk - 16 pkt 

Damian Baranowski - 19 pkt Bartłomiej Nykiel - 15 pkt

Mariusz Hampel - 18 pkt Zbigniew Szumilas - 14 pkt 

Jarosław Gruszecki - 19 pkt Konrad Zimny –  16 pkt 

Michał Misztal -  19 pkt Olaf Płachta - 15 pkt

Łukasz Konieczny - 18 pkt Emil Ziemiański - 15 pkt

Marian Drabczyński -17 pkt 

Mariusz Cholewa -  17 pkt 

Justyna Gruszecka –  17 pkt 

Grzegorz Stempień - 11 pkt  

Paweł Rozumek - 13 pkt 

Marcin Winczur - 13 pkt 
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Do turnieju zgłosi-
ło się 201 zawodni-
ków z Akademii Roz-

woju Sportowego z Lutyni, 
Spider-Team Pająk Wrocław, 
Taekwon-do Active Szew-
ce, Wrocławskiej Akademii 
Taekwon-do oraz Avasatare 
Brzeg Dolny. Sposób przepro-
wadzenia zawodów i ich cha-
rakter są nowatorskie. Pro-
jekt ligi zakłada, że uczest-
nicy biorą udział w konku-
rencjach sprawnościowych tj. 
technikach szybkościowych 

oraz w sprawnościowym to-
rze młodego wojownika, 
którego główną częścią jest 
dmuchaniec łączący dobrą 
zabawę z rywalizacją. Atrak-
cja zawiera w sobie wiele ele-
mentów o zróżnicowanym 
stopniu trudności do poko-
nania. Wspinaczka po ścia-
nie, szybki ślizg, by wreszcie 
przeczołgać się między wy-
stającymi elementami, któ-
re utrudniają jak najszybsze 
pokonanie trasy. Na zawod-
ników czekały także konku-
rencje Taekwon-do – techni-
ki specjalne, układy drużyno-

we, walki semi contact, light 
contact, a także pojedynki na 
piankowe pałki.

Format rozgrywek zakłada 
pojedynki w układach i wal-
kach na zasadzie rozgrywek 
ligowych. W systemie każdy 
uczestnik pojedynkuje się ko-
lejno ze wszystkimi przeciw-
nikami/drużynami. Ten spo-
sób jest uważany za najbar-
dziej obiektywny, jeśli chodzi 
o wyłonienie najlepszego za-
wodnika lub drużyny w spo-
rcie.

Ideą Dolnośląskiej Ligi Ta-
ekwon-do jest doświadczanie 
sportowych emocji, oswaja-
nie się z turniejowymi wyzwa-
niami, a także przygotowanie 
do rywalizacji w imprezach 

pod egidą Polskiego Związ-
ku Taekwon-do.

Ponadto wydarzenie mia-
ło na celu promowanie i po-
pularyzację Taekwon-do po-
przez organizację wydarzenia 
sportowego zachęcającego 
do zdrowego trybu życia, ak-
tywnego wypoczynku i rekre-
acji, propagowanie aktywno-
ści fizycznej jako ciekawej for-
my spędzania wolnego czasu, 
połączenie sportowej rywali-
zacji z zabawą, rekreacją i wy-
poczynkiem.

Naszym wspólnym zwycię-
stwem była pozytywna at-
mosfera, w której dzieciaki 
rywalizowały przez kilka go-
dzin, będąc aktywnie zaan-
gażowanymi i pochłonięty-
mi dobrą zabawą. Przemyśla-
ny przebieg poszczególnych 
konkurencji sprawił, że spor-
towcy mogli uczyć się odnaj-
dywać w turniejowym świe-
cie. Młodzi zawodnicy odkry-
wali zasady fair play, integro-
wali się z dziećmi z innych 
klubów i cieszyli się sporto-
wymi próbami, które miały 
dostarczyć przyjemności.

Format rozgrywek ligo-
wych umożliwił adeptom 
rozegranie wielu pojedyn-
ków, które dawały nie tylko 
doświadczenie, ale również 
wiele kolejnych szans na-
wet w przypadku niepowo-
dzeń. Nowością dla wszyst-
kich było rozegranie konku-
rencji układów drużynowych. 
Będąc częścią drużyny, dzie-
ci uczyły się brania odpowie-
dzialności za swoje czyny, ale 
także za czyny współzawod-
ników, wzajemnie się moty-
wując.

Dziękujemy zawodnikom 
i rodzicom za podporządko-
wywanie się turniejowym 

zasadom. Na evencie było 
w pewnym momencie po-
nad pół tysiąca ludzi. Dzięki 
wam możliwe było sprawne 
przeprowadzenie tego wyda-
rzenia, w którym najważniej-
sze były dzieci!

Świetną przygodą było 
dzielić z dzieciakami frajdę 
z uczestnictwa w turnieju. 
Obserwacja wspierających 
i kibicujących (nie ocenia-
jących!) rodziców dała od-
czucie prawdziwego spor-
towego święta w atmosfe-
rze pikniku. 

Kolejna edycja turnieju zo-
stała już zaplanowana na 4 lu-
tego 2023 roku, a organiza-
torzy planują kolejne niespo-
dzianki, które jeszcze bardziej 
uatrakcyjnią Dolnośląską Ligę 
Taekwon-do. 

Avasatare

Dolnośląska Liga Taekwon-do
 19 listopada w hali sportowej Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji miała miejsce 
Dolnośląska Liga Taekwon-do. Nowy 
projekt, którego organizacji podjął się trener 
dolnobrzeskiego klubu Avasatare Kamil 
Uchnast, dedykowany był dla zawodników 
od 7. do 13. roku życia.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
180.1 Wynajmę lokal użytkowy w Brzegu 

Dolnym o powierzchni 80m2 na ul. 
Przedszkolnej 2 (były Bank Milenium). 
Po remoncie, dostępny od listopada 2022. 
Tel. 507053045

180.2 Sprzedam pięknie położoną na skraju lasu 
działkę budowlaną w Żerkowie (nr 86 - na 
przeciw świetlicy), powierzchnia 2056 m². 
Działka jest uzbrojona w prąd. Cena 235tys. 
do negocjacji. Tel. (0044)7507837261 lub 
kontakt poprzez WhatsApp

180.3 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 48 m² na 
trzecim piętrze na osiedlu Fabrycznym przy 
ul. Małopolskiej 17. Tel. 607956272

180.4 Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe na III 
piętrze, 60m2, z balkonem w Trzebnicy. 
Bardzo ładne, obok markety i szkoła. 
Tel. 600509283

180.5 Sprzedam działkę budowlaną 11 arów
k/Trzebnicy. Tel. 505632119

181.1 Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
oś. Fabryczne na trzecim piętrze, 3 pokoje, 
balkon, piwnica. Mieszkanie dostępne od 
listopada, w pełni umeblowane, internet. 
Tel. 724503394

181.2 Sprzedam działkę ogrodową na 
Fabrycznym. Tel. 696041754

181.3 Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
na 2 piętrze, na osiedlu Warzyń przy 
ul. Słowackiego. Mieszkanie w pełni 
umeblowane z internetem od zaraz. 
Tel. 724503394

182.1 Do wynajęcia nowe mieszkanie kawalerka 
35 m², na parterze przy ul. Odrodzenia. 
Umeblowane, nowe AGD, cena 2000 zł 
z opłatami. Tel. 504789493.

182.2 Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 
do remontu, może być zadłużone. 
Tel. 725158021.

182.3  Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe 
z balkonem, 53 m², usytuowane na drugim 
piętrze/4, rozkładowe, na os. Fabrycznym. 
Największy pokój ok. 20 m², można podzielić 
na dwa mniejsze. Do mieszkania należy duża 
piwnica. Tel. 784229708.

182.4  Wynajmę kawalerkę na os. Fabrycznym. 
Tylko najem okazjonalny. Tel. 691227201.

182.5  Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
w Wołowie, 30 m² na parterze w bloku na 
ul. Poznańskiej. Tel. 604317276.

182.6  Wynajmę mieszkanie w Wołowie od 
zaraz, garsoniera w bloku na parterze. 
Tel. 604317276.

182.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
180.1 Kupię auta osobowe, dostawcze, terenowe. 

Sprawne i uszkodzone, własny transport. 
Gotówka od ręki. Tel. 693544030

180.2 Sprzedam motocykl Aprilia Pegaso 650, rok 
2000. Po serwisie i wymianie opon i dętek. 
Cena 8500 zł, do negocjacji. Tel. 502661762

181.1 Złomowanie pojazdów, kasacja aut. 
Samochody mogą być bez ważnego 
ubezpieczenia i przeglądu. Własny 
transport, gotówka od ręki. Tel. 730107013

181.2 Kupię każde auto, sprawne lub uszkodzone, 
gotówka od ręki. Bezpłatny dojazd i wycena. 
Tel. 691 831562

181.3 Kasacja i złomowanie pojazdów. 
Tel. 603868712

181.4 Skup aut osobowych, dostawczych 
i terenowych – sprawne lub uszkodzone. 
Tel. 691 831 562

181.5 Sprzedam Opel Antara 2.0, 4x4, SUV 
DIESEL, stan dobry, rok produkcji 2007. 
Tel. 783822968

181.6 Sprzedam samochód Renault Megane 
Kombi 1,4 benzyna, rok 2001. Stan dobry, 
w ciągłej eksploatacji, przebieg 247 tys. km. 
Cena 2800 zł. Tel. 727234387

181.7 Sprzedam Fiata Ducato poj. 2,3. Diesel, 
przebieg 306 tys. km. Tel. 603891483

182.1  Złomowanie, kasacja pojazdów. Własny 
transport, gotówka od ręki. Wszystkie 
formalności załatwiamy na miejscu. 
Tel. 693544030.

182.2  Kupię stare motocykle wsk, wfm, junak, 
SHL, MZ, Simson, części lub fi ata 125p 
i 126p, Tel. 725158021.

182.3   Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam VW New Beetle, kolor niebieski, 
rok prod. 1999 poj. 2,00 benzyna+LPG, 
przebieg 238 tys. km. Przegląd 
i ubezpieczenie ważne do 06/2023, stan 
dobry. Tel. 535600160.

182.5  Sprzedam dwa nowe akumulatory Bosch 
100ah, 800ah. Jeden jest zamontowany 
w aucie, do wyboru sprawne 100pr. 
Posiadam karty gwarancyjne, akumulatory 
zakupione 12 listopada. Tel. 604317276.

182.6  Sprzedam samochód osobowy Opel 
MERIVA 1.6 (105 km), benzyna, 2009 r. 
Przebieg 122 tys. km Tel. 609485175.

SPRZEDAM/KUPIĘ
181.1 Sprzedam TV TOSHIBA 32 – cena 380 zł 

oraz TV TOSHIBA 24 – CENA 280 zł. 
Sprzedam rower damski i męski, cena 
250 zł/szt. Tel. 727234387

181.2 Sprzedam małą pralkę, lodówkę dużą 
i małą oraz kuchenkę 4 palnikową, gazową 
z piekarnikiem i bez piekarnika oraz nową 
małą walizkową na 3 palniki, ceny do 
uzgodnienia. Tel. 727234387

182.1  Sprzedam chodzik oraz stolik pod telewizor, 
zlewozmywak jedno- i dwukomorowy 

chromowany. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 667226118.

182.2  Sprzedam piec samoróbka na węgiel 
i drewno do ogrzewania garaży lub altanek. 
Sprzedam taczkę na budowę lub działkę. 
Ceny do uzgodnienia. Tel. 530207622.

182.3  Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

182.4  Sprzedam tv Philips 40 cal, sprawny, 
podłączony do sieci. Funkcjonuje 
perfekcyjnie, cena 400 zł. Tel. 604317276.

182.5  Sprzedam tapicerowane łóżko z materacem, 
kolor szary. Rozmiar 160×200. Bardzo dobry 
stan (1,5 roku). Cena 1300 zł. Tel. 785203831.

182.6  Sprzedam odkurzacz marki Zelmer 
na gwarancji, używany rok. Z całym 
wyposażeniem, z turbo szczotką. Cena 
300 zł. Tel. 785203831.

182.7  Sprzedam piec na olej opałowy, napędowy 
4KW, cena 350 zł. Tel. 729836582.

182.8  Sprzedam odkurzacz Ritello, bardzo mało 
używany. Stan bardzo dobry. Cena 1332 zł. 
Tel. 793001724.

182.9  Sprzedam poduszki jaśki 40×40 cm. Całe 
wypełnienie to wełna z alpaki 40 dkg. 
Poduszki i czyszczenie wełny wykonuję 
sama. Tel. 605300744.

182.10  Sprzedam pralkę Frania cena 200 zł. 
Sprzedam pochłaniacz nadkuchenny fi rmy 
Mastercook, cena 150 zł. Sprzedam chodzik 
typu balkonik, cena 200 zł. Tel. 727234387.

182.11 Sprzedam używaną płytę gazową 
4-palnikową, cena do uzgodnienia. 
Sprzedam zlewozmywak chromoniklowy, 
cena 200 zł. Tel. 727234387.

USŁUGI
180.1 PRANIE EKSTRAKCYJNE TAPICERKI 

MEBLOWEJ M.IN. NAROŻNIKI, KANAPY, 
WERSALKI, FOTELE, KRZESŁA ITP.
Tel. 530-922-649

181.1 Remonty, Malowanie, glazura terakota, 
regipsy, sufi ty podwieszane, budowa garaży 
- altanek. Tel. 508-284-914

181.2 Autoryzowany serwis fabryczny fi rm 
Immergas, Termet.  Świadczymy również 
usługi serwisu, montażu oraz naprawy 
urządzeń  gazowych wszystkich wiodących 
marek Tel. 607380420

182.1  Wulkanizacja, wymiana oleju, naprawa 
zawieszenia w Wałach. Tel. 782846541.

INNE
182.1 Opieka przy osobach starszych, podawanie 

leków, sprzątanie, mycie okien. W razie 
konieczności możliwość 24-godzinnej 
opieki. Tel. 605300744.

182.2 Chętnie pomogę przy osobie starszej lub 
potrzebującej pomocy. Mogę posprzątać 
mieszkanie lub dom. Tel. 512927469

182.3 Szukam opieki do starszej osoby, sprzątania 
i gotowania, codziennie na 2-4 godziny 
dziennie. Tel.726826462
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BARAN
Nikt i nic nie popsuje ci teraz humoru. Przesta-
niesz zadręczać się humorami szefa, a proble-
my krewnych uda się szybko rozwiązać. W to-
warzystwie nie słuchaj plotek o romansach, bo 
ktoś spróbuje wplątać cię w swoje tajemnicze in-
trygi. W miłości trwa dobra passa, a szczęście sprzyja samot-
nym Baranom. Tajemniczy wielbiciel przystąpi do działania. 
Jeśli jest to Strzelec lub Lew, dobra zabawa gwarantowana.

RAK
Ogarnie cię gorączka zakupów i domowych 
porządków. Będziesz przyglądać się krytycz-
nie rodzinnym sprawom, omówisz plany na 
przyszłość i podejmiesz mądre decyzje. Nie wy-
ręczaj bliskich, bo staniesz się zmęczony i roz-
złoszczony. Stawiaj teraz swoje potrzeby na pierwszym miej-
scu, a i tak wszyscy cię docenią. W miłości sprzyja ci Wenus. 
Nowe znajomości będą bardzo obiecujące.

WAGA
Korzystaj z życia i nie przejmuj się tym, że ktoś 
będzie cię oceniał lub ci zazdrościł. W pra-
cy pokażesz wrogom, na co cię stać i nie bę-
dziesz miał litości dla leniuchów. Teraz ruszą 
do przodu zawodowe projekty, na których ci za-
leży. Warto rozstrzygać spory, szukać nowych okazji. W mi-
łości także będziesz działać szybko i nie zawahasz się zdobyć 
tego, na czym ci zależy. 

KOZIOROŻEC
Merkury pomoże ci nabrać większego zaufa-
nia do swoich umiejętności i zdolności. W mi-
łości czeka cię więcej romantycznych chwil. 
Dostrzeżesz w kimś nowe zalety, przekonasz 
go do podjęcia decyzji, na których ci zależy. Two-
ja cierpliwość jak zwykle będzie się opłacała. Jowisz sprzyja 
wspólnym decyzjom, które dotyczyć będą większych inwe-
stycji i zakupów. W weekend samotne Koziorożce dadzą ko-
muś szansę.

BYK
Nie wtrącaj się bez potrzeby w cudze konflik-
ty. Wrogowie nie śpią, a żaden szef nie lubi, 
kiedy się go poucza. Merkury sprawi, że nabie-
rzesz nowych sił i nowej energii do działania. 
W miłości Wenus bardzo sprzyja Bykom, które 
są z kimś związane. Mów o swoich uczuciach, nie obawiaj się 
poważniejszych decyzji. Samotne Byki ktoś będzie uwodzić, 
ale dopiero w weekend wyjaśni się, czy ma poważne zamiary.

LEW
Pilnuj zawodowych obowiązków, bo ktoś 
może wymagać od ciebie więcej niż od in-
nych. Nie będzie to sprawiedliwe, ale przy-
niesie korzyści. Postaraj się otwarcie mówić 
o swoich spostrzeżeniach, a dzięki temu zyskasz 
uznanie. W miłości zachowaj rozsądek. Wpływ Wenus kusić 
cię będzie do flirtów i romansów, ale emocje tym razem mogą 
szybko wymknąć się spod kontroli. Uważaj, bo sam możesz 
się bardzo mocno zaangażować.

SKORPION
Skup się na własnych sprawach i korzyściach, 
bo tydzień właśnie temu sprzyja. Przypomnij 
sobie o złożonych ci niegdyś obietnicach i upo-
mnij się o to, co ci się słusznie należy. Mimo na-
wału obowiązków będziesz w dobrym humorze. 
W miłości więcej spokoju i zrozumienia. Słońce sprzyja wspól-
nym inwestycjom i poważnym decyzjom. Niektóre Skorpiony 
właśnie teraz przekonają się, jak bardzo komuś na nich zależy.

WODNIK
Obudzi się w tobie niespokojny duch. Postano-
wisz uciec od rutyny i coś w codziennym roz-
kładzie dnia zmienić. Zamiast szukać pretek-
stu do zwady z szefem lub ukochanym, znajdź 
sobie nowe zainteresowania. W miłości czeka cię 
kilka niespodzianek. W weekend szukaj nowych okazji do flir-
tu, w te dni samotne Wodniki mają szczęście w miłości, o ile 
odważą się jej poszukać.

BLIŹNIĘTA
Nie odkładaj na później tego, co możesz zrobić 
od razu, a zarobisz pieniądze i zyskasz uzna-
nie. Być może znajdzie się teraz coś, czego od 
dawna szukasz lub wpadniesz na doskonały po-
mysł. Mierz wysoko, nie oglądaj się w przeszłość. 
Merkury szykuje ci korzystne znajomości, a Jowisz pomoże ci 
spełnić niektóre marzenia. W miłości także bardzo dobre dni, 
szczególnie pod koniec tygodnia.

PANNA
Postanowisz zwolnić nieco tempo. Chętnie 
spotkasz się z przyjaciółmi i krewnymi, któ-
rych od dawna nie widziałeś. W pracy cze-
kają cię ciekawe propozycje, a także szansa na 
dodatkowe pieniądze. W miłości bezpieczeństwo 
i ciepło staną się dla ciebie ważniejsze od przelotnych flirtów. 
Jeśli jednak spotkasz sympatycznego Skorpiona lub Byka, daj 
się namówić na romantyczny spacer. 

STRZELEC
Problemy okażą się mniejsze, niż przewidy-
wałeś. Dlatego czas bez wyrzutów sumienia 
rzucić się w wir nowych znajomości i roz-
rywek. Jeśli musisz zostać w pracy po godzi-
nach, to nie narzekaj, tylko zastanów się, co mo-
żesz zmienić na lepsze. Szybko wykorzystaj swoje kontakty, 
odnów ważne znajomości, a być może znajdziesz lepszą pra-
cę, bo Strzelce zawsze mają szczęście.

RYBY
Cudze sprawy okażą się dla ciebie niezmier-
nie inspirujące. Będziesz pomagać, doradzać 
i wskazywać innym właściwy kierunek dzia-
łania. Przekonasz kogoś do słusznej decyzji, na 
którą od dawna nie mógł się zdecydować. Warto 
odezwać się też do krewnych lub przyjaciół sprzed lat. W pra-
cy będziesz miał dobrą rękę do interesów, a szef popatrzy na 
ciebie o wiele przychylniejszym wzrokiem. 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (94) - serial
 9.35 Komisarz Alex (95)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (349) 

- Tanatos - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Albatrosy i pingwiny na 

Falklandach - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (150) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /11/ 

- VAR - serial
 15.30 Mundial 2022 - Grupa F. 

- Chorwacja - Belgia
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa E. 

- Japonia - Hiszpania
 22.40 Gra na Maksa s.II - /11/ 

- VAR - serial
 22.50 Magazyn śledczy
 23.30 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.10 Londyńczycy II (1) - serial 
 3.05 Ocaleni - reality show
 4.10 Magazyn śledczy
 4.40 Notacje - Andrzej Waksmań-

ski - Czas Wielkiej Próby 
- cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1668) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (218) 

- Anioł, nie kobieta - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zacznij od zdrowia
 11.50 Barwy szczęścia (2704) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (176) - serial
 14.05 Va Banque (210) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (311) - Co za 

dużo, to nie zdrowo - serial
 15.05 Na sygnale (312) - Sekrety 

- serial
 15.30 Gra na Maksa s.II - /11/ 

- VAR - serial
 15.40 Mundial 2022 - Grupa F. 

- Kanada - Maroko
 18.20 Va Banque (211) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (177) - serial
 19.30 Gra na Maksa s.II - /11/ 

- VAR - serial
 19.40 Mundial 2022 - Grupa E. 

- Kostaryka - Niemcy
 22.25 Izabela, królowa Hiszpanii (8) 

- serial
 23.25 Biografie i obrazy - Max 

Factor - film dok.
 0.30 Kurier - film akcji, USA, reż. 

Hany Abu - Assad, wyk. Jjef-
frey Dean Morgan, Mickey 
Rourke, Til Schweiger

 2.05 Zemsta o jasnych oczach s.II 
(1) - serial obyczajowy, Francja, 
reż. David Morley, wyk. Latitia 
Milot, Claire Borotra, Bernard 
Yerls, Gautry Lannick

 3.50 Gomorra IV (38) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 
2016, reż. Kinga Lewińska, 
wyk. Paweł Domagała, Miko-
łaj Roznerski, Alicja Bachleda 
- Curuś, Joanna Opozda

 22.50 Burleska - film muzyczny, 
USA, 2010, reż. Steve Antin, 
wyk. Cher, Christina Aguilera, 
Eric Dane, Cam Gigandet

 1.35 Wojna płci - film biograficzny, 
USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Jonathan Dayton, Valerie 
Faris, wyk. Emma Stone, Steve 
Carell, Andrea Riseborough, 
Natalie Morales

 4.10 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.55 Kuchenne rewolucje

 23.00 Miłość jest wszystkim 
- komedia, Polska 2018, 
reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Aleksan-
dra Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal Czer-
necki, Eryk Lubos

 1.45 Historia zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Nicolas Cage, 
Deborah Unger, Anna Hutchi-
son, Talitha Eliana Bateman, 
Don Johnson

 3.50 Uwaga! 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express
 6.15 Królowe życia - serial 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy 
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial 
 15.45 Express,  Pogoda 
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express,  Pogoda 
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express,  Pogoda 
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial 
 21.45 Express,  Pogoda 
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.05 Mój chłopak jest maminsynkiem 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Kanapowcy 
 3.10 Kanapowcy 
 4.15 DeFacto. Bosacka

 4.50 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Nadchodzi Polly - komedia, 

USA 2004, reż. John Hamburg, 
wyk. Ben Stiller, Jennifer Ani-
ston, Philip Seymour Hoffman, 
Debra Messing, Alec Baldwin, 
Hank Azaria, Bryan Brown

 23.05 Przekręt doskonały - film 
kryminalny, USA, Kanada, 
Niemcy 2003, reż. James Foley, 
wyk. Dustin Hoffman, Edward 
Burns, Rachel Weisz, Andy 
Garcia, Luis Guzman, Morris 
Chestnut

 1.10 Zabójcy królowych piękności 
 3.15 Zabójcy królowych piękności
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tata kontra tata - komedia, 

USA 2015
 22.05 Córka mojego szefa - komedia
  romantyczna, USA 2003, reż. 

David Zucker, wyk. Ashton 
Kutcher, Tara Reid, Andy 
Richter

 23.50 Blair Witch - horror, Kanada, 
USA 2016, reż. Adam Wingard, 
wyk. Brandon Scott, Callie Her-
nandez, Corbin Reid, James 
Allen McCune, Valorie Curry, 
Wes Robinson

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw
 2.30 Menu na miarę
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 10.55 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Meteor kontra Ziemia 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Po-
całunek śmierci - film kryminalny

10.55 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Brid-
get Jones  3 - komedia romantyczna 
23.40 Grzech - film kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Zabój-
cza głębia - thriller, USA, 2003

6.55 Mundial 2022 - Polska - Argen-
tyna 10.45 Biathlon - PŚ, Kontiolahti 
- sztafeta 4x7, 5km mężczyzn 12.55 
Biathlon - PŚ, Kontiolahti - sztafe-
ta 4x6km kobiet 15.05 Mundial 2022 
- Chorwacja - Belgia, Kanada - Maro-
ko - transmisja łączona 15.50 Mun-
dial 2022 - Chorwacja - Belgia, Kanada 
- Maroko - transmisja łączona 19.00 
Mundial 2022 - Japonia - Hiszpania, 
Kostaryka - Niemcy - transmisja łączo-
na 23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 2.05 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 4.10 
Sporty walki - Gala MMA Hexagone 
- 5. Oberhausen 

8.30 Snooker. Scottish Open 10.15 Di-
scovery Golf 10.45 The Power of Sport 
11.00 Piłka ręczna. Dinamo Bukareszt 
- Orlen Wisła Płock, Liga Mistrzów
12.30 Piłka ręczna. Łomża Industria 
Kielce - Elverum, Liga Mistrzów 13.45 
Snooker. Scottish Open 18.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington 18.40 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
19.45 Piłka ręczna. Dinamo Bukareszt 
- Orlen Wisła Płock, Liga Mistrzów 
22.30 Snooker. Scottish Open, Home 
Nations Series, Llandudno, Wielka Bry-
tania 4. runda 0.00 Piłka ręczna. Orlen 
Wisła Płock - Dinamo Bukareszt, Liga 
Mistrzów 8. kolejka

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Szalony 
lot - film sensacyjny 22.45 Pod obser-
wacją - film sci - fi 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

13.05 Filmowe życiorysy 13.20 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Cukierki Księdza 
Wali 15.25 Prawda znalazła swój dom 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Zew natury 17.00 Modlitwa w Sanktu-
arium św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Aka-
demia pro - life 19.30 Przyjaciele i  bo-
haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.45 Święty na każdy dzień 
22.50 Orędzie na trudne czasy

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.40  Arrasy Wawelskie 
8.05 Niedziela z… 9.00 Arsene Lupin 
- serial 10.05 Dziewczyny do wzię-
cia - film TVP 11.00 Jan Serce - Mgieł-
ka - serial 12.25 Hitchcock/Truffaut 
- film dok. 13.55 Informacje kultural-
ne 14.25 Pestka - melodramat 16.10 
Życie w Cranford s.I 17.25 Co dalej? 
18.00 Arsene Lupin - serial 20.00 Har-
ry Angel - thriller, USA, Wielka Brytania 
22.10 Informacje kulturalne 22.30 Re-
publika. Narodziny legendy - film dok. 
23.40 Gomorra s.III - serial 0.50 Co 
dalej? 1.25 Na wschód od Hollywood 
- Polarny rok - film fabularny, Francja

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
 11.30 Barwy szczęścia (2663) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(1 - 2) - serial
 14.00 Kabaret Starszych Panów 

- Wieczór pierwszy wspo-
mnień. Herbatka

 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 
 15.30 Mały pingwin Pik - Pok (8) 

- Kolega Kiwi
 15.40 Miś Kudłatek (8) - serial
 16.00 Leśniczówka (448) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2663) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja 
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 

- Międzyrzec 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /452/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Fałszerze. Powrót sfory 

(1 - 2) - serial 
 21.30 Apetyt na miłość (8) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kabaret Starszych Panów 

- Wieczór pierwszy wspo-
mnień. Herbatka

 23.30 Leśniczówka (448) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /452/
 1.00 W obiektywie Polonii 

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Jestem z Polski 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Wyprawa po skarb 
  - program rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Informacje kulturalne
 7.40 Zaginione - odnalezione 

- Arrasy Wawelskie 
 8.05 Niedziela z…
 9.00 Arsene Lupin - serial
 10.05 Dziewczyny do wzięcia 

- film TVP
 11.00 Jan Serce - Mgiełka - serial
 12.25 Hitchcock/Truffaut - film dok.
 13.55 Informacje kulturalne
 14.25 Pestka - melodramat
 16.10 Życie w Cranford s.I - Życie 

w Cranford, Wielka Brytania
 17.25 Co dalej? - program publicy-

styczny
 18.00 Arsene Lupin - serial
 18.55 Arsene Lupin - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Harry Angel
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Harry Angel - thriller, USA, 
Wielka Brytania

 22.10 Informacje kulturalne
 22.30 Republika. Narodziny 

legendy - film dok.
 23.40 Gomorra s.III - serial
 0.50 Co dalej? - program publicy-

styczny
 1.25 Na wschód od Hollywood 

- Polarny rok - film fabularny, 
Francja

 3.10 Kiedy owca staje się lwem 
- film dok.

 4.40 Informacje kulturalne
 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.50 Zakończenie dnia

 6.40 Był taki dzień - 1 grudnia 
 6.55 Czas honoru (64) - serial
 7.45 W kotle historii - magazyn
 8.20 Historia Polski - Henryk 

Wars - pieśniarz Warszawy 
 9.20 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku 
 10.35 Jonasz w brzuchu Lewia-

tana - film dok.
 11.35 Flesz historii - ekstra (56) 
 11.45 W PRLu - Sport i kontrower-

sje - magazyn
 12.15 Doktor Ewa (9)  - serial
 13.10 Bastiony władzy - Życie za 

murami europejskich zamków
 14.15 Amur największa rzeka Azji  

- serial
 15.20 Pearl Harbor - Oskarżeni 
 16.10 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pisarze. Władysław Bro-
niewski, Leon Kruczkowski

 16.35 Czas honoru (65) - serial
 17.25 Paszporty Wolności (5)
 18.00 Historyczna książka roku 
 19.15 Archiwum zimnej wojny -  

- magazyn
 19.50 Przystanek Historia - Osą-

dzeni i nieosądzeni zbrod-
niarze niemieccy

 20.10 Wizja lokalna - debata
 21.05 Polscy. Seryjni (6) - Stani-

sław Modzelewski
 22.00 Azjatyckie stulecie s.I 
  - Śmierć Mao
 22.55 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby 
 23.50 Info Wilno
 0.05 Było, nie minęło
 0.40 Sensacje XX wieku 

- Zamach na Lenina
 1.00 Sensacje XX wieku 

- Radziecka bomba A

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.55 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Bridget Jones 3 - komedia 

romantyczna, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2016, reż. 
Sharon Maguire, wyk. Renée 
Zellweger, Colin Firth, Patrick 
Dempsey, Gemma Jones

 23.40 Grzech - film kryminalny, USA, 
2003, reż. Michael Stevens, 
wyk. Gary Oldman, Ving Rha-
mes, Kerry Washington, Alicia 
Coppola

 1.55 W zakamarkach mózgu
 2.55 SuperLudzie
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagiero-
wa telesprzedaż 9.20 Przegląd pra-
sy 9.30 Przy muzyce po śląsku 10.00 
Pasmo ciekawostek 10.30 Paranienor-
malni Tonight 11.30 Muzyczne podró-
że 12.30 Spotkanie z  balladą 13.40 
Columbo - serial 15.20 Weterynarz 
z plaży - serial 16.00 Silesia Flesz 16.15 
Przy muzyce po śląsku 16.25 Polskie 
znaczy dobre 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Sile-
sia Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 

6.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut 7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis 
informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
“DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO “WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Biznes 23.45 Kroni-
ki Mundialu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.50 Al-
lo, Allo - serial 10.55 Diabli nadali - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
15.05 Meteor kontra Ziemia - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Pocałunek śmierci - film kryminalny 
USA 22.00 Efekt motyla - thriller sci 
- fi, USA 0.15 Kret - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Zabójcza głębia - thril-
ler, USA, 2003, reż. Charles Robert Car-
ner, wyk. Lou Diamond Phillips, Kristy 
Swanson, Coolio, Jaimz Woolvet 

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
12.00 Młodzi muszkieterowie - se-
rial 13.00 Przepis na urodę 14.00 Beo 
i  Peo 14.30 Klub Winx 15.00 Wesoły 
ambulans - serial 15.35 Był sobie zło-
dziej - serial 16.30 To nie tak miało być 
- serial 17.10 Autostrada do nieba - se-
rial 18.10 Rozbitkowie - serial 19.20 To 
nie tak miało być - serial 20.00 Hesher 
- dramat obyczajowy, USA 2010 22.15 
Odludzie - dramat sensacyjny, USA

16.15 Echa dnia 16.30 Aktualności 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 Ak-
tualne Śląskie 17.15 Za miastem 17.30 
Głos Regionów 18.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 18.20 Wręcz przeciwnie 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 19.50 Z historią w tle 
20.00 Do teatru 20.35 Przysięga (143) 
- serial 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dziennik 
Regionów 22.00 Studio LOTTO 22.10 
Kryminalna Siódemka 22.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 23.00 Agrorozmo-
wa 23.20 Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa 
- serial 6.25 Pan Tadeusz - dramat 
kostiumowy, Polska, Francja 9.15 Jak 
żyć? - komedia obyczajowa, Polska 
11.15 Władcy przygód Stąd do Oblivio 
- film familijny, Polska 13.30 Amator 
- film obyczajowy, Polska 15.50 Znie-
ważona ziemia - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 18.05 Kaba-
retowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Pokaż kotku, co masz w środku 
- komedia, Polska 22.10 Konopielka 
- komedia obyczajowa, Polska 23.55 
Świnki - dramat obyczajowy, Polska, 
Niemcy 2.00 Dług - thriller, Polska 
4.05 Kroll - dramat, Polska 

7.30 Premierowa Jazda: Kornelia Strze-
lecka 8.00 Ryś - film kr.metr. 8.30 Tru-
ciciele z Salisbury - serial 10.30 Przyjęcie 
urodzinowe - komediodramat, Francja 
2019 12.15 Dzień jak co dzień - film 
kr.metr. 12.45 Winona Ryder - jak po-
konać demony - dokument 13.55 Sy-
logizmy Ciorana - film kr.metr. 14.45 
Mistrzynie - Krowa - dokument 16.50 
Niebezpieczne listy Choderlosa de Lac-
los - dokument 17.50 Solar voyage 
- film kr.metr. 18.20 Osiołek, kocha-
nek i ja - komedia przygodowa, Francja 
2020 20.10 Młodzi - Lato ‘85 - kome-
diodramat, Francja, Belgia 2020 22.15 
Imperium wilków - film sensacyjny

6.20 The Good Doctor IV - serial 7.15 
Agenci NCIS XVI - serial 8.10 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 9.05 
S.W.A.T. V - serial 10.55 The Good Doc-
tor  IV - serial 11.50 Chicago Med  II 
- serial 13.40 Agenci NCIS: Nowy Or-
lean VII - serial 15.30 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 17.20 Klopsiki kon-
tratakują - film anim. 19.15 Premiera: 
Chicago Med II - serial 20.10 Premie-
ra: Chicago Med II - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.55 
Hostel, część  II - horror, USA/Czechy 
2007 0.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les XIII - serial 2.45 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.40 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Orzeł czy 
Reszka 21.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 21.45 Express 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 23.05 
Mój chłopak jest maminsynkiem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Telesprzedaż 13.35 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.35 
Autostrada do nieba - serial 15.35 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.35 We-
soły ambulans - serial 17.10 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.40 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (95)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (96)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (350) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Europa. Walka o bioróżno-

rodność - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (151) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /12/ 

- Gruby na bramkę - serial
 15.30 Mundial 2022 - Grupa E. 

- Ghana - Urugwaj
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - Grupa G. 

- Kamerun - Brazylia
 22.30 Gra na Maksa s.II - /12/ 

- Gruby na bramkę - serial
 22.35 Wiadomości
 22.50 Conan Barbarzyńca - film 

fantasy, USA, reż. Marcus Nis-
pel, wyk. Jason Momoa, Ron 
Perlman, Stephen Lang, Rachel 
Nichols, Rose Mcgowan

 0.50 Nieznany sprawca - film 
fabularny, USA, reż. Predrag 
Antonijević, wyk. Josh Lucas, 
Terrence Howard, Sharon Leal

 2.40 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (59) - serial

 3.30 Ratownicy (12) - serial
 4.40 Notacje - Józef Wilkoń. 

Z przypadku stałem się 
rzeźbiarzem - cykl dok.

 5.00 Na sygnale (250) - serial
 5.30 M jak miłość (1669) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (219) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zacznij od zdrowia
 11.50 Barwy szczęścia (2705) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (177) - serial
 14.05 Va Banque (211) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (313) - serial
 15.05 Na sygnale (314) - serial
 15.30 Gra na Maksa s.II - /12/ 

- Gruby na bramkę - serial
 15.40 Mundial 2022 - Grupa H. 

- Korea Południowa - Portugalia
 18.20 Va Banque (212) - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (178) - serial
 19.30 Gra na Maksa s.II - /12/ 

- Gruby na bramkę - serial
 19.40 Mundial 2022 - Grupa G. 

- Serbia - Szwajcaria
 22.20 Program rozrywkowy
 23.25 Kino relaks - Jak ona to 

robi? - komedia, USA, reż. 
Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Christina Hen-
dricks

 1.10 Miłość z lodowiska - film 
obyczajowy, Kanada, USA, reż. 
Bradley Walsh, wyk. Julie Ber-
man, Andrew W. Walker, Linda 
Kash

 2.45 Kurier - film akcji, USA, reż. 
Hany Abu - Assad, wyk. Jjef-
frey Dean Morgan, Mickey 
Rourke, Til Schweiger

 4.30 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Miszmasz, czyli Kogel 
Mogel 3 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2019, reż. Kor-
dian Piwowarski, wyk.Grażyna 
Błęcka - Kolska, Zdzisław War-
dejn, Ewa Kasprzyk, Katarzyna 
Łaniewska

 22.10 Ghost Rider - thriller, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Nicolas 
Cage, Eva Mendes

 0.45 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - film 
przygodowy, USA, 2008, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Wielki mur - film przygodowy,
  USA, Chiny, Australia, Kanada 

2016, reż. Zhang Yimou, wyk. 
Matt Damon, Tian Jing, Willem 
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal

 22.15 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez, Max 
Irons, Virginia Madsen

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Na granicy światów - serial
 2.30 Szpital - program obyczajowy
 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Inicjacja 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express
 6.15 Królowe życia - serial 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda 
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Mój chłopak jest maminsynkiem
 14.55 Królowe życia - serial 
 15.45 Express,  Pogoda 
 16.05 Defacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express,  Pogoda 
 18.03 Raport smogowy 
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda 
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial 
 21.45 Express , Pogoda 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Królowe życia - serial 
 0.50 Królowe życia - serial 
 1.20 Paloma - serial 
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę

 4.50 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda 
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Niebezpieczne związki 
 18.30 Młodość na zamówienie 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Jeszcze dłuższe zaręczyny 

- komedia romantyczna, USA, 
Japonia 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver

 23.35 Taken - film sensacyjny, Fran-
cja Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Famke 
Janssen, Maggie Grace, Leland 
Orser, Rade Serbedzija

 1.35 Zabójcy królowych piękności 
 3.40 Druga strona medalu 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Komornik - film akcji, USA 

2018, reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Louis Mandylor, Scott Adkins, 
Tony Todd, Vladimir Kulich

 22.00 60 sekund - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Dominic Sena, 
wyk. Angelina Jolie, Christo-
pher Eccleston, Delroy Lindo, 
Giovanni Ribisi, Nicolas Cage, 
Robert Duvall, Will Patton

 0.15 22 kule - film sensacyjny, 
Francja 2010, reż. Richard 
Berry, wyk. Jean Reno, Jean 
- Pierre Darroussin, Kad Merad

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw
 3.35 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

10.05 Potop  cz.  2 - film historyczny 
13.00 Jobs - dramat biograficzny 15.40 
Pracująca dziewczyna - film obyczajo-
wy 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Skarby z odzysku - serial 20.00 Haker 
- komedia sensacyjna 21.55 Straszne 
piątki: Nie bój się ciemności - horror 
23.50 Z Archiwum X - serial 

9.55 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.55 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia Ju-
dy 13.55 STOP Drogówka 14.55 Galileo 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Anakon-
da 4 - Krwawe ślady - horror

6.55 Mundial 2022 - gr. F - skróty 
meczów. Chorwacja - Belgia, Kana-
da - Maroko 7.55 Mundial 2022 - gr. 
E - skróty meczów. Japonia - Hiszpa-
nia, Kostaryka - Niemcy 9.05 Mun-
dial 2022 - studio Katar 14.00 Mun-
dial 2022 - Ghana - Urugwaj, Korea 
Południowa - Portugalia 19.00 Mun-
dial 2022 - Kamerun - Brazylia, Serbia 
- Szwajcaria - transmisja łączona 19.50 
Mundial 2022 - Kamerun - Brazylia, 
Serbia - Szwajcaria - transmisja łączo-
na 23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
PN - Mundial 2022 - mecz dnia 2.05 PN 
- Mundial 2022 - mecz dnia 4.05 Spor-
ty walki - MMA ONE Championship 

8.30 Snooker. Scottish Open 10.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 10.50 Biegi 
narciarskie. PŚ, Lillehammer 12.15 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia
12.40 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
14.10 Snooker. Scottish Open, 19.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer, Nor-
wegia 10 km mężczyzn stylem dowol-
nym 19.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Londyn, Wielka Brytania 23.20 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone mężczyzn 0.30 
Snooker. Scottish Open, Home Na-
tions Series, Llandudno, Wielka Bryta-
nia Ćwierćfinały 1.30 Snooker. Scottish 
Open, Home Nations Series, Llandudno

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 Wpół 
do śmierci  2 - film sensacyjny, USA, 
2007 1.40 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej 
wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 
16.55 Nasz nowy dom 17.55 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Patriota - dramat historyczny 
23.20 Zamachowiec - film sensacyjny 
1.30 Backdoor - wyjście awaryjne 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.12 
INFO Kultura 19.17 Alarm! - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info

16.10 Siódmy Sakrament 16.35 Mu-
zyczne chwile 16.40 Prosto o  gospo-
darce 17.00 Młodzi z  Pasją 17.15 Trzej 
generałowie 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Muzyczne chwile 22.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Franciszkanie - Droga do ubó-
stwa 23.45 Trzej generałowie

6.50 Muzyczne poranki 7.05 Infor-
macje kulturalne 7.35 Co dalej? 8.10 
Kronos 8.55 Arsene Lupin - serial 9.55 
Arsene Lupin - serial 11.00 Jan Serce  
- serial 12.20 Republika. Narodziny le-
gendy - film dok. 13.25 Informacje kul-
turalne 13.55 Tylko Beatrycze - spek-
takl teatralny 16.20 Życie w Cranford 
s.I 17.30 O Polsce z oddali - Alvydas 
Jokubaitis - rozmowa 18.05 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Cena strachu - dra-
mat 22.45 Informacje kulturalne 23.10 
Chwila, która nie powróci - film dok. 
0.30 Gomorra s.III - serial 1.40 Teraz 
animacje! - Wspomnienia - film anim. 
2.05 Harry Angel - thriller, USA

 6.00 Polonia 24
 6.30 Zakochaj się w Polsce (282)
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Alfabet Andrzeja Dobo-

sza - Pisarze - Aleksander 
Kamiński, Ireneusz Iredyński

 11.30 Ja to mam szczęście! (13) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1680, 1681) - serial
 14.00 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - Universe
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców 
 15.40 Proszę słonia (5) - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (13) - serial
 16.30 Na sygnale (365) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (280) 
 17.55 Polonia Express
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /453/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Na dobre i na złe (853) Gdy 

los cię opuści - serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.35 Apetyt na miłość (9) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Nad Niemnem (1) - serial
 23.25 Nad Niemnem (2) - serial
 0.25 Midnight News
 0.55 Zezem - Łańcuch ludzi 

dobrej woli - serial
 1.10 Polonia Express
 1.30 Wiadomości
 1.45 Apetyt na miłość (9) - serial
 2.10 Polonia 24
 2.40 Fałszerze. Powrót sfory (1) - serial

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu - serial
 13.10 Kocham. Enter - serial
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka
 15.55 Pani Gadżet 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Jak grom z jasnego nieba 

- film obyczajowy, Francja 
2021, reż. Catherine Klein, 
wyk. Grégory Montel, Elodie 
Navarre, Sarah Suco, Patrick 
Chesnais, Hadrien Bouchard

 22.15 Kubańska klasyka Patryka 
Mikiciuka 

 22.40 Superwizjer
 23.06 Doradca smaku
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2 
 23.35 Inspirujące kobiety
 0.00 Ukryta prawda
 0.45 Kocham. Enter - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nieoczywiste miejsca
 5.30 Ukryta prawda

 6.50 Muzyczne poranki
 7.05 Informacje kulturalne
 7.35 Co dalej? - program publicy-

styczny
 8.10 Kronos - Ogrody - magazyn 

kulturalno - społeczny
 8.55 Arsene Lupin - serial
 9.55 Arsene Lupin - serial
 11.00 Jan Serce - Pieszczoty - serial
 12.20 Republika. Narodziny 

legendy - film dok.
 13.25 Informacje kulturalne
 13.55 Tylko Beatrycze - spektakl 

teatralny
 16.20 Życie w Cranford s.I - Życie 

w Cranford, Wielka Brytania
 17.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokubaitis 
 18.05 Arsene Lupin - serial
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Cena strachu
 20.05 Wieczór kinomana - Cena 

strachu - dramat, Francja, reż. 
Henri-Georges Clouzot

 22.45 Informacje kulturalne
 23.10 Chwila, która nie powróci 

- film dok.
 0.30 Gomorra s.III - serial
 1.40 Teraz animacje! - Wspo-

mnienia - film anim.
 2.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Harry Angel - thriller, USA, 
Wielka Brytania

 4.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- talk - show

 4.55 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl
 5.50 Zakończenie dnia

 6.30 Był taki dzień - 2 grudnia 
 6.45 Czas honoru (65)  - serial
 7.40 Kuchnia dwudziestolecia 
 8.10 Historia Polski - Wieniawa 
 9.10 Informacje kulturalne
 9.35 Sensacje XX wieku 
 10.35 Anna German prawdziwe 

życie. - film dok.
 11.25 Przystanek Historia - Osą-

dzeni i nieosądzeni zbrodnia-
rze niemieccy

 11.40 Warszawa Główna - film dok.
 11.55 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Pisarze. Władysław Bro-
niewski, Leon Kruczkowski

 12.20 Droga (1) - Musisz to wypić 
do dna - serial

 13.30 Środkowe Chiny czyli ekwi-
librystyka 

 14.30 Szwajcaria z lotu ptaka - serial
 15.35 Pachołki Rosji - film dok.
 16.35 Ex Libris (519) - magazyn
 17.05 Czas honoru (66) - serial
 18.00 Paszporty Wolności (6)
 18.30 Bastiony władzy - Życie za 

murami europejskich zamków
 19.35 Historia Polski - Eugeniusz 

Kwiatkowski. Mąż stanu 
 20.45 Teatr Telewizji - Napoleon 

V. S. O. P. - spektakl teatralny, 
reż. Janusz Majewski, wyk. 
Anna Seniuk, Krzysztof Kowa-
lewski, Wiktor Zborowski, 
Leonard Pietraszak

 21.55 Narodziny nazizmu s.II y 
- serial

 23.10 Amerykańskie dynastie. Ród 
Bushów - Triumf rodziny

 0.00 Info Wilno
 0.20 Było, nie minęło
 0.50 Sensacje XX wieku 

- Radziecka bomba A

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Strażnik Teksasu
 8.05 Nasz nowy dom
 9.05 Pierwsza miłość
 9.55 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.55 Anatomia głupoty
 11.25 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Galileo
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Ostatni rycerze - film przygo-

dowy, USA, Korea Południowa, 
2015, reż. Kazuaki Kiriya, wyk. 
Clive Owen, Morgan Freeman, 
Cliff Curtis, Aksel Hennie

 2.25 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 Top 10  - Lista Przebojów
 4.25 Top 10  - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.10 Schlesien Journal 6.25 Przy mu-
zyce po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 
7.00 Telesprzedaż 8.15 Srebrne Ka-
towice 8.30 Telesprzedaż 9.15 Tele-
sprzedaż szlagierowa 9.45 Ekomisja 
10.15 Perły Śląska 10.45 Koncert ży-
czeń 11.50 Muzyczne podróże 12.50 
Spotkanie z balladą 14.00 Szlagierowa 
lista 16.00 Silesia Flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Przy muzyce 
po śląsku 17.30 Dzieje się 17.45 Silesia 
Flesz 18.00 Muzyczne podróże 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w TVS 
22.00 Muzyczne podróże 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Muzyczne podróże

6.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut 7.30 Jeden na jeden 8.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 9.05 Strefa 
Kibica - Mundial 9.30 Serwis informa-
cyjny 9.55 Biznes PASMO “DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
“WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes 23.45 Kro-
niki Mundialu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopol-
scy - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.05 Potop cz. 2 - film historycz-
ny 13.00 Jobs - dramat biograficzny, 
USA 15.40 Pracująca dziewczyna - film 
obyczajowy, USA 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada 19.00 Skarby z odzy-
sku 20.00 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 21.55 Nie bój się ciemności 
- horror, USA, Australia, Meksyk 23.50 
Z Archiwum X - Podróżnicy - serial 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Anakonda 4 - Krwawe 
ślady - horror, Rumunia, USA, 2009 
0.55 Ucho Prezesa 2.15 Ucho Prezesa 
2.40 Top 10 - Lista Przebojów 

11.00 Pokolenie mutantów - serial 
12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Przepis na urodę 14.00 Beo i Peo 
14.30 Klub Winx 15.00 Wesoły am-
bulans - serial 15.35 Był sobie złodziej 
- serial 16.30 To nie tak miało być - se-
rial 17.10 Autostrada do nieba - serial 
18.10 Rozbitkowie - serial 19.20 To nie 
tak miało być - serial 20.00 Odludzie 
- dramat sensacyjny, USA 2018 22.00 
Lodowa groza - thriller sci - fi, USA 2011

16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 
16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Aktualne Ślą-
skie 17.15 Aktualności sprzed lat 17.30 
Telekurier 18.00 Ekonatura 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Kierunek transfor-
macja 20.35 Przysięga (144) - serial 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.39 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.45 Dzien-
nik Regionów 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Po-
licja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Te-
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa 
- serial 6.30 Koniec sezonu na lody 
- film kryminalny, Polska 8.10 Małżeń-
stwo z rozsądku - komedia muzyczna, 
Polska 10.10 Baza ludzi umarłych - dra-
mat obyczajowy, Polska 12.35 Zamach 
stanu - film historyczny, Polska 15.55 
Urodziny młodego warszawiaka - dra-
mat wojenny, Polska 18.00 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.00 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 20.00 Karate po polsku - dramat 
obyczajowy, Polska 21.55 Galerian-
ki - dramat, Polska 23.40 Drogówka 
- dramat kryminalny, Polska 2.00 Bejbi 
blues - dramat obyczajowy, Polska

7.30 Ostatni akord - film kr.metr. 8.00 
Antrakt - film kr.metr. 8.30 Truciciele 
z Salisbury - serial 10.30 Kiler - kome-
dia sensacyjna 12.20 Przeczucie - film 
kr.metr. 12.45 Jacques Tati. Z nieba do 
piekła - dokument 14.00 Nowi miesz-
kańcy - film kr.metr. 14.50 Kino Mó-
wi: Traumy - Niepamięć - komediodra-
mat, Słowenia, Polska, Grecja, Australia 
2020 16.50 Wehikuł czasu DeLorean 
- dokument 17.50 Porachunki - film 
kr.metr., Polska 2018 18.10 Konspira-
cja.com - thriller, USA 2001 20.10 Shor-
ta - film kryminalny, Dania 2020 22.10 
Mauretańczyk - film kryminalny, USA, 
Wielka Brytania 2021 

6.30 The Good Doctor IV - serial 7.25 
Chicago Med - serial 8.20 Chicago 
Med - serial 9.15 Chicago Med II - se-
rial 10.10 Chicago Med II - serial 11.05 
Chicago Med II - serial 12.00 Chicago 
Med  II - serial 12.55 Chicago Med II 
- serial 13.50 Chicago Med II - serial 
14.45 Mocne uderzenie - komedia, 
USA 2012 16.55 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, USA 2019 
19.25 Obietnica - dramat kryminal-
ny, USA 2001 22.00 Hostel 3 - horror, 
USA 2011 23.50 Snajper: Niewidzial-
ny zabójca - film akcji, USA 2016 1.55 
Agenci NCIS: Los Angeles  XIII - serial 
3.45 The Good Doctor IV - serial

6.15 Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
jowy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Eki-
py w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Mój chłopak jest maminsynkiem 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.05 Defacto 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 21.45 Express 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Królowe życia - serial 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Telesprzedaż 13.35 
Dom po sąsiedzku - telenowela 14.35 
Autostrada do nieba - serial 15.35 SAF3 
- Oddział ratunkowy - serial 16.35 We-
soły ambulans - serial 17.10 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 
Miłe rozmowy 23.15 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (48) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 W jaskini nietoperzy
 10.15 Sprawa dla reportera
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Bitwa o Anglię - dramat 
wojenny, Wielka Brytania, reż. 
Guy Hamilton, wyk. Laurence 
Olivier, Edward Fox, Susannah 
York, Christopher Plummer, 
Michael Caine

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Jurajskie pieczonki 
 15.00 Gra na Maksa s.II - /13/ 

- Pressing - serial
 15.10 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 22.40 Gra na Maksa s.II - /13/ 

- Pressing - serial
 22.50 Hit na sobotę - Skyfall - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Sam Mendes, wyk. 
Daniel Craig, Judi Dench, Javier 
Bardem, Ralph Fiennes

 1.20 Dziewczyna z tatuażem 
- thriller, USA, reż. David 
Fincher, wyk. Daniel Craig, 
Rooney Mara, Christopher 
Plummer, Stellan Skarsgaard, 
Robin Wright

 4.05 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - felieton
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2702 - 2704) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1688) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.15 Rodzinny ekspres
 12.50 Tak to leciało! (5) - teleturniej
 13.45 Gra na Maksa s.II - /13/ 

- Pressing - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Krystyna Prońko 
 16.20 70 lat TVP. Jak zmieniała się 

telewizja - program dok.
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 19.50 Gra na Maksa s.II - /13/ 

- Pressing - serial
 20.00 Roztańczony PGE Narodowy
 22.00 Marley i ja - komedia, USA, reż. 

David Frankel, wyk. Owen Wil-
son, Jennifer Aniston, Eric Dane, 
Alan Arkin, Kathleen Turner

 0.05 Randka w ciemno - komedia, 
Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Katarzyna Maciąg, Borys 
Szyc, Anna Dereszowska, 
Bogusław Linda, Tomasz Kot, 
Danuta Stenka, Krystyna Tkacz

 1.50 Jak ona to robi? - komedia, 
USA, reż. Douglas McGrath, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan, Greg Kinnear, 
Christina Hendricks

 3.30 Nie jesteś sobą - dramat oby-
czajowy, USA, reż. George C. 
Wolfe, wyk. Emmy Rossum, 
Hilary Swank

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Piotruś Pan - film familijny, 

USA, Wielka Brytania, 2003, 
reż. P.J. Hogan, wyk. Jeremy 
Sumpter, Jason Isaacs, Rachel 
Hurd - Wood, Lynn Redgrave

 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.55 Górale
 13.30 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.

 22.05 Kod da Vinci - thriller, USA, 
2006, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Audrey Tautou, Ian 
McKellen, Jean Reno

  - Film w reżyserii zdobywcy 
Oscara Rona Howarda z gwiaz-
dorską obsadą to znakomity 
thriller zrealizowany na moty-
wach światowego bestselleru 
autorstwa Dana Browna. 

 1.20 Szalony lot - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Rumu-
nia, 2007, reż. Michael Keusch

 3.35 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef 
 15.15 Top Model
 16.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Całe szczęście - komedia 
romantyczna, Polska 2019, reż. 
Tomasz Konecki, wyk. Roma 
Gąsiorowska, Piotr Adamczyk, 
Maksymilian Balcerowski, 
Joanna Liszowska

 22.20 Władcy umysłów - melo-
dramat, USA 2011, reż. George 
Nolfi, wyk. Matt Damon, Emily 
Blunt, Anthony Mackie, John 
Slattery, Michael Kelly

 0.35 Pierwszy śnieg - film sensa-
cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 3.00 Zabójcza broń - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży 
 4.50 Recepta na stary dom 
 5.20 Jak to jest zrobione - serial

 5.05 DeFacto. Bosacka 
 5.20 DeFacto. Bosacka 
 5.35 Wezwij Dominika - reality 

show 
 5.55 Paloma - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.10 Królowe życia - serial
 11.50 Walk the Line. Prosto do celu 
 12.25 Dobra robota 
 13.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Elf - komedia, USA 2003
 10.05 Ukryta prawda
 13.10 Papiery na szczęście - serial
 14.15 Ta podstępna miłość - komedia,
  USA 1997, reż. Carl Reine
 16.30 Los numeros - komedia, 
  Polska 2011, reż. Ryszard Zatorski
 18.10 Rybki z ferajny - komedia, 

USA 2004, reż. Bibo Bergeron
 20.00 Niesamowity Hulk - film 

przygodowy, USA 2008, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim Roth, Wil-
liam Hurt, Tim Blake Nelson

 22.30 Uniwersalny żołnierz - film 
sci - fi, USA 1992, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Dolph Lundgren, 
Ally Walker, Ed O’Ross

 0.45 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - komedia, USA 
2000, reż. Peter Segal, wyk. 
Eddie Murphy, Janet Jackson

 3.00 Zabójcy królowych piękności
 4.00 Druga strona medalu 

 6.00 Następny proszę!
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W potrzasku - film sensa-

cyjny, USA 2020, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Mario Van Peeb-
les, Perez Perez, Scott Adkins, 
Steven Elder

 21.45 Anna - thriller, Francja, USA, 
Kanada, Rosja 2019, reż. Luc 
Besson, wyk. Cillian Murphy, 
Helen Mirren, Luke Evans, 
Sasha Luss

 0.05 9 kul - thriller, USA 2021, 
reż. Gigi Gaston, wyk. Cam 
Gigandet, La La Anthony, Lena 
Headey, Sam Worthington

 2.05 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur 

7.00 Przygody Merlina - serial 7.55 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 To nie ze mną - serial 13.00 
Pracująca dziewczyna - film obyczajo-
wy 15.25 Młodzi gniewni - dramat bio-
graficzny 17.25 Znachor - melodramat 
20.00 Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna 22.00 Intruz - thriller

6.00 Jaś Fasola 6.30 Galileo 10.45 
Agent  XXL: Rodzinny interes - kome-
dia 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 15.00 STOP Drogówka 17.00 
Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Bridget 
Jones  3 - komedia romantyczna 2.35 
SuperLudzie 3.05 Ucho Prezesa 

9.50 Zaczarowane królestwo - film 
dok. 11.45 Gwiazdy Kabaretu 12.00 
STOP Drogówka 13.00 Okręt - dramat 
wojenny 15.00 Ślub last minute - me-
lodrama 17.55 Troje pod przykrywką 
19.00 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Grzech - film kryminalny, USA

6.55 Mundial 2022 - gr. H - Korea - Por-
tugalia, Ghana - Urugwaj 7.55 Mundial 
2022 - gr. G - Kamerun - Brazylia, Serbia 
- Szwajcaria 9.05 Mundial 2022 - studio 
Katar 10.15 Biathlon - PŚ, Kontiolahti 
12.40 Mundial 2022 - naj, naj, naj 13.15 
Biathlon - PŚ, Kontiolahti  15.20 Mun-
dial 2022 - 1/8 finału  17.00 Mundial 
2022 - 1/8 finału 18.00 Mundial 2022 
- 1/8 finału 19.00 Mundial 2022 - 1/8 
finału 19.50 Mundial 2022 - 1/8 finału 
20.50 Mundial 2022 - 1/8 finału 21.00 
Mundial 2022 - 1/8 finału 22.00 Mun-
dial 2022 - 1/8 finału 23.00 Mundialo-
wy Wieczór 23.55 Mundial 2022 - 1/8 
finału  1.00 Mundial 2022 - 1/8 finału

8.30 Snooker. Scottish Open 9.50 Snow-
board. PŚ, Les Deux Alpes 11.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwegia 10 km 
mężczyzn stylem dowolnym
12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
13.40 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 15.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer 15.20 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Ruka 16.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lil-
lehammer 17.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 19.30 Kolarstwo toro-
we. Liga Mistrzów 23.20 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lake Louise 0.30 Sno-
oker. Scottish Open, Home Nations Se-
ries 1.30 Snooker. Scottish Open, Home 
Nations Series, Llandudno

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety ro-
dziny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Wpół do śmierci  2 - film 
sensacyjny 23.00 Underworld: Bunt 
Lykanów - horror 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Echo lasu 4.10 Interwencja 4.35 Inter-
wencja 4.55 Interwencja 5.15 Górale 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Kopernik była kobietą 
11.00 Polacy za granicą 12.00 Świat 
według Kiepskich 15.35 Ania z  Zielo-
nego Wzgórza - nowy początek,  cz. 1 
- film obyczajowy 17.00 Oficer Blart 
w  Las Vegas - komedia sensacyjna 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 
Terminator  3: Bunt maszyn - film sci 
- fi, 22.30 Niesamowity Spider - Man 
- film sci - fi 1.10 Ktoś całkiem obcy 
- thriller 3.40 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2019 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Czym żyje świat Extra 16.45 In-
fo med 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis 
Info 19.00 Między słowami  19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.15 Śledczym okiem 
21.40 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 

9.25 Święty na każdy dzień 9.30 Alle-
luja i do przodu! 10.00 Informacje dnia 
10.15 Retrospekcja 10.20 Młodzi z Pa-
sją 10.40 Polski Punkt Widzenia 11.00 
Kropelka radości 12.00 XXXI  Rocznica 
powstania Radia Maryja 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
W naszej Rodzinie 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Manna z  Nieba 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Sprawa wiary 23.25 Muzyczne chwile 
23.40 Katolicki głoska 

8.15 Wydarzenie aktualne 8.40 Tamte 
lata, tamte dni - Janusz Olejniczak 9.20 
Jack Lemmon - nieprzeciętny Every-
man - film dok. 10.30 Kapitan Sowa na 
tropie - serial 11.50 Cudowny chłopak 
- film obyczajowy 13.50 Dzika muzyka 
14.30 Z klasyką przez Polskę - koncert 
15.40 Ożeniłem się z czarownicą - ko-
media 17.10 Ballada o ścinaniu drzewa 
- film TVP 17.50 Ptak sześcian - film 
anim. 18.05 Do dzieła 18.35 Kabaret 
Jeszcze Starszych Panów 20.00 Tully 
- film obyczajowy, USA 21.40 Infor-
macje kulturalne 22.00 Legendy Rocka 
- Pop Rock, Jazz Rock 23.10 Paryż, Tek-
sas - dramat, Francja, W. Brytania

 6.00 Polonia 24
 6.30 Wojownicy czasu - Walec 

wielkiej wojny, czyli Lima-
nowa 1914 

 7.05 Giganci historii - Ojcowie 
Niepodległości - Roman 
Dmowski - teleturniej

 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Dziewczyna i chłopak - serial
 13.05 Korona Gór Polski - Szczeliniec
 13.35 Magiczne Podhale z Seba-

stianem Karpielem Bułecką 
 14.05 Na dobre i na złe (853) - serial
 15.00 Kabaret. Super Show 

Dwójki (23) 
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1682) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Cugowski 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 19.50 Stulecie Winnych (49) - serial
 20.45 Karate po polsku - film oby-

czajowy, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Edward Żentara, Dorota 
Kamińska, Zbigniew Buczkow-
ski, Jerzy Trela, Bernard Ładysz

 22.20 Program rozrywkowy
 23.30 Polacy to wiedzą! (23) 

- teleturniej
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1682) - serial
 1.30 Wiadomości
 1.45 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(1, 2) - serial
 3.20 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Cugowski 
 4.20 Leonard Cohen - pieśni 

miłości i nienawiści - wido-
wisko kameralne, reż. Teresa 
Zygadło, wyk. Roman Wilhelmi

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Śledztwa na rajskich 

wyspach - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Zanim Cię zobaczę - pro-

gram rozrywkowy
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Top Model 11
 14.20 Jak siostry - program dok.
 14.45 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 15.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 16.30 Gwiazdy prywatnie 2
 16.55 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 17.30 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 18.15 Dobra robota 2 - program 

obyczajowy
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Śluby świata - Peru - dok.
 20.50 Śluby świata - Turcja - dok.
 21.35 Zanim Cię zobaczę - pro-

gram rozrywkowy
 22.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 22.55 Moja mama, rak i ja - kome-

diodramat, Francja 2018, reż. 
Yann Samuell, wyk. Emilie 
Dequenne, Lorette Nyssen

 0.30 Jak siostry - program dok.
 0.55 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku

 6.45 Violetta - taka jestem. Kon-
cert Violetty Villas 

 7.50 Informacje kulturalne
 8.15 Wydarzenie aktualne
 8.40 Tamte lata, tamte dni 

- Janusz Olejniczak - magazyn
 9.20 Jack Lemmon - nieprze-

ciętny Everyman - film dok.
 10.30 Kapitan Sowa na tropie (4 - 5) 

- serial
 11.50 Cudowny chłopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA
 13.50 Dzika muzyka - Waloszki 

z górniczego świata - magazyn
 14.30 Z klasyką przez Polskę 

- Ojrzanów - Atma Quartet 
- koncert

 15.40 Retro kino - Ożeniłem się 
z czarownicą - komedia, USA

 17.10 Ballada o ścinaniu drzewa 
- film TVP

 17.50 Ptak sześcian - film anim.
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.35 Kabaret Jeszcze Starszych 

Panów - Wieczór piąty 
wspomnień. Kaloryfeeria 
- widowisko

 20.00 Bilet do kina - Tully - film 
obyczajowy, USA, reż. Jason 
Reitman, wyk. Charlize The-
ron, Mackenzie Davis, Mark 
Duplass, Ron Livingston

 21.40 Informacje kulturalne
 22.00 Legendy Rocka - Pop Rock 
 22.35 Legendy Rocka - Jazz Rock 
 23.10 Seans kultowy - Paryż, Tek-

sas - dramat, Francja, Wielka 
Brytania, Niemcy

 1.45 Wieczór kinomana - Cena 
strachu - dramat, Francja

 4.30 Reżyserzy s. II - Stanley 
Kubrick - cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 3 grudnia 
 6.35 Biblia - Józef, cz. 3 - serial
 7.30 Wojownicy czasu 
 8.10 Tulipan - serial
 9.15 Informacje kulturalne
 9.35 W Polskę jedziemy 

- Kozłówka - magazyn
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Święte góry Wudang 
- serial dok.

 11.20 Widoki z raju. Kultura ogro-
dowa w świecie Islamu (2) 
- Indie. Splendor czasów 
Mogołów - serial dok.

 12.20 Tess - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Roman 
Polański, wyk. Nastassja Kinski

 15.15 Z wieszaka historii (10) 
 15.45 Nie taka prosta historia 

- Najmro - magazyn
 16.25 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - Środkowe 
Chiny, czyli ekwilibrystyka 
- cykl dok.

 17.25 Spór o historię - Inkorpora-
cja Mazowsza (335) - debata

 18.05 Przygody pana Michała (3, 4) 
- serial

 19.00 Giganci historii - Kultura 
ludowa Słowian - teleturniej

 19.50 Rok 1982. Kalendarium (48) 
 20.05 Wielki Szu - film sensacyjny, 

Polska, reż. Sylwester Chęciń-
ski, wyk. Jan Nowicki, Andrzej 
Pieczyński, Karol Strasburger

 22.00 Historia w postaciach zapi-
sana - Zgubna uroda Kle-
opatry - cykl dok.

 23.55 West Side Story - musical, 
USA, reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise, wyk. Natalie Wood

 2.30 Uwaga, chuligani! - film dok.

 6.00 Jaś Fasola
 6.30 Galileo
 8.35 Galileo
 10.45 Agent XXL: Rodzinny inte-

res - komedia, USA, 2011
 13.00 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 14.00 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 15.00 STOP Drogówka
 16.00 STOP Drogówka
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Bridget Jones 3 - komedia 

romantyczna, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2016, reż. 
Sharon Maguire, wyk. Renée 
Zellweger, Colin Firth, Patrick 
Dempsey, Gemma Jones

 2.35 SuperLudzie
 3.05 Ucho Prezesa
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.10 Koncert życzeń 
9.00 Muzyczne dzień dobry 10.00 
Muzyczne podróże 11.10 Spotkanie 
z balladą - program rozrywkowy 12.25 
Spotkanie z balladą - program rozryw-
kowy 13.30 Film fabularny 15.25 Szla-
groteka -  program muzyczny 16.00 
Koncert życzeń 17.50 Muzyczne po-
dróże 18.50 Muzyczne podróże 19.45 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
21.15 Szlagierowa lista 23.10 Koncert 
życzeń 0.50 Przy muzyce po śląsku 
1.30 Program kulinarny 2.00 Pasmo 
ciekawostek - program popularnonau-
kowy 3.05 Koncert w  TVS 5.00 Tele-
sprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 7.50 
As Strefy Kibica 8.00 Serwis informa-
cyjny 9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis 
informacyjny 9.35 Strefa Kibica - Mun-
dial 10.00 Serwis informacyjny PASMO 
„SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 15.30 Ran-
king Mazura 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Rozmowy 
o  końcu świata 19.05 Serwis informa-
cyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Superwizjer 21.00 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Kroniki Mundialu PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.05 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Przygody Merlina  s.  1 7.55 Komi-
sarz Rex  s.  4 10.00 Hudson i  Rex  s.  4 
12.00 To nie ze mną - serial 13.00 Pracu-
jąca dziewczyna - film obyczajowy, USA 
15.25 Młodzi gniewni - dramat biogra-
ficzny, USA 17.25 Znachor - melodramat, 
Polska 20.00 Głośne hity: Poranek kojota 
- komedia sensacyjna, Polska 22.00 In-
truz - thriller sci - fi, USA 0.30 Haker - ko-
media sensacyjna, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Mój przy-
jaciel dinozaur, Francja, 2019 9.50 Za-
czarowane królestwo - film dok. 11.45 
Gwiazdy Kabaretu 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Okręt - dramat wojen-
ny, Niemcy, 1997 15.00 Ślub last minute 
- melodramat, USA, 2017 17.55 Troje pod 
przykrywką 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Grzech - film kryminalny, 
USA, 2003 1.10 Dancing with the Stars

10.30 E-miłość 11.00 Rozbitkowie - se-
rial 11.55 Na osi 12.35 Remont na 5 13.00 
Bitwa tiktokerów 14.00 Był sobie złodziej 
- serial 16.00 Odyseusz i  Wyspa Mgieł 
- film przygodowy, Kanada/Rumunia/
Wlk. Brytania 2008 18.00 Niedościgli Jo-
nesowie - komediodramat, USA 2009 
20.00 Lodowa groza - thriller sci - fi, USA 
2011 21.55 Kłopoty z facetami - komedia 
romantyczna, USA 1992 0.00 Odludzie 
- dramat sensacyjny, USA 2018

16.00 Starszaki - magazyn 16.30 Aktu-
alności 16.39 Sport 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Zawsze z kulturą 17.25 Czy o 
tym wiecie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 Aktu-
alności sprzed lat 19.45 Między tajemni-
cami. Różaniec 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola życia - Lidia Sadowa 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.37 Sport weekend 21.45 
Dziennik Regionów 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna Siódemka 22.30 Baza-
ry i bazarki 23.00 Moda na język polski 
(75) Związki polsko - czeskie - magazyn

6.00 Mirra - etiuda 6.20 Władcy przy-
gód. Stąd do Oblivio - film przygodowy, 
Polska 8.25 Akademia Pana Kleksa cz. 1 
- Przygoda księcia Mateusza - baśń, Pol-
ska, ZSRR 10.00 Akademia Pana Klek-
sa cz. 2 - Tajemnica Golarza Filipa - baśń, 
Polska, ZSRR 11.45 Sól ziemi czarnej 
- dramat, Polska 13.55 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 15.55 
Jak żyć? - komedia obyczajowa, Polska 
17.55 Kiler - komedia, Polska 20.00 Wto-
rek - komedia, Polska 21.50 Wyjazd inte-
gracyjny - komedia, Polska 23.45 W lesie 
dziś nie zaśnie nikt - horror, Polska 1.55 
Czerwony pająk - thriller, Polska 3.50 Je-
ziorak - dramat kryminalny, Polska

8.00 Pech - kr. metr. 8.35 Projekt X - ko-
media, USA 1987 10.35 Krafftówna 
w krainie czarów - film dok. 12.15 Dum-
ni i wściekli - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, Francja 2014 14.25 Kino Mówi: 
Traumy - W imię dziecka - dramat, USA, 
Wlk. Brytania 2017 16.35 Vera 11 (4) - se-
rial 18.20 Wojna domowa - komedia, 
Wlk. Brytania, Kanada 2008 20.10 Szar-
latan - dramat historyczny, Słowacja, Pol-
ska, Irlandia, Czechy 2020 22.20 Domino 
- film sensacyjny, USA, Holandia, Włochy, 
Wlk. Brytania, Francja, Dania, Belgia 2019 
0.00 Damien: Omen 2 - horror, USA 1978 
2.00 Zasada przyjemności  (10) - serial 
3.05 Love Machines - kr. metr.

6.00 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 7.50 The  Good Doctor IV - serial 
9.45 The Good Doctor IV - serial 11.30 
Oficer Blart w Las Vegas - komedia, USA 
2015 13.25 To tylko seks - komedia ro-
mantyczna, USA 2011 15.43 AXN Play-
Watch 2022 15.45 Baby Driver - film ak-
cji, USA/Wlk. Brytania 2017 18.05 AXN 
PlayWatch 2022 18.10 Mroczna wieża 
- film fantasy, USA 2017 20.00 6  - ty 
dzień - film sci - fi, Kanada/USA 2000 
22.40 Zombieland - horror komedio-
wy, USA 2009 0.25 Zombieland: Kulki 
w  łeb - horror komediowy, USA 2019 
2.30 Dr Death - serial 3.30 Znaki - serial 
4.30 Znaki - serial

6.50 Express 7.10 DeFacto 8.05 Uster-
ka 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.10 Królowe życia - serial 
11.50 Walk the Line. Prosto do celu 12.25 
Dobra robota 13.25 Damy i wieśniaczki. 
PL 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.40 MądrzeGotujemy z Katarzyną 
Bosacką 15.45 Express 16.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Ciężarówką przez Stany 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Orzeł czy Reszka 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Królowe życia

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Klub Winx 9.25 Yattaman 10.55 Tata 
do pary - komedia, Niemcy 2011 13.30 
Ostatni cesarz - dramat historyczny, 
Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
16.45 Nieźle kliknięci 17.35 Czas na film 
18.00 Telesprzedaż 21.00 Łowca trolli 
- film fantasy, Norwegia 2010 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Urojenie - thriller, USA 
2014 1.15 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (280) 
 9.05 Czas w las - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
- Redemptorystki z Bielska 
- Białej - magazyn kulinarny

 10.45 Zmiennicy (11) 
  - Antycypacja - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Wolonta-

riuszka Małgorzata 
 13.15 Kamery wśród zwierząt
 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.00 Gra na Maksa s.II - /14/ 

- W damskim towarzystwie 
- serial

 15.10 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 22.40 Gra na Maksa s.II - /14/ 

- W damskim towarzystwie 
- serial

 22.50 Songbird. Rozdzieleni 
  - dramat, USA, reż. Adam 

Mason, wyk. K. J. Apa, Sofia 
Carson, Craig Robinson, Demi 
Moore, Bradley Whitford

 0.25 Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 2.55 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (34 - 35) - serial

 4.45 Jaka to melodia?

 5.55 Barwy szczęścia (2705 - 2706) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1689) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Roztańczony PGE Narodowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Musicale
 16.15 Tak to leciało! (6) - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20  Va Banque - teleturniej
 18.45 Gra na Maksa s.II - /14/ 

- W damskim towarzystwie 
- serial

 18.50 Na sygnale (395) - Dzieci, 
dzieci… - serial

 19.20 Na sygnale (396) - Pamię-
tam o tobie, pamiętaj 
o mnie - serial

 19.45 Gra na Maksa s.II - /14/ 
- W damskim towarzystwie 
- serial

 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Jak najdalej stąd - film fabu-

larny, Polska, reż. Piotr Doma-
lewski, wyk. Zofia Stafiej, 
Kinga Preis, Arkadiusz Jakubik, 
Dawid Tulej, Nigel O’Neil

 22.50 Kino bez granic - Wszyst-
kie pieniądze świata - dra-
mat, Wielka Brytania, USA, reż. 
Ridley Scott, wyk. Michelle Wil-
liams, Christopher Plummer, 

 1.15 Marley i ja - komedia, USA, 
reż. David Frankel, wyk. Owen 
Wilson, Jennifer Aniston

 3.20 Palimpsest - dramat, reż. 
Konrad Niewolski

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Piotruś Królik - film familijny
 9.50 Garfield - komedia familijna
 11.40 Auta 3 - film anim.
 13.50 Smerfy: Poszukiwacze zagi-

nionej wioski - film anim.
 15.50 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Ryjek prezentuje - premiery 

Nowego Składu 2022

 22.05 Jumanji: Przygoda w dżungli
  - film przygodowy, USA, 

2017, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan

  - Kiedy dzieciaki odkrywają 
starą konsolę gier wideo z grą 
“Jumanji”, o której nigdy dotąd 
nie słyszały, natychmiast prze-
noszą się w świat niebezpiecz-
nej dżungli. 

 0.50 Ghost Rider - thriller, USA, 
Australia, 2007, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Nico-
las Cage, Eva Mendes, Peter 
Fonda, Wes Bentley

 3.20 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Milionerzy - wydanie spe-

cjalne 
 13.15 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 
2007, reż. Chris Weitz

 15.40 Pokemon Detektyw Pikachu 
- film przygodowy, USA, Japonia

 17.55 Totalne remonty Szelągow-
skiej 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef

 21.40 Bękarty wojny - film wojenny, 
USA, Niemcy 2009, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Brad Pitt, 
Mélanie Laurent, Christoph 
Waltz, Eli Roth, Michael Fass-
bender, Diane Kruger

 0.45 Dziedzictwo Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Japonia 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Stacy Keach

 3.30 Kwatery Hitlera
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Zamieszkać na plaży 
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 7.05 Gigantyczne konstrukcje 
według Hammonda

 8.05 Usterka 
 8.35 Orzeł czy Reszka 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany 
 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.10 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.30 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Ciężarówką przez Stany 
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 8.00 Pożyczalscy - film familijny
 9.55 Ukryta prawda
 14.00 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 15.35 Nadchodzi Polly - komedia, 

USA 2004, reż. John Hamburg
 17.40 Niesamowity Hulk - film 

przygodowy, USA 2008
 20.00 Mumia - film przygodowy, 

USA, Japonia, Chiny 2017, reż. 
Alex Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle 
Wallis, Sofia Boutella

 22.25 Nieuchwytny cel - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler

 0.30 Milion sposobów, jak zginąć 
na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, Char-
lize Theron, Amanda Seyfried, 
Liam Neeson, Giovanni Ribisi

 2.50 Mieszkając z duchem 
 3.50 Druga strona medalu

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 10.00 Smokiem i mieczem - film 

przygodowy, Niemcy
 11.55 Kraina jutra - film przygo-

dowy, USA 2015, reż. Brad Bird
 14.30 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker
 16.20 Córka mojego szefa - kome-

dia, USA 2003, reż. David Zucker
 17.55 Tata kontra tata - komedia, 

USA 2015
 20.00 Riddick - film sci - fi, USA 

2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo, 
Vin Diesel

 22.20 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx

 0.40 Komornik - film akcji, USA 
2018, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Louis Mandylor, Scott 
Adkins, Tony Todd, Vladimir 
Kulich

 2.40 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Następny proszę!

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i  Rex - serial  12.00 Różowa Pan-
tera - komedia kryminalna 14.00 Zna-
chor - melodramat 17.00 To nie ze mną 
- serial 18.15 Poirot: Zbrodnia na fe-
stynie - film kryminalny 20.00 Młodzi 
gniewni - dramat biograficzny 22.00 
Koszmar minionego lata - horror

6.00 Jaś Fasola 6.30 W  zakamarkach 
mózgu 7.30 Galileo 9.35 Kung Fu Yoga 
- komedia przygodowa 11.50 Hobbit: 
Pustkowie Smauga - film fantasy 15.45 
U - 571 - dramat wojenny 18.05 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20.05 Klucz do 
wieczności - thriller sci - fi 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 10.00 Bingo - ko-
media familijna, 11.55 Gwiazdy Kaba-
retu 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Zabójcza głę-
bia - thriller, USA, 2003

6.55 Mundial 2022 - 1/8 finału 7.55 
Mundial 2022 - 1/8 finału 9.05 Mun-
dial 2022 - studio Katar 10.55 Mundial 
2022 - Mundial na tak 11.50 Biathlon 
- PŚ, Kontiolahti 13.25 Mundial 2022 
- naj, naj, naj 13.50 Biathlon - PŚ, Kon-
tiolahti  15.15 Mundial 2022 - 1/8 fi-
nału 15.50 Mundial 2022 - 1/8 finału 
16.50 Mundial 2022 - 1/8 finału 17.00 
Mundial 2022 - 1/8 finału 18.00 Mun-
dial 2022 - 1/8 finału 19.00 Mundial 
2022 - 1/8 finału 19.50 Mundial 2022 
- 1/8 finału 20.50 Mundial 2022 - 1/8 
finału 21.00 Mundial 2022 - 1/8 finału 
22.00 Mundial 2022 - 1/8 finału 23.00 
Mundialowy Wieczór 

8.00 Lekkoatletyka. Maraton, Walen-
cja 10.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer, Norwegia Bieg łączony kobiet 
12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer
13.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer 13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer 14.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 15.00 Snooker. Scot-
tish Open 17.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 19.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Super-
gigant kobiet 20.30 Snooker. Scottish 
Open 23.05 Lekkoatletyka. Maraton, 
Walencja, Hiszpania 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjed-
noczone Supergigant

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Underworld: Bunt Lykanów 
- horror 22.45 Doda. 12  kroków do 
miłości 23.45 Świat według Kiepskich 
0.45 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 Inter-
wencja 1.35 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Santo 
Subito - Cantobiografia Jana Pawła  II. 
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.20 Królowa Śnie-
gu  2 - film anim. 11.55 Daleko jesz-
cze? - komedia 13.55 Karate Kid - film 
przygodowy 16.40 Policja zastępcza 
- komedia sensacyjna 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Rycerz Króla 
Artura - film przygodowy, USA, 1995, 
reż. Jerry Zucker, wyk. Sean Conne-
ry, Richard Gere, Julia Ormond, Ben 
Cross 22.50 Nic nie widziałem, nic nie 
słyszałem - komedia 1.00 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis Info 15.54 
Pogoda 16.00 Okiem Wiary 16.29 Ser-
wis Info 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.24 Serwis 
Info 21.43 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 

16.10 Koncert życzeń 16.45 Św.  Józef 
- patron na trzecie tysiąclecie 17.00 
Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Kaplica Pamięci 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg 
płacze 23.50 Muzyczne chwile 

6.45 Miłość Ci wszystko wybaczy 
8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Baj-
ka o Siwobrodym Krasnalu - koncert 
10.05 Robin z Sherwood - serial 11.10 
Trzeci punkt widzenia 12.05 Fanfan Tu-
lipan - film przygodowy 13.50 Pogórze 
Dynowskie 14.35 Koryfeusz Muzyki 
Polskiej 2022 - koncert 16.50 Zaginio-
ne - odnalezione - magazyn 17.15 Nie-
dziela z… Janem Kantym Pawluśkiewi-
czem - Harfy Papuszy - koncert 20.00 
Rzeź - film fabularny 21.30 Informacje 
kulturalne 21.50 Big Band Śląski - kon-
cert 22.55 Trzeci punkt widzenia 23.35 
Wędrowiec Polski - Pogórze Dynow-
skie 0.15 Bezmiar sprawiedliwości 

 6.00 Hity wszech czasów (53) 
- magazyn muzyczny

 6.50 Wojna domowa (5, 6) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Spa-

lona aureola
 13.00 Transmisja Mszy Świę-

tej z parafii Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Pawło-
wicach Śląskich

 14.25 Wojna domowa (7, 8) - serial
 16.00 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat - Życie 
codzienne Indian 

 16.30 Polacy to wiedzą! (24) 
- teleturniej

 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1683) - serial
 18.10 Powroty - /107/ - magazyn
 18.35 Co dalej? - O tym mówi świat 
 19.10 Informacje kulturalne
 19.30 Wiadomości
 19.50 Ojciec Mateusz (356) 

- Dzień wnuczka - serial
 20.45 Różyczka - dramat, Polska, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckie-
wicz, Grażyna Szapołowska

 22.45 Program rozrywkowy
 23.25 Słownik polsko@polski
 0.00 Midnight News
 0.35 M jak miłość (1683) - serial
 1.30 Wiadomości
 1.45 Karate po polsku - film oby-

czajowy, Polska
 3.20 Kabaretowe Naj - Mikołajki
 3.40 Niedziela z… rolami Igna-

cego Gogolewskiego

 6.15 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 12.05 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 12.30 Miasto Kobiet 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.40 Śluby świata - Peru - dok.
 15.25 Śluby świata - Turcja - dok.
 16.10 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 16.20 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 17.05 Doradca smaku
 17.10 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 17.35 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 18.10 Gwiazdy prywatnie 2 
 18.35 Między nami kobietami 
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Najpiękniejsza muzyka 

filmowa
 19.40 Pogoda
 19.45 Uwaga! 
 20.00 Kuchenne rewolucje
 20.45 Miasto Kobiet 
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota 2 - program 

obyczajowy
 22.20 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 23.05 Jestem z Polski 
 23.50 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 0.40 Śledztwa na rajskich 

wyspach 2 - serial
 1.30 Dzień Dobry TVN

 6.45 Miłość Ci wszystko wybaczy 
- widowisko muzyczne

 8.00 Liturgia prawosławna 
z Klasztoru w Turkowicach

 9.05 Od ucha do ucha - Scena 
muzyczna - Maria Holka 
- „Bajka o Siwobrodym Kra-
snalu” - koncert

 10.05 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood (14) 
- Syn Herne’a - serial

 11.10 Trzeci punkt widzenia
 12.05 Fanfan Tulipan - film przygo-

dowy, Francja, Włochy
 13.50 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 14.35 Koryfeusz Muzyki Polskiej 

2022 - koncert
 16.50 Zaginione - odnalezione 

- Czarny neseser - magazyn
 17.15 Niedziela z… Janem Kantym 

Pawluśkiewiczem - Harfy 
Papuszy - koncert

 20.00 Rzeź - komediodramat, Francja,
  reż. Roman Polański, wyk. 

Jodie Foster, Kate Winslet, 
Christoph Waltz, John C. Reilly

 21.30 Informacje kulturalne
 21.50 Scena muzyczna - Big Band 

Śląski - koncert
 22.55 Trzeci punkt widzenia
 23.35 Wędrowiec Polski - Pogórze 

Dynowskie 
 0.15 Bezmiar sprawiedliwości 

- dramat, Polska
 2.35 Teraz animacje! - Wspo-

mnienia - film anim.
 3.05 Legendy Rocka - Pop Rock 
 3.40 Legendy Rocka - Jazz Rock 
 4.20 Informacje kulturalne
 5.15 Podróże z historią - cykl dok.

 6.45 Był taki dzień - 4 grudnia 
 6.55 Biblia - Józef, cz. 4 - serial
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00  Tulipan - serial
 10.05 Informacje kulturalne
 10.25 W kotle historii - Mazurek. 

I proszę wstać - magazyn
 11.00 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Dom Rodziny Pileckich 
 11.35 Szwajcaria z lotu ptaka 

- serial dok.
 12.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 

Włoch (3) - Iseo - serial dok.
 13.35 Wojownicy czasu - Średnio-

wieczna turystyka, czyli 
pielgrzymki 

 14.15 Kogel - Mogel - komedia, 
Polska, reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka - Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski

 16.00 W Polskę jedziemy - magazyn
 16.30 Giganci historii - Kultura 

ludowa Słowian - teleturniej
 17.25 Przygody pana Michała (5, 6) 

- serial
 18.35 Historia Mediów - Media 

story - Rady Sun Tzu 
 19.05 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Świetlana 
przyszłość (4) - film dok.

 20.05 Narodziny nazizmu s. II 
- Wojna dyktatorów. Front 
wewnętrzny - serial dok.

 21.20 Polscy. Seryjni (6) - Stanisław 
Modzelewski - cykl dok.

 22.15 Tess - film fabularny, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Roman 
Polański, wyk. Nastassja Kinski

 1.10 Wielki Szu - film sensacyjny, 
Polska, reż. Sylwester Chęciński

 6.00 Jaś Fasola
 6.30 W zakamarkach mózgu
 7.30 Galileo 
 9.35 Kung Fu Yoga - komedia 

przygodowa, Chiny, Indie, 
USA, Hongkong, 2017, reż. 
Stanley Tong, wyk. Jackie Chan

 11.50 Hobbit: Pustkowie Smauga 
- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2013, reż. Peter Jack-
son, wyk. Richard Armitage, 
Ian McKellen, Martin Freeman

 15.45 U - 571 - dramat wojenny, 
Francja, USA, 2000, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton

 18.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 20.05 Klucz do wieczności - thriller 

sci - fi, USA, 2015, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Ryan Reynolds, 
Natalie Martinez, Matthew 
Goode, Ben Kingsley

 22.40 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, USA, Korea Płd., 2015, 
reż. Kazuaki Kiriya, wyk. Clive 
Owen, Morgan Freeman, Cliff 
Curtis, Aksel Hennie

 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert ży-
czeń 8.50 Muzyczne dzień dobry 9.30 
Muzyczne dzień dobry 10.00 Muzycz-
ne podróże 11.00 Przy muzyce po ślą-
sku 11.35 Szlagroteka 12.15 Spotkanie 
z  balladą 13.25 Spotkanie z  balladą 
14.30 Śląska karuzela -  program mu-
zyczny 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Film fabularny 23.35 Koncert 
życzeń 1.20 Śląska karuzela - program 
muzyczny 2.45 Pasmo ciekawostek 
-  program popularnonaukowy 4.15 
Śląska karuzela -  program muzyczny 
5.20 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 7.50 As 
Strefy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 
9.05 Strefa Kibica - Mundial 9.30 Ser-
wis informacyjny PASMO „NIEDZIELA 
NA ŻYWO” 10.45 Kawa na ławę 11.55 
Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca 
14.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 Ka-
wa na ławę 21.00 Loża prasowa 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Mundialu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

6.10 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 2 
7.00 Przygody Merlina s. 1 8.00 Komisarz 
Rex s. 4 10.00 Hudson i Rex s. 4 12.00 Ró-
żowa Pantera - komedia kryminalna, USA, 
Czechy 14.00 Znachor - melodramat, Pol-
ska 17.00 To nie ze mną - serial 18.15 Po-
irot: Zbrodnia na festynie, Wlk. Brytania 
20.00 Młodzi gniewni - dramat biogra-
ficzny, USA 22.00 Koszmar minionego la-
ta - horror, USA 0.05 Niebezpieczne zanu-
rzenie - thriller, Wlk. Brytania

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Facto-
ry 8.00 Columbo 10.00 Bingo - komedia 
familijna, USA, 199111.55 Gwiazdy Kaba-
retu 12.05 Ninja Warrior Polska 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Zabójcza głębia - thriller, USA, 
2003 1.00 Włatcy móch

10.00 Bitwa tiktokerów 10.30 E-miłość 
11.00 Rozbitkowie - serial 12.00 To nie tak 
miało być - serial 13.30 Był sobie złodziej 
- serial 15.25 Samochód Jayne Mansfield 
- dramat obyczajowy, Rosja/USA 2012 
17.55 Zacznijmy od nowa - komediodra-
mat, USA 2013 20.00 Kłopoty z facetami 
- komedia romantyczna, USA 1992 22.00 
Uroczystość - komedia romantyczna, 
USA 2010 23.55 Na osi 0.40 Lodowa gro-
za - thriller sci - fi, USA 2011

17.00 Senior na fali 17.30 Telezwierz 
17.45 Dlaczego krowa… 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.20 Czy 
o tym wiecie 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Dej pozór 19.50 Z historią 
w tle 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.24 
Między tajemnicami. Różaniec 20.30 
Śniadanie samorządowe 21.00 Na tro-
pie przypraw 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.37 
Sport weekend 21.45 Dziennik Regio-
nów 22.00 Studio LOTTO 22.10 Krymi-
nalna Siódemka Extra 22.30 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 23.00 Magazyn 
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Zaginął pies - etiuda 6.20 Tarapaty 
- film przygodowy, Polska 7.55 Niewin-
ne - dramat, Belgia, Francja, Polska 10.25 
Dzięcioł - komedia, Polska 12.05 Pianista 
- dramat, Wlk. Brytania, Polska, Francja 
15.10 Baza ludzi umarłych - dramat oby-
czajowy, Polska 17.40 Kiler - ów 2 - óch 
- komedia, Polska 20.00 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 
22.05 Ziarno prawdy - film kryminalny, 
Polska, reż. Borys Lankosz, wyk. Robert 
Więckiewicz, Jerzy Trela, Magdalena Wa-
lach 0.30 Żyć nie umierać - dramat, Pol-
ska 2.05 Kroll - dramat, Polska 4.25 Za-
ginął pies - etiuda 4.45 Po Złoto. Historia 
Władysława Kozakiewicza - film dok.

7.45 Sokół z masłem orzechowym - ko-
mediodramat, USA 2019 9.35 Ale krótkie: 
Dalej jest dzień 10.15 Buldogi Hollywood: 
wzlot i  upadki brytyjskich kaskaderów 
- dok. 12.15 Rosie - dramat, Irlandia 2018 
13.55 Gdy Hitler ukradł różowego króli-
ka - dramat, Niemcy 2019 16.05 Edward 
Nożycoręki - komediodramat, USA 1990 
18.00 Obrońcy skarbów - dramat wo-
jenny, USA, Niemcy 2014 20.10 Premie-
ra: Vera 11 (5) - serial 21.55 Kino Mówi: 
Młodzi - Lato  ‘85 - dramat kryminalny, 
Francja, Belgia 2020 0.00 Pudełko wspo-
mnień - dramat, Kanada, Francja, Liban, 
Katar 2021 2.00 Zaraza - komedia, Pol-
ska, Wlk. Brytania

6.00 Znaki - serial 7.00 Znaki - serial 
8.00 Znaki - serial 9.00 The Good Doc-
tor  IV - serial 10.00 Tajemnicze barwy 
Sycylii - serial 11.05 Nowe życie - se-
rial 12.05 Emotki. Film - film animowa-
ny, USA 2017 13.55 Oficer Blart w Las 
Vegas - komedia, USA 2015 15.50 AXN 
PlayWatch 2022 15.55 Mroczna wie-
ża - film fantasy, USA 2017 17.48 AXN 
PlayWatch 2022 17.50 Metro strachu 
- thriller sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2009 22.30 6 - ty dzień - film 
sci - fi, Kanada/USA 2000 1.10 Unde-
rworld: Przebudzenie - horror sci - fi, 
USA 2012 2.50 Znaki - serial 3.55 Znaki 
- serial 4.55 Znaki - serial

5.55 Express 6.15 DeFacto 6.40 DeFac-
to 7.05 Gigantyczne konstrukcje według 
Hammonda 8.05 Usterka 8.35 Orzeł czy 
Reszka 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.15 Zamiana żon 
12.20 Ciężarówką przez Stany 13.25 99 
- Gra o wszystko. VIP 14.30 Damy i wieś-
niaczki. PL 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.10 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 17.45 
Express 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-
rzyną Bosacką 18.10 Królowe życia - se-
rial 18.55 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

6.00 Ktoś cię obserwuje - serial 9.00 
Wielki napad na pociąg: Opowieść gli-
niarza, Wlk. Brytania 2013 10.55 Tata do 
pary  2, Niemcy 2013 13.20 Odyseusz 
i  Wyspa Mgieł, Kanada/Rumunia/Wlk. 
Brytania 2008 15.15 Superfantozzi, Wło-
chy 1986 17.40 Czas na film 18.00 Tele-
sprzedaż 21.00 Merry na zawsze, Wło-
chy 1989 23.15 Miłe rozmowy 23.30 
Bokser z Brooklynu, USA 2016
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (96) - Obywa-

telskie obowiązki - serial
 9.35 Komisarz Alex (97) - Sława 

za wszelką cenę - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (351) - Kurs 

na prawo - serial
 11.25 Kasta - Recepta na nie-

szczęście - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Kamery wśród zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (152) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /15/ 

- Głową w mur - serial
 15.30 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 22.40 Gra na Maksa s.II - /15/ 

- Głową w mur - serial
 22.50 Milczenie owiec - thriller, 

USA, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Jodie Foster, Anthony 
Hopkins, Scott Glenn, John 
Lighow

 1.00 Songbird. Rozdzieleni - dra-
mat, USA, reż. Adam Mason, 
wyk. K. J. Apa, Sofia Carson, 
Craig Robinson, Demi Moore, 
Bradley Whitford

 2.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (36 - 37) - serial

 4.15 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1670) - serial
 6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II 
 6.55 Rodzinka.pl (220) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl (126) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2706) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (178) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (315) - To tylko 

przyjaźń - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (99) - serial
 15.50 Gra na Maksa s.II - /15/ 

- Głową w mur - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (107) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (179) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2706 - 2707) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1690) - serial
 21.45 Gra na Maksa s.II - /15/ 

- Głową w mur - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (9) 

- serial
 22.55 Świat bez fikcji - Libia - pie-

kło uchodźców - film dok.
 0.10 Czwarta władza - dramat, 

USA, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Meryl Streep, Tom Hanks, 
Sarah Paulson

 2.15 O mnie się nie martw s.X (4) 
- serial

 3.15 Jak najdalej stąd - film fabu-
larny, reż. Piotr Domalewski

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Strzelec wybo-
rowy - thriller, USA, 2021, 
reż. Robert Lorenz, wyk. Liam 
Neeson, Katheryn Winnick, 
Teresa Ruiz

  - Były snajper piechoty morskiej 
i weteren wojny wietnamskiej 
mieszka na granicy między 
Arizoną a Meksykiem, gdzie 
pomaga służbom, zgłaszając 
nielegalnych imigrantów. 

 22.25 Źle się dzieje w El Royale 
- thriller, USA, 2018, reż. Drew 
Goddard, wyk. Jeff Bridges, 
Cynthia Erivo, Dakota Johnson

 1.45 Niewidzialny - film sensa-
cyjny, USA, 2005

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej 

 22.40 Pierwszy śnieg - film sensa-
cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, Val Kilmer

 1.00 Co za tydzień - magazyn 
 1.40 Bates Motel - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga! 
 4.10 Zamieszkać na plaży 
 4.40 Recepta na stary dom 

  6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do zgłoszenia 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 3.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Papiery na szczęście - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Juliusz - komedia, Polska 

2018, reż. Aleksander Pietrzak, 
wyk. Wojciech Mecwaldowski, 
Jan Peszek, Anna Smołowik, 
Rafał Rutkowski, Jerzy Skoli-
mowski, Maciej Stuhr

 23.10 Uniwersalny żołnierz - film 
sci - fi, USA 1992, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Dolph Lundgren, 
Ally Walker, Ed O’Ross

 1.20 Mieszkając z duchem 
 3.25 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zawrotna prędkość - film 

akcji, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, 
Freddie Thorp, Scott Eastwood, 
Simon Abkarian

 21.55 W potrzasku - film sensa-
cyjny, USA 2019, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Mario Van Peeb-
les, Perez Perez, Scott Adkins, 
Steven Elder

 23.40 Blair Witch - horror, Kanada, 
USA 2016, reż. Adam Wingard, 
wyk. Brandon Scott, Callie Her-
nandez, Corbin Reid, James 
Allen McCune, Valorie Curry

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.15 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę

10.00 Bibliotekarze - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Burzowy armagedon 
- film sci - fi 17.00 Szpital New Amster-
dam - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Prawo ojca 
- film sensacyjny 22.05 Pogromcy po-
niedziałków: RoboCop 2 - film sci - fi

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 U - 571 - dramat wo-
jenny 23.35 Misja specjalna - thriller 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje

6.55 Mundial 2022 - 1 finału . 4 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 10.00 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Halo Katar - magazyn 
sportowy 12.00 Mundial 2022 - Mun-
dial lajt - magazyn sportowy 13.00 
Mundial 2022 - Mundial na tak - ma-
gazyn sportowy 14.00 Mundial 2022 
- 1/8 finału 15.50 Mundial 2022 - 1 fi-
nału 5 19.00 Mundial 2022 - 1 finału . 6 
19.50 Mundial 2022 - 1 finału 6 23.00 
Mundialowy Wieczór 23.55 Mun-
dial 2022 - 1/8 finału 2.05 Boks - Ga-
la w Quebecu - podsumowanie 4.05 
Sporty walki - MMA - Bellator, Medio-
lan 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. Scottish Open 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone Supergigant 
11.30 Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów
13.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lake Louise 15.30 Biegi narciarskie. PŚ, 
Lillehammer 17.00 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Londyn 18.30 Wspi-
naczka. Climbing Show 19.00 Łucznic-
two. Podsumowanie sezonu 21.00 Ko-
larstwo torowe. Liga Mistrzów, Londyn 
Podsumowanie 23.05 Snooker. Scottish 
Open 0.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer, Norwegia Bieg łączony kobiet 
0.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 
16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Logan Lucky - komedia kryminalna 
23.05 Hot Shots! - komedia sensa-
cyjna 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 
INFO Kultura 16.49 Rodzina i praca 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości

16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Świadkowie 17.30 Na łowy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 22.50 Muzyczne 
chwile 23.00 Przeszedł czyściec na zie-
mi - historia księdza biskupa Czesława 
Kaczmarka 

7.00 Muzyczne poranki 7.15 Informa-
cje kulturalne 7.40 Co dalej? 8.25 Wy-
darzenie aktualne 8.50 Arsene Lupin 
- serial 11.00 Jan Serce - serial 12.15 Re-
żyserzy - Stanley Kubrick 13.20 Ame-
ryka - film anim. 13.45 Informacje 
kulturalne 14.10 Daleko od okna - dra-
mat 16.15 Życie w Cranford s.I, Wielka 
Brytania 17.25 Trzeci punkt widzenia 
18.05 Arsene Lupin - serial 20.00 Ki-
no Mocnych Wrażeń - Wróg numer je-
den, USA 22.45 Informacje kulturalne 
23.10 Scena muzyczna - Big Band Ślą-
ski - koncert 0.15 Panorama kina pol-
skiego - Karbala - dramat wojenny

 6.00 Polacy to wiedzą! (24)
 6.30 Tamara z Olsztyna - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (41) 
 7.00 Okrasa łamie przepisy - Trzy 

razy ziemniaki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Polonia Express - /57/
 11.30 Barwy szczęścia (2664) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Stulecie Winnych (49) - serial
 13.05 Ojciec Mateusz (356) - serial
 14.00 Wirtuozi V4+. Międzynaro-

dowy talent show 2022, cz. 1
 16.00 Leśniczówka (449) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2664) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.55 Kamperem po Południu 
 18.15 Polacy Światu - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /629/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 20.40 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 21.30 Apetyt na miłość (10) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Tele Echo - Pan Rzecki wspo-

mina. Wydanie specjalne 
- widowisko kameralne

 23.45 Leśniczówka (449) - serial
 0.10 Midnight News
 0.45 Gra słów. Krzyżówka - /629/ 
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /106/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Nowa Maja w ogrodzie 

- program rozrywkowy
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje 
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Jak siostry - program dok.
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Klan z Alaski - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Naprawy nie do naprawy 2 

- program motoryzacyjny
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Zawodowi handlarze - pro-

gram motoryzacyjny
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.15 Informacje kulturalne
 7.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Wydarzenie aktualne
 8.50 Arsene Lupin - sezon 2 (6) 

- serial
 9.50 Arsene Lupin - sezon 2 (7) 

- serial
 11.00 Jan Serce (5) - Zgryzoty 

- serial
 12.15 Reżyserzy - Stanley Kubrick 

- cykl dok.
 13.20 Ameryka - film anim.
 13.45 Informacje kulturalne
 14.10 Daleko od okna - dramat, 

Polska
 16.15 Życie w Cranford (3) - serial, 

Wielka Brytania
 17.25 Trzeci punkt widzenia
 18.05 Arsene Lupin - sezon 2 (8) 

- serial
 19.00 Arsene Lupin - sezon 2 (9) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Wróg numer jeden - dra-
mat sensacyjny, USA, reż. 
Kathryn Bigelow, wyk. Jessica 
Chastain, Jason Clark, Joel 
Edgerton, Jennifer Ehle

 22.45 Informacje kulturalne
 23.10 Scena muzyczna - Big Band 

Śląski - koncert
 0.15 Panorama kina polskiego 

- Karbala - dramat wojenny, 
Polska/Bułgaria

 2.20 Rzeź - film fabularny, Francja
 3.50 Informacje kulturalne
 4.15 Gdy królowały gwiazdy 

- film dok.
 5.35 Afisz kulturalny

 6.20 Był taki dzień - 5 grudnia 
 6.35 Czas honoru (66) - serial
 7.20 Polska na Mundialu (11) 

- serial dok.
 7.30 Ex Libris (519) - magazyn
 8.00 Historia Polski - Eugeniusz 

Kwiatkowski. Mąż stanu 
- film dok.

 8.55 Informacje kulturalne
 9.15 Sensacje XX wieku - Najwyż-

sza stawka, cz. I, II - cykl dok.
 10.05 Widoki z raju. Kultura ogro-

dowa w świecie Islamu (2) 
- Indie. Splendor czasów 
Mogołów - serial dok.

 11.00 Archiwum zimnej wojny 
- Prowokacja czy konfrontacja

 11.40 West Side Story - musical, 
USA, reż. Jerome Robbins

 14.15 Bombowy As - cykl dok.
 14.40 Wszystkie kolory świata 

- Święte góry Wudang 
- serial dok.

 15.35 Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch (3) - Iseo - serial dok.

 16.30 Flesz historii (617) 
 16.55 Czas honoru (67) - serial
 17.45 Było, nie minęło (290) 
 18.15 Spór o historię - Wojna 

zimowa - debata
 18.50 Historia Polski - Tunka - dok.
 20.00 Historia w postaciach zapi-

sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 22.05 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu - magazyn publicystyczny

 23.05 Putin: historia rosyjskiego 
szpiega (2) - Wrogowie 
i zdrajcy - film dok.

 0.00 Info Wilno
 0.15 Szerokie tory

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 U - 571 - dramat wojenny, 

Francja, USA, 2000, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Matthew 
McConaughey, Bill Paxton, 
Harvey Keitel, Jon Bon Jov

 23.35 Misja specjalna - thriller, 
Kanada, 1997, reż. Christian 
Duguay, wyk. Aidan Quinn, 
Donald Sutherland, Ben Kingsley

 2.00 Scenariusz śmierci - film sen-
sacyjny, USA, 2014

 4.00 Ucho Prezesa

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa te-
lesprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Kie-
runek zdrowie 10.00 Pasmo ciekawostek 
10.30 Paranienormalni Tonight 11.30 Mu-
zyczne podróże 12.30 Spotkanie z balla-
dą 13.40 Columbo - serial 15.20 Wetery-
narz z plaży - serial dok. 16.00 Silesia Flesz 
16.10 Pasmo ciekawostek 16.20 Srebrne 
Katowice 16.45 Detektyw Monk - serial 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Napisała: Mor-
derstwo - serial 19.00 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Columbo - serial 21.45 Na-
pisała: Morderstwo - serial 22.35 Pasmo 
ciekawostek 23.00 Silesia Flesz 23.15 Pa-
ranienormalni Tonight 0.20 Pasmo cieka-
wostek 3.00 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis in-
formacyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis infor-
macyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
23.45 Kroniki Mundialu

7.00 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 10.00 Biblio-
tekarze s. 3 11.50 Diabli nadali s. 4 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.05 
Burzowy armagedon - film sci - fi, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 2 - serial 
19.00 Łowcy okazji s. 4 - serial 20.00 Pra-
wo ojca - film sensacyjny, Polska 22.05 Po-
gromcy poniedziałków: RoboCop 2 - film 
sci - fi, USA 0.20 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Pamiętniki z wakacji 3.05 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

12.00 Młodzi muszkieterowie - serial 
13.00 Był sobie złodziej - serial 14.00 Pla-
stelinkowy angielski 14.15 Klub Winx 15.10 
Wesoły ambulans - serial 16.15 To nie tak 
miało być - serial 17.00 Autostrada do nie-
ba - serial 18.00 Rozbitkowie - serial 18.55 
Wesoły ambulans - serial 19.30 To nie 
tak miało być - serial 20.10 Uroczystość, 
USA 2010 21.55 To nie tak miało być - se-
rial 22.45 Inwazja kosmicznych pająków, 
USA 2013 0.30 Porachunki - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 6.35 Tarapaty  2 - film przygodowy, 
Polska 8.25 Bóg w Krakowie - film oby-
czajowy, Polska 10.30 Jak to się robi - ko-
media obyczajowa, Polska 12.05 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
13.50 Lekarstwo na miłość - komedia, 
Polska 15.55 Pięści w ciemności - dramat, 
Czechosłowacja 18.00 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 20.00 
Król życia - komedia, Polska 22.00 Kara-
te po polsku - dramat obyczajowy, Polska 
23.55 Dług - thriller, Polska 2.05 Jeziorak 
- dramat kryminalny, Polska 4.10 Polot 
- film obyczajowy, Polska

8.30 Vigil (1, 2) - serial 10.55 Undine - me-
lodramat, Francja, Niemcy 2020 12.30 Tak 
- Ludzie - kr. metr. 12.45 Michael Haneke. 
Kody - dok. 13.50 Ukąszenie - kr. metr. 
14.30 Kino Mówi: Świat kobiet - Daleko 
od Reykjavíku - komediodramat, Islandia, 
Francja, Dania, Niemcy 2019 16.25 Solar 
voyage - kr. metr. 16.50 Jim Carrey. Ame-
ryka bez maski - dok. 18.00 Kino Mówi: 
Traumy - W  imię dziecka - dramat, USA, 
Wlk. Brytania 2017 20.10 Premiera: Niewi-
dzialny wróg - thriller, RPA, Wlk. Brytania 
2015 22.05 Kochanek królowej - dramat 
historyczny, Dania, Szwecja, Czechy 2012 
0.30 Zabij to i wyjedź z tego miasta - film 
anim., Polska 2020

6.15 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 8.10 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 10.05 The Good Doctor IV - serial 11.00 
Chicago Med II - serial 12.55 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean VII - serial 14.50 Agenci 
NCIS: Los Angeles XII - serial 16.45 Baby 
Driver - film akcji, USA/Wlk. Brytania 2017 
19.07 AXN PlayWatch 2022 19.10 Premie-
ra: Chicago Med II - serial 20.05 Premiera: 
Chicago Med II - serial 21.00 MacGyver V 
- serial 22.00 Premiera: Tajemnicze barwy 
Sycylii - serial 23.15 Metro strachu - thriller 
sensacyjny, Wlk. Brytania/USA 2009 1.25 
Zombieland: Kulki w  łeb - horror kome-
diowy, USA 2019 3.20 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Mój chłopak jest maminsynkiem 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Eki-
py w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Piękna i bystrzak. Australia 15.15 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy - informacje 18.05 Życie na kredy-
cie 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zamiana żon 21.10 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Nic do zgłoszenia 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.00 Klub Winx 9.30 Yattaman 10.00 Ce-
leste - telenowela 13.35 Dom po sąsiedz-
ku - telenowela 14.35 Autostrada do 
nieba - serial 15.35 SAF3 - Oddział ratun-
kowy - serial 16.35 Wesoły ambulans - se-
rial 17.35 Czas na film 18.00 Telesprzedaż 
21.00 Doktory - serial 21.35 Wojna z ma-
fią - serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.15 Mi-
łe rozmowy 23.30 Wojny pogodowe, USA 
2011 1.20 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (97) - Nowa-

torska terapia - serial
 9.35 Komisarz Alex (98) - Jeden 

zawsze ginie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (352) 

Nadzieja umiera ostatnia 
- serial

 11.25 Kasta - Samosąd - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Niedźwiedzie z Kamczatki. 

Początek życia - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (153) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /16/ 

- Romantico - serial
 15.30 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/8 finału 
 22.40 Gra na Maksa s.II - /16/ 

- Romantico - serial
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn śledczy
 0.35 Witamy u Hartmannów 

- komedia, Niemcy, reż. Simon 
Verhoeven, wyk. Senta Ber-
ger, Heiner Lauterbach, Palina 
Rojinski, Florian David Fitz

 2.40 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (38 - 39) - serial

 4.20 Notacje - Andrzej Gwiazda. 
Walcząc o Polskę - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

 5.05 Na sygnale (252) - serial
 5.35 M jak miłość (1671) - serial
 6.25 Byłem głodny - daliście mi 

jeść
 6.55 Rodzinka.pl (221)  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (127) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2707) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (179) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (316) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (100) - serial
 15.55 Gra na Maksa s.II - /16/ 

- Romantico - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (108) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (180) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2707 - 2708) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1691) - serial
 21.45 Gra na Maksa s.II - /16/ 

- Romantico - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (10) 

- serial
 22.55 Historia bez tajemnic - Głos 
 0.20 Jestem mordercą - dramat, 

reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Mirosław Haniszewski, Arka-
diusz Jakubik, Agata Kulesza, 
Magdalena Popławska

 2.25 Wszystkie pieniądze świata 
- dramat, Wielka Brytania, 
USA, reż. Ridley Scott, wyk. 
Michelle Williams, Christopher 
Plummer, Mark Wahlberg

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.45 Mikołajkowy blok rekla-

mowy
 19.00 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 30 lat Telewizji Polsat. 

Wielka Gala Jubileuszowa 
w Teatrze Wielkim, 2022

 22.40 Pearl Harbor - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. 
Michael Bay, wyk. Ben Affleck, 
Kate Beckinsale, Josh Hartnett, 
Cuba Gooding Jr.

 2.45 Kickboxer: Zemsta - film 
sensacyjny, USA, 2016, reż. 
John Stockwell, wyk. David 
Bautista, Alain Moussi, Gina 
Carano, Georges St - Pierre

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.05 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Historia zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. Johnny 
Martin, wyk. Nicolas Cage, 
Deborah Unger, Anna Hutchi-
son, Talitha Eliana Bateman, 
Don Johnson

 23.40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 0.15 Kuba Wojewódzki 
 1.25 Zabójcza broń - serial
 2.25 Kuchenne rewolucje
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom  

 5.25 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Ciężarówką przez Stany 
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.05 Usterka 
 2.50 Usterka 
 3.30 Testerzy 
 4.05 Testerzy 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 8.45 Ukryta prawda
 9.50 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Nieuchwytny cel - Van 

Damme, Lance Henriksen, 
Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 23.05 Człowiek Tai Chi - film sensa-
cyjny, Chiny/Hong Kong/USA 
2013, reż. Keanu Reeves, wyk. 
Tiger Hu Chen, Keanu Reeves, 
Karen Mok, Hai Yu, Qing Ye

 1.15 Mieszkając z duchem 
 2.20 Mieszkając z duchem 
 3.20 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 13. dzielnica - film akcji, Francja
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. 

Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David 
Belle, Tony D’Amario

 21.30 13. dzielnica: Ultimatum 
- film akcji, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril 
Raffaelli, Daniel Duval, David 
Belle, Philippe Torreton

 23.45 Prawo zemsty - thriller, USA 
2009, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Bruce McGill, Colm Meaney, 
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.00 Bibliotekarze - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Atak meteorytów 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Ugotowany - komediodramat 22.00 
Niewierna - dramat

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Braven - film sensacyjny 23.00 
Błękitna laguna - film przygodowy 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Hawaje 

6.55 Mundial 2022 - 1/8 finału . 6 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 10.00 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Halo Katar - magazyn 
sportowy 12.00 Mundial 2022 - Mun-
dial lajt - magazyn sportowy 13.00 
Mundial 2022 - Mundial na tak - ma-
gazyn sportowy 14.00 Mundial 2022 
- 1/8 finału 15.50 Mundial 2022 - 1/8 
finału 19.00 Mundial 2022 - 1/8 fina-
łu . 8 19.50 Mundial 2022 - 1/8 fina-
łu 23.00 Mundialowy Wieczór 23.55 
Mundial 2022 - 1/8 finału  2.05 Ko-
szykówka mężczyzn - Liga Mistrzów. 
Hapoel Holon - Legia Warszawa 4.00 
Sporty walki - MMA - Bellator, Chicago

8.30 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Londyn Podsumowanie 9.30 
Snooker. Scottish Open 12.00 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Londyn
14.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 17.30 Snooker. Scottish Open 
19.30 Żeglarstwo. Spirit of  Yachting 
20.05 Kolarstwo torowe. Liga Mi-
strzów, Londyn Podsumowanie 21.00 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, Lon-
dyn Podsumowanie 22.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjed-
noczone Supergigant mężczyzn 23.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Supergigant kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich special 14.00 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skic 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Agenci - film sensacyjny 22.55 Narze-
czony na niby - komedia romantyczna 
1.15 Świat według Kiepskich 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.12 INFO Kultura 19.17 Alarm! 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
Ojcostwo polecam 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Drzwi 
do lasu 23.05 Sanktuarium Matki Bożej 
o Złotym Sercu w Beauraing 

7.00 Co się dzieje 7.30 Informacje kul-
turalne 8.00 Przestrzeń pamięci - Mu-
zeum Historii Polski 8.40 Zaginione 
Skarby - Madonna z Dzieciątkiem” Lu-
casa Cranacha starszego - film anim. 
8.55 Arsene Lupin - serial 11.00 Jan 
Serce - Chłopaki - serial 12.20 Maiden 
- film dok. 14.15 Informacje kultural-
ne 14.40 Forman vs. Forman - film 
dok. 16.10 Życie w Cranford s.I, Wiel-
ka Brytania 17.30 Co dalej? 18.05 Arse-
ne Lupin - serial 20.00 Lekkie obyczaje 
- Atak paniki - komedia 21.50 Infor-
macje kulturalne 22.15 Ballady i ro-
manse 0.00 Młoda Polska - Na drodze 
- film kr.metr.

 7.00 Co dalej? 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Kamperem po Południu 
 11.30 Barwy szczęścia (2665) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ludzie i bogowie (2, 3) - serial
 14.05 Giganci historii - Jan 

Zamoyski - kanclerz, het-
man, mecenas - teleturniej

 15.00 Wiadomości
 15.15 Przystanek Historia - Osą-

dzeni i nieosądzeni zbrod-
niarze niemieccy

 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (80) - Pułapka na tygrysa

 15.50 Ale talent (38) 
 16.00 Leśniczówka (450) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2665) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.55 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (464)
 18.10 Studio Lwów - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /630/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Ojciec Mateusz (166, 167) 

- serial
 21.30 Apetyt na miłość (11) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Spotkanie z Krystianem 

Zimermanem
 23.30 Leśniczówka (450) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /630/
 1.00 Studio Lwów - magazyn
 1.20 Polacy Światu - magazyn

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Darek solo - program 

rozrywkowy
 19.55 Drugie życie mebli 2 - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski 
 22.20 Zanim Cię zobaczę - pro-

gram rozrywkowy
 23.05 Kuba Wojewódzki 
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.30 Informacje kulturalne
 8.00 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Historii Polski 
 8.40 Zaginione Skarby 

- „Madonna z Dzieciąt-
kiem” Lucasa Cranacha 
starszego - film anim.

 8.55 Arsene Lupin - sezon 2 (8) 
- serial

 9.55 Arsene Lupin - sezon 2 (9) 
- serial

 11.00 Jan Serce (6) - Chłopaki 
- serial

 12.20 Maiden - film dok.
 14.15 Informacje kulturalne
 14.40 Forman vs. Forman 

- film dok.
 16.10 Życie w Cranford (4) - serial, 

Wielka Brytania
 17.30 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.05 Arsene Lupin (10 - 11) - serial
 20.00 Lekkie obyczaje - Atak paniki 

- komediodramat, Polska reż. 
Paweł Maślona, wyk. Artur Żmi-
jewski, Dorota Segda, Nicolas 
Bro, Magdalena Popławska

 21.50 Informacje kulturalne
 22.15 Ballady i romanse 
 0.00 Młoda Polska - Na drodze 

- film kr. metr.
 0.40 Co dalej? - program 

publicystyczny
 1.15 Kino Mocnych Wrażeń 

- Wróg numer jeden - dramat 
sensacyjny, USA

 4.00 Chwila, która nie powróci 
- film dok.

 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Kultura 2 - Jeszcze więcej 

kultury

 6.40 Był taki dzień - 6 grudnia 
 6.55 Czas honoru (67) - serial
 7.45 Polska na Mundialu (12) 
 8.00 Flesz historii (617) 
 8.25 Historia Polski - Tunka - dok.
 9.25 Informacje kulturalne
 9.45 Sensacje XX wieku - Najwyż-

sza stawka, cz. III, IV - cykl dok.
 10.40 Amur. Amazonka Azji. 

Daleki Wschód - serial dok.
 11.35 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Dom Rodziny Pileckich 
 12.10 Gra o koronę - film dok.
 13.10 Najwspanialsze latarnie 

morskie Irlandii - Świetlana 
przyszłość (4) - film dok.

 14.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Elżbieta I, Królowa 
- Dziewica - cykl dok.

 15.55 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
 16.45 Księża wolności 1914 - 1981 

- Bp Stanisław Kostka 
Łukomski 

 17.15 Czas honoru (68)- serial
 18.10 Rzeczpospolita Nieodbudo-

wana - Poznań - serial dok.
 18.40 Oblicza wojny (24) 
 19.15 Historia Polski - Wiedeń-

czyk. Historia podniebnej 
ucieczki - film dok.

 20.00 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-
czyli imperium zła (5) - dok.

 20.55 Mumie starożytnego Egiptu 
- Tajemnica śmierci walecz-
nego faraona (1)

 21.45 Kogel - Mogel - komedia, 
Polska, reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski

 23.30 Info Wilno
 23.50 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Braven - film sensacyjny, 

Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret Dil-
lahunt, Jill Wagner, Stephen Lang

 23.00 Błękitna laguna - film przygo-
dowy, USA, 1980, reż. Randall 
Kleiser, wyk. Christopher Atkins, 
Brooke Shields, Leo McKern

 1.10 Ulice strachu: Ostatnia 
odsłona - horror, USA, Kanada, 
2000, reż. John Ottman

 3.20 Trans World Sport 2022

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo cieka-
wostek 10.30 Paranienormalni Tonight 
11.30 Muzyczne podróże 12.30 Spotka-
nie z balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Weterynarz z plaży - serial dok. 16.00 Sile-
sia Flesz 16.10 Schlesien Journal 16.20 Pa-
smo ciekawostek 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 20.00 Columbo - se-
rial 21.45 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight 0.20 
Pasmo ciekawostek 3.00 Śląska karuzela

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As Stre-
fy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 9.05 
Strefa Kibica - Mundial 9.30 Serwis in-
formacyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 13.55 Biznes 14.00 Serwis infor-
macyjny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.40 Biznes 
23.45 Kroniki Mundialu

7.00 Złotopolscy - serial 8.10 Plebania 
- serial 9.10 Allo, Allo - serial 10.00 Biblio-
tekarze s. 3 - serial 11.50 Diabli nadali s. 4 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Szpital New Am-
sterdam s. 3 - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy okazji s. 4 
20.00 Ugotowany - komediodramat, 
USA 22.00 Niewierna - dramat, Francja, 
USA, Niemcy 0.35 Kroll - dramat, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.05 Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 
5.45 Telezakupy TV Okazje

13.00 Był sobie złodziej - serial 14.00 
Plastelinkowy angielski 14.15 Klub Winx 
15.10 Wesoły ambulans - serial 16.15 To 
nie tak miało być - serial 17.00 Autostra-
da do nieba - serial 18.05 Rozbitkowie 
- serial 18.55 Wesoły ambulans - serial 
19.30 To nie tak miało być - serial 20.10 
Inwazja kosmicznych pająków, USA 2013 
21.55 To nie tak miało być - serial 22.45 
Starcie w  przestworzach, USA 2008 
0.30 Porachunki - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Warszawa - se-
rial 6.35 Amator - film obyczajowy, Pol-
ska 8.55 Pan Anatol szuka miliona - ko-
media, Polska 10.35 Dwie korony - dok. 
12.30 Niewinne - dramat, Belgia, Fran-
cja, Polska 14.45 Lalka cz.  I - film oby-
czajowy, Polska 16.35 Lalka cz.  II - film 
obyczajowy, Polska 18.00 Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 19.00 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 Wyjazd integracyjny - komedia, 
Polska 21.50 Wtorek - komedia, Polska 
23.40 Czerwony pająk - thriller, Polska 
1.35 Żyć nie umierać - dramat, Polska 
3.25 Bejbi blues - dramat obyczajowy, 
Polska 5.30 Fools gold - etiuda

8.30 Vigil  (3,  4) - serial 10.55 Nie ta-
ki znowu święty Mikołaj - komedia, 
Polska 2018 12.15 Białe oko - kr. metr. 
12.45 Ikony Hollywood: Clint Eastwo-
od - dok. 13.45 Lata świetlne - kr. metr. 
14.30 Obrońcy skarbów - dramat wo-
jenny, USA, Niemcy 2014 16.35 Kukułka 
- kr. metr. 16.50 Paul Newman: błękitne 
oczy Hollywood - dok. 17.50 Megamall 
- kr. metr. 18.05 Już za tobą tęsknię - ko-
mediodramat, Wlk. Brytania 2015 20.10 
Premiera: Po prostu przyjaźń - kome-
diodramat, Polska 2017 22.35 Padre 
- dramat, Kanada 2018 0.20 Frontera 
- dramat, USA 2014 2.00 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (2) - serial

6.15 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles  XII 
- serial 10.00 The Good Doctor IV - serial 
11.00 Chicago Med II - serial 12.55 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 14.50 
Agenci NCIS: Los Angeles XII - serial 
16.40 xXx - film sensacyjny, USA 2002 
19.10 Premiera: Chicago Med II - serial 
20.05 Premiera: Chicago Med II - se-
rial 21.00 Nowe życie - serial 22.00 Pre-
miera: Dr Death - serial 23.00 AXN Play-
Watch 2022 23.05 Zombieland - horror 
komediowy, USA 2009 0.55 Mac-
Gyver  V - serial 1.55 Tajemnicze barwy 
Sycylii - serial 3.05 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean VII - serial

5.25 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Eki-
py w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Kró-
lowe życia 15.45 Express 16.05 De-
Facto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Życie na 
kredycie 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zamiana żon 21.10 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 21.45 Express 22.00 Dobra robota 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.30 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.35 Autostrada do nieba - serial 
15.40 SAF3 - Oddział ratunkowy - se-
rial 16.30 Wesoły ambulans - serial 17.35 
Czas na film 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 21.35 Wojna z  mafią 
- serial 22.30 Miłosny trójkąt 23.05 Mi-
łe rozmowy 23.25 Na posterunku, USA 
2013 1.35 Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (98)  - serial
 9.35 Komisarz Alex (99) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (353)  - serial
 11.25 Kasta - Idole - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Królestwo. Jak grzyby stwo-

rzyły nasz świat - film dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (154) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /638/
 16.05 Przysięga (762) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4060) - telenowela
 18.20 Kasta - Kopalnia - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (620) - serial
 21.00 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Mieczy-
sław Czechowicz, Jerzy Turek, 
Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Bohdan Łazuka

 22.55 Umrzesz dwa razy - film fabu-
larny, USA, reż. Stacia Crawford, 
wyk. Victoria Barabas, Jake Allyn, 
Gino Anthony Pesi

 0.30 The Good Doctor (38) - serial
 1.25 Medyceusze Wspaniali (7)  

- serial
 2.30 wojsko - polskie.pl (48) 
 3.00 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. s.II (40 - 41) - serial

 5.05 Na sygnale (253) - Dwa 
oblicza Błażeja - serial

 5.35 M jak miłość (1672) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl (222) - Ale nam 

tu dobrze - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (128) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2708) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (180) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (317) - Stare 

grzechy - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (101) - Zabójcza 
namiętność - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (109) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (181) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2708 - 2709) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (863) - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (11) 

- serial
 22.55 Zmowa. Zagadka śmierci 

Iwony Cygan - film dok.
 0.10 Zimowa miłość - film oby-

czajowy,USA, Kanada, 2018, 
reż. Christie Will, wyk. Nial 
Matter, Leah Renee, Valin Shi-
nyei, Michael Teigen

 1.50 Imię róży (7) - serial
 2.55 7 miliardów 700 milionów 

i co dalej?
 4.05 Za marzenia (9) - serial
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Wacław Kowalski, Marian 
Kociniak, Kazimierz Rudzki, 
Piotr Fronczewski

 21.50 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- komedia sensacyjna, USA, 
1987, reż. Tony Scott, wyk. 
Eddie Murphy, John Ashton

 0.05 To dopiero początek - kome-
dia, USA, 2017, reż. Ron Shel-
ton, wyk. Morgan Freeman, 
Tommy Lee Jones, Rene Russo

 2.05 Robin Hood - faceci w raj-
tuzach - komedia, USA, Fran-
cja, 1993, reż. Mel Brooks

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model - program rozryw-

kowy

 23.10 Ostatnia misja USS Indiana-
polis - film wojenny, USA 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Matt Lanter, 
James Remar, Weronika Rosati

 1.50 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 2.25 Kwatery Hitlera 
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Imprezujemy, zanim 

umrzemy - 101 testów 
Adama i Jona 

 1.40 DeFacto Extra 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 8.45 Ukryta prawda
 9.50 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Wataha - miniserial
 22.15 Wataha - miniserial
 23.30 Juliusz - komedia, Polska 

2018, reż. Aleksander Pietrzak, 
wyk. Wojciech Mecwaldowski, 
Jan Peszek, Anna Smołowik, 
Rafał Rutkowski, Jerzy Skoli-
mowski, Maciej Stuhr

 1.30 Mieszkając z duchem 
 2.35 Mieszkając z duchem 
 3.35 Druga strona medalu 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy cza-

rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig, 
Pihla Viitala

 21.45 Nienawistna ósemka 
- western, USA 2015, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. 
Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Jean 
Parks, Jennifer Jason Leigh, 
Kurt Russell, Michael Madsen, 
Samuel L. Jackson, Tim Roth, 
Walton Goggins

 1.10 Lombard: Życie pod zastaw
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku

9.25 Allo, Allo - serial 10.55 Bibliotekarze 
- serial 11.50 Diabli nadali - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.05 Tor-
nado w Nowym Jorku - film sci - fi 17.00 
Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Efekt motyla - dramat sci - fi 
22.25 Wysoka fala - dramat

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sę-
dzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Hobbit: Pustko-
wie Smauga - film fantasy

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.55 Mundial 2022 - 1/8 finału 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 10.00 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Gole fazy grupowej 
13.00 Mundial - 1/8 finału 15.15 Ko-
szykówka mężczyzn - Liga Mistrzów. 
Hapoel Holon - Legia Warszawa 17.15 
Boks - Mistrzostwa Polski, Zabrze - Fi-
nały, Dzień 1. - Finały kobiet 20.00 
Mundial 2022 - po 1/8 finału - maga-
zyn sportowy 22.00 Mundialowy Wie-
czór 22.55 Mundial 2022 1.05 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship 
- 164. Singapur 3.00 Boks - Gala w No-
wym Jorku. C. Plant - A. Dirrell 3.45 
Mundial 2022 - po 1/8 finału

8.30 Yachting. Spirit of Yachting 9.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La-
ke Louise, Kanada Supergigant kobiet 
11.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ruka 
12.00 Snooker. Scottish Open 13.00 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, Lon-
dyn 15.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hamme 16.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 17.30 Żeglarstwo. Ro-
ute du Rhum 18.00 Piłka ręczna: Elve-
rum - Łomża Industria Kielce, Liga Mi-
strzów 20.35 Power of  Sport 21.00 
Discovery Golf 21.35 Biegi narciarskie. 
PŚ, Lillehammer 23.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Beaver Creek

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn 
Atleci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.05 Świat według 
Kiepskich 19.50 EuroCup /mecz: Śląsk 
Wrocław - Paris Basketball 22.00 Kró-
lewskie święta - melodramat 23.55 
Jedz, baw się, kochaj - komedia ro-
mantyczna 1.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.20 100 cudownych miejsc na świecie 
14.30 Kuźnia Redemptorystów 15.20 
“Cioteczka” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 22.55 Muzyczne 
chwile 23.05 Święty Grzegorz Wielki

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.20 Res 
Poloniae - O Polsce z oddali - Alvydas 
Jokubaitis 8.55 Arsene Lupin - serial 
11.00 Jan Serce - serial 12.10 Ostat-
nia góra - film dok. 13.45 Informacje 
kulturalne 14.15 Dzieci i ryby - kome-
dia 16.05 Życie w Cranford s.I, Wielka 
Brytania 17.15 Którędy po sztukę - KPS 
156 17.25 Muzeum Dom Rodziny Pilec-
kich 18.00 Arsene Lupin - serial 20.00 
Piranie - film fabularny, Włochy 22.05 
Informacje kulturalne 22.25 Tanie Dra-
nie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat - talk - show 23.10 Świadek 
oskarżenia - serial 

 6.30 Poland in Undiscovered (83) 
 6.45 Powroty - /107/ - magazyn
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Studio Lwów - magazyn
 11.30 Barwy szczęścia (2666) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Ojciec Mateusz (166, 167) 

- serial
 14.00 Sterk - znaczy silny - film dok.
 15.00 Wiadomości
 15.20 Animowanki - Rodzina Tre-

flików (50) - serial
 15.25 Agi Bagi (4) - serial
 15.40 Nela Mała Reporterka (100) 
 16.00 Leśniczówka (451) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2666) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Polki w Gruzji
 17.55 Kierunek Zachód - /194/ 
 18.10 Magazyn z Wysp - 221 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /631/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(3, 4) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Ewa Demarczyk - koncert 

w Poznaniu - recital
 23.30 Leśniczówka (451) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /631/
 1.00 Magazyn z Wysp - 221 
 1.20 Prasa donosi - felieton
 1.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 2.10 Polonia 24
 2.40 Różyczka - dramat, Polska

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Dobra robota 2 - program 

obyczajowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 W czym do ślubu - program 

lifestylowy
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Zagadki losu 2 - serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Top Model 11 - program 

rozrywkowy
 23.10 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 23.45 Doradca smaku
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.20 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alvydas Jokubaitis 
 8.55 Arsene Lupin s. 2 (10) - serial
 9.55 Arsene Lupin s. 2 (11) - serial
 11.00 Jan Serce (7) - Raz kozie 

śmierć - serial
 12.10 Ostatnia góra - film dok.
 13.45 Informacje kulturalne
 14.15 Dzieci i ryby - komedia
 16.05 Życie w Cranford (5) - serial
 17.15 Którędy po sztukę - KPS 156 
 17.25 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodziny 
Pileckich - magazyn

 18.00 Arsene Lupin (12 - 13) - serial
 20.00 Na wschód od Hollywood 

- Piranie - dramat, Włochy, 
reż. Claudio Giovannesi, wyk. 
Francesco Di Napoli, Alfredo 
Turitto, Viviana Aprea

 22.05 Informacje kulturalne
 22.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 23.10 Świadek oskarżenia (1) 

- serial
 0.10 Więcej niż fikcja - Poże-

gnania i powroty - portret 
Roberta Franka - film dok.

 1.50 Enter Enea Festival 2021 
- Aga Derlak Septet & Atom 
String Quartet - „Parallel” 
- koncert

 2.55 Lekkie obyczaje - Atak paniki 
- komediodramat, Polska reż. 
Paweł Maślona, wyk. Artur Żmi-
jewski, Dorota Segda, Nicolas 
Bro, Magdalena Popławska

 4.45 Informacje kulturalne

 7.00 Był taki dzień - 7 grudnia 
 7.10 Czas honoru (68) - serial
 8.00 Polska na Mundialu (13) 
 8.20 Rzeczpospolita Nieodbudo-

wana - Poznań - serial dok.
 8.55 Wiedeńczyk. Historia pod-

niebnej ucieczki - film dok.
 9.30 Informacje kulturalne
 9.50 Sensacje XX wieku 
 10.45 Szkoła cichociemnych 
 11.05 Odra. Największa żeglowna 

rzeka w Polsce - film dok.
 12.00 Oblicza wojny (24) 
 12.35 Nasze Hollywood, czyli 

początki kina w Polsce - dok.
 13.35 Czas na dokument - W poszu-

kiwaniu białego anioła
 14.35 Mumie starożytnego Egiptu 
 15.35 Upadek. Jak Ukraińcy znisz-

czyli imperium zła (5) - dok.
 16.25 Flesz historii - ekstra (57) 
 16.35 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

Dom Rodziny Pileckich
 17.00 Czas honoru (69) - serial
 18.00 Paszporty Wolności - Piotr 

Hlebowicz - cykl dok.
 18.25 W PRLu - Niebieskie ptaki, 

bumelanci, żule - magazyn
 19.00 Historia Polski - Trzy ćwierci 

do śmierci - dok.
 20.00 Pearl Harbor - Cała 

prawda (2) - film dok.
 20.55 Putin: historia rosyjskiego 

szpiega (2) - Wrogowie 
i zdrajcy - film dok.

 21.55 Traffic - film sensacyjny, USA, 
Niemcy, reż. Steven Soder-
bergh, reż. Benicio Del Toro, 
Catherine Zeta-Jones, Dennis 
Quaid, Michael Douglas

 0.20 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Hobbit: Pustkowie Smauga 

- film fantasy, USA, Nowa 
Zelandia, 2013, reż. Peter Jack-
son, wyk. Richard Armitage, 
Ian McKellen, Martin Freeman

 0.55 Łowcy umysłów - thriller, 
USA, Wlk. Brytania, Holandia, 
2004, reż. Renny Harlin, wyk. 
Val Kilmer, Jonny Lee Miller, 
Kathryn Morris, Christian Slater

 3.10 Jaś Fasola radzi
 3.25 Top 10 - Lista Przebojów

7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagierowa tele-
sprzedaż 9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy 
muzyce po śląsku 10.00 Pasmo ciekawo-
stek 10.30 Paranienormalni Tonight 11.30 
Muzyczne podróże 12.30 Spotkanie 
z  balladą 13.40 Columbo - serial 15.20 
Weterynarz z  plaży - serial dok. 16.00 
Silesia Flesz 16.10 Polskie znaczy dobre 
16.20 Przy muzyce po śląsku 16.45 De-
tektyw Monk - serial 17.45 Silesia Flesz 
18.00 Napisała: Morderstwo - serial 
19.00 Detektyw Monk - serial 20.00 Co-
lumbo - serial 21.45 Napisała: Morder-
stwo - serial 22.35 Pasmo ciekawostek 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Paranienormalni 
Tonight 0.20 Pasmo ciekawostek

7.30 Rozmowa Piaseckiego 7.50 As 
Strefy Kibica 8.00 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad  i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.45 Biznes PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.40 Kropka nad i 1.05 Tak jest

7.10 Złotopolscy - serial 8.25 Plebania 
- serial 9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Biblio-
tekarze s. 3- serial 11.50 Diabli nadali s. 4 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Tornado w  Nowym Jorku 
- film sci - fi, Kanada 17.00 Szpital New 
Amsterdam s. 3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 2 19.00 Łowcy oka-
zji s. 4 20.00 Efekt motyla - dramat sci - fi, 
USA 22.25 Wysoka fala - dramat, USA 
0.45 Prawo ojca - film sensacyjny, Polska

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Pamiętniki z wakacji 3.05 Benny Hill 3.40 
Disco Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje

10.30 E-miłość 11.00 Pokolenie mutan-
tów 12.00 Młodzi muszkieterowie 13.00 
Był sobie złodziej 14.00 Plastelinkowy an-
gielski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły am-
bulans 16.15 To nie tak miało być 17.00 
Autostrada do nieba 18.00 Rozbitkowie 
18.55 Wesoły ambulans 19.30 To nie 
tak miało być 20.10 Starcie w przestwo-
rzach, USA 2008 21.55 To nie tak mia-
ło być 22.45 Latający chłopcy, USA 2008 
0.50 Porachunki - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Katowice - serial 
6.30 Zamach stanu, historyczny, Polska 
9.45 Zabić na końcu - komedia sensa-
cyjna, Polska 11.45 Sekret Enigmy - film 
wojenny, Polska 15.10 Męskie sprawy 
- dramat historyczny, Polska 17.35 Mir-
ra - etiuda 18.00 Nowy Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 19.00 Nowy Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
20.00 To nie ze mną - serial 20.30 To nie 
ze mną - serial 21.05 Galerianki - dra-
mat, Polska 22.45 Masz na imię Justine 
- dramat obyczajowy, Polska, Luksem-
burg 0.50 Polot - film obyczajowy, Pol-
ska 2.45 Okna, okna - komedia, Polska 
4.00 Ciało - komedia, Polska

8.30 Vigil (5, 6) - serial 10.50 Świat we-
dług Phila - komediodramat, Kanada 
2019 12.35 Megamall - kr. metr. 12.45 
Bruce Willis. Niezniszczalny - dok. 13.50 
Pani Basia - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: 
Granice - Johnny - dramat, Francja 2021 
16.30 Praktyczny pan - kr. metr. 16.50 
Literatura i film: Miłość i  romans - dok. 
17.45 Dzień jak co dzień - kr. metr. 18.15 
Wszyscy wygrywają - komediodra-
mat, USA 2011 20.10 Premiera: Pokona-
ni (1, 2) - serial 22.15 Tylko zwierzęta nie 
błądzą - dramat, Francja, Niemcy 2019 
0.15 Ale krótkie: Dalej jest dzień 0.50 
Black Sands  (1,  2) - serial 2.55 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (3) - serial

6.20 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 8.15 Agenci NCIS: Los Angeles  XII 
- serial 10.10 The Good Doctor IV - serial 
11.05 Chicago Med II - serial 13.00 Agen-
ci NCIS: Nowy Orlean VII - serial 13.55 
SEAL Team IV - serial 14.55 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 16.50 Metro stra-
chu - thriller sensacyjny, Wlk. Brytania/
USA 2009 18.58 AXN PlayWatch 2022 
19.00 Premiera: Chicago Med II - serial 
20.00 Premiera: Chicago Med II - serial 
20.55 Dr Death - serial 22.00 Premiera: 
Nowe życie - serial 22.55 Zombieland: 
Kulki w  łeb - horror komediowy, USA 
2019 1.00 Dr Death - serial 2.00 Agenci 
NCIS: Nowy Orlean VII - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Życie na 
kredycie 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zamiana żon 21.10 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 21.45 Express 22.00 Nic do ukrycia 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

9.30 Yattaman 10.00 Celeste - teleno-
wela 13.30 Dom po sąsiedzku - teleno-
wela 14.35 Autostrada do nieba - serial 
15.35 SAF3 - Oddział ratunkowy - serial 
16.30 Wesoły ambulans - serial 17.35 
Czas na film 18.00 Telesprzedaż 21.00 
Doktory - serial 21.35 Wojna z  mafią 
- serial 22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe 
rozmowy 23.25 Camino, USA 2015 1.30 
Autostrada do nieba - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (99) - serial
 9.35 Komisarz Alex (100) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (354)  - serial
 11.25 Kasta - Kopalnia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwie-

rząt- Mistrzowie regeneracji
 14.00 Wspaniałe stulecie (155) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /639/
 16.05 Przysięga (763) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4061) - telenowela
 18.20 Kasta - Matnia - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (621) - serial
 21.00 Na sygnale (398) - Książę 

w karocy - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 The Good Doctor (39) - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - Kazimierz Kutz. 

Fanaberie małego Kazia 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (254) - Wszystko 
do stracenia - serial

 5.30 M jak miłość (1673) - serial
 6.25 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (223) 

- W mieszczańskich oko-
wach - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Irmologion supraski 
 11.50 Barwy szczęścia (2709) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (181) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (318) - Rozwią-

zania siłowe - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (102) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (110) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (182) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2709 - 2710) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (12) 

- serial
 22.55 Biografie i obrazy - O mnie, 

o tobie - film dok.
 0.05 Bohater z wyboru - film sen-

sacyjny, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Norman 
Reedus, Ray Liotta, Jean Smart

 1.55 Zemsta o jasnych oczach s.II (2) 
- serial

 3.45 Gomorra IV (39) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 22.30 Wszystko o Stevenie 
- komedia, USA, 2009, reż. Phil 
Traill, wyk. Sandra Bullock, Tho-
mas Haden Church, Bradley 
Cooper, Ken Jeong

 0.45 Tamte dni, tamte noce 
- melodramat, Włochy, Francja, 
2017, reż. Luca Guadagnino, 
wyk. Armie Hammer, Timothée 
Chalamet, Michael Stuhlbarg

 3.35 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.45 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - komedia, Pol-
ska 2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński, Mag-
dalena Boczarska, Izabela 
Kuna, Danuta Stenka, Krzysz-
tof Globisz, Tomasz Karolak

 1.15 Wielki mur - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Austra-
lia, Kanada 2016, reż. Zhang 
Yimou, wyk. Matt Damon, Tian 
Jing, Willem Dafoe, Andy Lau, 

 3.30 Uwaga! 
 3.50 Zamieszkać na plaży 

  5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 23.05 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Kanapowcy 
 4.15 DeFacto. Bosacka 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Gruby i chudszy II: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA 
2000, reż. Peter Segal, wyk. 
Eddie Murphy, Janet Jackson, 
Larry Miller, John Ales, Richard 
Gant

 23.20 Niesamowity Hulk - film 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim Roth, Wil-
liam Hurt, Tim Blake Nelson, Ty 
Burrell

 1.35 Mieszkając z duchem 
 2.40 Mieszkając z duchem 
 3.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Firmowa gwiazdka - komedia,
  USA 2016, reż. Josh Gordon, 

Will Speck, wyk. Courtney B. 
Vance, Jason Bateman, Jen-
nifer Aniston, Jillian Bell, Kate 
McKinnon, Olivia Munn, Rob 
Corddry, T.J. Miller

 22.05 Zły Mikołaj - komedia, USA 
2003, reż. Terry Zwigoff, wyk. 
Billy Bob Thornton, John Ritter, 
Lauren Graham, Tony Cox

 0.00 Sekspedycja - komedia, USA 
2008, reż. Sean Anders, wyk. 
Amanda Crew, James Mar-
sden, Josh Zuckerman, Seth 
Green

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw
 3.10 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Bibliotekarze 
- serial 11.50 Diabli nadali - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.05 Wy-
buch - thriller sci - fi 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Kar-
mazynowy przypływ - dramat wojenny 
22.15 Oddział Delta 2 - film sensacyjny

10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Łowca 
i  Królowa Lodu - film fantasy 23.30 
Anakonda 4 - Krwawe ślady - horror

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Klucz 
do wieczności - thriller sci - fi, USA

6.55 Mundial 2022 - mecz 9.05 Mun-
dial 2022 - po 1/8 Finału - magazyn 
sportowy 11.20 Mundial 2022 13.30 
Biathlon - PŚ, Hochfilzen - sprint kobiet 
13.40 Biathlon - PŚ, Hochfilzen - sprint 
kobiet 16.00 Boks - Mistrzostwa Polski, 
Zabrze - Finały, Dzień 2. - Finały męż-
czyzn 20.00 Mundial 2022 - przed 
1/4 finału - magazyn sportowy 22.00 
Mundialowy Wieczór 22.55 Biathlon 
- PŚ, Hochfilzen - sprint kobiet 0.30 
Boks - Mistrzostwa Polski, Zabrze - Fi-
nały, Dzień 1. - Finały kobiet 2.10 Boks 
- Mistrzostwa Polski, Zabrze - Finały, 
Dzień 2. - Finały mężczyzn 3.50 Mun-
dial 2022 - przed 1/4 finału - magazyn

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake 
Louise 9.00 Kolarstwo torowe. Liga 
Mistrzów, Londyn 10.50 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Val Thorens, Francja
12.30 Snowboard. PŚ, Les Deux Alpes 
13.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 15.45 Skoki narciarskie. PŚ, Ru-
ka 17.00 Snowboard. PŚ, Les Deux Al-
pes 18.00 Discovery Golf 18.30 Power 
of  Sport 18.45 Piłka ręczna: Telekom 
Veszprem HC - Orlen Wisła Płock, Liga 
Mistrzów 20.30 Łyżwiarstwo figuro-
we. Grand Prix, Włochy 21.25 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek 22.15 
Snowboard. PŚ, Les Deux Alpes 23.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Val Thorens

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotu-
je 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Rysa 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
SuperLudzie 4.15 SuperLudzie 4.45 
SuperLudzie 5.15 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.00 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.05 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Pociąg z forsą - film sensacyjny 22.55 
Sprawiedliwość ulicy - film sensacyjny 
1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

14.30 Oratorium o Niepokalanym Poczę-
ciu Najświętszej Maryi Panny 15.30 Mo-
carz pokory 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Zew natury 17.00 Święty na 
każdy dzień 17.05 Akademia pro - life 
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 18.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.40 Powrót 

7.00 Muzyczne poranki 7.10 Infor-
macje kulturalne 7.35 Zaginione - od-
nalezione - Czarny neseser - magazyn 
8.00 Niedziela z… Janem Kantym Paw-
luśkiewiczem 8.55 Arsene Lupin - se-
rial 11.00 Jan Serce - Matylda - serial 
12.15 Stanisław Syrewicz odmieniany 
przez los - film dok. 13.20 Informacje 
kulturalne 13.55 Szatan z siódmej klasy 
- film fabularny 15.50 Na kredyt - film 
obyczajowy 16.35 Powrót do Cranford 
- serial 17.45 Co dalej? 18.15 Padding-
ton - film familijny 20.00 Serpico - film 
fabularny, USA, Włochy 22.25 Infor-
macje kulturalne 22.45 Beatlesi w In-
diach - film dok. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zoom Polonii
 11.15 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (464)
 11.30 Barwy szczęścia (2667) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(3, 4) - serial
 14.00 Szansa na sukces - Laure-

aci 1994
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Mały 

pingwin Pik - Pok (9, 10) 
 15.40 Miś Kudłatek (9) - serial
 16.00 Leśniczówka (452) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (2667) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja Innowacja - 89
 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli 
 17.55 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 18.10 Wilnoteka (607) - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /632/
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Fałszerze. Powrót sfory 

(3, 4) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Szansa na sukces 
  - Laureaci 1994
 23.30 Leśniczówka (452) - serial
 0.00 Midnight News
 0.35 Gra słów. Krzyżówka - /632/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Zagadki losu 2 - serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Najlepsze samochody 

wszech czasów 
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Przystanek Bieszczady 

- program rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Papiery na szczęście - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Wojny samochodowe - pro-

gram motoryzacyjny
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Najlepsze samochody 

wszech czasów
 23.30 W czym do ślubu 
 23.55 Ukryta prawda
 0.40 Doradca smaku
 0.45 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda

 7.00 Muzyczne poranki
 7.10 Informacje kulturalne
 7.35 Zaginione - odnalezione 

- Czarny neseser - magazyn
 8.00 Niedziela z… Janem Kantym 

Pawluśkiewiczem
 8.55 Arsene Lupin(12 - 13) - serial
 11.00 Jan Serce (8) - Matylda 

- serial
 12.15 Stanisław Syrewicz odmie-

niany przez los - film dok.
 13.20 Informacje kulturalne
 13.55 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 15.50 Na kredyt - film obyczajowy, 

Polska
 16.35 Powrót do Cranford (1) - serial
 17.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 18.15 Paddington - film familijny, 

USA, Wielka Brytania, Francja
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu - Serpico
 20.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Serpico - film fabularny, 
USA, Włochy Sidney Lumet, 
wyk. Al Pacino, John Randolph, 
Jack Kehoe, Biff McGuire, Cor-
nelia Sharpe

 22.25 Informacje kulturalne
 22.45 Beatlesi w Indiach - film dok.
 0.40 Gomorra s. III (29) - serial
 1.40 Na wschód od Hollywood 

- Piranie - dramat, Włochy
 3.40 Jak wczoraj - Peter Bogda-

novich i zaginiony amery-
kański film - film dok.

 5.30 Afisz kulturalny
 5.45 Jeszcze więcej kultury w TVP 

Kultura 2 na stream.tvp.pl

 6.35 Był taki dzień - 8 grudnia 
 6.45 Czas honoru (69) - serial
 7.40 Polska na Mundialu (14) 

- serial dok.
 7.50 W kotle historii - Mazurek. 

I proszę wstać - magazyn
 8.25 Trzy ćwierci do śmierci - dok.
 9.15 Informacje kulturalne
 9.40 Sensacje XX wieku - Agonia 
 10.05 Sensacje XX wieku - LUKA 
 10.25 Flesz historii - ekstra (57) 
 10.35 ZSRR. Rozpad mocarstwa 

- film dok.
 11.35 W PRLu - Niebieskie ptaki, 

bumelanci, żule - magazyn
 12.05 Droga (2) - serial
 13.15 Bastiony władzy - Wróg 

u bram (2)
 14.20 Amur. Amazonka Azji. Rzeka 

Czarnego Smoka - film dok.
 15.25 Pearl Harbor - Cała 

prawda (2) - film dok.
 16.15 Historia Mediów - Media 

story - Rady Sun Tzu 
 16.40 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Architekci: Jerzy Hrynie-
wiecki, Jerzy Główczewski

 17.05 Czas honoru (70) - serial
 18.00 Paszporty Wolności - Ks. Jan 

Andrzej Sikorski - cykl dok.
 18.25 Archiwum zimnej wojny 
 19.00 Historia Polski - Na przekór 

grudniowej nocy - film dok.
 20.05 Nie mogłem inaczej. Kapłan 

i żołnierz ps. Ski - film dok.
 21.10 Polscy. Seryjni (7) - Tadeusz 

Ołdak - cykl dok.
 22.10 Azjatyckie stulecie s. I 

- Upadek generała Suharto
 23.00 Sądy, przesądy - Rozróby 

u Kuby - magazyn publicystyczny
 0.00 Info Wilno

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Agenci. Biuro Detektywi-

styczne
 10.50 Hardkorowy lombard
 11.20 Hardkorowy lombard
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Łowca i Królowa Lodu - film 

fantasy, USA, 2016, reż. Cedric 
Nicolas - Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, 
Jessica Chastain, Emily Blunt

 23.30 Anakonda 4 - Krwawe 
ślady - horror, Rumunia/USA, 
2009, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Crystal Allen, John Rhys 
- Davies, Linden Ashby

 1.10 Snajper. Najlepsi z najlep-
szych - program dok.

 3.05 Ucho Prezesa

6.30 Szlagierowe propozycje 7.00 Tele-
sprzedaż 9.00 Szlagierowa telesprzedaż 
9.20 Przegląd prasy 9.30 Przy muzyce po 
śląsku 10.00 Pasmo ciekawostek 10.30 
Paranienormalni Tonight 11.30 Muzycz-
ne podróże 12.30 Spotkanie z  balladą 
13.40 Columbo - serial 15.20 Weterynarz 
z  plaży - serial dok. 16.00 Silesia Flesz 
16.15 Przy muzyce po śląsku 16.25 Pol-
skie znaczy dobre 16.45 Detektyw Monk 
- serial 17.45 Silesia Flesz 18.00 Napi-
sała: Morderstwo - serial 19.00 Detek-
tyw Monk - serial 19.55 Columbo - se-
rial 21.40 Napisała: Morderstwo - serial 
22.35 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Paranienormalni Tonight

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 7.50 As Strefy Kibica 8.00 Serwis in-
formacyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyj-
ny 14.55 Biznes 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad  i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

7.10 Złotopolscy - serial 8.25 Plebania 
- serial 9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Biblio-
tekarze s. 3 - serial 11.50 Diabli nadali s. 4 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.05 Wybuch - thriller sci - fi, USA 
17.00 Szpital New Amsterdam s. 3 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.00 
Łowcy okazji  s.  4 20.00 Karmazynowy 
przypływ - dramat wojenny, USA 22.15 
Oddział Delta  2 - film sensacyjny, USA 
0.40 Ugotowany - komediodramat, USA

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Klucz do wieczności - thriller sci - fi, USA, 
2015 1.30 STOP Drogówka 2.30 Pamięt-
niki z wakacji 3.30 Ucho Prezesa 3.40 Di-
sco Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje

10.30 E-miłość 11.00 Pokolenie mutantów 
12.00 Młodzi muszkieterowie 13.00 Był 
sobie złodziej 14.00 Plastelinkowy angiel-
ski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły ambu-
lans 16.15 To nie tak miało być 17.00 Auto-
strada do nieba 18.05 Rozbitkowie 19.00 
Wesoły ambulans 19.30 To nie tak mia-
ło być 20.10 Latający chłopcy, USA 2008 
22.20 To nie tak miało być 23.05 Gosford 
Park, Niemcy/Wlk. Brytania/USA/Wło-
chy 2001 1.55 Porachunki - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Gdańsk - se-
rial 6.25 Jak to się robi - komedia oby-
czajowa, Polska 7.55 Urodziny młodego 
warszawiaka - dramat wojenny, Polska 
10.00 Znieważona ziemia - dramat oby-
czajowy, Polska, Francja, Niemcy 12.25 
Kolejność uczuć - komediodramat, Pol-
ska 14.05 Koniec sezonu na lody - film 
kryminalny, Polska 16.00 Cudowne la-
to - komedia obyczajowa, Polska 18.00 
Kabaretowy rejs 20.00 Ziarno prawdy 
- film kryminalny, Polska 22.10 Big Love 
- melodramat, Polska 0.25 Co lubią ty-
grysy - komedia, Polska 2.00 Milion dola-
rów - komediodramat, Polska 4.25 Mały 
Jakub - dramat, Polska

8.30 8  świadków  (1  -  4) - serial 10.40 
Kino Mówi: Rodzina - Moja mała Zoe 
- dramat, Wlk. Brytania, Francja, Niemcy 
2019 12.45 Sophia Loren. Portret gwiaz-
dy - dok. 13.50 O włos - kr. metr. 14.25 
Po prostu przyjaźń - komediodramat, 
Polska 2017 16.50 Literatura i film: Przy-
goda życia - dok. 17.55 Mit - film przy-
godowy, Hongkong, Chiny 2005 20.10 
Premiera: Kino Mówi: Młodzi - Do ju-
tra - dramat, Francja, Iran, Katar 2022 
22.05 Piekło - thriller, Niemcy, Austria 
2017 23.50 Modelarz - dramat, Słowe-
nia, Słowacja, Czechy 2020 1.45 Kukułka 
- kr. metr. 2.00 Kruk. Szepty słychać po 
zmroku (4)- serial

6.10 Agenci NCIS: Nowy Orlean VII - se-
rial 7.05 SEAL Team IV - serial 8.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 10.00 
The  Good Doctor IV - serial 10.55 Chi-
cago Med II - serial 12.50 SEAL Team IV 
- serial 14.45 Agenci NCIS: Los Ange-
les  XII - serial 16.40 6  - ty dzień - film 
sci - fi, Kanada/USA 2000 19.10 Premie-
ra: Chicago Med II - serial 20.05 Premie-
ra: Chicago Med II - serial 21.05 Agenci 
NCIS: Los Angeles XIII - serial 22.58 AXN 
PlayWatch 2022 23.00 Underworld: 
Przebudzenie - horror sci - fi, USA 2012 
0.50 Agenci NCIS: Los Angeles XIII - se-
rial 2.45 SEAL Team IV - serial 4.30 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta 
prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.00 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Życie na kredycie 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Orzeł czy Reszka 
21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 21.45 Express 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.05 Mój chło-
pak jest maminsynkiem 

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 12.45 
Uśmiechnij sie 13.30 Dom po sąsiedz-
ku - telenowela 14.30 Autostrada do 
nieba 15.30 SAF3 - Oddział ratunkowy 
16.25 Wesoły ambulans 16.55 Uśmiech-
nij sie 17.35 Czas na film 18.00 Telesprze-
daż 21.00 Doktory 21.35 Wojna z mafią 
22.40 Miłosny trójkąt 23.10 Miłe rozmo-
wy 23.30 Księga Diny, Francja/Niemcy/
Dania/Szwecja/Norwegia 2002
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (100) - W bla-

sku fleszy - serial
 9.35 Komisarz Alex (101) - Przy-

padkowy strzał - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (355) Diabeł 

na drodze - serial
 11.25 Kasta - Matnia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt- Nie-

zwykłe zmysły - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (156) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gra na Maksa s.II - /17/ 

- Żółw - serial
 15.30 Mundial 2022 - 1/4 finału 
 18.15 Jaka to melodia?
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/4 finału 
 22.40 Gra na Maksa s.II - /17/ 

- Żółw - serial
 22.50 Ogień zwalczaj ogniem 

- film akcji, USA, reż. David 
Barrett, wyk. Josh Duhamel, 
Bruce Willis, Vincent D’Onofrio

 0.35 Nieugięty - film akcji, USA, 
reż. John Carter, wyk. Cuba 
Gooding Jr, John Terry, J. K. 
Simmons, Geraldine Glenn

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.III (60) - serial

 3.10 Ratownicy (13) - serial
 4.10 Magazyn kryminalny 997 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale (255) - Owoc 
miłości - serial

 5.30 M jak miłość (1674) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Jan Ponikowski
 6.55 Rodzinka.pl (224) - Prohibi-

cja domowa - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij od zdrowia
 11.50 Barwy szczęścia (2710) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (182) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (319) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (103) - serial
 15.55 Gra na Maksa s.II - /17/ 

- Żółw - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (111) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (183) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2710 - 2711) 

- serial
 20.50 Gala Jubileuszowa - 70 lat 

Telewizji Polskiej - koncert
 23.10 Gra na Maksa s.II - /17/ 

- Żółw - serial
 23.25 Kabaret. Super Show Dwójki 
 0.35 Hity wszech czasów
 1.40 Kino relaks - Szef - komedia, 

USA, reż. Jon Favreau, wyk. 
Jon Favreau, John Leguizamo, 
Dustin Hoffman, Sofia Ver-
gara, Scarlett Johansson

 3.40 Bohater z wyboru - film sen-
sacyjny, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Norman 
Reedus, Ray Liotta, Jean Smart

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Och, Karol 2 - komedia, Polska,
  2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 

Piotr Adamczyk, Małgorzata 
Socha, Katarzyna Zielińska, 
Małgorzata Foremniak

 22.20 Monster Hunter - film sen-
sacyjny, Niemcy, USA, Japonia, 
Chiny, RPA, Kanada, 2021, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Tony Jaa, Ron Perlman

 0.55 Jumanji: Przygoda w dżun-
gli - film przygodowy, USA, 
2017, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan

 3.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Titisee Neustadt 
  - konkurs indywidualny 
 14.25 Ukryta prawda
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Szybcy i wściekli V - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. 
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson

 22.50 Sicario II: Soldado - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk 2018, 
reż. Stefano Sollima, wyk. 
Benicio Del Toro, Josh Brolin, 
Isabela Merced, Jeffrey Dono-
van, Catherine Keener, Mat-
thew Modine

 1.20 Kuba Wojewódzki 
 2.30 Bates Motel - serial
 3.35 Szpital - program obyczajowy
 4.35 Uwaga! 
 4.55 Recepta na stary dom 
 5.25 Jak to jest zrobione - serial

 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Mój chłopak jest maminsyn-

kiem 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Kto to kupi? 
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Życie na kredycie 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Królowe życia - serial
 1.20 Paloma - serial
 2.25 Paloma - serial
 3.35 Ostre cięcie 
 4.20 Patent na kasę 

 4.50 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Niebezpieczne związki 
 18.30 Młodość na zamówienie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Ta podstępna miłość - kome-

dia, USA 1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, Gail 
O’Grady, David Rasche, Jamie 
Denton, Danny Nucci

 23.15 Mumia - film przygodowy, 
USA, Japonia/Chiny 2017, reż. 
Alex Kurtzman, wyk. Tom Cru-
ise, Russell Crowe, Annabelle 
Wallis, Sofia Boutella, Courtney 
B. Vance

 1.30 Mieszkając z duchem 
 2.35 NASA - archiwum tajemnic 
 3.35 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pole rażenia - thriller, USA 

1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 22.05 Niepokonany 3: Odkupienie 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Isaac Florentine, wyk. 
Scott Adkins, Mykel Shannon 
Jenkins, Marko Zaror, Mark 
Ivanir, Hristo Shopov

 0.00 Wściekłe psy - thriller, USA 
1992, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Chris Penn, Edward Bun-
ker, Harvey Keitel, Lawrence 
Tierney, Michael Madsen

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
 3.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

11.50 Ambassada - komedia 13.55 
Burzowe tornado - film sci - fi 15.50 
Przychodzi facet do lekarza - kome-
dia 18.00 Wojny magazynowe 19.00 
Skarby z  odzysku - serial 20.00 Pora-
nek kojota - komedia sensacyjna 22.00 
Straszne piątki: Najczarniejsza godzina 
- horror 23.55 Z Archiwum X - serial

9.50 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.50 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 11.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 14.55 Galileo 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy Skar-
bów. Kto da więcej 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Braven 
- film sensacyjny, Kanada, 2016

6.55 Mundial 2022 - przed 1/4 fina-
łu - magazyn sportowy 9.05 Mun-
dial 2022 - studio Katar 10.00 Mun-
dial 2022 - studio Katar 11.00 Mundial 
2022 - Mundial lajt - magazyn spor-
towy 12.00 Mundial 2022 - Mundial 
na tak - magazyn sportowy 13.00 
Biathlon - PŚ, Hochfilzen - sprint męż-
czyzn 13.40 Biathlon - PŚ, Hochfilzen 
- sprint mężczyzn 15.20 Mundial 2022 
- 1/4 finału 15.50 Mundial 2022 - 1/4 
finału 19.00 Mundial 2022 - 1/4 finału 
19.50 Mundial 2022 - 1/4 finału 23.00 
Mundialowy Wieczór 23.55 Mun-
dial 2022 - 1/4 finału 2.05 Boks - Gala 
w Coventry - podsumowanie 

8.30 Tenis. Diriyah Cup, Diriyah 9.55 
Skoki narciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt 
11.00 Sporty zimowe. Studio 11.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt
14.15 Łyżwiarstwo figurowe. Grand 
Prix, Włochy 15.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Val Thorens 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt 17.00 
Tenis. Diriyah Cup 20.00 Łyżwiarstwo 
figurowe. Grand Prix, Włochy 21.55 
DOKUMENT. The  Minute 22.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt, 
Niemcy Konkurs mężczyzn,   HS  142 
23.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Val 
Thorens, Francja Ski cross 0.05 Tenis. 
Diriyah Cup, Diriyah, Arabia Saudyjska

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.00 44 mi-
nuty - dramat sensacyjny 1.40 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.45 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 5.15 SuperLudzie 

6.00 Psi patrol 6.30 Psi patrol 7.35 Psi 
patrol 8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 9.50 SuperLudzie Extra 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 13.45 Z  klimatem i z  pasją 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wy-
darzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Sporty walki 0.00 Granice wytrzyma-
łości - film przygodowy 2.35 Kabare-
towa Ekstraklasa 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum  
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 

16.10 Siódmy Sakrament 16.35 Święty 
na każdy dzień 16.40 Prosto o gospo-
darce 17.00 Młodzi z Pasją 17.15 Trzej 
generałowie 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.40 Filmowe życiorysy 
22.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 23.00 Uwięziony Prymas 
23.45 Trzej generałowie

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Informa-
cje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.25 Kro-
nos - Stan wojenny - magazyn kul-
turalno - społeczny 9.15 Paddington 
- Film familijny, USA, Wielka Brytania, 
Francja 11.00 Jan Serce - Pożar serca 
- serial 12.05 Beatlesi w Indiach - film 
dok. 13.55 Informacje kulturalne 14.15 
Film fabularny 15.20 Powrót do Cran-
ford - serial 16.30 Res Poloniae - O Pol-
sce z oddali - Alge Andriulyte - rozmo-
wa 17.05 Paddington 2 - film familijny 
19.00 Wirtuozi V4+. Międzynarodowy 
talent show 2022, cz. 2, Węgry 21.15 
The Doors - film biograficzny, USA 
23.45 Informacje kulturalne 

 6.30 Zakochaj się w Polsce (280) 
- Śladami Marii Konopnickiej 

 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Rozum 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.05 Zoom Polonii
 11.10 Australia Express - /37/ 
 11.30 Ja to mam szczęście! (14) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 M jak miłość (1682, 1683) 
 14.00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piotr Cugowski 
 15.00 Wiadomości
 15.20 Bajki naszych rodziców - Bolek 

i Lolek w Europie (5) - serial
 15.30 Bajki naszych rodziców - Bolek 

i Lolek wśród górników (1) 
 15.40 Proszę słonia (6) - serial
 16.00 Ja to mam szczęście! (14) 

- serial
 16.30 Na sygnale (366) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (273) 

- Śladami Jakuba Fontany 
 17.55 Przystanek Ameryka - /66/
 18.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /107/
 18.30 Informacje kulturalne
 18.45 Czym żyje świat
 19.05 Gra słów. Krzyżówka - /633/
 19.30 Wiadomości
 19.50 Na dobre i na złe (854) - serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.35 Apetyt na miłość (12) - serial
 21.55 Zoom Polonii
 22.05 Polonia 24
 22.35 Nad Niemnem (3, 4) - serial
 0.30 Midnight News
 1.10 Przystanek Ameryka - /66/

 6.15 Druga szansa - serial
 7.05 Szpital - serial
 7.50 Wszystkiego słodkiego
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Zakochani po uszy 2 - serial
 12.25 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 13.10 Ukryta prawda
 13.55 Kuchenne rewolucje
 14.40 Druga szansa - serial
 15.30 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 15.55 Pani Gadżet
 16.20 Szpital - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie 2 

- serial
 17.50 Zakochani po uszy 2 - serial
 18.15 Ukryta prawda
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Sztuka mięsa 2
 19.55 Makłowicz w drodze 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Zły chłopak - dramat, Francja 

2020, reż. Xavier Durringer, 
wyk. Richard Anconina, Isa-
belle Renauld, Juliette Gillis

 22.10 Doradca smaku
 22.15 Kubańska klasyka Patryka 

Mikiciuka 
 22.40 Superwizjer -
 23.06 Doradca smaku
 23.10 Gwiazdy prywatnie 2
 23.35 Między nami kobietami 
 0.00 Ukryta prawda
 1.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.10 Doradca smaku
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 7.20 Informacje kulturalne
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos - Stan wojenny 

- magazyn kulturalno - społeczny
 9.15 Paddington - film familijny, 

USA, Wielka Brytania, Francja
 11.00 Jan Serce (9) - Pożar serca 

- serial
 12.05 Beatlesi w Indiach - film dok.
 13.55 Informacje kulturalne
 14.15 Wojciech Kass i świecące 

kamienie - film dok.
 15.20 Powrót do Cranford (2) - serial
 16.30 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Alge Andriulyte 
 17.05 Paddington 2 - film familijny, 

Wielka Brytania, Francja
 19.00 Wirtuozi V4+. Międzynaro-

dowy talent show 2022, cz. 2
 21.15 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - The Doors
 21.20 Wieczór kinomana - The 

Doors - film biograficzny, 
USA,  reż. Oliver Stone; wyk. 
Val Kilmer, Meg Ryan, Kyle 
MacLachlan, Billy Idol

 23.45 Informacje kulturalne
 0.10 Wewnętrzny ogień Joana 

Miró - film dok.
 1.15 Gomorra s. III (30) - serial
 2.20 Teraz animacje! - Super 

Rzecz - film anim.
 2.35 Teraz animacje! - Kaprysia 

- film anim.
 2.50 Czwartkowy klub filmowy 

- Serpico - film fabularny, 
USA, Włochy

 5.10 Teledyski
 5.30 Afisz kulturalny

 6.40 Był taki dzień - 9 grudnia 
 6.50 Czas honoru (70) - serial
 7.45 Polska na Mundialu (15) 
 7.55 Kuchnia dwudziestolecia 

- Tajemnice domowej spiżarni 
 8.25 Historia Polski - Pod zna-

kiem orła, pod znakiem 
Gryfa - film dok.

 9.10 Informacje kulturalne
 9.30 Sensacje XX wieku 

- Mata Hari
 9.50 Sensacje XX wieku - Broń 

chemiczna - cykl dok.
 10.20 Nie mogłem inaczej. Kapłan 

i żołnierz ps. Ski - film dok.
 11.25 Anglik w Opolu - film dok.
 11.55 Alfabet Andrzeja Dobosza 

- Architekci: Jerzy Hrynie-
wiecki, Jerzy Główczewski

 12.15 Droga (3) - serial
 13.25 Chiny: starodawne króle-

stwo przyrody - cykl dok.
 14.30 Południowa Hiszpania z lotu 

ptaka - serial dok.
 15.35 Geniusze i marzyciele - Ste-

fan Bryła - film dok.
 16.35 Ex Libris (520) - magazyn
 17.00 Czas honoru (71) - serial
 18.00 Paszporty Wolności - Woj-

ciech Stawiszyński - cykl dok.
 18.30 Patriota Roku 2022 - debata,
 19.25 Bastiony władzy - Wróg 

u bram (2)
 20.40 Cena władzy - spektakl 

teatralny, reż. Arkadiusz Biedrzycki
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.20 Amerykańskie dynastie. Ród 

Bushów - Pierwsza rodzina (4)
 0.05 Info Wilno
 0.30 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kocham. Przepraszam. 

Dziękuję
 10.50 Anatomia głupoty
 11.20 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda 
 11.55 Sędzia Judy
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Galileo
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Snajper: Ostatni strzał 
  - dramat sensacyjny, USA, 2017, 

reż. Claudio Fäh, wyk. Chad 
Michael Collins, Danay Garcia, 
Billy Zane, Tom Berenger

 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.55 SuperLudzie

6.10 Schlesien Journal 6.25 Przy muzyce 
po śląsku 6.35 Kierunek zdrowie 7.00 Te-
lesprzedaż 8.15 Srebrne Katowice 8.30 
Telesprzedaż 9.15 Telesprzedaż szlagie-
rowa 9.45 Przy muzyce po śląsku 10.15 
Perły Śląska 10.45 Koncert życzeń 11.50 
Muzyczne podróże 12.50 Spotkanie 
z  balladą 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Silesia Flesz 16.05 Przegląd prasy 16.15 
Program kulinarny 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Przy muzyce po śląsku 17.30 
Dzieje się 17.45 Silesia Flesz 18.00 Mu-
zyczne podróże 19.00 Koncert życzeń 
20.00 Koncert w TVS 22.00 Muzyczne 
podróże 23.00 Silesia Flesz 23.15 Mu-
zyczne podróże 0.30 Szlagroteka

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden 
na jeden 7.50 As Strefy Kibica 8.00 Ser-
wis informacyjny 8.35 Strefa Kibica - Zi-
ma 9.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  na 
żywo 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis 
informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.35 Biznes 23.40 Stre-
fa Kibica - Zima 23.50 Kroniki Mundialu

8.00 Komisarz Rex s. 4 10.00 Jak zostać 
kotem - komedia, Francja, Kanada, Chiny 
11.50 Ambassada - komedia, Polska 13.55 
Burzowe tornado - film sci - fi, USA, Ka-
nada 15.50 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia, Belgia, Francja 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.00 Skarby 
z odzysku s. 3 20.00 Poranek kojota - ko-
media sensacyjna, Polska 22.00 Strasz-
ne piątki: Najczarniejsza godzina - horror, 
USA, Rosja 23.55 Z Archiwum X - serial

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 10.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicop-
ter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Braven - film sensacyjny, Kanada, 
2016, reż. Lin Oeding, wyk. Jason Mo-
moa 1.00 Ucho Prezesa 2.40 Top 10  - Li-
sta Przebojów 3.40 Disco Polo Life

10.30 E-miłość 11.00 Pokolenie mutan-
tów 12.00 Młodzi muszkieterowie 13.00 
Był sobie złodziej 14.00 Plastelinkowy an-
gielski 14.15 Klub Winx 15.10 Wesoły am-
bulans 16.15 To nie tak miało być 17.00 
Autostrada do nieba 18.05 Rozbitkowie 
19.00 Wesoły ambulans 19.30 To nie tak 
miało być 20.10 Gosford Park, Niemcy/
Wlk. Brytania/USA/Włochy 2001 22.55 
To nie tak miało być 23.45 Droga uciecz-
ki, USA 2008 1.35 Porachunki - serial

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - se-
rial 6.30 Sekret Enigmy - film wojenny, 
Polska 9.50 Katastrofa w  Gibraltarze 
- dramat wojenny, Polska 13.30 Perła 
w koronie - dramat obyczajowy, Polska 
15.55 Sól ziemi czarnej - dramat, Pol-
ska 18.05 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.05 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 20.00 Ponie-
działek - film sensacyjny, Polska 22.00 
Party przy świecach - komedia obycza-
jowa, Polska 23.10 W lesie dziś nie za-
śnie nikt - horror, Polska 1.20 Masz na 
imię Justine - dramat obyczajowy, Pol-
ska, Luksemburg 3.40 Sala samobój-
ców - dramat obyczajowy, Polska

8.00 Pech - kr. metr. 8.30 8  świad-
ków (5 - 8) - serial 10.45 Wszyscy wy-
grywają - komediodramat, USA 2011 
12.45 Daniel Day - Lewis, geniusz z Hol-
lywood - dok. 13.50 Listy do więzienia 
- kr. metr. 14.35 Powidoki - dramat bio-
graficzny, Polska 2016 16.20 Lato już było 
- kr. metr. 16.50 Literatura i film: Zbrodnia 
i kara - dok. 17.55 Solar voyage - kr. metr. 
18.25 Włoskie wakacje - komedia, Wło-
chy, Wlk. Brytania 2020 20.10 Purpuro-
we rzeki  II: Aniołowie Apokalipsy - thril-
ler, Włochy, Wlk. Brytania, Francja 2004 
22.00 Sędzia i kat - thriller, Kanada 2019 
23.50 Nędznicy - dramat, Francja 2019 
1.35 Premierowa Jazda: Adam Bobik

6.15 The  Good Doctor IV - serial 8.10 
Chicago Med II - serial 9.05 Chicago 
Med II - serial 10.05 Chicago Med II - se-
rial 11.00 Chicago Med II - serial 12.00 
Chicago Med II - serial 12.55 Chicago 
Med II - serial 13.55 Chicago Med II - se-
rial 14.50 Chicago Med II - serial 15.50 
Emotki. Film - film anim. 17.40 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny, 
USA 2003 20.05 Mroczna wieża - film 
fantasy, USA 2017 22.00 Kiedy dzwoni 
nieznajomy - horror, USA 2006 23.50 
Zombieland - horror komediowy, USA 
2009 1.45 Agenci NCIS: Los Angeles XIII 
- serial 3.35 The Good Doctor IV - serial 
4.30 The Good Doctor IV - serial

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
12.55 Ukryta prawda 13.55 Mój chłopak 
jest maminsynkiem 14.55 Królowe życia 
- serial 15.45 Express 16.00 Kto to ku-
pi? 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Życie na kredycie 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem

7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 8.47 
Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 9.47 
Szlagierowa biesiada 11.20 Telesprze-
daż szlagierowa 11.40 Program kulinar-
ny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 Koncert 
życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 Śląska 
karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 Tury-
ści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert ży-
czeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 Na 
dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe smaki 
Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny 0.00 Akademia NOSPR 
0.25 Przebojowe smaki Mariusza Kalagi

10.00 Celeste - telenowela 13.25 Dom po 
sąsiedzku - telenowela 14.30 Autostra-
da do nieba - serial 15.30 SAF3 - Oddział 
ratunkowy - serial 16.25 Wesoły ambu-
lans - serial 17.35 Czas na film 18.00 Te-
lesprzedaż 21.00 Doktory - serial 21.35 
Wojna z mafią - serial 22.50 Miłosny trój-
kąt 23.25 Miłe rozmowy 23.40 Bohate-
rowie i  tchórze, Wlk. Brytania 2019 1.40 
Autostrada do nieba - serial

PIĄTEK, 9 GRUDNIA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (49) 
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Fascynujący świat - Nie-

znane skarby Watykanu 
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 Batura. Góra Śniegu 
 11.55 Gwiazdy w południe 

- Nevada Smith - western, 
USA, reż. Henry Hathaway, 
wyk. Steve Mc Queen, Karl 
Malden, Brian Keith, Martin 
Landau

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Dzikie kanapki z ognia 
 15.00 Gra na Maksa s.II - /18/ 

- Strzały znikąd - serial
 15.10 Mundial 2022 - 1/4 finału
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/4 finału
 22.30 Gra na Maksa s.II - /18/ 

- Strzały znikąd - serial
 22.35 Wiadomości
 22.50 Hit na sobotę - Spectre - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, reż. Sam Mendes, wyk. 
Daniel Craig, Christoph Waltz, 
Lea Seydoux, Ralph Fiennes

 1.25 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield, 
Sylvia Hoeks

 3.30 Jaka to melodia?
 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2707 - 2709) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1690) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres
 12.50 Tak to leciało! - teleturniej
 13.45 Gra na Maksa s.II - /18/ 

- Strzały znikąd - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 

- Robert Chojnacki 
 16.20 Na dobre i na złe (863) 

Dziewczyny - serial
 17.20 Smaki świata - po bałkańsku
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 19.50 Gra na Maksa s.II - /18/ 

- Strzały znikąd - serial
 20.00 Gala French Touch - święto 

kultury francuskiej 
 22.20 Paryż może poczekać 

- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 0.05 Gliniarz z Belleville - kome-
dia, Francja, Wielka Brytania, reż. 
Rachid Bouchareb, wyk. Luis 
Guzman, Omar Sy, Tatum Price

 2.05 Żelazny most - film fabularny, 
reż. Monika Jordan - Młodzia-
nowska, wyk. Bartłomiej Topa, 
Julia Kijowska, Łukasz Simlat, 
Cezary Łukaszewicz

 3.40 Szef - komedia, USA, reż. Jon 
Favreau, wyk. Jon Favreau, 
John Leguizamo, Dustin Hof-
fman, Sofia Vergara

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Tajemnica Zielonego Króle-

stwa - film anim.
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.55 Górale
 13.40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Dzieciak rządzi - film anim.

 22.10 Anioły i demony - thriller, 
USA, 2009, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Ewan 
McGregor, Ayelet Zurer, Stellan 
Skarsgard

  - Robert Langdon, wykła-
dowca na Harvardzie, 
znawca symboli, zostaje pil-
nie wezwany do położonego 
koło Genewy centrum badań 
jądrowych. Jego zadaniem jest 
zidentyfikowanie zagadko-
wego wzoru wypalonego na 
ciele zamordowanego fizyka. 

 1.10 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, Kanada, USA, 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Hayden Christen-
sen, Tyler Jon Olson, Magi Avila

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.30 MasterChef 
 15.15 Top Model 
 16.55 Mieszkanie na miarę - pro-

gram lifestylowy
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Wiek Adaline - melodramat, 
USA, Kanada 2015, reż. Lee 
Toland Krieger, wyk. Blake Lively, 
Michiel Huisman, Harrison Ford, 
Kathy Baker, Ellen Burstyn

 22.25 Laski na gigancie - komedia, 
USA, Kanada 2017, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Queen Latifah, Jada 
Pinkett Smith, Regina Hall, Tif-
fany Haddish, Larenz Tate

 1.00 Uciekaj! - horror, USA, Japo-
nia 2017, reż. Jordan Peele, 
wyk. Daniel Kaluuya, Allison 
Williams, Catherine Keener, 
Bradley Whitford

 3.15 Zabójcza broń - serial
 4.10 Uwaga! 

 5.10 Dom weselny 
 5.55 Paloma - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 8.05 Usterka 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Kto to kupi? 
 11.50 Walk the Line. Prosto do celu 
 12.25 Dobra robota 
 13.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.40 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Ciężarówką przez Stany
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Orzeł czy Reszka 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Druga twarz 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Dennis znów rozrabia 

- komedia, USA 1998
 9.05 Ukryta prawda
 13.00 Papiery na szczęście - serial
 14.05 Los numeros - komedia
 15.45 Rybki z ferajny - komedia
 17.40 Złoty kompas - film przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania
 20.00 Grawitacja - film sci - fi, USA, 

Wielka Brytania 2013, reż. Alfonso 
Cuarón, wyk. Sandra Bullock, 
George Clooney, Ed Harris

 22.00 Milion sposobów, jak zginąć 
na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, Char-
lize Theron, Amanda Seyfried, 
Liam Neeson, Giovanni Ribisi

 0.25 Na granicy - film sensacyjny, 
Polska 2016, reż. Wojciech 
Kasperski, wyk. Marcin Doro-
ciński, Andrzej Chyra, Andrzej 
Grabowski, Bartosz Bielenia

 2.30 NASA - archiwum tajemnic 
 3.35 Druga strona medalu 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Następny proszę!
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 W obronie własnej - film 

sensacyjny, USA 2013, reż. 
Gary Fleder, wyk. Clancy 
Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, 
Winona Ryder, James Franco

 22.00 Riddick - film sci - fi, USA 
2013, reż. David Twohy, wyk. 
Bokeem Woodbine, Dave Bau-
tista, Jordi Molla, Katee Sack-
hoff, Matt Nable, Raoul Trujillo, 
Vin Diesel

 0.35 13. dzielnica - film akcji, Fran-
cja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit

 2.10 Na jedwabnym szlaku

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 To nie ze mną 
- serial 13.25 Różowa Pantera - kome-
dia kryminalna 15.10 Komedia małżeń-
ska - komedia obyczajowa 17.35 Intruz 
- thriller sci - fi 20.00 Głośne Hity: Resi-
dent Evil - horror 22.00 Karmazynowy 
przypływ - dramat wojenny

6.00 Jaś Fasola 6.30 Galileo 10.45 
Kung Fu Yoga - komedia przygodowa
13.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
15.00 STOP Drogówka 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Ulepszenie - film 
sci - fi, USA, 2018, reż. Leigh Whannell 
2.05 Ucho Prezesa 2.25 SuperLudzie 

9.05 Bingo - film familijny 11.00 STOP 
Drogówka 12.00 Okręt - dramat wo-
jenny 14.35 Nieustraszeni bracia 
Grimm - film fantasy 17.00 Troje pod 
przykrywką 19.00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 21.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Błękitna laguna - film 
przygodowy, USA, 19806.55 Mundial 

2022 - 1/4 finału 9.05 Mundial 2022 
- studio Katar 10.00 Mundial 2022 
- Halo Katra sportowy 10.50 Biathlo-
nowe historie (7) 11.05 Biathlon - PŚ, 
Hochfilzen - bieg pościgowy kobiet 
11.25 Biathlon - PŚ, Hochfilzen - bieg 
pościgowy kobiet 13.10 Biathlon - PŚ, 
Hochfilzen - sztafeta mężczyzn 13.35 
Biathlon - PŚ, Hochfilzen - sztafeta 
mężczyzn 15.20 Mundial 2022 - 1/4 
finału 15.50 Mundial 2022 - 1 finału 
19.00 Mundial 2022 - 1/4 23.00 Mun-
dialowy Wieczór - 23.55 Mundial 2022 
- 1 finału 2.05 Sporty walki - MMA Bel-
lator 3.45 Boks - Gala w Nowym Jorku

7.30 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee - Ne-
ustadt 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sestriere, Włochy Gigant kobiet
11.45 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee - Ne-
ustadt 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sestriere 15.00 Biegi narciarskie. 
PŚ, Beitostolen 16.00 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Val Thorens 17.05 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt 18.00 
Tenis. Diriyah Cup, Diriyah 20.00 Ły-
żwiarstwo figurowe. Grand Prix, Tu-
ryn 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee 
- Neustadt, Niemcy Konkurs drużyn 
mieszanych,  HS 142 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Ślubne pogotowie Izabeli Jana-
chowskiej 17.00 Dr Emma 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Sekrety rodzi-
ny 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 21.00 44  minuty - dramat sensa-
cyjny 23.00 Underworld: Przebudzenie 
- horror sci - fi 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.10 Interwencja 4.30 Interwencja 
4.50 Interwencja 5.10 Górale 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 #JesteśmyDla-
Dzieci 10.30 Kopernik była kobietą 
11.00 Polacy za granicą 12.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa 14.50 Ania z Zielonego 
Wzgórza - nowy początek,  cz. 2 - film 
obyczajowy 16.35 Logan Lucky - ko-
media kryminalna 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Bablion MMA /
Ożarów Mazowiecki 0.00 Niesamo-
wity Spider - Man 2 - film sci - fi, USA, 
2014, reż. Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfield, Emma Stone, Jamie Foxx, Da-
ne DeHaa 3.00 Magiczne Zakończenie 
Wakacji 2022 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 14.29 Serwis Info 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO 
15.29 Info Dzień 16.30 Czym żyje świat 
Extra 16.45 Info med 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Mszy św. 19.40 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.15 Śledczym 
okiem 21.40 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 Magazyn śledczy 
23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regał 
15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 16.30 Powo-
łani 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 18.55 Święty na każdy 
dzień 19.00 Msza Święta 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nie siedem, lecz 
siedemdziesiąt siedem 23.35 Ukraiń-
ska zbrodnia w Hucie Pieniackiej 

8.40 Wydarzenie aktualne 9.05  Wie-
sław Ochman - magazyn 9.45 Świat 
Alfonsa Muchy - film dok. 11.30 Kapi-
tan Sowa na tropie - serial 12.45 Pad-
dington 2 - film familijny 14.40 Dzika 
muzyka - Pieśń o rzece 15.20 Muzyka 
w Opactwie Mischa Maisky 16.15 Pod 
dachami Paryża film fabularny, Fran-
cja 17.55 Mr. Hublot - film anim. 18.15 
Eureka biblioteka! 18.40 Kabaret Star-
szych Panów - Zielony karnawał 20.00 
Lion. Droga do domu - dramat 22.05 
Informacje kulturalne 22.25 Legendy 
Rocka - Soul Crooners, Country s. 11 
- cykl dok. 23.40 Seans kultowy - Ka-
cza zupa - komedia, USA

5.55 Paloma - serial 6.50 Express 7.10 
DeFacto 8.05 Usterka 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.05 
Kto to kupi? 11.50 Walk the Line. Pro-
sto do celu 12.25 Dobra robota 13.25 
Damy i wieśniaczki. PL 14.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.40 Mądrze-
Gotujemy z Katarzyną Bosacką 15.45 
Express 16.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Usterka 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Ciężarówką przez 
Stany 19.45 Express 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Orzeł czy Reszka 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.05 Czas w las - /5/ - magazyn
 9.35 Okrasa łamie przepisy 
 10.10 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 10.45 Zmiennicy (12) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Zambia - Przychodzą 

do nas, by coś zjeść 
 13.15 Kamery wśród zwierząt
 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.00 Ojciec Mateusz (350) - serial
 16.00 20. Konkurs Piosenki Euro-

wizji dla Dzieci Erywań 2022
 18.45 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Jack Strong - film sensacyjny, 

reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, 
Oleg Maslennikow, Ireneusz 
Czop, Mirosław Baka, Krzysz-
tof Pieczyński

 22.35 Zakochana Jedynka - Duma 
i uprzedzenie - film fabu-
larny, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Joe Wright, wyk. 
Keira Knightley, Matthew 
MacFayden, Donald Suther-
land, Brenda Blethyn

 0.50 Spectre - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Lea Seydoux

 3.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (42) - serial

 4.10 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2710 - 2711) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1691) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Gala Jubileuszowa - 70 lat 

Telewizji Polskiej - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
  - Aleksander Maliszewski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Zacznij od zdrowia 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.50 Na sygnale (397 - 398) 

- serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Program rozrywkowy
 22.45 Kochając Pabla, nienawidząc
  Escobara - dramat, Bułgaria, 

Hiszpania, reż. Fernando Leon 
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard

 0.55 Kino bez granic - Ciao Italia! 
- film fabularny, Włochy, reż. 
Pif, wyk. Pif, Merian Leone, 
Andrea di Stefano, Stella 
Egitto, Maurizio Marchetti

 2.50 Prosta historia o morder-
stwie - dramat, reż. Arkadiusz 
Jakubik, wyk. Filip Plawiak, 
Andrzej Chyra, Kinga Preis, 
Anna Smołowik

 4.30 Paryż może poczekać 
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, reż. Eleanor Coppola, 
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Doktor Dolittle - komedia 

familijna, USA, 1998
 9.55 Garfield 2 - komedia fami-

lijna, Wielka Brytania, USA
 11.50 Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA, 2011
 13.55 Dzieciak rządzi - film anim.
 16.10 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 2 - Za bronią 
- komedia, Polska, 1970

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD

 22.05 Jumanji: Następny poziom 
- film przygodowy, USA, 
2020, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan

  - Profesor Sheldon, doktor 
Smolder, Franklin “Mose” Fin-
bar oraz piękna Ruby stają 
przed nowym wyzwaniem. 
Muszą wrócić po przyjaciela, 
któremu nie udało się opuścić 
świata Jumanji. 

 0.50 Monster Hunter - film fantasy, 
Niemcy, USA, Japonia, Chiny, 
RPA, Kanada, 2021, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Milla Jovo-
vich, Tony Jaa, Ron Perlman

 3.15 Świat według Kiepskich

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Historia Kopciuszka - kome-

dia, USA, Kanada 2004
 14.10 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 15.15 Skoki narciarskie: PŚ, 
  - Titisee Neustadt 
 18.25 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Zielona mila - film obycza-
jowy, USA 1999, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tom Hanks, 
David Morse, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, James 
Cromwell, Michael Jeter, Gra-
ham Greene, Doug Hutchison, 
Sam Rockwell

 23.50 Wojna Charliego Wilsona 
- film obyczajowy, USA, 
Niemcy 2007, reż. Mike Nichols, 
wyk. Tom Hanks, Julia Roberts, 
Philip Seymour Hoffman, Amy 
Adams, Ned Beatty, Emily Blunt

 2.00 MasterChef 
 3.30 Kwatery Hitlera
 4.30 Uwaga! 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 7.05 Gigantyczne konstrukcje 

według Hammonda
 8.05 Usterka 
 8.35 Orzeł czy Reszka 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.15 Zamiana żon 
 12.20 Ciężarówką przez Stany
 13.25 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 MądrzeGotujemy z Kata-

rzyną Bosacką 
 18.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.00 Down the road. Zespół 

w trasie - serial
 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP
 23.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Ciężarówką przez Stany
 2.20 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Przystanek Bieszczady
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Beethoven VIII: Na tropie 

skarbu - film familijny, USA
 9.35 Ukryta prawda
 13.50 Szkoła moich koszmarów 

- film familijny, USA 2016
 15.45 Geosztorm - film katastro-

ficzny, USA 2017
 18.05 Grawitacja - film sci - fi, USA, 

Wielka Brytania 2013, reż. Alfonso 
Cuarón, wyk. Sandra Bullock, 
George Clooney, Ed Harris

 20.00 Kobieta - Kot - film przygo-
dowy, USA, Australia 2004, reż. 
Pitof, wyk. Halle Berry, Benjamin 
Bratt, Sharon Stone, Lambert 
Wilson, Frances Conroy

 22.20 Szczęki II - film sensacyjny, 
USA 1978, reż. Jeannot Szwarc, 
wyk. Roy Scheider, Lorraine 
Gary, Murray Hamilton, Joseph 
Mascolo, Collin Wilcox

 0.40 Pitch Perfect II - komedia, 
USA 2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel Wil-
son, Hailee Steinfeld

 3.00 NASA - archiwum tajemnic 

 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.15 Kraina jutra - film przygo-

dowy, USA 2015, reż. Brad Bird
 11.40 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker
 13.30 Trzej muszkieterowie - film 

przygodowy, Niemcy, Francja
 15.40 Wyścig szczurów - komedia, 

USA, Kanada 2001
 17.50 Dorwać Smarta - komedia, 

USA 2008, reż. Peter Segal
 20.00 Iluzja - film kryminalny, USA, 

Francja 2013, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Jesse Eisenberg, 
Mark Ruffalo, Mélanie Lau-
rent, Michael Caine, Morgan 
Freeman, Woody Harrelson

 22.05 Zawrotna prędkość - film 
akcji, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, 
Freddie Thorp, Scott Eastwood, 

 0.00 13. dzielnica: Ultimatum 
- film akcji, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril 
Raffaelli, Daniel Duval, David 
Belle, Philippe Torreton

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Następny proszę!

7.00 Przygody Merlina - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 11.55 Jak zostać kotem - kome-
dia 13.40 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny 17.00 To nie ze mną - serial 
18.15 Poirot: Kurtyna - film kryminalny 
20.00 Niebiańska plaża - dramat przy-
godowy 22.30 Nie oddychaj - horror

6.30 Jak powstało życie - film dok. 
2008 8.30 Galileo 10.40 Nieustrasze-
ni bracia Grimm - film fantasy 13.05 
Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - film fanta-
sy 16.40 Łowca i Królowa Lodu - film 
fantasy 19.00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20.00 Pasja - dramat historycz-
ny 22.40 Łowcy umysłów - thriller

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Food Fac-
tory 8.00 Columbo 9.55 Ostatni smo-
kobójca - film fantasy 12.05 Ninja 
Warrior Polska 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 19.00 Agenci. Biuro Detektywi-
styczne 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Mordercza zaraza - horror, 
USA, 2006, reż. Hal Masonberg6.00 

Mundialowy Wieczór - 6.50 Mundial 
2022 - 1/4 finału 9.05 Mundial 2022 
- studio Katar 10.50 Biathlonowe hi-
storie (8) 11.05 Biathlon - PŚ, Hoch-
filzen  13.05 Mundial 2022 - Gole 1/4 
finału 13.45 Biathlon - PŚ, Hochfilzen 
- bieg pościgowy 15.30 Mundial 2022 
- 1/4 finału 17.40 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 13.seria . Or-
len Wisła Płock - Łomża Industria Kiel-
ce 20.00 Mundial 2022 - po 1 finału 
- magazyn sportowy 22.00 Mundialo-
wy Wieczór - 23.00 Biathlon - PŚ, Ho-
chfilzen - sztafeta kobiet 0.20 Mundial 
2022 - 1 finału 2.30 Boks - Gala w Car-
son. J. Zapeda R. - Prograis

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sestriere, 
Włochy 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sestriere, Włochy Slalom kobiet
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
d’Isere, Francja 13.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Sestriere 14.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Titisee - Neustadt 18.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Beitostolen 19.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 
19.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Se-
striere  20.05 Skoki narciarskie. PŚ, Ti-
tisee - Neustadt 21.00 Biegi narciarskie. 
PŚ, Beitostolen 22.05 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val d’Isere 23.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Sestriere

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Tatuśkowie 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Underworld: Przebudzenie 
- horror sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Mans Marlind, Björn Stein 22.45 Do-
da. 12 kroków do miłości 23.45 Świat 
według Kiepskich 0.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.15 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.05 Artur ratuje 
Gwiazdkę - film anim. 12.20 Jak dłu-
go jeszcze? - komedia familijna 14.05 
Karate Kid 2 - film przygodowy 16.25 
Niesamowity Spider - Man 2 - film sci 
- fi 20.05 Karate Kid - film przygo-
dowy, USA, Chiny, 2010, reż. Harald 
Zwart, wyk. Jaden Smith, Jackie Chan, 
Taraji P. Henson, Wenwen Han 23.00 
Supersamiec - komedia, USA, 2007, 
reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, 
Martha MacIsaac 1.30 Backdoor - wyj-
ście awaryjne 2.00 Polacy za granicą 
4.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior  15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle 21.24 Serwis Info 21.42 Po-
goda 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info

15.00 Wieś - to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Warkocz królewny Wisły 16.55 Słowo 
życia 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 21.55 Święty na każdy 
dzień 22.00 Pamięć Sybiru 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

9.15 Teatr dla Dzieci - Kopciuszek 10.10 
Angielskie śniadanie  - serial 11.15 
Trzeci punkt widzenia 12.00 Dwa ży-
cia Rotmistrza Majchrowskiego 12.50 
Lion. Droga do domu - dramat 14.55 
Wędrowiec Polski - Kraków 15.35 Hy-
brydy. 65 lat - koncert 16.50 Zaginione 
- odnalezione - magazyn 17.15 Tomasz 
Stańko i Kroke - koncert 18.45 Tomasz 
Stańko - koncert solo 19.10 Niedziela 
z… 20.00 Moje córki krowy - film oby-
czajowy 21.35 Informacje kulturalne 
22.00 Ensemble Kompopolex - kon-
cert 22.55 Trzeci punkt widzenia 23.35 
Zabicie świętego jelenia, Irlandia, USA 
1.50 Wędrowiec Polski - Kraków 

6.15 DeFacto 7.05 Gigantyczne kon-
strukcje według Hammonda 8.05 
Usterka 8.35 Orzeł czy Reszka 9.45 
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.15 Zamiana żon 12.20 Cię-
żarówką przez Stany 13.25 99 - Gra 
o wszystko. VIP 14.30 Damy i wieśniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
MądrzeGotujemy z Katarzyną Bosac-
ką 18.10 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 22.30 99 - Gra o wszystko. VIP
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (101) - Grecy 

i Bułgarzy - serial
 9.35 Komisarz Alex (102) 

- Feralna impreza - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (1) - serial 
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Kamery wśród zwierząt
 14.00 Wspaniałe stulecie (157) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /640/
 16.05 Przysięga (764) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4062) - telenowela
 18.20 Kasta - Gra o wszystko - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (622) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Konrad
  Wallenrod - spektakl 

teatralny, reż. Jerzy Machow-
ski, wyk. Karol Pocheć, Marta 
Żmuda - Trzebiatowska, 
Marek Barbasiewicz, Dariusz 
Biskupski, Edyta Januszewska, 
Alicja Karluk, Lech Mackiewicz

 22.30 Paszporty wolności - Gala
 0.00 Podwójne uderzenie - film 

fabularny, USA, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean Claude Van-
Damme, Geoffrey Lewis

 2.00 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (43 - 44) - serial

 4.55 Na sygnale (256) - serial
 5.25 M jak miłość (1675) - serial
 6.20 Wadowickie spotkania ze 

Świętym Janem Pawłem II 
 6.55 Rodzinka.pl s.XI (225) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.V (129) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2711) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Paszporty Wolności. Wizy-

tówki - Wojciech Stawi-
szyński (9) - cykl dok.

 13.15 Zranione ptaki (183) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (320) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (104) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (112) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (184) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2711 - 2712) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1692) - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (13) 

- serial
 22.45 Paszporty Wolności. Wizy-

tówki - Sławomir Hanusz 
Kretkowski (10) - cykl dok.

 22.55 Niemcy. Fatalne zauroczenie 
- film dok.

 0.00 Walc w alejkach - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Thomas 
Stuber, wyk. Franz Rogowski, 
Sandra Hüller, Peter Kurth

 2.15 O mnie się nie martw s.X (5) 
- serial

 3.15 Kochając Pabla, nienawi-
dząc Escobara - dramat

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja, 2014, 
reż. Olivier Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Forest Whitaker, Famke 
Janssen, Maggie Grace

 22.20 Pewnego razu… w Holly-
wood - komediodramat, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 2019, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, 
Margot Robbie, Emile Hirsch

 2.00 8 MM/Osiem milimetrów 
- thriller, USA, Niemcy, 1999, reż. 
Joel Schumacher, wyk. Nicolas 
Cage, Joaquin Phoenix, James 
Gandolfini, Peter Stormare

 4.40 Disco Gramy

 5.55 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Inwazja - film sci - fi, USA, 
Australia 2007, reż. Oliver Hir-
schbiegel, wyk. Nicole Kidman, 
Daniel Craig, Jeremy Northam, 
Jackson Bond, Jeffrey Wright, 
Veronica Cartwright

 0.35 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Bates Motel - serial
 2.20 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 3.20 Uwaga! 
 3.40 Zamieszkać na plaży 
 4.10 Recepta na stary dom 
 4.40 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Piękna i bystrzak. Australia 
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Fachowcy 
 2.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 4.50 Szkoła - serial
 6.45 40 kontra 20
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Papiery na szczęście - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Na granicy - film sensacyjny, 

Polska 2016, reż. Wojciech 
Kasperski, wyk. Marcin Doro-
ciński, Andrzej Chyra, Andrzej 
Grabowski, Bartosz Bielenia, 
Kuba Henriksen

 23.10 Geosztorm - film katastro-
ficzny, USA 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim 
Sturgess, Abbie Cornish, Ale-
xandra Maria Lara, Daniel Wu, 
Andy Garcia, Ed Harris

 1.15 NASA - archiwum tajemnic
 3.15 NASA - archiwum tajemnic 
 4.15 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najwyższy wyrok - film akcji, 

USA 2012, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Ian Robison, Michael 
Paré, Steve Austin, Steven 
Seagal

 22.00 Zabójcze polowanie - thril-
ler, Kanada 2010, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Eric Roberts, 
Gary Daniels, Michael Hogan, 
Steve Austin

 0.00 Hansel i Gretel: Łowcy cza-
rownic - film fantasy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Derek Mears, Famke 
Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig, 
Pihla Viitala

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Menu na miarę

9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Bibliotekarze 
- serial 11.50 Diabli nadali - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.05 Zna-
ki destrukcji - film sci - fi 17.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Oddział Delta 2 - film sensacyjny 22.25 
Głośne Hity: Panama - film akcj

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Anatomia głupoty 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Ulepszenie - film sci - fi 23.05 Nie-
uchwytny cel 2 - film kryminalny 

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Medicopter 117 17.05 Miodowe 
lata 19.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI. Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.45 Mundial 2022 - po 1/4 finału 
11.00 PN - Mundial 2022 - najlepsze 
mecze 11.55 PN - Mundial 2022 - naj-
lepsze mecze 12.50 PN - Mundial 2022 
- najlepsze mecze 13.40 PN - Mun-
dial 2022 - najlepsze mecze 14.40 
PN - Mundial 2022 - najlepsze mecze 
15.50 PN - Mundial 2022 - najlepsze 
mecze 16.50 PN - Mundial 2022 - naj-
lepsze mecze 17.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 20.00 Mun-
dial 2022 - przed 1 finału - magazyn 
sportowy 22.00 Mundialowy Wieczór 
- 23.00 Biathlon - PŚ, Hochfilzen - bieg 
pościgowy kobiet 23.50 Biathlon - PŚ, 
Hochfilzen - sztafeta kobiet 

8.35 Snooker. Scottish Open 10.15 Te-
nis. Diriyah Cup, Diriyah, Arabia Saudyj-
ska Finał 11.45 Golf. The Match, Pelican 
Golf Club w Belleair, Stany Zjednoczone
13.00 The Minute 13.05 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Wielka Brytania Finał 13.45 
Snooker. English Open, Home Na-
tions Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 1. runda 18.00 JUDO. Judo show 
19.00 Biegi narciarskie. PŚ, Beitostolen, 
Norwegia Sztafeta mieszana 4x5  km 
19.45 Snooker. English Open, Home 
Nations Series, Brentwood, Wielka Bry-
tania 1.  runda 0.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Titisee - Neustadt

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Norbit - komedia 22.50 Hot Shots  II 
- komedia sensacyjna 0.45 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 
2.00 Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.49 Rodzina i praca 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Muzyczne chwile 17.00 
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Mu-
zyczne chwile 23.00 Guadaloupe - ży-
wy obraz 23.55 Święty na każdy dzień

7.00 Muzyczne poranki 7.20 Infor-
macje kulturalne 7.50 Co dalej? 8.35 
Wydarzenie aktualne 9.05 Popiół 
i diament - dramat 11.00 Jan Serce 
- Kalina - serial 12.45 Reżyserzy - Vin-
cente Minnelli 4 sezon 2 - cykl dok. 
13.50 Za Króla Krakusa - film anim. 
14.15 Informacje kulturalne 14.40 Um-
berto D. - dramat 16.25 Powrót do 
Cranford - serial 17.30 Trzeci punkt 
widzenia 18.10 Winnetou - I - Złoto 
Apaczów - serial 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Czas Apokalipsy, USA 22.35 
Informacje kulturalne 23.00 Ensemble 
Kompopolex - koncert 0.00 Syberiada 
polska - dramat 

5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.55 
Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy w ak-
cji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Piękna 
i bystrzak. Australia 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zamiana żon 21.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.05 Nic do ukrycia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (102) - serial
 9.35 Komisarz Alex (103) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (2)  - serial
 11.25 Kasta - Gra o wszystko - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Tajemnice zwierząt 

- Mistrzowie szybkości 
 14.00 Wspaniałe stulecie (158) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /641/
 16.05 Przysięga (765) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4063) - telenowela
 18.20 Kasta - Ślub dla pieniędzy 

- serial
 18.50 Gra na Maksa s.II - /19/ 

- Efekt kanapy - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/2 finału 
 22.00 Mundial 2022 - 1 finału 1
 22.30 Gra na Maksa s.II - /19/ 

- Efekt kanapy - serial
 22.35 Wiadomości
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn śledczy
 0.35 Tomb Raider - film akcji, 

Wielka Brytania, USA, reż. Roar 
Uthaug, wyk. Alicia Vikander, 
Dominic West, Walton Goggins

 2.40 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (45) - serial

 3.30 Notacje - Gustaw Holoubek. 
Stan wojenny - cykl dok.

 5.35 M jak miłość (1676) - serial
 6.25 Zuzanna - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (226) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Rodzinka.pl s.V (130)  - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2712) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (184) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (321) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (105) - serial
 15.50 Gra na Maksa s.II - /19/ 

- Efekt kanapy - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (113) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (185) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2712 - 2713) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1693) - serial
 21.45 Gra na Maksa s.II - /19/ 

- Efekt kanapy - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (14) 

- serial
 22.55 Historia bez tajemnic 

- Dzielnieśmy stali, celnie 
rzucali - film dok.

 0.05 Mój Nikifor - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Kry-
styna Feldman, Roman Gan-
carczyk, Jerzy Gudejko, Jowita 
Miondlikowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska

 2.00 Ciao Italia! - film fabularny, 
Włochy

 3.50 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers: Wiek zagłady 
- film sci - fi, USA, Chiny, 2014, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark 
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey 
Grammer, Nicola Peltz

 23.30 Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Francja, 2014, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Forest Whitaker, Famke Jans-
sen, Maggie Grace

 2.00 Śmiertelna rozgrywka - film 
sensacyjny, Rumunia, 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Russell Wong, Jemma 
Dallender, Mircea Drambareanu

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
  2017, reż. Jordan Peele, wyk. 

Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford, Caleb Landry 
Jones

 23.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.25 MasterChef 
 2.55 Zabójcza broń - serial
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 
 4.45 Recepta na stary dom 
 5.15 Jak to jest zrobione - serial

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zamiana żon 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Dobra robota 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.05 Ciężarówką przez Stany
 1.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 2.05 Usterka 
 2.50 Usterka 
 3.30 Testerzy 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.25 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Godzina zemsty - film sen-

sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bello, 
David Paymer, Bill Duke, Debo-
rah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, 
James Coburn

 23.15 Chłopak z sąsiedztwa - film 
sensacyjny, USA 2015, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, John 
Corbett, Kristin Chenoweth

 1.05 NASA - archiwum tajemnic 
 4.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film 

akcji, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 22.00 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 0.00 Zły Mikołaj - komedia, USA 
2003, reż. Terry Zwigoff, wyk. 
Billy Bob Thornton, John Ritter, 
Lauren Graham, Tony Cox

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

10.00 Bibliotekarze - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 10  w  skali Richtera 
- film katastroficzny 17.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Opór - dramat historyczny 22.50 Nie-
biańska plaża - dramat przygodowy

9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne 
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Nieuchwytny cel 2 - film kryminal-
ny 23.20 Mroźny wiatr - horror

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Medicopter  117 
17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.55 Mundial 2022 - 1/4 finału 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 10.00 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Mundial lajt - magazyn 
sportowy 11.55 Mundial 2022 - Mun-
dial na tak - magazyn sportowy 12.45 
Mundial 2022 - 1/4 finału 14.55 Mun-
dial 2022 - 1/4 finału 17.05 Mundial 
2022 - studio 1 19.50 Mundial 2022 
- 1/4 finału 21.00 Mundial 2022 - 1/4 
finału 22.00 Mundial 2022 - 1/4 fina-
łu 23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
Mundial 2022 - 1/4 finału 2.05 Boks 
- Gala w Barclays Center, Nowy Jork 
- walka wieczoru. G. Davis - R. Romero 
3.05 Boks - Gala w Mexico City 

8.30 Snooker. English Open 10.30 JU-
DO. Judo show 11.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Titisee - Neustadt, Niemcy Konkurs 
drużyn mieszanych,  HS 142
 12.15 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee - Ne-
ustadt 13.00 Snooker. English Open 
18.00 Jeździectwo. Turniej Wielkie-
go Szlema, Genewa Skoki 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Sestriere, Wło-
chy Slalom kobiet, 2.  przejazd 19.45 
Snooker. English Open, Home Na-
tions Series, Brentwood, Wielka Bryta-
nia 2. runda 0.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Beitostolen, Norwegia Bieg kobiet na 
10  km techniką klasyczną 0.45 Biegi 
narciarskie. PŚ, Beitostolen, Norwegia

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 2007 3.45 Trans World Sport 4.45 
SuperLudzie 5.15 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 IN-
FO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w Obiektywie 16.40 Przymusowa izola-
cja - 13 grudnia 1981 r. 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.45 Drzwi do lasu 
23.00 Wytrwali w wierze  

7.05 Co się dzieje 7.40 Informacje kul-
turalne 8.10 Muzeum Dom Rodziny 
Pileckich 8.45 Starodruk Mikołaja Ko-
pernika “De revolutionibus orbium co-
elestium 9.10 Winnetou - serial 11.00 
Janosik - serial 12.05 Karen Blixen - sen 
afrykańskiej nocy - film dok. 13.10 In-
formacje kulturalne 13.35 Lepiej być 
piękną i bogatą - komedia 15.25 Ślepcy 
- koncert 16.35 Mała Dorrit - film oby-
czajowy 17.45 Co dalej? 18.20 Win-
netou - serial 20.00 Nice Guys. Równi 
goście - film fabularny 22.05 Informa-
cje kulturalne 22.30 Zakład Doświad-
czalny Solidarność 0.25 Młoda Polska 
- Mleko - dramat

9.10 Winnetou - serial 11.00 Janosik - se-
rial 12.05 Karen Blixen - sen afrykańskiej 
nocy - film dok. 13.10 Informacje kul-
turalne 13.35 Lepiej być piękną i bogatą 
- komedia, Polska, Niemcy, Ukraina 15.25 
Ślepcy - koncert 16.35 Mała Dorrit - film 
obyczajowy, Wlk. Brytania 17.45 Co da-
lej? 18.20 Winnetou - serial 20.00 Lekkie 
obyczaje - Nice Guys. Równi goście - film 
fabularny, Wlk. Brytania, USA 22.05 Infor-
macje kulturalne 22.30 Wstęp do spekta-
klu „Zakład Doświadczalny Solidarność” 
22.40 Zakład Doświadczalny Solidar-
ność - spektakl 0.25 Młoda Polska - Mle-
ko - dramat 0.55 Młoda Polska - Historia 
krótkiego trwania - kr.metr. 1.20 Co dalej? 

5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajo-
wy 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.00 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 DeFac-
to 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zamiana żon 21.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 21.45 Express 22.00 Dobra ro-
bota 23.00 Damy i wieśniaczki. PL
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Adwent, 

czas na lekturę Biblii 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (103)- serial
 9.35 Komisarz Alex (104) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (3) - serial
 11.25 Kasta - Ślub dla pieniędzy 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 13.00 Tajemnice zwierząt 

- Mistrzowie budownictwa 
 14.00 Wspaniałe stulecie (159) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /642/
 16.05 Przysięga (766) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4064) - telenowela
 18.20 Kasta - Spadkobierczyni - serial
 18.50 Gra na Maksa s.II - /20/ 

- Zen - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 19.40 Mundial 2022 - 1/2 finału 
 22.30 Gra na Maksa s.II - /20/ 

- Zen - serial
 22.35 Wiadomości
 22.50 Tajemnicze porwanie - film 

fabularny, USA, reż. Max 
Mcguire, wyk. Michelle Mylett, 
Jacob Blair, Kyle Buchanan

 0.25 The Good Doctor (40) - serial
 1.20 Medyceusze Wspaniali (8)  

- serial
 2.25 wojsko - polskie.pl (49) 
 2.55 Film dok.
 3.55 Jaka to melodia?

 5.00 Na sygnale (257)  - serial
 5.30 M jak miłość (1677) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.XII (227 - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.VI (131) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2713) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zranione ptaki (185) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (322) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (106) - serial
 15.50 Gra na Maksa s.II - /20/ 

- Zen - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (114) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Zranione ptaki (186) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2713 - 2714) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (864 - serial
 21.50 Gra na Maksa s.II - /20/ 

- Zen - serial
 21.55 Izabela, królowa Hiszpanii (15) 

- serial
 22.55 Ludzkie historie - Hikiko-

mori - więźniowie z wyboru 
- film dok.

 0.00 Pokonać siebie - film oby-
czajowy, Niemcy, reż. Markus 
Welter, wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, Martin 
Rapold

 1.45 Imię róży (8) - serial
 2.55 Przeciwbólowy kryzys opio-

idowy - film dok.
 3.55 Za marzenia s.I (10) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę 

światową cz. 3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, 
Marian Kociniak, Joanna 
Jędryka, Kazimierz Fabisiak

 21.50 Straż sąsiedzka - komedia 
sci - fi, USA, 2012, reż. Akiva 
Schaffer, wyk. Ben Stiller, Vince 
Vaughn, Jonah Hill

 0.05 Hot Shots! - komedia sen-
sacyjna, USA, 1991, reż. Jim 
Abrahams, wyk. Charlie Sheen, 
Valeria Golino, Cary Elwes, 

 1.50 Człowiek widmo - thriller, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Kevin Bacon

 5.50 Uwaga! 
 6.10 Ukryta prawda
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Ten moment 
 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Ostatnia misja USS Indiana-
polis - film wojenny, USA 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, wyk. 
Nicolas Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Matt Lanter, 
James Remar, Weronika Rosati

 0.10 Licencja na miłość - komedia 
romantyczna, USA, Australia 
2007, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Robin Williams, Mandy Moore, 
John Krasinski,  Christine Taylor

 2.05 Superwizjer 
 2.40 Kwatery Hitlera
 3.40 Uwaga!
 4.00 Zamieszkać na plaży 

 5.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.00 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 DeFacto 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Imprezujemy, zanim 

umrzemy - 101 testów 
Adama i Jona 

 1.40 DeFacto Extra 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 

 4.50 Szkoła - serial
 5.45 Szkoła - serial
 6.45 Ukryta prawda
 10.50 Opowieści małżeńskie 
 11.50 Zagadki losu 
 12.50 Ten moment 
 13.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Tajemnice miłości 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Teoria wszystkiego - film 

obyczajowy, Japonia, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. James 
Marsh, wyk. Eddie Redmayne, 
Felicity Jones, Charlie Cox, 
Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 23.35 Korytarzem w mrok - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Rodrigo Cortés, wyk. Anna 
Sophia Robb, Uma Thurman, 
Isabelle Fuhrmann, Rosie Day, 
Victoria Moroles, Taylor Russell

 1.35 NASA - archiwum tajemnic  
 3.40 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Porwanie - thriller, USA 2011, 

reż. John Singleton, wyk. Tay-
lor Lautner, Alfred Molina, Lily 
Collins, Sigourney Weaver

 22.05 Nikomu ani słowa - thriller, 
USA 2001, reż. Gary Fleder, 
wyk. Brittany Murphy, Famke 
Janssen, Guy Torry, Jennifer 
Esposito, Michael Douglas, 
Oliver Platt, Sean Bean, Skye 
McCole Bartusiak

 0.20 Niepokonany 3: Odkupienie 
- film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Isaac Florentine, wyk. 
Scott Adkins, Mykel Shannon 
Jenkins, Marko Zaror, Mark 
Ivanir, Hristo Shopov

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

9.25 Allo, Allo - serial 10.00 Bibliotekarze 
- serial 11.50 Diabli nadali - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach 15.05 Ge-
okatastrofa - film katastroficzny, sci - fi 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łow-
cy okazji 20.00 Pianista - dramat 23.05 
Zaginiona bez śladu - thriller

9.50 Agenci. Biuro Detektywistycz-
ne 10.50 Hardkorowy lombard 11.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Łow-
cy Skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Hobbit: Bi-
twa Pięciu Armii - film fantasy

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddział specjal-
ny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w  akcji 16.00 Medicopter  117 
17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.55 Mundial 2022 - 1/4 finału 9.05 
Mundial 2022 - studio Katar 10.00 
Mundial 2022 - studio Katar 11.00 
Mundial 2022 - Halo Katar - magazyn 
sportowy 11.50 Mundial 2022 - Mun-
dial na tak - magazyn sportowy 12.45 
Mundial 2022 - 1/4 finału 14.55 Mun-
dial 2022 - 1 finału 17.05 Mundial 2022 
- studio 2 19.50 Mundial 2022 - 1/2 
finału 21.00 Mundial 2022 - 1/2 fi-
nału 22.00 Mundial 2022 - 1/2 finału 
23.00 Mundialowy Wieczór - 23.55 
Mundial 2022 - 1/2 finału 2.05 Boks 
- Gala w Las Vegas. walka wieczoru. K. 
Thurman - M. Barrios 3.05 Boks - Gala 
w Nowym Jorku - walka wieczoru

8.30 Snooker. English Open 10.30 Jeź-
dziectwo. Turniej Wielkiego Szlema, Ge-
newa 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Slalom mężczyzn
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sestrie-
re 13.00 Snooker. English Open 18.00 
Golf. The Match, Pelican Golf Club w 
Belleair, Stany Zjednoczone Mecze po-
kazowe 19.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen, 
Austria Sprint mężczyzn 19.45 Snooker. 
English Open, Home Nations Series, 
Brentwood, Wielka Brytania 3.  runda 
0.00 Discovery Golf 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Slalom 
mężczyzn, 1. przejazd 1.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val d’Isere

6.00 Disco Gramy 7.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 7.30 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Dlaczego ja? 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 2007 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Ma-
gazyn Atleci 5.15 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna 22.45 Ktoś całkiem obcy 
- thriller 1.00 Polacy za granicą 2.00 Ta-
tuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.45 
INFO Kultura 16.50 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi 19.15 INFO Kultura 19.20 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 Filmowe życiorysy. Pan Zygmunt 
najstarszy ministrant w  Polsce 15.05 
Brat, Przyjaciel, Papież 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Tajemnice Watyka-
nu 17.00 Po stronie prawdy 17.50 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Święta Rita z Casci

7.20 Muzyczne poranki 7.40 Infor-
macje kulturalne 8.05 Co dalej? 8.40 
O Polsce z oddali - Alge Andriulyte 9.15 
Winnetou - serial 11.00 Janosik - serial 
12.00 Claudia, La Misteriosa - film dok. 
13.15 Informacje kulturalne 13.45 Ja-
sminum - film obyczajowy 15.45 Port-
fel - film TVP 16.25 Mała Dorrit - film 
obyczajowy 17.35 Którędy po sztukę  
17.45 Muzeum Bitwy pod Grunwal-
dem 18.20 Winnetou - serial 20.00 
Kobieta idzie na wojnę - film fabular-
ny 21.55 Informacje kulturalne 22.15 
Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 
komentują świat - talk - show 23.00 
Świadek oskarżenia - serial 

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 6.55 Ukryta 
prawda 7.55 Szpital - program oby-
czajowy 9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.55 Ukryta prawda 11.55 
SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukryta praw-
da 13.55 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.00 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 DeFacto 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Kanapowcy 21.10 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec - serial 
21.45 Express 22.00 Nic do ukrycia 
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
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